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Abstract :

This study aimed to identify the impact of time management on the work stress of the
professors of the Faculty of Economics, Commercial and Management Sciences, Jijel University,
where the study was conducted on a sample of 41 professors, and the questionnaire was used as a
tool to collect data about the sample members and their opinions, and we used a set of statistical
methods to analyze The answers of the sample members as we tested the hypotheses of the
study, depending on the statistical package for social sciences program SPSS.

The results of the study showed that there is no statistically significant effect of time
management in its four dimensions on work stress, as it did not affect (after planning time, after
organizing time, after directing time, after controlling time) on work stress.

Keywords: time management, time planning, organization, time directing, time control, work

stress.
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Corrélations

A1 A2 A3 A4 Lhad sl
Corrélation de Pearson 1 -,056 ,370° ,063 503"
A1 Sig. (bilatérale) 727 017 696 ,001
N 41 41 41 41 41
Corrélation de Pearson -,056 1 248 256 6317
A2 Sig. (bilatérale) 727 118 ,106 ,000
N 41 41 41 41 41
Corrélation de Pearson ,370° 248 1 284 7127
A3 Sig. (bilatérale) 017 118 ,072 ,000
N 41 41 41 41 41
Corrélation de Pearson ,063 256 284 1 660"
A4 Sig. (bilatérale) 696 ,106 ,072 ,000
N 41 41 41 41 41
Corrélation de Pearson 503" 6317 7127 660" 1

Lilas call Sig. (bilatérale) ,001 ,000 ,000 ,000
N 41 41 41 41 41

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

A5 A6 A7 A8 alaii )
Corrélation de Pearson 1 458" 407" 429" 693"
A5 Sig. (bilatérale) ,003 ,008 ,005 ,000
N 41 41 41 41 41
Corrélation de Pearson 458" 1 601" 534" 847"
A6 Sig. (bilatérale) ,003 ,000 ,000 ,000
N 41 41 41 41 41
Corrélation de Pearson 407" 601" 1 484" 837"
A7 Sig. (bilatérale) ,008 ,000 ,001 ,000
N 41 41 41 41 41
Corrélation de Pearson 429" 534" 484" 1 743"
A8 Sig. (bilatérale) ,005 ,000 ,001 ,000
N 41 41 41 41 41
Corrélation de Pearson 693" 847" 837" 743" 1
mbi sl Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000
N 41 41 41 41 41
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
A9 A10 A11 A12 A gl gl
Corrélation de Pearson 1 372 ,305 240 749"
A9 Sig. (bilatérale) 017 ,052 131 ,000
N 41 41 41 41 41
Corrélation de Pearson 372 1 ,055 ,360° 628"
A10 Sig. (bilatérale) 017 733 ,021 ,000
N 41 41 41 41 41
Corrélation de Pearson ,305 ,055 1 446" 681"
A11 Sig. (bilatérale) ,052 733 ,003 ,000
N 41 41 41 41 41
Corrélation de Pearson 240 ,360° 446" 1 673"
A12 Sig. (bilatérale) 131 ,021 ,003 ,000
N 41 41 41 41 41
Corrélation de Pearson 749" 628" 681" 673" 1
wag cad Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000
N 41 41 41 41 41

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

A13 A14 A15 E, gl
Corrélation de Pearson 1 162 580" 892"
A13 Sig. (bilatérale) 311 ,000 ,000
N 41 41 41 41
Corrélation de Pearson 162 1 -,038 ,324*
A14 Sig. (bilatérale) 311 816 ,039
N 41 41 41 41
Corrélation de Pearson 580" -,038 1 825"
A15 Sig. (bilatérale) ,000 816 ,000
N 41 41 41 41
Corrélation de Pearson 892" 324 825" 1
i, sl Sig. (bilatérale) ,000 ,039 ,000
N 41 41 41 41
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
Corrélations
Lahat cagl | adan cag | amg cadl | A, cagd | sy ca
Corrélation de Pearson 1 351" 299 ,304 6317
Lias sl Sig. (bilatérale) ,025 ,058 ,053 ,000
N 41 41 41 41 41
Corrélation de Pearson 351" 1 292 124 620"
abi il Sig. (bilatérale) ,025 ,064 439 ,000
N 41 41 41 41 41
Corrélation de Pearson 299 292 1 520" 810"
wag cadl Sig. (bilatérale) ,058 ,064 ,000 ,000
N 41 41 41 41 41
Corrélation de Pearson ,304 124 520" 1 7137
i, cal Sig. (bilatérale) ,053 439 ,000 ,000
N 41 41 41 41 41
Corrélation de Pearson 6317 620" 810" 7137 1
8l _ds Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000
N 41 41 41 41 41

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

L Jaall A16 A17 A18 A19 A20
Corrélation de Pearson 1 558" 554" 530" 363" 27
Las dall Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,020 ,08
N 41 41 41 41 41 4
Corrélation de Pearson 558" 1 508" 364 ,086 18
A16 Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,019 591 24
N 41 41 41 41 41 4
Corrélation de Pearson 554" 508" 1 292 131 ,00
A17 Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,064 414 ,97
N 41 41 41 41 41 4
Corrélation de Pearson 530" 364 292 1 255 15
A18 Sig. (bilatérale) ,000 ,019 ,064 ,107 32
N 41 41 41 41 41 4
Corrélation de Pearson ,363* ,086 131 255 1 08
A19 Sig. (bilatérale) ,020 591 414 ,107 58
N 41 41 41 41 41 4

Corrélation de Pearson 276 185 ,005 156 ,089

A20 Sig. (bilatérale) ,080 247 973 ,329 581
N 41 41 41 41 41 4
Corrélation de Pearson 566" 366" 158 181 -,263 23
A21 Sig. (bilatérale) ,000 ,019 ,323 258 ,097 14
N 41 41 41 41 41 4
Corrélation de Pearson 434" 277 298 108 -,146 ,00
A22 Sig. (bilatérale) ,005 ,080 ,058 501 361 ,96
N 41 41 41 41 41 4
Corrélation de Pearson 729" ,305 ,165 325" 208 14
A23 Sig. (bilatérale) ,000 ,052 ,302 ,038 192 35
N 41 41 41 41 41 4
Corrélation de Pearson 527" -,100 ,087 122 258 ,00
A24 Sig. (bilatérale) ,000 534 587 446 ,104 ,98
N 41 41 41 41 41 4
Corrélation de Pearson 627" 382" 438" 125 127 -,07
A25 Sig. (bilatérale) ,000 ,014 ,004 436 430 66
N 41 41 41 41 41 4
Corrélation de Pearson 619" -,034 221 247 267 -,01
A26 Sig. (bilatérale) ,000 837 171 124 ,096 ,90
N 40 40 40 40 40 4

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
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Corrélations

Lahat cagl | adan cag | amg cadl | A, cagd | sy ca
Corrélation de Pearson 1 351" 299 ,304 6317
Lias sl Sig. (bilatérale) ,025 ,058 ,053 ,000
N 41 41 41 41 41
Corrélation de Pearson 351" 1 292 124 620"
abi il Sig. (bilatérale) ,025 ,064 439 ,000
N 41 41 41 41 41
Corrélation de Pearson 299 292 1 520" 810"
wag cadl Sig. (bilatérale) ,058 ,064 ,000 ,000
N 41 41 41 41 41
Corrélation de Pearson ,304 124 520" 1 7137
i, cal Sig. (bilatérale) ,053 439 ,000 ,000
N 41 41 41 41 41
Corrélation de Pearson 6317 620" 810" 7137 1
8 _cd Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000
N 41 41 41 41 41

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
765 15

Jend) hgiia

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments

727 11

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
669 26

A LA Salaa

PN gaall @ld Jelas

fpaial) el ae :(05) oy gald)

Cdalt
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé

£3 23 56,1 56,1 56,1
Valide 18 43,9 43,9 100,0

Total 41 100,0 100,0

ot
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé

8 e 30 A 2 4,9 4,9 4,9

= 30 S 39 4 23 56,1 56,1 61,0
Valide 40 M 49 i 13 31,7 31,7 92,7

(e 50 A Lo 3 7,3 7,3 100,0

Total 41 100,0 100,0
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A bital) A3

Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé

el|ebise 15 36,6 36,6 36,6
Valide gzsi 26 63,4 63,4 100,0

Total 41 100,0 100,0

adail) (s glusall
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé

fuals 9 21.95 17,1 17,1
Valide ol sa 34 78.05 82,9 100,0

Total 41 100,0 100,0

sl sl 45,0
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé

Liwh aeluse | 4 9,8 9,8 9,8

Lih e lise 5 12,2 12,2 22,0

Lid jualaa | 14 34,1 34,1 56,1
Valide

L puialas 17 41,5 41,5 97,6

L addal) Mol 1 2,4 2,4 100,0

Total 41 100,0 100,0

Aglanl) 3_pall
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé

B e B s 7 17,1 17,1 17,1

5 M 10 s 17 41,5 41,5 58,5
Valide <11 M 1540 14 34,1 34,1 92,7

S8 e 15 48 3 7,3 7,3 100,0

Total 41 100,0 100,0
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Statistiques descriptives
N Minimum Maximum | Moyenne | Ecarttype
A1 41 3 5 4.44 .550
A2 41 2 5 4.27 672
A3 41 4 5 4.61 494
A4 41 3 5 4.34 617
Llaii gl 41 3.75 5.00 4.4146 .36490
N valide (liste) 41
Statistiques descriptives
N Minimum Maximum | Moyenne | Ecarttype
A5 41 4 5 4.51 .506
AB 41 2 5 4.22 .690
A7 41 1 5 4.37 767
A8 41 4 5 4.66 .480
el 41 2,75 5.00 4.4390 .48341
N valide (liste) 41
Statistiques descriptives
N Minimum Maximum | Moyenne | Ecarttype
A9 41 1 5 3.85 1.038
A10 41 2 5 4.02 .851
A11 41 1 5 3.12 1.005
A12 41 3 5 4.37 .623
REEN i P 41 2.25 5.00 3.8415 .60404
N valide (liste) 41
Statistiques descriptives
N Minimum Maximum | Moyenne | Ecarttype
A13 41 1 5 3.15 1.085
A14 41 4 4.41 499
A15 41 1 5 2.93 1.010
Wl e il 41 2.00 5.00 3.4959 .65456
N valide (liste) 41
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A1

Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
alas 1 2,4 2,4 2,4
Gl 5 21 51,2 51,2 53,7
Valide
il s Bl 19 46,3 46,3 100,0
Total 41 100,0 100,0
A2
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
o e 1 2,4 2,4 2,4
alas 2 49 4,9 7,3
Valide (s 23 56,1 56,1 63,4
Gl se B2 15 36,6 36,6 100,0
Total 41 100,0 100,0
A3
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Gl 5 16 39,0 39,0 39,0
Valide (s sady 25 61,0 61,0 100,0
Total 41 100,0 100,0
Ad
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Al 3 7,3 7,3 7,3
Gl 5 21 51,2 51,2 58,5
Valide
il s Bl 17 41,5 41,5 100,0
Total 41 100,0 100,0

90




A5

Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
e (B se By 21 512 51,2 51,2
Valide g @ls 20 48,8 48,8 100,0
Total 41 100,0 100,0
A6
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
e (B se By 13 31,7 31,7 31,7
o e 26 63,4 63,4 951
Valide
Gl 5 2 4,9 4,9 100,0
Total 41 100,0 100,0
A7
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
e (B se By 19 46,3 46,3 46,3
o e 20 48,8 48,8 951
Valide  al=s 1 2,4 2,4 97,6
B8 50 B2y 1 2,4 2,4 100,0
Total 41 100,0 100,0
A8
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
e (B se By 27 65,9 65,9 65,9
Valide g @ls 14 34,1 34,1 100,0
Total 41 100,0 100,0
A9
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
e (B se By 12 29,3 29,3 29,3
o e 17 41,5 41,5 70,7
Al 7 17,1 17,1 87,8
Valide
il e 4 9,8 9,8 97,6
B8 50 B2y 1 2,4 2,4 100,0
Total 41 100,0 100,0




A10

Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
e (B se By 12 29,3 29,3 29,3
o e 21 51,2 51,2 80,5
Valide  al=s 5 12,2 12,2 92,7
Gl 5 3 7,3 7,3 100,0
Total 41 100,0 100,0
A11
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
e (5 s B2k 2 4,9 4,9 4,9
o e 14 34,1 34,1 39,0
Al 15 36,6 36,6 75,6
Valide
Gl 5 7 17,1 17,1 92,7
B8 50 B2y 3 7,3 7,3 100,0
Total 41 100,0 100,0
A12
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
e (B se By 18 43,9 43,9 43,9
o e 20 48,8 48,8 92,7
Valide
alas 3 7,3 7,3 100,0
Total 41 100,0 100,0
A13
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
e (5 s Bl 5 12,2 12,2 12,2
o e 10 24,4 24,4 36,6
alas 14 34,1 34,1 70,7
Valide
Gl 5 10 24,4 24,4 951
B8 50 B2y 2 4,9 4,9 100,0
Total 41 100,0 100,0




A14

Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
e (B se By 17 41,5 41,5 41,5
Valide g @ls 24 58,5 58,5 100,0
Total 41 100,0 100,0
A15
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
e (B se By 1 2,4 2,4 2,4
o e 13 31,7 31,7 34,1
alas 12 29,3 29,3 63,4
Valide
Gl 5 12 29,3 29,3 92,7
il s Bl 3 7,3 7,3 100,0
Total 41 100,0 100,0
Jeadl Jagiada 1IN ) gaall
Statistiques descriptives
N Minimum Maximum | Moyenne | Ecarttype
A16 41 1 5 2.54 .897
A17 41 1 5 2.90 .995
A18 41 1 5 2.44 1.097
A19 41 1 5 2.85 1.038
A20 41 1 5 2.05 .893
A21 41 1 5 2.78 1.129
A22 41 1 4 1.93 .565
A23 41 1 5 2.78 1.220
A24 41 1 5 2.95 1.094
A25 41 1 5 3.20 1.364
A26 40 1 5 2.23 1.025
b Jaall 41 1.27 3.65 2.6002 .55365
N valide (liste) 40
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A16

Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
e (5 s B2k 2 4,9 4,9 4,9
o e 2 4,9 4,9 9,8
alas 15 36,6 36,6 46,3
Valide
Gl 5 19 46,3 46,3 92,7
B8 50 B2y 3 7,3 7,3 100,0
Total 41 100,0 100,0
A17
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
e (5 s B2k 2 4,9 4,9 4,9
o e 9 22,0 22,0 26,8
Al 16 39,0 39,0 65,9
Valide
Gl 5 11 26,8 26,8 92,7
B8 50 B2y 3 7,3 7,3 100,0
Total 41 100,0 100,0
A18
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
e (3 ge B 3 7,3 7,3 7,3
o e 5 12,2 12,2 19,5
alas 4 9,8 9,8 29,3
Valide
Gl 5 24 58,5 58,5 87,8
B8 50 B2y 5 12,2 12,2 100,0
Total 41 100,0 100,0
A19
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
e (5 s B2k 2 4,9 4,9 4,9
o e 11 26,8 26,8 31,7
Al 9 22,0 22,0 53,7
Valide
Gl 5 17 41,5 41,5 951
B8 50 B2y 2 4,9 4,9 100,0
Total 41 100,0 100,0




A20

Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
e (5 s B2k 2 4,9 4,9 4,9
e (8 sa 1 2,4 2,4 7,3
alas 2 49 4,9 12,2
Valide
Gl 5 28 68,3 68,3 80,5
B8 50 B2y 8 19,5 19,5 100,0
Total 41 100,0 100,0
A21
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
e (5 s B2k 2 4,9 4,9 4,9
o e 13 31,7 31,7 36,6
Al 3 7,3 7,3 43,9
Valide
Gl 5 20 48,8 48,8 92,7
B8 50 B2y 3 7,3 7,3 100,0
Total 41 100,0 100,0
A22
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
o e 1 2,4 2,4 2,4
alas 2 49 4,9 7,3
Valide (s 31 75,6 75,6 82,9
B8 50 B2y 7 17,1 17,1 100,0
Total 41 100,0 100,0
A23
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
e (B se By 3 7,3 7,3 7,3
o e 12 29,3 29,3 36,6
alas 3 7,3 7,3 43,9
Valide
Gl 5 18 43,9 43,9 87,8
B8 50 B2y 5 12,2 12,2 100,0
Total 41 100,0 100,0
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A24

Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
e (5 s B2k 2 4,9 4,9 4,9
o e 14 34,1 34,1 39,0
Al 8 19,5 19,5 58,5
Valide
Gl 5 14 34,1 34,1 92,7
B8 50 B2y 3 7,3 7,3 100,0
Total 41 100,0 100,0
A25
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
e (5 s Bl 9 22,0 22,0 22,0
o e 12 29,3 29,3 51,2
alas 1 2,4 2,4 53,7
Valide
Gl 5 16 39,0 39,0 92,7
B8 50 B2y 3 7,3 7,3 100,0
Total 41 100,0 100,0
A26
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
e (B se By 2 4,9 5,0 5,0
e (8 sa 4 9,8 10,0 15,0
alas 2 49 5,0 20,0
Valide
Gl 5 25 61,0 62,5 82,5
B8 50 B2y 7 17,1 17,5 100,0
Total 40 97,6 100,0
Manquante  Systéme manquant 1 2,4
Total 41 100,0
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bl a3l Ll :(07) ady galall

chydall g ol alas
Statistiques descriptives
N Skewness Kurtosis
Statistiques Statistiques Erreur std. Statistiques Erreur std.

b Jaall 41 -.186 .369 -.0861 724
Lt sl 41 -.026 .369 -1.001 724
el 41 -1.141 .369 2.288 724
daasi il 41 -.543 .369 195 724
EEPURRINE P 41 290 .369 -.085 724
N valide (liste) 41

Lhadl) Lasesl) jLss) :(08) ) alal
PRI & priall CM\ T | P A | ) Jalaa

Coefficients”
JModéle Statistiques de colinéarité
Tolérance VIF
Lalads cdgll 801 1.248
palalt i gl 831 1.203
l 4 il 671 1.490
eyl e il 699 1.430

a. Variable dépendante : b sa Jaall

Diagnostics de colinéarité

Modéle  Dimension Valeur Index de Proportions de la variance
propre condition (Constante) | dahat cagll | ahi casll | amg cad [a6d e cagl
1 4.953 1.000 .00 .00 .00 .00 .00
2 .025 14.156 .02 .02 .07 .04 .55
1 3 .012 20.020 .02 .02 .00 .93 .36
4 .006 27.944 14 15 .93 .03 .09
5 .003 38.843 .82 .82 .00 .00 .01

a. Variable dépendante : L pa Josll
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Ayl clpaad HL5A) @il 1(09) ) alad

Récapitulatif des modéles

Modéle R R-deux R-deux Erreur
ajusté standard
de
I'estimation
1 .256° .066 -.038 .56413

a. Prédicteurs : (Constante), 46l e il nhii a6,

SNCRC Y WL

ANOVA®
Modéle Somme ddl Carré F Sig.
des carrés moyen
Régression .805 4 .201 .632 643°
1 Résidus 11.457 36 .318
Total 12.261 40

a. Variable dépendante : L pa Josll

b. Prédicteurs : (Constante), Ll Jo <l ahit cdgl Lt cdgl amgd cdsl

Coefficients®

Modéle Coefficients non Coefficients t Sig.
standardisés standardisé
S
B Ecart Béta
standard
(Constante) 2.677 1.194 2.242 .031
Lt sl .255 273 .168 .934 .356
1 il cd gl -.059 .202 -.051 -.290 774
REEN i P -142 .180 -155] -789 435
Al e cdl -.113 .163 -134] -696] 491

a. Variable dépendante : L pa Josll

98




