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 مقدمة
 

 أ 
 

حدى أهم فروع التربية العامة، التي تستهدف بشكل رئيسي الجانب البدني إتعد الأنشطة اللاصفية 
التربوي أولته كافة الدول  الميدانوالفكري من الكائن الحي أو المتعلم على وجه التحديد ونظرا لأهميته هذا 

ستقرار المجتمعات إ الحديثة والمتقدمة اهتماما كبيرا في الآونة الأخيرة لما له من فوائد على صحة الفرد و 
وتطورها وجعلته جزءا أساسيا من المسابقات التعليمية  لكافة المراحل الأكاديمية بما فيها المرحلة 

  الجامعية.
جانب التربوي بشكل أساسي إلى إعداد وتربية الفرد تربية متوازنة تسعى الأنشطة اللاصفية في ال-

من خلال ممارسة العديد من الأنشطة الحسية والحركية والتفاعلية وتحقق التوازن والاندماج والمشاركة 
  والإنتماء وهي مجموعة من المهارات الاجتماعية والنفسية للمتعلم.

زائري أهمية هذه الأنشطة اللاصفية في تنمية قدرات ولم يغفل القانون على النظام التربوي الج
التلميذ وتأثير على مستواه الدراسي وعلى توازنه النفسي وتفاعله الاجتماعي، مما يعود عليه وعلى 
الجماعة التربوية والمجتمع ككل بالفائدة. ولذلك جعلت هذه الأنشطة موازية للأنشطة التعليمية الأخرى، 

لمرحلة الابتدائية بممارستها والتمكن منها حتى تساعدهم في تنمية العديد من وسمحت للتلاميذ خاصة ا
  المهارات الاجتماعية التي يحتاجونها مستقبلا.

  وقد تناولنا الموضوع في جانبيه النظري والتطبيقي في ستة فصول على النحو التالي:

  *الاطار النظري: والذي يتضمن أربعة فصول
فيه إلى: إشكالية الدراسة، فرضيات الدراسة، أسباب اختيار الموضوع،  وتم التطرق الفصل الأول:-

  أهداف الدراسة، أهمية الدراسة، تحديد مفاهيم الدراسة، وأخيرا الدراسات السابقة التي تتعلق بهذا الموضوع.
، أهميتها، تحت عنوان الأنشطة اللاصفية وتناولنا نشأة وتطور الأنشطة اللاصفية الفصل الثاني:-

  أهدافها، وظائفها، ومعايير اختيارها، محدداتها، مجالاتها، عواملها، وأخيرا معيقات الأنشطة اللاصفية.
تحت عنوان المهارات الاجتماعية حاولنا تقديم نظرة عامة عن المهارات  الفصل الثالث:-

 بين بعض المصطلحاتتعريفها المهارات الاجتماعية وتوضيح الفرق بينها و  :من خلال تماعيةالاج
مكوناتها، أساليبها، والنظريات التي تناولتها اتها، أبعادها، تصنيفاتها، استراتيجيالمشابهة ثم أهميتها، 

 بالدراسة، وأخيرا نماذج تنمية المهارات الاجتماعية.
، نشأة المدرسة :تحت عنوان المدرسة وتلميذ المرحلة الابتدائية وتطرقنا فيه إلى الفصل الرابع:-

غايات، الستقلال إلى يومنا هذا، بتدائي من الإالإمقوماتها التربوية ومميزاتها، وكذلك وضعية التعليم 



 مقدمة
 

 ب 
 

همية، مكونات والتنظيم التربوي، تعريف التلميذ وأخيرا خصائص نمو تلميذ المرحلة الأوظائف، ال
  الإبتدائية.

  والذي يتضمن فصلين: *الإطار الميداني:
وان الإجراءات المنهجية للدراسة وتطرقنا فيه إلى: مجالات الدراسة تحت عن الفصل الخامس:-

(المجال المكاني، والمجال الزمني، والمجال البشري)، ثم المنهج المتبع في الدراسة، عينة الدراسة، أدوات 
  جمع البيانات، بالإضافة إلى الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل البيانات.

عنوان عرض وتحليل وتفسير البيانات حيث تطرقنا فيه إلى: تفريغ تحت  الفصل السادس:-
البيانات وتحليلها ومناقشة النتائج في ضوء فرضيات الدراسة ثم مناقشتها في ضوء الدراسات السابقة، 
النتائج العامة التي توصلنا إليها، ثم خاتمة، وأهم الصعوبات التي واجهتنا في الدراسة ثم ذكرنا أهم 

  لهذه الدراسة ثم عرض قائمة المصادر والمراجع وقائمة الملاحق. التوصيات 
 



  الفصل الأول: موضوع الدراسة
  تمهيد

  أولا: الإشكالية

  ثانيا: الفرضيات

  الموضوع اختيارثالثا: أسباب 
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  خامسا: أهمية الدراسة
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  :تمهيد

الأنشطة المدرسية اللاصفية هي كل ما يمارسه التلاميذ خارج حجرات الدراسة وهي شاملة لها 
جوانبها الفكرية والنفسية والجسمية والاجتماعية بحيث تكتمل نقائص المناهج لأنها وسيلة للتفكير والابتكار 

وتلعب دور كبير في تنمية المهارات الاجتماعية للتلاميذ لما لها أهمية ـ، وترتبط بميول وحاجات التلاميذ
  ين عملية التعلّم.سوتحالذات في تحقيق 

وبناء على ما تقدم سنحاول فهم وتحليل دور الأنشطة اللاصفية في تنمية المهارات الاجتماعية 
  للتلميذ.
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  الإشكاليةأولا: 

حيث تشارك الأسرة  .حظيت المدرسة بالاهتمام والدراسة منذ زمن طويل وذلك نظرا لأهميتها
مسؤوليتها في عملية التنشئة الاجتماعية تبعا لنظمه وأهدافه، فهي تتولى عملية تنمية المهارات 

فل ليتمكن من فالمدرسة كما تتأثر بالمجتمع وتؤثر فيه من خلال إعدادها للط .الاجتماعية والثقافية للطفل
، فهي ليست مكان للتعلم فقط بل هي بيئة تربوية لا التفاعل والمشاركة مستقبلا في جميع أنشطة الحياة

والانفعالية، كما  ،تكتفي بنقل وحشو المعلومات للتلميذ تهتم بتربيتهم من جميع الجوانب النفسية، الجسدية
من أجل زرع الروح الإيجابية في  .ادتهم الفطريةتعمل على توفير بيئة مناسبة للكشف عن قدراتهم واستعد

  وتطوير المواهب الفردية وتحسين التعليم ونوعية الحياة ككل.الذات  المتعلم وتحقيق

ويسعى المربون وعلماء التربية وعلماء الاجتماع والمختصون في هذا المجال لتقديم أنشطة 
له من  يءمدرسية تدفعه إلى المشاركة والفعلية واقتراح وتخطيط وتنفيذ ما يحتاجه الطفل من خبرات ما يه

  فرص التعلم والمبادرة وتكوين الرغبات والميول وتوافق مع الحياة المدرسية.

فة المدرسة أنها تؤدي عدة نشاطات مختلفة منها الصفية واللاصفية فالنشاطات اللاصفية ومن وظي
يقصد بها كل ما يمارس داخل أو خارج المدرسة من قبل المشرفين ومن الأنشطة اللاصفية نجد الأنشطة 

فسات الرياضية الثقافية كالغناء والمسرح والأنشطة العلمية كالمسابقات الفكرية والأنشطة الرياضية كالمنا
بين الأقسام أو بين المدارس فالأنشطة اللاصفية بوجه خاص هي أنشطة حرة وهي الأنشطة التي يمارسها 

عات النشاط االمتعلم خارج الفصل لبناء الخبرات والمهارات الأساسية يشارك فيها المتعلم  من خلال جم
ت الهوايات المختلفة في المدرسة. كما أن الرحلات والتمثيل والموسيقى والرياضة وغيرها من مجالا مثل:

هذه الأنشطة ترتبط ارتباطا مباشرا بخشبة المسرح وجميع هذه الأنشطة تهدف إلى إخراج فريق مسرحي 
متكامل يخدم المدرسة في حفلاتها المسرحية ويهدف إلى تنمية مواهب التلاميذ فيما يعود عليهم بالفائدة 

  المرجوة.

سيقية لما لها تأثيرا ملموسا على نفسية التلميذ، فهي تجعله أكثر صفاء إضافة إلى الأنشطة المو 
وأقدر على الإنصات والفهم، فهي وسيلة اجتماعية لها دور ملموس في تنمية الحس، كما أنها تعمل على 

  زيادة القدرة على الابتكار منها القدرات الذهنية لدى التلميذ.
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أساسيا من النظام التربوي، فهي أداة تستخدمها المدرسة  جزءا تعتبر النشاطات الرياضية اللاصفية
لدى الذات  بغرض تنشئة تلاميذها يمارسون النشاطات الرياضية التي يرغبونها وفي هذا تعمل على تحقيق

في برنامج لاصفي مدرسي  من جهة، ومن جهة أخرى تحقيق المدرسة  مالتلاميذ من خلال إدراج  هوياته
من خلال وضع أنشطة وبرامج تساهم في تنمية النواحي النفسية والعقلية وظيفتها الاجتماعية المرتبطة بها 

  والاجتماعية والأخلاقية في حياة التلميذ.

لإيجابية على نوعية التكوين ونظرا للفائدة المرجوة من هذه النشاطات اللاصفية وانعكاساتها ا
فقد أصبحت ضرورية أكثر من أي وقت مضى نظرا لما يحدث من تفاعل طبيعي وعفوي  ،ونفسية التلميذ

ضمن مجموعة من التلاميذ من أهم مميزاته: التشجيع على التعاون، الاستماع، المشاركة، التواصل، 
وهي قيم  ،لرياضية، محاربة الآفات الاجتماعيةالتفهم وقبول الغير، التنافس حب العمل الجماعي، الروح ا

  في ذهن التلميذ في نشاط تفاعلي أكثر من النشاط المقنن.اجتماعية راقية يسهل بثها 

فالمهارات الاجتماعية هي أي مهارة تمكن الإنسان من التفاعل والتواصل مع الآخرين ومن خلالها 
ة وغير لفظية والغرض من الاتصال هو توصيل تظهر الأعراف والعلاقات الاجتماعية بعدة صور لفظي

بوضوح وخالية من أي غموض، إن المشكلة تكمن في ضعف المهارات الاجتماعية لدى  للآخرين رسالتك
عدم شعورهم  ،التلاميذ وخصوصا الأذكياء منهم ومن بين أسباب المشكلة نجد: التفكير الطويل قبل الرد

وجود جوانب مشتركة بينهم وبين الناس، مراقبة الآخرين لهم، بالحماس في الموضوعات التقليدية، عدم 
  يخفون نقاط ضعفهم، يكنون أكثر قلقا، لا يحبون الكشف عن معلوماتهم الشخصية.

ومن  الذات. وتأكيدفالأنشطة اللاصفية بمجالاتها المتنوعة تساعد في تنمية المهارات الاجتماعية  
رات الاجتماعية من خلال دراسة ميدانية اأن نبحث في دور هذه النشاطات على تنمية المه ناهذا كله ارتأي

ؤال رئيسي طرحناه وهو: كيف ببلدية الميلية وكان هدفنا الوصول إلى إجابة على س ابتدائياتببعض 
  تلاميذ المرحلة الابتدائية؟ ىتساهم الأنشطة اللاصفية في تنمية المهارات الاجتماعية لد

  فرضيات الدراسةيا: ثان

ى تلاميذ دتساهم الأنشطة اللاصفية في تنمية الكثير من المهارات الاجتماعية لالفرضية العامة:  -
 .الابتدائية
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  الفرضيات الجزئية:

  يساهم المسرح في تنمية مهارة التواصل لدى تلاميذ الابتدائية. - 1
  الابتدائية.ى تلاميذ دتساهم الرياضة في تنمية مهارة التعاون ل - 2
  ى تلاميذ الابتدائية.دتساهم الأنشطة الموسيقية في تنمية مهارة الإصغاء ل - 3

  أسباب اختيار الموضوعثالثا: 

تم اختيارنا لهذا الموضوع من بين مجموعة من الموضوعات نتيجة لجملة من المبررات الذاتية 
  والموضوعية.

  أسباب ذاتية: /أ

  قراءتنا المتعددة لهذا الموضوع. -

  في علم اجتماع التربية. نااختصاص -

  في إنجاز مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر. إتمام دراستنا -

  ب/ الأسباب الموضوعية:

  إذ يبحث في مشكلة تربوية. ناكون الموضوع في إطار تخصص -

  من جمع المعلومات مباشرة من الوقائع. االتدرب على القيام بدراسات ميدانية التي تمكن -

  اللاصفية وما توليه من الرعاية والاهتمام.  الأنشطةتسليط الضوء على الاهتمام بالمدارس الابتدائية في  -

  أهداف الدراسةرابعا: 

ى تلاميذ المرحلة دالتعرف على مساهمة الأنشطة اللاصفية في تنمية المهارات الاجتماعية ل - 1
  الابتدائية.

  الاجتماعية.مساهمة الأنشطة اللاصفية في تنمية المهارات  - 2
تتضح أهداف الدراسة قيم تسفر عنه من نتائج التعرّف على دور الأنشطة اللاصفية في تنمية  - 3

  المهارات الاجتماعية عند تلاميذ المرحلة الابتدائية من وجهة نظر المعلمين. 
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  التعرّف على آلية تفعيل الأنشطة اللاصفية لمساعدة التلميذ في حل مشكلاته.- 4

  أهمية الدراسة خامسا: 

تسعى هذه الدراسة إلى تسليط الضوء على دور الأنشطة اللاصفية في تنمية المهارات الاجتماعية  - 1
  عند تلاميذ المرحلة الابتدائية من وجهة نظر المعلمين.

  تتناول هذه الدراسة التلاميذ في مرحلة من أشد مراحل العمر حساسية. - 2

  ية في تعزيز المهارات الاجتماعية للتلميذ.بيان أهمية ممارسة الأنشطة اللاصف - 4
  معرفة أهمية ممارسة الأنشطة اللاصفية في حياة المتعلم. - 5

  الكشف عن دور الأنشطة اللاصفية في تقريب التلاميذ من المجتمع والبيئة المحيطة بهم.- 5

  تحديد المفاهيمسادسا: 

الأطر السلوكية التي تحقق ما هو متوقع يعرفه البدري بأنه: مجموعة من الأنشطة المرتبطة أو *الدور: 
  في مواقف معينة ويترتب على الأدوار إمكانية التنبؤ بسلوك الفرد في المواقف المختلفة.

ويعرفه حجي بأنه: نمط من الدوافع والأهداف والمعتقدات والقيم والاتجاهات والسلوك الذي يتوقع  -
  وضعا اجتماعيا معينا. تلحما أو ي وظيفة تشتغليروه فيمن  أعضاء الجماعة

منظمة التي يقوم بها الأفراد ويحمل معه توقعات ويعرفه شتوان بأنه: الوظيفة أو المركز الإداري في ال
  معينة لسلوكه كما يراها الآخرون.

  الإجرائي: ريفالتع -

  الدور هو وظيفة تصف السلوك المتوقع من شخص في موقف ما. 

هي الخبرات التي يمر بها المتعلم ويتضح فيها ايجابياته من خلال أداءات متعددة  *الأنشطة اللاصفية:
  تهدف إلى تحقيق أهداف تعليمية وتعلمية. 

تقوم على برنامج مدرسي محدد وتشتمل على برامج رياضية، موسيقية، وفنية والمهارات العلمية 
  اعية والرياضية.إضافة إلى تكوين جماعات مختلفة في الأنشطة الثقافية والاجتم
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وهي مجموعة الفعاليات التي يقوم بها التلاميذ خارج غرفة الصف من أجل تحقيق أهداف تربوية 
  من خلال الأنشطة التعليمية الصفية.لا يتحقق في أغلب الأحيان بصورة مقبولة 

هي عبارة عن نشاطات فكرية أو بدنية أو تعبيرية تسعى إلى تطوير شخصية  :تعريف الإجرائيال -
  1.الإبداعيةالتلميذ وتطوير جوانب شخصيته الاجتماعية والنفسية وتنمية قدراته 

  المهارات الاجتماعية:-

لورن" على أنها نشاط ييورجر" و"س " مصطلح المهارة له عدة معان مرتبطة حيث تعرفهامفهوم المهارة: 
معقد يتطلب فترة من التدريب المقصود والممارسة المنظمة بحيث يؤدي هذا التدريب بطريقة ملائمة وعادة 

  2ما يكون لهذا النشاط وظيفة مغايرة.

اختلف الباحثون المنشغلون بعلم النفس في  : Skills Concept  Social مفهوم المهارات الاجتماعية
  تناولهم للمهارات الاجتماعية وأسفر ذلك عن تعاريف عدة تنوعت في تحديد مفهوم المهارات الاجتماعية.

يتمتع فهي استعداد فطري، وتنمو بالتعليم ونصقل بالتدريب والممارسة بحيث يصبح الفرد الذي 
  السليم. الأداءبالمهارة قادرا على 

والتمكن من  الإتقاناجتماعيا يتدرب عليها الطفل إلى درجة  ما أنها عادات وسلوكيات مقبولةك   
  خلال مواقف الحياة اليومية، وتفيده في إقامة علاقات مع الآخرين في مجاله النفسي.

 3الآخرين.والتعاون مع  ،كما يمكن اعتبارها قدرة الطفل على التفاعل الاجتماعي مع أقرانه، والاستقلال  

والقدرة على ضبط الذات إلى جانب توافر المهارات الشخصية في إقامة علاقات ايجابية بناءة، وتدبير   
  الأمور والتصرفات، والقدرة على التحكم في المهارات المدرسية.

والمهارات الاجتماعية مجموعة من الانسحابات والأنماط السلوكية الهادفة والقابلة للنمو من خلال   
على التفاعل الاجتماعي الناجح مع الآخرين والتعاون  الطفل والتي تتضمن قدرة ،تدريب والممارسةال

القواعد  وإتباع ،وقدرته على تكوين علاقات وثيقة، وصداقات ،ومشاركتهم في مختلف الأنشطة ،معهم
                                                            

موسى أحمد: تقويم النشاط غير الصفي في التربية الإسلامية على تلاميذ نهاية الحلقة الأولى من التعليم الأساسي الدنيا، رسالة 1
 .18قاهرة، قسم المناهج وطرق التدريس، صماجيستر، معهد الدراسات والبحوث التربوية، جامعة ال

 .24، ص1996، دار الفكر العربي، القاهرة، 1أحمد عمر سلمان الروبي: الأهداف التربوية في مجال النفس الحركي، ط2
 .23، ص2003 د ط، ، دار مداس للطباعة والنشر والتوزيع، فاروق مداس: مصطلحات علم الاجتماع3
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المهارات المدرسية إلى جانب   وإتقانوالتعليمات بالإضافة  إلى قدرته على التعبير عن انفعالاته واتجاهاته 
  قدرته على حل المشكلات الاجتماعية.

 ،ومتكاملة من الأنماط السلوكية، والوجدانية، والمعرفية ،وفي تعريف آخر هي عبارة عن سلسلة متصلة  
فهي تبدأ بتدريب  اكتساب مهارة اجتماعية أخرى أكثر تعقيدا من السابقةويسير ، في الآخركل منها يؤثر 

المهارات الأساسية في حياته اليومية تمكنه من الاعتماد على النفس في أهم ضروريات  وإكسابهالطفل 
لبس الملابس وخلعها، تناول الطعام والشراب، النظافة) وذلك في ظل وجود الآخر، فهذا  الحياة من (

يعطيه الثقة ويساعده على التواجد مع الآخرين وتفاعل معهم ومشاركته وتعاونه معهم، وذلك في محيط 
  بالتدريب والممارسة. الإتقانتفاعله الاجتماعي، وهذه الأنماط السلوكية تصل إلى 

للتعامل مع الآخرين في محيط بيئتنا أو بيئة جديدة من وسائل وأفعال  تتخذه الاجتماعية ما اتهار إن الم 
  1تكييف وتواءم وفي حدود ما هو مألوف بين البشر. بالنسبة لنا وتتعامل مع هذه البيئة بكلبيئية  أو غير

والأنشطة الحياتية التي يتعلمها  داءاتهي مجموعة من الأعمال والسلوكيات والأ  التعريف الإجرائي:
  الطفل.

هي عبارة عن المرحلة الأولى التي يدخل إليها التلاميذ من أجل عملية التعلم،  م الابتدائي:مرحلة التعلي -
يتوجب على جميع التلاميذ ومن مختلف  ، بحيث وتعتبر مرحلة إجبارية وإلزامية من مراحل التعليم

بناء  من خمس إلى ست صفوف، الالتحاق بها، وتضم عدة صفوف الاقتصادية والاجتماعية الطبقات
   .على سياسة ونظام الدولة وتعد من المراحل الأساسية والمهمة في حياة التلميذ

فمرحلة التعليم الابتدائي هي بناء القدرة على الاتصال واختبارها في مواقف متنوعة للحصول على   
مع  ، لغوية، رياضية، ثقافية، علميةاقف مختلفة، وكذلك مهارات أساسية ا في مو المعارف وتوظيفه

  2استخدام وسائل تقنية للحصول على معرفة.
هو الشخص الذي تهيئ لمرحلة تعليمية معينة يتحكم فيها المستوى العقلي  تلميذ الابتدائي (المتعلّم):

والزمني، كما وجب أن تتوفر لديه قدرات واهتمامات وعادات وانشغالات بغية اكتساب المهارات والعادات 
  3اللغوية التي يطمح الأستاذ تعليمها له، مع مراعاة قدرات استعدادات المتعلم.

                                                            
 .25-24ص سابق،المرجع الفاروق مداس: 1
 .9، ص2005، 1حاجي فريد: بيداغوجيا التدريس بالأبعاد والكفاءات، دار الخلدونية للنشر والتوزيع، القبة، الجزائر، ط2
 .93وري، أحمد فرحات القضاة: المعلّم الجديد، صلمحمد عوض التر 3
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من لة التعليم الابتدائي هي المرحلة الأولى من مراحل التعليم العام، ويكون عادة مرح التعريف الإجرائي:
 سن السادسة إلى الثانية عشر.

  سابعا: الدراسات السابقة

  دراسة محلية:

  :" المهارات الاجتماعية وعلاقتها بالتفوق الدراسي لدى تلاميذ وتلميذات المرحلة المتوسطة".العنوان

  في علم النفس الاجتماعي الماجستير: مذكرة مكملة لنيل شهادة نوع الدراسة

  : علم النفس الاجتماعيتخصص

  : الجزائرجامعة

  : بوجلال سعيدصاحب الدراسة

  .2009 سنة الدراسة:

: وهــو الكشــف عــن العلاقــة بــين المهــارات الاجتماعيــة والتفــوق الدراســي لــدى تلاميــذ الهــدف مــن الدراســة
  سطة.وتلميذات المرحلة المتو 

  الإشكالية:

  هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية تعزى إلى متغيرات الدراسة، الجنس، المستوى الدراسي؟ - 1
  هل هناك علاقة بين مهارة الحساسية الاجتماعية والتفوق الدراسي؟  - 2
  هل هناك علاقة بين مهارة الضبط الاجتماعي والتفوق الدراسي؟ - 3
  مهارة التغبير الاجتماعي والتفوق الدراسي؟ هل هناك علاقة بين - 4
  هل هناك علاقة بين مهارة الحساسية الانفعالية والتفوق الدراسي؟ - 5
  هل هناك علاقة بين مهارة الضبط الانفعالي والتفوق الدراسي؟ - 6
  هل هناك علاقة بين مهارة التغبير الانفعالي والتفوق الدراسي؟ - 7
  فوقين دراسيا باختلاف الجنس؟هل تختلف المهارات الاجتماعية لدى المت - 8
  هل تختلف المهارات الاجتماعية لدى المتفوقين دراسيا باختلاف المستوى الدراسي؟ - 9
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  فرضيات:

  .توجد علاقة ارتباطية بين مهارة الحساسية الاجتماعية والتفوق المدرسي-1

  .توجد علاقة ارتباطية بين مهارة الضبط الاجتماعي والتفوق المدرسي-2

  علاقة ارتباطية بين مهارة التغبير الاجتماعي والتفوق المدرسي.توجد -3

  توجد علاقة ارتباطية بين مهارة الحساسية الانفعالية والتفوق المدرسي.-4

  توجد علاقة ارتباطية بين مهارة الضبط الاجتماعي والتفوق المدرسي.-5

  .رسيتوجد علاقة ارتباطية بين مهارة التغبير الانفعالي والتفوق المد-6

  .تختلف المهارات الاجتماعية لدى المتفوقين دراسيا  باختلاف الجنس-7

  تختلف المهارات الاجتماعية لدى المتفوقين دراسيا  باختلاف المستوى الدراسي.-8

  : المنهج الوصفي.المنهج

  إناث. 180دكور، 180تلميذ وتلميذة،   360: العينة

  : عشوائية.نوع العينة

  النتائج:

وهــو ارتبــاط  0.141ة ارتباطيــة بــين مهــارة الحساســية الاجتماعيــة والتفــوق الدراســي قــدر ب وجــود علاقــ-1
  .0.01دال وضعيف عن مستوى الدلالة 

وهــو ارتبــاط    0.178وجــود علاقــة ارتباطيــة بــين مهــارة الضــبط الاجتمــاعي والتفــوق الدراســي قــدر ب -2
  . 0.01 دال وضعيف عن مستوى الدلالة

  ارات التغبير الاجتماعي والتفوق المدرسي.وجود علاقة بين مه -3

وجود علاقة ارتباطية بين مهارة الحساسية الانفعالية والتفوق المدرسـي فقـد وجـد معامـل التوافـق يسـاوي  -4
  .0.01وهو ارتباط دال وضعيف عند مستوى الدلالة  0.123
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  وجود علاقة ارتباطية بين مهارة الضبط الانفعالي والتفوق الدراسي. -5

وهــي علاقــة  0.067وجــود علاقــة ارتباطيــة بــين مهــارة التغبيــر الانفعــالي والتفــوق الدراســي قــدرت ب  -6
بــين كــل مــن الضــبط الانفعــالي والتغبيــر الانفعــالي مــع التفــوق الدراســي علــى  0.072منعدمــة وقــدرت ب 

  .الترتيب

أســــفرت النتــــائج بعــــد  اخــــتلاف المهــــارات الاجتماعيــــة لــــدى المتفــــوقين دراســــيا بــــاختلاف الجــــنس، فقــــد -7
 أو معامل التوافق على النتائج التالية: ²استعمال كا

انعـــدام العلاقـــة بـــين جميـــع أبعـــاد المهـــارة الاجتماعيـــة إذا بلـــغ معامـــل التوافـــق بـــين بعـــد مهـــارة الحساســـية  
 وبــين مهــارة التغبيــر الاجتمــاعي والجــنس 0.045وبــين الضــبط والجــنس  0.006الاجتماعيــة والجــنس بـــ 

  .0.011أما بين مهارة الحساسية الانفعالية والجنس  0.011

تختلف المهارات الاجتماعية لدى المتفـوقين دراسـيا بـاختلاف المسـتوى الدراسـي وقـد أسـفرت النتـائج بعـد -8
  أبعاد والمتمثلة فما يلي:  3ومعامل التوافق على النتائج التالية تحقق منها   ²استعمال كا

والتغييــر  0.01دالــة عنــد  0.167يــة بــين الضــبط الاجتمــاعي والمســتوى الدراســي وجــود علاقــة ارتباطأي 
دالـة  0.129والتغيير الانفعالي والمستوى الدراسي  0.01دالة عند  0.150الاجتماعي والمستوى الدراسي 

وتــــم التحقــــق بقيــــة الأّبعــــاد المتمثلــــة فــــي الحساســــية الانفعاليــــة والمســــتوى الدراســــي حيــــث إذ  0.05عنــــد 
غيــر  0.100غيــر دالــة وبــين حساســية اجتماعيــة ومســتوى الدراســي حيــث بلــغ معامــل التوافــق  0.123بلــغ

  غير دالة منعدمة.  0.09دالة منعدمة وبين الضبط الانفعالي والمستوى الدراسي فكان معامل التوافق 

  دراسة عربية:

  الأنشطة اللاصفية وعلاقتها في النمو الانفعالي والاجتماعي"العنوان: "

  رسالة مقدمة لنيل درجة  الدكتوراه في علم النفس. وع الدراسة:ن

  : علم النفس.تخصص

  : دمشقجامعة

  : مرسل مرشدصاحب الدراسة
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  2009: سنة الدراسة

: وهي التحقق من بعض الأهداف في المجال النفسي والانفعالي والاجتماعي لـدى الهدف من هذه الدراسة
المجال التربوي من خلال مشـاركته فـي الأنشـطة اللاصـفية ومحاولـة الطفل في مرحلة الطفولة المتأخرة في 

  تحديد طبيعة العلاقة بينهما.

  الإشكالية:

ما دور الأنشطة اللاصفية في تحديد مظاهر النمو الانفعالي الاجتمـاعي لـدى تلاميـذ مـن الصـفين 
غيـــرات (نـــوع النشـــاط) الخـــامس والســـادس فـــي الحلقـــة الثانيـــة مـــن مرحلـــة التعلـــيم الأساســـي تبعـــا لـــبعض المت

  مسرحي رياضي، اجتماعي "الجنس" ذكور، وإناث" مدينة دمشق، ريف دمشق؟

  التساؤلات:

ما طبيعة العلاقة الارتباطية بين الأنشطة اللاصفية ومظاهر النمو الانفعالي والاجتماعي لـدى التلاميـذ -1
  اسي؟في الصفين الخامس والسادس في الحلقة الثانية من مرحلة التعليم الأس

مــا دور الأنشــطة اللاصــفية فــي تحديــد مظــاهر النمــو الانفعــالي والاجتمــاعي لــدى تلاميــذ مــن الصــفين  -2
الخـــامس والســـادس فـــي الحلقـــة الثانيـــة مـــن مرحلـــة التعلـــيم الأساســـي تبعـــا لـــبعض المتغيـــرات (نـــوع النشـــاط 

  مسرحي، رياضي، اجتماعي، الجنس " ذكور، إناث" مدينة دمشق، ريف دمشق)؟

  ت:فرضيا

بين المشاركة في الأنشطة اللاصفية (أنشـطة المخيمـات  0.05توجد علاقة ارتباطية دالة عند مستوى  -1
مــن  10الاجتماعيــة وأنشــطة المســرح، والأنشــطة الرياضــية أو مظــاهر النمــو الانفعــالي والاجتمــاعي لــدى  

  سنة، أفراد عينة البحث). 12

بين المشاركة فـي الأنشـطة اللاصـفية ومظـاهر  0.05وى توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا عند مست -2
النمــو الانفعــالي والاجتمــاعي لــدى التلاميــذ أفــراد عينــة البحــث نســبتها تبعــا لمتغيــر نــوع النشــاط المســرحي، 

  الرياضي، الاجتماعي).
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المسـرحي   بـين المشـاركة فـي النشـاط اللاصـفي 0.05توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائية عند مستوى  -3
  ومظاهر النمو الانفعالي والاجتماعي لدى التلاميذ أفراد عينة البحث.

بـين المشـاركة فـي النشـاط الرياضـي اللاصـفي  0.05توجد علاقة ارتباطية دالة إحصـائيا عنـد مسـتوى  -4
  ومظاهر النمو الانفعالي والاجتماعي لدى التلاميذ أفراد عينة البحث.

بين المشاركة في النشاط الاجتماعي اللاصـفي  0.05ة إحصائيا عند مستوى توجد علاقة ارتباطية دال -5
فـــي المخيمـــات الصـــيفية (مـــن مأكـــل ملـــبس، مبيـــت، بـــرامج تدريبيـــة مشـــتركة) أو مظـــاهر النمـــو الانفعـــالي 

  والاجتماعي لدى التلاميذ أفراد عينة البحث.

فــي مظــاهر النمــو الانفعــالي والاجتمــاعي لــدى التلاميــذ  0.05عنــد مســتوى  توجــد فــروق دالــة إحصــائيا -6
أفـــراد عينـــة البحـــث يشـــاركون فـــي الأنشـــطة اللاصـــفية (المســـرحية، الرياضـــية، والاجتماعيـــة تعـــزى لمتغيـــر 

  الجنس ذكور، إناث).

دى مـــن مظـــاهر النمـــو الانفعـــالي والاجتمـــاعي لـــ 0.05توجـــد فـــروق ذات دالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى  -7
التلاميـــذ أفـــراد عينـــة البحـــث يشـــاركون فـــي الأنشـــطة اللاصـــفية (المســـرحية، الرياضـــية، والاجتماعيـــة تعـــزى 

  لمتغير البيئة (دمشق، ريف دمشق).

  : المنهج الوصفي التحليلي.المنهج-

  تلميذ وتلميذة. 17000: عينة

  : عشوائية.نوعها

  النتائج:

 12 -10غيـــرات الدراســـة (مشـــاركة التلاميـــذ مـــن توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين مت - 1
عامـــــا بالأنشـــــطة اللاصـــــفية كالنشـــــاط الاجتمـــــاعي الرياضـــــي المســـــرحي وأثرهـــــا فـــــي المظـــــاهر الانفعاليـــــة 

 والاجتماعية).
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في ضوء هذه المتغيرات، تعزى لمتغيري ( نوع النشـاط، الجـنس) ولا  - 2

 تعزى لمتغير البيئة والمحافظة. توجد فروق ذات دلالة إحصائية
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اخــتلاف بعــض الدراســات فــي طبيعــة المجتمعــات الأصــلية التــي طبقــت فيهــا وفــي نســبة العينــة وحجــم  - 3
المجتمع لكـل دراسـة إلـى جانـب تفـرد معظمهـا  بدراسـة أثـر النشـاط واحـد مـن أوجـه الأنشـطة اللاصـفية فـي 

ثــة أنشــطة لاصــفية فــي الجــانبين الانفعــالي شخصــية الطفــل، علــى عكــس الدراســة الحاليــة التــي تناولــت ثلا
 والاجتماعي لشخصية الطفل في المرحلة العمرية.

توجد علاقة ارتباطية بين الأنشطة اللاصفية مـن قبـل التلميـذ، والآثـار النمائيـة الانفعاليـة والاجتماعيـة  - 4
ية فـي هـذه المرحلـة في نموهم الشخصي وتسيير هذه النتائج إلى أهمية الدور الذي تؤديـه الأنشـطة اللاصـف

 العمرية في النمو النفسي والاجتماعي السليم والمتوازن للتلاميذ.

  دراسة أجنبية:

  : "فاعلية الأنشطة اللاصفية في التحصيل الدراسي".العنوان
  : مذكرة مكملة لنيل شهادة الماجستير.نوع الدراسة

  : جيمس أودي.صاحب الدراسة
  .1994: سنة الدراسة

  1 :الهدف من الدراسة
دراسة العلاقة بين الأنشطة المصاحبة للمنهج والتحصيل وقد صممت هذه الدراسـة لتحديـد الفـروق فـي     

  معدل الدرجات بين الطلبة المشتركين في الأنشطة بين الطلبة غير مشتركين.
  : استخدم المنهج الوصفي التحليلي.المنهج

  العينة وأدوات جمع البيانات:

المــدارس الثانويــة ووزعــت علــى عينــة اســتبانة لجمــع البيانــات اللازمــة مــع طالــب مــن إحــدى  400: العينــة
  تحديد معايير محددة لتصنيف العينة إلى المشتركين وغير المشتركين في الأنشطة.

  نتائج الدراسة:

                                                            
الموجهة لأهدافها التربوية في المدارس الثانوية في الأردن من وجهة نظر معلميها   جعنيني نعيم : درجة تحقيق النشاطات اللاصفية 1

 .170، ص2001، 17مجلة جامعة دمشق، المجلد 
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معدل درجات الطلبة المشاركين في الأنشـطة المصـاحبة للمـنهج أعلـى مـن معـدل درجـات الطلبـة غيـر  -
معـدل درجـات الطلبــة  2.552مقابــل  3.201معـدل الطلبـة المشــاركين فـي الأنشـطة  المشـاركين حيـث بلــغ

 غير المشاركين.

) ومن ثم إلى رفض فرضية العدم حول 000499% إلى درجة (99مستوى الدلالة  T.Testأثار اختيار 
العلاقة بين الأنشطة والتحصيل

 



  الفصل الثاني: الأنشطة اللاصفية
  تمهيد: 

  ةاللاصفي الأنشطةه وتطور أنش .1
  فيصلاالنشاط ال أهداف .2
  ةاللاصفي الأنشطة  أهميه .3
  ةاللاصفي الأنشطة. مجالات 4
  ةاللاصفي الأنشطةوظائف  .5
  ةاللاصقي الأنشطة. محددات 6
  ةاللاصفي الأنشطةاختيار   معايير .7
  فيفي النشاط التربوي اللاص المؤثرةالعوامل  .8
  ةاللاصفي الأنشطةمعيقات  .9
  
  ة الفصل .خلاص 
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 :تمهيد 
في  متكاملة ة تربي شئ فهي تسهم في تربيه النا التربوية العمليةمقومات  أهممن ة لاصفيال الأنشطةتعد  

والجمالي  يوسيله لبناء الجانب النفسي والاجتماعي والقيم التربوية الأنشطةو  الدراسة جميع مراحل
  والحركي لدى المتعاملين.

وهذا ما يشجع المدارس على القيام بها فهي توفر  متنوعة تعليميةتقدم خبرات  ة اللاصفي فالأنشطة 
روح التحدي وتطوير ذاتهم بما  إثارة وتعمل على  الأنشطةفي  و النجاح  للتلاميذ فرصه للاستمتاع

  .والاعتماد على الذات والانضباط الذاتي المبادرةالتحلي بروح  إلىتدفعهم 
 ، هميةوالأ الأهداف أة،النش :والذي يضم الأنشطةموضوع  إلىوعليه فقد تطرقنا في هذا الفصل  

  المعيقات. وأخيرا ، عوامل ،معايير، محددات ، وظائف، المجلات 
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 ةاللاصفي شطةالأن وتطور أةنش أولا:
 قبةح نتيجة أو ةواحد ةنظري أوفي لم تكن من انجاز فرض واحد صاللا النشاط المدرسي أةنش إن 

 المدرسةمع ظهور  وخاصةالتعليم  ةعملي إلىتعود  نهاأبل ، حتى مجال مكاني محدد أو ،ماة زمني
  1. في المجتمع ة كبير  ةتنظيم اجتماعي له قيمك

وفي عصر  الرياضية والألعابالموسيقى  أولادهمحيث كان يتعلم  الفراعنةعهد  إلىجذورها تعود و 
أما ، والموسيقى الرياضيةزاد الاهتمام بالعقل والجسم والروح من خلال المحاورات  والإغريقاليونان 

وركوب  والسباحة الرماية خاصةبالنشاطات وتشجع على القيام بها  الإسلام فقد تولى أولى عناية خاصة 
ه فهذ ، من خلال تاريخ الفكر الاجتماعي لهذه المجتمعات أكثرالخيل ويمكن الاطلاع على تفاصيل 

مرموقة   ةكالحصول على مكانة اجتماعي ةاجتماعي قدر ما كنت تخدم حاجاتب ترفيهيةالنشاطات لم تكن 
عددا من القواعد  ة تتطلب ثقافيو  دينيكتنظيمات ومؤسسات  فمثلا ظهور المدارس في العهد الوسيط

حتى في المجال الزمني ة موحد ةنه لم يكن هناك نظر أغير  ، والنظام فيها المدرسة طبيعةوالبرامج حول 
  .الجغرافي حول البرامج والنظام المدرسي

كما ورد في 18بداية من القرن  الشمالية وأمريكا أوروبافي  وتبلورت الاهتمامات بالأنشطة التعليمية 
و قد نتج عن ذلك ظهور مناهج تعليمية تتمحور حول المتعلم، وتعد مدرسة  كتابات "جون جاك روسو"

الأمريكية البدايات العلمية المنظمة  المتحدةبجامعه شيكاغو بالولايات "جون دومي" التجريبية الملحقة 
  .1896عام  التجربة بدأتحول المتعلم حيث  لاتجاه المناهج المتمحورة 

الذي درس في  "فرتويل " إلىوربطها بمكونات المنهج  ةيفاللاص بالأنشطةويعود الفضل في الاهتمام  
 ة اللاصفية الأنشطبتنظيم  الدراسيةمن ربط المقررات  أولالمعلمين بجامعه كولومبيا الذي يعد  ةكلي

ة اللاصفية بطريقة منهجية  الأنشطمن نشر كتابا يعالج فيه برامج  أول أنهكما  1917عام  وإدارتها
  . 1925عام منظمة 

 شطتنبثق المنا أنينبغي  الإمكانبقدر  ةاللاصفي الأنشطةفي مجال "فرتويل " المشهورة ومن مقولات 
  .لكي تعيدها وتنميها إليهامنها ثم تعود  ثقالمنهج وتنب شطخارج المنهج من منا

واحد ولم تكن من جهد بعض  ثلم تكن من عمل باح التربيةفي  ةجديد ن التاريخ الطرائقإوبالتالي ف 
   .في استخدامها واحأفلالتربويين من 

  
  

                                                            
 تحليل سوسيولوجي للنشاط المدرسي –اتجاهات الفاعلين التربويين نحو الأنشطة اللاصفية في المدرسة الجزائرية إيمان بن ناصر:   1
ماعية جامعة في علم اجتماع تخصص علم اجتماع التربية، كلية العلوم الإنسانية و الاجت رالماجستيمذكرة مكملة لنيل شهادة  –

  .50-48ص ، ص 2013 ،، الجزائر  - 2- سطيف 
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 فيصلاالنشاط ال أهداف :ثانيا
 وتأكيد ، الطلبة لدى نفوس والاجتماعية الدينيةترسيخ القيم والعادات  إلىي فصلايهدف النشاط ال 

والعمل و ميولهم وتوجيه الطلاب ومساعدتهم على اكتشاف قدراتهم  ، للوطن والقائد والولاء روح الانتماء
والتعامل معها لتحقيق مزيد من التفاعل  ةللاتصال بالبيئ للطلبة الفرصة ، وإتاحة على تنميتها وتحسينها

 الطلبة أمام الفرصةكما تتيح  .واحترام العاملين العمل اليدويالاتجاهات نحو تقدير ة وتنمي ، والاندماج
لمتطلبات تحقيقا  متكاملة منظومةللعمل من خلال  الطلبةوتوجيه  اغ في النافع والمفيدالفر  بأوقاتللانتفاع 
  1.المجتمع

  :ما يلي أهمهاومن  ةومتنوع ةكثير ة اجتماعي ةنفسي ةتربوي أهدافكما لها  
 وإطلاقوالمجتمع  والجماعةالفرد  ةها وتوجيهها لخدمتوتنميصقلها اكتشاف القدرات والمهارات و  .1

  طلقات المبدعين.
 للتضحية دومستع بأمتهبوطنه معتزا  تلميذ ليصبح مواطنا صالحا مرتبطالل المتكاملة الشخصيةبناء  .2

  جلها.أمن 
 وتحقيق الصداقةو  الانتماء الاجتماعي إلى كالحاجةلدى التلاميذ  والنفسية الاجتماعيةالحاجات تلبية  .3

ى التفريغ النفسي للصراعات والاضطرابات وتشخيص وعلاج بعض الحالات عل علاوةوالتقدير  الذات
  والخجل. ءكالانطوا النفسية

  لها. هفيسهل استيعاب يتمثلها التلميذ  العلمية المادة ةخدم .4
 اثقافي أثرائهم إلىالفراغ بما يحدد معلومات التلميذ و ينمي خبراتهم وينوعها و يؤدي  أوقاتاستثمار  .5

  2ة.وتنشيط قدراتهم العقلي
المرغوب  الايجابيةمن التعليم ببعض الميول واتجاهات  الأولىتزويد الطفل منذ الصغر وفي مراحله  .6

 بما يحقق ذات المتعلم وينمي قدراته  الإبداععلى  والقدرةفيها مثل حب التعلم وحب البحث والاطلاع 
تجعل  والحركية ةالحسي الممارسةن اليدوي والاستمتاع به لأالعمل  ةقيمو تقدير واحترامه للعمل والعاملين 

  . انوالإتق الإدراك ةلنفس وتسهيل عمليعن ا والترقية تفيد الترويج ومرغوب فيها  ةممتعمادة  من النشاط
بعض التلاميذ من خلال تكوين  وتقليل غياب أطول ةوالبقاء فيها مد ،المدرسةالتلميذ بحب  ترغيب .7

ة من خلال تنمي ةمن جه ةفوس المتعلمين وتكوين علاقات طيبتعميق الولاء في نوتحميل و قات االصد
  3.أخرى جهةمن  الاجتماعيةالمهارات 

                                                            
  . 31، ص2007دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع، دط، عمان، الأردن،  ،الأنشطة المدرسية: عبد الحميد  1
، الجامعة أم رالماجستي، مذكرة لنيل شهادة دراسة مقارنة الأنشطة الطلابية في المملكة العربية السعودية العبدلي محمد بن علي:  2

  40- 39، ص1988القرى بالسعودية 
  .36-35، ص2008، السعودية ،1دار الأندلس لنشر، ط ،النشاط المدرسي، ماهيته، وأهدافه ومجالاتهمحمود حمدى شاكر:    3
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 ةاللاصفيالأنشطة  أهمية :ثالثا
 أصبحبل  ،الجسم المتعلم أعضاءعضلات  ةتقويلجسميا يهدف  مجهودفي صلا يعتبر النشاط اللا

له  الكبيرة التربوية القيمةالنشاط المدرسي من  ةو تنبثق مكان وأهدافهوقواعده  ، أصولهتربويا له  هاجامن
وذلك له  ، حد كبير إلىل يفوق عاثر فأوتطويرها بما يتركه من  ، التربوية العلمية الأهدافلما يحققه من 
تنفيذها و  ، ووضع خطة العمل، في اختبار نوع النشاط واشتراكية ةتكسب التلميذ فعالي ةخصائص مميز 

  وحماسا على التعليم. إقبالا أكثرعكس على التلميذ و يجعله نوهذا ما ي
خارج الفصل في اكتساب خبرات يصعب تعلمها في الفصل الدراسي  ويسهم النشاط اللاصفي    
لتعبير التلاميذ عن ميولهم  مجالا اللاصفي و يعد المجال المسؤوليةو تحمل  الغيرةالتعارف و ك ، العادي

  1.بالمدرسةوضيفهم التمرد التلاميذ و تشبع كان ذلك من عوامل الجنوح و  لم أنحاجياتهم التي  إشباعو 
حتى  "مختار بهذا الخصوص قولوي المدرسةالهروب من  ةمشكل ةلمعالج ناجحةة صفي وسيلوالنشاط اللا

ص الفر  للأطفالمتميز يهيئ لابد من وجود نشاط مدرسي متنوع و من مخاطر الهروب  أطفالناى نف
  2الأسرة. دائرةخارج  ةوتسمح لهم تكوين علاقات سري المتعددة

في  الأنشطةللتلاميذ وتستخدم  يالتحصيلمن وسائل تحسين المستوى  ةالنشاط المدرسي وسيل
  3.المطلوب الأداءمستوى  إلىالتلاميذ الذين فشلوا في الوصول  ةمساعد

يجابيا في إويجعل الطالب  النفسية والراحةالهدوء  إلىجل الوصول أصفي يعمل من اللا المدرسيالنشاط ف
 والسرور فينتج لطالب بالرغبةتتميز  المدرسيةالطالب ة يجعل حيا إذ النشاطفتعامله مع زملائه ومعلميه 

  . والمتغيرة المتعددةالتعلم والتطور في جوانب حياتهم 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                            
  .193، ص1978، الدار الأنجلومصرية ، القاهرة، ،  المدرس في المدرسة والمجتمعأبو الفتوح وآخرون :   1
  .130ص ،1999، 1، القاهرة، مصر، طمشكلات الأطفال سلوكية والأسباب وطرق العلوم والثقافةمختار تسير:   2
  .152، ص1991، دار المريخ، رياض، الاحتياجات الفردية للتلاميذ واتقان التعلممحمد نادية:   3
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 ةاللاصفي الأنشطةمجالات : رابعا
  ة:اللاصفيالأنشطة نالك العديد من المجالات ه 
    من وسائل  ةمهم ةوسيلو  ، العام الرأيتكوين  أدواتمن  أداة فهي تغير ة اللاصفية:الثقافيالأنشطة   أ.

 من مناقشات الثقافيةالممارسات  جواندماة، نمو الشخصيو والتعبير عن النفس  والمعرفة تثقيف
  الأنشطة الثقافية:ومن  ، ومحاضرات تثير التفكير

 الحرة الثقافية الأنشطةبين مجالات  مكانا بارزا المدرسية الإذاعةتحتل  المدرسية: الإذاعة  
 الإعلامية كمنبر  مهمتهاولذلك فهي تؤدي  والعلمية والفنية الاجتماعية الأخرىالنشاط  بأنواعلارتباطها 

منها  يطل ةوهي نافذ ،التربويةفي نفوس طلابها في مختلف الميادين  أن تغرسه المدرسةلكل ما تريد 
  1.ع المعلوماتوجم القراءةتشجعهم على  أنهاكما  ، الطلاب على العالم الخارجي

الفهم  ةودق ،والحديث وحسن الاستماع المخاطبةعلى  الطلاب وتنمي قدراتهم المدرسية الإذاعةكما تزود  
  العالمية. في الاطلاع على التغيرات والرغبةالوعي  زيادة إلى هدهتكما 
 التعبير  إلى وتهدف ةمعين بالفئةالتي تهتم  النوعية الصحافة أشكال إحدىهي  المدرسية: ةالصحاف

 وإدارية. تعليمية من طلبة وهيئات المدرسةفي  بالقراءةوتهتم  الفئةعن هذه 
 الحديثة الثلاثة أنواعهاوذلك من خلال  ، الاتصالطرق ل الأساسيالنموذج  المدرسية الصحافةوتعد  

نص  إلىعن طريق تحويل الحديث  ةالكتاب ةحيث يمكن تنمي )المحادثة ، الكتابة ، القراءة (الصحفي
  ة.بوضوح وصراح أرائهعلى تزويد الطالب على التعبير عن  الأدبية الصحافةمكتوب وتعمل 

  والذي  بالحيويةتسم التي ت الثقافيةالأنشطة  أشكالالمسرح المدرسي هو شكل من  :الدراما والمسرح
 ، التأليف (العربية اللغةأنشطة  :مثل الأخرى المدرسية بالأنشطةمن الممارسات التي تتعلق ينظم العديد 

 ).الديكور(والموسيقى والفنون  )والشعر ،الإلقاء
على العمل والتعامل  القدرةهم في رفع التي تس التربويةالوسائل  أهمفي المسرح المدرسي من  

ويؤدي  ،الحياةوالنفسي في كل نواحي  واللفظي وتدريب الطلاب على التعبير الحركي ،الجيد مع الجماهير
  .وآدابمن علوم  هلما يدرسون اعابا وتفهمياست أكثرخلق الابتكار وجعلهم  إلىذلك 

 ، الطالب تجسيد الشخصيات ، حيث يتولىالتعليميةاحي في النو  ةللمسرح دور فعال في مساهم 
  2.التي تزود في المنهج  الأفكاروتصوير 

  
  
  

                                                            
  .50ص ،13، ع1ة، الجزء، مجلة كلية التربيتحقيقه بالتعليم الثانويو  النشاط الثقافي الحر ومعوقاتمحمد أحمد:   1
  .15- 14عبد المنعم، مرجع سابق، ص ص  2
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 ة.والكشفي الرياضيةالأنشطة ب. 
   :. النشاط الرياضي1

مدرسيه  طارإوفي  ،واعية ةقياد إرشادالتي يمارسها الطالب تحت  المنظمة الحرة الألعابهو 
  1.بالمدرسةالنشاط التربوي العام  أركانمن ا مهم ناركد ويع ة،وواضح ةمعين أهدافلتحقيق  ةمدرسي رةخط

الانفعالات فهو مسرح  ،والاجتماعية الخلقية ةلتربيلالرياضي يعتبر مجال طبيعي  فالنشاط
من شكل من  إنسانيةكاد يخلو المجتمع من المجتمعات ولا يها، وتهذيب التوجيهيه ةطيب ةفرصو  نزعاتالو 

  ة فمن الصعب تجاهل المغزى الاجتماعي للنشاط الرياضي.الرياض أشكال
  الكشفية: الحركة. 2

 الأبناءويكسب  ،يب والاستكشافنقيتنطلق من منهج ينمي روح البحث والت الكشفية التربية إن
وتدعم الروابط بين الطلاب وتنمي  ، في حياتهم وتهذب من سلوكياتهم يدهمفتخبرات ومهارات ومعلومات 

 التربيةجوهري في  وأسلوب ةغير نظامي التربيةهي  الكشفية الحركةفالفريق  بروحلديهم سلوك العمل 
 ، إزاءالممارسة الذاتية العلمية ةالخبر  ةيلعاالذي يؤكد فالأمر  ة،المعلق الدراسة حجراتبعيدا عن  الحديثة
   2والمتوازنة. المنسقة الإنسانية الشخصيةبناء  إلىوصولا و  .التعليمية مةو المنظ

 ج. الأنشطة الأدائية:
  الفنية: الأنشطة. 1

 :إلى الفنية التربية فتهد، لطلابالإبداعية لظهور القدرات  الخصبةمن مجالات  الفنية التربية 
 ةالمشاعر السيكولوجي ةترجم ، تدريب الحواس، تدريب ، ورفع مستواهم الفني مواهب الطلاب ةتنمي

فراغهم  أوقاتشغل ، المهنيةتقدير العمل اليدوي وتكوين الميول  ، نشاط فني متنوع إلىوتحويلها  ،للطالب
 للإنتاجوالتذوق الفني  ، الجماليةتذوق القيم  إلى الفنية التربيةوتهدف  ، والفائدةبالنفع  موهذا ما يعود عليه

 والجمالية الفنية القيمةفي رفع  للمساهمة المقارنةعن طريق  والفنية ةالجمالياليدوي والتعرف على القيم 
  3.باالله تعالى الإيمانالفني وتدعيم  للإنتاج

  
  
  
  
  

                                                            
  50، ص13، ع1، مجلة كلية التربية، الجزءالنشاط الثقافي الحر ومعوقات تحقيقه بالتعليم الثانويمحمد أحمد:  1
  .15-14ماجستير، جامعة أسيوط، ص  ، رسالةمدى إسهام المسرح في تحقيق بعض أهداف التعليم الابتدائيعبد المنعم:  2
، مذكرة مكملة لنيل شهادة الماجستير، جامعة تقويم الأنشطة في ضوء أهدافها التربوية بالمعاهد الأزهرية التربويةعثمان رجاء:  3

  .119، ص2002الأزهر، القاهرة ،
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  : الموسيقيةالأنشطة . 2
ر فعال أثلها  أنوالتعليم كما  التربيةفهي تؤدي دورا مهما في  ،الجميلةتعد الموسيقى رائده الفنون 

 بالسعادةللتعلم وتزيد كذلك من شعورهم  همودافعتي، وترفع مستوى شغفهم للدروس ،الأخلاقفي التهذيب 
 الاجتماعية القيموتنمي لديه  طالبلوالوجداني  الإنسانيالبناء  ةعملي عاملا مهما في وتشكل والغبطة
مما يعمل  والعملية الفنيةالقدرات  ةوتنمي على شغل أوقات الفراغ الموسيقية التربيةكما تعمل  ،والروحية

  1ة.الأكاديميفي المواد على إزاحة العناء ورفع درجة التحصيل 
 تتمثل في ما يلي: :ةصفياللا  المدرسية الأنشطةوظائف  امسا:خ

  ة:صفيلاال الأنشطةفي  السيكولوجية الوظيفة .1
عن  ، والتعويضالجسميةمن الانفعالات  على تنفيس الطالب ةاللاصفي المدرسية طةالأنشتعمل  

لطالب الذي ، فايعجز الطالب عن القيم بسلوك قد يكون عدوانيا حينفنقص في بعض نواحي السلوك 
 فإذا ،يشعر بحب الانتقام لأنه المدرسةه في يمن طرف والده يكون غالبا مشاكسا مع معلم قسوةيعامل ب
 هذا النشاط  نحو يوجه سلوكه أنالرياضي يمكن  أو برنامج للنشاط الاجتماعي المدرسة يتوفر ف

مثل نمو  المراهقةة في تحقيق النمو النفسي في مرحل دورا كبيرا المدرسية وتلعب الأنشطةالتعويضي 
 للأنشطة المدرسية اللاصفية السيكولوجيةالوظائف  ويمكن تلخيصة تكوين علاقات طيب ،الذات مفهوم

  :ما يلييف
بتقبل الجو  يشعر الطالب المدرسي أنوالتي يمكن  والسعادةيساعد النشاط على خلق جو من المرح  -

  .المدرسي
والاعتماد على  الحريةعلى التركيز كما يحقق النشاط  القدرةوعدم  ،لل التشتتقيحقق الاستقلال وي -

  الناس.
  ة.سليم ةالوقت بطريق استغلالو لتنظيم ، ميول الطلاب وكشف عن هوايتهم ةلتنمي ةوسيل -
  2.ضج الطالبن كما يساعد على ،على التفكير القدرة، الخيال ةص وسعقمالت ةتنمي تعمل على -
  :ةصفياللا للأنشطة الاجتماعية الوظيفة. 2

 ،نموت الطالب ةالتي تناسب مرحل ةمهارات اجتماعي ةعلى تنمي فيةاللاص المدرسية أن الأنشطة   
سع يت لا المفاهيم التي ةتنميفي مما يساعد  الحياةبمواقف  شهدنه تعليميةحيث يهيئ النشاط مواقف 
  لفهمها. الوقت في الفصل الدراسي

                                                            
  .10- 9، ص1982، صحيفة التربية ،التعليم داخل المدرسة وخارجهاالشال محمد:   1
مذكرة ، دور مديري المدارس الإعدادية بوكالة الغرب الدولية في التغلب على معوقات تنفيذ الأنشطة اللاصفية خضر حسن عرفة:  2

  41، ص2010، كلية التربية الجامعية الإسلامية بغزة، فلسطين،  رالماجستيلنيل شهادة 
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 ، طويلة لفترةوالاحتفاظ بهم المدرسة وتسهم الأنشطة اللاصفية بدور كبير في جدب الطلاب إلى 
وقدراتهم  إمكانياتهمعلى التعرف على  أيضاوتعمل  ،العلمية والملاحظة وتكسبهم الدقة وتقليل غيابهم 
  .لبناء شخصيتهم عديدةمجالات في  لنمو خبراتهم

وغيرها  المدرسية للصحافة بالنسبة وكذلك المهنةنحو هذه  تنمي ميول المتعلم المدرسية الإذاعة :فمثلا 
 1.في المجتمع للحياةالطالب  إعدادمما يمكن  الأنشطةمن 
 ة.اللاصفي ةالمدرسي للأنشطةالفيزيولوجيا  الوظيفةج. 

 الجسمية الصحة ةفي النشاط البدني وسلام الكفاية ةعلى تنميفية اللاص المدرسية الأنشطةتقوم  
  2ة.يفلاصال المدرسية للأنشطة ةومن بين الوظائف الفيزيولوجي بالرياضة المتصلةهتمامات لاوتنمي ا

   :ما يليفيتتمثل  
للطلاب كما يمكن من  البدنية اللياقةيمكن تحسين  ةعن طريق الرياض، بالقوام الخاصةعلاج العيوب 

تقلل من حالات الانفعال و  ،البدنيةوالاضطرابات  الأمراضمن جميع  الوقاية الترويجية الأنشطةخلال 
  والضيق. للغضب المصاحبة

ن به حيث تقوم يمحيطالو  وأسرتهطالب على رفع مستوى الصحي ل لاصفيةلا المدرسية الأنشطةكما تعمل  
  .الصحية التوعيةبنشر الوعي الصحي 

  ة اللاصفية.الأنشطمحددات  ا:سادس 
  :توجد مجموعه من المحددات تتمثل في ما يلي 
 ،هي التي تحدد نوع النشاط الفلسفة أنويعني هذا  ة،معين ةفلسف إلىكل منهج يستند  :. فلسفه المنهج1
غياب النشاط  إلىفهذا سوق يؤدي  التعليمية للمادة همعظم أو ثقلتعطي كل ال الفلسفةكانت تلك  فإذا

أنشطة ظهور  إلىكانت يعكس ذلك فهذا سوف يؤدي  إذا أما ،العمل التربوي ةالمدرسي من خريط
  .متنوعة

 ايؤدي للاهتمام بها كم النشاطات  ممارساتلل الإشرافية السلطات إن تشجيع :السائد ط الإشراف. نم2
بل ويوجد  الأنشطة،هذه ة على ممارس ن ذلك ينعكس بالسلبإف التشجيع، لم يوجد هذا  إذا إما فا،كي
  .التلاميذ نشاطات ترضي معلم نفسه غير قادر على تخطيط وتنفيذال
  

                                                            
، ص 1994مجلة كلية التربية، ،  صيغ مقترحة للنشاط المدرسي بالمرحلة الثانوية في ضوء الواقع والمعوقات: علي ابراهيم خيري  1

72-73.  
  . 40ص خضر حسنى عرفة، مرجع سابق،  2
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فعليه  ،المنهاج أهدافتنفيذ  ةالمنهاج وهو المتحكم في درج نفذولما كان المعلم هو م :. اتجاه المعلم3
وغير  ةجميعها الصفيالأنشطة وبذلك فهو المتحكم في  ا،هوتنفيذ للأنشطةفي التخطيط  الأكبرالعبء  يقع

 1بالمنهاج. المتصل ةالصفي
كانت  فإذاعدم استخدامه  أويحدد هذا الجانب مدى قابليه المعلم لاستخدام النشاط  . عملية التقويم:4

تكريس معظم جهده  إلىما حصله المتعلم من معلومات سيؤدي ذلك  ا علىأساسعمليه التكوين تقوم على 
وغير  تقيس مهارات معرفية معينة  العمليةكانت تلك  إذابينما ، النشاطألة لمس رعايةلتغطيه المقرر دون 

والتركيز  بالأنشطةالمزيد من الاهتمام  إلىفسيؤدي ذلك في الأغلب   الأخرىذلك من جوانب التعليم 
  .عليها

فلا لتنفيذ الأنشطة،  الإمكانياتتوفر  ةنشطتتحكم في الأ العوامل التي أهممن  ة:المتاح الإمكانيات. 5
  2.معنوية أوة مادي إمكانياتنشاط دون  أيتنفيذ  والطلبةيستطيع المعلم 

 .ةيفاللاص الأنشطةمعايير اختيار  سابعا:
وبين النشاط الذي يهدف  ةمخططة تربوي أهداف الذي يحقق اللاصفييوجد فرق كبير بين النشاط  

صفي التربوي معايير النشاط اللا ةمجموع: 2000وقد حدد نصر االله  ، الوقت وإضاعة هواللعب والل إلى
  : ييل مافي   ةالطلب دالذي يقي

ن النشاط لأ فالصة التي تعلم داخل غرف والمادةبين النشاط المدرسي  علاقةتكون هنالك  أنيجب  -
فبذلك نحطم الحاجز الذي  بالأخر،كل واحد منهما  يتأثر، واحد جانبان لشيء داخل الصف وخارجه

  .يفصل بين داخل الصف وخارجه
المدرسي إلى تحقيق أهداف مرغوب فيها، وواضحة للمعلم والمشرف على  النشاط هدفي أنيجب  -

  .الأنشطةإنجاز 
  .3عن تنفيذهمن قبل المعلم والمشرف المسؤول  الدقيقة للملاحظةيجب خضوع النشاط المخطط  -
التي  الماديةنتائج الالقيم التي يحققها وليس على  وتقييم النشاط المدرسي اعتمادا على يجب تقدير -

 أساسيه وسيولا وقيما مهاراتو  اتجاهاتو  ن النشاط ينمي في طالب صفاتلأ، تحصل عليها من انجازه
  .وضرورية

ه للطالب للتعبير عن ميول ةصعطي فر يومتعدد الجوانب والمواضيع ل ايكون النشاط متنوع أنيفضل  -
  .الجوانب متعددة ة يجابيإ ة سليمةشخصيته تنمي ةيلتنم الضروريةورغباته ويشبع حاجاته 

                                                            
المسيرة للنشر  دار، لمناهج التربوية الحديثة مفاهيمها وعناصرها وأسسها وعملياتهااتوفيق احمد مرعي ومحمد محمود الحيطة:  1

   90، ص2004، عمان، الأردن، 4، طوالتوزيع للطباعة
  90توفيق أحمد مرعي ومحمد محمود الحيلة: مرجع سابق، ص 2
  .60، القاهرة،ص2004، 1اللينان، ط دار المصرية النشاط المدرسي مفهومه و وظائفه ومجالات تطبيقه،حسن شحاتة : 3
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 وآخرونالرشيدي  وأضافهم يلتحطيم الحواجز بين الطلاب ومعلم ة وسيل المدرسي يكون النشاط أن -
  : أخرىمعايير  ةمجموع: 1999

  .متنوعةن تكون أو  المدرسة وإمكانيات البيئةلظروف  مناسبة المختارة الأنشطةتكون  أنينبغي  - 
  إفادة تتناسب مع ما يبدل فيه من جهد ووقت واتفاق. نييفيد المتعلم أن -
 )2004 (شحاته ع كما أضافجات نمو الفرد ومتطلبات المجتملتوازن بين الاحتيال همدى تحقيق -

  اللاصفي:معايير النشاط من  أخرى ة مجموع
 كبر عدد من الحواسأ النشاط أنواعتستغل  أن.  
  ة،لمحتوى وطرق مستخدمظيم انمحتوى تأهداف و عناصر المنهج من الارتباط بين النشاط و 

 ة متاحة، وأساليب التقويم.وسائل تعليميو 
 .إتاحة فرصة أمام جميع الطلاب للمشاركة بفعالية وإيجابية 
 .إثارة مشكلات تكون موضع دراسة وتحليل 

 طبيعةو  الدراسية المادة طبيعةمن  لاتراعي ك مدروسةأسس وقواعد  عشوائي ولكنها تحتاج بشكل 
  1.الدراسية المادةالموضوع في 

 اللاصفي:في النشاط التربوي  المؤثرةالعوامل  ثامنا:
ما يوتتمثل ف إيجابا أوعلى النشاط المدرسي سواء سلبا  التأثيرمن العوامل دورا هاما في  ةتلعب مجموع 

  :يلي
 المدرسة أنعدد من المدرسين يرون  أنحيث   :نواحي النشاطالتلاميذ عند توزيعهم على  ةرغب .1
 ،شديدا إقبالايقبل عليها التلاميذ  تيالنشاط ال أنواعوهذا ينطبق على  ،على التلاميذ نوع النشاط ضتفر 

  .رغباتهم جميعا ةمعه تلبي ينعدر
من  أكثر ةتطلب من كل طالب كتاب أن الأنشطةعلى  الطلبةعند توزيع ة لمدرسليمكن  الحالةوفي هذه  

ة حاولت تلبي الأولىرغبته  ةتلبي المدرسةعلى ذر تع فإذا الأفضلية، يبها حسب تما بتر  قومن يأو  ةرغب
  ا.التي تليه آو الثانية رغبته

يتم  المختلفةما يلاحظ تسجيل الطلاب في النشاطات  اكثير ف :الالتزام بالنشاط الذي يختاره الطالب .2
بالاشتراك الفعلي في هذا النوع من النشاط يضعف تدريجيا حتى  مالالتزاالعام الدراسي لكن  بدايةذلك في 

  .الطلبة هولل ةفرص إلىويتحول الوقت المخصص للنشاط  طلبة من ال كثيرتتوقف مشاركات 
المسجلين في  للطلبة وأسماءالنشاط  أنواعوجود  أحيانايلاحظ  :الاهتمام بالنشاط المدرسي ةتشكيلي .3

  2.للنشاط يتطبيق تحقيق ناكلكن لا يتم ه ، وللمشرفين عليها وأسماء ، كل منها

                                                            
  .94- 93، كويت ، ص1999، 1ط، مكتبة الفلاح للنشر ،الدراسيةالمناهج الراشدي سعد وآخرون:   1
  .53-52، ص2014، 1، أثناء النشر، طفهد الوطنية، فهرسة مكتبة الملك ربيع الأنشطة المدرسيةعبد االله: أبو   2
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من  إشراف أكثرمعلومات  أو اأرقام المسجلةبيانات القد تجد في  :بعض المشرفين على النشاط ةسلبي.4
 .المدرسة إدارةمع  عدم إثارة مشكلات ن، ويحدث هذا الأمر عند بعض المدرسين المعنييالواقع الحقيقي

  .الوهميةالمعلومات فيسجلون بعض الأرقام و 
الية الثمن، وهذا من عمل مجسمات غ أوخرائط رسم  أوخامات  بإحضار تكليف بعض الطلاب .5

  في النشاطات. المشاركةعن أسباب عزوف الطلبة 
لنشاط لالعمل  ةهم الذين يضعون خطالمشرف  أو الطلبة أن التربويةمن المبادئ  :خطه عمل النشاط .6

، لكن الذي أن الخطة وبرنامج العمل تفرض عليهم مما يدفعهم إلى العزوف هتالذي يرغبون في ممارس
  عن المشاركة.

نشاط والمزال بعض أولياء الأمور ينظرون إلى   . الأسرة لا تشجع الطالب على الاشتراك في النشاط:7
المبنية على نظريات التعلم ه النظرة خاطئة للنشاط المدرسي و المدرسي على أنه مضيعة للوقت وهذ

القديمة، والتي تنظر للتعلم على أنه معرفي فقط، وتنظر لدور المدرسة على أنه حشو لإدمان الطلبة 
عل بعض الأولياء الأمور يمتعون الأبناء من المشاركة في النشاط بالمعلومات وهذه النظرة الخاطئة تج

  1المدرسي.
  الأنشطة اللاصفية:معيقات  :تاسعا

منها ما يتعلق بالمعلمين ومنها ما و  المدرسيةة دار بالإ المتعلقةاللاصفية  أنشطةهنالك الكثير من المعيقات 
ومن بين هذه المعيقات نذكر ما يلي  المادية بالإمكانيات علق ومنها ما يت الأمور و أولياء ميذيتعلق بالتلا

 :  
 بالمعلمين المتعلقةقات يالمع: 

o  النصاب التدريس للمعلم زيادة. 
o   السنة وأعمالالاختبارات ة كثر. 
o   الأنشطة.عدم وجود حوافز للمعلمين القائمين على 
o  المناهج بأهدافعدم ارتباط النشاطات. 
o   وفوائده وأهميته،النشاط المدرسي  افدلأهبعض المدرسين المشرفين  لدى الرؤيةعدم وضوح 

عدم  إلىمما يؤدي ، النشاطإدارة وي لبعض المدرسين والقائمين على التربونقص الإعداد 
 ووظائفه. للنشاط التربوية بالأهداف إحاطتهم

  بالتلاميذ المتعلقةالمعوقات: 
o الواحد. عدد التلاميذ المشاركين في النشاط زيادة 
o  ازدحام اليوم الدراسي للتلاميذ. 

                                                            
  .53أبو عبد االله: مرجع سابق، ص  1
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o   1.المدرسية الأنشطةاشتراك التلاميذ في تخطيط عدم 
  ي:المجتمع المرحل الأمور أولياءب المتعلقةالمعيقات  

o الدراسةل طن النشاط المدرسي يعأالاعتماد ب. 
  المدرسية: بالإدارة المتعلقةالمعيقات 

o الرواد المختصين في جماعات نشاط عدم توفر. 
o  تعددت نشاطاها.المظهرية وتسليط الضوء ليقال أن المدرسة 
o  عدم توفر الوقت المناسب للنشاط. 
o  نصروغياب علة، عاف ةديمقراطي ةالنشاط المدرسي قيادة عن قياد المدرسية الإداراتعجز 

 .التربوية الإدارةفي  ةالمسؤول الأجهزةمن قبل ة المتابع
 المعيقات المتعلقة بالإمكانيات المادية:  

o  المدرسية. المناشط للممارسة المناسبة الأماكنعدم توفر 
o   مادية للتلاميذ. وأ المعنويةحوافز العدم وجود 
o  2.بكل نشاط الخاصة والأدواتالتجهيزات قلة إمكانيات المادية ونقص 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                            
  .65- 64الأردن، صالمعز للنشر والتوزيع،  التدريس، استراتيجياتشاهر أبو شيخ:  1
  .44- 43خضر حسنى عرفة: مرجع سابق، ص 2
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  ة الفصل:خلاص 
 المشاركةوتحفيزهم على  الطلبةفي تشجيع  دور فيةاللاص للأنشطة أننستخلص  الأخيروفي 

في  ةاللاصفي الأنشطة أهميهالتفكير وتمكن  حريةلديهم  تنميو التعلم الذاتي  مهارةوتساعدهم على تنميه 
في المقابل  ةالفرد والجماع ةتوجيهها لخدموصقلها و  لميذالت ميول هباكتشاف المواو  قدرات التلاميذة تنمي

 بأولياء أو المدرسية بالإدارة أوبالتلاميذ  أوبالمعلمين  أو المادية مكانياتلإباقد يواجه معيقات تتعلق 
  .الأمور

  



  المهارات الاجتماعية الفصل الثالث:
  
  تمهيد 
  الاجتماعية. تعريف المهارات 1
  الأخرىوالمصطلحات  الاجتماعية. الفرق بين المهارات 2
  الاجتماعيةالمهارات  أهمية. 3
  الاجتماعية. استراتيجيات المهارات 4
   الاجتماعيةالمهارات  أبعاد. 5
  الاجتماعية. تصنيف المهارات 6
  الاجتماعية. مكونات المهارات 7
  الاجتماعيةتنميه المهارات  أساليب. 8
  الاجتماعيةللمهارات  المفسرة. النظريات 9

  الاجتماعية. مناهج وطرق التدريس المهارات 10
  الاجتماعيةالمهارات  ة. نماذج تنمي11

  خلاصه الفصل
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 :تمهيد
في  الاجتماعيةالمهارات  رسن غإف ،محاكمها للحكم على السلوك السوي الاجتماعيةتعد المهارات  
تتطلب الاهتمام من  أموريجابي لإوالتفاعل اة يذهم على العطاء وتحمل المسؤوليمنذ الصغر وتعو  الأطفال

  .متعلمة استجابة أنهاكل المؤسسات حيث 
فتؤثر  المجتمع أفرادمع  الإنسانالتي يستخدمها  الاجتماعيةهي تلك الفنون  الاجتماعيةفالمهارات  

المهارات  تعدو سب من التكيف النفسي والاجتماعي ويحقق من خلالها المستوى المناويتأثر بيهم   فيهم
 فهي تعمل على التغلب على الخجل وتزيد الثقة بالنفس  للطفل الضرورية متطلباتالمن  الاجتماعية

الفعال يساعد على زيادة الثقة بالنفس  واكتساب السلوك الاجتماعي الاجتماعيةوالتدريب على المهارات 
  وتقليل مشاعر الخسارة وتقليل الاعتمادية.

تتعلق بالغضب  أفعالالذين يظهرون ردود  الأطفاليمكن تعليم  الاجتماعيةمن خلال المهارات ف 
التي تتعلق بالمهارات  الأخرى الأنشطةوالتعاون الكثير من  المشاركة يتعلمون قواعد اللعب أثناء

من خلال  الاجتماعيةالمهارات  إلىبالتفصيل هذا سوف نتعرض في هذا الفصل  ومن خلال ةالاجتماعي
النظريات  وكذلك والأساليبوالمكونات التصنيف و  بعادوالأ ات،جيالاستراتيهمية، أ ،تعريف إلى:التطرق 

  .الاجتماعيةوالمناهج والنماذج والمهارات 
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  :تعريف المهارات الاجتماعيةأولا 
  :بأنهاتعرف 

 ثير فيهاالتأ وإمكانيةم بموضوعية على التغيرات الحك اعن طريقه دلعمليات المختلفة التي يمكن الفر ا *
  بصورة أفضل. يؤدي عملهلقدرات الضرورية لقيام الفرد بالسلوك الاجتماعي والواضح ال ة هيوالمهار 

مع الآخرين في مواقف  أيضا بأنها القدرات النوعية للتعامل بفاعلية الاجتماعية *ولقد تم تعريف المهارات
  ا.وغيرهوالمشاركة والاتصال الحديث بالعلاقات بين الأفراد و معينة تشمل أهداف تتعلق بالفرد 

لتعامل مع الآخرين تعامل من ا در يمكن الف اسلوك مكتسب مقبول اجتماعيويعرفها البعض بأنها  *
  .ايجابيا

بع لسلوك االتي تمكن من تتدد و والمحالظاهري بأنها السلوك ويعرفها البعض المهارات الاجتماعية *
ضمن لمهارات الاجتماعية تل شاملاتقديم تعريف ببعض الوقد قام الكفء  متفاعل وتتضمن توليد السلوك

  عددا من المكونات هي:
  على سلوكيات لفظية وغير لفظيةالمهارات الاجتماعية تشمل. 
  الملائمة لاستعمالاتوالية االمهارات الاجتماعية تستلزم الفع. 
    على طريق خصائص المشاركين والبيئات التي تؤدي فيها المهارة تأثير ذوالمهارات الاجتماعية. 
  مهارات الم الاجتماعي كما تعرف أيضا يدعتمن ال الأقصىالمهارات الاجتماعية تتطلب الحد

 :الاجتماعية بأنها تمثل في
  ه.قدرة الفرد على ضبط سلوك -
  .القدرة على التعامل الموجب الذي يحقق للفرد أهدافه -
  .سلوكيات لفظية وغير لفظية ملائمة للمواقف المختلفة -
  .تحكم الفردتخضع ل متعلمةسلوكيات  -

تدرب عليها ب عادات وسلوكيات مقبولة اجتماعياوهناك من يعرف المهارات الاجتماعية بأن  
ن علمياؤل الاجتماعي الذي يعد بمثابة مشاركة بين المتالمتعلم إلى درجة الإتقان والتمكن من خلال التف

  .في مواقف الحياة اليومية وتفيد في إقامة علاقات مع الآخرين 
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تفاعل الفرد من يرتبط أو ي التي الأساليبأن المهارات الاجتماعية هي  انسيس وفيليبس فيرونفر  ماأ
 احترام حقوق ومشاعر الآخرين :مع الآخرين مثل والتوافق تعد ضرورة للتعاملو  خلالها مع الآخرين 

  1.على مساعدة الآخرين والتعاون والمشاركة بينهم  والقدرة 
  ا سلوكيات تمثل معظم جوانب الكفاية الاجتماعية.أما سارجنت فيري أنه

   إجرائيا:
بأنها: قدرة الطفل على التفاعل الاجتماعي مع أقرانه، والاستقلال والتعاون مع الآخرين والقدرة على ضبط 

 ......المهارات الشخصية و. .لمهارات الشخصية في إقامة علاقات إيجابية....اإلى جانب توافر الذات، 
 سية.در لمالقدرة على التحكم في المهارات االأمور والتصرفات مع 

  مصطلحات الأخرىالالفرق بين المهارات الاجتماعية: 
  :لدلالة على المهارات الاجتماعية منهال  مصطلحات عديدة  تستخدم 
هوم تبادل العلاقات منها مصطلح مفو الاجتماعي ومنها مصطلح الكفاءة الاجتماعية النضج  مصطلح  

يجب الوقوف على هذه المصطلحات  إلا أنه .يالتوكيدمصطلح السلوك  أو الآخرين الشخصية مع 
   تفريق بينها:لل
   :. النضج الاجتماعي1

من خلال  همامتبلوغ التطور درجة الاكتمال و هو الاجتماعي: النضج:  لنضجلالمفهوم اللغوي الاجتماعي 
  .في الإنسان ةعملية النمو المطرد

   ضج الاجتماعي:ويعرف الن 
  .دليل أو مرجع لمستوى النمو الاجتماعي والمعايير المتوقعة في عمر معين بأنه

 ،هما من الراشديناالرقابة من الوالدين أو سو  أو المساعدة إلى الحاجةمن  : درجة التحررويعرف باعتباره 
  .درجة استقلالية الفرد واعتماده على ذاته أي
 ااجتماعي مطبقةال وأقد اكتسب السلوكيات الاجتماعية الدرجة التي يكون الفرد والتي  :بأنهكما يعرف  

  .في سنة ةومتوقع هوالتي تكون في مفاد
 ممرحلتهل أوللمعايير والسلوك الذي يعتبر معيارا للراشدين  هتنمية الفرد واكتساب :يعرف بأنه كذلك  

 .جة إلى عون الآخرين ومتابعتهم لهويعني استقلالية الفرد وتحرره من الحا ،العمرية
                                                            

، 1الجوهرة للنشر والتوزيع، القاهرة، ط، دار المهارات الحياتية والاجتماعية لذوي الاحتياجات الخاصةطارق عبد الرؤؤوف عامر:   1 
  .163-161، ص2005
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   :الاجتماعيللنضج  المفهوم النفسي
ومن خلال ثقافته  ، يعرف الشخص الناضج بأنه الذي يفعل ما هو متوقع منه في مثل هذا العمر

والنمو  والخبرات التربوية، والعقلية والانفعالية نهائيا لكل من الجوانب الفسيولوجية  اتاجنالتي تكون 
 والتوافق والتحصيل. ،الشخصي

  :الاجتماعي النضج يعرفو 
بأنه اكتساب الطفل السلوك الاجتماعي الذي يساعده على التفاعل مع أفراد ثقافته ويعتبر هذا السلوك  

  .ئة الاجتماعيةينشعملية اللحصيلة 
  :ويعرف الشخص الناضج اجتماعيا

  .غيره من الناس الآخريندة وثيقة الارتباط بسعا سعادته أنأنه الذي يدرك ب 
  :والشخص الناضج اجتماعيا

 أي ،بل هو الذي بلغ في حالة نضج مستمر ه،ليس هو الذي بلغ مستوى معين من النمو ثم توقف عند 
  .على النمو هاتوقفاهاته تشجع على نموها وليس على واتج ،الذي يزداد ارتباطا بالحياة باستمرار

  :الفرق بين النضج الاجتماعي والمهارات الاجتماعية ثانيا:
  النضج الاجتماعي: *

   هو جوانب السلوك التي تشير إلى توافق الشخص ككل، مما يبدو في عدد من الخصال التي تتجلى في: 
مما اعتماد الشخص على نفسه  واستقلاله وتفاعله مع الآخرين، وتحمله لبعض المسؤوليات الاجتماعية، 

 يلاءم عمره وثقافة مجتمعه.
من الناحية الاجتماعية  نضجا يوجد اتفاق بين النضج الاجتماعي والمهارات الاجتماعية فكلما ازداد الفرد

 :يتضح ذلك في ما يلي ،الاجتماعيةنمت مهاراته 
 المعايير التي تعتبر اكتسابه :منها مختلفة ةكتسب الفرد ومهارات اجتماعيي :الاجتماعي ضجالن  .1

في التفاعل مع الناس  والدقة يكسب الفرد المهارة  الاجتماعي ، كما أن النضجإليهايرجع الفرد  بمثابة أطر
رد على التعامل مع غيره الف ةعلى قدر  تطرأالتغيرات التي  إحداثفي  أهميةله  أنكما  ،في جميع الميادين

  والمجتمع. الأسرةفي 
والتوافق  الجماعةمع  يكسب الفرد السلوك والخبرات التي تسهل التعامل والتوافق النضج الاجتماعيو  .2

  .مسؤوليته بأعلىبتفاعل مع المجتمع  الاجتماعية الحياةوتسير الاندماج في  االاجتماعي معه
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سي بتقديم تعريفات مدر ال من الباحثين في مجال السلوك الاجتماعي ةقام مجموع الاجتماعية: الكفاءة. 3
  :ومما يلي بعض هذه التعريفاتمتعددة للكفاءة الاجتماعية 

 بالنوعيةمصطلح ملخص يعكس الحكم الاجتماعي المتعلق  أنهاعلى  الاجتماعية: الكفاءةتعرف * 
  .الفرد في موقف معين للأداء العامة

المهارات التي تستخدم للاستجابة في مواقف اجتماعية  بأنهايعرف جريشام وريشلي الكفاءة الاجتماعية *و  
  محددة.

السلوك الخاصة التي يتميز مجتمعه فيما  أنماطاكتساب الطفل  الأول، أمرانويتضمن هذا المفهوم 
  يلي:

حوله  ثير ممنحيث يتعلم الك ،الاجتماعيةدائرته ل ع الطفلوالثاني توسي ة،الاجتماعي شيئةتسمى الن
هو طفل  ويأخذه،يعطي  أن قبلمعهم وي أطولويمضي وقتا  بأقرانهالطفل الذي يهتم  أنذلك  إلىويضاف 

  ة.اجتماعيكفاءة  ذو
مع المجتمع وهذا التعريف  متكافئةعلى التفاعل بصوره  القدرةهي  الاجتماعية ةن الكفاءإف وأخيرا

  ألاجتماعية والنضج الاجتماعي.مرادف لمفهوم المهارات 
  الاجتماعيةوالمهارات   الاجتماعية الكفاءةالفرق بين.  

  :في المفهوم الاجتماعيةوالمهارات  الاجتماعية الكفاءةتفق كل من ت
بالشكل الذي يسير  ،خرينالآمع  فاعليةو  نجاحعلى التفاعل ب القدرةتتعدد  فالكفاءة الاجتماعية

لك من خلال تكوين وذ ،والمهنية الشخصية الأهدافويساعد في انجاز  ،البيئةالتوافق مع  تحقيق 
  .الآخرينفي  التأثيرتمكن الفرد من  ،ستمرارلالها طابع اة علاقات ايجابي

 والوجدانية المعرفيةق من المهارات نسباعتبارها  الاجتماعيةوهذا ما تتفق مع مفهوم المهارات  
أو كلاهما  الشخصية أو الاجتماعيةتتفق مع المعايير  ةالتي تسير صدور سلوكيات اجتماعي والسلوكية

  معا.
في مختلف مواقف التفاعل الاجتماعي مع  ،والرضا الفعاليةملائم من  وتساهم في تحقيق قدر

، وتوكيد صور مهارات التواصل الاجتماعي  ةفي كاف الاجتماعيةمظاهر المهارات وتنعكس  .الآخرين
  .الذات ، وحل المشكلات الاجتماعية والتوافق النفسي والاجتماعي للفرد

تعتبر سلوكيات ملاحظه يمكن قياسها يستخدمها الفرد  الاجتماعيةالمهارات  أنتتضح ق مما سب
الفرد  لدىاجتمعت  إذايات يكون سمة، وهذه السلوك أنمن  أكثروفي سلوك  ، الآخرينمع  تفاعله أثناء
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 الاجتماعيةالمهارات  أنومن هذا يتضح لنا  ، الاجتماعية الكفاءةوهي  ة علياتعبر عن سم أصبحت
 الكلية الكفاءةوهي جزء من  الاجتماعيةمن المهارات  ةمجموع الاجتماعية الكفاءة، و وليست سمة ةمقدر 
ة متكاملة لدينا شخصي أصبحت ةوالنفسي ةيالجسممهارات وال .كاديميةة، فإذا ما أضفت عليها الأشخصيلل

 ".ولمانف "الوجداني حسب تقسيم أووهي تمثل العنصر الخامس من الذكاء الانفعالي 
الاجتماعي يتضمن  مصطلحا يستخدم لوصف الأداء الوظيفي الاجتماعيةمفهوم المهارات  أصبحولقد  

 1السلوك التكيفي. ،الاجتماعية والمكانة الصداقة

 الاستراتيجيات الهامة التي تساعد الطفل عند اكتساب المهارات الاجتماعية:*
تقان تلك المهارات المطلوبة لإهناك بعض الاستراتيجيات الخاصة بالتدريب على المهارات الاجتماعية 

  :وهي
 كنموذج ةآخر بأداء المهار  ردوفيها يكون ف :النمذجة. 
 بأداء المهارة المطلوبة كما شاهدوها القيام يطلب المدرب من المتدربينحيث  دور:لعب ال. 
  ذلك كو  دينطريق عن طريقة أدائه من المشاه حيث يتلقى المتدرب التعليمات عن :التغذية الراجعة

 .جيداللأداء لمن المدرب وهو تعزيز اجتماعي 
  بعده من معززات. هو زيادة تقوية السلوك نتيجة لما يقع :التعزيز 
   ربوا عليها خارج نطاق دالمدرب من المتدربين أداء المهارة التي ت حيث يطلب :ثر التدريبأانتقال

تشجيع التقديم ذلك في بداية الجلسة القادمة مع ب ممنزلي على أن يناقش فيه جبواجلسة التدريب ك
 .الواجب المنزلي كما ينبغي أتمالملائم لمن 

  :أهمية المهارات الاجتماعية والتدريب عليها *
  :لأسباب الآتية الطفل المهارات الاجتماعية ضرورياكتساب  إن 
داخل الجماعات التي ينتمون عاملا هاما في تحقيق التكيف الاجتماعي تعتبر المهارات الاجتماعية  .1

  .إليها
 .على مشكلاتهم عية للأطفال التغلبتفيد المهارات الاجتما  .2
 .النفسية اكتساب المهارات الاجتماعية يساعد في إشباع الحاجات .3

                                                            
، 1لشرق للنشر والتوزيع،ط، مكتبة زهراء الذوي الاحتياجات الخاصة الاجتماعيةتنمية المهارات الحياتية و سهير محمد سلامة شاش:   1

  .187-184،ص 2010،القاهرة
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 إلى بالإضافةتساعد الأطفال على مشاركة الآخرين في الأعمال التي تتفق مع قدراتهم وإمكانياتهم   .4
 .جسديةالو  الذهنيةهم في حدود طبقاتوالإبداع بتكار لال الفرصة لهم إتاحة

 ضالتوجيهات النفسية التربوية وبع تدريب المهارات الاجتماعية على تركيبة تضم بعض وتنطوي عملية
  .فئات تعديل السلوك الحديثة

 ،التربية الوجدانية: مثل أخرىبرامج التدريب المهارات الاجتماعية و  وبذلك توجد علاقة بين 
طفل السلوك الذي يمكن أن يتقبله ال ميل إلى التأكيدالمهارات الاجتماعية تمناهج ف، التربية الأخلاقية

  ززونه.الآخرين ويع
على هم كما تساعد ،على مواجهة مشكلاتهم اليوميةكما أن المهارات الاجتماعية تساعد الأطفال 

 أهميتها في تحقيق التكيف إلى بالإضافة والأقران، توافق مع المحيطينالو  ،يةتالتعامل مع المواقف الحيا
  1.الاجتماعي داخل الجماعات التي ينتمي إليها الطفل

 الاجتماعية:المهارات  أبعاد  
من خلال التواصل  الآخرينالسلبي مع  أوالفرد على التفاعل الايجابي  ةقدر   بأنهاتعرف المهارات 

  .بالنفس والثقةوالنظام  والصداقةوالتعاون 
  :التالية الخمسة الأبعادفي  الاجتماعيةالمهارات  أبعادوتتمثل 
  التواصل مهارة الأول:البعد: 

التواصل معهم في أهمية من خلال  الآخرينالسلبي مع  أوهي قدره الفرض على التفاعل الايجابي  
  .أراءهم واحترام أفكارهحواراته ونقل 

 التعاونة مهار  : البعد الثاني:  
الفصل  نظافةمعهم في  ممن خلال مشاركته الآخرينالسلبي مع  أوالفرد على التفاعل الايجابي  ةهي قدر 

  .حب العمل معهم و ومساعدتهم مالتعاون معه و
 ةالصداق ةمهار  ثالث:البعد ال  

 ودهم  شعورهم واكتسابه راعاة من خلال م الآخرينالسلبي مع  أوهي قدره الفرد على التفاعل الايجابي 
  .علاقات معهم  وإقامةوتخفيف معاناتهم 

 البعد الرابع مهارات النظام : 
                                                            

مؤسسة حورس  عقليا، تنمية المهارات الاجتماعية باستخدام الوسائط المتعددة لدى الأطفال المعاقين هالة فاروق جلال الديب:  1
  .29-23ص ، 2010،الإسكندرية،1الدولية للنشر والتوزيع، ط
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 المدرسةعلى مرافق  المحافظةمن خلال  الآخرينمع  لبي الس أوهي قدره الفرد على التفاعل الايجابي 
  . والانتباه للمعلم والأدوات م النظ
 بالنفس الثقةمهارات  :البعد الخامس:  
على التميز  لثقةوا همن خلال تطوير نفس الآخرينالسلبي مع  أويجابي الاعلى التفاعل  ردالف ةهي قدر 
  .الآخرين رأيفي المستقبل واحترام  والأمل

  الاجتماعية:تصنيف المهارات 
وما تحويه من قرية  الاجتماعيةعام يصف المهارات  إطاراقتراح ب 1996 (راين وماركلي) لقد قام 

  سلوكية إلى أربع مجموعات يفترض فيها تحقق التفاعل الاجتماعي المطلوب وهي كالتالي:
  والحوار:مهارات التواصل .1
  .الآخرينمع  الشخصيةتبادل العلاقات بة المشكلات المتعلق ةتساعد في معالج أن التي يمكنو  
  كيدية:التو المهارات  أو الإصرار اتمهار  .2
الكيفية التي يمكن لها من خلالها القيام بأداء مطالب  أو الأسلوبالتي تعمل على اكتساب الفرد و    

  بسيطة أو تعلم الطريقة التي تحدد له ما يتفق أو يختلف مع الآخرين أو يرفض المطالب غير المنطقية.
  :مهارات التعبير عن الذات.3

 رأيه أوللتعبير عن مشاعره  ةالمناسب ةالفرد على اكتساب الطريق ةمساعد وهي التي تعمل على 
   .والإطراءتعلم كيفيه تقبل المديح  إلى وبالإضافة الآخرين اتجاه

  الآخرين: مهارة تعزيز .4
  الثناء عليهم. أو الآخرين أداءعلى  لموافقةل  للأمثل أسلوبوالتي تعمل على كتساب العميل  

  الاجتماعية:مكونات المهارات  
  :ونات وهيكتتضمن عدد من الم الاجتماعيةللمهارات  شاملا اقد قام البعض تقديم تعريف

  ة.شمل على سلوكيات لفظيه وغير لفظيت الاجتماعيةالمهارات 
    ة.الملائملاستعمالات وا ة، تستلزم الفعالي الاجتماعيةالمهارات 
    التي تؤدي فيها  ثباتئص المشاركين والعلى طريقه طريق خصا تأثيرذو  الاجتماعيةالمهارات

 ة.المهار 
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  1تتطلب الحد الأقصى من التدعيم الاجتماعي. الاجتماعيةالمهارات 
  للمهارات الاجتماعي ةالنظريات المفسر: 

  :ومنظور خاص بها ولكل منها اتجاه الاجتماعيةفسرت المهارات تتعدد النظريات التي  
  السلوكية: النظرية.1

وهذه الوحدات  ،بسط منهاأوحدات  إلىيمكن تحليلها  ةمعقدة وحدنه أينظر على  السلوك على  
 هي علاقة استجابتها التي تربط بين المثيرات و  والعلاقة ة،حددمثيرات مالتي ترتبط ب الأوليةهي استجابات 

  مورونة أي سابقة على الخبرة  والتعلم.
بأنها سلوكيات مكتسبة يحقق التكاثف ويعرف علماء النفس السلوكي مهارات التواصل الاجتماعي  

ن على تمريلخطوات الئية التحاليل ما وراكلا من تسيدر وبايرن اللذان أجريا  يلرأوفق الاجتماعي، و 
لتدريب على المهارات ل الإجرائي طشتراالاخطوات  أن فقد نتج  ة)دراس 51 تملش (الاجتماعيةالمهارات 
 المعرفة أساليبثم  ، ثم التمرين ، يليها التعلم بالملاحظة ،الأكبر الأثر  تتصدر قائمه حجم ، الاجتماعية
  .الاجتماعية

 ،الاجتماعيةالمهارات  إلىللإشارة  السلوكيةويفضل خبراء السلوك استخدام مصطلح المهارات  
 أخرىمهارات  أيضافقط بل  الاجتماعيةتعزيز المهارات  على السلوكيةالمهارات  ةحيث لا يقتصر ممارس

كما في النهج العلمي  الجماعي الإدمانالتعامل مع مختلف المجتمعات بما في ذلك علاج  أثناء مطلوبة
 للأشخاص ةارات السلوكيالمه ةبممارس يتضحذلك  إلى سرة ، بالإضافةالأوتدريب  للإصلاح المجتمع  

  .التطورية ةوالاضطرابات الانتمائي ،والاكتئاب ة، الحري ةالذين يعانون من اضطرابات الشخصي
 المرحلةفي تطوير ما يعرف بمهارات  يالمنظور النموذج منويسعى علماء النفس السلوكي 

، نتفاخ على مختلف البيئات والظروفلتكيف والا الشخصيةالتي تدفع  الأساسيةمهارات الوهي  الانتقالية
  .في التعامل المتبعة الأساليبحد أ إلىسبب اهتمامهم بهذا النوع من المهارات يعود  أن إلىويشيرون 

ت والصدمات التي ل الضغوطاقلوي الاجتماعيةمختلف المشاكل  يواجه أن الإنسانحيث يستطيع 
  .السلميةوتعديلها من خلال ما يملكه من المهارات  الأخطاءتصحيح هذه  فرص فعتواجهه كما ير 

  
  

                                                            
  طارق عبد الرؤوف عامر: مرجع سابق.  1
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  :التعلم الاجتماعي ةنظري .2
يعتمد  ، مترابطةللفرد تعمل في صوره  والداخلية الخارجيةيرى "باندور " أن كل من البيئات  

 الداخلية( ةبين كل من البيئ المتبادلةالتفاعلات  التعلم كنتيجة ويحدث الأخربعض البعضها على 
لا يندفعون  الأفراد ،تبادلالالتحديد  ةعملي"باندورا  "عليه أطلقوهو ما  ة،والعمليات المعرفي والخارجي)

النفسي  الأداء يمكن تفسير وإنما ة)مثيرات البيئة (ولا بفعل البيئ )الحاجات أوالدوافع ( الداخليةبفعل القوى 
عمليات الترميز والاعتبار  أنومن هنا نجد  ة،والبيئي الشخصيةتبادل بين المحددات تفاعل و  صورةفي 

  .والتنظيم الذاتي يكون لها دور كبير
المهارات  ومبدأهو مضمون و الاكتساب ة عملي أساسهو  ةجذالنم أو بالعبرةالتعلم  أن ا"ندور اب "وافترض 

  .الاجتماعية
  ة:المعرفي ةالنظري.3 

ور قصلل الأساسية الأسباب هي والتقويم الذاتي السلبية المعرفيةالعوامل  أن أصحابهايفترض 
افتراضات تنطوي على  ةلكل من عد أن 1988عام  emery"أمزي" ويؤكد  الاجتماعيةالمهارات 

دائما وتظل  الأفضل أكون أنيجب  آومحبوبا من الجميع  أكون أنللذات مثل ينبغي  ةاعتقادات محبط
ا تنشط هذه الاعتقادات وهن ةمعين ةنكس أوالفشل ة حدث واقعتحتى  ةفي الخلفي ةالاعتقادات قابع هذه
تقوم هذه  وإنماعند هذا الحد  الآمرولا يقف ، التفكير في الاتجاه السالب  يفر تح إلى ذيةمؤ  ةبشد

 ريفيد من التحمز  إلىالذي يؤدي  الأمر ،أخرى ةمر  ةلهذه الاعتقادات السلبي ةراجع ةبتغذي الأعراض
   1.قصور المهاراتو تفكير ل

 الاجتماعية:المهارات  ةاكتساب وتنمي أساليب 
 تعلمها الطفليولكنها مهارات  ة،وموروث ةلدى الفرد ليست مهارات نظري الاجتماعيةالمهارات  إن 

 أساليببكل مجتمع تنظم  خاصة والثقافية الاجتماعيةيكتسبها عند التفاعل الاجتماعي وفق المعايير و 
  .الأفرادوطرق التفاعل الشخصي بين 

 المختلفة الاجتماعيةمن خلال التعامل والتفاعل في المواقف  الاجتماعيةويتعلم الطفل المهارات  
النماذج التي  بمثابةرفاق الذين يعددون اللوالدين و ا وخاصة الآخرينوتقليد سلوك  الملاحظةومن خلال 
حيث يتم التعلم  .فشل أوما يحققه من نجاح  دىطبقا لم قيمت خلالها سلوكيات الطفل وتقيم وتشكل من 

                                                            
جامعة الدكتور  ،ويربتلا مذكرة لنيل شهادة الماستر في علم النفس ،يةنبتجلاعمران هوارية: المهارات الاجتماعية غير الشخصية  1

  .25-23، ص2012،عيدةس ،2،ط راهلطا مولاي
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في بيئته  والموجودة ، التي يعيشها الطفل في حياته والأمثلةمن خلال النماذج  أساسا الاجتماعيةالمهارات 
يتعلمون على فلسلوكيات الطفل  لآخريناالتي يستجيب بها  والأساليبومن خلال الطرق  همن حولو 

 1.كفلها أوتدعيمها 

  الاجتماعية.مناهج وطرق تدريس المهارات  
  :. مناهج تدريس المهارات1

المهارات تبعا لظروف وأوضاع  أنسب من تدريس قد يكون بعضها ، ومهاراتالهج تدريس تتعدد وتتنوع من
  المتعلمين والوسط الذي يحدث فيه التعلم.

من مناهج تدريس  نبين نوعين رئيسي الاجتماعيةتتراوح من مناهج التدريس المهارات  ،حال أيوعلى 
  هما: المهارات
  وحدات المنهج المدرسي في من  ةوحدات رئيسيك الاجتماعيةفي تدريس المهارات  الإفرادمنهج

  ة.مستقل مقررات
  المهارةتعليم لمقرر المدرسي و تدريس محتوى امنهج الدمج وفيه يجتمع بين.  

  الإفراد:ج منه أ.
 ةكل درس مستقل ةتقدم خط ، مستقلكدرس  ويتمثل في تقديم المهارات بشكل مفصل عن الدرس 

يدرب التلميذ على تعلمها كجزء من  .كدرس معتمد في الجدول الدراسي لتلميذك خلال اليوم المدرسي
 .استخدامه لها بنجاح ، المهارةتعلم يدون فيها التلميذ خبراته في  ةذلك مذكر صحب وي ،الفصل الروتيني

  .بها  تقانلإافي  إخفاقه
 المهارةتقدم  أنبعدها يمكن  ، الحقائق ةمدون أوتعرف بجريده الوقائع  المدرسةيحتفظ بها في 

  رة ومرتاحا لاستخدامها.المها تعلمتلميذ فعلا في ما أصبح المحتوى المقرر المدرسي متى  ضمن
  :منهج الدمج ب. 
  .رر المدرسيقتدريس محتوى المب مصاحبا المهارةحيث يكون التدريس  

رر الرياضيات قنستخدم م أنمن ذلك  ،المدرسيةرر معين من المقررات قي سياق مففالمهارة تدرس 
  .اليكذو  وهكذا ،الاستماع مهارة والمحفوظات يتم تعليم الأناشيدوفي درس  ت.حل المشكلا مهارةلتعلم 

                                                            
البحوث ، معهد الدراسات و المهارات الاجتماعية والثبات الانفعالي لدى التلاميذ أبناء الأمهات المكتئباتآمنة سعيد حمدان مطوع:  1

  .30- 29التربوية، مكتبة الإسكندرية، القاهرة، ص
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الدرس بما يساعد التلميذ ة متزامنا مع تقديم ماد المهارةباكتساب  الخاصةويتم تقديم التوجيهات  
 ويمكن تقسيم المهارات المطلوب ، الحياةفي  ةواقع  الدرس على مواقف ةما تعلمه في خط ميملى تعع

التعاون  ومهارةالاستماع  مهارةيتم التدريس  أنمن ذلك  ة، على موضوعيات الدرس في كل حص تعلمها 
، بحيث يربط تدريس كل مهارة بموضوع معين  رر التاريخقعلى موضوعات م ةوحل المشكلات موزع

 ةتاريخي ةحادث د تنطويقو  وإنصاتا، ايتطلب سماع الأحداثفسرد يساعد محتواه على تعلم تلك المهارة، 
وهذا يوفر  ،بمهارة الواقعةالتي وردت في  المشكلةعلى حل  قدرةالو التعاون  إلىبعينها على ما يشير 

 ج ليس مقصورا ن تدريس المهارات عن طريق الدمبا الإشارة وبجدر  ا،مع الماهرتينتعلم هاتين  ةفرص
 الأنشطةفي  المشاركةفترات يشمل التدريب خارج الفصل خلال ل متدي بل ،على التدريب داخل الفصل

لتدريب التلاميذ على ما تعلموه من مهارات داخل الفصل  ة، وعلى المدرس أن يستغل كل مناسبة اللاصفي
   .وخارجه

 الاجتماعية:تدريس المهارات  طرق .2
وتعرف  الخبرةبالتعلم عن طريق  المعروفة الطريقةهي  ،في تدريس المهارات ةالشائع الطريقة

 ،لتدريس المهارات الوحيدة الطريقة هي ليست  الطريقةهذه  أنغير  ،التعلم عن طريق العمل ةبطريق
يكون العمل  أنتعلم يجب ن أنوفي سبيل ) ومخرجات ة عملي(التعلم  لظهور ةوحدها غير كافي الخبرةف

الطرق  أكثر أنويبدو  ،التفكير حول ما تم عمله ةالعمل ومعاود وإعادةمصحوبا بمقدار كبير من التفكير 
  .المهارات هو منهج التدريس الموجه أنواعفي تدريس معظم  ةفعالي

   :خطوات ستةفي  تتألف اتإجراءفي  1998 ت"جي "سارذكر ابالتدريس المباشر كما  ةطريق مثلوتت 
  :هارةللتعلم الم الحاجة *إثارة

فالمدرس  تبعات أدائه لها. به وتقدير المهارة علاقة دىالتلميذ ليرى م ةعلى مساعد يعمل المدرس
 مهارةكتساب لا ةشخصيا بالحاج واعي  تجعله ةلتلميذ بطريقا تفكيرحن ويش ضاعوالأو الظروف  يهىء
  .بعينها

  ة:تحديد مكونات المهار  *
  المدرس و يعيد عرض سلسلة الأفعال التي تتألف منها المهارة. يعرض
  جة المهارة:ذ*نم

  يضع المدرس من نفسه قدوة و نموذجا في ممارسة المهارة.
  



المهارات الاجتماعية                                                       الفصل الثالث: 	

 

45 
 

  *تمثيل الدور في المهارة:
  التمرن على المهارة.يدفع المدرس التلاميذ ليمثل الدور من يمارس المهارة، وذلك لتمكين التلاميذ من 

  ة:الممارس*
  .بعد العرض ةعام ةبصور  الممارسةتظهر  
  :انتقال التعلمو التعميم  * 

 أوقاتفي و مختلفين ناس أمع  ،خارج الفصل أوساطالمهارات في  أداءيشجع المدرس التلاميذ على 
ب اكتسا أنيراعي  أنفي تدريس المهارات  الستعلى المدرس عند العمل بنموذج الخطوات  و ةمختلف

  إذ لابد من تكرار الممارسة وتقييم لما تم تدريسه. ة لا يأتي تلقائيا، مهار ال
لمكونات للمدرس من فهم واستيعاب التلاميذ اوعموما عند تدريس أي مهارة جديدة، يجب أن يتأكد  
بها  الخاصةتكون التعليمات  أنمعنى لابد لكي يكون لهذه السلوكيات  ، المهارةالتي تمثل  السلوكية
  بدقة. ومكتوبةومنسقه  واضحة
 إجراءويمكن  ي)المعرفي والحرك(للتلاميذ ومستوى نموهم  يةالعمر  المرحلةفي الحسبان  أخيرا 

التلميذ  ويبدأ ، للتلاميذ المستهدفين للتدريس العمرية المرحلةتعديل على الخطوات بما يتناسب وخصائص 
ع في موقف جمالمنفردا ثم يتم  ب على كل جزء منهاالتدر  أي أة،لتدريب عليها مجز با المهارةتعلم  ةعاد
  .واحد
  .الآخرينمن التواصل الفاعل مع  ةبينها معا في سلسليجمع  الأخيروفي 

 الاجتماعية:المهارات  ةنماذج تنمي  
  :في ما يلي الاجتماعيةالمهارات ة في تنمي  تتمثل ابرز النماذج المستخدمة 

  :طشتراالانموذج  .1
ها وقد استمد من والتدريب علي الاجتماعيةالمهارات  ةفي برامج تنمي أهميةالنماذج  أكثروهو 

التي تشير إلى أن قصور الكفاءة الاجتماعية هو نتيجة لفقد عملية التعلم أو للتعلم  نظريات التعليم
ها المناسب قد كفى ولكن استخدامتم اكتسابها للتصور، وعليه فإن المهارات الاجتماعية   الخاطئ أو طبقا
  .الشرطيق من خلال القل

 الخارجيةوفيه يرى أن البيئات  الاجتماعييندرج التصور "باندورا"  للتعلم  هذا النموذج  إطاروفي  
 كنتيجة للتفاعلات  يعتمد بعضها على بعض ويحدث التعلم ةمترابطة في صور  للفرد تعمل والداخلية
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وهو ما أطلق عليه"باندورا" عملية التحديد المتبادل و  والخارجية الداخليةبيئتين بين كلا من ال المتبادلة
يمكن تفسير  إنما والمثيرات  ةبفعل البيئولا  )الحاجات أوالدوافع  الأفراد لا يندفعون بفعل القوى الداخلية (

عمليات الترميز  أننجد  ناوه ة،والبيئي الشخصيةمتبادل بين المحددات تفاعل  صورة النفسي في الأداء
 أساسهو  ةالنمذج أو بالعبرةالتعليم  أن يكون لها دور كبير وافترض بندوروالاعتبار والتنظيم الذاتي 

 .عمليه الاكتساب
 :النموذج المعرفي .2

الأساسية  الأسبابهي  الذاتي مويقوالت المعرفية مثل التوقعات السلبية العوامل أن أصحابه يفترض 
والمخططات  الاجتماعيةالقواعد  ةشكل معرف المعرفيةالعوامل  تأخذكما  الاجتماعيةور المهارات قصل

في نماذج تعليم المهارات  البارزةمن الجهود و  ةالتدريب على المهارات الاجتماعي في برامج ةالمناسب
كذلك العلاج المعرفي ة ما يعرف بالعلاج المعرفي السلوكي أو إعادة البناء المعرفي للفرد، و الاجتماعي

  1الانفعالي للمعتقدات غير العقلانية ، وتمثل هذه النماذج نظرية "باندورا" في التعلم الاجتماعي.
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                            
  .218-217طارق عبد الرؤوف عامر: المرجع السابق، ص  1 
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  :الفصل ةخلاص 
علاقات  إقامةعلى  هحيث تساعد ،للطفل بالنسبة الاجتماعيةالمهارات  أهمية أنيتضح مما سبق 

تلقي قبول  ةمحدد وبأساليبوالتفاعل معهم داخل سياق اجتماعي محدد  ،الآخرينمع  ناجحةاجتماعيه 
مواقف ة على مواجه القدرةبالنفس  الثقةكذلك  سبوتك ، السائدة الاجتماعيةمع المعايير  فاقهالات ااجتماعي
  .المسؤوليةوالقدرات على تحمل  المختلفة الحياة
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  :تمهيد

في  الأولويةولها  للأطفالفي تنشئتها  الأسرةتعتبر المدرسة البيئة التعليمية التربوية الثانية بعد           
أنشأها المجتمع لتقابل حاجة من اهتمامات الدولة كأداة ضرورية للتربية والتعليم فهي مؤسسة اجتماعية 

  .صالحين في المجتمع  أعضاءحاجاته الأساسية وهي تنشئة الأفراد تنشئة اجتماعية تجعل منهم 

الركائز التي تبنى عليها شخصية الطفل والبداية الحقيقية لعملية  أهموعليه فالمدرسة الابتدائية من         
تساب المعرفة لاك الوسائل الأولى إكسابهملسن وذلك من خلال التنمية الفكرية لمدارك الأطفال في هذا ا

السلوك تعديل سلوكات التلاميذ الغير مرغوب فيها وتزويد وتشكيل  إلىوسعيها  والمهارات المختلفة
  .المرغوب فيه تربويا

التعليم الابتدائي في المنظور  ،نشأة المدرسة مقوماتها ومميزاتها إلىسوف نتطرق ا ذومن خلال ه
الكلاسيكي والحديث في الجزائر من خلال المفهوم والغايات والأهمية والأهداف وأخيرا التلميذ تعريفه 

  وخصائص نموه في المرحلة الابتدائية
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  أولا: المدرسة مقوماتها ومميزاتها التربوية
 نشأة المدرسة:-1

البشرية بمراحل  في تاريخ الإنسانية وقبلها مرتمدرسة مؤسسة مخصصة للتعليم حديثة تعد ال
ولده مباشرة وذلك  إلىالجيل الجديد بان تنتقل من الأب  إلىفي نقل المعارف من الجيل القديم  عددةمت
جيل وقد انتقل  إلىنقل المعرفة من جيل  بالإمكان أصبحقبل الميلاد  3200قبل اختراع الكتابة   من

  .وبعض أمور الدنيا نبتعليم أمور الدي طويلةالمعابد حيث ارتبط التعليم فتره  إلى الأسرةالتعليم من 
  بمراحل أثناء تطورها حيث تستطيع إدراجها على النحو التالي:  المدرسة قد مرت أنويمكن القول  
 إلا المدرسةفي الزمان والمكان هي الأصل في تربية النشء وما معلم  العائلة إن :البينيةالمدرسة -1

عن تغذية الأبناء وكانت الأسرة البدا  المسئولينوحدهما  الأبوينبديل على الأبوين في هذه المرحلة كان 
يعاونه في شؤون الحياة المعيشية وكانت  المزاه أوالصيد  أمالحقل  إلىالتغذية فكان الصبي يرافق والده 

ى وكان التعليم يتم عن طريق في شؤون المنزل من إعداد الطعام واللبن والمأو  أمهاالبنت تساعد 
الملاحظة والتقليد والممارسة بصورة عرضية غير مقصودة أثناء انشغال الأسرة في الأمور المعيشية فلا 

  يقومون بدور التلاميذ أنهمالوالدان كان يدريان بأنهما يقومان بدور المعلم ولا الأولاد كانوا يدعون 
ون الشيء الكثير عن طريق اللعب وذلك بتقليد الكبار في ما نقدم كان الأولاد يتعلم إلىبالإضافة  

 1ممارساتهم اليومية 
وحين اتسع نطاق المجتمعات وأصبحت الحياة أكثر تعقيدا وتعددت مجالات  المدرسة القبلية:-2

 2لهذه المجتمعات الأمثلالتخصص وزادت عمقا بتقدم الحضارات لم يعد المنزل قادرا على تنشئه المواطن 
وتشبعت جوانبها ولم تعد حياة البيت كافية لسد حاجات الناشئة  الأول الإنسانوقد تعقدت حياة 

فضلا عن الناحية المادية وعجز المنزل عن  الروحية الناحيةوذلك لتعقد المجتمع وتطور الظواهر ووجود 
ائدهم وشعائرهم الدينية عق القبليةلها فاستعان الآباء بخبراتها  الأطفال وإعدادممارسة الشؤون الروحية 

وقد توصل الإنسان البدائي إلى ذلك عن ، لكل جسم نفسا وقرينا وانأوالقوى المدمرة  بالأرواحفكانوا يؤمنون 
هذه العقائد  أساسطريق رؤية ظله في الأيام المقمرة والمشمسة ورؤية خياله في الماء وأحلامه وعلى 

البدائي يبني سلوكه اليومية فكان يقوم باسترضاء تلك القوى وتهيئتها بشعائر خاصة  الإنسانالخرافية كان 

                                                        
  120- 118، ص 2002دار المعرفة الجامعية، مصر،  ،1، طعلم الاجتماع التربوي  إلى:مدخل  حسام هشام  1
  29ص، 1774- 1973الطباعة الشعبية، ،الجزائر  ،دروس في التربية وعلم النفس للتكوين:المديرية الفرعية  2
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الاستعانة بالعارفين  إلىوتفسير الخرافات والتقاليد والأساطير وهذا ما دفع الوالدين يرافقها الرقص والتعديد و 
الأخبار وتدريبهم على تلك  في تعليم الأولاد واطلاع الناشئين على تلك وإسرارها الخفيةبأخبار هذه القوى 

 .الشعائر عندما يناهزون البلوغ لاسترضاء القوى الخفية وتحقيق ما يطمحون إليه في حياتهم العامة
ومعها تزايد مخزون العقل البشري من المعرفة والمهارات والخبرات أصبح من  :الحقيقية المدرسة-3

الضروري تطوير الوسائل المخصصة في تطوير عملية نقل التراث الثقافي وتزويد الأفراد بالخبرات 
الاختصاص واتخذ لها مكان  أهلوالمهارات ومن تم ظهرت المدرسة الحقيقية التي يديرها معلمون من 

 :ساعد على ظهورها العوامل الثلاثة الرئيسيةمحدد وقد 
   الإنسانالتعقد الذي يرافق تطور  :العامل الثاني، غزارة التراث الثقافي :الأولالعامل 

 1 اللغة المكتوبة انبساط :العامل الثالث
أنشأت بمدينة الجزائر  والتيوفي الجزائر كانت أول مدرسة أنشئت هي مدرسة فرنسية إسلامية 

ووهران  ومست غانمفي مدينة البليدة وهران  أخرىثم أعقبتها في فترات مختلفة عدة مدارس  1836سنة 
 1850المدن التي تم إخضاعها للاحتلال وقد بلغ مجموع تلاميذ هذه المدارس سنة  إي وقسن طينة

 1850عام في  إلالاحتلال لم يقع الشروع فيه تلميذ بالتعليم الابتدائي للجزائريين طوال فترة ا 162 حوالي
 2 الذي نص على إنشاء عدد من المدارس لتعليم أبناء الجزائريين جويلية 13حيث صدر مشروع 

والتعليم وهي وحدة إدارية أساسية من وحدات الوزارة  التربيةوتعد المدرسة مؤسسة تربوية تابعة إلى وزارة -
 3  ربوية المنشودةالتي تعمل على تحقيق الأهداف الت

وتعرف المدرسة على انها المؤسسة التربوية التي تمثل جوهر العملية التعليمية ومثال لمجموعة عمل -
متكامل تتضافر في إتمامه جهود فريق من العاملين هي في حقيقتها مثال واضح لتكامل الخبرة التربوية 

  4 فنيه أوإدارية كانت 
 

                                                        
  121ص’2008دار المعرفة الجامعية، مصر’1علم النفس التربوي،  ط إلىحسام هشام :مدخل  1
 الاولى من الاستقلال، والسنوات’اء المرحلة الاستعمارية نمحمدي  زين الدين :لمحة تاريخية عن تكوين المعلمين في الجزائر اث 2

   75، ص1997مجلة العلوم الإنسانية ،العدد الثامن قسن طينة، الجزائر، 
   64، ص2007عمان، الأردن،  ،دار حامد للنشر والتوزيع،1خلف سليمان الرواشدة ،صناعة القرار المدرسي ط 3
، مكنسة المجتمع العربي الرياض ودار أجنا 1لتطبيق طزين محمد عبودي :المعلم المدرسي الناجح الإدارة المدرسية بين النظرية وا 4

  41،ص 200دين للنشر والتوزيع، عمان، 
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وبرامج  أنشطةوتتم العملية التعليمية في إطار مناهج تتفق وطبيعة المرحلة السنية كما تتضمن 
  1مجموعة من المعارف والمهارات والاتجاهات المناسبة لنموهم إكسابكل ذلك من اجل  حرةوخدمات 

 المقومات التربوية للمدرسة: -2
  :وهي الأخرىالمدرسة على مقومات تربوية لا تتوافر لغيرها من المؤسسات الاجتماعية  تتوفر

   التربوية الأهداف-
قابلة  .الأفعالبعرف الهدف التربوي على انه نمط السلوك المرغوب فيه والمعبر عنه بمجموعة من ردود 

 2  ع برنامج معينللملاحظة والذي من اجله وض
  المناهج المدرسية:-

 : منها نذكرعديدة  يفتعار ويحمل المنهاج المدرسي 
داخل  للتلميذانه مجموع الخبرات التربوية والثقافية والاجتماعية والرياضية والفنية التى تهيئها المدرسة -

 لأهدافهاحدودها او خارجها قصد مساعدتهم على النمو الشامل في جميع النواحي وتعديل سلوكهم طبقا 
 3 التربوية

 إليوالوصول بها ويعد حجر الزاوية في التربية المدرسية اد عليه يتوقف نجاح العملية التربوية  :المعلم -
   مجتمعهخير ضمان لجعله قائد ورائد في  إعدادهالمنشودة وطريقة  الأهداف

 4 جودة المخرجات ومن ثمةالمهمة ويتوقف على مهاراته نجاح العملية  المداخلاتفالمعلم يعتبر من -
 التلميذ أوالمتعلم :-
  التلميذ عندما تتناوله المدرسة لا تتناوله كوحدة مستقلة او باعتباره كيانا منفصلا عن بيئته 

كما يقصد بالمتعلمين طلاب العلم في أنواع ومراحل التعليم المختلفة وتتم العملية في نطاق الفصول 
  5 سيمدر الدراسية وكذلك في جماعات النشاط ال

ية توفير الإمكانيات من مكتبات ومما يساعد المدرسة على أداء وضيفتها التربو  :الإمكانيات المدرسية-
 6 .مختبرات وورشات وغرف نشاطات ووسائل تعليميةو 

                                                        
  اعية في المجال المدرسيالق محمد عفيفي: الخدمة الاجتمعبد الخ 182،ص 2007المكتبة العصرية للنشر والتوزيع،مصر، 1

  88المصدر السابق،ص لخضر زرواق: 2
  .8ص،2008مصر، ،6ص ،2000المركز الوطني للوثائق التربوية الجزائر،2ط تقييم المناهج، موعدك التربوي، 3
  8،ص2008،دار الجامعة الجديدة مصر،2المدرسة والمجتمع في ظل مفاهيم الجودة،ط مجاهد: عطوة  محمد 4
  24،ص2007،دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية،مصر1لمحمد إسماعيل عبد المقصود/المهارات العامة للتدرب،ط 5

  41،ص2007،المكتبة العصرية للنشر والتوزيع مصر،1أ،عبد الخارق محمد عفيفي: الخدمة الاجتماعية في المجال المدرسي،ط 6
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 مميزات المدرسة:-3
مستقلة وهذه المميزات  اجتماعيةتتميز المدرسة بمميزات خاصة ويمكن على أساسها أن ندرسها كوحدات 

   :هي
معينين وهم المدرسون والتلاميذ في المدارس يقومون بعملية التعليم وهم فئة  أفراداالمدرسة تضم  إن - 1

لها نقابتها الخاصة أما التلاميذ فهم الفئة التي تتلقى التعليم و معينة لها تاريخها ومقوماتها الأكاديمية 
س العامة فهي تتلقى المدار  انأويخضعون الى عملية انتقاء وغربلة في بعض المدارس الخاصة 

  الاجتماعيأو  الاقتصاديتلاميذها على اساس السن اعتبار المستوى 
التي نجدها في المدرسة  إن المدرسة لها تكوين سياسي واضح التحديد فطريقة التفاعل الاجتماعي  - 2

ة داخل السياسي للمدرسة والعملية التعليمي التضاموتحديد  وأدوارهوالتي تتمركز حول القيام بالتعليم 
المدرسة تكون من حقائق ومهارات واتجاهات وقيم أخلاقية ومع هذا فالمدرسون يرغبون دائما في أن 

  إجباريةيسيطر تلاميذهم على المواد الدراسية سيطرة 
على أنها مرحلة منتهية تنتهي بطلابها الى الحياة العملية ومن ثم لابد  الابتدائيةالمدرسة  إلىالنظر - 3
فيها من تبعات وبكل  بماهذه الحياة يواجهون بها .التيتزودهم بالقدر المناسب من الوسائل والأدوات  أن

 لطبيعةما تتطلب من الفرد من ادوار اجتماعية كما تساعدهم على اكتساب بعض المهارات الحرفية 
  1 سيعيشون فيها التيوحاجات البيئة 

  

                                                        
  دروس في التربية وعلم النفس، الطباعة الشعبية، الجزائر،- المديرية الفرعية للتكوين  35-34،ص1-1973
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 الجزائري بين المنظور الكلاسيكي والحديثبتدائي التعليم الا ثانيا:
 :وضعية التعليم الابتدائي من الاستقلال إلى يومنا هذا

 1970 إلى 1962المرحلة الأولى من -
باقي النظام التعليمي في هذه المرحلة شديدة الصلة من حيث التنظيم والتسيير بذلك الذي كان سائدا قبل 

التعريب و الديمقراطية والتوجه  لاختباراتنوعية تطبيقا  يراتتحو الاستقلال الوطني ومع ذلك فقد شهد 
  العالمي

) ست سنوات تتوج بامتحان السنة السادسة الذي يسمح 6ويشمل التعليم الابتدائي في هذه المرحلة (
 1  إلى الاكماليةبالانتقال 

 1980 إلى 1970: من المرحلة الثانية-
تغيرات لما عرف عنه في المرحلة السابقة باستثناء تغير تسمية امتحان  إيفي هذه المرحلة لم تدخل 

 2 متوسط الأولىالسنة  إلىالسنة السادسة الذي أصبح يطلق عليه امتحان الدخول 
 1990 إلى 1980من  :المرحلة الثالثة-

 1980/1981ما يطبع هذه الفترة أساسا هو إقامة المدرسة الأساسية ابتداء من الدخول المدرسي 
وقد تم تعميمها بشكل تدريجي سنة بعد سنة حتى يتسنى لمختلف اللجان تحضير البرامج والوسائل 

  3 التعليمية لكل طور
  2002 إلى 1990المرحلة الرابعة : من -

هذه المرحلة عدة للتحسن مست مختلف أطوار التعليم بأشكال متفاوتة ولقد توصل التفكير  عرفت
مع بعض الجوانب  وغير منسجمةإلى ضرورة إدخال تعديلات على البرامج التي تبين أنها طموحة ومكثفة 

  4التي عرفتها البلاد تماعيةالناتجة عن التحولات السياسية والاج
  :يومنا هذا إلى 2003 من المرحلة الخامسة-

التي تتمحور حول ثلاث محاور كبرى ألا  الإجراءاتسلسلة من  تنفيذجديد يتمثل في  إصلاححيث جاء 
  : وهي

   طيرتحسين نوعية التأ- 1
                                                        

  6،ص1998، الجزائر، 1962،1998مسح وزارة التربية الوطنية: وضعة قطاع التربية الوطنية، 1
  9المرجع السابق،ص وزارة التربية الوطنية: 2
   11المرجع السابق ص  وزارة التربية الوطنية:  3
  13السابق ص  المرجع وزارة التربية الوطنية: 4
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  التحوير البيداغوجي- 2
  :التالية وفق المراحلبموجبه مهيكلا  صار التعليملمنظومة التربوية بالشكل الذي اإعادة تنظيم - 3
 تعليم التحضيري إجباري•
  ) سنوات9إلزامي ومجاني لمدة تسع ( أساسيتعليم •
  تعليم ثانوي عام•
الوسط الفزيائي والتكنولوجي  اكتشافويرتكز التعليم فيها على تعزيز المكتسبات وإدراج نشاطات جديدة (-

  1 .والبيولوجي واللغة الأجنبية والفرنسية)
 : مفهوم المرحلة الابتدائية -2

مباشرة   انصرف الذهن الابتدائية المدرسة أو الابتدائية المرحلةاذا ذكر اسم التعليم الابتدائي أو 
 11أولتقييمهم فيها حتى سن العاشرة  السادسة أو الخامسةإلى تلك المدرسة التي تقبل الأطفال في سن 

لا سواء كانت هذه المدرسة  أمسواء التحق بها هؤلاء الأطفال قبلها بالحضانات ورياض الأطفال  12واأ
المرحلة الإلزامية من  لينموأكثر  وحدها او انتقلوا بعدها إلى مدرسة أخرى او الإلزاميالتعليم   هي مرحلة

 . التعليم
هذه المرحلة من مراحل التعليم إنما تقابل مرحلتين من مراحل النمو الإنساني وهما:  أنويلاحظ 

- 10سنة أو من سن 12-6ومرحلة الطفولة المتأخرة من ٫نوات س 9- 6مرحلة الطفولة الوسطى من سن 
تتميز تميزا تاما عن مرحلة الطفولة  يتسميتها بمرحلة الطفولة المتأخرة الت إلىسنة وإن كان نميل  13

 2 المراهقة التي تليهاو    ة التي تسبقها مرحلةالمبكر 
هي  دائما جزء من منظومة أكبرلتي هي هو جزء من منظومة (التعليم ) ا الابتدائيوالتعليم 

  وتحقيق أهم أهدافه ويعمل فيه وله زمن خلاله ٫منظومة (المجتمع )الذي يقوم هذا التعليم بخدمته 
 3 أو يجب أن يشكل نظريا وعلميا وحدة عضوية متكاملة نجد فيها مراحل التعليم وأهدافها جميعا  ويشكل

  :الابتدائيوأهداف التعليم  غايات-3
  : يلي من التعليم في الجزائر في ما العيابات 35/ 76بحصر الأمر  
تنمية شخصية الأطفال والمواطنين وإعدادهم للعمل والحياة في نطاق القيم والعربية والإسلامية _-1

   والمبادئ الاشتراكية
                                                        

  11، ص2008ائر، الجز  المركز الوطني للوثائق التربوية، العدد الأول، موعدك التربوي والمنظومة التربوية العلمية. 1
  30ص فلسفة التعليم الابتدائي، د ط، دار الفكر العربي، القاهرة، عبد الغني وآخرون: 2
  1994،52،مكتبة النهضة المصرية، القاهرة، 1عبد الغني محمود وآخرون:: التعليم في المرحلة الأولى اتجاهات تطويره، ط 3
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  والتكنولوجيةاكتساب المعارف العلمية العامة _-2
   العدالة والتقدم إلىالتطلعات الشعبية  إلىاستجابة - 3
  تنشئة الأجيال على حب الوطن- 4
العدالة والمساواة بين المواطنين والشعوب وإعدادهم لمكافحة كل أشكال التفرقة  تلقين التلاميذ -5

  والتمييز
منح تربوية تساعد على التفاهم والمساواة بين المواطنين والشعوب وصيانة الإسلام في العالم على  -6

  الأممم سيادة أساس احترا
 1 الأساسيةوحرياته  الإنسانتنمية تربية تتجاوب مع حقوق  - 7

من القانون التوجيهي للتربية الوطنية ان رسالة المدرسة الجزائرية تتمثل في  2كما جاء في المادة 
تعويض مواطن نزود بمعالم وطنية شديد التعلق بقيم الشعب الجزائري قادر على فهم العالم من حوله 

  : والتكيف معه والتأثير فيه وستفتح على الحضارة على الحضارة العالمية
وروح الاعتزاز  ،ئتهم على حب الجزائرنشتالشعور بالانتماء للشعب الجزائري في نفوس أطفالنا و  تجدير
 . الأمووحدة التراب الوطني ورموز  ،وكذلك تعلقهم بالوحدة الوطنية ،بهيا
قيم ال بترقيهوذلك  ،اعي بالهوية الوطنية باعتباره وثائق الانسجام الاجتماعيتقوية الوعي الفردي والجم -

 زيغيةماالمتعلقة بالإسلام والعربية الا
ومبادئه النبيلة لدى الأجيال الصاعدة والمساهمة من خلال التاريخ  1954ترسيخ قيم ثورة أول نوفمبر  -

لأجيال بالقيم التي يجسدها تراث بلادنا التاريخي الوطني في تخليد صورة الأمة الجزائرية بتقوية تعلق ا
  والجغرافي والوطني

  تكوين جيل مشبع بمبادئ الإسلام وقيمه الروحية والأخلاقية والثقافية والحضارية -
 ترقيه قيم الجمهورية ودولة القانون -
والمعاصرة بمساعدة التلاميذ على  إرساء وركائز مجتمع متمسك بالسلم والديمقراطية متفتح على العلميه -

  2 امتلاك القيم التي يتقاسمها المجتمع الجزائري
  
  

                                                        
  41، ص 2000، الجزائر،3الجزائري، دار الهدى للطبع،طبن سالم عبد الرحمان :المرجع في التشريع المدرسي  1
  61ص 2008جانفي  29المؤرخ في  4\8وزارة التربية الوطنية: النشرة الرسمية للتربية الوطنية، القانون التوجيهيرقم 2
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 التعليم الابتدائيوظائف -4
تختلف الوظائف الأساسية للمدرسة حسب نوعية احتياجات المجتمع المحلي أو القومي وبالتالي يمكن -

  :تحديد الوظائف الأساسية للمدرسة الابتدائية على النحو التالي
  الروحية والاجتماعية ،الفكرية ،العقلي،تنمية شخصية التلميذ من جوانبها الجسمية - 1
ق ميولهم وقدراتهم ومستوياتهم وفتنميه التراث الثقافي للتلميذ منظما ومرتبا "مهذبا " وتتيح فرصة - 2

والاحتفاظ به بنا يضمن بقائه واستمراره فالمدارس تعمل على نقل المحتوى الثقافي  ٫وتظهير من الشوائب 
  التعلم وأساليبعن طريق التنقيب 

توفر لهم فرصة التعرف على خبرات  ةفي المدرس ،الفرصة للتلاميذ للاتصال بالبيئة الكبرى إتاحة- 3
  1الأفراد والشعوب والأمم الأخرى

 : كما نجد وظائف تربوية تتمثل في ما يلي 
 :ةيتربو  وظائف -1

تستهدف المدرسة تحقيق النمو الجسمي للتلميذ بأن يلم القواعد الصحيحة ويمارسها  :يالنمو الجسم -أ
  وان يعرف مبادئ التغذية ويقف على وسائل الوقاية من الأمراض المنتشرة في البيئة 

وأن يتعود على ممارسة الرياضة مؤمنا بتأثيرها في اكتساب اللياقة البدنية وبالتالي يكون مواطنا صحيح 
 2 سليم العادات كما يصبح ناشرا للوعي الصحي٫البدن 

  :النمو الوجداني -ب
كأن يثق بنفسه ويحترمها  ٫ان تكون لدى التلميذ صفات الشخصية الطبيعية والاتجاهات النفسية السليمة -

ويتمسك بحرية الرأي ويحب الحق ويتبعه في كل المواقف والضروف وان توجه انفعالاته توجيها صحيحا 
  والانحراف للكبتحتى لا يتعرض 

ويمارس بعضا من النشاطات  ٫ان تنمو قدرته على الإحساس بالجمال وتذوقه وذلك في مظاهر الطبيعة -
  ى والرسم والتصويرالفنية كتعبير والموسيق

 : النمو الروحي -ج
  يلم التلميذ بمبادئ دينه الأولية إن-
   العمل وإتقان كالأمانةننمي فيه كل الاتجاهات الروحية الخيرية  إن-

                                                        
  27ص 1986، 1بشارة جبرائيل المعلم العربي، بيروت، المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع،ط1
مكملة لنيل شهادة  رةكذاتجاهات معلمي التعليم الابتدائي نحو فاعلية التخطيط التعليمي في تنمية قدرات التلاميذ، م ميرة:حربي س2

  157ص  2010كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة منوري قسن طينة، الجزائر،  الدكتوراه العلوم علم اجتماع التنمية،
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 يلي: تتمثل في ما : اجتماعية وظائف-2
وذلك من خلال محاولة التنسيق بين التفاعل الاجتماعي والتوحيد بين مختلف عناصر البيئة الاجتماعية 

وهذا ما يخلق واقعا للحراك الاجتماعي القائم على التعايش والتفاهم بين الأفراد  ،ميول واتجاهات التلميذ
  الوظائف الاجتماعية الموكلة للمدرسة في المجتمع _ تعمل على تشكيل سلوك الطفل أهموتعتبر من 

 1  مختلف الأجيال وذلك من خلال المحافظة على الهوية إلىكما تقوم المدرسة بنقل التراث الثقافي -
   :وظيفة الانتقاء-3

انتقاء  وأيضاتعني جعلهم سواسية  وظيفة تحقيق الانسجام والتوحد بين تلاميذ المدارس لا إن
   الكفاءات من بين عناصرها التي يقع عليها عبئ ممارسة مهنة النخبة التي يحتاج إليها المجتمع

  :الحراك الاجتماعي وظيفة-4
هذا لا تغير المدرسة الاجتماعية النظامية الحديثة أكثر حدثا على اثرا على الحراك الاجتماعي ويرتبط 

  2المبدأ تكافؤ الفرص التعليمية 
 : أهمية التعليم الابتدائي-5

يتناول  لأنه الإطلاقمراحل التعليم على  أهميعتبر من  الإجباريالتعليم  أوان التعليم الابتدائي 
جميع أبناء الشعب في رحابه فيعمل على صهرهم في بوتقة واحدة هي بوتقة القومية والشخصية الوطنية 

للمواطنة السليمة ولذلك تحاول جميع الدول  الأساسيةيكون القاعدة  لأنه أهميتهومن هنا كانت  للأمة
ست سنوات فقط ولكن تمتد  أو سنواته بحيث لا تقتصر على خمس سنوات وزيادةالواعية العناية به 

تكوين  عمليةللتعليم الابتدائي وليس التعليم الثانوي لان  الأخيرلتشمل التعليم المتوسط فيصبح هذا 
 والتكنولوجياالمواطن الصالح أصبحت في ظل نظام التعليم القديم بالنظر الى الانفجار الكبير في العلوم 

  : ثلاث مهارات هي أو أموروتكون الدراسة بالمرحلة الابتدائية حول ثلاث 
 لغة الكتابة1-
  لغة الأرقام2-
  3 ل على دمج الطفل في بيئته الاجتماعية والطبيعيةمالع3-
 

                                                        
ار المدرسة في الوقاية من جنوح الإحداث، مجلة الأكاديمية للدراسات الاجتماعية والإنسانية كلية وظائف وأدو  عبد العزيز دملي:1

  8- 6ص  10،2013لشف، الجزائر العدد ا العلوم الإنسانية والاجتماعية جامعة حسيبة بن بوعلي،
  160- 158عبد العزيز دملي: مرجع سابق ص 2
 106- 105، ص1990مطبوعات الجامعية، الجزائر، ، ديوان ال2رابح، أصول التربية والتعليم، ط3
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  : مكونات المدرسة الابتدائية- 6
وأهداف وحاجات ومؤهلات وهم التلاميذ والمربين والإداريين والعمال لما لهم من خصائص  :فرادالأ -

   واستعدادات
   العلاقات الاجتماعية -
  الأخرىوتشمل الإدارة والأقسام والساحة وقاعات الرياضة والمرافق  ،والأساليب الفنية الأبنية -
  المناهج: وتقدم الأهداف التربوية والمبادئ والبرامج التعليمية والأساليب والوسائل -
  المركز والأدوار -
  السلطة -
  النظام ويقدم قواعد الضبط -
  الألبسة ،المستويات ،اسم المدرسة ،الرموز والسمات -
 : التنظيم التربوي لأطوار التعليم الابتدائي -7

التنظيم في عهد المدرسة  إلىنتعرض  إنالتعليم لابد  لأطوارقبل التطرق الى التنظيم الجديد 
  أنقاضهاعلى  ألابتدائيةالتي قامت المدرسة  الأساسية

وكان التعليم مهيكل حسب  ،هي البنية القاعدية لمجموع جهاز التربية والتكوينالمدرسة الأساسية كانت 
 : الأطوار الثلاثة

) الذي يخص الأطفال الذين تتراوح أعمارهم من  3+س 2+ س1الطور الأول او لطور القاعدي (س-
 ٫والكتابية٫تسعه سنوات الأساسية يرتكز على اكتسابهم الأدوات الأساسية لتبليغ ( اللغة الشفوية  إلى ستة

 )... التربية الرياضية التربية الحركية والخطية
 : )أ 6س ،أ  5س ،  أ 4: (س الطور القاعدي أولثاني الطور ا -
وتدريب التلاميذ على ٫سنه ويتميز تعزيز مكتسبات الطور الأول  12 إلىمن تسعه  الأطفاليخص و 

استكشاف ودراسة الوسط الفيزيائي والاجتماعي كما يتميز بتعليم اللغة الاجنبية الأولى الاختيارين الفرنسية 
  1والانجليزية
 -  2003من السنة الدراسية  ابتداءالاصطلاحات الجديدة التي شرع العمل وفقها  إلىبالنسبة  أما

 :وأعيد تنظيم الأطوار بها حيث الابتدائية المدرسةتنصيب  أعيدفقد  2004

                                                        
  7ص 1997وزارة التربية الوطنية، مشروع إنشاء لجنة وطنية للمناهج، الجزائر،  1
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المنظومة التربوية إلى ضمان  إصلاح إطاريهدف تنظيم أطوار التعليم في مرحلة التعليم الابتدائي فيفي 
م التربوي وكذلك على وتيرة نمو المسار الدراسي للتلاميذ بناء على المبادئ الأساسية للنظا أكثرانسجام 
على  31/03/2002وت /أع المؤرخ في  / 408وعلى إطار هذا النص المنشور الإطار رقم  ،التلاميذ

 . فتح أقسام التعليم التحضيري للمؤسسات التعليمية حسب الإمكانات المتوفرة
بالبناء المتدرج تعلماته  الطوابع الأول ويسمى طور الإيقاظ والتدريب ومدته سنتين مما يسمح للتلميذ

 : القاعدية لكي
 .يتمكن من اللغة العربية من حيث التعبير الشفوي القراءة والكتابة في اطار صميم التعليمات-

  عمليات الحساب آلياتوالتحكم في  الرقميةالاستدلالات المعارف  أساليبيعبر بمختلف  -
  يبني مفاهيم أساسية بعدي الفضاء والزمن -
 كفاءات عرضية من خلال التعلم في كل مواد التعليميكسب - 
إ ) الانتقال من مستوى إلى آخر بقرار من الفرق 4و س  ابتدائي 3: ويشمل (السنتين الطور الثاني 

 التربوي لكل ملاحقة بعد دراسة نتائج التلاميذ وتقويم أعمالهم خلال السنة
 تدائي وتتوج نهايةيشمل السنة الخامسة من التعليم الابالطور الثالث: و 

 السنة الدراسية في التعليم الابتدائي بامتحان نهائي يتحول الحق في الحصول على شهادة النجاح
  متوسط الأولىالقبول في السنة  إجراءاتويحدد الوزير المكلف بالتربية الوطنية  
   التلميذ :ثالثا

 : تعريف التلميذ 1
 : يعرف التلميذ بأنه

 1 أعلى تعليميةمرحله  إلىالدارس في أنواع ومراحل التعليم المختلفة بدءا من رياض الأطفال 
المتوسط او الثانوي والتلميذ ركن هام في العملية التربوية فهو  أوالتلميذ يعني مزاول للتعليم الابتدائي 

العملية التربوية الحديثة تخضع لنظام التعليم وإعداد المعلمين ووضع المناهج  إنمبدئها وهدفها وكما 
  2 مواهب التلميذ ومستوياتهم وطرائقهم في التفكير والنشاط يلاءموالكتب بما 

 

                                                        
  93، ص1996دار العرب، القاهرة  ،الوظيفة الاجتماعية للمدرسة علي سليمان: 1
  77، ص1995امعية، الجزائر،أصول علم النفس العام، ديوان المطبوعات الج عبد الرحمان محمد الهاشمي: 2
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ويستعمل هذه الكلمة غالبا للفرد الذي أو فنا على يد آخر، صنعة  أوهو طالب العلم من يتعلم حرفة 
 1 ولى الدراسيةيدرس في المراحل الأ

 : خصائص نمو التلاميذ للمرحلة الابتدائية - 2
   :في ما يلي خصائص النمو والجوانب المختلفة لدى الطفل

  : خصائص النمو الجسمي- 1
مقارنة بالمراحل السابقة  بطيءاتفق الباحثون على ان مرحلة الطفولة المتأخرة هي مرحلة نمو جسمي 

القدرة على مواصلة  ،وشديد الميل للحركة والنشاط، وبطئ النمو الجسدي يجعل الطفل حسن الصحة
 2 العمل لعدة ساعات

نمو الجسم خلال مرحلة الطفولة المتأخرة يكون بطيئا حيث تكون الزيادة في  إنويشير علماء النفس -
 الأسنانخلال هذه المرحلة تتساقط يزداد الوزن ببطء وانتظام و كذلك و  ،بوصات سنويا 3-2الطول بمعدل 
  الدائمة الأسناناللبنية وتظهر 

 أماسنوات الى مداها وتزداد دقة السمع في نهاية هده المرحلة  10الى  8في سن  السمعوتصل حاسة -
 3 قوة في الثامنة أقصى إلىحاسة اللمس فتصل 

  خصائص النمو الحركي- 2
تآزرية بين اللقطات مرحلة مهارات حركية و  ٫تمتاز هذه المرحلة بأنها مرحلة نشاط حركي عنيف وواضح 

 4 .ويتمكن الطفل خلالها من القيام ببعض الأعمال التي تحتاج الى مهارة يدوية ،الحس وأجهزةالدقيقة 
، من هذه المرحلة تنمو لدى الطفل مهارات مساعدة لذات مثل تناول الطعام وارتداء الملابس وابتدء-

إلا بشكل ثانوي كذلك تنمو لديه المهارات البدوية مثل الكتابة  الآخرينمساعدة  إلىبحيث لا يحتاج الطفل 
جبات المنزلية مثل وهي المهارات المتصلة بالوا ،والرسم ومهارات اللعب ومهارات الخدمة الاجتماعية

 5 .ويعطيه شعورا بأهمية الذات ،على مشاعر الطفل أثرهاوهذه المهارات لها  الأطباقتنظيف 

                                                        
  181، ص2003دار ابن رشد للنشر والتوزيع، الجزائر،  مرشد الطالب، قاموس مدرسي عربي، محمد حمدي: 1
  136، عالم الكتب، القاهرة، ص5علم النفس النمو الطفولة والمراهقة، ط زهرات حامد عبد السلام: 2
  200ص 5،1419دار ألخريجي للنشر والتوزيع، ط والمراهقة،النمو الإنساني الطفولة  عقل محمود عطا: 3
  252مرجع سبق ذكره، ص زهرات حامد عبد السلام: 4
  254زهرات حامد عبد السلام: مرجع تم ذكره، ص 5
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وتتوقف الدقة في أداء هذه المهارات على فرص التلاميذ والدافع لتعلم هذه المهارات وعلى الأخص -
 1 تقوم عليها تلك المهارات علبه الأطفال أثناء التعلم بعد اكتساب الاسس التي بحثكالتوجه الذي 

 : خصائص النمو الانفعالي -3
  2 كله جسميا ونفسيا الإنسان"حالة جسمية نفسية سائدة اي : يضطرب لها  :بأنهيعرف الانفعال 

مما يؤدي إلى  ٫تتميز هذه المرحلة باتساع دائرة اتصالات الطفل بالعالم الخارجي نتيجة التحاقه بالمدرسة 
توزيع اهتماماته الانفعالية وعدم تركيزها في أمر واحد لدا تعتبر هذه المرحلة مرحلة الاستقرار الانفعالي 

 3 وتسمى مرحلة الطفولة الهادئة من الناحية الانفعالية
يحيط توافر الفرص التعبير الانفعالي من خلال اتصال الطفل بما  إلىالهدوء الانفعالي  إلىويرجع ذلك -

 4 الحب لمن يخاطبه ويصاحبه إبداءبه من أفراد الجماعات وهذا يحتاج فيه الى 
قد يسلك انواعا من السلوك الانفعالي ٫ومن خلال هذه المرحلة ونتيجة ميل الطفل نحو الاستقلال الذاتي 
 5 الذي يتم عن روح التمرد والعصيان ليرى مقدار سلطة الراشدين عليه

 : الاجتماعيخصائص النمو   - 4
من المثيرات  حافلة بأنواعتتاح للطفل في هذه المرحلة فرصة الالتحاق بالمدرسة الابتدائية وهي بيئة 

 6 والخبرات مما يسهم في بناء شخصية الطفل ونمو علاقته الاجتماعية
ومن الملاحظ ان النمو الاجتماعي في هذه المرحلة يسير بخطى سريعة ويتحول الطفل سريعا من 

  7 فرد متعاون متوافق مع أقرانه كعضو في جماعة إلى والأنانيةالتمركز حول الذات 
  

                                                        
  373منصور محمد جليل: مرجع سابق :ص 1
لتلفزيون رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الدكروري احمد عبد االله: القيم التربوية الموجهة للطفل المصري من خلال الراديو وا 2

  53، ص1995عين الشمس، القاهرة، 
  275زهرات حامد عبد السلام: مرجع سابق، ص 3
  371منصور محمد جميل عبد السلام فاروق السيد: مرجع سبق ذكره، ص  4
، ص 1992، مكتبة الخ انجي، القاهرة، 7طالهاشمي عبد الحميد: علم النفس التكويني أسسه وتطبيقاته من الولادة إلى الشيخوخة،  5

166  
  378منصور محمد جميل عبد السلام فاروق السيد: مرجع سبق ذكره، ص 6
  الهاشمي عبد الحميد: مرجع سبق ذكره، ص  7171
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ط ولعل أهم ما يميز النمو الاجتماعي في هذه المرحلة هو الميل المتزايد من جانب الأطفال الى الانخرا -
مع بعضهم البعض في جماعات وتتجلى في هذه الجماعات خصائص الزمالة ويسودها التعاون والمنافسة 

 1والتقليد
 
 
 

  
 

  
 

    

                                                        
  جونسون ديفيد، جونسون روجر: التعلم الجماعي والفردي، 1

  25، ص 1997ترجمة: رفعت محمود، عالم الكتب، القاهرة، 
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  :خلاصة الفصل
يتضح لنا من خلال هذا الفصل أن المدرسة الابتدائية من أهم المراحل التعليمية لأنها تشكل 
القاعدة الأساسية في العملية التعليمية، ولقد أولت أهمية بالغة للتعليم الابتدائي سعيا لتحقيق التنمية 

 . والاجتماعيةالاقتصادية 
فالمدرسة الابتدائية بمختلف أطوارها لها أهمية عظمي في دمج الطفل في بيئته الاجتماعية 
والطبيعية من خلال ما تكرسه من أدوات مناسبة للتحقيق النمو المتكامل شخصية الطفل ومهاراته 

 . المختلفة
 



 الفصل الخامس: الاجراءات المنهجية للدراسة الميدانية

 تمهيد 

 أولا: مجالات الدراسة

 ثانيا: منهج الدراسة

 ثالثا: عينة الدراسة

  رابعا: أدوات جمع البيانات

 خامسا: الأساليب الاحصائية المستخدمة في تحليل البيانات

  خلاصة الفصل

 

 



  نيةالاجراءات المنهجية للدراسة الميدا                                   الفصل الخامس:
 

66 
 

  :تمهيد

ب الجزء أن نحيط بالموضوع من الجان بعد محاولتنا لتغطية الجوانب النظرية للبحث سنحاول في هذا 
لعلاقات الموجودة بين الظواهر  الميداني وهو الذي ينزل فيه الباحث الى الميدان لاستقصاء الحقائق وفهم ا

 مجالات وعينة وضع الاجراءات المتبعة في الدراسة الميدانية والتي تشمل على تحديدذلك من خلال و 
  .الدراسة والمنهج المستخدم أدوات جمع البيانات الأساليب الاحصائية المستخدمة في تحليل البيانات
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 :مجالات الدراسة-1

جال الزمني والمجال الجغرافي والمجال من الم ميدانية لابد للباحث ان يحدد كل للقيام بأي دراسة
البشري، لأن نتائج الدراسة الاجتماعية قد تختلف من مجتمع لآخر إضافة إلى التطور الزمني الذي يؤثر 
على بعض أبعاد الظاهرة الاجتماعية ولذلك فإن عملية تحديد مجالات الدراسة عملية ضرورية لأي بحث 

 . اجتماعي

  المجال الزمني - 1-1

في إنجاز الدراسة النظرية والميدانية وبالنسبة للدراسة النظرية  د به المدة الزمنية المستغرقةويقص
حتى تم   للإدارةتقديمه و  الدراسةموضوع  باختيار، حيث قمنا 2021نت منذ بداية العام الدراسي كا

لأساسية للدراسة عن المفاهيم ا اعطاءنا الموافقة النهائية على الموضوع فباشرنا بجمع المعلومات
، فكانت المدة المستغرقة في إنجاز الدراسة الاجتماعية، المدرسة الابتدائية) ، المهاراتفيةللاصا الأنشطة(

 .النظرية ثلاث أشهر من شهر مارس الى شهر ماي

استطلاعية لمدارس . إجراء دراسة 2021ماي  23بتاريخ أما بالنسبة للدراسة الميدانية وقد تمت 
بتدائي التي ستجرى فيها الدراسة حيث تم فيها الاتصال بالمديرة بهدف تزويدنا بالمعلومات عن التعليم الا

تلك المدارس وعن المعلمين من حيث العدد باختلاف جنسهم واختصاصهم وخبرتهم العلمية،  كما تم 
ماي  27- 26إعادة جمعها بتاريخ وزيع الاستمارات على المبحوثين و ت 2021ماي  25 24بتاريخ 
2021. 

  . واستنتاج النتائج واقتراح التوصيات الميدانيةتم الشروع في تحليل المعطيات 

   :المجال المكاني - 1-2

  .الميليةأجريت هذه الدراسة الميدانية ببعض المدارس الابتدائية الواقعة في بلدية 

ة تضم  حجر  12 تحتوي على ليةالميتقع في وسط مدينة  1992تأسست عام  ابتدائية عمر برهوشة: 
منهم معلم لغة عربية  13 معلما (ة)، 15عدد معلميها) إناث، ويبلغ 217(ذكور  )229( تلميذا  446

 . متر مربع2313،43الفرنسية تبلغ مساحتها  اللغةواثنان منهم معلمي 
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حجره دراسية تضم  18تحتوي على  يةتقع غرب مدينه الميل 1997تأسست سنه  :حجلة علي ابتدائية 
 (ة)معلما 21ناث، ويبلغ عدد معلميها ) إ279(ذكور و  )302(تلميذا  581فوج تربويا كما تضم  15
 . متر مربع 3568079،00الفرنسية تبلغ مساحتها  اللغةعربيه واثنان منهم معلمي  لغةمنهم  19

   :المجال البشري - 1-3

ببلديه الميلية جيجل  يتمثل في مجتمع الدراسة وركزت دراستنا الميدانية على هيئه التدريس
باختلاف جنسهم ذكر أو  الابتدائية المدرسةبأكثر دقة على معلمين لضبط بمرحله التعليم الابتدائي و وبا

(حجلة علي، في المجال التعليمي وذلك بالابتدائيتين المهنيةانثى ونوع الشهادة المتحصلين عليها وخبرتهم 
 برهوشة عمر)

  :منهج الدراسة -2

الموضوع المراد دراسته والهدف من  لطبيعةنهج الدراسة وفقا الاعتبارات معينه يتم اختيار م
حليلها وتفسيرها البحث ونوعيه البيانات والمعلومات التي يجمعها الباحث عن موضوعه حيث يعمل على ت

الاصلي لها يدل على  الاشتقاقويعرف المنهج بمعنى البحث والمعنى  المناسبةيمات للتوصل الى التعم
رض المطلوب خلال المسار والعقبات اي بمعنى انه طائفه من القواعد غالطريق او المنهج المؤدي الى ال

 .1في العلم " الحقيقةالعامة  المصوغة من أجل الوصول الى 

دنا في هذه الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي الذي يقوم على تجميع البيانات ولقد اعتم
للتلميذ وتحليل المعطيات  الاجتماعيةودورها في تنميه المهارات  صفيةلاال بالأنشطة المتعلقةوالمعلومات 

رق التحليل الى عبارات وربطها بالجانب النظري ويعرف المنهج الوصفي انه طريقه من ط وتأويلهاالكميه 
والتفسير بشكل علمي منظم من اجل الوصول الى اهداف محدده ازاء مشكله اجتماعيه ما ويعتبر المنهج 

 .وتصويرها عن طريق جمع المعلومات مدققة على مشكلة ما المدروسة الظاهرةتوصيف  ةالوصفي طريق

احث من حل حتى تمكن الب الحادثةو أ للظاهرةوصاف دقيقه أعطاء إهو ايضا عباره عن و 
  .2المشكلات"

                                                            
 .3،ص 1977، وكالة المطبوعات التسارع فهد السالم، الكويت، 3عبد الرحمن الروى: مناهج البحث العلمي ،ط 1
 .18ص 1996 القاهرةحمد موسى: أسس ومناهج البحث مكتبه الزهراء الشرق  2
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بمرحلتين الاولى في مرحله الاستطلاع وتجميع  يتم الى ان المنهج الوصفي الإشارةوتجدر 
بيانات في مرحله الوصف الموضوعي التي يتم بتحليل ال الثانيةموضوع وتتمثل  الظاهرةالبيانات حول 

  .وتفسيرها

  : العينة - 3

وبطريقه تمثل المجتمع  مختلفة بأساليبهي جزء من مجتمع البحث الاصلي يختارها الباحث  
  .1المجتمع الاصلي " دراسةعن مشتقات  الباحثني غالاصلي وتحقيق اغراض البحث وت

فهي تتطلب من في البحوث الاجتماعية  المنهجيةمن اهم الخطوات  العينةوتعتبر مرحله تحديد 
الباحثين دقة بالغة وطبيعة الموضوع هو الذي يحدد ويفرض على الباحث أسلوب معين لاختيار العينة، 

  .للتلميذ  الاجتماعيةفي تنميه المهارات  اللاصقةالدراسة تهدف الى الكشف عن دور الانشطة  توكان

ردات المجتمع الإحصائي ميدانيا جمعها من مف التي يتم المعطياتعن  ربيع :والمسح الشامل
 2يطلق عليه المسح بالعينة "و 

 . صادقة، وهذا ما يسمح ويعطينا نتائج دقيقة و راسة حالة فقطالمسح الشامل لا يقوم بد

  .توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس : 01الجدول رقم 

  النسبة المئوية  التكرارات  الاحتمالات
 %6.25  02  ذكر
  %93.75  30  أنثى

  100%  32  المجموع
 30يبلغ عددهن  لذيناث والإمن ا العينةفراد أغلب أن ): ـ01(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

  .% 6,25ب  ممعلما قدرت نسبته 02،  في حين بلغ عدد الذكور %93،75 ـوقدرت نسبته ب ةمعلم

                                                            
 18مرجع سابق، ص   1

2  
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عدد الخريجين الذكور وهذا  كبر منأناث ن عدد الخريجين من الإأويمكن تفسير هذه النتائج ب
التعليم  ةمهن ةناث اللواتي يفضلن عادعكس الإ الصعبةلى المهن إن معظم الذكور يتوجهون ألى إراجع 

  .... إلخوتربوية ةلما فيها من امتيازات اجتماعي

  :): توزيع المبحوثين حسب المستوى التعليمي02الجدول رقم ( 

  النسبة المئوية  التكرارات  الإحتمالات
  %00  00  ثالثة ثانوي

  %00  00  المدرسة العليا للأساتذة
  %9.37  03  ماستر

  %6.25  02  ماجيستر
  %00  00  دكتوراه
  %84.37  27  ليسانس
  %100  32  المجموع
حسب نوع الشهادات المتحصل عليها  ةعينالن توزيع أفراد أ ):02(لاحظ من خلال الجدول رقم ن  
 ـب(ة) قدرت نسبتهم معلما  27 )ليسانس( ةعلى شهاد ينالمتحصل لعينةافراد أكبر نسبة من أن أفقد تبين 
% في  9,37قدرت نسبتهم ب  معلمين و 03الماستر  ة%، والمعلمين المتحصلين على شهاد 84,37
 . %6،25نسبتهم ب  قدرتالمعلمين المتحصلين على شهادة ماجستير اثنين معلمين و  حين نجد

غلبهم معلمين أن أعظم المعلمين الحاملين لشهادة ليسانس ن مويمكن تفسير هذه النتائج بأ
 ةالتعليم  حصولهم على شهاد نةالتي يتقدمون لمه الأساسيةلى الشروط إوهذا راجعون  بتدائيةالإ المرحلة

  لى ارتفاع هذه النسبةإليسانس وهذا ما ادى 

  

  

  

. 
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   :المهنةفي  الأقدميةتوزيع المبحوثين حسب  :03الجدول رقم 

  النسب المئوية  التكرارات  تالإحتمالا
  %12.5  4  سنوات 5من سنة إلى 

  %37.5  12  سنوات 10سنوات إلى  6من 
  %9.37  3  سنة 15سنة إلى  11من 

  %40.62  13  سنة 15أكثر من 
  %100  32  المجموع

ة بنسبة سن 15كثر من أتفوق خبرتهم  العينةغلب أن أـ ):03( نلاحظ من خلال الجدول رقم
% .  37،5بنسبة  ةسنوات مقدر  ةلى عشر إ نةتليها المبحوثين الذين تفوقوا خبرتهم من س% ،  ثم 40،62

% ،  في 12،5لى خمس سنوات وقد تقدر نسبتهم ب إ ةمن سن ةالذين لديهم خبر  العينةفراد أثم تليهم 
 . %9،73سنة ب  15الى  11حين الذين لديهم الخبرة من 

تهم ممارس لى مسارإديهم خبرة في هذا المجال وهذا راجع من المبحوثين ل%40.62ن أومنه نستنتج  
 . في هذه المهنة الطويلة

  معلمكل  ه): معرفه الصف الدراسي الذي يدرس04الجدول رقم ( 

  النسب المئوية  التكرارات  الإحتمالات
  %31.25  10  الأولى ابتدائي
  %12.5  4  الثانية ابتدائي
  %12.5  4  الثالثة ابتدائي

  %12.5  4  دائيالرابعة ابت
  %31.25  10  الخامسة ابتدائي

  %100  32  المجموع
بنفس  الخامسة ةولى والسنالأ ةالذين يدرسون السن العينةن أفراد أ): 04لاحظ من خلال جدول رقم (ن

 الثانيةفراد العينة الذين يدرسون السنوات أ% ، في حين أن عدد 31،25ب  والمقدرة المئوية النسبة
  .المئوية النسبةبنفس  ةوالرابع والثالثة
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  :دوات جمع البياناتأ -4

 طبيعة أنتقنيات يتم من خلالها جمع البيانات والمعلومات التي يستخدمها الباحث كما  ةك عدهنا
 ةواحد ةتستخدم ولقد اعتمدنا في بحثنا هذا على تقنيأداة لمراد جمعها هي التي تحدد االموضوع والبيانات 

  :في جمع المعلومات وهي

 :الاستبيان استمارة - 4-1

 هاهيوج ةالمغلقو أ المفتوحة الأسئلةمن  ةللبحث تضم مجموع استمارةعن  رةالاستبيان عبا 
  .1لى المبحوث لكي يجيب عليها بنفسه ودون تدخل من الباحث"إالباحث 

ها يتعلق ضبعضها مفتوح وبعضها مغلق وبع الأسئلة مجموعةعلى  ادةتحتوي ع :الاستمارةتعرف    
 .والمواقف وبعضها عام وبعضها متخصص بالآراءخر يتعلق بالحقائق وبعضها الآ

قل من الح العلميةو المستدين جمع المادة أوبدون استمارات الاستبيان لا يستطيع الباحث    
في اطار  ومحصورة ةوموضوعي ومتشابهة ةومنسق متكاملة ةبصور  أسئلةالاجتماعي ولا يستطيع طرح 

 .ثابت على الجميع

ن تتولى أإويجب  الدراسةن تدور حول موضوع أيجب  الأسئلةن جميع أيجب التذكر دائما  ماك   
   .2رئيسي في البحث"أو عنوان مع كل محور  المترابطة الأسئلة ةحزم

 :الاستمارة

 ةو وظيفأ ةالالتحاق بمدرس دها وتقدم عنئملبورقة تتضمن بيانات معينة خاصة بمن يتعين عليه 
 غراض أخرى."أي أأو 

  :ربعه محاور هيأدراستنا على ولقد شملت استمارة  

 .04لى إ 01من  الأسئلةالمحور الأول: وهو محور البيانات الشخصية وتتضمن  

                                                            
 .118ص 2018ـ ، ط د ،دار الكتاب الحديث، القاهرة، مصر ،البحث العلمي وتنظيمهة حسن رضوان: منهجي ةفوقي  1
 2016،،1ط ،مصر ،القاهرة دوات البحث العلمي في العلوم الاجتماعية والإنسانية ، دار الكتاب الحديث،أمناهج و  :د زرواتيرشي  2
 .324ص
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 . 15لى إ 05التواصل يضم العبارات من  ةالمسرحية وتنمية مهار  بالأنشطةالمحور الثاني: خاص  

لى إ 16يضم العبارات من التعاون و  ةمهار  ةالرياضية وتنمي بالأنشطةالمحور الثالث: وهو محور متعلق 
23. 

 .34لى إ 24ويضم العبارات من  الموسيقية الأنشطةالمحور الرابع: وهو محور  

 .1سؤال 34 الاستمارة للأسئلةوبذلك يكون العدد الكلي    

  : المستخدمة في الدراسة الإحصائيةالأساليب  -5

ومتغيراتها  الدراسةفرضيات و تتناسب  الإحصائيةساليب أعد جمع المعلومات اعتمدنا على ب 
  :فيوالتي تتمثل  المستخدمةساليب على الأ البيانات بناء ةبمعالج قمناو 

و يضع أ ةمحدد أسئلةل أويس ،البحث ةدد فيه الباحث مشكلسلوب الذي يح: هو ذلك الأسلوب الكميالأ
 أو الأسئلةبناء على  العينةفراد أمن المشاركين  ةموضوعي ةة للاختبار، ثم يجمع بيانات رقميفروضا قابل

 الأسئلة ةجابإليحصل على  ،ةالإحصائيساليب رقام باستخدام الأيحلل هذه الأ ثمالفروض التي وضعها 
 .2و الفروض التي وضعها"أالتي طرحها 

ة منفرد ة،موضوعيو  ةوجود حقائق اجتماعي الذي تفترض العلميةهي نوع من البحوث  :الأسلوب الكيفي 
  .3في جمعها للبيانات وتحليلها" الإحصائيةساليب فراد وتعتمد غالبا الأعن مشاعر ومعتقدات الأ ومنعزلة

التكرارات	عدد                                   	
	العدد	الكلي	العدد		

  = النسبة المئوية 

                                       

جل تحليل وتفسير البيانات والمعلومات التي تحصلنا أسلوب في دراستنا من قد تم استخدام هذا الأ   
  عليها في دراستنا الميدانية

                                                            
1 https://av.m.wikipedia.org 29/5/21                                                      14 :30 

ص  2013 ،1، طردنلأ، االطباعةدار المسيرة للنشر والتوزيع و  ،مناهج البحث الكمي والنوعي المختلط :بو علامأرجاء محمود   2
81. 
 .12، صعمان، الاردن ،ازوري العلمية للنشر والتوزيعيدار ال ،البحث العلمي الكمي والنوعي :عامر قنديلجي وإيمان الساميراني  3



  نيةالاجراءات المنهجية للدراسة الميدا                                   الفصل الخامس:
 

74 
 

  : فصلال خلاصة

 الدراسةحيث كنا بتحديد مجالات  الدراسية المنهجيةلى المعطيات إلقد تم التطرق في هذا الفصل 
واعتمدنا على المنهج الوصفي التحليلي التي ساعدنا  )المجال الزمني المجال الجغرافي المجال البشري( 

في معلمي بعض المدارس  مثلةالمت الدراسةة في تجميع البيانات وتحليلها وتفسيرها ومن ثم تحديد عين
  .جيجل ولاية  الميلية ةببلدي الابتدائية

 الاستمارةفي  والمتمثلةمع البيانات ة البحث التي استعملت في جدابألى التعريف إنا طرقكما ت 
 .لتحليل البيانات والمعطيات المتبعة الإحصائيةساليب لى الأإخيرا تطرقنا أو 



  عرض وتحليل البيانات ومناقشة النتائج: السادسالفصل 

  

  تفريغ البيانات وجدولتها وتحليلها-1

  مناقشة النتائج في ضوء فرضيات الدراسة-2

  مناقشة النتائج في ضوء الدراسات السابقة-3

 النتائج العامة-4

 



 عرض وتحليل البيانات ومناقشة النتائج                               الفصل السادس:  
 

76 
 

  تمهيد:

بعد التطرق في الفصل السابق للدراسة الميدانية، تأتي في هذا الفصل دراسة هذه البيانات 
وتحليلها وتفسيرها وتفريغها في جداول ونقوم بقراءتها بغرض الوصول إلى نتائج واقعية وعلمية للبحث في 

عليها البحث العلمي ضوء الفرضيات والدراسات السابقة، وتعتبر هذه المرحلة من أهم المراحل التي يرتكز 
  المتعلقة بالأنشطة اللاصفية ودورها في تنمية المهارات الإجتماعية لتلاميذ المدرسة الإبتدائية.
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  تفريغ البيانات وجدولتها وتحليلها: أولا:

  مية مهارة التواصل.نالمحور الأول: يساهم النشاط المسرحي في ت
  طة مسرحية لتلاميذه:): إذا كان المعلم يقوم بإجراء أنش05الجدول رقم (
 %النسبة  التكرار  الاحتمالات

  %62.5  20  نعم
  %37.5  12  لا

 %100  32  المجموع
 ): أن نسبة المعلمين الذين يقومون بإجراء أنشطة مسرحية05نلاحظ من خلال الجدول رقم (  

حين بلغ نسبة الأساتذة الذين لا يقومون بإجراء أنشطة مسرحية لتلاميذ  في %62.5للتلاميذ قدرت ب 
  .%37.5ب: 

ومنه نستنتج أن نسبة المعلمين الذين يجرون أنشطة مسرحية لتلاميذ أكثر من نسبة المعلمين 
ية الذين لا يقومون بإجراء هذه الأنشطة، ويرجع هذا إلى اهتمام العديد من المعلمين بدور الأنشطة المسرح

وذلك من أجل بناء شخصية التلاميذ وصقلها، كما تساعدهم على تنمية قدراتهم العقلية والجمالية، أما 
  الذين لا يقومون بإجراء الأنشطة المسرحية ربما راجع إلى عدم توفر الوسائل اللازمة.

  :): معرفة تقبل التلاميذ لتمثيل المسرحي إذا طلب المعلم منهم المشاركة06الجدول رقم (
 % النسبة  التكرار  الاحتمالات

  %  90.62  29  نعم
  %9.37  03  لا

  %99.99=100  32  المجموع
  

): أن عدد المعلمين الذين أجابوا بأن تلاميذهم يتقبلون التمثيل 06نلاحظ من خلال الجدول رقم (
المعلمين الذين أجابوا  ، أما%90.62معلما التي قدرت نسبتهم ب  29المسرحي إذا طلب منهم المشاركة 

  .%9.37معلمين بنسبة  3بأن التلاميذ لا يتقبلون التمثيل المسرحي إذا طلبوا منهم المشاركة فهم 
ومنه نستنتج أن معظم التلاميذ يتقبلون المشاركة في التمثيل المسرحي حين يطلب المعلمين منهم ذلك 

تلاميذ وصقل مواهبهم.لة القدرات الشخصية للأن المسرح يعد أحد العناصر المهمة والأساسية في تنمي  
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  النشاط المسرحي داءلأ): معرفة على أي أساس يقوم المعلم باختيار التلاميذ 1-6الجدول رقم (
 %النسبة  التكرارات  تاالتكرار   الاحتمالات

 %43.75  14  حسب ميول التلاميذ  نعم
حسب قدرة التلميذ على   نعم

  التواصل
14  43.75%  

قدرته على حسب   نعم
  الإقناع

04  12.5%  

  %0  0    لا
  %100  32    المجموع

): أن المعلمين الذين يقبل تلاميذهم التمثيل في الأنشطة 1-6نلاحظ من خلال الجدول رقم (
النشاط المسرحي حسب ميول التلاميذ وقدراتهم  لأداءار تلاميذهم يتالمسرحية إذا طلب منهم يقومون باخ

معلما(ة) أي بنفس  14على هذا الأساس بنفس العدد  اعلى التواصل والذي قدر عدد المعلمين الذين أجابو 
في حين أن عدد المعلمين الذين أجابوا بأنهم يقومون باختبار تلاميذهم حسب قدرته  %43.75النسبة 

  .%12.5قدرت نسبته ب معلمين أي  04على الإقناع فهم 
 النشاط المسرحي حسب ميولهم وقدراتهم داءلأومنه نستنتج أن المعلمين يقومون باختبار التلاميذ 

حسب قدرة التلاميذ على الإقناع وهذا راجع إلى شخصية التلاميذ،  اريالاختعلى التواصل وبعدها يأتي 
الدور كما ينبغي مما يؤدي إلى عدم  داءأون فالتلاميذ الذين لديهم نوع من القلق والإرتباك لا يستطيع

  قدرتهم على إقناع المشاهدين.
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  ): الأنشطة المسرحية تنمي القدرات والمهارات لتلميذ:07الجدول رقم (
  %النسبة  التكرار  الاحتمالات

  %18.75  06  التركيز
  %43.75  14  اللغة

  %15.62  05  الإقناع
  %21.87  07  التعبير الجسدي

  100  32  المجموع
): أن المعلمين الذين أجابوا بأن اللغة تنمي قدرات ومهارات 07نلاحظ من خلال الجدول رقم (

، في حين نجد أن المعلمين الذين أجابوا بأن التعبير %43.75معلما (ة) وذلك بنسبة  14التلاميذ هم 
نجد أن المعلمين الذين  ، بينما%21.87معلمين بنسبة  07الجسدي ينمي قدرات ومهارات التلاميذ هم 

، في حين 18.75%معلمين بنسبة  06 همأجابوا أن التركيز يساعد على تنمية قدرات ومهارات التلاميذ 
معلمين بنسبة  5بأن الأنشطة المسرحية تنمي القدرات والمهارات لتلاميذ ب  انجد المعلمين الذين أجابو 

15.62%  
ات ومهارات التلاميذ عن طريق اللغة فاللغة لها دور ومنه نستنتج أن الأنشطة المسرحية تنمي قدر 

  فعال في تعبير التلاميذ عن ذواتهم من خلال التواصل اللفظي وغير اللفظي.
  المسرحيةة ): يوضح إذا كان المعلم يقوم بتشجيع التلاميذ على المشاركة في الأنشط08الجدول رقم (

 %النسبة  التكرار  الاحتمالات
  %90.62  29  نعم
  %9.37  03  لا

  %100  32  المجموع
): أن المعلمين الذين يقومون بتشجيع التلاميذ على المشاركة في 08نلاحظ من خلال الجدول رقم (

ن لا يالذ، في حين نجد المعلمين %90.62معلما (ة) قدرت نسبتهم ب  29الأنشطة المسرحية هم 
  .9.73% ـمعلمين قدرت نسبتهم ب 03هم  يقومون بتشجيع التلاميذ على المشاركة في الأنشطة المسرحية

  ومنه نستنتج أن أغلب المعلمين يشجعون التلاميذ على ممارسة الأنشطة المسرحية.
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  جيع): الهدف من التش1-8الجدول رقم (
 %النسبة  التكرار  الاحتمالات

  %46.87  15  الثقة بالنفس
  %21.87  07  زيادة الإقبال على التعلم
المقدمة من المشاركة في الأنشطة 
  خلال تحميسه للاشتراك

02  6.25%  

داءات التربوية تحسين الأ
  (المشاركة، التغيير، الحوار)

08  25%  

  %100  32  المجموع
معلما (ة) يقومون بتشجيع التلاميذ على المشاركة  15): أن 1-8نلاحظ من خلال الجدول رقم (

جيع التلاميذ هو زيادة الثقة بالنفس، في ويرون أن الهدف من تش %46.87في الأنشطة المسرحية بنسبة 
يير، الحوار) عداءات التربوية (المشاركة، التمعلمين يقومون بتشجيع التلاميذ في تحسين الأ 08حين نجد 

والهدف منه هو زيادة  %21.87معلمين يقومون بتشجيع التلاميذ بنسبة  7بينما نجد  %25بنسبة 
) أن المشاركة في الأنشطة المقدمة من خلال تحميس 02الإقبال على التعلم، في حين يرى معلمين (

  .%6.25التلاميذ في الاشتراك قدرت نسبة ب 
المسرحية يزيد من ثقة ين لمشاركة التلاميذ في الأنشطة ومنه نستنتج بأن الهدف من تشجيع المعلم

  من خلال المواجهة وعدم الشعور بالخوف من المواجهة.التلاميذ بأنفسهم 
): يوضح ما إذا كان تشجيع المعلم للتلميذ يزيد من مشاركته في الأنشطة المسرحية09الجدول رقم (  

 %النسبة  التكرار  الاحتمالات
  %62.5  20  تشجيع التلميذ على المشاركة

  %37.5  12  يحقق نتائج جيدة
  %100  32  المجموع

لديهم  قأجابت بأن تشجيعها لتلاميذها يحفزهم ويخل %62.5):09نلاحظ من خلال الجدول رقم (
في تنمية  علم الهام جدا الأنشطةمالدافعية والرغبة للمشاركة في النشاطات المسرحية، لما يمثله دور ال

النشاطات  أداءأن تشجيعها لتلاميذها على  %37.5بينما أجاب بنسبة ، شخصية تلاميذه ومهاراتهم
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في بناء مكتسبات  الآصفيالمسرحية يساهم في تحقيقها لنتائج دراسية جيدة، مما يؤكد دور النشاط 
  التلاميذ وتحسين مردودهم الدراسي وتحصيلهم العلمي.

): معرفة ما إذا كان النشاط المسرحي يساهم في نقل المعاني والأحاسيس إلى 10الجدول رقم (
  أشخاص آخرين
 %النسبة  التكرار  الاحتمالات

  %93.75  30  نعم
  %6.25  02  لا

  %100  32  المجموع
): أن المعلمين الذين أجابوا بأن النشاط المسرحي يساهم في نقل 10نلاحظ من خلال الجدول رقم (

حين نجد  ، في%93.75) معلما(ة) قدرت نسبتهم ب 30المعاني والأحاسيس إلى أشخاص آخرين هم (
بأن المعلمين الذين أجابوا بأن النشاط المسرحي لا يساهم في نقل المعاني والأحاسيس إلى أشخاص 

  .%6.25علم بنسبة ) م2آخرين هم (
ومنه نستنتج أن أغلب المعلمين يرون أن النشاط المسرحي يساهم بنسبة كبيرة في نقل المعاني 

  والأحاسيس إلى أغلب الأشخاص.

  تساهم في تنمية شخصية التلميذ وقدرته على التعبير اللفظي والجسدي، وثقته بنفسه.
): معرفة ما إذا تساعد الأنشطة المسرحية في تدريب التلاميذ على التعبير اللفظي 11الجدول رقم (

  والحركي والنفسي
  %النسبة  التكرار  الاحتمالات

  %100  32  نعم
  %00  0  لا

  %100  32  المجموع
): أن كل أفراد العينة يرون أن الأنشطة المسرحية تساعد في 11نلاحظ من خلال الجدول رقم (

  .%100تدريب التلاميذ على التعبير اللفظي والحركي والنفسي بنسبة 
مهارات  هومنه نستنتج أن الأنشطة المسرحية لها دور كبير في التواصل الفعال مع الآخرين واكساب

 وقدراته ومكتسباته. ،حركية وترفع من معنوياته
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  ): إذا كانت المشاركة في الأنشطة المسرحية تعزز الثقة بالنفس لدى التلميذ12الجدول رقم (
 %النسبة  التكرار  الاحتمالات

  %100  32  نعم
  %00  0  لا

  %100  32  المجموع
): أن أغلب أفراد العينة أجابوا بأن المشاركة في الأنشطة 12نلاحظ من خلال الجدول رقم (

داء أالمسرحية تعزز الثقة بالنفس لدى التلميذ من خلال عدم شعور التلميذ بالنقص، وإيمانه وبقدراته على 
  وإمكانياته.اقناع الآخرين بذاته وقدرته على  ،الدور من خلال معرفته لنقاط قوته ونقاط ضعفه

  ): يوضح ما إذا كان النشاط المسرحي يساعد التلميذ في قدرته على التكيف13الجدول رقم (
  %النسبة  التكرار  الاحتمالات
  %59.37  19  الإندماج

  %28.12  09  المشاركة والتفاعل
  %12.5  04  تقوية الصلة بين التلاميذ

  %100  32  المجموع
معلما (ة) يرون بأن النشاط المسرحي يساعد التلميذ  19): بأن 13نلاحظ من خلال الجدول رقم (

معلمين  09في حين نجد أن  %59.37والذي قدرت نسبته ب  الاندماجفي قدرته على التكيف من خلال 
معلمين  04نجد  بينما %28.12يرون أن المشاركة والتفاعل تساعد التلميذ على التكيف وذلك بنسبة 

  .%12.5يرون أن تقوية الصلة بين التلاميذ تساعد في قدرته على التكيف وذلك بنسبة 
يساعد التلميذ في التكيف مع زملائه من خلال بناء علاقات إيجابية  الاندماجومنه نستنتج أن 

  ناجحة من خلال المشاركة والتفاعل مع أقرانه.
إذا كان النشاط المسرحي يقوم بزيادة التواصل اللفظي والغير  ): معرفة رأي المعلمين14الجدول رقم (

  لفظي
  %النسبة  التكرار  الاحتمالات
  %18.75  06  لغير لغويةاالرموز اللغوية و 

  %50  16  نقل المعاني والعبارات
  %31.25  10  الإستماع الفعال

  %100  32  المجموع
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بأن النشاط المسرحي يقوم بزيادة  معلما (ة) يرون 16): أن 14نلاحظ من خلال الجدول رقم (
التواصل اللفظي وغير اللفظي وذلك من خلال نقل التلاميذ للمعاني والعبارات والتي قدرت نسبته ب 

معلمين يرون بأن النشاط المسرحي يقوم بزيادة التواصل اللفظي والغير  10، في حين نجد أن 50%
يرون أن  %18.75معلمين بنسبة  6نجد ، كما %31.25لفظي عن طريق الاستماع الفعال بنسبة 

  لتلاميذ.لالرموز اللغوية وغير اللغوية تقوم بزيادة التواصل اللفظي وغير اللفظي 
ومنه نستنتج أن النشاط المسرحي يقوم بزيادة التواصل اللفظي وغير اللفظي من خلال نقل المعاني 

لتعرف على لوالعبارات للتلاميذ مما يؤدي إلى إنشاء علاقات ودية وإنسانية فيما بينهم وكذلك إتاحة فرصة 
  بعضهم البعض.

ي ينمي قدرة الطفل على التواصل يوضح إذا كان النشاط المسرحي نشاط اجتماع ):15الجدول رقم (
  خارج المدرسة

 %النسبة  التكرار  الاحتمالات
  %96.87  31  نعم
  %3.12  01  لا

  %100  32  المجموع
 

): أن عدد المعلمين الذين يرون أن النشاط المسرحي نشاط 15نلاحظ من خلال الجدول رقم (
 %96.87معلما (ة) قدرت نسبتهم ب  31ينمي قدرة الطفل على التواصل خارج المدرسة هم  اجتماعي

ولا ينمي قدرة  اجتماعيالنشاط المسرحي نشاط غير أن في حين نجد أن عدد المعلمين الذين أجابوا 
  .%3.12قدرت نسبته ب  01الطفل على التواصل خارج المدرسة فهو 
رون أن النشاط المسرحي نشاط اجتماعي ينمي قدرة الطفل على ومنه نستنتج أن معظم المعلمين ي

  التواصل وذلك من خلال عملية الإتصال بين التلاميذ وزملائهم وإنشاء علاقة ترابط وتفاهم فيما بينهم.
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  في تنمية مهارة التعاون  المحور الثاني: تساهم الرياضة
  ): يوضح ما إذا كانت تتوفر المؤسسة على مساحة كافية لممارسة الأنشطة الرياضية16رقم ( الجدول

 %النسبة  التكرار  الاحتمالات
  %40.62  13  نعم
  %59.37  19  لا

  %100  32  المجموع
  

رستهم لا تتوفر على دمن المبحوثين يرى أن م %59.37): أن 16نلاحظ من خلال الجدول رقم (
لممارسة الأنشطة الرياضية مما يجعل المعلم غير قادر أو عاجز على إجراء النشاط مساحة كافية 

الرياضي للتلاميذ وذلك راجع لضيق المكان وبالتالي قد يميل إلى الغياب في حصة التربية البدنية، أما 
درت بنسبة النسبة الثانية ترى بأن مدرستهم تتوفر على مساحة كافية لممارسة الأنشطة الرياضية، والتي ق

40.62%.  
  *يلغي نشاط التربية البدنية ويعوضه بنشاط آخر.

  ة الأنشطة الرياضية داخل المؤسسة): ممارس17الجدول رقم (
 %النسبة  التكرار  الاحتمالات

  %68.75  22  نعم
  %31.25  10  لا

  %100  32  المجموع
الأنشطة الرياضية تمارس أن أغلب أفراد العينة أجابوا بأن  ):17نلاحظ من خلال الجدول رقم (

من المبحوثين أجابوا بعدم ممارسة  %31.25في حين نجد  %68.75داخل المؤسسة وذلك بنسبة 
  مساحة الكافية والوسائل اللازمة.سة وذلك راجع إلى عدم توفر الدر التلاميذ للأنشطة الرياضية داخل الم

  ل المدرسة): يوضح نوع الأنشطة الرياضية التي تجرى داخ18الجدول رقم (

 %النسبة  التكرار  الاحتمالات
  %71.87  23  الجماعية
  %28.12  09  الفردية
  %100  32  المجموع
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  ):18نلاحظ من خلال الجدول رقم (
، %71.87 ـتبين أن أغلب المعلمين يجرون الأنشطة الرياضية الجماعية للتلاميذ وقدرت نسبتهم ب

  .%28.12 ـحين نجد بعض المعلمين يكتفون بممارسة الأنشطة الفردية فقط والتي قدرت نسبتهم ب في
ومنه نستنتج أن الألعاب الجماعية لها دور هام في تقوية روح الجماعة بين التلاميذ وهذا راجع إلى 

اق حار مما يزيد من والتضامن الحادث بينهم فمثلا: أثناء الفوز نجد بين التلاميذ عن تماعيالتماسك الإج
  .بعضهم البعض تقوية روح الجماعة وأثناء الخسارة نجدهم يواسوا

  ): التركيز في حصة التربية البدنية19لجدول رقم (ا
 %النسبة  التكرار  الاحتمالات

  %56.25  18  إندماج التلاميذ فيما بينهم
  %28.12  09  تنمية روح المجموعة
  %9.38  03  اكتساب المهارات

  %3.12  01  الألعاب
  %3.12  01  التوافق الحسي والحركي

  %100  32  المجموع
): أن تركيز المعلمين في حصة التربية البدنية على إندماج 19نلاحظ من خلال الجدول رقم ( 

والذي يعتبر أهم جانب في هاته المرحلة في حين نجد  %56.25التلاميذ فيما بينهم وقدرت نسبتهم ب 
واكتساب  %9.38من المعلمين يركز اهتمامه على تنمية روح المجموعة، ثم تليها نسبة  %28.12نسبة 

واللتين تعبران عن الألعاب والتوافق الحسي والحركي لذى  3.12المهارات للتلميذ، ثم تساوي نسبتي 
  التلاميذ.

التكيف  ومنه نستنتج أن تركيز المعلمين في حصة التربية البدنية والرياضية يعود إلى تحقيق
  الجماعي والنمو الحركي والجسدي لدى التلاميذ.
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  ): فائدة التربية البدنية والرياضية20الجدول رقم (

  النسبة  التكرار  الاحتمالات
 %53.12  17  تقوية روح المنافسة

  %37.5  12  داء الجسدي والعقليتحسين الأ
  %9.37  03  والالتزام بالتفاعل الجماعي الانضباط
  %00  00  القدرة على الإنجازالرفع من 
  %100  32  المجموع

مفردة من المبحوثين أكدت أن الفائدة الأساسية من  17): أن 20نلاحظ من خلال الجدول رقم (
، في حين تليها النسبة التي %53.12ممارسة التربية البدنية والرياضية هي تقوية روح المنافسة بنسبة 

داء الجسدي والعقلي، بينما نجد نسبة ترى أن الفائدة تكمن في تحسين الأ والتي %37.5قدرت ب 
ة في نظرها تكمن في تعلم الانضباط والالتزام بالتفاعل الجماعي، يترى أن فائدة التربية والرياض 9.37%

في حين الرفع من القدرة على  الإنجاز ليس لها أي فائدة في التربية البدنية والرياضية حسب رأي 
  معلمين.ال

منه نستنتج أن فائدة التربية البدنية والرياضية تكمن في تقوية روح المنافسة في الفريق فهي تساهم 
  .تماعيةالمهارات الحركية والاج لمفي تع

داء التلاميذ والتعاون فيما بينهم والإنتماء أ): تساهم الأنشطة الرياضية في تحسين 21الجدول رقم (
  إلى مجموعة

 %النسبة  لتكرارا  الاحتمالات
  %100  32  نعم
  %00  00  لا

  %100  32  المجموع
): أن كل أفراد العينة يرون أن الأنشطة الرياضية تساهم في 21نلاحظ من خلال الجدول رقم (

، مما يعني أن %100نسبة بوالتعاون فيما بينهم والانتماء إلى مجموعة وذلك داء التلاميذ أتحسين 
تعمل على تقوية الصلة بين التلاميذ من خلال المشاركة والمنافسة وحب العمل  الأنشطة اللاصفية

  الجماعي للفريق وتنمية روح التعاون بين التلاميذ.
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  ): للأنشطة الرياضية دور إيجابي في زيادة التفاعل الاجتماعي بين التلاميذ22الجدول رقم (
 %النسبة  التكرار  حتمالاتالا
  %100  32  نعم
  %00  00  لا

  %100  32  المجموع
): أن كل أفراد العينة يرون أن للأنشطة الرياضية دور إيجابي 22نلاحظ من خلال الجدول رقم (

  .%100في زيادة التفاعل الاجتماعي بين التلاميذ بنسبة 
نستنتج الأنشطة الرياضية لها دور إيجابي وفعال في زيادة التفاعل الاجتماعي وما تحتويه  ومنه

  من منافسات ترفيهية تجعل التلميذ يتأقلم مع زملائه ويتفاعل معهم بصورة جيدة.
  بيربدني هو الخيار الأمثل في التع): معرفة ما إذا كانت ممارسة النشاط ال23الجدول رقم (

 %النسبة  التكرار  الاحتمالات
  %84.37  27  ممارسة أدوارهم داخل المجموعة

  %15.62  05  عن رغباتهم وحاجاتهم
  %100  32  المجموع

من أفراد العينة يرون بأن ممارسة النشاط  %84.37): أن 23نلاحظ من خلال الجدول رقم (
من خلال ممارسة أدوارهم تهم وحاجاتهم وذلك ناالبدني هو الخيار الأمثل في التعبير عن ذواتهم وامكا

معلمين يرون أن ممارسة النشاط البدني هو الخيار الأمثل في  05داخل المجموعة، في حين نجد أن 
  التعبير عن رغباتهم وحاجاتهم.

ومنه نستنتج أن ممارسة التلاميذ لأدوارهم داخل المجموعة يساعدهم على التواصل من خلال ربط 
 تماعيلى التفاعل الإجقدراتهم الجسدية والنفسية ويحقق حاجاتهم إعلاقات اجتماعية جديدة وينمي 

  والتقدير داخل الجماعة.
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  ): يساعد النشاط الرياضي على24الجدول رقم (
  %النسبة  التكرار  الاحتمالات

تنمية مواهب التلاميذ عن طريق 
  اللعب

21  65.63%  

تحسين الصحة النفسية 
  والانفعالية للممارسين

05  15.62%  

تعبير عن الذات وعن رغباتهم ال
  وميولهم

03  9.37%  

  %9.37  03  داء أدوار ناجحة في المجموعةأ
  %100  32  المجموع

أجابت أن النشاط الرياضي يساعد في تنمية  %65.63): أن 24نلاحظ من خلال الجدول رقم (
يرون أن النشاط الرياضي يساعد في تحسين  %15.62مواهب التلاميذ عن طريق اللعب، في حين نجد 

والتي تعبران عن الذات وعن رغباتهم  % 9.37للممارسين، ثم تساوي نسبة  يةالصحة النفسية والإنفعال
  داء أدوار ناجحة في المجموعة.أوميولهم و 

ومنه نستنتج أن ممارسة النشاط الرياضي عن طريق اللعب ينمي لدى الطفل القدرات والمواهب 
  راغ طاقاته السلبية. وإف
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  المحور الثالث: يساهم نشاط الموسيقى في تنمية مهارة الإصغاء
  ): يوضح ما إذا كان التلاميذ يمارسون أنشطة فنية موسيقية.25الجدول رقم (

 %النسبة  التكرار  الاحتمالات
  %100  32  نعم
  %00  00  لا

  %100  32  المجموع
): أن نسبة المعلمين الذين لا يقومون بممارسة أنشطة فنية 25من خلال الجدول رقم ( نلاحظ  

في حين نجد عدد المعلمين الذين يقومون بإجراء  %53.12معلما (ة) قدرت نسبتهم ب  17موسيقية وهم 
  .%46.87معلما(ة) وقدرت نسبتهم ب  15نشاط الموسيقى للتلاميذ هم 

لتلاميذ وهذا راجع إلى عدم للا يقومون بممارسة نشاط الموسيقى  ومنه نستنتج أن بعض المعلمين
  اهتمام المعلمين بهذا المجال ويمكن اعتبارها أنشطة غير أساسية.

  ): معرفة ما إذا كانت الأنشطة الموسيقية تكون بشكل دوري منتظم26الجدول رقم (
 %النسبة  التكرار  الاحتمالات

  %71.87  23  نعم
  %28.12  9  لا

  %100  32  المجموع
أن عدد المعلمين الذين أعطو رأيهم في عدد قيام المدرسة  ):26نلاحظ من خلال الجدول رقم (

، في حين أن عدد المعلمين %71.87ببرمجة أنشطة موسيقية للتلاميذ بشكل دوري منتظم قدرت بنسبة 
بشكل دوري منتظم قدرت بنسبة  قيام المدرسة ببرمجة أنشطة موسيقية للتلاميذعدم الذين أعطوا رأيهم في 

28.12%.  
مدرستهم الاهتمام بقيامها  ىومنه نستنتج أن المدارس الذي قمنا بإعداد بحثنا الميداني داخلها تول

  ببرمجة أنشطة موسيقية للتلاميذ بشكل دوري منتظم.
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  اء هذه الأنشطةأد): الهدف من 27الجدول رقم (
 %النسبة  التكرار  الاحتمالات

  %75  24  الجمالي للتلميذ الذوق تنمية
  %21.87  07  تحسين القدرات الحسية للتلميذ
  %3.12  01  التعريف على الهوية الثقافية

  %100  32  المجموع
داء هذه أ): أن المعلمين الذين أجابوا على أن الهدف من 27نلاحظ من خلال الجدول رقم (

، كما تمثلت هذه الأهداف في تحسين %57نسبتهم ب الأنشطة هو تنمية الذوق الجمالي للتلميذ قدرت 
هذه  أداء، أما المتعلمين الذين أجابوا بأن الهدف من %21.86قدرت نسبتهم ب  القدرات الحسية للتلميذ

  .%3.12الأنشطة هو التعريف على الهوية الثقافية وقدرت نسبة ب 
تمثل في تنمية الذوق اللجمالي ومنه نستنتج أن الأهداف المرجوة من وراء الأنشطة الموسيقية ت

  للتلميذ.
  ): معرفة على أي أساس يقوم المعلمون باختيار التلاميذ للقيام بالأنشطة الموسيقية28الجدول رقم (

 %النسبة  التكرار  الاحتمالات
  %53.12  17  الصوت

  %25  08  الاستعاب والحفظ
  %15.62  05  الموهبة

  %6.25  02  الحس الفني
  %100  32  المجموع

): أن أغلب المعلمين يقومون باختيار التلاميذ للقيام بالأنشطة 28نلاحظ من خلال الجدول رقم (
حين نجد أن المعلمين الذين  ، في%53.12الموسيقية على أساس الصوت حيث قدرت نسبتهم ب 

يقومون باختيار التلاميذ للقيام بالأنشطة الموسيقية على أساس الاستيعاب والحفظ والذي قدرت نسبتهم ب 
  ، بينما نجد المعلمين الذين يقومون باختيار التلاميذ للقيام بالأنشطة الموسيقية على أساس الموهبة 25%

ويمكن  %6.25ا يخص الحس الفني قدرت نسبتهم ب ، أما فيم%15.62قدرت نسبتهم ب والتي 
هم في أغلب الأحيان يقومون باختيار التلاميذ على نتفسير هذه النتائج من خلال إجابات المعلمين أ

داء أأساس الصوت وذلك يساعدهم في تطوير مهاراتهم الموسيقية لأن صوت التلميذ يلعب دورا كبيرا في 
  الصوت. ىدائها علأعتمد أساسا في مختلف الأنشطة الموسيقية التي ت
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  ): معرفة مدى تشجيع المعلمين التلاميذ عند مشاركتهم في الأنشطة الموسيقية29الجدول رقم (
  %النسبة  التكرار  الاحتمالات

  %100  32  نعم
  %00  0  لا

 %100  32  المجموع
): أن أغلب المعلمين أجابوا بأنهم يقومون بتشجيع التلاميذ عند 29من خلال الجدول رقم ( نلاحظ

  .%100معلما(ة) وقدرت نسبتهم ب  32مشاركتهم في الأنشطة الموسيقية وهم 
ومنه نستنتج أن كل المعلمين يقومون بتشجيع التلاميذ عند مشاركتهم في الأنشطة الموسيقية 

رفية ثل هذه الأنشطة التي تساعدهم في تنمية النواحي العقلية والنفسية والمعوتحفيزهم على القيام بم
  وتطوير المهارات الموسيقية.

  ): معرفة سبب تشجيع المعلمين للتلاميذ عند مشاركتهم في الأنشطة الموسيقية1-29الجدول رقم (
 %النسبة  التكرارات  التكرارات  الاحتمالات

  %53.12  17  زيادة التركيز والانتباه  
  %31.25  10  سن الإصغاء داخل الصفح

  %15.62  05  يساعد ذلك على تقدير نجاحه  
  %100  32  المجموع

): أن عدد المعلمين الذين يرجعون بسبب تشجيعهم 1-29نلاحظ من خلال الجدول رقم (  
معلما(ة)، أي ما يقدر  17وهم  اهبتوالإنللتلاميذ عند مشاركتهم في الأنشطة الموسيقية إلى زيادة التركيز 

سبب تشجيعهم للتلاميذ راجع إلى حين ن، في حين أن عدد المعلمين الذين يرجعون %53.12بنسبة 
، ثم يليهم عدد المعلمين الذين %31.25معلمين أي ما يقدر بنسبة  10الإصغاء داخل الصف وهم 

 05هم ذلك على تقدير نجاحهم هو يشجعون التلاميذ على المشاركة في هذه الأنشطة إلى أنع يساعد
  . %15.62معلمين، أي ما يقدر ب 
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  ): تساعد الأنشطة الموسيقية في اكساب التلاميذ مهارات ذهنية وعقلية وحسية30الجدول رقم (

 %النسبة  التكرار  الاحتمالات
  %100  32  نعم
  %00  0  لا

  %100  32  المجموع
المعلمين أقروا بأن الأنشطة الموسيقية تساعد في ): أن أغلب 30نلاحظ من خلال الجدول رقم (

  .%100اكساب التلاميذ مهارات ذهنية وعقلية وحسية بنسبة 
ومنه نستنتج من خلال إجابات أغلب المعلمين أن الأنشطة الموسيقية تساعد التلاميذ بشكل كبير 

  ذهنية والعقلية والحسية.الفي الرفع من استعداداتهم 
يز يمتفة ما إذا تساعد الأنشطة الموسيقية في تنمية مهارات الاستماع وال): معر 31الجدول رقم (

  بين الأصوات
 %النسبة  التكرار  الاحتمالات

  %100  32  نعم
  %00  0  لا

  %100  32  المجموع
تساعد في  ): أن كل أفراد العينة يرون أن الأنشطة الموسيقية31نلاحظ من خلال الجدول رقم (

  .%100والتميز بين الأصوات وذلك بنسبة  تنمية مهارات الاستماع
ز بين الفروق للتلميذ والتمي الانتباهمما يعني أن الأنشطة الموسيقية تعمل على تقوية مهارات 

  الفردية لكل تلميذ.
داء نشاط الموسيقى يساعدهم على التواصل أ): معرفة ما إذا كانت رغبة التلاميذ في 32الجدول رقم (

  الفعال
 %النسبة  التكرار  الاحتمالات

  %100  32  نعم
  %00  0  لا

  %100  32  المجموع
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اء نشاط أد): أن أغلب المعلمين أجابوا بأن أغلبية التلاميذ في 32نلاحظ من خلال الجدول رقم (
  .%100معلما(ة) وقدرت نسبتهم ب  32الموسيقى يساعدهم على التواصل الفعال وهم 

داء نشاط الموسيقى مما يساعدهم على الاتصال أنستنتج أن كل التلاميذ لديهم الرغبة في  ومنه
  والتواصل بينهم.

  ): يساعد نشاط الموسيقى في تنمية مهارة الانتباه33الجدول رقم (
 %النسبة  التكرار  الاحتمالات

  %90.62  29  نعم
  %9.37  03  لا

  %100  32  المجموع
بأن نشاط الموسيقى يساعد في يرى ): أن أغلب أفراد العينة 33نلاحظ من خلال الجدول رقم (

معلمين يرون  03 ، في حين نجد أن%90.62معلما(ة) قدرت نسبتهم ب  29تنمية مهارة الإنتباه وهم 
  .%9.37مهارة الانتباه وذلك بنسبة  يةى لا يساعد في تنمأن نشاط الموسيق

ومنه نستنتج أن معظم المعلمين يرون أن نشاط الموسيقى ينمي مهارة الانتباه من خلال تركيز 
  .آداهمالتلاميذ في 

ى د): يوضح ما إذا كانت الأنشطة الموسيقية تزيد من سرعة الحفظ والاستيعاب ل34الجدول رقم (
  التلاميذ

  %النسبة  التكرار  الاحتمالات
  %100  32  نعم
  %00  0  لا

  %100  32  المجموع
): أن كل أفراد العينة يرون أن الأنشطة الموسيقية تزيد من 34نلاحظ من خلال الجدول رقم (

  .%100ى التلاميذ بنسبة لدسرعة الحفظ والاستيعاب 
مما يعني أن الأنشطة الموسيقية لها دور كبير وفعال في زيادة سرعة الحفظ والاستيعاب وتخزين 

  الأفكار وعرضها لاحقا.
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  مناقشة نتائج الدراسةثانيا: 
  مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات: -2
والتي مفادها "يساهم النشاط المسرحي  : مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضية الأولى:2-1

  في تنمية مهارة التواصل" ومن خلال النسب المتحصل عليها من تحليل بيانات الجداول وجدنا ما يلي:
): أن المعلمين يقومون بإجراء أنشطة مسرحية للتلاميذ وذلك بنسبة 05لجدول رقم (من خلال ا

): أن نسبة عالية من التلاميذ يتقبلون المشاركة في التمثيل 06، كما بينت معطيات الجدول رقم (%62.5
ول ، كما نجد الجد%90.62المسرحي إذا طلب المعلم منهم المشاركة في التمثيل المسرحي وذلك بنسبة 

، %90.62التلاميذ على المشاركة في الأنشطة المسرحية وذلك بنسبة  ): أن المعلم يقوم بتشجيع08رقم (
) أن النشاط المسرحي يساهم في نقل المعاني والأحاسيس إلى أشخاص آخرين 10كما أكد الجدول رقم (

الأنشطة المسرحية تساعد في تدريب التلاميذ على التعبير اللفظي  ، أن%93.75قدرت نسبتهم ب 
  ).11وهذا ما أكده الجدول رقم ( %100والحركي والنفسي وذلك بنسبة 

كما  %100كما نجد أن المشاركة في الأنشطة المسرحية تعزز الثقة بالنفس لذى التلاميذ بنسبة 
اعي ينمي قدرة الطفل على التواصل خارج ) أن النشاط المسرحي نشاط اجتم15نجد الجدول رقم (

  .%96.87المدرسة وذلك بنسبة 
  وعليه فالفرضية التي مفادها "يساهم النشاط المسرحي في تنمية مهارات التواصل" قد تحققت.

  مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الثانية:  2-2
النسب المتحصل عليها من والتي مفادها "تساهم الرياضة في تنمية مهارة التعاون" ومن خلال 

  تحليل بيانات الجداول وجدنا ما يلي:
، كما %68.75): أن الأنشطة الرياضية تمارس داخل المؤسسة بنسبة 17من خلال الجدول رقم (
داء التلاميذ والتعاون فيما أ): أن الأنشطة الرياضية تساهم في تحسين 21بينت معطيات الجدول رقم (

): أن الأنشطة الرياضية لها دور 22. كما نجد الجدول رقم (%100عة بنسبة بينهم والإنتماء إلى مجمو 
  إيجابي في زيادة التفاعل الاجتماعي بين التلاميذ.

  وعليه فالفرضية التي مفادها "تساهم الرياضة في تنمية مهارات التعاون" قد تحققت.
   



 عرض وتحليل البيانات ومناقشة النتائج                               الفصل السادس:  
 

95 
 

هم النشاط موسيقى في تنمية والتي مفادها: "يسا مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الثالثة: 2-3
  مهارة الاصغاء" من خلال النسب المتحصل عليها من تحليل بيانات الجداول وجدنا ما يلي:

، كما نجد الجدول رقم %100أن أغلب التلاميذ يمارسون أنشطة فنية موسيقية قدرت نسبتهم ب 
، %100الموسيقية وذلك بنسبة ): أن أغلب المعلمين يشجعون التلاميذ عند مشاركتهم في الأنشطة 29(

) أن الأنشطة الموسيقية تساعد في إكساب التلاميذ مهارات ذهنية وعقلية وحسية 30كما أكد الجدول رقم (
 %100، تساعد الأنشطة الموسيقية في تنمية مهارة الإستماع والتمييز بين الأصوات بنسبة %100بنسبة 

داء أ) أن أغلبية التلاميذ لديهم رغبة في 32جدول رقم ()، بينما نجد ال31وهذا ما أكده الجدول رقم (
  .%100النشاط الموسيقي يساعدهم على التواصل الفعال قدرت نسبتهم ب 

): أن النشاط الموسيقي يساعد في تنمية مهارة الإنتباه وذلك بنسبة 33كما أكد الجدول رقم (
90.62%.  

وهذا ما أكده  %100من سرعة الحفظ والاستيعاب لدى التلاميذ بنسبة  الأنشطة الموسيقية تزيد
  ).34الجدول رقم (

  النشاط الموسيقى في تنمية مهارة الإصغاء" قد تحققت. وعليه فالفرضية التي مفادها "يساهم
  تحليل النتائج في ضوء الدراسات السابقة:-3
مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات، سنحاول مناقشة نتائج الدراسة الحالية مع الدراسة التي  بعد

  تتشابه بنتائج دراستنا أو نقترب مع النتائج التي توصلت إليها الدراسات المشابهة.
وقد توصلنا إلى نتائج الدراسة "ماهر أحمد مصطفى" البزم" والتي كانت تحمل موضوع "دور 

نمية قيم طلبة المرحلة الأساسية ومن وجهة نظر متعلميهم بمحافظات غزة" وأن الأنشطة الأنشطة في ت
داء التلاميذ والتعاون فيما بينهم والإنتماء إلى مجموعة من خلال السؤال رقم أالرياضية تساهم في تحسين 

ه الدراسة تبين لنا ) في الإستمارة وأن الأنشطة الرياضية تنمي روح التعاون بين التلاميذ. كما أن هذ21(
أهمية النشاط الرياضي في تنمية الجوانب النفسية والعقلية والصحية للتلميذ وهذا ما نلاحظه من خلال 

  ) في الإستمارة وأن النشاط الرياضي له دور في تقوية روح المنافسة بين التلاميذ.20السؤال رقم (
والتي كانت تدور حول: الأنشطة اللاصفية  وكذلك الأمر بالنسبة للدراسة التي قام بها "مرسل مرشد"

وعلاقتها في النمو الإنفعالي والاجتماعي حيث أن هذه الدراسة تتشابه مع دراستنا الحلية في زيادة 
التواصل اللفظي وغير اللفظي من خلال نقل المعاني والعبارات، وكذلك زيادة التفاعل الاجتماعي بين 

  ) الموجودة في استمارتنا.22) و(14رقم ( التلاميذ وهذا ما نجده في السؤالين
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كما أننا نجد في دراسة "بوجلال سعيد" التي كانت تدور حول "المهارات الاجتماعية وعلاقتها -
ى تلاميذ وتلميذات المرحلة المتوسطة"، وأنها تتشابه مع دراستنا من حيث القدرات دبالتفوق الدراسي ل

ى التلميذ (اللغة، الإقناع، التعبير الجسدي) وكذلك القيام دلوالمهارات التي ينميها النشاط المسرحي 
نتباه وحسن بتشجيع التلاميذ على المشاركة في هذه الأنشطة وهذا ما يساعده على زيادة التركيز والإ

  ).29) و(07الإصغاء داخل الصف وتقدير نجاحه وهذا ما نجده في السؤالين رقم (
  النتائج العامة للدراسة: -4

من خلال تسليطنا الضوء على موضوع "الأنشطة اللاصفية تساهم في تنمية الكثير من المهارات 
  الاجتماعية لدى تلاميذ الإبتدائية" توصلنا إلى النتائج العامة لهذه الدراسة وهي كالآتي:

 التواصل لدى تلاميذ الإبتدائية وذلك أن أغلبية المعلمين ةأن المسرح يساهم في تنمية مهار  - 1
  أجابوا بأنهم يقومون بإجراء أنشطة مسرحية للتلاميذ وتشجيعهم على المشاركة في هذه الأنشطة.

التعاون لدى تلاميذ الإبتدائية" وذلك أن أغلبية المعلمين  ةأن الرياضة تساهم في تنمية مهار  - 2
كذلك الأنشطة داء التلاميذ والتعاون فيما بينهم و أأجابوا أن الأنشطة الرياضية وتساهم في تحسين 

  الرياضية لها دور إيجابي في زيادة التفاعل الاجتماعي بين التلاميذ.
الإصغاء لدى تلاميذ الإبتدائية وذلك أن أغلبية  ةر يساهم النشاط الموسيقي في تنمية مها - 3

المعلمين يشجعون التلاميذ عند مشاركتهم في الأنشطة الموسيقية فهي تساعدهم على اكساب مهارات 
  وعقلية وحسية. ذهنية

الأنشطة اللاصفية تساهم في تنمية الكثير من المهارات الاجتماعية لدى أن وفي الأخير نستنتج "-
  تلاميذ الابتدائية".
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  خلاصة الفصل
تناولنا في هذا الفصل عرض البيانات حيث قمنا بتفريغها وجدولتها وتحليلها ثم ناقشنا نتائجها في 
ضوء الفرضيات وفي ضوء الدراسات السابقة، فتوصلنا إلى نتائج عامة للدراسة حيث حققت الفرضية 

  ى تلاميذ الإبتدائية.العامة وهي أن الأنشطة اللاصفية تساهم في تنمية الكثير من المهارات الاجتماعية لذ
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تكمن أهمية هذه الدراسة في معرفة دور الأنشطة اللاصفية بأنواعها في تنمية المهارات الاجتماعية 
عند تلاميذ المرحلة الإبتدائية من وجهة نظر المعلمين، إذا حاولت الإجابة عن بعض التساؤلات المتعلقة 

في تنمية المهارات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية من وجهة نظر  بدور الأنشطة اللاصفية
المعلمين، إذا أن الأنشطة اللاصفية تعتبر امتدادا طبيعيا لعملية التعلم داخل الفصل بصورة عملية، حيث 

تساعد  تتيح للطالب الفرصة لتحقيق ذاته وإشباع رغباته، وتنمية مهاراته وتحسين تحصيله الدراسي، كما
  التلميذ على التعلم وتقوية إنتباهه وتركيزه وزيادة وعيه لما يدور حوله سواء داخل المدرسة أو خارجها.

ومن خلال هذا توصلنا إليه من نتائج في هذه الدراسة لبحثنا هذا يكون قاعدة انطلاق لدراسات تهتم 
  بالأنشطة اللاصفية.
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 :أهم التوصيات والإقتراحات  
  توفير خطط برامج منظمة لتطبيق الأنشطة اللاصفية لجميع مراحل الدراسة. - 1
توفير الدعم المادي والمعنوي للمعلمين لمساعدتهم على تطبيق الأنشطة اللاصفية للتلاميذ لما لها  - 2

  أهمية كبيرة تعود عليه وعلى المعلم والمدرسة والمجتمع.
كفاءة المعلمين من خلال إقامة دورات تدريبية لهم في كيفية تطبيق هذه الأنشطة وتحفيز التلاميذ رفع  - 3

  للمشاركة فيها.
  التخفيف من المواد الدراسية المقررة على التلميذ حتى يمكن توفير أوقات لممارسة هذه الأنشطة.  - 4
سية المقررة على التلميذ حتى يشعر التلميذ ضرورة الربط بين الأنشطة التربوية اللاصفية والمواد الدرا - 5

  بأهمية ممارسة هذه الأنشطة. 
توفير الإمكانيات والملاعب والأجهزة والأدوات والأماكن اللازمة لممارسة الأنشطة المختلفة، وزيادة  - 6

  ات اللازمة للصرف على الأنشطة اللاصفية بالمدارس الابتدائية.انيالميز 
ي الأنشطة يوضح به كيفية الإشراف على النشاط وأهميته والتخطيط له، عمل دليل مرجعي لمشرف - 7

  وكذلك تنظيمه وتقويمه.
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 :صعوبات الدراسة  
أثناء إنجازنا لدراستنا بشقيها النظري والميداني واجهتنا مجموعة من الصعوبات والعراقيل يمكن إيجاز   

  تمثلة في:مأهمها وال
سوء استقبال من طرف مدير أحد المدارس وذلك أنه كان غير مبالي لأمرنا وغالبا ما يتم تأجيل  - 1

التلاميذ للإمتحانات وعند عودتنا في اليوم الذي طلب منا الحضور فيه  اجتيازاستقبالنا ليوم آخر بحجة 
  .الاستماراتلم نجده وهذا ما جعلنا نتأخر في توزيع 

إستمارات من  4ارس لجمع الإستمارات لم نجد بعض المعلمين ولم نحصل على عند عودتنا إلى المد - 2
  .نان وقتمإستمارة ما جعلنا نعود إلى المدارس عدة مرات للحصول عليها فكان تضييعا  36

  لك إلا أننا عملنا جاهدين لإنجاز دراستنا الميدانية في وقتها.ذورغم 
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  تاسوست -جامعة محمد الصديق بن يحي
  كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

  
  قسم علم الاجتماع

  استمارة استبيان بعنوان:
 

 
 
 
 

  مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر.  
  تخصص علم اجتماع التربوي:

  الأستاذ المشرف-                                  إعداد الطالبتين:-  
  *بودريوة فوزية  *مكاحلي سعيدة
 *سعيدلني سمية

 
 

 
 
 

 شكرا على تعاونكم وحسن تفهمكم  
 

  2021-2020السنة الجامعية 

  في تنمية المهارات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيةدور الأنشطة اللاصفية 

 *دراسة ميدانية لبعض ابتدائيات بلدية الميلية*

في تنمية  هذه الاستمارة بها عدد من الأسئلة التي تهدف إلى معرفة در الأنشطة اللاصفيةملاحظة: 
المهارات الاجتماعية لدى تلاميذ الابتدائية وإجابتكم لها أهمية بالنسبة للبحث العلمي وعليه يرجى أن 

  تكون صادقة ومعبرة عن الواقع.

  .....) أمام العبارة المناسبة.المطلوب منكم وضع علامة (



  البيانات الشخصيةمحور 
  
  الجنس: ذكر                             أنثى -1

 

  
       : ثالثة ثانويالمستوى التعليمي -2

  للأساتذةالمدرسة العليا                        
  ماستر                       
  ماجستير                       
     دكتورة                       
  أخرى لم تذكر                       

  .الأقدمية في المهنة -3 
  سنوات 5من سنة إلى -
  سنوات 10سنوات إلى  6من -
  سنة 15سنة إلى  11من -
  سنة 15أكثر من -
  المستويات التي تقوم بتدريسها -4
  ئيبتداالأولى ا-
      ئيالثانية ابتدا-
  الثالثة ابتدائي-
  الرابعة ابتدائي-
  الخامسة ابتدائي-

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  يساهم النشاط المسرحي في تنمية مهارة التواصل: المحور الأول:
  هل تقوم بإجراء أنشطة مسرحية مع تلاميذك؟ -5

  نعم                                     لا               
  إذا طلب منهم المشاركة في تميل مسرحي هل يقبلون ذلك؟ -6

  نعم                                       لا             
  المسرحية؟إذا كانت الإجابة بنعم: على أي أساس تقوم باختيار التلاميذ لأداء هذه -
  حسب ميول التلاميذ-
  حسب قدرات التلميذ على التواصل-
  حسب قدرته على الإقناع-
  حسب رأيك ماهي القدرات والمهارات التي ينميها النشاط المسرحي لذى التلميذ؟ -7
  التركيز-
  اللغة-
  الإقناع-
  التعبير الجسدي-
  التلاميذ على المشاركة في الأنشطة المسرحية؟هل تقومون بتشجيع  -8

  نعم                                          لا           
  في حالة الإجابة بنعم ما الهدف من هذا التشجيع؟-
  الثقة بالنفس-
  زيادة الإقبال على التعلم-
  تحميسه للاشتراكالمشاركة في الأنشطة المقدمة من خلال -
  تحسين الأداءات التربوية (المشاركة، التعبير، الحوار)-
  في رأيك هل تشجيع التلميذ يزيد من مشاركته في الأنشطة المسرحية -9

  يحقق نتائج جيدة   
  

 

   

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



  هل يساهم النشاط المسرحي في نقل المعاني والأحاسيس إلى أشخاص آخرين؟ - 10
  نعم                                       لا            

هل يساعد النشاط المسرحي في تدريب التلاميذ على التعبير اللفظي والحركي  - 11
  والنفسي؟

  نعم                                        لا           
  يذ الثقة بالنفس؟هل المشاركة في الأنشطة المسرحية يعزز لذى التلم - 12

  نعم                                         لا          
في رأيك هل النشاط المسرحي يساعد التلميذ في زيادة قدرته على التكيف من  - 13
  خلال؟
  الاندماج-
  المشاركة-
  تقوية الصلة بين التلاميذ-

  زيادة التواصل اللفظي والغير لفظي من خلال:هل يقوم هذا النشاط في  - 14
  الرموز اللغوية غير اللغوية-
  نقل المعاني والعبارات-
  الاستماع الفعال-

هل يعتبر النشاط المسرحي نشاط اجتماعي ينمي قدرة الطفل على التواصل خارج - 15
  المدرسة؟

  لا        نعم                                         
  
  
  
  
  

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



  
  تساهم الرياضة في تنمية مهارة التعاون المحور الثاني:

  هل تتوفر المؤسسة على مساحة كافية لممارسة الأنشطة الرياضية؟ - 16
  نعم                                        لا     
  هل يمارس التلاميذ أنشطة رياضية داخل المؤسسة؟ - 17
  نعم                                        لا    
  ما هي الأنشطة الرياضية التي تجرى داخل المدرسة؟ - 18
  ألعاب القوى-
  كرة القدم-
  القفز الطويل-
  الفردية-
  الجماعية-
  أي هذه النشاطات تجل التلميذ أكثر اندماجا مع زملائه-

  التركيز في حصة التربية مدنيةعلى ماذا يتم  - 19
  الألعاب-
  التوافق الحسي والحركي-
  اكتساب المهارات-
  تنمية روح الجماعة-
  اندماج التلاميذ فيما بينهم-

  أين تكمن فائدة النشاطات البدنية والرياضية في رأيك؟ - 20
  
  
  
  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 الرفع من القدرة على الإنجاز-
  الأداء الجسدي والعقلي تحسين-
  الانضباط والالتزام بالتفاعل الجماعي-

هل تساهم الأنشطة الرياضية في تحسين أداء التلاميذ والتعاون فيما بينهم والانتماء  - 21
  إلى مجموعة؟
  لا                                  نعم         

  إيجابي في زيادة التفاعل الاجتماعي بين التلاميذ؟هل الأنشطة الرياضية دور  - 22
  لا                              نعم              

  هل تعتقد أن ممارسة النشاط البدني هو اختيار الأمثل لتلاميذ في التعبير: - 23
  عن رغباتهم وحجاتهم-
  ممارسة أدوارهم داخل المجموعة-

  في رأيك هل النشاط الرياضي يساعد على: - 24
  تنمية مواهب التلاميذ عن طريق اللعب-
  تحسين الصحة النفسية والانفعالية للممارسين-
  التعبير عن الذات وعن رغباتهم وميولهم-
  أداء أدوار ناجحة في المجموعة-
  
  
  
  
  
  
  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 



  
  مهارة الإصغاءتساهم الموسيقية في تنمية المحور الثالث: 

  هل يمارس التلاميذ أنشطة فنية موسيقية؟ - 25
  لا       نعم                             
  هل تكون هذه الأنشطة الموسيقية لتلاميذ بشكل دوري منتظم؟ - 26

  لا                    نعم               
  الأنشطة؟ما الهدف من أداء هذه  - 27
  تحسين القدرات الحسية لتلاميذ-
  تنمية الذوق الجمالي-
  التعريف بالهوية الثقافية-

  على أي أساس تقومون باختيار التلاميذ للقيام بالأنشطة الموسيقية؟ - 28
  الصوت-
  الاستيعاب والحفظ-
  الموهبة-
  الحس الفني-

  التلميذ عند مشاركته في الأنشطة الموسيقية؟هل تقومون بتشجيع  - 29
  نعم                                 لا      

  لماذا؟ –م في حالة الإجابة بنع-
  زيادة التركيز والانتباه-
  حسن الإصغاء داخل الصف-
  
  
  
  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



  
  يساعد ذلك على تقدير نجاحه-

  الأنشطة الموسيقية في إكساب التلاميذ مهارات ذهنية وعقلية وحسية؟ هل تساعد - 30
  نعم                                    لا       

  هل تساعد الأنشطة الموسيقية في تنمية مهارات الاستماع والتمييز بين الأصوات؟ - 31
  لا             نعم       

  هل رغبة التلاميذ في أداء نشاط الموسيقية يساعدهم على التواصل الفعال؟ - 32
  نعم                                    لا       

  هل النشاط الموسيقي يزيد من تنمية مهارة الانتباه لدى التلميذ؟ - 33
  نعم                                    لا       

 تزيد من سرعة الحفظ والاستيعاب لدى نظرك هل ترى أن الأنشطة الموسيقية في - 34
  التلاميذ؟

 نعم                                    لا       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملخص الدراسة
 

 ملخص الدراسة:

تهـــدف هـــذه الدراســـة إلـــى معرفـــة دور الأنشـــطة اللاصـــفیة فـــي تنمیـــة المهـــارات الاجتماعیـــة للتلامیـــذ 

بــبعض إبتــدائیات بلدیــة المیلیــة ومــن بینهــا: الأنشــطة المســرحیة، والریاضــیة والموســیقیة، حیــث إنطلقنــا مــن 

فــي تنمیــة المهــارات الاجتماعیــة لــدى تلامیــذ المرحلــة  ســؤال رئیســي مفــاده: كیــف تســاهم الأنشــطة اللاصــفیة

 الإبتدائیة؟

وقد تضمنت الدراسة ستة فصول فصل تمهیدي: تضـمنت فرضـیة عامـة: تسـاهم الأنشـطة اللاصـفیة 

 في تنمیة الكثیر من المهارات الاجتماعیة لدى تلامیذ الإبتدائیة وفرضیة جزئیة 

 دى تلامیذ الإبتدائیة.یساهم المسرح في تنمیة مهارة التواصل ل -1

 تساهم الریاضة في تنمیة مهارة التعاون لدى تلامیذ الإبتدائیة. -2

 تساهم الأنشطة في تنمیة مهاراة الإصغاء لدى تلامیذ الإبتدائیة. -3

ـــة تطرقـــت إلـــى الأنشـــطة اللاصـــقیة والمهـــارات الاجتماعیـــة وتلمیـــذ  ـــا فـــي ثلاثـــة فصـــول نظری وتناولن

الفصـــلین الخـــامس والســـادس قـــد تناولنـــا فیـــه منهجیـــة الدراســـة إضـــافة إلـــى عـــرض  المرحلـــة الإبتدائیـــة، أمـــا

 وتحلیل البیانات.

واعتمـدت الدراســة علـى المــنهج الوصــفي متخـذة طریقــة المسـح الشــامل لتحدیــد العینـة واعتمــدنا أیضــا 

ي وبرهوشــة علــى الاســتمارة كــأداة رئیســیة لجمــع البیانــات، میــدان الدراســة: مدرســتین ابتــدائیتین: حجلــة علــ

 ببلدیة المیلیة.

وتمــت معالجــة البیانــات المتحصــل علیهــا بطریقــة كمیــة باســتخدام النســب المئویــة والتكــرارات بإضــافة 

 إلى الأسلوب الكیفي من أجل تفسیر النسب المتحصل علیها وقد توصلت الدراسة إلى النتائج العامة:

 بتدائیة. یساهم المسرح في تنمیة مهارة التواصل لدى تلامیذ الإ -

 تساهم الریاضة في تنمیة مهاراة التعاون لدى تلامیذ الإبتدائیة. -

 تساهم الأنشطة الموسیقیة في تنمیة مهارة الإصغاء لدى تلامیذ الإبتدائیة.-
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Résumé  

Cette étude a pour objectif de savoir le rôle des activités parascolaires dans le développement 
des compétences sociales des élèves de certaines de la municipalité de Melia, y compris  le  
Théâtre, sports et activités musicales, où nous avons mis l’accent sur  la question clé : 
Comment les activités parascolaires contribuent-elles au développement des compétences 
sociales des élèves des écoles primaires?  

Notre étude comporte six chapitres introductifs : Une hypothèse générale : Les activités 
parascolaires contribuent au développement de beaucoup de compétences sociales chez les 
élèves du primaire et une hypothèse partielle. 

Le théâtre contribue au développement des capacités de communication chez élèves des 
écoles primaires  

Le sport contribue au développement des compétences de coopération entre les élèves des 
écoles primaires. 

Les activités contribuent au développement des capacités d’écoute des élèves des écoles 
primaires. 

Dans trois chapitres théoriques, nous avons étude  des activités de collage, des compétences 
sociales et des élèves du primaire, tandis que dans les chapitres V et VI nous avons également 
étudi de la méthodologie de l’étude ainsi que de la présentation et de l’analyse des données 

Notre étude s’est appuyée sur l’approche descriptive de la méthode d’enquête par 
échantillonnage complet . Cette dernière  s’est également considère  la forme comme 
principal outil de collecte de données, le domaine d’étude : Deux écoles primaires : Un 
pèlerinage d’Ali et une frénésie dans la municipalité de Melia. 

Les données obtenues ont été étudie  de façon quantitative  tout en utilisant des pourcentages 
et des itérations en plus de la méthode qualitative afin d’expliquer les ratios obtenus. L’étude 
a révélé les résultats globaux suivants : 

Le théâtre contribue au développement des compétences en communication des élèves des 
écoles primaires. 

Le sport contribue au développement des compétences de coopération entre les élèves des 
écoles primaires. 

- Les activités musicales contribuent au développement des capacités d’écoute des élèves des 
écoles primaires. 
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Abstract  

This study aims to know the role of extracurricular activities in the development of social 
skills of students of some of the municipality of Melia, including the Theatre, sports and 
musical activities, where we have focused on the key issue: How do extracurricular activities 
contribute to the development of social skills of primary school students? 

Our study has six introductory chapters: A general hypothesis: Extracurricular activities 
contribute to the development of many social skills in elementary school students and a partial 
hypothesis. 

Theatre contributes to the development of communication skills in primary school students 

Sport contributes to the development of cooperation skills between pupils in primary schools. 

The activities help develop the listening skills of primary school students. 

In three theoretical chapters we have studied collage activities, social skills and elementary 
school students, while in chapters V and VI we have also studied study methodology as well 
as presentation and data analysis 

Our study relied on the descriptive approach of the full sample survey method. The latter also 
considered form as the main tool for data collection, the area of study: Two Primary Schools: 
A Pilgrimage of Ali and a Frenzy in the Municipality of Melia. 

The data obtained was studied quantitatively while using percentages and iterations in 
addition to the qualitative method to explain the ratios obtained. The study revealed the 
following overall results: 

The theatre contributes to the development of communication skills of pupils in primary 
schools. 

Sport contributes to the development of cooperation skills between pupils in primary schools. 

- Musical activities help develop the listening skills of primary school students. 
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