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 "من لم يشكر الناس لم يشكر الله"قـال رسول صلى الله عليو وسلم  

امية لنيل شيادة الليسانس في  الحمد لله الذي وفقنا لانجاز ىذه المذكرة الخت
فيسعدنا ويشرفنا أن نتقدم بجزيل الشكر إلى كل من ساىم معنا في   تخصصنا  

  ةونخص بالذكر الأستاذ .إنجاز ىذا العمل، سواء من قريب أو من بعيد
وتحياتنا إلى كل أساتذة   .، المشرف على بحثنا،* اءمخلـــــــــــــــــــــــوف حسن*: ةالقدير 

عمال معيد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة جيجل  وطلبة و 
في ميزان    دعمما قدمتموه لنا من  كل  فجزاكم الله عنا خير الجزاء و جعل  

 حسناتكم .

 "والله في عون العبد ما دام العبد في عون أخيو" 

 



 
 

 

        من قـال فييا    إلى 
  المصدوقق  الصاد

الذي لا ينطق على  
التي حملتني    إلىالجنة تحت أقدام الأميات"" .ىاليو 

 التي باركتني بدعائيا    إلىفي بطنيا و سيرت لأجلي ،  
و سامحتني بحبيا و حنانيا الغالية و العزيزة على قـلبي  

الذي    إلى .دعيني انحني إمامك و اقبل جبينك...أمي
صاحب القـلب الأبيض    إلىتعب لارتاح و كافح لأنال  

لى كنز وىبو الله لي إخوتي وأخواتي  أغ  إلى . ...والدي
معيد علوم    أساتذة إلىأعمامي أخوالي كل باسمو    إلى

رفقـاء دربي    إلىوتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  
جميع    إلى ...عرفيم ولم أذكرىمأكل من    إلىو طفولتي  

من   ماضي يحي     كل من يعرف  إلىرفقـاء الجامعة  
 قريب أو من بعيد .

 
 

 

   



 
 

 

من قـال فييا    إلى      
  المصدوقق  الصاد

الذي لا ينطق على  
التي حملتني في بطنيا    إلىالجنة تحت أقدام الأميات"" .ىاليو 

 التي باركتني بدعائيا و سامحتني بحبيا    إلىو سيرت لأجلي ،  
     مامك  أو حنانيا الغالية و العزيزة على قـلبي دعيني انحني  

  إلىتعب لارتاح و كافح لأنال    الذي  إلى .و اقبل جبينك...أمي
أغلى كنز وىبو الله لي    إلى . صاحب القـلب الأبيض ...والدي

  أساتذة إلىأعمامي أخوالي كل باسمو    إلىإخوتي وأخواتي  
رفقـاء    إلىمعيد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

 جميع    إلى ...كل من اعرفيم ولم أذكرىم  إلىو طفولتي   دربي
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من قـال فييا    إلى
  المصدوقق  الصاد

الذي لا ينطق على  
التي حملتني في بطنيا و سيرت    إلىالجنة تحت أقدام الأميات"" .ىاليو 
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  :  ثـــيهخص انبح

ا تعػػػػػػ ؼ ر ػػػػػػ  دي  الػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػي  رػػػػػػ  ا ت  يػػػػػػؼ  ػػػػػػف  إ ػػػػػػ هػػػػػػدرت ا د ا ػػػػػػ     
ر ػػػػػػػ  ا تاػػػػػػػ ف يػػػػػػػس دة ا ضم  ي يػػػػػػػ  ي ػػػػػػػد ا ػػػػػػػت دـ ا  ػػػػػػػ س  ا يلػػػػػػػ   ا ق ػػػػػػػؽ  ػػػػػػػدب ا تلب يػػػػػػػ  ا  قض ػػػػػػػيف 

 ػػػػػػػ الا  20ت ػػػػػػػ ف  ا ػػػػػػػ  لأغػػػػػػػ اس ا د ا ػػػػػػػ  يمػػػػػػػاداة ت ػػػػػػػ  الارت ػػػػػػػ د ر ػػػػػػػ  الا ػػػػػػػتضي ف     لبء تػػػػػػػ 
 ػػػػف ا تلب يػػػػ  ا  قض ػػػػيف ر ػػػػ  ا تاػػػػ ف يػػػػس دة ا ضم  ي يػػػػ  تػػػػـ  ت  يػػػػ  80ر ػػػػ  ري ػػػػ   الأداةه  طضقػػػػت هػػػػ

   ػػػػػػػػػميمدةخ ي ػػػػػػػػػد ا ػػػػػػػػػت د ت ا   ػػػػػػػػػب ا   ييػػػػػػػػػ  ا تيػػػػػػػػػ  هـ ضط يقػػػػػػػػػ  ريػػػػػػػػػيا ي   ػػػػػػػػػف    ييػػػػػػػػػ ت يلايػػػػػػػػػ
 ا  ت    ا ت  ي  : إ   ؾ  يا تم ا ات يم ؼ ت ضيع  تا يؿ ا ضي   ت يتـ ا تيلؿ ر   يء 

ت ػػػػػػػ هـ الػػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػػي  رػػػػػػػ  ا تق يػػػػػػػؿ  ػػػػػػػف ا  ػػػػػػػ يط ت ا   تضػػػػػػػ  ض  د ا ػػػػػػػ   -
   تلب ي  ا  قض يف ر   ا تا ف يس دة ا ضم  ي ي  .

ا    ػػػػ    تلب يػػػػ  ا  قض ػػػػيف ر ػػػػػ   حا ت ضيػػػػ  ا ضد يػػػػ  ي ا  ي  ػػػػي  رػػػػ  تاقيػػػػؽ الا تيػػػػ  ت ػػػػ هـ الػػػػ  -
 .ا ضم  ي ي   ةيس د
 لؤ عػػػػ ب ا ي  ريػػػػ  ا ػػػػدي  الأمضػػػػ  رػػػػ  ا ت  يػػػػؼ  ػػػػف ا ق ػػػػؽ  ػػػػدب ا تلب يػػػػ  ا  قض ػػػػيف ر ػػػػ  ا تاػػػػ ف  -

 ا ضم  ي ي   ق     ض لأ ع ب ا   دي  . ةيس د
 :   أه س ا د ا   ضضعس ا تيلي ت م ف  أيلته ا  ت     يض  ءا ر   ه      

 تيري  مؿ ا   ت ز  ت ا  ي  ي     ؽ يي  لب ـ   ع ؿ . -
 زي دة ا ايـ ا   ر     دة ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي    لا الأ ضيع . -
 .يف الإ ادة ي اب ا ع ؿ أ   ء        ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي  ي ا تطضيؽ ا لايح   ت     -
 تي ب ا  ي ض ت ر  ال  ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي   ف الأ ت   ي ا ت  ي .  ا ي    -
 إرط ء  يع  ف ا ا ي  ي ا ا م   ف ط ؼ الأ ت   يق ؿ ا ت  ي   ف  ي م   ي   يط ت  ا دا  ي  . -
 اث الأ ت     تلب ي  ض  ي ة        ا  ي        ريس   ف ريا د . -
   ػػػػػػػف طػػػػػػػ ؼ ا يسػػػػػػػ ت ا  ع يػػػػػػػ   ػػػػػػػف    لبرػػػػػػػب خ ييػػػػػػػب تػػػػػػػيري    ػػػػػػػ ا ت   للػػػػػػػ     ي  ػػػػػػػ -

 أ  مف ا     خ أ  مف ا ي   خ .......( .
 تيري  طضيب دا ؿ       ي أديي   ت ير   علبج ا ت  ي  ا  ل ضيف ري  إل ضتسـ .

إرطػػػػ ء  ي ػػػػ     ي ػػػػ    ت ضيػػػػ  ا ضد يػػػػ  ي ا  ي  ػػػػي  ي   ػػػػؾ ضزيػػػػ دة  ع   سػػػػ   ي يػػػػ ب ا ت  يػػػػ  أم ػػػػ   -
  اي      تس  .

 ػػػػػت   ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػي  ي م ػػػػػ  ا تقػػػػػ ء ي امتيػػػػػ ؼ ا  ياهػػػػػب ا يػػػػػ ض  ي تيييسسػػػػػ   اػػػػػي أ -
   تقضؿ زاه  .



‌ش  
 

 يمذيــــــت :

تعتضػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػي    ػػػػػ  ا قػػػػػدـ ر ػػػػػ  ي ر  ػػػػػ  خ  ػػػػػ  ألػػػػػي   ي  ض د ػػػػػ  ي أهدارػػػػػ        
د ألػػػػػضات رػػػػػ  رلػػػػػ    هػػػػػ ا تعػػػػػزز  ػػػػػف  لب ػػػػػ  ر  يػػػػػ  ا تع ػػػػػيـ ي م ػػػػػب ا  سػػػػػ  ات ا ا ميػػػػػ  خ ي  ػػػػػ

أ ػػػػ ن ا   ػػػػي ا  تم  ػػػػؿ ي   ػػػػؾ ضيرػػػػداد ا  ػػػػ د ا  ػػػػ يـ ا  عػػػػ ؿ رػػػػ   ايطػػػػ  ي  يت عػػػػ  ي  ػػػػد أمػػػػد   ػػػػؾ 
أف رسػػػػػػـ ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  ر ػػػػػػ  أ سػػػػػػ  ي ػػػػػػـ  ػػػػػػي  رقػػػػػػط خ أي  سػػػػػػ  ة : " ضقي ػػػػػػ   " كويســــــكي كوزليــــــك

ؼ إ ػػػ  إرػػػداد  ي  ػػػي  أي  ػػػ  ييػػػض    ػػػؾ رسػػػي اتيػػػ ه  ػػػ طب رسػػػ  رػػػف  ػػػف ر ػػػيف ا ت ضيػػػ  ا ع  ػػػ  تسػػػد
ا  ػػػػػػياطف ا لػػػػػػ  ح ي ػػػػػػ   ي رقػػػػػػلب ي   قػػػػػػ  ي يع ػػػػػػ   ػػػػػػ د  ر ػػػػػػ  الإ تػػػػػػ ج ي ا قيػػػػػػ ـ ضيايض تػػػػػػ   اػػػػػػي 

خ ي لأيػػػػػػػػػؿ   ػػػػػػػػػؾ أ ػػػػػػػػػات ضاهػػػػػػػػػدارس  ي ض ا يسػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػف ا عيا ػػػػػػػػػؿ ي ا ع  لػػػػػػػػػ  1 يت عػػػػػػػػػ  ي يط ػػػػػػػػػ 
الأ   ػػػػػي  ا تػػػػػ  تض ػػػػػ  ر يسػػػػػ  ا  يت عػػػػػ ت ا ادي ػػػػػ  ا  تطػػػػػي ة ي ضػػػػػ ت  ػػػػػف يايػػػػػب ا ضػػػػػ ا يف تي ػػػػػيح 

 يؽ  سػػػػػػػ  ي إضػػػػػػػ از ا  يا ػػػػػػػد ا تػػػػػػػ  تقػػػػػػػد س    تلب يػػػػػػػ  رػػػػػػػ  ي يػػػػػػػع ا ييا ػػػػػػػب خ إلا أف  ػػػػػػػ  ا   سػػػػػػػيـ ا ػػػػػػػد
 لباظػػػػػ  هػػػػػي أف  عظػػػػػـ ا يسػػػػػيد م  ػػػػػت   ع رػػػػػ  تػػػػػا ي  ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػي  ر ػػػػػ  ا ييا ػػػػػب 
ا ضد يػػػػ    ت  يػػػػ  ض رتض  هػػػػ   ػػػػف الأهػػػػداؼ الأي ػػػػ   سػػػػ  ي  ػػػػـ يي ػػػػع الاهت ػػػػ ـ ا مػػػػ ر    ػػػػ  تقد ػػػػ  هػػػػ ه 

 ي ات إيي ضيػػػػ  ر ػػػػ  ا ييا ػػػػب ا    ػػػػي    تلب يػػػػ   غػػػػـ ييػػػػيد ا د ا ػػػػ ت ا تػػػػ  ت ضػػػػت أف الأ يػػػػ ة  ػػػػف تػػػػا
       ػػػػ  ا  ي  ػػػػي  تػػػػا ي ات    ػػػػي  إيي ضيػػػػ  ر ػػػػ  ا  ػػػػ د ي ض ػػػػ ء ر ػػػػ    ػػػػؾ رػػػػيف تم يػػػػؼ ي ت ػػػػ ي  

 ا ط   ت   ضا يف ه ه ا  ي لات ض ت  ف يايب مؿ ا ض ا يف ي ا دا  يف .
ي ت مػػد   د ا ػػ  إ ػػ   ظسػػ   ػػف ا  ظػػ ه  الا  ع  يػػ  ي هػػي ا ق ػػؽ ي  عػػؿ  ػػ  درع ػػ    تطػػ ؽ رػػ  هػػ ه ا   

   ا تعػ  يؼ ضػاف ا ق ػؽ ا عػ ـ هػػي رقػداف رػ ـ   ع ػ  الأ ػف ا    ػػ  يلػ اض  يػعي  غيػ   عػ يؼ ضػػ   يؼ
ي   سػ  ا    ػي  ي رػ ؼ "    ي تي ػع ا تسديػد رػ  مػؿ  اظػ  ي   ق ػؽ ا عػ ـ رػدة أرػ اس   سػ  ا ي ػ ي  

  ػ  أ ػ  ا  ػ  ا  ع  يػ   اتيػ     تػ  أ ػ ب  ػ  تمػيف رػ  ا  ػ  ا  ػيؼ ا طضيعػ  خ" ا ق ػؽ رشاير"ي " كاتل
ييػػػع  ضسػػػ  مػػػؿ ا  ػػػ ن رػػػ   يا ػػػؼ ا تسديػػػد  ػػػ  يػػػ د  إ ػػػ  ت يػػػيط يسػػػ زهـ ا علػػػض  ا   ػػػتقؿ ي يسيػػػ سـ 
  يايس   لد  ا تسديد خت ت ؼ يدة ا ا    تضع    ػ  ي تيػع ه مػؿ رػ د  ػف د يػ   طػي ة ا  ي ػؼ ا ػ   

ا  طػػي ة ي ا تسديػػد ي تت يػػ  ا  ػػ  ا ق ػػؽ رػػ  يػػدتس  ي تت ضػػ ب رضػػ    تػػزيؿ ضػػزياؿ  لػػدييايسػػ  خ م ػػ  
 .2ا ز ف تضع     يا ؼ ا  سددة     د
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إلا أف ا ق ػػػػػؽ يمػػػػػيف أم ػػػػػ  اػػػػػدة ر ػػػػػد    تزا  ػػػػػ   ػػػػػع   ا ػػػػػ  ا   اهقػػػػػ  ا  لػػػػػايض  ضعػػػػػدة تاػػػػػيلات    
     ؽ ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ   س  أف تسيػػػػػػب ا يػػػػػػي ا  لب ػػػػػػـ  ػػػػػػ  ي  ػػػػػػف  ػػػػػػلبؿ  ػػػػػػ   م  ػػػػػػ  ري  ػػػػػػ   ػػػػػػ تط  ا ػػػػػػف يػػػػػػ

ي ا  ي  ػػػػػي  مي ػػػػػت اتييي    ت  يػػػػػؼ  ػػػػػف ا ق ػػػػػؽ  تضعػػػػػيف رػػػػػ    ػػػػػؾ ا   سييػػػػػ  ا ع  يػػػػػ  ا   ػػػػػ  ة رػػػػػ  
د ا ػػػػػػ    ػػػػػػؿ هػػػػػػ ه ا  يا ػػػػػػيع ي  ػػػػػػف ه ػػػػػػ  مػػػػػػ ف اهت    ػػػػػػ  ي ا تي   ػػػػػػ    قػػػػػػيـ ضسػػػػػػ ه ا د ا ػػػػػػ  تاػػػػػػت 

ب ا تلب يػػػػػػ  ر ػػػػػػياف: " دي  الػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػي  رػػػػػػ  ا ت  يػػػػػػؼ  ػػػػػػف ا ق ػػػػػػؽ ا عػػػػػػ ـ  ػػػػػػد
قض ػػػػػيف ر ػػػػػ  يػػػػػس دة ا ضم  ي يػػػػػ " ايػػػػػث    ػػػػػ  ضتق ػػػػػيـ ضا  ػػػػػ  إ ػػػػػ  رلػػػػػؿ ت سيػػػػػد  ي ا ي  ػػػػػب الأيؿ ا  

   ص ض  د ا   ا  ظ ي  خ ضي    ا ي  ب ا        ص ض  د ا   ا تطضيقي  
ا  لػػػػػػػؿ ا ت سيػػػػػػػد  ي تط   ػػػػػػػ  ريػػػػػػػ  إ ػػػػػػػ  تاديػػػػػػػد  يػػػػػػػم   ا د ا ػػػػػػػ  ي ر  ػػػػػػػي تس  ي أ ػػػػػػػض ب ا تيػػػػػػػ   

 ي أهدار  ي م ا ا    هيـ ي ا  لط ا ت ي ا د ا  ت ا   ضق  ي ا  ي ضس  ا  ي يع ي أه يت  
 ا ي  ب ا  ظ   : ي يتميف  ف  لب   رليؿ 
 ا  لؿ الأيؿ : ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي  

 ا  لؿ ا      : ا ق ؽ 
 ا  لؿ ا    ث : ا   اهق  

 ا ي  ب ا تطضيق  : ي يتميف  ف  لب   رليؿ 
 ر     سيي  ا ضاث ي إي اءات  ا  يدا ي  ي ي ق ـ :  ا  لؿ ا  اضع : ياتي 

  ري ػػػػػػػ  ا ضاػػػػػػػث  –ا  ػػػػػػػ س  ا  تضػػػػػػػع ي ا تعػػػػػػػ  يؼ ض مػػػػػػػ ف ي ز ػػػػػػػ ف ا د ا ػػػػػػػ   –ا د ا ػػػػػػػ  الا ػػػػػػػتطلبري  
 أديات ا د ا    ـ الأداة الا تضي  ي   –ي مي ي  ا تي  ه  

 ا  لؿ ا    ن : ياتي  ر   تا يؿ ي ر س ا ي   ؽ ا  تالؿ ر يس  
        ػػػػػػػػ دن : يت ػػػػػػػػ يؿ     يػػػػػػػػ  ا  تػػػػػػػػ    رػػػػػػػػ   ػػػػػػػػيء ا    ػػػػػػػػي ت إ ػػػػػػػػ ر  إ ػػػػػػػػ  الا ػػػػػػػػتضي   ت ا  لػػػػػػػػؿ ا

 . ي ا تيلي ت خ ا   ت   خ ا   يع ي ا  لباؽ 
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 الإشكانْت :  -1

إف   سػػػػػيـ ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  يا  ي  ػػػػػي  ي سػػػػػـ  ػػػػػف ر  ػػػػػ  ا  ػػػػػ ن رس ػػػػػ    ط ػػػػػ خ رػػػػػضعس الأرػػػػػ اد يعتقػػػػػيف     
 ػػػػ     ي  ػػػػ ت يك ػػػػ يف ي مػػػػ يف ر ػػػػ  أ سػػػػ  ر ػػػػلبت يا مػػػػ تخ ضي  ػػػػ  ا ػػػػضعس الأ ػػػػ  أ سػػػػ  الأ ػػػػياع ا   ت 

يظ ػػػػػيف أ سػػػػػ  أ  ع يأ يػػػػػؿ  ييػػػػػ  ي يايػػػػػ  ا ػػػػػ   رػػػػػ  اػػػػػيف ي اهػػػػػ  ك ػػػػػ يف ر ػػػػػ  أ سػػػػػ  ت ضيػػػػػ  الأي ػػػػػ ـخ ي مػػػػػف 
رػػػػػ  ا ع ػػػػػيـ ر  ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  يا  ي  ػػػػػي   ػػػػػ دة تع ي يػػػػػ  إ زا يػػػػػ  ييػػػػػزء لا يتيػػػػػزأ  ػػػػػف ا ت ضيػػػػػ  ا ع  ػػػػػ  رسػػػػػ  

 ػػػػػػلبؿ أ يػػػػػػطتس  ا ضد يػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػي  رػػػػػػ  ت  يػػػػػػ   ػػػػػػ هلبت ا  ػػػػػػتع ـ م ػػػػػػ  تع ػػػػػػؿ ر ػػػػػػ  إم ػػػػػػ ض   ت ػػػػػػ هـ  ػػػػػػف
رػػػػػػف ا  عػػػػػػ  ؼ ا   تضطػػػػػػ  ضسػػػػػػ  ي  لػػػػػػ   ػػػػػػلب   ا عقػػػػػػيؿ ي ػػػػػػية  زيػػػػػػ دة ػػػػػػ هلبت ي سػػػػػػ  ات ضد يػػػػػػ  إ ػػػػػػ ري  

ييػػػػػب أف يمػػػػػيف دا  ػػػػػ  إ ػػػػػ  ي  ػػػػػب ا تع ػػػػػيـ  ي إرػػػػػدادها ػػػػػ  نخ ضػػػػػؿ إف  م  تسػػػػػ  رػػػػػ   ر يػػػػػ  ا ط ػػػػػؿ يت ضيتػػػػػ  
   1.ي يع   تيي ت خ يتض    ع   يؿ ا  د ي   د ا   تقضؿ يتل اض  ر 

ي  قػػػػػد ألػػػػػضات ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػي  رػػػػػ  رلػػػػػ    هػػػػػ ا ر ػػػػػ  أ ػػػػػ ن ا   ػػػػػي ا  تم  ػػػػػؿ ي   ػػػػػؾ     
ضقي ػػػػ  : أف رسػػػػـ " كويســــكي كوزليــــك" ضيرػػػػداد ا  ػػػػ د ا  ػػػػ يـ ا  عػػػػ ؿ رػػػػ   يت عػػػػ  ي  ايطػػػػ  ي  ػػػػد أمػػػػد   ػػػػؾ 

 ػػػـ  ػػػػي  رقػػػػط خ أي  سػػػػ  ة  ي  ػػػي  أي  ػػػػ  ييػػػػض    ػػػػؾ هػػػي اتيػػػػ ه  ػػػػ طبخ رسػػػػ  ا ت ضيػػػ  ا ضد يػػػػ  ر ػػػػ  أ سػػػػ  ي
 ػػػػػف ر ػػػػػيف ا ت ضيػػػػػ  ا ع  ػػػػػ  تسػػػػػدؼ إ ػػػػػ  إرػػػػػداد ا  ػػػػػياطف ا لػػػػػ  ح ي ػػػػػ   ي رقػػػػػلب ي   قػػػػػ   ي يع ػػػػػ   ػػػػػ د ا 

 2ر   الإ ت ج ي ا قي ـ ضيايض ت   اي  يت ع  ي يط   .

خ تعتضػػػػ   طػػػػية يػػػػد  ا    ييػػػػ  ي يػػػػ   ػػػػف ضي سػػػػ  يد ػػػػ ج ا ت ضيػػػػ  ا ضد يػػػػ  يا  ي  ػػػػي  رػػػػ  ا   ااػػػػؿ ا تعر  ػػػػ  ؾ   
 ض ػػػػػي ة ي لػػػػػي  ا ت  يػػػػػ إ ػػػػػ  ت  ػػػػػ   ػػػػػدب ا تلب يػػػػػ  ا ػػػػػ يف ييتػػػػػ زيف يػػػػػس دة ا ضم  ي يػػػػػ  ي   ػػػػػؾ لأ سػػػػػ   س ػػػػػ  
ي يمػػػػػيف هػػػػػ ا  ي   لػػػػػ  ا    ػػػػػي يا ا ميػػػػػ خ ا   ايػػػػػ  ا ضد يػػػػػ   ػػػػػف   زا ػػػػػ  ي تياز ػػػػػ ييع سػػػػػ  أم ػػػػػ   يلػػػػػق س 

  ا   ا ػػػػػػ  ا  س  يػػػػػػ   ػػػػػػف ا تع ػػػػػػيـ ا  ػػػػػػ  ي  ي ػػػػػػ  ض  ا ػػػػػػ  يػػػػػػد ض لإ ػػػػػػ ر  إ ػػػػػػ  ا  ػػػػػػياد الأ ػػػػػػ ب خ لأف ت  يػػػػػػ
ا   ػػػػػػ  ي ت ضػػػػػػ   لب سػػػػػػ  رػػػػػػدة أا  ػػػػػػين   ت  ػػػػػػ  خإ ػػػػػػ ر  مػػػػػػ  ؾ إ ػػػػػػ   ػػػػػػف ا   اهقػػػػػػ  ا تػػػػػػ  تت يػػػػػػز ضعػػػػػػدة 

 ا    ػػػػػػي  مػػػػػػ  ق ؽ ي ا  ػػػػػػػيؼ  ت لػػػػػػ  ص ريزيي يييػػػػػػ  ي    ػػػػػػي  ي  يػػػػػػ مؿ ييايسسػػػػػػ   تع قػػػػػػ  ض لا ػػػػػػط اض 
 ػػػػػ  غيػػػػػ    ػػػػػؾ  ػػػػػف الا ػػػػػط اض ت ا تػػػػػ  تاػػػػػيؿ ديف تاقيػػػػػؽ ي ا  يػػػػػؿ ي ا عز ػػػػػ  ي ا عػػػػػدياف ي ا ع ػػػػػؼ ي إ

أهدارػػػػ  رػػػػػ  هػػػػ ه ا   ا ػػػػػ  ا ا   ػػػػ  خ ي  ػػػػػف أهػػػػـ هػػػػػ ه الا ػػػػط اض ت ا    ػػػػػي  ا ق ػػػػؽ ا ػػػػػ   تلػػػػ اض  رػػػػػدة 
ـــــب "أرمػػػػػ    ػػػػػ ضي  م ػػػػػ  يػػػػػ ب ا ػػػػػدمتي   رػػػػػ دة  ػػػػػ  يلػػػػػ اب ا ق ػػػػػؽ أرػػػػػ اس ت ضػػػػػ  رػػػػػ   " أســـــامة كامـــــل رات
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 ػػػػػ ر  د ػػػػػػ ت ا ق ػػػػػػب ي ا عػػػػػ ؽ ا ضػػػػػػ  د ي ا تعػػػػػػ   ا يسػػػػػ ز ا علػػػػػػض  ا ػػػػػلبإ اد   ػػػػػػف ي ػػػػػػ ؼ رػػػػػ  ا ا ػػػػػػؽ ي 
 1 .الأط اؼ ي ا ت  ؽ ر  ا   ض 

م ػػػػ  أف ا ق ػػػػػؽ يت ػػػػضب رػػػػػ   يػػػػػ مؿ    ػػػػي   ت   ػػػػػ  رػػػػ  الا زرػػػػػ ج يالامت ػػػػػ ب ي ػػػػيء ا ا  ػػػػػ  ا  زاييػػػػػ خ      
يهػػػػي يلػػػػضح أم ػػػػ  اػػػػدة ر ػػػػد   يتػػػػزا ف  ػػػػع   ا ػػػػ  ا   اهقػػػػ  ا تػػػػ  تعتضػػػػ  ياػػػػده   يػػػػملب إ ا ييػػػػدت ي ػػػػط  

 د ايػػػػػػػ  ا م ريػػػػػػػ  ضا ػػػػػػػ ا  هػػػػػػػ ه ا   ا ػػػػػػػ    لػػػػػػػ  إ ا أد م ػػػػػػػ  أ سػػػػػػػ   ي يرػػػػػػػ  تاػػػػػػػيلات ي ػػػػػػػ ي  لا ي ػػػػػػػيده ا
ا   اهػػػػػؽ رػػػػ   يػػػػػ ؿ ا   ػػػػ  الا  عػػػػػ    يالاهت ػػػػػ ـ  ي ػػػػيمي ييي  تت  ػػػػػؿ رػػػػ  ا ت يػػػػػ   ػػػػف تلػػػػػ ر ت يأهػػػػداؼ

 2. ض  ي ن الأ   يا     الايت  ر  ير     ا اي ة
 ي ر   ه ا الأ  ن  ط ح ا ت   ؿ ا ت    :     
 الػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػي  دي  رػػػػػ  ا ت  يػػػػػؼ  ػػػػػف ا ق ػػػػػؽ  ػػػػػدب ا تلب يػػػػػ  ا  قض ػػػػػيف ر ػػػػػ   هػػػػػؿ -

 ا تا ف يس دة ا ضم  ي ي  ؟
 ي     ت د ج ا ت   لات ا   ري  ا ت  ي  : 

هػػػػػػػؿ ت ػػػػػػػ هـ الػػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػػي  رػػػػػػػ  ا تق يػػػػػػػؿ  ػػػػػػػف ا  ػػػػػػػ يط ت ا   تضطػػػػػػػ  ض  د ا ػػػػػػػ   -
 س دة ا ضم  ي ي  ؟  تلب ي  ا  قض يف ر   ي

هػػػػػؿ ت ػػػػػ هـ الػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػي  رػػػػػ  تاقيػػػػػؽ الا تيػػػػػ ح ا    ػػػػػ    تلب يػػػػػ  ا  قض ػػػػػيف ر ػػػػػ   -
 ا تا ف يس دة ا ضم  ي ي  ؟

هػػػػػؿ ه ػػػػػ ؾ رػػػػػ ؽ رػػػػػ  د يػػػػػ  ت  يػػػػػؼ ا ق ػػػػػؽ  ػػػػػف الأ عػػػػػ ب ا ي  ريػػػػػ  ي الأ عػػػػػ ب ا   ديػػػػػ  ر ػػػػػد ا تلب يػػػػػ   -
  ا  قض يف ر   ا تا ف يس دة ا ضم  ي ي  ؟
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 انفزظْاث : -2

 الفرضيات العامة :  2-3
 الػػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػػي  دي  رػػػػػػػ  ا ت  يػػػػػػػؼ  ػػػػػػػف ا ق ػػػػػػػؽ  ػػػػػػػدب ا تلب يػػػػػػػ  ا  قض ػػػػػػػيف ر ػػػػػػػ   -

 .ا تا ف يس دة ا ضم  يي ي  
 الفرضيات الجزئية :  2-2
 يػػػػػ  ت ػػػػػ هـ الػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػي  رػػػػػ  ا تق يػػػػػؿ  ػػػػػف ا  ػػػػػ يط ت ا   تضطػػػػػ  ض  د ا ػػػػػ    تلب -

 ا  قض يف ر   ا تا ف يس دة ا ضم  ي ي  .
ت ػػػػ هـ الػػػػ  ا ت ضيػػػػ  ا ضد يػػػػ  ي ا  ي  ػػػػي  رػػػػ  تاقيػػػػؽ الا تيػػػػ ح ا    ػػػػ    تلب يػػػػ  ا  قض ػػػػيف ر ػػػػ  يػػػػس دة  -

 ا ضم  ي ي  .

 لؤ عػػػػػ ب ا ي  ريػػػػػ  دي  امضػػػػػ  رػػػػػ  ا ت  يػػػػػؼ  ػػػػػف ا ق ػػػػػؽ  ػػػػػدب ا تلب يػػػػػ  ا  قض ػػػػػيف ر ػػػػػ  ا تاػػػػػ ف يػػػػػس دة  -
 لأ ع ب ا   دي  .ا ضم  ي ي   ق     ض 

 أسباب اختْار انًٌظٌع :  -3

 الأسباب الذاتية :  1-3
 ا  يؿ إ   د ا   ه ا ا  ي يع ي ا تع ؽ ري   -
 الأسباب الموضوعية : 1-2
 ا تي   ي ات  ع ظ ه ة ا ق ؽ  دب ا تلب ي    ل   ع ا ت اب  يرد ا تا   ت يس دة ا ضم  ي ي  . -
  ػػػػػػػػي  ر ػػػػػػػػ ء   ت ريػػػػػػػػ  ي   ػػػػػػػػيع  ضيػػػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػػػ  ي ا  يا تيػػػػػػػػ   ا  مػػػػػػػػ ة ا   ط ػػػػػػػػ  اػػػػػػػػيؿ أف الػػػػػػػػ  ا ت   -

 .  ي ت
    ي ا  ي  ػػػػػػػي   لأف هػػػػػػػ ا ا  ي ػػػػػػػيع يػػػػػػػد ؿ  ػػػػػػػ ف ت للػػػػػػػ   ي ي ػػػػػػػص ي يػػػػػػػع ط ضػػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػػ  -

 ي ا  قض يف ر   ر  ي  ا تد ين .
 تاديد تا ي  ا ق ؽ ي ا   اهق  ر   تلب ي  ا ضم  ي ي  . -

   الأيي ؿ ا ق د   . إ  اء  متض  ا ي  ع  ضضايث ت ت يد   س -
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 أىًْت انبحث :  -4

 تت  ؿ أه ي  ا ضاث ر  ي  ضيف ه   : 
 الجانب العممي :  4-3
إ ػػػػػ ر   عػػػػػ  ؼ يديػػػػػدة إ ػػػػػ   يػػػػػداف ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػي  ي ػػػػػت يد   سػػػػػ  ا ط ضػػػػػ  ي ا قػػػػػ   يف ر ػػػػػ   -

 ه ا ا  يداف .
   ي ي  .إ  ر  يديدة إ   ا د ا  ت ا ت  تع    ا ق ؽ  دب تلب ي  ا ضم -

 الجانب العممي :  4-2
 ا ي ػػػػ  إضػػػػ از دي  الػػػػ  ا ت ضيػػػػ  ا ضد يػػػػ  ي ا  ي  ػػػػي  رػػػػ  ا ت  يػػػػؼ  ػػػػف ا ق ػػػػؽ  ػػػػدب ا تلب يػػػػ  ا  قض ػػػػيف  -

 ر   ا تا ف يس دة ا ضم  ي ي  خ ي  ؾ ض  ؽ  يح ا تع يف ي الأ ية ضيف ا تلب ي  

ا تق يػػػػػػؿ  ػػػػػػف ا  ػػػػػػ يط ت  ا ي ػػػػػػ  ت ػػػػػػ يط ا  ػػػػػػيء ر ػػػػػػ  دي  الػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػي  رػػػػػػ   -
ا   ت  ػػػػ  ا   قػػػػ ة ر ػػػػ  رػػػػ تؽ ا تلب يػػػػ  ي تم ػػػػضسـ  يارػػػػد رق يػػػػ  ي ي ػػػػ ي   ػػػػف      ػػػػ    ت ػػػػؼ الأ يػػػػط  

 ا  ي  ي  خ م   تضعث الا تي ح ا      ضدا  سـ.

 أىذاف انبحث :  -5

ي  ػػػػي  تسػػػػدؼ هػػػػ ه ا د ا ػػػػ  إ ػػػػ  ا تعػػػػ ؼ ر ػػػػ  ا ػػػػدي  ا  عػػػػ ؿ ا ػػػػ   ت عضػػػػ  الػػػػ  ا ت ضيػػػػ  ا ضد يػػػػ  ي ا       
 ر  ا ت  يؼ  ف ا ق ؽ  دب ا تلب ي  ا  قض يف ر   ا تا ف يس دة ا ضم  ي ي  ي   ؾ  ف  لبؿ :   

 إض از دي  ال  ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي  ر  ا تق يؿ  ف ا   يط ت ا   تضط  ض  د ا   . -
  ع ر  أه ي  ال  ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي  ر  ت يي   زاج ا تلب ي .  -
 اىْى انذراست : يف -6

 التربية البدنية و الرياضية  6-3
 التربية :  -أ

ــــة -  : هػػػػ   ػػػػف ا  عػػػػؿ  ضػػػػ  ي ضػػػػي أ  زاد ي   ػػػػ  خ يمػػػػ  ؾ هػػػػ   لػػػػد   ػػػػف ا  عػػػػؿ  ضػػػػ  ي ضػػػػ  أ   يػػػػا  لغ
 1.ط   ا   ي ي ا ت ي   ي ا زي دة إي     خ ر  ت ضي  ر  ا     ه  ر  

                                                           
تدرٌس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً ضوء الأهداف الإجرائٌة و المقاربة بالكفاءات ، دٌوان  :أحمد عبد الله و آخرون  - 1

 .12ص  ،2221المطبوعات الجامعٌة ، الجزائر 
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ة رػػػػػػػػف ر  يػػػػػػػػ  ت  رػػػػػػػػؿ ا  ػػػػػػػػ د ي ضي تػػػػػػػػ  : هػػػػػػػػ  ر  يػػػػػػػػ  ا تيارػػػػػػػػؽ أي ا تميػػػػػػػػؼ ي هػػػػػػػػ  رضػػػػػػػػ    إصــــــــطلاحا -
الايت  ريػػػػػ  ض ػػػػػس تاقيػػػػػؽ ا تميػػػػػؼ ي ا تيارػػػػػؽ ضػػػػػيف الا  ػػػػػ ف ي ا قػػػػػيـ ي الاتي هػػػػػ ت ا تػػػػػ  ت   ػػػػػس  ا ضي ػػػػػ  

 1.تضع   د ي  ا تطي  ا   د  ي ا  يا  ريس 
ــــي - ــــف الاجرائ : هػػػػ  ت  يػػػػ   ػػػػد ات ا  ػػػػ د ا ي ػػػػ ي  ي ا عق يػػػػ  ا تػػػػ  يتط ضسػػػػ  رػػػػ   يت عػػػػ  ا  ا ػػػػ   التعري

 يعده   اي ة .ا    
 الرياضة :  ‌- أ

ــــــة - ػػػػػػػ  ا ػػػػػػس خ  ػػػػػػ يس : ي هػػػػػػ  ا قيػػػػػػ ـ ضا مػػػػػػ ت تم ػػػػػػب  :  اس خ يػػػػػػ يس خ  ي  ػػػػػػ  خ  ي  ػػػػػػ  لغ
 ا ي ـ  ية ي   ي   

ي  ع ػػػػػػػػ ه ا تطضيػػػػػػػػؽ خ ي ا يا ػػػػػػػػع أف ا م  ػػػػػػػػ  تع ػػػػػػػػ   SPORT: ا  ي  ػػػػػػػػ  م  ػػػػػػػػ  إ ي يزيػػػػػػػػ   إصــــــــطلاحا -
 الا ت   ء ي  م س  تع   ضل     ل  ا ت  يف ا ضد   .

ــــي :ال - ــــف الإجرائ هػػػػ   ي يرػػػػ   ػػػػف ا ت  ي ػػػػ ت ا ضد يػػػػ  ا    سيػػػػ   لػػػػد تمػػػػييف ا  ػػػػ د  ػػػػف ا   ايػػػػ   تعري
 2ا ضد ي  ي ا عق ي 

 التربية البدنية و الرياضية :  -ج
       : هػػػػػػػ  يػػػػػػػزء  تم  ػػػػػػػؿ  ػػػػػػػف ا ت ضيػػػػػػػ  هػػػػػػػدرس  تمػػػػػػػييف ا  ػػػػػػػ د  ػػػػػػػف ا   ايػػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػػ  ي ا عق يػػػػػػػ  اصـــــــطلاحا -

 .3 ؾ رف ط يؽ ا  ي ط ا ضد   ض س تاقيؽ ا  س ـ ا  ط يض ي الا  ع  ي  ي الايت  ري  ي م 
ــــــي - ــــــف الإجرائ : ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػي  يػػػػػػزء  م ػػػػػػؿ   ت ضيػػػػػػ  ا ع  ػػػػػػ  ي هػػػػػػ  رضػػػػػػ  ة رػػػػػػف  التعري

 ي يرػػػػ   ػػػػف الأ يػػػػط  ا ع  ػػػػ  ا ت ضييػػػػ  ا تػػػػ  تعػػػػد ا ت  يػػػػ   ػػػػف رػػػػدة ييا ػػػػب   سػػػػ  ا    ػػػػي  مػػػػ  ت  يؼ  ػػػػف 
 . ا ق ؽ   ل  ر  ا  يا ؼ ا ع   

 :   القمـــــــــــــــــــــــق 6-2
:   سػػػػيـ ا ق ػػػػؽ ر ػػػػ  رػػػػدة  عػػػػ    ا ق ػػػػؽ هػػػػي الا زرػػػػ ج خ   ػػػػؽ ا يػػػػ ء ي  قػػػػيؿ    ػػػػؽ ا يػػػػ ء  ػػػػف  لغــــة -

 4 م    أ  ا م  ي ا ق ؽ لا ي ت   ر  ا  م ف

                                                           
دنٌة و الرٌاضٌة ، رسالة التربٌة الب نالإصابات الرٌاضٌة التً ٌتعرض لها التلامٌذ أثناء إجراء امتحا :موهوب عٌسى  - 1

 .21ص  ، 2227- 2226ماجستٌر سٌدي عبد الله 
 . 44الاضطرابات السلوكٌة ، مؤسسة طٌبة للطباعة و النشر ، مصر ، ص :حسٌن قاٌد  - 2
 . 12ص 1992محمد الحامً : التربٌة و طرق التدرٌس ، دار المعارف ، مصر  - 3
 . 154، ص 1988ف إلى الٌاء ، بٌروت المجلد الثالث ، من القا: ابن المنظور  - 4
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" ر ػػػػػ  ا ػػػػػ  : ا  ػػػػػ   ػػػػػف ا تػػػػػيت  ا يػػػػػديد ا ػػػػػ   يلػػػػػيب ا  ػػػػػ د ي ي ػػػػػضب  ػػػػػ  فرويـــــد: يع رػػػػػ  "  اصـــــطلاحا -
 .1ا  يؽ ي ا ق ؽ يع   الا زر ج ا م ي   ف

ــــي - ــــف الإجرائ ي ا تلب يػػػػ   : هػػػػي ظػػػػ ه ة  ػػػػف ا ظػػػػياه  ا    ػػػػي  ا تػػػػ  تػػػػ    ر ػػػػ  ا تلب يػػػػ  ر ي ػػػػ   التعري
ي   ػػػػػػؾ  يرػػػػػػ   ػػػػػػف  ا  قض ػػػػػػيف ر ػػػػػػ  الا تا  ػػػػػػ ت ا  لػػػػػػي ي  ضلػػػػػػ     لػػػػػػ  م  تاػػػػػػ ف يػػػػػػس دة ا ضم  ي يػػػػػػ  

 ا  يؿ أي ا   يب ر  الا تا ف ا ع ـ .
 المراىقة :  6-1
: إف م  ػػػػػ  ا   اهقػػػػػ   يػػػػػتق   ػػػػػف ا  عػػػػػؿ  اهػػػػػؽ ي  ع ػػػػػ ه الا تػػػػػ اب ي ا ػػػػػد ي  ػػػػػف ا ا ػػػػػـ خ رػػػػػ    اهؽ  ةلغـــــ -

 .2ضس ا ا  ع   هي ا   د ا    يد ي  ف ا ا ـ ي ا    
: يع رسػػػػ  ضعػػػػس ا ع  ػػػػ ء ر ػػػػ  أ ػػػػ ه  لػػػػط ح يلػػػػ      تػػػػ ة ا تػػػػ  يمػػػػيف ريسػػػػ  ا  ػػػػ د    ػػػػ   اصــــطلاحا -

 ي ا ت يػػػػػ ات ا ي ػػػػػ ي     تطػػػػػ أ ر ػػػػػ  يظػػػػػ  ؼ ا  ػػػػػدد ا ي  ػػػػػي  خ ي ريسػػػػػ  تاػػػػػدث ا م يػػػػػ   ػػػػػف ا ت يػػػػػ ات ا تػػػػػ
ي ا عق يػػػػػػ  خ ي  ػػػػػػف ا  ػػػػػػسؿ تاديػػػػػػد ضدايػػػػػػ  ا   اهقػػػػػػ  ي  مػػػػػػف  ػػػػػػف ا لػػػػػػعب تايػػػػػػد  س يتسػػػػػػ  ض  يلػػػػػػيؿ إ ػػػػػػ  

 .ا     ر   ظ ه  ا   ي
ـــــي : - ـــــف الإجرائ هػػػػػ    ا ػػػػػ  ر  يػػػػػ  ي ػػػػػ  ضسػػػػػ  الإ  ػػػػػ ف ا تػػػػػ  تلػػػػػ اض   ي يرػػػػػ   ػػػػػف ا ت يػػػػػ ات  التعري

      ػػػػػػػ   21يي ييػػػػػػػ  ي ا    ػػػػػػػي  خ ت تػػػػػػػد ر ػػػػػػػد ا ض ػػػػػػػيف ي ا ض ػػػػػػػ ت اتػػػػػػػ  يلػػػػػػػؿ ر ػػػػػػػ  ا  ػػػػػػػ د ا ي ػػػػػػػ ي  ي ا  يز 
 ي تميف  لايض  ضظ ه ة ا ق ؽ   ل   ضؿ ا  يا ؼ ا س    م لا تا   ت ا    ي  .

 انذراست انسابمت أً انًشابيت : -7

 الدراسة الأولى :  7-3 -
 ػػػػػػؽ  ػػػػػػدب تلب يػػػػػػ  ا طػػػػػػي  ا  سػػػػػػ   " تػػػػػػـ د ا ػػػػػػ  ضع ػػػػػػياف : " تػػػػػػا ي  ا  يػػػػػػ ط ا ضػػػػػػد   ر ػػػػػػ  ا اػػػػػػد  ػػػػػػف ا ق  -

إرػػػػػداده   ػػػػػف طػػػػػ ؼ ا طػػػػػ  ضيف ضػػػػػيم ة رض  ػػػػػ   ا ػػػػػد ي ضياػػػػػية زم يػػػػػ ء خ رػػػػػ  إطػػػػػ   ا يػػػػػ ز  ػػػػػ م ة    ػػػػػت  
ضي  عػػػػػػػػػ  ا يلب ػػػػػػػػػ  ضي ع  ػػػػػػػػػ  ضعػػػػػػػػػيف  2019-2018ر ػػػػػػػػػيـ ي تق يػػػػػػػػػ ت ا  يػػػػػػػػػ ط ت ا ضد يػػػػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػػػػي  

 ا در   .
  ا  ي  ػػػػػ  ر ػػػػػ  ا اػػػػػد  ػػػػػف ا ق ػػػػػؽ  ػػػػػدب تسػػػػػدؼ هػػػػػ ه ا د ا ػػػػػ  إ ػػػػػ   ع رػػػػػ   ػػػػػدب تػػػػػا ي  ا  يػػػػػ ط ا ضػػػػػد  -

تلب يػػػػػ  ا طػػػػػي  ا  سػػػػػ    خ ي  ػػػػػد ا ػػػػػت دـ ريسػػػػػ  ا  ػػػػػ س  ا يلػػػػػ   ا تا ي ػػػػػ  ي  ػػػػػد تمي ػػػػػت ر  يػػػػػ  ا د ا ػػػػػ  
ت  يػػػػػػػ  رػػػػػػػ  ا   ا ػػػػػػػ  ا    ييػػػػػػػ   ػػػػػػػف ض ديػػػػػػػ    ػػػػػػػين   ي  ػػػػػػػ  ي ماد ػػػػػػػ  ضاػػػػػػػث تػػػػػػػـ ا ػػػػػػػت داـ تق يػػػػػػػ   67 ػػػػػػػف 

                                                           
 . 3ص 1982الكف و العرض و القلق ، ترجمة عثمان نجاتً ، دٌوان المطبوعات الجامعٌة : سٌجموند فروٌد  - 1
 . 257، ص  1997الأسس النفسٌة للنمو ) من الطفولة إلى الشٌخوخة ( ، درا الفكر ، القاهرة  :فؤاد بهً السٌد  - 2



بانبحث  انؼاو  .....انتؼزّف................................................................. انفصم انؼاو :  
 

8 

 

اداة إالػػػػػ  ي  تػػػػػـ ريسػػػػػ  ا ػػػػػت داـ  ػػػػػ اؿ  ػػػػػيزريف ر ػػػػػ   اػػػػػي يف ي مػػػػػ 16الا ػػػػػتضي ف ا ػػػػػ   ااتػػػػػيب ر ػػػػػ  
 ( .2   يف ا   ض  ا   يي  ي    يف   م ؼ ت ضيع ؾ

تيلػػػػ ت هػػػػ ه ا د ا ػػػػ  إ ػػػػ  أف ا  يػػػػ ط ا ضػػػػد   ا  ي  ػػػػ   ػػػػ  أ ػػػػ  ر ػػػػ  ا ا  ػػػػ  ا    ػػػػي   ػػػػدب ا  ػػػػ اهقيف   -
م ػػػػػػػ  يػػػػػػػ    رػػػػػػػ  ا تلب يػػػػػػػ  ي ياػػػػػػػد  ػػػػػػػف  ػػػػػػػ يمسـ ا عػػػػػػػديا   ي تم ػػػػػػػضسـ ضعػػػػػػػس ا  ػػػػػػػ  ت ا ي لػػػػػػػي  ا تػػػػػػػ  

 يف ا  ع     م   أف ا  ي ط ا  ي    ي  هـ ر  ا تيارؽ ا       دب ا   اهؽ .تيع سـ يا  
 الدراسة الثانية :  7-2 -
ا د ا ػػػػ  ضع ػػػػػياف " دي  الػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػي  رػػػػػ  ا ت  يػػػػػؼ  ػػػػػف ا ق ػػػػػؽ ا عػػػػػ ـ  ػػػػػدب تلب يػػػػػ   -

   ا يػػػػ ز  ػػػػ م ة ا   ا ػػػػ  ا    ييػػػػ  " خ تػػػػـ إرػػػػداده   ػػػػف طػػػػ ؼ ياػػػػ  مضػػػػ   ي رػػػػز ا ػػػػديف يػػػػييا  رػػػػ  إطػػػػ
 ضي  ع  زي ف ر يي  ا ي   . 2017-2016   ت  ر  ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي  

هػػػػػدرت هػػػػػ ه ا د ا ػػػػػ  إ ػػػػػ  ا ميػػػػػؼ رػػػػػف الػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػي  رػػػػػ  ا ت  يػػػػػؼ  ػػػػػف ا ق ػػػػػؽ  -
 ت  يػػػػػ  94ا عػػػػػ ـ  ػػػػػدب ا  ػػػػػ هقيف ي  ػػػػػد ا ػػػػػت دـ ا  ػػػػػ س  ا يلػػػػػ   ا تا ي ػػػػػ  ي تمي ػػػػػت ري ػػػػػ  ا د ا ػػػػػ   ػػػػػف 

تػػػػػػـ ا تيػػػػػػ  هـ ضط يقػػػػػػ  ريػػػػػػيا ي  ي تػػػػػػـ ا ػػػػػػت داـ ا ػػػػػػت   ة ا ػػػػػػتضي ف مػػػػػػاداة ضاػػػػػػث  ي مػػػػػػاداة إالػػػػػػ  ي  تػػػػػػـ 
 .   SPSSالا تع    ضض      ا تا يؿ الإال    

تيلػػػػػػ ت هػػػػػػ ه ا د ا ػػػػػػ  إ ػػػػػػ  أف الػػػػػػ   الػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػي  دي  إييػػػػػػ ض  رػػػػػػ  ا ت  يػػػػػػؼ  ػػػػػػف  -
 ا ق ؽ ا      ي ا ضد   ي ا ق ؽ ا ع ـ .

 راسة الثالثة : الد 7-1 -
د ا ػػػػػ  ضع ػػػػػياف : " دي  الػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػي  رػػػػػ  ت  يػػػػػ  ا ط ػػػػػيح  ػػػػػدب تلب يػػػػػ  ا   ا ػػػػػ    -

ا    ييػػػػ  " ي تػػػػـ إرػػػػداد هػػػػ ه ا د ا ػػػػ   ػػػػف  ضػػػػؿ ا ط  ػػػػب ر ضػػػػ  رػػػػز ا ػػػػديف رػػػػ  إطػػػػ   ا يػػػػ ز  ػػػػ م ة    ػػػػت  
 د ضي ي ؼ ض     ي  .ر يـ ي تق ي ت ا  ي ط ت ا ضد ي  ي ا  ي  ي  ضي  ع   ا  2015-2016

هػػػػدرت ا د ا ػػػػ  إ ػػػػ   ع رػػػػ  ا ػػػػدي  ا ػػػػ   ت عضػػػػ  الػػػػ  ا ت ضيػػػػ  ا ضد يػػػػ  ي ا  ي  ػػػػي  رػػػػ  ت  يػػػػ    ػػػػتيب   -
ا ط ػػػػػيح  ػػػػػدب تلب يػػػػػ  ا   ا ػػػػػ  ا    ييػػػػػ  ا ػػػػػت داـ ريسػػػػػ  ا  ػػػػػ س  ا يلػػػػػ   ي  ػػػػػد تمي ػػػػػت ري ػػػػػ  ا د ا ػػػػػ   ػػػػػف 

ي ا ػػػػػتع ف ا ض اػػػػػث  تاقيػػػػػؽ أهػػػػػداؼ  ت  يػػػػػ  رػػػػػ  ا   ا ػػػػػ  ا    ييػػػػػ  ي تػػػػػـ ا تيػػػػػ  هـ ضط يقػػػػػ  ريػػػػػيا ي  140
 . 2013ا د ا   ض قي ن ا ط يح ا    أرده ا ض اث  ا د رضد ا س د  ا اضي       

تيلػػػػػػ ت هػػػػػػ ه ا د ا ػػػػػػ  إ ػػػػػػ  زيػػػػػػ دة ا ايػػػػػػـ ا  ػػػػػػ ر   الػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػي   ػػػػػػع تػػػػػػيري    -
 ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػي  ا ي ػػػػػ  ؿ ي الإ م  يػػػػػ ت ي ا   يػػػػػاة ا لبز ػػػػػ        ػػػػػتس  ي مػػػػػ  ؾ إ ػػػػػ اء الػػػػػ  ا

 ض   زيد  ف الأ يط  ا ت   ف ي  س  ت  ي      ت ا تلب ي  ي زي دة ط يا تسـ.
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 الدراسة الرابعة :  7-4 -
د ا ػػػػػػ  ضع ػػػػػػياف : " تػػػػػػا ي  الػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػي  رػػػػػػ  ا تق يػػػػػػؿ  ػػػػػػف ا ق ػػػػػػؽ ا عػػػػػػ ـ  ػػػػػػدب    -

اػػػػػداد   ػػػػػع د ي  ػػػػػ ديؾ  ػػػػػ  ح خ رػػػػػ  إطػػػػػ    ا   اهػػػػػؽ رػػػػػ  ا   ا ػػػػػ  ا    ييػػػػػ  " تػػػػػـ إرػػػػػداده   ػػػػػف طػػػػػ ؼ
 ضي  ع  ا يزا   . 2015ا ي ز   م ة    ت  ر  ر يـ ي تق ي ت ا  ي ط ت ا ضد ي  ي ا  ي  ي  

هػػػػػدرت هػػػػػ ه ا د ا ػػػػػ  إ ػػػػػ  إضػػػػػ از ا ػػػػػدي  ا ػػػػػ   ت عضػػػػػ  الػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػي  رػػػػػ  ا ت  يػػػػػؼ   -
ي ييي  ي ا    ػػػػػػػي      اهػػػػػػػؽ ي  ع رػػػػػػػ  دي   ػػػػػػػف د يػػػػػػػ  ا ق ػػػػػػػؽ  ػػػػػػػدب ا   اهػػػػػػػؽ ي  ع رػػػػػػػ  ا اػػػػػػػ لات ا  ػػػػػػػيم

    أ ػػػػػػت   ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػي  ي    ػػػػػػ ه ت  رػػػػػػ  ا تق يػػػػػػؿ  ػػػػػػف ا ق ػػػػػػؽ  ػػػػػػدب تلب يػػػػػػ  ا   ا ػػػػػػ  ا    ييػػػػػػ 
ت  يػػػػ   قض ػػػػيف ر ػػػػ   1500ي ارت ػػػػد ا ض اػػػػث رػػػػ  د ا ػػػػت  ر ػػػػ  ا  ػػػػ س  ا يلػػػػ   رػػػػ   يت ػػػػع  تمػػػػيف  ػػػػف 

ت  يػػػػػػ  تػػػػػػـ ا تيػػػػػػ  هـ ضط يقػػػػػػ  ريػػػػػػيا ي  ي ت   ػػػػػػت  150 ا تاػػػػػػ ف يػػػػػػس دة ا ضم  ي يػػػػػػ  رػػػػػػ  ري ػػػػػػ   ت   ػػػػػػ  رػػػػػػ 
أديات ا د ا ػػػػػػػ  رػػػػػػػ  الا ػػػػػػػتضي ف ي الأ ػػػػػػػ    ا  ي ػػػػػػػير  ي  ػػػػػػػد تػػػػػػػـ تا ػػػػػػػي سـ إالػػػػػػػ  ي  ض  ػػػػػػػتع  ؿ ا   ػػػػػػػض  

 ا   يي  ي د ي  ا ا م  .
تيلػػػػػػػ ت ا د ا ػػػػػػػ  إ ػػػػػػػ  أف ا  ػػػػػػػ ط ا    ػػػػػػػ  ي ا  يػػػػػػػ مؿ الأ ػػػػػػػ ي  تػػػػػػػ د  إ ػػػػػػػ  اػػػػػػػديث ا ق ػػػػػػػؽ  ػػػػػػػدب   -

  ا ضداغيييػػػػػ  ا   ػػػػػتع     ػػػػػف طػػػػػ ؼ الأ ػػػػػت   ييعػػػػػؿ  ػػػػػف الػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  ا   اهػػػػػؽ إ ػػػػػ ر  إ ػػػػػ  أف 
 ي ا  ي  ي   ي لا   ت  ن ي ا تق يؿ  ف ا ق ؽ ر  ا   ا   ا    يي  . 

 الدراسة الخامسة : 7-5 -
د ا ػػػػػػػػ  ضع ػػػػػػػػياف " دي  ا  يػػػػػػػػ ط ت ا  ي  ػػػػػػػػي  ا ت ضييػػػػػػػػ  ت  يػػػػػػػػؼ ا ق ػػػػػػػػؽ ي ا  ػػػػػػػػ ط ا    ػػػػػػػػ   تلب يػػػػػػػػ    -

 ػػػػ  تػػػػـ إرػػػػداده   ػػػػف طػػػػ ؼ ا ط  ػػػػب اضي ا يػػػػب  ضػػػػ يؾا رػػػػ  إطػػػػ   ا يػػػػ ز  ػػػػ م ة   ي ػػػػتي  ا ضم  ي يػػػػ  " د ا
 ضي  ع  ا ا ج      ضض ت    2013- 2012ر  ر يـ ي تق ي ت ا  ي ط ت ا ضد ي  ي ا  ي  ي  

       هػػػػػػػػدرت ا د ا ػػػػػػػػ  إ ػػػػػػػػ   ع رػػػػػػػػ  تػػػػػػػػا ي  ا  يػػػػػػػػ ط ت ا  ي  ػػػػػػػػي  ا ت ضييػػػػػػػػ  ر ػػػػػػػػ  ت  يػػػػػػػػؼ ا قػػػػػػػػؿ ي ا تػػػػػػػػيت   -
   ي  رػػػػػع   ػػػػػتيب ا تالػػػػػيؿ ي ض  تػػػػػ    ا  رػػػػػع  ػػػػػف   ػػػػػض  ا  يػػػػػ ح رػػػػػ  يػػػػػس دة ا ضم  ي يػػػػػ  ي ا  ػػػػػ ط ا    ػػػػػ

ت  يػػػػػػ   ػػػػػػف ا تلب يػػػػػػ  ا  قض ػػػػػػيف ر ػػػػػػ   200ي  ػػػػػػد تػػػػػػـ ا ػػػػػػت داـ ا  ػػػػػػ س  ا ي ػػػػػػع  ي تمي ػػػػػػت ا عي ػػػػػػ   ػػػػػػف 
يػػػػػػس دة ا ضم  ي يػػػػػػ  ي تػػػػػػـ ا تيػػػػػػ  هـ ضط يقػػػػػػ  ريػػػػػػيا ي  ي تػػػػػػـ ا ػػػػػػت داـ الا ػػػػػػتضي ف مػػػػػػاداة ضاػػػػػػث ي ا  ق ض ػػػػػػ  

ي ا  ضػػػػػػ ت م ػػػػػػ  تػػػػػػـ ا ػػػػػػت داـ    ي  ي تػػػػػػـ ا ػػػػػػت داـ  عػػػػػػ  لبت الا تضػػػػػػ ط ي ا تضػػػػػػ  ات ا لػػػػػػدؼ مػػػػػػاداة إالػػػػػػ
ا  تي ػػػػػط ا ا ػػػػػ ض  ي الا اػػػػػ اؼ ا  عيػػػػػ    ي  ع  ػػػػػؿ  ض  ػػػػػيف  ػػػػػع الارت ػػػػػ د ر ػػػػػ  ا ض  ػػػػػ    الإالػػػػػ    

SPSS . 
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تيلػػػػػػػ ت هػػػػػػػ ه ا د ا ػػػػػػػ  إ ػػػػػػػ       ػػػػػػػ  ا  يػػػػػػػ ط ت ا  ي  ػػػػػػػي  ا ت ضييػػػػػػػ   سػػػػػػػ  دي  مضيػػػػػػػ  رػػػػػػػ  ت  يػػػػػػػؼ   -
 ا ق ؽ ض  ت ؼ أضع ده ي  رع ا تاليؿ  تلب ي  ا     ا  س  ي  .  تيب 

الت  ٌب‌على‌الدراساص‌الساب ة‌:‌‌-7-6  

 ػػػػف  ػػػػلبؿ  ػػػػ     ػػػػ  ضػػػػ   ػػػػف ا ػػػػتطلبع   تػػػػ    ا د ا ػػػػ ت ا  ػػػػ ضق  ا  يػػػػ ضس    ي ػػػػيع د ا ػػػػت   اػػػػيؿ دي   -
ف   ػػػػ  أف  الػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا ت ضيػػػػ  ا ضد يػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػي  رػػػػػ  ا ت  يػػػػػؼ  ػػػػف ا ق ػػػػػؽ  ػػػػػدب تلب يػػػػ  ا ضم  ي يػػػػػ  تضػػػػػي

ا ضد يػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػي  دي   سػػػػػـ رػػػػػ  ت  يػػػػػؼ ا  ػػػػػ ط ي ا ق ػػػػػؽ ر ػػػػػ  تلب يػػػػػ  ا ضم  ي يػػػػػ  ي   ػػػػػؾ  ػػػػػف  ػػػػػلبؿ 
 .  ت ؼ الأ يط  ا  ت ير  ي الأ ع ب ا ي  ري  ي ا   دي  

ي  ػػػػػػد تيػػػػػػ ض   ي ػػػػػػيع د ا ػػػػػػت    ػػػػػػع ا د ا ػػػػػػ ت ا  ػػػػػػ ضق  مي سػػػػػػ  ي يعػػػػػػ  تسػػػػػػدؼ إ ػػػػػػ  إضػػػػػػ از دي  الػػػػػػ   -
 يػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػي  ي تػػػػػػا ي  ا  يػػػػػػ ط ا ضػػػػػػد   ا  ي  ػػػػػػ  رػػػػػػ  ا ت  يػػػػػػؼ  ػػػػػػف ا ق ػػػػػػؽ  ػػػػػػدب ا تلب يػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد

ا  قض ػػػػػيف ر ػػػػػ  يػػػػػس دة ا ضم  ي يػػػػػ  ي مػػػػػ  ؾ أغ ػػػػػب هػػػػػ ه ا د ا ػػػػػ ت ت  ي ػػػػػت أهػػػػػـ  ت يػػػػػ ات ضا  ػػػػػ  ي  عظ سػػػػػ  
 .ا ت د ت ا   س  ا يل   ض لإ  ر  إ   أف أغ ضي  ا د ا  ت تيل ت إ     ن ا  ت   
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 تًيْذ :

  ػؿ ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػي   م  ػػػػػ  ه  ػػػػػػ  رػػػػػػ  ا   ظي ػػػػػ  ا ت ضييػػػػػػ  رػػػػػلب ي مػػػػػػف تي ه سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتات        
أي الا ػػػػت   ء ر سػػػػ  رػػػػ  ايػػػػ ة ا ت  يػػػػ  خ   لػػػػ  ي أ ػػػػ  ي ػػػػ  ض  ا ػػػػ  ه  ػػػػ  رػػػػ  اي تػػػػ  ي هػػػػ  رتػػػػ ة ا   اهقػػػػ  

خ رع ػػػػػػ    مػػػػػػؿ   مض تػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  ي ا    ػػػػػػي  ي ا  م يػػػػػػ  ي الايت  ريػػػػػػي  ػػػػػػ  تت ػػػػػػ     ػػػػػػف ت ضيػػػػػػ  ي لػػػػػػقؿ  
ا  ػػػػػػ ضييف ي   لػػػػػػ  أ ػػػػػػ ت ة ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػي  أف يست ػػػػػػيا ضػػػػػػ  يا ع ا يػػػػػػي   ا  عػػػػػػ   ض  ػػػػػػػ ردة 
ا  تع  ػػػػػيف ي تا ػػػػػي هـ ضلػػػػػ   ييػػػػػدة ي  تز ػػػػػ  خ ي تمػػػػػيي سـ ي تػػػػػ غيضسـ رػػػػػ  ا ايػػػػػ ة ا  ػػػػػ ي   ي ا  يػػػػػيط  

ي ا  ي  ػػػػػي  ا تػػػػػ  لا   ػػػػػؾ  ػػػػػف  ػػػػػلبؿ إرطػػػػػ ء  ق رػػػػػ  ر  ػػػػػ  اػػػػػيؿ ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ ي اػػػػػب ضػػػػػ ؿ ا يسػػػػػد خ ي 
ت الػػػػػػ  رقػػػػػػط رػػػػػػ  امت ػػػػػػ ب  سػػػػػػ  ات ر يػػػػػػ  ضػػػػػػؿ ت ػػػػػػتح ا  يػػػػػػ ؿ   ع رػػػػػػ   ػػػػػػ يمي ت   عيػػػػػػ  ي تض ػػػػػػ   يا ػػػػػػؼ 

 ا يدة  تمييف  ياطف ا  د ا  ت تح ا  ييط .
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 :  يفيٌو انتزبْت انبذنْت 1-1

    يػػ  ا ت ضييػػ  ا تػػ  تسػػدؼ إ ػػ  تا ػػيف الأداء الإ  ػػ     ػػف  ػػ ؿ ي ػػيط ا ت ضيػػ  ا ضد يػػ  هػػ  ا ع     
 .ي هي الأ يط  ا ضد ي  ا   ت  ة    ؾ خ م   تع ؼ  ف ييس   ظ  ا ا م  ي ف  لب س 

ي  ػػػػػػػف ا   ايػػػػػػػ  ا   ػػػػػػػيي ييي  رتع ػػػػػػػ  ي يػػػػػػػع ا ع  يػػػػػػػ ت ا   ت  ػػػػػػػ  ي ا  تيالػػػػػػػ   ا تػػػػػػػ  تاػػػػػػػدث دا ػػػػػػػؿ     
ض ػػػػ ء ا  ي ري ػػػػيي  ي ا ػػػػيظي    ايػػػػ ة ا  ػػػػ د خ ي هػػػػي ت ييػػػػ  ت مػػػػد أه يتػػػػ  أيسػػػػزة ا ي ػػػػـ ا   ت  ػػػػ   ت ييػػػػ  ا 

 .ي ي ييي  ا   ي ي ا تع ـ ا ا م   ف ا د ا  ت ي ا ضايث ر   ي ؿ ر ض    ض      اهؽ ا عديد
 ي  ػػػف  ػػػلبؿ  ي ػػػؿ ا تعػػػ  يؼ ا  ػػػ ضق  ا تػػػ  تعػػػ ؼ ا ت ضيػػػ  ا ضد يػػػ   ػػػف  ػػػياا    ت  ػػػ   ي مػػػف ا قػػػيؿ أف

:  ي يرػػػػػ  الأ ػػػػػ  يب ي ا طػػػػػ ؽ ا تػػػػػ  ت ػػػػػت دـ ضط يقػػػػػ    تظ ػػػػػ  ي   سييػػػػػ   تاقيػػػػػؽ  ا ت ضيػػػػػ   ضد يػػػػػ  هػػػػػ 
 . 1ا   ي ا  يزيي يي  ي ا ا م      د

 يفيٌو انتزبْت انزّاظْت :  1-2

ي سػػػػػـ ا ػػػػػضعس  ػػػػػػف ا  ػػػػػ ن ا ت ضيػػػػػػ  ا  ي  ػػػػػي  ر ػػػػػػ  أ سػػػػػ       ػػػػػػ  أ ػػػػػياع ا  ي  ػػػػػػ  رقػػػػػط خ ي ا ػػػػػػضعس     
رقػػػػػط خ إلا أ ػػػػػ ه تتعػػػػػدب ت ػػػػػؾ ا   ػػػػػ هيـ ي ي مػػػػػف تي ػػػػػيح   ػػػػػؾ  الآ ػػػػػ  يظػػػػػف أ ػػػػػ ه ت  يػػػػػ  ا قػػػػػد ات ا ي ػػػػػ ي 

  ف  لبؿ ا تع  يؼ ا ت  ي  : 
 " ا ت ضي  ا  ي  ي  ه  ت ضي  رف ط يؽ ا  ي    " 

         ػػػػػػػطتس  ت  يػػػػػػػ   د اتػػػػػػػ ي ا ت ضيػػػػػػػ  تع ػػػػػػػ  ض  سي سػػػػػػػ  ا عػػػػػػػ ـ " ي يػػػػػػػع ا ع  يػػػػػػػ ت ا تػػػػػػػ  ي ػػػػػػػتطيع ا  ػػػػػػػ د ضيا   
 .يـ الإيي ضي      يؾ ر  ا  يت ع ا    يعي  ري  ي غي    ؾ  ف أيم ؿ ا ق  ي اتي ه ت

     ػػػػ يؾ  ػػػػف  ػػػػ ؿ ت ضيػػػػ  هػػػػ ا ا  ع ػػػػ  ر  ت ضيػػػػ  ا  ي  ػػػػي  ت  ػػػػ  ي تعػػػػزز ا ييا ػػػػب الإيي ضيػػػػ     لبؿ ػػػػف  ػػػػ   
 .ي ت  ي  ا ديف

ا طلب ػػػػ   ػػػػف ا ت ضيػػػػ  ر  ت ضيػػػػ  ا  ي  ػػػػي  هػػػػ  ؾ ر  يػػػػ  امت ػػػػ ب ا  ػػػػ د    سػػػػ  ات ي تع ػػػػؿ ر ػػػػ  تطػػػػيي     
 ا ل  ت ا ضد ي  ي تمييف ا ع دات ا لاي  ا   ي       د .ا  ل  ص ي 

" ر ػػػػػ  أ سػػػػػ  " يػػػػػزء  تم  ػػػػػؿ  ػػػػػف ا ت ضيػػػػػ  ا ع  ػػػػػ  ي  يػػػػػداف تي يضػػػػػ  هدرػػػػػ  تشـــــارلز بوتشـــــري يع رسػػػػػ  "   
 " ؽ        أ ياع  ف ا  ي ط ا ضد  تمييف ا  ياطف ا ل  ح  ف ا  ياا  ا   ت    خ ي  ؾ رف ط ي

ألػػػػػػضات ر ػػػػػػـ لأف ا ع ػػػػػػـ ض  سي ػػػػػػ  ا اػػػػػػديث ي ػػػػػػ ي  ا تي ضػػػػػػ  ر  ت ػػػػػػؼ  رسػػػػػػي يػػػػػػ ب أف ا ت ضيػػػػػػ  ا  ي  ػػػػػػي 
ا  ظ يػػػػػػػ ت ا   لػػػػػػػ  ض  ت ضيػػػػػػػ  ا  ي  ػػػػػػػي  اػػػػػػػدي   ت ػػػػػػػت د  ػػػػػػػف ت ػػػػػػػؾ ا ضاػػػػػػػيث ي ا تيػػػػػػػ  ب ا تػػػػػػػ  تقػػػػػػػ ـ رػػػػػػػ  

 .1ا  ع هد ي م ي ت ا ت ضي  ا ضد ي  
                                                           

 2222،دار الفكر العربً، القاهرة، 1التربٌة البدنٌة المعاصرة ، ط مناهجً: جمال الدٌن الشافعً ، أمٌن أنور الخول  1
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 انفزق بْن انتزبْت انبذنْت ً انتزبْت انزّاظْت :  1-3

 مػػػػؿ  ػػػػف ا ت ضيػػػػ  ا ضد يػػػػ  ي ا ت ضيػػػػ  ا  ي  ػػػػي  ي مػػػػف إييػػػػ د ا  ػػػػ ؽ ضي س ػػػػ    ر ػػػػد تا يػػػػؿ ا تعػػػػ  يؼ ا  ػػػػ ضق    
  ت ضيػػػػ  ا  ي  ػػػػي  خ ري ػػػػػ  يػػػػدؿ ر ػػػػ  امت ػػػػ ب لػػػػ   ا تم  ػػػػػؿ  " تشـــــارلز بوتشــــر" ظ  ػػػػ  إ ػػػػ  تع يػػػػؼ   ػػػػير

 ػػػػػياء  ػػػػػف ا   ايػػػػػ  ا عق يػػػػػ  خ الا  ع  يػػػػػ  ي الايت  ريػػػػػ  رػػػػػف ط يػػػػػؽ      ػػػػػ  أ ػػػػػياع ا  ي  ػػػػػ  ر  يػػػػػي ر  لا 
 ضػػػػدف رقػػػػط ي  مػػػػف تمت ػػػػب  تييػػػػ       ػػػػ  ا  ػػػػ د  ػػػػضعس ا  يا ػػػػؼ ا ت ضييػػػػ  ي ا تع ي يػػػػ  ا تػػػػ  تعػػػػيد ر ػػػػ  ا

ضتعػػػػػػ س  سػػػػػػ  أ  ػػػػػػ ء      ػػػػػػت     ي  ػػػػػػ  خ رسػػػػػػ  رضػػػػػػ  ة رػػػػػػف ت ضيػػػػػػ  ضد يػػػػػػ  ي  ي  ػػػػػػي  ي ض  تػػػػػػ    ر  ت ضيػػػػػػ  
 .ا ضد ي  ي أي ؿ  ع    ف ا ت ضي  ا  ي  ي  أم   ر ق 

 

ا  ػػػػػػ ضؽ ر  طلب ػػػػػػ   ػػػػػػف  ظ يػػػػػػ  " ياػػػػػػدة ا  ػػػػػػ د" ي ا تػػػػػػ   ي لا ي ت ػػػػػػؼ رضػػػػػػد ا ا يػػػػػػد يػػػػػػ ؼ رػػػػػػف ا  ػػػػػػ ؽ    
تقػػػػػيؿ ضػػػػػػ ف ا  ػػػػػػ د  ي أضعػػػػػػ د أ ضعػػػػػػ    ي ػػػػػػي  : ضػػػػػػد   خ رق ػػػػػػ     ػػػػػػ  ي ايت ػػػػػػ ر  خ ر  ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  تسػػػػػػتـ 

 .ضتطيي  ا ضدف ديف ا  ظ  إ    ظ ه  ا   ي الأ  ب 
يف أف تػػػػػػ    رػػػػػػ  أ ػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ا  ي  ػػػػػػي  رتي ػػػػػػع ضػػػػػػيف   ت ػػػػػػؼ ا ييا ػػػػػػب ي لا ي مػػػػػػف ت  يػػػػػػ  ي  ػػػػػػب د    

 . 2ض    ا ييا ب
 يفيٌو انتزبْت انبذنْت ً انزّاظْت : 1-4

ي مػػػػػػف يلػػػػػػؼ ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػي  ضطػػػػػػ ؽ رديػػػػػػدة ي   ت  ػػػػػػ  رػػػػػػ  ضعس ي اهػػػػػػ    ادرػػػػػػ     ػػػػػػ هيـ    
  ػػػػػػػؿ ا ت   ي ػػػػػػػ ت خ الأ عػػػػػػػ ب خ ا  عػػػػػػػب خ ا تػػػػػػػ ييح خ ا   ػػػػػػػ ضق ت ا  ي  ػػػػػػػي  خ  مػػػػػػػف   ػػػػػػػؿ هػػػػػػػ ه ا   ػػػػػػػ هيـ 

 ػػػػػع تعضػػػػػ  رػػػػػف أطػػػػػ  ي أيػػػػػػم ؿ ا ا مػػػػػ  ا  ت ػػػػػ    رػػػػػ  ا  يػػػػػ ؿ الأمػػػػػ دي   ا ػػػػػ   يط ػػػػػػؽ ي يعػػػػػ  رػػػػػ  ا يا
 ر ي  ا ـ ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي  .

       رػػػػػػػضعس الأرػػػػػػػ اد يعتقػػػػػػػديف أف ا ت ضيػػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػػي  هػػػػػػػ   يػػػػػػػ د إضػػػػػػػ از ا ع ػػػػػػػلبت أي ا يػػػػػػػ      
 طب   ت ضي  ا ضد ي  .ي ا تع ؽ ي ا ت ري  ي مؿ ه ه الأرم   ا    دة أرطت   سيـ   

ر  ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػي  هػػػػػػ   ي يرػػػػػػ   ػػػػػػف ا  يػػػػػػ ط ت ا ضد يػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػي  ا تػػػػػػ  يػػػػػػتـ تد ي ػػػػػػس     
 .3ضسدؼ تاقيؽ الأضع د ا ت ضيي  ا   اد ت  يتس  ر    ا    ف   ااؿ ا تع ـ 

                                                           
 
، دار الوفاء لدنٌا الطباعة و النشر ،  1دور التربٌة الرٌاضٌة فً تنمٌة الوعً السٌاسً ، ط :هنٌة محمود كاشف  -  1

 .19ص 2224الإسكندرٌة ،
،  1تطوٌر درس التربٌة الرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم الأساسً بٌن النظرٌة و التطبٌق ، طأسالٌب  :محمد سعد عزمً   - 2

 .34-33ص 2224دار الوفاء لدنٌا الطباعة و النشر ، الاسكندرٌة 
، مركز الكتاب للنشر ،  2عبد الحمٌد شرف ، التربٌة الرٌاضٌة و الحركٌة للأطفال الأسوٌاء و متحدي الإعاقة ، ط -  3

 .32ص 2225،  القاهرة
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 انفزق بْن انزّاظت ً انتزبْت انبذنْت ً انزّاظْت :  1-5

  ػػػػػػػػ  ت ػػػػػػػػع  ي اء ا  تييػػػػػػػػ  ي تاقيػػػػػػػػؽ الأ  ػػػػػػػػ ـ ا قي  ػػػػػػػػي  ي ا  ػػػػػػػػع  ي اء  ػػػػػػػػف ايػػػػػػػػث الأهػػػػػػػػداؼ : ا  ي -
 .ا يس ة خ أ   ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي  رتسدؼ إ   ت ضي  ا ت  ي  ت ضي  ي     

        ػػػػػػػػف ايػػػػػػػػث ا ي ػػػػػػػػ  ؿ : تعت ػػػػػػػػد ا  ي  ػػػػػػػػ  ر ػػػػػػػػ  ا تػػػػػػػػد يب ا يػػػػػػػػ ؽ ي ا تمػػػػػػػػ ا  خ أ ػػػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػػػ   -
 اتيي ت    تيب ا تلب ي  ض  تع  ؿ ط ؽ  يط  .ي ا  ي  ي  رتع ؿ ر   تمييؼ ا  

 ػػػػػف ايػػػػػث ا يػػػػػ يط : تعت ػػػػػد ا  ي  ػػػػػ  ر ػػػػػ  ا  سػػػػػ  ات ا   يػػػػػ  ا ع  يػػػػػ  ي ا   ا ضػػػػػ  ا طضيػػػػػ  ا   ػػػػػت  ة خ أـ  -
 .ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي  رع    لل   ي يع ا  ت د  يف 

د ػػػػػػ   ػػػػػػف ا  ي  ػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  ي هػػػػػػي  ػػػػػػ  ي مػػػػػػد أف ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػي  لا تاتػػػػػػ ج إلا إ ػػػػػػ  ا اػػػػػػد الأ
 .1      تس  ي تاقيؽ ا تع ـ ي ا ت ضي   ف  لب س  

 غبْؼت انتزبْت انبذنْت ً انزّاظْت :  1-6

 ي مف ا  ظ  إ     دة ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي   ف ردة ييا ب  
  ي يعضػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػي  مض  ػػػػػػ    : ي هػػػػػػي ا   ظػػػػػػي  ا قػػػػػػديـ   ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػي -

رػػػػػف ضػػػػػ ا   الأ يػػػػػط  ا ضد يػػػػػ  ا تػػػػػ  تتػػػػػيح ا   لػػػػػ    تلب يػػػػػ   لبيػػػػػت اؾ رػػػػػ  أ يػػػػػط  ا ميػػػػػ    تقػػػػػ ة ضتتػػػػػ ضع 
   طق  ي رض  ي ط ت ضي    تظـ .

ا ت ضيػػػػ  ا ضد يػػػػ  ي ا  ي  ػػػػي  م ظػػػػ ـ ت ضػػػػي  : ي يظسػػػػ    ػػػػؾ  ػػػػف  ػػػػلبؿ د ا ػػػػ  رػػػػدة  ض اػػػػث ي ر ػػػػيـ خ  -
     ـ الايت ػػػػػػػػ ع ا  ي  ػػػػػػػػ  ا  يم  يمػػػػػػػػ  ا ايييػػػػػػػػ   ع ػػػػػػػػـ يظػػػػػػػػ  ؼ الأر ػػػػػػػػ ء ي ر ػػػػػػػػـ ا ػػػػػػػػ  ن ا  ي  ػػػػػػػػ  ي ر ػػػػػػػػ

 ي    ه  ي ط ؽ تد ين ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي  .
ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػي  م س ػػػػػ  : ي هػػػػػ ا  ػػػػػف  ػػػػػ لا ا عػػػػػدد ا  عتضػػػػػ   ػػػػػف الأ لػػػػػ  ييف ا  ت ػػػػػ ييف  -

ي مػػػػػػ  ؾ ض  ػػػػػػؿ  ػػػػػػف م يػػػػػػ ت ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػي  ي ا  ع هػػػػػػد خ ي ا  تػػػػػػييسيف  ع  يػػػػػػ  ا تػػػػػػد ين خ 
   ا يسػػػػػػيد ا  ا يػػػػػػ  إ ػػػػػػ   ػػػػػػ ح ا   لػػػػػػ     ػػػػػػ ه يف رػػػػػػ  هػػػػػػ ا ا  يػػػػػػ ؿ  تطػػػػػػيي    ػػػػػػ ه  ي أ ػػػػػػ  يب ا تػػػػػػد ين خ 
ي ض  تػػػػػػػ    رطضيعػػػػػػػ   ػػػػػػػ دة ا ت ضيػػػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػػي  مضػػػػػػػ    ا  ػػػػػػػػياد ا د ا ػػػػػػػي  رػػػػػػػ  ا  د  ػػػػػػػػ  خ إلا أف 

 2.  الا تلبؼ يم ف ر  ا  اتيب ا  قدـ ر   يمؿ أ يط  ا مي  ي ض ا    ي  ي

                                                           
 .52ص،نفس المرجع : عبد الحمٌد شرف   1
، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة  2طرق التدرٌس فً التربٌة الرٌاضٌة  ط: ونٌللً رمزي فهٌم ، شاهد محمود   2

 .95،ص2224،
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 أىًْت انتزبْت انبذنْت ً انزّاظْت :  1-7

" أف ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  ت ػػػػػ رد إ ػػػػػ  اػػػػػد مضيػػػػػ  رػػػػػ  تسػػػػػ يب الإدا ة ريقػػػػػيؿ رػػػػػ  ىـــــوبرتيػػػػػ ب ا   مػػػػػ  ا ت ضػػػػػي  "
هػػػػػ ا ا لػػػػػدد ا ي ػػػػػت ا يايػػػػػد ا ػػػػػ   ي  ػػػػػ  ر ػػػػػ  أا ػػػػػف ييػػػػػ  خ ي أيػػػػػ  ت أ ػػػػػدـ ا  لػػػػػيص إ ػػػػػ  أه يػػػػػ  

مػػػػػ ه  ػػػػػق اط   مػػػػػ  الإغ يػػػػػؽ ي أضػػػػػي ا  لب ػػػػػ   ر ػػػػػد   ا  يػػػػػ ط ا ضػػػػػد   ر ػػػػػ  ا   ػػػػػتيب ا قػػػػػي   ي هػػػػػ ا  ػػػػػ   
متػػػػػب ر ػػػػػ  ا  ػػػػػياطف أف ي ػػػػػ  ن ا ت  ي ػػػػػ ت ا ضد يػػػػػ    ا ػػػػػ ظ ر ػػػػػ  ا  ي  ػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  م ػػػػػياطف لػػػػػ  ح ي ػػػػػدـ 

 يعض  ي ي تييب   داء ا يطف إ ا در  ا دار     ؾ .
هػػػػ  يػػػػزء هػػػػ ـ  ػػػػف  إف ا ت ضيػػػػ  ا ضد يػػػػ  ي ا  ي  ػػػػي  لا تقػػػػؿ أه يػػػػ  رػػػػف ضقيػػػػ  ا  ػػػػياد ا ع  يػػػػ  الأ ػػػػ ب خ ضػػػػؿ

ا ع  يػػػػ  ا ت ضييػػػػ  ا ع  ػػػػ  رسػػػػ  ت عػػػػب دي ا ه  ػػػػ  رػػػػ  تمػػػػييف ا  ػػػػياطف ا لػػػػ  ح  ػػػػف  ػػػػلبؿ تع ي ػػػػ    ت ػػػػؼ 
ا  سػػػػػػػ  ات ي ا  ضػػػػػػػ ات ر   لبرػػػػػػػب ا  ي  ػػػػػػػي  مي ػػػػػػػت إطػػػػػػػ  ات  ا يػػػػػػػ  رػػػػػػػ  هػػػػػػػ ا ا  يػػػػػػػداف ا ايػػػػػػػي  رض  ػػػػػػػ    

 ػػػػػػػ    ت ػػػػػػػؼ ا  سػػػػػػػ  ات ا ت ضيػػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػػي  رػػػػػػػ  ا  ػػػػػػػدا ن يييػػػػػػػ  ا ط ػػػػػػػؿ تيييسػػػػػػػ   ػػػػػػػ ي   إ  يع 
 1.ا ا مي  ا ت  تعطي  ا لا  ي ا  لب   ي ا  ي    

 أىذاف انتزبْت انبذنْت ً انزّاظْت :  1-8

 الأىداف عامة : 3-8-3
 تسدؼ ا ت ضي  ا  ي  ي  إ   تاقيؽ ا   ي ا  تم  ؿ    تع  يف ضد ي  ي رق ي  رف ط يؽ : 
 الاهت  ـ ض  لا  ا ع    ي ا ع  ي  ض  قياـ  -
 اد ا ضد   ا ع ـ   در ع رف ا يطف ي زي دة الإ ت ج ر  م ر  ا  ي لات الإرد -
          تاقيػؽ   ػتيي ت ييػػدة رػ  ا  ي  ػػ  ا ضد يػ  ي ا ا ميػػ  رػف ط يػػؽ ت  يػ  ا لػػ  ت ا ضد يػ  -

 ي ا  س  ات ا طضيعي  
 .ت   ب ا  س  ات ا ا مي  ا  تع     ع الإ م  ي ت ا ضي ي  ي ا   دي  ي ا ضي ي   -
 . ي  ا قد ات ي ا  ياهب ا  ي  ي  ا   ل  ي  ر ي  ا  يهيضيف   سـ امتي ؼ  -
 تع يـ ا طلبب ا  س  ات ا ي  ري  . -
 
 
 
 
 

 

                                                           
 .142ص و الاجتماعٌة و التربوٌة ، دار العربٌة للكتاب ، ةالرٌاضة مظاهرها السٌاسٌ :عبد الوهاب بومدبة   1
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 الأىداف الخاصة :  3-8-2
 الأىداف النفسية و الاجتماعية :  -

 ػػػػف أهػػػػداؼ ا ت ضيػػػػ  ا ضد يػػػػ  ي ا  ي  ػػػػي  ت  يػػػػ  ي لػػػػي  الأرػػػػ اد    ػػػػي  ي ايت  ريػػػػ  ي يع سػػػػ  تتلػػػػؼ 
         ػػػػػػػػػ  ضسػػػػػػػػػدؼ ا تميػػػػػػػػػؼ ا    ػػػػػػػػػ  ي الايت ػػػػػػػػػ ر     ػػػػػػػػػتع ـ دا ػػػػػػػػػؿ الأ ػػػػػػػػػ ة ي ا  يت ػػػػػػػػػع ضػػػػػػػػػ لاتزاف ي ا

 1.ي غ ن ري   يح ا تع يف ي الا تزاـ ي  ضط ا   ن 
 الأىداف الصحية :  -

ت ػػػػػػع  ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػي  إ ػػػػػػ  الا تقػػػػػػ ء ض  ي  ػػػػػػب ا لػػػػػػا  ا عػػػػػػ ـ  لؤرػػػػػػ اد ي ي ػػػػػػ يتسـ  ػػػػػػف 
ف ا   ػػػػػتيب ا لػػػػػا  يػػػػػ تضط ا تضػػػػػ ط ي يقػػػػػ  ضيط  ػػػػػ  ا  تػػػػػ ة الأ ػػػػػ اس ي  ػػػػػف   ايػػػػػ  أ ػػػػػ ب  يػػػػػد تا ػػػػػي

 .ا ز  ي  ا   لل     ي     زي دة  د ة ا   د ر   ا ع ؿ ي الإ ت ج 
 : ي تت  ؿ ري   ي   :  التنمية المعرفية -

   ع ر  ت ميض  ي ـ الإ   ف ي  دب تا ي  ا يسيد ر ي . 
 . ع ر  ضعس ا قيا يف ا     ة ر  ي ـ الإ   ف  
 رد الإ ع ؼ الأي ي  أ   ء ا ايادث ا ضد ي   ع ر   يا. 
   د ة الاتل ؿ ي ا تيالؿ ا ي ي  ي ا ا م . 
   ع ر   يا يف ي ت  يخ الأ ع ب ا  ي  ي  يط ي  ي دي ي . 

 التنمية البدنية : -
   تطيي  ي تا يف ا ل  ت ا ضد ي. 
   تا يف ا   ديد ا  يزيي يي. 
  د ة ا تميؼ  ع ا ا لات ي ا ي عي ت . 
 2. ف ا   ديد ي تا يف ا  ت    ا  ي  ي   ا  رع 

 أىداف جسمية :  -
   ت  ي  ا م  ءة ا ضد ي  ي ا  ا رظ  ر يس. 
  ت  ي  ا  س  ات ا ضد ي  ا ييدة. 
   1 .       ا ع دات ا لاي  ا   ي 

                                                           
،  2222مدخل إلى التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ، مركز الكتاب للنشر و التوزٌع ، القاهرة  :مكارم حلمً أبو هرجة  -  1

 .55ص
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 أىداف عقمية :   -
 ت  ي  ا قد ة ر   ا ت مي  ي ا د ا   " ا عقؿ ا   يـ ر  ا ي ـ ا   يـ ". -
  ق ر  ر  ا  ي ؿ ا  ي    ي ا ضد   .ت  ي  ا  -

 أىداف اجتماعية نفسية : -
تسي ػػػػػ  ا يػػػػػي ا  لب ػػػػػـ   طػػػػػلبب لإظسػػػػػ   ا تعػػػػػ يف خ الأ ػػػػػية  ػػػػػضط ا ػػػػػ  ن خ ااتػػػػػ اـ ا  ػػػػػد ن ي ا   ػػػػػ رن  -

 2 .ي إ ض ت ا  ات ي غي ه   ف ا ل  ت ا ا يدة ي الاضتع د  د  الإ م ف رف ا ل  ت ا  ي  
 ذنْت ً انزّاظْت يفيٌو حصت انتزبْت انب 1-9

إف ا الػػػػػ  هػػػػػ  ا يػػػػػػمؿ الأ   ػػػػػ  ا ػػػػػػ   تػػػػػتـ ريػػػػػػ  ر  يػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ي ا تع ػػػػػيـ رػػػػػػ  ا  د  ػػػػػ  ي الػػػػػػ      
ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػي  ي طضػػػػػػؽ ر يسػػػػػػ    ػػػػػػن ا   سػػػػػػيـ خ ي  ػػػػػػؾ  ػػػػػػف  ػػػػػػلبؿ الأ يػػػػػػط  ا  ي  ػػػػػػي  رػػػػػػ  

خ م ػػػػ  أ سػػػػ  يػػػػزء  ػػػػف ي تت يػػػػز ضعػػػػدة  لػػػػ  ص رسػػػػ   اػػػػددة ز  يػػػػ  تضعػػػػ    قػػػػ  يف ا  ع ػػػػيؿ ضػػػػ    ا  د  ػػػػ  
ياػػػػػػدة  تم   ػػػػػػ   ي هػػػػػػ  ا   سػػػػػػ ج ا ػػػػػػ   تػػػػػػ د  ريػػػػػػ  ا الػػػػػػ  يظي ػػػػػػ  ه  ػػػػػػ  خ ي هػػػػػػ  ر لػػػػػػ  هػػػػػػ ـ تػػػػػػ    

 ضيمؿ إيي ض  أي   ض  ر   تاقيؽ الأهداؼ ا   ط ة .
         ي تعػػػػػػػ ؼ رػػػػػػػ  ا   سػػػػػػػ ج ا   ػػػػػػػ   ر ػػػػػػػ  أ سػػػػػػػ  ا الػػػػػػػ  ا تػػػػػػػ  يػػػػػػػتـ تطضيػػػػػػػؽ ا سػػػػػػػدؼ الإي ا ػػػػػػػ    ػػػػػػػد ن     

       ا   تضطػػػػػػ  ض   ػػػػػ يؾ ا   ػػػػػػتظـ ا ػػػػػػ   يػػػػػػتـ ت عي ػػػػػ  رػػػػػػ  ي ػػػػػػعي ت تع ػػػػػػـ     ػػػػػػض  ي ت ػػػػػتدر   عػػػػػػ يي  ا ت  يػػػػػػ
ي ػػػػػػػػتدر   سػػػػػػػػ  ات  3  ا اػػػػػػػػ لات ا تع ي يػػػػػػػػ  (   سػػػػػػػػدؼ الإي ا ػػػػػػػػ  رػػػػػػػػ  إطػػػػػػػػ    يػػػػػػػػ ط رػػػػػػػػ د  أي ي ػػػػػػػػ ر  

ا ميػػػػػػػ  ي تلػػػػػػػ ر ت  مي ػػػػػػػ      ػػػػػػػض   سػػػػػػػ ه ا  يػػػػػػػ ط ت مدر  ػػػػػػػ    ع ػػػػػػػؿ خ غػػػػػػػف هػػػػػػػ ا ا تع يػػػػػػػؼ يت ػػػػػػػ ف 
 أ   ػػػػػ  رػػػػػ  ر  يػػػػػ  ا ػػػػػتع ـ  ػػػػػلبؿ الػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػي     ت ػػػػػؼ ا  ت يػػػػػ ات ا  ػػػػػ   ة ضيػػػػػمؿ

ي ا تػػػػػ  ت ػػػػػتع ؿ ضيػػػػػمؿ تمػػػػػ     رػػػػػ   ػػػػػضيؿ تاقيػػػػػؽ هػػػػػدؼ ا ػػػػػد ن خ رػػػػػد ن ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ   ي ا  ي  ػػػػػي  
     هػػػػػػػي ا  ض ػػػػػػػ  الأ   ػػػػػػػي  أي ا ياػػػػػػػدة ا  لػػػػػػػ  ة ا تػػػػػػػ  تض ػػػػػػػ  ي تاقػػػػػػػؽ تتػػػػػػػ ضع ي ات ػػػػػػػ ؽ  اتػػػػػػػيب ا   سػػػػػػػ ج خ 

ضد يػػػػػ   ػػػػػف أهػػػػػـ يايضػػػػػ ت ا  ػػػػػد نخ ر مػػػػػؿ د ن أغ ا ػػػػػ  ا تع ي يػػػػػ   ػػػػػف ا   ظػػػػػي  ي ت  يػػػػػ  د ن ا ت ضيػػػػػ  ا 
ا  ػػػػػػ يم    ا مػػػػػػ  خ  ع رػػػػػػ  خ ييػػػػػػدا   ( خ ي تتمػػػػػػيف ا ياػػػػػػدة ا تع ي يػػػػػػ   ػػػػػػف رػػػػػػدد  ػػػػػػف د ين ا ت ضيػػػػػػ  

 4.ا ضد ي  

                                                           
 
 . 58ص،ق مرجع ساب :مكارم حلمً أبو هرجة  -  1
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       . 62ص،مرجع سابق  :مكارم حلمً أبو هرجة  -  2
 .123ص،مرجع سابق  :ونٌللً رمزي فهٌم ، ناهد محمود  - 3
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 تمسْى حصت انتزبِ انبذنْت ً انزّاظْت :   1-11

    ـ إ ػػػػػ  يػػػػػزء ت سيػػػػػد  خ يػػػػػزء   ي ػػػػػ  ه ػػػػػ ؾ تق ػػػػػيـ رػػػػػ ـ  ت ػػػػػؽ ر يػػػػػ  ي هػػػػػي أف ا الػػػػػ  ت ق ػػػػػـ ضيػػػػػمؿ رػػػػػ
 .ي يزء  ت    
 .: ي يي ؿ ر   الإي اءات ا ت ظي ي  ي الإدا ي  ي الإا  ء  الجزء التمييدي
 .: ي يي ؿ ر   ا  ي ط ا تع ي   ي ا تطضيق  لأغ اس ا د ن  الجزء الرئيسي
 : ي يي ؿ ر   ا تسد   ي ا عيدة إ   ا  لؿ . الجزء الختامي

ـ لا يع ػػػػػػػ  ا ػػػػػػػتقلبؿ مػػػػػػػؿ يػػػػػػػزء ضيػػػػػػػمؿ  ػػػػػػػ ص ر ػػػػػػػ   ػػػػػػػ ضق  ر لإا ػػػػػػػ ء لاضػػػػػػػد أف يػػػػػػػ تضط إف هػػػػػػػ ا ا تق ػػػػػػػي
ض  ػػػػػػػ يف ا يػػػػػػػزء ا   ي ػػػػػػػ  خ أ  أف ي مػػػػػػػز ر ػػػػػػػ  إا ػػػػػػػ ء ا ع ػػػػػػػلبت ي ا    لػػػػػػػؿ ا تػػػػػػػ   ػػػػػػػيتـ ا ت ميػػػػػػػز 

ا  يػػػػػ ط ت ا تػػػػػ   1ر يسػػػػػ   تا ػػػػػؿ أا ػػػػػ ؿ ر  يػػػػػ  رػػػػػ  ا يػػػػػزء ا   ي ػػػػػ  خ م ػػػػػ  أف ا يػػػػػزء ا  تػػػػػ    ي أ ػػػػػياع
    م ي  ي  يع ا ا ؿ ر  ا  ت ة ا   ي ي  .يتـ ا قي ـ ضس  تتي ؼ ر

 حصت انتزبْت انبذنْت ً انزّاظْت فِ انطٌر انثانٌُ : 1-11

إف تاديػػػػػػػد الأهػػػػػػػداؼ رػػػػػػػ   ػػػػػػػ دة تع ي يػػػػػػػ  يمػػػػػػػيف ا طلب ػػػػػػػ   ػػػػػػػف  لػػػػػػػ  ص ا   ا ػػػػػػػ  ا  ػػػػػػػ ي  ا  يارقػػػػػػػ   سػػػػػػػ  
  لب يػػػػػػ  ا  ػػػػػػ  ي  ا تلب يػػػػػػ  ا   ا ػػػػػػ  الاضتدا يػػػػػػ  ي ت  ػػػػػػيف رػػػػػػف تلب يػػػػػػ  ا   ا ػػػػػػ  ا  تي ػػػػػػط  ي ي ت  ػػػػػػيف رػػػػػػف ت

     ي رػػػػػػػف طػػػػػػػلبب ا ي  عػػػػػػػ  ي غيػػػػػػػ هـ خ رد ا ػػػػػػػ   ظػػػػػػػ ه  ا   ػػػػػػػي لأ    ا ػػػػػػػ  ي ػػػػػػػ رد ر ػػػػػػػ  تاديػػػػػػػد طػػػػػػػ ؽ 
  2.ي أ   يب ا تع  ؿ  عس  

  خصائص نًٌ تلايْذ انطٌر انثانٌُ : 1-12
 ييا ب ا   ي :  ظ ه  ا   ي 

  ا لػػػػػاي  ي يسػػػػػتـ يزيػػػػػد ا طػػػػػيؿ ي ا ػػػػػيزف ي تػػػػػزداد ا اػػػػػيان د ػػػػػ  ي تتا ػػػػػف ا ا  ػػػػػ النمـــــو الجســـــمي :‌- أ
 ا ط  ب ض ظس ه 

: يزيػػػػػػد  يػػػػػػ ط ا ط  ػػػػػػب ض ظسػػػػػػ ه ي تزيػػػػػػد  يتػػػػػػ  ي تمػػػػػػيف  عظػػػػػػـ تلػػػػػػ ر ت  يا عيػػػػػػ   النمــــــو الحركــــــي‌- ب
   طقي  

الا  عػػػػػ لات  ييػػػػػ  ي  ض ػػػػػ  يتعػػػػػ س ضعػػػػػس ا طػػػػػلبب لامت ػػػػػ ب أي لا طػػػػػياء  تييػػػػػ   النمـــــو الانفعـــــالي :‌- ت
لباػػػػظ  يػػػػ ر  ا   ػػػػب ي ا ت ػػػػ د ر ػػػػ    ػػػػ  يع  ي ػػػػ   ػػػػف لػػػػ اع ضػػػػيف ا ػػػػديارع ي ضػػػػيف تق  يػػػػد ا  يت ػػػػع ي ي

                                                           
 . 145ص ،مرجع سابق  :جمال الدٌن الشافعً ، أمٌن أنور الخولً  - 1
 . 139ص  ،نفس المرجع :جملا الدٌن الشافعً ، أمٌن أنور الخولً  - 2
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  لػػػػػ د  ا  ػػػػػ ط  رػػػػػ  الأ ػػػػػ ة ي ا  يت ػػػػػع   لػػػػػ  ا تػػػػػ  تاػػػػػيؿ ضػػػػػيف ا   اهػػػػػؽ ي ضػػػػػيف تط عػػػػػ  إ ػػػػػ  ا تاػػػػػ   
 1.ي الا تقلبؿ ي يلباظ ا  يؼ  ف ضعس ا  يارؽ   ل  ا ت  تسدد  م  ت  الايت  ري  

ع ا اقػػػػػػ  ؽ  ػػػػػػع تزيػػػػػػد ا قػػػػػػد ة ر ػػػػػػ  ا تالػػػػػػيؿ ي ا  قػػػػػػد ي ي ػػػػػػتطيع ا ط  ػػػػػػب ي ػػػػػػ النمــــــو العقمــــــي :‌- ث
ضع ػػػػػػػس  ي يظسػػػػػػػ  الاضتمػػػػػػػ   ي ي يػػػػػػػؿ ا   اهػػػػػػػؽ إ ػػػػػػػ  ا تعضيػػػػػػػ  رػػػػػػػف    ػػػػػػػ  ي يظسػػػػػػػ  الاهت ػػػػػػػ ـ ض    ػػػػػػػتقضؿ 

 2.ا ت ضي  ي ا  س   

 يًْشاث انتهًْذ انًزاىك فِ ىذه انًزحهت :  1-13

 .تظس   دي  ا  ييؿ ا   ت    ي م ا   ي  ي    ي اتي ه ت مي ه إ   الأيي ء ا  ي دة  -
 . ت مي  ا دي   ياتي ه  ضل     ت  ة       ي  ا  يؿ إ   ا -
 .ارت  ده ر   ا   طؽ أم    ف ارت  ده ر   ا  ام ة الآ ي   -
 .ا تق ب إ   ألد      ف   ن ا ي ن  -
  ًاخباث انًذرص اتداه انتهًْذ انًزاىك فِ ىذه انًزحهت : 1-14 

 ا ي      .رلؿ ا ي  يف  يييد ا تلبر ت مضي ة ر  ا     الايت  ر  ي  - 
 .ا اث ر   ا ع  ي  ض   داء ا    يقدـ   ت  ي   ف ايث ا مـ ي ا  يع  -
   ار ة ردـ الا تلبؿ ضيف رت ات ا  اا  ي ا ع ؿ   تلب ي  ر  ت ؾ ا   ا   . -
 تيري  ا   ص ا   ت    أ   ا ت  ي   ف أيؿ إظس    يي   ي ا تعداده . -
 ػػػػػػ   ع   ػػػػػػ    لػػػػػػ  ضا ػػػػػػ   يػػػػػػؿ ر ػػػػػػ  د يػػػػػػ  مضيػػػػػػ ة  ػػػػػػف تيييػػػػػػ  ا ت  يػػػػػػ  ضاػػػػػػ   خ ايػػػػػػث ا ػػػػػػ  ياتػػػػػػ ج إ -

 . 3ا     
 تمسْى الأىذاف فِ حصت انتزبْت انبذنْت ً انزّاظْت :  1-15

    إف هػػػػػػ ا ا تق ػػػػػػيـ تطػػػػػػي   ػػػػػػع تطػػػػػػي    سػػػػػػيـ ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػي   ػػػػػػف  ػػػػػػلبؿ  ظ يػػػػػػ  ياػػػػػػدة ا  ػػػػػػ د 
خ رق يػػػػ  ي ايت  ريػػػػ  ( خ ي هػػػػي  ػػػػ  ي هػػػػ  ا  ظػػػػ  إ ػػػػ  الإ  ػػػػ ف ر ػػػػ  أ ػػػػ  ياػػػػدة يااػػػػدة   ضد يػػػػ  خ    ػػػػي  

رػػػ  تلػػػ ي    لؤهػػػػداؼ خ ي ا ػػػ   يعتضػػػ   ػػػػف أيػػػس  ا تلػػػ ي  ت خ ي ػػػػد ات ػػػؽ ا م يػػػ   ػػػػف  بمــــوم" هػػػب إ يػػػ  "
ر  ػػػػػػػ ء ا ت ضيػػػػػػػ  ي ر ػػػػػػػـ ا ػػػػػػػ  ن ي ا ت ضيػػػػػػػ  ا  ي  ػػػػػػػي  ر ػػػػػػػ  هػػػػػػػ ا ا تلػػػػػػػ يؼ ي ا ػػػػػػػ   يتػػػػػػػا ؼ  ػػػػػػػف  لب ػػػػػػػ  

  ي لات   ي ي  .

                                                           
 . 33ص 2222، مدخل التربٌة الرٌاضٌة ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة  :محمد سعد زغلول  - 1
 . 45ص ،نفس المرجع  : محمد سعد زغلول - 2
 .229ص ، و نٌللً رمزي فهٌم ، المرجع السابق، ناهد محمود سعد  - 3
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        يػػػػػػػ ؿ يسػػػػػػػتـ ضػػػػػػػ    ي ا عق ػػػػػػػ  ي ت  يػػػػػػػ   سػػػػػػػ  ات ا ت ميػػػػػػػ  ي هػػػػػػػ ا ا المجـــــــال المعرفـــــــي   الإدراكـــــــي  : -
ي يق ػػػػػػػػػـ إ ػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػت    ػػػػػػػػػتيي ت   ا ا ػػػػػػػػػظ خ ا تػػػػػػػػػ م  خ ا  سػػػػػػػػػـ خ ي الا ػػػػػػػػػتيع ب خ ا تطضيػػػػػػػػػؽ خ ا تا يػػػػػػػػػؿ خ 

 ا ت ميب ي ا تقييـ ( .
ي هػػػػػػ ا ا  يػػػػػػػ ؿ يسػػػػػػػتـ ض   يػػػػػػ ر  ي الا  عػػػػػػػ لات ي ي ق ػػػػػػػـ إ ػػػػػػػ   المجـــــــال الوجـــــــداني   الانفعـــــــالي   : -

  ا ت  يػػػػػػ  :   الا ػػػػػػػتقض ؿ الا ػػػػػػتي ض  خ ا تقػػػػػػدي  خ ا تع ػػػػػػػيـ خ ا قػػػػػػيـ ( ي أ يػػػػػػ ا ت  يػػػػػػػؿ هػػػػػػ ه ا قػػػػػػػيـ ا   ػػػػػػتيي ت 
 ي تي يده  .

ي هػػػػي رضػػػػ  ة رػػػػف  ي يرػػػػ   سػػػػ  ات  مت ػػػػض  رضػػػػ  رػػػػدة  طػػػػيات م ػػػػ  ي ػػػػ   المجــــال النفســــي حركــــي : -
هػػػػػ ا يت ػػػػػؽ  ػػػػػع أغ ػػػػػب " بمـــــوم:   ا  ا مػػػػػ ة خ ا ت ػػػػػ يؿ ي ا  ع  يػػػػػ  خ ا د ػػػػػ  خ ا تػػػػػ اضط ي الإضػػػػػداع ( رتق ػػػػػيـ "
 1. ا تق ي  ت ي هي ا  ع يؿ ض  مي   ي ضط ضيف   ت ؼ  ياا  ي ييا ب ا ي لي 

 انًبادئ الأساسْت لانداس حصت تؼهًْْت :   1-16

 ي ه    ت ؼ الأ ن ا ت  ييب   ار تس    ي ح ا ال  ي ه  م   ي   :
 .زه الأ ت   تميف  يتق   ف ا يادة ا تع ي ي  خ ي ت تييب  سدؼ تع ي   ي ي -
 .ت تدر    يمي ت ا تلب ي  ا    ع     لباظ  ي ا تق يـ  -
 ت تدر  تل ر ت ت ضيي   ف ط ؼ الأ ت   . -
 2.ا تع  ؿ ي   ؿ ر ؿ ا ب الإ م  ي ت ا  ت ا  تت   ب ي طضيع  ا تع ـ  -
 ت تييب   ع ؿ ا  ييط ي ا ايي  ي ا  ي  م  ا  ع ي    ت  ي  . -
 .  ءة ا   تظ ةا   ي  ا  ي  ي  ي ا   يم ت ا   اد تاقيقس  ر  إط   ت  ي  ا م ا  زج ضيف ا  س  ات -
ت ػػػػػػػتييب  ظػػػػػػػ يؼ ا يػػػػػػػ ز ا  ط ضقػػػػػػػ   اقيقيػػػػػػػ  ا  يػػػػػػػداف ي  لػػػػػػػ  ص ا  يػػػػػػػ ط خ ي   يػػػػػػػ ات ا م ػػػػػػػ ءة  -

 3.ا   تظ ة 
 
 
 تٌخْياث خاصت بًختهف يزاحم انتؼهْى فِ انطٌر انثانٌُ :   1-17

  الثانية ثانوي : توجييات خاصة بالسنة أولى و 
                                                           

 .37ص  2221، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة  1تكنولوجٌا التعلٌم فً التربٌة الرٌاضٌة ط :محمد سعد زغلول و آخرون  - 1
 .81-82ص  ،مرجع سابق :محمد سعد زغلول و آخرون  - 2
اللجنة الوطنٌة للمناهج ، الوثٌقة المرافقة لمنهاج السنة الأولى ثانوي ، مطبعة الدٌوان الوطنً للتعلٌم و التكوٌن عن بعد ،  - 3

 .112ص ،  2223الجزائر 
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تعطػػػػ  الأي ييػػػػ   ػػػػ لا هػػػػ ه ا   ا ػػػػ  إ ػػػػ  ا ضاػػػػث اػػػػيؿ  ػػػػيي   ي  اػػػػص ا ا مػػػػ ت ي د تسػػػػ  ي تطيي هػػػػ  * 
 .ا طلب    ف ا ا م ت ا ق ردي  ا  مت ض   لبؿ   ا   ا تع يـ الاضتدا   

ا تيػػػػػػػ   اػػػػػػػ لات تع ي يػػػػػػػ   ات طػػػػػػػ ضع  يػػػػػػػيط خ  ػػػػػػػي  س  الأ عػػػػػػػ ب ا س درػػػػػػػ  ا تػػػػػػػ  ت ػػػػػػػ ح ض عػػػػػػػب ا ػػػػػػػدي  * 
 د  ي  خ ا    ي تدر  ا تع يف ي ا ت   ف ي يميف ا ا رز   ع ؿ .الإ
  : توجييات خاصة بالنسبة لمثالثة ثانوي 
ت تػػػػػػ ز هػػػػػػ ه ا   ا ػػػػػػ  ض  ت ػػػػػػ ع يػػػػػػدة ا ع ػػػػػػؿ ا ػػػػػػتي ض  لاهت   ػػػػػػ ت ا ت  يػػػػػػ  ا  تزايػػػػػػدة ي ا  ط  ػػػػػػب ض  قيػػػػػػ ـ  -

       ؿ ي  ػػػػػػػ ر  ت  يػػػػػػػ ه ضػػػػػػػا    يسػػػػػػػد ي أمضػػػػػػػ   ػػػػػػػ ديد رػػػػػػػ  ا ع ػػػػػػػؿ خ   ػػػػػػػ  ي ػػػػػػػت زـ الا ت ػػػػػػػ ع رػػػػػػػ    ػػػػػػػض  ا ع ػػػػػػػ
 .ي    ر   دي   يمي  ي يتي ة ا يسد 

ي ػػػػػع  ا ت  يػػػػػػ   ػػػػػػلبؿ هػػػػػػ ه ا   ا ػػػػػ  إ ػػػػػػ  تاميػػػػػػد  م  تػػػػػػ  رػػػػػػ  ا ي  رػػػػػ  ا تػػػػػػ  ي ت ػػػػػػ  إ يسػػػػػػ  خ ي ييػػػػػػع   -
ضػػػػ    ي ا  ػػػػ يع ا ػػػػ   يػػػػ    ر ػػػػ  تلػػػػ ر ت  ي ا تػػػػ  تدرعػػػػ  إ ػػػػ  ا تمػػػػ ب أ طػػػػ ء ريػػػػيا ي  ي غيػػػػ   قلػػػػيدة 

يسػػػػػ   يػػػػػمؿ رػػػػػ   يػػػػػداف ا      ػػػػػ  خ ر ػػػػػ  هػػػػػ ه ا ا  ػػػػػ  ياتػػػػػ ج إ ػػػػػ   ػػػػػ د خ   ػػػػػ  ييع ػػػػػ  ي تضػػػػػؾ ر ػػػػػد  يا
 .  يت  ؿ ر  ا تي   ا لات ت تدر  الا تق ا  ي ا تيازف ي ا ط ا ي 

 أىذاف الأنشطت انزّاظْت انًمذيت فِ حصت انتزبْت انبذنْت ً انزّاظْت :  1-18

  : الأنشطة الجماعية 
ت  يػػػػػػ  ا  ع ييػػػػػػ  ا ي  ريػػػػػػ  خ ضا ػػػػػػ  رػػػػػػف تػػػػػػدريـ  ا ػػػػػػتع ـ رػػػػػػف ط يػػػػػػؽ الأ يػػػػػػط  ا ي  ريػػػػػػ  يسػػػػػػدؼ إ ػػػػػػ  -

  د ات الاتل ؿ ي ا تميؼ ا ي  ر  خ ا تيازف خ اات اـ ا  ي  .... إ خ .
تيػػػػػػػد هػػػػػػػ ه ا قػػػػػػػد ات  ػػػػػػػداه  رػػػػػػػ    ت ػػػػػػػؼ   ػػػػػػػتيي ت ا م ػػػػػػػ ءة ا   ػػػػػػػ ر   ي ا  ت ي ػػػػػػػ  رػػػػػػػ  ا  يػػػػػػػ يع  -

  يتسػػػػػ   ػػػػػدب ا ت  يػػػػػ  ا ضيػػػػػداغيي  خ رػػػػػف ط يػػػػػؽ أهػػػػػداؼ تت  يػػػػػ  ي ا لػػػػػ  ت ا ا يػػػػػدة ا  ػػػػػ اد غ  ػػػػػس  ي ت 
  1.ي ا  ت     ر   عب أديا  إيي ضي  ي  ييط    ف ا ي  ر  ا ت  ي ت   إ يس  

  : الأنشطة الفردية 
ت ػػػػػػ هـ رػػػػػػ  ت  يػػػػػػ  الا ػػػػػػتقلب ي   ػػػػػػدب ا ت  يػػػػػػ    ا ت ػػػػػػيي  ا ػػػػػػ ات  ( ي يػػػػػػعي  ضػػػػػػ يح ا   ػػػػػػ ي ي  ي أ ػػػػػػ   -

 ا  ع ي  ت ا لبز     قي ـ ض س ـ    دة إ ي  .
ا  يػػػػػػ ط ت ضت  يػػػػػػ   ػػػػػػد ات ا ت قػػػػػػؿ ا لػػػػػػايح رػػػػػػ  ر ػػػػػػ ءات   يػػػػػػزة ي  ػػػػػػد ة ت  ػػػػػػيؽ م ػػػػػػ  ت ػػػػػػ ح هػػػػػػ ه 

ا ا مػػػػػ ت ا ض ػػػػػيط  ي ا يػػػػػض   عقػػػػػدة ي  ضطس ػػػػػ  رػػػػػ  ا ز ػػػػػ ف ي ا  مػػػػػ ف ي ا ػػػػػت مف  ػػػػػف تقػػػػػدي ه  م  تػػػػػيج 
 1. لايح ه دؼ

                                                           
 .162ص،  1982مدخل إلى العلوم التربوٌة ، عالم الكتاب ، القاهرة ،  :سعٌد اسماعٌل علً  - 1
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 دًر حصت انتزبْت انبذنْت ً انزّاظْت فِ انحذ ين انتمهباث انسهٌكْت نهًزاىك :  1-19

ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػي  دي هػػػػػ  رػػػػػ  ا تق يػػػػػؿ  ػػػػػف ا  ػػػػػ يمي ت ا  يػػػػػ    غػػػػػيب ي ا لػػػػػ د ة ت عػػػػػب الػػػػػ  ا ت  
  ف ا ت  ي  ر    ا   ا   اهق  خ ي ه ا ض  ؿ ا م  الأ ت   ي أ   يب تع      ع   ف  لبؿ : 

 تيري   ي ير  مضي ة  ف الأ ع ب ي ا  ي   ت ر  ا ض      ا د ا   . -
 ا يف الأداء ا  س    .تيري  ا ي ت ا ع    ا م ر   ت -
 ا ت لبؿ اب ا تلب ي   لؤضط ؿ ا  يسي يف ر  تا يف الأداء ا  س    . -
 ا ت داـ أ   يب ا تد ين ا ادي    اؿ ا  يملبت   ا ي   ط ا  تعددة ...( . -
 2.ا ع  ي  ض    ؽ ا   دي   -
 إرط ء أه ي   مؿ    يقيـ ض  ا ت  ي  ا   اهؽ  ف  ي ط . -
  يمي ت غي  طضيع  مي س  ر يي   ف أ   ا  عب .تي ع ظسي    -
 3 .ا ع ؿ ر   إد  ج ا تلب ي  ا   عز يف رف ا  يج أي ي  ر  ا ع ؿ -
 تي ب الإ ه ؽ ي ا ع ـ ا   ؿ ا       ف ا  تع  ي ا    ع  . -
 إرط ء الأي يي    ع ؿ ا  ير   ضؿ ا ع ؿ ا م   . -
 4ا ت  ؾ ض لأ لبؽ ا ا   . ا  س  ر   غ ن  يح الايتس د ي ا    ض ة ي  -

إف  ػػػػػػ  يلػػػػػػد   ػػػػػػف  ػػػػػػ يم ت  ػػػػػػف طػػػػػػ ؼ ا   اهػػػػػػؽ خ  ػػػػػػياء م  ػػػػػػت إيي ضيػػػػػػ  أي  ػػػػػػ ضي  رسػػػػػػ    تيػػػػػػ  رػػػػػػف 
 .  ت ؼ ا     ات ا  يزيي ييي  ي ا    ي  خ ي م  ؾ ا   ي ات ا    يي  ا  ايط  ضع  ي  ا تع يـ 

 
 
 
 
 

 : ت ـــــــخلاص

  إ ػػػػػػ  أف   ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػي  أه يػػػػػػ  ي دي  ا طلب ػػػػػػ    ػػػػػػ  ت ي  ػػػػػػ ه رػػػػػػ  هػػػػػػ ا ا  لػػػػػػؿ تيلػػػػػػ     
ي ا  يت ػػػػػع   لػػػػػ  رػػػػػ  ا     ػػػػػ ت ا تع ي يػػػػػ  ايػػػػػث أ سػػػػػ  ت مػػػػػز ر ػػػػػ  ايػػػػػ ة ا  ػػػػػ د  مضيػػػػػ  رػػػػػ  ايػػػػػ ة ا  ػػػػػ د

                                                           
 
 .127-97-96ص  ، سابق: مرجع للجنة الوطنٌة للمناهج ا - 1
 .62ص ،مرجع سابق  :محمد سعد زغلول و آخرون  - 2
 .82ص 1974بغداد  –دون طبعة ، التدرٌس فً مجال التربٌة البدنٌة  :عباس أحمد السمرائ ، بسطوٌس أحمد بسطوٌس  - 3
 .121مرجع سابق ، ص  :اللجنة الوطنٌة للمناهج  - 4
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اقػػػػػؿ ا ي ػػػػػيط رػػػػػ  ا ع  يػػػػػ  ا ت ضييػػػػػ  ي ا تع ي يػػػػػ  لأ سػػػػػ  ت  طػػػػػب رم يػػػػػ  خ ضػػػػػد ي  ي    ػػػػػي  ي ايت  ريػػػػػ  رسػػػػػ  
 لئ  ػػػػػ ف ي ض  تػػػػػ    أه يتسػػػػػ  رػػػػػ    ا ػػػػػ  ا تع ػػػػػيـ ا  ػػػػػ  ي  خ تمت ػػػػػ  ا عقػػػػػؿ ي ا ي ػػػػػـ  ػػػػػع ا ي  ػػػػػب ا    ػػػػػ  

طػػػ ضع يعػػػد  سػػػـ  ظػػػ ا لأف ا ت  يػػػ  رػػػ  هػػػ ه ا   ا ػػػ  يمػػػيف رػػػ   ػػػف ا   اهقػػػ  خ يهػػػي رػػػ  ا يػػػ  إ ػػػ  ر  يػػػ  
ضد يػػػػػ  ي رق يػػػػػ  ي    ػػػػػي  ي ايت  ريػػػػػ  ي ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  ت عػػػػػب هػػػػػ ا ا ػػػػػدي  ا  سػػػػػـ إ ا  ػػػػػ  طضقػػػػػت ض  يػػػػػمؿ 

 ا لايح .
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 تًيــْـذ : 

ي ػػػػػ  الإ  ػػػػػ ف رػػػػػ  رتػػػػػ ة اي تػػػػػ  ضعػػػػػد  يا ػػػػػؼ يتعػػػػػ ي  ريسػػػػػ   ػػػػػع أرػػػػػ اد  يت عػػػػػ  خ   ػػػػػ  ييع ػػػػػ  ر  ػػػػػ      
ا  ػػػػػ ضي   ت عػػػػدة اػػػػ لات : رػػػػ ح خ  ػػػػػيؼ خ اط   ػػػػ ف خ   ػػػػؽ خ يهػػػػػ ا الأ يػػػػ  يعتضػػػػ  أاػػػػػد  ظػػػػ ه  الا  عػػػػ لا

ظػػػػػػ ه ة    ػػػػػػي  ي ايت  ريػػػػػػ  رػػػػػػ    ػػػػػػن ا ي ػػػػػػت خ  ا تػػػػػػ   سػػػػػػ  تػػػػػػا ي  رػػػػػػ    ت ػػػػػػؼ  يػػػػػػ لات اي تػػػػػػ  خ رسػػػػػػي
تاػػػػػدث ر ػػػػػد   ييػػػػػع  ا  ػػػػػ د ضػػػػػاف ا  سػػػػػ ـ ا  ط ػػػػػيب ا قيػػػػػ ـ ضسػػػػػ  ت ػػػػػيؽ  د اتػػػػػ  خ ريعػػػػػد ا ق ػػػػػؽ أاػػػػػد ا يظػػػػػ  ؼ 
ا ع  ػػػػػػ    ػػػػػػد  غ ايػػػػػػث يع ػػػػػػؿ ر ػػػػػػ  تي يػػػػػػد مػػػػػػؿ ط  ػػػػػػ ت الإ  ػػػػػػ ف ا ي ػػػػػػدي  ي ا عق يػػػػػػ    يايسػػػػػػ  ا  ي ػػػػػػؼ 

ا  ػػػػ د ر ػػػػ  ضػػػػدؿ أ لػػػػ   ػػػػ  ي م ػػػػ   ػػػػف يسػػػػد أي ضلػػػػي ة ا   يػػػػ    ق ػػػػؽ خ ريمػػػػيف  ػػػػية دارعػػػػ  إيي ضيػػػػ  ت ػػػػ رد 
 ق  ض    ن.  ضي  خ ريميف  ية    ع  ت  هـ ر  إر    أدا   ي     تق يؿ ا  
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 تؼزّف انمهك :  2-1

 قػػػػػد ا ت ػػػػػؼ ر  ػػػػػ ء ا ػػػػػ  ن ري ػػػػػ  ضيػػػػػ سـ رػػػػػ  تع يػػػػػؼ ا ق ػػػػػؽ خ ي ت يرػػػػػت ت  ػػػػػي اتسـ  ػػػػػ  خ م ػػػػػ  تض ي ػػػػػت    
تػػػػ  ي مػػػػف ا ػػػػت دا س    ػػػػت  ص   ػػػػ  خ ي ر ػػػػ  ا ػػػػ غـ  ػػػػف ا ػػػػتلبؼ ر  ػػػػ ء ا ػػػػ  ن ك ا هػػػػـ اػػػػيؿ ا ي ػػػػ  ؿ ا 

 1 .ايؿ ه ه ا  ق ط خ إلا أ سـ ات قيا ر   أف ا ق ؽ هي  قط  ا ضداي   لؤ  اس ا    ي  ي ا عق ي 
ر ػػػػػػ   اػػػػػػي   سيػػػػػػ   (ANESCIETY( أيؿ  ػػػػػػف ا ػػػػػػت دـ   سػػػػػػيـ ا ق ػػػػػػؽ   1894"  فرويــــــديعتضػػػػػػ  "    

  ق ؽ ا  ي ير  ي ا علض  .ايث  يز ضيف  يريف  ف ا
    2" أف : ا ق ػػػػػؽ هػػػػػي ا ق رػػػػػدة الأ   ػػػػػي  ي ا  يػػػػػم   ا  اي يػػػػػ   م رػػػػػ  الأرلػػػػػض  ا    ػػػػػي  فرويـــــدي يػػػػػ   "    

     ا    يي ػػػػػػػػ ي   ت" ا ق ػػػػػػػػؽ هػػػػػػػػي ا ق  ػػػػػػػػـ ا  يػػػػػػػػت ؾ رػػػػػػػػ  ي يػػػػػػػػع الا ػػػػػػػػط اض  1950ي ي مػػػػػػػػد "  ػػػػػػػػ  " رػػػػػػػػ  
  ت ا   يمي  " . ي الا ط اض ت ا    ي  ي الا تلبلات ا عق ي  ي الا ا ار

( " ا ق ػػػػػؽ هػػػػػي ا  اػػػػػ ؾ الأ   ػػػػػ   مػػػػػؿ  ػػػػػ يؾ  ػػػػػي  ي غيػػػػػ   ػػػػػي  1968ي يػػػػػ ب الأز ؽ ضػػػػػف ر ػػػػػي       
 .3 دب الإ   ف "

ي يػػػػػػػ ب ا ػػػػػػػدمتي   ا ػػػػػػػد رضػػػػػػػد ا ظػػػػػػػ ه  ا طيػػػػػػػب "أف ا ق ػػػػػػػؽ هػػػػػػػي ا تيػػػػػػػ ح    ػػػػػػػ  ي ي ػػػػػػػ   ي يت يػػػػػػػز     
يتلػػػػػ رد ا ق ػػػػػؽ إ ػػػػػ  اػػػػػد ض ػػػػػيؼ   تيػػػػػ  ي يػػػػػعي  ض  عػػػػػداـ الأ ػػػػػف ي تي ػػػػػع اػػػػػديث م   ػػػػػ  خ ي ي مػػػػػف أف 

 .4ا  ر 
ي   ػػػػػ  رػػػػػيف ا ق ػػػػػؽ يػػػػػعي  غػػػػػ  س غيػػػػػ   ػػػػػ   ضػػػػػ  تي ع ي ا  ػػػػػيؼ ي ا تا ػػػػػز ي ا تػػػػػيت   لػػػػػايب رػػػػػػ دة 

 ضضعس الإا    ت يات  ر   يض ت تتم   ر    ن ا   د .
 يستٌّاث انمهك :  2-2

ضػػػػػ  ا  ػػػػػ دخ يػػػػػ ب ضعػػػػػس ا ع  ػػػػػ ء أف أداء  ػػػػػ يؾ الإ  ػػػػػ ف يتػػػػػا   ضاػػػػػد مضيػػػػػ  ض  ػػػػػتيب ا ق ػػػػػؽ ا ػػػػػ   يت يػػػػػز   
 ايث ي مف تل يؼ ا ق ؽ إ    لبث   تيي ت ه  : 

 المستوى المنخفض لمقمق :  2-2-3
ياػػػػػدث رػػػػػ  هػػػػػ ا ا   ػػػػػتيب ا ت ضيػػػػػ  ا عػػػػػ ـ    ػػػػػ د  ػػػػػع ا ت ػػػػػ ع د يػػػػػ  ا ا   ػػػػػي   اػػػػػي الأاػػػػػداث ا    ييػػػػػ    

  م ػػػػػ  تػػػػػزداد د يػػػػػ  ا ػػػػػتعداده ي تاهضػػػػػ    ي ضسػػػػػ   لػػػػػ د  ا  طػػػػػ  رػػػػػ  ا ضي ػػػػػ  ا تػػػػػ  يعػػػػػي  ريسػػػػػ  خ ي ييػػػػػ 
 إ   ه ا ا   تيب  ف ا ق ؽ ضا   إ  ا   ط  يييؾ ا ي يع .

                                                           
 . 281ص – 1994الاسكندرٌة ،  ،دار  المعارف الجامعٌة  ،د عبد الظاهر الطٌب : مابادئ الصحة النفسٌة محم - 1
   .14، ص 1986بٌروت  ،دار الشروق  ، 2سٌجمون فروٌد : الكف العرض و القلق ط - 2
 . 81ص  2223دار قباء للطباعة و النشر ، توزٌع القاهرة .  ،الأزرق بن علو : القلق  - 3
 . 398ص ، المرجع السابق  :محمد عبد الظاهر الطٌب  - 4
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 المستوى المتوسط لمقمق : 2-2-2
    رػػػػػػ  ا   ػػػػػػتيب ا  تي ػػػػػػط   ق ػػػػػػؽ يلػػػػػػضح ا  ػػػػػػ د أ ػػػػػػؿ  ػػػػػػد ة ر ػػػػػػ  ا  ػػػػػػيط ة ايػػػػػػث ي قػػػػػػد ا  ػػػػػػ يؾ   ي تػػػػػػ     

  ا   ت  ػػػػػػ  ي ياتػػػػػػ ج ا  ػػػػػػ د إ ػػػػػػ ؼي ي ػػػػػػتي   ا ي ػػػػػػيد لا يييػػػػػػ  رػػػػػػ ـ ر ػػػػػػ  ا ػػػػػػتي ض ت ا  ػػػػػػ د رػػػػػػ  ا  يا ػػػػػػ
 ا  زيد ر  ض ؿ يسد    ا رظ  ر   ا   يؾ ا     ب ي ا  لب ـ ر   يا ؼ ا اي ة ا  تعددة .

 المستوى العالي لمقمق :  2-2-1
يػػػػػ    ا   ػػػػػتيب ا عػػػػػ    ر ػػػػػ  ا ت ظػػػػػيـ ا  ػػػػػ يم     ػػػػػ د ضلػػػػػي ة  ػػػػػ ضي  خ اي يقػػػػػيـ ضا ػػػػػ  يب  ػػػػػ يمي  غيػػػػػ    

ف ا   يػػػػػػػ ات اي ا   ضسػػػػػػػ ت ا  ػػػػػػػ  ة ي غيػػػػػػػ   لب  ػػػػػػػ     يا ػػػػػػػؼ ا   ت  ػػػػػػػ  ي لا ي ػػػػػػػتطيع ا  ػػػػػػػ د ا ت ييػػػػػػػز ضػػػػػػػي
 1.ا    ة خ ي ي تضط   ؾ ضعدـ ا قد ة ي ا ت ميز ي الا تض ه ي   ر  ا تسي  ي ا   يؾ ا عييا  

 أنٌاع انمهك :  2-3

إف ا ق ػػػػػؽ رضػػػػػ  ة رػػػػػف يػػػػػعي  ضعػػػػػدـ الا تيػػػػػ ح خ ر ػػػػػين مػػػػػؿ يػػػػػ ص   ػػػػػؽ  ػػػػػ يس خ يهػػػػػ ا  ػػػػػ   ػػػػػت  ر ػػػػػ    
 أ ياع  تعددة  ف ا ق ؽ تت  ؿ ر  : 

 القمق العادي  الموضوعي  :  2-1-3
ي هػػػػػػي ا ق ػػػػػػؽ ا ػػػػػػ   ي ضػػػػػػع  ػػػػػػف ا يا ػػػػػػع رظػػػػػػ يؼ ا ايػػػػػػ ة ا يي يػػػػػػ  خ ي ت مػػػػػػيف  ع رػػػػػػ   لػػػػػػد ه ي الػػػػػػ    

  ػػػػضض ت  لأ ػػػػ  غ  ضػػػػ   اػػػػديد ض  ز ػػػػ ف ي ا  مػػػػ ف خ ي ي ػػػػت  رػػػػف أ ػػػػض ب يا عيػػػػ   عقي ػػػػ  ي يعتضػػػػ  هػػػػ ا ا  ػػػػيع 
الأ ػػػػػض ب ي يسيػػػػب    ػػػػػ    يايسػػػػػ  ا  طػػػػػ  أي    يػػػػد لأ ػػػػػ  يا ػػػػػز الإ  ػػػػ ف ر ػػػػػ  أف يقػػػػػد  ا  ي ػػػػؼ ي يا ػػػػػؿ

 .ا س يب     ي  ف  ظ ه ه الا زر ج ي ا يعي  ض لأ ـ خ يا تلبؿ   تيب ا ت  ن 
 القمق العصبي   المرضي  :  2-1-2
       ي هػػػػػػػي   ػػػػػػػؽ غػػػػػػػ  س ا  لػػػػػػػد  ييػػػػػػػع  ا  ػػػػػػػ د  ػػػػػػػف  لب ػػػػػػػ  ضا  ػػػػػػػ   ػػػػػػػف ا تػػػػػػػيت  ي ا  ػػػػػػػيؼ ا  ػػػػػػػ  س   

ي ػػػػ ي  تػػػػات   ػػػػف  يضػػػػ ت تتمػػػػ    ػػػػدب ا  ػػػػ د خ م ػػػػ  ي مػػػػػف أف ي ا  لػػػػايب رػػػػ دة ضػػػػضعس الإا   ػػػػ ت ا 
 2.يظس  ا ق ؽ ا      ر  لي ة ضايث يميف  ل اض  لأر اس ا   س ا      م  س تي ي 

 القمق الخمقي :  2-1-1
هػػػػي   ػػػػؽ ي يػػػػا  ػػػػف إاضػػػػػ ط يا ػػػػع ا ػػػػ ات ا ع يػػػػ  خ ر لإا ػػػػ ن ض  ػػػػػ  ب ياػػػػدث رػػػػ  لػػػػي ة   ػػػػؽ رػػػػػ ـ ديف   

 ػػػػػػ يؼ    ػػػػػػي  خ رسػػػػػػي   ػػػػػػؽ ي    ػػػػػػ  الإ  ػػػػػػ ف رػػػػػػ  لػػػػػػي ة إا   ػػػػػػ ت يرػػػػػػ  ي ػػػػػػضض  خ ي ر ػػػػػػ  لػػػػػػي ة  
 3.ض    ب أي ا  يؿ ر  الأ   رسي  يؼ  ف ا عقيض  ي  لد ه    ـ ر  ض  ء ا ي لي  

                                                           
 . 279ص  ،1992، القاهرة  8علم النفس الرٌاضً ، دار المعارف ط :محمد حسن علاوي  - 1
 .75ص  1989مطبعة إبن حٌان ، القاهرة  ، 5دراسة فً سٌكولوجٌة التكٌف ط: نعٌم الرفاعً   - 2
 . 91ص  ،1979ٌة العضلٌة مشكلات الأفراد و علاجها ، السكندرٌة حدود صحتك النفس: محمد السٌد السٌاط  - 3
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 قمق الامتحان : 2-1-4
    تػػػػػػدي  رػػػػػػ   هػػػػػػف أرمػػػػػػ   ا  يػػػػػػؿ  تهػػػػػػي   ػػػػػػؽ  ػػػػػػ تضط ض   لػػػػػػؿ الأمػػػػػػ دي   خ ريقػػػػػػ ب  يرػػػػػػد الا تا  ػػػػػػ     

ي إف مػػػػػػػ ف   ػػػػػػػتعدا خ ايػػػػػػػث تمػػػػػػػيف  قتػػػػػػػ  ض   ػػػػػػػ    ػػػػػػػط ض  ي تتػػػػػػػدهي   ي ا  ػػػػػػػيؼ  ػػػػػػػف ا   ػػػػػػػيب اتػػػػػػػ 
 .أايا س  ا    ي  خ إلا ا   ر  ا ا لات ا ع دي  خ  د لا ي    ه ا م ي ا ر  الأداء 

       " أف   ػػػػػػػؽ الا تاػػػػػػػ ف  ػػػػػػػ   ي لػػػػػػػي  رػػػػػػػ   ي ػػػػػػػؼ  اػػػػػػػدد يتمػػػػػػػيف  ػػػػػػػف الا زرػػػػػػػ ج ســـــــيمجريػػػػػػػ ب "ي     
 .1ي الا  ع  ي 

 أسباب انمهك :  2-4

ه ػػػػ ؾ  ػػػػضب  اػػػػدد   ق ػػػػؽ ضػػػػؿ ه ػػػػ ؾ رػػػػدة أ ػػػػض ب تيعػػػػؿ  ػػػػف هػػػػ ا الإ  ػػػػ ف أي   ػػػػؾ أم ػػػػ  ر  ػػػػ    ػػػػين  
 .  ق ؽ ا       ف غي ه ي  ف ه ه الأ ض ب 

 الأسباب الوراثية :  2-4-3
تامػػػػػػد ضعػػػػػػس الأضاػػػػػػ ث ا ع  يػػػػػػ  ر ػػػػػػ  دي  ا ي ا ػػػػػػ    ػػػػػػ  تمػػػػػػييف ا  ػػػػػػ د   ق ػػػػػػؽ ي ا تقػػػػػػ ؿ هػػػػػػ ا الأ يػػػػػػ      

ايػػػػػػث تضػػػػػػيف ا تيػػػػػػ ض  رػػػػػػ  ا يسػػػػػػ ز  (TUINS  أي يػػػػػػت ر ػػػػػػ  ا تػػػػػػيأـ  رضػػػػػػ  الأييػػػػػػ ؿ   ػػػػػػؿ الأضاػػػػػػ ث ا تػػػػػػ
ا علػػػػػػػض  الإ اد  ي الا ػػػػػػػتي ض      ضسػػػػػػػ ت ا    ييػػػػػػػ  ي ا دا  يػػػػػػػ  ضلػػػػػػػي ة  تيػػػػػػػ ضس  يػػػػػػػ د  غ ػػػػػػػ  ظسػػػػػػػي  

  ف أ   ب      ا ق ؽ ا  ل ضيف ض  ق ؽ أي   . %17أي  %15أر اس  دب ا تيأ يف أف   ض  
( أف   ػػػػػػػض  ا ق ػػػػػػؽ رػػػػػػػ  SHILDER   1996 شــــــمدار( ي SPATER   1962 ســـــــبتارم ػػػػػػ  أ ضتػػػػػػت     

 ػػػػػف ا اػػػػػ لات ي هػػػػػ ا  ػػػػػد ضػػػػػػيف  %14ي   ػػػػػض  ا ق ػػػػػؽ  ػػػػػديسـ ظسػػػػػ ت  %65ا تػػػػػيأـ ا  تط ضقػػػػػ  تلػػػػػؿ إ ػػػػػ  
 2.ا دي  ا س ـ ا    ت عض  ا ي ا ي  ر  ظسي  ا ق ؽ

 الأسباب النفسية :  2-4-2
ـــــديػػػػػ م        ة  تييػػػػػ  رقػػػػػد ي   ػػػػػ يؼ أف أ ػػػػػض ب اػػػػػديث ا ق ػػػػػؽ تعػػػػػيد إ ػػػػػ    ا ػػػػػ  ا ط ي ػػػػػ  ا  ضمػػػػػ فروي

يتعػػػػ س  سػػػػ  ا ط ػػػػؿ م ػػػػ  يػػػػ م  ضعػػػػس ر  ػػػػ ء ا تا يػػػػؿ ا    ػػػػ  أ ػػػػ  لػػػػدـ ا  ػػػػيلبد ر ػػػػد  ػػػػ يج ا ط ػػػػؿ إ ػػػػ  
ا ايػػػػػػ ة ي طضيعػػػػػػ  ا علب ػػػػػػ  ضػػػػػػيف الأـ ي ا ط ػػػػػػؿ رػػػػػػ  ز ع ضػػػػػػ ي  ا ق ػػػػػػؽ خ ي تلػػػػػػ ر ت الأب ي  ػػػػػػ يم  رػػػػػػ  

يف الأب يتلػػػػؼ رػػػػ  اػػػػد ا ت يػػػػ    ػػػػد ي ػػػػ هـ رػػػػ    ػػػػؽ الا ػػػػتعداد  ػػػػدب الأض ػػػػ ء  لئلػػػػ ض  ضػػػػ  ي   ػػػػؾ  ػػػػم
 اتػػػػ  ض ػػػػ يؾ  تػػػػا   أي ا  ػػػػ ط ا يػػػػديد ي ت ييػػػػؼ ا ط ػػػػؿ ي   ػػػػؾ رػػػػ  ضعػػػػس ا  يا ػػػػؼ الايت  ريػػػػ  خ هػػػػ ا 
 ػػػػػػف يسػػػػػػػ  ي  ػػػػػػف يسػػػػػػػ  أ ػػػػػػ ب الإاضػػػػػػػ ط ا  ع ػػػػػػ  أي ا  تي ػػػػػػػع رػػػػػػ  ا يسػػػػػػػيد ا  ض ي ػػػػػػ   ػػػػػػػف ايػػػػػػؿ تاقيػػػػػػػؽ 

                                                           
،  1996، دار المعرفة الجامعٌة ، الاسكندرٌة  2مشكلة الأبناء و علاجها من الجنٌن إلى المراهقة ط :محمد عبد الطاهر - 1

 . 88ص 
‌.73ص  1984، بٌروت ،  الأمراض العصبٌة و الاضطرابات السلوكٌة ، دار النهضة :خٌر الزاد  دفٌصل محم‌- 2
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   ا لػػػػػػ ار ت ا ا يػػػػػػ ت ض ع ػػػػػػ  أف در ريػػػػػػ  ا ط ػػػػػػؿ تلػػػػػػ ع ه تي عػػػػػػ ت ا يا ػػػػػػديف هػػػػػػ ا  ػػػػػػ  ييع ػػػػػػ  يعػػػػػػ  رػػػػػػ  
 1 .ي    يؼ ي ه يـ ي ض  ؾ يتامـ ر  ا ق ؽ

   يصادر انمهك :  2-5

 الخوف من الفشل :  2-5-3
يهػػػػػػػػ ا  ػػػػػػػػضب هػػػػػػػػ ـ ييعػػػػػػػػؿ ا  ي  ػػػػػػػػييف ييػػػػػػػػع يف ض  علػػػػػػػػضي  يا ق ػػػػػػػػؽخ ييمػػػػػػػػيف  تييػػػػػػػػ     ػػػػػػػػيؼ  ػػػػػػػػف    

ات  هػػػػػػػ ا ا  ػػػػػػػيؼ  عػػػػػػػدـ ا   ػػػػػػػ  ة  ػػػػػػػف ا     ةخض ػػػػػػػضب  ػػػػػػػعؼ الأداء رػػػػػػػ   يا ػػػػػػػؼ ا   ر ػػػػػػػ  ا  ي  ػػػػػػػي خيي
يػػػػػػعي  ا  ي  ػػػػػػ  ض لأ ػػػػػػ فخ ري ػػػػػػ  يتع ػػػػػػؽ ض  سي ػػػػػػ    اتػػػػػ  أي تقػػػػػد  ا  ػػػػػ ات  ديػػػػػ خ رت ػػػػػيط  ر يػػػػػ  الأرمػػػػػ   

 . ا   ضي 
 الخوف من عدم الكفاية :  2-5-2
ا ضد يػػ  يمػػيف الإا ػػ ن ضعػػدـ ا م  يػػ   لػػد    ق ػػؽ اي  ػػ  يػػد ؾ ا  ي  ػػ   قػػص رػػ  ا ػػتعدادات    

 .ييت ح ه ا ر  رقداف ا قد ة ر   ا ت ميز ا  س  ي خ يا    ػػي  ي
 فقدان السيطرة :  2-5-1
ر ػد   ي قػد ا  ػيط ة ر ػ  الأاػداث ا تػ  ت يػز  "أ ػ    م  ػؿ  اتػب" يػزداد ا ق ػؽ ر ػد ا  ي  ػ  ا ػب   

 .  2ييت ؾ ريس  ا    ر ػ  ا تػ 
ايث أف ا ع  ؿ   اف ر  ا ا    الا  ع  ي خ ي ف  ـ ا    ا ق ؽ  ضؿ ا    ر  خيي ب أف ه  ؾ ر   يف ي    

الأيؿ يت ػ ف ا ضي ػ  ا    ييػ  ا  ايطػ  ضظػ يؼ إيػ اء ا    ر ػ    ػؿ ا  مػ فخالأيسزة.... يا ع  ػؿ ا  ػ    
 3. يا  ي ر  يالا  ع لات ا ت  تادث دا ؿ ا  ي         يػ تضط ض ي يرػ  الأرمػ  

  : الأعراض الجسمية والفزيولوجية 2-5-4
 د ت    ه ه الأر اس ايي ضي  ما    ا ت   ة ا  ع  ي  تزيد  ف ض ؿ ا يسػد م ػ  ي مػف أف ت  ػ   ػ ضي     

 .مػد يؿ    ػعؼ ا    يزيد  ف د ي  ا ق ؽ يي      ضي  ر   الأداء ر   ي ؼ ا    ر   ا  ي  ي 
 ا ا يعي  ر د ا  ي    أ   ء ا    ر   أي ضعده خاي    ي تمػب ييظس  ه  الشعور بالذنب :  2-5-5

داء يػ    ا   ػ رنخأي اي    ي تمب  طا    ي ي  إ   ا تضع ده  ف ا    ر   ضيمؿ ييع   أا  ي  ػ   ػ يم  أي 
 .ه    أ  ـ ا ز لبء يا ي سي ييع  ض لإ

                                                           
 . 25، ص  1985كٌف تتغلب على القلق ، دار النهضة و النشاط ، بٌروت  :عبد العزٌز الشرٌنً  - 1
 .193ص ،1997،دار الفكر العربً،القاهرة،مصر، 2 ط ()المفاهٌم التطبٌقات فس الرٌاضةعلم ن :سامة كامل الراتب أ - 2
 .2ص 2221دار الفكر العربً،القاهرة،مصر، ،ٌن النفسً للناشئ الإعداد :سامة كامل أ - 3
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 أػزاض انمهك :  2-6

دـ الا تق ا خ ػػػػػػعؼ ا قػػػػػػد ة ر ػػػػػػ  ا ت ميػػػػػػز يالا تضػػػػػػ هخ يزيػػػػػػ دة  ػػػػػػف هػػػػػػ ه الأرػػػػػػ اس  يػػػػػػد ا تػػػػػػيت   عػػػػػػ     
ا ت ػػػػػػػػػػ ع  ػػػػػػػػػػ ط ا ػػػػػػػػػػدـ   عػػػػػػػػػدؿ ا تػػػػػػػػػ  ن ي ػػػػػػػػػ ض ت ا ق ػػػػػػػػػػب يم ػػػػػػػػػػ ة ا عػػػػػػػػػػ ؽ   قػػػػػػػػػػداف ا يػػػػػػػػػػسي    طعػػػػػػػػ ـخي

ػػػػػػػؿ يا تاػػػػػػػدث رػػػػػػػف الأرمػػػػػػػ   ا  ػػػػػػػ ضي  رقػػػػػػػطخ يلا تظسػػػػػػػ  مػػػػػػػؿ الأرػػػػػػػ اس ر ػػػػػػػد ا تعػػػػػػػ س   يا ػػػػػػػؼ ا ق ػػػػػػػؽ ض
 ػػػػػػػػد يظسػػػػػػػػ  ض  ػػػػػػػػس  ضػػػػػػػػد ي ت يػػػػػػػػدة   ت  ػػػػػػػػ  يضع ػػػػػػػػس  ي ػػػػػػػػت     تػػػػػػػػ ة  لػػػػػػػػي ة يا ػػػػػػضعس الأ ػػػػػػ  يػػػػػػديـ 
 يلػػػػػضح  ػػػػػ   ي لػػػػػي خ يتتػػػػػ ايح ا ػػػػػتي ض ت ا ق ػػػػػؽ ر ػػػػػ   ػػػػػط  تلػػػػػؿ يتػػػػػد ج  ػػػػػف ا  ػػػػػيؼ ا ض ػػػػػيط إ ػػػػػ  

س   م  حخإ ػػػػػػػ ر  إ ػػػػػػػ   ػػػػػػػ   ػػػػػػػػضؽ ه ػػػػػػػػ ؾ ضعػػػػػػػػ تمػػػػػػػيف هػػػػػػػ ه الأرػػػػػػػ اس إ ػػػػػػػ ا    سػػػػػػػ ب أيا  رػػػػػػػب ا اػػػػػػػ د ي 
 : ا  ظػ ه  ا  ػ يمي  أ  ػ ء الأداء تيي   د ي  ا ق ؽ ا  ي      س 

 . ا ق  ي ي  أـم  ة الأ ط ء ر   يا ؼ ا    ر   ا  ي  ي   ياء ا   ي   -
 .  عؼ الأداء ا  ي    ر   يا ؼ الأداء ا ا     ر  ا    ر   ا  ي  ي  - 
 .ردـ ا تزاـ ا  ي    ض  يايض ت ا  ططي   - 
 .يا علضي  يردـ الا تق ا  يزي دة الا تض ؾ ا ا م   ا تيت   -
 . تيي  ا  ي     اي ادر ء الإل ض   -

 . ردـ  ض ت ا ا    الا  ع  ي  ي  ر  ت ي ه  - 
 . ردـ ا قد ة ر   ات    ا ق ا - 
 . يدة الا ت   ة يا تسي  - 
 . ا  يؼ  ف ا    رن ي  عؼ ا  ق  ض    ن - 

إضعػػػػػػ د ا ق ػػػػػػؽ رضع ػػػػػػس  أرػػػػػػ اس   ق ػػػػػػؽ ا ي ػػػػػػ   يضع ػػػػػػس  أرػػػػػػ اس   ق ػػػػػػؽ  يتعضػػػػػػ  هػػػػػػ ه الأرػػػػػػ اس رػػػػػػف 
 . ا  ع رػ  أي ا ق ػؽ ا   يم 

 اننظزّاث انًفسزة نًفيٌو انمهك :  2-7

 :الاتجاه الأول :   التحميل النفسي   2-7-3
ي ػت     تييػ   ييػيد ريا ػؽ " ا  ػ اف ي مػداف ر ػ  أف ا ق ػؽ يونـغ"ي"  فرويـدي  ػؿ هػ ا الاتيػ ه مػؿ  ػف"    

  1. ا ي  ي  أ  أف ألؿ ا ق ؽ ي يع إ   ا لبيعي  رسي لا يتعدب ايز ا   يزة اتيػ ه ا   يػزة
 
 

                                                           
 .131،ص1985الجدٌدة،بٌروت،لبنان الأفاقدار ، علم النفس الفزٌولوجً  : أغاكاظم ولً  -1
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 الاتجاه الثاني :   صراع الصدمة الأولى   :  2-7-2
ػع ا يا ػع "ايث ي يعيف  ياة ا ق ؽ إ   ا لػ اع ا ػدا     ىورناي"ي"  انوراكي     مؿ  ف "ا   يد "ي"    

أف" الا  لػ ؿ رػف الأـ هػي ا لػد    فرويـد" ا ػب "انـوزاكيا ػ ات ا  ػ ت  رػف لد   ا ط ي ػ خايث يػ ب" 
  .1 ا    ي ت   ييتطي   ع ا   د طياؿ اي ت  الأي ػ  ا تػ  ت يػ  ا ق ػؽ الأيؿ

 الاتجاه الثالث :   المدرسة السموكية الجديدة   :  2-7-1
هػ ا الاتيػ ه أف ا ق ػؽ  ػ ت  رػف ا  يا ػؼ ا تػ   ػين ريسػ  إيػض عخأ  ا  يا ػؼ ا تػ   اػف  ي ب ألػا ب    

غيػ   تعػيديف ر يس  ر  ق ؽ ي يا  تيي  ردـ ا قد ة ر   ا تميؼ  ع ا تسديدات ا    ييػ    لػ  رػ    ا ػ  
 2.الا ط اب يهػ ا  ػ  يي د ا    ا  ع  ي   ف ا تيت  يا ق ؽ ي خ ا ط ي ػ  الأي  

 الاتجاه الرابع :   القمق كسمة و حالة   :  2-7-4
 هػ يف ا  ػيريف  ػف ا ق ػؽ م ػ  خ إ  " ا ػ   يعػد أيؿ  ػف أيػ   كاتـلي  ؿ ألا ب ه ا الاتي ه مؿ  ػف "    

 ت   ػ  ضي سػ  " ا ػ    ػ ـ ضض ػي ة مػلب ا  ػيريف  ػف ا ق ػؽ يي ػع الأ ػ ن ا  ظػ    سـبيمبرجر"ا ق ؽ ما  ػ  
ض لارت ػ د ر ػ  ي  ػ   ػف الارت ا ػ ت ي ا   ػ   ت ا تػ  ت يػد  ػف ا ق ػؽ هػي  د رعػؿ  ػ ت  ا   يػ  ا ػدا    أي 

 3.د اؾ يا تيليؿ ا ا  لئ  ز  تيط يؽ  يم   ا  ػ  ي  م سػدد يػتـ إد امػ  رػف
 : أىًْت انتزبْت انبذنْت ًانزّاظْت فِ تخفْط انمهك  2-8

" ضػاف ا يسػ ز فرويـد قػد ارتضػ  أرلبطػيف ي ػد الإ  ػ ف م لػد    ط  ػ  يا ػدارع ا ايػي     ػ د م ػ  لػ ح"    
    .ا    ػ  هػي تطي  ا اقيق  ا ي دي  الأل ي 

رقد  " إف  ف ا  طا تلي  ا يعي  يالإد اؾ ا ا   ر   ا    ي د ر  ي ت   ضي  ضات خلوزيايي مد "    
ي قد تعددت ه ه ا  ظ ه  يتامدت  ف  لبؿ ا ضاث ر  ا   ي  خ يت  ف ر  ل  ا مي   ػعي تضيف أف ا ي

 .4 ا ي   
ري     تم ـ رف ا   مب ا ايي  الأيؿ يهػي ا  عػب ايػث أمػد  خ ف تم     رف ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي إ ي     

م ػ  أيػ    الا  عػ     ػدب ا   اهقيفخ " إ ػ  دي  ا  عػب رػ  تاقيػؽ ا تيارػؽانـدرياي  " بـاوشمػؿ  ػف "
" ا ػت داـ الأ عػ ب ي ػػػ رد ا   اهػػػؽ ر ػػػ  أف يتع  ػػػؿ  ػػػع الأديات يالأ عػػػ ب ر ػػػ  ا   ػػػتيب  أنىإل"اماسـتر"

    5."ا  ل اب ا لبيػػػعي    ي تػػػ ح  ػػػف ا تػػػيت  يا ق ػػػؽ
                                                           

 . 1الكف والعرض،القلق، دار الشروق،بٌروت : ترجمة محمد عثمان غاتً  ،سٌغموندفروٌد  - 1
 .224ص  1987القاهرة، ،وجٌة التكٌف الصدمة النفسٌة،دارسات فً سٌكول :مصطفى فهمً  - 2
 .18ص  1997دار الفكر العربً، القاهرة ،قلق المنافسة وضغوط التدرٌب  :كامل الراتب  أسامة  - 3

 .75ص 1994 دار الفكر العربً، القاهرة ، 2التربٌة الحركٌة للطفل ط: أسامة أنور كامل  - 4
 .75ص  1994للنشر، القاهرة  مركز الكتاب ،1فلسفة اللعب ط  :محمد الحمامً  - 5
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الايت  ريػ خ يي مػف ا ػت دا   رػ  م ػب  يح ا لػدا    ػع الآ ػ يف  ا  عب يمؿ  ػف أيػم ؿ ا  يػ  م  ي   
ي م ػػ  ا عػػي  ض  ػػ ده  ت ييػػ   يتػػ ا  يػػ م   ي م ػػ  ي ػػع  دا  ػػ  أف يمػػيف  ػػ  لػػديؽ  ض رتضػ   أف الإ  ػػ ف لا
ا تع يف  عسـ يعتض   ت   ػ  اقيقػ  يلا يؾ أف ا لدا   يالا ت  ء إ   ا ي  ر  ي  ييػػ  م  أر ااػػ  يأازا  خ

   :  رػف ا ق ػؽ ا    ػ خلأف  ػف ريا ده
 . ا     دة يا تيييع يدرـ ا  ق  ض    ن يا تقييـ الايي ض     ات -
   .ا تاقؽ  ف لا  الأرم   يالأرم   يالآ اء ا ي لي  ضعد تسي   ا ظ يؼ ا   ي ة  لئرل ح ر س   -
 .1يا  يا د ا ي لي    د   ا لديؽ يت ضي  ا ي ت ا   ع ا  ض ي  ت  ي  ا ي ت  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
دار ، تطور شخصٌة الإنسان و التعامل مع الناس فً ضوء التربٌة وعلم النفس والاجتماع  :محسن علً الدلفً  - 1

 .32ص 2221الفرقان،عمان،
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 ت : ــــــخلاص

 مف ا ض ا يف  إف ا ق ؽ ات  ي إف ضد ي ت  ت  يت  خ م ي ا    ي د  إ    ي مؿ    ي  خ ي ا  ع  ي     
ي  ي ا تسي   ا      ييف ت م يا  ف ارت  د ردة ا ت اتييي ت ي ط ؽ ا تميؼ  ع ا ق ؽ   س  ا ت   يف ا  ي  

ا    ي     ي  ييف لأف د ي  ا ق ؽ ه  لاي  ي إيي ضي  لأ س  تدرع الإ   ف  اي ا ع ؿ  د ئ الأ ط ء 
ا   م   أي ا  ات    خ ي ا ت  يتع س إ يس  الإ   ف ر  ل ار   ع ا اي ة خ ر  ق ؽ ض رث إيي ض  ي  رد ر  

اث مضي  ر  الأ   يب ا ي لي  ي الايت  ري     ا ا  ظ ر   ا  ات ي ا  ي ح ر    ي ة ا اي ة  ي ه  ؾ ت  
 ي ا مي ي  ي  ر د   ت ؼ ا يعيب ي ا ت  تسدؼ إ   تاليؿ ا يعي  ض لأ  ف ي ا ط ا ي   ي ا  ع   ايه  .
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 : تًيْـــذ 

ض   ض  ا ي    تعتض    ا   ا   اهق   ف أهـ ا   ااؿ ا ت  ي   ضس  الإ   ف ر  اي ت  خ   ل  يأ س     
ا  اضط ضيف ا ط ي   يا  يد خ يت ت ؼ ه ه ا   ا   رف ض    ا   ااؿ ا ع  ي  الأ  ب  ف ايث ا ت ي ات ا ت  

ا  يزيي ييي      د     ي تييب ر   ا   ضيف يالأ ل  ييف ر  ه ا  ت ن ا ييا ب الايت  ري  يالا  ع  ي  ي
ي د تط     ر  د ا ت   ه ه إ   ا   ا   ا ع  ي  ي  ؾ  . ت  ـالاه ا  ي ؿ إرط ءه  ا قد  ا م ر   ف ا ع  ي  ي

 . ضسدؼ ا تع ؼ ر يس   ف ي يع ا  ياا  ا ت   د ت  رد   ر  إي اء ه ا ا ضاث
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 : يفيٌو انًزاىمت 3-1

 المراىقة لغة :  1-3-3 
ي   اهػػػػػؽخ ي اهػػػػػؽ يػػػػػ ء ر ػػػػػ    ػػػػػ ف ا عػػػػػ ب لاضػػػػػف   ظػػػػػي خ  اهػػػػػؽ ا  ػػػػػلبـ أ  ض ػػػػػ   ض ػػػػػ  ا  يػػػػػ ؿ رسػػػػػ     

ا  ػػػػػلبـخ رسػػػػػي   اهػػػػػؽ إ ا  ػػػػػ  ب الااػػػػػتلبـخ يا   اهػػػػػؽ ا  ػػػػػلبـ ا ػػػػػ    ػػػػػ  ب ا ا ػػػػػـخ يي  يػػػػػ    اهقػػػػػ خ ييقػػػػػ ؿ 
 .1إ   إادب ري    اهق  يغلبـ  اهؽ ي  ؾ اضف ا عي ي  ي 
ض ع ػػػ  يمضػػػ خ   Adolescere   اهقػػػ   يػػػتق   ػػػف ا  عػػػؿ ا لبتي ػػػ  رم  ػػػ : أ ػػػ  رػػػ  ا   ػػػ  ا لبتي يػػػ      

 .2أف يض    ض    ف ا  يد ي إ  ر   ت  ـ ا      أ  ي  ي
 ػػػػػػػ ؿ اضػػػػػػػف رػػػػػػػ  ن: ا ػػػػػػػ اء يا سػػػػػػػ ء يا قػػػػػػػ ؼ ألػػػػػػػلبف  تق  ضػػػػػػػ فخ رااػػػػػػػده  : غيػػػػػػػي ف ا يػػػػػػػ ء ض  يػػػػػػػ ء     

 .الأ ي خ ا عي   يا تا ي خ را   الأيؿ رقي سـ زهق  الأ  : غيي 
 مػػػػ  رػػػػ    ػػػػ ف ا عػػػػ ب يالألػػػػلبف ا  ػػػػ اف تػػػػدي  اي س ػػػػ خ هػػػػ ه ا  عػػػػ    ه ػػػػ  لػػػػ   ضسػػػػ ا ا  لػػػػط ح ي     

 عػػػػػ    رػػػػػدة    هػػػػػؽ   س ػػػػػ  : ا مػػػػػ بخ يا   ػػػػػ  يا اػػػػػدة يا لػػػػػ   يا تس ػػػػػ خ يغيػػػػػي ف ا  اػػػػػ  ـ ي ػػػػػ  لا  يػػػػػ  
 3.ري خ يا عي   يا سلبؾخ ي عظـ ه ه ا  ع     يييدة  دب ا   اهؽ

 المراىقة اصطلاحا :  1-3-2
ا ض ػػػػيغ يتلػػػػؿ ضػػػػ    د إ ػػػػ   ـ " ضا سػػػػ  ا   ا ػػػػ  ا تػػػػ  ت ػػػػضؽ1882رػػػػ ؼ   ػػػػت    هػػػػيؿ( ا   اهقػػػػ   ػػػػ       

 .امت  ؿ ا    خ أ  الا ت اب  ف ا ا ـ يا     
ضا سػػػػػػ  رتػػػػػػ ة تضػػػػػػدأ  ػػػػػػف ا ض ػػػػػػيغ يت تسػػػػػػ  ر ػػػػػػد   ػػػػػػيج الأر ػػػػػػ ء ا ي  ػػػػػػي  " Freud)    ير رسػػػػػػ  ر ييػػػػػػد    

 "4. ض    سيـ ا     
 ػػػػػ ؿ أ ػػػػػ  تع يػػػػػؼ  أا ػػػػػد زمػػػػػ (     اهقػػػػػ  " رػػػػػ  ا   ا ػػػػػ  ا تػػػػػ  ت ػػػػػضؽ ا  يػػػػػدخ ي تلػػػػػؿ ضػػػػػ    د إ ػػػػػ  امت  

 ػػػػ   تق يضػػػػ خ ر    اهقػػػػ  هػػػػ  ا   ا ػػػػ  ا  س  يػػػػ  أي  21ا   ػػػػ  رسػػػػ  تضػػػػدأ   ػػػػ  ا ض ػػػػيغ اتػػػػ   ػػػػف ا  يػػػػد رػػػػ  
غيػػػػػ     ػػػػػ  ي ػػػػػ   يرقػػػػػلب ي يت عػػػػػ   اػػػػػي ا   ػػػػػ  ا ي ػػػػػ    ا طػػػػػي  ا ػػػػػ   ي ػػػػػ  ريػػػػػ  ا  ػػػػػ د أي ا   يػػػػػب أي

 . 5يا عق   يالايت  ر 

                                                           
 . 432ص  1997لبنان ، ،..دار الطباعة والنشر1لسان العرب ط  :بو الفضل جمال الدٌن ابن منظور أ - 1

‌. 122 ص ،1997لبنان ، ،.دار النهضة العربٌة ، 1النمو التربوي للطفل والمراهق ط  :دسوقً كمال ال - 2

 . 97ص ، ب س  مصر،، .مكتبة مصر  1 سٌكولوجٌة الطفولة والمراهقة ط :مصطفى فهمً -  3

 . 75ص ، 1982مصر ،  ،مكتب الأنجلو مصرٌة ،1سٌكولوجٌة المراهقة ط   :براهٌم زكً قشقوش ا - 4
 . 315ص  ، 1997مصر ، ،دار المعرفة الجامعٌة ،  1النمو الإنسانً )أسسه وتطبٌقاته( ط  :محمود السٌد الطوب  - 5
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ي ػػػػػػ  يا ػػػػػػا  ضػػػػػػيف ك اء ياتي هػػػػػػ ت   ػػػػػػ   ػػػػػػضؽ ر  ػػػػػػ   ػػػػػػف ا تعػػػػػػ  يؼ يالآ اء ا   ت  ػػػػػػ خ  يػػػػػػد ه ػػػػػػ ؾ تض   
ا ع  ػػػػػ ءخ ري ػػػػػ  ي ػػػػػص  ظػػػػػ تسـ    سػػػػػيـ ا   اهقػػػػػ خ يي مػػػػػف ا قػػػػػيؿ أف ا   اهقػػػػػ  هػػػػػ    ا ػػػػػ  ا   ػػػػػ  ا عق ػػػػػ  

  1.يالا  ع    يالايت  ر  يا   ق  يت ت ؼ يدتس   ف ر د إ   ك  
ع ػػػػ  يااػػػػد غيػػػػ  يم يػػػػ ا  ػػػػ   يػػػػد تػػػػدا لب ضػػػػيف ا ض ػػػػيغ يا   اهقػػػػ خ ايػػػػث تػػػػـ ارتض  ه ػػػػ   تػػػػ ادرتيفخ أي  ات  

  ا ػػػػ   Perturloy)غ  ييم ػػػػف ا  ػػػػ ؽ ضي س ػػػػ  رػػػػ  أف ا ض ػػػػي  أ ػػػػ  رػػػػ  ا اقيقػػػػ خ ه ػػػػ ؾ رػػػػ ؽ ضػػػػيف ا   سػػػػي يفخ
 ػػػػػف   ااػػػػػؿ ا   ػػػػػي ا  يزيي ػػػػػيي  ا ع ػػػػػي  ا تػػػػػ  ت ػػػػػضؽ ا   اهقػػػػػ خ يتاػػػػػدد  يػػػػػاتس  يريسػػػػػ  يتاػػػػػيؿ ا  ػػػػػ د  ػػػػػف 

 .م  ف لا ي    إ   م  ف ي   
 ض ػػػػػيغخ " هػػػػػي ر  يػػػػػ  تيػػػػػي  إ ػػػػػ  ا  تػػػػػ ة ا تػػػػػ  يمت ػػػػػؿ ريسػػػػػ  يه ػػػػػ ؾ  ػػػػػف درػػػػػـ هػػػػػ ا ا قػػػػػيؿخ ي مػػػػػ  أف ا    

 يف  ػػػػػػف طػػػػػػ ؼ ا   ػػػػػػ  ا ي ػػػػػػد خ ييمػػػػػػيف ض قػػػػػػدي  الإ  ػػػػػػ ف الإ يػػػػػػ ب"خ ي ػػػػػػد تػػػػػػـ ا ت  يػػػػػػؽ ضػػػػػػيف ا   سػػػػػػي 
   :  ي   يؿ ريس( ر   ي 

رػػػػػػ  ض يغ يقتلػػػػػػ   ع ػػػػػػ ه ر ػػػػػػ  ا   ػػػػػػي ا  يزيي ػػػػػػيي  يا ي  ػػػػػػ خ يهػػػػػػ    ا ػػػػػػ  ا ت   ػػػػػػؿ ت ػػػػػػضؽ ا   اهقػػػػػػ     
ا ت   ػػػػػػػ ي  ييلػػػػػػضح ا  ػػػػػػػ د  ػػػػػػ د ا ر ػػػػػػػ  ا ت   ػػػػػػؿ يا  ا رظػػػػػػػ  ر ػػػػػػ   يرػػػػػػػ  يا ػػػػػػػت  ا   يريسػػػػػػ  تت ػػػػػػػح ا  ػػػػػػدد

  .    ت 
 يزحم انًزاىمت : 3-2

ه  ؾ ا عديد  ف تق ي  ت ا   اهق خ يض  ؾ ريف م ي   ف ا د ا  ت ا ت  أي يت  ع ا   هقيف تدؿ ر   أف    
     ااؿ ه ا لا يع   ا  لؿ ا ت ـ ضيف     يضق  الأ   ر   ا   تيب ا  ظ   رقطخ ا   اهق  يميف إإتق يـ 

اهؽخ يا    م ف الا تلبؼ ري   ت  يت    يا ت  ادد ريس  ا ع   ا ز        لبؿ ا تق ي  ت   ف أيه ه ا   ااؿ 
 : ضيف ا ع   ء إلا إ     عتض  ه ا ا تق يـ ا    ي ع  أم ـ     يا      ـ ري  ا   اهق  إ    لبث   ااؿ

 :رة المراىقة المبك 1-2-3
 ا ي   خ ا   تيب ر   يا ا  ت ي ات(     15 - 12    ضيف ر  ه يت ايح ا    ا ط ؿ يعي       

 2.يالايت  ر  يالا  ع    يا  يزيي يي  يا عق  
 ر يد ري بإ ي يارتزاز ض    يتقض س   ف يه  ؾ ي ق ي س خ يلآ  يف يا ق ؽ ض  اي ة يتقض س   ف ر يد    

 ض     ا ق ا ات يي ع أ ي ه ر  ضتامـ ر ي  أضيي    ط   ف ا تا   إ   ي ع  ا   ا   ر  ه ه ا   اهؽ
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 ا ت  ص  ف دا    ي غب رسي خ(الإدا ييف يالأر  ء يا  د ضيف ا  ع  يف  ا  د  ي   ف ا   ط  أي   يا تا  
 .يمي    ض ات  إا      دي  يي تيقظ ض  تايط يا   ط ت ا ت  ا قييد  ف
  38إلى  سنة 35   ىالمراىقة الوسط -2-2 -1

 إ   الأ   ي  ا   ا    ف ا   اهؽ ريس  ي تقؿ ايث ا   اهق خ   ااؿ أهـ  ف ا ي ط  ا   ا   تعتض      
 ك   ا يف  ع ر ط   تمييف إ   يا  يؿ يالا تقلبؿ ض      ا يعي  ريس  يمت ب ضايث ا   ا   ا    يي خ

 يا  يزيي يي  الا  ع    الايت  ر خ ا عق  خ   خا ي  ا   ي ر  ا  ت  ؿ ا     ه ه ا   ا   يتـ ير 
 . ر    ضل    س  ا   يزة ا  ظ ه  مؿ تت ح يريس    ب ا   اهق  ت     س ا رس  يا     خ

 ض   ظس  ا يديد يالاهت  ـ ا ي    ا   ي ر   مضي ة أه ي  يع قيف ا   ا   ه ه ر  يا   اهق ت ر    اهقيف   
 ض  ر  تت يز م     سـخ ض  تلبؼ ا    يي  تلب ي  ر د يا ا   يده    يه ا ا ي  ي  ا لا  ا    ي  يم ا

 .1ي لب    يا  ي    تيارق  أم   ا   اهؽ ا م ت ا  م ءخ  تلضح   ي
 : سنة 23سنة إلى  38المراىقة المتأخرة   من  1-2-1

 ر  ا ي    ا       إ ا   ا   ه ه ر  ا   اهؽ يلؿ ايث ا ع   خ ا تع يـ   ا   ه  ا   ا   ه ه      
 ي ي   ا  يت ع  ع      يميؼ أف ا   اهؽ ر يا يؿ ا ي  يف  ف مؿ ر د ط ي   زي دة ا طيؿ  س يت  ييزداد

 ا    يا ع ؿ الايت  ري  ا ضي   يظ يؼ امت ضس خ ا ت  ا يديدة ا  ي ر  ضيف ييرؽ  م  م  س  يعي  ر  ا ت 
 . إ ي  ي ع 
الأ لب ي   يا قيـ      هيـ إد ام خ ييزداد ض   ياظض  ا   ل  يا    هيـ ا عق ي  ا  س  ات ا   اهؽ يمت ب م      

 الا تق ا   اي يالاتي ه ا  ع ي  ت ي يع ر   ا ق اءة ر  يا   ر  ا تاليؿ ر   ا قد ة رتزداد ا ع ي  يا   ؿ
 .   ا     ض  ر  ا  س  

 حاخاث انًزاىك :  3-3

 تياز   ياقؽ أف أيؿ ي ف ي غض ت خ  ط  ض   ياقؽ ري  ييؿ رز الله أيدرس  ا   د ر  رط   أ   ا ا ي     
 تدرع دارع   ية ا ا ي  تعتض       ا ي ت ر  ي ي  رت خ ي ط  م          يياقؽ ا      يالايت  ر خ

 .ا  ي مؿ  ف رديد ر  ا   د يي ع إيض رس  يردـ ا يسد يض ؿ يا يد يا  ي ط   ع ؿ ا   د
 ز  ي    ا   ي ف لآ   ر د  ف يت ت ؼ يتت يع ير ت خ إ    ع  ت ت   ي ا   د  ع ي دت ر  ا ي  ير ي      

 ا    ي خ ا ا ي خ ضيف ا  لؿ ي مف رلب ضي س  تتدا ؿ ري   أ س  إلا ا ا ي ت ت يع  ف ا  غـ ير   لأ  بخ

                                                           
1
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 ي مف ا ي ت   اهق ا     ا   ريف ا   ااؿ ا ع  ي  ض  تلبؼ ت ت ؼ ا ا ي  م  ت ي    يا عق ي خ الايت  ري 
 : ي   ري   ضع س   ي ح أف
 الحاجة إلى الغداء و الصحة :  1-1-3

رت ة  ر   ي   يلا يا عق ي خ يالايت  ري  ا    ي  ا ا ي ت ي يع ر    ض ي  تا ي   ات ا   اء إ   ا ا ي     
 إيض ع تا يؿ أف   ةالأ ر   ييب ي  ا يت  ي  خ ا    ض    اء يلات  ا   اهؽ اي ة ت تضط ايث ا   اهق خ
 ا ييدةخ ا لا  ض   ف ا يايد ا  ضيؿ لأ س  ا   ي   ا لاي  ا قيارد إتض ع ي يا ي اب ا طع ـ إ   ا يت 
   ي ص ا م  ؿ ا   اء أف   ؾخ  لب  ف الإ   ف إ يس  يات ج ا ت  ا   ا ي  ا  ياد يادد م ي ت ا لا  ير ـ
  ياد( غ100 ي ي ض تي خ اييا ي  ده ي   ياد( غ70  اتي خم ضيهيد    ياد( غ450 يي ؿ ر   أف ييب ا ض   

 . ض يتي ي 
  ف ي ت ير  مضي ة م ي ت إ   يات ج ا   ي ه ا ريف ا   يع خ ا     ي    ا   ا   اهق    ا   م  ت ي       

 1.ا ييدة ا لا      ف ا طع ـ
 الحاجة إلى التقدير و المكانة الاجتماعية :  1-1-2

 ايت  ري   م    يضي   ي يت ع  يأ  ت خ ي  رت خ ط ؼ  ف يض  تقدي   إا    ي اهؽا     يعي  إف   
 .   يم  ير   ي ليت  ر   مضي  تا ي   ات ي     ي     ض 

 أف إ   يتيؽ إ    ي  خ  ا مي ص ض  يعت ؼ يأف ي  رت خ ر  ه    ي ل  يميف أف ييب ر    اهؽ   
 ضس  يقيـ ا   اهؽ أف   ب أف غ يض  ر ين مط ؿخ  ي ير    ر يت    يأف ا  ايديفخ ضيف     م    تميف

 .2 يأ   يضسـ  تضع  ط ا قسـ ا  ايديف
إف   ا   ا   اهق    ا   زا  ة ض  ط   ت ا ت  تات ج إ   تييي  ييدخ   ا ر لأ  ة ا امي   يا  يت ع    

 . ا   يـ هي ا    يع ؼ ميؼ ييي  ه ه ا ط   ت  ل  ا  يي ت   ه  أا ف ا ت   
 الحاجة إلى النمو العقمي و الابتكار :  -1-1-1

 . يتت  ف ا ا ي  إ   الاضتم   يتي يع ا ق ردة ا  م  ا   يؾخ يم ا تاليؿ ا اق  ؽ يتا ي س  يت  ي ه     
يضس ا يلضح ا   اهؽ ضا ي  مضي ة إ   ا  ض ات ا يديدة يا  ت ير خ ريلضح ضا ي  إ   إيض ع ا  ات رف 

 ح يا تقدـ ا د ا  خ ييتـ ه ا رف ط يؽ إيض ع ا ي ت  إ   ا تعضي  رف ا   ن يا ا ي  إ   ط يؽ ا ع ؿ يا  ي
 .ا  ع ي  ت يا ت ميز ي  ي ا قد ات
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 الحاجة إلى تحقيق الذات و تأكيدىا :  1-1-4
ف ا   اهؽ م  ف ا  ايت  ر  ي ق ر خ يهي ض  ؾ  ات ت  س يييده  ر  ا اي ة اي    ييدت   ل  إ   

  ايديفخ ر م  ياقؽ ا   اهؽ  ات  رسي ضا ي  إ   ا   ي ا   يـخ ي  رد ر  تاقيؽ  ات  يتيييسس  ر  اي ة ا
تيييس  لايا خ ي ف ايؿ ض  ء ي لي   تم     ي  ي       اهقيف ييب ر ي   إيض ع ا يي تسـ ا   ت   خ 

اقيؽ ا تيارؽ  ع ا  ايط يا  ت ير  رقداف ه ا الإيض ع  ع  ه امت  ب ا   اهقيف  ي لي   عي   ر يزة رف ت
 .ا    يعي  ري 

 الحاجة إلى التفكير و الاستفسار عن الحقائق :  1-1-5
 ف   يزات   ا   ا   اهق  ا   ي ا عق   م    م   خ ايث ت  تح ا قد ات ا عق ي   ف  م ء يالا تض ه يا ت يؿ    

ري يؿ ا   اهؽ إ   ا تا ؿ  . رف ا اق  ؽيت مي  يغي ه خ يضس ا تزداد ا ي  ا   اهؽ إ   ا ت مي  يالا ت     
يا  ظ  ر  ا م    ت  ف اي   يي يع ا ظياه  الايت  ري  ا  ايط  ض خ ا ت  ت تدر  اهت     رتم   ت   لات  
يا ت    ات  رف ضعس ا ق  ي  ا ت  ي تعل  ر ي  رس س خ اي    يطيؿ ا ت مي  ريس خ ير    ن ا ي ت ي يد 

ضط يق   يايب الأ  ة أف ت ض  ه ه ا ا ي خ ي  ؾ  ف ايؿ أف ت    ت مي ه  إي ض ت رف أ   ت خ   ا  ف
 .1   ي  خ يتييب رف أ   ت  دي    ت دد

  خصائص اننًٌ فِ يزحهت انًزاىمت الأًنَ   3-4 

   : النمو الجسمي والفيزيولوجي  1-4-3 :
ا   ا ض يغخ ايث تظس  رلب  ت  تادث أ   ء ه ه ا  ت ة ت ي ات ر يي ي ييي  تضيف د يؿ ا   د ر          

مظسي  ا ع دة ا يس ي   دب الإ  ثخ يضداي  إ ت ج ا يس ز ا ت       دب ا  مي    اييا  ت ا   يي خ ض لإ  ر  
إ   ظسي   ل  ص ا ي  ي  ا    يي   دب ا ي  يف ييضدأ ر ؿ ا  دد ضلي ة رع   خ تع ؿ ا  دة ا     ي  ر   

   . ا  دد ا مظ ي  ر   زي دة الإ  اع ر  ا   ي ا ي   ا ت   ة ا  ي ط ا ي   خ يتع ؿ 
م   تا ؿ ه ه ا   ا   ت ي ات ر يي ييي  ماديث ت ي  ر  ا ت  يؿ ا   ا  خ يتزداد ا ي  ا   د  لؤمؿ   

ض  ت   ء ا ا لات ا   تضط  ض  ت ي ات الا  ع  ي خ يتت ي  ضعس  لب ح ا ط ي   م  ظ  ا ليت ض    ض     مي  
 . ا يي  يزي دة ر  ا طيؿ ي  ي ا ع لبت يت ي  يمؿ
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 النمو العقمي :  1-4-2
هي  ي ير  ا ت ي ات ا ت  ت ن ا يظ  ؼ ا ع ي خ م   م ء يا ت م خ ي ف  ظ ه ه ضطب   ي ا  م ء  ق ضؿ     

  ا ت  تاهؿ يا قد ة ا عد ي  يا   ظي . ا   ر  ر  ا   يخ ا قد ة ا   ظي  ا  يم  يمي  يالإد امي  م  تاليؿ يا  قد
ا   اهؽ لا تي   ا تمييف ا     بخ الأ   ا    ييعؿ ر  ي  ا تييي  ألعب    تميفخ م    يد ر ي   

يا ا  ر  ا قد ات ا   دي  رتظس  ا ط يا ت ا ع  ي  ي يح الإضداع يالاضتم  خ ض لإ  ر  إ       ضؽ  م هخ 
ر  ا   ي ا عق       اهقيف ر  ايف يعيؽ  ريف  ظ ـ ا تع يـ  ا   س خ ي لي ت ا  د  يفخ ا  ر ؽ( تا  

  .1 ا ا   ف يالإه  ؿ ا د ا   ي يء ا  ع     ه ا ا ي  ب  ف ا   ي
 النمو الانفعالي :  1-4-1
يت ؽ ر   ء ا   ن ر   أف ا   اهق  ه  رت ة الا  ع لات ا ا دةخ يا تق ض ت ا  زايي  ا   يع خ ر    ا      

اهؽ دا    ر  ا    ا ق ؽ يا   بخ يي  عؿ يي  ب  ف مؿ ي ء . رس ه ا   اهق  الأي  خ ايث  يد ا    
الا  ع لات ت    ر  ا  ت  ا عق ي  ايث تتطي   دي   ي ر  ا ابخ يالإا  ن ض    ح يا   ي  ر د يعي ه 
خ ضا   ر د  ف ا  يت ع   غيب ري خ ر    اهؽ ر  ه ه ا  ت ة يعتض  م     ا  ع  ي  يع     ف ازديايي  ا  ي ر 

    .2الإري ب يا م اهي خ يالا ي اب يا   ي  يا ت   س ا ييدا  خ ريعي 
ريتع س ضعس ا   اهقيف إ   ا لات  ف الامت  ب يالا طياء يا ازفخ رت  ي  ديسـ  ي ر  ا   ب    

يا ت  دخ يا  يؼ يا  ي ة يا ل اعخ ري ي  غ ض  ر   ي يع ا  يا ؼخ ير   أر اد ا  يت ع ر    يالأ  ة 
 .       ل يا  د

 النمو الاجتماعي :  1-4-4
ي ـ ا   ي الايت  ر  مؿ ا ت  رلبت الايت  ري  ا ت  تادث ضيف ييا ب ا  يت ع ا    ي ت   إ ي       

ا   اهؽخ ر   ا   ا   الأي   تضدأ   ا   أي   د ا ي  يديدةخ ه    ا   ا  تي ط خ رتزيد  ي لات ا  ي ط 
ت ض   د  يف يا  ر ؽخ رس ا ييعؿ إ م  ي  ا ت  ص  ف ضعس الأ   ي  ا ت  الايت  ر      د يتت يع الاتل لا

طضعت   يم  ر  ا ط ي  خ ري ت  ر    يع  ف ا  ي ة ضايث يا يؿ الأ   يا عط ء خ يا تع يف  ع ا  ي  يت ت  
  :  دي   ظ ه  ا   ي الايت  ر     ا   ا   اهق  الأي  

ا  د  يف   ي ج ا    يات   ض  م  يا ديف أي ت   ر  ض دئ الأ   ا   غض  ا   اهؽ ر  تاميد  ات خ    ؾ ي - 
  . أي ا ي لي ت  ـ يع ؿ ر   ا تي   ا  ض دئ يا قيـ يا   ؿ ا ت  يتض  ه خ ير  الأ ي  يميف  ظ ة   اي ة
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ا  يؿ إ   تاقيؽ الا تقلبؿ الايت  ر خ ييتي   ه ا ر   قد ا   ط  ا  د  ي  يالأ  ي خ ي ا ي   ا تا    -
 .1ط يؽ ا ت  ط يا تعلب يتقديـ ا تق  يد   س  رف

 النمو الحركي الجسمي :  1-4-5
 يتضع  ا ع  ي خ ا قية يزي دة يا يزف ا طيؿ ر  زي دة  ف ا   اهؽ  س  يتع س ا ت  ا ي  ي  ا ت ي ات رف    

 ا زي دة  لبؿ  ف  لباظ     يه ا ا   اهؽخ   يؾ ر  ت   ؽ إ   ات   ي د  ا    ا ا م    يه ت ي  ر 
 .ا   اهق  إ   ا  تا  ة ض  ط ي   ضدء ا قية ا ع  ي  ر  ا مضي ة
تق    ي ي ط   يت  زي دة ا ا م  ا   ي  ظ ه   ف ي  ع        الآلات ر   ا عزؼ   ؿ ا ا مي     س  ات يا 

 ا ع  ي  ا قد ة ت  ه  لا ي م س  يطيلا يز   أم   تميف ا  ت ة أف  لباظ ا  ت ة ه ه ير  يالأ ع ب ا  ي  ي خ
 م   ا ي  يفخ ر د ا ي  ي  يا   ب يا تد يب ا يدة الا تلبؼ ي يع يضس ا ا  ت خ ضس  ر لبت تت يز ا ت 
 ر   ية  ف أيت     ضمؿ يي  ؾ أف     اهؽ ا  سـ ر ف الايت  ر خ ض    ي ا ا م      اهؽ ا   ي ي تضط
 ا  س  ات ض  ت ؼ ا قي ـ   ؾ ييتط ب خ ي  رت  ي ط ا  ات لإ ض ت ا ي  ر  ي  ؾ ا  ي ط أيي    ت ؼ
 .يا عز   الا  ا ب إ   ي يؿ ا   اهؽ ريف   ؾ يتاقؽ     ـ ي إ ا ا  ي ط ضس ا   قي ـ ا ا مي 

  :‌خلال‌المراه ة‌المرحلة‌الأولى‌نمو‌م هوم‌الذاص‌عند‌ال رد 1-4-6
ف   يؾ ا   د ر    ا   ا   اهق  الأي   يميف  يي   اي  ات خ ا    يلؿ ر د ضعس ا   اهقيف إ   إ    

اد ا ت  مز ايؿ ا  ات  م   ي ت ؼ    ي   رف ت  مز ا ط ؿ ايؿ  ات  لأف ا   اهؽ يميف  د ض    ف 
ا  اتي ت الأ  بخ  ف  لبؿ ا  ظس  ا   يم     ت ييز ضيف  ات  يا   ي ا عق   يا     الايت  ر     ي ه   

إ    ع ر  أ ض ب ا تايلات ا ت  يتع س  س خ ييا   يعي  ا   اهؽ ض ات  أيم لا م ي ة ضايث  يده يعت   
يضيف غي ه   ف هـ ر          م   أ   يعقد ا  ق     ضي   ض ظس ه ا    ي  يض  ض   يرلب  ت   ع الآ  يف 

ا ي  ي   ين م   يتلي ه خ ايث يتا   ا   اهؽ ض ظ ا    ف   ن ر ت   يع  أف  ات  يا  اه ض  ق ؽخ ييع  
 . ا ع  ي خ تيع   يق دهـ ر  ا اديث يا   ضن ير  م ي   ف ييا ب   يمسـ

ي ف  ظ ه  ا   ي ا دا    دب ا   اهؽ ت  د   ي  م  الآ  يف اهت    تسـ ي ي م سـ يردـ  ي  أ  ا هخ    
ت    يا  يؽ متعضي  رف ردـ ا      ف  ع     ا مض     خ ا  يف ي اهـ غي   ت س يف    يغي  ي ر يف يا 

 .ض ي م   يا ي  لات 
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 أشكال ين انًزاىمت :  3-5

 تييد أ ضع  أ ياع  ف ا   اهق  :
  ي  ف    تس المراىقة المتوافقة :   1-5-3

  .  الارتداؿ يا سديء ا   ض  يا  يؿ إ   الا تق ا --
 .1 الإيض ع ا  تزف يتم  ؿ الاتي ه ت يالاتزاف ا ع ط   - 
  .  ا   ي  ف ا ع ؼ يا تيت ات الا  ع  ي  ا ا دة  -
ا تيارؽ  ع ا يا ديف يالأ  ةخ ر  علب  ت الأ  ي  ا ق     ر   أ  ن ا ت  هـ يا يادة  س  أه ي  مضي ة ر    -

 2. تياز س  ر  ا  يا ؼ ا  ت ير  ر  ا اي ةالأط  ؿخ ر لأ  ة ت    ا  ات يتا رظ ر    اي ة
 العوامل المؤثرة في المراىقة المتوافقة : -

 ع     الأ  ة ا   ا  ا ت  تت ـ ض  ا ي  يا  سـ ياات اـ  غض ت ا   اهؽ يردـ تد ؿ الأ  ة ر  ي ي   
الايت  ر  ا   يـ ا   ل  يردـ تقييده ض  قييد ا ت  تاد  ف ا يت خ رس  ت  رد ر  تع ـ ا   يؾ ا لايح ي 

  3.ي ق رت  يتيضع ا ي ت  الأ   ي  ي     يت ع  
   .  ػ تيري  يي  ف ا ل اا  ضيف ا يا ديف يا   اهؽ

ػ يعي  ا   اهؽ ضتقدي  ا يا ديف يارتزازهـ ض  يا يعي  ض  تقدي  أ  ا   يألد     ي د  ي  يأه  خ ي ي  ا ؿ 
   .  يت  ر   لؤ  ةالأ  ة يا ت  ع   تيب ا  ق ر  يالا تل د  يالا

ػ ا ي ؿ ي ت ا   اغ  ف ا  ي ط الايت  ر  يا  ي    ي لب   ا لا  ا ع   خ زد ر     ؾ ا  اا  ا    ي  
 .يا     رف ا   ن

 ي  ف    تس     ي   : المراىقة المنطوية :  1-5-2
  يدي  الا طياء يهي تعضي  رف ا  قص ر  ا تميؼ    ي ؼ أي إا  ن  ف ي  ب ا ي ص أ   غي -

  يايس  ا يا عخ  مف ا  يؿ يالا طياء ياد  ف ض ضب ردـ الأ    ض ي ؼ يديد أي ض ضب  ي ضس  أي  ص 
  .   ض ات   ضق         ي ضس     ي ؼ ا ا    ا    يادث   ي ص  يلب يا طياء غ ض ءخ أي ض ضب 

  ػ   ا ت مي  ا  ت  مز ايؿ ا  ات ي يملبت ا اي ة ي قد ا  ظ ـ الايت  ر  -

                                                           
أثر الوحدات التدرٌبٌة فً تنمٌة صفة المقاومة لتحسٌن أداء  :و بلعٌد بوعلام ، الطاٌري عمار  ،العٌادي محمد الصغٌر  - 1

 2227-2226ٌٌر رٌاضً، الجزائر، المسٌلة إدارة وتسمذكرة لٌسانس غٌر منشورة ،  ،الصد لدى لاعبً كرة الطائرة 

 .56- 55ص
 . 24ص ، 1981لبنان ، ،دار النهضة العربٌة  ، 1الأسرة ومشكلاتها ط  :محمود حسن  - 2
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الا ت  اؽ ر  أالبـ ا يقظ  ا ت  تدي  ايؿ  ي ير ت ا ا   ف يا ا ي ت ا  ي   يضع  يالارت اؼ  -
  ػ  ض  ي  ي  ا  اتي 

 .  ا ي   ا  ي ح ا  د    ر   ي ري  ا يا ديف -
 العوامل المؤثرة فييا :  * 
ا  ي  ا زا دةخ ا تد يؿخ ا ط اب ا يي الأ   : الأ ط ء الأ  ي  ا ت  ريس خ ت  ط ي يط ة ا يا ديفخ ا  -

   . ا عق ب ا ق    ...ا خ
 .   ت ميز الأ  ة ايؿ ا  ي ح     ي ي    ؽ الأ  ة يا   اهؽ  -
 .ردـ الإيض ع ا ا ي  إ   ا تقدي  يتا ؿ ا    ي ي  يا ي ب ا ع ط    -
  ف    تس     ي   :   المتمردة   المراىقة العدوانية :  1-5-1
 .     د   خ الأ  ة يا  يت عا ت  د يا  ي ة  د ا -
ا عداية ا  تيال   يالا ا ار ت ا ي  ي :      تس  ض رتض  ه  تاقؽ    ا  اا  يا   ة ا  اتي    ؿ : ا  ياطخ   -

   .1 ا ع دة ا   ي  ا ي ي خ ا  تع  ا ي  ي  ...ا خ
    لايض  ضيا   ا ع  د: هي الإل ا  ر    يا ؼ يا ت  ؾ ض م ة أي اتي ه غي   ليغ يا ع  د ا  - 

ا  ع  ي     دة  لآ  يف ا  يف ي غضيف ر  ي ءخ يا   اهؽ يقيـ ض  ع  د ض ي  الا تق ـ  ف ا يا ديف يغي ه   ف 
  .2   ؾ ر  يمؿ إل ا  ر   تم ا  تل ؼ ض   ات الأر ادخ ييظس 

 .ا يعي  ض   قص يا ظ ـ ي يء ا تقدي  يالا ت  اؽ ر  أالبـ ا يقظ  يا تا   ا د ا    -
 ي  ف    تس     ي   : المراىقة المنحرفة :  1-5-4
 .  الا البؿ ا   ق  ا ت ـ يا ي يح يا   يؾ ا    د    يت ع -
 .  الارت  د ر   ا   ن ا ي  ؿ يالا ا ار ت ا ي  ي  يالإد  ف ر   ا   د ات  -
 . ض يغ ا   ية ر   يء ا تيارؽ  - 
 .ا ضعد رف ا  ع يي  الايت  ري  ر  ا   يؾ -

 * العوامل المؤثرة فييا :  
 . ا   ي  ض ض ات ا دة ي  ي ة يلد  ت ر ط ي  ر ي   ي لي  ر  ا    ض  الأ  ي  -
 .  ا ق ية ا يديدة ر  ا  ع     يتي هؿ الأ  ة  ا ي ت ه ا ا   اهؽ ا ي  ي  يا    ي  يالايت  ري  ...ا خ  -
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 انفصم انثانث : ................................................................انًزاىمـــــــــــــت 
 

47 

 

 . ؿ ا     ةا لاض  ا   ا ر  أي  ر ؽ ا  يء يه ا  ف أهـ ا عيا  -  
 .ا  يؿ ا د ا   ا دا ـ يا  ت امـ ي يء ا ا    الا تل دي   لؤ  ة  -

ف ه ه تم د تميف ه  ا ق ردةخ يم  ؾ إ ه ا أف أيم ؿ ا   اهق  تت ي  ضت ي  ظ يرس  يا عيا ؿ ا     ة ريس خ ي
  . الإ        ف   ي   ت  ح ضتعديؿ تامد ه ه ا د ا   أف ا   يؾ

     مؿ ا   اهق  ا   ا ؼ  اي ا تيارؽد  ي   ا تييي  يالإ ي د يا علبج ا      ر  تعديؿ ييأ ي ا ري س  تام 
  . 1 ا  ياء ي

  :  أىًْت انًزاىمت فِ انتطٌر انحزكِ نهزّاظْْن 1-6

تت ح أه ي  ا   اهق  م  ا   م  ؿ ا     يا   ي ا ا م  ايث يضدأ  ي  س  ض  د ا   ر  ا ي  ع خ ا  د  
   :  ت ض ت ا قي ي  يتمت   ا   اهق  أه ي  مي س ا  ي سخ ر   

أر     ا   ت    ريس  ا   يؽ ا   دي  ر  ا   تيي تخ  ين رقط ضيف ا ي  يف ضؿ ضيف ا ي ن ا يااد  -
 . أي   يضد ي  مضي ة

  ."   ا   ا   اج   يع    يليؿ ض    تيب إ   ا ضطي   " ي    ا   تيي ت ا ع  ي   -
 .       ف ا ا م ت ا ي  ة يا ت  تت يز ض  د   يالإيق ع ا ييد   ا   أداء  ت يز -
 . لا تعتض    ا   تع ـ ضقد  ارتض  ه    ا   تطي  يت ضيت ر  ا   تيب   قد ات يا  س  ات ا ا مي  -
 .   ا   لإ ض ت ا  ات رف ط يؽ إظس       دب ا   اهؽ  ف  د ات ر ي  ي س  ات ا مي  -
    ر   مل     يزة  س خ يا ت  ت  رد ر   إظس    ياهب ي د ات ا   اهقيف   ا   تعت د ت  ي  ت ا -

 2.ا تق ء ا  يهيضيف ض لإ  ر  إ  
 أىًْت اننشاغ انزّاظِ باننسبت نهًزاىك :  3-7

ا عق ي   ي ا ضد ي  ا   اي   ف ا لب ؽ ا  ياطف تمييف يهدر  ا ع   خ ا ت ضي   ف يزء ا  ي    ا  ي ط أف ض  
 يع   ي  ؾ الأغ اسخ ه ه  تاقيؽ ا ضد   ا  ي ط  ف   ت    أ ياع ط يؽ رف ي  ؾ يالايت  ري خ  يالا  ع  ي
 ا   ا     ار ة  ع ا ضد ي خ ااتي ي ت  يياقؽ   ط ؿ يا  تيازف ا ي  ؿ ا   ي ي  ف ا  ي    أف ا  ي ط

  قص إ   ي د      طيؿيا  ا يزف   اي   ف ا   ي ر  ا تظ ـ ردـ يميف ايث ا ط ؿ ا ت  ييت زه  ا   ي 
 .     اهؽ   يـ   ي ديف يايؿ يه ا    ا علض  ا تيارؽ
 يالأرل بخ ا ع لبت ضيف ا تيارؽ ر  ي  ت  ي  ر  ض     يأه ي  مضي ا دي ا ا  ي    ا  ي ط ي عب إ     

 . ا ضيي ييي  ا   اي   ف يه ا ا م ت  ف ا   اهؽ ض  يقيـ    مؿ ر  يزي دة الا  ي ـ
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 امت  ضسـ  ف يزيد ا  ي  ي  ا         لبؿ ياادة  ي ير  ر  ا تلب ي  رضيييد الايت  ري    اي ا   ف أ  
 . ا ت ضيي  ا ل  ت ا م ي   ف

 ض  لدا   يا يعي  ا ع    ا   مي  يلي    م  ط    ا   قي  ا    ت ت  ي  هي الأ    ا سدؼ يميف إ     
 ا    ي ة ضل   ي   د ا   اهق   ف الأي   ا   ا   ر  ا ط ؿ أف إ  ا ز لبءخ  ع ا لعيض ت يا ز     يا ت  ـ

        أه ي  ريف ي س ا يتل ريفخ م   ييتل ؼ ض ظس هـ يظس  أف ييا يؿ إ يس خ ا ت  ي ت      ي ير 
 ا ل  ت مؿ ايث ا ا   خ    يال  ت ا ط ؿ امت  ب ر   ا ع ؿ ه  ا   ا   ر  ه ه ا  ي    ا  ي ط
 ريف الايت  ري  ا   اي   ف أ   الإ    ي خ ا ي لي   ض  ء الأ   ي   ف ا  قي  ت  تعتض ا  م  ا   ضق 
 الأ ية أيال  زي دة ر    ل  أه يتس  تم ف     اهؽخإ  الايت  ري  ايث ا  ياة مضي ا دي ا ا  ي       ي ط

  ع ا تميؼ ر   ا   د  ردة   يض  ؾ الايت  ري خ ا ق ا ات ات    يمي ي  الاات اـ يم ا .ا تلب ي  ضيف يا لدا  
    ي ط ا   اهؽ        ر د ا عق ي  ا  يم   يطاة  ف ي  ؼ أف ا  ي    يي تطيع ا  ي ط ا ي  ر خ
 ا ط ؿ ضيف يايؿ أف ا   ض  ري تطيع الآ  يفخ اقيؽ ياات ـ ا  ظيؼ ا  عب  ي  مت  ر  ي ا  تعدد ا  ي   

 ر  ي  هـ أف ا  ي    ا  ي ط ض  تط ر  أ     ب يهم ا  لبخ  م   ي ة تميف   ضي  ا ت  ا   غيض  يالاتي ه ت
 ا    يت  ي    اي ة ي ي    ت       ظ ة ي  ؽ   عياطؼ لا  ضييي د      ي  ؾ ا عق ي  ا لا  تا يف
 . يا عق ي  ا ي  ي  ا لا   ف أر ؿ

 

 تأثْز الأنشطت انزّاظْت ػهَ انًشاكم اننفسْت نهًزاىك :  3-8
 

   ن ا  عب ااد ا عيا ؿ ا    ردة ر   ا ت  يؼ  ف   يط ت ا اي ة ا يي ي خ يا ت  يعتض  ر   ء ا   
ت ط ؽ   س  ا  ي ر  ا    ي  يا ط    ا   يزي  ري   يقيـ ض  ا   د  ف  ي ط ا خ م   يعتض  ا  عب أ  يض  ه    

 دةخ م   ي  رد ر   يرلبج ا  يملبت ا    ي  . يي د  ا  عب إ   ا ت  ين رف ا ط    ا زا  د ا   يتي يص
ر   ا   يؽ يتعيد ا   اهؽ  . تد يب ا  س  ات ا ت  ت  رد ا   اهؽ ر   ا تا  ـ يا تميؼ ر  اي ت  ي يت ع 

ر   تقضؿ ا سزي   ض يح  ف   اي  يا م ب ضديف غ ي  يمي ي  تقضؿ  يا ؼ ا ت  رن ت ؾ ا    ر   ا ت  لاضد    
يميف    هدؼ  أفي ط ا    يقضؿ ر ي  ا   د ض غضت  ت ق  ي  ديف أف يق ض س  ر  ا اي ةخ إ ف ر   عب هي ا  

 .      د   عيفخ يهي ااد الأ   ي ت ا طضيعي  ا ت  يعض  ر س  ا   د رف     
إف الأ عػػػػػػػ ب ا تػػػػػػػ  تاقػػػػػػػؽ ضسػػػػػػػ    ت ػػػػػػػؼ الأ يػػػػػػػط  ا  ي  ػػػػػػػي  هػػػػػػػ  ا  ػػػػػػػ دة ا   ػػػػػػػتع    رػػػػػػػ  ا تاقيػػػػػػػؽ    

اض طػػػػ ت ا تػػػػ  يع  يسػػػػػ    تعػػػػييس ي  ت  يػػػػؼ  ػػػػػف الإ يا عػػػػلبج ا    ػػػػ خ رسػػػػ   ت يرػػػػػ  يت ػػػػ ح    ػػػػ د ر لػػػػػ 
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اض طػػػػػػػػ ت يا ع ػػػػػػػػؼ يا تعضيػػػػػػػػ  رػػػػػػػػف الإ ا   اهػػػػػػػػؽخ م ػػػػػػػػ  ت ػػػػػػػػ رد ر ػػػػػػػػ  ا ػػػػػػػػتامـ رػػػػػػػػ  ا  يػػػػػػػػ مؿ مػػػػػػػػ  ق ؽ ي
 .1يي لي  ا   د ا ل ار ت ا  ق ق  يا ت  تميف  ع  يس    ت    ض  تلبؼ ا   د
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 خلاصـــــت : 

   اهق  تعتض   ف أ ط  ا   ااؿ ر  اي ة ا   د ي أه س  ر    ن ا ي ت خ      تطيع  ي   هي أف   ا   ا   
  ري ييي  ي   ي  خ ي د تا     ضي  ر  ا   د يه ا يتي ؼ  ايث أ س  ت ت ز ضت ي ات يتايلات ريزيي ييي  ي

ر   ردة ظ يؼ يي يط يع ؿ ر   تاقيقس  ض     أي ياققس     ا  يت ع ا    يعي  ري  خ يه    ا   
رس  تعتض  .      يلا ييميف ر يا ر  ا  يت ع     يدا ايث يتـ ريس  إرداد ا   اهؽ  يلضح  تي دا يا 

 .ر  ي  ضيي ييي  اييي  ر  ضدايتس  يظ ه ة ايت  ري  ر   س يتس 
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 تًيْذ:

عديػػػػػد  ػػػػػف ا ضػػػػػ ا يف رػػػػػ   يػػػػػداف ر ػػػػػـ تعػػػػػد ظػػػػػ ه ة ا ق ػػػػػؽ  ػػػػػف ا ظػػػػػياه  الإ  ػػػػػ  ي  ا تػػػػػ  ت  ي سػػػػػ  ا         
ا ػػػػػػػ  نخ يا ق ػػػػػػػؽ مظػػػػػػػ ه ة يلػػػػػػػيب تلب يػػػػػػػ  ا  تي ػػػػػػػط يا  ػػػػػػػ  ي  يطػػػػػػػلبب ا ي  عػػػػػػػ خ  ي ػػػػػػػ رد   ر ػػػػػػػ  رسػػػػػػػـ 
أ ػػػػض ضس  يا عيا ػػػػؿ ا تػػػػ  تػػػػ    ريسػػػػ   ػػػػـ  ع  يتسػػػػ  رػػػػف ط يػػػػؽ      ػػػػ  ا ت ضيػػػػ  ا ضد يػػػػ  يا  ي  ػػػػي خ ر  د ا ػػػػ  

 ضػػػػ  ر ػػػػ  ا ت ػػػػ  لات ا  ط ياػػػػ  يا ي ػػػػيؼ ر ػػػػ  ا  يدا يػػػػ  تػػػػدريـ   ي  ػػػػب ا  ظػػػػ    مػػػػؿ د ا ػػػػ  ضسػػػػدؼ الإي
 ػػػػػدب تاقيػػػػػؽ ا    ػػػػػي ت ير يػػػػػ   ػػػػػ تط ؽ رػػػػػ  هػػػػػ ا ا  لػػػػػؿ إ ػػػػػ  ا د ا ػػػػػ  الا ػػػػػتطلبري  يا  ػػػػػ س  ا  تضػػػػػع 
يػػػػػػػ اءات ا تطضيػػػػػػػؽ  ض لإ ػػػػػػػ ر  إ ػػػػػػػ   يت ػػػػػػػع يري ػػػػػػػ  ا د ا ػػػػػػػ  يمػػػػػػػ ا أديات ي ػػػػػػػع ا ضي  ػػػػػػػ ت يا  ع ي ػػػػػػػ ت يا 

 ا  يدا    لؤداة يالأ   يب الإال  ي  ا   ت د  .
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 انذراست الاستطلاػْت: 4-1

رػػػػ  هػػػػ ه ا   ا ػػػػ     ػػػػ  ضي ػػػػع ا  ع ي ػػػػ ت يالاطػػػػلبع ر ػػػػ  ا ضاػػػػيث يا  ػػػػ م ات ا تػػػػ   سػػػػ  لػػػػ    ض ي ػػػػيع 
ا ضاػػػػث يالاتلػػػػ ؿ ض    تلػػػػيف رػػػػ  هػػػػ ا ا  يػػػػ ؿ  ػػػػف أيػػػػؿ تػػػػيري  ا  عطيػػػػ ت ا م ريػػػػ  يالإ  ػػػػ ـ ض   ي ػػػػيع 

 سػػػػػػ ا ا  ي ػػػػػػيع. ايػػػػػػث    ػػػػػػ  ضي ػػػػػػع مػػػػػػؿ   ػػػػػػف ي يػػػػػػع ا  ػػػػػػياا  اتػػػػػػ  يت ػػػػػػ     ػػػػػػ  تمػػػػػػييف رمػػػػػػ ة يػػػػػػ    
ا  ع ي ػػػػ ت ا لبز ػػػػ   سػػػػػ ا ا  ي ػػػػيعخ يمػػػػ  ؾ ا الػػػػػيؿ ر ػػػػ  ا  ع ي ػػػػ ت يا ت ػػػػػسيلبت  ػػػػف  دي يػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  
 يلايػػػػػ   ػػػػػميمدة ا تػػػػػ   ػػػػػس ت  ػػػػػف  س ت ػػػػػ  رػػػػػ  ا ت قػػػػػؿ إ ػػػػػ  ا    ييػػػػػ ت يهػػػػػ ا   تيالػػػػػؿ  ػػػػػع ا تلب يػػػػػ  يتقػػػػػديـ 

 ا ت   ات الا تضي ف.

 يتغْزاث انذراست: 4-2

هػػػػي ا ػػػػ   يػػػػ د  ا ت ييػػػػ  رػػػػ   ي تػػػػ  إ ػػػػ  ا تػػػػا ي   رػػػػ   ػػػػيـ  ت يػػػػ ات أ ػػػػ ب  المتغيــــر المســــتقل:  4-2-3
 1  س  رلب   ض  ييعتض  ا  ت ي  ا   تقؿ ا  ضب ر  تيايد ظ ه ة  عي  .

هػػػػي ا ػػػػ   يتي ػػػػؼ ر ػػػػ   ػػػػيـ  ت يػػػػ ات أ ػػػػ ب ي ع ػػػػ    ػػػػؾ أف ا ض اػػػػث ياػػػػدث  المتغيــــر التــــابع:  4-2-2
 2قؿخ تظس   ت    ت ؾ ا تعديلبت ر    يـ ا  ت ي  ا ت ضع.تعديلبت ر   ا  ت ي  ا   ت

 انًنيح انًستخذو: 4-3

يػػػػػػ تضط ا ػػػػػػت داـ ا ض اػػػػػػث   ػػػػػػ س  ديف غيػػػػػػ ه ضطضيعػػػػػػ  ا  ي ػػػػػػيع ا ػػػػػػ   يتطػػػػػػ ؽ إ يػػػػػػ  يرػػػػػػ  د ا ػػػػػػت   هػػػػػػ ه 
ي طضيعػػػػػ  ا  يػػػػػم   ا  ط ياػػػػػ   ػػػػػ ب أف ا  ػػػػػ س  ا يلػػػػػ   هػػػػػي الأا ػػػػػف   تع  ػػػػػؿ  ػػػػػع ا  عطيػػػػػ ت ا  يػػػػػتق  

اظػػػػػػػ  ا ض ػػػػػػػػيط   ػػػػػػػياء م  ػػػػػػػػت  لباظتسػػػػػػػ  رع يػػػػػػػػ  أي  ػػػػػػػد تػػػػػػػػـ  لباظتسػػػػػػػ   ػػػػػػػػف  ػػػػػػػػلبؿ  ػػػػػػػف اػػػػػػػػ لات ا  لب
 الا تضي ف أي رت ات أ  ب.

 ا تقلػػػػػ ء يػػػػػ ص ر ػػػػػ  ظػػػػػ ه ة  ػػػػػف ا ظػػػػػياه  ا ت ضييػػػػػ  أي ا تع ي يػػػػػ  ر ػػػػػ   ػػػػػ »رػػػػػ    س  ا يلػػػػػ   هػػػػػي:  
ييػػػػػ د ا علب ػػػػػ  ضي سػػػػػ  يضػػػػػيف ا ظػػػػػياه  الأ ػػػػػ ب ا تػػػػػ   سػػػػػ  رلب ػػػػػ  ضسػػػػػ  ي  ػػػػػؾ ضسػػػػػدؼ تيػػػػػ يص  هػػػػػ  ر يػػػػػ  يا 

 3«. يا ع ر  ضي    عي  ا

                                                           
1
، 1989ظن دٌوان المطبوعات الجامعٌة، الجزائر، 3عمار بخوش، محمود صالح: البحث العلمً وطرق البحث العلمً، ط 

 .89ص 
2
 .92خوش، محمود صالح:نفس المرجع السابق، ص عمار ب 

3
عمار بوحوش، محمد محمود الذنٌبات: مناهج البحث العلمً وطرق إعداد البحوث، دٌوان المطبوعات الجامعٌة، الجزائر،  

 . 89، ص1995
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 يدتًغ انذراست: 4-4

ري ػػػػػػ   ضػػػػػػايلاد  18ت ػػػػػػت ا د ا ػػػػػػ  ر ػػػػػػ  ا تلب يػػػػػػ  ا  قض ػػػػػػيف ر ػػػػػػ  ا تاػػػػػػ ف يػػػػػػس دة ا ضم  ي يػػػػػػ  رػػػػػػ     ييػػػػػػ  
 ت  ي . 400رطي خ ي   يي  ا يف ضي يدا    ميمدة يا ض    رددهـ 

 ػْنت انذراست: 4-5

 ز ضا  ػػػػ   ظػػػػ ا  لػػػػعيض  ا ػػػػتيياب مػػػػؿ أرػػػػ اد  ا عي ػػػػ  هػػػػ  يػػػػزء  ػػػػف  يت ػػػػع ا ضاػػػػث يا تػػػػ  ت ػػػػ ح   ػػػػ  ض  يػػػػ
 ا  يت ع  يتـ ا تي       عي   ضط يق  رييا ي .

ي   ػػػػػػ  ضتيزيػػػػػػع ا ػػػػػػتضي ف يااػػػػػػد  مػػػػػػؿ ت  يػػػػػػ  يت ػػػػػػت ا د ا ػػػػػػ  ر ػػػػػػ  ري ػػػػػػ   ػػػػػػف ا تلب يػػػػػػ  ا      ػػػػػػيف   ت ضيػػػػػػ  
 ت  ي   ف مؿ      . 40ا تضي ف  يزر  ر يسـ ي 80ا ضد ي  يا  ي  ي  ي د تـ تيزيع 

 لاث انذراست:يدا 4-6

 المجال المكاني: 4-6-3
 تـ إي اء ا ضاث ر     تيب    ييتيف ضيلاي   ميمدة يه  :  

   ري    ضايلاد رطي . 18   يي 
 .يي  ا يف ضي يدا    ميمدة    

 المجال الزمني:  4-6-2
  قد تـ اضتداء ا ضاث ر  أيؿ يس   ير ض  إ   يس      يت ق ـ إ     ا تيف:      
 لأي ػػػػػ :  ػػػػػف أيا ػػػػػ  يػػػػػس   ػػػػػير ض  إ ػػػػػ  اتػػػػػ  هػػػػػ  أر يػػػػػؿ يهػػػػػ    ا ػػػػػ  ا ضاػػػػػث ا  ظػػػػػ   ا   ا ػػػػػ  ا

 ايث       ف  لب س  ضي ع أهـ ي  ت ؼ ا  ع ي  ت.
  ا   ا ػػػػػػ  ا    يػػػػػػ :  ػػػػػػف يػػػػػػس  أر يػػػػػػؿ اتػػػػػػ  أيا ػػػػػػ  يػػػػػػس   ػػػػػػ   يهػػػػػػ    ا ػػػػػػ   للػػػػػػت   ي  ػػػػػػب

  يس .ا تطضيق   ف  لبؿ ي ع ا  ع ي  ت ا  يدا ي  ي    ي  يتا يؿ ا  ت    ا  تالؿ ر
 المجال البشري:   4-6-1

ري ػػػػػػ   ي   ييػػػػػػ  ا ػػػػػػيف ضي ػػػػػػيدا   رػػػػػػ   18ت ػػػػػػت ر  يػػػػػػ  تيزيػػػػػػع الا ػػػػػػت   ات ر ػػػػػػ  تلب يػػػػػػ     ييػػػػػػ         
 ت  ي . 80ري    مي    ف 

 أدًاث انذراست: 4-7

رػػػػ  هػػػػ ا ا ضاػػػػث ا ػػػػت د    تق يػػػػ  الا ػػػػتضي ف ا ػػػػ   يعتضػػػػ   ػػػػف أ يػػػػح ا طػػػػ ؽ   تاقػػػػؽ  ػػػػف الإيػػػػم  ي         
  ضط اسػػػػ خ م ػػػػ  ي ػػػػسؿ ر ي ػػػػ  ي ػػػػع ا  ع ي ػػػػ ت  ا  ػػػػ اد ا يلػػػػيؿ إ يسػػػػ  ا طلب ػػػػ   ػػػػف ا    ػػػػػي ت ا تػػػػ     ػػػػ
 ا   ضق .
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أداة  ػػػػػػف أديات ا الػػػػػػيؿ ر ػػػػػػ  ا اقػػػػػػ  ؽ يا ضي  ػػػػػػ ت يا  ع ي ػػػػػػ ت ريػػػػػػتـ »ييعػػػػػػ ؼ الا ػػػػػػتضي ف ر ػػػػػػ  أ ػػػػػػ :   
ه ي ػػػػػع هػػػػػ ه ا ضي  ػػػػػ ت رػػػػػف ط يػػػػػؽ الا ػػػػػتضي ف  ػػػػػف  ػػػػػلبؿ ي ػػػػػع ا ػػػػػت   ة الأ ػػػػػ   خ ي ػػػػػف ضػػػػػيف  زايػػػػػ  هػػػػػ 

ا ط يقػػػػ  أ سػػػػ  ا تلػػػػ د رػػػػ  ا يسػػػػد يا ي ػػػػت م ػػػػ  أ سػػػػ  ت ػػػػ هـ رػػػػ  ا الػػػػيؿ ر ػػػػ  ضي  ػػػػ ت  ػػػػف ا عي ػػػػ ت رػػػػ  
 1«.أ ؿ ي ت ضتيري  ي يط ا تق يف  ف لدؽ ي ض ت ي ي يري 

 ػػػػػػ اؿ  ييسػػػػػػ  إ ػػػػػػ  ا تلب يػػػػػػ  ا  قض ػػػػػػيف ر ػػػػػػ  ا تاػػػػػػ ف يػػػػػػس دة  20يتاتػػػػػػي  ا ػػػػػػت   ة الا ػػػػػػتضي ف ر ػػػػػػ      
ر  ػػػػػ  ر ػػػػػ   ي يرػػػػػ   ػػػػػف ا  ام ػػػػػيفخ أ ػػػػػ ت ة   ػػػػػـ ر ػػػػػيـ يتق يػػػػػ ت  ا ضم  ي يػػػػػ  ي  تاقػػػػػؽ  ػػػػػف لػػػػػد   تػػػػػـ

ا  يػػػػػ ط ت ا ضد يػػػػػ  يا  ي  ػػػػػي  لإضػػػػػداء  لباظػػػػػتسـ يك ا سػػػػػـ اػػػػػيؿ هػػػػػ ه الأ ػػػػػ    رػػػػػتـ اػػػػػ ؼ يت ييػػػػػ  ضعػػػػػس 
الأ ػػػػػ    يتػػػػػـ إرػػػػػ دة لػػػػػي غ  أ ػػػػػ    أ ػػػػػ بخ يألػػػػػضح الا ػػػػػتضي ف رػػػػػ  لػػػػػي ت  ا  س  يػػػػػ   يزرػػػػػ  ر ػػػػػ   ػػػػػلبث 

  ا ي  م لآت :
  8إ    1ض     ي  الأي   يي ؿ أ      ف  ا   اؿ ا  اي  الأيؿ   ص. 
  15إ    9ا  اي  ا        ص ض     ي  ا    ي   ف ا   اؿ. 
  20إ    16ا  اي  ا    ث   ص ض     ي  ا        ف ا   اؿ. 

 الأداة الإحصائْت: 4-8

 ػػػػػػف أيػػػػػػؿ ت  يػػػػػػ   مػػػػػػ ؼ ت ضيػػػػػػع(خ  2تػػػػػػـ الارت ػػػػػػ د ر ػػػػػػ  ا تمػػػػػػ ا ات يا   ػػػػػػض  ا   ييػػػػػػ  ي ا تضػػػػػػ   مػػػػػػ         
 ا ضي   ت ا  تالؿ ر يس  ي تا ي س .

 النسبة المئوية:-

ن    = % ا   ض  ا   يي  
ع

 . 

 ن: ت  ؿ ردد ا تم ا ات.
 ع: ت  ؿ ردد أيزاء ا عي  .

  كاف تربيع : 2اختبار كا-

   ي يع ا تم ا ات ا  ي هدة  ا تم ا ات ا  تي ع   = 2م 
  ا تم ا ات ا  تي ع  

  

 ه  ا تم ا ات ا  لباظ  أي ا اقيقي . ت المشاىدة:التكرارا

                                                           
1
ئة المعارف، حسٌن أحمد الشافعً،سوزان أحمد علً مرسً: مبادئ البحث العلمً فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، منش - 

 .225، 223الإسكندرٌة، ص 
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 ت  ي   ي يع ا عي   ر   الاات  لات. التكرارات المتوقعة :
ا  يدي ػػػػػػ  تمػػػػػػيف  ه ػػػػػػ ؾ دا ػػػػػػ  إالػػػػػػ  ي  ي إ ا مػػػػػػ ف  2ا  ا ػػػػػػيض  أمضػػػػػػ   ػػػػػػف مػػػػػػ  2ر ػػػػػػد   تمػػػػػػيف مػػػػػػ      

 ا عمن  ين ه  ؾ دا   إال  ي  أ  تقضؿ ا    ي .
 ير  ي طيف ه   :ا  يدي   ييب ت 2 ا  ب م 

 .0.05  تيب ا دلا   ا ت  ت  ي   -
 د ي  ا ا ي . -
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 خلاصت : 

لا ي  ػػػػػػي أ  ضاػػػػػػث ر  ػػػػػػ   ػػػػػػف إيػػػػػػ اءات   سييػػػػػػ  ي ػػػػػػي  ضسػػػػػػ  ا ض اػػػػػػث   يلػػػػػػيؿ إ ػػػػػػ  إي ضػػػػػػ  ر  يػػػػػػ     
    د يقػػػػػػ  لإيػػػػػػم  ي  ضا ػػػػػػ  ي ر ػػػػػػ  هػػػػػػ ا الأ ػػػػػػ ن    ػػػػػػ  ضت لػػػػػػيص هػػػػػػ ا ا  لػػػػػػؿ   تع يػػػػػػؼ ض ػػػػػػ س  ا ضاػػػػػػث 

ا ضاػػػػػػػػػث ي ري تػػػػػػػػػ  خ أداة ا د ا ػػػػػػػػػ  ي لػػػػػػػػػد س  خ  يػػػػػػػػػ لات ا ضاػػػػػػػػػث خ الأ ػػػػػػػػػ  يب الإالػػػػػػػػػ  ي   ي  يت ػػػػػػػػػع
 ا   ت د   ريس . 
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 تًيْذ:

ضعػػػػػػػد ا تطػػػػػػػ ؽ رػػػػػػػ  ا  لػػػػػػػؿ ا  ػػػػػػػ ضؽ إ ػػػػػػػػ    ت ػػػػػػػؼ الإيػػػػػػػ اءات ا   سييػػػػػػػ  ا  تضعػػػػػػػ  رػػػػػػػ  ا ي  ػػػػػػػػب        
   ق يػػػػػػ  الا ػػػػػػتضي ف  ػػػػػػ ت  يؿ رػػػػػػ  هػػػػػػدا ا  لػػػػػػؿ رػػػػػػ س ا  يػػػػػػدا     د ا ػػػػػػ خ يضعػػػػػػد ي ػػػػػػع ا ضي  ػػػػػػ ت ض  ػػػػػػت داـ ت

 ي تا يؿ ا  ت    ا ت  مي ت ر س  ا د ا  .
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انًحٌر الأًل: يساىًت حصت انتزبْت انبذنْت ً انزّاظْت فِ انتمهْم ين انعغٌغاث  5-1

 انًزتبطت بانذراست.

 ي  ي ؟ ف أيؿ    ا ت   ن ال  ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا      :13السؤال رقم 
  ع ر   ضب        ا تلب ي    ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي .الغرض منو: 
 ي  ؿ  ضب        ا تلب ي  ال  ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي .  :13الجدول رقم  

ردد  الإي ض 
 ا تم ا ات

ا   ض  
 %ا   يي 

 2م 

 ا  ا يض   
 2م 

 ا  يدي    
  تيب 
 ا دلا  

د ي  
 ا ا ي 

 ا دلا  

 دا   2 0.05 5.99 105.9 8.75 7 ا ت ييح
 87.5 70 ا  عب
إضع د 
 ا   ط

3 3.75 

 %100 80 ا  ي يع
 

 
 
 
 
 
 

 
 دا  ة   ضي  ت  ؿ        ا تلب ي    ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي .  :13الشكل رقم   

 التحميل ومناقشة النتائج:
 ػػػػػف ا تلب يػػػػػػ  ي    ػػػػػيف الػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ   %87.5(  لباػػػػػظ أف   ػػػػػػض  01 ػػػػػف  ػػػػػػلبؿ ا يػػػػػديؿ   ػػػػػػـ        

أ سػػػػػـ  %8.75ا ضد يػػػػػ  يا  ي  ػػػػػي   ػػػػػف أيػػػػػؿ ا  عػػػػػبخ يضي  ػػػػػ  يػػػػػ ب  ي يرػػػػػ  أ ػػػػػ ب  ػػػػػف ا تلب يػػػػػ  يت  ػػػػػؿ 
 3ي    ػػػػػيف الػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  يا  ي  ػػػػػي   ػػػػػف أيػػػػػؿ ا تػػػػػ ييحخ رػػػػػ  اػػػػػيف تػػػػػ ب   ػػػػػض  أ ػػػػػ ب يت  ػػػػػؿ 

ا  ا ػػػػػػػػيض   2 د ا  ػػػػػػػػ ط ايػػػػػػػث مػػػػػػػػ أ سػػػػػػػـ ي    ػػػػػػػػيف الػػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػػي   ػػػػػػػػف أيػػػػػػػؿ إضعػػػػػػػػ
ي  ػػػػػػتيب ا دلا ػػػػػػ   02ر ػػػػػػد د يػػػػػػ  ا ا يػػػػػػ   5.99ا  يدي ػػػػػػ   يا تػػػػػػ  ض  ػػػػػػت   2يهػػػػػػ  أمضػػػػػػ   ػػػػػػف مػػػػػػ 105.9
خ يض  تػػػػػػ    تييػػػػػػد دلا ػػػػػػ  إالػػػػػػ  ي  ضػػػػػػيف ا تلب يػػػػػػ  تػػػػػػدرـ إيػػػػػػ ضتسـ ضػػػػػػا سـ ي    ػػػػػػيف الػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  0.05

 ا ضد ي  يا  ي  ي   ف أيؿ ا  عب.
 الاستنتاج:

 عطيػػػػػػ ت   ػػػػػػت ت  أف الأغ ضيػػػػػػ  ا  ػػػػػػ اق   ػػػػػػف ا تلب يػػػػػػ  ي    ػػػػػػيف الػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ   ػػػػػػف  ػػػػػػلبؿ هػػػػػػ ه ا      
 ا ضد ي  يا  ي  ي   ف أيؿ ا  عب.

8,75 

87,5 

3,75 

 التروٌح

 اللعب

 إبعاد الضغط
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 ميؼ ت يف   دة ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي ؟.  :12السؤال رقم  
  ع ر   ظ ة ا تلب ي  إ   ال  ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي .:  الغرض منو
 ي  إ   ال  ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي .ي  ؿ  ظ ة ا تلب   :12الجدول رقم 
دد ر الإي ض 

 ا تم ا ات
ا   ض  
 %ا   يي 

 2م 

 ا  ا يض   
 2م 

 ا  يدي    
  تيب 
 ا دلا  

د ي  
 ا ا ي 

 ا دلا  

 دا   2 0.05 5.99 66.16 75 60 أ   ي 
 21.25 17    يي 

 3.75 3   ؿ ض    ا  ياد
 %100 80 ا  ي يع

 

 

 دا  ة   ضي  ت  ؿ  ظ ة ا تلب ي  إ   ال  ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي .  :12الشكل رقم   
 التحميل ومناقشة النتائج:

 ػػػػف ا تلب يػػػػػ  يػػػػ يف أف  ػػػػػ دة ا ت ضيػػػػ  ا ضد يػػػػػ   %75( أف   ػػػػػض  02 لباػػػػظ  ػػػػػف  ػػػػلبؿ ا يػػػػػديؿ   ػػػػـ       
ي ي سػػػػػػػ    ػػػػػػػؿ ضػػػػػػػ     %3.75ري ي سػػػػػػػ   ػػػػػػػ دة    ييػػػػػػػ  ي  ػػػػػػػض   21.25%يا  ي  ػػػػػػػي   ػػػػػػػ دة أ   ػػػػػػػي  ضي  ػػػػػػػ  

 5.99يهػػػػػػ  أمضػػػػػػ   ػػػػػػف ا  يدي ػػػػػػ  ا تػػػػػػ  ض  ػػػػػػت  66.16ا  ا ػػػػػػيض   ب  2ايػػػػػػث ض  ػػػػػػت  ي ػػػػػػ  مػػػػػػ  خا  ػػػػػػياد
يض  تػػػػػ    تييػػػػػد دلا ػػػػػ  إالػػػػػ  ي  تػػػػػدرـ إي ضػػػػػ ت ا تلب يػػػػػ   0.05ي  ػػػػػتيب ا دلا ػػػػػ   02ر ػػػػػد د يػػػػػ  ا ا يػػػػػ  
 أ س    دة أ   ي .   

 الاستنتاج:
ف  ػػػػ دة ا ت ضيػػػػ  ا ضد يػػػػ  يا  ي  ػػػػي  تعتضػػػػ  ضاغ ضيػػػػ   ػػػػ اق   ػػػػف   ػػػػت ت   ػػػػف  ػػػػلبؿ هػػػػ ه ا  عطيػػػػ ت أ      

 ضيف ا  ياد الأ   ي  ي  ؾ ض ضب اضسـ  س  يا تي اسـ ر د        ا  ي   .
 

75 

21,25 

3,75 

 أساسٌة

 ثانوٌة

 مثل باقً المواد
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 :هؿ ت يف أف م  ر  ض ا   ا  ياد ا د ا ي  الأ  ب ه  ا ت  ت ضب ا   ط؟ 11السؤال رقم 
 ضب ا   ط   تلب ي . ع ر  إف م  ت ض ا   ا  ياد ا د ا ي  ت  الغرض منو:
 ي  ؿ  دب تا ي  م  ر  ا ض ا   ا د ا ي  ر     ؽ ا   ط   تلب ي .  :11الجدول رقم 

 
 

 
 

 دا  ة   ضي  ت  ؿ  دب تا ي  م  ر  ا ض ا   ا د ا ي  ر     ؽ ا   ط   تلب ي .  :11الشكل رقم 
 التحميل ومناقشة النتائج:

 ػػػػػػػػف  ا تلب يػػػػػػػػ  يػػػػػػػػ يف أف م  رػػػػػػػػ   %9705( أف   ػػػػػػػػض  03 لباػػػػػػػػظ  ػػػػػػػػف  ػػػػػػػػلبؿ ا يػػػػػػػػديؿ   ػػػػػػػػـ          
رتػػػػػ ب رمػػػػػن   ػػػػػؾ  %2.5 سػػػػػـ ا  ػػػػػ ط ضي  ػػػػػ    ػػػػػض  ضػػػػػ ا   ا  ػػػػػياد ا د ا ػػػػػي  الأ ػػػػػ ب هػػػػػ  ا تػػػػػ  ت ػػػػػضب 

ر ػػػػػد   ػػػػػتيب ا دلا ػػػػػ   3.84يهػػػػػ  أمضػػػػػ   ػػػػػف ا  يدي ػػػػػ  ا تػػػػػ  ض  ػػػػػت  72.2ا  ا ػػػػػيض  ض  ػػػػػت  2ايػػػػػث مػػػػػ 
خ يض  تػػػػػػػ    تييػػػػػػػد دلا ػػػػػػػ  إالػػػػػػػ  ي  تػػػػػػػدرـ إي ضػػػػػػػ ت ا تلب يػػػػػػػ  أف م  رػػػػػػػ  ضػػػػػػػ ا   01يد يػػػػػػػ  ا ا يػػػػػػػ  0.05

 ا  ياد ا د ا ي  الأ  ب ه  ا ت   ت ضب  سـ ا   ط.
 ستنتاج:الا

 ػػػػػف  ػػػػػلبؿ هػػػػػ ه ا  عطيػػػػػ ت   ػػػػػت ت  أف م  رػػػػػ  ضػػػػػ ا   ا  ػػػػػياد ا د ا ػػػػػي  الأ ػػػػػ ب هػػػػػ  ا تػػػػػ  ت ػػػػػضب         
 ا   ط   تلب ي    ؾ ض ضب تعدده  يلعيضتس .

 

97,5 

2,5 

 نعم

 لا

ردد  الإي ض 
 ا تم ا ات

ا   ض  
 %ا   يي 

 2م 

 ا  ا يض   
 2م 

 ا  يدي   
  تيب 
 ا دلا   

 ا دلا   د ي  ا ا ي 

 دا   1 0.05 3.84 72.2 97.5 78  عـ
 2.5 2 لا

 %100 80 عا  ي ي 
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هػػػػػؿ تػػػػػ يف أف الػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  يا  ي  ػػػػػي  هػػػػػ  ا تػػػػػ  ت ػػػػػ ردهـ رػػػػػ  ا ػػػػػت  ص   :14الســـــؤال رقـــــم 
  ف ه ا ا   ط؟
  ػػػػت الػػػػ  ا ت ضيػػػػ  ا ضد يػػػػ  يا  ي  ػػػػي  ت ػػػػ رد ا تلب يػػػػ  رػػػػ  ا ػػػػت  ص  ػػػػف هػػػػ ا  ع رػػػػ  إ ا م الغــــرض منــــو:

 ا   ط.
 ي  ؿ  دب    ه   ال  ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي  ر  ا ت  ص  ف ا   ط.  :14الجدول رقم 

رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  الإي ض 
 ا تم ا ات

ا   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض  
 %ا   يي 

 2مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 ا  ا يض   
 2مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 ا  يدي    
  ػػػػػػػػػػػػػتيب 

 ا دلا  
د يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 ا ا ي 
 ا دلا  

 دا   1 0.05 3.84 51.2 90 72  عـ
 10 8 لا

 %100 80 ا  ي يع
 
 

 

 دا  ة   ضي  ت  ؿ    ه   ال  ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي .  :14الشكل رقم 
 التحميل ومناقشة النتائج:

 ػػػػػػػف ا تلب يػػػػػػػػ  يػػػػػػػ يف أف الػػػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػػػ   %90(  لباػػػػػػػظ أف   ػػػػػػػػض  04 ػػػػػػػف  ػػػػػػػػلبؿ ا يػػػػػػػديؿ   ػػػػػػػػـ      
 2يػػػػػ يف رمػػػػػن   ػػػػػؾخ ايػػػػػث أف مػػػػػ  %10يا  ي  ػػػػػي  ت ػػػػػ ردهـ رػػػػػ  ا ػػػػػت  ص  ػػػػػف ا  ػػػػػ ط ضي  ػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  

ي  ػػػػػتيب  01ر ػػػػػد د يػػػػػ  ا ا يػػػػػ   3.84ا  يدي ػػػػػ   ا تػػػػػ  ض  ػػػػػت  2يهػػػػػ  أمضػػػػػ   ػػػػػف مػػػػػ  51.2ا  ا ػػػػػيض   
يض  تػػػػػػػػ    تييػػػػػػػػد دلا ػػػػػػػػ  إالػػػػػػػػ  ي  تػػػػػػػػدرـ إي ضػػػػػػػػ ت ا تلب يػػػػػػػػ  أف الػػػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػػػ   0.05ا دلا ػػػػػػػػ  

 ر  ا ت  ص  ف ا   ط. يا  ي  ي  ت  ردهـ
 الاستنتاج:

 ػػػػػف  ػػػػػلبؿ ا  عطيػػػػػػ ت   ػػػػػت ت  أف الػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  يا  ي  ػػػػػي  ت ػػػػػػ هـ ا تلب يػػػػػ  رػػػػػ  ا ػػػػػػت  ص     
  ف ا   ط.

90 

10 

 نعم

 لا
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 هؿ ال  ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي  تزيد  ف  غضتؾ ر  ا د ا  ؟.  :15السؤال رقم 
 ي  ي  ر  ا  غض  ر  ا د ا  . ع ر   دب زي دة ال  ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا    الغرض منو:
 ي  ؿ  دب زي دة ال  ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي  ر  ا  غض  ر  ا د ا  .  :15الجدول رقم 

رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  الإي ض 
 ا تم ا ات

ا   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض  
 %ا   يي 

 2مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 ا  ا يض   
 2مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 ا  يدي    
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتيب 

 ا دلا   
د يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 ا ا ي 
 ا دلا  

 دا   1 0.05 3.84 20 75 60  عـ
 25 20 لا

 %100 80 ا  ي يع
 
 

 
 دا  ة   ضي  ت  ؿ  دب  زي دة ال  ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي  ر  ا  غض  ر  ا د ا  .  :15الشكل رقم 

 التحميل ومناقشة النتائج:
 ػػػػػػف ا تلب يػػػػػػ  يػػػػػػ يف أف الػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ   %75( أف   ػػػػػػض  05 لباػػػػػػظ  ػػػػػػف  ػػػػػػلبؿ ا يػػػػػػديؿ       

 ػػػػف ا تلب يػػػػ  يػػػػ يف رمػػػػن   ػػػػؾخ ايػػػػث  %25سـ رػػػػ  ا د ا ػػػػ  رػػػػ  اػػػػيف   ػػػػض  يا  ي  ػػػػي  تزيػػػػد  ػػػػف  غضػػػػت
 1ر ػػػػػػد د يػػػػػػ  ا يػػػػػػ  3.84ا  يدي ػػػػػػ  ا تػػػػػػ  ض  ػػػػػػت  2أمضػػػػػػ   ػػػػػػف مػػػػػػ  20ا  ا ػػػػػػيض   ا تػػػػػػ  ض  ػػػػػػت  2أف مػػػػػػ 

يض  تػػػػػ    تييػػػػػد دلا ػػػػػ  إالػػػػػ  ي  تػػػػػدرـ إي ضػػػػػ ت ا تلب يػػػػػ  أف الػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ   0.05ي  ػػػػػتيب دلا ػػػػػ  
 ر  ا د ا  .يا  ي  ي  تزيد  ف ا  غض  

 الاستنتاج:
 ػػػػػػف  ػػػػػػلبؿ ا  عطيػػػػػػ ت   ػػػػػػت ت  أف الػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػي  تزيػػػػػػد رػػػػػػ   غضػػػػػػ  ا تلب يػػػػػػ  رػػػػػػ      

 ا د ا  .
 

75 

25 

 نعم

 لا
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 هؿ        ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي  تضعدؾ رف ا ت مي  ر  ا ضم  ي ي ؟  :16السؤال رقم 
 ػػػػػػي  تضعػػػػػػػد ا ت  يػػػػػػ   ػػػػػػػف ا ت ميػػػػػػ  رػػػػػػػ  :  ع رػػػػػػػ   إ ا م  ػػػػػػت الػػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػػ  يا  ي الغــــــرض منـــــــو

 ا ضم  ي ي .
ي  ؿ  دب    ه   ال  ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي  ر  إضع د ا ت  ي  رف ا ت مي  ر    :16الجدول رقم  

 ا ضم  ي ي .
رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  الإي ض 

 ا تم ا ات
ا   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض  

 %ا   يي 
 2مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 ا  ا يض   
 2مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 ا  يدي   
  ػػػػػػػػػػػػػتيب 

 ا دلا  
د يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 ا ا ي 
 ا دلا  

 دا   1 0.05 3.84 8.45 66.25 53  عـ
 33.75 27 لا

 %100 80 ا  ي يع
 
 

 
ا تلب ي  رف  إضع ددا  ة   ضي   ت  ؿ  دب    ه   ال  ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي  ر    :16الشكل رقم 

 ا ت مي  ر  ا ضم  ي ي .
 التحميل ومناقشة النتائج:

أيػػػػػػ ضيا  %33.75أي ضػػػػػػت ضػػػػػػ عـ ي  ػػػػػػض   %66.25ض  ( أف   ػػػػػػ06 لباػػػػػػظ  ػػػػػػف  ػػػػػػلبؿ ا يػػػػػػديؿ   ػػػػػػـ     
ر ػػػػػد د يػػػػػ   3.84ا  يدي ػػػػػ  يا تػػػػػ  ض  ػػػػػت  2يهػػػػػ  أمضػػػػػ   ػػػػػف مػػػػػ  8.45ا  ا ػػػػػيض    2ضػػػػػلب ايػػػػػث ض  ػػػػػت مػػػػػ 

يض  تػػػػػػ    تييػػػػػػد دلا ػػػػػػ  إالػػػػػػ  ي  ضػػػػػػيف إي ضػػػػػػ ت ا تلب يػػػػػػ  أ ػػػػػػ       ػػػػػػ   0.05ي  ػػػػػػتيب ا دلا ػػػػػػ   1ا ا يػػػػػ  
  مي  ر  يس دة ا ضم  ي ي .ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي  تضعد ا ت  ي  رف ا ت

 الاستنتاج:
 ػػػػف  ػػػػلبؿ ا  عطيػػػػ ت   ػػػػت ت  أف      ػػػػ  ا ت ضيػػػػ  ا ضد يػػػػ  يا  ي  ػػػػي  تضعػػػػد ا ت  يػػػػ  رػػػػف ا ت ميػػػػ  رػػػػ       

 يس دة ا ضم  ي ي .

66,25 

33,75 

 نعم

 لا
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هػػػػؿ      ػػػػ  ا ت ضيػػػػ  ا ضد يػػػػ  يا  ي  ػػػػي  ت ػػػػ ردؾ رػػػػ   ق ي ػػػػ  ا  ػػػػيؼ  ػػػػف ا   ػػػػيب   :17الســــؤال رقــــم 
   ف؟.يتضعث ريؾ ا  اا  يالاط  

 ع رػػػػػ  إ ا م  ػػػػػت الػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  يا  ي  ػػػػػي  ت ػػػػػ رد ر ػػػػػ   ق ي ػػػػػ  ا  ػػػػػيؼ  ػػػػػف  الغـــــرض منـــــو:
 ا   يب يتضعث ا  اا  يالاط    ف.

ــــــم  ي  ػػػػػػؿ  ع رػػػػػػ  إ ا م  ػػػػػػت الػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػي  ت ػػػػػػ رد ر ػػػػػػ   ق ي ػػػػػػ    :17الجــــــدول رق
 ا  يؼ  ف ا   يب يتضعث ا  اا  يالاط    ف.

 

 
دا ػػػػػ ة   ػػػػضي  ت  ػػػػؿ  ع رػػػػػ  إ ا م  ػػػػت الػػػػ  ا ت ضيػػػػ  ا ضد يػػػػػ  يا  ي  ػػػػي  ت ػػػػ رد ر ػػػػػ    :17الشــــكل رقــــم  

  ق ي   ا  يؼ  ف ا   يب يتضعث ا  اا  يالاط    ف.
 التحميل ومناقشة النتائج:

 ػػػػػػف ا تلب يػػػػػػ  يػػػػػػ يف أف      ػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ   %72.5( أف   ػػػػػػض  07 لباػػػػػػظ  ػػػػػػف  ػػػػػػلبؿ ا يػػػػػػديؿ   ػػػػػػـ      
ا ضد يػػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػػي  ت ػػػػػػػ ردهـ رػػػػػػػ   ق ي ػػػػػػػ  ا  ػػػػػػػيؼ  ػػػػػػػف ا   ػػػػػػػيب يتضاػػػػػػػث ا  ااػػػػػػػ  يالاط   ػػػػػػػ فخ ضي  ػػػػػػػ  

ا  يدي ػػػػػػ     2يهػػػػػػ  أمضػػػػػػ   ػػػػػػف مػػػػػػ  7.51ا  ا ػػػػػػيض   ض  ػػػػػػت  2ؾخ ايػػػػػػث أف مػػػػػػ يػػػػػػ يف رمػػػػػػن   ػػػػػػ 27.5%
يض  تػػػػػ    تييػػػػػد دلا ػػػػػ  إالػػػػػ  ي  تػػػػػدرـ  0.05ي  ػػػػػتيب  دلا ػػػػػ   1ر ػػػػػد د يػػػػػ  ا يػػػػػ  3.84يا تػػػػػ  ض  ػػػػػت 

 إي ض ت ا تلب ي .
 الاستنتاج:

 ق ي ػػػػػ   ػػػػػف  ػػػػػلبؿ ا  عطيػػػػػ ت   ػػػػػت ت  أف      ػػػػػ   ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  يا  ي  ػػػػػي   ت ػػػػػ رد ا تلب يػػػػػ  رػػػػػ      
 ا  يؼ  ف ا   يب يتضعث ريسـ ا  اا  يالاط    ف.

72,5 

27,5 

 نعم

 لا

رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  الإي ض 
 ا تم ا ات

ا   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض  
 %ا   يي 

 2مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 ا  ا يض   
 2مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 ا  يدي   
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتيب 

 ا دلا   
د يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 ا ا ي 
 ا دلا  

 دا   1 0.05 3.84 7.51 72.5 58  عـ
 27.5 22 لا

 %100 80 ا  ي يع
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هػػػػػؿ تعتضػػػػػ  أف      ػػػػػتؾ    يػػػػػ ط ا  ي  ػػػػػ   ػػػػػف ا عيا ػػػػػؿ ا تػػػػػ  ت ػػػػػ هـ رػػػػػ  ا ػػػػػت  ص  :18رقـــــم الســـــؤال 
  ف أرض ء ا  ياد ا د ا ي  الأ  ب؟

 . ع ر  إ ا م ف ا  ي ط ا  ي    ي  هـ ر  ا تق يؿ  ف أرض ء ا  ياد ا د ا ي  الأ  بالغرض منو: 
ـــــم   ػػػػػي  ي  ػػػػػؿ  ػػػػػدب   ػػػػػ ه   ا  يػػػػػ ط ا  ي  ػػػػػ  رػػػػػ  ا ػػػػػت  ص  ػػػػػف أرضػػػػػ ء ا  ػػػػػياد ا د ا  :18الجـــــدول رق

 الأ  ب.

 

 
ــــم  دا ػػػػ ة   ػػػػضي  ت  ػػػػؿ  ػػػػدب   ػػػػ ه   ا  يػػػػ ط ا  ي  ػػػػ  رػػػػ  ا ػػػػت  ص  ػػػػف أرضػػػػ ء ا  ػػػػياد   :18الشــــكل رق

 ا د ا ي  الأ  ب.
 تحميل  مناقشة النتائج:

 ػػػػػػف ا تلب يػػػػػػ  يػػػػػػ يف أف ا  يػػػػػػ ط ا  ي  ػػػػػػ   %85( أف   ػػػػػػض  08 لباػػػػػػظ  ػػػػػػف  ػػػػػػلبؿ ا يػػػػػػديؿ   ػػػػػػـ      
د ا د ا ػػػػػػي خ  ضي  ػػػػػػ  تييػػػػػػد    ػػػػػػض  أ ػػػػػػ ب لا تػػػػػػ ب    ػػػػػػؾ ر  ػػػػػػؿ  ي ػػػػػػ هـ رػػػػػػ  ا ػػػػػػت  ص  ػػػػػػف أرضػػػػػػ ء ا  ػػػػػػيا

يض  تػػػػػ     تييػػػػػد  0.05ي  ػػػػػتيب دلا ػػػػػ   1ر ػػػػػد د يػػػػػ    3.84 ػػػػػف ا تلب يػػػػػ  ايػػػػػث ض  ػػػػػت  %15يت  ػػػػػؿ  
دلا ػػػػػ  إالػػػػػ  ي  تػػػػػدع إي ضػػػػػ ت ا تلب يػػػػػ  أف      ػػػػػ   ا  يػػػػػ ط ا  ي  ػػػػػ  ت ػػػػػ هـ رػػػػػ  ا ػػػػػت  ص  ػػػػػف أرضػػػػػ ء 

 ا  ياد ا د ا ي  الأ  ب.
 الاستنتاج:

ف  ػػػػػػلبؿ ا  عطيػػػػػػ ت   ػػػػػػت   أف      ػػػػػػ  ا  يػػػػػػ ط ا  ي  ػػػػػػ   ت ػػػػػػ هـ رػػػػػػ  ا ػػػػػػت  ص  ػػػػػػف أرضػػػػػػ ء  ػػػػػػ      
 ا  ياد ا د ا ي  الأ  ب.

85 

15 

 نعم

 لا

رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  الإي ض 
 ا تم ا ات 

ا   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض  
 %ا   يي 

 2مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 ا  ا يض   
 2مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 ا  يدي    
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتيب 

 ا دلا   
د يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 ا ا ي  
 ا دلا  

 دا   1 0.05 3.84 39.2 85 68  عـ
 15 12 لا

 %100 80 ا  ي يع
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 انًحٌر انثانِ: يساىًت حصت انتزبْت انبذنْت ًانزّاظْت فِ تحمْك الارتْاذ اننفسِ. 5-2

 ي ؟هؿ تيع  ض   اا  ا    ي  أ   ء         ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي    :19السؤال رقم 
  ع ر  يعي  ا تلب ي  ر د        ال  ا ت ضي  ا ضد ي   يا  ي   . الغرض منو:
 : ي  ؿ يعي  ا تلب ي  ض   اا  ا    ي  أ   ء        ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي . 19الجدول رقم 
رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  الإي ض  

 ا تم ا ات 
ا   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض  

 %ا   يي 
 2مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 ا  ا يض   
 2مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 ا  يدي    
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتيب 

 ا دلا   
  د يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ا ا ي 
 ا دلا  

 دا   1 0.05 3.84 28.8 80 64  عـ
 20 16 لا

 %100 80 ا  ي يع
 

 
ـــــم   دا ػػػػػ ة   ػػػػػضي  ت  ػػػػػؿ يػػػػػعي  ا تلب يػػػػػ  ض   ااػػػػػ  ا    ػػػػػي  أ  ػػػػػ ء      ػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ    :19الشـــــكل رق

 يا  ي  ي .
 تحميل ومناقشة النتائج:

 ػػػػػف ا تلب يػػػػػ  يػػػػػ يف أف الػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ   %80  ( أف   ػػػػػض09 لباػػػػػظ  ػػػػػف  ػػػػػلبؿ ا يػػػػػديؿ   ػػػػػـ     
ايػػػػث  %20يا  ي  ػػػػي  تاقػػػػؽ  سػػػػـ الا تيػػػػ ح ا    ػػػػ  ضي  ػػػػ  ه ػػػػ ؾ   ػػػػض  أ ػػػػ ب لا تػػػػ ب   ػػػػؾ يت  ػػػػؿ   ػػػػض  

 01ر ػػػػػد د يػػػػػ  ا ا يػػػػػ   3.84يهػػػػػ  أمضػػػػػ   ػػػػػف ا  يدي ػػػػػ  ا تػػػػػ  ض  ػػػػػت  28.8ا  ا ػػػػػيض   ض  ػػػػػت  2أف مػػػػػ 
لػػػػػػػ  ي  تػػػػػػػدرـ إي ضػػػػػػػ ت ا تلب يػػػػػػػ  أف  الػػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػػ  يض  تػػػػػػػ    تييػػػػػػػد دلا ػػػػػػػ  إا 0.05ي  ػػػػػػػتيب ا دلا ػػػػػػػ  

 ا ضد ي  يا  ي  ي  دي  ر  تاقيؽ الا تي ح ا       دب ا تلب ي .
 الاستنتاج:

 ػػػػػػػف  ػػػػػػػلبؿ ا  عطيػػػػػػػ ت   ػػػػػػػت ت  لأف  الػػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػػي  دي  رػػػػػػػ  تاقيػػػػػػػؽ الا تيػػػػػػػ ح     
 ا       دب ا تلب ي .

80 

20 

 نعم

 لا
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ا   رػػػػزة  ا ضد يػػػػ  يا  ي  ػػػػي  ي ػػػػ ردؾ رػػػػ  ا ت  يػػػػؼ  ػػػػف ا ق ػػػػؽ يهػػػػؿ      ػػػػتؾ   ت ضيػػػػ    :31الســــؤال رقــــم 
  ديؾ؟

:  ع رػػػػػ  إ ا م  ػػػػػت      ػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  يا  ي  ػػػػػي  ت ػػػػػ رد ا ت  يػػػػػ  ر ػػػػػ  ا ت  يػػػػػؼ  ػػػػػف الغـــــرض منـــــو
 ا ق ؽ يا   رزة.

ـــــم  ي  ػػػػػؿ  ػػػػػدب   ػػػػػ ه        ػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  يا  ي  ػػػػػي  رػػػػػ  ا ت  يػػػػػؼ  ػػػػػف ا ق ػػػػػؽ   :31الجـــــدول رق
 زة.يا   ر

رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  الإي ض 
 ا تم ا ات

ا   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض  
 %ا   يي 

 2مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 ا  ا يض   
 2مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 ا  يدي    
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتيب 

 ا دلا   
د يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 ا ا ي 
 ا دلا  

 دا   1 0.05 3.84 61.25 93.75 75  عـ
 6.25 5 لا

 %100 80 ا  ي يع
 

 

 ي  ػػػػػي  رػػػػ  ا ت  يػػػػػؼ دا ػػػػ ة   ػػػػضي  ت  ػػػػػؿ  ػػػػدب   ػػػػ ه        ػػػػػ  ا ت ضيػػػػ  ا ضد يػػػػ  يا :   31الشــــكل رقـــــم 
 ا   رزة.  ف ا ق ؽ ي

 تحميل ومناقشة النتائج:
 ػػػػػف ا تلب يػػػػػ  ت ػػػػػ ردهـ      ػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ   %93.75( أف   ػػػػػض  10 لباػػػػػظ  ػػػػػف  ػػػػػلبؿ ا يػػػػػديؿ   ػػػػػـ      

لا ت ػػػػػػ ردهـ ر ػػػػػػ    ػػػػػػؾخ ايػػػػػػث   %3.25ا   رػػػػػػزة ضي  ػػػػػػ   ا ضد يػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػي  رػػػػػػ  ا ت  يػػػػػػؼ  ػػػػػػف ا ق ػػػػػػؽ ي
 1ر ػػػػػد د يػػػػػ  ا ا يػػػػػ   3.84يهػػػػػ  أمضػػػػػ   ػػػػػف ا  يدي ػػػػػ  ا تػػػػػ  ض  ػػػػػت  61.25ا  ا ػػػػػيض   ض  ػػػػػت  2أف مػػػػػ 

خ يض  تػػػػػػػػ    تييػػػػػػػػد دلا ػػػػػػػػ  إالػػػػػػػ  ي  ضػػػػػػػػيف إي ضػػػػػػػػ ت ا تلب يػػػػػػػػ  أف الػػػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػػػ  0.05ي  ػػػػػػػتيب ا دلا ػػػػػػػػ  
 ا   رزة. ا ضد ي  يا  ي  ي  ت  ردهـ ر  ا ت  ص  ف ا ق ؽ ي

 الاستنتاج:
د يػػػػػ  يا  ي  ػػػػػي  ت ػػػػػ رد ا تلب يػػػػػ  رػػػػػ  ا ت  يػػػػػؼ  ػػػػػف  ػػػػػلبؿ ا  عطيػػػػػ ت   ػػػػػت ت  أف      ػػػػػ   ا ت ضيػػػػػ  ا ض   

 ا   رزة.  ف ا ق ؽ ي

93,75 

3,25 

 نعم

 لا
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 هؿ      تؾ   ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي  تيطد ا علب  ت ضيف ا تلب ي ؟  :33السؤال رقم 
  ع ر  إ ا م  ت        ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي  تيطد ا علب  ت ضيف ا تلب ي . الغرض منو:

 ه        ػػػػ  ا ت ضيػػػػ  ا ضد يػػػػػ  يا  ي  ػػػػي  رػػػػ  تيطيػػػػػد ا علب ػػػػ ت ضػػػػػيف ي  ػػػػؿ  ػػػػدب   ػػػػػ  :33الجــــدول رقـــــم 
 ا تلب ي .
رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  الإي ض 

 ا تم ا ات
ا   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض  

 %ا   يي 
 2مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 ا  ا يض   
 2مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 ا  يدي    
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتيب 

 ا دلا   
د يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 ا ا ي 
 ا دلا  

 دا   1 0.05 3.84 26.45 78.75 63  عـ
 21.25 17 لا

 %100 80 ا  ي يع
 

 
دا ػػػػػػ ة   ػػػػػػضي  ت  ػػػػػؿ  ػػػػػػدب   ػػػػػػ ه        ػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػي  رػػػػػػ  تيطيػػػػػػد   :33شــــــكل رقــــــم ال

 ا علب  ت ضيف ا تلب ي .
 تحميل ومناقشة النتائج:

 ػػػػػػػف ا تلب يػػػػػػػ  يػػػػػػػ يف أف الػػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػػ  %78.75( أف   ػػػػػػػض  11 لباػػػػػػػظ  ػػػػػػػف  ػػػػػػػلبؿ ا يػػػػػػػديؿ   ػػػػػػػـ    
لب يػػػػػػ  يا تعػػػػػػ يف ر ػػػػػػ  اػػػػػػؿ ا  يػػػػػػملبت  ضي  ػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػي  ت ػػػػػػ هـ رػػػػػػ  تيطيػػػػػػد ا علب ػػػػػػ ت ضػػػػػػيف ا ت

يهػػػػػ   26.45ا  ا ػػػػػيض   ض  ػػػػػت  2خ ايػػػػػث أف مػػػػػ   %21.25ه ػػػػػ ؾ   ػػػػػض  أ ػػػػػ ب لا تػػػػػ ب   ػػػػػؾ يت  ػػػػػؿ  
خ يض  تػػػػػ    تييػػػػػد 0.05ي  ػػػػػتيب ا دلا ػػػػػ   1ر ػػػػػد د يػػػػػ  ا ا يػػػػػ   3.84أمضػػػػػ   ػػػػػف ا  يدي ػػػػػ  ا تػػػػػ  ض  ػػػػػت 

 يػػػػػ  يا  ي  ػػػػػي  دي  رػػػػػ  تيطيػػػػػد ا علب ػػػػػ ت دلا ػػػػػ  إالػػػػػ  ي  تػػػػػدرـ إي ضػػػػػ ت ا تلب يػػػػػ  أف الػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا ضد
 ضيف ا تلب ي  يا تع يف ر   اؿ ا  يملبت.

   الاستنتاج:
 ػػػػػف  ػػػػػلبؿ ا  عطيػػػػػ ت   ػػػػػت ت  أف      ػػػػػ   ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  يا  ي  ػػػػػي  تيطػػػػػد ا علب ػػػػػ ت ضػػػػػيف ا تلب يػػػػػ     

 يا تع يف ر   اؿ ا  يملبت.

78,75 

21,25 

 نعم

 لا
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   ي  ؼ  ف ادة الامت  ب  ديؾ؟هؿ      تؾ   ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي  :32السؤال رقم 
 ع رػػػػػػ  إ ا م  ػػػػػػت      ػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػي  ت  ػػػػػػؼ  ػػػػػػف اػػػػػػدة الامت ػػػػػػ ب ر ػػػػػػد  الغــــــرض منــــــو:

 ا تلب ي .
ي  ػػػػػؿ  ػػػػػدب   ػػػػػ ه        ػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  يا  ي  ػػػػػي  رػػػػػ  ا ت  يػػػػػؼ  ػػػػػف اػػػػػدة   :32الجـــــدول رقـــــم 

 الامت  ب ر د ا تلب ي .
رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  الإي ض 

 ا تم ا ات
  ا   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض
 %ا   يي 

 2مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 ا  ا يض   
 2مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 ا  يدي    
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتيب 

 ا دلا   
د يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 ا ا ي 
 ا دلا  

 دا   1 0.05 3.84 39.2 85 68  عـ
 15 12 لا

 %100 80 ا  ي يع
 

 
دا ػػػػ ة   ػػػػضي  ت  ػػػػػؿ  ػػػػدب   ػػػػ ه        ػػػػػ  ا ت ضيػػػػ  ا ضد يػػػػ  يا  ي  ػػػػػي  رػػػػ  ا ت  يػػػػػؼ :   32الشــــكل رقـــــم 

 د ا تلب ي . ف ادة الامت  ب ر 
 تحميل ومناقشة النتائج:

 ػػػػػػػف ا تلب يػػػػػػػ  يػػػػػػػ يف أف       ػػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػػ  %85( أف   ػػػػػػػض  112 لباػػػػػػػظ  ػػػػػػػف  ػػػػػػػلبؿ ا يػػػػػػػديؿ   ػػػػػػػـ    
لا يػػػػػػػ يف   %15ا ضد يػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػي  ت ػػػػػػػ هـ  رػػػػػػ  ا ت  يػػػػػػػؼ  ػػػػػػف اػػػػػػدة الامت ػػػػػػػ ب ر ػػػػػػد ا تلب يػػػػػػػ   ضي  ػػػػػػ  

ر ػػػػػد  3.84دي ػػػػػ  ا تػػػػػ  ض  ػػػػػت ا  ي 2يهػػػػػ  أمضػػػػػ   ػػػػػف مػػػػػ  39.2ا  ا ػػػػػيض   ض  ػػػػػت  2  ػػػػػؾخ ايػػػػػث أف مػػػػػ 
خ يض  تػػػػػػػ    تييػػػػػػػد دلا ػػػػػػػ  إالػػػػػػػ  ي  ضػػػػػػػيف إي ضػػػػػػػ ت ا تلب يػػػػػػػ  أف 0.05ي  ػػػػػػػتيب ا دلا ػػػػػػػ   1د يػػػػػػػ  ا ا يػػػػػػػ  

        ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي  ت  هـ ر  ا ت  يؼ  ف ادة الامت  ب  دب ا تلب ي .
  الاستنتاج:

يا  ي  ػػػػػػي  ت ػػػػػػػ هـ رػػػػػػ  ا ت  يػػػػػػؼ  ػػػػػػػف  ػػػػػػف  ػػػػػػلبؿ ا  عطيػػػػػػػ ت   ػػػػػػت ت  أف      ػػػػػػ   ا ت ضيػػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ     
 ا ق ؽ ادة الامت  ب ر د ا تلب ي .

85 

15 

 نعم

 لا
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 هؿ        ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي  تا ف   يؾ يتل ر ت ا تلب ي ؟  :31السؤال رقم 
 ع رػػػػػػػ  إ ا م  ػػػػػػت      ػػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػي  تا ػػػػػػػف  ػػػػػػف  ػػػػػػػ يؾ يتلػػػػػػػ ر ت  الغــــــرض منـــــــو:

 ا تلب ي . 
دب   ػػػػػػػ ه        ػػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػػي  رػػػػػػػ  تا ػػػػػػػيف  ػػػػػػػ يؾ ي  ػػػػػػػؿ  ػػػػػػػ  :31الجـــــــدول رقـــــــم 

 يتل ر ت ا تلب ي .
رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  الإي ض 

 ا تم ا ات
ا   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض  

 %ا   يي 
 2مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 ا  ا يض   
 2مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 ا  يدي    
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتيب 

 ا دلا   
د يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 ا ا ي 
 ا دلا  

 دا   1 0.05 3.84 20 75 60  عـ
 25 20 لا

 %100 80 ا  ي يع
 

 
دا ػػػػػػ ة   ػػػػػػضي  ت  ػػػػػػؿ  ػػػػػػدب   ػػػػػ ه        ػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػي  رػػػػػػ  تا ػػػػػػيف   31رقــــــم الشــــــكل 

   يؾ يتل ر ت ا تلب ي .
 تحميل ومناقشة النتائج:

 ػػػػػػػف ا تلب يػػػػػػػ  أف       ػػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػػ  %75( أف   ػػػػػػػض  13 لباػػػػػػػظ  ػػػػػػػف  ػػػػػػػلبؿ ا يػػػػػػػديؿ   ػػػػػػػـ     
لا ت ػػػػػ ردهـ ر ػػػػػ    %25رػػػػػ  اػػػػػيف   ػػػػػض  يا  ي  ػػػػػي  ت ػػػػػ ردهـ رػػػػػ  تا ػػػػػيف  ػػػػػ يؾ يتلػػػػػ ر ت ا تلب يػػػػػ  

ر ػػػػػػد د يػػػػػػ   3.84يهػػػػػػ  أمضػػػػػػ   ػػػػػػف ا  يدي ػػػػػػ  ا تػػػػػػ  ض  ػػػػػػت  20ا  ا ػػػػػػيض   ض  ػػػػػػت  2  ػػػػػػؾخ ايػػػػػػث أف مػػػػػػ 
خ يض  تػػػػػ    تييػػػػػد دلا ػػػػػ  إالػػػػػ  ي  تػػػػػدرـ إي ضػػػػػ ت ا تلب يػػػػػ  أف      ػػػػػ   0.05ي  ػػػػػتيب ا دلا ػػػػػ   1ا ا يػػػػػ  

  تلب ي .ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي  ت  هـ ر  تا يف   يؾ يتل ر ت ا
 الاستنتاج:

 ػػػػػػف  ػػػػػػلبؿ ا  عطيػػػػػػ ت   ػػػػػػت ت  أف      ػػػػػػ   ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػي  ت ػػػػػػ هـ رػػػػػػ  تا ػػػػػػيف  ػػػػػػ يؾ    
 يتل ر ت ا تلب ي .

75 

25 

 نعم

 لا
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ـــــم  هػػػػػؿ      ػػػػػتؾ   ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  يا  ي  ػػػػػي  ي ػػػػػ ردؾ  ق ي ػػػػػ  ا  يػػػػػؿ يالا تضػػػػػ ؾ ر ػػػػػد   :34الســـــؤال رق
  يا ؼ  عي  ؟

ــــــو: ــــــرض من  ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػي  ت ػػػػػػ رد  ا تلب يػػػػػػ   رػػػػػػ   ق ي ػػػػػػ   ع رػػػػػػ  إ ا م  ػػػػػػت      ػػػػػػ  ا الغ
 ا  يؿ يالا تض ؾ  ر د  يا ؼ  عي  .

ي  ػػػػػػؿ  ػػػػػػدب   ػػػػػػ ه        ػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػي  رػػػػػػ   ق ي ػػػػػػ  ا  يػػػػػػؿ   :34الجــــــدول رقــــــم  
 يالا تض ؾ   دب ا تلب ي  ر د  يا ؼ  عي  .

رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  الإي ض 
 ا تم ا ات

ا   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض  
 %ا   يي 

 2مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 يض   ا  ا 
 2مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 ا  يدي    
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتيب 

 ا دلا   
د يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 ا ا ي 
 ا دلا  

 دا   1 0.05 3.84 26.45 78.75 63  عـ
 21.25 17 لا

 %100 80 ا  ي يع
 

 
دا ػػػػػػ ة   ػػػػػػضي  ت  ػػػػػػؿ  ػػػػػػدب   ػػػػػػ ه        ػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػي  رػػػػػػ   ق ي ػػػػػػ    34الشــــــكل رقــــــم 

  يا ؼ  عي  .ا  يؿ يالا تض ؾ   دب ا تلب ي  ر د 
 تحميل ومناقشة النتائج:

 ػػػػػػف ا تلب يػػػػػػ  يػػػػػػ يف أف       ػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  %78.75( أف   ػػػػػػض  14 لباػػػػػػظ  ػػػػػػف  ػػػػػػلبؿ ا يػػػػػػديؿ   ػػػػػػـ    
ا ضد يػػػػػ  يا  ي  ػػػػػي  ت ػػػػػ هـ رػػػػػ   ق ي ػػػػػ  ا  يػػػػػؿ يالا تضػػػػػ ؾ  ر ػػػػػد  يا ػػػػػؼ  عي ػػػػػ  ضي  ػػػػػ  ه ػػػػػ ؾ   ػػػػػض  أ ػػػػػ ب 

 2يهػػػػػػ  أمضػػػػػػ   ػػػػػػف مػػػػػػ  26.25 ػػػػػػت ا  ا ػػػػػػيض   ض  2خ ايػػػػػػث أف مػػػػػػ  %21.25تػػػػػػ ب رمػػػػػػن   ػػػػػػؾ يت  ػػػػػػؿ 

خ يض  تػػػػػػػ    تييػػػػػػػد دلا ػػػػػػػ  0.05ي  ػػػػػػػتيب ا دلا ػػػػػػػ   1ر ػػػػػػػد د يػػػػػػػ  ا ا يػػػػػػػ   3.84ا  يدي ػػػػػػػ  ا تػػػػػػػ  ض  ػػػػػػػت 
إالػػػػػػ  ي  تػػػػػػدرـ إي ضػػػػػػ ت ا تلب يػػػػػػ  أف      ػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػي  ت ػػػػػػ هـ رػػػػػػ   ق ي ػػػػػػ  ا  يػػػػػػؿ 

 يالا تض ؾ ر د  يا ؼ  عي  .
 الاستنتاج:

ت ت  أف      ػػػػػ   ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  يا  ي  ػػػػػي  ت ػػػػػ رد ا تلب يػػػػػ  رػػػػػ   ق ي ػػػػػ   ػػػػػف  ػػػػػلبؿ ا  عطيػػػػػ ت   ػػػػػ    
 ا  يؿ يالا تض ؾ ر د  يا ؼ  عي  .

78,75 

21,25 

 نعم

 لا
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 هؿ        ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي   تعزز  يايس   ا لعيض ت ؟ : 35السؤال رقم 
   ا لعيض ت.س ع ر  إ ا م  ت        ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي   ياي الغرض منو:

: ي  ػػػػػػػؿ  ػػػػػػػدب   ػػػػػػػ ه        ػػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػػي  رػػػػػػػ  تعزيػػػػػػػز  يايسػػػػػػػ   35دول رقـــــــم الجـــــــ
 ا لعيض ت.
رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  الإي ض 

 ا تم ا ات
ا   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض  

 %ا   يي 
 2مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 ا  ا يض   
 2مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 ا  يدي    
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتيب 

 ا دلا   
د يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 ا ا ي 
 ا دلا  

 دا   1 0.05 3.84 9.8 67.5 54  عـ
 32.5 26 لا

 %100 80 ا  ي يع
 

 
دا ػػػػػ ة   ػػػػػضي  ت  ػػػػػؿ    ػػػػػ ه        ػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  يا  ي  ػػػػػي  رػػػػػ  تعزيػػػػػز  يايسػػػػػ    35الشـــــكل رقـــــم 
 ا لعيض ت.

 تحميل ومناقشة النتائج:
 ػػػػػػف ا تلب يػػػػػػ  يػػػػػػ يف أف       ػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  %67.5( أف   ػػػػػػض  15 لباػػػػػػظ  ػػػػػػف  ػػػػػػلبؿ ا يػػػػػػديؿ   ػػػػػػـ     

  ػػػػػػػ  ه ػػػػػػػ ؾ   ػػػػػػػض  أ ػػػػػػػ ب تػػػػػػػ ب رمػػػػػػػن   ػػػػػػػؾ يت  ػػػػػػػؿ ا ضد يػػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػػي  تعػػػػػػػزز  يايسػػػػػػػ  ا لػػػػػػػعيض ت ضي
 3.84ا  يدي ػػػػػػ  ا تػػػػػػ  ض  ػػػػػػت  2يهػػػػػػ  أمضػػػػػػ   ػػػػػػف مػػػػػػ  9.8ا  ا ػػػػػػيض   ض  ػػػػػػت  2خ ايػػػػػػث أف مػػػػػػ   32.5%

خ يض  تػػػػػ    تييػػػػػد دلا ػػػػػ  إالػػػػػ  ي  تػػػػػدرـ  إي ضػػػػػ ت ا تلب يػػػػػ  0.05ي  ػػػػػتيب ا دلا ػػػػػ   1ر ػػػػػد د يػػػػػ  ا ا يػػػػػ  
  يايس  ا لعيض ت.أف        ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي  ت  هـ ر  تعزيز 

 الاستنتاج:
 ػػػػػف  ػػػػػلبؿ ا  عطيػػػػػ ت   ػػػػػػت ت  أف      ػػػػػ   ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػي  ت ػػػػػ هـ ا تلب يػػػػػ  رػػػػػ  تعزيػػػػػػز     

  يايس  ا لعيض ت  دب ا تلب ي .

67,5 

32,5 

 نعم

 لا
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انًحٌر انثانث: نلأنؼاب اندًاػْت دًر أكبز فِ انتخفْف ين انمهك  نذٍ انتلايْذ يمارنت  5-3

 بالأنؼاب انفزدّت.

 هؿ  لؤ ع ب ا ي  ري  ريا د أم    ف الأ ع ب ا   دي  ر   ظ ؾ؟  :36ل رقم  السؤا
  ع ر  إ ا م  ت  لؤ ع ب ا ي  ري  ريا د أم    ف الأ ع ب ا   دي . الغرض منو:
 : ي  ؿ ريا د الأ ع ب ا ي  ري  ر   الأ ع ب ا   دي . 36الجدول رقم  

رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  الإي ض 
 ا تم ا ات

ا   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض  
 ا   يي 

 2ؾ

 يض ا  ا 
 2ؾ

 ا  يدي  
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتيب 

 ا دلا  
د يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 ا ا ي 
 ا دلا  

  %75 60  عـ
20 

 
3.84 

 
0.05 

 

 
01 

 
 %25 20 لا دا  

 %100 80 ا  ي يع
 

 
 .: دا  ة   ضي  ت  ؿ ريا د الأ ع ب ا ي  ري  ر   الأ ع ب ا   دي    36الشكل رقم  

 تحميل ومناقشة النتائج:
 ػػػػػػػػف ا تلب يػػػػػػػػ  يػػػػػػػػ يف أف  لؤ عػػػػػػػػ ب  % 75( أف ا   ػػػػػػػػض  16  ػػػػػػػػـ   لباػػػػػػػػظ  ػػػػػػػػف  ػػػػػػػػلبؿ ا يػػػػػػػػديؿ   

خ  %25ا   ديػػػػػ خ رػػػػػ  اػػػػػيف   ػػػػػض  أ ػػػػػ ب تػػػػػ ب رمػػػػػن   ػػػػػؾ ي ت  ػػػػػؿ  الأ عػػػػػ با ي  ريػػػػػ  ريا ػػػػػد أم ػػػػػ   ػػػػػف 
 01ر ػػػػػد  د يػػػػػ  ا يػػػػػ   3.84ا  يدي ػػػػػ  ا تػػػػػ  ض  ػػػػػت 2يهػػػػػ  أمضػػػػػ   ػػػػػف ؾ 20ا  ا ػػػػػيض  ض  ػػػػػت  2ايػػػػػث ؾ

إالػػػػػػػػػ  ي  تػػػػػػػػػدرـ إي ضػػػػػػػػػ ت ا تلب يػػػػػػػػػ  أف  لؤ عػػػػػػػػػ ب ي ض  تػػػػػػػػػ    تييػػػػػػػػػد دلا ػػػػػػػػػ   0.05ي   ػػػػػػػػػتيب ا دلا ػػػػػػػػػ  
 ا ي  ري  ريا د أم    ف الأ ع ب ا   دي .

 

 :الاستنتاج
  ف  لبؿ ا  عطي ت   ت ت  أف ريا د الأ ع ب ا ي  ري  أمض   ف ريا د الأ ع ب ا   دي .    
 
 

75% 

25% 

 نعم

 لا
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 ي ؟هؿ  لؤ ع ب ا ي  ري  دي  ر  ت  يؼ ا ق ؽ أم    ف الأ ع ب ا   د  :37السؤال رقم  
ـــــو: ـــــرض من  ع رػػػػػ  إ ا م  ػػػػػت  لؤ عػػػػػ ب ا ي  ريػػػػػ  دي  رػػػػػ  ا ت  يػػػػػؼ  ػػػػػف ا ق ػػػػػؽ أم ػػػػػ   ػػػػػف الأ عػػػػػ ب  الغ

 ا   دي .
 ي  ؿ دي  الأ ع ب ا ي  ري  ر  ا ت  يؼ  ف ا ق ؽ  ق     ض لأ ع ب ا   دي .  :37الجدول رقم  

رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  الإي ض 
 ا تم ا ات

ا   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض  
 ا   يي 

 2ؾ

 ا  ا يض 
 2ؾ

 ا  يدي  
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتيب 

   ا دلا
د يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 ا ا ي 
 ا دلا  

81.25 65  عـ
% 

 
31.25 

 
3.84 

 
0.05 

 

 
01 

 
 دا  

18.75 15 لا
% 

 %100 80 ا  ي يع
 

 
: دا ػػػػػػػ ة   ػػػػػػػضي  ت  ػػػػػػػؿ دي  الأ عػػػػػػػ ب ا ي  ريػػػػػػػ  رػػػػػػػ  ا ت  يػػػػػػػؼ  ػػػػػػػف ا ق ػػػػػػػؽ  ق   ػػػػػػػ    37الشـــــــكل رقـــــــم  
 ض لأ ع ب ا   دي .

 تحميل و مناقشة النتائج :
 ػػػػػػػػف ا تلب يػػػػػػػػ  يػػػػػػػػ يف أف دي   % 81.25( أف ا   ػػػػػػػػض  17ديؿ   ػػػػػػػػـ   لباػػػػػػػػظ  ػػػػػػػػف  ػػػػػػػػلبؿ ا يػػػػػػػػ 

ا   ديػػػػػ خ رػػػػػ  اػػػػػيف ه ػػػػػ ؾ   ػػػػػض  أ ػػػػػ ب  الأ عػػػػػ بالأ عػػػػػ ب ا ي  ريػػػػػ  رػػػػػ  ا ت  يػػػػػؼ  ػػػػػف ا ق ػػػػػؽ أمضػػػػػ   ػػػػػف 
 2يهػػػػػػػػ  أمضػػػػػػػػ   ػػػػػػػػف ؾ 31.25ا  ا ػػػػػػػػيض  ض  ػػػػػػػػت  2خ ايػػػػػػػػث ؾ %18.75تػػػػػػػػ ب رمػػػػػػػػن   ػػػػػػػػؾ ي ت  ػػػػػػػػؿ 

ي ض  تػػػػػػ    تييػػػػػػد دلا ػػػػػػ   0.05ب ا دلا ػػػػػػ  ي   ػػػػػػتي  01ر ػػػػػػد  د يػػػػػػ  ا يػػػػػػ   3.84ا  يدي ػػػػػػ  ا تػػػػػػ  ض  ػػػػػػت
إالػػػػػػػ  ي  تػػػػػػػدرـ إي ضػػػػػػػػ ت ا تلب يػػػػػػػ  أف دي  الأ عػػػػػػػػ ب ا ي  ريػػػػػػػ  رػػػػػػػ  ا ت  يػػػػػػػػؼ  ػػػػػػػف ا ق ػػػػػػػػؽ أمضػػػػػػػ   ػػػػػػػػف 

 الأ ع ب ا   دي .
 :الاستنتاج

 ػػػػػف  ػػػػػلبؿ ا  عطيػػػػػ ت   ػػػػػت ت  أف دي  الأ عػػػػػ ب ا ي  ريػػػػػ  رػػػػػ  ا ت  يػػػػػؼ  ػػػػػف ا ق ػػػػػؽ أمضػػػػػ   ػػػػػف دي       
 .الأ ع ب ا   دي 

81% 

19% 

 نعم

 لا
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هػػػػػػؿ تيػػػػػػع  أ ػػػػػػؾ تق ػػػػػػ  ي تػػػػػػ  طيضػػػػػػ  ي  ياػػػػػػ  أ  ػػػػػػ ء      ػػػػػػتؾ  لؤ عػػػػػػ ب ا ي  ريػػػػػػ    :38م الســــــؤال رقــــــ
  ق     ض لأ ع ب ا   دي  ؟

 ع رػػػػػػػ  إ ا م  ػػػػػػػت      ػػػػػػػ  الأ عػػػػػػػ ب ا ي  ريػػػػػػ  أم ػػػػػػػ   تعػػػػػػػ  ي  ػػػػػػػ ح  ق   ػػػػػػػ  ض لأ عػػػػػػػ ب  الغـــــــرض منـــــــو:
 ا   دي .

الأ عػػػػ ب ا ي  ريػػػػ   ق   ػػػػ  ي  ػػػػؿ   ػػػػ ء ا تلب يػػػػ  ي تػػػػ  طيضػػػػ  ي   ياػػػػ  أ  ػػػػ ء      ػػػػ    :38الجــــدول رقــــم  
 ض لأ ع ب ا   دي .

رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  الإي ض 
 ا تم ا ات

ا   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض  
 ا   يي 

 2ؾ

 ا  ا يض 
 2ؾ

 ا  يدي  
  ػػػػػػػػػػتيب 

 ا دلا  
د يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 ا ا ي 
 ا دلا  

  %78.75 63  عـ
26.45 

 
3.84 

 
0.05 

 

 
01 

 
 21.25 17 لا دا  

% 
 %100 80 ا  ي يع

 

 
ت  ػػػػػػؿ   ػػػػػػ ء ا تلب يػػػػػػ  ي تػػػػػػ  طيضػػػػػػ  ي   ياػػػػػػ  أ  ػػػػػػ ء      ػػػػػػ  الأ عػػػػػػ ب دا ػػػػػػ ة   ػػػػػػضي    :38الشــــــكل رقــــــم  

 ا ي  ري   ق     ض لأ ع ب ا   دي .
 تحميل و مناقشة النتائج:

 ػػػػػػػػف ا تلب يػػػػػػػػ  يػػػػػػػػ يف أف الأ عػػػػػػػػ ب  % 78.75( أف   ػػػػػػػػض  18 لباػػػػػػػػظ  ػػػػػػػػف  ػػػػػػػػلبؿ ا يػػػػػػػػديؿ   ػػػػػػػػـ      
 2ف رمػػػػػن   ػػػػػؾ خ ايػػػػػث ؾيػػػػػ ي  %21.25ا   ديػػػػػ خ ضي  ػػػػػ   الأ عػػػػػ با ي  ريػػػػػ  أم ػػػػػ   تعػػػػػ  ي   اػػػػػ   ػػػػػف 

ي  01ر ػػػػػػد  د يػػػػػػ  ا يػػػػػػ   3.84ا  يدي ػػػػػػ  ا تػػػػػػ  ض  ػػػػػػت 2يهػػػػػػ  أمضػػػػػػ   ػػػػػػف ؾ 26.45ا  ا ػػػػػػيض  ض  ػػػػػػت 
ي ض  تػػػػػػػ    تييػػػػػػػد دلا ػػػػػػػ  إالػػػػػػػ  ي  تػػػػػػػدرـ إي ضػػػػػػػ ت ا تلب يػػػػػػػ  أف   ػػػػػػػ ء ا تلب يػػػػػػػ   0.05  ػػػػػػػتيب ا دلا ػػػػػػػ  

 ي ت  طيض  ي   يا  يميف ر  الأ ع ب ا ي  ري  أمض   ف الأ ع ب ا   دي .
 :نتاجالاست

 ػػػػػػػف  ػػػػػػػلبؿ  عطيػػػػػػػ ت ا يػػػػػػػديؿ   ػػػػػػػت ت  أف ا تلب يػػػػػػػ  يق ػػػػػػػيف ي تػػػػػػػ  طيضػػػػػػػ  ي   ياػػػػػػػ  رػػػػػػػ  الأ عػػػػػػػ ب      
 ا ي  ري  أمض   ف الأ ع ب ا   دي .

21% 

79% 

 نعم

 لا
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 هؿ ت  ؿ الأ ع ب ا ي  ري  أـ ا   دي ؟  :39السؤال رقم 
  ع ر  إ ا م ف ا تلب ي  ي   يف الأ ع ب ا ي  ري  أـ ا   دي . الغرض منو:
 ي  ؿ ت  يؿ الأ ع ب ا ي  ري  أـ ا   دي .  :39الجدول رقم  

 

 

.ضي  ت  ؿ ت  يؿ الأ ع ب ا ي  ري  أـ ا   دي : دا  ة    39الشكل رقم    
 تحميل و مناقشة المعطيات :

 ػػػػػػػػػف ا تلب يػػػػػػػػػ  يػػػػػػػػػ يف أف الأ عػػػػػػػػػ ب  %92.5( أف   ػػػػػػػػػض  19 لباػػػػػػػػػظ  ػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػلبؿ ا يػػػػػػػػػديؿ   ػػػػػػػػػـ      
ريػػػػػ يف أف الأ عػػػػػ ب ا   ديػػػػػ  أر ػػػػػؿ  ػػػػػف ا ي  ريػػػػػ . خ ايػػػػػث  %7.5ا ي  ريػػػػػ  أر ػػػػػؿ  ػػػػػف ا   ديػػػػػ  ضي  ػػػػػ  

   01ر ػػػػػػد  د يػػػػػػ  ا يػػػػػػػ   3.84ا  يدي ػػػػػػ  ا تػػػػػػ  ض  ػػػػػػت 2أمضػػػػػػ   ػػػػػػف ؾ يهػػػػػػ  57.8ا  ا ػػػػػػيض  ض  ػػػػػػت  2ؾ
ي ض  تػػػػػػػػػ    تييػػػػػػػػػد دلا ػػػػػػػػػ  إالػػػػػػػػػ  ي  تػػػػػػػػػدرـ إي ضػػػػػػػػػ ت ا تلب يػػػػػػػػػ  أف الأ عػػػػػػػػػ ب  0.05ي   ػػػػػػػػػتيب ا دلا ػػػػػػػػػ  

 ا ي  ري  أر ؿ  ف الأ ع ب ا   دي .
 :الاستنتاج

 عػػػػػػػػ ب  ػػػػػػػػف  ػػػػػػػػلبؿ ا  عطيػػػػػػػػ ت   ػػػػػػػػت ت  أف ا تلب يػػػػػػػػ  ي  ػػػػػػػػ يف الأ عػػػػػػػػ ب ا ي  ريػػػػػػػػ  أر ػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػف الأ    
 ا   دي .

 
 

92.5% 

7.5% 

 جماعٌة 

 فردٌة

رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  الإي ض 
 ا تم ا ات

ا   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض  
 ا   يي 

 2ؾ

 ا  ا يض 
 2ؾ

 ا  يدي  
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتيب 

 ا دلا  
د يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 ا ا ي 
 ا دلا  

  %92.5 74 ي  ري 
57.8 

 
3.84 

 
0.05 

 

 
01 

 
 %7.5 6 ر دي   دا  

 %100 80 ا  ي يع
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  ع ز لب ؾ؟   جدالا : هؿ ت  ردؾ الأ ع ب ا ي  ري  ر   21السؤال رقم 
  ع ا ز لبء.   جدالا  ع ر  إ ا م  ت الأ ع ب ا ي  ري  ت  رد ر   الغرض منو:
  ع ا ز لبء.   جدالا ي  ؿ    ردة الأ ع ب ا ي  ري  ر    :21الجدول رقم  

رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  الإي ض 
 ا تم ا ات

ا   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض  
    يي ا

 2ؾ

 ا  ا يض 
 2ؾ

 ا  يدي  
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتيب 

 ا دلا  
د يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 ا ا ي 
 ا دلا  

  %72.5 58  عـ
18.2 

 
3.84 

 
0.05 

 

 
01 

 
 %27.5 22 لا دا  

 %100 80 ا  ي يع
 

 

  ع ا ز لبء.   جدالا دا  ة   ضي  ت  ؿ    ردة الأ ع ب ا ي  ري  ر    :21الشكل رقم  
 :تحميل و مناقشة النتائج

 ػػػػػػػػػف ا تلب يػػػػػػػػػ  يػػػػػػػػػ يف أف الأ عػػػػػػػػػ ب  %72.5( أف   ػػػػػػػػػض  20 لباػػػػػػػػػظ  ػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػلبؿ ا يػػػػػػػػػديؿ   ػػػػػػػػػـ       
 2لا يػػػػػػػػ يف   ػػػػػػػػؾ خ ايػػػػػػػػث ؾ %27.5 ػػػػػػػػع ا ػػػػػػػػز لبء ضي  ػػػػػػػػ    ػػػػػػػػض     جدالا ػػػػػػػػا ي  ريػػػػػػػػ  ت ػػػػػػػػ ردهـ رػػػػػػػػ  

       01ر ػػػػػػػػد  د يػػػػػػػػ  ا يػػػػػػػػ   3.84ا  يدي ػػػػػػػػ  ا تػػػػػػػػ  ض  ػػػػػػػػت 2يهػػػػػػػػ  أمضػػػػػػػػ   ػػػػػػػػف ؾ 18.2ا  ا ػػػػػػػػيض  ض  ػػػػػػػػت 
ي ض  تػػػػػػػػػ    تييػػػػػػػػػد دلا ػػػػػػػػػ  إالػػػػػػػػػ  ي  تػػػػػػػػػدرـ إي ضػػػػػػػػػ ت ا تلب يػػػػػػػػػ  أف الأ عػػػػػػػػػ ب  0.05ي   ػػػػػػػػػتيب ا دلا ػػػػػػػػػ  
  ع ا ز لبء.   جدالا ا ي  ري  ت  رد ر  

 :الاستنتاج
  ع ا ز لبء.   جدالا  ف  لبؿ ا  عطي ت   ت ت  أف الأ ع ب ا ي  ري  ت  رد ر     
 

72.5% 

27.5% 

 نعم

 لا
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 :  خلاصت

ضعػػػػػػػػ س ي تا يػػػػػػػػؿ ا  تػػػػػػػػ    خ  ضعػػػػػػػػد ي ػػػػػػػػع ا ضي  ػػػػػػػػ ت ا  تالػػػػػػػػؿ ر يسػػػػػػػػ  خ    ػػػػػػػػ  رػػػػػػػػ  هػػػػػػػػ ا ا  لػػػػػػػػؿ      
       2ا  ا ػػػػػػػيض  ي ؾ 2يي ػػػػػػػعس  رػػػػػػػ  يػػػػػػػدايؿ تت ػػػػػػػ ف رػػػػػػػدد الإي ضػػػػػػػ ت ي ا   ػػػػػػػب ا   ييػػػػػػػ  ا   ارقػػػػػػػ   سػػػػػػػ  ؾ

ا  ػػػػػػػ ص ضمػػػػػػػؿ  الا ػػػػػػػت ت جي   ػػػػػػػتيب ا دلا ػػػػػػػ   ي د يػػػػػػػ  ا ا يػػػػػػػ  خيمػػػػػػػ ا ا ت  يػػػػػػػؿ ا ضيػػػػػػػ    خ  ػػػػػػػع رػػػػػػػ س 
 يديؿ.
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 تًيْذ : 

لػػػػػػؿ ا  ػػػػػػ ضؽ إ ػػػػػػ  رػػػػػػ س ي تا يػػػػػػؿ  تػػػػػػ    الا ػػػػػػتضي ف ا  قد ػػػػػػ  إ ػػػػػػ  ا تلب يػػػػػػ  ضعػػػػػػد   تط   ػػػػػػ  رػػػػػػ  ا      
ا  قض ػػػػيف ر ػػػػ  ا تاػػػػ ف يػػػػس دة ا ضم  ي يػػػػ   ػػػػ ا يؿ رػػػػ  هػػػػ ا ا  لػػػػؿ رػػػػ س ي     يػػػػ  ا  تػػػػ    رػػػػ   ػػػػيء 

 ا د ا  ت ا   ضق    يليؿ ر  الأ ي  إ   ا ت ت ج ر ـ ي تقديـ ا ت اا ت ي ر يس   تقض ي  . 
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 لشت نتائح انفزظْت الأًنَ :ينا -6-1

 قػػػػػد م  ػػػػػت ا    ػػػػػي  الأي ػػػػػ  ضع ػػػػػياف "   ػػػػػ ه   الػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػي  رػػػػػ  ا تق يػػػػػؿ  ػػػػػف      
أف  08إ ػػػػػ   01ا  ػػػػػ يط ت ا   تضطػػػػػ  ض  د ا ػػػػػ  " ي  قػػػػػد ضي ػػػػػت   ػػػػػ   ت  يسػػػػػ  ا  ت   ػػػػػ  رػػػػػ  الأ ػػػػػ     ػػػػػف 

 ػػػػػػي  خ ر يػػػػػػد  ػػػػػػ لب رػػػػػػ  ا  ػػػػػػ اؿ الأيؿ أف أغ ضيػػػػػػ  ا تلب يػػػػػػ  م  ػػػػػػت إي ضػػػػػػ تسـ تلػػػػػػب رػػػػػػ  اتيػػػػػػ ه هػػػػػػ ه ا    
أ ػػػػػػ   % 87.5ا تلب يػػػػػػ  ي    ػػػػػػيف الػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػي    ػػػػػػف أيػػػػػػؿ ا  عػػػػػػب ي هػػػػػػ ا ض  ػػػػػػض  

ا ضقيػػػػ  ر ػػػػف ايػػػػؿ ا تػػػػ ييح ي إضعػػػػ د ا  ػػػػ ط ي  ػػػػ  ؾ رػػػػ  ا  ػػػػ اؿ ا    ػػػػث  ػػػػد ضػػػػيف ي ضاغ ضيػػػػ   ػػػػ اق  ض  ػػػػت 
 ا ي  الأ  ب ه  ا   ضض      ط .أف ا تلب ي  ي يف م  ر  ض ا   ا  ياد ا د   % 97.5
يعتضػػػػ يف الػػػػ  ا ت ضيػػػػ  ا ضد يػػػػ  ي ا  ي  ػػػػي  رػػػػ  لب  %90أ ػػػػ  رػػػػ  ا  ػػػػ اؿ ا  اضػػػػع رقػػػػد أرط  ػػػػ    ػػػػض      

 أ   ي   ر  ا تق يؿ  ف ا   يط ت ي ا ض    أي ضيا ا عمن .
تزيػػػػػد رػػػػػ   أ ػػػػػ  ا  ػػػػػ اؿ ا  ػػػػػ  ن رقػػػػػد ضػػػػػيف أف ا تلب يػػػػػ  يػػػػػ يف أف الػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػي     

 ػػػػػف ا تلب يػػػػػ  يػػػػػ يف أف      ػػػػػ   % 11.5 غضػػػػػتسـ رػػػػػ  ا د ا ػػػػػ  خ أ ػػػػػ  ا  ػػػػػ اؿ ا  ػػػػػ دن رقػػػػػد ضػػػػػيف   ػػػػػ  أف 
 ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي  تضعدهـ ر  ا ت مي  ر  ا ضم  ي ي  .

يػػػػػػػ يف أف      ػػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػػ  ي ا  ي  ػػػػػػػي   % 72.25أ ػػػػػػػ  ا  ػػػػػػػ اؿ ا  ػػػػػػػ ضع رقػػػػػػػد ضػػػػػػػيف   ػػػػػػػ  أف     
   ص  ف ا  يؼ .ت  رد ر  ا ت

 ػػػػف ا تلب يػػػػ  يعتضػػػػ يف      ػػػػ  ا  يػػػػ ط ا  ي  ػػػػ   ػػػػف  % 85أ ػػػػ  ا  ػػػػ اؿ ا  ػػػػ  ف رقػػػػد ي ػػػػح   ػػػػ  أف     
ا عيا ػػػػػؿ ا تػػػػػ  ت ػػػػػ هـ رػػػػػ  ا ػػػػػػت  ص  ػػػػػف أرضػػػػػ ء ا  ػػػػػياد ا د ا ػػػػػي  الأ ػػػػػػ ب أ ػػػػػ  ضػػػػػ    ا   ػػػػػض  رقػػػػػد أي ضػػػػػػ  

 رمن   ؾ.
  الػػػػػػ   ا ت ضيػػػػػػ  ا ا ضد يػػػػػػ    د يػػػػػػ   ي ػػػػػػف هػػػػػػ ه ا تا  يػػػػػػؿ ي ا  تػػػػػػ    ا  تالػػػػػػؿ ر يسػػػػػػ    سػػػػػػـ ضض ػػػػػػ ط  أف   

ي ا  ي  ػػػػػػػػي  ت ػػػػػػػػ هـ رػػػػػػػػ  ا تق يػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػف ا  ػػػػػػػػ يط ت ا   تضطػػػػػػػػ  ض  د ا ػػػػػػػػ  يه ا  ػػػػػػػػ  يقيد ػػػػػػػػ  إ ػػػػػػػػ  لػػػػػػػػا  
ا    ػػػػػي  الأي ػػػػػ  ا تػػػػػ  ارت  ػػػػػتس  يا تػػػػػ  م  ػػػػػت تقػػػػػيؿ اػػػػػيؿ   ػػػػػ ه   الػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا  د يػػػػػ  يا  ي  ػػػػػي   

 ر  ا تق يؿ  ف ا   يط ت ا   تضط ض  د ا  .
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 نتائح انفزظْت انثانْت:ينالشت  6-2

 قػػػػػػد ت   ػػػػػػت ا    ػػػػػػي  ا    يػػػػػػ  "رػػػػػػ    ػػػػػػ ه   الػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػي  رػػػػػػ  تاقيػػػػػػؽ الا تيػػػػػػ ح    
ايػػػػػػث أف ا تلب يػػػػػػ   ييػػػػػػع يف ض   ااػػػػػػ    15إ ػػػػػػ   09ضي تػػػػػػ    ػػػػػػ   تػػػػػػ    الأ ػػػػػ     ػػػػػػف  ا    ػػػػػ  "  يهػػػػػػ ا  ػػػػػػ 

 رمػػػػن   ػػػػؾ  يهػػػػ ا  ػػػػ  اضػػػػ    رمػػػػ  ي ا أ ػػػػ   %80ا    ػػػػي  أ  ػػػػ ء      ػػػػ  ا ت ضيػػػػ  ا  د يػػػػ  يا  ي  ػػػػي  ض  ػػػػض  
ضػػػػػػاف  %93.75ضي تػػػػػ   تػػػػػػ    ا  ػػػػػ اؿ ا ت  ػػػػػػع.أ   ا  ػػػػػ اؿ ا ع يػػػػػػ  رقػػػػػػد أرط  ػػػػػ  أغ ضيػػػػػػ   ػػػػػ اق   ػػػػػػد ت ب 

ا   رػػػػػزة       ػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  ا  د يػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  يا  ي  ػػػػػي  ت ػػػػػ رد ا تلب يػػػػػ  رػػػػػ  ا ت  يػػػػػؼ  ػػػػػف ا ق ػػػػػؽ ي
     . ديسـ 
 ػػػػف ا تلب يػػػػ  يػػػػ يف أف      ػػػػ  ا ت ضيػػػػ  ا ضد يػػػػ  %78.75يضػػػػيف   ػػػػ  أف أ ػػػػ  ا  ػػػػ اؿ ا اػػػػ د  ريػػػػ  رقػػػػد    

يا  ي  ػػػػػي   تيطػػػػػد ا علب ػػػػػ ت ضػػػػػيف ا تلب يػػػػػ  يتعػػػػػ ي سـ ر ػػػػػ  اػػػػػؿ ا  يػػػػػملبت  يرػػػػػ  ا  ػػػػػ اؿ ا  ػػػػػ    ريػػػػػ  
 ػػػػػػف ا تلب يػػػػػػ  يػػػػػػ يف أف       ػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػي  ت  ػػػػػػؼ  ػػػػػػف اػػػػػػدة  %85رقػػػػػػد أرط  ػػػػػػ  أف 
 .الامت  ب  ديسـ 

 ػػػػػف ا تلب يػػػػػ  يػػػػػ يف أف      ػػػػػ   ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ   %75ا  ػػػػػ اؿ ا    ػػػػػث  ريػػػػػ  رقػػػػػد ضػػػػػيف   ػػػػػ  أف أ ػػػػػ      
رايػػػػػػ ضيا ا عمػػػػػػن . يرػػػػػػ  ا  ػػػػػػ اؿ ا  اضػػػػػػع ريػػػػػػ   %25يا  ي  ػػػػػػي  تا ػػػػػػف  ػػػػػػف  ػػػػػػ يمسـ  يتلػػػػػػ ر تسـ أ ػػػػػػ  

 ػػػػػػف ا تلب يػػػػػػ  أف      ػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ا  د يػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػي  ت ػػػػػػ ردهـ رػػػػػػ   ق ي ػػػػػػ     %78.72 يػػػػػػد أف   ػػػػػػض  
 ػػػػػف ا تلب يػػػػػ  يػػػػػ يف  %87.5يالا تضػػػػػ ؾ  يرػػػػػ  ا  ػػػػػ اؿ ا  ػػػػػ  ن ريػػػػػ  يالأ يػػػػػ    يػػػػػد  أف   ػػػػػض   ا  يػػػػػؿ

 أف        ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي  تعزز  يايس  ا لعيض ت .
يضعػػػػػد مػػػػػؿ هػػػػػ ه ا تا  يػػػػػؿ يا  تػػػػػ    يتضػػػػػيف   ػػػػػ   ػػػػػيي  أف الػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا  د يػػػػػ   ت ػػػػػ هـ رػػػػػ  تاقيػػػػػؽ       

  ا  قض ػػػػيف ر ػػػػ  ا تاػػػػ ف يػػػػس دة ا ضم  ي يػػػػ  ي  ػػػػ    ػػػػت ت  يضض ػػػػ ط  لػػػػا  الا تيػػػػ ح ا    ػػػػ    ػػػػدب ا تلب يػػػػ
ا    ػػػػػػي  ا    يػػػػػػ  ا تػػػػػػ  مػػػػػػ ف    دهػػػػػػ  "  ػػػػػػ ه   الػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػي  رػػػػػػ  تاقيػػػػػػؽ الا تيػػػػػػ ح 

 .ا      "
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 ينالشت نتائح انفزظْت انثانثت:  -6-3

أمضػػػػػػ   رػػػػػػ  ا ت  يػػػػػػؼ رػػػػػػف ا ق ػػػػػػؽ ا    ػػػػػػ    ػػػػػػؿ ا    ػػػػػػي  ا     ػػػػػػ  ر ػػػػػػ  أف  لؤ عػػػػػػ ب ا ي  ريػػػػػػ   دي  تت   
أف أغ ضيػػػػػ  ا تلب يػػػػػ  م  ػػػػػت  25إ ػػػػػ   16 ػػػػػدب ا تلب يػػػػػ  ي ػػػػػد ضي ػػػػػت   ػػػػػ   ت  يسػػػػػ  ا  ت   ػػػػػ  رػػػػػ  الأ ػػػػػ     ػػػػػف 

 ػػػػػػػف  %75 تػػػػػػػ  يسـ تلػػػػػػػب رػػػػػػػ  اتيػػػػػػػ ه يااػػػػػػػد هػػػػػػػ ه ا    ػػػػػػػي   يػػػػػػػد ا  ػػػػػػػ اؿ ا  ػػػػػػػ دن ريػػػػػػػ  أف   ػػػػػػػض  
   ديػػػػػ  ي أ ػػػػػ  ض    ػػػػػض     ػػػػػ اؿ ا  ػػػػػ ضع ا تلب يػػػػػ  يػػػػػ يف أف  لؤ عػػػػػ ب ا ي  ريػػػػػ  ريا ػػػػػد أم ػػػػػ   ػػػػػف الأ عػػػػػ ب ا

 ػػػػػػػف ا تلب يػػػػػػػ    ػػػػػػػف ا تلب يػػػػػػػ  ر ػػػػػػػ  أ سػػػػػػػـ يق ػػػػػػػيف ي تػػػػػػػ  طيضػػػػػػػ  أ  ػػػػػػػ ء  % 78.75ريػػػػػػػ  ا تػػػػػػػ     ػػػػػػػض  
     ػػػػتسـ  لؤ عػػػػ ب ا ي  ريػػػػ    يي يػػػػع   ػػػػؾ إ ػػػػ  ا يػػػػي ا ػػػػ   ي ػػػػيده ا  ػػػػ ح يا ع ػػػػؿ  ػػػػع ا ي  رػػػػ  يمػػػػ  ؾ 

 تلب يػػػػػػػػػ  ي  ػػػػػػػػ يف الأ عػػػػػػػػػ ب  ػػػػػػػػف ا %92.5ض    ػػػػػػػػض     ػػػػػػػػ اؿ ا  ػػػػػػػػػ  ف ريػػػػػػػػ   م  ػػػػػػػػػت أمضػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػض  ب 
 ػػػػػػف  %72.5ا ي  ريػػػػػػ  ر ػػػػػػ  الأ عػػػػػػ ب ا   ديػػػػػػ  أ ػػػػػػ  ا  ػػػػػػ اؿ ا عيػػػػػػ يف يالأ يػػػػػػ  رقػػػػػػد ضػػػػػػيف   ػػػػػػ  أف   ػػػػػػض  

 ا تلب ي  ت  ردهـ الأ ع ب ا ي  ري  ر  الا د  ج  ع ا ز لبء.
ي ػػػػػف  ػػػػػلبؿ ا  تػػػػػ    يا تا  يػػػػػؿ يت ػػػػػح   ػػػػػ  ي يػػػػػ  أف  لؤ عػػػػػ ب ا ي  ريػػػػػ  دي  أمضػػػػػ  رػػػػػ  ا ت  يػػػػػؼ  ػػػػػف     
ق ػػػػػػؽ  ػػػػػػدب ا تلب يػػػػػػ   ق   ػػػػػػ  ض لأ عػػػػػػ ب ا   ديػػػػػػ  ي  ػػػػػػ    ػػػػػػت ت  لػػػػػػا  ا    ػػػػػػي  ا     ػػػػػػ  ا تػػػػػػ  ارت  ػػػػػػ  ه  ا 

يا تػػػػػػػػ  تقػػػػػػػػيؿ أف الأ عػػػػػػػػ ب  ا ي  ريػػػػػػػػ  دي  أمضػػػػػػػػ  رػػػػػػػػ  ا ت  يػػػػػػػػؼ  ػػػػػػػػف ا ق ػػػػػػػػؽ  ػػػػػػػػدب ا تلب يػػػػػػػػ    ق   ػػػػػػػػ   
 ض لأ ع ب ا   دي .
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  خلاصت :

  لػػػػػ  ضمػػػػػؿ  اػػػػػي  ت م ػػػػػ   ػػػػػف إ ضػػػػػ ت ر  ػػػػػي ت  ػػػػػف  ػػػػػلبؿ     يػػػػػ  ا  تػػػػػ    ا  تالػػػػػؿ ر يسػػػػػ  يا       
ا د ا ػػػػػػ  يض ػػػػػػ ءا ر ػػػػػػ    ػػػػػػؾ ي مػػػػػػف إلػػػػػػدا  امػػػػػػـ ضتاقيػػػػػػؽ ا    ػػػػػػي  ا ع  ػػػػػػ  ا ق   ػػػػػػ  ضػػػػػػاف "الػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  

 ا ضد ي  يا  ي  ي  دي  مضي  ر  ا ت  يؼ  ف ا ق ؽ  دب ا تلب ي  ا  قض يف ر   ا تا ف ا ضم  ي ي ".
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 الاستنتاج انؼاو :

 ػػػػػػػلبؿ تا يػػػػػػػػؿ ي    يػػػػػػػ   تػػػػػػػػ    الا ػػػػػػػتضي ف ا  ييػػػػػػػ    تلب يػػػػػػػػ  ا  قض ػػػػػػػيف ر ػػػػػػػػ  ا تاػػػػػػػ ف يػػػػػػػػس دة   ػػػػػػػف    
 ا ت  ي : تا ضم  ي ي  تيل    إ   الا ت ت ي 

ت ػػػػػ رد الػػػػػ  ا ت ضيػػػػػ  ا  د يػػػػػ  يا  ي  ػػػػػي  ا تلب يػػػػػ  ا  قض ػػػػػيف ر ػػػػػ  يػػػػػس دة ا ضم  ي يػػػػػ   رػػػػػ  ا تق يػػػػػؿ  ػػػػػف  -
 يف أف  ػػػػػ دة  أ   ػػػػػي  ي ت ػػػػػ ردهـ رػػػػػ  ا تق يػػػػػؿ  ػػػػػف ا  ػػػػػ يط ت ا   تضطػػػػػ  ض  د ا ػػػػػ  ر عظػػػػػـ ا تلب يػػػػػ  يػػػػػ

 ا   يط ت ا    ي  .
ت ػػػػػػ هـ الػػػػػػ  ا ت ضيػػػػػػ  ا ضد يػػػػػػ  يا  ي  ػػػػػػي   رػػػػػػ  تاقيػػػػػػؽ الا تيػػػػػػ ح ا    ػػػػػػ    تلب يػػػػػػ  ايػػػػػػث ييػػػػػػد   أف  -

ا تلب يػػػػػ  ييػػػػػع يف ض   ااػػػػػ  ا    ػػػػػي  أ  ػػػػػ ء      ػػػػػتسـ  الػػػػػ   ا ت ضيػػػػػ  ا ضد يػػػػػ  يا  ي  ػػػػػي   م ػػػػػ  ت ػػػػػ ردهـ 
 ا   رزة  ديسـ . ي ر   ت  يؼ ا ق ؽ

 لؤ عػػػػػ ب ا ي  ريػػػػػ  دي  أمضػػػػػ  رػػػػػ  ا ت  يػػػػػؼ  ػػػػػف ا ق ػػػػػؽ ر ػػػػػد ا تلب يػػػػػ   ق   ػػػػػ  ض لأ عػػػػػ ب ا   ديػػػػػ  ايػػػػػث  -
أف  عظػػػػػػػػـ ا تلب يػػػػػػػػ  ي  ػػػػػػػػ يف الأ عػػػػػػػػ ب ا ي  ريػػػػػػػػ  ر ػػػػػػػػ  الأ عػػػػػػػػ ب ا   ديػػػػػػػػ   م ػػػػػػػػ  ت ػػػػػػػػ ردهـ الأ عػػػػػػػػ ب 

 ا ي  ري  ر  الا د  ج ري   ضي سـ أم    ف الأ ع ب ا   دي  .
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 * انتٌصْاث ًانفزظْاث انًستمبهْت :

 قػػػػد م  ػػػػت  د ا ػػػػت    ي ػػػػي   ضع ػػػػياف " دي  الػػػػ  ا ت ضيػػػػ  ا ضد يػػػػ  ا  ي  ػػػػي  رػػػػ  ا ت  يػػػػؼ  ػػػػف ا ق ػػػػؽ  - 
 ػػػػػػػدب ا تلب يػػػػػػػ  ا  قض ػػػػػػػيف ر ػػػػػػػ  ا تاػػػػػػػ ف يػػػػػػػس دة ا ضم  ي يػػػػػػػ ". ي ػػػػػػػد م  ػػػػػػػت ايلػػػػػػػ   ضا  ػػػػػػػ  ا ػػػػػػػب ا عي ػػػػػػػ  

  رػػػػػػ  ا ت  يػػػػػؼ  ػػػػػف ا ق ػػػػػؽ  ػػػػػدب ا تلب يػػػػػ  ا  قض ػػػػػػيف ا   ػػػػػتييض  ضػػػػػ ف رعػػػػػلب   ت ضيػػػػػ  ا  د يػػػػػ  يا  ي  ػػػػػي  دي 
درع ػػػػػػ  إ ػػػػػػ   ا ي ػػػػػػ  إرطػػػػػػ ء ا ػػػػػػيؿ ي ا ت ااػػػػػػ ت   يػػػػػػي  ػػػػػػف  ر ػػػػػػ  ا تاػػػػػػ ف يػػػػػػس دة ا ضم  ي يػػػػػػ    يهػػػػػػ ا  ػػػػػػ 

 ا  ي   رز ييؿ  أف يميف  س  أ اف ل غي  ي  يب  اي   ي د ت   ت ر  :

 تيري  مؿ ا   ت ز  ت ا  ي  ي     ؽ يي  لب ـ   ع ؿ. - 
 ا ايـ ا   ر     دة ا ت ضي  ا ا ضد ي  يا  ي  ي   لبؿ الأ ضيع.زي دة   -
 الإ ادة ياب ا ع ؿ أ   ء        ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي  يا تطضيؽ ا لايح   ت   يف. -
  ا ي   تي ب ا  ي ض ت ر  ال  ا ت ضي  ا  د ي  يا  ي  ي   ف الأ ت   أي ا ت  ي . -
 . ي   ف  ي م   ي  يط ت  ا دا  ي  ف ط ؼ الأ ت   يق ؿ ا ت إرط ء  يع  ف ا ا ي  ي ا ا م   -
 اث الأ ت     تلب ي  ض  ي ة        ا  ي        ريس   ف ريا د.  -
ييػػب تػػػيري    ػػػ ا ت   للػػػ      ي  ػػػ   ػػػف طػػػ ؼ ا يسػػػ ت ا  ع يػػػ   ػػػف    لبرػػػب   أ ػػػ مف ا   ػػػ     -

 أ  مف  ا ي  .....(.
  ت ير   علبج ا تلب ي  ا  ل ب ري  إل ضت  .تيري  طضيب دا ؿ       ي أديي   -
 إرط ء  ي      ي     ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي  ي  ؾ ضزي دة  ع   س   ي ي ب ا ت  ي  أم    اي      تس  . -
 أ ت   ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي  ي م   ا تق ء ي امتي ؼ ا  ياهب ا ي ض  يتيييسس   اي   تقضؿ زاه . -
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 انخاتًت :

رػػػػػ   تػػػػػ ـ هػػػػػ ا الإ يػػػػػ ز ا ع  ػػػػػ   ا  تيا ػػػػػع ر ي ػػػػػ   مػػػػػ  إيي ضيػػػػػ ت ا ت ضيػػػػػ    د يػػػػػ  يا  ي  ػػػػػي   ػػػػػياء     
م  ػػػػت ر ػػػػ  ا   اهػػػػؽ ضلػػػػ   ر  ػػػػ    أي ا ت  يػػػػ  رػػػػ  ا   ا ػػػػ  ا    ييػػػػ  ضلػػػػ     لػػػػ    يهػػػػ ا   ػػػػ   سػػػػ   ػػػػف 

ضػػػػد    يض ػػػػ  أ  ػػػػ   مز ػػػػ  ر ػػػػ  ا ي  ػػػػب دي  ت ػػػػدـ ضػػػػ   اتيػػػػ  ا  ػػػػ د  ػػػػف  ػػػػلبؿ ا ي  ػػػػب ا    ػػػػ  أي ا ي  ػػػػب ا 
ا    ػػػػ  رػػػػ  د ا ػػػػت   ر  ػػػػ  أف  ضػػػػ ز  ػػػػدب أه يػػػػ       ػػػػ  ا ت ضيػػػػ  ا  د يػػػػ  يا  ي  ػػػػي   ػػػػف ا   ايػػػػ  ا    ػػػػي  
  را ػػػػ    ػػػػط  ػػػػف ا  ااػػػػ  رػػػػ       ػػػػ  ا ت ضيػػػػ  ا  د يػػػػ  يا  ي  ػػػػي   ػػػػ  دي  ي أ ػػػػ  مضيػػػػ  رػػػػ  إ ااػػػػ    ػػػػػن 

الأر ػػػػػػػ ؿ ا  يتي يػػػػػػػ  ر       ػػػػػػػ  ا   ػػػػػػػت  ة يا   تظ ػػػػػػػ  ا ت  يػػػػػػػ  ا  تعػػػػػػػب  ػػػػػػػف أرضػػػػػػػ ء ا ػػػػػػػد ين ا  ت ام ػػػػػػػ  ي 
 . لؤ يط  ا  ي  ي  دا ؿ ال  ا ت ضي  ا ضد ي  يا  ي  ي   س  تا ي  رع ؿ ر   ا   اهؽ يا ت  ي  

لأف ه ػػػػػػ ؾ تيارػػػػػػؽ مضيػػػػػػ  ضػػػػػػيف ا يػػػػػػ  ضيف ا    ػػػػػػ  يا ي ػػػػػػ   ضػػػػػػ   ظ   لئ  ػػػػػػ ف ر ػػػػػػ  أ ػػػػػػ  ياػػػػػػدة يااػػػػػػدة ي  
لػػػػػػػػايف ض     ػػػػػػػػ  الأ يػػػػػػػػط  ا  ي  ػػػػػػػػي  ي إ ا  سػػػػػػػػ  ضقػػػػػػػػية رػػػػػػػػ   تم   ػػػػػػػػ  رػػػػػػػػيف ا   تلػػػػػػػػيف ا    ػػػػػػػػ  ييف ي 

ا     ػػػػ ت ا تع ي يػػػػ  لأ سػػػػ  ت يػػػػط ا ي ػػػػـ يتسػػػػدأ ا ػػػػ يح يت ػػػػ ج ا  ػػػػ د  ػػػػف رز تػػػػ  يتم ػػػػض   قػػػػ  رػػػػ  ا ػػػػ  ن 
 أ  أ س  ت عب دي ه  ر  ض  ء ي ليت  .

    لػػػػ  إ ف      ػػػػ  ا ت ضيػػػػ  ا ضد يػػػػ  يا  ي  ػػػػي  ت ػػػػ رد ا ت  يػػػػ  ر ػػػػ  أف يمػػػػيف   ػػػػ لا ي ػػػػدية رػػػػ   يت عػػػػ
 إ ا م ف ا  ي ط  يي   ف ط ؼ ا   ضيف يالأ  ت ة .

يرػػ  الأ يػػ   ت  ػػ   ػػد يرق ػػ  إ ػػ  اػػد  ػػ  رػػ  إ ػػ اء هػػ ا ا  ي ػػيع ي ا ػػؿ أف ي ػػتح ا ضاػػث ا اػػ    ا  يػػ ؿ     
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  زيػػد  ػػف ا ضاػػيث ا      ػػ  اتػػ  ي ػػت  د ضسػػ  رػػ   طػػط الإلػػلبح ا ت ضػػي  اتػػ  ت ػػدـ ا ت  يػػ   ليل

د ة ا م ريػػ  لإت ػػ ـ  ي ػػيع ػػػػػػػ   ا قػػػػػػػيا     ػػ ت ر ي ػػ   ي ا ػػد الله  ػػضا    يتعػػ    ر ػػ  إر  تػػ    ػػ  ي إرط  
 ضا    ه ا .

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

93 

 

 قـائمة المصادر والمراجع

 المصادر :   –أ  
 ا     ا  ضيي  ا ي ي   . -

 المراجع :  –ب  
 . 1988 ثخ  ف ا ق ؼ إ   ا ي ء خ ضي يت خا  ي د ا    معجم لسان العربإضف ا   ظي     -1
ــال ذوي  ػػعيد ا ػػيف ا عػػزة :  –أضػػي ا عػػزا ـ  -2 ــة الخاصــة للأطف خ دا  ا  ق رػػ   الســموكية الاضــطراباتالتربي

 . 2002ر  ف  -   ي  يا تيزيع  
 . 1997دا  ا طض ر  يا  ي  خ  ض  ف  – 1خط لسان العربأضي ا   ؿ ي  ؿ ا ديف اضف   ظي  خ  -3
 . 1994خ دا  ا  م  ا ع ض  ضديف ض د  1ط– أسس ونظريات الحركة  خ أا د أض طي  -4
 . تقييم قمق المنافسة لدى سباحي منتخب الأمالأا د     ا  ي  :  -5
 . 1997خ دا  ا  م  ا ع ض  خ ا ق ه ة 2خ ط  التربية الحركية لمطفلأ     أ ي  م  ؿ :  -6
 . 1997ا  م  ا ع ض  ا ق ه ة  خ دا  قمق المنافسة وضغوط التدريبأ     م  ؿ ا  اتب :  -7
دا   النشاط البدني و الاسترخاء مدخل لمواجيـة الضـغوط وتحسـين نوعيـة الحيـاةأ     م  ؿ ا  اتػب :  -8

 . 2004ا  م  ا ع ض  
خ  1ط  النمو والدافعية في توجيو النشاط الحركـي لمطفـلأ     م  ؿ ا  اتب خ إض اهيـ رضد  ض     ي   خ  -9

 . 2004دا  ا  م  ا ع ض  
 . 201خ دا  ا  م  ا ع ض  ا ق ه ة  ل   الإعداد النفسي لمناشئينأ     م  ؿ ا  اتب :  -10
 . 2000دا  ا تيزيع يا  ي  الإ لب ي   ل   2ط مراىقة بلا أزمةأم ـ     خ  -11
 . 2003دا   ض ء   طض ر  يا  ي   تيزيع ا ق ه ة  القمقالأز ؽ ضف ر ي :  -12
دا  ا  مػػػ    1ط  منـــاىج  التربيـــة البدنيـــة المعاصـــرةع   : أ ػػػيف أ ػػػي  ا  ػػػي   يي ػػػ ؿ ا ػػػديف ا يػػػ ر -13

 . 2000ا ع ض  خ ا ق ه ة 
 . 2001دا  ا  م  ا ع ض   ا ق ه ة  3ط  أصول التربية البدنية والرياضيةأ يف أ ي  ا  ي   :  -14
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 . 1980 متب الأ ي ي  ل ي    1ط   سيكولوجية المراىقةض اهيـ زم   يقي  : ا -15
ديػياف ا  طضيرػ ت  ناىج البحث العممي في عموم التربية البدنيـة  و الرياضـيةمضيدايد رضد ا ي يف :  -16

 .2010ا دا عي  ا يزا   
 .1973 طضير ت ا  ي  عي  ا يزا    ديياف ا  1ط   التربية وطرق تحقيقيا أىدافضير ي  غي ب خ  -17
 ت الطفولة المبكرةدعم التطور البدني والتربية البدنية في سنوا يتي  د ضػ ي   :  يي    ف ديهي ت  ي -18

خ   مػػز  2ت ي ػػ     ػػ    هػػد      ا ػػيد  ػػعد ي ي  ػػ    ػػز  رسػػيـ : طػػ ؽ ا تػػد ين رػػ  ا ت ضيػػ  ا  ي  ػػي   ط
 . 2004ا مت ب    ي  ا ق ه ة 

 .1982خ ر  ـ ا متب ا ق ه ة  1ط  عمم النفس النمو لمطفولة والمراىقةا  د رضد ا  لبـ زه اف :    -19
 .  2001خ دا  ر  ـ ا متب   ل   5ط   النفس الطفولة والمراىقة عمما  د رضد ا  لبـ زه اف :  -20
 . 1977خ دا  ا ع ـ ا ع ض  ا ق ه ة  1ط  الصحة النفسية والعلاج النفسيا  د رضد ا  لبـ زه اف :  -21
مبـــادئ البحـــث العممـــي فـــي التربيـــة البدنيـــة  – ػػػيزاف أا ػػػد ر ػػػ     ػػػ   –ا ػػيف أا ػػػد ا يػػػ رع   -22

 الإ م د ي  .  خ   ي   ا  ع  ؼوالرياضية 
 .  1987خ دا  ا  ع  ؼ ا ق ه ة   ل   1ط  عمم النفس الرياضي ا د ا ف رلبي  : —د -23
 خ ديياف ا  طضير ت ا ي  عي   ا يزا   . 2طأصول التربية والتعميم   اضح ت م  :  -24
 . 202 1ط  الاجتماعيةتدريبات عمى منيجية البحث العممي في العموم  ييد ز يات  :   -25
 1خ ط  قبـل المدرسـة التربيـة البدنيـة و الحركيـة  للأطفـال فـي سـن مـاي     غ  ػب :  ي  ف  ييد  -26

 . 2002دا  ا  ق ر     ي  يا تيزيع ر  ف 
 . 1988دا  ا ي ؽ ضي يت  الكف والعرض والقمق غ ت  ت ي    ا د ر   ف ي  ي د ر ييد:  -27
 . 1980طضير ت ا ي  عي  خ ت ي   ر   ف غ ت   ديياف ا   الكف والعرض والقمق ي   د ر ييد :  -28
  مػػػز ا متػػػ ب    يػػػ  ا قػػػ ه ة   1ط  تكنولوجيـــا التعمـــيم فـــي التربيـــة الرياضـــيةرضػػػد ا ا يػػػد يػػػ ؼ :  -29

2000 . 
خ   مػػز  2ط  التربيــة الرياضــية والحركيــة للأطفــال الأســوياء ومتحــدي الإعاقــةرضػػد ا ا يػػد يػػ ؼ :  -30

 . 2005ا مت ب    ي   ا ق ه ة 
 .  1987خ دا  ا ي   ؽ  ا مييت  المراىق  والمسمم المعاصر ةكولوجيسيرضد ا  ا  ف ا عي  ي  :  -31
 . 1985خ دا  ا  س   يا  ي ط  ضي يت  القمق مىكيف تتغمب عرضد ا عزيز ا ي ضي   :  -32
 . سيكولوجية مواجية الضغوط في المجال الرياضيرضد ا عزيز رضد ا  ييد  ا د :  -33
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 .1995ا  ا  م     لبييف ضديف ض د خ د 1 ط ظواىر المراىق وخفاياه : يرضد ا      الإيد -34
خ ديػػػياف  منـــاىج البحـــث العممـــي وطـــرق إعـــداد البحـــوثر ػػػ   ضياػػػي  خ ا ػػػد  ا ػػػيد ا ػػػ  يض ت :  -35

 . 1995ا  طضير ت ا ي  عي  ا يزا   
 . 2002خ دا  ا  لبييف   طض ر  يا  ي  يا تيزيع  ض  ف  3ط عمم النفس التربوير    رقؿ :  -36
 . 2001دا  ا  م  ا ع ض  ا ق ه ة   1ط  القمق و إدارة الضغوط النفسيةر  يؽ ا  يد ر   ف :  -37
 . 1983خ دا  ضي يت   3ط  أصول الطب النفسير    ا دض غ  :  -38
خ أم دي يػ  ضيػ يت خ  ض ػ ف  معجم العمـوم الاجتماعيـة إ إنجميـزي إ فرنسـي إ عربـير يد يؾ  عتػيؽ :  -39

1998 . 
خ دا   مناىج البحث العممي للإحصاء في البحث العممي:  ر يد م  ؿ أضي زي   خ رضد ا ا رظ ا ي يب -40

 . 2005ا   ي ة خ الأ دف 
دا  ا  مػػ  ا ع ضػ  ا قػػ ه ة  النفســية لمنمــو  مـن الطفولــة إلــى الشـيخوخة   الأسـسرػ اد ضسػ  ا  ػػيد :  -41

1997 . 
 .1984خ دا  ا  س   خ ضي يت  الأمراض  العصبية والإضرابات السموكيةريلؿ  ا د  ي  ا زاد :  -42
خ  ػػ م ة  ي ػػ  ن  الــدور النفســي وتــأثيره عمــى لاعبــي كــرة القــدم   ػػ   ري ػػ  خ ر ػػ اف ا   ػػعيد :  -43

 . 2008 – 2007غي    يي ة خ ا   ي   خ الإدا ة يا ت يي  ا  ي    ا يزا   
 .  1985دا  الأر ؽ  ا يديدة خ ضي يت خ  ض  ف عمم النفس الفيزيولوجي م ظـ ي   أغ  :  -44
 .  1997خ دا  ا  س   ا ع ضي   ض  ف  1ط   مو التربوي لمطفل والمراىقالنم  ؿ ا د ي   :  -45
تطــور شخصــية الإنســان والتعامــل مــع النــاس فــي ضــوء التربيــة وعمــم الــنفس  ا ػف ر ػػ  ا ػد    : -46

 . 2001دا  ا     ف ر  ف والاجتماع 
 . 1990خ دا  ا  ع  ؼ  ل    التربية وطرق التدريس ا د ا ا     :  -47
 . 1994خ   مز ا مت ب    ي  ا ق ه ة  1ط  فمسفة المعب  ا د ا ا     : -48
خ الإ ػػم د ي  حــدود صــحتك النفســية العضــمية مشــكلات الأفــراد و علاجيــا  ا ػػد ا  ػػيد ا  ػػي ط :  -49

1979 . 
خ دا  ا  س ػػ  ا ع ضيػػ   2ط   الإحصــاء فــي البحــوث النفســية والتربويــة والاجتماعيــة ا ػػد ا  ػػيد :  -50

 . 1970 ل  
 .ق النفسي القم ا د ي  ؿ :  -51
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 . 1997خ  متض  دا  ا ضيس  الأمراض النفسية العصبية ا د  رعت :  -52
خ دا   1ط عمـم الـنفس النمـو التربـوي مجالاتـو ونظرياتـو وتطبيقاتـو المدرسـية ا د زي د ا ػداف :  -53

 . 2000ا ت ضي  ا ادي   الأ دف  
خ   مػز ا متػ ب  1ط  اضـيةتكنولوجيا التعميم وأساليبيا في التربيـة الري ا د  عد زغ يؿ ي ك ػ يف  -54

 . الطب النفسي المعاصرأا د رم ي  :   37ص  2001   ي  خ ا ق ه ة خ
خ ضػػديف طضعػػ  خ   مػػز ا متػػ ب    يػػ  ا قػػ ه ة  مــدخل التربيــة الرياضــية ا ػػد  ػػعد زغ ػػيؿ يك ػػ يف :  -55

2002 . 
ين أســاليب تطــوير درس الترييــة الرياضــية فــي مرحمــة التعمــيم الأساســي بــ ا ػػد  ػػعيد رز ػػ  :  -56

 . 2004خ دا  ا ير ء  د ي  ا طض ر  يا  ي   الإ م د ي   1ط  النظرية والتطبيق
 . 1994: دا  ا  ع  ؼ ا ي  عي  الإ م د ي   مبادئ الصحة النفسية ا د رضد ا ظ ه  ا طيب :  -57
خ دا  ا  ع رػ  ا ي  عيػ   2ط  مشكمة الأبناء وعلاجيا من الجنين إلى المراىقة ا د رضد ا ظػ ه  :  -58

 . 1996م د ي  الإ 
خ دا  ا ق ػـ   طض رػ  يا  يػ  يا تيزيػع  1ط  النمو  فـي مرحمـة المراىقـة ا د ر  د ا ديف إ   ريؿ :  -59

 . 1986 ل   
 .1997دا  ا  ع ر  ا ي  عي   ل    1ط النمو الإنساني  أسسو وتطبيقاتو  ا د ا  يد ا طيب :  -60
 . 1981  ف دا  ا  س   ا ع ضي   ض 1ط الأسرة ومشكلاتيا ا يد ا ف :  -61
 خ  متض   ل  خ ل  خ ب ن . 1ط  سيكولوجية الطفولة والمراىقة لط    رس   :  -62
 .1987خ ا ق ه ةخالصدمة النفسيةإدارسات في سيكولوجية التكيف لط   رس  : -63
 .1989خ طضع  اضف اي فخا ق ه ة5خطدراسة في سيكولوجية التكيف عيـ ا  ر ر : -64
ط خ خ دا  ا يرػػ ء  ػػد ي  1 لرياضـية فـي تنميـة الـوعي السياسـيدور التربيـة اه يػ   ا ػيد ا م يػؼ:  -65

 . 2004ا طض ر  يا  ي خ الإ م د ي خ
 .1999دا  غ يب   طض ر  يا  ي : ا ق ه ة خ  2خ ط _ .رعاية المراىقينيي ؼ  ي   يؿ ا عد خ  -66
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 . المناىج: ج  -
خ  طضعػ  ا ػػديياف ا ػػيط     تع ػػيـ الثانيـة متوسـطالوثيقـة المرافقـة لمنيـاج السـنة ا  ي   ا يط ي      ػ ه :  -

 .2003يا تمييف رف ضعدخ ا يزا  خ
خ ا ػػديياف ا ػػيط      طضيرػػ ت  الوثيقـة المرافقـة لمنيــاج الســنة الرابعــة متوســطا  ي   ا يط يػ      ػ ه :  -

 .2005 ا  د  ي خ ا يزا  خ

 د : دراسات الماجستير :  -
صـــابات الرياضـــية التـــي يتعـــرض ليـــا التلاميـــذ أثنـــاء إجـــراء امتحـــان التربيـــة الإ يهػػػيب ري ػػػ خ    - 

 .2006/2007خ         ي تي خ  يد  رضد االلهخ البدنيــة والرياضية
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 جامعة  محمد  الصديق بن يحي  -  جيجل-

 كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية

 قسم علوم و  تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 تخصص تدريب رياضي تنافسي  
 

استمارة‌الاستبٌان‌‌  

 
 

: ي ط ت ا ضد ي  ي ا  ي  ي  ضع يافر  إط   إ ي ز   م ة ا ت  ج   يؿ يس دة ا  ي   ن ر  ر يـ ي تق ي ت ا  
مقبمين عمى امتحان شيادة " دور حصة التربية البدنية و الرياضية في التخفيف من القمق لدى التلاميذ ال

"‌البكالوريا  

ي ي  ري  ا ب  لأ     ا  ط يا  ضمؿ لدؽ ي ل اا   يي   مـ  ؿء ه ه الا ت   ة ض لإي ض  ر   ا
إا   مـ ات  يت        ا يليؿ إ    ع ي  ت ت يد   ر  ضا     ع ا ع ـ أ س  تضق    ا ضي    ي لا ت ت دـ 

مؿ ا يم   إلا لأغ اس ا ضاث ا ع    خ ي مـ      

 أ  ـ الإي ض  ا   ت  ة .  x  ع رلب    ملاحظة :

 إعداد الطمبة : 

 ماضي يحي                                                  تحت إشراف الأستاذة :  -
  حسناءمخموف   -                               رماش حسين                    -
 بغيل عبد الحق   -

 

0202/0202 ٌة‌السنة‌الجام  

 استمارة موجية إلى التلاميذ المقبمين عمى امتحان شيادة البكالوريا



استبيان مىجه لتلاميذ البكالىريا .......................................................  11الملحق رقم :   
 

 
 

 الضغوطات المحور الأول : مساىمة حصة التربية البدنية و الرياضية في التقميل من 
 المرتبطة بالدراسة .

 هؿ ت   ن ال  ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي   ف أيؿ ؟  -1
 إضع د ا   ط      -ا  عب                        -ا ت ييح                       -
 

   دة ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي  ؟ هؿ ت يف أف  -2
    ؿ ض    ا  ياد  -   يي                         -أ   ي                          -
 

 ا   ط ؟  ؾ م  ر  ض ا   ا  ياد ا د ا ي  الأ  ب ه  ا ت  ت ضب  أفهؿ  ت يف  -3
 لا                 - عـ                               -
 

 ا   ط ؟  ه ا ر  ا ت  ص  ف مـت يف أف ال  ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي  ت  ردهؿ  -4
 لا                 - عـ                               -
 

 هؿ ال  ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي  تزيد  ف  غضتؾ ر  ا د ا   ؟  -5
 لا                 - عـ                               -
 

        ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي  تضعدؾ رف ا ت مي  ر  ا ضم  ي ي  ؟هؿ  -6
 لا                 - عـ                               -

 

  يؼ  ف ا   يب ي تضعث ريؾ ا  اا هؿ        ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي  ت  ردؾ ر   ق ي   ا  -7
 ي الاط    ف ؟ 

 لا                 -           عـ                     -
هؿ تعتض  أف      تؾ    ي ط ا  ي     ف ا عيا ؿ ا ت  ت  هـ ر  ا ت  ص  ف أرض ء ا  ياد  -8

 ؟  الأ  با د ا ي  
 لا                 - عـ                               -



استبيان مىجه لتلاميذ البكالىريا .......................................................  11الملحق رقم :   
 

 
 

 لارتياح النفسي .حصة التربية البدنية  و الرياضية في تحقيق ا ةالمحور الثاني : مساىم

 هؿ تيع  ض   اا  ا    ي  أ   ء        ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي  ؟  -9
 لا                 - عـ                               -
 

 هؿ      تؾ  ال  ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي  ي  ردؾ  ف ا ت  يؼ  ف ا ق ؽ  ي ا   رزة   ديؾ ؟ -10
 لا                -              عـ                  -
 

 هؿ        ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي  تيطد ا علب  ت ضيف ا تلب ي  ي ا تع يف ر   اؿ ا  يملبت ؟  -11
 لا                   - عـ                               -
 

 هؿ        ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي  ت  ؼ  ف ادة الامت  ب  ديؾ ؟  -12
 لا                 - عـ                               -

 هؿ        ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي  تا ف   يؾ ي تل ر ت ا تلب ي  ؟  -13
 لا               - عـ                              -
   

 ؟  د  يا ؼ  عي    يؿ ي الا تض ؾ رهؿ      تؾ   ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي  ت  ردؾ ر    ق ي   ا -14
 لا             - عـ                               -
    

 ؟  تعزز  يايس  ا لعيض ت  ا ت ضي  ا ضد ي  ي ا  ي  ي         هؿ  -15
 لا                 - عـ                               -
 
 
 

 

 



استبيان مىجه لتلاميذ البكالىريا .......................................................  11الملحق رقم :   
 

 
 

 .لتلاميذ مقارنة بالألعاب الفرديةالقمق لدى االمحور الثالث : للألعاب الجماعية دور أكبر في التخفيف من 

 هؿ  لؤ ع ب ا ي  ري  ريا د  أم    ف الأ ع ب ا   دي  ر   ظ ؾ ؟  -16
 لا                 - عـ                               -
 

 هؿ  لؤ ع ب ا ي  ري  دي  ر  ت  يؼ ا ق ؽ أم    ف الأ ع ب ا   دي  ؟  -17
 لا              -             عـ                   -
    

 هؿ تيع  أ ؾ تق   ي ت  طيض  ي   يا  أ   ء      تؾ  لؤ ع ب ا ي  ري   ق     ض لأ ع ب ا   دي  ؟  -18
 لا               - عـ                               -
   

 هؿ ت  ؿ الأ ع ب ا   دي  أـ ا ي  ري  ؟  -19
 ي  ري               -ر دي                        -
 

 هؿ ت  ردؾ الأ ع ب ا ي  ري  ر  الا د  ج  ع ز لب ؾ ؟  -20
                 لا - عـ                               -

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



............................................وثيقت إداريت لتسهيل عمليت الاستبيان   : . 10ملحق رقم ال  
 

 
 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة محمد الصديق بن يحي * جيجل *

 

‌كلٌة‌ال لوم‌الانسانٌة‌و‌الاجتماعٌة‌

 ‌15/05/0202قسم‌علوم‌و‌ت نٌاص‌النفاطاص‌البدنٌة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌جٌجل‌فً‌:‌

 .و‌الرٌاضٌة‌

 

‌إلى‌السٌد‌:‌مدٌر‌ثانوٌة‌حسٌن‌بولودانً‌سكٌكدة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 فٌ ري‌اولاد‌عطٌة‌‌‌28:‌مدٌر‌ثانوٌة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 

 الموضوع‌:‌طلب‌تسهٌــــــــــــــــــــــــلاص

 

ٌشرفنا أن نتقدم إلى سٌادتكم طالبٌن تقدٌم ما أمكن من تسهٌلات و عون للطلبة الآتٌة أسماؤهم ، و هذا        

فً علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة          LMDداد مذكرة لٌسانس قصد إجراء دراسة مٌدانٌة فً إطار إع

 و الرٌاضٌة تخصص : تدرٌب رٌاضً تنافسً .

 أسماء الطلبة : 

 رماش‌حسٌن‌ -22

 ماضً‌ٌحً‌ -20

 بغٌل‌عبد‌الحق‌ -20

 تقبلوا منا سٌادتكم فائق التقدٌر و الاحترام .      

 . مخلو ‌حسنا اسم و لقب الأستاذ )ة( المشرف )ة ( :   



: .....................................................قائمت أسماء الأساتذة المحكميه  10الملحق رقم   
 

 
 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌قائمة‌ سما ‌الأساتذة‌المحكمٌن‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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