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   مـــقــــدمة:

 فببببب   ليببببب ا الخ صببببب   الجسبببببمي  متطم  تبببببو الح ضبببببر الوقببببب  فببببب  ري ضببببب  نشببببب ط لكببببب  أصببببب  
 عمبببب  ك يببببر حبببب  إلبببب  يعتمبببب  معببببي  ري ضبببب  نشبببب ط فبببب  الع ليبببب  الري ضببببي  المسببببتوي   إلبببب  الوصببببو 

 .النش ط م  النوع  لك ف  التق م عم  تس ع  مواصف   وجو 

 يبببببببتم التببببببب  المؤشبببببببرا  مببببببب  وحجمبببببببو شبببببببكمو ن حيببببببب  مببببببب  الإنسببببببب ن  الجسبببببببم  راسببببببب  تعببببببب و 
 عمبببببب  العممبببببب   يؤكبببببب  مبببببب  وعببببب    لمفببببببر   والنفسببببببي  والصببببببحي  ال  نيببببب    لح لبببببب  لمتن ببببببؤ  يبببببب  الاسترشببببب  

 الجسبببببم قي سببببب    راسببببب  عمببببب  يؤكببببب  الببببب   العمبببببم"  أنيببببب   تعبببببر  والتببببب  الجسبببببمي  القي سببببب   مراعببببب  
ظي ر المختمف  وأجزا ه الإنس ن   ."فيو التركي ي  الاختلاف   وا 

 الخبببببببب رج  الجسببببببببم تراكيبببببببب  مقبببببببب  ير حسبببببببب   عمبببببببب  أس سبببببببب  الجسببببببببمي  القي سبببببببب   وتعتمبببببببب 
 الجسبببببببمي  القي سببببببب   يمتمبببببببك لا الببببببب   الري ضببببببب  فببببببب    "لمتفبببببببو (  محيطببببببب   إتسببببببب ع    أطبببببببوا  )

 المسببببببتوي   فبببببب  ت رجببببببو فتببببببر  خببببببلا  الأ ا  أثنبببببب   ع يبببببب   مشبببببب ك  إلبببببب  يتعببببببرض سببببببو  المن سبببببب  
 الزميببببب  ي  لبببببو مببببب  يفبببببو  والوقببببب  الجيببببب  مببببب  المزيببببب   ببببب   إلببببب  يحتببببب   و  لتببببب ل  الع ليببببب  الري ضبببببي 

 يؤكبببب  كثيببببر حيبببب    الوقبببب  و ببببنفس المطمو بببب  الواج بببب   لأ ا  تؤىمببببو جسببببمي   قي سبببب   يمتبببب ز البببب  
 1.ال  ني  والمي ق  الجسم شك   ي  مؤك   علاق  وجو  ع  المج   ى ا ف  المختصي  م 

  بببببي  الري ضبببببي  البببببرو  خمببببب  حققببببب  التببببب  المع ببببب  مثمببببب  مببببب  ضبببببم  الري ضببببب  الحكبببببم يعت بببببر
 التفببببببب ىم تحقيببببببب  سببببببب ي  فببببببب  والعق ئببببببب  والمغببببببب   القوميببببببب   حببببببب و   ببببببب لك متجببببببب وزي العببببببب لم  شببببببب   

 والإثبببببب ر  والمتعبببببب  والفرجبببببب  جيبببببب   مبببببب   يببببببنيم والتضبببببب م  التنبببببب فس قببببببيم وخمبببببب  والتعبببببب يش والتعبببببب و 
 المع بببب  قببببواني  لتط يبببب  الك ممبببب  السببببمط  يممببببك البببب   فيببببو أخببببر   جيبببب  مبببب  العببببرض فبببب  والتشببببوي 

 مببب  الكثيبببر يثيبببر قببب  ممببب  لمنقببب ش ق  مببب  وغيبببر ني ئيببب  فقراراتبببو عمييببب  عبببي  التببب    لم ببب را  يتعمببب  فيمببب 
 المع ببببب  ىببببب ه أ  حيببببب  الحببببب     ط يعببببب  المشبببببجع  والجمببببب ىير الفريببببب  وا  ارا  اللاع بببببي   بببببي  الجببببب  

 الببببببب   عمببببببب  فقبببببببط لبببببببيس الأك بببببببر الاىتمببببببب م وأصببببببب   الري ضببببببب   مق مببببببب  تتصببببببب ر اليبببببببوم أصببببببب ح 
 ليبببب   والثقبببب ف  والسي سبببب  الاقتصبببب    الج نبببب  عمبببب  نتحبببب   أصبببب حن  فقبببب   لببببك  تعبببب    بببب  يم رسببببي 

 الجيبببببو  كببببب  ل ببببب   يسبببببع  القببببب م لكبببببر  الببببب ول  الاتحببببب   جعببببب  مببببب  عببببب    ىببببب ا جوانببببب  ليببببب  وأصببببب ح 
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 ب

 ومبببببببوا  تشبببببببريع   الاحتبببببببرا   فوضببببببب  أنظمببببببب  إلببببببب  التحبببببببو   عببببببب  خ صببببببب  المشبببببببروع ىببببببب ا لإنجببببببب  
 عمببببب  وجببببب  ممببببب    رسبببببم   شبببببك  المع ببببب  لمم رسببببب  المطمو ببببب  الشبببببروط أحببببب   عمببببب  تبببببنص خ صببببب 
 أ  عمبببببب  يببببببرغميم وىبببببب ا المن سبببببب  المكبببببب   فبببببب  السببببببميم  القببببببرارا  واتخبببببب   الحبببببب ر الملاعبببببب  قضبببببب  
 المتطم بببببب   أىببببببم مبببببب  يعت ببببببر والبببببب   ال بببببب ن  الج نبببببب  خ صبببببب  جوانبببببب  عبببببب   مبببببب  جبببببب ىزي  يكونببببببوا

 المكبببب   فبببب  القببببرارا  واتخبببب   القببببواني  وتط يبببب  المق  مبببب  زمبببب م فبببب  الببببتحكم أجبببب  مبببب  لمحكببببم الأس سببببي 

 الصببببببف   عمبببببب  تتقبببببب م وأولويبببببب  قصببببببو  أىميبببببب  تشببببببك  أصبببببب ح  لمحكببببببم ال  نيبببببب  ف لمي قبببببب    المن سبببببب 
 للاع ببببي  ال ائ بببب  والحركبببب  الأ ا  سببببرع  ن حيبببب  مبببب  وخ صبببب  الأيبببب م ىبببب ه القبببب م كببببر  فتطببببور البببب ىن  
 ع ليبببببب    نيبببببب   مي قبببببب  الحكببببببم يتمتبببببب  أ  تتطمبببببب  اللاع ببببببي    ببببببي  الكببببببر  نقبببببب  وسببببببرع  الممعبببببب   اخبببببب 
 جبببببو تفسببببب  قببببب  ىفبببببو  أ  عميبببببو تفبببببو  لا وحتببببب   الكبببببر  مببببب  قري ببببب  يكبببببو  لكببببب  الحركببببب  فببببب  وسبببببرع 
 . الم  را 

 لتكبببببببو  تبببببببوف  ك مسبببببببتو  رفببببببب  عمببببببب  والمحمببببببب  والقببببببب ر  الببببببب ول  الاتحببببببب   يحبببببببرص وليببببببب ا
 كببببب  ق ببببب  ال  نيببببب  المي قببببب  اخت ببببب را  إجبببببرا  عمببببب  يصبببببر فيبببببو واللاع بببببي  المع ببببب  تطبببببور مببببب  متزامنببببب 
 الجيببببب  ل ببببب   الحكبببببم ج ىزيببببب  مببببب  لمتأكببببب   و لبببببك محميببببب   أو أو ق ريببببب   وليببببب  ك نببببب  سبببببوا  من فسببببب 
 و لبببببك عمييببببب  التركيبببببز يبببببتم التببببب  المتغيبببببرا  أكثبببببر مببببب  تعببببب  ال  نيببببب  ف لن حيببببب . الم ببببب را  تتطم بببببو الببببب  
 عبببببب   نببببببوز  محمبببببب  الجزائببببببر  الحكببببببم غيبببببب   ولعبببببب  الأخببببببر  النببببببواح  لجميبببببب  انعكبببببب س تمثبببببب  لأنيبببببب 
 أىميبببببب  عمبببببب   ليبببببب  لخيببببببر ال  نيبببببب  الاخت بببببب را  فبببببب  فشبببببب  سبببببب  و كبببببب   والبببببب   0202 العبببببب لم كببببببأس
 .التحكيم مين  ف  ال  ن  الج ن 

   ف ل  حثببببب أخبببببر  جيببببب  ومببببب  جيببببب  مببببب   اتيببببب  ميبببببو  خبببببلا  مببببب  ال راسببببب  ىببببب ه  بببببرز  وقببببب 
البببببولائيي  لولايببببب   السببببب ح  حكببببب م فئببببب  تحببببب  ينطبببببو  الآخبببببر و القببببب م لكبببببر  ممببببب رسأحببببب ىم   شخصبببببي 
  صببببببف  الري ضبببببب  التحكببببببيم مجبببببب   مع لجبببببب   وجببببببو  الإحسبببببب س سبببببب   مبببببب  إلبببببب    لإضبببببب ف    جيجبببببب 
 ثمببببببب  حتمببببببب  الخ رجيببببببب  الملاحظببببببب  خبببببببلا  فمببببببب . خ صببببببب   صبببببببف  القببببببب م كبببببببر  فببببببب  والتحكبببببببيم ع مببببببب 

 الت ببببب ي  مببببب   ت بببببي  التببببب (    الأطبببببرا  السبببببفمي البببببوز  الطبببببو  ) الجسبببببمي  القي سببببب   فببببب  اختلافببببب  
  عببببض إلبببب  التطببببر  ال راسبببب  ىبببب ه فبببب  ح ولبببب  لبببب ا ال  نيبببب  كفبببب  تيم اخببببتلا  عبببب  فظببببلا الحكبببب م  ببببي 

 الخ صببببببب  ال  نيببببببب  الاخت ببببببب را  نتببببببب ئ  و( البببببببوز   الأطبببببببرا  السبببببببفمي  الطبببببببو  ) الجسبببببببمي  القي سببببببب  
 ج ن ي   ال راس  ى ه تن ول  حي  الق م لكر  الجيويي الولائيي  و    لحك م



 ــةمقدمـ
 

 
 ج

 الترتي   عم  وى  فصو  ثلاث  عم  يحتو  النظر  الإط ر 

  كر  الق م إل  فيو ن تطرق الأو  الفص. 
  ن  فيو إل  الحكم و التحكيم ف  كر  الق متطرق الث ن  الفص. 
  المورفولوجي  وأىمي  القي س   الجسمي  إل  فيو ن تطرق الث ل  الفص. 

  يم  م  إل  تطرق  فق  التط يق  الج ن  ف  أم  

  المي اني  ال راس  منيجي  أسس و الأ الفص. 
  ومن قشتي  ال راس  نت ئ  وتحمي  عرض الث ن  الفص. 



1  
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 الإشكالية/ 1

تعتبررررررررقدمررررررررقادكثررررررررري دكثقلم،ررررررررلإدكام ررررررررقد ررررررررعبللإد رررررررر دكثعررررررررمث  د  ررررررررقك دث  بررررررررم دكثمبلررررررررقد  رررررررر د
مممقسرررررررتبمدهمتمبعتبرررررررمدمررررررر.دممت رررررررندإثلرررررررمندكثمعتمررررررر .دثمرررررررمدتررررررره ق دمررررررر.د  رررررررمقاده مرررررررم دم رثعررررررر د

تعتمرررريدإسمسررررمد  رررر د  رررره دممت  ررررلإدكث ،ررررلق.د مثمسررررته دكثعررررمث دثبررررت دكثقلم،ررررلإدثرررر دلرررر ت د ب ررررم.د برررر د
مع رررر دكث قمررررلإده  رررر دكثبلهملمم لرررروده  رررره دكثترررريقلوده،لررررقز دمرررر.دكثع رررره دكثمت ه ررررلإ دهتتملرررر دمررررقادكثررررري د
 ررررر.د،لقزرررررمدمررررر.دكثقلم،رررررمادبمثعيلررررريدمررررر.دكثمتث برررررمادكثمم رررررلإدمررررر.دإزمبرررررمدكثمهك ررررر مادكثعسرررررمللإ د

 هكث  مادكثبي للإدكثت دلعودته قزمد  دمممقس دزت دكثقلم،لإ.

 دكثقلم،رررررلإد ثررررر دمعمه رررررلإدمررررر.دكثررررررهك ل.دكثتررررر دتسرررررلقزمدهلسررررربقد  ررررر دتثبلربرررررمدهتم،ررررر دزرررررت
معمه رررررررلإدمررررررر.دكث مرررررررم  دبم تبرررررررمقدإ.دكث مررررررر دكثسرررررررليدكاه دث ررررررررم دهكثمسررررررر ه دكثمبم رررررررقد ررررررر.د سررررررر.د
سررررلقهقتذ.دثررررتثود لعررررود  لررررذدإ.دلترررره قد  رررر دمسررررته دبرررري  د ررررمث دثمرررر دلسررررتثل دمعررررمقكادكث  بررررل.د

 ع ئلمادكثبسلثلإدكثت دتغللقدمعقلمادكث رم .هكثه هند   دإيقدكثت م ل دكث غلقادهكث

ه تلعررررررلإدثتررررررري دثررررررققدهمثررررررثدكث عررررررود رررررر دزررررررت دكثقلم،ررررررلإدهكزتمررررررم دكثبررررررم  ل.د لبررررررمدبتثررررررهلقد
كث ررررر مادكثبي لرررررلإدكثعممرررررلإدمرررررم.دث كمرررررمد  رررررلب دتثرررررهلقدكث ررررر مادكثبي لرررررلإدث  مرررررم دمرررررتثو.دهكسرررررتعم هكد ررررر د

كثمرررررملل دكثعسررررمللإدكثممقعلررررلإدثعسرررر دتثررررود  رررر د  رررره دإمررررق دم لررررقادمع رررر دكثمهق هثهعلررررمدكثررررت دل ررررييد
كلإ سررررم..د لررررأدلعتبررررقدإ رررريدكاسرررر دكثمعتمرررريد  لبررررمد رررر دمعررررم دكثت ،ررررلقدكثبرررري  دث قترررررم دبمسررررته د
كثت مرررررل د ررررر دمرررررقادكثرررررري دثص ،ررررر .ده ررررريدإ رررررمقدم مررررريد رررررب  د سرررررم ل.دثبرررررتكدكثمه،ررررره د ررررر دمتمبرررررذد

 ررررريد بررررادكقتبررررمثدكثمرررررملل دكثترررررهل دهكثرلررررم د رررر دكثتقبلررررلإدكثبي لررررلإدبرهثررررذي دبمث سرررربلإدث معررررم دكثقلم،رررر د
دد1كثعسمللإدبمثعيليدم.دكثريقكادكث قمللإدهكثت هقد  دكا  ثلإدكثممت  لإد .

دكثقلم،مادمقادكثري دتعتبقدم.دقلم،لإ و دمبلق دبسودإ.ددترذ   د مدر ل.د م دمقادكثري د 
 لأدمسم لإددم.دث غمللإل ي ديهق د  د قهند عبلإددإ ذد مممد مثللإدبي للإدهثلم لإديعبكثت دتتث ود

لرم ده ثقللإدهم  للإدإمممللإت قمماددهناك   دمي د م.دكثمبمقكاد  لأددكث  بل.كثم عودهت قمماد دهك 
د.دثهل لإه  بلمد مثلمدث تقكاددبي لمدكعبي  لأدلستي  دم.دكث م دك.دلبت ددكثسقل كث عود

د
                                                           

1
 .44ص ،1979، مصر ،1ط، 2ج، دار الفكر العربي ،ة البدنيةالتقويم والقياس في التربي :محمد صبحي حسانين 
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بي لمددلتمقد   دكثبلودإ.د م دمقادكثري دكثمعم قدلت قود  دإقعم دكثم عودب هقادمستمقا
دث تقكادثهل لإ د مثلم دكثمبمقكا ده  بلم ددثهك د تقا دلتث ودهب م دمبم قدك.دلمه.دكث م د   دزتك مم

ه  يدك ترم ددم  د12 ث دد8 لأدم.دكثممم.دك.دلعق د  د م.دكثمبمقكادم.ددمسته د مث دم.دكثت م 
دلتث ودهزتكدبسق لإدمبلقا دت قوهلدسقل  سبلمدلتث ودكامقدك.دلمه.دكث م دديالبعمسم ماددكثمقاد ث 

م  دت  لتددإهد غلقاهم ه مد  دمسم ماددكثسقل مممدك.دكلا ترم ددكلا ترمثللإيقعلإدمبلقادم.دكثسق لإد
ل تمجدكث دمسته ددهزتكدكث  بل.كامثم دلتث ودم.دكث م دكثت قودم دت مي دكلا ثيك دهكلاثت م دم د

دكث ع . ددل.م  كثبدإ يدهم.دم  دمبقاد مث دم.دكثتهك .دهقي دكثري  د  دمقا لستم صدك.دد إ ذم م 
ه  دكثه ادد كث  ل لإكث ق لإد  دكتممتدكثرقكقكاددلعثلذم.دكا يكأدد قلبلإتهكعيدكث م د  دإممم.د

   د يدسهك دهمتكددكث قلرل.  ددكث  بل.ه قهندكثمبمقكادهلرمب دتثود به ددمعقلمادكثم مسود سو
د.دكثرقكقكادثبت دهيركثعمم

كدم ررررذدلبررررل.دث ررررمدإزملررررلإدمعمببررررلإدكث مرررر دب يكئررررذدثررررصيك دكثبرررري  دكثرررره ل  دث  بررررل.دهدمررررتكدهزررررت
 رررر د  ررررمثدمررررقادكثررررري د ممررررلإده رررر دكثت مررررل دب رررر لإدمم ررررلإددكثمهق هثهعلررررم م ررررمئصدثدكثمبلررررقادكازملررررلإ

ي رررررر دبمثبررررررم  ل.دد دمرررررر دزررررررتكايك دكثبرررررري  د رررررر دت يلرررررريدمسررررررته د مرررررر دمررررررقادكثررررررري  ،ررررررم لإد ثرررررر ديهقدك
د د مم.دكثتسم  دكثعم دممثتمث يث غهصد  دزتكدكثمعم

هلللل ه لللاك ين لللة للللين لللللف الجيلللالأد الالبدلللليلللة لاكرا  الللللر   للللر   كلللام كلللبة 
 القرم؟

ديهم.دم  دكثتسم  دكثعم دلمم  مد يقكجدتسم لااد ق للإدممثتمث 

 هل ه اك ين ة لين طلل ال كم للز ه لأرالأه اللر  ؟

 ا  اللر   ل كم السا ة؟هل ه اك ين ة لين طلل الطبف السفم  لاكر

 / الفبضيات 2

 / الفبضية اللااة2-1   

دز مود   لإدبل.دكثم مئصدكثمهق هثهعللإدهكايك دكثبي  دثي د مم دمقادكثري .
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 / الفبضيات اللزلأية2-2   

دز مود   لإدبل.دثه دكث م دهه  ذدب يكئذدكثبي  .

دكثسم لإ.ز مود   لإدبل.دثه دكثثقندكثس   دهكايك دكثبي  دث م د

 / ت رير الاتغيبات3

زررررهدتثررررودكثعممرررر دكثررررت دلرررر  قد رررر دكثع  ررررلإدهلادلترررر  قدببررررمده رررر دب   ررررمدالاتغيللللب الاسللللتقل:    
 الجيالأد الالبدللللية لر   كام كبة القرم.زتكدزهيد

زرررررهدتثرررررودكثعممررررر دكثرررررت دلتررررر  قدبمثع  رررررلإدهلادلررررر  قد لبرررررمده ررررر دب   رررررمدزرررررتكدالاتغيلللللب التلللللال : 
د كام كبة القرم.اكرا  اللر   لر  زهيد

 / أسلاب اجتياب الالضلع:4

 / اكسلاب الشجيية: 4-1   

 .ك تمم  مدثس ودكثت مل دهق،بتمدم مد  دكلإ مثلإدإم قدب سقكقدزت دكثمب لإ 
 . كثمل دكث م  دث ودكثب أد  دمعم دمقادكثري 
 .كلإ سم دبمثريقاد   دت مه دزتكدكثمه،ه دهكثغهصد  دإ مم ذ 
 ثررررر دلرررررت دتيكهثرررررذدب رررررم دهكسررررر دمررررر.ددكثرسررررر دبمه،رررره دق،بررررلإدم رررررمد ررررر د  رررررقك دممتبرررررلإ

 . ب 

 / اكسلاب الالضليية:4-2            

 ست ميادم ذدم.دثقندكثث بلإدلا رم.  قك دممتبلإدكثرس دبمقع دلمم.دكلا 
 . ميادكث مم دبمي د   لإدكثعم ودكثمهق هثهع دبمايك دكثبي  دثيلب   
 .تقكع دمسته دكثت مل د  دمقادكثري دبمثع كئق 
 .مسم يادممه  دكث مم د  د م للإدكلإ ترم دكثعليدهكثتعلل.دكث س.دث  مم د 
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 / أهاية الل ث :5         

 / اللا ب اللما :5-1            

 هكثرلمسما.دث متبمقكاكثع م ددهكلاتعم ته،لحدكثرلملإدكثع مللإد 
 رررر ددكلا ت ررررمقت ررررعل دكثث بررررلإدهكثبررررم  ل.دث ب ررررأد رررر دكثمعررررملاادكثع ملررررلإدبرررري د  

 .هكلاعتمم للإ ودكث  سللإدكثعهك
 .تي ل دكثممتبلإدبمقع د  م دل ليدكثث بلإد  دإب م ب دكثمسترب للإ 

 / اللا ب اللام :5-2            

 بررررررررقك دكثع  ررررررررلإدبررررررررل.دكثم ررررررررمئصدكثمهق هثهعلررررررررلإدهكايك دكثبرررررررري  دث مررررررررم دمررررررررقاد 
 كثري .

 ته،رررررررلحدكثمعرررررررمث دهكثمبرررررررميحدكثعم لرررررررلإد ررررررره دمل لرررررررلإدت يلررررررريدكثرلمسرررررررمادكثعسرررررررمللإد
 ل..ث  ب

 .لسب دزتكدكثب أد  دت سل.دإيك د مم دمقادكثري د  دكثمبمقلما 

د:/ أهراف الل ث6

د .دثمه،ه دب   مدزتكد يادإزيكند  دمعم دكثت مل د  دمقادكثري دإزمبمدلتم  د  ي

 كثت ررررررررقدمررررررر.دهعرررررررهيد   رررررررلإدبرررررررل.دكثم رررررررمئصدكثمهق هثهعلرررررررلإدكثممترررررررمقادهكايك د
 كثبي  دث مم دمقادكثري .

 لإدبل.دثه دكث م دهه  ذدب يكئذدكثبي  .كثت رقدم.دهعهيد    
 كثت رررررررقدمرررررر.دهعررررررهيد   ررررررلإدبررررررل.دثرررررره دكثثررررررقندكثسرررررر   دهكايك دكثبرررررري  دث مرررررر د

 كثسم لإ.
 . ،بقك دكثرلملإدكثع مللإدهكثعم للإدثعم للإدكلا ترم دكثقلم  
 . كثتعقند   دإزمللإدكثم مئصدكثمهق هثهعللإد  دكايك دكثبي  دث  مم 
 ثرررررصيك دكثبررررري  دث مرررررم دمرررررقادكثرررررري دكثترررررمبعل.دث قكبثرررررلإدت يلررررريدكثمسرررررتهلمادكث ع لرررررلإد

دكثهلائللإدثمقادكثري دردعلع .
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 / الرباسات الابتلطة لالل ث :7

/رباسلللة ديلللار ا الللر يللللر ا إ بيلللاف أ الللر دسلللااييلإ جاللللر ا اللللر يزيلللزإ  لدلللل ا الللر 7-1
 1996ا الر 

 برررر دمرررررقادلابعررررقدكثرلمسرررررمادكثعسررررمللإده   تبرررررمدبرررربعقدكث ررررر مادكثبي لررررلإدثررررري ددي لللللان الرباسلللللة:
 كثس لإ

 كثعقكقداكان الرباسة:

مررررمدزرررر د   ررررلإدبعررررقدكثرلمسررررمادكثعسررررمللإدبرررربعقدكث رررر مادكثبي لررررلإدثرررري دلا برررر دداشللللكمة الرباسللللة:
 ؟لإمقادكثس 

تكاديلاثررررررلإدمع هلررررررلإدبررررررل.دبعررررررقدكثرلمسررررررمادكثعسررررررمللإدهبعررررررقد   ررررررلإدز ررررررمودددبضلللللليات الرباسللللللة:
 .ث  مادكثبي للإدثي دكثعب دمقادكثس لإك

 رررررلإدبرررررل.دبعرررررقدكثرلمسرررررمادكثعسرررررمللإدهبعرررررقدكث ررررر مادكثبي لرررررلإد كثتعرررررقند  ررررر دكثعدهلللللرف الرباسلللللة:
د ب دمقادكثس لإلاثي د

دكثم بجدكثه   ددا هج الل ث:

لا بررررمداقبعررررلإدد48لا ررررودمررررقادسرررر لإدمرررر.دمعتمرررر دإ رررر  د لررررذدد44كمتررررمقدكثبررررم  ه.دديي للللة الرباسللللة:
 (.61,66)%د هكي د  دم م  لإد ل ه دبمثثقلرلإدكثعميللإ دهب غاد سبلإدكثعل لإ

دددأرلات الرباسة: 

 .ت  ل دكثم ته يدت  ل دكثم ميقدهكثمقكع دم.دثقندكثبم  ه 
 .كلإستبلم 
   ه.دبعررررررررقدكاثررررررررهك دهمررررررررتكدم لثررررررررمادكثرلمسررررررررمادكثعسررررررررمللإدكثمسررررررررتميملإيدكسررررررررتعم دكثبررررررررم

 .كثعس ده ققدكثمت ل.
 ثت يلررررررريدمسرررررررته دبعرررررررقدكث ررررررر مادكثبي لرررررررلإدكثتمثلرررررررلإيدكثسرررررررق لإدكلا ترمثلرررررررلإ دكثررررررررهادكلامتبرررررررمقكاد

كلا  عمقلرررررررررلإدث رررررررررتقك ل. دكثررررررررررهادكلا  عمقلرررررررررلإدث رررررررررقع ل. دكثق رررررررررم لإ دميكهمرررررررررلإدكثعبرررررررررم دكثررررررررريهق د
 كثت  س .
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ماد   رررررمئلمدبهكسرررررثلإيدكثهسرررررثدكث سرررررمب دمعمثعرررررلإدكثبلم ررررر تمرررررااللسلللللالأل الإ يلللللالأية الاسلللللتجراة: 
دكلا  قكندكثمعلمق  دمعمم دكلاقتبمثدكثبسلث.

د:أهم  تالأج الرباسة

 هعرررررررهيدكقتبرررررررمثدثرررررررقي دتهديلاثرررررررلإدمع هلرررررررلإدبرررررررل.دكثررررررررهادكلا  عمقلرررررررلإدث رررررررتقك ل.دهه .دكثعسررررررر د
 .هثه دكثتقك دهثه دكثمنده ققدكثمت ل.

 كلا  عمقلرررررررلإدهمرررررر دمرررررر.ده .دكثعسررررررر دهعررررررهيدكقتبررررررمثد مسرررررر دتهديلاثرررررررلإدمع هلررررررلإدبررررررل.دكثرررررررهاد
 ه ققدكث يقدهم لثدكث مت.

د:هم التليياتأ

 كلاستق رررررميدبمثرلمسرررررمادكثعسرررررمللإدكثتررررر دثبرررررمد   رررررلإدتهديلاثرررررلإدمع هلرررررلإدبمث ررررر مادكثبي لرررررلإد  ررررريد
 .ك ترم دكث م ئل.د  دمقادكثس لإ

 ت ملررررريدكثبرررررقكمجدكثتيقلبلرررررلإد  ررررر دتثرررررهلقدكثرلمسرررررمادكثعسرررررمللإدكثتررررر دإ برررررقادكقتبمثرررررمدتهديلاثرررررلإد
 . هللإدم دكث  مادكثبي للإدكثت دت مهثبمدكثبم أمع

 ثثرررره دهكثررررره .دهبرلررررلإدكثرلمسرررررمادكثعسررررمللإدثررررري دك،ررررقهقادكث  رررررم د  رررر دكثت مسرررررودكثعلرررريدبرررررل.د
 . ب دمقادكثس لإدبممدلت   دم دكث  مادكثبي للإلا
 
 2008-2007/رباسة لن شيخ يلسف د  7-2

د26كثع كئقلرررررررلإ د)يقكسرررررررلإد مثرررررررلإدت يلررررررريدكثررررررر مثدكثعسرررررررم دث م تمبرررررررمادكثهث لرررررررلإدي للللللللان الرباسلللللللة:  
د ئلإدإممبق(ديدكمت مص

دممعستلقداستل  الرباسة:

زررررر دثقلم،ررررر دكث مبرررررلإدكثهث لرررررلإدكثع كئقلرررررلإدكثمررررر ز ادإهدكثررررر مثدكثعسرررررم دكثرررررت دداشلللللكمة الرباسلللللة:د
د؟لث بذدم دكمت مصدل تم د ثلذ

دد:أهراف الرباسة

 ت يليدكث مثدكثعسم دثقلم،ل دكث مبلإدكثهث للإ 
 كث مثدكثعسم دثقلم،ل دكث مبلإدكثهث للإد سودكلامت مصكثه ه د ث دت يليد 
 كثممرررررره.دكثع،رررررر   دكثممرررررره.دكثررررررتز  دهكثممرررررره.دد سررررررمودمت ررررررلإدكثممه ررررررمادكثعسررررررمللإدكث مثررررررأ(

 كثع م (
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 عررررررررقك ديقكسررررررررلإدمرمق ررررررررلإدبررررررررل.د مررررررررثدكثعسرررررررر دثقلم،ررررررررل دكث مبررررررررلإدكثهث لررررررررلإدمرررررررر دإ ررررررررممصدلاد 
كثقلم،رررررلإد رررررر دلممقسررررره.دإ د  رررررمثدبررررري  دمرررررر.دعبرررررلإدهمررررر د  قكئرررررذدكثررررررتل.دلعتبرررررقه.دإبثرررررم د

د.كثعمث د  دممت ندكلامت م مادم.دعبلإدإمق 

ل ترررررققدإ.دثقلم،ررررر دكث مبرررررلإدكثع كئقلرررررلإدكثررررر مثدكثعسرررررم دكثمتهك رررررقدمررررر دالفبضلللللية اللاالللللة لمرباسلللللة: 
د.كمت م ذ

دك تميدكثم بجدكثه   دكثمس  دالا هج الاستجرم د  الرباسة:

د26 دمرررره  ل.د  ررررر دقلم،رررر دع كئررررقدد341تمررررادكثيقكسررررلإد  رررر د ل ررررلإدتتمرررره.دمرررر.دديي للللة الرباسللللة:
ل ررررررمقمه.د رررررر دكثبثررررررهلاادكثهث لررررررلإد دسرررررر لإد30-18كمت ررررررمصدمرررررر.دعرررررر  دتمررررررقدلب رررررر دسرررررر ب دمرررررر.د

د.س لإ15 ث 6ه مقز دكثتيقلب دم.دد هكثيهثللإدهكثرمقللإ

د-كثم ميقدكثعقبللإدهكاع بللإدكثع مللإدهكثب هأدكثم مببلإد ر ديكمر دهمرمقجدكثع كئرقداكرلات الاستجراة:
دثقلرلإدت يليدكث مثدكثعسم دثبلأدهممقتقدد تقهبهمتقللإ( كثرلمسمادكثعسمللإد)كث رلبلإدكا

دكثمتهسثدكث سمب  دكلإ  قكندكثمعلمق دهكمتبمق)ت (دستلهي اداللسالأل الإ يالأية الاستجراة:

كمتلررررررم دلا برررررر دكث مبررررررلإدكثع كئررررررقلل.دب رررررر لإد ممررررررلإد: أهللللللم ال تللللللالأج التلللللل  تليللللللل دليهللللللا اللا للللللث
د.كلامت م مادكثت دل تمه.د ثلبمدبم مئصدمهق هثهعللإدت بادم ز تب دكث قمللإد  

 أهم تلييات اللا ث:

 ممقع دث  ترم دهكثتهعلذدكستغ  دزت دكث تمئجدهك تبمقزم 
 كسررررررتغ  دزررررررت دكثيقكسررررررلإد رررررر د عررررررقك ديقكسررررررلإد رررررره دكثع  ررررررلإدبررررررل.دكثرررررر مثدكثعسررررررم دهكثم ررررررم اد

د.كثبي للإدكثمم لإدبم دكمت مص
 .2008/2009/ رباسة لمللل السى 7-3

دزمادبعقدكا ممثدكثعسمللإد  هد يقكودكثتكادكثبي للإد  د  لإدكثتقبللإدكثبي للإ.كتعمدي لان الرباسة:

ديدممعستلق.استل  الرباسة

مررمدزررهدكتعررم دبعررقدكا مررمثدكثعسررمللإد  ررهد يقكودكثررتكادكثبي لررلإد رر د  ررلإدكثتقبلررلإدداشللكمة الرباسللة:
دكثبي للإدهكثقلم،للإ؟

د
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ددأهراف الرباسة:

 تسرر لثدكث،رره د  رر دعم ررودمرر.دعهك ررودكث م ررللإدهكثمتم رر د رر دكتعررم دبعررقدكا مررمثدكثعسررمللإد
(د  رهد يقكودكثرتكادكثبي لرلإد ر د  رلإدكثتقبلرلإدكثبي لرلإد  لرنث ت ملتد) مثدعسرم دسرمل.دهرمرقد

 هكثقلم،للإ
 مهكعبلإدكلاتعمزمادكثس بللإدثص مرمثدكثعسرمللإدث ت ملرتدهتري ل دكلاتعمزرمادكلإلعمبلرلإد ر.دثقلرقد

كتعمزمادكا ممثدكثعسمللإد)سمل.ده  لن(د  هدتكتب دكثبي للإدكثتر د ريدلمت ر ه بمد دعقند  كثت
 .م  دكث  لإ

دددبضيات الرباسة:

 :لهعيدكتعم دسر ب د  رهد يقكودكثرتكادكثبي لرلإدثري دبعرقدكا مرمثدكثعسرمللإد ر ددالفبضية اللااة
   لإدكثتقبللإدكثبي للإدهكثقلم،للإ.

 :دالفبضيات اللزلأية 
  ب د  هد يقكودكثتكادكثبي للإدثي دكث مثدكثسمل.د  د  لإدكثتقبللإدكثبي للإدلهعيدكتعم دس

 هكثقلم،للإ.
  لهعررريدكتعرررم دسررر ب د  رررهد يقكودكثرررتكادكثبي لرررلإدثررري دكثررر مثدكث  لرررند ررر د  رررلإدكثتقبلرررلإد

 كثبي للإدهكثقلم،للإ

 زهدكثم بجدكثه   دكثمس  دالا هج الاستجرم: 

ت ملرتكدد32معتمر دبمثثقلررلإدكثمر رهيادهكثتر دتتمره.دمر.دثرريدتر دكمتلرمقدكثعل رلإدكثمم  رلإدث ديي ة الرباسلة:
دم.دكثتمهقدمه  ل.د   دكا سم دكث بمئللإدثمم د م هلماد  دهلاللإدكثمسل لإ

د- ررقلثدثرلررم دكثعررققد-ملرر ك.دثبرر دد-يدمرلررم دكلاتعمزررماد  رهد يقكودكثررتكادكثبي لررلإدأرلات الرباسللة
 لإعبم دكثمسمودثرلم دسمود  ملمدكثع يد  دكاممم.دكثمم  

قتبرمثد ر دت يلريدلامعميثرلإدإث رمدمقه برممدهمعممر دكد- spss بق رممجد-دالطبق الإ يلالأية الاسلتلامة: 
كث سربلإدكثمئهلرلإدد–تقبلر دد-ود-كمتبرمقدد-معمم دكقتبمثدبلقسره.دد-سلمهمتقللإدكايكاد)كث يقدهكث بما(د

دكلا  قكندكثمعلمق  –كثمتهسثمادكث سمبللإدد–

 : ثأهم ال تالأج الت  تليل دليها اللا 

 كثررررتكادد يقكوبل ررررادكثيقكسررررلإدإ.دكثت ملررررتدته دكثرررر مثدكثسررررمل.دلمت مرررره.دكتعمزررررمادسرررر بللإد  ررررهد
 .كثبي للإ
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 م ررر ادكثيكقسرررلإد  ررر دهعرررهيدكتعمزرررماد لعمبلرررلإدثت ملرررتدكثثرررهقدكث برررمئ دهكثرررتل.دلمت مررره.د مرررثد
 .عسم دسمل.د  هد يقكودكثريقادكثبي للإ

 أهم تلييات: 

 كاسرمتتادمقك رمادم رمئصد يقكودكثرتكادكثبي لرلإدث ت ملرتدإ  م د  رلإدكثتقبلرلإدكثبي لرلإدلعرود  ر د
 مم لإدثي دكثت ملتدكثممقل.دب تقادكثمقكزرلإ.

 :2010/ رباسة للأام يااب يلر ا  7-4

   رررلإدبعرررقدكثرلمسرررمادكا تقهبهمتقلرررلإدبرررمثرهادكلا  عمقلرررلإدثصثرررقكندكثع لرررمدهكثسررر   ددي للللان الرباسلللة:
دث  بمادمقادكثس لإ.

 لإدبل.دبعقدكثرلمسمادكثعسمللإدهكثرهادكلا  عمقللإدثصثقكندكثع لمدهكثسر   د ز دكثعممدداشكمة الرباسة:
د.ث  بمادمقادكثس لإ

كثتعررقند  رر دبعررقدكثرلمسررمادكثعسررمللإدث ث بررلإد لرريدكثيقكسررلإ د لررم دكثرررهادكلا  عمقلررلإددأهللراف الرباسللة:
ثرلمسرمادكثعسرمللإدهكثررهادثصثقكندكثع لرمدهكثسر   دث ث برلإد لريدكثيقكسرلإ دكثتعرقند  ر دكثعمثررلإدبرل.دبعرقدك

 .كلا  عمقللإدثصثقكندكثع لمدهكثس   دث ث بلإد ليدكثيقكسلإ

 رلإدكقتبرمثدبرل.دبعرقدكثرلمسرمادكا تقهبهمتقلرلإدهكثررهادكلا  عمقلرلإدثصثرقكند ز رمود ددبضيات الرباسلة:
دكثع لمدهكثس   دث ث بلإد ليدكثيقكسلإ.

دت دكستميك دكثم بجدكثه   .دالا هج الاستجرم:

ت دكمتلمقد ل لإدكثب أدبثقلرلإد  رهكئللإدمر.دثمثبرمادعممعرلإدمقمرهو/دم لرلإدكثتقبلرلإ/د سر دداسة:يي ة الرب 
إ دد88ثمثبررلإدمرر.دكثمعمرره دكثم رر دهكثبررمث د ررييز دد20كثتقبلررلإدكثقلم،ررللإ/دكثمق  ررلإدكث م لررلإدهكثبررمث د ررييز 

د%(2,22 سبلإد)

د.سبهقاد–مقادثبللإدد– قلثد لم دد-مل ك.دثب دددد-دأرلات الل ث:

 كثم ميقدثت يليدكثرلمسمادكثعسمللإدهكلامتبمقكادكثمث هبلإدث ب أ.مقكععلإد -
 عرررقك دتعقبرررلإدد-ت يلررريدثقلررررلإدكسرررتميك دكثرلرررم دكث ررر لحدهمل لرررلإد عرررقك دكلامتبرررمقكاد -

كستث  للإدث تعقند   دمل للإد عرقك دكثرلمسرمادكا تقهبهمتقلرلإدهكلامتبرمقكادكثمم رلإد
 لرريدكثيقكسررلإدهكثتعررقند  رر دثقلرررلإدبررمثرهادكلا  عمقلررلإدثصثررقكندكثع لررمدهكثسرر   دث عل ررلإد
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 عررقك دكثرلمسررمادهكلامتبررمقكادهتسررعل بمدب ررهقاد بمئلررلإد رر دد-كثتسررعل د رر دكلاسررتممقاد
د.كلاستممقا

إعقلررادثمرر دمرر.دكثثمثبررمادكثرلمسررمادهكلامتبررمقكاددالقياسللات اللسللاية لااجتلللابات اللر يللة الاسللتلامة:
د–ثرره دكثمررندد-ثرره دكثقعرر دد– دكثررتقك دثررهدد– ررققدكثمت ررل.دد–كثرره .دد–كثثرره دد–كثتمثلررلإيدكثعمررقد

د.دمغ دا   دمسم لإد2قم دمقادثبللإده .دد–كثه ودكثعقلقدم.دكث بمادد–كثه ودكثعمهي دم.دكث بماد

د.معمم دكلاقتبمثدسبلقمم.د-كلا  قكندكثمعلمق دد-كثهسثدكث سمب ددالطبق الإ يالأية الاستلامة:

ددأهم ال تالأج الات يل يميها:

 .بل.يدكثعمقدهكثرهادكلا  عمقللإد  دكاثقكندكثع لمدهكثس      لإدكقتبمثد مسللإد .1
د.كثه .دهكثرهادكلا  عمقللإد  دكاثقكندكثع لمدهكثس   

   رررلإدكقتبرررمثدثقيلرررلإدبررررل.يدثررره دكثعسررر دهثرررره دكثرررتقك دهثررره دكثقعرررر دمررر دكثررررهادكلا  عمقلررررلإد .2
 .ثصثقكندكثع لمثصثقكندكثع لمدهكثس    دهبل.د ققدكثمت ل.دهكثه .دم دكثرهادكلا  عمقللإد

 التلييات: 

 قهقادكامتدبمثرلمسمادكا تقهبهمتقللإدكثمم لإد  يدكمتلمقدلا ب دمقادكثس لإدهب  لإديهقللإ، 
  قهقاد عقك ديقكسمادممم  لإدثمه،ه دكثيقكسلإدثمقك  دهمستهلمادإمق،. 

 :2012-2011/ رباسة رارلم  ال 7-5

بي لرررلإد  ررريدلا بررر دكثمرررقادكثثرررمئقاد ررر ند   رررلإدكا مرررمثدكثعسرررمللإدبررربعقدكث ررر مادكثي للللان الرباسلللة: 
دإممبق.

دمررررررررمستق.داستل  الرباسة:

مررمدزررهدهك رر دكثرر مثدكثعسررم د  رريدلا برر دمررقادكثثررمئقادهترر  لق د  رر دبعررقدكث رر مادداشللكمة الرباسللة:
دكثبي للإ؟

ردكثتعقند   د ره دكثر مثدكثعسرم د)سرمل. د ،ر   د  لرن(دثري دلا بر دمرقادكثثرمئقاددأهراف الرباسة:
دمميد   دثقلرلإدزلأدممقتق.دبملا ت

دردكثتعقند   دت  لقد ه دكث مثدكثعسم د   دبعقدكث  مادكثبي للإ.دددددددددددددددددددد
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دكلامتبررررمقكاررررردكسررررتم صد رررره دكثرررر مثدكثعسررررم دكثم مسررررودمرررر.دمرررر  دقبثررررذدب تررررمئجد
دكثمت   د  لبمدم.دكثعل لإدكثميقهسلإ.

برررذدإ  رررم د م لرررلإدكلا تررررم ددررردكثت هلرررذدب زملرررلإدزرررتكدكثمتغلررقدمررر.دإعررر د،ررربثذدبملازتمررم 
دهكثتيقلو.

 الفبضيات:

 .دتبرررمل.دكثررر مثدكثعسرررم دبرررل.دكث  برررل.دإي د ثررر دتررر  قد ترررمئجدكلامتبرررمقكادكثبي لرررلإددالفبضلللية اللاالللة:
دبما ممثدكثعسمللإدث قلقدمقادكثثمئقادسقكودبسمقا.

 الفبضيات اللزلأية: 

 سقكودبسمقا.لهعيدتبمل.د  دكث مثدكثعسم دبل.دلا ب د قلقدكثمقادكثثمئقاد 
 ز مود   لإدكقتبمثللإدتكاديلاثلإد   مئللإدبل.دكلامتبمقكادكثبي للإدهكا ممثدكثعسمللإدث  ب د

 مقادكثثمئقادسقكودبسمقا.

دم بجده   .دالا هج الاستجرم:

 ل ررلإدكثب ررأدهثقلرررلإدكمتلمقزررميدلتمرره.دكثمعتمرر دكا رر  دمرر.د رر أد ررققدل  ررثه.د رر دكثرسرر دكثررهث  د
لا برل.دمر.دزرتكدد10مقدكثبم أد قلقدسقكودبسمقادب م دمر هيد ر د رم دبت يلريدكث م  دثمقادكثثمئقادكمت

دس لإ.د24,6كث مي دم.د ئلإدكاممبقدبمتهسثد مقد

 أرلات لا  الليا ات: 

دردثقلرلإدكثت  ل دكثبلب له،قك  يدكستعم دكثمقكع دهكثم ميقدكثعقبللإدهكاع بللإ.

بمستعمم دكث رلبرلإدكثمم رلإدبت يلريدكثر مثدكثعسرم ددردكثرلمسمادكا تقهبهمتقللإيدت يليدكثه .دهكثثه ده م 
د)قه دمقك ا(.

كثرررهادكلا  عمقلررلإ دكثمقه ررلإ دكثسررق لإ دكثق ررم لإ دكثميكهمررلإ(دثرلررم دكثرررهادكمتبررمقد)بثمقلررلإدكمتبررمقكادبي لررلإيد-
د.دOpto jumpكلا  عمقللإدهسق لإدقيدكث ع دكستعم دكثبم أدعبم د

دردمعممر دالطلبق الإ يلالأية الاسلتلامة:  دردمعممر دكثت رتا دردكلا  رقكندكثمعلرمق  رردكثمتهسرثدكث سرمب 
د.SPSSبلقسه.دردبق ممجد

دت   دكثبم أدم.دم  دب  ذد   يدأهم ال تالأج:
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 .كقت م د  دكث مثدكثع،  دم دك م مقد  دكث مثدكث  لندهكثسمل.دبل.دإ قكيدكثعل لإ 
 ث   رررلإدث ررررهادكلا  عمقلرررلإد ررر د   رررلإد مسرررللإدسرررمثبلإده،رررعل لإدبرررل.دكثررر مثدكثسرررمل.دهكلامتبرررمقكادك

 كاثقكندكثس   .
 رررلإدثقيلرررلإدمهعبرررلإده،رررعل لإدبرررل.دكثررر مثدكثسرررمل.دهكلامتبرررمقكادكث   رررلإدث ررررهادكلا  عمقلرررلإد ررر د   

 كاثقكندكثس   .
 رررلإدثقيلرررلإدمهعبرررلإده،رررعل لإدبرررل.دكثررر مثدكثع،ررر  دهكلامتبرررمقكادكث   رررلإدث ررررهادكلا  عمقلرررلإد ررر د   

 كاثقكندكثس  للإ.

 أهم التلييات:

 رررقهقادك تمرررميدكثررر مثدكثعسرررم دمم  رررقدلا تررررم دإ ،ررر دكثع م رررقدهإ سرررودكث  برررل.د ررر دمرررقاد،
 كثثمئقا دهمتكدك تمميدكلامتبمقكادكثيهقللإدث لم لإدكثبي للإ.

 كلا تمميد   دإسمثلودكثتريقلودكثممت  رلإدمم رلإدثقلررلإدكثتريقلودكثب لرهمتق دمر.دإعر دكثق ر دمر.د
 مسته دكثرهادكلا  عمقللإدثي دكث  بل..

 التلميق يمى الرباسات السالقة: /7-6

ت رتقودإ، رودكثيقكسرمادكثسرمبرلإدمر ديقكسرت مدكث مثلرلإد ر دكثمتغلرقكادكثتمثلرلإيدان  يث اتغيلبات الرباسلة: 
دكثرلمسمادكا تقهبقهمتقللإ دكلامتبمقكادكثبي للإ دهتمت ند سبلمد  د ه دكث  مثدكثمممق ده ئتذدكثعمقللإ.

 لررذدكثيقكسررمادكثسررمبرلإدمرر دكثيقكسررلإدكث مثلررلإدزررهددك ررتقمامررم.دكثبرريندكثعم رر دكثررت دداللن  يللث الهللرف:
معق ررلإدكثرلمسررمادكثعسررمللإدث قلم،ررلل. دهمررتكدمعق ررلإدبعررقدكثررريقكادكثبي لررلإدثرريلب د رر دمعق ررلإدكثع  ررلإدبررل.د
كثمتغلقل. دهك تقمادمر ديقكسرلإدهك رياد ر دزريندكثه ره د ثر ديقعرلإدكثمسرمزملإدث متغلرقكادكثمسرتر لإد ر د

دكثمتغلقكادكثتمبعلإ.

 رر ديقكسررت مدزررت دكثمرر بجدكثه رر   دممررمدزررهدكث ررم دمرر دإ، ررودكثيقكسررماددكمتق ررميدثررريدالالل هجاللن  يللث 
دكثسمبرلإدكثممتمقا.

ت ه ررادإسررمثلودعمرر دكثبلم ررمادكثمليك لررلإد رر دكثيقكسررمادكثسررمبرلإدبررل.داللن  يللث اللي للة لكيفيللة اجتيابهللا: 
هكثع هكئ .ده  دب   رمدإس هودكث  قدكث مم دهإس هودكثعل ما.دهكمت ندإس هودكثعل مادبل.دكثمر هيد

دزتكدكمتمقدكثبم أدكثثقلرلإدكثمر هياد  دكمتلمقدكثعل ما.
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كسرتميمادكثيقكسرمادكثسرمبرلإدكثرتمقدكايهكادكثتمثلرلإيدكثم رميقدهكثمقكعر ددان  يث اكرلات الاسلتجراة:
دكثع مللإ دكثرلمسمادكثعسمللإدبمستميك دكث رلبلإدكا تقهبهمتقللإ دكلامتبمقكادكثبي للإ.

د.إ، ودكثيقكسمادكثسمبرلإده  اد ث دهعهيد   لإدبل.دكثمتغلقل.دلأج:ان  يث ال تا

د/ ت رير ايطم ات الرباسة:8.

ز دقلم،رلإدعمم لرلإدلتملرندمعبرمدعملر دكث رم  دهلممر.دثمر دمر.دلممقسربم ده بر دإ.دتت ره دكبة القرم: 
 ثرر دقلم،ررلإدمم ررادتمررمق د رر دمرر دممررم.د ررمقح دإهد  رر دإ دمسررم لإدم،ررقك  دممررمدتعررقندب  بررمدثعبررلإد
ممه لإدم.د قلرل. دب لأدلت ثندم د قلقدمر.د  ري د  رقدلا برمدلسرتعم ه.دمرقادم  همرلإ د رهقدإق،رللإد

د1م،قك دمستثل لإدكث م .

مرقادكثرري دزر د  ري دكثقلم،رمادكثتر دتعريدقلم،رلإدكثسرق لإدهكثمبرمقادمعرم د بر دتعمرر ددالتلبيلف الإلبالأل :
لررقد ررتندكثمررقاد رر دمقمرر دكثم رر دبررل.دكثعررق دهكثر رر دهتمقلررقدهكسررتربم دكثمررقادهتسررعل دكازرريكند رر.دثقد

لا بررمدثمرر د قلررقدلرريلقدكثمبررمقكاد مرر دد11ودهتعررق د عمثلمتبررمد رر دم  ررودمسررتثل لإدكث ررم دبررل.د ررقلرل.د
دقئلس د ،م لإد ث د مم دإمقل..

زررررهدت يلرررريدممرررر دث ع م ررررقدكث مث ررررلإدكا رررر للإدكثترررر دت ررررييدكث ررررم دكثمررررمقع دث ررررمصددالالبدلللليللللا:
هكث رررررم  ددكثبيك رررررلإ  لرررررأدل رررررلقدكثرررررق  دكاه د ثررررر دكثسرررررم لإدإهددلإ متتمثلرررررهلعبرررررقد  رررررذدب   رررررلإدإق رررررم دد مرررررم

 2. ث دكثع، للإدإممدكث مثأد ل لقد ث دكث  م لإ

زرررررهدكثع ررررر دكثرررررت دلررررريق دكث رررررم دكثمرررررمقع دث  سرررررم.دمررررر.ده .دكثعسررررر دهإثرررررهك ددلبالأللللل :لإالتلبيلللللف ا
ه ررررقهقدهم لثررررمادعسررررمللإ دهبمرررررمدإ.دمرررر د  ررررمثدقلم،رررر دلتث رررررودم ررررمئصدمهق هثهعلررررلإدمعل رررررلإد

د.حدم.دكثممم.دكستميك دزت دكثم مئصد  دكثمرمق لإدبل.دكث قهقدكث قيللإدث  بل. ريدإ ب

زرررررررهدكثع ررررررر دكثرررررررت دلبرررررررت دبيقكسرررررررلإدمررررررررملل دعسررررررر ديملللللللم اك ربللللللللللاتب  : )القياسلللللللات اللسلللللللاية 
كلإ سرررررم. ده رررررميادمرررررمدت رررررتم دزرررررت دكثرلمسرررررماد لرررررم دم لثرررررمادكثعسررررر ده رررررقهقدهكا ثرررررمقدكثمم رررررلإد

                                                           
1
 .24، ص2007دار الأثير للنشر، عمان، الأردن،  ،فلسفة كرة القدم الحديثة :محمد حسين الشيخ 
2
 .294ص، 1997 ، مصر،دار الفكر العربي  ،الرياضيفسيولوجيا و مورفولوجيا  :أبو العال عبد الفتاح و محمد صبحي حسانين 
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مرررررر.د لررررررأدسررررررمودثبرررررررلإدكثرررررريز.دت ررررررادكثع رررررريدمرررررر.دم ررررررمثقدبمثع ررررررم دهمررررررتكدتررررررريلقدممه ررررررمادكثع رررررريد
د1م ييا.

يدزررررررهدإسرررررر هود  مرررررر دلسررررررتمي دثه ررررررندمهق هثهعلررررررلإدكثعسرررررر دبثقلرررررررلإدمملررررررلإ دالتلبيللللللف الإلبالألللللل 
هكثمع همررررررمادكثمملررررررلإدكثمت  رررررر د  لبررررررمدمرررررر.دم ثررررررذدلممرررررر.دت  ل بررررررمد   ررررررمئلمدهكسررررررتم صدكث تررررررمئجد

د.م بم

م،رررررللإ د  رررررذدسررررر ثلإد ررررر دكتمرررررمتد رررررقكقكادزرررررهدكثم رررررقند  ررررر دكث عمثلرررررلإدكثقلتلبيلللللف  كلللللم كلللللبة القلللللرم: 
هتثبلررررقدكثرررررهك ل.دهك  رررر .دكث تلعررررلإ دمرررر.دهعبررررلإد  ررررقدم ملرررريا.دلمرررره.دكث مرررر د رررر دقلم،ررررلإدمررررقادكثررررري د
زررررررهدكثم ررررررقند  رررررر دكث عمثلررررررلإدكثقلم،ررررررللإدب لررررررأدترررررررم دكثم م سررررررلإد رررررر د ثررررررمقد هك رررررريده ررررررهك ل.دكث عبررررررلإد

 مرررررم دد4كا.دز مثرررررودكثقلم،رررررللإ دهثرررررذدسررررر ثلإد ررررر دكتمرررررمتد رررررقكقكادمررررر.د ررررر  بمدإ.دتغلرررررقدمعرررررق دكثمبرررررمقد
دكثقكلرررررلإكثمررررررققد  ررررر دمررررر د ررررر   دإمرررررمد ممرررررمددكثسرررررم لإد مررررر إسمسرررررلل.د ررررر دمرررررقادكثرررررري دب لرررررأدلمررررره.د

كثمقمرررر د  رررر دعررررم ب دكثم عررررودتمرررره.د كث ررررتك.دلمه ررررم.د  رررر دمررررثدكثتمررررم ده كهلررررلإ هكث ررررم  دكاه 
 هل ررودكلا ررتبمودبررل.دكث  بررل..دتمرره.ده ل ررلإ ه ل تبمررمد  ررقكقدكثتسرر  دهكث،ررقبلإدكث ررقادكثرقلبررلإدم ررذ

كثررتل.دلبرريثبممدهكثه ررادكث،ررمئ دممررمدلممرر.د ق رر دكث ه ررلإدكلإثمتقه لررلإدمرر.دق رر دكث  بررل. كثقكبرر دكث مرر 
بررررمادممررررمدبمست ررررمقتذدمه ررررذدلقك ررررودكثم عررررودمرررر.دعملرررر دكثع إ.دلررررره دكث مرررر دكاه دإهد مرررر دكثسررررم لإ

د2.كث قلرل.د تكد يقدم بممد    لتمب دت ق مادكث ع لإدكث  للإدثم 

سرررررلقهقتبمدهثرررررتثودديدزرررررهدكثمسررررر ه دكاه دهكثمبم رررررقد ررررر.دإ ررررريكأدكثمبرررررمقكاده سررررر.التلبيلللللف الإلبالأللللل 
ثلررررررررتمم.دمرررررررر.دمعررررررررمقكادكث  بررررررررل.د رررررررر دسررررررررق تب دد لعررررررررود  لررررررررذدإ.دلتمترررررررر دبمرهمررررررررمادبي لررررررررلإد مثلررررررررلإ

دكثمبمقكا.دهق م تب دثلتمم.دم.دكثسلثقاد   

كايك دكثبرررررري  يدلعق ررررررذد  ررررررم د برررررريدكثمررررررمثقيدإ ررررررذد بررررررمقاد رررررر.دك عمررررررم دثررررررريقكادهيهك رررررر دثمرررررر د ررررررقيد
ا ،ررررر دسررررر هودمممررررر.د تلعرررررلإدثتررررر  لقكادمتبميثرررررلإدث ررررررهادكثيكم لرررررلإ ده،مثبرررررمدمرررررمدلررررر ي دب رررررهقاد قيلرررررلإ د
هزررررررهد  ررررررمثدإهدسرررررر هودله رررررر د ثرررررر د تلعررررررلإدممررررررمدزررررررهدكثمرلررررررم دكثررررررت دترمسررررررذد تررررررمئجدكثررررررتع   دهزررررررهد

 3لإدث تعبلقد .د م للإدكثتع  دتعبلقكدس هملم.كثهسل 

                                                           
 
1

 .347أبو العال عبد الفتاح و محمد صبحي حسانين، نفس المرجع، ص
2
 وثائق مقدمة من طرف الرابطة الولائية لكرة القدم جيجل. 
3
 .66ص، 2010سكندرية، لإمؤسسة حورس الدولية للنشر، ا ،التدريب العلمي الحديث في رياضة كرة اليد :حي أحمد هادي السقاففت 

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%83%D9%85_%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF_(%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%82%D8%AF%D9%85)
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%83%D9%85_%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF_(%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%82%D8%AF%D9%85)
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B9_(%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%82%D8%AF%D9%85)
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 تمهيد:

كرررررقدم هيررررربةمارررررشم هة فرررررام  كنرررررقممررررر فوامدرررررشم ه ررررر هةم ررررر م وررررر م ه   ق رررررامم  رررررببم ه  ررررر ف و م
 اررررررشمقو عرررررراما   وررررررامكلوقارررررر م رررررر م هقو عرررررر  مهرررررر ه م ةيرررررر مفقو عررررررام ه  وررررررو م اررررررشم بو ررررررام رررررر م

 هة فرررررام ررررربدم  ررررربو  م  ررررر م مررررر  ل م    رررررامدرررررشم ه ررررر    مم وررررر م هظلررررر قم هيررررربمطرررررق  م ةررررر ماررررر  
   ورررقدم  رررر ما ةلرررر م اةرررر م   ظرررر قمتهرررر م مرررر  م هكرررقدم ه  رررر بوقدم هرررر و م ارررربما رررر  م رررر مورررربد م  رررر   م
ف اظررررررامه مرررررر ابدم ه يرررررر ف  م   ررررررامدررررررشم كفررررررقم ه مرررررر  م هكررررررق  م هي قوررررررام  لرررررر م  ه  ه وررررررا.م  رررررر م

 همرررررق م    بوررررراةمتلم  مكرررررقدم هيررررربةمهو ررررر مف ةرررررةم  ورررررذ  ماررررر  م هقو عرررررام اررررربم هطررررر ف م ه   د رررررشمفرررررو م
ب وررررر م هررررر  مو ررررر طو م ه ررررربق م  موارررررذةم  ررررروم ررررر  مومررررر ذمف ه يررررر ف  م و كررررر م هيررررر  م  مكرررررقدم هيررررربةم
 قدررررر م ق دم ه طرررررر قمدرررررشم ه رررررر    م   وررررررقدم   رررررام رررررر مفرررررق ذم  بوررررررام  وررررررامم او   لررررر م ةرررررر مارررررر  م

  بورررررام  عررررر ق م ةرررررولةم  هررررر م هقو عرررررامففرررررق ذمل فرررررو م ررررر م هطرررررق ذم ه ررررر هشم وررررر م  رررررف  م كفرررررقم 
مف   لةم     م و هوام  م ا مع لةم  ه ملإ   عم ها ل قم  م  م هكقدمدشم ه  هة.
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م/تعريف كرة القدم :1

م/ التعريف المغوي :1-1م

اررررررررشمكة ررررررررامل و وررررررررام م   ررررررررشمقكرررررررر م هكررررررررقدمف هيرررررررربةمدرررررررر   قوكو  ممfootballكررررررررقدم هيرررررررربةمم
و  فررررق  م همرررر  مفرررر  م رررر مو رررر  م  ررررباةمفرررر هقمفشم  مكررررقدم هيرررربةم   قوكورررراةم  رررر مكررررقدم هيرررربةم ه  ق درررراممم

م1.مsoccer  ه شم    ب م  ل مدو    ل م

 / التعريف الاصطلاحي:1-2

 مرررر قمتهولرررر مق  ررررشممكررررقدم هيرررربةماررررشمقو عرررراما   وررررام  رررر ق م رررر مطررررق ما ورررر م ه رررر  مك رررر  
ا وررر مرمكرررقدم هيررربةم فررر مكررر ممرررشيمارررشمقو عررراما   ورررامو كوررر م  لررر مكررر م درررق بم ه ا  ررر مكرررقدم هيررربةم

ل فرررر م رررر مم11 فرررر مكرررر ممررررشيماررررشمه فرررراما   وررررام ة رررر مفررررو مدررررقويو مو كرررر  مكرررر م   رررربم  ل رررر م رررر م
 كرررررر ةم رررررر ذ و م ةرررررر م ه  رررررر م ه رررررر هشمم4فورررررر لةم رررررر ق م ه ق رررررر ةم مومررررررق م ةرررررر م  كرررررروةم ف قو  لرررررر م

م2بمدشم  طم ه وب  م م ك و م    بو م ة م ه ط طم ها  فوام م كةمق ف م   و طش.   

 تحميل نشاط كرة القدم:/ 1-3

م لق يرررررر يمو كرررررر م هرررررب و مفرررررر ه  طوطمالطبيعةةةةةي الليجةةةةةةيولوييي لةةةةةة:دا   ةةةةةةي كةةةةةةرة القةةةةةدم: /أ
م  ررررررر   م ةررررررر م ه ررررررر نقدم ه ل رررررررام ه    ررررررر م يب رررررررامدرررررررشم هم رررررررو ه اوام  ه    ررررررر م ه  فرررررررو ةمف  ررررررر   

م ف مرررررررقدم   رررررررامهلررررررر م هم رررررررو ه اوام  ه    ررررررر م هيررررررربةمكرررررررقدمدرررررررشم  ه ططرررررررشم  ه لررررررر ق م هفرررررررب شم لب ي
مةم ه  ررررررر م ي   رررررررام ةررررررر م ها رررررررةم  ررررررربقدم الرررررررذدم ه   ةمرررررررام ه كوررررررر م   ةوررررررر  م ه بقوفورررررررامهلأ  ررررررر  
م هيرررربةمكررررقدمدررررشمفرررر  ب يم ه ق فطررررام هط  ررررام   رررر  م ظررررةم   ررررو مدررررشمابدرررروموقكررررذم هرررر  م هاورررربمد ه رررربق 
م ه لررررررر ق  م  طررررررر وقم لق يررررررر يم هررررررر م لرررررررب م ه رررررررشم ه    ررررررروام  م ه   ورررررررام ه ررررررربقوف  م هررررررر م عررررررر دا

 اررررر  مكةرررررومواررررر م  مو  ررررر  م كرررررةم ه ررررر  امف رررررو مم. لب يمدرررررشم ه   ةرررررام  ه عررررر  مهة فرررررام ل   ررررروا
  ل  ف ق.

                                                           
1
 .55ص ،1986 لبنان، بيروت، النقائص، دار ،القدم كرة: جميل رومي 
2
 .8، ص1997، المدرسة العليا لأساتذة التربية البدنية والرياضية، مستغانم، كرة القدمفيصل رشيد عياش الدليمي ولحمر عبد الحق:  
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مك  م ه و وام ها ةم الذدم ظ ئ م لووقمدشمو   ب م هيبةمكقدمه   مو ط م ه  م ه   ت م
مه  موظلقمنةم ه   م ا بمقمةم  ع   مم     ما   م  م  ق م وع م ها ةمدشم هكو و ئوام ه لوق  م ظلق
مف  مل م هول م و ظقم  هق  ام ه   مفو م ه  وحمهة ف ب م    م ه كو م  ةوام  ن )م ه مف بم ه كو 
موا م  مو  طو م ي   ام م ه كو م  م ه   . م م همشيمه كةم ه   ام ه  م.م(  بد

م ا وامهوم ه ك  ه اشم م ه ة شم ه ط قم ت الخاصي بكرة القدم )لاعب و حكم(:القدرات ب/ 
مم هاوبدم ه   ئجم  يو م م ه بقو م  ةوامدشمكفوقد م ه  طو  ما و م طو  وم  ب يم ه م ة مبهو ,

م و م ةول م هكم م م  بوبا م ه بق م ة مو   م ه شم هب  ةوام هيبق  م   امه   م ه   ا
مد  ه ف قمم   ماق م م ه مشم  م  فوامق  امدشم ه ف ق دم   م  ظةمويعشمكقدم هيبةمل  م  م اب
م ابمك  ,مم هكةشم هذ  م  %م70مف  فامب ويام62م   هشمو  لق م ه  م %مم53م يقوف مف  فام  

م4م  فام م  عشم ه ا  ئشمف ه ظ ةمو   م  م  فو م  وقدم بدمدشم هكنو م هاق م  %مم43م  فا
م   هشمو  لق مف   ووم ه ا  ئشم ه ظ ةم  م ابم  وم ,مم ه   عشم ه ا  ئشم ه ظ ةمو   م  %م
 م م   قمو  ة مف كةم ه   ام ه  م.مم هكةشم هذ  م  %مم30مف  فام  م هكةشم هذ  م  مب ويام28

م1و  ي م ة م هكقدم و   م اف .

م هقو عوام هم  هو  م  م هيبةمكقدمقو عام   ب :أنظمي الطاقي الجائدة  ي لعبي كرة القدمج/ 
م  ق امف ه ق ام ه  وذدم هي دمدشم ه ا  ئشم ه ظ ةم و   بةم  هل  ئشم ه ا  ئشم ه  ةو مفو م ه     فا
م ط طما و مدش.(م هخ.....م  ه ق  مام  ل ط  م  هقك م هيمذم  ةو  م  )م ل ما قوام  هي دم ه قكا
مهلقضم هل  ئشم ه ظ ةم و   بةمةم هلا ةم  طم ه  طم  طم هبد عم  طم ه ق  م  ق م  م همقو 
موق ديل م   م ه ك   م ذ هام  ق ام هط  ام ذ م   بدم ق ام و )مم ه ظوموامهلأالذدم همم يم     بد

 (م.م ل ك او م يصم  م ه   جم ه   م  يةو م  ق مد و ه اوام   لوق  م   ذو واماق   وام لوق  م  

م  مففق ااموي ةمهكشم ه بقوفوام ل    م  م ه   اام هم و ه اوام ه لوق  مو ق م  م كة هم  ة 
مف ف بئم ة   مموك  م  موو ةموا مك  مهوم     مفمك م  ه م ل    م  ي و م بقوفشم  ل  م ع 
 . ب ئومهقد موه  ه ما هم و ه اوم ه لوق  ما  م   وا

                                                           
1
 Univeunive msila .dz  http://dspace 
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وك  م ه  فو م ة م     م ف مقم  ممنطق نشاط كرة القدم أثنا  المقابمي )المنا جي(: د/ 
 ه     م ه  مم ه  ةةم  ل م هة  م  لوقمف  قدم قو اةم دشمك م  هاموا م ة م ه   متوا ب

  ه   مف  قعم   م  ك .مت مه  مكقدم هيبةم  مط ف م كق ق م  يط مم   لوقم م ه  ةو  م ه قكوام
مف ه م ه    ع مد هاق  م   ق ة م   م    ة م ه   بد م وموقم  لوقد م ه    ة م   م ه مش م   م ه قو   ب 

     ئو  مته م  ماذيمكفوقم  م ه  ةو  م ه قكوامه   مكقدم هيبةموملةوم هاق م ه  مو ط قم  م
 هفطشيمته م ه قو متع دامته م ل ط  م ه  مو    م  م    م م ا يم  م لوقم  ط مهة ق ام  م

م ل ا  ...م

 ه   ام م  وذ .م ا  م  م ا م  دق مدشمهو  ام كةم 

 / تاريخ ظهور وانتشار كرة القدم:2

هيرررربم طةرررر م ةرررر مكررررقدم هيرررربةمدررررشم ذ  ررررام   ةمررررام   رررر ك م   ررررببدم  رررر  يم  هيرررر  مكنوررررقدم  ررررر م
 مكررررررر  ممEPSKYROS  ررررررر يق ئ  م ه ررررررر قوخماررررررر  م هة فرررررررام اررررررربم  م هو  ررررررر  م ررررررربو  مكررررررر    مو ررررررر   ل م

م1 هق    موةيف  ل ما قف ق   ة.

   د رررررر  م  قو وررررررامفرررررررو م ه ة رررررر يم ه رررررر ق و مكرررررر  م هلررررررقضم  لررررررر م هيرررررربمب ق مدررررررشم  اة ررررررق م
 ارررر بم رررر قدم  عرررر ام رررر مه فررررامكررررقدم هيرررربةمارررر م هة فررررام قارررر متهرررر م  ررررقم  ررررو م ةم  لرررر ممرررر ئ املم

م2و ك م  قم   قدامفب و ل .

 ررررر م ه وررررر طم ه قوقورررررامو   رررررطل منيررررر م  ررررر بوقم يرررررب قمنيفررررروم ررررربةم   ررررربم كررررر  ماررررر  م هلرررررب م
م3 م  م ه   او ع م   ةم لإ فق ط قمدشم ه

 و فرررر ق م لررررقدم ها رررر بمدررررشمعررررق م هكررررقدمهكررررشم  ررررقم رررر مارررر  م هنيرررر م ك  رررر م هكررررقدم ا   ررررام
 رررر م هاةرررربم ه لطرررر مف همرررر قم مهررررةم كرررر مفرررر هي دم  همرررربدم ه ررررشم ةولرررر م   م كرررر  ماررررذ يم همرررر ئذم ررررق مم
ك ورررررام ررررر م هم  كررررروم  هذاررررر قم  هيف ررررر  مهررررروم ا  هررررر مدرررررشم وط هوررررر مه فرررررامكرررررقدم هيررررربةم قدررررر م ررررربو  مف  رررررةم

ك  رررر م ة رررر مدررررشمدة ق  رررر م وط هورررر م ررررق و مدررررشم ه رررر ام   هرررر مدررررشم   مورررر ةم  رررربممCALCIOك همررررو م

                                                           
1
 .65، ص1965، دار القومية للنشر، مصر، : كأس العالمإبراهيم علام 
2
 .8، ص1994، دار المعرفة، مصر، أساسيات كرة القدممحمد عبده صالح الوحش ومفتي إبراهيم محمد:  
3
 .12، ص1984، بيروت، لبنان،2، مكتبة المعارف، طكرة القدم لعبة الملايينمختار سالم:  
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مSANJHON رررر ممررررلقم رررر و م  هن  وررررامدررررشم هق فرررر مم  ه مررررقو م رررر مو  ورررر مف    ررررفام ورررربم رررر  مارررر  م
 ك  رررر م ه   د ررررام يرررر ةمفررررو مدررررقويو م    م فرررروضمف  ررررةمرفورررر  م ررررشرم  هنرررر  شمف  ررررةمرق  ررررشرمم وعررررةم

مرررررق  مل فررررر مدرررررشمرفوررررر  ق رممم كررررر  م ه ق ررررر م فررررر قدم ررررر م رررررقضم ه ة ررررر مكةرررررومكررررر مدقوررررر م   ررررربم  
م1 و مك  م هة  م م  م  ه ة  مكةوم لط مف هق  

 وا رررر م هكرررر م ةرررر م  م مررررقمكررررقدم هيرررربةمكقو عررررامهةمررررف  مدررررشماررررذقمفقوط  ورررر م ورررر م  رررر  م
بم ررررررر م   ررررررر مدكرررررررقدم هي  ورررررررام ه رررررررشمف وررررررر م ةررررررر ماذو رررررررام هرررررررب    قكوو م هلرررررررذ دم  ه  كوررررررر مفرررررررق  م هي ئررررررر

م2 هب   قكش.

 / تطور كرة القدم عالميا:2-2

ت مقو عررررررامكرررررررقدم هيرررررربةمفةلررررررر م رررررر م همرررررررلقدم رررررررب مهررررررةم فةلررررررروم  ه رررررر  م هقو عررررررروام   رررررررق م 
  ك  ررررف ممررررلقدمكفوررررقدم  نةرررر مدررررشممرررربدم لإ فرررر  م ةرررر م   ق رررر ل م    ف ررررام  مرررر ابدم ف قو  لرررر ةمم  رررربم

ف لق ا هوررررام لم يرررر ةم ةرررر م  رررر  م ررررق مكررررقدم هيرررربةمف طرررر ق  م بورررربدم فررررقم ه رررر قوخم ورررر مك  رررر م   ررررةم
 ه لررررر و م  همررررر ةم  ررررربم  مررررر ما وررررر م ه فرررررق يمدرررررشم ه اررررر  م هقو عرررررشم  ه ررررر ق و م  مكرررررقدم هيررررربةمفرررررب  م
  رررر ق مفررررو م هاوررررر  م ه ررررو وام  ررررر مذ رررر مف وررررربم كرررر    مو  فق  لررررر م  ةكررررامه ررررربقوف  لةم ه  رررركقوام ررررر م

 م لإ اةوررررررذ ةم هررررررةم كرررررر م ورررررر م هلارررررر ةم  هرررررربد عم كرررررر ه م هاورررررر  م هق    وررررررامف رررررربم  م يةلرررررر م همرررررر 
ا ررررر  م    ررررربم  ظ لررررر مك ررررر ماررررر م ةوررررروم ه ررررر  م   ةم و كررررربم هفررررر  ن  م  قو وررررر م  مكرررررقدم هيررررربةمك  ررررر م

 250عةةةةةةام  ة رررررر مدررررررشم هيررررررق م هن هرررررر م  هق فرررررر م فرررررر م ه ررررررو بمف  ررررررة  م رررررربقو م  رررررركق مف ه ررررررو م)
ف   ررررر مقكررررر م هكرررررقدةمدو ررررر موررررر ا م  ق ررررر  م  رررررق  متهررررر م  ممTSUTCHOU(م ك  ررررر م  ررررر  مق.م
 ق ررررررر م عررررررر ةم درررررررشمم14  ررررررر ممرKUMARكرررررررقدم هيررررررربةمك  ررررررر مف هو فررررررر  م  ررررررر و م و ررررررر ق ممرمه فرررررررا

م3 ة  مف    فام وبم   ما  .مCALCIO وط هو مك   ما   مه فام بو ام    م

   رررررر م ررررررف مو  كرررررربم  ررررررومهررررررو ما رررررر  م  مرررررر  م رررررر  م رررررر قوخم  كرررررر  م  مرررررر دمكررررررقدم هيرررررربةةمهكرررررر م
 ه  ق رررررررر  م هفقوطرررررررر  و  م ب رررررررر  م  لرررررررر م دكرررررررر قاةم  ررررررررباةم   رررررررر به  مف    ررررررررام  قو وررررررررام ورررررررر ممررررررررذ م

 طرررررررررررر م ل اةوررررررررررررذمق  م هي ئرررررررررررربممةةم ورررررررررررر م1042 مم1016 هررررررررررررب  و  قكو  م ل اةوررررررررررررذم رررررررررررر مفررررررررررررو م

                                                           
1
 .342، ص1993، دار الكتب العلمية، بيروت، موسوعة الألعاب الرياضية المفضلةجميل نظيف:  
2
 .15، ص1984، دار العلم للملايين، بيروت، لبنان، 7، طكرة القدمحسن عبد الجواد:  
3
 .2فيصل رشيد عياش الدليمي، مرجع سابق،ص 
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م1020وقكة  رررروم  ررررر قماررررر  م يةورررربم    فرررررق  م  ررررومفرررررو م ررررر  شمم هررررب  و  قكشم ب  ررررر  مف  ررررب  لةم   ررررر   
ةم مويرررررررر  م ه ررررررررر ق ممFOOTBALLكرررررررر  مداررررررررقمظلرررررررر قم هة فرررررررررام  ك مرررررررر دل م وك ف  لرررررررر مم1075 م
كررررر    مو طةيررررر  متهررررر م ه يررررر  م ررررر ق ممم1175درررررشم  اة رررررق م ررررر ةممرم  مطررررر  م ه رررررب ق  نيتنرجةةةةةتينر

 ررررر مطرررررق ممم1314 ررررر اممهيررررربةمق ررررر و كرررررقدم م ه بو ررررامهو ررررر      مفكرررررقدم هيررررربةةم  ررررربم رررررةم ويررررر  م مررررر ط
 ه ةرررر م ب  قبم هنرررر  شم    ررررب مدررررشم هرررر م ةرررر م ررررصم رررر بدم  رررركقوام يرررر  م  لرررر مه فررررام    رررراملم  ررررةحم
هة ررررربقو م ه  ررررركق .م  ةررررر م رررررصم  رررررقمهك  لررررر م  رررررف مكنورررررق م ررررر م هعررررر  و م  ه  ررررر ئقمفرررررو م ه ررررر  ةم

 م  ظ لرررر ةم ف رررربمك رررر م  مارررر ليم ه ةرررر  مهررررةمو ظ  ارررر مك رررر ماررررشم   م هررررةم كرررر ما رررر  م رررر   و م اوئرررر 
 ةرررررررر م  م كرررررررر  مارررررررر  م هة فررررررررامه ف ررررررررو م   هرررررررر ممم1830كرررررررر مارررررررر  م ه  درررررررر  م ررررررررةم ل مرررررررر  م رررررررر ام

(SOCCER)م(هن  ورررررررام  RUGBYم)رررررررةم عررررررر م هي   ررررررربم هن نرررررررام مرررررررقمم1845ف ررررررربا مدرررررررشم ررررررر ةم 
  رررر م  ررررةممم1863هكررررقدم هيرررربةمفا   ررررامكرررر  فقب ةم  رررر م هظلرررر قم هق رررر شمهلرررر مكرررر  مدررررشمه ررررب م رررر ام

م1ر.القدممكرةميمعيير

  ي اليزائر :تطور كرة القدم / 2-3

ط ورررررر مارررررر م رررررر قوخمكررررررقدم هيرررررربةمدرررررشم هاذ ئررررررقةمديفرررررر م  رررررربلعم هكمرررررر  م ه  ررررررةحمك  رررررر ما رررررر  م
 رررررو بمممرررررلب م هاذ ئرررررقم1926   م   ررررر  يم ه رررررشم ق رررررذمه ق ف لررررر ةمدمرررررشم ررررر اممدررررررق مهكررررررقدم هيرررررربة

م هقو عررررررررررش لإ  رررررررر بمممررررررررررف  م  رررررررررر طو اممنررررررررة هارررررررررذ ئقةمارررررررررر يمف رررررررررربا ممابوررررررررر م   مدقوررررررررر م ررررررررر ب م  ه
 بوررررررربدم  رررررررق مهة ا   رررررراةم ك  رررررر ما  ورررررر  مقو عرررررروام ط ورررررراممهررررررر اق  م   عررررررر  ةمدرررررررق  لإ ررررر  شم

م   بورررراةماررررر يمف ررررربماررررر  م ل رررر    قهررررةم قعرررررشم ررررر   ممدررررشمه فرررررامكرررررقدم هيررررربةم   ررررر دم ف ررررر بم و  ررررروا
 وررررر م هرررربمدررررشم عررررةمم1958مأ ريةةةةلم13ورررر ةممممكررررر  مدررررشمدقوررررر مافلرررررام ه  قورررررقم هررررر ط شم هررررر  م

مكقدم هيبةم.م      عم   م هاذ ئقم ه ك د ام فقم ه  هةم  ملإ هن قدم ه  ة ام

دررررررررشمظررررررررق م قفرررررررر م رررررررر    م  رررررررر  م همقورررررررر متهرررررررر م ا   رررررررررامن قورررررررررام  ررررررررر  بدمهة عررررررررر و  م
 ه  قوررررقم ه ط وررررام رررر م هاذ ئرررررقمدررررشم ف ررررربم يطررررام رررر م ه رررر هةةم مفررررب  م  رررروقدمافلررررامم    ررررر عم ررررر   م

اررررررررر ي مدررررررررر قدم ه رررررررررر و   مم ل رررررررر ي   ه مرررررررروبم هرررررررر ط شةمف رررررررررربمم رررررررر   م فررررررررقم ه رررررررر هةمدرررررررررشم  مرررررررروظ
ةم ورررررررر م  م ه  رررررررر   م همرررررررر شم   ق عررررررش ل ه ق و رررررررشم مم  ه رررررررف و   م هررررررر شم لةررررررر م ةولررررررر م ها  ررررررر 

                                                           
1
 .11، دار الفكر العربي، عمان، الأردن، صالجديد في الإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدممفتي إبراهيم محمد:  
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مررررررررررلب م مررررررررررذدمم هررررررررر ش1985م/1978 هقو عرررررررررروام رررررررررر مم لإ رررررررر    مكرررررررررر  م  هورررررررررر م ة لرررررررررر م ق ةررررررررررا
هلرررررر م رررررر مت ك  ورررررر  م  بورررررراةم همررررشيم هرررر  مم هيررررربةمفمعرررررر م رررررر م دررررررقم   وررررررامدررررشم ارررررر  م طرررررر قمكررررررقد

 هن هنررررررامفرررررر هاذ ئقمنرررررةم ه ق فررررررامم لإدقويورررررام  ه ررررر   ه افوررررررامدرررررشمم ررررر حمهةمقوررررر م هرررررر ط شم ورررررر م ه وب هوررررررا
م.1980م ر امهلأ ة متدقويور مكر  هن  ورامدشم

ه ررررررر  م  هنرررررررر  شم رررررررر مم  ارررررررر م همقورررررررر م هرررررررر ط شمتهررررررر م هررررررررب قم   ه فورررررررا ه   د رررررررر  مدرررررررشمم  ررررررر 
م  فرررررررروضمه رررررررر  م هف ررررررررق دررررررررشمم1979كرررررررر ه م ه وب هوررررررررام هفق  ذوررررررررام رررررررر ام.م1980م   ررررررررك م رررررررر ا

 رررررربم  همقوررررر م هرررر ط شم ةررررر مم ورررر مدررررر ذم1982مت رررررف  و م ه    ررررطم   ررررررة متهرررر م   لرررررر مدرررررشم   ررررربو  
م1986 هلررررررقفشم   لذ ررررر مف ررررر  فام ررررر امم  ه ررررر  ش ارررررر م همقورررررر مم ل   هيررررررامكررررررقدم هيرررررربةمدرررررشم ه رررررر هةم

م1990 رررررررر اممهلأ ررررررررةتدقويوررررررررر مم كررررررررر  ةررررررررر ممدررررررررشم   رررررررربو  م ه ك ررررررررو م  رررررررر ةم هفق ذورررررررر ةم    ررررررررة 
فا ررررررر  متدقويوررررررر مم2010 كررررررر ه م ه  اررررررر متهررررررر مكررررررر  م ه ررررررر هةم رررررررق و م   ررررررر هو و م ررررررر  شمم.فررررررر هاذ ئق

ف هفق ذورررررر م ورررررر ممررررررلبمارررررر  م ه   رررررربو  م ه  ارررررر م ه رررررر قو شم    مهةررررررب قم هررررررن  م ه لرررررر ئشم فرررررر مم2014و
فكررررر  م  رررررةمم2019 ه رررررق  مف ررررر  فام  ررررر ةم ه   وررررر مف ررررربم مررررر  طمتعررررر دوا.م  اررررر م  ررررر وجمنررررر  شم ررررر ام

متدقويو مف  ق.

 / قوانين كرة القدم:3

  وب  م هة  م:1القانون  
  هكقدم: 2القانون  
  ه  ف  : 3القانون  
  ب  م ه  فو م:4القانون   
  ه كةم:5القانون  
  ه ك ةم   ق  م:6القانون  
  بدم هة  م:7القانون  
  فب وام    ئ   م هة  م:8القانون 
  هكقدمب   م هة  م   ق م هة  م:9القانون  
  بوبم  واام ه ف ق دم:10القانون   
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  ه  ة م:11القانون  
  ط يم   يم ه ة  م:12القانون    
  هقك  م ه قدم:13القانون  
  قكةام هاذ يم:14القانون 
  ق وام ه    م:15القانون 
  قكةام ه ق  م:16القانون 
  هقكةام هقك وام:17القانون  

 / متطمبات كرة القدم الحديثي :4

و  رررررر  مل رررررر مكررررررقدم هيرررررربةمتهرررررر م ررررررم  م   ررررررام رررررر يةمارررررر  م هة فررررررام   رررررر  بم ةرررررر م  ب يم
 ه  رررررررر ئصم  م ه  طةفرررررررر  ما رررررررر  م قف ررررررررام  طةفرررررررر  م ه قكرررررررشم هاورررررررربمدرررررررشم ه وررررررررب  ةم م ررررررر مارررررررر  م

ه  رررر مكررررررقدم هيررررربةم اررررررشم هم ورررررراةم ه ططوررررراةم ه م ررررررواةم  هفب ورررررام  ه  ررررر م هاورررررربماررررر م هرررررر  مو  ةرررررر م
 ك  ررررر م ططوررررر ماورررررب م  ل قوررررر م  هوررررر م  ه  رررررب ب  م ه م رررروام وا فوررررام ف وررررام ةرررر م  فةوررررامفب ورررررام   ررررر ذدم

 م ةررررر م ه  طةفررررر  مو كررررر م  م  ررررر ضمدررررشم  طةرررر م  ررررق.مو كررررر م يررررر وةم  يرررررصم ه   ررررر مدررررشمت رررررب
 ه  طةفررررررر  م هفب ورررررررامهكرررررررقدم هيررررررربةم ررررررر م رررررر  مبق  رررررررام ه رررررررم  م ه قكورررررررامه  فررررررو م   ةوةلررررررر م رررررر  م
 ه فررررر ق دمطفيررررر مهة مررررر ط  م ه   ةمرررررام طررررررق مه رررررر م ه  ررررر مهة ف قورررررر  ةمدرررررر  م ه  ةورررررر مكرررررر  م    ررررررب م

مكنوقدمهة    مه ة م ه   ئصم  لإ   ئو  م ه ل ا. ةر مق ربم ف قو  م

 المتطمبات البدنيي : -أم

 رررررررررر م  وررررررررررذ  مكررررررررررقدم هيرررررررررربةم  م   ق رررررررررر ل مدرررررررررشم   رررررررررر   م ها ورررررررررر م لرررررررررر مكرررررررررر  م كرررررررررر و لةم
 ها رررررر   شةم مهررررررئ م   يررررررب  مفرررررر  مقو عررررررو م ك  رررررر م ه كرررررر و م ها رررررر   شم رررررر  م هف ورررررراةماورررررربم ه ي ورررررراةم

 ه    ورررررر  مارررررر م ه  ررررر م ه نررررر هشمدررررر م  ررررربا مت  ممررررر اب  م فررررر ق دمعررررر  م الررررر م كررررررشةملم  ي رررررروم
 ه ررررررشمم ل  ورررررر قمه اررررررومل فررررررو مو  ةمرررررر  م رررررر م ورررررر م همرررررررك م    ررررررة  ةمه   يررررررر م ررررررر م  م  ررررررر ووق

واوررررررربمم ه ارررررررةم مررررررروطم ررررررر كقمب  ررررررر م ةررررررر م ه رررررررم  م هفب وررررررراةمديررررررربمو مررررررر  مل رررررر م رررررررلوقم ق كرررررررذ
ر  ةم  هرررررر م رررررر موعررررررو م ررررررمام ه  ه وررررررامهكررررررقدم هيرررررربةم و طةرررررر م ه رررررروطقدم ه ق  مررررررام ةرررررر م  رررررر وم هيررررر
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 ررررر  م  رررررربم ه رررررر  ذ م ةررررر م رررررر  م  ررررررق ممدررررشم ه  ةرررررر م ةررررر م لق كررررر ذ  م  قعرررررواةم م  قدرررررام  قوررررررق
م ر م ا م ه ي طم هكقدةم  ه   دظام ةول م   اولل مو     مف     م  ةم   ة.

 المتطمبات الليزيولوييي: -ب 

رببم لإ اررررر ذ  مهكرررررررقدم هيررررررربةم ه بونرررررررامف ه رررررررم  م هم ورررررررام  هموذو ه اورررررررام كررررررر ه م ه م ررررررروام   رررررر
  لا    وررررررام  رررررررق فطماررررررر  م ه يررررررر ئ م ررررررر مف عرررررررل م  ررررررر م رررررررق ممررررررربوبمدرررررر مد ئررررررربدم ررررررر م هكمررررررر ي  م

  رررررر م هم ورررررررامه  رررررر مت  مك  رررررر م ه  قدررررررام ه ططوررررررامهرررررروم ةوةرررررراةم  رررررر  مه فررررررامكررررررقدم هيرررررربةمو مررررررر م ه
 ا   ررررررام رررررر م ه قكرررررر  م ه  رررررر مام ررررر مفرررررو م ه  ررررر  م هك  ررررر متهررررر م هرررررقكضمف هالررررربم    ررررر ةم اررررر  م

 همررررربدم  قبدم ررررر م  ررررر متهرررر م  رررررقةم ارررر  م ه ررررة  مارررر م هرررر  موم رررر مفرررر مو وررررذمكررررقدمم رررر موا ررررر م لررررروق
م  يوررررررررب م رررررررر م  مه فررررررررامدقبوررررررررام  ررررررررق ةم هيرررررررربةم رررررررر م  ه ررررررر  م   رررررررق ةمد  طةفرررررررر  م هة فررررررررام  كنرررررررق

 ماررررررر  م ه  طةفررررررر  م كرررررررر  م قوفرررررررامهي فةورررررررام ه  رررررر م هفب وررررررام  ه ررررررشمدررررررر    يوررررررر م هظرررررررق  م ه ن هورررررررام
مو ك م  م ي ةمته م  موةش:

م هي فةوام ة م  ب يمفمبدم  هوا.م-

م هي فةوام ة م ب يم هقكضم ه قو .م-

م   م ع وام  و ا(.)م هي فةوام ة مت    م  دم هيبقدم ه  هوام-

دررررررررشم  اررررررررر ذمكرررررررررقدم هيررررررررربةمب  ررررررررر م   ررررررررر  م ةررررررررر م ه مرررررررررقب  ةمو ررررررررربق معررررررررر  مت م   رررررررر  م
م هرب   م ه  م شم ك ه م ه ع  م ه  ب  ةام  م هال ذم ه  فشم    رم  م هالر ذ

 الصلات النلجيي : -ج 

 ررررر مكرررررقدم هيرررررربةم  رررررر مل ررررربم ها   ررررر م هل  رررررامه  بوررررربم  ررررر ئصم  ه رررررم  م ه م ررررروامم   فرررررق
م واةم   مفو م ه م  م ه م وام  كقم  موةش:و  ةكروم ر م ه ر   م هم 

م. ه قكوذم-

م. ل  ف  م-

م. ه يةشم ه   قم-
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م. هنيامف ه م م-

م. ل  ق  يم-

 المتطمبات المهاريي : -د 

تهررررررر ما  ررررررر م هةو  رررررررام هفب ورررررررام ه  هورررررررام ةررررررر مم  م ه ررررررربقو م ه ررررررربو م  هة ررررررر م همررررررر   مو قكرررررررذ
ام  ه رررررشم ررررر ب مهلرررررقضم  رررررو مدرررررشمو  هعرررررق قم لإ رررررب بم ه لررررر ق م هررررر  مو  رررررشمكررررر م ه قكررررر  م هل بدرررررام

 ررررر    مه فرررررامكرررررقدم هيررررربةم) ارررررشم  ررررر ئ م  مورررر م طرررررطم هة ررررر م ه   ةمرررررام فرررررب  م  يررررر  م ه لررررر ق  ممتطرررر ق
     رررروامهة فررررام ه ررررشمو رررر طو مل فررررشمكررررقدم هيرررربةم  مورررر م طررررطم هة رررر م ف ه رررر هشم رررروميبم ررررمام همقورررر م

مب ورررررام  مو مررررر م طرررررام ررررر مهرررررةم  ررررر دقك ررررر م  ررررروملمو كررررر م  مدقوررررر م ل ررررر مو   ررررر م ررررر مهو  رررررامفم ه   رررررب(
م دق ب م  مت ي  م ه ل ق  م     وا.

 ررررررر ب ممت م ه لررررررر ق  م     ررررررروامارررررررشم هي  ررررررربدم    ررررررر  مهة فرررررررامكرررررررقدم هيررررررربةم قمرررررررةم  لررررررر مل
 هلرررررررقضم ه طةررررررر  مفرررررررب  مب رررررررام هةو  رررررررام هفب ورررررررام  طرررررررطم هة ررررررر متلم  م ه لررررررر ق  م     ررررررروام فيررررررر م

مو ررررر طو مل فرررررشم همقوررررر م  موررررر ب  م ه  افررررر  م  طرررررطم هم  ررررر م ه لرررررةمدرررررشم هة فرررررام فرررررب  م ا ب لررررر مل
م هة  م ه   ةمام ة م ه اوم  ك  .

 ه لررررر ق  م     ررررروامفكرررررقدم هيررررربةمتهررررر م  ررررر و مقئو ررررروو مم و كرررر م ي ررررروةم ه لررررر ق  م ه قكورررررام  
ما  :

 أولا: المهارات الأجاجيي بدون اجتخدام الكرة مثل:

م. ا   لم هاق م  لوقم- ممممم

   رررررامدرررررشمعرررررق م هكرررررقدمفررررر هق  ةم لفررررربم ررررر م ق فررررر طم ه نررررر مف ه   وررررر م ه نررررر :مم- ممممم
م. ه  وحمهعق م هكقد

 ه ررررررب عم  ه   وررررررومف ها ررررررة:م ارررررر مدرررررر م هرررررر  ةصم رررررر م ه  رررررر م ه  رررررر د م     هررررررامم- ممممم
مم ب  و.

م.  مامل  م هبد عم-بمممممم
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 ثانيا: المهارات الأجاجيي باجتخدام الكرة:

م(.هام  ه لبو  ه    م)مقك م هكقدمف هيبةم- ممممم

مم. هاق مف هكقدم) هب قاا(م- مممم

مم. ه وطقدم ة م هكقدمم) لإ   ب(م- مممم

م.عق م هكقدمف هق  م-بمممم

) ه ررررررررب عم  ه   وررررررررو(م اررررررررشمت ررررررررب م ه لرررررررر ق  م     رررررررروامه  فررررررررشمكررررررررقدمم ه ق  مررررررررام-همممم
مف هق  (م-ف ها عم- ب عم هكقدمم- ب عم ها ةمم- ب عم ه ظقم- هيبةم اش:م)

م.( ه ل ا ام) هيط م- مممم

م. هق وام ها  فوام-ذمممم

م. ل ق  م  ق م ه ق  م- ممم

 "FIFA/ الإتحاد الدولي لكرة القدم "5

 / تأجيجه:5-1

دررررررشمفرررررر قو مف رررررربم هالرررررر بم ه ررررررشمفرررررر هل ممم1904   رررررر م لإ  رررررر بم هررررررب هشمهكررررررقدم هيرررررربةم رررررر ةم 
 هةررررر   م   فرررررق م  م  ظررررروةممررررر   م   رررررقدم هكق ورررررامم"روبيةةةةةر بيةةةةةرام" والهولنةةةةةدي " يرشةةةةةمان" همق  رررررشم

 عررررررر ل متهررررررر ماوئرررررررام   ررررررربدم  رررررررق  معرررررررق قو  ةمدك  ررررررر م لبدم ل  ررررررر بم هرررررررب هشمهكرررررررقدم هيررررررربةم  رررررررو م
وطرررررر هش   مقئررررررو مهرررررروةم  رررررر م هررررررقئو م ه رررررر هشمارررررر مم"روبيةةةةةةر بيةةةةةةرام" همق  ررررررشم "ييةةةةةةاني م ه رررررر و م   
  ررررر بم ه ررررر ه شم ررررر  ماة رررررامك   ررررر مقئرررررو مه م2016-02-26  هررررر  م    ررررر مف ررررر قوخ:مإنلةةةةةانتينو"

  رررر ن  ئوامف رررربم ظررررقمرا ذورررر مف  ررررقرمه رررربدم رررر م رررر    م رررر ما ورررر م   مررررطام ه   ةيررررامفكررررقدم هيرررربةم
مف ف مف ضم ع و م هم  بةما  م وي م يقم هموم مف بو امرذو ق رم ه  و قوا.

   رررر ب م ط ورررر ةمارررر  م   وررررقدم  رررر ذعمدررررشم   رررر ب  م  قوررررامم202 عررررةم همومرررر م هورررر ةم ذورررربم رررر مم
م   م    ل م هالق دشةم ا  م ل   ب  م هي قواماشمك   ش:م ة 
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  م.1916الاتحاد الأمريكي الينوبي لكرة القدم وتأجس جني 
  م.1954الاتحادان الآجيوي والأوروبي لكرة القدم كلا ما تأججا جني 
  م.1956الاتحاد الإ ريقي لكرة القدم وتأجس جني 
  م.1961وتأجس عام الاتحاد الأمريكي الشمالي لكرة القدم 
  م.م1966لكرة القدم وتأجس جني  يالأقيانالاتحاد

 / مهام الليلا:5-1

 .م  مقو م هي   و م ه   امفة فامكقدم هيبة   
 .طفو م  ق  فام طفو م   ك ةم ه   امف هة فا  
 .ظوةم ق  وام   ي ل م ه  فو م هب هوا   
 ررررر ةم17 م20ب  م ررررر م  ظررررروةم ه  ررررر في  م ه  هورررررام:)كررررر  م ه ررررر هةةمكررررر  م ه ررررر هةم   

كررررررر  م ه ررررررر هةمهة ررررررروب  ةمب قدمكرررررررقدم هيررررررربةمدرررررررشم  ه ررررررر  م   ه فوررررررراةمكررررررر  م ه ررررررر هةم
 1هلأ بواةم   وق مك  م هي ق  (.

م

م

م

م

م

م

م

م

                                                           
1
 .192-191ص ،2558 عمان، موزعون، و ناشرون دجلة دار ،الرياضية الألعاب موسوعة:  الزبيدي مانع خلود   
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م

م

م:خلاصي

  رررررة مكرررررقدم هيررررربةمتهررررر م ق فرررررام ق   رررررامهرررررةمو رررررف م  م  رررررة ل مقو عرررررام  رررررق مد  رررررف  مم
فرررر ه م هة فررررامق ررررةم   رررربمدررررشم ه رررر هةم رررر  يم رررر م   وررررام   ق ررررول م  م   ف ولرررر م ةرررر م رررربم رررر  يةم ه رررر م
 ك  رررر فل مهلرررر  م همرررر فوام ه مقطررررامدررررشما ورررر م   رررر يم ه رررر هةمارررر مف ررررف م ه   ررررام  لإنرررر قدم هكفوررررقدم ه ررررشم

ه  ررر بوقدةم اررر  م ه ارررربم هررر  م  رررة متهورررومهرررةمورررر  شماكررر  مت  ررر م  وارررامهة  ررر م هارررر بم يرررب ل م ه ررر  قدم 
  هررررب ئةم  ه رررر شم ه     رررر مه طرررر وقمارررر  م هة فررررام رررر مك دررررام ه رررر   شم  ها   رررر ةم ورررر م طرررر وقم رررر    م
 هة فرررررام ا ةرررررومو   مررررر م ررررر م طررررر ق  م ه  رررررقةم  م ررررر م   ورررررام مرررررقم هة فرررررامدرررررشمك درررررام   ررررر يم ه ررررر هةم

 ل  رررررق  م  لف  ررررر بم ررررر م ارررررقبم   ق ررررر ل مكل  ورررررام ديرررررطةم ه ررررر م ه طررررر قمم  هرررررب   مفلررررر مدرررررشم ررررر هة
 هل ئررررر م هرررررر  م قد رررررومكررررررقدم هيررررربةم ه ة وررررررامدررررررشم ه ررررر    م   وررررررقدمه ورررررقمبهورررررر م ةررررر م هرررررر ةم ف رررررر م  م
 هاذ ئررررررقماررررررذيملمو اررررررذ م رررررر مارررررر  م ه رررررر هةم مررررررقو مدررررررشم ه  ظ  ررررررام هكق وررررررام ه  ه وررررررام ارررررر م ةولرررررر م

  م ه  طررررر قدمدرررررشماررررر  م هة فررررراةم  م  يوررررر مفط هرررررام  قورررررام  م   كفررررراماررررر  م ه طررررر قمهة ررررر  مفقكررررر م هرررررب
ب هوررررامهررررو مفرررر   قم ه  رررر  و م دررررشم مرررر م ه  رررر مهررررو مفرررر   قم ه ررررل ةم هكرررر م هرررر مو  رررر  مه ذو ررررام
    ررررق قم عررررق قدم هفررررربيمف  رررر  م ررررر و امهم رررر  م هة فررررام  ه  ررررر م ه  رررر  قمهةررررر  ةصم رررر م   طررررر يم

ةورررربم  رررروملمو رررر جمفط هررررام    رررر م رررر مو كرررر م  م ه رررر فياةم  رررر ما رررر ملمو كرررر مه رررر م  م    رررربم ةرررر م ه ي
و  ررررر متهوررررروماررررر م  يوررررر م مررررر م ه  ررررر   م  م  رررررق م  ررررروةم  هررررر مف ررررربمد رررررقدم ررررر م هرررررذ  م كررررر  مدولررررر م
 همررررق م  ه    فرررر  م   ررررق م رررربم ط رررر ممرررر ط مابوررررب مدررررشم  رررر قم ه يرررربةم  ه طرررر قةمهرررر  م ارررر م ةرررر م

كررررقدم هيرررربةمفف ب رررر م  ه  رررر  مه فررررامم هف رررر م رررر م  ارررر مطررررق م ه  رررر م هارررر بمه طرررر وقفمي هفررررب ه  رررر  هو م
مفل مهة    و  م ه ةو م  ةو م ب هو .



1  
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 :تـــمـــهيــــد

القديمة التي يحتكم إلييا الناس فيما بينيم  الاجتماعية والأساليبيعتبر التحكيم من الطرق  
ممزما  أن قرار الحكم يعتبر يميز ىذه العممية ىووالصراعات القائمة بينيم، وأىم ما  لحل النزاعات

 التنفيذ، مادامت قبمت المجوء إلى ىذه الييئة وارتضت حكميا. لجميع أطراف النزاع وتحت قيد

ذلك  بالصعبة كذلك، فالحكم ىو من يقرر لاىي بالسيمة و  لاإن التحكيم بصفة عامة ميمة 
وابط التي تحكم ىذه العممية الحساسة، حيث أن عممو ومدى التزامو بالقواعد والض طريقة خلالمن 

لعبة كرة القدم تستوجب أحيانا بل في  وبالأخصالرياضات الجماعية  النشاط الرياضي التنافسي في
والخاسر، عمى أن يتم ذلك وفق قواعد وأسس مبنية عمى أساس  الكثير من المرات تحديد الطرف الفائز

لا ا مالتربوية والخمقية، وم الاعتباراتوالنزاىة، وتحقيق  ، العدالةمةلاوالس الأمن، الإنساناحترام حقوق 
أو المنافسة، ومن ثم وجب عميو أن  شك فيو ىو أن الحكم تتوقف عميو وحده نجاح أو فشل المقابمة

أن المعب  الإدراكتمام  مع الأخضرداخل المستطيل  اللاعبينيتذكر أنو موجود لفرض السيطرة عمى 
عطاءقدر المستطاع أثناء المعب و  الأخطاءليم، وأن عممو ىو تقميل  وممك للاعبينحق  لكل ذي حق  ا 

 حقو دون زيادة أو نقصان، وىنا يكمن جوىر الحكم وعممية التحكيم.

دراكا منا للأىمية الكبيرة لمحكم والتحكيم في رياضة كرة القدم، حاولنا جاىدين أن نقدم  في  وا 
المعمومات التي تتعمق بماىية، درجات، أىمية، واجبات، وصفات ىذا الفصل ولو بقدر يسير بعض 

 الحكم، كما تطرقنا أيضا لتاريخ التحكيم عالميا ووطنيا في عالم الكرة المستديرة
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 / الحكم :1

 حكم كرة القدم: تعريف

المشاىدة  خلالفرد رياضي دخل دورة تدريبية ثم طور نفسو من  الحكم ىو شخص أو 
والمشاركة في الدورات والندوات، وكذا المتابعة المستمرة لمقانون الدولي من حيث  والمنافسة والتطبيق

رتقاء والاالمسؤول إظيار المعبة بصورتيا الحقيقية وعن تطبيق القانون  تعديلاتو وتفسيراتو، فالحكم ىو
 .بمستواىا مع ضمان سلامة اللاعبين

لكنو ليس دكتاتوريا، بل أساس وجوده ىو مساعدة اللاعبين والمدربين فالحكم ىو سيد الممعب  
لإخراج المباراة بصورة جيدة وعادلة لكل الأطراف، وليس لمسيطرة عمى المباراة بإطلاق  والإداريين

ن ذلك سيؤدي لا محالة لارتكاب أخطاء لأدون ضرورة أو داع لذلك،  صفارتو في كل مرة ومن
المباراة، ومن ىذا المنطمق وجب عمى الحكم الاتصاف  ومجريات للاعبينجسيمة تأثر سمبا عمى ا

الجميع ميما كانت قراراتو قاسية لأنيم واثقون  بالنزاىة والتفيم والعدالة، عندىا فقط سوف يمقى احترام
والمجاممة، كما أن الحكم يعتبر من بين  من نزاىتو وحرصو عمى تطبيق القانون بعيدا عن التحيز

 1.يمكن لنا أن نتصور مباراة دون حكم لافي رياضة كرة القدم، إذ  الأساسيةالمكونات 

 في كرة القدم: التحكيم مفهوم-2

 أن المعب من يدركأن  وعميوو بالقيام أي فرد   يستطيعالذي  السيل بالأمر إن التحكيم ليس
بمعنى أنو  أثناء المعب بقدر المستطاعالأخطاء  تقميلفي ينحصر ، وأن عممو ليموممك  اللاعبونحق 

 الرياضيون عميياتوافق  الإخلال بشروط النظام التي تفادىإلى أقصى الحدود أن  حاولمرشد وموجو 
داخل الممعب والحكم معا وعمى  العادل إنما تكون برفع المستوى الفني والأخلاقي للاعب فالتحكيم
 داخل الممعب،  اللاعبين بينبالحكم لأنو قاض ميمتو العدل  يثقن اللاعب أ

)فميزة الحكم  الخطيرة الرياضيةمن انتشار الآفات  تقمصالقضاء ومن ثم  صميمفالحكم من 
 2أنو الضابط الوحيد لمجريات المقابمة(.

                                                           
1
 ._ Enterprise national du livre, Alger: 1990._ Arbitrage à travers les characters du footballAhmed Khlifi._ 

p39. 
2
 . 929ص سنة، دون بيروت، المعارف، مؤسسة منشورات ،القدم كرة: مختار سالم 
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 تاريخ التحكيم في كرة القدم: -3

 في العالـــم:- 3-1

 وىي 0681إلى سنة  تاريخيا يرجعالتي  الرياضة ىذه ظيورفي كرة القدم مع  التحكيمبدأ 
أول  تأسيسوكذا  في العالم اتحادأول  ومنيا تأسيس الميدانعمى  تجسدىالكرة القدم في  الفعمية لبدايةا

 8بعد مرور  حيثمستمر  في تطور وىوومنذ ذلك الوقت  ،0681 " عامشفيمد" ىو إنجميزينادي 
بعض الأحداث  وىذه 0688عام  لاعبين 3كرة القدم حدد قانون التسمل ولكن بـ  انتشارسنوات عمى 

 لكرة القدم في العالم: الميمة

 .بيديوالسماح لحارس المرمى بمسك الكرة  0680 -

 متر. 4...المرمى بـ: وارتفاع الشوطين ما بينالمرمى  تبديل تقرير 0681 -

 صفارة الحكم.وضع  0686 -

 التماس. رميةوضع قانون  0663 -

 الشبكة خمف المرمى. وجعلوضع قانون ضربة الجزاء  0680 -

 .ضربة الركنيةوضع قانون  0683 -

 1.الحكم أصبحت لا تناقش قرارات .068 -

لا فمواصمة الرياضي عمىمباشرة  الاعتداءأصبحت تدخلات الحكام إذا كان  0688 -  وا 
 2المعب.

 موقع ضربة الجزاء. يحدد قانون 0814 -

 ." FIFA" لميواةالدولي لكرة القدم  الاتحاد تأسيس .081 -

                                                                                                                                                                                
 
1
 9ص سنة، دون الثانية، الطبعة الأول، الجزء ،القدم كرة: وآخرون صفار سامي 

 
2
 , edition, ENAG, Alger, 1995, p10les lois de jeuRachid MEDJIBA, . 
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 .القوانين جميع تطبيقحكام مع  بين دولتين و أدارىا وديةأول مقابمة  0816 -

 ن.ياثن بلاعبينالتسمل  تعديل، مع الركنيةالمسجل مباشرة من  اليدف شرعية .084 -

 .كأول مرة الدوليةالشارة  يحممونلكرة القدم بدخول حكام  عالميةأول بطولة  0831 -

 وضع عقوبة خطأ رمية التماس بنقميا إلى الخصم. 0830 -

 متر( مع علامة الجزاء. 01.8استعمال قوس الجزء بعشر ياردات ) 0838 -

 تقرر وضع أرقام عمى ظيور اللاعبين مع توقيف المقابلات الدولية بسبب الحرب. 0838 -

 إنشاء الاتحادية الجزائرية لكرة القدم. 0884 -

 تقرير وضع البطاقة الحمراء والصفراء مع الضربات الترجيحية عند التعادل. 0881 -

 التسمل مع نفس الخطأ. تعديلمع  إجبارياوضع وقائي الساق  0881 -

 .زميمو برجموالحارس لمكرة من عند  مسكعدم  0884 -

 .التقنية الاحترازات 0883 -

 تسمل". تعتبرالتسمل "عمى نفس الخط لا  أفضمية .088 -

 .لاحتياطيينحارس المرمى، منطقة افييم بما  لاعبينثلاث  تغيير 0881 -

 ، مساعد الحكم.الذىبي اليدف 0888 -

 في الجزائـــر: -3-2

  المعبة ليذه الجيوشالفرنسي، بسبب نقل  عيد الاستعمارفي الجزائر في  ظير التحكيم
حكام ىذه  ومن ىنا بدأت بوادر التحكيم في الجزائر، ومن 0840وممارستيا، وتأسس أول نادي سنة 

الذين حمموا الراية  الفترة "بن شدادة"، "بن ذىبية" ومع الاستقلال كانت ىناك أول نخبة من الحكام
 البيضاء وىم "خميفي أحمد" "عمر كزاز" "بن زلاط".....إلخ.
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بالحصول عمى  "بمعيد لاكران" كان الشرف لمحكم حيثي في التطور الجزائر  التحكيمواستمر 
ذلك "محمد صفال" في  لأول مرة في تاريخ التحكيم الجزائري تبعو بعد 0864المشاركة في مونديال 
ميمود" فرصة المشاركة في  ،كما كان لمحكمين "دحو كريم" و"حراز 0881مونديال إيطاليا عام 

  1ببوركينا فاسو. 0886عام  نيائيات كأس إفريقيا للأمم

وشارك فييا "جمال حيمودي" كما  4116إضافة إلى مشاركة في كأس إفريقيا للأمم سنة 
ومن ىنا بدأ  حيمودي" في مونديال البرازيل. شارك الحكمان الدوليان الجزائريان "محمد بنوزة" و"جمال

، المناسبات وىذا يدل عمى اكتسابيم الخبرةالحضور الجزائري في التحكيم الدولي و الإفريقي في كل 
 .4144كما نأمل حضورىم في مونديال قطر 

  درجات الحكام في كرة القدم: -4

 الحكم الــدولي: -4-1

ورشح من  وىو الحاصل عمى شيادة تحكيم دولية من المعيد الدولي لمتحكيم وسبق لو أن قاد 
 ة التي ينظميا الاتحاد الدولي.طرف بلاده ليمثميا في الدورات التحكيمية الدولي

 الحكـم الاتحادي: -4-2

لتحكيم   يحكم المباريات عمى مستوى الفرق من الدرجة الأولى كما أن الاتحادية تستعين بو 
 بعض المقاءات التي تقام محميا.

 

 حكم ما بين الرابطات: -4-3

عمى  الجيوي ليحصليحكم المباريات عمى مستوى الفرق الجيوية، ورشح من قبل الاتحاد 
الاتحاد في  شيادة حكم جيوي بعد أن تجرى لو اختبارات تطبيقية ونظرية وطبية حسب ما يشترطيا

 ىذه الاختبارات

                                                           
1
 .43ص المرجع، نفس: إسماعيل محسن سعد 
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 حكم ولائي: - 4-4

 1.لمولاية الولائيةمن الرابطة  وبترشح، ولايتوداخل  مباريات بتحكيم يقومالذي  ىو

 واجبات حكم كرة القدم: -5

 حتى لا تتعرض المنافسة إلى الخمل والفوضى وجب عمى الحكم القيام بعدة ميام :

 .تحديد مكان إجراء المباراة )الممعب( والمدة اللازمة لذلك 
 .تحديد زمن وتاريخ المقابمة 
 .معرفة لون لباس الفرقين حتى تتسنى لمحكم اختيار المون المناسب 
  ن.يمعرفة أعضاء التحكيم الأخر 

 قبل الدخول إلى الممعب: التحكيممتطمبات  -5-1

 )صفارة، ساعة، بطاقات، قمم، ورقة مذكرات( التحكيمكل وسائل  تحضر

 واجبات الحكم في غرفة الملابس: -5-2

 في ما يمي : نمخصيابمجموعة من الأعمال  القيام الميدانعمى الحكم قبل الخروج إلى  يجب

 الفريقينمع لباس  لونيا اختلافوالتأكد من  التحكيمملابس  ارتداء. 
  كاممة.منيا والتأكد  التحكيم ىيأةتفقد 
 المساعدينالحكام  ميام تحديد. 
 احتياطيةكرات  وتحضيرالمقابمة  بياالكرة المناسبة التي تجرى  اختيار. 

 المنافسة: بدايةقبل  الميدانواجبات الحكم في  -5-3

  وفحص خطوط الممعب. الأرضيةالتأكد من ملائمة الجو لإجراء المقابمة وكذا 
  لمقانون. مطابقتياوالشباك ومدى  الأىداف صلاحيةالتأكد من 

                                                           
1
 .98-97،ص 9979 بغداد، جامعة طبعة، بدون ،القدم في كرة الحكم دليل :وآخرون الصفار سامي 
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  عن العدد المطموب عددىم يزيد الذين للإداريينو  وللاعبين لممدربينعدم السماح 
 1والمقرر بالبقاء عمى كراسي الاحتياط.

 واجبات الحكم أثناء المنافسة: -5-4

 قانون المعبة. تطبيق 
 .إدارة المقابمة بأمان وحياد ودقة 
 .إطلاق الصافرة بطريقة واضحة ومسموعة 
 النظام الخاص بكل ما ىو خارج عن حدود الممعب عند إداري النادي ولمحكم أن 

المنافسة  يطمب منيم إتباع كافة التعميمات التي يصدرىا لكي يطمئن عمى حسن سير
 )نظام + الأمن(.

  تحديد  لمحكم حق الاتصال في شأنو برئيسي الفريقين فيكل ما يحدث داخل الممعب
عادة النظام.  المسؤولية وا 

 ا:هواجبات الحكم منذ نهاية المنافسة حتى اعتماد نتيجت -5-5

 4المسؤولة في ظرف لجيةا إلى ايرسميلممنافسة و  الميمةالأحداث  تقرير عن يكتب. 
 ساعة.

 عمييا قعويو الخاصة  الاستمارةالمنافسة عمى  نتيجة يدون. 
 الذين يجمسون عمى  اللاعبينكان من ضمن أسماء  اللاعبين تبديلإلى أن  يشير

 مقاعد البدلاء أي الإحتياطيون.
 أو عندما نتيجتياالمشرفة  الييئةالمنافسة عندما تعتمد  بيذهعلاقة الحكم  تنتيي 

 2ترفضيا في حالة ثبوت تقصير الحكم في ذلك.

 لحكم كرة القدم: البدنيةالخصائص  -6

 :الجسمانيةالصحة  -6-1    
                                                           

1
 . 93ص سابق، مرجع ،القدم كرة :وآخرون الصفار سامي 
2
 9997 بمستغانم، والرياضية البدنية التربية للأساتذة العليا المدرسة في طبع ،القدم كرة الحق، عبد ولحمر الديلمي عياش رشيد فيصل 

 .929،ص
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 النتائج

الاتجاىات  تتطمب من الحكم كثرة الحركة والجري في مختمف الحديثةإن لعبة كرة القدم 
وسرعة انتقاليا لتسيير المعب، ولذلك يجب عمى الحكم أن تكون لديو لياقة بدنية من السرعة والتحمل 

 1وصغيرة داخل الممعب.  تى يقف عمى كل كبيرةوالرشاقة تؤىمو إلى القيام بعممو عمى أكمل وجو ح

 الدولي لكرة القدم: الاتحادالمسطر من طرف  البدنية المياقةبرنامج  -6-2

البدنية بشكل  المياقةلمستواه في  واختبارات دورية طبيةفحوصات  يجريعمى حكم المباراة أن 
الفحوصات والاختبارات دوري أيضا وىذا ما أوصت بو المجنة التنفيذية للاتحاد الدولي لكرة القدم وىذه 

 إجبارية تجب عمى الحكم إجرائيا وتشمل:

 كحد أقصى. ثانية 1.8عن  يزيدمتر في زمن لا  11جري  -

 .كحد أقصى ثانية   34 يزيد  متر في زمن لا  411جري  -

 متر 4811دقيقة متواصمة لا تقل عن 04كوبر حيث عمى الحكم أن يجري لمدة  اختبار -

 2: )يوضح النتائج الدولية لقياسات الاختبارات(.01جدول رقم 

 كوبر اختبار م 200 اختبار متر 50 ختبارا 

 متر 3311 أكبر من ثانية 41أقل من  ثواني 11أقل من  ممتاز    

 م3311م إلى3011من  ثا 48ثا إلى  41من ثا 1.1ثا إلى  11من  جيد جدا  

 م3011م إلى4811من  ثا 48ثا إلى  48من ثا 8.1إلى  1.1من  جيد  

 م4811م إلى4811من  ثا 34ثا إلى  48من ثا 1.8إلى  1.8من  متوسط  

 م4811م إلى4111 من ثا 33ثا إلى  34من ثا 1.6إلى  1.8من  ضعيف  

 م4111أقل من  ثا 33أكثر من  ثا 1.6أكثر من  ضعيف جدا  

 

                                                           
1
 . 930 ص سابق، مرجع مختار، سالم 
2
 , le bulettin officiel de la FAF, 1994, p11federation algerienne du football (FAF)Bulettin Hebdomadaire, . 

 اختبار
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 لمحكم في كرة القدم: الأساسيةالصفات - 7

 :البدنيةالصفات - 7-1

 من أجل جيدة ةبدني لياقةفي  كونيأن  ميوع حتميما  ىذاو الرياضيينالحكم كباقي  عتبري 

 تطمبي وىذاالمعبة والمقابمة دون عناء واتخاذ القرارات الصائبة، والعادلة  مجرياتمتابعة 

 ىذهلإدارة مباراة واحدة وتتمثل  ايستيمكينظرا لمطاقة التي  البدنيةمختمف الصفات  تطوير

 :ميي مافيالصفات 

 :انخفاض بدني لشدة متوسطة أو منخفضة لأطول مدة ممكنة دون جيدبذل  وىي المداومة 
 .الدقيقة في نبضة 018 القمب نبضات يتجاوز لا إذ المردود في

 :يتدرب أن عميولمتغمب عمى مختمف المقاومات وبالنسبة لمحكم  العضميةالقدرة  وىي القـوة 
 تبدو التعب ىزمظا أن كما السباحة وكذا السرعة سباقات طريق عن لمسرعة المميزة القوة عمى
 .طويمو النصف بالمسافات القوة تحمل عمى بالتدريبعميو  وكذا الأكسجين غياب في فييا

 :فييا الرئيسيالواسع ومعنى ذلك أن الدور  مدارىاالقدرة عمى أداء الحركة في  ىي المرونـة 
 .والأربطة المفاصلتمعبو 

 :منو معينلمحركات بكل أجزاء الجسم أو جزء  الجيدأي القدرة عمى التوافق  الرشاقــة. 
 :رئيسية القدرة التي تحقق الحركة في أقل زمن ممكن وتنقسم إلى ثلاث أشكال ىي السرعــة 

 :ىي

 في تظير الثلاثة الأشكال ىذهو الحركة، تردد سرعة ،الوحيدة الحركة سرعة ، الفعل رد سرعة 
 سرعة لديو الذي الحكم أن عمى يدل مما الأشكال ىذه بين ارتباط لوجود وىذا الرياضة الحركات

 الحالة لتحديد وذلك. جيدة الحركة سرعة لديو تكون أن بالضرورة يعني لا الممتازة الفعل رد
 .السرعة ناحية من لمحكم التدريبة
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 :العبارة بدني أو عقمي تحت ظروف التعب، وبمختصر جيدالقدرة عمى أداء  وىو التحمـل 
 ولكن بالسيل ليس وىذا الثواني عشرات بضع في وتطبيقو القرار وأخذ وتحديد إدراك يجب

 .عميو التعود بالإمكان
 7-2 - النفسية الصفات : 

 كل تحمل عميو إذ الحكم طرف من رةيكب ونفسية بدنية تضحيات الشاقة التحكيم مينة تتطمب
 عمم واكتساب الصناعي التطور مع و.  رحب بشكل المشاكل ومواجية والصعاب المسؤوليات

 مختمف مع الجانب ىذا تحضير صنف إذ الرياضي المجال في الكبيرة الأىمية ليذه النفس
 .بيا الاىتمام يجب التي التحضيرات

  النفســي: التحضير -7-2-1

 الذىنية الراحة ىدف التحضير وىذا بالنجاح المثير النفسي بالتحضير اىتماما وليي الذي الحكم إن
 : يمي ما ينصح تحقيقيا أجل ومن بالنفس والثقة

 المواجهة : قبل

 حد أقصي عمى البدنية بالمياقة الاعتناء. 
 مبكر والنوم والراحة العمل أوقات تنظيم . 
 تووسموكيا توتصرفا عمى سمبا ؤثري ما عمى امتناع. 
 عممو ةبداي قبل المضايقات وتجنب الاجتماعية حياتو تنظيم . 
 ومستواه قدراتو في الثقة. 
 بقميل المقابمة ةبداي قبل الممعب لىإ مباشرة الاتجاه . 
 1.لمفريقين اللاعبين قائمة وكذا والتقنيات الترتيبات مراجعة 

 :المواجهة أثناء

 ودقيقة محددة سموكاتو تكون بأن التسيير الجيد. 
 الييجانو  التحريض تجنب. 

                                                           
1
 986 ص سابق، مرجع:  الشاطئ ياسين فيصل بسيوني، عوض مدمح 
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 بو اللاعبين ثقي حتى ةهالنزا. 
 نفسيا عميو ؤثري لا حتى باسمو اللاعب مناداة. 
 عمييم المعتدى اللاعبين إنصاف. 
 النص محتوى في التساىل دون ةوجدي بصرامة القانون تطبيق. 
 والحمراء الصفراء البطاقات من أقوى اللاعبين مع النفسية والتصرفات السموكيات تعتبر. 

 :المواجهة بعد

 المنيزم ومواساة الفائز تينئة. 
 المواجية أثناء وتصرفاتو سموكياتو مراجعة. 
 رحب بصدر النقد تقبل. 
 امجيوداتيم عمى المساعدين الحكمين شكر. 
 1.بالنجاح الافتخار عدم 

 :شخصية الحكم  -8-2-2

 دةيج بصفة رينيوالمس الجميور مع وحتى نفسو مع واقعي كوني أن الحكم عمى جبي 
 الشخصي مستواه تحسن. 
 يكون لا كي منعيا جبي المناسبة رغي أو الموسخة البدلة ارتداء أن بحيث :البدلـة ارتـداء 

 الحكم بدلة ،لأن والمدربين والمسيرين والمتفرجين الجميور طرف من للانتقادات عرضة الحكم
 أن يجب لمبدلة الجيد الارتداء إلى إضافة. شخصيتو عن وتعبر الضمان لو تعطي التي ىي

 .ونظيف ومعطر والذقن شعره محمقا الحكم يكون
 المعبة قوانين وتطبيق القواعد واحترام المباراة ليذه الجاد التحضير :الاحترافي الوعي 

 ةبداي من دقائق 01 قبل صلي الذي الحكم فمثلا ،فشيئا شيئا ىورىمظ عمى ىمتساعد دوما

 .خطيرة مشاكل أمامو سيصادف فإنو سيجرييا التي المقابمة تجاه مبدئي استعداد لو بسي أو المباراة

                                                           
1
 228-227ص سابق، مرجع ،القدم كرة: سالم مختار 
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 أو المدربين أو ميورالج أو اللاعبين احتجاج لتفادي القرار أخذ في التأخر عدم :القرار صيغة 
 .مؤىل حكم لدى مصطمحات وىي المتتابعة التغييرات حتى

 أن وذلك قبل من القدم كرة مارس قد كوني الذي ىو الناجح الحكم إن :القدم بكرة الإلمام 

ن وحدىا القوانين لإلمام المعب ومواضع مواقف تقدير  كاف غير فيو واجبا الأمر كان وا 
 انفعال حالة في( لاعبا) فاعلا 44 في كان فإذا أعصابو تفقديألا الحكم عمى جبي :الهدوء 

 .الحرجة الحالات في خاصة اليدوء عمى الحفاظ عميو يجب فالحكم وتحريض
 القرار أخذ في التردد لمحكم سلي المباراة أثناء :التصميم قدرة. 
 يتأثر لا الحكم تجعل أنيا كما التساؤل، أو الشك في سبيلا للاعب تدع لا صفة ىي :العزم 

ذا.....( ،الجميور اللاعبون،) خارجي مثير بأي  عواقب إلى تؤدي الصفةىذه  ضعفت وا 

 .بأعيننا نراىا وخيمة
 عمى واضح تأثير لو ،صحيحا كان مما الحكم طرف من الخطأ إعلان طريقة إن :التصرف 

 .الشغب يثير قد الذي للاعب السميم غير التصرف
 والمناقشات بالخبرة وتنمو تزداد ثبحي الحكم شخصية في ىام جد العنصر ىذا :الثقـــة 

 .وقوتيا المعمومات صدى عمى بالتأكيد العممية
 المعب يعيق سموك لأي معاقبا شجاعا كوني أن الحكم عمى جبي :الشجاعــة.  
 مختمف عمى لموقوف والتحرك الجري كثرة تتطمب التحكيم ميمة إن :الجسمانية الصحة 

 المباراة إدارة من تمكني حتى دةيالج البدنية بالمياقة صافالات الحكم عمى جبي الذ الأخطاء
 .وجو أحسن عمى

 لمجميور تبين رزينة وخطوات خفيف بجري كوني الميدان إلى دخولو :الميدان في صورته 
 عام نوعان وىو: ممكنة مدة ولأطول الميمة لأداء ونفسيا بدنيا وقادر مؤىل، أنو واللاعبين
 بتحمل يسمى ما فنجد الأخرى البدنية بالعناصر التحمل عنصر يقترب أن ويمكن وخاص
 .السرعة تحمل أو القوة

 الضمير المهني: 

 لممقابلات دالجي التحضير -

                          .وتطبيقيا القوانين احترام - 
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 1.كاف بوقت المقاء ةيبدا قبل الميدان إلى الحضور -

 :التقنية الصفات -7-3

 :باللاعبين الحكم علاقة- 7-3-1

 ميما والإداريين الحكام في الثقة ىو المعبة وخدمة العلاقة،ىذه  تنمية عمى ساعدي الذي الأمر
 عمى عممواي وأن فقط المعب عمى اىتماميم يركزوا وحتى ليم مساعد أكبر فذلك خطأ من منيم صدر
 .النظيف المعب إلى فقط متجيين القدم كرة وانينلق العميق والفيم الحفظ

 الميام ببعض قومي لكي الفرصة أعطى إذا الناحية ىذه من ضعفو عالجي أن لاعب لأي مكني
 نفسو من واثقا يكون أن الحكم عمى يجب كما ومساعديو الحكم مواقف دقة عندئذ يقدر حيث لمتحكيم،
 أو المسؤولين أو اللاعبين إلى الشك من قدر أقل يتطرق أن دون وقراراتو تصرفاتو كل في ومحايدا
 : يمي ما مقترح الحكام مع اللاعبين تضامن ولتسييل... المشاىد الجميور

 (.الفريق قائد) مسؤول واحد لاعببالإداريين  الاتصال تولىي 
 الضرورة كانت ميما الحكم مناقشة عدم عمى التعود. 
 التقنية النقاط جميع عمى والوقوف القدم كرة وانينبق الإلمام اللاعبين عمى ينبغي 

 .المعب أثناء عمييم وما ليم ما لمعرفة وذلك فييا
 إدارة عن والأخير الأول المسؤول الشخص باعتباره الحكم اللاعبين قدري أن جبي 

 .تميز أو تخيير دون لمصمحتيم جيده كل بذلي وأنو المقابمة
 كرة وانينلق المعدلة التعميمات آخر عمى الوقوف والحكام اللاعبين جميع عمى 

 2.واضحة ريغ نقاط ىناك تكون لا حتى القدم

 :المساعدين والحكام الرئيسي الحكم نبي العلاقة -7-3-2

 بين العلاقة تبين التي الفقرات بعض ىناك بالتحكيم تتعمق التي القدم كرة قوانين في

 ويتجمى الرئيسي الحكم إلى دوما يعود القرار ولكن المساعدان والحكمان الرئيسي الحكم

                                                           
1
 978،ص 9997 الإسكندرية، المعارف نشأة طبعة، بدون ،للحكام الرياضي التدريب أسس: البيك علي 
2
 . 297ص سابق، مرجع ،القدم كرة: سالم مختار 
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 :في المساعدان نلمحكما الرئيسي العمل

 الميدان من الكرة خروج عن الإعلان. 
 (.م1.11)أمتار بستة أو بركنية، بيدف سواء المرمى خط من الكرة تعدي يبين 
 أخلاقية لا السموكيات أو المعب حالة في الحكم تنبيه. 
 الفريقين لأحد تغيير بوجود الحكم تنبيو. 
 الرئيس فييا يستشيره التي النقاط بعض في رأيو إعطاء. 

 :الرسميان المساعدان الحكمان -7-3-3

 أجل من وضعت الرسميين المساعدين الحكمين عمل نتوبي وضعت التي السابقة النقاط 
 . مطموبة دائما ليست الأخيرة الثلاثة النقاط بينما الرئيسي الحكم مساعدة

 الحالة ىذه وفي الفريقين من المساعدان الحكمان كان إذا ما حالة في اعني التخمي مكني وليذا
 المقابمة ومراقبة لمسايرة حكام ثلاثة ىناك الأصل في لأنو صعبة، الرئيسي الحكم ميمة تكون

 1.فقط المراقبة ميمتيم تبقى المساعدان والحكمان القرار صاحب ىو الرئيسي فالحكم وبالتالي

 :التحكيم قطاع عمى المشرفة الهيئة -8

 وذلك شؤونو عمى يسيرون ينر ومؤط إدارة لو الأخرى القطاعات سائد مثل مثمو التحكيم سمك
 الإدارة ىذه تكون أن بد لا لمحكام ميدانية متابعة ىناك تكون وحتى وقانوني منظم إطارة في
 من ذلكوغير  والمادية التكوينية المجالات شتى في وىذا القطاع مصالح عن وتدافع قوية

 الرابطات كافة ضمن متواجدة وىي القطاع عن المشرفة العميا فالمؤسسة الحالية المشاكل
 من نمعي رئيس يترأسيا والتي(  LNA) لمتحكيم الوطنية بالمجنة المعروفة القدم لكرة الوطنية

 للاتحادية الفيدرالي المكتب طرف من كذلك قترحي الرئيس وىذا والرياضة الشباب وزير قبل
 تملي عممو في تساعده التي المجموعة قترحي فالرئيس الفدراليين الحكام لقدامى المركزية والمجنة

 2.أخرى جية من رفضو أو جية من ميوع والموافقة الفدرالي المكتب ينتعي

                                                           
1
 Rachid  Medjiba : IBid , p177 
2
 cit 2002-1op , Alger reglement intérieur de la commission d’arbitrageLigue de Wilaya de football 
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 ينشط بقطاع مكمفة واحدة كل رئيس يترأسيا مجموعة كل مجموعات ثلاثة من مكونة والمجنة
 :التالي النحو عمى

o والتربص التسيير. 
o المعبـــة قوانين. 
o تصنيفيم أو الحكام تعيين. 

 :لمحكام السريع التكوين -9

 النظرية الدروس من حصة 04 :بـ أسابيع ستة في تجسيده مكني السريع التكوين ىذا -

 .8 إلى 0: من   materiel المادية المواد -

 .01 إلى 8من  :  technique التقنية المواد -

 (مرمى ضربة) وخمسون أمتار خمسة ضربة التماس ةرمي :08 إلى 01 من المواد -

 .حصتين ركنية ضربة -

 .واحدة حصة (تقارير تحرير) المعب في تقع التي بالأحداث المتعمقة التقارير قراءة تحضير -

 

 

 

 

 

 

 

 



                                        الحكم و التحكيم في كرة القدم                                            الفصل الثاني   
 

 
50 

 :خلاصــــة

 وخصائصيا الأساسية المفاىيم مختمف عمى والتعرف الفصل ىذا في التحكيم إلى تطرقنا بعد
 الرياضي، لمنشاط الأساسية القاعدة باعتبارىا تكتسييا التي البالغة الأىمية لنا تتجمى وأنواعيا،
 تجعل ةيبدن بمياقة القدم كرة حكم تمتع ضرورة لنا يوضح الطويمة مراحمو عبر التحكيم فتاريخ

 أرضية فوق كاللاعب الحكم لأن المباراة، عمى والسيطرة التحكم عمى يساعده ما الكفاءة من لو
 رفيع بدني إعداد إلى بحاجة فالحكم وبالتالي المياقة ليذه الماسة لحاجتيم وذلك ،الميدان
 المقاييس مستوى في يكون حتى الإعداد ليذا الأساسية المتطمبات مراعاة فيو يتم المستوى
 .لائقة الحكم لياقة كانت رفيعا البدني الإعداد مستوى كان كمما وليذا الدولية،
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 تمهيد: 

تعتبر الجوانب الجسمية من المتطمبات الخاصة التي تحتاجيا الألعاب والنشاطات الرياضية 
والحكام عمى حد سواء مما  باختلاف ألوانيا، ومما لاشك فيو أن توفر ىذه المتطمبات لدى اللاعبين

يكمن من إعطاء فرصة أكبر لاستيعاب ميارات المعبة وفنونيا، والقدرة عمى تحسينيا وتطويرىا مما 
الخصائص يتماشى مع التطور الحاصل في العالم. لذا أصبح من الميم معرفة المواصفات الجسمية )

 ( بحكم أنيا عامل أساسي واجب توفره لموصول بالفرد الرياضي لأعمى مستوى ممكن. المورفولوجيا

وفي ىذا الفصل نود إعطاء نبذة عن التطور التاريخي لمخصائص والقياسات الجسمية، 
التي  المورفولوجياونتناول تعريفا ليا وكذا العوامل المؤثرة عمى نموىا، ثم نقوم بالتعريج عمى الوسائل 

عمى فيم الوظائف التطبيقية ليذا العمم بعد التعرف عمى النقاط التشريحية التي نأخذ منيا تساعدنا 
 القياسات الجسمية، فنذكر أىميتيا في المجال الرياضي وكذا استعمالاتيا بشكل عام.   
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 نبذة عن التطور التاريخي لمخصائص و المواصفات الجسمية:  -1

لجسمية إلى عصور قديمة، ففي مصر القديمة كانوا يقسمون الجسم يرجع الاىتمام بالقياسات ا
قطاعا متساوية وكان معيار القياس الإصبع الأوسط، وكانت الأجسام الطويمة  (11)إلى تسعة عشرة 

 جزءا بطريقة سميث.  84الضخمة ىي الأجسام النموذجية. وفي اليند القديمة قسموا الجسم إلى 
بذلت جيوداً كبيرة لتحديد وحدة قياس تكشف عن صحة تناسب أجزاء  أما الحضارة الإغريقية فقد

الجسم، وكانت الأجسام المنشودة التي تقترب في مواصفاتيا من أجسام الآلية، إذا فالاتجاه الغالب ىو 
تفضيل ضخامة ووجود مقاييس نموذجية لو ىو ما كان يسعى الناس إلى تحقيقو. ونجد أن الرومان قد 

ثر، مثلا في وقت ما كان جسم ىرقل ىو النموذج الذي يسعى كل رجل لموصول لأبعاده، اقتفوا ىذا الأ
 كما كانت فينوس تمثل النموذج لجسم المرأة.

ومن مقاييس العرب: الوار من الأنف إلى الأصبع الكبير، والباع عرض الذراعين من وضع 
ة السبابة ،والفتر المسافة بين الذراعين جانبا، والذراع طول الساعد مع الكتف، والإصبع طول عقم

 السبابة والإبيام، الشبر المسافة بين الإبيام والإصبع الكبير. 

ولكن ىذه النظرية تغيرت عندما اتجو الفن نحو مزيد من السلاسة والمرونة، فأخدت الأجسام 
 قوة. البشرية نموذجيا ىو الجسم الأكثر سلاسة حتى ولو كان أقل ضخامة، وفضموا الميارة عمى ال

كما أعد النحات الإيطالي ألبرت نموذجا طولو قدم واحدة قسمو إلى عشرة أجزاء ليكون معيارا 
لتناسب الجسم البشري، وتعتبر البارون كوبتميت من الرواد في مجال القياسات الجسمية فقد أصبح 

خلاليما  أربع مجمدات، منيا مجمدان عن القيم البدنية للإنسان حيث حددت من م1481عندىا عام 
 قياسات الرجل المتوسط والعوامل المؤثرة عمى حياة الإنسان. 

تشكون حيث تضمنت قياساتو السن ى وظيرت أىمية البحث الذي قام ب  م1481 وفي عام
والطول والوزن ومحيط الصدر والعضد والساعد وقوة عضلات الذراع بالشد عمى العقمة. كما نجح 

 ىامة لمتعرف عمى نمط الجسم. في إخراج معادلة  shildonشيمدون 

ثم تعددت الدراسات والبحوث التي استخدمت الطول والوزن لتقويم نمو الجسم، مثل دراسة 
boldwin Etwood في تقويم نمو البنين والبنات بدلالة الطول والوزن والسن. لينجح  م1198 عام
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ضافوا قياسات لمصدر بعمل دراسة ىي الأكثر شمولا من سابقتيا حيث أ م1181معيد فمز عام 
والفخذين ليذا التقويم. وفي وقتنا الحاضر أصبحنا نعتمد حقيبة فييا مجموعة من الأجيزة لمقياسات 

 1.لمرياضيين المورفولوجياالأنثروبومترية سيمت لمباحثين الخوض في ميدان الخصائص 

 :عموميات -9

 :الرياضية المورفولوجيا تعريف -9-1

 الرياضي النشاط نحو الرياضيين وتوجيو بانتقاء وييتم يراعي الذي العمم ىو المورفولوجيا 
. الرياضية النتائج أفضل إلى الوصول أجل من النشاط ىذا في المناسب المركز وكذا المناسب

 عمى لمتعرف وكذا الجسم تركيب لقياس تستخدم موضوعية قياس وسائل ىي الجسمية والقياسات
 .الرياضي النشاط مزاولة جراء الحاصمة التغيرات

 يستخدم فيو الإنسان جسم أجزاء يقيس عمم الجسمية القياسات أن mathews ماتيوس ويؤكد
 عمم يعني الأنثروبولوجي مصطمح وأن لو، التركيبية الاختلافات واظيار الإنسان جسم تقييم لدراسة

 ىو إذا القياس وتعني" المتري"و الإنسان وىي" الأنترو" لقسمين فينقسم الأنتروبومتري أما الإنسان،
 .الإنسان جسم ءزاأج قياس

 تفاعل نتاج أنيا عمى الرياضية المورفولوجيا يعرف بدوره 1111 عام j.virijens. فيريجان
 وتدريب بيئة من الخارجية العوامل مع (les hériditaires facteures) الوراثية الداخمية العوامل
 .الرياضي الإنجاز من عالي مستوى إلى الوصول عمى قادر جسم لإعطاء

 القياسات ىي الأولى التقنية تقنيتين، إلى ينقسم المورفولوجيا تطبيق بأن يقول الكاتب ونفس
 مع (العضمي والتطور الجسمي التكوين الجسم، لأجزاء والعرضي الطولي التطور) لمجسم الأساسية
 la) الجسم نمط تحديد تقنية فيي الثانية التقنية أما وتنظيميا، ترتيبيا لنا تتيح واضحة قياسات

somatotypie) 2.كامل بشكل الجسم يدرس والذي 

                                                           
1
 أطروحة ،المسافات جري اختصاص الشباب القوى ألعاب رياضي عند الجسمية بالقياسات البدنية الاختبارات علاقة دراسة: معمر بنور 

 .65-62ص ،2104-2103 ،3الجزائر جامعة دكتوراه،
2
 .1991 bruxelles de boeek»«l’entrainement raisonné du sportif.édition virijens.j   
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 وىو الإنسان شكل ويدرس نسبيا، جديد عمم ىو المورفولوجيا أن olivier 1961 أوليفيي ويرى
 الأعضاء وصف أي التشريح لعمم ينتمي الداخمي فالقسم خارجي، وآخر داخمي قسمين إلى يقسم

 خصائص أحدىما جزأين إلى المورفولوجيا في الباحثين جزأه الخارجي الجزء أما لمفرد، الداخمية
 الخصائص فجزء (somatométrie) المترية بالخصائص يسمى وآخر( somatoscopie)وصفية

 ويقيس يحدد فيو المترية الخصائص جزء أما .الخ... الجمد لون الشعر، شكل مثال يعطينا الوصفية
 1.والمحيط والاتساع الطول ناحية من والعضلات العظام

 العظمي، الييكل: وىي المورفولوجيا لعمم محددة عوامل خمس توجد أنو الكاتب نفس ويرى
 .ارثة الو الإفرازية، الغدد الدىون، العضلات،

  :المورفولوجيا الخصائص -9-8

 المياقة البدنية اختبارات لتقنين الدولية المجنة طرف من المقدمة البحوث كل اتفقت

International committee for standardization of physical fitness test  

 ما وكذا م4964 باليابان طوكيو مدينة في المنعقد الرياضة لعموم الدولي المؤتمر عن المنبثقة
 ،مHIRATA 1148، 1980 VERDUCCI و م TANNER 1974 عميو اتفق

1984 CAMERON ،1994 م MILLER الجسمي القياس مجالات أن وآخرون، م 

 المحيطات، العروض، ،الأطوال: وىي رئيسية فئات أو مجموعات( 55) خمس عمى تشتمل
 2.الجسم ووزن الجمد ثنايا سمك

 :الذكر تالية مجموعات أربع اعتمد قد الدراسة ىذه في والباحث. 

 : الجسم أجزاء بعض أطوال- 9-8-1

 الرسغ إلى المرفق من الساعد طول -3         العضد طول -2      الجذع طول -4

                                                           
1
 . Paris. 1961.p64«morphologie et types humains » Ed.vigot frères éditeursd. g.olivier   
 
2
 مصر، العربي، الفكر دار ،الرياضي المجال في النفسية و المهارية  الاختبارت :عالوي هني محمد رضوان، الدين نصر محمد 

 0994 ص،32
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 الذراعين اتساع- 6 (اليد+ الساعد) الذراع من السفمي الجزء طول -5   اليد طول - 4

 (الرجل قصبة) الساق طول -9     الفخذ طول -8     السفمي الطرف طول -7

 .القدم طول -45

 :( تسعاتال  ) الجسم أجزاء بعض عروض -9-8-9

 الصدر عمق -3            الصدر اتساع -2       خروميلأا الاتساع -4

 القدم رسغ عرض -6          كبة الر عرض -5         الحوض عرض -4

 الرأس اتساع -9         اليد رسغ عرض -8          المرفق عرض -7

 :الجسم أجزاء بعض محيطات -9-8-8

 الكتفين محيط -3              الرقبة محيط -2            الرأس محيط -4

 الحوض محيط -6            الصدر محيط -5     الكتفي الحزام محيط -4

 الفخذ محيط -9           الردفين محيط -8            البطن محيط -7

 العضد محيط -42       القدم رسغ محيط -44         الساق محيط -45

 .الركبة محيط -45       .اليد رسغ محيط -44        الساعد محيط -43

 :الجمد ثنايا سمك قياس- 9-8-8

 الصدر عند- 3        للإبط الأوسط الخط عند- 2     الموح عظم أسفل- 4

 الفخذ منتصف عند- 6                 الحرقفة أعمى- 5           البطن عند- 4

 الرؤوس ثلاثية العضمة عند -9    لمساق الإنسي الخط عند -8   الردف عظم أعمى -7
 1.الخمف من الساعد أعمى -44   العضدية الرؤوس ثنائية العضمة عند -45  العضدية

                                                           
1
 34-32،ص 0997 ،مصر، 0ط العربي، الفكر دار ،الجسمية القياسات في المرجع :رضوان الدين نصر محمد 
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 :المورفولوجيا الخصائص نمو عمى المؤثرة العوامل -9-8

 الخصائص تحديد في ىام دور ارثة لمو أن الباحثون الحظ لقد :الوراثة -9-8-1
 نقل عمى تعمل حيث بالمورثات تحدد الصفات من مجموعة عن عبارة لأنيا وذلك لمفرد، المورفولوجيا
 في ظاىرية صفات إلى تترجم المعمومات ىذه أن فنجد الجنين، إلى الوالدين من الوراثية المعمومات

 الوراثية الخواص يعكس الذي الأمر كبيرا، اختلافا بينيم فيما الأفراد شكل اختلاف ىو ىذا ودليل. الفرد
 1".والديو عن ورثو بما محدد الرياضي: "ىي الشأن ىذا في الخبراء كممات ونجد لمفرد،

 البشري لجسما اكيبر ت أن الموضوع ىذا في والبحوث الدراسات تثبت: البيئة- 9-8-9
 الرياضية الأنشطة بعض في الأجناس بعض تفوق يرجع وقد نسبيا، اختلافا أخرى إلى بيئة من يختمف

 مثل الجسم أجزاء نسب في تؤثر بيئية عوامل ىناك ان كما الجسمية، قياساتيم في البيئة تأثير إلى
 الخصائص في والمؤثرة الميمة امل العو من تعد فالبيئة إذا. البحر سطح عن والارتفاع الحرارة درجة

 2.المورفولوجيا

 ألوان من لون ألي معين فرد ممارسة عند أنو الملاحظ :الرياضي التدريب- 9-8-8
 ىذا لجسم الخارجي الشكل في تغيرات سيلاحظ نسبيا طويمة زمنية ولمدة بانتظام الرياضية الأنشطة

 الصدد ىذا في الدراسات من الكثير بأن يقر حيث حسن محمد زكي الباحث ىو ىذا يؤكد والذي .الفرد
 3.النشاط ىذا في الناشئين اختيار في استغلاليا وممكن خاصة، جسمية قياسات نشاط لكل أن أكدت

 :المورفولوجيا عمم واستعمال تطبيق -9-1

 عمى كانت التي البمجيكية كالدراسة العمل ميادين في الجسمية القياسات استعمال فنجد 
 المجموعة ليذه جسمية بقياسات فييا قاموا حيث تكوين مراكز 4 في طالب 433من مجموعة
  .عمميم مراكز مع ىذه بقياساتيم تكيفيم معرفة وأرادوا جداول في وصنفوىا

 فيو وردت حيث الجسمية القياسات عن تقريرا (OMS) لمصحة العالمية المنظمة أعدت وقد
 والمستقبمية الحالية والتفسيرات الاستخدامات بشأن المنظمة، خبراء لجنة من كل وتوصيات نتائج

                                                           
1
 العربي، الفكر ،دار 0ط ،والتقويم القياس وطرق الرياضي لوجياوومورف فسيولوجيا :الفتاح عبد العال أبو حسانين، صبحي محمد 

 293،ص 0997 مصر،
2
 076،ص 0999 الأردن، عمان، العربي، الفكر دار ،الرياضية التربية في والتقويم والقياس الاختبارات الحميد، عبد روانم 
3
 أنجلوس بلوس الأولمبية الدورة في المشاركة الطائرة الكرة فرق لبعض المهارى الأداء لمستوى تحليلية دراسة حسن، محمد زكي 

 49،ص 0987، 8-7 ،العدد 4 المجلد الزقازيق، ،للبنين الرياضية التربية مجلة، 0984
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 والمراىقين والأطفال الوالدة حديثي الأطفال وعند الحمل فترة خلال المرأة عند وذلك الجسمية لمقياسات
 استعداد درجة سواء لمعرفة بومتريةالأنترو  القياسات من بكثير بالقيام وىذا فوق فما عاما 65 والبالغين

 .الفقير البمدان في خاصة الحياة قيد عمى 5البقاء درجة أ ما

 وىذا الأنتروبومتري القياس طرق استعمال من أيضا حظيا ليا النظامية والقوات الجيوش ولعل
 .بيا الخاص الرسمي المباس صناعة أجل من القطاع ىذا ارد ألف الجسمي المقياس تحديد في

 يبدو قد كما بالبسيط ليس أمر ىو ارد لألف الجسمية الخصائص تحديد أن الباحث يرى و
 :يتطمب فيو وىمة لأول

 قياس مدوري القامة، قياس جياز المتري، الشريط الطبي، ناالميز ) محددة أجيزة - 
 (...العروض

 الخبراء قبل من محددة تشريحية مناطق عمى الاعتماد يجب القياس غداة لأنو متمرن خبير -
 .ومقبولة صحيحة قياسات عمى لمحصول وذلك المورفولوجيا عمم عمى القائمين

 :المورفولوجيا الوسائل- 8

 إلى ييدف الذي العمم أنو عمى(G. Olivier  4976)  يعرفو حيث :البيو متري- 8-1
 1.والإحصائي الرياضي التحميل طريق عن لمفرد الجسمية القياسات خصائص دراسة

 تستعمل التي الطرق مجموع ىو البيومتري أن ( F Vandervael. 4985) أوضح حين في
 الممارسة ذلك في بما العممية التطبيقية الأسئمة عن الإجابة لمحاولة الجسمية القياسات من عدد

 2.الرياضية

 المعطيات استغلال عمم بأنو لتعرفو بدورىا ( N Mimouni. 4996) البروفيسور وتأتي 
 حسابات عمى ذلك في مرتكزة ترجمتيا، خلال من أفراد مجموعة أو لفرد والنوعية والكمية الرقمية

 3.إحصائية

                                                           
1
 , 4emeEd, vigot, paris 1976. S.pmorphologie et type humainsOlivier G.  
2
 , 3emeEd, Masson, paris. S.d. s.pbiométrie humainsvandervael f. . 
3
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 الخصائص استعمال فييا يتم مورفولوجيا وسيمة أو طريقة ىو البيومتري أن فنستنتج إذا
 .تفسيرىا يتم إحصائية وحسابات طرق وبواسطة للأفراد والوصفية منيا الكمية نثروبومتريةالأ

 عن عبارة نثروبومتريالأ أن إلى يشير Grolier جروليار قاموس نجد :نثروبومتريال - 8-9
 والمقارنة التصنيف لأغراض لاستخدامو البشري الجسم قياس في المتبع الفني سموبالأو  الدارسة

 مصطمح أن عمى الأمريكية المعارف دائرة مع البريطانية المعارف دائرة وتتفق نثروبومترية،الأ
 .العظمي الييكل أو البشري الجسم وشكل بحجم الخاص القياس يعني نثروبومتريالأ

 و مMathews 1973 و مMiller 1994 من كل فإن رضوان الدين نصر محمد وحسب
Verducci4985،الترتيب عمى نثروبومتريللأ التالية التعاريف أعطوا قد م : 

 المختمفة، ونسبو الجسماني النمو قياس إلى يشير مصطمح ىو الأنثروبومتري 
 في الأخرى القياس بموضوعات بالمقارنة مبكرا بدأ قد الجسمية بالقياسات والاىتمام

 .التربية
 دراسة في العمم ىذا من يستفاد حيث المختمفة بأجزائو الإنسان جسم قياس عمم ىو 

 .شكال أ لو تحدث التي والتعرف الإنسان تطور
 الأنثروبولوجيا، فروع من فرع وىو الخارج من الإنسان جسم قياس في يبحث عمم ىو 

 والألتروبومتريك.
 بأدوات" القياس ىذا في المستخدمة الأدوات وتسمى ،"سمجال قياس" يعني مصطمح 

 "لنثروبومتريةالأ القياس

 أطوال من ،لإنسانل الخارجية الجسمية الخصائص لقياس تعتمد وسيمة ىي نثروبومتريلأا إذا 
 األبعاد ليذه الدقيق التحديد عمى تساعد خاصة بسيطة أجيزة بواسطة وذلك ومحيطات وعروض
 .الجسمية
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 :الرياضي المجال في نثروبومتريةال  القياسات أهداف و أهمية- 8-9-1

 تعد نثروبومتريةالأ الخصائص أن إلى (1118) البيك وعمي خاطر أحمد من كل وضح لقد 
 والحيوية الوظيفية الحالة عن يعبر مؤشر فيي عالية رياضية بمستويات لمظفر اليامة الأسس أحد

 1.لمفرد البدنية والقدرات

 مجال في مرموقة مكانة تحتل الجسمية القياسات أن( 2555) زيد أبو الدين عماد ويذكر 
 2.معين نشاط في المبتدئ قبل من تحقيقو يمكن بما التنبؤ عمى قدرة من ليا لما الرياضي الانتقاء

 وبين لمفرد الجسماني التكوين بين علاقة ىناك أنو( 2555) الخالق عبد عصام ويؤكد 
 اختيار خلال مراعاتيا يجب جسمية متطمبات نشاط لكل أنو مع العالية، لممستويات الوصول إمكانية

 المجال في الجسمية القياسات وأىداف أىمية لبنة ليعطي رضوان الدين نصر محمد ليأتي .الرياضيين
 :في الأىمية فتكمن الرياضي،

o مع ومقارنتيا ، المجتمع داخل تحدث التي الجسمية التغيرات عمى التعرف 
 لكل النسبية الأىمية وكذا النمو عممية عن معرفتنا من يزيد مما آخر مجتمع

 .والبيئة الوراثة من

 

o المؤشرات بعض بواسطة وذلك الجسم وكافة السمنة مكون تقدير عمى القدرة 
 .الخطيرة أو التكاليف الباىظة المقاييس لبعض تفاديا وىذا نثروبومترية،الأ

o لما لاىافمو  إذا وكارتر، ىيث طريقة حسب الجسم نمط تحديد في المساعدة 
  .الطريقة ىذه جاءت

o في التطور متابعة وامكانية الرياضيين سواء للأفراد ىنةالر ا الحالة تقويم 
 .والمحيطات والامتدادات الجسمية الأطوال

 
                                                           

1
 89-88،ص 0996 ،مصر، 4ط الحديث، الكتاب دار ،الرياضي المجال في القياس: البيك فهمي علي خاطر، محمد أحمد 
2
 2115،الإسكندرية 2 ط المعارف، منشأة ،الجماعية الألعاب في الفريق وإعداد التخطيط و الأسس العلميةزيد،  أبو عباس الدين مادع 

 .74،75،ص
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 :الجسمي القياس وأغراض أهداف وعن

 .المختمفة العمر لفئات الجسمية النسب اكتشاف -

 عمى المختمفة البيئية العوامل تأثير ومدى المختمفة العمر لفئات النمو معدلات عمى التعرف -
 المعدلات ىذه

 الرياضية والممارسة العمل وطبيعة نوع المدرسية، الحياة: العوامل بعض تأثير من التأكد -
 .الجسم تركيب عمى

 العسكرية كالقوات المجالات بعض في لممشاركة المؤىمة الجسمية الخصائص تعيين -
 .والشرطة

 .المختمفة توالسلالا للأجناس المورفولوجيا الخصائص بين الفروق عمى التعرف -

 :وبومتريالنثر  القياس وأجهزة أدوات- 8-9-9

 العممي الميدان في ستعماليالا نظرا وىذا والدقة بالمتانة نثروبومتريالأ القياس أجيزة تتميز 
 :يكالأت وىي الطبي

 تستعمل كما سم245 بطول الطولية لمقياسات تستخدم والتي نثروبومتريةالأ المسطرة -
 .سم95 بعرض العرضية لمقياسات

 .الكبيرة العرضية الأقطار لقياس سم65-5 بمقاس: الكبير الكثافة مدور -

 .نقطتين بين الصغيرة العرضية الأقطار لقياس يستعمل: الصغير الكثافة مدور -

 .الدىنية الثنايا لقياس (الثنايا كالب) كاليبر -

 .الجسم محيطات لقياس يستعمل و القياس شريط -

 .نثروبومتريةالأ النقاط لتوضيح ويستعمل التخطيط ممق -
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 1.الوزن لقياس الطبي الميزان -

 :نثروبومتريةال  القياسات نجاح شروط -8-9-8

 .موحدة بطريقة القياس أداء -

 .الأدوات بنفس لمقياس إعادة ىناك كان إذا والثاني الأول القياس تنفيذ -

 .فقط مايوه يرتدي أن القياسات عميو تجرى الذي لمشخص يسمح -

 .القياس أماكن تحدد التي التشريحية بالمناطق التامة المعرفة -

 .القياس أجيزة استعمال طرق معرفة -

 أرضية توفر مع( 46º-18º) بين تكون الحرارة ودرجة القياس مكان في الجيدة الإضاءة -
 .المقوى بالورق تغطيتيا يمكن مسطحة

 ،الأكل بعد ساعات ثالث أو الجائع، والشخص الباكر الصباح ىو لمقياس المناسب الوقت -
 45-45) لمدة الأرض عمى الاستمقاء المفحوص عل فيستوجب الظير بعد القياسات أخذ حالة في أما
 العمود عضلات استرخاء بسبب الإنسان طول في تناقص يكون الوقت ىذا في نولأ وىذا دقيقة،(

 .الفقري

 :النثروبومتري القياس طرق -8-9-8

 :الجسم من العموي لمطرف النثروبومتري القياس/ أول

 : الطوال قياس

 ونياية (acromion) خروميلأا لمنتوء الوحشية القمة بين المسافة ىو :العموي لمطرف -
 ..(Lms) مبسوطة واليد الوسطى الأصبع

 الكعبري العضدي الفارغ و خروميالأ لمنتوء الوحشية القمة بين المسافة بحساب :لمعضد -
(interligne huméro-radial  ,Lb) . 

                                                           
1
 ,2011anthropométrie sportifs-cours de biométrieTouabti mimouni n. . 
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 الكعبرة لعظم اإلبري والنتوء الكعبري العضدي ارغ الف بين المسافة بحساب :لمساعد -
(processus styloide du radius( )Lab.) 

 ونياية(interligne stylo- radial )  الكعبري الزندي الفارغ بين المسافة ىو :لميد -
 .( Lm )الوسطى الأصبع

 deux acromions)  les     خروميتينالأ القمتين بين المقاسة المسافة: العروض قياس
entre ( )Lba) 

 والذي ،للإطالة قابل الغير المرن النوع من القياس شريط بواسطة قياسيا يتم :المحيطات قياس
 الخبراء أجمع وقد القراءة، عند أخطاء في الوقوع عدم أجل من جانبيو أحد عمى واحدا تدريجا يتضمن

 نتائج عمى الحصول أجل من قياسو المراد الجزء عمى لفو أثناء الشريط عمى الضغط عدم وجوب عمى
 الشريط، وضع من تأتي المحيطات قياس عند الأخطاء مصادر أىم أن عمى كذلك واتفقوا صحيحة،

 عدم وكذا المقاس، الجزء حول الشريط شد قياس عند التنفس عممية اىمال درجات في الفروق ومن
 1.والبطن والصدر الكتفين مثل الأجزاء بعض و القياس موضع تحديد في الدقة

 :الجسم من العموي الطرف في المحيطات قياس أماكن في التفصيل بعض يمي وفيما 

 (deltoïdien corps le) الدالة العضمة جسم مستوى عمى القياس يكون :لمكتف -

 أرس بين الذي الخط نصف مستوى عمى بالقياس وذلك لو، محيط أكبر باتخاذ :لمعضد -
 .خروميالأ والعظم المرفق

 العضد عظم لقيمة قمة تحت وذلك مفرودا، الذراع بوضع لو محيط أكبر باتخاذ :لمساعد -
 عظمي أرسي بين الخط مستوى عمى الشريط بوضع( : poignet le) لممعصم -السنتمترات ببعض

 .والكعبرة الزند

 deuxième  le)الثان اليد مشط رؤوس مستوى عمى القياس شريط بوضع :لميد -

métacarpiens ) الخامس اليد مشط عظم مع (le cinquième métacarpiens). 

                                                           
1
 058،ص 0997 سابق، مرجع رضوان، الدين نصر محمد 
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  :الجسم من السفمي لمطرف نثروبومتريل ا القياس/ ثانيا

 : الطوال قياس

 .(Lmi) لمقدم الإنسي والكعب ض الحو بين بالمسافة يقاس :السفمي الطرف -

 .(Lc) الفخذ عظم نياية حتى الحوض عظم بين المسافة بقياس :لمفخذ -

 .(Lj) لمقدم الإنسي والكعب الفخذ عظم نياية بين المسافة بقياس :لمساق -

    كذلك وتسمى أصبع، أطول نياية وحتى( talon le) الكعب بين المسافة ىي :لمقدم -
(pointure)  

 :العروض قياس

 (Lbi) العظم ىذا بروزي بين المسافة بحساب ( crétale -bi) الحرقفي لمعظم-

 .القياس شريط باستعمال :المحيطات قياس

 .بالفخذ الحوض عظم يربط موضع أكبر عمى القياس شريط بوضع :لمحوض -

 .لو محيط أكبر بحساب :لمفخذ -

 . (rotule la) الرضفة مستوى عمى القياس يكون :لمركبة -

 أكبر باتخاذ القدمين عمى بالتساوي الجسم وزن وبتوزيع الوقوف من ويكون :الساق سمانة -
 1.اليمني الساق لسمانة محيط

 :الجمد ثنايا لسمك نثروبومتريال  القياس/ ثالثا

 épaisseurs de plis) الجمد ثنايا لسمك الأنثروبومتري القياس يعد الأنثروبومترية القياسات كل في 

cutanés )تتكون الثنية الجمد، ثنايا ولنعرف. الجسم في لمدىون المئوية النسب عن كاشف أحسن ىو 
 .الجمد من طبقتان داخل محشوتان الدىون من طبقتين من

                                                           
1
 ,2009, p16site-Oplardry, J.Cloaude raupp, J.Michel  
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 وتجذب فييا، الدىن طبقات سمك قياس المراد المنطقة في الجمد من مقدار بمسك القياس طريقة وتتم
 مؤشره يعبر الذي المنزلق، البرجل أو الكاليبر جياز طرفي بواسطة المجمعة المنطقة وتحبس لمخارج
 1.المقاسة المنطقة في الدىن طبقة سمك عن مباشرة
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 خلاصة:

 القياسات في لمبحث التاريخي التطور عمى الضوء إلقاء الباحث حاول الفصل ىذا خلال من 
 ماىية حول العمماء بعض اتفاق عمى وتكمم فعرفيا العموميات بعض في الدخول ثم الجسمية،

 إجراء    كيفية إلى التطرق مع نموىا، عمى المؤثرة العوامل وكذا المقاسة المورفولوجيا الخصائص
 بعيد من أو قريب من ترتبط التي البيانات من العديد استخراج وطريقة فائدتيا ومدى الجسمية القياسات

لو و  الجسمي النمو في التغير حكم كل يدرك أن الميم ومن المختمفة الرياضية الأنشطة بألوان
 بوضوح يعرف سيجعمو فيذا عمميا الجسمية القياسات إجراء عمى قادرا كان ما فإذا لممتربصين ،

 صعب، بأمر ليس المورفولوجيا الخصائص لتحديد التنفيذي والجانب. التدريبية لمتحكيم لمبرامج المدخل
 الظروف ومراعاة القياس، ونقط أماكن بمعرفة عممية خبرات تحتاج لمبحث عممية طريقة كأي أنو إلا

 .عمييا الحاصل البيانات ودقة صحة تحقق التي
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 تمهيد:

إن التحميلللللللل المميلللللللع اليتلللللللين يةلللللللةم لملللللللم السةللللللل   ال  يةللللللل  ال  ح للللللل  لمةللللللل     الي  ة للللللل   
 ةذلك ين خلال التميق

للللللل م فللللللع ا م   لللللل  ةتح يلللللل  الملا لللللل   اللللللل ا     يس لللللل   ةلتحةيللللللق ذلللللللك ة لللللل  لمللللللم ال  حلللللل  
ال لللللل  ق ةالللللللذ  ال لللللل و يسللللللت  للللللة تة للللللي  ي يةللللللل  يللللللن الافت ا لللللل    الاكت لللللل ا   ل  سلللللل  السةلللللل  

ذللللللللك    سللللللل  ييللللللل اسع ي للللللل و إللللللللم  يللللللل    مللللللل   السة يللللللل  حلللللللةل يت يللللللل ا  ال  ا للللللل    لللللللل تللللللل ليم
الخ لللللل  ر الية فةلة يلللللل  ة تب يللللللق  ملللللل  اخت لللللل  ا  ال  سيلللللل  يللللللن ا للللللل اكت لللللل و الملا لللللل   للللللين 

 اليت ي ين.

فللللللللع  للللللللذا ال  للللللللل    ح بلللللللل    لية للللللللةت يللللللللن ال  سلللللللل  التب يةللللللللع  ة  للللللللل ذلللللللللك  للللللللسةةم 
ا  للللل ااا  اليي اسيللللل  لم  ا للللل  ة ستبللللل ق إللللللم ال ا  للللل  الا لللللتبلالي    لللللسح ةل ان س لللللين ا لللللم يمللللل لم

ةسللللذك   ثللللم سللللذك  الي تيللللث ةليسلللل  ال حلللل   لسستةللللل إلللللم سللللةت اليللللس   اليت للللث ح لللل  يتبم لللل   ال  ا لللل 
ح للللل  ي   ة لللللذا   للللل و الة لللللةل إللللللم ال  للللل  ةالية لللللةلي  ا ةا   يلللللث ةال ي سللللل   ةكلللللذا الة للللل  ل ا 

 فع الست   .
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 المنهج المتبع:   -1

كميللللللللللل  يلللللللللللس   يلللللللللللن س للللللللللل  ا   لللللللللللمك ب يةللللللللللل  يميسللللللللللل  كيللللللللللل  تمسلللللللللللع   لم للللللللللل  ا س مي يللللللللللل  
”METHODE ”ة التع ت  ث إلم ا ل يةس سع.  

ةاخلللللللللتلاو اليةا للللللللليث يلللللللللن حيللللللللل  الة لللللللللة  ةالتح يللللللللل  يتة للللللللل  اختلافللللللللل  فلللللللللع اليسللللللللل    
الي للللللتميم  ة  يللللللل  ان ال  ا لللللل  تتسللللللل ةل   ا لللللل  تحميميللللللل  لستلللللل    الاخت للللللل  ا  ال  سيلللللل  لمحكللللللل م سمتيللللللل  

 لللللذا اليلللللس   ي للللل ل  فلللللع الة لللللةل اللللللم  لأنختيللللل   سللللل  ث م اليلللللس   الة للللل ع اليةللللل  ن ة لللللذا ا لمللللل
 ل  ا  .  اليممةي   ال  يم  ل ذه ا

الة لللل ع  للللة اليللللس   الللللذ  ي للللتم  ة للللو يلللل   للللة كلللل  ن ةت  للللي ه  ة ي للللتم  تح يلللل   س  فلللل لي
الةلللللل ةو ةالملا لللللل   التللللللع تة لللللل   للللللين الة لللللل  ث  كيلللللل  ي للللللتم اي لللللل   تح يلللللل  اليي   لللللل   ال لللللل  م  اة 
ال للللل     ةالتمللللل و لملللللم اليمتةللللل ا  ةالات   للللل   لسللللل  الافللللل ا  ةال ي لللللل  . ة للللل  لللللل و   سلللللت يمتيللللل  

 لللل  الةا للللث اة الةلللل     كيلللل  تة لللل  لميللللت فللللع الةا للللث  ة ي للللتم  ة لللل    ة لللل     يةلللل  ةيم لللل  لمللللم   ا
  1لس   تم ي ا كي ي  اة تم ي ا كيي .

 الدراسة:  وعينةمجتمع  -2

إن ي تيللللللث ال حلللللل  فلللللللع ل لللللل  المملللللللةم ا س لللللل سي   لللللللة ي تيللللللث  ي يةلللللللل  يست يلللللل  اة  يللللللل  
لمي لللللللل  اليلاحةلللللللل    اة  للللللللع ي يةللللللللل  يست يلللللللل  يللللللللن المس  لللللللل  اليحلللللللل    ي لللللللل ة  ةالتللللللللع ت تكلللللللل  

لس  لللللل  ل لللللل  خ  للللللي  اة للللللل   خ لللللل  ر ي للللللت ك  تيي  لللللل  لللللللن  ي  لللللل  يللللللن المس  لللللل  الأخلللللل   
ي للللللكم   ث مفللللللع الةيلللللل م   حلللللل ل من لسلللللل   لللللل ة  ال  حثلللللل يةا للللللتة  2ةالتللللللع ت لللللل   لمي لللللل  اة التة للللللع.

ن ي تيللللللث  حثسلللللل  يللللللن ي يةللللللل  يللللللن كللللللة  لللللل   يتا الأ للللللذة ي تيللللللث ال حلللللل  ةفللللللع ا الميسلللللل ختيلللللل   إ
 الةلا يلللل  لكللللل   الةللللل مةللللل   ال ا بللللل     لللللسبيس  -   ةيلللل  لكللللل   الةلللل مللللل   ال ا بللللل  ال يس لللللبةنلحكلللل م ا

      ي ل. – ي ل ة ييم م تكةن ل   ي مح  تكةين الحك م   ل ا ب  الةلا ي  لك   الة م 

 

                                          

                                                           
1
 بن الجامعیة، المطبوعات دیوان البدنية والرياضية، التربية لطلبة العلمي البحث في المرشد: أحمد الله عبد الیامین، عطاء عبد بوداود 

 .391، ص9009عكنون، الجزائر، 
2
 الجزائر، للنشر، القصبة دار الإنسانية، العلوم في العلمي البحث منھجية: وأخرون صحراوي بوزید ترجمة أنجرس، موریس 

 .998، ص9003
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 :  رهاختياإكيفية و  الإحصائيةالعينة  -3

ةتلللللتمخر فكللللل     ا لللللتس   ال ييلللللثالللللل م  يلللللن اة  للللل ا يلللللن الكلللللل  اس للللل  الميسللللل للللللم إيسةللللل  
  ي لللللل-يةللللل  ال ا بللللل  الةلا يللللل  سللللل  ة مللللل   يللللل    ياليم     الةللللل تميييللللل  للللللم إفلللللع يح ةلللللل  الة لللللةل 

ختيللللل   إةلسلللل   ة لللل ليةا ا  يلللللث  ملللل  ال لللللمة    ح ال للللل ا ال ا بلللل   للللي  ة يةافةللللل  الح للللةل لمللللم ة 
حكللللم ةلا للللع يللللن  12  ة  للللة حكللللم  12  تينحكيلللل  يللللن اللللل    24ع سلللل  ييكسلللل  ةتيثملللل  فللللي لللل  لاك

   حكي   يخمو ال ت  الذين يستيةن لم ا ب  الةلا ي  لك   الة م  ي ل. 89ا ل 

 :عمديةالنة يالع -3-1

تكللللللةن الميسلللللل  المي يلللللل  ي يلللللل   فللللللع الحلللللل لا  التللللللع س  لللللل  في لللللل  فللللللع الة للللللةل إلللللللم الميسلللللل  
يم فلللللللل  ا اا الي تيللللللللث الي للللللللت  و لكللللللللن يللللللللن الي  ة لللللللل    لللللللل ل . ت لللللللل ل  الميسلللللللل  الة لللللللل ي  فللللللللع 

اليحتيلللللل إلبللللل ا ة ن اك للللل  لمي يةلللللل   الأ للللل ل ة لللللةلا   لللللين ي تيلللللث ال  ا للللل  ة لللللةو سحللللل ةل 
 فيي  يمع تة ي  ا م خ   ر اف ا  الميس :

 :  العينةخصائص  -3-2

 من حيث حكام كرة القدم:   3-2-1

 الي يةت اليحميين الأ  س  الحك م
 24 24 00 الم  

 %100 %100 %00 الس    الي ةي 
   ية   خ   ر الميس  ين حي  حك م ك   الة م2  م   ةل  

  من حيث الجنس: 3-2-2

 الي يةت إس   ذكة  ال س 
 24 00 24 الم  

 %100 %00 %100 الس    الي ةي 
   ية   تة يث اف ا  الميس  ين حي  ال س   3  م   ةل  
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  مجالات الدراسة: -4

 المجال الزماني:  -4-1

  ة ملللللللل  تمةللللللللع اليةافةلللللللل  لمللللللللم 2020/2021  ال  يميلللللللل  ال  ا للللللللي يسللللللللذ اسبلللللللللاق ال للللللللس  
 –الةلا يلللللل  لكلللللل   الةلللللل م    يلللللل    يةلللللل  ال ا بلللللل  للللللت ذ الي لللللل و  لللللل اس  ية للللللةت ال حلللللل  يللللللن بلللللل و الأ

 التب يةلللللعيللللل  ال  سللللل  ا ةا  ال حللللل  المميلللللع اة للللل ب  الممييللللل ثلللللم  للللل لس  فلللللع  يلللللث اليللللل     ي لللللل 
ال ا بللللللل  ةتح للللللللا لملللللللم كلللللللل  يةللللللل ال  حثللللللل ن   ا حيللللللل   2021يللللللل    29  يخ تللللللل  يلللللللتف للللللل لس  ف

ا للللللل و الب ل للللللل ن  2021 لللللللةان  03 يممةيللللللل   الحكللللللل م اليستيلللللللين لم ا بللللللل   يختملللللللو  تللللللل  م ةيلللللللةم
   لمحك م الي لةين. ال  سي لمم الاخت   ا  

 المجال المكاني:   -4-2

 ي لللللل  يختملللللو -اليستيلللللين لم ا بللللل  الةلا يللللل  لكللللل   الةللللل م ال حللللل  لملللللم الحكللللل م   لللللذا للللل   ا
  ت  م   ليمحق ال ي  ع  ةال يل.

 يلللللللللن   ا للللللللل   حكلللللللللم 24 لم  ا للللللللل  ال  للللللللل    لالي للللللللل  لللللللللم: المجاااااااااال الب ااااااااار  -4-2
 ةال  ةيللللللل   ي لللللللل الةلا يللللللل  ال بةلللللللل  ي   يللللللل   تحكللللللليم فلللللللع يس لللللللبةن ةلا لللللللع     لللللللة   :ال لللللللسو
 ا لللللللت ذ   ال ا بللللللل  يلللللللن ل لللللللة   ال  حثللللللل ن   لللللللس  32 ة 20  لللللللين اليللللللل   م تتللللللل اة      لللللللسبيس 

 . يتة ب    سي  ت  ي 

 :  الاستطلاعيةالدراسة  -5

ةذللللللك   لالتيللللل   لملللللم  اةليللللل خبلللللةا   ا  يسللللل  التب يةلللللع  لللللل ي   للللل   الميلللللل فلللللع ال  سللللل  
 الي للللل ةلينلالتةلللل ا لللللل   يلللل ا  يلللللث ا  ة حلللللال مي لللل  ل ا  يسللللل التللللع   لمللللم ال ا بللللل ا لللللتبلالي   ا لللل  
 .ةكلللللذلك ت للللل يل الة لللللةل إللللللم الحكللللل م ةا ت للللل ل   لللللم الاخت للللل   للللل يل ليميللللل  إ للللل اا  لللللل تايلللللن 

اليمتيللللل    ال  سيللللل  لللللل الح لللللةل لملللللم الاخت للللل  ا  ااخللللل   يلللللن  ا لللللتبلالي ةيلللللن ثلللللم  يسللللل     ا للللل  
كللللللذلك  الةلا يلللللل   ي للللللليللللللث ال لللللل ا ال ا بلللللل   للللللت   يللللللن بلللللل و الاتحلللللل   اللللللل ةلع لكلللللل   الةلللللل م ةيس  

 ل  . التح ي  ل المحك م ين  ال  سي ا الاخت   ا  إ  ا ةتة ي يم ف  ا   ااا  
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 أدوات الدراسة:   -6

"   لي لللللللللللبمح   ت   ة التلللللللللللع ي لللللللللللبم  فلللللللللللع ت للللللللللليي :النظرياااااااااااةالدراساااااااااااة 6-1
"  حيللللل  تتك لللللل فلللللع الا لللللتم س    لي للللل    ةالي ا لللللث  كتللللل   الخ  يللللل ال  مية  افيللللل  اة اليللللل    

حلللللللةل  للللللل  التلللللللع يللللللل ة  يحتةا الأ س للللللل ةحتلللللللم الكتللللللل     الك تةسيللللللل ي للللللللا     ا للللللل   يةا لللللللث 
 الم  يللللل فلللللع الي للللل     يملللللتلمحكلللللم ةالتلللللع تخللللل م الية لللللةت ةتك ال  سيللللل ةالاخت للللل  ا   التحكللللليم
 .ةال  ا    ذا  ال م    لية ةت ةالأ س ي 

  : التطبيقيةالدراسة  -6-2

 :الاختبارات البدنية  

 :فيها المستخدمة الوسائل-

 . الاخت   ا  ي  ف  لةي  :  يت     يب -

 . الاخت   ا  ي  ف  لتح ي  تة ث :ا ي ت  ةاخر  -

 . الاخت   ا  فع الي ت  ق الة   لح   : يية تع -

 الة   ح       ا لميية تع ا       لب ا :التي   حكم  اي  -

 اختبار السرعة :  /6-2-1

ق حللللليح ةلللللل  ةاخللللل    ي ينةاحللللل    للللل   يةللللل ال احللللل   يتللللل   للللل  يللللل ا   40الللللل ك  لي للللل ف  
 6ا الاخت لللللل    للللللذيتلللللل   ةيكلللللل    40للللللل  ةتكللللللةن الي لللللل ف  اليةبةللللللل    ة لمحكللللللم ال  للللللةت ي للللللي  اة 

 6.10الي للللل ف  للللللن   تلللللت  لللللت  يللللل ا   لللللس   الب يةللللل   ةي للللل  ان لا ي يللللل  الة للللل  اليحللللل   لةبلللللث 
ذا ف لللللل  ث سيلللل   كيللللل  يحلللللق لمحكلللللم ان يميلللل  اليح ةلللللل  يللللل   ةاحللللل   إذا ف للللل فلللللع إحللللل   ال ك للللل    ةا 

 يمت   ف  لا.   6ين ين ا ل الحكم فع يح ةلت

 اختبار التحمل :   /6-2-2

ةيتممللللق  ةلللل    الحكللللم لمللللم إللللل     ك لللل   ل ليلللل   للللة إخت لللل   خلللل ر   لي اةيلللل  اليتةبملللل  
 . ي ي   ال   ال    لي  ف   يتةبم  ةي    ةفة      ا  ة  ف   ةي    الاخت    فع 
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 الإجراءات:  

يتللللل   فلللللع  150ن يةبملللللةا ي للللل ف  الملللللم الحكللللل م   للللل ف   يلللللن ي ا للللل  الاخت للللل     مللللل  اةل
  50ث سيللللل  لةبلللللث ي للللل ف   40  للللل    يلللللث  احللللل    الي لللللي  يلللللن   ايللللل   ث سيللللل  30ي يللللل  للللللن  ة للللل  لا

لملللللم الحكللللل م ان ي ك لللللةا يللللل   اخللللل   ةيةبملللللةا ي للللل ف   الث سيللللل ةلسللللل   لللللي ت ال للللل ف    يتللللل  ي لللللع 
  ث سيلللل  40 ي يلللل  لللللن يتلللل  فللللع ة لللل  لا 50ثللللم  احلللل  لي لللل ف   ث سيلللل   30يتلللل  فللللع ا للللل يللللن  150

 ة ا  كحللللللل  ا سلللللللم  ا  اسلللللللت  10م الحكلللللللم  للللللل  اا يللللللل ة يتللللللل  .  400ي للللللل ة   ة   ك يمللللللل  ا    لللللللذاة 
 يت . 4000يةبث ي  ف  لا تةل لمم 

ة ا ة لللللل   ةيملللللل   الاخت لللللل   ا  حكلللللل م فللللللع  للللللت  ي لللللل لا  06كيلللللل  يكللللللةن الاخت لللللل   ل للللللت   
ف لللللل الحكلللللم فلللللع اكثللللل  يلللللن ةاحللللل   يمللللل  ف  للللللا  ةلا يلللللس   فلللللع الاخت للللل  ا   حللللل ل ليللللل   ةاحللللل   ةفلللللع

 .ال  سي   فع ك   الة م ين الس حي  ة  لت لع لا ي تبيث ان ي    ية  لا ال  سي 

 : المرفولوجية الوسائل -3–6 

 فللللللللللع ال  لللللللللليع الةيلللللللللل   فللللللللللع ت للللللللللتميل التللللللللللع الأ   للللللللللي  الة لللللللللل  ل ان اليملللللللللل ةو يللللللللللن
 :يمع يي  تتكةن التع الأسث ة ةيت ي  الحةي   فع تتةف  ال ي    ية فةلة ي 

 .كغ:   الستي   ةتمبع الة ن لةي   ي تميل الب ع اليي ان-

 1.الم لي  البةيم  ةالسة ب البةيم  لمةي     اليت اك   ةالةةا م الأسث ة ةيت       -

 :الأنتربومترية الطريقة

 البلللللل ق يلللللث ية  سللللل  تكم للللل  ا لللللل ة للللل  ل لمللللللم تمتيللللل  ةالتلللللع   للللل ب  الأكثللللل  الب يةللللل   لللللع
 الستلللل    ت للللين التللللع الةةاللللل   ملللل  ي اللللل   الي تح للللن يللللن الاست ة للللةيت   الةيلللل   ةلسلللل  الأخلللل  

 .ية  ست   إيك سي  كذلك  ل ال حيح 

  لللللل  ح  تكللللللةن ان ي تح للللللن الة لللللل  س لللللل  فللللللع سحةة لللللل  ان ي لللللل  ةالةي  لللللل   اليلاحةللللل   
 ي يلللل   لللل  الللللة ن ان كيلللل   للللم1  للللل يللللةم ا  فللللع تللللسخ    لللل   الة يلللل   البةيملللل  الةي  لللل   ان الممللللم يللللث
 لسلللللل  خ  لللللل  الالت لللللل    مللللللين الةي  لللللل    للللللذه س خللللللذ ان الأف للللللل يللللللن إذن. كللللللغ1 للللللل يللللللةم ا  فللللللع

 ةاللللللة ن  البلللللةل  يثلللللل ةللللل     تكلللللةن ان ي للللل  لمةيللللل   تخ لللللث التلللللع الأ للللل اا. اليتكللللل    الةي  للللل  

                                                           
1
 . 9،ص3996 ، الحدیث الكتاب دار ، 4 ط ، الرياضي المجال في القياس: وآخرون خاطر محمد احمد الدكتور 
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 حلللل فيتين يكةسلللل  اللللل  مين ة اليتح كلللل  ة يلللل  الي للللتةي  الي للللب   لمللللم الة للللةو ة للللمي  ال لللل   ي خللللذ
 البلللللةل ي  للللل   يللللل   اخلللللذس  ال  ا للللل   لللللذه ةفلللللع ي ةيللللل     للللل  20 تت للللل ة  لا الحللللل ا     سللللل  إللللللم

 . ال ن الخ    . اليممةي    م  لأخذ ا تي    :إلم ا   ف  ةالة ن.

 الطرق الإحصائية:   - 07

 معامل الارتباط )بيرسون(: /7-1

 يس يلللللل   ة لللللل  يكللللللةن الا ت لللللل ب ية  لللللل   للللللين الا ت لللللل ب  للللللين ةلللللل   تين يمسللللللع ة للللللة  للا لللللل  
ت يلللللل  الةلللللل   تين فللللللع ات لللللل ه ةاحلللللل  ا  ب  يلللللل   ة يمسللللللع ذلللللللك اسللللللت إذا  يت يلللللل ين  يمسللللللم ان يكللللللةن

س للللل  الات للللل ه  ة لللل  يكلللللةن الا ت للللل ب  للللل ل    لللللين  ت يلللل  احللللل  ي  فلللللع ات للللل ه يملللللين يت يلللل  ا خللللل  فلللللع
لك لللللي  ةيمسلللللع ذللللللك اسلللللت  ا  يت يللللل ين  يمسلللللم ان يكلللللةن ت يللللل  الةللللل   تين فلللللع ات للللل  ين يت للللل  ين

 كمي   ا  اح  اليت ي ين سةر ا خ .

  -1  ةحللللل ه الأ سلللللم  1ةي لللللتخ م فلللللع  يللللل   الملا للللل   لللللين يت يللللل ين يةيللللل   حللللل ه الألملللللم 
 :       الا ت للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ب. ةي يللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللت  للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ل ي  ةي للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللليم  يم يلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

  
  ∑     ∑    ∑  

√  ∑    ∑      ∑    ∑    
 

 حي :

  ية   ا ت  ب  ميو %0025  -0001ين. 
  ية   ا ت  ب يتة ب % 0050 – 0026ين. 
  ية   ا ت  ب  ة %  0075 -0051ين. 
  1ية   ا ت  ب  ة    ا . % 0000 -0076ين  
   ا ت  ب ت م.ية     1لي  يكةن ي  ة 

ا للللللم الة للللللب الح لللللل  ع اي لللللل  ةيملللللل   يللللللتلم بمللللللقية  المتوسااااااط الحساباااااااااي: /7-2
     ية للللللةي  لمللللللم للللللل    ا اكثلللللل  اسللللللةات اليةلللللل يي  ا للللللتمي لا  ةيمسللللللع ي يللللللةت  لللللليم الي لللللل

 : الت لي  ال ي   الملا     ةم الي  ذاةييكن التم ي  لن 

ي يةت  يم الي    ا 
ل    يم الي    ا 

  01 اليتة ب الح   ع 
                                                           

1
 . 919 ،ص سنة دون ، ،المنصورة ط ،ب الرياضية لتربية في التطبيقي الإحصاء مباديئ: البراوي حامد إیهاب.د 
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 ̅  
          

 
 

∑    
   

 
 

 :  المعيار الانحراف  /7-3

يمللللللل و   ل للللللل   الت  يملللللللع لمت للللللل ين   ة لللللللة للللللليةل     للللللل حللللللل  يةللللللل يي  الت لللللللت  ةاكثاييثلللللللل 
الح للللل  ع ية لللللةي   ب  ال لللللذ  الت  يملللللع لي يلللللةت ي  مللللل   الاسح افللللل   للللللن ة للللل  لللللةمسلللللع ا ق ية 

 حي  ان:    𝛿   ل ي   لتلمم ح م الميس  ةي ي  

𝜹  
√∑    ̅  

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                
1
 45 ص ، 3999 ، الجزائر ، الجامعیة المطبوعات دیوان ، الإحصاء مدخل : حلیمي القادر عبد 
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 :عرض نتائج القياسات الجسمية -1

 :طوالالأ  /1-1 

 ( النتائج الإحصائية لأطوال الحكام 4جدول )رقم 

 

 

 رسم بياني لمؤشر الطول( 01)الشكل 
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 02 04 05 01 الحكم الولائي 
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 :الأوزان  /1-2

 الوزن              

 الحكم

إلنننننى  60منننننن 
 كغ  70

إلنننننى  70منننننن 
 كغ  80

إلنننننى  80منننننن 
 كغ  90

إلنننننى  90منننننن 
 كغ  100

   00      05       05       02       الحكم الولائي

 02      03       06        01      الحكم الجهوي 

 النتائج الإحصائية لأوزان الحكام( 5جدول )رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رسم بياني لمؤشر الوزن ( 02)الشكل 
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 الأطراف السفلية:  /1-3

طننننننننننول الأطننننننننننراف        
 السفلية  

إلنننننى  70منننننن سنننننم
 سم80

سننننننم إلننننننى  80مننننننن 
 سم90

سنننم إلنننى  90منننن 
 سم100

إلننننى  100مننننن 
 سم110

عننننننننننننند  الحكنننننننننننننام 
 )جهوي و ولائي(

     11      11       00         02 

 ( النتائج الإحصائية لطول الأطراف السفلية6جدول )رقم 

 رسم بياني لمؤشر الأطراف السفلية ( 03)الشكل 
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 عرض ومناقشة النتائج المرتبطة بالفرضية القائلة:  -2

 "لحكام لتوجد علاقة بين مؤشر الطول ونتائج الاختبارات البدنية "أ/ -2

 تحمل السرعة السرعة الطول  

 28.85 5.60 178 المتوسط الحسابي

 0.75 0.38 7.46 الإنحراف المعياري 

 30.1 6.5 195 أعلى قيمة

 27.8 4,98 169 أ نى قيمة

 0.482 0.476 معامل الارتباط

 ة البدني اتالنتائج الإحصائية الارتباطية لقياس الطول و الاختبار  (7)رقم  جدول

 

  وتحمل السرعةمنحنى ارتباط الطول بنتائج السرعة ( 04)الشكل            
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 تحليل نتائج الجدول و المنحنى البياني:

نةحننننننننن  أا أللننننننننن   دننننننننن    لجننننننننن    منننننننننع ينننننننننة  ي الجدننننننننن   ي ننننننننن ي     ننننننننن  ي  ننننننننن    ي  ننننننننن   
  ننننن  ييتلننننن   ي  نننننلل  ثنننننا6.10ز " أنظنننننل ي الحننننن   ي ننننن   ح ننننن  نتد ننننن  لتننننن ا"  لحكننننن سنننننم  195:ي ننننن    

سننننننن ل    حكنننننن   انننننن  24 نننننن ع  21حنننننن   نننننن  ي ال لنننننن      نننننن  ييتلنننننن    حاننننننن  ي  ننننننلل  ثننننننا29.8 نتد نننننن  
 ثنننننا5.38ي ننننن   ح ننننن  نتد ننننن  "   زل تنننننلل ننننن  ي حكننننن  "سنننننم 169ي ا ننننن    ب    نننننل  ق نننننن   دننننن    ننننن     

 .11ح ث ح     ي ال ل        ييتل    حا  ي  لل ثا  28.7 نتد         ييتل   ي  لل 

ك نننننن  ثنننننا  6.5نتد ننننن  مح  ننننن   نننن  ييتلننننن   ي  نننننلل    ي ا نننن      أضننننل أمنننن  ب    نننننل   ل تننننن     
 ننننن  ي ال لننننن    ننننن  ييتلننننن    حاننننن  ي  نننننلل ثنننننا 30.1 نتد ننننن    سنننننم180" بقدننننن    ننننن    ف لننننن  لحكننننن  "
  ي بنننننن   ثننننننا04.98  نننننن مع  سننننننلل  , فدانننننن  سنننننن ل  أ بنننننن  نتد نننننن  ييتلنننننن  ح نننننن  أللنننننن   نننننن   07

 18 نننننن  ي ال لنننننن   سننننننم174بقدنننننن    نننننن    "  نننننند   لحكنننننن  " ثننننننا27.8نتد نننننن  ييتلنننننن    حانننننن  ي  ننننننلل  
   نننننن  للنننننن    نننننن    0.476ي ا نننننن         مل منننننن  ي   لنننننن   مننننننع يننننننة  ح نننننن     ح نننننن  أللنننننن   نننننن  .

 مننننننع يننننننة  مل منننننن   نتنننننن    ييتلنننننن   ي  ننننننلل .ه  ل ينننننن  مت سننننننج   نننننن ع  دنننننن   ي جنننننن     لةقنننننن  ي  ل  دنننننن 
   نننننن  للنننننن    نننننن   لةقنننننن  ي  ل  دننننننه  ل ينننننن  مت سننننننج   "0.482"ي   لنننننن    تحانننننن  ي  ننننننلل  ي ا نننننن     

  حا  ي  لل .    ع  د   ي ج    نت    ييتل  

ي  ل  دنننننننه  ننننننن ع مئجنننننننل ي جننننننن    نتننننننن    ي يتلنننننننن  ي   للدنننننننه ي فلضننننننند  ي    لننننننن     ننننننن  لةقننننننن   
 ي ب ند   حك م ي   ح  ي ف  ي   ع ي   ي لي ع مح   .

منننننع ت ننننن  أتبننننن ع   ننننن  أا ي جننننن    قدننننن     نننننا   م دننننن   م     ننننن    يكت ننننن  أتادننننن  ب   ننننن   ننننن  
للنننن       نننن   ح أنننن  نتد نننن  ي يتلنننن  ي  ي ب ندنننن  ي ع  نننن  ب  حكنننن م منننن  أت ي نننن  منننن  أ .ي ا نننن يا ي لي ضنننن 

 ل أننننن  منننننع يت يد ي تننننن   ئ ننننن  منننننع  اننننن  للننننن   نننننأ ل ي  نننننلل  بل مننننن  ي جننننن   منننننع ينننننة  زيننننن     ننننن   ي 
 ي عج   أ   د ي ل ض.
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لاختبننننارات ونتننننائج ا الننننوزن " توجنننند علاقننننة ارتبنننناط بننننين مؤشننننر  الفرضننننية:ب/-2
 "لحكام لالبدنية 

  ةالبدني اتالنتائج الإحصائية الارتباطية لقياس الوزن والاختبار  (8)رقم   جدول

 

 وتحمل السرعةبنتائج السرعة   وزن منحنى ارتباط ال  (05)الشكل                      
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تحمل السرعة

Colonne2

الوزن

 تحمل السرعة  السرعة الوزن  

 28.85 5.60 78 المتوسط الحسابي 

 0.75 0.38 6.68 الانحراف المعياري 

 30.1 6.5 94 أعلى قيمة

 27.8 4.98 69 أ نى قيمة

 0.517 0.508 معامل الارتباط
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 تحليل نتائج الجدول و المنحنى البياني:

منننننع ينننننة  ي الجدننننن   ي ننننن ي     ننننن  ي  ننننن    ي  ننننن    نةحننننن  أا أكبنننننل  دننننن    لننننن زا ي ننننن      
 نتد ننننن    ننننن  ييتلننننن   ي  نننننلل  "ثنننننا6.1" نتد ننننن  " أنظنننننل ي الحننننن   ي ننننن   ح ننننن " لتننننن ا  لحكننننن  "كلنننننغ 94"
سنننننن ل   ب    ننننننل   كانننننن  حكنننننن  24 نننننن ع  22حنننننن   نننننن  ي ال لنننننن      نننننن  ييتلنننننن    حانننننن  ي  ننننننلل  "ثننننننا29.8"

ييتلنننن      "ثننننا5.27"ي نننن   ح نننن  نتد نننن  "   يلنننن  "    ل نننن  ي حكنننن كلننننغ 68ي ا نننن    ق ننننن   دنننن    زا   
 24مننننننع  نننننن ع  05ح ننننننث حنننننن   نننننن  ي ال لنننننن    نننننن  ييتلنننننن    حانننننن  ي  ننننننلل  "ثننننننا27.9" نتد نننننن   ي  ننننننلل 

ك ننننننن   "ثننننننا6.5" ل تنننننن     ننننننقيل نتد نننننن  مح  نننننن   نننننن  ييتلنننننن   ي  ننننننلل    ي ا نننننن     . أمنننننن  ب    ننننننل  حكنننننن 
ي ننننن   يحتننننن     سننننن    ننننن  ة فينننننل نتد ننننن   ننننن   حاننننن  ي  نننننلل    "كلنننننغ 94 "" بقدننننن    زا  ف لننننن  لحكننننن  "
 "ثنننننننا04.98"فدانننننن  سننننننن ل  أ بنننننن  نتد نننننن   ننننننن  ي يتلنننننن    ننننننن مع  ،ح ننننننن  أكبننننننل  زا  يق  نننننن ي ال لنننننن  
مل منننننن   منننننع   .ح ننننن  أكبنننننل  زا  16ح نننننث حننننن   ننننن  ي ال لنننننن   "كلنننننغ75"بقدننننن    زا  "  ننننند   لحكننننن  "
دنننننن   ي نننننن زا  نتنننننن     نننننن ع   مت سننننننج        نننننن  للنننننن    نننننن   لةقنننننن  ي  ل  دننننننه  ل ينننننن 0.508  ي   لنننننن  

لةقنننننن  ي  ل  دننننننه  ل ينننننن      نننننن   نننننن  ة للنننننن    نننننن   "0.517" مل منننننن  ي   لنننننن    مننننننع .ييتلنننننن   ي  ننننننلل 
 .ي  لل    حا   نت    ييتل    ع  د   ي  زا     ق ي 

 للدنننننه ي فلضننننند  ي    لننننن     ننننن  لةقننننن  ي  ل  دنننننه  ننننن ع مئجنننننل ي ننننن زا  نتننننن    ي يتلننننن  ي  ي ب ندننننن   
منننننع ي النننننل   أا  ح أننننن  ي ننننن زا ماننننن   ننننن  ي   ننننن   ي لي ضننننن  ح نننننث أننننننه  ننننن   مح  ننننن .  حكننننن م ي  ننننن ح 

تبننننل لنننن   ، ن ننننتجد  ي ننننتحك  فدننننه مننننع بلننننض يقن ننننج  ي لي ضنننند  يلتبننننل حنننن      نننن  ي ننننللض يتيننننل يل
 ية  ي  ي    أ  يلإن  ص فده  ت  مل لط بائجل ي ج  .

 مننننننع يننننننة  ي تحل نننننن  ن ننننننتجد  ي  نننننن   أا ي  تنننننن     ت ي نننننن  منننننن  يت يد ي للادنننننن  ي  نننننن  ي اتلل نننننن  
 ،ييتصننننن ص ي  نننننلل  ي تننننن   ئ ننننن  للننننن  أتادننننن  ي ننننن زا منننننع ي ننننن   ح  ننننن  ي  تننننن    بالننننن أ ل ي نت ننننن د  ننننن 

 تاتلي  ي  ي ننننن   بلننننن  ي اتنننننل  ننننن ا   نننننة ي ننننن زا مت  سننننن  مننننن  ي جننننن   أ  يكننننن ا أقننننن  منننننع ي  ننننن  كلاننننن   ننننن ا 
"  نننننننن  ي يتلنننننننن  ي  ي ب ندنننننننن    نننننننند   ننننننننة ي  تنننننننن    ي اح  نننننننن  مننننننننع ي حكنننننننن  " ي ننننننننل    نننننننن  للنننننننن    ،أ بنننننننن 

 75"ي  ننننن تاتلي  ي  ي ننننن   بلننننن  ي اتنننننل ح نننننث أا  زننننننه  ي ننننن    ي ننننن    ننننن ا  زننننننه    ، م ي نننننف  ه ي   ننننناد 
  يننننن    ي ننننن زا للننننن   بدلتنننننه  ننننن  يقن نننننج  ي تننننن   تجلننننن  ي  نننننلل   ل ننننن   ."سنننننم 174"     نننننه  "كلنننننغ

 .مث  م  ي  أأته، أنظل ي الح   ،تل  ما  أئ ل ب   ل  لل  ي  تد    حله  ق  ي لل ب   

 عرض ومناقشة النتائج المرتبطة بالفرضية القائلة:
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ج/ " توجننننند علاقنننننة ارتبننننناط بنننننين مؤشنننننر طنننننول الأطنننننراف السنننننفلية ونتنننننائج الاختبنننننارات -2
 لحكام "لالبدنية  

 تحمل السرعة  السرعة طول الأطراف السفلية 

 28.85 5.60 82 المتوسط الحسابي

 0.75 0.38 7.36 الانحراف المعياري 

 30.1 6.5 103 أعلى قيمة

 27.8 4.98 72 أ نى قيمة

 0.433 0.484 الارتباطمعامل  

 اتالنتنننائج الإحصننننائية الارتباطيننننة لقيننناس طننننول الأطنننراف السننننفلية والاختبننننار  (9)رقننننم  جننندول       
   ةالبدني

 

  وتحمل السرعةمنحنى ارتباط طول الأطراف السفلية بنتائج السرعة    (06)الشكل        

 تحليل نتائج الجدول و المنحنى البياني:
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جننننن   يق نننننلي  ي الجدننننن   ي ننننن ي     ننننن  ي  ننننن    ي  ننننن    نةحننننن  أا أكبنننننل  دننننن     منننننع ينننننة  
 نننننن   "ثننننننا4.98" " أنظننننننل ي الحنننننن   ي نننننن   ح نننننن  نتد نننننن  بنننننني "  لحكنننننن " سننننننم 103ي نننننن      ي  ننننننفلد  

 24 نننننن ع  يق  ننننن حننننن   ننننن  ي ال لنننننن   "  نننننن  ييتلننننن    حاننننن  ي  ننننننلل ،ثنننننا27.8ُنتد نننننن  "ييتلننننن   ي  نننننلل    
  جنننننن   يق ننننننلي  ي  نننننننفلد كانننننن  سنننننن ل   ب    ننننننل  ق ننننننن   دنننننن    قح ننننننع نتد نننننن  يح  انننننن  ي حكنننننن م  حكنننننن 

 نتد نننن   ييتلنننن   ي  ننننلل   نننن  "ثننننا5.31" "   ي نننن   ح نننن  نتد نننن بومالننننة   ل نننن  ي حكنننن  "سننننم 72ي ا نننن      
. أمننننن  ب    نننننل  حكننننن  24منننننع  ننننن ع  06ح نننننث حننننن   ننننن  ي ال لننننن   ننننن  ييتلننننن    حاننننن  ي  نننننلل   "ثنننننا28.1"

"   ننننننند  ك نننننننن   لحكنننننن  ""ثنننننننا4.98"نتد ننننننن  مح  نننننن   ننننننن  ييتلنننننن   ي  نننننننلل    ي ا نننننن      أح ننننننع ل تنننننن     
تننننن  نف ننننه منننننع ح ننننن  أح نننننع نتد نننن   ننننن  ييتلننننن    حاننننن     "  جننننن   يق ننننلي  ي  نننننفلد سنننننم 103"بقدنننن   
أبلننننن   ي ننننن   "  ف لننننن أمننننن  فينننننل نتد ننننن   ننننن  ييتلننننن   ي  نننننلل     حاننننن  ي  نننننلل    ك نننننن   لحكننننن  " ي  نننننلل .

 تننننن ي  ي ننننن  ل ننننن   زننننننه ي  ي ننننن   قصنننننل  ننننن   أ لي نننننه ي  نننننفلد   لننننن  أا  ."سنننننم85 ننننن   أ لي نننننه ي  نننننفلد  "
 نننن   أ لي ننننه ي  ننننفلد   نننن ا مت  سنننن   منننن   زنننننه     ننننه  ح نننن  نتنننن      نننن      نننن ل     ننننة  ث ننننلي  نننن  أ يد 

 بأ يحد .   ي يتل  ي 

   نننننننن  للنننننننن    نننننننن   لةقنننننننن  ي  ل  دننننننننه  يتلنننننننن   ي  ننننننننلل      0.484    مننننننننع مل منننننننن  ي   لنننننننن  
 نتننننن    ييتلننننن   ي  نننننلل .  منننننع مل مننننن  ي   لننننن     ننننن   يق نننننلي  ي  نننننفلد     ننننن ع  دننننن    ل يننننن  مت سنننننج

 نننننن ع  مت سننننننج "  يتلنننننن    حانننننن  ي  ننننننلل     نننننن   نننننن  ة للنننننن    نننننن   لةقنننننن  ي  ل  دننننننه  ل ينننننن  0.433"
  نت    ييتل    حا  ي  لل .      يق لي  ي  فلد    د   

  دنننننن    نننننن   يق ننننننلي  ي  ننننننفلد  مئجننننننل  لةقنننننن  ي  ل  دننننننه  نننننن ع    للدنننننه ي فلضنننننند  ي    لنننننن     نننننن 
 مح   .   نت    ي يتل  ي  ي ب ند   حك م ي   ح 

مننننع ت ننننن  أتبننننن ع   ننننن  أا  ننننن   يق نننننلي  ي  ننننفلد  م دننننن   م     ننننن    يكت ننننن  أتادننننن   ب نننننل   ننننن   
ي حكنننننن  ي لي ضنننننن    نننننن   لنننننن     ي  نننننن   لت نننننن  يت يد ي تنننننن   ئ نننننن  للنننننن   ننننننأ ل ي  ننننننلل  بجنننننن   ي   ننننننلي  

        ي عج   أ   د ي ل ض  ب  ت  س   لل  م  ي ج    ي  زا.ي  فلد  مع ية  زي 
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 إختبار تحمل السرعة إختبار السرعة  

عننننننننننننننننننننننننننننننند  
 الناجحين

 حكم جهوي  11 حكام ولائيين 09 20

عننننننننننننننننننننننننننننننند  
 الفاشلين

04 
 حكم  00 حكام  03 ولائي

 حكم  01 حكم  00 جهوي 

فننننننني  للحكنننننننام النننننننناجحين و الفاشنننننننلينالنتنننننننائج الإحصنننننننائية الارتباطينننننننة  (10)رقنننننننم  جننننننندول     
  ةالبدني  اتالاختبار 

    

 

 ات البدنية ختبار الا ائرة نسبية توضح نسبة الناجحين و الفاشلين في ( 07الشكل )

 
 
 

نسبة الفاشلين

عدد الفاشلين

عدد الناجحين
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 :ستنتاجاتإ
أا  نننننننللض ي قد سننننننن   ي   ننننننناد   مننننننع ينننننننة  لنننننننلت ي  تننننننن     م  ق نننننننتا   نننننن  يسنننننننتعةص

يق نننننننلي  ي  نننننننفلد  لةقننننننن  ي  ل  دننننننن    تننننننن    ي يتلننننننن  ي  ي ب ندننننننن  ي ع  ننننننن    ننننننن  ، ي ننننننن زا   ي جننننننن  
ح نننننث   نننننن  ن نننننل  ي   لننننن    ن لنننننه  ،ي  اننننن ي ع    يننننن   د ننننن   كنننننل  ي  ننننن مي ننننن     ع    بحكننننن م ي  ننننن ح 

 ي ت  د    عتل  مع مت  ل تيل نب  ا     ي     
  حكنننننن م 1 نننننن ع مئجننننننل ي جنننننن    نتنننننن    ي يتلنننننن    مت سننننننج     نننننن  لةقنننننن  ي  ل  دننننننه  ل ينننننن  (1
 ي   ح .

  حكنننننن م 2   نننننن  لةقنننننن  ي  ل  دننننننه  ل ينننننن  مت سننننننج   نننننن ع مئجننننننل ي جنننننن    نتنننننن    ي يتلنننننن    (2
 .ي   ح 

   حكننننن م  1 ننننن ع مئجنننننل ي ننننن زا  نتننننن    ي يتلننننن     مت سنننننج    ننننن  لةقننننن  ي  ل  دنننننه  ل يننننن   (3
 ي   ح   

   حكننننننن م 2 ننننننن ع مئجنننننننل ي ننننننن زا  نتننننننن    ي يتلننننننن    ق يننننننن   لةقننننننن  ي  ل  دنننننننه  ل يننننننن     ننننننن  (4
 .ي   ح 

 نتنننننن      نننننن   يق ننننننلي  ي  ننننننفلد     نننننن ع ل منننننن  مت سننننننج   ل ينننننن    نننننن  لةقنننننن  ي  ل  دننننننه ( 5
 .  حك م ي   ح  1ي يتل    
مت سننننننج   نننننن ع ل منننننن   نننننن   يق ننننننلي  ي  ننننننفلد    نتنننننن      ل ينننننن    نننننن  لةقنننننن  ي  ل  دننننننه ( 6
 "  حك م ي   ح .2"ي يتل  
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 اقتراحات:
  ننننننننن ي  بلنننننننننض   ننننننننن   نب اننننننننن  ي  ظنننننننننل    ي تجبد ننننننننن  ي  أأمنننننننننع تننننننننن   ي   يسننننننننن  ب دتاننننننننن ي نبلننننننننن  

أا  كننننننن ا يقتليحننننننن   ن  حننننننن    ننننننن ل  ي ا نننننننئ   ع  ننننننن  ي ت ننننننن م بننننننن  حك   ي ت  نننننند   ي تننننننن  منننننننع ي ااكنننننننع
ي ا ننننننت ي    ت ننننننليج ي تحكنننننند  ي   ي ننننننل      ي لتلنننننن     د بننننننه  ي   ي ننننننل    ي   نننننن   بننننننه ل نننننن  أ بنننننن 

    ي      ي ت  د   ن   ت ،  ي ت   ع ي ا         ي ا       ي    د ل
   ل ننننن      ننننن    ل ننننن  جنننننل   ي   ننننن د حكننننن  ي  ننننن ح     ننننن     لضننننن    ي   نننننن  ي ا •

 .   ي     ي    معتل 
  ينت نننننننن د حكنننننننن م ي  نننننننن ح  ي نننننننن أع يالكنننننننن ا  د سنننننننن   أنتلب متلينننننننن  م  سننننننننل   كنننننننن ̧ •

 .ت   ي ل       ح    أ ب  ي  ت   ل   ي ا      ي      ت    ل 
 كنننننن ا بلنننننن  ي اتننننننل  لي  ي تنننننن مننننننع يق بنننننن  ي نننننن زا يكنننننن ا أقنننننن  مننننننع ي  نننننن تدات •

 . لج  
 . ي ال     د     ي   ح    حك م ي   ح  ي ب ند مت بل      •
 . تلبص   ي تك ي د  ي ا  يند   ا يلإكث   مع ي  •
زي نننننننن  لنننننننننع  نانننننننن   نننننننن ي   ننننننننليم     يبدنننننننن  ي  نننننننن   لحكننننننننن م ي نننننننن أع يكنننننننن ا  ز   •
 ي اث   .

 .ك  ي    أتا  ا    ي ل  ي    زنهمل  ل  ي ح •
 .ك م ي   ح    ك ي ا   ك ي      ي م ي   ي    ب نت  د حلن  د  ̧ •
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 الخاتمة 

 
 د

 خاتمة:ال
ت  ت بس لضضضضضضض  فضضضضضضض   حسيضضضضضضضس   ح ضضضضضضض     ضضضضضضضج   ت    ضضضضضضضج   ت إن بعضضضضضضضس ت الجسضضضضضضضج  ت   ضضضضضضض ل    عضضضضضضض             

ت  ضضضضضجو  ت ضضضضضو     ت  لضضضضضول   ضضضضض ا ت اضضضضضسن    عضضضضضم   ضضضضضج   ت س تسضضضضض   بضضضضض     ضضضضض   فلضضضضض   ضضضضض   ت خجصضضضضض   ضضضضضضح  

ت   صضضضضض  علاقضضضضض  ت   جتلضضضضضل   حا ضضضضضي ت   ضضضضض و ج  ت   ج ضضضضضل  ت عج لضضضضض     ضضضضضل   ت خصضضضضضج ر ت    تضضضضض  ت  ضضضضض   لضضضضضج

آ    بو    ضضضضض  ي ضضضضضسا ت ضضضضضون   اضضضضضم   حا ضضضضضي  ف ضضضضضم ت   ضضضضض و ج       ضضضضضول  فضضضضضج ح   ت ضضضضض ل ت  ضضضضض   لجسضضضضضج 

 تلأ    ف  ت   ج   ت  جو ا ت    سي ا.   جص  إ ت  و   تس غلا لج فلو صجو  ت ا ت 

 



1  

  

 



 قائمة المراجع

 

 قائمة المراجع باللغة العربية:

، دار الفكدددددد  ال   ددددددد ، التقددددددلقي سالي دددددد   لدددددد  الت   دددددد  ال    دددددد محمدددددد  سدددددد ح    دددددد        -1
 .44، ص1979، مص ، 1، ط2ج
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، التدددددددد رق  ال لمدددددددد  الحدددددددد ي  لدددددددد  رق ضدددددددد  قدددددددد   ال دددددددد لتحدددددددد  أ مدددددددد   دددددددد د  ال ددددددددق ف    -5
 .66، ص2010مؤس    لر  ال سل   للم  ، الإسكم رق ،  

 .50، ص1986، دار المق ئص، ب  ست، ل م  ،  ق   الق  رسم  وم ل    -6

، الم رسددددد  ال ل ددددد  لأسددددد     قددددد   القددددد  لحمددددد    ددددد  الحدددددق  ف صددددل رعددددد   ي ددددد   الددددد ل م  س   -7
 .8، ص1997الت     ال      سال ق ض  ، م تغ  ي، 

 .60، ص1960، دار القلم   للم  ، مص ،  قأ  ال  ليإب اه ي  لا     -8

، دار أس سددددددددد  ت قدددددددد   القددددددددد  محمدددددددد    دددددددد ت سددددددددد لد الددددددددل   سمفتددددددددد  إبدددددددد اه ي محمدددددددد     -9
 .8، ص1994الم  ل ، مص ،  

، ب ددددددددددد ست، 2، مكت دددددددددد  الم ددددددددددد رف، طقددددددددددد   القدددددددددد   ل  ددددددددددد  الملايددددددددددد  مختدددددددددد ر سددددددددددد لي   -10 
 .12، ص1984ل م  ،

، دار الكتدددددددددد  ال لم دددددددددد ، ملسددددددددددل   الأل دددددددددد   ال ق ضدددددددددد   المف ددددددددددل وم ددددددددددل    دددددددددد     -11
 .342، ص1993ب  ست،  

، 1984، دار ال لددددددي للملايدددددد  ، ب دددددد ست، ل مدددددد  ، 7، طقدددددد   القدددددد    دددددد    دددددد  الجددددددلاد    -12
 .15ص



 قائمة المراجع

 

،   الج يدددددد  لدددددد  الإ دددددد اد المكدددددد ر  سالخططدددددد  للا دددددد  قدددددد   القدددددد  مفتدددددد  إبدددددد اه ي محمدددددد  -13
 .11دار الفك  ال    ،  م  ، الأرد ، ص

، دار دولدددددددددددد    عدددددددددددد س  س ملسددددددددددددل   الأل دددددددددددد   ال ق ضدددددددددددد  خلددددددددددددلد مدددددددددددد    ال   دددددددددددد      -14
 .192-191، ص2008ملز ل ،  م  ، 

الم دددددددددد رف، ب دددددددددد ست، دس  سددددددددددم ، ، مم ددددددددددلرات مؤس دددددددددد    قدددددددددد   القدددددددددد  سدددددددددد لي مختدددددددددد ر -15
 .129ص

، الجدددددددد ا الأسص، الط  دددددددد  الث   دددددددد ، دس  سددددددددم ، قدددددددد   القدددددددد  سدددددددد م  سددددددددف ر س خدددددددد س     -16
 .1ص

بددددد س  ط  ددددد ، و م ددددد  بغددددد اد،  دل دددددل الحكدددددي لددددد  قددددد   القددددد  ،سددددد م  الصدددددف ر س خددددد س     -17
 .18-17،ص 1979

الم رسدددددد  ، ط دددددد  لدددددد  قدددددد   القدددددد  ف صددددددل رعدددددد   ي دددددد   الدددددد يلم  سلحمدددددد    دددددد  الحددددددق،  -18
 .129،ص 1997ال ل   للأس     الت     ال      سال ق ض   بم تغ  ي، 

، بدددددددد س  ط  دددددددد ،   ددددددددأ  الم دددددددد رف   أسددددددددب التدددددددد رق  ال ق ضدددددددد  للحكدددددددد   لدددددددد  ال  دددددددد   -19
 .178،ص 1997الإسكم رق ،  

   دراسدددددد   لاتدددددد  الاخت دددددد رات ال    دددددد  ب لي  سدددددد ت الج ددددددم    مدددددد  رق ضدددددد بمددددددلر م مدددددد   -20
-2013، 3، أط س دددددد  دقتدددددلرات، و م دددددد  الج ائدددددد ال ددددد    اختصدددددد ص ودددددد   الم ددددد ل تأل ددددد   القددددددل  

 .65-62، ص2014

 الاخت دددددد رت  المك رقدددددد  س المف دددددد  محمدددددد   صدددددد  الدددددد ي  رضددددددلا ، محمدددددد   مدددددد   دددددد لل    -21
 .1994ص، 32، دار الفك  ال    ، مص ،ل  المج ص ال ق ض 

، دار الفكدددددد  ال   دددددد ، الم ودددددد  لدددددد  الي  سدددددد ت الج ددددددم  محمددددد   صدددددد  الدددددد ي  رضددددددلا     -22
 .34-32،ص 1997،مص ،   1ط

   ل دددددددددد لللو   سملرللللو دددددددددد محمدددددددددد  سدددددددددد ح    دددددددددد    ، أبددددددددددل ال دددددددددد ص   دددددددددد  الفتدددددددددد    -23
 .293،ص 1997مص ،    ،دار الفك  ال    ، 1، طال ق ض  سط ق الي    سالتقلقي



 قائمة المراجع

 

، دار الاخت دددددددد رات سالي دددددددد   سالتقددددددددلقي لدددددددد  الت   دددددددد  ال ق ضدددددددد  مدددددددد سا    دددددددد  الحم دددددددد ،  -24 
 .176،ص 1999لفك  ال    ،  م  ، الأرد ،  ا 

زقددددددد  محمددددددد    ددددددد ، دراسددددددد   حل ل ددددددد  لم دددددددتل  الأداا المكددددددد ر  لددددددد    لددددددد ق الكددددددد    -25 
، مجلددددددد  الت   ددددددد  ال ق ضددددددد   لل مددددددد   ،1984الطددددددد ئ   الم ددددددد رق  لددددددد  الددددددد سر  الأسلم  ددددددد  بلدددددددل  أ جلدددددددل  

 .49،ص 1987، 8-7،ال  د  4ال ت زقق، المجل   

ار ، د  الي دددددددد   لدددددددد  المجدددددددد ص ال ق ضدددددددد أ مدددددددد  محمدددددددد  خدددددددد ط ،  لدددددددد  لكمدددددددد  ال  دددددددد   -26
 .89-88،ص 1996،مص ،   4الكت   الح ي ، ط
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 ملخص الدراسة

 

 :   ملخص الدراسة

رم اااااا ،رمااااااررمحااااادمور اااااار را  ااااا  مهااااا ررمحاااااا ور ااااالرلهاااااارا ررتطرقنااااادرااااااالرتواضاااااهندرا  ه ا اااااا  ر ااااا  
اااااالرتح  ااااا ررریااااارق دضااااادتسرا  بااااا   رتنهااااادبدراة،هاااااادواورا ب   ااااا ،را ااااا  ر اااااسرتمور ب معلاقااااا ر  ااااا را هحكااااا  

،رمحباااااااابرا احاااااااا  رت اااااااانبرامرتح اااااااابرا اطاااااااا ةورما   ااااااااد ر اااااااا بهدر هاااااااادبدرا  ادوتاااااااادو،رما هاااااااالرع اااااااا 
  حكاااا ررا ب   اااا را   دقاااا  اااا رماااادر د اااا رر  ااااس،رم اااا ررا  د اااابرا باااا  لر  حكاااا ھا بااااد   رمتواضااااهندرته  اااا ر ناااادرار

 .ررقراواتستك نررموابهدرما هلرمرررتسمتحك رالرا ف دةررتسلرمادوارجی  ر  رمدرتحك را

ندم نااااادراااااالرا ف ااااا را م ر ااااار ر،را ااااا رتا  ك  ااااا رمااااارر لا ااااا را ااااا  را نظرتااااا درممااااارر،ااااالا رتواضاااااهن
،را ه ااااا  لاورما ااااا ممخه اااااارتوجااااادورا حكااااا ررا هحكااااا  مررا حكااااا ر،رماااااالرا ف ااااا را ااااااد لرتحااااا  ندرعااااارا  ااااا  

ر لاعبااااایر د نباااااا ررههااااادمیھ،رمارا   وا   ج ااااادرما ااااا را س دضااااادورا  بااااا   ماااااالرا ف ااااا را اد ااااا رتطرقنااااادر  ااااالر
 .ررما حكد 

ر،رما هاااااالرتى اااااا رع اااااا رمجاااااا ترااااااارم ریهاااااادما نهاااااادبدرا  ه  اااااا ر  ررا هطب س اااااا مماااااارر،اااااالا را  واضاااااا ر
،را   وا   ج ااااا  ه تااااا رم، دب اااااه رما  وجااااا را ررا  ةب ااااا    وجااااا ررا ب   ااااا تااااایرر هااااادبدراة،هاااااادواوررمعلاقااااا 

را ندح ااااا  هطااااا ورمتهحباااااررمباااااه ا رمااااارررما  هااااا  رحهااااا رانر  ااااا  ر ااااادنرا حكااااا را ااااا ةبلرهط ع بااااارمبد هاااااد لر
ی ناااالررھذذذ   ،رةرتااا ر ااااسرمااارراة ه اااد ر ط  اااسرم،د ااا رم  اااسرماااررتوجااا رر  ااالرتوجااا راع ااا رترت ااالمررا ب   ااا 

 .ررتح   تواضهندرررار   انرر

،رمكهااااااا ر ح  ناااااادر،د اااااا رااااااالرمیاااااا انرا هحكاااااا  را هاااااالرات ناااااا رانرتر اااااالرتواضااااااهندرا ،یاااااارمااااااالر
ر.ان ا  یرھ   تا  را یر رالر

ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر



 ملخص الدراسة

 

Summary of the study 
In our modest study, which is an important focus of football, which is 

arbitration and the relationship of some of its physical measurements to the 
results of physical tests, which has a major role in determining the results of 
matches, in which it grants or obscures tournaments and titles, and according 
to previous research and our study shows us the physical aspect of the 
referee, because all the fitness of the referee was the strength of everything 
that governs his game and controls his emotions and which behind them are 
his decisions. 

Through our three-chapter theoretical study, we dealt with football in 
the first chapter, and in the second chapter we talked about governance, 
arbitration, various degrees of judgment and the most important modifications, 
and in the third chapter we touched on morphology and the most important 
physical measurements, and its importance for players and referees.   

Through the applied study and the findings, which confirm the 
existence of differences and relationship between the results of physical tests 
of the state degree, regional degree and their morphological characteristics, 
and therefore we can say that the state and regional judgment in order to 
develop and improve its level from a physical point of view and rise from a 
degree to a higher degree must pay attention to its length, especially its 
weight, this means that the hypothesis of our study has been achieved.  

Finally, I hope that our study, our research library, will be inherited, 
especially in the field of the calendar, which remains a part of this field. 

 ر 
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                           المعمومات المورفولوجية:

 مربع)بالمتر( جسمية=الوزن/الطولالكتمةال

طول  الوزن الطول العمر الرتبة الإسم واللقب رقم
الأطراف 

 السفلية

ة كتلال
 الجسمية

 43.13 56 54 051 42 ولائي عبد اللوش علاء الدين 10

 42.11 64 55 056 44 ولائي عليوان بدر الدين 14

 43.01 66 63 062 42 ولائي بو حنة محمد 11

 40.43 014 61 072 40 ولائي بوكابو زهير 12

 43.01 61 54 052 43 ولائي شخاب أيمن 13

 42.23 62 60 064 41 ولائي كروي أحمد 14

 41.61 53 46 047 44 ولائي خلوف يعقوب 15

 41.61 52 46 047 42 ولائي يزيد زعيتر 16

 41.66 61 52 054 43 ولائي فواز لعويسي 17

 42.74 60 61 057 41 ولائي بوبلي محمد 01

 43.14 62 64 060 41 ولائي العزيزعليوة عبد  00

 42.15 63 56 061 41 جهوي عليوة هشام 04

 42.63 51 50 047 43 جهوي عليوان أبو بكر 01

 42.00 61 51 052 46 جهوي عرزيم أحمد 02

 42.55 011 53 052 44 جهوي دبيش يوسف 03

 41.65 54 47 051 45 جهوي بو مالة مسعود 04

 43.14 63 62 061 45 جهوي بوروح مجيد 05

 42.04 61 52 053 45 جهوي بوطغان طاهر 06

 42.47 62 61 061 10 جهوي بن بخمة عماد 07

 42.54 61 72 073 14 جهوي فلتان محمد أمين 41

 43.42 64 61 056 45 جهوي قجور معاد 40

 41.71 64 53 055 46 جهوي لفان إسماعيل 44

 42.31 61 54 054 44 جهوي طميزة إسلام 41

 47.10 63 72 061 46 ولائي لفيلف محي الدين 42

 / 64 56 056 43.11 المتوســـــــــــــــــــط الحسابــــــــــــــــــــي

 / 0.44 0.11 0.12 / الإنحــــــــــــــــــــراف المعيــــــــــــــــــاري



 X6م40إختبار السرعة 

 

 متوسط المحاولات  6المحاولة 5المحاولة 4المحاولة 3المحاولة 2المحاولة 1المحاولة الإسم واللقب  رقم 

 5.11 5.14 5.10 5.22 5.30 4.90 5.00 عبد اللوش علاء الدين  01

 6.00 6.07 6.02 5.90 6.10 6.10 5.81 عليوان بدر الدين  02

 5.51 5.65 5.60 5.90 5.11 5.40 5.40 بوحنة محمد  03

 6.4 6.4 6.8 6.50 6.4 6.40 5.90 بوكابو زهير  04

 5.28 5.21 5.80 5.14 5.22 5.30 5.01 شخاب أيمن 05

 5.34 5.41 5.61 5.50 5.20 5.32 5.00 كروي أحمد  06

 5.27 5.47 5.43 5.00 5.27 5.33 5.12 خلوف يعقوب  07

 5.38 5.81 5.69 5.64 5.19 4.98 4.97 زعيتر يزيد  08

 5.22 5.33 5.24 5.10 5.42 5.23 5.00 لعويسي فواز  09

 5.37 5.76 5.90 5.10 5.20 5.14 5.12 بوبلي محمد  10

 5.25 5.54 5.42 5.34 5.20 5.20 4.80 عليوة عبد العزيز  11

 5.29 5.40 5.54 5.2 5.20 5.30 5.10 عليوة هشام  12

 5.75 5.84 5.90 5.69 5.70 6.01 5.36 أبو بكر  عليوان 13

 5.7 5.69 5.64 5.81 5.70 5.70 5.70 عرزيم أحمد  14

 4.98 5.40 5.18 4.90 4.80 5.00 4.51 دبيش يوسف 15

 5.31 5.09 5.34 5.22 5.64 5.42 5.15 مسعود  بومالة 16

 5.73 5.95 5.80 5.95 5.90 5.44 5.33 بوروح مجيد  17

 5.83 5.31 6.10 6.40 5.40 5.94 5.83 بوطغان طاهر  18

 5.70 5.70 5.90 5.50 5.80 5.60 5.70 بن بخمة عماد  19

 6.10 5.80 5.80 6.40 6.50 6.10 6.00 فلتان محمد أمين  20

 5.80 6.00 6.00 5.60 6.40 5.30 5.50 قجور معاد  21

 5.40 6.00 5.80 5.40 5.12 4.90 4.89 لفان إسماعيل  22

 5.55 5.90 5.80 5.50 5.50 5.20 5.10 طميزة إسلام  23

 6.50 6.51 6.50 6.58 6.31 6.41 6.80 لفيلف محي الدين  24

 5.60 المتوسط الحسابي للسرعة 



 

  تحمل )المداومة المتقطعة(اختبار ال  

  ثا(03)قطع المسافة في أقل من : محاولة ناجحة 1

        ثا(03)قطع المسافة في أكثر من  : محاولة فاشلة ×  

 

  متوسط الحسابيال                                         دوراتال عدد الإسم واللقب رقم

 59.72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 عبد اللوش علاء الدين 10

 57.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 عليوان بدر الدين 15

 52.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 بو حنة محمد 10

 57.9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 بوكابو زهير 10

 52.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 شخاب أيمن 12

 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 كروي أحمد 10

 59.7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 خلوف يعقوب 19

 52.9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 يزيد زعيتر 12

 52.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 فواز  لعويسي 17

 52.22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 بوبلي محمد 01

 52.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 عليوة عبد العزيز 00

 52.7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 عليوة هشام 05

 57 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 عليوان أبو بكر 00

 57.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 عرزيم أحمد 00

 59.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 دبيش يوسف 02

 52.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 بو مالة مسعود 00

 57.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 مجيد بوروح 09

 57.02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 بوطغان طاهر 02

 57.9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 عماد بخمة بن 07

 57.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 فلتان محمد أمين 51

 57.92 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 قجور معاد 50

 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 لفان إسماعيل 55

 52.02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 طميزة إسلام 50

 01.0 × × 0 0 0 0 0 0 0 0 لفيلف محي الدين 50


