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 شكرات 
الحمد لله رب حمدا كثيرا يميؽ بمقامو كعظيـ سمطانو كصمي الميـ عمى سيدنا محمد خاتـ 

 .الأنبياء كالمرسميف 

 نشكر الله سبحانو كتعالى عمى فضمو كتكفيقو لنا ك القائؿ في محكـ تنزيمو 

  (. سورة إبراىيم– 07الآية         )>> لئن شكرتم لأزيدنكم <<

لنا ك عمى مساعدتو   "عزيز صويمح  "/نتكجو بخالص الشكر كالتقدير إلى أستاذنا المشرؼ
 فشكرا  كالذم لـ يبخؿ عمينا بتكجيياتو ك إرشاداتو ك نصائحو القيمة في إعداد ىذه المذكرة،

 .لما بذلت كتبذؿ في سبيؿ إخراجنا مف ظممات الجيؿ إلى نكر الفيـ

الذم ميد لنا الطريؽ كالذم كاف سندا  "يحًذ انرهايً  "/ جيجؿكلاية رئيس رابطةككذا 
 .، فألؼ تحية كشكرفي دراستنا كعكنا لنا 

كما نتكجو بالشكر الجزيؿ إلى جميع الأساتذة الأفاضؿ الذيف حممكا عمى عاتقيـ مناقشة ىذه 
 .المذكرة

 قسـ عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة محمد  كمكظفيإلى كؿ أساتذةك 
 الذيف غذكا أذىاننا كأناركا عقكلنا كأحسنكا إلينا بعمميـ - جيجؿ- الصديؽ بف يحي

كما نتقدـ بجزيؿ الشكر كالامتناف إلى كؿ مف أمد بيد العكف كالمساعدة في إخراج ىذه 

 .المذكرة 

ػقثح  /ػثذ انؼهً   

 

 

 



  

 
 
 

 

 

                   اااداء
الحمد لله الذم بعكنو تتـ الصالحات ك الصلاة كالسلاـ عمى رسكلو سيدنا كحبيبنا محمد عميو ازكى 

 الصلاة ك أفضؿ التسميـ كعمى آلو ك صحبو أجمعيف 

 ( سكرة الإسراء– 24الآية )  >> كارحميما كما ربياني صغيرا <<إلى مف قاؿ فييما عزكجؿ 

 :أما بعد 

بعدما رست سفينة ىذا البحث عمى شكاطئ الختاـ لا يسعنا إلا أف نيدم ثمرة ىذا الجيد المتكاضع إلى 
إلى .إلى حكاية العمر .إلى المرأة التي غمرتني حبا كحنانا .التي عجز المساف عف كصؼ مآثرىا نحكم 

 .أبعبارات الميؿ أـ بعبارات النيار. أبكلاـ يسكف الأرض أـ في السماء .التي لا أدرم بأم كلاـ أقابميا 

. الغالية حفضيا الله .......................................................................إلى أمي 
إلى الشخص الذم .أك نيدم ثمرة جيدنا إالى ركح ذلمؾ الشخص الذم لـ يبخؿ عمي يكما بركحو ك مالو 

 .إلى ذلؾ المقاـ الراسخ في ذىني ك أفكارم .كيحزف بحزف . يسعد بسعادت

 .الغالي حفضو الله .........................................................................إلى أبي 

 إلى .الذم لـ يبخؿ عمينا بنصائحو .          إلى نعـ المرشد ك المكجو كالمشرؼ 

 صكيمح عزيز :الاستاذ القدير 

 إلى كؿ أساتذة عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية عمى مستكل جامعة محمد الصديؽ بف يحي 

 .الذيف لـ يبخمكا عمينا يكما بتقديـ يد العكف ك المساعدة -   جيجؿ–

 .إلى كؿ عماؿ المكتبة الخاصة بعمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية 
 

عقبة /                                                                                         عبدالعلي 
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 :                                            ممخص الدراسة 

  مساىمة الطب الرياضي في الكقاية مف  الإصابات الرياضية بعد العكدة إلى التدريبات :عنوان الدراسة 
 .في ظؿ التكقؼ الطكيؿ 

  معرفة إذا كاف لمطب الرياضي مساىمة في الكقاية مف  الإصابات الرياضية بعد العكدة : ىدف الدراسة
 .لمتدريبات في ظؿ التكقؼ الطكيؿ 

  ىؿ يساىـ الطب الرياضي في الكقاية مف الإصابات الرياضية بعد العكدة لمتدريبات في :مشكمة الدراسة
 .ظؿ التكقؼ الطكيؿ 

  فرضيات الدراسة: 
 .يساىـ الطب الرياضي في الكقاية مف الإصابات الرياضية في ضؿ التكقؼ الطكيؿ : الفرضية الرئيسية  -
 :الفرضيات الفرعية  -

اعتماد مختمؼ الكسائؿ العلاجية بعد العكدة لمتدريبات ليا دكر في التقميؿ مف نسب الإصابات لدل  -1
 .لاعبي كرة القدـ صنؼ أكابر 

اعتماد المراقبة الطبية الدكرية بعد العكدة لمتدريبات ليا دكر في الكقاية مف الإصابات لدل لاعبي كرة  -2
 .القدـ صنؼ أكابر 

  إجراءات الدراسة الميدانية 
 عمى مستكل رابطة كلاية جيجؿ، حيث تـ اختيار العينة بطريقة – صنؼ أكابر –مدربي كرة الفدـ :العينة  -

 . مدرب 12قصدية غير احتمالية كشممت 
تمت الدراسة عمى مستكل أندية الرابطة الكلائية لكرة القدـ في كلاية جيجؿ     : المجال الزمني والمكاني  -

 . ككانت الدراسة الميدانية في شيرم أفريؿ ك مام -  صنؼ أكابر–
 .المنيج المستخدـ ىك المنيج الكصفي :المنيج  -
  النتائج المتوصل إلييا:  

 .المتابعة كالمراقبة الطبية الدكرية ليا دكر في تقميؿ الإصابات الرياضية - 

  فروض مستقمة: 

 .ضركرة تكاجد طبيب داخؿ الفريؽ كخاصة في التدريبات ك المباريات -  

 .ضركرة إجراء مراقبة أك متابعة طبية دكرية للاعبيف مف طرؼ المدربيف - 

 .كضع قانكف إجبارم يفرض إجراء المتابعة الطبية الدكرية للاعبيف لأكثر مف مرة في السنة- 
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  الكممات المفتاحية: 
 .الطب الرياضي  -
 .الإصابة الرياضية  -
 .التكقؼ عف التدريب  -
- Covid-19-. 
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منذ سالؼ العصكر أبدل العمماء أىمية كبيرة لممكاضيع الصحية بشكؿ عاـ، مكقنيف بأف العقؿ        
السميـ في الجسـ السميـ، كأف الإنساف المريض لا يستطيع أف يخدـ المجتمع بشكؿ كاؼ كعميو ساىمت 

كالعمكـ الصحية عمى حد سكاء بإنشاء جيؿ جديد قكم البنية، يقاكـ ظركؼ الحياة، كازداد  مؤىلات الطب
لككنيا أصبحت مف أىـ المميزات المدنية الحديثة، فبرز الطب الرياضي الذم ىك  الاىتماـ بالرياضة

كالمحافظة عميو، كمراقبتو، كبما أف الأندية الرياضية تعتبر ميداف مف  ميداف الاعتناء بصحة الرياضي،
طايبية ، ) ،كبما أف اللاعب في حاجة ماسة لمحفاظ عميو مياديف التي تجرل فييا أىداؼ النشاط الرياضي،

 (4 ص 2008

كمما لا شؾ فيو أف التربية الصحية تعتبر إحدل كاجبات المدربيف كالمسيريف كرؤساء الفرؽ، كليذا     
عمى المعنييف أف يحافظكا عمى صحة كسلامة لاعبييـ، ككقايتيـ مف كؿ أسباب الحكادث بشتى الطرؽ 

كالكسائؿ، كمف ىذه الطرؽ الفحص الطبي الدكرم الذم قد يعمؿ عمى الحفاظ عمى أمف كسلامة اللاعبيف 
ككقايتيـ مف كؿ الحكادث كالأمراض التي قد تصبح نتائجيا مزمنة ذات تأثير مؤكد في ىبكط مستكل 

أداء اللاعبيف، ككذلؾ يسمح لممدرب كالإدارة كالفكج الطبي مف حماية اللاعبيف مف التعرض لإصابات، 
، لذلؾ (4 ، ص2008طايبية ، )ككذلؾ حماية أنفسيـ مف تحمؿ مسؤكلية الحكادث التي قد تصيب اللاعبيف

مف الضركرم أف يفرض الطب الرياضي نفسو في كؿ الرياضات خاصة رياضة كرة القدـ التي ستككف 
 .مكضكع بحثنا

نفسيـ مجبريف أشيد العالـ العالـ الرياضي تحكلا كبير ا في الأياـ الماضية بعدما كجد الرياضيكف     
فيركس )_  19_عمى البقاء في منازليـ نتيجة تكقؼ الأنشطة الرياضية حكؿ العالـ جراء تفشي ككفيد 

لى العالـ إ، ىدا الكضع أصبح كاقعا جديدا تحكؿ فيو الرياضيكف مف الملاعب ك الساحات  (ككركنا 
 (2020ياسر قاسـ ، ). كي ، يمارسكف الرياضة داخؿ الغرؼ ك الساحات المحدكدة في منازليـ ذاؿ

نفراج  أزمة الإغلاؽ كتكقؼ النشاط الرياضي بسبب فيركس ككركنا ، إلا أف اداية بكعمى الرغـ مف     
العالـ لـ يعد كما كاف ، ىذه الظركؼ أثرت بشكؿ خاص عمى اللاعبيف ،  مع تكقؼ النشاط الرياضي 
كالمدرسي كالامتناع عف لقاء الأصدقاء ك ممارسة أم مف الأنشطة ، كؿ ىذه العكامؿ أثرت عمى نفسية 

 (2020ياسر قاسـ ، ). اللاعبيف 
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الطب الرياضي لو دكر :كليذا ارتأينا الاىتماـ بالطب الرياضي الذم يقكؿ عنو الدكتكر جككؿ بزار عمي 
طاع الطمبة في الكميات ك أقساـ التربية الرياضية أمؤثر في المجاؿ الرياضي، ليذا أصبح مف الضركرم 

، عمى مبادئ ك أسس الطب الرياضي ك دراسة ىذا التخصص الميـ ك علاقتو بالعمكـ الرياضية الأخرل
 (03، ص 2009بزار عمي جككؿ ،)

 كباعتبار كرة القدـ فييا السمكؾ الحركي نظرا لكجكد لاعب ك خصـ ك أداة في تفاعؿ مستمر كغير

منقطع مف الأحداث، كرغـ القكانيف المنصكص عمييا لحماية اللاعب إلا أنو تكثر فييا الإصابات 
الرياضية مما أدل بالعديد مف اللاعبيف إلى التكقؼ عف مزاكلة ىذا النشاط، قد تككف ىذا نتيجة لأخطاء 

الطبية أك لنكعية العلاج فاللاعب بعد تمقيو الإصابة الرياضية لا بد أف يخضع لفحكصات معمقة ك 
ية اللازمة تحت إشراؼ طبيب مختص لمنع ك تقميؿ الإصابة أثناء فعلاج تأىيمي تاـ ك في المدة الزـ

 (2015بكليؿ مكلكد،  )،التدريب ك المنافسة كالعمؿ عمى سرعة إعادة اللاعب لمملاعب مرة أخرل

 كالمشكؿ الذم يبقي يطرح نفسو ىك إدخاؿ ىذا الاختصاص مف الطب في رياضة كرة القدـ كضركرة    
مرافقتو لأنديتنا كفرقنا شيء مكمؼ كيكاد يككف مستحيلا بالنسبة لمجيات المعنية في بمدنا لنقص الكسائؿ 

 (2015بكليؿ مكلكد،  )،كالبشرية المادية

 يمعبيا التي كالمساىمة الأىمية عمى الضكء تسميط إلى نيدؼ المكضكع ىذا لدراسة بتطرقنا لدا     
 مفا أيض كالكقاية اللاعبيف مردكد تحسيف بؼ كدكره الرياضية الإصابات علاج في الرياضي  الطب

 مستكاىـ ككذا باللاعبيف الخاصة الشاممة الطبية المتابعة غياب أسباب ككذا الرياضية، الإصابات
 كلك لمقارئ المعمكمات بعض تكفير قصد الميدانية كالدراسة العممي البحث طريؽ عف ،كىذا الرياضي
 كلتحقيؽ المكاضيع مف النكع ليذا تفتقر كأنيا خاصة لممكتبة المعمكمات بعض إضافة ، القميؿ بالشيء

 لىا إفيو تطرقنا النظرم الجانب ففي ، تطبيقي كجانب نظرم جانب جانبيف إلى الدراسة قسمت ذلؾ
 الإصابات إلى الثاني المحكر كفي الرياضي الطب إلى الأكؿ المحكر في تطرقنا حيث ، محكريف
لى  لمبحث المنيجية الطرؽ إلى فيو فتطرقنا التطبيقي الجانب في أما ، الرياضية  النتائج كتحميؿ عرض كا 

 .الله  مف كالتكفيؽ فنرج ، غيرنا يفيد ما إضافة في منا رغبة كىذا ،
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التمييدي   لالفص           

          لمدراسة     
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 :الإشكانٍح 

   إٕ ثُضو٣ًخ ػ٤ِٔز ٓ٘ظٔز ُٜج أٛوثف صؼَٔ ػ٠ِ صقْٖ ًٝكغ ْٓضٟٞ ٤ُجهز ثُلاػـخ ُِلؼج٤ُز ثُنجطـز أٝ 

ٝصٜـضْ دـٌثٓؼ ثُضـو٣ًخ دجّـضنوثّ ثُض٣ٌٔ٘ـجس ٝثُضو٣ًذجس ثُلآٍز ُض٤ٔ٘ز ثُٔضطِذجس . ثُ٘شـجؽ ثُٔنضـجً

ٝثُضو٣ًخ ٣ضذغ ٓذجها ُٝيُي صنطؾ ثُؼ٤ِٔز ثُضو٣ًذ٤ز ػ٠ِ أّجُ ٛيٙ ثُٔذجها ثُض٢ . ثُنجطز دجُْٔجدوز

مجُو ص٤ْٔ ثُقجػ ، .)صقضجػ إ٠ُ صلْٜ ًجَٓ ٖٓ هذَ ثُٔوًح هذَ ثُذوء ك٢ ٝػغ دٌثٓؼ صو٣ًذ٤ز ؽ٣ِٞز ثُٔوٟ

 (03، ثُظلقز 2016

ك٢ ثُٞلا٣جس ثلأ٤ٌ٣ٌٓز ثُٔضقور ثُي١ طوً ػجّ ) lareneg noegrus( ٣ـوٍٞ صو٣ٌٌ ًذ٤ٌ ثلأؽذجء    

 : ػٖ ثُ٘شجؽ ث٣ٌُجػ٢ ٝثُظقز ثُؼجٓز ٓج ٢ِ٣  1996

.     ٣ْجػو ثُ٘شجؽ ثُؾْو١ ك٢ ٓ٘غ ٝك٢ ٓؼجُؾز ٌٓع ثُوِخ ، ثُوثء ث١ٌٌُْ ، ثُذوثٗز ، صٌهن ثُؼظجّ 

إٔ ثُ٘شجؽ ث٣ٌُجػ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ْجػو ك٢ ػٞثَٓ ثُنطًٞر ثٌُة٤ْ٤ز ثُض٢ ٣ٌٖٔ ػذطٜج : ٣ٝؼ٤ق ثُضو٣ٌٌ 

 (27، ثُظلقز  2001ٗو٣ْ ثُٔظ١ٌ ، ) . ، ٓغَ ثًصلجع ػـؾ ثُوّ ، ْٝٓض٣ٞجس ث٤ٌُُْٞضٌٍٝ ثُؼج٤ُز

ًجٕ ُْٝ ٣ٍَ ثُطخ ث٣ٌُجػ٢ دٔلٜٞٓٚ ثُقو٣ظ ثفو ثٌُٝثكو ثٌُة٤ْ٤ز ثُض٢ صْضنوٜٓج ث٣ٌُجػ٤ز ثُذو٤ٗز 

دلٌٝػٜج ثُٔنضِلز ، ٝلا٤ّٔج ٣ًجػز ثُٔ٘جكْجس ٝثُْٔض٣ٞجس ثُذط٤ُٞز ثٌُك٤ؼز ًٝجكز ّٝجةَ ثُضطًٞ ٝثُضووّ 

ٗقٞ ثلأكؼَ ٝثلأػ٠ِ ٝثلأٌّع ٝثلأهٟٞ ، كؼلا ػٖ ٓٔجًّز ث٣ٌُجػز ثُذو٤ٗز ٖٓ أؽَ ثُظقز ٝصٔؼ٤ز 

 (7، طلقز 1998ٓقٔو ك١ٌٌ ، ) . ٝهش ثُلٌثؽ 

٣ٝض٘جٍٝ ثُطخ ث٣ٌُجػ٢ ث٥عجً ثُ٘ل٤ْز ٝثُضش٣ٌق٤ز ٝثُل٤ُْٞٞؽ٤ز ، ٝثُضؤع٤ٌثس ثُذ٤ًٔٞ٤جة٤ز ُِضو٣ًذجس 

ٝؽٌم ثُٞهج٣ز ٖٓ ثلإطجدجس . ث٣ٌُجػ٤ز ، ًٔج ٣شَٔ ثُؾٞثٗخ ثُؼ٤ٌْز ثُض٢ صؤعٌ ػ٠ِ ؽٌم ثُضو٣ًخ 

 (8، طلقز 1998ٓقٔو ك١ٌٌ ، ) . ٝٓؼجُؾضٜج إىث فوعش ، ٝصؤع٤ٌ  ثُطوِ ػ٠ِ ث٣ٌُجػ٢

صٞهق ث٣ٌُجػ٢ ػٖ ثُضو٣ًخ أٝ صو٤َِ ػوه ثُٞفوثس ثُضو٣ًذ٤ز ٝكووثٕ هوًر ثُلاػذ٤ٖ ػ٢ِ ثلأهثء ث٣ٌُجػ٢ 

ػجٓز هو ٣ؤه١ إ٢ُ كووثٕ ثُووًر ثُض٘جك٤ْز ػ٘و ثُؼٞهر إ٠ُ ثُٔ٘جكْز، ًٔج إٔ أُٝتي ثُي٣ٖ ٣شجًًٕٞ دشٌَ 

ٓذجشٌ ٝؿ٤ٌ ٓذجشٌ ك٢ ٓٔجًّز ث٣ٌُجػز، ٣ضؤعٌٕٝ ِّذ٤ج دجُضٞهق ف٤ظ إٔ ثُؼًٌ ثُذو٢ٗ ٝثُل٢٘ ٝثُ٘ل٢ْ 

أٌٓث لا ٓلٌ ٓ٘ٚ ك٢ ٛيٙ ثُقجُز ،  ُيث كئٕ ث٤ُٜتجس ث٣ٌُجػ٤ز ثُؼ٤ِٔز ك٢ ؽ٤ٔغ أٗقجء ثُؼجُْ أٝطش دؼ٤ِٔجس 

ٓ٘ظٔز ٝٓنططز دشٌَ ؽ٤و ثّضت٘جف ثُضو٣ًخ ثُؼجه١ ٖٓ أؽَ ّلآز ث٣ٌُجػ٤٤ٖ ؽ٤ٔؼج، ًٔج ٣لؼَ إٔ 

ثلإًشجهثس ٝثلاّضٌثص٤ؾ٤جس ثُنجطز دجُؼٞهر ُِضو٣ًخ ٣ؾخ إٔ صضْ د٘جء ػ٠ِ أكؼَ ثلأهُز ثُؼ٤ِٔز ثُٔضجفز 

 (287، طلقز 2020ٓقٔو ك١ٌٌ ، ). ًِٔج أٌٖٓ
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كؾ٤ٔغ ث٣ٌُجػ٤٤ٖ ٣ضؤعٌٕٝ دشٌَ ًذ٤ٌ ػ٘و صٞهق ثُضو٣ًخ لأّذجح مجًؽز ػٖ إًثهصْٜ، ف٤ظ ٣ضْ أف٤جٗج 

صْ صؤؽ٤َ هًٝر  2020صؼ٤ِن ثُذطٞلاس ثُؾج٣ًز ٝصؤؽ٤َ ثلأفوثط ثُو٤ُٝز ثٌُذٌٟ كؼ٠ِ ّذ٤َ ثُٔغجٍ ك٢ ػجّ 

ثلأُؼجح ثلأُٝٔذ٤ز ثُظ٤ل٤ز ٝدطُٞز أًٝٝدج ٌٌُر ثُووّ ٝؿ٤ٌٛج ٖٓ ثُذطٞلاس ثُؼٌد٤ز ٝثُٔق٤ِز، ٝٛيٙ ٢ٛ 

ثٌُٔر ثلأ٠ُٝ ٓ٘ي ثُقٌح ثُؼج٤ُٔز ثُغج٤ٗز ثُض٢ ٣ؼطٌ ك٤ٜج ؽ٤ٔغ ث٣ٌُجػ٤٤ٖ مجطز ىٝ ثُْٔض٣ٞجس ثُؼ٤ِج 

 (285، ثُظلقز 2020ٓقٔو ك١ٌٌ ،). إ٠ُ ثُضٞهق ػٖ ثُْٔجدوجس

ًٔج ثٗٚ ملاٍ كضٌر ثُضٞهق ػٖ ثُضو٣ًخ، ٖٓ ثُٔقضَٔ إٔ ٣ضؼٌع ث٣ٌُجػ٤٤ٖ إ٠ُ ْٓضٟٞ ٓج ٖٓ كوو 

أٝ ؿ٤ٌ ثُٔ٘جّذز ، كذجُْ٘ذز ُِض٤ٌلجس ثُوِذ٤ز ثُض٘ل٤ْز  ثُض٤ٌق ، ٝىُي ٗض٤ؾز ُٔقلَثس ثُضو٣ًخ ثُـ٤ٌ ًجك٤ز

٣ؼضذٌٝث ٌٓٞٗجس أّج٤ّز ك٢ ث٣ٌُجػجس ( ًجُوٞر)ٝثُؼؼ٤ِز ( ًجٌُْػز ٝثُضٞثكن)ٝثُؼظذ٤ز ( ًجُضقَٔ)

ثُٔنضِلز، ٖٝٓ ثُٔؼٌٝف إٔ ثلاٗنلجػجس ثٌُذ٤ٌر هو صقوط دؼو ثُضٞهق هظ٤ٌ ثُٔور ػٖ ثُضو٣ًخ ٓغَ 

أّجد٤غ، ٝهو صؤه١  4ُٔور صٞهق ثهَ ٖٓ % 14-4ثٗنلجع ك٢ ثُقو ثلأهظ٠ ٖٓ ثّضٜلاى ثلأًْؾ٤ٖ دْ٘ذز 

ٛيٙ ثُضـ٤٤ٌثس إ٠ُ ػؼق ثلأهثء ٣ٍٝجهر مطٌ ثلإطجدز ٓغَ صَٔم ثلأًدطز ٝإطجدجس ثُؼؼلاس  إهث ُْ ٣ضْ 

إػجهر صؤ٤َٛ ٝصو٣ًخ ث٣ٌُجػ٤٤ٖ دو٤ٗجً ٜٝٓج٣ًجً دشٌَ ٓ٘جّخ ٝمجص دجُ٘شجؽ ثُٔٔجًُ ػ٘و ثُذوء ٌٓر 

أم١ٌ دؼو كضٌثس ثُضٞهق ، ػلاٝر ػ٠ِ ىُي ،كجٕ ث٣ٌُجػ٤٤ٖ ػ٘و ػٞهصْٜ إ٠ُ ث٣ٌُجػز هو ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ 

إػجهر ثُضؤ٤َٛ أٝ ثلإػوثه ثُذو٢ٗ ؿ٤ٌ ثُٔ٘جّخ، ٝدجُضج٢ُ ٛ٘جى مطٌ ًذ٤ٌ ُقوٝط ثلإطجدز ػ٘وٓج صؼٞه 

ثُذطٞلاس كؾؤر، ٝمجطز ثٗٚ ك٢ دؼغ ثلأف٤جٕ صٌٕٞ ثُلضٌثس ثُض٢ صقوهٛج ثلاصقجهثس ث٣ٌُجػ٤ز ُِذوء دؼو 

 (285، ثُظلقز  2020ٓقٔو ك١ٌٌ ، ). كضٌثس ثُضٞهق لا صٌٕٞ كضٌثس إػوثه ؽ٣ِٞز

ُٝؼَ ثهٌح ث٤ُْ٘ج٣ًٞٛجس ثُٔٔجعِز ُلضٌثس ثُضٞهق ثُط٣ِٞز ًجٕ دؼو صٞهق ثُو١ًٝ ثُٞؽ٢٘ ٌٌُر ثُووّ 

أشٌٜ دؼو ثٗضٜجء  3،ف٤ظ صٞهق ثُلاػذٕٞ ػٖ ثُضو٣ًخ ُلضٌر ص٣َو ػٖ  2011ك٢ ػجّ )LNF(ثلأ٤ٌ٣ٌٓز 

ثُّْٔٞ ٝدشٌَ ؿ٤ٌ ٓؤُٞف هٕٝ إٌٓج٤ٗز ثُٞطٍٞ ثُطذ٤ؼ٢ إ٠ُ ٓلاػذْٜ ٝأٓجًٖ صو٣ًذْٜ ٝأهٝثصْٜ، 

nodnet seirujni ٝدٔؾٌه ثُؼٞهر ُِضو٣ًخ ُٞفع فوٝط ٓؼوٍ ػج٢ُ ٖٓ إطجدجس ٝصٌ ث٤ًِِ  

 selihcA َملاٍ ثُلضٌر ثلأ٠ُٝ ٖٓ ٓؼٌٌْ ثُضو٣ًخ ًٝيُي ثُّْٔٞ ثُلافن ػلاٝر ػ٢ِ ىُي، كجٗٚ ك٢ ٓغ

ٛيث ث٤ُْ٘ج٣ًٞ، ٣ؾخ ػ٢ِ ثُلٌم إٔ صؼٖٔ دؤًغٌ ؽ٣ٌوز ٓٞػٞػ٤ز ٌٓٔ٘ز ثُقجُز ثُذو٤ٗز ٣ٌُِجػ٤٤ٖ، ُْو 

ثُلؾٞر ثُٔقضِٔز د٤ٖ ًؿذز ث٣ٌُجػ٤٤ٖ ك٢ ثُض٘جكِ ٓوجدَ ثّضؼوثهْٛ ثُلؼ٢ِ ُيُي، ػِٔج دؤٕ ثُؼٞهر ثُٔقضِٔز 

ُِضو٣ًخ ٣ٌُِجػ٤٤ٖ ٝ ُِٔوًد٤ٖ دؼو كضٌثس ثُضٞهق صشَٔ أ٣ؼج صقو٣جس مجطز صضٔغَ ك٢ أٓجًٖ ثُضو٣ًخ، 

ٝثُضووّ ثُذط٢ء ك٢ دٌثٓؼ إػجهر ثُضؤ٤َٛ ثُلٌه٣ز، ٝثًضْجح ثٍُٕٞ ُِذؼغ ٝكووثٕ ثٍُٕٞ ُِذؼغ ثلأمٌ 

ٝفوٝط صـ٤ٌثس ك٢ ص٣ٌٖٞ ثُؾْْ، ٝؽوثٍٝ ٤ٍ٘ٓز ٓؼوُز ٌٝٓغلز ُِّْٔٞ ُِضو٣ًذ٢ ٝمجطز ثُٔذج٣ًجس 

ٝثُذطٞلاس، ٣ٍٝجهر ٓنجؽٌ ثلإطجدز ٝثُٞطٍٞ إ٢ُ ٌٓفِز ثُضو٣ًخ ثَُثةو إٕ ُْ ٣ضْ صو٤ٖ٘ ثُقَٔ 

 (285/286، ثُظلقز  2020ٓقٔو ك١ٌٌ ، .)ؽ٤وث
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 : د٘جءث ػ٠ِ ٓج ّذن ثًصؤٟ ثُذجفغجٕ  إ٠ُ ؽٌؿ ثُْؤثٍ ثٌُة٢ْ٤ 

 :انرساؤل انرئٍسً - 1-1

هم ٌساهى انطة انرٌاضً فً انىقاٌح يٍ الإطاتاخ انرٌاضٍح تؼذ انؼىدج إنى انرذرٌثاخ فً ظم انرىقف 

 انطىٌم ؟

 :انرساؤلاخ انجزئٍح - 1-2

َٛ ثػضٔجه ثٌُٔثهذز ثُطذ٤ز ثُو٣ًٝز دؼو ثُؼٞهر إ٠ُ ثُضو٣ًذجس ُٜج هًٝ ك٢ ثُٞهج٣ز ٖٓ ثلإطجدجس ُوٟ  -

 لاػذ٢ ًٌر ثُووّ ط٘ق أًجدٌ؟

َٛ ثػضٔجه ٓنضِق ثُّٞجةَ ثُؼلاؽ٤ز دؼو ثُؼٞهر إ٠ُ ثُضو٣ًذجس ُٜج هًٝ ك٢ ثُضو٤َِ ٖٓ ْٗخ ثلإطجدجس  -

 ُوٟ لاػذ٢ ًٌر ثُووّ ط٘ق أًجدٌ؟

 :فرضٍاخ انثحث -  2

 : انفرضٍح انرئٍسٍح - 2-1

 .٣ْجْٛ ثُطخ ث٣ٌُجػ٢ ك٢ ثُٞهج٣ز ٖٓ ثلإطجدجس ث٣ٌُجػ٤ز ك٢ ظَ ثُضٞهق ثُط٣َٞ_ 

 : انفرضٍاخ انجزئٍح - 2-2

٠ُ ثُضو٣ًذجس ُٜج هًٝ ك٢ ثُضو٤َِ ٖٓ ْٗخ ثلإطجدجس ُيٟ إػضٔجه ٓنضِق ثُّٞجةَ ثُؼلاؽ٤ز دؼو ثُؼٞهر ث_ 

 .لاػذ٢ ًٌر ثُووّ ط٘ق أًجدٌ

٠ُ ثُضو٣ًذجس ُٜج هًٝ ك٢ ثُٞهج٣ز ٖٓ ثلإطجدجس ُوٟ لاػذ٢ إثػضٔجه ثٌُٔثهذز ثُطذ٤ز ثُو٣ًٝز دؼو ثُؼٞهر _ 

 .ًٌر ثُووّ ط٘ق أًجدٌ

 : أهذاف انذراسح  - 3

ًغ٤ٌ ٓج ٣ضؼٌع ث٣ٌُجػ٢ دظلز ػجٓز ٝلاػذ٢ ًٌر ثُووّ   دظلز مجطز إ٠ُ ثُضٞهق ػٖ ثُضوًح لأّذجح 

مجًؽز ػٖ إًثهصْٜ هو صؼٌػْٜ ك٢ ثُْٔضوذَ إ٠ُ إطجدجس ٣ًجػ٤ز ملاٍ ثُٔ٘جكْجس أٝ ثُضقؼ٤ٌثس 

ث٣ٌُجػ٤ز، هو صؤه١ دجُلاػخ إ٠ُ ثُؼؾَ ثُضجّ أٝ إدؼجهٙ ٤ًِج ػٖ ثُِؼخ أٝ ثُٞهٞف ػجةوج أٓجٓٚ ك٢ 

 .ثلافضٌثف، ٝٛيث ٓج ٣ؤعٌ ِّذج ػ٠ِ ٌٓهٝه لاػذ٢ ًٌر ثُووّ
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كجُٜوف ٖٓ دقغ٘ج ٛٞ ثُضؼ٣ٌق دذؼغ ثلإطجدجس ثُض٢ ٣ضؼٌع ُٜج لاػذ٢ ًٌر ثُووّ أع٘جء ثُضٞهق  -

 . ثُٔلجؽب  ْٝٓجٛٔز ثُطخ ث٣ٌُجػ٢ ك٢ ثُٞهج٣ز ٜٓ٘ج ٝثُؼلاػ ثُلاٍّ ُٜج

 ًٔج ٢ٌٓٗ ٖٓ ملاٍ ٛيث ثُذقظ إ٠ُ صق٤ْٖ ٌٓهٝه ثُلاػذ٤ٖ ػٖ ؽ٣ٌن ثُؼلاػ ثُضؤ٢ِ٤ٛ ٝصٞػ٤ْٜ٘  -

 . ٝهكؼْٜ إ٠ُ ثُٔضجدؼز ثُطذ٤ز ثُو٣ًٝز دؼو ثلإطجدز

ًٝيث ص٤ِْؾ ثُؼٞء ػ٠ِ ثٌُٔثهذز ثُطذ٤ز ٝٝثهؼٜج ك٢ ثُ٘ٞثه١ ث٣ٌُجػ٤ز ٝإدٌثٍ أ٤ٔٛز ثُلقٞطجس  -

 . ثُطذ٤ز،ٝإًْجح ث٣ٌُجػ٤٤ٖ عوجكز طق٤ز

ًٔج ٣ٜوف ثُذقظ إ٢ُ د٘جء إّضٌثص٤ؾ٤ز ُضو٤ٖ٘ ثلأفٔجٍ ثُضو٣ًذ٤ز ثُنجطز دجُضقَٔ ٝ ثُوٞر ٝثٌُْػز - 

 .ٝثٌُشجهز دؼو كضٌثس ثُضٞهق  ؽ٣َٞ ثُٔوٟ

ثُي١ ٣َ٣و ػٖ شٌٜ ٝ ػٌػٜج ػ٠ِ ٓوًد٢ ثُ٘ٞثه١ ث٣ٌُجػ٤ز  ُلاّضٌشجه دٜج ػ٘و صنط٤ؾ ثُضو٣ًخ - 

ُِؼٞهر ث٥ٓ٘ز ُِضو٣ًخ ٝثُٔ٘جكْجس ثّضؼوثهث لاّضٌٔجٍ ثُٔ٘جكْجس ث٣ٌُجػ٤ز أٝ ثّضؼوثهث ُذوء ّْٓٞ ٣ًجػ٢ 

.ؽو٣و ٖٓ ثؽَ فٔج٣ز ث٣ٌُجػ٤٤ٖ مجٍ ٍ كضٌثس ٓقوهر ػج٤ُز ثُٔنجؽٌ 

 :أهًٍح انذراسح - 4

١ ثُضو٣ًخ إ٤ٍٔٛز ثُطخ ث٣ٌُجػ٢ ك٢ ثُٞهج٣ز ٖٓ ثلإطجدجس ث٣ٌُجػ٤ز دؼو ثُؼٞهر أصذٌٍ ٛيٙ ثُوًثّز ٓوٟ 

ك٢ ظَ ثُضٞهق ثُط٣َٞ ثُي١ ّذذضٚ ؽجةقز ًًٞٝٗج ٝثُْٔجٛٔز ك٢ طقز ّٝلآز ثُلاػذ٤ٖ ٝصق٤ْٖ 

ٌٓهٝهْٛ ْٝٓضٟٞ أهثةْٜ، إدٌثٍ أ٤ٔٛز ثُطخ ث٣ٌُجػ٢ ك٢ ثُٞهج٣ز ٖٓ ثلإطجدجس ث٣ٌُجػ٤ز دؼو ثُؼٞهر 

إ٠ُ ثُضوًح ك٢ ظَ ثُضٞهق ثُط٣َٞ ثُي١ ّذذضٚ ؽجةقز ًًٞٝٗج ٝثُْٔجٛٔز ك٢ طقز ّٝلآز ثُلاػذ٤ٖ 

 .ٝصق٤ْٖ ٌٓهٝهْٛ ْٝٓضٟٞ أهثةْٜ

 :أسثاب اخرٍار انًىضىع  -5

 :ذٍح راالأسثاب ال -5-1

 ٖٓ ثؽَ ص٤ّٞغ ٝثًضْجح ٓؼجًف ؽو٣ور ك٢ ٓؾجٍ  ثُطخ ث٣ٌُجػ٢ ٝثلإطجدجس ث٣ٌُجػ٤ز - 

 فخ ثلاؽلاع  ػ٠ِ ٓٞثػ٤غ ثُطخ ث٣ٌُجػ٢ ٝثلإطجدجس ث٣ٌُجػ٤ز  -

 ٓقجُٝز ثُضؼٌف ػ٠ِ ٓوٟ ْٓجٛٔز ثُطخ ث٣ٌُجػ٢ ك٢ ثُٞهج٣ز ٖٓ ثلإطجدجس ث٣ٌُجػ٤ز- 
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 الأسثاب انًىضىػٍح  -5-2

 ٓقجُٝز ثُضؼٌف ػ٠ِ ثُوًٝ ثُي١ ٣ِؼذٚ ثُطخ ث٣ٌُجػ٢ ك٢ ثُٞهج٣ز ٖٓ ثلإطجدجس ث٣ٌُجػ٤ز- 

 إدٌثٍ أ٤ٔٛز ثُطخ ث٣ٌُجػ٢ ك٢ ثُٞهج٣ز ٖٓ ثلإطجدجس ث٣ٌُجػ٤ز دؼو ثُؼٞهر إ٠ُ ثُضوًح ك٢ ظَ ثُضٞهق -

ثُط٣َٞ ثُي١ ّذذضٚ ؽجةقز ًًٞٝٗج ٝثُْٔجٛٔز ك٢ طقز ّٝلآز ثُلاػذ٤ٖ ٝصق٤ْٖ ٌٓهٝهْٛ ْٝٓضٟٞ 

 أهثةْٜ 

إ٠ُ ػطجء دؼغ ثلاهضٌثفجس ٝثُقٍِٞ فٍٞ ٛيث ثُٔٞػٞع دؼو ثُضٞهق ثُط٣َٞ ٝثُؼٞهر إٓقجُٝز - 

ثُضو٣ًذجس  

 . ثُضؼٌف ػ٠ِ ٓوٟ  صؤع٤ٌ ٛيث  ثُضٞهق  ػ٠ِ ثلإطجدجس ث٣ٌُجػ٤زر ٓقجٍٝ-

 : ذحذٌذ انًفاهٍى وانًظطهحاخ  _ 6

 :انطة انرٌاضً  -6-1

 ٣ؼضذٌ ثُطخ ث٣ٌُجػ٢ كٌع ٖٓ ثُؼِّٞ ثُطذ٤ز “كًا ػرفه يرقد انسٍذ ٌىسف  :” انرؼرٌف انُظري

 . ثُقو٣غز ٝثُي١ صؼوهس كٌٝػٚ ثُضنظظ٤ز ُنوٓز ثُٔؾجٍ ث٣ٌُجػ٢ فض٠ أطذـ ٓؾجلا هجةٔج ديثصٚ 

ًٔج ٣وغ ػ٠ِ ًجَٛ ثُٔضنظظٕٞ ك٢ ٓؾجٍ ثُطخ ث٣ٌُجػ٢ ْٓؤ٤ُٝز ثٌُػج٣ز ثُطذ٤ز ثُٔضٌجِٓز ُِٔٔج٤ًّٖ 

ُلأٗشطز ث٣ٌُجػ٤ز ، ٝثٌُػج٣ز ثُطذ٤ز ٣ٌُِجػ٤٤ٖ لا صضٞهق ػ٘و فو صوو٣ْ ثٌُػج٣ز ثُؼلاؽ٤ز ُلاػذ٤ٖ 

) ثُٔظجد٤ٖ ٝإػجهر صؤ٤ِْٜٛ  كقْخ دَ صضؼٖٔ أ٣ؼج إصنجى ثلإؽٌثءثس ثُٞهجة٤ز ٖٓ فوٝط ثلإطجدجس 

 (13،ص  1991ٌٓهش ث٤ُْو  ٣ّٞق ، 

 ثُطخ ث٣ٌُجػ٢ ٛٞ ثفو ثُلٌٝع ثُطذ٤ز ثُقو٣غز ثُي١ ٣ؼض٢٘ دج٣ٌُجػ٢ :انرؼرٌف الإجرائً 

 .ٝث٣ٌُجػ٤٤ٖ، ًٝيُي  هًثّز ٝظجةق ثلأػؼجء ٝثُقًٌز ٝٓج ٣ضؤعٌ دٜج أٝ ٣ؤعٌ ك٤ٜج 

 :الإطاتاخ انرٌاضٍح - 6-2

 أع٘جء ػؼٞ ٓ٘ٚ أٝ ٗؼ٢٘ دٜج إطجدز ؽَء ٤ِّْ ٖٓ ثُؾْْ ” كًا ػرفه انًُاس :”انرؼرٌف انُظري 

 ٓٔجًّز ثلأٗشطز 

ػطخ ث٤ُْ٘ؼ أٝ ثُؼؼٞ ٗض٤ؾز صؤع٤ٌ هٞر ًذ٤ٌر ػ٠ِ ٓوجٝٓز : ٝدجُضقو٣و كجلإطجدز صؼ٢٘. ث٣ٌُجػ٤ز ثُٔنضِلز

 ث٤ُْ٘ؼ أٝ ثُؼؼٞ ثُي١ ٣قضلع  دٜج، ٝ إٔ ثُوٞر ثُٔؤعٌر صؼَٔ ػ٠ِ صٜضي ثُؼؼٞ ثُٔظجح،
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ٝصَٔهٚ، ٝػطذٚ، ٝصقَِ ٌٓٞٗجصٚ ٝػ٘جطٌٙ، ٝصٌى آعجً ٝٓؼجػلجس د٤ْطز ٝمط٤ٌر، صؼ٣ٞوج د٤ْطج أٝ 

، 1996ثُ٘ٔجُ ،) . ْٓض٤ٔضج ٝدجُضج٢ُ ٓج لإٔ صوؼو ث٣ٌُجػ٢ ػٖ َٓثُٝز ٣ًجػضٚ ٓؤهضج ، أٝ دظًٞر ؽ٣ِٞز 

 (09ثُظلقز 

 ٢ٛ ػذجًر ػٖ ػ٤ِٔز ٓضطًٞر ٓ٘ي فوٝط ثُْذخ فض٠ ظًٜٞ ثُٔؼجػلجس، ٢ٛٝ  :انرؼرٌف الإجرائً

 (ػؼلاس، ٝ ػظجّ، ٝ ٓلجطَ)مَِ ٓذجشٌ ك٢ ثُؾٜجٍ ثُق٢ًٌ 

 :انرىقف ػٍ انرذرٌة  -6-3

ٛٞ ثُضـ٤٤ٌ ثُو١ ٣قظَ ك٢ ص٤ٌلجس ثُؾْْ ثُل٤ْ٤ُٞٞؽ٤ز “كًا ػرفه ياذفٍف  :”  انرؼرٌف انُظري

 (13، ثُظلقز 1998ٓجصل٤ق ، ). ٝثُذو٤ٗز  ٓٔج ٣ؤه١ إ٠ُ ٗوض ك٢ ثٗؾجٍ ث٣ٌُجػ٢ ٝٛذٞؽ ك٢ ْٓضٟٞ ثلأهثء 

 ٛٞ فجُز ثُضٞهق ثُؾَة٢ أٝ ث٢ٌُِ ػٖ ثُضو٣ًخ ثُي١ ٣ٌٕٞ ُٚ أعجً ِّذ٤ز ػ٠ِ  :انرؼرٌف الإجرائً

 .ْٓضٟٞ ث٣ٌُجػ٢ ػجٓز ٝلا ػخ ًٌر ثُووّ مجطز ٓغ ثفضٔجٍ فوٝط ثلإطجدجس ك٢ ثُْٔضوذَ 

 :انىقاٌح - 6-4

 ًجكز ثلإؽٌثءثس ٝثُّٞجةَ ٝثُضوثد٤ٌ ثُنجطز ٝكوج ُِؼِّٞ ”كًا ػرفره سًٍؼح خهٍم :”انرؼرٌف انُظري

ثُطذ٤ز ٝثُظق٤ز ٝثُل٤ُْٞٞؽ٤ز ٝثُضو٣ًخ ث٣ٌُجػ٢ ٝثُذ٤ٓٞ٤ٌج٤ٗي ٝػِْ ثُ٘لِ ث٣ٌُجػ٢ ٝثُؼِّٞ ) 

  ( 117، ص  ٤ّٔ2010ؼز م٤َِ ، ) ثُضٌد٣ٞز ثٌُٔصذطز دجلأهثء ثُذو٢ٗ 

٢ٛ صِي ثلإؽٌثءثس ثُنجطز ثُض٢ صضني أع٘جء ثُضو٣ًخ أٝ ثُٔ٘جكْجس ُِٔ٘غ أٝ ثُقو  :انرؼرٌف الإجرائً 

 .ٖٓ ٝهٞع ثلإطجدز أٝ ثُضو٤َِ ٖٓ ٓؼجػلضٜج 

 :انذراساخ انساتقح وانًشاتهح  - 7

 انذراساخ انًحهٍح - 7-1

   انذراسح الأونى- 

 ٓيًٌر ٤َُ٘ شٜجهر ثُٔجّضٌ ُِطجُذز ٗظ٤ٌر ف٤ٔور صقش ػ٘ٞثٕ أ٤ٔٛز ثٌُٔثهذز ثُطذ٤ز 

دٔؼٜو ثُضٌد٤ز ٝثُذو٤ٗز  2014ّ٘ز ( ط٘ق أًجدٌ)ٝثُظق٤ز ك٢ ثُٞهج٣ز ٖٓ ثلإطجدجس ُوٟ لاػذ٢ ًٌر ث٤ُو 

ٝث٣ٌُجػ٤ز دؾجٓؼز ًٝهِز هجطو١ ٌٓدجؿ ؽ٣ٌوز ثُوًثّز ثّضنوّ ثُذقظ ُِٜٔ٘ؼ ثُٞطل٢ لأٗٚ ٣٘جّخ 
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ٓوًد٤ٖ ًٝجٗش  ( 09) هًثّضٚ ٝ أّضؼَٔ ك٢ أهٝثس ثُوًثّز ثلاّضذ٤جٕ ثٍُٔٞع ػ٠ِ ػ٤٘ز ٌٓٞٗز ٖٓ صْؼز 

 .ثُٔؼجُؾز ثلإفظجة٤ز دجُْ٘خ ثُٔت٣ٞز ٝثمضذجً ًجف صٌد٤غ ٝ آُلج کٌٝٗذجك 

ثُ٘ضجةؼ ثُٔضقظَ ػ٤ِٜج ٓؼظْ كٌم ًٌر ث٤ُو لا صقض١ٞ ػ٠ِ هجػجس ُِؼلاػ ٝأؽذجء ٓنضظ٤ٖ ك٢ ثُٞهج٣ز 

ٝػلاػ ثلإطجدجس ث٣ٌُجػ٤ز ٝأ٣ؼج إٔ ثُْٔضٟٞ ثُٔضو٢ٗ ُِٔوًد٤ٖ أًو هِز ثُضٞػ٤ز ٖٓ ؽٌكْٜ ٝدجُضج٢ُ 

ؿ٤جح ثُٔضجدؼز ثُطذ٤ز ثُو٣ًٝز ٝثُشجِٓز ث٣ٌُجػ٤٤ٖ إٛٔجٍ ثٌُٔثهذز ثُطذ٤ز ٝ ثُظق٤ز ػجَٓ ٖٓ ػٞثَٓ 

 .ثلإطجدجس ث٣ٌُجػ٤ز ٝ ٓؼ٤ن ثُ٘ؾجؿ ٝ ثّضٌٔثً ثُؼَٔ ػ٠ِ ْٓضٟٞ ثلأٗو٣ز

 : انذراسح انثاٍَح - 

ٖٓ ثػوثه ثُطِذز ثُش٤ل كؤثه ٝػٔجه ثُو٣ٖ ؽذج٢ُ ػٖٔ ٓضطِذجس ٤َٗ شٜجهر ثُٔجّضٌ  صقش ػ٘ٞثٕ ٓو١ 

أ٤ٔٛز ثٌُٔثهذز ثُطذ٤ز ك٢ صؾ٘خ ثلإطجدجس ُو١ لاػذ٢ أٗو٣ز ثُوْْ ثُٞؽ٢٘ ثلأٍٝ ثُٔقضٌف ط٘ق أًجدٌ 

ثّضنوّ ثُذجفظ ثُٜٔ٘ؼ ثُٞطل٢ ٓوػٔج دؤهٝثس علاعز ٝثلاّضٔجًر ثُذ٤ج٤ٗز  ) 2011ٌٌُر ثُووّ ثُؾَثة٣ٌز 

ثٍُٔٞػز ػ٢ِ ثُٔوًد٤ٖ ٝثُلاػذ٤ٖ ٝثُٔوجدِز ٓغ دؼغ ثُٔنضظ٤ٖ ك٢ ٛيث ثُٔؾجٍ إػجكضج إ٠ُ ثُٔلافظز 

صو٤ٖ٘ ٗضجةؼ ثُٔقظَ إ٤ُٜج  3لاػخ ٝ 15ًؤهثر عج٣ٞٗز ٝ ًجٗش ثُؼ٤٘ز ثُذقظ ثفو١ ٗٞثه١ ثُؾَثةٌ ثُؼجطٔز 

لا ٣ٞؽو ٌٓثهذز ؽذ٤ز ٝثٕ ٝؽور ك٢ٜ لا صٌصو٢ إ٠ُ ثُؾجٗخ ثُٞهجة٢ أٝ ثُؼلاؽ٢ ثُذ٤ْؾ ٝثُـ٤جح ثُِٔقٞظ 

ٌُِٔثهذز ثُطذ٤ز أه١ إ٢ُ ؿ٤جح ثُٔؼِٞٓجس ثُظق٤ز ثُٔضؼِوز دجُلاػخ ٝثُض٢ ثُٔوًح ك٢ أ١ ٓشٌَ طق٢ 

٣ٌٖٔ ٝهٞػٚ ُِطخ ث٣ٌُجػ٢ أ٤ٔٛز ًذ٤ٌر ك٢ ثُْٔجً ثلأٗو٣ز ملاٍ ثُٔ٘جكْجس ث٣ٌُجػ٤ز ًٝيثُي ثُضقؼ٤ٌ 

 .ثُذو٢ٗ ٛيث ٓج ٣ؤه١ إ٠ُ صو٤َِ ٖٓ ٝهٞع ثلإطجدجس ُو١ لاػذ٢ ًٌر ثُووّ ملاٍ ثُٔ٘جكْجس

 :انذراساخ انؼرتٍح -7-2

 :انذراسح الأونى -   

 “ثلإطجدجس ث٣ٌُجػ٤ز ػ٘و لاػذ٢ ًٌر ثُِْز “صقش ػ٘ٞثٕ (  :1998)ٛجشْ أفٔو ِّٔجٕ ّ٘و 

ّضنوّ ثُذجفظ ث_ٝٛوكش ثُوًثّز إ٠ُ ثُضؼٌف ػ٠ِ أًغٌ ثلإطجدجس ث٣ٌُجػ٤ز فوٝعج ػ٘و لاػذ٢ ًٌر ثُِْز 

ثُٜٔ٘ؼ ثُٞطل٢ دط٣ٌوز ثُْٔـ ٝصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُذقظ ٖٓ لاػذ٢ ٓقجكظز ٤ٟٗ٘ٞ ٝثُي٣ٖ ٓغِٞث كٌم أٗو٣ضٜج 

ْٜٓ٘ ثُي٣ٖ ( 16)ّ٘ز ( 45- 16)لاػذج صٌثٝفش أػٔجًْٛ ٓج د٤ٖ ( 36)ُٔنضِق ثٌُٔثفَ ٝدِؾ ػوهْٛ 

( 14)ّ٘ز أٓج دجه٢ أكٌثه ثُؼ٤٘ز كوو صٌثٝفش أػٔجً ( 45- 35)صًٌٞث ثُِؼخ ٝصٌثٝفش أػٔجًْٛ ٓج د٤ٖ 

ّضنوّ ثُذجفظ ثُْ٘ذز ٤ًِّٞز ثّ٘ز، ٝ( 19- 16)ّ٘ز ّٝضز ْٜٓ٘ ٓج د٤ٖ ( 34- 20)ْٜٓ٘ ٓج د٤ٖ 

 :ُِٔؼجُؾجس ثلإفظجة٤ز ٝصٞطَ ثُذجفظ إ٠ُ ثلاّض٘ضجؽجس ث٥ص٤ز 
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٤ِ٣ٚ ٓلظَ % 36إٕ أًغٌ ثُٔلجطَ ػٌػز ُلإطجدز ػ٘و لاػذ٢ ًٌر ثُِْز ًجٕ ٓلظَ ثٌُجفَ دْ٘ذز _

 %.68ٓؼظْ ثلإطجدجس فوعش ك٢ ثُٔذج٣ًجس ٝدْ٘ذز أ% 28ثًٌُذز ٝثُيًثع دْ٘ذز 

 :انذراسح انثاٍَح - 

أعٌ ثلاٗوطجع ػٖ ثُضو٣ًخ ك٢ دؼغ ثُٔضـ٤ٌثس ثُذو٤ٗز ” دؼ٘ٞثٕ 2010هًثّز ػٔجه ػذو ثُقن ّ٘ز 

ٝ ٛوكش ٛيٙ ثُوًثّز إ٠ُ -“ُوٟ لاػذ٢ ٓ٘ضنخ ؽجٓؼز ثُ٘ؾجؿ ثُٞؽ٤٘ز ٌٌُر ثُووّ “- ٝص٤ًٌخ ثُؾْْ 

( ّ ٝهٞر ػؼلاس ثٌُؽِـ٤ٖ 50ثٌُْػز )ٓؼٌكز صؤع٤ٌ ثلاٗوطجع ػٖ ثُضو٣ًخ ك٢ دؼغ ثُٔضـ٤ٌثس ثُذو٤ٗز 

ثٍُٕٞ ٝٓؤشٌ ًضِـز ثُؾْْ  ْٝٗذز ثُوٖٛ ٍٕٝ ثُؼؼلاس ٝثُضٔـغ٤َ ثُـيثة٢ ملاٍ )ٝص٤ًٌـخ ثُؾْْ 

ؽ٣ٌش ثُوًثّز ػ٠ِ ػ٤٘ز أُوٟ لاػذ٢ ٓ٘ضنخ ؽجٓؼز ثُ٘ؾجؿ ثُٞؽ٤٘ز ٌٌُر ثُووّ، ُضقو٤ن ىُي ( ثٌُثفـز

ػضٔو ثُذجفظ  ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾ٣ٌذ٢ ثلاػذجً ٖٓ ٓ٘ـضنخ ؽجٓؼز ثُ٘ؾجؿ ثُٞؽ٤٘ز ٌٌُر ثُووّ، ٝهو ( 20)ٌٓٞٗز ٖٓ 

  ٣ؤعٌ ثلاٗوطجع ػٖ إ٠ُىٝ ثُٔؾٔٞػز ثُٞثفور دجّضنوثّ ثلامضذجً ثُوذ٢ِ ٝثُذؼو١ ٝهو صٞطِش ثُوًثّز 

ثٍُٕٞ ْٝٗذز ثُوٖٛ ٝٓؤشٌ ًضِز ثُؾْْ ٝثُضٔغ٤َ ثُـيثة٢ ملاٍ )ثُضو٣ًخ ك٢ ٓضـ٤ٌثس ص٤ًٌخ ثُؾْْ 

ّ ٝهٞر  50ػوٝ )ُوٟ لاػذ٢ ًٌر ثُووّ ٣ؤعٌ ثلاٗوطجع ػٖ ثُضو٣ًخ ك٢ دؼغ ثُٔضـ٤ٌثس ثُذو٤ٗز (  ثٌُثفز

 .ُوٟ لاػذ٢ ًٌر ثُووّ( ػؼلاس ثٌُؽ٤ِٖ

 :انذراسح انثانثح - 

،ثُٜوف ٖٓ “صنط٤ؾ ثُضو٣ًخ دؼو كضٌثس ثُضٞهق “ دؼ٘ٞثٕ  2020الله ثُٔـ٢٘ ء هًثّز ٓقٔو ك١ٌٌ ػطج

ّضٌثص٤ؾ٤ز ُضنط٤ؾ ٝصو٤ٖ٘ ثلأفٔجٍ ثُضو٣ًذ٤ز دؼو كضٌثسً ثُضٞهق ثُض٢ صضؼو١ ثُشٌٜ إثُذقظ ٛٞ د٘جء 

ُلاّضٌشجه دٜج ػ٘و صنط٤ؾ ثُضو٣ًخ ُِؼٞهر ث٥ٓ٘ز ثّضؼوثهث لاّضٌٔجٍ ثُٔ٘جكْجس أٝ ثّضؼوثهث ُذوء ُّْٔٞ 

ّضٌثص٤ؾ٤ز صو٣ًذ٤ز إثّضنوّ ثُذجفظ ثُٜٔ٘ؼ ثُٞطل٢ ٓضذؼج أِّٞح صق٤َِ ثُٔقض١ٞ ٝىُي لاهضٌثؿ . ؽو٣و

مجطز دجلأفٔجٍ ثُضو٣ًذ٤ز ٖٓ هذَ ثُذجفظ ٣ٌٖٔ صطذ٤وٜج فض٠ ٣ٌٖٔ ثُضٞطَ إ٢ُ ٗضجةؼ ص٘ؼٌِ إ٣ؾجد٤ج ػ٢ِ 

ّضٌثص٤ؾ٤ز صنط٤ؾ ثُضو٣ًخ إثُّٞؾ ث٣ٌُجػ٢  ًٔج صْ ثلاػضٔجه ػ٠ِ ثّضٔجًر ثّضطلاع ًأ١ ثُنذٌثء ك٢ 

ٝثلأفٔجٍ ثُضو٣ًذ٤ز ثُٔوضٌفز دؼو كضٌثس ثُضٞهق ٝىُي ػ٠ِ دؼغ أػؼجء ٤ٛتز ثُضو٣ًِ دجُؾجٓؼجس 

ٗو٣ز ثُو١ًٝ أثُٔظ٣ٌز ٝٓوًد٢ ٝٓنطط٢ ثلأفٔجٍ ٝثُذٌثٓؼ ثُضو٣ًذ٤ز ُذؼغ ثُٔ٘ضنذجس ثُٔظ٣ٌز ٝ

صؼضذٌ ثلأْٗخ ُِضوًػ  50/30/20/10ٝهو صٞطِش ثُوًثّز إ٠ُ إٔ ثُوجػور ثُضو٣ًذ٤ز . ثُٔٔضجٍ ثُٔظ١ٌ 

 ثُقؾْ ثُْ٘ذ٢ هثمَ ثُٞفور ثُضو٣ًذ٤ز إٔفٔجٍ صو٣ًخ ثُضقَٔ ػ٘و ثُؼٞهر إ٠ُ ثُضو٣ًخ ،ًٔج أك٢ فؾْ 

 ٛٞ ثلأكؼَ ك٢ ثلأّجد٤غ ثلأ٢ُٝ ُضق٤ْٖ ثُوٞر 30ٝ 21ُلأعوجٍ أٝ ثُٔوجٝٓز ٝثُي١ ٣ضٌثٝؿ د٤ٖ 

 : انذراساخ الأجُثٍح - 7-3
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  :انذراسح الأونى- 

دوء “دؼ٘ٞثٕ   2019هًثّز شجعًٞٗؼ ًٗجّ٘ـ٢ ٝ ًث٤َٗ ؽج٣جٝثًه٢٘٣ ٝ ك٤ً٘ٞث دج٤ُٜجٝثهثٗج ك٢ ّ٘ز 

ٛوكش ثُوًثّز إ٠ُ ص٘ذ٤ٚ ث٣ٌُجػ٤٤ٖ ٝثُٔوًد٤ٖ ” ثُضو٣ًخ ملاٍ ؽجةقز ًًٞٝٗج  صقو٣جس ثُٔؾضٔغ ث٣ٌُجػ٢

إ٠ُ ثُقجؽز ُِقلجظ ػ٠ِ ًٝص٤ٖ صو٣ًذ٢ ملاٍ كضٌثس ثُضٞهق ٤ًٝل٤ز ثُضنط٤ؾ ُِؼٞهر إ٠ُ ثُضو٣ًخ دؼو 

ػضٔو ثُذجفظ ك٢ ٛيٙ ثُوًثّز ػ٠ِ ثُٜٔ٘ؼ ثُٞطل٢ ، ػ٤٘ز ثُذقظ ثلأدقجط ثُٔ٘شًٞر ثٝهو . كضٌثس ثُضٞهق

ع٘جء كضٌثس ثُضٞهق ،ٝهو صٞطِش ثُوًثّز أٝثٌُٔثؽغ ثُؼ٤ِٔز ثُض٢ ًأ١ ثُذجفغٕٞ إٜٗج أًغٌ طِز دجُضو٣ًخ 

 :إ٠ُ 

٣ٌٖٔ ُِٔوًد٤ٖ ٝثُٔؾضٔغ ثُؼ٢ِٔ ْٓجػور ث٣ٌُجػ٤٤ٖ ك٢ ثُقلجظ ػ٠ِ ثُض٤ٌق ثُذو٢ٗ ٝثُ٘ل٢ْ ًٝيُي 

ثُضـي٣ز ثُض٢ ص٘جّخ ثُلاػخ ك٢ ٛيث ثُٞػغ ثُؾو٣و، ًٔج ٣ؾخ ٝػغ ػ٤ِٔجس ٓ٘ظٔز ٝ ٓنططز صو٣ًؾ٢ 

ٝدشٌَ ؽ٤و د٤٘ٔج ٗٔؼ٢ هوٓجً أع٘جء كضٌثس ثُٞدجء، ثُضووّ لاّضت٘جف ثُضو٣ًخ ثُؼجه١ ًِٔج ًجٕ ىُي ٌٓٔ٘جً 

 .ٕ صٌٕٞ ثلإًشجهثس ٝ ثلإّضٌثصؾ٤جس د٘جء ػ٠ِ أكؼَ ثلأهُز ثُٔضجفزأػ٢ِ 

 : انذراسح انثاٍَح - 

دؼ٘ٞثٕ ثعٌ ثلاٗوطجع ػٖ ثُضو٣ًخ ػ٠ِ ثُٔضـ٤ٌثس ثُذو٤ٗز  ثُض٢ ٛوكش إ٠ُ kcelF(1994 ), هًثّز ك٤ِي 

ٓؼٌكز أعٌ ثلاٗوطجع ػٖ ثُضو٣ًخ ك٢ ثُٔضـ٤ٌثس ثُذو٤ٗز ٓغَ ثُضقَٔ ٝثُوٞر ثُؼؼ٤ِز ُٝضقون ىُي أؽ٣ٌش 

ثُضؾٌدز ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ث٣ٌُجػ٤٤ٖ ، ٝثّضنوّ ثُذجفظ ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾ٣ٌذ٢  ، كوو صٞطِش ث٠ُ ثُ٘ضجةؼ 

:  ثُضج٤ُز 

 إٔ ثلاٗوطجع ػٖ ثُضو٣ًخ ٣ؤه١ إ٠ُ ثٗنلجع ًلجءر ثُؾٜجٍ ثُذو٢ٗ ثُض٘ل٢ْ _

٣ٞٓجً ٣ؤه١ إ٠ُ ثٗنلجع ػٖ ثُقو ثلأهظ٠ ُلاّضٜلاى ( 15)ف٤ظ ٝؽو إٔ ثُضٞهق ػٖ ثُضو٣ًخ ُٔور _

 ُوٟ ٣ًجػ٢ ثُضقَٔ ى١ٝ ثُضو٣ًخ ثُٔٔضجٍ %( 25)ًْؾ٢٘٤ دْ٘ذز ٝثلأ

إٔ ثلاٗوطجع ػٖ ثُضو٣ًخ ُٚ ػلاهز دجٗنلجع ثُوٞر ثُؼؼ٤ِز ٝٛيث ٣ؼضٔو ػ٠ِ ٓور ثُضٞهق كٌِٔج ٍثهس ٓور _

 ثُضٞهق ٍثه ثلاٗنلجع ٝثُؼٌِ طق٤ـ

 :انرؼهٍق ػهى انذراساخ - 8

ٖٓ ملاٍ إؽلاع ثُذجفظ ػ٠ِ دؼغ ثُوًثّجس ثُٔشجدٜز ٝثٌُٔصذطز ثُض٢ أّلٌس ػٜ٘ج ٝؽو أٗٚ ٛ٘جى ثصلجم 

ك٢ ثُٜٔ٘ؼ ثُٔضذغ ك٢ ثُوًثّجس ثُٔق٤ِز ف٤ظ صْ ثّضنوثّ ثُٜٔ٘ؼ ثُٞطل٢ أٓج دجُْ٘ذز ُِوًثّجس ثُؼٌد٤ز 
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ٛ٘جى ثمضلاف ك٢ ثُٜٔ٘ؼ ثُٔضذغ كوًثّز ٓقٔو ك١ٌٌ ٝ ػٔجه ػذو ثُقن أّضنوّ ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾٌد٢ أٓج هًثّز 

 .أفٔو ِّٔجٕ ثّضنوّ ك٤ٜج ثُٜٔ٘ؼ ثُٞطل٢ 

صْ ثّضنوثّ ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾ٣ٌذ٢ ٝ ” ك٤ِي“ك٢ ثُوًثّز ثلأؽ٘ذ٤ز ثمضلاف أ٣ؼج ك٢ ثُٜٔ٘ؼ ثُٔضذغ ك٢ هًثّز 

صْ ثّضنوثّ ثُٜٔ٘ؼ ثُٞطل٢  أٓج دجُْ٘ذز إ٠ُ ػ٤٘ز ثُوًثّز  ٛ٘جى صٞثكن ك٢ إمض٤جً ” ًٗج٤ّ٘ـ٢“هًثّز 

ػ٤٘ز ثُوًثّجس  ٖٓ ف٤ظ ثُؾِ٘ ٤ًٝل٤ز ثمض٤جًٛج ًٝجٗش دجُط٣ٌوز ثُؼٔو٣ز ُوو ّجػوص٘ج ٛضٚ ثُوًثّجس ك٢ 

إػوثه ٝط٤جؿز إشٌج٤ُز ثُذقظ  ٝٝػغ ٓقضٟٞ ثُلظٍٞ  ٝ أ٣ؼج صقو٣و ٓضـ٤ٌثس ثُوًثّز ٝ ثمض٤جً أهٝثس 

 .ثُو٤جُ ثُْٔضنوٓز  ّٝجٛٔز ٛيٙ ثُوًثّجس ك٢ ثمض٤جً ثُؼ٤٘ز ثُٔ٘جّذز ُوًثّض٘ج

ٝػذؾ ثُٔضـ٤ٌثس ثُؼشٞثة٤ز ثُض٢ هو صؤعٌ ك٢ فوٝط ثلإطجدجس ث٣ٌُجػ٤ز دؼو ثُؼٞهر إ٠ُ ثُضو٣ًذجس ك٢ 

ظَ ثُضٞهق ثُط٣َٞ  صقو٣و ثُؾٞثٗخ ثُض٢ ّذن دقغٜج ٝ ثُض٢ أِٛٔش ٝثُض٢ صْضقن ثُوًثّز ، ٝػغ ثلإؽجً 

ثُؼجّ ُِوًثّز ٝط٤جؿز ثُٔشٌِز ٤ّْضؼ٤ٖ دٜج ثُذجفظ ك٢ صل٤ٌْ ٗضجةؼ ثُوًثّز  ٝهُي ػٖ ؽ٣ٌن ثّضنوثٜٓج 

.ًْ٘و ُضذ٣ٌٌ ثُ٘ضجةؼ ثُٔضٞطَ إ٤ُٜج ٝثلأِّٞح ثلأٓغَ ُؼٌع ثُذ٤جٗجس ٝٓ٘جهشز ثُ٘ضجةؼ
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 الإطار انُظري          

              نهذراسح 
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 :تمييد 
 

 ث٣ٌُجػ٢ ثُطخ إٕ ثُلٌٝع، ٓضؼوه ػِْ دظلز ٗلْٚ ٣لٌع ث٣ٌُجػ٢ ثُطخ         

 ثُٔج٤ُز، ُِٔضطِذجس ٓ٘جكؼٜٔج صؤهِْ ٣ؼٔ٘جٕ ٣ؾؼِٜٔج ثُضوثمَ ٝٛيث ٣ضوثملإ ٝثُذ٤وثؿٞؽ٤ز

 ُِوِخ ثُ٘ذغ أ٤ٔٛز ٖٓ أهَ ٢ٛ ثُذش١ٌ ثُؾْْ ك٢ ثُٔقٌى ٝثُ٘ظجّ ثُضٞثٍٕ ٗظجّ ٝأ٤ٔٛز

 أؿِخ ك٢ صقظَ ثُض٢ ثُقٞثهط أمطجً ٓنضِق ك٢ ثلأ٤ٔٛز ٛيٙ ٝصظٌٜ ثُوّ ٣ٌّجٕ ٝٗظجّ

  .ثُٞػ٢ ٝػوّ ثُؾَٜ دْذخ ثلأف٤جٕ

 إ٠ُ ثٌُؽٞع أٝ ثُؾ٤ور ثُظقز ٢ٛٝ ٓشضًٌز كجةور ك٢ ٣ضٌجٓلإ ٝث٣ٌُجػز ثُطخ         

 ٝثُش٢ء ٓضووّ ّٖ ك٢ ْٓضٟٞ أػ٠ِ إ٠ُ ثُذو٤ٗز ثُووًر ٝص٤ٔ٘ز صق٤ْٖ ٝث٠ُ ثُؼجه٣ز ثُظقز

 . ث٣ٌُجػ٢ ثُطخ ك٢ ثُوجػو٣ز ٓذجهةٚ ٝٗؼٌف ٗلٜٔٚ إٔ ٛٞ ٣ٜٔ٘ج ثُي١
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 :الرياضي الطب حول تاريخية لمحة1-
 ظير فقد جدا، القديمة العصكر إلى يعكد خاصة بصفة الرياضي كالطب عامة بصفة الطب ظيكر إف

 .نفسيا الرياضة قبؿ الرياضي الطب
 نشأت قد الرياضة لأف الرياضي، بالطب الاىتماـ ظير قد كاف " 1967 الأكلمبية الألعاب ظيكر فقبؿ
 ككانكا الآلية، نعـ أسمى ىي الصحة يعتبركف اليكنانيكف كاف اليكنانية الحضارة ففي التاريخ، ىذا قبؿ

 .لمصحة الأساسية الشركط أىـ مف إلييـ بالنسبة لأنو الأىمية بالغ البدني النشاط يعطكف
 ىناؾ كانت أنو نجد كبالمقارنة كعلاجيا، الأمراض مف لمكقاية كذلؾ كبيرة قداسة لمطب كاف كقد

 الجمباز ستعممكاا السينيف آلاؼ فمنذ الصينية، الحضارة مثؿ الرياضي بالطب تيتـ أخرل حضارات
 ىي ككثيرة الأمراض، ضد البدنية التماريف ستعماؿاب كالأطباء الديف رجاؿ ىتـا كقد الصحة، عمى لمحفاظ

 الاستحماـ، ككذا الجمباز ستعماؿا تـ أنو قكية بصفة تأكد كالتي عمييا عثر التي كالبحكث الرسكمات
 عمى يحتكم الجمباز ميداف فكاف لميكنانييف بالنسبة الشأف ككذا المشرؽ في كبير دكر لو كاف فالحماـ
 لذلؾ اليكمية، العادات مف الاستحماـ كاف الركماف كعند الجماعي، الاستحماـ أجؿ مف جعؿ كبير مسبح
 كالجمباز لمحمامات فمالأكربي نظرة تغيرت فقد الكسطى القركف في أما ككثيرة، كبيرة مسابح ىناؾ كانت
 عدد نخفضاؼ عشر، الثامف القرف في أكربا في " السفمس السيلاف،" المعدية الأمراض نتشارا أثر كذلؾ

 بصفة الرياضي الطب ظير 1967 الأكلمبية الألعاب خلاؿ كمف ستعماليا،ا كقؿ الجماعية الحمامات
 .الأكلمبية الفرؽ في المختصيف الأطباء بمراقبة كذلؾ بارزة
 : الجزائر في الرياضي الطب 2-
 مع الاختصاص تكييؼ ىك آنذاؾ اليدؼ ككاف مراحؿ بعدة الجزائر في الرياضي الطب مر لقد

 : ىي المراحؿ كىذه الكطنية الرياضية لمحركة المتزايدة الحاجيات
: (1970-1962)المرحمة الابتدائية   -1-2 

 التي القانكنية النصكص كلاسيما فرنسا طرؼ مف القائـ التنظيـ الرياضي الطب فييا كرث مرحمة كانت
 : حددت

 .الطبية الرخصة إصدار قبؿ طبية شيادة -
 .الرياضية اليياكؿ داخؿ طبية لجنة -
 لمطب الكطني المركز بإنشاء أثمر العالي كالتعميـ كالرياضة بالصحة المكمفة الكزارات بيف التنسيؽ إف

 .الرياضي
: (1975-1971)مرحمة التنمية   -2-2  

 : المركز كنشاطات الرياضي الطب تبرز دراسة فترة بدأت الرياضي لمطب الكطني المركز كجكد مع
 .تككينو كبرامج الرياضة طبيب مكاصفات إلى بالإضافة تحضيرىا تـ لمطب جدية قانكنية قاعدة -
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قامة تأسيس تاريخ ىك1974   .الرياضية الطبية المراقبة كا 
 بالجزائر المتكسط الأبيض البحر ألعاب خلاؿ مف منظمة بصفة الكطنية بالفرؽ التكفؿ تـ مرة كلأكؿ -

 .التظاىرة ليذه الطبية التغطية ككذا 1975

 كانت ) عكنكف بف كالرياضية، البدنية لمتربية الكطني المركز ( البدنية التربية لأساتذة المكاد تدريس إف
 .الرياضي لمطب المركز الكطني عاتؽ تحت
كالتي  لتطكير خطكة أكؿ إعداد تـ الرياضي، الطب كسائؿ تطكر يلاحظ 1980 إلى 1976 بيف ما

 : بالخصكص تتضمف
 1980جانفي في جزئيا بدأت كالتي الأكلمبية العيادة إنجاز - .

 مؤسسة بمثابة ىك كالذم الرياضي لمطب الكطني بالمركز المكظفيف مف اللازـ العدد كتككيف تكظيؼ -
 .جامعية

   1976  عاـ الرياضة في المختصيف الأطباء تككيف فتح - .
 .كالخارج الجزائر في الرياضية كالفرؽ الشابة الرياضية كالمكاىب بالرياضييف الطبي التكفؿ -
 .الكبرل الرياضية التظاىرات خلاؿ بأكمميا الطبية التغطيات تحقيؽ -
 .التككيف معاىد جميع في الصحية كالمراقبة الطبية المساعدة -
 .لمرياضة العالي التككيف معاىد مستكل عمى الرياضية الطبية المكاد تعميـ -

(:1993-1886) مرحمة التقيقر  -3-2 
 كالطاقة المادة في التحكـ أف نلاحظ بينما الرياضي، الطب لنشاطات بالنسبة جدا كاضحا تراجعا عرفت
 عمى بناء الناس عامة إلى الرياضي لمطب الكطني المركز فتح إلى يعكد التقيقر ىذا في تقدـ، البشرية
 : ىي الجديدة يحمؿ الكصايا الصحة كزارة مف أمر
 .الطبية العمكـ في الدكتكرة أطركحة سنكات ثلاث كلمدة تجميد -
 .الرياضي أكلكية سحب -
  .متخصصة شتشفائيةا مؤسسة عتبارهاك الرياضي، لمطب الكطني المركز لقانكف فعمي تغيير -

 : الرياضي الطب تعريف 3-
 المجاؿ لخدمة التخصصية فركعو تعددت كالذم الحديثة الطبية العمكـ مف فرع الرياضي الطب يعتبر

 .بذاتو قائما مجالا أصبح حتى الرياضي
 لمممارسيف المتكاممة الطبية الرعاية مسؤكلية الرياضي الطب مجاؿ في المختصكف كاىؿ عمى يقع كما

 للاعبيف العلاجية الرعاية تقديـ حد عند تتكقؼ لا لمرياضييف الطبية كالرعاية الرياضية، للأنشطة
عادة المصابيف  .الإصابات حدكث مف الكقائية الإجراءات تخاذا أيضا تتضمف بؿ فحسب تأىيميـ كا 

 : منيا متعددة أنكاع عمى يشتمؿ الرياضي الطب مجاؿ أف نجد المنطؽ ىذا مف
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 : الرياضي الطب أنواع- 4
 : التقييمي الرياضي الطب- 4-1

 ( المختمفة النكاحي مف اللاعبيف حالة خلاليا مف تحدد خاصة كفحكصات ختباراتا عمى يشتمؿ
 الأنشطة لمتطمبات كفقا عميو يككنكا أف يجب بما كمقارنتيا ) النفسية التشريحية، الكظيفية، الصحية،
 أىداؼ مف يحققكه أف يجب كما اللاعبيف حالة بيف النقص أكجو كذلؾ لمعرفة يمارسيا التي الرياضية
 .العالية المستكيات إلي لمكصكؿ

 : التوجييي الرياضي الطب -4-2
 تكجيو يتـ الإختبارات ىذه خلاؿ كمف ككظيفية كقكاميو سيككلكجية ختباراتا بإجراء الفرع ىذا يختص
 المستكيات إلى الكصكؿ يحقؽ بما إمكانياتيـ مع تتناسب التي الرياضات إلى كالممارسيف اللاعبيف
 .العالية

 : الوقائي الرياضي الطب -4-3
 للاعبيف تحدث التي كالنفسية كالتشريحية كالكظيفية الفسيكلكجية المتغيرات في بالبحث النكع ىذا يختص

 إيجابية أك سمبية التغيرات ىذه كانت سكاء خارجيا أك الملاعب في سكاء الحياتية الظركؼ كمختمؼ في
 الإبتعاد يجب كما كسلامتيـ اللاعبيف صحة عمى لمحفاظ تخاذها بما يجب الكقائية التكجييات كبصدد
 .عنو
 : ىيميأوالت العلاجي الرياضي الطب- 4-4

 .كمتطمباتيا الإصابات لطبيعة كفقا المصابيف للاعبيف العلاجية الطبية الخدمات بتقديـ النكع ىذا يختص
 للاعب المناسب الكقت كتحديد منيا الشفاء كبعد الإصابة أثناء التأىيمية البرامج بتحديد يختص كما

 (14-13ص ، 1991 يكسؼ، السيد قترـ ( أيضا كالمنافسات الرياضية لممارسة الأنشطة لمعكدة
: المراقبة الطبية - 5
 مفيوم المراقبة الطبية  5-1
 إبراىيـ ( كالحكادث الإصابات كمنع المخاطر جتنابا أجؿ مف المتخذة الإجراءات مف مجمكعة ىي -

 (.07 ص ،1976 البصرم،
 كتشتمؿ لآخرم حالة مف كتختمؼ للاعبيف العجز أك المرض لحالات النكعي العلاج عف عبارة ىي -
 .العلاج فترة طكاؿ كرعايتيا لمحالة الدكرية المتابعة عمى

 : ميام المراقبة الطبية 5-2
 : التالية المياـ يؤدم أف عميو الرياضي الطب في الاختصاصي

 .المختمفة التدربية المراحؿ في اللاعبيف علاج لكيفية التخطيط -
 .عمييا كالإشراؼ بالملاعب الصحية الخدمات تنظيـ لكيفية التخطيط -
 .الرياضي المركب في البيئة عمى الإشراؼ -
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 .النتائج كتحميؿ للاعبيف الشامؿ الدكرم الطبي الفحص بعمؿ القياـ -
 .منعيا نحك اللازمة الإجراءات تخاذاك المعدية الأمراض كتشاؼا -
 .تدريبي برنامج خلاؿ مف الناتجة التغيرات كتقييد مراقبة -

 : انذوري انطثً انفحض يفهىو- 5-3

 تدربيو مرحمة في للاعبيف كيجرم معيف رياضي بنشاط القياـ بعد الناجمة التغيرات كتقييـ مراقبة بو نعني
 : التالية الجكانب الفحص كيتناكؿ الطبيب بالفحص كيقكـ جكانب متعددة، كيشمؿ

 أك سابقة أمراض بأم يتعمؽ فيما الماضية الصحية الحالة دراسة بو كيقصد للاعبيف الصحي التاريخ -
 .حكادث سابقة أك تطعيـ

 .كأجزائو الجسـ أجيزة جميع عف الكشؼ -
 .للاعبيف الصحية بالحالة يتعمؽ ما كؿ فييا الطبيب يدكف السجلات تمؾ كىي : الصحية السجلات -
 .كسمككيـ اللاعبيف ذكاء مستكل يقاس : النفسية الاختبارات -
 :أىمية الفحص الطبي الدوري - 5-4

 الفحص فرصة ليـ تتح لـ غالبيتيـ لأف الناشئيف مرحمة في لاسيما بالغة أىمية لو الدكرم الطبي الفحص
 تكجد التي كالمعكقات الأمراض مف الكثير كتشاؼا إلى يؤدم أنو الفحص ىذا فكائد كمف قبؿ، مف الطبي
 في إيجابيا شتراكاا المدرب يشترؾ أف الطبي الكشؼ فكائد مف ككذلؾ بيا، يشكك أف دكف الناشئيف عند

 الصحية الإمكانيات عمى التعرؼ فرصة كتتاح كأرائيـ، اللاعبيف عف الصحية المعمكمات تسجيؿ
  (.171ص ،2002 سلامة، الديف بياء ( بينيـ الفردية كالفركؽ كالاجتماعية

  :الصحية الحالة لتقويم الطبي الكشف- 6
 : التالية للأسباب كذلؾ ىاـ الصحية الحالة لتقكيـ الطبي الكشؼ إف
 .لممخاطر التعرض خطر مف لخكفيـ المحددة التمرينات مف نكع أم يمارسكف لا الأفراد بعض -1
 .طبية فحكص أم إجراء لعدـ التمرينات مف نكع أم يمارسكف لا الأفراد بعض -2
 .للأفراد الراىنة الصحية الحالة تحديد عمى يساعد الطبي الكشؼ- 3
 .التمريف نكع تحديد في تستخدـ الفحص مف الناتجة الطبية كالمعمكمات البيانات -4
 كغيرىا كالكمستركؿ السكر كنسبة الدىكف كبنية الدـ ضغط مثؿ التحاليؿ ببعض الخاصة القيـ -5

 .التدريبي بالبرنامج الالتزاـ عمى الأفراد لحث تستخدـ
 قد جديد تغيير بأم مقارنتيا يمكف التي القاعدة يمثؿ كالمرضى الأصحاء الأفراد لكؿ الصحي التقكيـ -6

 .الصحة عمى يطرأ
 كالنضج النمك معدلات زديادا بسبب كذلؾ الفحكص تمؾ لإجراء الحاجة أشد في كالبالغكف الأطفاؿ- 7
 .العمر مف المرحمة ىذه في
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 الأمراض لبعض المبكر لاكتشاؼ كذلؾ الفحكص تمؾ تكرار عمى الحاجة أشد في أيضا الكبار- 8
 .كغيرىا القمب كأمراض السرطاف مثؿ الخطيرة

 .منو الشفاء فرص زديادا عمى يساعد مرض لأم المبكر التشخيص- 9

 أف إلا تدريبي، برنامج أم تنفيذ كقبؿ العادية الأحكاؿ في الأفراد لكؿ الأىمية غاية في الطبي التقكيـ إف
 لا أنو الكاقع

 معيشة مستكل أىميا عديدة لعكامؿ نظرا نفقاتو تحمؿ يستطيعكف لا أيضا كىـ إجراءه الأفراد كؿ يستطيع
 الخدمة ىذه كلتنفيذ لإجرائو مستعد غير بالدكلة الحككمي النظاـ أف كما أسعاره، كالمغالاة في الأفراد
 .منيـ العظمى حتى الغالبية أك السكاف تعداد لتغطي
 الرياضة ممارسة في العممي الأسمكب كبإتباع السميمة بالمبادئ الأخذ أردنا إذا أنو تؤكد العممية كالحقيقة
 : الخصكص كجو عمى التالية لمحالات كذلؾ المتخصصيف بكاسطة الطبي الفحص الأفراد عمى يجب

 .كالناشئيف الأطفاؿ- 
 .الأربعيف سف فكؽ الرجاؿ- 
 .(27-26 ص 2002بياء الديف سلامة ، )السيدات فكؽ الخمسيف - 
.جميع الأفراد أك الذيف يعانكف مف مخاطر محددة - 

 مـ أك ضغط الدـ الإنبساطي 160جميع الأفراد الذيف يعانكف مف ارتفاع ضغط الدـ اكبر مف - 
. مـ زئبؽ50أكبر مف 

 .%ممغراـ 240جميع الأفراد يزيد ككليستركؿ الدـ لدييـ - 

.جميع الأفراد المدخنيف- 

.جميع الأفراد الذيف يعانكف مف مرض البكؿ السكرم  - 

جميع الأفراد الذيف يعانكف مف انسداد الشرياف التاجي ك بعض أك كؿ الحالات السابقة يشتككف - 
:مف الأعراض التالية 

 .البطف كحكؿ الصدر في ألا ـ-
 .الشفتيف في كزرقة الكجو شحكب -
 . "القصير النفس " التنفس في ضيؽ -
 .الشديد النفس أك الغثياف -
 .التنفس بضيؽ المصحكب السعاؿ -
 .الكاحؿ في خاصة السفمي الطرؼ في آلاـ -
 .القمب في كخفقاف ىبكط -
 .القمب ضربات معدؿ زيادة -



 ثُلظَ ثلأٍٝ                                                                            ثُطخ ث٣ٌُجػ٢ 

 

 
23 

 

 المعممية الفحكص خلاؿ كمف الطبي الإطار في تفسيرىا يجب السابقة الأعراض أف نلاحظ أف كعمينا
 خطيرة أك بسيطة بأمراض الإصابة تعني قد كىي مرضية أك عرضية تككف قد لأنيا كالإكمينكية المناسبة،

 .(27 ص ، سابؽ مرجع سلامة، الديف بياء (

 : الفيسيولوجية الطبي لمتقييم ستمارةا- 7
 عمى تحتكم أف يجب كالتي الفسيكلكجي الطبي بالتقييـ خاصة ستمارةا قدـ كرة لاعب لكؿ يككف أف يجب

 : التالية الأقساـ
  .العاـ الطبي بالفحص خاص قسـ -
 الفسيكلكجية الطبية بالفحكص خاص قسـ -
  ".المرفكلكجية " الخارجية الجسدية بالفحكص خاص قسـ -
  .المعممية بالفحكص خاص قسـ -
  (193 ص ، س ـ رياض، أسامة ( للاعب كالبدنية الطبية المياقة بدرجة خاصة بيانات -
 : العامة الطبية الفحوص قسم - 7-1

 : التالية البيانات عمى كتشمؿ
 : عامة بيانات- 7-1-1

 الرئيسية المرضية الشككل الياتؼ، رقـ اللاعب، كزف الكظيفة، العنكاف، الميلاد، تاريخ العمر، الاسـ،
 .أخرل كأعراض

 : الطبي التاريخ- 7-1-2
صابات جراحية كعمميات أمراض مف السابؽ الطبي التاريخ  معينة طبية لعقاقير كحساسية كحكادث كا 
 .الرياضي المستكل عمى أثرت قد تككف سابقة كأمراض أسبكع مف أكثر ستمرت اكأمراض

 : العائمي الطبي التاريخ- 7-1-3
 . إلخ... كالزىرم كالصرع كالضغط كالسكر بأنكاعو الركماتيزـ مثؿ عائمية أمراض عف السؤاؿ كيشمؿ

 : والتدريب الطبي التاريخ- 7-1-4
 اللاعب يمارسيا التي الأخرل كالرياضات القدـ كرة رياضة ممارسة بدء تاريخ عف معمكمات كيشمؿ
 التدريب التدريب، سنكات عدد رياضية، إصابات " بطكلات " الرياضي النجاح درجة ممارستيا بدء كتاريخ

 بعد أك التدريب أثناء طبية شككل أم التدريب نكع الأسبكع، في التدريب كحدة كمية الأخير، العاـ في
 .المباريات

 : العادات - 7-1-5
، ساعات التدخيف، العمؿ، ساعات نتظاـاب اللاعب يستخدميا التي الأدكية كتشمؿ  المنشطة الأدكية النكـ

 .إلخ...
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 : العام الطبي الفحص- 7-1-6
 : إلى بإضافة البيكلكجي السف الجسـ، نمط النمك، الطكؿ، الكزف، الجسـ، سطح مساحة كيشمؿ

 : العيون فحوصات -
 أك النظر قصير أك طكيؿ الإبصار، أخطاء العينيف، جحكظ الممتحمة، البصر، قكة عمى كتشمؿ

 .إلخ...الاستحماتيزـ
 : الجمد فحوصات -

 .أمراض جمدية، بقع سطحية، جركح ممكنة، بقع الجمد، لكف كتشمؿ

 : والأسُاٌ انفى فحىطاخ -
 .مختص طبيب بكاسطة تتـ
 : والانقباضي والانبساطي الشرياني الدم وضغط قياس فحوصات -
 (.194-193 ص ، سابؽ مرجع رياض، أسامة ( الممفاوية والغدد الدرقية الغدة فحوصات- 
 : المحمية الفحوصات -

 كالعمكد كالمفاصؿ كالعظاـ الحركي كالجياز كالبطف كالصدر لمقمب تفصيمية فحكصات عمى كتشمؿ
 القكة كقياس نعكاساتواك الحسية بكظائفو العصبي الجياز كفحكصات القكاـ كتشكىات كالغضاريؼ الفقرم

 .العضمية
 : القمب تخطيط فحوصات -

 تخطيط تفاصيؿ ككذلؾ المختمفة، بمكجباتو المجيكد كأثناء الراحة في كنتائجو القمب تخطيط كتشمؿ
 .المجيكد بعد دقائؽ عشر راحة مع القدـ كرة للاعب

 : التنفسية الوظائف فحوصات -
 الجسـ لمساحة كنسبتيا كالمتكقعة المقاسة الحيكية كالسعة للاعب تنفسية سعة أقصى قياسات كتشمؿ
 .زفير أقصى كمية كقياس

 : القمب بحجم خاصة فحوصات -
 نبض لأقصى أيضا كنسبتو الجسـ لمساحة كنسبتو الأشعة، صكرة ىي القمب حجـ قياس كتشمؿ

 .أككسجيف
 : العضلات تخطيط فحوصات -

 مبكرة أعراض لاكتشاؼ اللاعبيف في ىامة كىي الكتؼ لكح لعظـ الخمفية لمعضلات تخطيط كتشمؿ
 .العضلات بتمؾ الخاصة

 :الفسيولوجية الطبية الفحوصات قسم- 7-2
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 تكرار كيتـ ىكائيا للاعب التنفسي الدكرم الجياز كفاءة لتقييـ سابقا ذكرناىا التي الفحكص فيو كتتـ 
 (195  ص ، سابؽ مرجع رياض، أسامة ( للاعبيف شيكر ثلاثة كؿ الفسيكلكجية الطبية الفحكص

 : ) المرفولوجية ( الخارجية البدنية الفحوص قسم -7-3
 الجمد تحت الدىكف ككمية المفاصؿ تقكية درجة كالعميا، السفمى الأطراؼ كطكؿ كالكزف الطكؿ كتشمؿ
 .أخرل إضافية قياسات كأم
 : مثؿ العامة المخبرية الفحكص كتشمؿ : المعممية الفحوص قسم- 7-4
 : الدم فحوص- 7-4-1

 ."ىيمكغمكبيف" لمدـ عامة صكرة- 
 .كالنكعي الطبي كالتفصيؿ كالحمراء البيضاء الدـ كريات عدد- 
  .الدـ ىيمكغمكبيف نسبة- 
  .أخرل ملاحظات- 

 : البول فحوص -7-4-2
  .كجد ما إذا الزلاؿ نسبة- 
  .لمبكؿ المجيرم الفحص- 
 .كجد ما إذا السكر نسبة- 
  .أخرل ملاحظات- 

 : البراز فحوص -7-4-3
  .اليضمي الجياز طفيميات كجكد لاستبعاد- 

 : أخرى طبية معممية فحوص -7-4-4
 مف فييا كالنبكغ القدـ، كرة رياضة لممارسة العضلات مف عينة فييا تأخذ كالتي النسجية الفحكص مثؿ
 .العضمي تككينو عمى الغالبة الآليات نكعية مف كذلؾ كالإتحاد كالمدرب الدكلة لكقت كتكفير عدمو
 : أىميا للاعب أخرل معممية فحكص أيضا تجرل كما

  .الدـ البنيكيخي حامض نسبة قياس- 
  .الدـ كككلستركؿ الدىكف نسبة قياس- 
 .أخرل قياسات قياس- 

 : يمي ما كتشمؿ : القدم كرة للاعب البدنية المياقة بدرجة بيانات -8
 : اللاعب فإف كمعممية كمينكيةاإ فحكص مف تقدـ ما عمى بناء

  .القدـ كرة رياضة لممارسة لائؽ- 
  .الرياضة مف أخرل أنكاع لممارسة ئؽلا- 
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  .للاعب الطبية المياقة عمى تحفظ- 
 البدنية اللاعب لياقة درجة بالضبط كتحدد " نيائيا أك كقتيا " القدـ كرة لممارسة الطبية المياقة عدـ- 
  جيدة،"

 في متبع نظاـ" الرياضي الطب إتحاد عاـ أميف عتماداك الإتحاد طبيب بإمضاء" ضعيفة متكسطة،
 ." الرياضي لطب السعكدم العربي الإتحاد

 : والمرض والتقنية الطبية بالمتابعة خاصة فحوص -9
 كالجياز كالقمب كالبطف الصدر كحالة العاـ كالكشؼ كالكزف الجسـ عف بيانات المتابعة ملاحظات كتشمؿ
 لياقة كدرجة التنفسية الكظائؼ كقياسات كالخاصة العامة كالأبحاث القمب كتخطيط القمب كحجـ الحركي
 ص ، سابؽ مرجع رياض، أسامة ( كعلاجو تشخيصو ككذلؾ لو فحص آخر في الطبية كشككاه اللاعب

195-196) 
 : الرياضي والطب المدرب -10
 إصابات كبأقؿ كالبدنية الميارية الناحية مف اللاعب قدرات بو تسمح مستكل أعمى إلى الكصكؿ أجؿ مف

 في ممحا أصبح الاحتياج الرياضي، الطب كمبادئ بأسس الكافي الإلماـ المدربيف عمى يجب ممكنة
 .المجاؿ ىذا في المتخصصيف الأطباء كجكد قمة بسبب كذلؾ المتقدمة، الدكؿ في منو أكثر النامية الدكؿ
 في تتكفر أف يجب الذم الرياضي الطب لعمكـ المختمفة الجكانب بالشرح فيو نتناكؿ سكؼ المقاؿ ىذا في
 كأخصائي الأطباء، بيف ما الجماعي العمؿ أىمية عمى التركيز مع المدربيف لإعداد تعميمي برنامج أم

 .اللاعب كفاءة مستكل رفع لصاح كالمدربيف الطبيعي العلاج
 فقط يكتفي لا أف المدرب عمى يفترض سريع، بشكؿ التخصص درجة فييا تزداد التي الأياـ ىذه كفي

 ىذا متخصصة، لأفراد الأخرل الخبرات كؿ كترؾ التدربية العممية حكؿ تدكر التي كالمعمكمات بالخبرات
 النامية الدكؿ في خاصة الرياضي، الطب لمجاؿ بالنسبة كاقعي كغير حقيقي غير أمر الكاقع في النكع
 الأحياف بعض كفي ممكف، غير أنو كما كالمتخصصيف، الأطباء مف الكافي العدد إلى تفتقر التي

 الإلماـ فعميو الأخرل للأدكار مكمؿ الآف الرياضي المدرب فدكر المتقدمة، الدكؿ في حتى تنفيذه يستحيؿ
 .الرياضي الطب مجاؿ في الأساسية بالمعمكمات

 : الرياضي الطب بعموم المدرب إلمام أىمية- 10-1
 في الأساسية بالمعمكمات يمـ الذم المدرب أف تؤيد الخبرات أغمب أف نلاحظ السؤاؿ ىذا عمى لإجابة
 : عمى قادرا يصبح الرياضي الطب مجاؿ

 يجعؿ ىذا الطبية بالناحية رتباطا ليا أغمبيا تكف لـ إف بعضيا باللاعب، المحيطة المشاكؿ فيـ -1
 لمحالة تدىكر أم تجنب كفي الكقاية، في كالصحية الضركرية الإجراءات تخاذ اعمى قادرا المدرب
 ىذا كعمى كاللاعب، المدرب بيف ما العلاقة كتدعيـ زيادة عمى حتما يساعد سكؼ مما للاعب، الصحية
 الطب بعمكـ الممـ غير المدرب أف نجد النقيض
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 .كعكسية سمبية نتائج إلى يؤدم مما كقدراتو، حدكده مف أكثر إلى اللاعب يدفع أف المحتمؿ مف الرياضي
 .المناسب الكقت في المتخصص الطبيب إلى اللاعب تحكيؿ قرار تخاذا- 2
 كيجب مكمؼ الطبيب فكقت الطبي الفريؽ أفراد أحد تكاجد عدـ حالة في الضركرية المساعدة تقديـ- 3
 في تكاجده الصعب كمف كالتأىيؿ، العلاج، الاستشارة، ىك الأساسي ككاجبو المثالية، بالطريقة ستغلالوا

 في شديد نقص تعاني التي النامية الدكؿ في كاقعيا يحدث ما ىذا المنافسات، أك التدريب فترات كؿ
 .الكقاية حتى أك بالأمراض لمعناية الأطباء مف الإضافي العدد عندىا كليس الطبية الخدمات

 عف التدريب أثناء الرياضي تكاجو مالت المشاكؿ مف كبيرة نسبة عمى التغمب يمكف أنو الملاحظ كمف
 المستمر الطبيب تدخؿ إلى الماسة الحاجة دكف الأساسية الطبية بالمعمكمات ممما مؤىؿ شخصا طريؽ
 .بنجاح الدكر ىذا أداء عمى قادرا شؾ بلا فسيككف الناحية ىذه في المدرب إعداد تـ فإذا
عداد كضع في الطبيعي العلاج كأخصائي الطبيب مساعدة- 4  .لمرياضي المناسب التأىيمي البرنامج كا 
 (75 ص ، 1995 حسف، عمي عادؿ ( كسميمة صحيحة بطريقة الأكلية الإسعافات تقديـ- 5
 .حدكثيا مف الكقاية في المساعدة بغرض الإصابة حدكث إلى تؤدم التي الميكانيكية النكاحي فيـ -6
 .الإصابة خطر اللاعب يتجنب حتى المناسبة النصيحة كتدعيـ بسيكلة الفنية الأخطاء كتشاؼا -7
 .كالأداء الصحة عمى التدريب تأثير بخصكص الأكقات كؿ في اللاعب مع التشاكر- 8
 1983 عاـ في مسكني في القكل لألعاب الدكلي الإتحاد عقده الذم الطبي المؤتمر الاتجاه ىذا تبنى كقد
 كعلاج التشخيص حتى المناسب الدكر المدرب إعداد أىمية عمى متحدث مف أكثر أشار حيث ،

 الأطباء مف الكافي العدد تكفر أف تستطيع التي النامية الدكؿ في كخاصة الرياضية، الإصابات
 إلى أشاركا كما كالرياضي، كالطبيب، المدرب بيف ما الجماعي العمؿ عمى التركيز مع كالمتخصصيف،

 تكصؼ التي التدريبات عمى بالإشراؼ العلاج مف المتأخرة المراحؿ في المدرب يؤديو الذم البارز الدكر
 (77 ص ، سابؽ مرجع حسف، عمي عادؿ ( للاعب المياقة عمى تحافظ كالتي الإصابة لتأىيؿ

 : الرياضية الإصابات من والوقاية الرياضي المدرب دور -10-2
 دكره فإف إلييا، الإشارة سبؽ كالتي الرياضية للإصابات العامة بالأسباب كدراية عمـ عمى المدرب كاف إذا

 حدكثيا، لمنع الإجراءات يأخذ تجعمو الإصابة سبب معرفة لأف ميسكرا، أمرا يككف الإصابات مف الكقاية
 ." العلاج مف خير الكقاية " القائؿ لممبدأ تطبيؽ ىذا كفي

 : يمي فيما الرياضية الإصابات مف الكقاية في المدرب دكر تمخيص كيمكف
 : حدوثيا وتجنب الرياضية للإصابات العامة الأسباب معرفة -
 الرياضي المكسـ بداية مف ككفاءتو اللاعب قدرات مف الكاممة الكمية الاستفادة لو يضمف ذلؾ أف إذ

 .الأداء في عالية بفاعمية نيايتو كحتى
 : لمرياضي الشامل الدوري الفحص إجراء بدون المعب أو التدريب في اللاعب شتراكا عدم -
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 أعضاء شمؿ قد الدكرم الطبي الكشؼ أف مف المدرب يتأكد أف كيجب مكسـ، كؿ بداية قبؿ كخاصة
 كالجياز الحيكية كأجيزتو العينيف، عمى الحقيقي كالكشؼ النظر سلامة مف بدء اللاعب جسـ كأجيزة
 كسلامة العصبي الجياز عمى بالكشؼ كمنتييا كغيرىما، كالرئتيف التنفسي كالجياز كالقمب الدكرم

 الرياضي الطب مراكز في ذلؾ كيتـ العصبي، العضمي كالتكافؽ العضمي الجياز كسلامة الأعصاب
 .المتخصصة

 : مريض وىو اللاعب اكاشتر عدم -
 ذلؾ لأف نيائيا، منيا شفاؤه يتأكد لـ بإصابة مصاب كىك إشراكو عدـ كأيضا للإصابة يعرضو ذلؾ لأف
 .مزمنة لإصابة تحكليا أك الإصابة لتكرار يعرضو قد
 : الأداء ليذا وذىنيا وبدنيا نفسيا مستعد غير وىو الأداء عمى اللاعب إجبار عدم -
 قد ذلؾ لأف نيائيا، قدرتو إنخفاض إلى يؤدم قد مستعد غير كىك الأداء عمى اللاعب إجبار أف إذ

 .أخرل لإصابة تحكيميا أك الإصابة لتكرار يعرضو
 : البناءة الغذائية عناصره بمختمف ونوعا كما لمرياضي المناسب الغذاء توفير -

 كالمكاد كالدىكف، كالسكريات ) الكربكىيدرات ( كالنشكيات بالطاقة، الجسـ تمد التي كلمكاد كالبركتينات،
 عمي عادؿ ( كالخضراكات الطازجة كالفكاكو كالفيتامينات الأملاح في متمثمة بالحيكية الجسـ تمد التي
 (121-120 ص ، سابؽ مرجع حسف،
 : التالية لمعكامؿ كمناسبتو كتكاممو الغذاء ملائمة مراعاة المدرب كعمى
  .اللاعب يمارسيا التي الرياضة كطبيعة نكع- 
 .الصحية اللاعب كحالة النسبية كالمرحمة الجنس- 
 .الرياضات بعض في كبيرة بكمية سكائؿ مف يفقده لما الجسـ تعكيض كمراعاة الجك حالة

 أك المباراة قبؿ الطعاـ تناكؿ يككف أف يجب حيث النشاط لممارسة التغذية مكاعيد مناسبة مراعاة- 
 اليضمي كالجياز المعدة إلى الدمكية الدكرة تزداد حيث ساعات، ثلاث أك ساعتيف بحكالي التدريب

 بالدكر تقكـ التي العضلات في نسبيا الحجـ يقؿ كبالتالي اليضـ عممية لإتماـ مباشرة الأكؿ بعد
 .للإصابة اللاعب يعرض قد مما الرياضي الأداء في الأساسي

 : الإصابات لتجنب بالإحماء الاىتمام -
 إلييا العصبية الإشارات كصكؿ سرعة يزيد كما كظيفيا الجسـ أجيزة كتحضير تجييز عمى يساعد حيث
 المفاصؿ كفاءة مف زيادة إلى يؤدم كىذا فييا، العضمية النغمة كيحسف ستجابتيااك تمبيتيا سرعة مف كيزيد
 كطبيعة الإماء ملائمة يراعي أف المدرب كعمى الإصابات، تقؿ كبالتالي أفضؿ بصكرة الحركة لتؤدم
 .تمريناتو طبيعة أيضا كيختمؼ زمنو يزيد حيث الشديدة البركدة في عنو الحرارة في تمريناتو

 : الحديث العممي التدريب تطبيق -
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 كمف للاعبيف، الإصابات يسبب كالذم البدني الإعياء يسبب الذم التدريب في متقف الغير الإفراط تجنب
 ما إذ التدريبي برنامجو في النظر إعادة المدرب عمى يجب كالتي التدريب في متقف الغير الإفراط أعراض
 ككثرة كالتييج العصبية الاستثارة كسيكلة النكـ كقمة كالأرؽ الشيية كفقداف الكزف نقص لاعبيو عمى لاحظ

 .الراحة في النبض كسرعة الأداء في الأخطاء
 : الفريق تجانس مراعاة -
 ىذه مف أم في المتجانسيف غير الأفراد بعض كجكد لأف الميارم كالمستكل كالجنس العمر حيث مف

 إلى يؤدم مما أقرانيـ مستكل لمجاراة طاقتيـ مف أكبر جيد بذؿ لمحاكلة ليـ مثيرا يككف قد العكامؿ
 (.122-121 مرجع حسف، عمي عادؿ ( إصابتيـ

 : للاعبين الكافية الراحة -
 ساعات يكميا بإضافة إلي الاسترخاء ك الراحة الاجابية بيف كؿ 9-8كالتي تتمثؿ في النكـ لفترة تتراكح 

 .للاعب الدقيقة بالملاحظة ذلؾ مف التأكد المدرب كعمى التدريبية الكحدة داخؿ كآخرتمريف 
عادة وتدريب الرياضي الطب أخصائي مسؤولية 11-  : اللاعبين وا 
 : أساسية كعناصر دعائـ عدة عمى كتقكـ

 : الصحية الحالة تقييم 1-11-
 : لمرياضيين الصحية الاختبارات -

جراء الأكلي الطبي الكشؼ طريؽ عف كذلؾ الصحية الرياضي بحالة الاىتماـ يجب  الاختبارات كا 
 النكاحي مختمؼ في الرياضي عمييا يككف التي العامة الحالة بدقة تحدد التي الخاصة كالفحكصات

 مف يصبح الاختبارات ىذه في خمؿ أم كجكد حالة في أنو حيث كالنفسية كالبدنية كالتشريحية الصحية
 .العالية المستكيات إلى باللاعب الكصكؿ الصعب
 ممارسة كأثناء الرياضي المكسـ بداية قبؿ ستمراراب الشامؿ الدكرم الطبي بالكشؼ الاىتماـ يجب كذلؾ
 كجكد عدـ مف كدأالت أيضا الرياضية، التدريبات أداء في للاستمرار مقدرتو عمى لمكقكؼ الرياضي النشاط
 أمراض الركماتزمية، الحمى مثؿ الرياضة ممارسة عمى كبالتالي الحيكية الأجيزة عمى تؤثر قد أمراض
 يكسؼ، السيد مرقت)( الخبيثة الحميدة، ( الأكراـ الكمى، الكبدم،مرض الالتياب التنفسي، كالجياز القمب
 (14 ص ، سابؽ مرجع
 : النفسية الاختبارات -
 أقصى بذؿ مف اللاعب تمنع أف الممكف مف الإصابة مف كالخكؼ كالفشؿ بالنفس الثقة فقداف إف

مكانياتو، مجيكداتو  بصفة السيككلكجية الاختبارات إجراء يجب لذلؾ الإصابة خطر مف يزيد مما كا 
 .العالي الرياضي لممستكل باللاعب الكصكؿ معو يصعب خمؿ أم لاكتشاؼ مستمرة

 : الفسيولوجية الاختبارات -



 ثُلظَ ثلأٍٝ                                                                            ثُطخ ث٣ٌُجػ٢ 

 

 
30 

 

 عمى كبناء الفسيكلكجية، التفاعلات بعض جسمو داخؿ تحدث فإنو عضمي بمجيكد الرياضي قياـ عند
       بالبرامج تحسينيا عمى كالعمؿ السميمة العممية بالطرؽ لمرياضي الفسيكلكجية الحالة تقييـ فإف ذلؾ

 : التالية الاختبارات طريؽ عف ذلؾ كيتـ كبيرة أىمية لو المتقنة التدريبية
  .بدني مجيكد أقصى بذؿ عند النبض قياس- 
  .الراحة عند النبض قياس- 
  .للأككسجيف ستيلاؾا أقصى قياس- 
  .نفسية طاقة أقصى قياس- 
 : ممحوظة
 الفسيكلكجية المقدرة لمتابعة كذلؾ أسابيع ستة كؿ لمرياضييف الفسيكلكجية الحالة تقييـ إجراء يجب

      الإصابات حدكث في يتسبب لا حتى المناسبة التدريبية الجرعات كضع يتـ عمييا كبناءا لمرياضييف
 (15 ص ، سابؽ مرجع يكسؼ، السيد مرقت (
 : والبدنية التشريحية الاختبارات -
 الإصابات معدؿ يزداد حيث قكمية تشكىات أك نحرافاتا أية عف لمكشؼ التشريحية الاختبارات إجراء يتـ
 بالمجيكد القياـ تعكؽ أنيا إلى بالإضافة الجسـ، أجزاء مف جزء لأم القكمية الانحرافات حالات في

 النمك عمى لمتعرؼ كالرشاقة كالتحمؿ كالمركنة العضمية القكة كقياس كالكزف الطكؿ قياس كأيضا الرياضي،
 .للإصابات التعرض مف اللاعب لحماية الرياضي لمنشاط الجسـ ستعداداك
 : بالتغذية الاىتمام -

 أف حيث الرياضييف صحة عمى لممحافظة مراعاتيا يجب التي اليامة العكامؿ مف السميمة التغذية تعتبر
 في الإفراط أف نلاحظ بينما عالي أداء بمستكل الاحتفاظ إلى يؤدم ستمراراب غذائيا متكازنة كجبة تناكؿ
 دراسة يجب لذلؾ الرياضي الأداء مستكل عمى سمبيا يؤثر قد الأخرل الأنكاع حساب عمى كاحد نكع تناكؿ
 غذائي بمستكل الاحتفاظ كيجب حدة، عمى رياضة لكؿ الغذائية النكعيات أفضؿ لاختيار النكعيات ىذه
 المكلدة المصادر كتجديد بالكقكد الجسـ يمد كما مايتياحك الجسـ أنسجة بناء عمى يعمؿ أنو حيث عالي
 الكيميائية التفاعلات كسرعة العضمي كالتعب الإجياد إلي تؤدم التي العكامؿ عمى التغمب ككذلؾ لطاقة،
 النشاط لنكع المبذكلة الجيكد مع يتناسب الذم الغذاء تناكؿ الرياضي عمى يجب لذلؾ لمطاقةة المكلد

 .كالجنس السف يناسب كأيضا الرياضي
 .ساعات بثلاث التدريبات أك المباراة قبؿ الطعاـ تناكؿ كعدـ التغذية مكاعيد حتراـا يجب- 1
 كالرطكبة الحرارة درجة إرتفاع عند كخاصة الجسـ يفقده ما لتعكيض السكائؿ مف مناسبة كمية تناكؿ- 2

 كتزداد السريع الإجياد إلى يؤدم كالأملاح الماء نقص أف حيث العالية، الشدة ذات التدريبات كأثناء
 .الإصابة حتماليةا
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 بالإضافة بالجسـ، ضار فسيكلكجي تأثير مف ليا لما الصناعية المنشطات تناكؿ لعدـ اللاعب تكجيو- 3
 مف يزيد مجيكد بذؿ عمى اللاعب تساعد أنيا حيث الرياضي مستقبمو عمى خطيرة جانبية أضرار إلى

 يكسؼ، السيد مرقت ( الكفاة إلى تؤدم قد خطيرة مضاعفات في يتسبب قد لما الفسيكلكجية اللاعب إمكانية
 (16-15 ص ، سابؽ مرجع
 : لمرياضي الأمان عوامل توفير- 11-2
 فاعميتيا كمدل كالمعدات التجييزات مف التأكد الرياضي النشاط ممارسة عند الضركرم مف- 1

 .الإصابة حدكث نسبة كتقميؿ اللاعبيف ية حمافي رئيسيا دكرا تمعب أنيا حيث الجيد للاستخداـ
 .) الطقس ( الجك حرارة كدرجة الممارس النشاط نكع مع تتناسب التي الملابس رتداءا- 2
 .الممارس النشاط نكع مع أيضا تتناسب التي الأحذية رتداءا -3
 .الممارس النشاط لنكع مناسبة الممعب أرضية تككف كأف كالأحجار الحفر مف الملاعب أرضية سلامة- 4
 .الإصابة شدة لتقميؿ الأرضية السقطات كيفية عمى اللاعب تدريب- 5
 .ليـ كالحماية الأماف تكفؿ التي القكانيف طاعة إلى اللاعب تكجيو- 6

 : التدريبي بالبرنامج الاىتمام -11-3
 مجاؿ في حيكيا دكرا يمعب سميمة عممية أسس عمى كيبنى يكضع الذم الجيد البرنامج أف فيو لاشؾ مما

 التدريب بعممية القائميف عمى يجب لذلؾ الخطر، عكامؿ كتقميؿ اللاعبيف حمايةك الرياضي الأماف
 :التالية بالنقاط الاىتماـ

عدادىا المختمفة الجسـ أجيزة تييئة عمى العمؿ -1  اللاعب بو يقكـ الذم المجيكد طبيعة مع لتتناسب كا 
 .كالخاص العاـ الجيد حماءالإ طريؽ عف كذلؾ

 كالمفاصؿ العضلات تنمية ككذلؾ كفاءتيا رفع عمى كالعمؿ الحيكية الجسـ أجيزة لتنمية العناية- 2
 .البدنية المياقة مف مستكل أقصى إلى الكصكؿ بيدؼ كالأربطة

 كفاءة مف يقمؿ الإجياد أف حيث اللاعبيف حماية في المؤثرة العكامؿ مف كالإجياد التعب مقاكمة- 3
 كقدرة

 .التدريب في الاستمرار عمى اللاعب
 .الرياضي النشاط مع بالتكيؼ للأجيزة الفرصة لإتاحة الجيد بذؿ في التدرج بمبدأ الالتزاـ يراعى -4
 إلى الجسـ أجيزة لعكدة تسمح لكي التدريب فترات كبيف المجيكد بعد الاستشفاء بفترة الاىتماـ- 5

 .اللاعب كلياقة المبذكؿ المجيكد نكع مع تتناسب أف كيجب الكظيفي المستكل
 : الرياضية للإصابات المسببة العوامل- 12
 مختمفة، إصابات لحدكث الممارسيف تعرض أف يمكف المختمفة بأنكاعيا الرياضية الأنشطة ممارسة إف

 ضغطا يشكؿ الجسـ ثقؿ في التحكـ عدـ أف نجد فمثلا الإصابة نكع بسببيا تختمؼ عكامؿ عدة كىناؾ
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 حركي جيد كتحمؿ ضغكطا الجسـ أجزاء بعض عمى زادت إذا كأيضا للإصابة فيعرضيا الأربطة عمى
 : يمي ما للإصابة المسببة العكامؿ كمف للإصابة يعرضيا فسكؼ قدراتو عف زائد
 يؤدم قد مما كمو العضمي العمؿ ييدـ الدـ مف العضلات حتياجاتا لتغطية الدمكية الدكرة كفاءة عدـ -
 .للإصابة اللاعب تعرض فرصة زيادة إلى
 .التعب مقاكمة كزيادة الجسـ عضلات تقكية طريؽ عف كالمناسب الكافي البدني بالإعداد الاىتماـ عدـ -
 .الممارس النشاط لنكع تبعا البدنية المياقة عناصر تكفير عدـ -
ىماؿ معينة عضمية مجمكعات كتدريب العاممة، العضمية المجمكعات عمؿ تكافؽ عدـ -  تدريب كا 

 (.18-17 ص ، سابؽ مرجع يكسؼ، السيد مرقت ( أخرل عضمية مجمكعات
 دكدكر العضلات تمزؽ حدكث في يتسبب قد التكنيؾ في كأخطاء الممارس الأداء مستكل في ىبكط -

 .العضمية الأنسجة إثارة إلى تؤدم داخمية
 .كالعضلات كالمفاصؿ لمعظاـ الكافية الكقاية أدكات ستخداـا عدـ -
 سعرات مف يفقده ما تعكيض عمى اللاعب يساعد مما الرياضة لنكع المناسبة الغذائية الكجبات تكفير -

تباع سميما بناء اللاعب جسـ بناء عمى كالمساعدة حرارية  .الصحيحة الغذائية العادات كا 
 صالحة الغير الأجيزة ستبعاداك ستخدامياا قبؿ سلامتيا مف لمتأكد كالمعدات للأجيزة ختبارا إجراء -

 .الإصابة معدؿ زيادة شأنيا مف كالتي للاستعماؿ
 لمتعب مقاكمتو كزيادة الجسـ عضلات تقكية خلاؿ مف كذلؾ المناسب البدني بالإعداد الاىتماـ -

 .الرياضية الإصابات مف الكقاية في مؤثر عامؿ البدني كالإعداد
 نتيجة كذلؾ حدكثيا مف كالكقاية الإصابات نسبة تقميؿ عمى يساعد العصبي العضمي بالتكافؽ الاىتماـ -
 بأقؿ الحركات أداء مع العضلات نقباضيةا كفاءة زيادة في يساىمكف حيث كالبدني الميارل المستكل رفع

 .مبذكؿ مجيكد
 .الصناعية المنشطات تناكؿ عف الامتناع -
 . الخصـ إصابة تعمد عف كالابتعاد الخشف المعب عف كالابتعاد اللاعبيف بيف الرياضية الأخلاؽ بث -
 مف المناسبة غير الملابس أف حيث المناسبة، الأحذية كأيضا الرياضة نكعية مع ـءتتلا ملابس ختيارا -
 .الإصابة معدؿ زيادة أنياش
 .الرياضية الممارسة أثناء الممارس النشاط -
 سفؿأ للإصابة تعرضا أكثر البنية نحيفي القامة طكؿ فمثلا لمرياضي، السكم غير التشريحي البناء -

 .الإصابة حدكث إلى تؤدم التي القكمية الانحرافات بعض كجكد إلى بالإضافة القامة قصارل عف الظير
 كمنطقة الحكض منطقة عمى الزائد فالضغط كلذلؾ الصغار الممارسيف عند لمعظاـ الناقص التكمس -

 .للإصابة تعرضيـ نسبة رتفاعا إلى تؤدم سكؼ الفقرم العمكد
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 .الممارس النشاط لنكع الكافي حماءبالإ الاىتماـ عدـ -
 .لمممارسيف الفسيكلكجية كالاختبارات الطبية الفحكص بإجراء الاىتماـ عدـ -
لا عكسيا تناسبا التحمؿ كحجـ شدة مع يتناسب أف يجب فمثلا التدريبى البرنامج تخطيط سكء -  كا 

 (19-18ص  ، سابؽ مرجع يكسؼ، السيد مرقت ( للإصابة التعرض فرصة كزيادة لمتعب العضمة تعرضت
 : الرياضية الإصابات من لموقاية الأساسية العناصر- 13
 نبذؿ أننا كما الرياضية الإصابة مف ضار أثر فيناؾ ىاـ، ىدؼ الرياضية الإصابات مف الكقاية إف

 الإجراءات تخذناا فمك الرياضية، الإصابات عف الناتجة لمتأثيرات كالكسائؿ الطرؽ لابتكار كبيرة جيكد
 : التالية بالعناصر الاىتماـ يجب لذلؾ بالكثير عمينا يعكد قد ذلؾ فإف الإصابات ىذه حدكث مف الكقائية

 .سلامتو مف لمتأكد كأثناءه المكسـ بدء قبؿ لمرياضي الشامؿ الطبي الفحص إجراء -
 معدؿ مف يزيد نخفاضياا أف حيث للاعبيف البدنية المياقة كمستكل الميارم المستكل برفع الاىتماـ -

 .حركاتو في اللاعب تحكـ مف كيقمؿ الرياضية الإصابات
 .الأنسجة مطاطية مف كيزيد الحركة كسرعة قكة مف يحسف أنو حيث حماءبالإ الاىتماـ -
 الشعكر سرعة إلى بالإضافة الجيد بذؿ في التسرع إلى يؤدم حيث المنافسة قبؿ الذاتي الشحف تجنب -

 .كالإحباط بالتعب
 كأيضا لمراحة كافية فترة تعتبر اليكـ في ساعات ثمانية فالنكـ كالاسترخاء كالراحة النكـ بفترات الاىتماـ -

 اللاعب عضلات حالة تحسيف عمى يساعد حيث كبيرة أىمية لو الشديد التدريب بيف الاسترخاء فترات
 (.22ص ، سابؽ مرجع يكسؼ، السيد مرقت ( المجيكد لأداء مستعدة نشيطة حالة في كحفظيا
 : الرياضية للأنشطة الصحية القواعد 14-
 : يمي ما مقدمتيا في يأتي متعددة جكانب في المختمفة الرياضية للأنشطة الصحية القكاعد تتمثؿ

 .الشخصية كالصحة العامة الصحة خلاؿ مف الرياضية للأنشطة الصحية القكاعد تنفيذ يتحقؽ- 1
 الفنية المكاصفات نطاؽ في رياضي نشاط كؿ في تستخدـ التي الرياضية الملابس ختيارا تحديد- 2

 .الرياضية الأنشطة أنكاع مف نكع بكؿ الخاصة
 .الرياضية الأنشطة أنكاع مف نكع كؿ للاعبي ذلؾ إلى كما كالترفيو كالتدريب العمؿ يكـ تنظيـ- 3
 الرياضي المكسـ مدار عمى الرياضية الأنشطة أنكاع مف نكع كؿ للاعبي كتكفيقاتيا التغذية نظاـ- 4

 .المنافسات أياـ مف كـ م كؿ خلاؿ أك التنافسي التدريب أك الرياضي التدريب أك الراحة خلاؿ سكاء
 الرياضية كالأدكار المنشآت بطبيعة المرتبطة لمخصائص التكقيتات كأفضؿ الأماكف أنسب ختيارا- 5

 .كالمنافسة الرياضي التدريب كطبيعة
 كبما أساسيا عمى بنيت التي العممية للأسس طبقا التدريب نظريات نطاؽ في الرياضي التدريب تنفيذ- 6

 .الرياضية الأنشطة أنكاع مف نكع لكؿ كالنفسية الفنية الأسس مع يتماشى
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 المنافسات خلاؿ أك كأثنائو الرياضي التدريب قبؿ تحدث قد التي الرياضية الإصابات مف الكقاية- 7
 (367 ص ، 2001 إسماعيؿ، الحميد عبد كماؿ ك الفتاح عبد دحـأ العلا أبك ( الرياضي النشاط لنكع طبقا
 : القدم كرة للاعب الصحية القواعد -15

 عمى المتطمبات إرتفاع إلى يؤدم الذم كالنفسي كالعصبي البدني الحمؿ بزيادة المعاصرة القدـ كرة تتمركز
 .اللاعب إعداد في الصحية العكامؿ مختمؼ يتطمب ذلؾ ككؿ القدـ كرة لاعب جسـ

 : القدم كرة لاعب تغذية- 1-15-1
 فترة في اللاعب جسـ يحتاج حيث يفقدىا التي الطاقة مقدار القدـ كرة لاعب تغذية تعطي أف يجب

 المباريات أياـ كفي يكميا، الجسـ كزف مف كمغ 1 لكؿ حرارية سعرة 67 إلى حرارية سعرة 63 مف الإعداد
 بتغذية الإسترشاد يمكف حرارية، سعرة 2000 إلى حرارية سعرة 1500 مف اللاعب يفقد المنافسات أك

 : التالية بالمقادير القدـ كرة لاعب
 .اليكـ في الجسـ كزف مف كمغ لكؿ غ 2.4 إلى غ2.3 مف :البركتيف -
 .اليكـ في الجسـ كزف مف كمغ لكؿ غ1.9 إلى 1.8 مف :الدىكف -
 .اليكـ في الجسـ كزف مف كمغ لكؿ غ10 إلى 9 مف :الدىكف -

 التدريب إحتماؿ كطبيعة حجـ ككذلؾ عامة صحية لقكاعد القدـ كرة لاعب تغذية نظاـ يخضع أف كيجب
 كالخضركات كالبيض كالسمؾ كالمحكـ كمنتجاتو المبف عمى تشمؿ متنكعة التغذية تككف حيث كالمنافسة
 كمغ، 1.1 إلى كمغ 1 عف المتكسط في الكاحد اليكـ في التغذية حجـ تزيد أف يجب كلا كغيرىا، كالفكاكو
 اليضـ كسيمة قميؿ حجـ ذات عالية رارية ح سعرات عمى التدريب قبؿ التغذية كجبة تحتكم أف كيجب
 كفي الغذائي، النظاـ بتغيير يسمح كلا القدـ كرة للاعب العاـ اليكـ لنظاـ تبعا الغذائية الكجبات تكزيع كيتـ
 عمى مرات أربع اليكمية الغذائية الكجبات عدد تككف أف يفضؿ الرياضية المنافسات أك المباريات يكـ

 تجنب مع بالكربكىيدرات غنية المباراة بعد اللاعب يتناكليا التي الغذائية الكجبات تككف كأف الضركرة
 .الدىكف عمى تحتكم التي الغذائية الكجبات

 : القدم كرة للاعب الرياضية الملابس - 15-2
 كاقي أك مايكه إرتداء كضركرة كشكرت أكماـ ذات فانمة مف القدـ كرة للاعب الرياضية الملابس تتككف

 الحميد عبد كماؿ ك الفتاح عبد حمدأ العلا أبك ( التناسمية الأعضاء لحماية الشكرت تحت صيتيفخاؿ
 (.390-388 ص ،2001إسماعيؿ،

 كيمكف العريض الساقيف كاقي إستخداـ ضركرة مع الضاغطة المطاطية الأشرطة مف بأم الساؽ يمؼ كلا
 طبقا ذلؾ يتطمب الذم الكقت في الرياح مف اللاعب جسـ لحماية الضركرة عند الفانمة فكؽ بمكفر إرتداء

 لحماية خاصا بمكفر الفانمة فكؽ المرمى حارس كيرتدم الرياضي بالطب المختص الطبيب لتكجييات
 كفي القدـ كرة مباريات أم إقامة عند المرمى حارس قفاز يستخدـ أف يجب كما الصدمات، مف الكتفيف
 طبقا التدريب بدلة إرتداء مع التدريب أداء يمكف كالأمطار كالرياح البارد الطقس في التدريب حالة
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 الملابس بغسؿ الانتظاـ ضركرة مع الرياح مف الكاقية الملابس إرتداء يمكف كما المدرب لتعميمات
  .مباراة أك تدريب كؿ بعد المستخدمة الرياضية

 : القدم كرة لاعب حذاء- 1-15-3
 لقدـ الراحة تكفير كيحقؽ الكزف كخفيؼ اللاعب قدـ لحجـ مناسب القدـ كرة لاعب حذاء يككف أف يجب

 رتداءا كيفضؿ صكفية أك قطنية جكارب فكؽ القدـ كرة حذاء رتداءا كيمكف ستخدامو،ا عند اللاعب
 مف جكارب فكقو كيمبس العرؽ متصاصا عمى لقدرتو مباشرة القدـ فكؽ القطف مف ) تقشير ( جكارب
 .القاعات داخؿ أك المفتكحة الملاعب في القدـ كرة عمى التدريب يؤدم أف يمكف الأمر، لزـ إذا الصكؼ

 : المفتوحة القدم كرة ملاعب -1-15-4
 أربعة مسافة عمى عكائؽ أم مف خالية بمنطقة محاط الشكؿ مستطيؿ المفتكح القدـ كرة ممعب يككف
 الأقؿ عمى المرمييف مف مرمى كؿ خمؼ متر 2 مسافة كعمى الممعب جكانب مف جانب كؿ عمى أمتار

 ذات الصناعية النجيمة مف أك لذلؾ المخصص النكع مف بالنجيمة الممعب أرضية تغطى أف كيفضؿ
 .الصحي الجانب مف بالنجيمة المغطاة الأرضية ذات الملاعب كتفضؿ المعيارية المستكيات

 الإضاءة كتككف الممعب مركز مع مئكية درجة ° 27 بزاكية الأعمى مف القدـ كرة ممعب إضاءة كيتـ
 .العمكدية الإضاءة كتككف متفرج 10000إلى متفرج 1500 مف لعدد تتسع الملاعب في الأفقية

 : المغمقة القدم كرة تدريب صالات- 15-5
 المصغرة القدـ كرة مباريات إقامة إمكانية إلى بالإضافة القدـ كرة لاعبي لتدريب المغمقة الصالات تستخدـ
 الترتاف منيا التي صناعية بمكاد أك الباركية منيا التي خشبية بمكاد الملاعب ىذه تغطى ما كعادة

 إلا ىي ما مغمقة كملاعب القدـ كرة تدريب فييا يتـ التي الصالات تككف ما كعادة كغيرىا كالاستركتكرؼ
 (390-388 ص ، 2001إسماعيؿ، الحميد عبد ككماؿ الفتاح عبد أحمد العلا أبك ( الرياضي لتدريب عامة صالات

 : القدم كرة لاعب إصابات- 15-6
 :التالية الإصابات مقدمتيا في يأتي كالتي القدـ كرة لاعب إصابات تتعدد
 .المزمف الركبة مفصؿ لتيابا -
 .الركبة كمفصؿ القدـ مفاصؿ في شد -
 .الفخذية الخمفية العضمة تكتمزقا كدمات -
 .الساؽ قصبة عظـ إصابة -
 لملاعب الصحية الشركط مراعاة كيجب كالمرفقيف الأصابع إصابات منيا التي المرمى حارس إصابات -
 مف الرياضي لتدريب الصحية الظركؼ إلى بالإضافة المغمقة التدريب ملاعب أك المفتكحة القدـ كرة

تباع الرياضي التدريب كزمف كالأحذية الملابس جكانب  عبد ككماؿ الفتاح عبد  أحمدالعلا أبك ( صحية قكاعد كا 
( .391-390،ص2001الحميدإسماعيؿ،
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 :خلاصة
 ثُطخ ك٢ صٌٖٔ ثُض٢ ُلأ٤ٔٛز إشجًر إلا ٛٞ ٓج دقغ٘ج ٖٓ ثُلظَ ُٜيث صطٌه٘ج        إٕ

 ك٢ ث٣ٌُجػ٤ز ثلأّٝجؽ ؽ٤ٔغ إ٠ُ دؼو ٣ظَ ُْ لأٗٚ أًغٌ، دٚ ُِضؼ٣ٌق ًٝيُي ، ث٣ٌُجػ٢

 دؼظ ٝك٢ ث٣ٌُجػ٤ز، أؽ٤جُ٘ج ٝصٞؽ٤ٚ ثُقلجظ ك٢ ثُؼ٤ِٔز، ٝأّْٚ دٔذجهةٚ ٝثُؼَٔ دلاهٗج

 ٝثُّٞجةَ ثُٔ٘شآس دضٞك٤ٌ ٝىُي ثُقو٤و٢، ثُضووّ ٌّز ػ٠ِ ٝٝػؼٜج ث٣ٌُجػ٤ز ثُقًٌز

 ٝثشضٌثًٜج ث٣ٌُجػ٢ ث٤ُٔوثٕ ك٢ ٗؾجؿ ٖٓ ثلأمٌٟ، ثُوٍٝ إ٤ُٚ دِـش ٓج صذِؾ ٢ً ٝثلأؽَٜر

 .ثؽضٔجػ٤ج عْ ثهضظجه٣ج ثُوُٝز ْٓضٟٞ ٌُكغ ثُضؼجٕٝ ٓؾضٔغ ك٢
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 :الفصل الثاني        

      الإصابات الرياضية
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 :تمييد

      

 ؽَء أٝ ٓ٘طوز كٌَ ػجٓز، ث٣ٌُجػ٤ز ثُٔٔجًّز ٤ٓوثٕ ك٢ ًغ٤ٌر ث٣ٌُجػ٤ز ثلإطجدجس صؼضذٌ

 ٣ضؼِن ٓج ًَ صٞػ٤ـ ّ٘قجٍٝ ثُٔقًٞ ٛيث ملاٍ كٖٔ ُلإطجدجس، ٓؼٌػز ثُؾْْ أؽَثء ٖٓ

 ٝأػٌثػٜج صشن٤ظٜج ملاٍ صؼ٣ٌلٜج ٝأٗٞثػٜج ٝأّذجدٜج ٝؽٌم ٖٓ ث٣ٌُجػ٤ز دجلإطجدجس

 ٖٓ ًَ هًٝ صٞػ٤ـ إ٠ُ دجلإػجكز ٓؼجػلجصٜج ، فوٝط ٓ٘غ ٤ًٝل٤ز ٜٓ٘ج ٝثُٞهج٣ز ٝػلاؽٜج

ٓلّٜٞ  ًيُي ٝصٞػ٤ـ ث٣ٌُجػ٤ز، ثلإطجدجس ٖٓ ٝثُٞهج٣ز ثُقو ك٢ ٗلْٚ ٝثُلاػخ ثُٔوًح

.ثلإطجدجس ث٣ٌُجػ٤ز ٌَُ دجلإّؼجف ثُنجطز ٝثُوٞثػو ثلأ٤ُٝز ثلإّؼجكجس
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 :مفاىيم حول الانقطاع عن التدريب - 1

نخفاض الاالخسارة الجزئية أك الكمية لمتكيؼ الناجـ عف التدريب كنتيجة لمتكقؼ كالإقلاع عف التدريب أك 
 (w.larry kenney et all, 2011, p351 )  .الكبير في حمؿ التدريب 

محافظة عمييا، ؿمكجو لتنمية عناصر المياقة البدنية أك اؿمنتظـ اؿمؤقت عف التدريب البدني ااؿالانقطاع 
 (Mujika et Padilla 2001a) .مكسـ الجديدؿمكسـ الرياضي كقبؿ بدء اؿكالذم غالبا ما يحدث بعد انتياء ا

التغير الذم يحصؿ في تكيفات الجسـ الفسيكلكجية كالبدنية مما : عمى أنو " ماتفيؼ"كيعرفو أيضا    
 ( (. Mtveev ,1998 . يؤدم إلى نقص في الانجاز الرياضي كىبكط في مستكل الأداء

 :  خصائص الانقطاع عن التدريب- 2

ػر ككاضػح مخفاض كبف ال يؤدم إؿذرات الشحتميز ؼمم د كاؿيفضيا لمرمفي كاير الغبإف حافز التدرم   
 الخصائص لػبعض بيحفيػز سػؿت لا مػا يػؤدم إؿدىػ. ضػيا لمرمنيعتيػادم لمنشػاط البػدلامسػتكل اؿ افي

 .بنقطاع عف التدرملاالفيزيكلكجيػة كالبدنيػة جػراء ا

 : الانقطاع عف التدريب ك القدرات التنفسية القمبية - 2-1

 04عندما يتكقؼ الرياضي بشكؿ كمي عف التدريب فإنو سكؼ يعاني مف انخفػاض يػتراكح مػا بيػف      
كعػادة مػا تكػكف ىػذه الخسػارة أكثػر  .(vo2 max) في مؤشر الاستيلاؾ الأقصى للأكسجيف% 14ك

 (vo2 max)ىػدا الانخفػاض في  . .أعمػى (الاستنشػاؽ  )كضػكحا كيككف الاستيلاؾ الأكلي للأكسػجف 
 لحجػـ الػدـ الكمػي كحجػـ البلازمػا ىػدا الأخيػر (عػادة يكمػاف )إلى فقػداف سػريع لمغايػة  يرجػع إلى حػد كبيػر

  %12 ك 05 يفػراكح بتخسػارة حجػـ الػدـ ت. زمػالا البيفركتػبتػكل الكمػي ؿحؿـناجػـ عػف الانخفػاض في ا
  لاضػييا يقػؿ كالرم حجػـ الػدفع القمػبمتػاؿ باؿ كنينػاء النشػاط البػدثػدـ أباؿ يفحيد مػف مػؿء البطػمك

 ك 5يف ببت القؿامعدؿ ضربفي رغـ مف ارتفاع ؿاب لػو يفصػكؿ عمػى أقصػى حجػـ أكسػجلحيسػتطيع ا
 كالتماريف ذات نيناء النشاط البدثحظ ألا يكػكف أيضػا ـبت القمػبامعػدؿ ضػرفي رتفاع لاا ادق.10%
 مؼ خفػاضلاف مػف أجػؿ تعػكيض امػر كػاؼمػ غبت القؿبا معدؿ ضرمرتفاع ؼلاة أقؿ مف القصكل لأف ادالش

كظيفػػة . قصػى يػنخفض، ثـ يرتفػع أثنػاء الراحةلأقػؿ مػف الأقصػى كالأ امالنػاتج القمػب. محجػـ الػدفع القمػب
. vo2 maxمػا تكػكف بالمػكازاة مػع التػدىكر في التيكئػة الرئكيػة أيضا تعػاني مػف التػدىكر السػريع كغالبا
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حيػة أخػرل يػزداد أمػف . (حجػـ البطينػات كسماكػة االجدراف )كيمكف أيضا احتماؿ خسػارة الحجػـ القمػبي 
ػيف بعػد فػترات قصػرية مػف التكقػؼ عػف النشػاط البػدني مضػغط الػدـ كالمقاكمػة الطرفيػة الكميػة عنػد الرياض

.( Mujika et Padilla 2001a) 

 :الانقطاع عن التدريب و العضلات- 2-2

لتكيػؼ مػع با تسػمح لػو تيلاسػتثنائية الػاحركيػة ؿالنسػيج العضػمي يتميػز بطبيعتػو الديناميكيػة ا    
ػر كافيػة مػف أجػؿ متطمبػات غلـق ادإذا كانػت ىػ. ىاذطمكب تنفيػؿـامختمؼ الكظائؼ ؿ يرةت متغيامسػتك
 البنيػة الكظيفػة لمعضػمة فيت لاا يعػيف تعػدمد العضػمي ىػبػة عػف التػدرمجـفظػة عمػى التكيفػات الناالمحا

 يف  الشػػراميفكسػػجلأفػػرؽ ا، ليػػاؼ العضػػمية  الأ تكزيػع كمسػػاحة، العضػمةفيكثافػة الشػعريات الدمكيػة 
 بعد عدة أسابيع مف تكقؼ فممضاكػػف أف يػػنخفض عنػػد الرميـ يفميكغمػػكبؿ تركيػػز ايثالكريػػدم كحػػ

. Mujika et Padilla 2001a))ريبالتػد

ػر منتظمػة التخطػيط كمػع ذلػؾ فقػد م سػيئة أك غذرات شػحتمعتادة بعد فػؿػرات ليست امق التغدكلكػف ىػ   
 .يف جمكعة مف السباحـمؤكسدة عند ؿات ايـنزلأ نشاط افيخفػاض سػريع كتػدرجيي فلػكحظ ا

 (costill er all,1985) 

   :نقطاع عن التدريب والتمثيل الغذائيالا- 2-3

عمػى مسػتكل التمثيػؿ الغػدائي يتميػز الانقطػاع عػف التػدريب بتبعيػة كاضػحة لمكربكىيػدرات كالػدىكف     
حيػث تكػكف ىنػاؾ زايدة معتبػرة في الكربكىيػدرات كانخفػاض كاضػح في مسػاىمة الػدىكف أثنػاء التمػاريف ذك 

ف كػاف لكقػت قصيػر يػؤدم إؿ زايدة في . الشػدة القصػكل كالأقػؿ مػف القصػكل التػدريب الغيػر كػافي حػتى كا 
جػمػاؿ انخفػػاض الغمككػػكز يػػنخفض بسػػرعة . نسػبة التبػادؿ التنفسػي الرئػػكم معػػدؿ تحمػػؿ الغمككػػكز كا 

  فيGLUT-4انخفػػاض نسػػبة البركتػػيف الناقػػؿ. كبصػػكرة كاضػػحة بسػػب انخفػػاض حساسػػية الأنسػػكليف 

عمى المستكل العضمي في ح يف أنو يزيد في  (الميباز) العضػػمة يقػػؿ معػػو نشػػاط البركتيف الػػدىيني 
  (Mujika et Padilla 2001a ). الأنسجة الدىنية مما يعزز تراكـ الأنسجة الدىنية

    تركيز اللاكتات في الدـ يزداد عند شدة تدريبية أقؿ مف القصكل كعتبة اللاكتات تظير عند نسبة 
 قػدرة فيخفػاض مؤقػت فابػرف تػرات تؽمق التغدىػ.  vo2 maxمئكيػة أقػؿ مػف الحجػـ الأقصػى لألكسػجيف 
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 في يفيػنخفض تركيػز الغميكػكج. ضػيةاكضػة عضػمية أعمػى بعػد التمػاريف الرمـ تنػتج حتيالتخػزيف الػ
 ب ينقطع فييا التدرمتيسابيع اؿلأ غضكف افيمستقرة ؿ القيـ الدربػة بسػرعة كيعػكد  ذلػؾ إؿـت اؿلاالعضػ
((costill er all,1985 .ضيياالر

 : الانقطاع عن التدريب و تحمل الأداء 4-2- 

ائي كالسػعة التنفسػية كالقػدرات العضػمية ذ العامػة لمقػدرات القمبيػة التنفسػية لكفػاءة التمثيػؿ الغػلخسارةا     
مثاؿ عف طريػؽ ؿكيده عمى سبيؿ اأا ما يتـ تدضي قاداء عند الرمالأحمؿ ت فيسريع ض خفاافتػؤدم إؿ 

 (claude et al, 1991 ).  السػباحةفيداء القصػكل لأقياسػات كاختبػارات ا

 رم الغػبؿ بضعة أسابيع مف التػدرملافظػة عمػى صػفة أداء القكة بشكؿ جيد خلمحاعمػى العمػكـ يػتـ ا    
رة كاضحة بي مف خسائر ؾنيكف أف تعايـممػارس اؿضػة كالنشػاط اصػة بنػكع الرملخا لكػف القػكة افيكػا
  (Neufer et al,1987) .رةتق الؼد قلاؿخ

 -(:19-كوفيد )مفيوم فيروس كورونا - 3

فيركس حيكاني المصدر ينتقؿ للانساف عند المخالطة المصيقة : "تعرفو منظمة الصحة العالمية بأنو   
كما ينتقؿ عند التعامؿ مع فضلات ىده , لحيكانات المزرعة أك الحيكانات البرية المصابة بالفيركس 

تنص ارشاداتيا لمبمداف ك الأفراد عمى احتمالية انتشار المرض بسبب مخالطة الحيكانات أك , الحيكانات
  (2020, منظمة الصحة العالمية  )." ملامسة الأغدية الممكثة

  :تعريف الإصابة الرياضية-4

 ىي تأثير نسيج أك مجمكعة أنسجة الجسـ نتيجة مػؤثر : عبد الحميد زاىر الإصابة الرياضية     يعرؼ
  :خػارجي أك داخمػي ممػا يػؤدم إلى تعطيؿ عمؿ أك كظيفة ذلؾ النسيج، كتنقسـ ىذه المؤثرات إلى

  أم تعرض اللاعب إلى شدة خارجية كالاصطداـ بزميؿ أك الأرض أك أداة مستخدمة:مؤثر خارجي- أ

  . أم إصابة اللاعب مع نفسو نتيجة للأداء الفني الخاطئ أك عدـ الإحماء:مؤثر ذاتي- ب
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 مثؿ تراكـ حمض اللاكتيؾ في العضلات أك الإرىاؽ العضمي أك قمة مقدار الماء :مؤثر داخمي - ج
 (81 ،ص2004عبػد الرحمف عبد الحميد زاىر ، ). كالملاح

  .   كينبغي عمينا مراعاة أف الإصابات الرياضية قد تككف إصابة بدنية، أك إصابة نفسية

 قد تحدث نتيجة حادث عارض أك غير مقصػكد مثػؿ اصػطداـ لاعػب بػآخر منػافس، :الإصابة البدنية
أك ارتطػاـ أداة المعب كعصا اليككي مثلا بجسـ لاعب منافس، أك سقكط اللاعب فجأة أثناء الأداء كما 
في الجمباز مثلا، أك أثناء أداء ميارة حركية في كرة القدـ أك كرة اليد كفقد اللاعب لتكازنو كقد تحدث 

 14 ،ص1998محمد حسف العلاكم ،  ). نتيجػة لعمميػات العػدكاف الرياضػي كالعنؼ أثناء المنافسات الرياضية
-17) 

نفسػية نتيجػة لخػبرة أك حػادث  Trauma  الإصابة النفسية ىي عبارة عػف صػدمة:الإصابة النفسية
اؿ الرياضػي كالػتي قػد تسػفر أك قػد لا تسػفر عػف إصػابة بدنيػة كلكنيػا تحػدث بعػض المجمعػيف مرتػب ب

التغػيرات في الخصػائص النفسػية لمفػرد كيتضػػح أثرىػا في تغيػير الحالػػة الانفعاليػة كالدافعيػة كالسػػمكؾ 
بالنسػبة لمفػرد الرياضػػي كبالتػالي ىبػػكط مستكاه الرياضي كفي بعض الأحياف انقطاعو النيائي عف 

 (17 -14 ،ص1998محمد حسف العلاكم ،  ).الممارسة الرياضية

 :تصنيفات الإصابات المختمفة- 5

 :تقسيمات حسب شدة الإصابة- 5-1

التمــزقفيأربطــة)مثــلالــتقلصالعضــليوالســجحاتوالشــدالعضــليوالملــخالخفيــف:تقســيماتبســيطة-أ

المفاصل

  .مثؿ التمزؽ الغير مصاحب بكسكر: إصابات متكسطة الشدة- ب

 . مثؿ الكسر كالخمع كالتمزؽ المصحكب بكسكر أك بخمع:إصابات شديدة- ج

: (مفتوحة أو مغمقة)تقسيمات حسب نوع الجروح - 5-2

. إصابات مفتكحة مثؿ الجركح أك الحركؽ- أ
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، كالخمػع كغيرىػػا مػف الإصػابات المصػػحكبة بجػرح أك دػػكدإصػابات مغمقػة مثػػؿ التمػزؽ العضػمي كالر- ب
    .نزيػػؼ خارجي

 :يقسميا أسامة رياض إلى  :قسـيمات حسـب درجـة الإصــابة ت5-3

 كالتقمصات دكدالإصػابات البسػيطة ، مثػؿ السجحات كالرد بيا  كيقص:إصػابة الدرجػة الأكلى- أ
  .العضمية

 الإصػػابات المتكسػػطة الشػػدة ، مثػػؿ التمػػزؽ العضػػمي  بيا كيقصػػد:إصػػابات الدرجػػة الثانيػػة- ب
  .كتمػػزؽ الأربطػػة بالمفاصؿ

ا الإصابات شديدة الخطكرة كالتي تعيػؽ اللاعػب ،مثػؿ الكسػكر  بو كيقصد:إصابات الدرجة الثالثة- ج
 1998أسامة رياض ،  ).الانزلاؽ الغضركفي بأنكاعو– إصابات غضركؼ الرقبة - الخمع – بأنكاعيػا

 ) 23 -22،ص

: تقسـيمات حسـب السـبب 5-4

إصػابة أكليػة أك مباشػرة في الممعػب نتيجػة القيػاـ بمجيػكد عنيػؼ أك نتيجػة حادثة غير متكقعة كىي - أ
  .تمثؿ النكع الرئيسي للإصابات

أسامة رياض، إماـ  ).إصابة تابعة كتسبب نتيجة إصابة أكلية أك أثناء العلاج الخاطئ للإصابة الأكلية- ب
 (11 ،ص1999حسف محمد النجمي ، 

 

 :الأسباب العامة للإصابات في المجال الرياضي- 6

 إذا ما تـ التدريب بأسمكب غير عممي ساىـ في حدكث الإصابة لما يمي :التدريب غير العممي- 6-1
 :حسب أسامة رياض

  .عدـ التكامؿ في تدريبات تنمية عناصر المياقة البدنية- أ
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. العضمية للاعبالمجمكعات عدـ التنسيؽ كالتكافؽ في تدريبات - ب

  .سكء تخطيط البرنامج التدريبي- ج

. عدـ الاىتماـ بالإحماء الكافي كالمناسب- د

 .عدـ ملاحظة المدرب للاعب بدقة - ق

 ) 194-193 ،ص1999أسامة رياض ،  ).سكء اختيار مكاعيد التدريب- ك

 تعػد مخالفػة الػركح الرياضػية مػف أسػباب الإصػابات، كىػي مخالفػة :مخالفة الروح الرياضـية- 6-2
تمع لمجلأىػداؼ نبيمػة تسعى الرياضة في تأصيميا في النفكس ليمتد أثرىا عمى الحياة العامة كفلاح ا

 :كيسبب ذلؾ

التكجيػو النفسػي الخػاطئ سػكاء كػاف مػف الأعػلاـ أك المػدرب خاصػة في مجػاؿ كػرة القػدـ حيػث يكجػو - 1
المػدرب لاعبيو لمعنؼ كالخشكنة المتعمدة لإرىاب المنافس مما قد يسبب إصابة اللاعب نفسو أك منافسو 

 .المتميز لإبعاده عف الاستمرار لتقدمو مياريا كفنيا

 .الحماس كالشحف النفسي الذم لا لزكـ لو كالمبالغ فيو مما قد يسبب إصابتو أك إصابة منافسيو- 2

ىػدؼ القػكانيف الرياضػية ىػي حمايػة اللاعػب : مخالفـة المواصـفات الفنيـة والقـوانين الرياضــية 6-3
كتػأميف سلامة أدائو لرياضتو، كمخالفة تمؾ القكانيف تػؤدم إلى حػدكث كمياجمػة لاعػب مبػارزة عنػد خمػع 
قناعػو أك مياجمػة لاعب مف الخمؼ، ككتـ قدمو بخشكنة كغيرىػا في كػرة القػدـ كالأدكات الرياضػية، كيمتػد 
ذلػؾ إلى مخالفػة القػكانيف في كؿ الرياضات، كما أف المكاصفات الفنية كالقانكنية لملابس اللاعبيف سبب 

 ) 28 -26 ،ص 1998أسامة رياض ، ) .احتماؿ إصابتيـ

يجػب عنػد انتقػاء الفػرؽ عامػة : عدم الأخذ بنتائج الفحوص والاختبارات الفسيولوجية للاعبين 6-4
كالفػرؽ الكطنيػة خاصػة الأخػذ بنتػائج الفحػكص كالاختبػارات الخاصػة بتقيػيـ اللاعبػيف فسػيكلكجيا كالػتي 
تجػرم بمراكػز الطػب الرياضػي عمػػى أف تعػرض عمػػى المػػدرب المؤىػؿ ليتعػػاكف مػػع أخصػائي الطػػب 

الرياضػػي في اختبػار اللاعػػب الجػػاىز كاللائؽ فنيا مػف حيػث الميػارة كالمياقػة البدنيػة، كىنػاؾ العديػد مػف 
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.) الحػكادث كالإصػابات الناتجػة مػف اختيػار اللاعػب غير اللائؽ فسيكلكجيا كطبيا للاشتراؾ في المباريات
 ) 28 -26 ،ص 1998أسامة رياض ، 

نقصػػد ىنػػا الأدكات الػػتي يسػػتخدميا اللاعػػب في : اســتخدام الأدوات الرياضــية غيــر الملائمــة 6-5
مجػػاؿ رياضػتو مثػؿ كػرة القػدـ، مضػرب التػنس كالسػلاح في المبػارزة، فيجػب أف يكػكف ىنػاؾ تناسػب بػيف 

عمػر اللاعػب كالأدكات المستخدمة في نشاطو الرياضي، فاستخداـ الناشئ لأدكات الكبار خطأ طبي 
 (194 ، ص1999أسامة رياض ، ) .جسيـ ينتج عنو العديد مف الأضرار الطبية كالإصابات

 كنشػػير ىنػػا إلى معظػػـ تشػػكىات القػػدـ غػػير الخمقيػػة :الأحذيــة المســتخدمة وأرض الممعــب 6-6
ؿ الرياضي تنتج مف سكء اختيار الأحذية لمجاكتشػػمؿ التشكىات الكظيفية، كالتشكىات الاستاتيكية في ا

المناسبة لكػؿ رياضػة بمػا يناسػب كػؿ قػدـ، فالأحذيػة المناسػبة كأرض الممعػب تشػكؿ حمايػة دائمػة لقػدـ 
اللاعػب، كنشػير ىنػا إلى أف ىػذا الاختيار يشارؾ فيو أخصائي الطب الرياضي بإبداء الرأم الفني للاعب 

 ) 194 ، ص1999أسامة رياض ، ).كالمدرب

يؤدم استخداـ اللاعبيف لممنشطات المحرمة قانكنا إلى إجياد : استخدام اللاعبين لممنشطات 6-7
" صػناعي"ػـ سػيبذلكف جيػد غػير طبيعػي نويعرضػيـ لمعديػد مػف الإصػابات، حيػث أ" كظيفي"فيزيكلكجي 

ـ الفيزيكلكجيػة، كػذلؾ يجػب عمػى أخصػائي الطػب الرياضػي كالمػدرب عمػؿ دفػتر تػدكف ēغػير ملائػـ لقػدرا
  :بػو إصػابات كػؿ لاعػب مػف حيث

 (.ملاعب مفتكحة، مغطاة، في أم مكسـ شتاء أك صيؼ)مكاف حدكث الإصابة - 

 (.اية المباراة نوخلاؿ الإحماء، خلاؿ المباراة، في)لحظة الإصابة  -

 (.إجياد عضمي، ضغط عصبي)حالة اللاعب البدنية كقت الإصابة - 

 (.ائينومباراة سيمة، مباراة صعبة، )مستكل البطكلة التي أصيب فييا اللاعب  -

كصؼ تفصيمي لمحركة التي أدت إلى إصابة اللاعب، كذلؾ للاستفادة مف ىذا الدفتر عند التشخيص  - 
 (198 ،ص1999أسامة رياض ،  ).كالعلاج كالمتابعة

  :أنواع الإصابات- 7
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 : الصدمة  7-1

الصػدمة ىػي حالػة ىبػكط في الأجيػزة الحيكيػة الػدكرم كالتنفسػي تصػحب جميػع : تعريـف 7-1-1
: الإصػابات المفاجئة كمنيا

 .الإصابات المفاجئة التي يصاحبيا ألـ كالكسكر-  أ

 .صدمة نتيجة فقد كميات كبيرة مف الدـ كما في حالات النزيؼ الشديد سكاء كاف داخميا أك خارجيا- ب
حالات الحركؽ، النزلات المعاكية : نتيجة فقداف سكائؿ كثيرة مف الجسـ كما في الحالات الآتية- ج

 .الشديدة

  :أعــراض الصــدمة 7-1-2

.  رقػػدة المصػػاب في خمػػكؿ كسػػككف- 

.  ىبػػكط درجػػة حػػرارة الجسػػـ- 

. لػػكف المصاب يككف شاحبا كجمده باردا كمنديا- 

. النبض سريع كضعيؼ- 

 .التنفس سطحي كغير منتظـ - 

  :حياة عياد ركفائيؿكدلؾ حسب : علاج الصدمة 7-1-3

يكضع المصاب برفؽ في مكاف متجدد اليكاء، كذلؾ بكضعو مستمقيا عمػى ظيػره مع خفض الرأس - أ
  .عف مستكل الجسـ كالرجميف أعمى مف مستكل الرأس ليمكف الدـ مف الكصكؿ لممخ

. سند الجزء المصاب بكضعو كضعا مريحا- ب

 .تخفيؼ الملابس أك الأربطة الضاغطة حكؿ الرقبة أك الصدر- ج

 .استنشاؽ الأكسجيف أك عمؿ تنفس اصطناعي إذا لزـ الأمر- د 

 .نظرا ليبكط درجة حرارة الجسـ يمزـ تدفئة المصاب لتنشيط الدكرة الدمكية- ك 
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عنػػد التأكػػد مػػف عػػدـ كجػػكد نزيػػؼ داخمػػي أك جػػركح في المعػػدة كزكاؿ الإغمػػاء يعطػػى المصػػاب - ق 
 ) 87 - 64حياة عياد ركفائيؿ ، ص ) .المشػػركبات الساخنة كالشام

 :إصابات الجياز العضمي 7-2

كالجمػػد )ىػػك ىػػرس الأنسػػجة كأعضػػاء الجسػػـ المختمفػػة  (الكػػدـ) الػػرض :(الكــدمات)الرضــوض  7-2-1
كتزداد  نتيجة لإصابتيا إصابة مباشرة بمؤثر خارجي،( كالعظاـ كالمفاصؿ)أك الصمبة  (كالعضلات

  :خطكرة الكػدـ في الحالات الآتية

  .قكة كشدة الضربة المكجية إلى مكاف الإصابة- أ

 ) 87 - 64حياة عياد ركفائيؿ ، ص ). اتساع المساحة أك الجزء المعرض للإصابة- ب

:  درجـات الكـدمات7-2-2

نما قد يشعر بو اللاعب - أ كػدـ بسػيط، كفيػو يسػتمر اللاعػب في الأداء كقػد لا يشػعر بػو لحظػة حدكثػو كا 
  .بعد المباراة

كدـ، شديد لدرجػة أف اللاعػب لا يسػتمر في الأداء، كيشػعر بأعراضػو لحظػة حدكثػو مثػؿ الػكرـ كالألـ - ب
 .كارتفػاع درجة حرارة الجزء المصاب

  :أنواع الكدمات7-2-3 

.  ػػ كدـ العضلات. كدـ الجمد- 

 ) 88-87حياة عياد ركفائيؿ ، ص ). ػػ كدـ المفاصؿ .كدـ العظاـ- 

  :الأسباب التي تؤدي إلى حدوث الكدمات 7-2-4

 .الاصطداـ بالأجزاء الصمبة مف جسـ اللاعب الآخر لمؤخرة الككع أك الرأس- أ

 .الضربات المباشرة مف لاعب لآخر كما يحدث في رياضة الملاكمة كالكاراتيو- ب
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 .الاصطداـ أك الضرب بالأدكات المستخدمة ففي المعب كمضرب التنس أك الأحذية أك الكرات الثقيمة- ج
 ( 41 ،ص1998أسامة رياض،  ). السقكط أك التعثر بجياز أك أم مانع طبيعي- د 

 :الشد أو التمزق العضمي7-3

 الشػد العضػمي ىػك عبػارة عػف اسػتطالة في الأليػاؼ العضػمية المرنػة :تعريـف الشـد العضـمي 7-3-1
المككنػة لمعضػمة بشػػدة تتجػػاكز مقػدار المركنػػة العضػػمية ممػػا يػؤدم إلى اسػػتطالة غػػير طبيعيػة أك تمػػزؽ 

في الأليػػاؼ العضػػمية، كيسمى الشد العضمي في بعض الأحياف بالتمزؽ العضمي كىك مف أكثر 
 .الإصابات الرياضية شيكعا

 :الأسباب التي تؤدي إلى حدوث الشد العضمي 7-3-2

.  ىكد الرياضيلمجعدـ الإحماء العضمي الكافي قبؿ القياـ با- 1

 . الإحماء غير المناسب لطبيعة المعبة- 2

عبد الرحماف عبد الحميد زاىر ). مكعة العضمية المتقابمةالمجضعؼ العضلات كعدـ التكازف بيف -3

  91). - 90نفس المرجع السػابؽ، ص: 

 .  ينقسـ الشد العضمي إلى ثلاثة درجات مف حيث حدة الإصابة:أنواع الشد العضمي 7-3-3 

. شد عضمي عمى الدرجة الأكلى- أ 

 .شد عضمي مف الدرجة الثانية-  ب

 ) 95 -93عبد الرحماف عبد الحميد زاىر،ص  ).الشد العضمي مف الدرجة الثالثة- ج 

  : العضـمي(المعـص ) الـتقمص 7-4

قػد يتعػرض الرياضػيكف أك غػير الرياضػييف الػذيف يقكمػكف بأعمػاؿ عضػمية عنيفػة إلى الإحسػاس        
بتقمصػات مؤلمػة في عضػمة أك بعػض العضػلات تسػتمر لكقػت قػد يقتصر لبضع ثكاني أك يطكؿ بعض 
دقائؽ، كقد يحدث التقمص العضمي أثنػاء التػدريب في الجػك الحػار، كمػف أسػباب التقمص العضمي طكؿ 
مدة تعرض العضمة لنقص الأككسػجيف، كمػا يحػدث عنػد القيػاـ بمجيػكد عضػمي لمػدة طكيمػة أك بسبب 
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بعض التغيرات الكيميائية داخؿ العضمة كبقاء كميات مف عنصر الصكديكـ داخؿ الميفة العضمية أك فقد 
كميات مف الماء المحمؿ بػالأملاح نتيجػة العػرؽ فيػنخفض مسػتكل السػكائؿ بالخميػة كيػزداد الضػغط 

الإسمػكزم نتيجػة الزيادة في فقد الماء مف الخمية إلى خارجيا، كيككف الماء المحمؿ بالأملاح الذم يتسبب 
نقصػيا في حػدكث الػتقمص كيحدث الػتقمص في عضػلات سمانػة الرجػؿ، بػاطف القػدـ، العضػمة ذات 

الأربػع رؤكس الفخذيػة، عضػلات السػمانة الخمفية، عضلات البطف، كيتعرض إلى ىذه الإصابة لاعبي 
 112- 113). ص ،2004فراج عبد الحميد تكفيؽ،  ).المسافات المتكسطة كالطكيمة

 : الكسور7-5

 :تعريـف الكسـر 8-5-1

انفصػاؿ العظمػة عػف بعضػيا إلى جػزئيف أك أكثػر نتيجػة لقػكة "الكسػر ىػك        يعرؼ  أسامة رياض  
أك الاصػطداـ بجسػـ صػمب مثػؿ الضػرب بعصػا غميظػة بقػكة عمػى  (عنػؼ خػارجي)خارجيػة شػديدة 

السػاعد، أك اصػطداـ القصبة بقدـ لاعب آخر أك بأداة تقميدية كبقػكة كبسػرعة أك اصػطداـ لاعػب كػرة 
انفصاؿ في "، كىناؾ تعريؼ آخر لمكسر بأنو "القػدـ بعارضػة المرمػى أك بػالأرض أك بقدـ الخصـ

 ) 55 ،ص1998أسامة رياض ،  )".استمرارية العظمة

 تنقسـ الكسكر إلى أنكاع ثلاث  :أنواع الكسور 7-5-2

.  كسػػر الغصػػف الأخضػػر- أ

.  الكسػػر البسػػيط- ب

.  الكسػػر المركػػب- ج

الكسػػر المضػػاعؼ - د

  -3-5-4 ) 81 ،ص2002أسامة رياض ،  ).الكسر المعقد- ك

 :طرق تشخيص الكسور في الملاعب 7-5-3

.  كجكد ألـ بالمنطقة المصابة- 1



 ثُلظَ ثُغج٢ٗ                                                                      ثلإطجدجس ث٣ٌُجػ٤ز 

 

 
50 

 

 .ظيكر كرـ بعد دقائؽ مف حدكث الإصابة  -2

  .في بعض الأحياف يكجد اعكجاج بالطرؼ المصاب نتيجة اعكجاج العظمة المكسكرة- 3 

  .عدـ مقدرة المصاب تحريؾ أك استعماؿ العضك المصاب-4

  .في حالات الكسكر المضاعفة يمكف أحيانا رؤية طرؼ العظمة المكسكرة خارجا مف الجرح- 5

في حػالات الكسػكر المضػاعفة قػد تكػكف الػدكرة الدمكيػة أك الإحسػاس أك الحركػة غػير طبيعيػة في - 6
.  الجػزء السػفمي مف العضك المصاب

إذا تحػرؾ طػرفي الكسػر يحػس المسػعؼ بكجػكد احتكػاؾ سػطحيف خشػنيف كفي بعػض الأحيػاف يسػمع  -7
طقطقػة كلكف يجب أف لا يمجأ المسعؼ إلى ىذا الكشؼ إذ قد يسبب تمزقا في الأنسجة أك يقضػي إلى 

  ) 81 ، ص2002أسامة رياض، ). الإغمػاء مػف شػدة الألـ

ينتج الكسر عند ضربة مباشرة فكؽ العظـ كمف أىـ الأسباب التي : أسباب حدوث الكسور 7-5-4
 :تػؤدم إلى حدكث الكسر أثناء ممارسة الرياضة ما يأتي

 .الكقكع مف فكؽ مكاف مرتفع كما في حالة القفز الأعمى في ألعاب الجمباز أك كرة السمة- أ 

       .حدكث ضربة قكية مف الأداة المستخدمة أثناء الرياضة كمضرب الاسككاش كالقائـ في كرة القدـ- ب 
،  زاىرعبد الرحماف عبد الحميد ).تصادـ اللاعبيف بقكة أك كقكعيـ بعضيـ فكؽ البعض أثناء القفز العالي- ج

  ) 98 ،ص2004

 : الالتواء7-6

: تعريفـو- 

 ىػك خػركج الأكجػو المفصػمية عػف حػدكدىا الطبيعيػة لمحركػة كالعػكدة السػريعة بمػا يسػبب شػد شػديد       
إف أكثر المفاصؿ تعرضا ليذه  .في الأربطة المفصمية ينتج عنو التقطع الجزئي أك الكمي في الأربطة

أسامة رياض،  ).الإصابة ىي الكاحؿ كالرسغ حيػث يكػكف التػكرـ كاضػحا كالألـ شػديد لأقػؿ حركة
  ) 70،69،ص2002
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 : Sprain(الجـزع)الممـخ  7-7

مػف أكثػر إصػابات الملاعػب شػيكعا أك مػف النػادر أف لاعبػا لـ يحػدث لػو ممخ مرة عمى الأقؿ،       
كالممخ عبارة عف مط أربطة المفصؿ أك تمزقيا جزئيا أك كميا نتيجة حركػة عنيفػة في اتجػاه معػيف، 
كيحػدث إثػر سػقكط عمػى أحػد الأطػراؼ أك التعثػر أثنػاء المشػي أك الجػرم أك انثنػاء مفػاجئ، كأكثػر 

  :المفاصػؿ تعرضػا لمممخ ىي مفصؿ القدـ كرسغ اليد، كمف أكثر الأربطة عرضة لمممخ ما يمي

. الربػػاط الخػػارجي الكحشػػي لمفصػػؿ القػػدـ -

. الربػػاط القصػػبي الشضػػي الأمػػامي بمفصػػؿ القػػدـ- 

. الربػػاط الجػػانبي الأنسي بمفصؿ الركبة- 

. الرباط الكعبرم الزندم بمفصؿ اليػد- 

  ) 95حيػاة عياد ركفائيؿ ، ص ). الربػاط الترقػكم الأخػر كمػي بمفصػؿ الكتػؼ- 

: علامات الممخ 7-7-1

  .ألـ حاد نتيجة لتمزؽ الأربطة كالأنسجة حكؿ المفصؿ- 

ألـ شػديد عنػد عمػؿ حركػة تحػدث شػدا في الربػاط أم في نفػس اتجػاه الحركػة الػتي سػببت الممػخ ممػا -
  .يسػبب عػدـ القدرة عمى تحريؾ المفصؿ حركة حرة، كما يزكؿ الألـ عندما تحركو حركة مضادة

.  اكرة لمجألـ عند الضغط عمى الرباط المصاب كليس عمى العظاـ ا -

  .كرـ نتيجة زيادة السائؿ الزلالي في المفصؿ كنتيجة للارتشاح الدمكم حكؿ الجزء المصاب مع زرقة- 

 : الخمع 7-8

ػا الطبيعي كبقائيا في ىذا نوىػػك خػػركج أك انتقػػاؿ إحػػدل العظػػاـ المككنػػة لممفصػػؿ بعيػػدة عػػف مكا     
الكضع، أم تغير العلاقة التشريحية بيف عظػاـ المفصػؿ، ذلػؾ نتيجػة لإصػابة مباشػر ة أك غػير مباشرة 
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كيسبب ذلؾ تمزؽ المحفظة الميفية كتمؼ الأنسجة المحيطة بالمفصؿ مف عضلات كأكتػار كأعصػاب 
 ) 96 -95حياة عياد ركفائيؿ ، ص ).اـبوالكتؼ، المرفؽ، الإ: كشػراييف، كأكثر المفاصؿ تعرضا لمخمع

  :علامـات وأعـراض الخمـع 7-8-1

. ألـ شػديد مػف ألـ الكسػر- 

.  ػػ تشكه كتغير في شكؿ المفصؿ .فقػد القػدرة تمامػا عمػى تحريػؾ المفصػؿ- 

. كرـ شديد بسرعة، كقد تبمغ درجتو بحيث يصعب فييا ملاحظة التشكه كدرجة الخمع- 

 ) 106 ،ص2004عبد الرحماف عبد الحميد زاىر، ). صكر الأشعة تبيف الخمع بكضكح- 

 : ىناؾ ثلاثة أنكاع مف الخمع المفصمي كىي:أنواع الخمع 7-8-2

 . Subluscation خمع مفصمي جزئي- أ

  . Duslocation خمع مفصمي كامؿ- ب

  . Fracture Dislocation خمع مفصمي مصحكب بكسر- ج

تحػدث ىػذه الإصػابة نتيجػة ضػربة قكيػة : الأسباب التي تؤدي إلى حدوث الخمع المفصـمي 7-8-3
 :لأحػد العظمتيف المككنتيف لممفصؿ أك لكمتييما، كمف أىـ الأسباب

  .الكقكع عمى الأرض مف فكؽ ارتفاع عالي أك عندما يصطدـ أحد أطراؼ جسـ اللاعب بالأرض- 

الحركات كالأكضاع غير الصحيحة لمفصؿ الجسـ كالػدكراف حػكؿ مفصػؿ الركبػة عنػدما تكػكف مثبتػة - 
. عمػى الأرض أك الإمسػػاؾ الخػػاطئ لمكػػرة أك تحريػػؾ الكتػػؼ لمػػكراء كلمخػػارج مػػع الانػػدفاع إلى الأمػػاـ

  ) 106 ،ص2004عبػػد الرحمػػاف عبػػد الحميػػد زاىر،)

  :الانتفاخ الجمدي المائي 7-9

: الأعـراض 9-1_7
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ينػتج عػف احتكػاؾ الجمػد باسػتمرار بسػطح خشػف ممػا يػؤدم إلى انفصػاؿ طبقػات الجمػد العميػا عػف     
عبػد الرحمػاف عبػد الحميػد ). الطبقػات السػفمى كظيػكر سػائؿ بينيمػا مػع ترشػيح في الأكعيػة الدمكيػة

 (109-108ص  ، 2004زاىػر،

  .ينظؼ مكاف حدكث الإصابة بسائؿ معقـ ثـ يترؾ دكف حركة مباشرة عميو: العلاج  7-9-2

 : السجحات  7-10

: الأعراض 7-10-1

عبػارة عػف تمػزؽ العضػلات العميػا مػف الجمػد نتيجػة تعرضػيا لاحتكػاؾ شػديد عمػى سػطح خشف أك       
  .قدـ زميؿ

: العـلاج 7-10-2

يػتـ غسػؿ مكػاف الإصػابة بالمػاء البػارد ثـ يكضػع، سػائؿ معقػـ عمػى الشػاش فػكؽ الإصػابة لتطييرىا مف  
 .الأكساخ ثـ تكضع عمييا شاشة معقمة كربطيا برباط بعد ذلؾ

 :الجروح 7-11 

:  تعريف 7-11-1

الجركح ىػك انقطػاع أك انفصػاؿ في الأنسػجة الرخػكة كخاصػة الجمػد، فػإذا كػاف خػركج الػدـ مف ثغرة      
  .صغيرة يعتبر إدماء، أما إذا كانت الثغرة كبيرة كتدفؽ الدـ إلى الخارج بمقادير ممحكظة يسمى نزيفا

 :تنقسـ الجركح إلى عدة أقساـ منيا: أنواع الجروح 7-11-2

.  السػػػػػػجحات- 

. جػػػػػػرح سػػػػػػطحي- 

.  جػػػػػػرح قطعػػػػػػي- 

 .جػػػػػػرح رضػػػػػػي- 
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. جرح كخزم- 

.  الجرح النارم- 

  ) 68اد ركفائيؿ ، صبحياة ع ).جرح نافذ- 

:  الأسباب التـي تـؤدي إلـى حـدوث الجـرح 7-11-3

 .الكقػكع عمػى الأرض بانػدفاع ممػا يسػبب احتكػاؾ الجمد بأرض الممعب- أ

التعػػرض الخػػاطئ لػػلأدكات المسػػتخدمة في المعبػػة كالاصػػطداـ بالقػػائـ في كػػرة القػػدـ أك ضػػرب - ب
 .الكػػرة في الأسككاش

 .الضربات المباشرة مف قبؿ اللاعب الخصـ أثناء الاحتكاؾ بو- ج

عبد الرحماف عبد الحميد زاىر ،  ).المباس الرياضي الذم لا يتناسب مع المعبة كاستخداـ الأحذية الضيقة- د 
  ) 85ص

 :بعض مضاعفات الإصابات الرياضية- 8

 :إصابات مزمنة 8-1

  . قد تتحكؿ الإصابة العادية إلى إصابات مزمنة إذا لـ يتكافر ليا العلاج المناسب     

 .كذلؾ إذا ما حدث خطأ في تكقيت أك تنفيذ العلاج الطبي: العاىات المستديمة 8-2

 تنتج مف جراء ممارسة كرة اليد بطريقة مكثفة بدكف كجكد تدريبات تعكيضية مػف :تشوىات بدنية 8-3
. المػدرب أك كنتيجة لمممارسة الغير عممية لتؾ الرياضة

يػؤدم تكػرار إصػابة اللاعػب إلى اختصػار زمػف تكاجػده :  قصر العمر الرياضي الافتراضي للاعب8-4
كبطػؿ في الملاعب كتتضح ىنا أىمية الجانب الكقائي كالعلاجي مف الإصػابات في الإطالػة الافتراضػية 

  ) 192 ،ص1999أسامة رياض ،  ).لػزمف تكاجػد اللاعػب بالممعب

 :ر الإصابةهأعراض ومظا- 9
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غػير )عندما يسػتجيب اللاعػب المصػاب بطريقػة غػير سػكية : Unconsciousness فقدان الوعي- أ 
أك عندما لا تكجد أم استجابة عمى الإطػلاؽ لمػدة أكثػر مػف عشػر ثػكاف يجػب الإجابػة عمػى ( طبيعيػة

كجػكد أعػراض إصػابة عصػبية مثػؿ - الثلاثػة أسػئمة السػابقة لتحديػد إمكانيػة عػكدة اللاعػب إلى الممعػب
التخػدير أك التنميػؿ أك الإحسػاس بحرقاف أك عدـ القدرة عمى التحرؾ كغيرىا مف مظاىر إصابة 

 .الأعصاب

 . حدكث الكرـ الشديد الكاضح ينبو عادة عمى كجكد إصابة خطير- ج

 .كجكد ألـ شديد عند تحريؾ المفصؿ في مدل الحركة الطبيعي ايجابيا أك سمبيا- د 

 110 -105 ،ص1999أسامة رياض، أماـ حسف محمد النجمي، ).كجكد مظاىر نزيؼ داخمي أك خارجي  -ق 
(  

 :الإسعافات الأولية- 10

مكعػة مػف المفػاىيـ المتفػؽ عمييػا  مجالإسػعافات الأكليػة ىػي تطبيػؽ: مفيـوم الإســعافات الأوليــة 10-1
مسػبقا لعػلاج الإصػابات كالأمػراض المفاجئػة باسػتخداـ المػكاد كالتجييػزات المتػكفرة في المكػاف نفسػو أثنػاء 

 .تمػؾ المحظػة إلى حيف كصكؿ الطبيب المختص أك نقؿ المصاب إلى المستشفى

 :دؼ الإسعافات الأكلية إلى ما يميق: أىداف الإسعافات الأولية 10-2

المحافظػة عمػى حيػػاة المصػاب أك المػريض كمػػا يحػدث في حالػة الإسػػعاؼ الأكلي لمرضػى القمػب أك - 1
 التنفسية نظيفة كمفتكحة أحيانا المجارم الإصػػابات الخطرة بكاسطة التقميؿ مف النزيؼ كالمحافظة عمى 

 .إعادة تنشيط القمب

 .منع تدىكر حالة المصاب أك المريض عف طريؽ إعطاء العلاج الممكف في مكاف الإصابة- 2

 .نقؿ المصاب بالطرؽ الصحيحة إلى المستشفى إذا كانت حالتو تستدعي ذلؾ- 3

 .رفع معنكيات المصاب لاسترداد حالتو الطبيعية- 4

 .الحد مف الألـ كالتياب الأنسجة- 5
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. الحد مف انتشار الكرـ- 6

نفس المرجع السابؽ، : عبد الرحمف عبد الحميد زاىر ).الحد مف المضاعفات التي قد تسببيا الإصابة  -7
  ) 255ص

:  الوسائل المستخدمة في الإسعافات الأولية 10-3

.  التطبيقات الباردة- أ

 .الأربطة الضاغطة- ب

.  رفع الطرؼ المصاب- ج

 .التثبيت المحكـ لمكاف الإصابة عند نقؿ اللاعب المصاب- د

  ) 107،106،ص1999أسامة رياض، إماـ حسف محمد النجمي، ).الراحة التامة- ق

 :قواعد عامة للإسعافات الأولية في الملاعب 10-4

 .أنزع أك قص الملابس لتتمكف مف رؤية الجزء المصاب كيمكنؾ فحصو-1

في حالة كجكد نزيؼ مف كسػر مضػاعؼ يػربط ربػاط ضػاغط عمػى مكػاف الجػرح لإيقػاؼ النزيػؼ - 2
 .كحمايػة الجػرح مف التمكث

كتقكـ الكسكر المعكجة لتفادم المضاعفات باستثناء حالات الكسكر حكؿ المفاصؿ مثؿ المرفؽ أك - 3
الركبػة أك في كسػكر العمػكد الفقػرم تحاشػيا لتمػزؽ الأكعيػة الدمكيػة كالأعصػاب المحيطػة بمنطقػة الكسػر، 

 .كمػا لابػد مػف ملاحظػة كحماية الجمد فكؽ الكسر حتى لا يتحكؿ مف كسر بسيط إلى كسر مضاعؼ

  ( ،ص2002أسامة رياض ، ). يمكف استخداـ الجبائر كالعلاقات السابقة لمتجييز- 4

في حالة عدـ تكفر الجبائر يمكف استخداـ أم شيء مكجػكد بالبيئػة المحيطػة كػالألكاح الخشػبية، - 5
جرائػد كمجػلات، جبائر مصنكعة مف الكرتػكف المقػكل، أك سػعؼ النخيػؿ، أمػا بالنسػبة لمعلاقػات فػيمكف 

اسػتخداـ الفػترة كالعقػاؿ أك ملابس المصاب نفسو، كفي أسكء الحػالات يمكنػؾ أف تسػتخدـ السػاؽ السػميمة 
 .كجبػيرة لمسػاؽ المصػابة، أك صػدر المصاب كجبيرة لذراعو المكسكرة
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 .تضع الجبيرة حسب القكاعد المعركفة لتثبيت العضك المصاب- 6

 .يجب أف تثبت الجبيرة مفصؿ أعمى الكسر كمفصؿ أسفمو- 7

يجب مراعاة أف الجبيرة كالأربطة المثبتػة ليػا لا تسػبب احتبػاس في الػدكرة الدمكيػة، أك ضػغط مباشػر - 8
 .عمػى منطقػة الكسر

لابد مف ملاحظة أف المصػاب في حالػة ألـ، كربمػا يصػاب بالصػدمة كفي ىػذه الحالػة يجػب معالجػة - 9
.  الصػدمة أكلا كتترؾ العناية بالكسر إلى ما بعد زكاؿ الصدمة

لا يعطػى لممػريض أم شػراب أك طعػاـ حػتى لا يػؤخر علاجػو عنػد الكصػكؿ إلى المستشػفى لأنػو قػد  -10
  ) 83 -82 ،ص2002أسامة رياض ،  ).يعطػى مخدر عاـ

 .القواعد الأساسية في العلاج من إصابات الملاعب 10-5

. الحالة النفسية للاعب كأىمية الحكار معو- 1

 .أىمية احتراـ مدة الراحة المفركضة للاعب المصاب -2

.  الحقف المكضعية  -3

 . العلاج بالعقاقير الطبية -4

:  العلاج بالتثبيت كالأربطة - 5

. الرباط الضاغط المطاط–  (أ

.  البلاستر العريض–  (ب

 .الجبس–  (ج

. التػػػػػػػػدليؾ كالتأىيػػػػػػػػؿ- 6 

    .العػػػػػػػػلاج الطبيعػػػػػػػػي- 7

 .الشػػػػػػػػد الميكػػػػػػػػانيكي -8
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.  العلاج بالكخز كالعلاج المغناطيسي- 9

 .التدخؿ الجراحي الفكرم- 10

  ) 11،10،09 ، ص 1998أسامة رياض ،  ). استخداـ كسائؿ التشخيص الطبي الحديث- 11

 : دور المدرب في الحد والوقاية من الإصابات الرياضية- 11

 : يمكف تمخيص دكر المدرب في الحد كالكقاية مف الإصابات الرياضية في ما يمي 

 .معرفة الأسباب العامة للإصابات الرياضية كتجنب حدكثيا -1

 .عدـ إشراؾ اللاعب في التدريب أك المعب بدكف إجراء الكشؼ الطبي الدكرم الشامؿ الرياضي- 2

 .عدـ إجبار اللاعب عمى الأداء كىك غير مستعد نفسيا كبدنيا كذىنيا ليذا الأداء- 3

 .عدـ إشراؾ اللاعب كىك مريض لأف ذلؾ يعرضو للإصابة كأيضا يجب عدـ إشراكو كىك مصاب-4

 .تكفير الغداء المناسب لمرياضي كما كنكعا بمختمؼ عناصره الغذائية البناءة- 5

 . مف حيث العمر كالجنس كالمستكل الميارم (في الألعاب الجماعية)مراعاة تجانس الفريؽ  -6

.  الاىتماـ بالإحماء لتجنب الإصابة- 7

 .تطبيؽ التدريب العممي الحديث- 8

. الراحة الكافية للاعبيف-  9

 .عمى المدرب التأكد مف عدـ استعماؿ اللاعب لممنشطات المحرمة دكليا - 10

 )32،31 ، ص1999أسامة رياض ، ). الإلماـ بالإصابات الرياضية- 11
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 :خلاصة 

 ٝؽٌم ٝأػٌثػٜج ٝأٗٞثػٜج ث٣ٌُجػ٤ز ثلإطجدجس صؼ٣ٌق إ٠ُ ثُلظَ ٛيث ك٢ صطٌه٘ج ُوو

 ثلإطجدجس ػلاػ ك٢ ثّضؼٔجُٜج ٣ٌٖٔ ثُض٢ ثلأّج٤ّز ثُوٞثػو أْٛ إ٠ُ دجلإػجكز ثُؼلاػ

 ثُٔ٘جكْجس أٝ ثُضو٣ًذجس ك٢ ًجٗش ّٞثء ثُلاػذ٤ٖ ٓؼظْ إ٤ُٜج ٣ضؼٌع ثُض٢ ث٣ٌُجػ٢

 ٝىُي ، ثُضو٣ًذجس هذَ صْضؼَٔ إٔ ٣ٌٖٔ ثُض٢ ّٝٝجةَ ؽٌم أْٛ إ٠ُ صطٌه٘ج ًٔج ث٣ٌُجػ٤ز

 ُلاػذ٤ٖ ث٣ٌُجػ٢ ٝثُْٔضٟٞ ثُظق٢ ثُؾجٗخ ػ٠ِ صؤعٌ لا فض٠ ث٣ٌُجػ٤ز ثلإطجدجس ُضؾ٘خ

 ثلإطجدز ٝهٞع كًٞ ٝثُٔوًح ثُطذ٤خ ٣وّٞ دٜج ثُض٢ ثلأ٤ُٝز ثلإّؼجكجس هٞثػو أْٛ ُيُي إػجكز

 .ثُلاػذ٤ٖ ػ٠ِ دجُِْخ صؼٞه لا فض٠ مطًٞصٜج ٖٓ ُِقو ٝىُي ثُِٔؼخ هثمَ
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 :الفصل الثالث      

       منيجية البحث 

 .     والإجراءات الميدانية
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 :تمييد

 أجؿ مف ميدانيا اقتدعيـ بؿتتط حيث ،قمف ؽؿالمنط النظرم الجانب تتعدل اقكدقتدراسة  أم ميةقأ إف
 الملائـ ميؿالع جقالمف اختيار في الدقة الباحث مف بؿيتط ما ذاق ،الدراسة فرضيات مف التحقؽ

 حسف ككذا المدركس المكضكع حكؿ كماتؿالمع لجمع المناسبة كالأدكات ،الدراسة لمكضكع كالمناسب
 .يةؿعـ كدقة دلالة ذات نتائج إلى الكصكؿ أجؿ مف ذاق ا،قكتكظيؼ الإحصائية الكسائؿ استخداـ
 كالأدكات ،الدراسة في اقاتبعنا التي الميدانية الإجراءات قـأ نكضح أف سنحاكؿ الفصؿ ذاق كفي      

 أجؿ مف ذا قكؿ ،الدراسة باتؿمتط حسب المتبع مؿالعـ جقكالمف المستخدمة، الإحصائية كالكسائؿ
 كبالتالي أخرل، مرة تجريبؿؿ ةؿقاب مكضكعية نتائج اقكاعتبار اقب الكثكؽ يمكف ميةؿع نتائج لؿع الحصكؿ
مدل قابميتو   كق ميؿع بحث أم يميز الذم فإف معركؼ ك قككما الأكلى، النتائج نفس لؿع الحصكؿ

 كأكثر دقيقة ميةؿع جيةقمف الباحث اتبع إذا إلا يتحقؽ لا المكضكعية العممية ك ىذا
.مكضكعية
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 :الدراسة الاستطلاعية - 

    تعد الدراسة الاستطلاعية الخطكة الأكلى التي تساعد الباحث في إلقاء نضرة عامة حكؿ جكانب 
, كتيدؼ الدراسة الاستطلاعية إلى التأكد مف ملائمة مكاف الدراسة لمبحث, الدراسة الميدانية لبحثو

كالتحقؽ مف مدل صلاحية الأداة المستعممة لجمع المعمكمات كمعرفة الزمف المناسب ك المتطمب 
 . لإجرائيا

 تـ ضبط المكضكع مع المشرؼ حيث تـ اختيار مكضكع لاجراء الدراسة عميو ، ثـ التجكه الى          
رابطة جيجؿ بغية احضار كثيقة فييا عدد المدربيف لكلاية جيجؿ حيث تـ تقديـ خمسة استمارات عمى 
 .خمس مدربيف لمعرفة أف أسئمة الاستمارة مفيكمة بحيث تـ سحب المدربيف الحمسة مف عينة الدراسة 

 :المنيج المتبع في الدراسة -2

 ) كيعرؼ المنيج بأنو عبارة عف مجمكغة مف العمميات ك الخطكات التي يتبعيا الباحث بغية تحقيؽ بحثو
  (119صفحة , 2002, رشيد زركاتي 

نطلاقا مف مكضكع دراستنا المتمثؿ في مساىمة الطب الرياضي في علاج اللإصابات الرياضية بعد     كا 
, العكدة الى التدريبات في ظؿ التكقؼ الطكبؿ لدل لاعب كرة القدـ كككف متغيرات الدراسة متغيرات كيفية
فقد إعتمدنا عمى المنيج الكصفي نظرا لملامتو لطبيعة المكضكع ك الذم يعتبر طريقة لكصؼ الضاىرة 

خضاعيا لمدراسة كمف , المدركسة عف طريؽ جمع معمكمات مقننة عف المشكمة كتصنيفيا كتحميميا كا 
 .مميزات ىذا المنيج أف الدراسة تككف عف طريؽ العينة كتكشؼ عف العلاقة بيف متغيريف أك أكثر

 :المجتمع وعينة الدراسة - 3

 :مجتمع الدراسة - 3-1
مجمكع محدكد أك غير محدكد مف : إف القصد مف مجتمع الدراسة في ىده النقطة ىك كما عرفو الباحثكف 

القياسات كالبيانات المتعمقة بالدراسة ك البحث كبدلؾ بغرض تعميـ النتائج التي يتـ التكصؿ إلييا مف 
 (20صفحة ,2003,محمد نصر الديف رضكاف  ). العينة عمى المجتمع الأصمي المسحكب مف العينة

 29كتمثؿ مجتمع بحثنا في , كمجتمع بحثنا ىذا شمؿ مدربي كرة القدـ صنؼ أكابر لكلاية جيجؿ    
 . مدرب
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   :عينة الدراسة و طريقة إختيارىا - 3-2   
عبد المطيؼ )عمييا قدراست  مجمؿبإجراء الباحث كـليؽ حقيقيا تمثيلا ثؿتـ التي لالصغر الكحدة مق  العينة
 (.20صفحة  , 2003, حمزة

 في  مدربيف مف عينة الدراسة بحيث تـ اجراء الدراسة الاستطلاعية تبقى5بعد حدؼ :  العينة 3-2 
 مدرب ، ك نظرا لصغر حجـ مجتمع البحث ، تـ أحده كعينة بحث أم بالطريقة 24مجتمع البحث 

القصدية ، ك نظرا لصعكبة الكصكؿ لممدربيف ك عدـ ارجاع الاستمارة الاستبيانية منقبؿ بعض المدربيف ك 
 . مدرب 12شمؿ حجـ العينة 

   : تقنيات الدراسة 

 :الإستبيان - 4-1 

يعرؼ الإستبياف بأنو مجمكعة مف الأسئمة المرتبة حكؿ مكضكع معيف يتـ كضعيا في إستمارة إلى 
صفحة  , 2005, حسيف أحمد الشافعي  )الأشخاص المعنييف تمييدا لمحصكؿ عمى أجكبة الأسئمة الكاردة فييا 

203)  

 .شممت الاستمارة الاستبيانية عمى محكريف -

  أسئمة مغمقة 9 شمؿ عمى :المحكر الاكؿ -

  اسئمة مغمقة 8شمؿ عمى : المحكر الثاني -

 :الخصائص السيكوميترية لممقياس - 4-2 

ىك قياس الكجو الظاىرم للاستبياف مف حيث ككنو يدؿ عمى قياس ما كضع : الصدق- 4-3-1 
كلمتأكد مف محتكل الدراسة تـ عرضيا عمى مجمكعة مف المحكميف مف أساتذة عمكـ كتقنيات  .لقياسو

نشاطات بدنية كرياضية ك تـ الطمب منيـ إبداء رأييـ فييا مف حيث مدل مناسبة الأسئمة لممحتكل كطمب 
منيـ النظر في مدل كفاية أداة الدراسة مف حيث عدد الأسئمة ك شمكليتيا ك تنكع كتمت أخد ملاحظات 

 . المحكميف كاقتراحاتيـ بعيف الإعتبار كتـ إجراء بعض التعديلات في ضكء تكصيات المحكميف
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 يكـ ثـ تكزيع الاستمارة عمى 15 مدربيف بعد 5 الاستمارة الاستبيانية عمى تـ تكزيع :الثبات
 ك ىك مايدؿ اف الاستمارة ثابثة كيمكف 0.91نفس المدربيف ، كقد بمغ معامؿ الثباث 

 . تطبيقيا

يقصد بالمكضكعية تجرد الباحث مف الذاتية كذلؾ يعني أف الباجث لا يتدخؿ : الموضوعية - 4-3-2 
 .في احجابات المبحكثيف كيتقبؿ النتارج كما ىي  كلا يغير فييا

 :متغيرات الدراسة - 5
 : المتغير المستقل - 5-1 
كدراستو قد تأدم إلى , ىك المتغير الدم يفترض الباحث انو السبب أك أحد الأساباب لنتيجة معينة   

 ( Des Landes ,1976 ,P20)معرفة تأثيره عمى متغير آخر
 . الطب الرياضي: كيتمثؿ في بحثنا ىذا في 

 :المتغير التابع - 5-2 
يأثر فيو المتغير المستقؿ ك ىك الدم تتكقؼ قيمتو عمى مفعكؿ تأثير قيـ المتغيرات الأخرل حيث أنو 

, محمد حسف علاكم)كمما احدثت تعديلات عمى قيـ المتغير المستقؿ ستظير عمى المتغير التابع 

 كالمتغير التابع في بحثنا ىذا يتمثؿ في الكقاية مف الإصابات الرياضية في ظؿ  (58صفحة ,1990
 .التكقؼ الطكيؿ 

 : مجالات الدراسة - 6 

 : المجال المكاني - 6-1 

 . تـ اجراء دراستنا عمى مستكل الرابطة الكلائية لكرة القدـ بكلاية جيجؿ

 : المجال الزماني - 6-2 

 حيث تـ إختيار كضبط المكضكع مع الإستاد 2021كانت بداية الجانب النظرم في شير جانفي لسنة 
المشرؼ في حيف أف البدأ في جمع المعمكمات النظرية كاف في نفس الشير كمف نفس السنة أما العمؿ 

 حيث تـ تكزيع الإستمارات عمى مدربي كرة القدـ لكلاية 2021الميداني فإنطمؽ في شير افريؿ سنة 
 . جيجؿ
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 :المجال البشري - 6-3 

 . تـ إجراء الدراسة عمى مدربي كرة القدـ صنؼ أكابر المشرفيف عمى الأندية في كلاية جيجؿ     

 :الأساليب الإحصائية لمدراسة - 7

 :  كقد تمتمت في,  إعتمدت في ىذه الدراسة عمى مجمكعة مف الأساليب الإحصائية   

 : النسبة المئوية -7-1

  نسمي النسبة المئكية أك المعدؿ الئكم النسبة الثابثة لمقداريف متناسبيف عندما يككف  القياس التالي   
 (.14، ص 1999نبيؿ عبداليادم ، ) ،100ىك 

 : كيعبر عنيا بالمعادلة التالية 

عددالعينة الإجابات×100= %النسب المؤكية  
 المجمكع الكمي لأفراد 

 

كاستخدـ الباحث النسبة المئكية في تفريغ الاستمارة الاستبيانية ، حيث تـ تحكيؿ الإجابات عمى فقرات 
الاستمارة إلى مدلكلات كمية يمكف التعبيير عمييا ك إعطائيا صبغة عممية في عرض كتحميؿ نتائج ىذه 

.الإستمارة   
  :2اختبار كاف تربيع ك-  2- 7

 

يسمح لنا ىذا الاختبار بإجراء مقارنة مختمفة بيف النتائج المحصؿ عمييا مف خلاؿ الإستبياف ك قانكف 
:ىك كما يمي  2كاؼ تربيع ؾ  

( ت ح−ت ف)²المجمكع =  2                          ؾ

 ت ف

 

: حيث   
.القيمة المحسكبة مف ةخلاؿ الإختبار   = 2ؾ  

  .(المشاىدة  )عدد التكرارات الحقيقية =  ت ح  
  .(المتكقعة )عدد التكرارات النظرية = ت ف  

0.05: درجة الخطأ المعيارم مستكل الدلالة   
. ، حيث ق تمثؿ عدد الفئات 1-ق= درجة الحرية ف    
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: خلاصة   
جراءاتو في ىذا       نظرا لطبيعة مشكمة دراستنا ىذه تطمب منا التعريؼ بالحث ك منيجو المتبع كا 
الفصؿ ، فطرحنا مف خلاؿ ىذا كمو المراحؿ ك العناصر التي اعتمدنا عمييا كاتبعناىا في دراستنا 

،معتمديف في ذلؾ عمى المعاينة الميدانية لأجؿ تثمينيا بدراسة استطلاعية لاكتشاؼ حقائؽ مرتبطة 
.بمشكمة الدراسة   

     ككظفنا في ىذا الجانب مف الفصؿ عدة طرؽ ككسائؿ كأدكات التي تساعدنا في كشؼ بعض 
الحقائؽ ،كالتكصؿ إلى نتائج التي مف خلاليا يمكف التحقؽ مف صحة فرضيات الدراسة، معتمديف في 
ذلؾ عمى خطة منيجية عممية اتبعناىا ليذا الغرض، حيث يتـ اختيار منيج الدراسة كىذا حسب طبيعة 

المشكمة المطركحة في ىذه الدراسة، كتـ تحميؿ كمعالجة النتائج المتحصؿ عمييا عف طريؽ دراسة 
.   إحصائية ، كىذا لمتحقؽ مف صحة الفرضيات أك عدميا  
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 :الفصل الرابع       

      عرض وتحميل 

             ومناقشة النتائج
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 :  تمييد

مف متطمبات البحث العممي يقتضي عمينا عرض ك تحميؿ ك مناقشة مختمؼ النتائج التي كشفت        
 .عمييا الدراسة الميدانية كعمى أساس العلاقة الكظيفية بينيا كبيف الإطار النظرم لمدراسة 

كانطلاقا مف ىذه الاعتبارات المنيجية يمكننا تفسير النتائج التي كشفت عنيا الدراسة الميدانية في 
البحث ، كانطلاقا مف افتراضنا العاـ ك الرئيسي أف الطب الرياضي يساىـ في علاج الإصابات الرياضية 

 .بعد العكدة لمتدريبات خلاؿ التكقؼ الطكيؿ 
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 . عرض وتحميل النتائج1- 4 

 : الفرضية الأولى القائمة  عرض وتحميل نتائج 4-1-1

  اعتماد المراقبة الطبية الدورية بعد العودة إلى التدريبات ليا دور في الوقاية من الإصابات لدى

 .لاعبي كرة القدم 

 قبؿ كؿ حصة تدريبية ؟  (الخاص / العاـ  )ىؿ تقكـ بالإحماء  : (1)السؤال رقم °      

 . التعرؼ عمى القياـ بالإحماء العاـ ك الخاص قبؿ كؿ حصة تدريبية :الغرض من السؤال °      

 . يمثؿ النتائج المتعمقة بإجابات المدربيف عف القياـ بالإحماء قبؿ الحصة التدريبية (1)الجدول رقم 

 

 التعليق على الجدول 

نجد انو خلاؿ السؤاؿ الأكؿ فركؽ ذات دلالة إحصائية ك لصالح , مف خلاؿ الإجابة عمى المحكر الأكؿ
 3.84:  المجدكلة ك المقدرة ب2 كىي اكبر مف قيمة كا12 المحسكبة 2حيث بمغت قيمة كا, الإجابة نعـ 

 %100كىك ما يفسر عمى أف كؿ المدربيف البالغة نسبتيـ  , 01 كدرجة حرية 0.05عند مستكل دلالة 
 .قبؿ الحصة التدريبية (الخاص / العـ)يعممكف عمى القياـ بالإحماء 

 

 

الدلالة
 

درجة
 الحرية

مستوى
 الدلالة

2كا

 المجدولة
2كا

 المحسوبة
النسبة
 المئوية

الإجابة التكرارات




دال
 




01

 




0.05


 




3.84

 




12

 

 نعم 12 %100

 لا 00 %00

 

  %   100 
      

      12     

 

 المجموع 
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  ىؿ تقاـ فحكص دكرية للاعبيف لديكـ بصفة مستمرة ؟ (:2)السؤال رقم

 . معرفة إذا كانت تقاـ فحكص طبية دكرية للاعبيف :الغرض من السؤال 

 قياميـ فحكصات دكرية للاعبيف بصفة  النتائج المتعمقة بإجابات المدربيف عمى يمثؿ(:2)الجدول رقم
 .مستمرة 

 

 : التعميق عمى الجدول 

 كىي اكبر 9.5 المحسكبة 2حيث بمغت قيمة كا,  فركؽ ذات دلالة إحصائيةالثاني  نجد انو خلاؿ السؤاؿ
إلا أنو يمكف  , 02 كدرجة حرية 0.05 عند مستكل دلالة 5.99:  المجدكلة ك المقدرة ب2مف قيمة كا

100%

0%

يبين إجابات المدربين على ( 1)تمثيل البياني رقم 
01السؤال 

نعم

لا

الدلالة
 

درجة
 الحرية

مستوى
 الدلالة

2كا

 المجدولة
2كا

 المحسوبة
النسبة
 المئوية

الإجابة التكرارات





دال
 




02

 




0.05


 




5.99

 




9.5

 

 نعم 02 %16.66

 لا 01  %8.33

%75

 
09

 
 أحيانا

 %   100       12     

 

 المجموع 
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 أحيانا ما يقكمكف بفحكص دكرية مستمرة %75القكؿ بأف النسبة الكبيرة مف المدربيف البالغة نسبتيـ 
 .للاعبيف 

 

 

اعتماد المراقبة الطبية الدكرة بصفة مستمرة للاعبيف لديكـ ليا دكر في الكقاية مف           (: 3)السؤال رقم 
 الإصابات الرياضية ؟ 

معرؼ إذا كانت المراقبة الطبية بصفة مستمرة ليا دكر في الكقاية مف الإصابات : الغرض من السؤال 
 .الرياضية

يمثؿ النتائج المتعمقة بإجابات المدربيف عف اعتماد المراقبة الطبية الدكرية ليا دكر في  ( :3)الجدول رقم
 .الكقاية مف الإصابات الرياضية

16.66%

8.33%

75%

يبين إجابات المدربين على ( 2)التمثيل البياني رقم 
02السؤال رقم 

نعم

لا

أحيانا

الدلالة
 

درجة
 الحرية

مستوى
 الدلالة

2كا

 المجدولة
2كا

 المحسوبة
النسبة
 المئوية

الاجابة التكرارات




دال
 




01

 




0.05


 




3.84

 




5.33

 

 نعم 10 83.33%

 لا 02 %16.66

 

  %   100 
      

      12     

 

 المجموع 
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 :التعميق عمى الجدول 

 2حيث بمغت قيمة كا, نجد انو خلاؿ السؤاؿ الثالث فركؽ ذات دلالة إحصائية ك لصالح الإجابة نعـ 
 كدرجة 0.05 عند مستكل دلالة 3.84:  المجدكلة ك المقدرة ب2 كىي اكبر مف قيمة كا5.33المحسكبة 

 يركف أف إعتماد %83.33إلا أنو يمكف القكؿ بأف النسبة الكبيرة مف المدربيف البالغة نسبتيـ , 01حرية 
 .المراقبة الطبية الدكرية بصفة مستمرة ليا دكر في الكقاية مف الإصابات الرياضية 

 

 ما ىي أكثر الإصابات التي تحدث للاعبيف لديكـ بحكـ خبرتكـ الميدانية ؟ ( : 4)السؤال رقم

 .معرؼ ما ىي أكثر الإصابات التي تحدث للاعبيف : الغرض نم السؤال 

 . يمثؿ النتائج المتعمقة بإجابات المدربيف عف الإصابات الأكثر حدكثا للاعبيف (:4)الجدول رقم 

 

 

 

83.33.%

16.66%

يبين إجابات المدربين على ( 3)التمثيل البايني رقم 
03السؤال رقم 

نعم

لا
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 :التعميق عمى الجدول 

 كىي اكبر 6.4 المحسكبة2حيث بمغت قيمة كا,  فركؽ ذات دلالة إحصائيةالرابع نجد انو خلاؿ السؤاؿ 
إلا أنو يمكف القكؿ  , 2 كدرجة حرية0.05 عند مستكل دلالة 5.99:  المجدكلة ك المقدرة ب2مف قيمة كا

أجابكا بأف التمزقات العضمية ىي الاكثر حدكثا أما %50بأف النسبة الكبيرة مف المدربيف البالغة نسبتيـ 
 .  كانت خمع في المفاصؿ%8.33 فكانت لمكسكر كنسبة %41.66نسبة 

 

 ىؿ تقدـ نصائح للاعبيف عند الشعكر بالألـ عند إكماؿ المباراة ؟  (:5)السؤال رقم 

 معرفة إذا كاف المدربكف يقدمكف نصائح للاعبيف عند الشعكر بالألـ بعد نياية :الغرض من السؤال 
 .المباراة

50%
41.66%

8.33%

يبين إجابات المدربين على ( 4)التمثيل البياني رقم 
04السؤال رقم 

تمزقاتعضلية

كسور

خلعفيالمفاصل

الدلالة
 

درجة
 الحرية

مستوى
 الدلالة

2كا

 المجدولة
2كا

 المحسوبة
النسبة
 المئوية

الإجابة التكرارات




دال


 




02

 




0.05



 




5.99

 




6.4

 

تمزقات 06 %50
 عضلية

 كسور 05 %41.66

 %8.33 
 

01

 
خلعفي
 المفاصل

 %   100       12     

 

 المجموع 
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 .يمثؿ النتائج المتعمقة بإجابات المدربيف عف تقديـ نصائح للاعبيف عند الشعكر بالألـ (: 5)الجدول رقم

 :العميق عمى الجدول 

 2حيث بمغت قيمة كا,  نجد انو خلاؿ السؤاؿ الخامس فركؽ ذات دلالة إحصائية ك لصالح الإجابة نعـ 
 كدرجة 0.05 عند مستكل دلالة 3.84:  المجدكلة ك المقدرة ب2 كىي اكبر مف قيمة كا12المحسكبة 

 يقدمكف نصائح للاعبيف عند 100%كىك ما يفسر عمى أف كؿ المدربيف البالغة نسبتيـ , 01حرية 
 .الشعكر بالألـ بعد نياية المباراة 

 

 ىؿ لديكـ برنامج خاص فيما يخص متابعة كمراقبة اللاعبيف بعد العكدة إلى التدريبات ( :6)السؤال رقم 
 ؟ -covid-19  في ظؿ التكقؼ الطكيؿ الذم سببو فيركس ككركنا

100%

0%

يبين إجابات المدربين على( 5)التمثيل البياني رقم  
05السؤال رقم 

نعم

لا

الدلالة
 

درجة
 الحرية

مستوى
 الدلالة

2كا

 المجدولة
2كا

 المحسوبة
النسبة
 المئوية

الإجابة التكرارات




دال
 




01

 




0.05


 




3.84

 




12

 

 نعم 12 %100

 لا 00 %00

 

 %    100 
      

      12     

 

 المجموع 



 ثُلظَ ثٌُثدغ                                                         ػٌع ٝصق٤َِ ٝٓ٘جهشز ثُ٘ضجةؼ 

 

 
75 

 

معرفة إذا كاف لممدربيف برنامج يخص متابعة ك مراقبة اللاعبيف بعد العكدة : الغرض من السؤال 
 . لمتدريبات خلاؿ التكقؼ الطكيؿ 

يمثؿ النتائج المتعمقة بإجابات المدربيف عف ككجكد برنامج خاص بمتابعة كمراقبة (:6)الجدول رقم 
 .اللاعبيف

 :العميق عمى الجدول 

 03 المحسكبة 2نجد انو خلاؿ السؤاؿ السادس يتبيف لنا عدـ كجكد دلالة إاحصائية حيث بمغت قيمة كا
 ك مستكل الدلالة 01كىذا عند درجة الحرية 3.84:  المجدكلة ك المقدرة ب2كىي أصغر مف قيمة كا

0.05 , 

 يعتمدكف عمى برامج خاصة % 75إلا أنو يمكف القكؿ بأف النسبة الكبيرة مف المدربيف البالغة نسبتيـ 
  بمتابعة كمراقبة اللاعبيف بعد العكدة إلى التدريبات في ظؿ التكقؼ الطكيؿ الذم سببو فيركس ككركنا

covid-19- 

الدلالة
 

درجة
 الحرية

مستوى
 الدلالة

2كا

 المجدولة
2كا

 المحسوبة
النسبة
 المئوية

الإجابة التكرارات


غير

دال
 




01

 




0.05


 




3.84

 




03

 

 نعم 09 %75
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  ىؿ لديكـ معمكمات صحية كافية عمى لاعبيكـ ؟ ( :7)السؤال رقم 

 . معرفة إذا كاف لممدربيف معمكمات صحية كافية عمى لاعبييـ :الغرض من السؤال 

 يمثؿ النتائج المتعمقة بإجابات المدربيف عف امتلاؾ المدربيف معمكمات صحية كافية (:7)الجدول رقم 
 .عف لاعبييـ

 :التعميق عمى الجدول 

 2حيث بمغت قيمة كا, نجد انو خلاؿ السؤالالسابع فركؽ ذات دلالة إحصائية ك لصالح الإجابة نعـ 
 كدرجة 0.05 عند مستكل دلالة 3.84:  المجدكلة ك المقدرة ب2 كىي اكبر مف قيمة كا12المحسكبة 

 لدييـ معمكمات صحية كافية عف 100%كىك ما يفسر عمى أف كؿ المدربيف البالغة نسبتيـ , 01حرية 
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.لاعبييـ 

 

 ىؿ ىناؾ تجاكب مف اللاعبيف لمنصائح المقدمة مف طرفكـ فيما يخص صحتيـ ( :8)السؤال رقم 
 ؟covid -19 –خاصة ىذا الفيركس 

 . معرفة إذا كاف ىناؾ تجاكب للاعبيف مف نصائح المدربيف :الغرض من السؤال 

 يمثؿ النتائج المتعمقة بإجابات المدربيف عف تجاكب اللاعبيف لنصائحيـ فيما يخص ( :8)الجدول رقم 
 .صحتيـ

 : التعميق عمى الجدول 

 2حيث بمغت قيمة كا, نجد انو خلاؿ السؤاؿ الثامف فركؽ ذات دلالة إحصائية ك لصالح الإجابة نعـ 
 كدرجة 0.05 عند مستكل دلالة 3.84:  المجدكلة ك المقدرة ب2 كىي اكبر مف قيمة كا5.33المحسكبة 
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كىك ما يفسر عمى بأنو ىناؾ تجاكب لمنصائح المقدمة للاعبيف فيما يخص صحتيـ ك خاصة  , 01حرية 
 .%83.33 بنسبة covid-19–فيركس ككركنا 

 

  ىؿ لممراقبة الطبية الدكرية أثر عمى النتائج التي يحققيا الفريؽ ؟( :9)السؤال رقم 

 .معرفة إذا كاف لممراقبة الطبية الدكرية أثر عمى النتائج التي يحققيا الفريؽ : الغرض مف السؤاؿ 

يمثؿ النتائج المتعمقة بإجابات المدربيف عف أثر المراقبة الطبية الدكرية عمى النتائج التي :(9)الجدكؿ رقـ 
 يحققيا الفريؽ 

 :التعميق عمى الجدول 

 2حيث بمغت قيمة كا, نجد أنو خلاؿ السؤاؿ التاسع فركؽ ذات دلالة إحصائية ك لصالح الإجابة نعـ 
 كدرجة 0.05 عند مستكل دلالة 3.84:  المجدكلة ك المقدرة ب2 كىي اكبر مف قيمة كا5.33المحسكبة 
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يركف أف لممراقبة %83.33إلا أنو يمكف القكؿ بأف النسبة الكبيرة مف المدربيف البالغة نسبتيـ  , 01حرية 
 .الطبية الدكرية أثر عمى النتائج التي يحققيا الفريؽ 

 

 : الفرضية الثانية القائمة  عرض وتحميل نتائج 4-1-2

  اعتماد مختمف الوسائل العلاجية بعد العودة إلى التدريبات ليا دور في التقميل من نسب الاصابا

 .لدى لاعبى كرة القدم 

  ىؿ يتكفر ناديكـ عمى عيادة طبية خاصة بالفريؽ ؟ ( :1)السؤال رقم 

 . معرفة إذا كاف النادم لديو عيادة خاصة بو:الغرض من السؤال 

 . يمثؿ النتائج المتعمقة بإجابات المدربيف عف ككجد عيادة طبية خاصة بفريقيـ ( :10)الجدول رقم 
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يبين إجابات المدربين على ( 9)التمثيل البايني رقم 
09السؤال رقم 

نعم

لا

الدلالة
 

درجة
 الحرية

مستوى
 الدلالة

2كا

 المجدولة
2كا

 المحسوبة
النسبة
 المئوية

الإجابة التكرارات




دال
 




01

 




0.05


 




3.84

 




12

 

 لا 12 %100

 نعم 00 %00

 

 %   100 
      

      12     

 

 المجموع 



 ثُلظَ ثٌُثدغ                                                         ػٌع ٝصق٤َِ ٝٓ٘جهشز ثُ٘ضجةؼ 

 

 
80 

 

 :التعميق عمى الجدول 

نجد انو خلاؿ السؤاؿ الأكؿ فركؽ ذات دلالة إحصائية ك لصالح , مف خلاؿ الإجابة عمى المحكر ااثاني
:  المجدكلة ك المقدرة ب2 كىي اكبر مف قيمة كا5.33 المحسكبة 2حيث بمغت قيمة كا, الإجابة نعـ 

كىك ما يفسر عمى أف كؿ المدربيف البالغة نسبتيـ  , 01 كدرجة حرية 0.05 عند مستكل دلالة 3.84
 . انو لا يكجد عيادة طبية خاصة بالفريؽ100%

 

  ىؿ يتكفر ناديكـ عمى طاقـ طبي يشرؼ عمى اللاعبيف ؟( :2)السؤال رقم 

 . معرفة إذا كاف الفريؽ لديو طاقـ طبي يشرؼ عمى اللاعبيف :الغرض من السؤال 

 .  يمثؿ النتائج المتعمقة بإجابات المدربيف عف ككجكد طاقـ طبي يشرؼ عمى اللاعبيف(:11)الجدول رقم 
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يبين إجابات المدربين على ( 10)التمثيل البياني رقم 
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 : التعميق عمى الجدول 

 2حيث بمغت قيمة كا, نجد انو خلاؿ السؤاؿ الثاني فركؽ ذات دلالة إحصائية ك لصالح الإجابة نعـ 
 كدرجة 0.05 عند مستكل دلالة 3.84:  المجدكلة ك المقدرة ب2 كىي اكبر مف قيمة كا5.33المحسكبة 

 أجابكا بأنيـ لا %91.66نسبتيـ إلا أنو يمكف القكؿ بأف النسبة الكبيرة مف المدربيف البالغة  , 01حرية 
 . طاقـ طبي يشرؼ عمى اللاعبيف يمتمككف

 

  ىؿ لديكـ قاعة خاصة بتقكية العضلات ؟( :3)السؤال رقم 

 . معرفة إذا كاف لمفرؽ قاعة خاصة بتقكية العضلات :الغرض من السؤال 

 . يمثؿ النتائج المتعمقة بإجابات المدربيف عف ككجكد قاعة خاصة لمتقكية العضلات (:12)الجدول رقم 
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 :التعميق عمى الجدول 

 2حيث بمغت قيمة كا, نجد انو خلاؿ السؤاؿ الثالث فركؽ ذات دلالة إحصائية ك لصالح الإجابة نعـ 
 كدرجة 0.05 عند مستكل دلالة 3.84:  المجدكلة ك المقدرة ب2 كىي اكبر مف قيمة كا5.33المحسكبة 

أجابك بأف ليس  %91.66إلا أنو يمكف القكؿ بأف النسبة الكبيرة مف المدربيف البالغة نسبتيـ  , 01حرية 
 .لدييـ قاعة خاصة بتقكية العضلات 

 

 ىؿ رئيس الفريؽ ميتـ بتكفير كسائؿ كمستمزمات المراقبة الطبية التي تستخدـ في ( :4)السؤال رقم 
 متابعة صحة اللاعبيف ؟

  .معرفة إذا كاف رئيس الفريؽ ميتـ  بتكفير كسائؿ كمستمزمات المراقبة الطبية: الغرض من السؤال 

يمثؿ النتائج المتعمقة بإجابات المدربيف عف إىتماـ رئيس الفريؽ بتكفير كسائؿ ك ( : 13)الجدول رقم 
 .مستمزمات المراقبة الطبية 

 

 

 

91.66%

8.33%

يبين إجابات المدربين على( 12)التمثيل البياني رقم
03السؤال رقم 
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 :التعميق عمى الجدول 

 2حيث بمغت قيمة كا,  نجد أنو خلاؿ السؤاؿ الرابع فركؽ ذات دلالة إحصائية ك لصالح الإجابة نعـ 
 كدرجة 0.05 عند مستكل دلالة 3.84:  المجدكلة ك المقدرة ب2 كىي اكبر مف قيمة كا5.33المحسكبة 

كىك ما يفسر عمى أف رئساء الأندية ميتميف بتكفير كسائؿ ك مستمزمات المراقبة الطبية التي  , 01حرية 
 .تستخدـ في متابعة صحة اللاعبيف 

 

 ىؿ ترل مف الضركرم تعميـ مراكز طبية خاصة للاعبيف ؟(: 5)السؤال رقم 

 .معرفة إذا مف الضركرم تعميـ مراكز طبية خاصة بالاعبيف: الغرض من السؤال 

 .يمثؿ النتائج المتعمقة بإجابات المدربيف عف تعميـ مراكز طبية خاصة بالاعبيف (: 14)الجدول رقم 
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 التعميق عمى الجدول 

 2حيث بمغت قيمة كا, نجد انو خلاؿ السؤاؿ الخامس فركؽ ذات دلالة إحصائية ك لصالح الإجابة نعـ 
 كدرجة 0.05 عند مستكل دلالة 3.84:  المجدكلة ك المقدرة ب2 كىي اكبر مف قيمة كا12المحسكبة 

 .كىك ما يفسر عمى أنو مف الضركرم تعميـ مراكز طبية خاصة بالاعبيف  , 01حرية 

 

ىؿ تعتبر مختمؼ الكسائؿ العلاجية ليا دكر في الكقاية مف الاصابات الرياضية بعد (: 6)السؤال رقم 
 العكدة إالى التدريبات ؟

معرفة إذا كاف لمكسائؿ العلاجية دكر في الكقاية مف الإصابات الرياضية بعد العكدة : الغرض من السؤال 
 .لمتدريبات 
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يمثؿ النتائج المتعمقة بإجابات المدربيف عف الكسائؿ العلاجية إذا ليا دكر في الكقاية (:15)الجدول رقم 
 .مف الإصابات الرياضية بعد العكدة لمتدريبات 

 :التعميق عمى الدول 

 2حيث بمغت قيمة كا, نجد أنو خلاؿ السؤالالسدس فركؽ ذات دلالة إحصائية ك لصالح الإجابة نعـ 
 كدرجة 0.05 عند مستكل دلالة 3.84:  المجدكلة ك المقدرة ب2 كىي اكبر مف قيمة كا5.33المحسكبة 

 يركف أف مختمؼ الكسائؿ %83.33كىك ما يفسر عمى أف اغمبية المدربيف كالبالغة نسبتيـ  , 01حرية 
 .العلاجية ليا دكر في الكقاية مف الإصابات الرياضية بعد العكدة لمتدريبات

 

ىؿ تعتبر تكفير كسائؿ الإسترجاع ليا دكر في الكقاية مف الإصابات الرياضية خاصة (: 7)السؤال رقم 
 بعد التكقؼ الطكيؿ ؟
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معرفة إذا كاف لكسائؿ الإسترجاع ليا دكر في الكقاية مف الإصابات الرياضية بعد : الغرض من السؤال 
 .التكقؼ الطكيؿ 

يمثؿ النتائج المتعمقة بإجابات المدربيف عف الكسائؿ الإسترجاع ليا دكر في الكقاية مف (:16)الجدول رقم 
 الإصابات الرياضية بعد التكقؼ الطكيؿ 

 :العميق عمى الجدول 

 2حيث بمغت قيمة كا, نجد انو خلاؿ السؤاؿ السابع فركؽ ذات دلالة إحصائية ك لصالح الإجابة نعـ 
 كدرجة 0.05 عند مستكل دلالة 3.84:  المجدكلة ك المقدرة ب2كىي اكبر مف قيمة كا8.33المحسكبة 

 يركف أف كسائؿ الإاسترجاع ليا %91.66كىك ما يفسر أف أغمبية الدربيف البالغة نسبتيـ  , 01حرية 
 .دكر في الكقاية مف الإصابات الرياضية بعد التكقؼ الطكيؿ 
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  ما ىي كسائؿ الاسترجاع التي تستخدمكنيا بعد التدريبات عالية الشدة ؟(:8)السؤال رقم 

 معرفة ما ىي كسائؿ الإسترجاع التي يستخدمكنيا المدربكف بعد التدريبات عالية :الغرض من السؤال
 .الشدة

يمثؿ النتائج المتعمقة بإجابات المدربيف عف كسائؿ الإسترجاع  التي يستخدمكنيا بعد (: 17)الجدول رقم 
 .تدريبات عالية الشدة

 :التعميق عمى الجدول 

 4.72 المحسكبة 2نو خلاؿ السؤاؿ الثامف يتبيف لنا عدـ كجكد دلالة إحصائية حيث بمغت قيمة كاأنجد 
 ك مستكل الدلالة 02 كىذا عند درجة الحرية 5.99:  المجدكلة ك المقدرة ب2كىي أصغر مف قيمة كا

0.05 , 

 يعتمدكف عمى الحماـ % 54.54إلا أنو يمكف القكؿ بأف النسبة الكبيرة مف المدربيف البالغة نسبتيـ  
 البارد 

 . فكانت لمحماـ الدافئ كالسكنا عمى التكالي %18.18ك %  27.27بعد التدريبات أما نسبة 

الدلالة

 
درجة
 الحرية

مستوى
 الدلالة

2كا

 المجدولة
2كا

 المحسوبة
النسبة
 المئوية

الإجابة التكرارات








 غيردال





 
 
02 







 
0.05 





 

 
5.99 





 

 
4.72

  

حمامات 00 %00
الثلج

الحمام 12 %54.54
 البرد

الحمام 06  %27.27
 الدافئ

%18.18

  
04



 السونا

     %00    
          

00 التدليك
 

 %   100      22 

 

 المجموع 



 ثُلظَ ثٌُثدغ                                                         ػٌع ٝصق٤َِ ٝٓ٘جهشز ثُ٘ضجةؼ 

 

 
88 

 

 

ىؿ بعد كؿ مبارات يتـ تخصيص حصة للإسترخاء مف أجؿ الكقاية مف الإصابات (: 9)السؤال رقم 
 الرياضية ؟

 .معرفة إذا كانت تخصص حصة للإسترخاء : الغرض من السؤال 

 .يمثؿ النتائج المتعمقة بإجابات المدربيف عف تخصيص حصة للإسترخاء (:18)الجدول رقم 

 : التعميق عمى الجدول 

 1.33 المحسكبة 2نو خلاؿ السؤاؿ التاسع يتبيف لنا عدـ كجكد دلالة إحصائية حيث بمغت قيمة كاأنجد 
 ك مستكل الدلالة 01كىذا عند درجة الحرية 3.84:  المجدكلة ك المقدرة ب2كىي أصغر مف قيمة كا

 يخصصكف حصة %66.66إلا أنو يمكف القكؿ بأف النسبة الكبيرة مف المدربيف البالغة نسبتيـ , 0.05
 .إسترخاء بعد المباراة 

0%

54.54%27.27%

18.18%

0%

يبين إجابات المدربين على ( 17)التمثيل البياني رقم 
08السؤال 

حماماتالثلج

الحمامالبارد

الحمامالدافئ

السونا

التدليك

الدلالة
 

درجة
 الحرية

مستوى
 الدلالة

2كا

 المجدولة
2كا

 المحسوبة
النسبة
 المئوية

الإجابة التكرارات


 

 غيردال




01

 




0.05


 




3.84

 




1.33

 

 لا 08 %66.66

 نعم 04 %33.33

 

 %   100 
      

      12     

 

 المجموع 
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 :تحميل نتائج الدراسة - 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

66.66%

33.33%

يبين إجابات المدربين على ( 18)التمثيل البياني رقم 
09السؤال 

نعم

لا
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الدلالة 
 الإحصائية

 الأسئمة الإجابة النسبة  المحسكبة2كا  المجدكلة2كا

 12 3.84 داؿ
 01س نعـ 100%

 لا 00% 

 9.5 5.99 داؿ
 نعـ 16.66%

 لا %8.33 02س
 أحيانا 75%

 5.33 3.84 داؿ
 نعـ 83.33%

 03س
 لا 16.66%

 6.4 5.99 داؿ

 تمزقات عضمية 50%

 04س
 كسكر 41.66%

خمع في  8.33%
 المفاصؿ

 12 3.84 داؿ
 نعـ 100%

 05س
 لا 00%

 03 3.84 غير داؿ
 نعـ 75%

 06س
 لا 25%

 12 3.84 داؿ
 نعـ 100%

 07س
 لا 00%

 5.33 3.84 داؿ
 نعـ 83.33%

 08س
 لا 16.66%

 5.33 3.84 داؿ
 نعـ 83.33%

 09س
 لا 16.66%

 12 3.84 داؿ
 نعـ 00%

 10س
 لا 100%

 8.33 3.84 داؿ
 نعـ 8.33%

 11س
 لا 91.66%

 8.33 3.84 داؿ
 نعـ 8.33%

 12س
 لا 91.66%
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 :مناقشة نتائج الدراسة - 3

مف خلاؿ نتائج المحكر الأكؿ بأف مدربي كرة القدـ في كلاية جيجؿ أكابر ك بالإجماع يؤكدكف            
اعتماد المراقبة الطبية الدكرية بعد العكدة إلى التدريبات ليا دكر في الكقاية مف الإصابات لدل عمى دكر 
لكف أغمبية الأندية الجيجمية تعاني مف نقص الأطباء ك العيادات الطبية أدل ذلؾ إلى غياب , لاعبييـ 

ك ىك ما يدؿ عمى صحة الفرضية الأكلى , كىذا حسب الإجابات السابقة لكؿ الأسئمة , المراقبة الطبية 
التي تنص عمى دكر اعتماد المراقبة الطبية الدكرية بعد العكدة إلى التدريبات ليا دكر في الكقاية مف 

صفحة , 2014, نصيرة حميدة  )ك ىك ما تؤكده نتائج دراسات كؿ مف , الإصابات لدل لاعبي كرة القدـ 

 (.97, 2016, عماد الديف جبالي  ) ك كذا دراسة (100

اعتماد مختمؼ الكسائؿ العلاجية بعد العكدة الى   كما نستنتج مف خلاؿ نتائج المحكر الثاني بأف 
الأمر الذم يؤكد , التدريبات ليا دكر في التقميؿ مف نسب الإصابات لذل لاعبي كرة القدـ صنؼ أكابر

مدل فعالية الكسائؿ العلاجية في التقميؿ مف الإصابات الرياضية كتحسيف مردكد اللاعبيف في الجانب 

 5.33 3.84 داؿ
 نعـ 83.33%

 13س
 لا 16.66%

 12 3.84 داؿ
 نعـ 100%

 14س
 لا 00%

 5.33 3.84 داؿ
 نعـ 83.33%

 15س
 لا 16.66%

 8.33 3.84 داؿ
 نعـ 8.33%

 16س
 لا 91.66%

 4.72 5.99 غير داؿ

 حمامات الثمج 00%

 17س
 الحماـ البارد 54.54%
 الحماـ الدافئ 27.27%
 السكنا 18.18%

 التدليؾ 00%

 1.33 3.84 غير داؿ
 نعـ 33.33%

 18س
 لا 66.66%
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  اعتماد مختمؼ بأفك ىك ما تبينو إجابات أسئمة المحكر الثاني كصحة الفرضية , البدني ك النفسي 
لى التدريبات ليا دكر في التقميؿ مف نسب الإصابات لذل لاعبي كرة القدـ إالكسائؿ العلاجية بعد العكدة 

   .كقد تكافؽ مع ىذا الطرح دراسة, صنؼ أكابر 
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 : خلاطح

صؼٖٔ ٛيث ثُلظَ ػٌع ٝصق٤َِ ٝٓ٘جهشز ٗضجةؼ ثُوًثّز ، ٌَُ ٖٓ ثُلٌػ٤جس ثُض٢ ص٘جُٝ٘جٛج ػ٠ِ           

شٌَ ٓقجًٝ ٝىُي ُٔؼٌكز آًثء ٝٝؽٜجس ٗظٌ ثُٔوًد٤ٖ فٍٞ أ٤ٔٛز ثُطخ ث٣ٌُجػ٢ ك٢ ػلاػ ثلإطجدجس 

ث٣ٌُجػ٤ز دؼو ثُؼٞهر إ٠ُ ثُضو٣ًذجس ك٢ ظَ ثُضٞهق ثُط٣َٞ ، ٝثّضنوٓ٘ج ك٢ ثُقظٍٞ ػ٠ِ ثُ٘ضجةؼ ًَ ٖٓ 

ثُْ٘ذز ثُٔت٣ٞز ٝثمضذجً ًج
2 

، ٝىُي ُٔؼٌكز ثُولاُز ثلإفظجة٤ز ُٜيٙ ثُ٘ضجةؼ ٝك٢ ثلأم٤ٌ صٞطِ٘ج إ٠ُ ٓؾٔٞػز 

 .ٖٓ ثُقوجةن ؽجءس ك٢ ٤ّجم ثُلٌػ٤جس ثُٔطٌٝفز 
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 :الاستنتاج العام 

خلاؿ ما قدمناه في الجزء التطبيقي مف طرح أسئمة الاستبياف كالمقابمة ككذا سرد تحميميا التي كانت  مف

ف كجد فيك ليس بمختص في الطب الرياضي كعلاج  نتائجيا تبيف لنا أف معظـ الفرؽ لا تممؾ طبيب ، كا 
ذلؾ نقص الإمكانيات المادية كنقص المكارد البشرية المختصة، فأدل ىذا إلى  كالسبب في الإصابات

صاباتيـ كبالتالي تفاقـ كتدىكر إصاباتيـ الأمر الذم يؤدم إلى  عدـ التكفؿ الجيد بصحة اللاعبيف كا 
. تراجع مستكل اللاعب صحيا كبدنيا

بالإضافة إلى أف ىناؾ تقصير مف جانب المدربيف في أداء دكرىـ، كخاصة مف جانب التكعية كالتكجيو 
ف كاف عمى الأقؿ، حثيـ عمى تجنب الاحتكاؾ المباشر مع للاعبيف المعب بحيطة  أثناء المباريات كا 

رشادىـ للاعبيف بدليؿ استئنافيـ لمعب قبؿ انتياء فترة النقاىة  كحذر ، ككذا الشفاء مف )قمة تكعيتيـ كا 
بعض الأحياف باللاعبيف المصابيف مف أجؿ تحقيؽ النتيجة في المباريات دكف  ،كالمغامرة في (الإصابة

بالإضافة إلى عدـ إعطاء أىمية كبيرة لمطب الرياضي في علاج  الاكتراث لصحة كسلامة اللاعبيف
. إصابات اللاعبيف

ىذا ما يحدث كاقعيا في أنديتنا التي تعاني مف نقص شديد في الخدمات الطبية كليس عندىا العدد      
مف الأطباء لمعناية بالأمراض أك حتى الكقاية، فما بالؾ بالعناية بإصابة الرياضييف الأصحاء،  الكافي

يمكف التغمب عمى نسبة كبيرة مف المشاكؿ التي تكاجو الرياضي أثناء التدريب، عف  كمف الملاحظ أنو
بالمعمكمات الطبية الأساسية دكف الحاجة الماسة إلى تدخؿ الطبيب باستمرار،  طريؽ شخص مؤىؿ ممـ

فسيككف بلا شؾ قادرا عمى أداء ىذا الدكر بنجاح، ىذه العكامؿ  فإذا تـ إعداد المدرب في ىذه الناحية
تضاعؼ الإصابات لدل لاعبي كرة القدـ، ك إف كذلؾ  تعكد بالسمب عمى صحة اللاعبيف كتؤدم إلى

الطبية للاعبيف ك عدـ التكفؿ بيـ بالإضافة  نقص في مراكز الطب الرياضي يؤدم إلى نقص المتابعة
جعؿ المدربيف يجمعكف عمى حتمية  إلى النقص الكبير لممختصيف في مجاؿ الطب الرياضي، ك كؿ ىذا

لمتكفؿ بجميع اللاعبيف  كجكد مراكز لمطب الرياضي ك تعميمو عمى المستكل الجيكم ك الكلائي ك ذلؾ
المصابيف ، كمف خلاؿ كؿ ما سبؽ تبيف لنا ما يمي 

 .إجراء مراقبة أك متابعة طبية دكرية للاعبيف مف طرؼ المدربيف  -
 .المتابعة الطبية المتخصصة ليست متكفرة لصالح الرياضي -
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 . الفرؽليست متكفرة لدلالكسائؿ العلاجية ككسائؿ الاسترجاع  -
 .المراكز الطبية ليست متكفرة عمى مستكل الأندية  -
يجب الاىتماـ بالجانب الطبي خاصة إعادة التأىيؿ الذم لابد أف يتماشى مع نكعية ك درجة خطكرة  -

  .الإصابة مف أجؿ عكدة الرياضي إلى مستكاه

كعميو نقكؿ أف الطب الرياضي لو دكر كبير كفعاؿ في تقميؿ الإصابات الرياضية ، فنرل أف الفرضية 
 .العانة قد تحققت
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 :فروض مستقمة 

  كمف خلاؿ الاستمارات الاستبيانيةجيجؿبعد الدراسة الميدانية التي قمنا بيا في أندية كرة القدـ لكلاية 
 لمدربيف، تبيف لنا أف معظـ اللاعبيف ميمشيف كمحركميف مف أبسط حقكقيـ، كخاصة مف ناحيةؿالمقدمة 

الاىتماـ كالعناية بيـ حيف إصابتيـ ككذا المتابعة الطبية الرياضية، بالإضافة إلى نقص مراكز الطب 
لمتكفؿ بإصابتيـ كالغياب الكبير لمتكعية مف طرؼ المدربيف كالاىتماـ أكثر بالنتائج في  الرياضي

عمى إصابة اللاعبيف كالشيء الذم نستنتجو مف كؿ ىذه المشاكؿ ىك أنيا تقؼ  المباريات بغض النظر
طمكحاتيـ المستقبمية كخاصة في الاحتراؼ، كما تؤثر عمى مردكد لعبيـ،  عائؽ أماـ اللاعبيف في تحقيؽ

 .نيائيا أف تككف السبب في تكقفيـ عف المعب

كمف خلاؿ ىذه النتائج التي تكصمنا إلييا ارتأينا أف نخرج ببعض التكصيات كالاقتراحات التي نتمنى أف 
تؤخذ بعيف الاعتبار مف طرؼ كؿ القائميف عمى كرة القدـ الجزائرية كخاصة مف طرؼ المدربيف ككذالؾ 

مف طرؼ الييئات العميا عف كرة القدـ بتكفير مراكز خاصة بالطب الرياضي كذلؾ لمتكفؿ بجميع 
اللاعبيف المصابيف  كالتي نأمؿ أف تككف بداية الأمؿ في الخركج مف المأساة التي يعانييا لاعبك كرة 

القدـ كىذه التكصيات ىي كالآتي 

 .  تكفير مراكز خاصة بالطب الرياضي ك تعميميا عمى المستكل الكطني الجيكم-

 تكفير قاعات العلاج الرياضي ك تجييزىا بأحدث الأدكات ككسائؿ الفحكصات الطبية ككذا الإسعافات -
الأكلية 

 تكفير مجمكعة مف المتخصصيف في الطب الرياضي بإجراء دكرات كتربصات -

 تكفير طاقـ طبي متخصص لدل كؿ فريؽ لتدخؿ في أم نكع مف أنكاع الإصابات سكاء أثناء التدريب -
 .أك المنافسة 

 .ضركرة تكاجد طبيب داخؿ الفريؽ كخاصة في التدريبات ك المباريات - 

 .ضركرة إجراء مراقبة أك متابعة طبية دكرية للاعبيف مف طرؼ المدربيف - 

 .كضع قانكف إجبارم يفرض إجراء المتابعة الطبية الدكرية للاعبيف لأكثر مف مرة في السنة- 
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 :انخاذًح 

مف خلاؿ البحث النظرم ك الدراسة الميدانية التي قمنا بيا في مختمؼ أندية كرة القدـ صنؼ أكابر      
الاستبياف ، اتضح لنا كللأسؼ الشديد انو لـ تعطي أىمية ك مكانة لمطب الرياضي في  كباستعماؿ

ىذا راجع إلى غياب المختصيف أك ربما إلى نقص الجانب المادم ليذه الفرؽ ك ىذا  رياضة كرة القدـ ك
الرياضييف مف الجانب الصحي ك ذلؾ بتعرضيـ إلى إصابات خاصة أف ىذه  ما يعكد بالسمب عمى

. التنافس الشديد الرياضة تتميز بالاحتكاؾ البدني ك

كما كجدنا أيضا إىماؿ كبير لمطب الرياضي في رياضة كرة القدـ، كالسبب يعكد إلى عدـ معرفة      
الحقيقي كالأىمية التي يمعبيا الطب الرياضي كالعلاج الطبيعي، مف طرؼ مسئكلي الفرؽ ككذا  الدكر

اللاعبيف، بالإضافة إلى غياب المختصيف كعدـ تكفر الإمكانيات المادية الكافية، ىذه  المدربيف كحتى
صحة اللاعبيف مما يؤدم إلى إصابات متنكعة كخطيرة كغياب البرامج التأىيمية  العكامؿ تؤثر سمبا عمى

. ىذه المشاكؿ تعاني منيا رياضة كرة القدـ الجزائرية لممصاب بعد الخركج مف إصابتو

كنرل أيضا عدـ تكافر مراكز لمطب الرياضي كقمة قاعات العلاج بالإضافة إلى عدـ تكاجد الطبيب       
أثناء الحصص التدريبية، يؤدم إلى حتمية كقكع الإصابات كتفاقميا كالأمر الذم يعيؽ  أك الممرض

. كقصر عمرىـ الرياضي اللاعبيف في إكماؿ مشكارىـ

أما مف الجانب الرياضي فيتمثؿ في تدىكر مستكل اللاعبيف سكاء الفني أك الذىني نظرا لخطكرة      
. كتكرارىا في غياب المتابعة الطبية الإصابات

كفي الأخير عمى أف اللاعبيف الاىتماـ ك الرعاية الكافية مف طرؼ مسئكلي كمدربي كأطباء الفرؽ،       
اللاعبيف بمثابة أمانة في أيدييـ، ك الرعاية ىي مسؤكلية كبيرة لا يستياف بيا لقكلو صمى الله عميو  لأف

". ألا كمكـ راع ككمكـ معسكؿ عف رعيتو- عبد الله بف عمر رضي الله عنيما عف– كسمـ 

فحتى اللاعب يعتبر مسئكؿ عف نفسو في صحتو، لأف التياكف في ىذه المسؤكلية قد يؤدم إلى عكاقب 
لا يحمد عقباىا كاعاقة اللاعب مثلا كالاعتزاؿ عف المعب مف جراء الإصابات المزمنة أك الكفاة  كخيمة
 .بعض الأحياف في
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 قائمة                   

              المصادر 

             والمراجع 
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 - جيجل –                            جامعة محمد الصديق بن يحيى 

 قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

خرظاص ذذرٌة رٌاضًإ  

 

 

طار انجاز تحضير مذكرة التخرج لنيؿ                       إلى سيادتكـ المحترمة بيذه الاستمارة التي تندرج في إأتقدـ 
شيادة ليسانس في ميداف عمكـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية  تحت عنكاف                                             

 "                                                              التوقف الطويل بعد العودة إلى التدريبات في ظلإسيام الطب الرياضي في علاج الإصابات الرياضية" 
ف كامؿ البيانات  المجمعة بكاسطة ىذه الاستمارة أك نرجك مف سيادتكـ ممئ ىذه الاستمارة بصدؽ ك مكضكعية كنتعيد 

لا لإغراض عممية بحتة إستككف سرية كلا تستخدـ 

 "وشكرا عمى تعاونكم " 

 

 

 : شراف الأستاذإ  تحت                                                                     :ينلباعداد الطإ

 عزيز صويلح_بوثلجةعبدالعلي _ 

 قريبع عقبة  _ 

 

 

 

 

 2021 / 2020السنة الجامعية 

 

 

  

 استمارة الاستبيان 
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 فصل البيانات الشخصية: ----------------------------------------------- 
-- 

  فما فكؽ 41                  مف 40 إلى31               مف 30 إلى 20مف : السف - 1

  سنكات      6 إلى 4 سنكات                     مف 3    مف سنة إلى   :      سنكات الخبرة - 2

 سنة فما فكؽ 11 سنكات                    10 إلى  7    مف                        

   CAF A            CAF B                CAF C: الشيادات التدريبية المحصؿ عمييا - 3

  FAF 1      FAF 2        FAF 3  

                                        شيادة محظر بدني فدرالي 

 يمكنؾ الإختيار أكثر مف إجابة 

 دكتكراه                      ماجيستر      :    المستكل الدراسي - 4

                            ماستر                      ليسانس                  بكالكريا أك أقؿ 

  لى التدريبات لها دور في الوقاية إاعتماد المراقبة الطبية الدورية بعد العودة :المحور الأول

 ------------------------------------------------------------من الإصابات لدى لاعبي كرة القدم
                                                  قبؿ كؿ حصة تدريبية ككؿ مباراة؟  (خاص/ عاـ  )ىؿ تقكـ بتطبيؽ الإحماء  -1

 نعـ                        لا
                                                                                ؟بصفة مستمرةىؿ تقاـ فحكص دكرية للاعبيكـ  -2

 أحيانا                         نعـ                         لا
ىؿ تعتبر اعتماد المراقبة الطبية الدكرية بصفة مستمرة للاعبيكـ ليا دكر في الكقاية مف الإصابات  -3

 الرياضية الشائعة في كرة القدـ؟

    نعـ                         لا     

 أسئلمااستهارد
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 ؟بحكـ خبرتكـ الميدانيةللاعبيف لديكـ التي تحدث ماىي أكثر الإصابات  -4

 خمع في المفاص                    كسكر                       تمزقات عضمية

 ....................................................................إف كجدتأخرل 

                                                  ىؿ تقدـ نصائح للاعبيف بعدـ إكماؿ المباراة عند الشعكر بالألـ ؟  -5
 نعـ                                لا

 التكقؼ  فيما يخص متابعة كمراقبة اللاعبيف بعد العكدة إلى التدريباتفي ظؿىؿ لديكـ برنامج خاص -6
 ؟ -covid -19الطكيؿ الذم سببو فيركس ككركنا 

 نعـ                                لا

 ىؿ لديكـ معمكمات صحية كافية عف لاعبيكـ؟ -7
 نعـ                                لا

 فيما يخص صحة اللاعبيف خاصة ىذا ىؿ ىناؾ تجاكب مف اللاعبيف لمنصائح المقدمة مف طرفكـ -8
 ؟ -covid -19الفيركس 
 لا  نعـ     

                                    أثر عمى النتائج التي يحققيا الفريؽ؟ الدكريةلمراقبة الطبيةؿىؿ  -9
                لا نعـ                

 إعتماد مختمف الوسائل العلاجية بعد العودة الى التدريبات ليا دور في التقميل من نسب :المحور الثاني
------------------------------------------.الإصابات لدى لاعبي كرة القدم

 ؟ خاصة بالفريؽىؿ يتكفر ناديكـ عمى عيادة طبية-      1

   لا       نعـ                           

 ىؿ يتكفر ناديكـ عمى طاقـ طبي يشرؼ عمى اللاعبيف؟-2

    نعـ                               لا
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؟  مف أجؿ الكقاية مف الإصابات الرياضية المختمفة العضلاتخاصة بتقكيةىؿ لديكـ قاعة- 3

                                 لانعـ 

 التي تستخدـ في متابعة صحة ىؿ رئيس الفريؽ ميتـ بتكفير كسائؿ كمستمزمات المراقبة الطبية- 4
؟ اللاعبيف

                    لانعـ              

؟  خاصة باللاعبيفىؿ ترل مف الضركرم تعميـ مراكز طبية رياضية- 5

   لا      نعـ                     

ىؿ تعتبر تكفير مختمؼ الكسائؿ العلاجية ليا دكر في الكقاية مف الإصابات الرياضية بعد العكدة - 6
 إلى التدريبات؟

  نعـ                               لا

ىؿ تعتبر تكفير مختمؼ كسائؿ الاسترجاع ليا دكر في الكقاية مف الاصابات الرياضية خاصة بعد - 7
 التكقؼ عف التدريبات ؟

  نعـ                              لا 

 ما كسائؿ الكسائؿ التي تستخدمكنيا بعد التدريبات عالية الشدة ك المنافسات؟- 8

 حمامات الثمج                             الحماـ البارد

 الحماـ الدافئ                              السكنا

 التدليؾ                                    

 ..........................................................كسائؿ اخرل اذكرىا

؟ مف أجؿ الكقاية مف الإصابات الرياضيةىؿ بعد كؿ مباراة يتـ تخصيص حصة للاسترخاء -9

نعـ                             لا
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