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 مقدمة :
إن التطور السریع في تحقیق المستویات الریاضیة العالمیة في شتى المجالات الریاضیة سواء 

في الألعاب الجماعیة أو الفردیة یسیر متواكبا مع تكنولوجیا علوم التدریب الریاضي والارتقاء 

الأساس ومن ثم كانت  لهذا المستوى لم یكن یأتي من فراغ بل كان وأصبح ومازال العلم هو

الجهود مستمرة نحو مزید من القهم الأعمق لما تتضمنه أسس وقواعد ومفهوم علم التدریب 

الریاضي من أجل رفع مستوى الحالة البدنیة، وتعتبر كرة القدم من الریاضات التي ألهمت 

لریاضة فضول الكثیر من العاملین في مجال التدریب والذي بیت ملامح تطوره نظرا لكونها ا

الأكثر شعبیة في العالم ودخلها عالم الاستثمار أین كانت تسمى لعبة الفقراء، فیبقى الرهان 

  .مفتوحا للوصول إلى العالمیة والمستویات العلیا

ونظرا لأن متطلبات هذه الریاضة في تزاید مستمر مع تزاید المنافسات الریاضیة التي أخذت 

ا مظاهر التقدم في المحافل الدولیة ، ولعل من بین أهم طابعا آخرا من التمییز فبدأ یقاس به

للریاضة حتى  يوالخطط  المهاريالجوانب التي لفت الانتباه هو المستوى البدني إلى جانب 

أصبح اللاعب بإمكانه إجراء ثلاث مباریات أسبوعیة وهذا نظرا لتكیف الجسم مع أعمال تدریبیة 

ن أهم أنواع التحضیر المؤثرة في ریاضة كرة القدم. : كبیرة إذا یعتبر التحضیر البدني من بی

ولقد رأى المختصین أن التحضیر البدني تأثیر على اللیاقة البدنیة حیث یعرفه أبو عبده حسین 

السید أنه: "عملیة اكتساب الریاضي اللیاقة البدنیة"، كما یعرفه كذلك بأنه: "العملیة التطبیقیة 

اكتسابه اللیاقة البدنیة والحركیة التي تؤهله للتكییف مع متطلبات لرفع الحالة التدریبیة للاعب ب

  الأداء المهاري والخططي والذهني والإداري"

دور  ونظرا لأهمیة التحضیر في هذه الریاضة ارتأینا أن یكون موضوع هذه المذكرة حول

الدراسة إلى ، حیث تم تقسیم هذه التحضیر البدني في كرة القدم على المنافسة صنف أكابر 

  . بابین أساسیین هما الباب النظري و الباب المیداني

وقد تضمن الإشكالیة ، الفرضیات ، أهمیة الدراسة، أهداف الدراسة،   الاطار النظري للدراسة :

  أسباب اختیار الدراسة ، مفاهیم الدراسة ، الدراسات السابقة.

 النظري :  الباب

  الأداء الریاضيیر البدني و ضالفصل الأول : التح

  الفصل الثاني : كرة القدم و المنافسة الریاضیة
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  التطبیقي : الباب

فقد تضمن الإطار المیداني للدراسة حیث ضم الفصل الثالث تحت عنوان الإجراءات المنهجیة 

  للدراسة 

  أما الفصل الرابع فكان بعنوان : عرض و تفسیر و تحلیل البیانات 
  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

 المنھجي الإطار
 للدراسة
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  :إشكالیة -1
عقب كل منافسة یكثر الحدیث عن أسباب الفوز أو الهزیمة ، وما یتردد عن تصریحات 

المدربین والمسیرین نجد إهمال الجانب البدني للاعب ، فالبعض یتحدث على التنقل الصعب أو 

أرضیة الملعب ( اللاعبین غیر معتادین على ذلك ) ، والآخر یتحدث عن الجو ( الرطوبة ، الحرارة 

ر ، ...).،وعدم أظهار علاقة التحضیر البدني علي الأداء الریاضي لدي لاعبین كرة القدم ، الأمطا

و أعطاء صورة عن نقاط القوة و نقاط الضعف لدیهم خاصة في ظل وكما هو معلوم تنقسم 

الألعاب الریاضیة ، إلى ألعاب ریاضیة  فردیة وأخرى جماعیة ، وهذه الأخیرة تشمل أنواعا مختلفة 

  الطائرة وكرة السلة وكرة القدم .كالكرة 

والشيء الذي لا یمكن أن یختلف علیه اثنان ، هو أن كرة القدم هي الریاضة الأكبر شعبیة في      

العالم ، وذلك لاستقطابها لعدد كبیر من الجماهیر ، ومن مختلف الأعمار ، ومختلف شرائح 

واحدة من أشهر وأعظم وأحب الأنشطة  المجتمع  ونظرا للشهرة التي بلغتها هاته الریاضة ، فهي

الریاضیة إلى قلوب الملایین من العالم ، ممن یمارسونها ، وعشرات الملایین ممن یشاهدونها في 

، وممن یطالعون أخبارها  )الإذاعة(الملاعب ، ومن خلال التلفزیون ، وممن یتابعونها عبر الأثیر 

وأحداثها من خلال المجلات الدوریة ، والصحف الیومیة والأسبوعیة المتخصصة والعامة ، وأیضا 

الكم الكبیر من الكتب التي تغمر الأسواق ،  والتي تتحدث عن هذه اللعبة الشعبیة الكبرى ومن هذا 

ة وخبرة عالیة ، وذلك من أجل فقد تسابقت إدارات الفرق ، في جلب أحسن المدربین ذوي كفاء

  ).1(إشباع رغبات ومتطلبات هاته الجماهیر العریضة المتعطشة للمتعة والفرجة . 

التغیرات في مراحلة المنافسة حیث یصبح التحضیر البدني ذو وزان واضح في علاقة الأداء     

یة الشئ الذي یدعو الریاضي للاعب و بالمتطلبات التي تمیز هذه الریاضیة باعتبارها لأكثر شعب

اللاعب متوازنا بدنیا حركیا ودور الأداء الریاضي فیها من كل النواحي التي تتطلب أن تكون في 

لاعب كرة القدم وللألم بكل جوانب الأداء الریاضي( البدني ,و النفسي ,و المهاري ,و 

                                                
، 2001، مركز الكتاب للنشر، مصر الجدیدة، القاهرة،1إخلاص عبد الحفیظ ، مصطفى حسین باهى: الاجتماع الریاضي ، ط 1

  29ص 
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ب التحضیر الخططي),وتبن علاقة الجانب البدني الذي یؤثر على هذاه الجوانب خاصة في غیا

 البدني الذي یعتبر العامل أساسي في تطویر الأداء الریاضي و المهاري.      

ولهذا ارتأینا الاهتمام بالجانب البدني الذي یقول عنه الدكتور محمد حسن علاوي :"یعتبر الوسیلة 

ء الأساسیة لتأثیر على الفرد ویؤدي إلى الارتقاء بالمستوى الوظیفي والعضوي لأجهزة  وأعضا

الجسم ، بالتالي تنمیة وتطویر الصفات البدنیة المهاریة والحركیة والقدرات الخططیة والسمات 

,ومن هذا المنطلق یجب على المدرب الاهتمام بالجانب البدني ، ومعرفة الجرعات ( (2)الإرادیة.

كوین الشدة والحجم ) المناسبة لكي یستفید من مرحلة التحضیر البدني ، وعلیه التركیز على ت

وتطویر اللیاقة البدنیة لدى اللاعبین المتمرنین وزیادة العمل التدریبي لجسم اللاعب ، لأن هذه 

الزیادة تتطلب مساعدة والمراقبة الطبیة من خلال الاختبارات والفحص العام للحالة الصحیة واختبار 

  (1)كفاءة ومهارة وكفاءة الأجهزة الداخلیة للجسم.

ما یعرف باختبارات معرفة مدى استعداد اللاعب لدخول المنافسة وهذه الاختبارات تعرف ب

  والتحصیل على النتائج الحسنة أو المرجوة ( أي المسطرة لهذه المنافسة ).

  مما أدى بنا إلى طرح التساؤل التالي :

  هل للتحضیر البدني تأثیر علي لأداء الریاضي للاعبین كرة القدم أثناء مراحلة المنافسة ؟

  من خلال الإشكالیة العامة یتبادر إلى أذهاننا طرح التساؤلات الفرعیة التالیة :

v  هل یساهم التحضیر البدني في تطویر الصفات البدنیة لدى لاعبي كرة القدم خلال المنافسة

  الریاضیة ؟

v  هل یساهم التحضیر البدني في تطویر الجانب التقنوتكتیكتي لدى لاعبي كرة القدم خلال

 الریاضیة ؟ المنافسة

  

                                                
 51م ، ص1994، مصر ،  12محمد حسن علاوي :" علم التدریب الریاضي " ، دار المعارف ، ط (2

1  Jobbes B-Leveque  M- football - :"La Préparation Physique" ,Ed Amphora , Paris ,1987 ,P134.135 . 
 



 للدراسة المنھجي الإطار
 

7 
 

  :الفرضیات  -2

من خلال التساؤلات التي طرحت سابقا ارتأینا إلى وضع الفرضیات التالیة و التي یمكن اعتبارها 

  إجابات مؤقتة لهذه التساؤلات :

  الفرضیة العامة :

  للتحضیر البدني تأثیر علي الأداء الریاضي للاعبین كرة القدم أثناء مراحلة المنافسة الریاضیة.

  الفرضیات الجزئیة :

یساهم التحضیر البدني في تطویر الصفات البدنیة لدى لاعبي كرة القدم خلال المنافسة  -

 الریاضیة 

یساهم التحضیر البدني في تطویر الجانب التقنوتكتیكتي لدى لاعبي كرة القدم خلال  -

  المنافسة الریاضیة

 أهمیة الدراسة:-3

  :وتكمن أهمیة الدراسة فیما یلي 

v الأهمیة والدور الذي یلعبه الجانب البدني في تحضیر اللاعبین وتأثیره على مردودهم معرفة.  

v معرفة المیكانیزمات والمحددات البدنیة المستعملة في التحضیر البدني للاعب كرة القدم.  

v الكشف عن أهم المهارات البدنیة التي تخص  

v لاعب كرة القدم والتي لها علاقة بتحقیق أفضل النتائج.  

v طرق إلى مدى الكفاءة التكوینیة للمدربین في میدان الإعداد البدني الریاضيالت.  

v إظهار السمات البدنیة التي یتصف بها لاعبو كرة القدم.  

v .إدراك العلاقة الموجودة بین التحضیر البدني وأداء اللاعب أثناء المنافسة  

  أهداف الدراسة: -4

  :الدراسة إلى تحقیق عدة أهداف منها نطمح من خلال هذه

v إبراز الدور الذي یلعبه التحضیر البدني في تحسین أداء اللاعبین.  
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v  .بیان ما إذا كان المدرب یراعي الفروق الفردیة بین اللاعبین أثناء التحضیر  

v  . إبراز مدى وجود نقص في تكوین المدربین في مجال التحضیر البدني  

  : أسباب اختیار الموضوع -5

  حیث انقسمت إلى أسباب ذاتیة و أخرى موضوعیة

v المیل الشخصي إلى جانب التدریب الریاضي.  

v البحث عن الأسباب التي أدت إلى تدهور المستوى لدى الفرق الریاضیة.  

v ,كون الموضوع یندرج تحت إطار التخصص  

v إبراز أهمیة التحضیر البدني للاعبي كرة القدم.  

v  البدني على المنافسةمعرفة مدى تأثیرات التحضیر.  

v الحاجة الماسة لمعالجة هذا الموضوع خاصة أنه عامل هام لتحسن نتائج الفرق الریاضیة.  

v توفر المصادر والمراجع حول الموضوع.  

  :مفاهیم الدراسة -6

v التحضیر البدني:  

  1أي فن الأداء الحركي (التكنیك) والصفات الشخصیة كالرغبة والإرادة والتحفیز. لغة:

یقصد به ذلك المحتوى من التدریبات مقننة العمل والموضوعة وفق الأسس العلمیة  اصطلاحا: 

  2للتدریب بهدف الوصول باللاعبین إلى أعلى مستوى ممكن من اللیاقة البدنیة).

هي تلك العملیة التدریبیة التي تهدف إلى تطویر وتحسین جمیع القدرات البدنیة الأساسیة  إجرائیا:

سرعة والتحمل والمرونة وما ینتج من اندماج بعضها ببعض ، وجمیع القبلیات التوافقیة كالقوة وال

 .الحركیة التي ترتبط بفن الأداء الحركي، وجمیع الصفات النفسیة والشخصیة الإرادیة للفرد الریاضي

  

                                                
1    http://www.iraqacad:org/Lib/atheer/atheer6.htm. 

 .90، ص 1989إبراهیم شعلان وآخرون: كرة القدم بین النظریة والتطبیق، دار الفكر العربي،  2
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v المنافسة:  

هي نزعة فطریة تدعو إلى بذل الجهد في سبیل التفوق والمنافسة تقابل التنافس وأصل  لغة:

 Jouer) مشتقة من كلمة لاتینیة التي تعني )  ( Conferneceإصطلاح كلمة كونفرونس 

Ensemble) أو (Courir )   (Avec) أو یسرع في جماعة (a Courir ensemble)  لذا كان

 شیوعه یعني حالة خصوم وتنافس وصراع وحالة عداء مثمرة.مفهوم المنافسة في بدایة 

هي اختبار نتائج عملیات التدریب الریاضي وهي تتویج للجهود المبذول من طرف  اصطلاحا:

اللاعب أثناء التدریب، هي عاملا هاما وضروریا لكل نشاط ریاضي حیث یرى البعض أن الریاضة 

  1.لا تعیش بدون منافسة

v كرة القدم:  

جماعیة تتم بین فریقین، كل فریق یتكون من أحد عشر لاعبا، ویستعملون كرة منفوخة  هي لعبة

مستدیرة ذات مقیاس عالمي محدد في ملعب مستطیل ذو أبعاد محددة في كل طرف من طرفیه 

  2.مرمي الهدف، ویحاول فریق إدخال الكرة في مرمى الفریق الأخر للحصول على هدف 

v صنف أكابر:  

مراحل عمر الإنسان وهي مرحلة النضج واكتمال الشخصیة، وهي ربیع العمر حیث هي مرحلة من 

أن الكبار لدیهم خبرات طویلة كما لدیهم دائرة موسعة من العلاقات والمسؤولیات والأدوار 

  3الاجتماعیة.

 

 

  

                                                
 .17، ص2000محمد حسن علاوي : القیاس والتقویم في التربیة البدنیة وعلم النفس الریاضي، دار الفكر العربي،   1
 .90، ص 1998، 2مأمور بن حسن آل سلمان: كرة القدم بین المصالح والمفاسد الشرعیة، دار ابن مزم، لبنان، ط 2
 .21، ص 1998ر الفكر العربي، مصر، أمر االله الساطر: أسس وقواعد التدریب وتطبیقاته، دا  3
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     الدراسات السابقة والمشابهة:  -7

  الدارسة الأول:

  -مذكرة ماجستیر -المهاري: الدراسات التي تناولت موضوع لأداء  - 

 - فئة الناشئین –العلاقة بین الأداء المهاري و تقدیر الذات لدي لاعبي كرة القدم  عنوان البحث:

 إسماعیل الصادق. من أعداد الباحث:

  -الجزائر  –سیدي عبد االله  -معهد التربیة البدنیة و الریاضیة مكان الباحث: 

  2008 -2007سنة الناشر:

  البحث: مشكلة

هل یخلف مستوي لأداء بین الناشئین في كرة القدم في هذاه المرحلة ,وهل یختلف باختلاف  - 1

  الصنف  أشبال,أوساط ,و هل یرتبط أداء مختلف المهارت بعضها البعض ؟

هل یوجد تفاوت في مستوي تقدیر الذات بین الناشئین في كرة القدم ؟و ما هي العلاقة التي  - 2

لأبعاد بعضها البعض ؟و إلي أي مدي تتباین هذاه لإبعاد فیما بینها عند الناشئین في   تربط هذاه

  لتقدیر الذات ؟ ) تنسي(كرة القدم في ضوء مقیاس 

هل یوجد علاقة أرتباطیة بین لأداء المهاري و تقدیر الذات بأبعاده لدي الناشئین في كرة القدم  - 3

  خر؟؟و هل تختلف هذاه العلاقة من بعد إلي أ

هل توجد فروق فردیة في مستوي لأداء المهاري بین ذوي المستوي المرتفع و بین نظرائهم من  - 4

  ذوي المستوي المنخفض في تقدیر الذات بأبعاده؟

هل توجد الفروق الفردیة في مستوي تقدیر الذات بإبعاده بین الناشئین ذوي لأداء المهاري  -5

  المرتفع وبین 

  لمهاري المنخفض ؟نظرائهم من ذوي لأداء ا

  فرضیات البحث:

  یختلف مستوي لأداء المهاري بین الناشئین في كرة القدم حیث تربط أبعاده فیما بینها . -1

  یختلف علاقة ایجابیة بین لأداء المهاري و تقدیر الذات بأبعاده ,و هي مختلفة من بعد لأخر. -2
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الناشئین ذوي التقدیر المرتفع و بین  توجد فروق فردیة معنویة في مستوي لأداء المهاري بین -3

  التقدیر المنخفض. 

توجد فروق فردیة معنویة في المستوي لأداء المهاري بین الناشئین ذوي التقدیر المرتفع و بین  -4

  ذوي التقدیر المنخفض .

توجد فروق فردیة معنویة في المستوي تقدیر الذات بین الناشئین ذوي لأداء المهاري المرتفع و  -5

  بین ذوي لاداء المهاري المنخفض .

  المنهج الوصفي لارتباطي  المنهج المستخدم:

نادي السریع و لاتحاد لمدینة خمیس ملیانیة بولایة عین دفلي ,التي أجریت علیها مجتمع البحث:

  الدراسة لاستطلاعیة.

      لاعب ناشئین كانت طریقة لاختیار طریقة عشوائیة.  30 حیث تكونت عینة البحث منعینة البحث:

  لاختبار في انجاز  الموضوعاستعمال  البحث أده أدوت الدارسة: 

  نتائج الدارسة:

من خلال نتائج الفرضیات و نتائج العینة في اختیار لأداء المهاري نلاحظ أن هناك تباین درجات 

التفاوت العام المستوي المرتفع علي المستوي المنخفض المستوین المرتفع و المنخفض ,فالبرغم من 

,ألا أن هناك اختلافا في مقدار هذا التفوق فهو یقل في مهارة التمریر الكرة في الهواء و ركل الكرة 

لأطوال مسافة مقارنة بالمهارات لآخري ,و المستوي أداء الناشئین یغلب علیه المستوي المرتفع و 

حظ كذلك نقص درجات مهارة ركل الكرة لأطوال مسافة مقارنة بدرجات لكن بدرجات متفرقة ,و یلا

المهارات لآخري و الذي نرجعه ألي طبیعة النسبة المرفولوجیة للفرد الجزائریة التي تقل القوة 

  العضلیة الشئ الذي ینعكس سلبا علي ادء هذاه المهارة

  الدارسة الثانیة:

  -مذكرة ماجستیر -لأداء النفسي:  الدراسات التي تناولت موضوع -

 التحضیر النفسي أثاره علي المعوقین حركیا في كرة السلة علي الكراسي المتحركة .  عنوان البحث:

 عمریو زهیرمن أعداد الباحث:
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  -الجزائر  –دالي إبراهیم  –معهد التربیة البدنیة و الریاضیة مكان الباحث: 

  2004 -2003سنة الناشر:

ما هي أهمیة التحضیر علي نفسیة لاعبین المعوقین حركیا في كرة السلة علي مشكلة البحث:

  الكراسي المتحركة.

هل هناك ضعف في التحضیر النفسي یؤدي إلي ضعف القدرة علي التصور الذهني عند  -1

  اللاعبین المعاقین حركیا في كرة السلة علي الكراسي المتحركة ؟

هل هناك ضعف في التحضیر النفسي یؤدي إلي ضعف الاسترخاء عند اللاعبین المعاقین  -2

  ؟حركیا في كرة السلة علي الكراسي المتحركة 

هل هناك ضعف في التحضیر النفسي یؤدي إلي ضعف قدرة تركیز الانتباه عند اللاعبین  -3

  المعاقین حركیا في كرة السلة علي الكراسي المتحركة ؟

ك ضعف في التحضیر النفسي یؤدي إلي زیادة حالة القلق عند اللاعبین المعاقین هل هنا -4

  ؟حركیا في كرة السلة علي الكراسي المتحركة 

هل هناك ضعف في التحضیر النفسي یؤدي إلي ضعف الثقة في النفس عند اللاعبین  -5

  ؟المعاقین حركیا في كرة السلة علي الكراسي المتحركة 

التحضیر النفسي یؤدي إلي ضعف دافعیة الإنجاز الریاضي عند  هل هناك ضعف في -6

  ؟ اللاعبین المعاقین حركیا في كرة السلة علي الكراسي المتحركة

  فرضیات البحث:

هناك ضعف في التحضیر النفسي یؤدي إلي ضعف القدرة علي التصور الذهني عند اللاعبین -1

  المتحركة ؟المعاقین حركیا في كرة السلة علي الكراسي 

هناك ضعف في التحضیر النفسي یؤدي إلي ضعف الاسترخاء عند اللاعبین المعاقین حركیا  -2

  ؟في كرة السلة علي الكراسي المتحركة 

هناك ضعف في التحضیر النفسي یؤدي إلي ضعف قدرة تركیز الانتباه عند اللاعبین المعاقین  -3

  حركیا في كرة السلة علي الكراسي المتحركة ؟
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هناك ضعف في التحضیر النفسي یؤدي إلي زیادة حالة القلق عند اللاعبین المعاقین حركیا  -4

  ؟في كرة السلة علي الكراسي المتحركة 

هناك ضعف في التحضیر النفسي یؤدي إلي ضعف الثقة في النفس عند اللاعبین المعاقین  -5

  ؟حركیا في كرة السلة علي الكراسي المتحركة 

التحضیر النفسي یؤدي إلي ضعف دافعیة الإنجاز الریاضي عند اللاعبین هناك ضعف في  -6

  ؟ المعاقین حركیا في كرة السلة علي الكراسي المتحركة

  المنهج الوصفي .  المنهج المستخدم:

أندایة و كل 10نوادي القسم الوطني لكرة السلة علي الكراسي المتحركة,وقدأختارمجتمع البحث:

  للاعبین من القسم الوطني التي أجریت علیها الدراسة لاستطلاعیة.نادي أخذ منه عینة من ا

لاعب كرة السلة كانت طریقة لاختیار العینة طریقة  92 حیث تكونت عینة البحث منعینة البحث:

      - العینة العمدیة  - منتظمة و مقصودة

  لاختبار في انجاز  الموضوع.استعمال  البحث أده أدوت الدارسة: 

من خلال نتائج الفرضیات ومن خلال اختبارین القبلي و البعدي  تبین أن هناك نتائج الدارسة: 

ضعف كبیر لدي هؤلاء اللاعبین المعاقین حركیا في قدرتهم علي التصور الحركي للمهارات 

  الریاضیة في مخلیتهم بصورة واضحة   

رة علي الاسترخاء عند هؤلاء اللاعبین أما بنسبة للفرضیة الثانیة تبین أن هناك ضعف كبیر في القد

المعاقین حركیا وتبین ذلك من خلال ضعفهم في مدي معرفیتهم الجیدة لكیفیة القیام بعملیة 

الاسترخاء خاصة في المباریات و المنافسات الریاضیة,أما بنسبة للفرضیة الثالثة لوحظ علي 

تدور في أذهانهم أثناء اشتراكهم في اللاعبین المعاقین حركیا كثرة التشوش علي الأفكار التي 

المباریات و المنافسات الریاضة بحیث تعمل علي تشتت تركیز انتباههم خاصة في المباریات 

والمنافسة,أما بنسبة للفرضیة الرابع تبین ارتفاع حالة القلق التنافسي عند اللاعبین المعاقین حركیا 

أما  یمة في المنافسات التي یشتركون فیها ,ویظهر ذلك من خلال شعورهم الدائم باحتمال  الهز 

بنسبة للفرضیة الخامسة تبین من خلال اختبار البعدي و القبلي أن أفكار هؤلاء اللاعبین المعوقین 
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حركیا لا تتضمن الثقة في النفس وذلك عند اشتراكهم في المنافسات كما یتضح ذلك عندما لا یكون 

للفرضیة الخامسة تبین من خلال اختبار البعدي و القبلي نتیجة المباراة في صالحهم ,أما بنسبة 

یتضح لنا أن اللاعبین المعاقین حركیا في كرة السلة علي الكراسي المتحركة لا یمتلكون الأعداد 

  النفسي اللازم لبذل أقوي جهد قبل اشتراكهم في المنافسة   

  و الهامة. ویلاحظ علیهم التخوف الدائم من الاشتراك في المباریات الحساسة

  :الدراسة الثالثة

  -مذكرة ماجستیر -الدراسات التي تناولت موضوع لأداء الریاضي :  - 

 أهمیة الأعداد التحضیر النفسي قصیر المدى وعلاقته بالأداء الریاضي عنوان البحث:

 الریمي مقبل السلام عبد من أعداد الباحث:

  -الجزائر  –سیدي عبد االله –معهد التربیة البدنیة و الریاضیة مكان الباحث: 

  2005 -2004سنة الناشر:

  .مشكلة البحث:

في الحصول علي النتائج سواء سلبیة أو  كبیر دور له المدى قصیر النفسي الإعدادهل  -1

  أجابیة؟

النفسي الریاضي المدرب یقع علیة كاهله الأعداد النفسي للاعبین  هل عدم وجواد الأخصائي -2

  ؟ واللاعبات

  ؟ وآلیا مباشرا ارتباط یرتبط الإعداد النفسي قصیر المدى (البدنیة, و التكتیكیة ,و التقنیة) هل -3

  فرضیات البحث:

  في الحصول علي النتائج سواء سلبیة أو أجابیة. كبیر دور له المدى قصیر النفسي الإعداد - 1

النفسي الریاضي المدرب یقع علیة كاهله الأعداد النفسي للاعبین  عدم وجواد الأخصائي - 2

  واللاعبات.

  .وآلیا مباشرا ارتباط یرتبط الإعداد النفسي قصیر المدى (البدنیة, و التكتیكیة ,و التقنیة) - 3

  المنهج الوصفي(المسحي) .  المنهج المستخدم:
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  : مجتمع البحث

  النخبة وریاضیین للریاضة ممارسینال كان مجتمع العینة متكون من الریاضیین

  عینة البحث:

 الشهادة على حاصلین 48 الشهادة بكالوریا, على حاصلین 60 ,الشهادة متوسط على حاصلین 52

      ماجستیر شهادة على حاصلین 14 ,الریاضة في شهادة مستشار على حاصلین 60 ,سام تقني

  انجاز  الموضوع.الاستبیان في استعمال  البحث أده أدوت الدارسة: 

   نتائج الدارسة:

 التحضیر تقول أن التي الأول بالفرضیة والمتعلق الأول المحور نتائج وتفسیر مناقشة من تبین مما

 ولأنه (الإیجابیة أو سوا السلبیة الریاضیة النتائج على الحصول في علاقة له المدى قصیر النفسي

 الفرضیة أن القول نستطیع وبالتالي, ریاضة أو ریاضي لآي والخسارة الفوز عوامل من مهم عامل

  . تحققت قد الأولى

 وجود أنعدم تقول والتي الثانیة بالفرضیة المتعلق الثاني المحور نتائج وتفسیر مناقشة من وتبین

 أن حیث  واللاعبات للاعبین النفسي الإعداد آاهله على بقع المدرب الریاضي النفسي الأخصائي

 طاقاته آامل في اللاعب أو المنتخب أو الفریق یكون أن أجل من اعتبارها في تضع المتقدمة الدول

  الفریق في تواجهه التي الصعاب مجابهه اجل من

 یرافق آامل تأهیل المؤهل الریاضي النفسي الأخصائي یوجد لا العربیة دولنا في ولكن الریاضي

 الأخصائي وجود بعدم والمتعلقة تحققت قد الثانیة الفرضیة وبذلك, الوطني المنتخب أو الفریق

 الإعداد أن تقول والتي الثالثة بالفرضیة والمتعلق الثالث للمحور النهائیة النتائج من تبین, النفسي

 أن حیث (وآلیا مباشرا ارتباطا التقنیة -التكتیكیة -البدنیة) بالتحضیرات یرتبط المدى قصیر النفسي

  . الأخرى التحضیرات باقي عن ینفصل لا جزاء النفسي الإعداد

  الدراسة الرابعة:

  -مذكرة ماجستیر -الدراسات التي تناولت موضوع الإعداد الخططي :  - 

أثر منهج تدریبي بحجوم مختلفة من الإعداد الخططي في بعض الصفات البدنیة  عنوان البحث:
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  والمهارات الأساسیة

 في كرة الید للشباب لمنطقة الفرات الأوسط

   مشرق عزیز طنیش اللامي من أعداد الباحث:

   -جامعة القادسیة  -مجلس كلیة التربیة الریاضیة   مكان الباحث: 

  2007 -2006سنة الناشر: 

  مشكلة البحث:

التعرف على تأثیر المنهج التدریبي المقترح وبحجوم مختلفة لمدة الإعداد الخاص ( إعداد  --1

  خططي ) في المعرفة الخططیة للمهارات الحركیة  .

التعرف على تأثیر المنهج التدریبي المقترح وبحجوم مختلفة لمدة الإعداد الخاص ( إعداد  -2

  خططي ) في بعض الصفات البدنیة .

التعرف على تأثیر المنهج التدریبي المقترح وبحجوم مختلفة لمدة الإعداد الخاص ( إعداد  -3

  .خططي ) في المهارات الأساسیة

  فرضیات البحث: 

یؤثر اختلاف حجوم الإعداد الخططي في فترة الإعداد الخاص على المعرفة الخططیة  -1

  للمهارات الحركیة.

  یؤثر اختلاف حجوم الإعداد الخططي في فترة الإعداد الخاص في بعض الصفات البدنیة . -2

  یؤثر اختلاف حجوم الإعداد الخططي في فترة الإعداد الخاص في المهارات الأساسیة. -3

  المنهج التجریبي.  هج المستخدم:المن

        بكرة القدم لفئة الشباب للموسمأندیة الفرات الأوسط  من لاعبيلبحث امجتمع  تكون:ی مجتمع البحث

  لاعب. 80أندیة بواقع  4 اوالبالغ عدده 2006- 2005

 نسبة یمثلونبعد استبعاد حماة الهدف و ) لاعبا  36تتكون من ( ةواختار الباحث عین عینة البحث: 

في بطولة العراق للشباب للموسم  المشاركیناللاعبین الشباب  من همو %) من مجتمع الأصل 45(

لكرة الید ونادي القاسم الریاضي   نادي النجمة من لاعبي . وبالطریقة العشوائیة البسیطة م 2006
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وقد  ..ینة إحصائیاً . ثم وزعت عینة البحث  عشوائیا  الى ثلاث مجامیع وبعد ذلك وزعت العللشباب

لاعباً لكل مجموعة ( مجموعتان تجریبیتان وثالثة  12قسمت العینة على ثلاث مجموعات وبواقع 

ضابطة ) طُبقت  على المجموعتین التجریبیتین حجوم مختلفة حیثكان الإعداد الخططي هو المتغیر 

  المستقل  وحسبما موضح في الجدول .

  الاختبار القبلي و البعدي في انجاز  الموضوع.استعمال  البحث أده أدوت الدارسة:  

   نتائج الدارسة:  

حدوث تطور واضح للمجامیع الثلاث في الصفات البدنیة و المهاریة وبنسب مختلفة   - 1  

  باستثناء صفة القوة الممیزة بالسرعة للرجلین إذ لم یحدث تطور واضح فیها وللمجامیع الثلاث .

% أعداد خططي بشكل 80وث تطور واضح المجموعة التجریبیة الأولى التي استخدمت حد - 2 

أفضل من المجموعتین التجریبیة الثانیة والضابطة  في بعض الصفات البدنیة و المهاریة والمعرفة 

  الخططیة للمهارة الحركیة .

بالمجموعة  % أعداد خططي مقارنة60تطورت المجموعة التجریبیة الثانیة التي استخدمت -3

  الضابطة للصفات 

  -البدنیة والمهارات الآتیة :

–مطاولة سرعة . ه  -الاستجابة الحركیة. د -المطاولة اللأوكسجینیة . ج -مطاولة القوة . ب -أ

  المرونة

  الطبطبة . -التوافق . ع  -و

الضابطة في كان هناك أفضلیة للمجموعة التجریبیة الأولى على المجموعتین التجریبیة الثانیة و  -4

  المعرفة الخططیة للمهارات الحركیة  ومن ثم المجموعة التجریبیة الثانیة
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الفصل الاول :   

 البدني التحضیر

 والأداء الریاضي
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  : التحضیر البدني المبحث الأول
  لمحة عن التحضیر البدني: -1

ظهر مفهوم التحضیر البدني وطرقه ونظریاته وأغراضه خلال المرحلـة الزمنیـة الطویلـة وفقـا  

لقـــد بـــدأ الإنســـان حتـــى عصـــرنا هـــذا علـــى الاعتنـــاء بجســـمه  ،المجتمعـــات البشـــریة لتطـــورات

  وتدریبه وتقویة أجهزته المختلفة واستخدام وسائل وطرق مختلفة.

فعلـى الـرغم مـن قلـة المعلومـات عـن الإنسـان القـدیم إلا أن هنـاك أتفـاق علـى أن المجتمعــات  

  فة أو التدریب علیها.الأولى لم تكن بحاجة إلى فترة زمنیة لمزاولة الأنشطة الحركیة المختل

وبمــرور المجتمعــات البشــریة فــي ســلم التطــور الحركــي وتعاقــب الأجیــال لفتــرة طویلــة ازدادت 

الحاجــة إلــى مزاولــة الفــرد ألعــاب وفعالیــات حركیــة مختلفــة، حیــث اهتمــت الحضــارات القدیمــة 

اد، بالریاضــة، وممــا أكتشــف فــي مقــابر بنــي حســن، ومقــابر وادي الحلــو، والمعبــد بجــوار بغــد

وحضـارة مـابین الرافـدین لــدلیل واضـح علـى العنایــة الكبیـرة بـالكثیر مــن الفعالیـات البدنیـة التــي 

  تشبه إلى حد كبیر ما یمارسه الفرد من ألعاب وفعالیات ریاضیة في عصرنا الحاضر.

ـــادین الصـــناعیة الاقتصـــادیة،  وخـــلال العصـــر الحـــدیث شـــهد العـــالم تطـــور فـــي مختلـــف المی

میــة والتقنیــة ممــا أنعكــس علــى تطــور الفعالیــات والألعــاب الریاضــیة إیجابــا، الاجتماعیــة، العل

وظهــر الكثیــر مــن البــاحثین الریاضــیین فــي شــتى دول العــالم أســهموا فــي تقــدم علــوم التربیــة 

الریاضیة، وظهرت إلى حیـز الوجـود الطـرق والنظریـات العلمیـة الحدیثـة المسـتقاة مـن مختلـف 

  .العلوم الطبیعیة والاجتماعیة

 مفهوم التحضیر البدني في كرة القدم:     -2

ونقصد به كل الإجراءات والتمرینات،والطرق التدریبیة التي ینتهجهـا المـدرب ویتـدرب علیهـا   

اللاعــب لیصــل إلــى قمــة لیاقتــه البدنیــة وبــدونها لا یســتطیع اللاعــب أن یقــوم بــالأداء المهــاري 

هـدف الإعـداد البـدني علـى تطـویر الصـفات والخططي المطلوب منـه وفقـا لمتطلبـات اللعبـة وی

   )1(.البدنیة من قوة، سرعة ،تحمل ومرونة

یتماشـى مـع  ویهدف التحضیر البدني في كرة القدم إلـى إعـداد اللاعـب بدنیا،وظیفیا،نفسـیا،نما

مواقــف الإعــداد المتشــابهة فــي نشــاط كــرة القــدم، والوصــول بــه إلــى حالــة التــدریب المثلــى عــن 

طریــق تنمیــة القــدرات البدنیــة الضــروریة لــلأداء التنافســي، والعمــل علــى تطویرهــا لأقصــى حــدّ 

                                                
    (1) R.telman,Jsimon:Football performace.Edition amphora,paris:1991,p(53)                                                
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ممكـــن حتـــى یـــتمكن اللاعـــب مـــن التحـــرك فـــي مســـاحات كبیـــرة مـــن الملعـــب ، وینفـــذ خلالهـــا 

  )2(الدفاعیة والهجومیة حسب مقتضیات وظروف المباراة.الواجبات 

  أنواع التحضیر البدني: -3

تعتبــر مــدة التحضــیر البــدني أهــم فتــرة مــن فتــرات المنهــاج الســنوي بأهــدافها الخاصــة والتــي   

 )1(.تحاول أن تحققها خلال فترة معینة

فعلیها یترتب نجاح أو فشل النتیجة الریاضیة والفوز في المباریات فمن الأهداف العامّة لهاته 

الفتـــرة التـــي تحـــاول تحقیقهـــا هـــي تطـــویر الحالـــة البدنیـــة للاعبـــین عـــن طریـــق تنمیـــة وتحســـین 

صــفاتهم البدنیــة العامــة والخاصّــة ،بالإضــافة إلــى الجانــب البــدني فــإن هــذه الفتــرة تحــاول أن 

للاعــــب إلــــى الأداء المهــــاري العــــالي واكتســــاب الكفــــاءة الخططیــــة وتطــــویر وتثبیــــت تصــــل با

  )2(الصفات الإرادیة والخلقیة لدى اللاّعبین.

  ویقسم الإعداد البدني إلى قسمین أساسیین وهما كالآتي:

 مرحلة الإعداد البدني العام: -3-1

علـى التمرینـات العامـة، ویـزداد وفقا للهدف منه ونوعیة العمل بها تشتمل هذه المرحلـة        

 ) مندرجة العمل الكلیة.%80-%70فیها حجم العمل بدرجة كبیرة مابین (

تهدف التمرینات خلال هذه المرحلة إلى بنـاء قـوام سـلیم للاعبـین، وتسـتغرق هـذه المرحلـة مـن 

 ) مرات أسبوعیا.5-3) أسابیع، ویجري التدریب من (3-2الإعداد (

وعـة مـن التمـارین تخـص جمیـع أجـزاء الجسـم والعضـلات, بالإضـافة تحتوي هذه المرحلة مجم

  )3(.إلى التمرینات الفنیة والتمارین بالأجهزة والألعاب الصغیرة

ومـن ناحیــة أخــرى تحتـوي هــذه المرحلــة علـى جمیــع الجوانــب المختلفـة لإعــداد اللاعــب بصــفة 

  شاملة, إلا أن النسب تتفاوت وفقا لهدف تلك المرحلة.

  )4(ان هذه المرحلة تهدف إلى تطویر الصفات البدنیة العامة للاعب.ومما تقدم ف

                                                
، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنیة، 1الحدیثة في تخطیط وتدریب كرة القدم"؛ ط حسن السید أبو عبده:"الاتجاهات )2(

 ). 35، ص(2001الإسكندریة، مصر:
براهیم شعلان:"فسیولوجیا التدریب الریاضي" ؛دار الفكر العربي،مصر: )1(   ).367ص( 1994أبو العلاء عبد الفتاح وإ

  Aped najem :”lentrenment sportif”;edition A.A.C.batna;alger:1998;p(19) )2( 
 ).39مفتي إبراهیم حماد :"الجدید في الإعداد المهاري و الخططي للاعب كرة القدم "؛مرجع سابق,ص ( )3(

 ).29.27، ص(1989العربي،مصر:  طه إسماعیل وآخرون:"كرة القدم بین النظریة والتطبیق"؛دار الفكر )4(
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  مرحلة الإعداد الخاص: -3-2

) أســابیع وتهـــدف إلـــى التركیــز علـــى تمـــارین 6-4( تســتغرق هـــذه المرحلــة فتـــرة مـــابین       

الإعداد الخاص باللعبة من حیث الشكل والمواقف بمـا یضـمن معـه متطلبـات الأداء التنافسـي 

   .وتحسین الأداء المهاري, والخططي وتطویره,  واكتساب اللاعبین الثقة بالنفس
ر اللباقة البدنیة الخاصـة إن محتویات مرحلة الإعداد الخاص بلعبة كرة القدم تتضمن عناص  

  باللعبة ,مع التركیز بدرجة كبیرة على الأداء المهاري والخططي. 

فالعمــل فــي هــذه المرحلــة یكــون موجهــا بدرجــة كبیــرة نحــو تحســین الصــفات البدنیــة الخاصــة 

تقان الجوانب المهاریة والخططیة للعبة استعدادا لفترة المباریات.    (1)وإ

 البدني الخاص:خصائص الإعداد  -3-2-2

 من بین الخصائص التي تتمیز بها هذه المرحلة نذكر منها مایلي:       

یهـتم الإعــداد البـدني الخــاص بعناصــر اللیاقـة البدنیــة الضــروریة والهامـة فــي نــوع  -

  الریاضة الممارسة.

إن الـــزمن المخصـــص للإعــــداد البـــدني الخــــاص أطـــول مــــن الـــزمن المخصــــص  -

 للإعداد البدني العام.

ال المتخصصة تتمیز بدرجات أعلـى مـن تلـك المسـتخدمة فـي فتـرة الإعـداد الأحم -

 البدني العام.

ـــات المســـتخدمة ذات طبیعـــة تخصصـــیة تتطـــابق مـــع مایحـــدث فـــي  - ـــة التمرین كاف

 المنافسة الریاضیة لنوع الریاضة الممارسة.

  (2)تستخدم في هذه المرحلة طرق التدریب الفتري والتكراري -

 للمباریات:مرحلة الإعداد  3-2-3

أســابیع) وتهــدف إلــى تثبیــت الكفــاءة الخططیــة للاّعبین،مــع  5-3تســتغرق هــذه المرحلــة مــن(

  العنایة بالأداء المهاري. 

خـــلال الأداء الخططـــي تحـــت ضـــغط مـــا مـــع الإكثـــار مـــن تمرینـــات المنافســـة والمشـــاركة فـــي 

                                                
 ).145، ص(2001،دار الفكر العربي، القاهرة: 2الریاضي الحدیث "؛ط  مفتي إبراهیم حماد:"التدریب (1)
 ).41مفتي إبراهیم حماد:"الجدید في الإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم"؛مرجع سابق،ص( (2)
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 المباریات التجریبیة. 

ـــة ی ـــدریبي الخططـــي فـــي هـــذه المرحل ـــه الإعـــداد إن حجـــم العمـــل الت ـــر یلی أخـــذ النصـــیب الأكب

  (3)المهاري ، ثم الإعداد البدني الخاص.

  التحضیر التقني والتكتیكي: -4

إن تنظــیم الفریــق هــو عنصــر أساســي فــي كــرة القــدم الحدیثــة ظهــر بــبطء إنطلاقــا مــن تحقیــق 

نتیجة ببذل جهد بجمع اللاعبین حول الكرة وبمحاولة التوغل المرتكز علـى الهجـوم الشخصـي 

التـــي أوحـــت لفریـــق هـــارور وفریـــق إیتـــون 1866والجمـــاعي ومـــرورا بقاعـــدة التســـلل فـــي ســـنة 

مباراة بین فریقي كمبـردج وأكسـفورد حیـث 1871الإنجلیزیین بالتوغل الثنائي ووصولا في عام 

خصص فریـق أكسـفورد ثلاثـة لاعبـین فـي المـؤخرة لصـد مهـاجمي كمبـردج وبعـد عـدة تجـارب 

ة في إنجلترا علـى أسـاس أن الـدفاع هـو المحافظـة والهجـوم هـو ومحاولات إعتمدت هذه الخط

    الاجتیاح.

وكــرة القــدم لیســت ســوى لعبــة لاهــي فــن ولاهــي علــم ولكــن أي لعبــة تتطلــب صــفات عدیــدة  

جسدیة وثقافیة وأخلاقیة فأخـذ الكـرة والمحافظـة علیهـا والتقـدم نحـو مرمـى الفریـق المنـافس هـو 

الهـــدف الأساســـي للفریـــق وهـــذه التقنیـــة تســـتدعي جیـــدا التنســـیق بـــین الحركـــات الصـــعبة مثـــل 

  دم واحدة وتكون في توازن مع القدم الأخرى.السیطرة على الكرة بق

لیست تقنیة كرة القدم قریبة من بقیة الألعـاب الأخـرى لأن الطـابع التـوازني للاعـب كـرة القـدم  

یتطلب من أن یحافظ على السـیطرة علـى الكـرة فـي اللعـب تقنیـة اللاعـب إذن هـي حركیـة فـي 

ــالكرة إلــى المرمــى المنــافس وت إلــى ‘عتمــد علــى التقنیــة الشخصــیة أساســها تســتهدف التغلغــل ب

لى جانب الدقـة فـي  علاقة اللاعب بالكرة وتمیل دائما إلى التطور وفقا للمصلحة الجماعیة، وإ

تنفیذ الحركات المختلفة فإن السرعة أساسیة وتبقى نتیجة المباراة متعلقة إلى حد كبیر بقـدرات 

ذ وتواتره اللذان یمیزان اللاعبین المهرة التنفیذ الفوریة للحركات العادیة أو الصعبة وشكل التنفی

   )1(.من اللاعبین العادیین

  التحضیر النفسي للاعب كرة القدم: -5

إن عملیـــة التـــدریب عملیـــة مبنیـــة علـــى أســــس علمیـــة وهـــي ذات شـــقین لا ینفصـــلان عــــن   

                                                
 ).35طه إسماعیل وآخرون:"كرة القدم بین النظریة والتطبیق" ؛  مرجع سابق،ص( (3)

 ).59، ص(1988القدم الشعبیة العالمیة"؛ دار البحار، بیروت، لبنان: محمد رفعت:"كرة )1(
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 الشـق النفسـي التربوي:هـذا الشق التعلیمي:ویشمل الإعداد البدني والتكتیكـي. بعضهما البعض

الشـق لــه أهمیتــه مثـل الشــق التعلیمــي تمامـا، فالإعــداد النفســي یسـرّع عملیــة تكــوین الإمكانــات 

   )2(النفسیة الضروریة باستعمال الإجراءات النفسیة المختلفة.

ذا تتبعنــا بدقــة منافســات كــرة القــدم الحدیثــة ومــا یبذلــه اللاعــب مــن جهــد بــدني وعصــبي ومــا  وإ

ذا إطلعنا على طریقـة تـدریب اللاعـب و إعـداده مـن حیـث یرافق ذلك من إنفعالات مختلفة ،و  إ

الحجم والشدة وعرفنا الضغوط النفسیة الواقعـة علیـه مـن جـراء حساسـیة اللّعبـة وأهمیـة المبـاراة 

،وذلـــك مـــن خـــلال إعـــداد اللاعـــب إعـــدادا ســـلیما وعلمیـــا مـــن أجـــل أن نســـتطیع مجابهـــة كـــل 

حــراز الفــوز المنشــود،و  عند الحــدیث عــن موضــوع الإعــداد النفســي الســلبیات والتغلــب علیهــا وإ

  بكرة القدم علینا أن نتذكر النقاط التالیة:

لا نقصد بهذا إعداد الكلمات الحماسیة والخطب الرنانة التي یطلقهـا المـدرب أو الإداري  أولا:

  لإثارة حماس اللاعبین وجعلهم یتقاتلون من أجل تحقیق الفوز بأي ثمن.

  الإعداد النفسي بكرة القدم أحد العناصر الأساسیة للّعبة.لقد أصبح موضوع  ثانیا:

لایمكن لأي شخص أن یتـولى مسـألة الإعـداد النفسـي وهـو لا یحمـل المـؤهلات العلمیـة  ثالثا:

  والخبرة في هذا المجال.

لا یجب أن نتصور ونحن نتحدث عن الأهمیة البالغة للإعـداد النفسـي أن هـذا الإعـداد  رابعا:

  عناصر الأخرى.سیكون بدیلا لل

إن الهدف الأساسي لكرة القدم هو جعـل اللاعـب قـادرا علـى تحمـل التـدریب وخـوض  خامسا:

  (3)المباریات بالشكل المطلوب.

  الخصائص النفسیة للاعب كرة القدم: -6 

تتمثل الخصائص النفسیة للاعب كرة القدم في الخصائص الخلقیة وفـي الطبـاع وفـي مسـتوى 

  العمل والعقلانیة...الخالمشاعر وروع الفریق، 

ومن جهة أخرى تتمثل في التوازن الإنفعـالي،فلا بـد مـن مراعـاة هـذان العـاملان تجـاه السـوابق 

العائلیــة المدرســیة والإجتماعیــة للاعــب كــرة القــدم فــالتوازن الإنفعــالي یتجلــى مــن خــلال القــدرة 

                                                
 ).26ص(1985محمد حسن علاوي:"علم النفس الریاضي"؛بدون طبعة،مصر:  )2(

 ).23فیصل رشید عیاش الدلیمي ولحمر عبد الحق:"كرة القدم"مرجع سابق،ص( (3)
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  . والانفعالاتعلى السیطرة على الدوافع 

عمومــا أبطــال العــالم العــدوانیون قــادرون علــى تحویــل عــدوانیتهم إلــى تصــارع وبهــذه الطریقــة 

قادرون على الإستجابة بشكل هادف في مواقف غیر منتظرة والمحافظة والتحكم بشكل سـریع 

  والتقییم بدقة لقائهم وطریقة لعبهم وكذا تحمل قرارات 

یــة مــن الهزیمــة وفضــلا عــن ذلــك مــع تطــور الحكــام وتجــاوزات الجمهــور والخــروج بنتــائج إیجاب

  (1)المعاناة البسیكولوجیة.

  أهمیة التحضیر البدني للاعب كرة القدم: -7 

إن اللیاقــة البدنیــة لهــا الأثــر المباشــر علــى مســتوى الأداء الفنــي والخططــي للاعــب وخاصــة   

تــدریب المهــاري أثنــاء المباریــات ،لــذلك فــإن التــدریب علــى اللیاقــة البدنیــة یكــون أیضــا خــلال ال

والخططي والتمرینات التي تنمي الصفات البدنیة للاعب تعتبر جزءا ثابتا من برنامج التدریب 

طـول العـام فأثنــاء فتـرة الإعـداد تعطــى أهمیـة كبـرى للتــدریب البـدني العـام الــذي ینمـي صــفات 

لتمرینات ولكن لا السرعة ،القوة، التحمل، الرشاقة، المرونة أما أثناء فترة المباریات فتقل هذه ا

  تهمل، تعطي التمرینات البنائیة الخاصة من منتصف فترة الإعداد وخلال فترة المباریات.

ذا ما قارنا الوقت الذي تستغرقه فترة الإعداد بالوقت الذي تستغرقه فتـرة المباریـات نجـد أنهـا  وإ

ت بدنیـة كالسـرعة غیر متناسبتین نظرا لطول مدة فترة المباریات عن فترة الإعداد وهناك صفا

مثلا لا یتمكن اللاعب من تحسینها بالدرجة المطلوبة خلال فترة الإعـداد لـذلك فإنـه یتحـتم أن 

تستمر التمرینات التي تعمل على تحسین سرعة اللاعب خلال فترة المباریات أیضا،ولقد ثبت 

بإســتمرار  علمیــا أن الســرعة لا تبقــى ثابتــة بــل إن اللاعــب یفقــد ســرعته إذا لــم یتــدرب علیهــا

بهــدف تحســـینها ،ومـــن هنـــا فقــد أصـــبح لوامـــا علـــى المــدرب أن یســـتمر فـــي تـــدریب اللاعبـــین 

  بها خلال فترة المباریات. الاحتفاظبغرض تحسین سرعتهم أو على 

ولقد أثبتت البحوث التي أجریت أن الصفة البدنیة الواحدة كالسرعة مثلا تتحسن أسرع إذا 

تعمل على تنمیة الصفات البدنیة الأخرى كالقوة والتحمل  كان التدریب یشمل أیضا  تمرینات

في نفس الوقت ،بالعكس فإن العمل والتركیز على تنمیة صفة بدنیة واحدة أثناء التدریب لا 

یأتي بالأثر السریع المطلوب لذلك فإن من واجب المدرب أن یراعي هذه العلاقة بین تنمیة 

                                                
Akramov :sélection et préparation des jeunes footballeur paris :1985,p(38). - (1) 
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   (2)تنمیة صفة بدنیة واحدة. الصفات البدنیة المختلفة عن ما یهدف إلى

 الصفات البدنیة وطرق تنمیتها عند لاعبي كرة القدم: - 8 

  تعریف اللیاقة البدنیة: 8-1

وردت عدة تعاریف للیاقة البدنیة ففي بعض الأحیان نجد اللیاقة البدنیـة تعطـي معنـى أوسـع   

بــــوخیر وأعمـــق حیـــث یشـــمل جمیــــع جوانـــب العمـــل البــــدني حیـــث یعرفهـــا كــــل مـــن "جـــارلس 

ولارســون" "علـــى أنهـــا مجموعــة مـــن القـــدرات العقلیـــة والنفســیة والخلقیـــة والإجتماعیـــة والثقافیـــة 

  والفنیة والبدنیة".

ویعرفهـــا "هارســـون كلارك"علـــى أنها"القـــدرة علـــى أداء الواجبـــات الیومیـــة بحیویـــة ویقظـــة، دون 

لــة الطــوارئ غیــر تعــب لا مبــرر لــه مــع تــوافر جهــد كــاف للتمتــع بهوایــات وقــت الفــراغ، ومقاب

  المتوقعة.  

ویعرفها "كوباتوفسكي"السوفیتي"اللیاقة البدنیة هي نتیجة تأثیر التربیة الریاضیة في أجهزة 

الجسم والتي تخص مستوى القدرة الحركیة"، كما أن الصفات البدنیة أو الصفات الحركیة أو 

اقة البدنیة یشمل الخصائص القابلیة الحركیة الفیزیولوجیة أو الخصائص الحركیة، فمفهوم اللی

البدنیة الأساسیة التي تؤثر على نموه وتطوره، و الغرض من اللیاقة البدنیة الوصول إلى 

  (1)الكفاءة كقاعدة أساسیة للبناء السلیم والوصول إلى إنجاز عالي.

لما كانت كرة القدم الحدیثة تتطلب أن یكون لاعب الكرة الحالي متمتعا بلیاقة بدنیة عالیة فقـد 

أصــبحت تنمیــة الصــفات البدنیــة للاعــب كــرة القــدم إحــدى العمــد الأساســیة فــي خطــة التــدریب 

الیومیة والأسبوعیة والفتریة والسـنویة ،ولقـد إرتفعـت قـدرات لاعبـي العـالم فـي السـنوات الأخیـرة 

رتفاعا واضحا،إن كرة القـدم الحالیـة تتصـف بالسـرعة فـي اللّعـب والرجولـة فـي الأداء والمهـارة إ

العالیــة فـــي الأداء الفنــي والخططـــي والقاعـــدة الأـــساسیة لبلـــوغ اللاعـــب للممیــزات التـــي تؤهلـــه 

  لذلك.

  

  

                                                
. 54،ص(1988حنفي محمود مختار:"الاسس العلمیة في تدریب كرة القدم"؛ بدون طبعة، دار الفكر العربي،مصر: - (2)

63.(  
 ).63. 54ص:( :مرجع سابق,حنفي محمود مختار -(1)
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  مكونات اللیاقة البدنیة: -8-2

لبعض یـرى أنهـا عشـرة والـبعض الآخـر اختلف العلماء حول تحدید مكونـات اللیاقـة البدنیـة، فـا

یرى أنها خمسة مكونات، وهـذا الإخـتلاف وارد بـین معظـم علمـاء العـالم، سـواء كـان ذلـك مـن 

نطاق المدرسة الغربیة التي تتزعمها أمریكا، أم على مستوى المدرسـة الشـرقیة بزعامـة الإتحـاد 

  السوفیتي وألمانیا الشرقیة. 

  ة مكونات أساسیة هي:* صورها "هارسون كلارك"في ثلاث 

  القوة العضلیة. -             

  الجلد العضلي. -             

  الجلد الدوري. -             

* فــي حــین إعتبــر أن اللیاقــة الحركیــة أكبــر فــي مكوناتهــا مــن اللیاقــة البدنیــة، حیــث ضــمنها 

  بالإضافة للمكونات السابقة مایلي:

  القدرة العضلیة. -        

  الرشاقة. -        

  المرونة. -        

  السرعة. -        

"أكثـر هـذه اللیاقـة شـمولا، حـین General motor abilityكمـا إعتبـر القـدرة الحركیـة العامـة"

  ضمنها بالإضافة إلى مكونات اللیاقة البدنیة واللیاقة الحركیة العنصرین التالیین :

  توافق الذراع والعین. -        

  توافق القدم والعین. -        

 القوة: -8-2-1

القوة صفة بدنیة أساسیة وهدف مهم من أهداف الإعداد البدني ،وهـي خاصـیة حركیـة تشـترك 

 )1(في تحقیق الإنجاز والتفوق في اللعب ،وهي من العوامل الجسمیة الهامة للإنجاز.

ؤثرة فـي ممارســة وبالتـالي هـي صـفة مـن الصــفات الهامـة للنشـاط الریاضـي، ومــن العوامـل المـ

                                                
، مدیریة دار الكتاب للطباعة والنشر ،جامعة 2القدم"؛الجزء الأول،طسامي الصفار وآخرون :"كرة   -)1(

 ).199،ص(1987الموصل،بغداد:
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  )2(الألعاب الریاضیة.

ویعتبــر الكثیــر مــن المختصــین فــي التربیــة الریاضــیة أن القــوة العضــلیة مفتــاح النجــاح والتقــدم 

 )3(والأساس لتحقیق المستویات الصحیة لمختلف الأنشطة الریاضیة.

یتمتـع وعلى هذا الأساس فإننا نرى أن صفة القوة من الصفات الهامة التي من الضـروري أن 

بهــا كــل ممــارس للنشــاط الریاضــي وللاعــب كــرة القــدم علــى وجــه الخصــوص وأن یســعى إلــى 

 اكتسابها من خلال ممارسته للنشاط.

 أنواع القوة:-8-2-1-1

  تقسم صفة القوة إلى قسمین أساسیین هما:       

  القوة العامة. -

 القوة الخاصة. -

  أولا : القوة العامة:

م، والتـي تشـمل عضـلة السـاقین والـبطن والظهـر والكتفـین ویقصد بها قوة العضلات بشـكل عـا

والصــدر والرّقبــة، وتقویــة هــذه المجموعــات مــن العضــلات هــو الأســاس للحصــول علــى القــوة 

  الخاصة.

  ویمكن الحصول على القوة العامة عن طریق:

  تمارین الجمباز بأنواعها المختلفة. -

 التمارین بواسطة الكرات الطبیة. -

 (4)التدریب الدائري. -

  ثانیا:القوة الخاصة:

ضروریة وخاصـة لمتطلبـات اللعبـة حیـث تمثـل  ونقصد بها تقویة بعض العضلات التي تعتیر

هـــذه الصـــفة القاعدیـــة الأساســـیة التـــي یبنـــي علیهـــا صـــفتي تحمـــل الســـرعة وتحمـــل القـــوة فقـــوة 

الســرعة تعتمــد علــى قــدرة الجهــاز العصــبي والعضــلي للتغلــب علــى المقاومــات بــأكبر ســـرعة 

  ممكنة وتتمثل في الحركات التي تستدعي القوة الانفجاریة
                                                

 ).35، ص(1984كمال درویش ومحمد حسنین:"التدریب الدائري"؛ دار الفكر العربي، مصر:  -)2(
 ).133،ص(1980رف ،القاهرة: إبراهیم أحمد سلامة:"الاختبارات والقیاس في التربیة البدنیة والریاضیة"؛دار المعا  -)3(

 ).13:،ص(1989ثامر محسن وواثق ناجي:"كرة القدم وعناصرها الأساسیة"؛مطبعة جامعة الموصل،بغداد، -(4)
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تحمــل فهــي مقــدرة الجســم علــى مقاومــة التعــب عــن أداء مجهــود یتمیــز بــالقوة ولمــدة أمــا قــوة ال

  (1)زمنیة طویلة.

 طرق تطویر صفة القوة: -8-2-1-2

  لضمان التطویر العالي لقدرات القوة تستعمل ثلاث طرق منهجیة هي:

 طریقة المنهجیة الطویلة: -أ

هذه  بأقصى عدد ممكن من الإعادات،  )%6- %4تستعمل فیها أحمال خفیفة ومتوسطة (

المنهجیة ضروریة لزیادة القطر الفیزیولوجي العضلي ووزن جسم الریاضي والتحضیر 

  الوظیفي لجسم الریاضي.

  

  طریقة المنهجیة الشدیدة: -ب

وتتمیز بإنجاز التمرینات بأحمال محددة مرة أو مرتین بشدة عالیة فالحمولة الحدیة للتدریب 

ي تستطیع التحمل وبدون ضغط هذه المنهجیة تقوم بالتناسق العضلي هي الحمولة الت

  والذي یسمح بزیادة القوة.

  طریقة منهجیة الجهد الدینامیكي: -ج

هذه المنهجیة مستعملة بكثرة لتطویر صفات والسرعة،تستعمل من أجل تلك الحمولة    

ة الریاضي وهناك )من بنی%5-3وأثقال لاتتنافى مع تقنیة الحركة (تستعمل أثقال ذات 

  طرقتان أخرتان تمثلان عاملین مهمین في تطویر القوة هما:

طریقة القوة العضلیة دون التركیز على نشاط تبادل العملیات الكیمیائیة مما یؤدي إلى  -  

  عدم التضخم.

طریقة تطویر القوة العضلیة بالتركیز على نشاط العملیات الكیمیائیة الذي یؤدي إلى  -    

  التضخم العضلي.

  

  

  

 

                                                
  ).61حنفي محمود مختار:"الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم"؛مرجع سابق، ص( (1)
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 أهمیة القوة: - 8-2-1-3

v  للقوة أهمیة كبیرة في لعبة كرة القدم فهي تعني التقویة العامة لجسم اللاعب بالإضافة

(2)ة في حركات اللاعب.إلى تنمیة مجموعة العضلات التي تساعد على زیادة السرع
 

v .تزید من المدخرات الطاقویة للجسم :مثل الفوسفو كریاتین والغلیكوجین  

v  ،تربي لدى الریاضي الصفات الإرادیة المطلوبة في اللعبة (الشجاعة، الجرأة

 العزیمة).

v .تسهم في تطویر عناصر الصفات البدنیة الأخرى التحمل والسرعة والرشاقة 

v  تحقیق التفوق الریاضي كما أنه كلما كانت عضلات اللاعب تعتبر محددا هاما في

(3)قویة فإنها تقلل من فرص إصابات المفاصل.
  

  السرعة:           -8-2-2

یقصد بالسرعة قابلیة الفرد لتحقیق عمل في أقل وقت ممكن،وتتوقف السرعة عند الریاضي 

  (1)والحالة البدنیة. على سلامة الجهاز العصبي والألیاف العضلیة والعوامل الوراثیة

  بمعنى أن السرعة هي مقدرة اللاعب على أداء عدّة حركات معینة في مدّة زمنیة قصیرة.

 أنواع السرعة8-2-2-1

  للسرعة عدّة أقسام وهي:  

 سرعة الإنطلاق: أولا:

للاعـــب هــي القـــوة الانفجاریـــة التــي تســـاعده علـــى الوصــول إلـــى أقصـــى  إن ســرعة الإنطـــلاق

سرعة ممكنة خلال الأمتار القلیلة الأولى، وتعتمد سـرعة الإنطـلاق علـى قـوة اللاعـب وسـرعة 

 ردّ فعله. 

كمـــا تعتمـــد علـــى تكتیـــك أو تقنیـــة الـــركض الصـــحیح الـــذي یســـاعده علـــى القیـــام بالانطلاقـــات 

قـوة الإرادیـة التـي تلعـب دورا مهمـا لإدامـة الانطلاقـات السـریعة الصحیحة,هذا بالإضافة إلى ال

                                                
،دار الفكر 3البدنیة ومكوناتها الأساسیة"؛ط كمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسنین:"اللیاقة (2)

 ).33،ص(1997الغربي،الإسكندریة:
(3) Martin habil dornhof :l’éducation physique et sportif,OPU,Alger :1993,p(72 

 ).236سامي الصفار و آخرون:"كرة القدم"؛ مرجع سابق،ص( - (1)
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،فسرعة الإنطلاق مهمة بالنسبة للاعب حیث یحتاج إلیها عند الانتقـال مـن مكـان لآخـر وفـي 

  (2)مدّة زمنیة قصیرة.

  ثانیا:سرعة الحركة:

ونقصــد بهــذه الصــفة أداء حركــة ذات هــدف محــدد لمــدة واحــدة أو لعــدة مــرات فــي أقــل زمــن 

ممكـــن، أو أداء حركـــة ذات هـــدف محـــدد لأقصـــى عـــدد مـــن المـــرات فـــي فتـــرة زمنیـــة قصـــیرة 

ــا مــا یشــمل المهــارات المعلنــة التــي تتكــون مــن مهــارة  ومحــددة ، وهــذا النــوع مــن الســرعة غالب

   حركیة واحدة ،والتي تؤدى مرة واحدة مثل ركل الكرة ،تصویب الكرة ،المحاورة بالكرة.

ى هـذا النـوع مـن السـرعة مصـطلح "سـرعة حركـة الجسـم " نظـرا وفي بعض الأحیان یطلـق علـ

لأنــه بــأجزاء أو منــاطق معینــة مــن الجســم فهنــاك الســرعة الحركیــة للــذراع أو الســرعة الحركیــة 

للرجـل ،وعمومــا تتــأثر الســرعة الحركیــة لكــل جـزاء مــن أجــزاء الجســم بطبیعــة العمــل المطلــوب 

 واتجاه الحركة المؤداة.

  : ثالثا سرعة رد الفعل

إن سرعة ردّ الفعل هي انعكاس وظیفي لكفاءة الجهاز العصـبي المركـزي حیـث یعرف"بـالزمن 

  الواقع مابین أول للحركة حتى اكتمالها".

فلجسم الإنسان قابلیة على اكتساب صفة إرادیة بتغییر وضعه من حالة إلى أخرى، وبالتكرار 

لانتبــاه نحــو المثیــرات الخارجیــة تكــون تلــك الحركــات لا إرادیــة كــالقفز أو الــركض والضــرب وا

ویمكـن أن تطلـق علــى هـذه الاسـتجابة ردّ الفعــل المكتسـب ،أمـا ردّ الفعــل الطبیعـي فهـو صــفة 

  (3)وراثیة وهي أساس ردّ الفعل المكتسب.

 طرق تنمیة السرعة: 8-2-2-2

یمكن تطویر السرعة بشكل منفصل أو بشكل عام فـي القسـم الثـاني مـن المرحلـة التحضـیریة  

  وخلال مرحلة المنافسات،ویتم تطویر السرعة من خلال مایلي:

  طریقة التكرار بأقصى جهد:-أ

وفیها یتم تكرار الحركة البسیطة والمعقدة مع أقصى قوة ممكنة وفتـرة اسـتراحة یجـب أن تكـون 

                                                
 ).123الأساسیة"؛مرجع سابق،ص(ثامر محسن وواثق ناجي :"كرة القدم وعناصرها  - (2)
،جامعة بغداد،العراق 1ریسان مجید خربیط:"موسوعة القیاس والاختبارات في التربیة البدنیة والریاضیة"؛ج - (3)

 ).79،65ص(1989:
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   الطبیعیة. ة إلى الحالةكافیة للعود

  طریقة تنفیذ ردّ الفعل على حافز غیر متوقع: -ب

تتطور سرعة ردّ الفعل عند اللاعـب بتقـویم الحالـة التـي تسـاعده بسـرعة وبشـكل مـؤثر علـى   

  حل الواجب المطلوب في اللعب و یستخدم لذلك ردّ الفعل البسیط وردّ الفعل المعقد.

 وف السهلة:طریفة إعادة الحركة في الظر  -ج

تستخدم هذه الطریقة لتطویر السرعة الثالثة (انطلاقات ورفع مقدرة نسبة التكرار الحركي للقدم 

أعلى من) وفي هذه الظروف تتطور ما یسمى(السرعة العلیا) والتي تكون على حافز السرعة 

  (1)ویتخطى السرعة المتطورة للاعب.

 أهمیة السرعة: 8-2-2-3

إن الســرعة تعمــل علــى ســلامة الجهــاز والألیــاف العضــلیة لــذا فالتــدریب علیهــا ینمــي ویطــور 

هــذین الجهــازین لمــا لهمــا مــن أهمیــة وفائــدة فــي الحصــول علــى النتــائج الریاضــیة والفــوز فــي 

ــاراة كمــا أن هــذه الصــفة لهــا أهمیــة كبیــرة مــن الناحیــة الطاقویــة التــي تســاعد علــى زیــادة  المب

  .)ATP)، وأدینوزین ثلاثي الفوسفات(CPیة من الكریاتین فوسفات(الخزینة الطاقو 

 المرونة: -8-2-3

هــي قــدرة اللاعــب علــى الأداء الحركــي بمــدى واســع وســهولة ویســر نتیجــة إطالــة العضــلات  

والأربطة العاملة على تلك المفاصل لتحقیق المـدى الـلازم لـلأداء فـي كـرة القـدم ،فهـي الصـفة 

تعمال أحسن وأوسع وأعلى لكل قدراته حیث تسـاعده علـى الاقتصـاد التي تسمح للریاضي باس

 في الوقت والجهد أثناء التدریب كما تساعده في: 

  قدرة التعلم السریع لحركة ریاضیة ما. -

 قدرة اخذ القرار بسرعة أثناء حالة تنافسیة. -

 قدرة التكرار لتمرین الدقة. -

اك مباشر مع الخصم تتطلب مستوى وقد ظهر أن الأنشطة الریاضیة التي یكون فیها احتك

من المرونة أعلى من المتوسط أو المستوى الطبیعي لبعض المفاصل خاصة مفصل الركبة، 

                                                
  ).15فیصل رشید عیاش الدلیمي ولحمر عبد الحق:"كرة القدم"؛ مرجع سابق ،ص( -(1)
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  (2)حیث أن المرونة تحد من وقوع الإصابات المختلفة.

 أنواع المرونة: -8-2-3-1

 تنقسم المرونة إلى نوعین من ناحیة المدى الحركي وهما: 

 الدینامیكیة:المرونة  أولا:

ـــدرة فـــي  ـــة، ویقصـــد بهـــا الق ـــة الإیجابی ـــة مصـــطلح المرون ـــوع مـــن المرون ـــى هـــذا الن ـــق عل ویطل

الوصـول إلــى مـدى حركــي كبیـر فــي مفصــل مـن مفاصــل الجسـم مــن خـلال نشــاط العضــلات 

العاملــة علــى هــذا المفصــل ،ویكــون ذلــك واضــحا مــد ودحرجــة الأطــراف العلیــا والســفلى فــي 

 الحركات المختلفة.

  المرونة السلبیة: ثانیا:

ویقصـــد بهـــا المـــدى الواســـع للحركـــة والتـــي تحـــدث نتیجـــة لـــبعض القـــوى الخارجیـــة باســـتعمال 

 الأدوات، ولها أهمیة كبیرة لدى لاعب كرة القدم خاصة عند تعامله مع الكرة وضد الخصم.

  ویتحدد المدى الحركي في المصل على عدة عوامل مختلفة

  مفصل.التركیب التشریحي لعظام ال -

 الأربطة المحیطة بالمفصل. -

تأثیر عمل القوة على مدى أطول، فالأفراد الذین یمتلكون صـفة المرونـة یمكـنهم تولیـد قـوة  -

  (1)أكبر.

 طرق تطویر المرونة:-8-2-3-2

یــتم تطــویر المرونــة ضــمن حــدود المــدى التشــریحي للمفصــل حیــث یتطــابق مــع مســتلزمات   

مسار الحركة أو الأداء الحركي دون صعوبة في تكرار الحركة ،ویعتمد تطـویر المرونـة علـى 

ـــوافقي والـــذي یتطلـــب التركیـــز علیهـــا خـــلال عملیـــة التـــدریب  الجانـــب التشـــریحي والجانـــب الت

 واعد اللازمة عند تطویر المرونة.الریاضي ویجب مراعاة الق

  أن یكون اختبار التمارین طبقا لمستلزمات المنافسات ومستوى الریاضي. -

تغییر التمارین إلى مختلف الجهات وزیادة توسیع مجال الحركة لدى الریاضي وأن یتمكن  -
                                                

رضوان:"اختبارات الأداء الحركي "؛مطبعة دار الصفاء محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین  -(2)

 ).318،ص(1990،مصر:
 ).60. 45إبراهیم أحمد سلامة:"الاختبارات والقیاس في التربیة لبدنیة والریاضیة"؛مرجع سابق،ص( - (1)
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   من استعمال المرونة التي یحصل علیها بأشكال مختلفة.

 تطویر المرونة.یجب وضع خطة علمیة مبرمجة عند  -

 إعادة الحركة عدة مرات الذي یؤدي على تسارع الحركة. -

ـــدائم  - اســـتعمال سلاســـل التمـــارین إلـــى الحـــد الأقصـــى للمـــدى الحركـــي بالتـــدرج والتـــدریب ال

ضمن مجال الجلد الأعلى للحركة الذي یحقق تقدم المستوى ویعمل في الوقت نفسه علـى 

 بناء الأداء الأمثل ذو النوعیة الجیدة.

 ستمر الفترة الزمنیة بین السلاسل باستعمال تمارین الاسترخاء.ت -

  (2)یستمر التدریب على المرونة في حال الوصول إلى درجة من المرونة. -

  أهمیة المرونة: -8-2-3-4

  إن انعدام المرونة في جسم الریاضي یؤدي إلى نشوء الصعوبات التالیة:       

تقان  -   وأداء المهارات الأساسیة بالكرة أو بدونها.عدم قدرة الریاضي على إكساب وإ

 صعوبة تنمیة الصفات البدنیة الأخرى السرعة، القوة،التحمل،الرشاقة. -

 سهولة الإصابة بالتمزقات في العضلات والأربطة. -

 بذل الكثیر من الجهد عن أداء بعض الحركات المعینة. -

 التحمل: -8-2-4

وال زمن المبـاراة مسـتخدما صـفاته البدنیـة و ویعني التحمل أن اللاعب یستطیع أن یستمر ط 

كذلك قدراته المهاریة والخططیة بإیجابیة وفعالیة بدون أن یطرأ علیـه التعـب أو الإجهـاد الـذي 

  (1)یعرقله عن دقة وتكامل الأداء بالقدر المطلوب طول المباراة.

  أنواع التحمل:8-2-4-1

  یمكن تقسیم التحمل إلى نوعین: 

  تحمل عام. -

 خاص.تحمل  -

                                                
 ). 71حنفي محمود مختار:"الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم"مرجع سابق، ص( -(2)

(1)- Ren taelman :football techniques nouvells 
d’entrainment,Edition,amphora,paris :1990,p(25)  
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  التحمل العام: أولا:

وهــو أن یكــون الریاضــي قــادرا علــى اللعــب خــلال مــدّة اللعــب القانونیــة المحــددة للمبــاراة ،دون 

وعلیـه یجـب أن یكـون قـادرا علـى الجـري بسـرعة متوسـطة طیلـة فتـرة المبـاراة  صعوبات بدنیـة،

عـداد البـدني ،ویعتبـر ویكون الاهتمام بالتحمل العام في الفتـرة الإعدادیـة الأولـى فـي مرحلـة الإ

 التحمل العام أساس التحمل الخاص.

  التحمل الخاص: ثانیا:

ویقصـد بـه الاسـتمراریة فــي الأداء بصـفات بدنیـة عالیـة وقــدرات مهاریـة وخططیـة متقنـة طــول 

 (2)مدّة المباراة دون أن یطرأ على اللاعب التعب.

الأخرى،فنجــد مــا یســمى بتحمــل القــوة ومــن الممكــن أن تقتــرن صــفة التحمــل بالصــفات البدنیــة 

وتحمل السرعة أي القدرة علـى أداء نشـاط متمیـز أو بالسـرعة لفتـرة طویلـة ،مـن أهـم الصـفات 

البدنیة للاعب كرة القدم الحدیثة،وهذا لا یعني أن یستطیع أن یجري بأقصى سـرعة ممكنـة لـه 

  (3)في أي وقت خلال زمن المباراة.

 طرق تطویر التحمل:-8-2-4-1

إن الوصول إلى مستوى بناء وتطویر صفة التحمل یتطلـب اسـتعمال طـرق ووسـائل رئیسـیة   

مختلفة واختیار واحد مكن الطـرق ونسـب حصـتها فـي التـدریب الفـردي ومقـدار البنـاء ومرحلـة 

التــدریب ، فهنــاك طــرق ووســائل مباشــرة وغیــر مباشــرة ،بحیــث إذا تــوفرت مســتلزمات الألعــاب 

یــؤدي ذلــك إلــى اســتعمال واجبــات البنــاء والتطــور المناســب فــي الإعــداد والفعالیــات الریاضــیة 

ـــد  العـــام والخـــاص ،ویظهـــر التـــرابط الأمثـــل بـــین الطـــرق والوســـائل لبنـــاء التحمـــل وتطـــویره عن

التــدریب الریاضــي،حیث یجــب انســجام صــفة التمــرین مــع تبــادل العلاقــة بــین مســار مكونــات 

ائق التدریب فـي زیـادة بنـاء التحمـل العـام والخـاص التحمل وعناصره ،وأكّد الباحثون أهمیة طر 

  وتطویرها. 

إن التغیرات الإرادیة للشدة والـوزن الحركـي تـؤدي إلـى إزالـة التعـب خـلال التحمـل ،ینمـا تـؤدي 

تغیــرات المســار الحركــي إلــى بنــاء قابلیــة التحمــل وتطویره،حیــث تؤكــد الدراســات علــى أهمیــة 

ول علـــى المســـتوى العـــالي فـــي الألعـــاب وفعالیـــات تكییـــف الأجهـــزة الوظیفیـــة مـــن أجـــل الحصـــ

                                                
   ).98طه إسماعیل وآخرون:"كرة القدم بین النظریة والتطبیق"؛مرجع سابق،ص( -(2)
 ).516، ص(1994بطرس رزق االله:"التدریب في مجال التربیة الریاضیة"؛ جامعة بغداد، العراق:  -(3)
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  التحمل.

كمـا تؤكـد علـى تـوافر علاقــة وثیقـة بـین تطـور التحمـل الخــاص وزمـن التـدریب الفتـري، إذا تــم 

تحقیــق نظــري التكیــف، ففــي حالــة صــعوبة انســجام وظیفــة الأجهــزة جمیعــا یجــب تغییــر الشــدّة 

   (1)وتكییف الأجهزة الوظیفیة على الحمل الدائم.

 أهمیة التحمل: -8-2-4-2

یلعــب التحمــل دورا هامــا فــي مختلــف الفعالیــات الریاضــیة وهــو الأســاس فــي إعــداد الریاضــي  

بدنیا حیث أظهرت البحوث العلمیة في هذا المجال أهمیة التحمل فهو یطور الجهـاز التنفسـي 

ــــع مــــن الاســــتهلاك الأقصــــى ــــدورة الدمویــــة ویرف ــــنظم ال ــــب واتســــاعه وی  ویزیــــد مــــن حجــــم القل

كمالـه أهمیـة كبیــرة مـن الناحیـة البیوكیمیائیـة فهــو یسـاعد علـى رفـع النشــاط  )O2للأوكسـجین (

الإنزیمي ورفع محسوس لمصادر الطاقة ویزید من فعالیة میكانیزمات التنظـیم ،بالإضـافة إلـى 

 الفوائد البدنیة الفیزیولوجیة التي یعمل التحمل على تطویرها.

النفســـي للریاضـــي وذلـــك بتطـــویر صـــفة الإرادة فـــي مواجهـــة كمـــا یعمـــل علـــى تنمیـــة الجانـــب 

  (2)التعب.

  الرشاقة: -8-2-5

تعــرّف علــى أنهــا القــدرة علــى التوافــق الجیــد للحركــات بكــل أجــزاء الجســم أو بجــزء معــین منــه 

  (3)كالیدین أو القدم أو الرأس.

جسـمي وحركـي لتقبـل العمـل الحركـي المتنـوع  وبحسب "وحید محجوب" فالرشـاقة هـي إسـتعداد

والمركـــب ،وهـــي إســـتعاب حركـــي وســـرعة فـــي الـــتعلم مـــع أجهـــزة حركیـــة ســـلیمة قـــادرة علـــى 

 (4)الأداء.

ویمكــن التعبیــر عــن الرشــاقة بأنهــا مقــدار اللاعــب علــى إســتخدام أجــزاء جســمه بأكملهــا لأداء 

  عته بطریقة انسیابیة. الحركة بمنتهى الإتقان مع المقدرة على تغییر إتجاهه وسر 

 

                                                
 ).481حسین:"أسس التدریب الریاضي"؛ مرجع سابق، ص( قاسم حسن -(1)

(2)- Ren taelman :football techniques nouvelle d’entrainment,OPCIT,p(26).    
  ).57محمد عوض بسیوني و فیصل یاسین الشاطئ:"نظریات وطرق التربیة البدنیة والریاضیة"؛مرجع سابق،ص( - (3)
 ).87، ص(1989الحركة والتعلم الحركي"؛ دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل، بغداد: وحید محجوب:"علم -(4)
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 أنواع الرشاقة:-8-2-5-1

 هناك نوعین من الرشاقة یمكن ذكرهما فیما یلي:

  رشاقة عامة. -

 .رشاقة خاصة -

هــــي نتیجــــة تعلــــم حركــــي متنــــوع إي توجــــد فــــي مختلــــف الأنشــــطة  أولا: الرشــــاقة العامــــة: -

 الریاضیة.

القــدرة علــى الأداء الحركــي المتنــوع حســب التكتیــك الخــاص لنــوع  ثانیا:الرشــاقة الخاصــة:وهي

  (1)النشاط الممارس وهي الأساس في إتقان المهارات الخاصة باللّعبة.

 مكونات الرشاقة: -8-2-5-2

الدقة:هي القدرة في السیطرة على الحركات الإرادیة نحو شيء معین، هذه الصفة مرتبطـة -أ 

  قاعي والتمیز.بصفات أخرى مثل الإدراك الإی

التـوازن:یعني المقــدرة علـى الإحتفــاظ بثبــات الجسـم عنــد إتخــاذ أوضـاع معینــة (أي تــوازن  -ب

  الثبات) والإحتفاظ بتوازن الجسم عند الحركة(أي التوازن الحركي).

 (2)التوافق:یعرّف على أنه القدرة على إدماج حركات من أنواع مختلفة في إطار واحد.-ج

 الرشاقة:طرق تطویر -8-2-5-3

مــا مــن شـــك فــي أن تعــدد طـــرق تــدریب الرشـــاقة مــن الأهــداف الرئیســـیة للتــدریب الریاضـــي  

والطرق الرئیسیة التي تستخدم في تدریب الرشـاقة هـي الطـرق الشـائعة لطریقـة التـدریب الـدائم 

والفتري والتكراري إلا أن هناك أسلیب تستخدم مـن أجـل تنفیـذ هـذه الطـرق وتحصـل زیـادة فـي 

هـــد المبـــذول عنـــد تكامـــل الحركـــة وتـــزداد الصـــعوبة بصـــورة دائمـــة فـــي زمـــن إضـــافي زمـــن الج

  للحصول على التمارین الإضافیة.

كما یحصل تـداخل بـین التصـرفات التـیس یـتم التكیـف علیهـا مـع التصـرفات التـي یـتم التكیـف 

 هي:  علیها في بناء الرشاقة وتظهر الطرق التي تحقق مسار بناء الرشاقة وفق ثلاثة أسالیب 

                                                
 ).69حنفي محمود مختار:"الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم"؛ مرجع سابق، ص( -(1)
 ).07السعودیة،بدون سنة،ص(،دار طیبة،مكة المكرمة ،2محمد نور عبد الحفیظ سوید:"منهج التربیة النبویة للطفل"؛ط -(2)
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تغییر كل صفة من الصـفات بشـدة أو جمیـع التصـرفات الحركیـة التـي یـتم التكیـف علیهـا  -1

  بحیث یتم تنفیذ حركات الرشاقة.

 القیام بربط التصرفات التي یتم التكیف علیها مع التي لم یتم التكیف علیها.-2

  یجب تنویع حركات الرشاقة التي یتم التكیف علیها.-3

إن أي أســلوب مــن الأســالیب الســابقة یمكــن تنفیــذه وفــق طــرق متعــددة،ویجب التركیــز فــي فــن 

الأداء الحركي على الحركات التي یتقنها الریاضـي والتـي تـدخل تحـت نطـاق اللّعبـة الریاضـیة 

فضـــلا عـــن الحركـــات التـــي تـــدخل فـــي نطـــاق الصـــفات البدنیـــة والتـــي یزاولهـــا الریاضـــي وفـــق 

  ظروف ثابتة.

  لوسائل لتطویر الرشاقة تتم بواسطة الآتي:إن أهم ا

  مقدار المقاومة التي یتم التسلط علیها في المنافسة الریاضیة طبق لوزن الریاضي.-

  تغییر شدّة الریاضي لتمارین المنافسات والتمارین المساعدة.-

اقة مقـدار المقاومـة أثنــاء إسـتعمال التمـارین الخاصــة ،الثابتـة والمتحركـة وخــلال تطـویر الرشــ-

 الجدیدة یجب الإنتباه إلى:

ضافة بعض تمارین الرشاقة بإستمرار لضمان رصید عـدد -أ ضبط حركات الرشاقة الجدیدة وإ

  الحركات حیث یؤدي تعلم التوافق الحركي الجدید إلى زیادة علاقته بالحركات القدیمة.

خاصــة  تعلـم حركـات جدیـدة دون إنقطـاع بینمـا تضــعف الرشـاقة عنـد تعلـم حركـات جدیـدة-ب

  في الألعاب والفعالیات التي تحتاج على ضبط تمارین صعبة.

  تطویر القوة والسرعة التي یتطلبها الأداء الحركي طبقا لقواعد تنمیتها.-ج

 (1)وضع تمارین تطویر الرشاقة في بدایة الوحدة التدریبیة. -د

 أهمیة الرشاقة:-8-2-5-4

للرشــاقة أهمیــة جوهریــة فــي الألعــاب التــي تعتمــد علــى ألأداء المهــاري والخططــي كمــا أنهــا  

تلعـب دورا هامـا فـي تحدیـد نتـائج المنافســة خاصـة التـي تتطلـب الإدراك الحركـي فیها،التعــاون 

والتناســق وتغییــر المراكــز والمواقــف ویتضــح جلیــا دور الرشــاقة فــي تحدیــد الإتجــاه الصـــحیح 

وكذلك في الحركات المركبة والتي تتطلب مـن اللاّعـب إعـادة التـوازن فـورا فـي  للأداء الحركي

  حالة فقدانه توازنه كالإصطدام.
                                                

  ).631قاسم حسن حسین:"أسس التدریب الریاضي"، مرجع سابق، ص( -(1)
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قتصاد في   ویمكن تلخیص أهمیة الرشاقة في أنها تسمح بتجنب الحوادث والإصابات وإ

لم العمل الحركي والتحكم الدقیق في المهارات الأساسیة للریاضي ،كما تساعده على سرعة تع

تقانها وبالتالي تطویر التكنیك.   (2)المهارات الحركیة وإ

 الطرق التدریبیة لتنمیة الصفات البدنیة: -9

  من أهم الطرق التي تسمح بتنمیة وتطویر الصفات البدنیة نجد: 

 طریقة التدریب المستمر: -9-1

كـأن یقـوم وتتمیز هذه الطریقة بـأن التمرینـات التـي تـؤدى بجهـد متواصـل ومـنظم وبـدون راحـة 

اللاعــب بــالجري لمســافة طویلــة ولــزمن طویــل وســرعة متوســطة وتكــون شــدة الحمــل فــي هــذا 

  (3)النوع من التدریب متوسطة وحجما كبیرا.

  طریقة التدریب الفتري: -9-2

طریقة هذا التدریب هي أن یعطي حمـلا معینـا ثـم یعقـب ذلـك فتـرة راحـة ویكـرر الحمـل ثانیـة  

نبضـة /دقیقـة، 180ثم فترة راحة وهكذا ویلاحـظ عنـد إعطـاء الحمـل إرتفـاع نبضـة القلـب إلـى 

نبضة/دقیقة، ثم یعطى حمـلا ثانیـا 120أما فترة الراحة فتهدف إلى خفض ضربات القلب إلى 

 رة الراحة لا تكون كاملة إطلاقا. وهذا یعني أن فت

  وینقسم التدریب الفتري إلى نوعین:

التدریب الفتري المرتفع الشدة:ویهدف إلى تحسـین السـرعة والقـوة الممیـزة بالسـرعة، ویرتفـع  -

  نبضة/دقیقة ویكون حجم التحمل قلیلا نسبیا.180نبض القلب إلى 

ل وتحمــــل الســــرعة ومجموعــــة التــــدریب الفتــــري المــــنخفض الشــــدة:یهدف إلــــى تطــــویر التحمــــ

نبضــة/دقیقة 160العضــلات التــي تعمــل فــي المهــارات المختلفــة وفیــه یرتفــع نــبض القلــب إلــى 

 ویكون حجم الحمل أكبر قلیلا

 طریقة التدریب التكراري: -9-3

وتعتمد هذه الطریقة على إعطاء اللاعب حمل مرتفع الشدة ثم أخذ فترة راحة حتى یعود إلى  

  م تكرار الحمل مرة أخرى وهكذا.حالته الطبیعیة ث

                                                
(2)  - Jurgen weinek :manuel d’entraînement,Edition vigot,paris :1986 ,p(25) 
(3)  - Topin Bernard :préparation et entrainement du footballeur, édition 
amphora ;paris ,1990 ,p(57).    
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وتهدف هذه الطریقة إلى تنمیة السرعة والقـوة والقـوة الممیـزة بالسـرعة والرشـاقة كمـا تعتمـد عنـد 

   )1(.التنمیة المهاریة الأساسیة تحت ضغط الدفع

 طریقة التدریب الدائري: -9-4

تمـرین موزعـة فـي الملعـب أو قاعـة تـدریب بشـكل دائـري 12إلـى 08یقوم المدرب بوضع من  

بحیث یستطیع یتنقل اللاعب من تمرین إلى آخر بطریقة سهلة ومنظمـة ویـؤدى التـدریب بأــن 

  یقوم اللاعب بأداء التمرین الواحد تلوا الآخر في مدة دقیقة لكل تمرین.

ار المجموعـــة ثــلاث مــرات وتكـــون مــدة الراحــة بـــین دورة وتقــدر الــدورة الواحـــدة بمجموعــة تكــر 

 نبضة /د. 120وأخرى حتى یصل نبض القلب إلى 

  :Stretchingطریقة  -9-5

ـــى  ـــدة تعتمـــد عل ـــة جدی ـــل الإســـكندنافیین وهـــي طریق ـــة لأول مـــرة مـــن قب اســـتعملت هـــذه الطریق

علـى تمرینـات التقلص والارتخاء وسحب العضلة المعنیة، وتهدف إلى تحسن المرونة وتعتمـد 

  بسیطة ولا تحتاج إلى أدوات.

 طریقة التدریب المحطات:   -9-6

فـي هـذه الطریقـة یختـار المـدرب بعـض التمرینـات بحیـث یؤدیهـا اللاعبـون الواحـد تلـو الأخــر  

كــل فــي وقــت محــدد، وتمــرین المحطــات یشــبه نظــام التــدریب الــدائري ولكــن یختلــف عنــه مــن 

عــب لحالتــه الطبیعیــة بعــد كــل تمــرین وقبــل الانتقــال إلــى حیــث زمــن فتــرة الراحــة اذ بعــود اللا

التمرین الموالي,كذلك التمرین لا یكرر مرة أخرى ویتوقـف حجـم أو شـدة التمـرین علـى الهـدف 

 )2(الذي یحدده المدرب من التمرین.

  :طریقة التدریب المتغیر -9-7

تتم هذه الطریقة بحیث یتدرج اللاعب في الارتفاع بسرعة وقوة التمرین ثـم یتـدرج فـي الهبـوط  

مـرات ویكـون 05م تكـرر 10بهذه السرعة والقوة، فیما یجـري اللاعـب بـالكرة أو بـدونها مسـافة 

ثانیة) على الترتیب وتهدف هذه الطریقـة إلـى 20، 15، 10زمن الراحة بین كل تكرار وآخر (

ســرعة اذا كانـــت المســافة قصـــیرة وكلمــا كبــرت المســـافة یصــبح التمـــرین تنمیــة تحمـــل تنمیــة ال
                                                

(1)- Martin habil Dornhof : l’éducation physique et sportif,OPU,opcit,p(74  
 ).223حنفي محمود مختار:"الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم"؛ مرجع سابق، ص( -)2(
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الســرعة، كمــا تســتعمل هــذه الطریقــة غالبــا فــي تنمیــة القــوة والصــفات البدنیــة والمهاریــة فــي آن 

  (1)واحد.

  الأداء الریاضي المبحث الثاني : 
  مفهوم الأداء : -1

(أن "thomas"مقـدار الإنتـاج الـذي أنجـز، فیـذكركثیرا ما یستعمل مصطلح أداء للدلالة علـى 

مــن البحــوث المنجــزة فــي میــدان العمــل ســایرتها بحــوث أخــرى فــي الریاضــة، وتــرتبط   الكثیــر

كثیرا بین العمل والریاضة والفریق)، لذا فإن اغلـب التعـاریف التـي أعطیـت لـلأداء كانـت ذات 

  صلة كبیرة بالإنتاج .

ــــلأداء(   1973وكــــان تعریــــف منصــــور  ــــه ومســــلكه فیــــه، ومــــدى ل بأنــــه كفــــاء ة العامــــل لعمل

صــلاحیته  فــي النهــوض بأعبــاء عملــه وتحمــل المســؤولیة فــي فتــرة زمنیــة محــددة)، وتأسیســها 

  على هذا المعنى فإن كفاءة الفرد ترتكز على أمرین إثنین هما:  

  :مدى كفاءة الفرد في القیام بعمله، أي واجباته ومسؤولیاته.  الأول

في صفات الفرد الشخصیة، ومدى ارتباطها وآثارهـا علـى مسـتوى أداءه لعملـه،   :یتمثلالثاني

  ویدخل في هذا 

  وللأداء الریاضي درجات ومستویات منها:

  ویقصد به أن یؤدي الفرد أفضل أداء ممكن قدر استطاعه. الأداء الأقصى: -

 به ما یؤدیه الفرد بالفعل وطریقة أدائه، ولیس ما یستطیع أدائه. ویقصدالأداء الممیز: -

  دور المدرب في ثبات الأداء الریاضي: -2

یعد ثبات الأداء الریاضي للاعب احد المؤشرات الهامة لعمل المدرب حیث أنها تعبر عن 

  ارتفاع وازدهار كافة جوانب إعداده إذ یتأثر هذا الثبات بجملة عوامل منها:

  ثبات الانفعالي والعاطفي في المنافسات. درجة -

  كیفیة التحكم في انفعالات اللاعب أثناء المنافسة. -

  الدوافع المرتبطة باشتراك اللاعب في المنافسة. -

وثبات الأداء الحركي للاعبین یعني القدرة أو الإمكانیة في المحافظة المستمرة والمستقرة  

اء خلال الظروف القصوى للتدریب أو المسابقات على مستوى عال من الكفاءة الحركیة سو 
                                                

 ). 167والریاضیة"؛مرجع سابق، ص(نظریات وطرق التربیة البدنیة "محمود عوض بسیوني وفیصل یاسین الشاطئ: -(1)



  التحضیر البدني و الأداء الریاضي              ي                            الفصل الثان
 

42 
  

في إطار حالة نفسیة ایجابیة ویؤثر على حالة ثبات الأداء الحركي مجموعة من العوامل 

  النفسیة منها ما یلي:

الصفات العقلیة ودرجة ثباتها مثل: التذكر، الانتباه، سرعة رد الفعل، التصور لتنفیذ مختلف 

ي كافة الظروف التدریبیة أو التنافسیة سواء كانت عالیة أو الواجبات الحركیة المهاریة ف

منخفضة الشدة وذلك عن طریق ظهور بعض ردود الأفعال العصبیة المترتبة على ذلك 

  بغض النظر عن حالة الإجهاد والصعوبات الخارجیة.

الصفات الشخصیة ودرجتها سواء من حیث الشدة أو الثبات مثل الدوافع المساعدة في 

 (1).الانجاز ودرجة الثباتتحقیق 

المقدرة على التحكم في الحالة النفسیة قبل وأثناء المنافسة تحت مختلف الظروف أو  -

الدوافع والأشكال سواء كانت (صعوبات داخلیة أم صعوبات خارجیة)، فالتحكم الواعي 

في مثل هذه الحالة من خلال التدریب الیومي المنتظم یساعد على الارتفاع في درجة 

ثبات أداء اللاعبین خلال المباراة، كذلك المساعدة في تمییز كافة العوامل التي تساعد 

 على عدم تركیز اللاعب قبل المنافسة.

العلاقات النفسیة والاجتماعیة بین أفراد الفریق والتي تساعد على الأداء الثابت للفریق  -

ا وعلاقات متبادلة المتمثلة في درجة التحام أو تماسك الفریق بما یحقق جوا نفسی

 وملائمة.

  اعتبارات المدرب عند تقویم الأداء الریاضي: -3

یجب أن یكون هناك تقویم لمستوى الأداء عقب نهایة كل وحدة تدریبیة لكي یتسنى للاعبین 

التعرف على مستواهم خلال الوحدات التدریبیة لكي یستطیعوا مواصلة التقدم خلال الوحدات 

  ناك اعتبارات على المدرب مراعاتها عند تقویم هذا الأداء وهي:التدریبیة اللاحقة، وه

لكل وحدة تدریبیة هناك هدف، لذلك على المدرب تبلیغ اللاعبین بتحقیق ذلك الهدف أو  -

عدمه وكذلك تحدید هدف للوحدة التدریبیة اللاحقة وهكذا. لذلك عند وضع الوحدة الجدیدة 

والسلبیات التي رافقت الوحدة التدریبیة والبدء من  یجب أن یكون هناك تفادي لجمیع الأخطاء

  جدید في الوحدة التدریبیة اللاحقة.

أن یكون هناك تسجیل لسلبیات وایجابیات وحدة تدریبیة لیتسنى بعد ذلك من مراجعة  -

                                                
   ).29-28، ص(1987القاهرة، مصر،  ،6دار المعارف، ط سیكولوجیة التدریب والمنافسات،محمد حسن علاوي: - (1)
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شاملة والتعرف على مدى التطور الذي حصل للاعبین والتحقق من تحقیق الأهداف 

  المرسومة.

یسأل نفسه دائما: هل حقق المطلوب للوحدة التدریبیة التي  على المدرب أن -

وضعها؟ولماذا؟و لماذا لم یتحقق؟، وهذه الإجابة تعد تخطیطا مستقبلیا لوضع الأسس 

  السلیمة لعملیة التدریب.

  الخصائص النفسیة للمنافسات الریاضیة وتأثیرها على أداء اللاعب: -4

ضروریا لكل نشاط ریاضي، ویرى أن الریاضة لا تعتبر المنافسات الریاضیة عاملا هاما و 

تعیش بدون منافسة، وان عملیة التدریب الریاضي بمفردها لا تنطوي على أي معنى إلا 

بارتباطها بإعداد الفرد لكي یحقق أحسن ما یمكن من مستوى في الأداء خلال 

ضیة ما هي إلا المنافسة(المباراة) الریاضیة، وفي ضوء هذا المفهوم تكون المنافسة الریا

اختبار لنتائج عملیات التدریب الریاضي، ولكن لا ینبغي أن ننظر إلى "المنافسة الریاضیة" 

نما على أنها نوع هام من العمل التربوي، إذ أنها  على أنها نوع من أنواع الاختبار فحسب، وإ

ة والإداریة، تسهم في التأثیر على تنمیة وتطویر مهارات وقدرات الفرد وتشكیل سماته الخلقی

  ومن أهم هذه الخصائص النفسیة ما یلي:

إن المنافسة الریاضیة ما هي إلا نشاط یحاول فیه الفرد الریاضي إحراز الفوز، وتسجیل  -

أحسن مستوى من الأداء، ولا یتأسس ذلك على الدوافع الذاتیة للفرد فحسب، بل أیضا على 

  (1)الدوافع الاجتماعیة.

الریاضیة ضرورة استخدام الفرد لأقصى قواه وقدراته النفسیة والبدنیة تتطلب المنافسة  -

لمحاولة تسجیل أحسن مستوى ممكن من الأداء، وتعتبر هذه الناحیة من أهم ممیزات 

المنافسة الریاضیة التي تؤثر في شخصیة الفرد تأثیرا تربویا وتسهم في تطویر وتنمیة الكثیر 

  ة والإداریة.من خصائصه وسماته النفسیة الخلقی

تسهم المنافسات الریاضیة في الارتقاء بمستوى جمیع الوظائف العقلیة والنفسیة مثل  -

الإدراك والانتباه وعملیات التفكیر والتصور، إذ تحتاج المنافسة الریاضیة إلى استخدام كل 

  هذه الوظائف لأقصى مدى ممكن.

یر من المشاهدین الأمر تتمیز المنافسات الریاضیة بحدوثها في حضور جمهور غف -
                                                

   ).30 ص:(مراجع سابق ,محمد حسن علاوي: - (1)
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الذي لا یحدث في كثیر من فروع الحیاة الیومیة، ویختلف تأثیر المشاهدین على الفرد 

الریاضي اختلافا واضحا، فتارة یساعد على رفع مستوى الریاضیین وتارة أخرى یكون 

  سببا في عدم إجادتهم.

وتحدد هذه القواعد تجرى المنافسات الریاضیة طبقا لقوانین ولوائح ثابتة معروفة،  -

والقوانین واللوائح المختلفة النواحي الفنیة والتنظیمیة لأنواع النشاط ولسلوك الفرد، وبذلك 

تجبر الأفراد على احترامها والعمل بمقتضاها، ومن ناحیة أخرى تضمن المقارنة العادلة 

  بین المستویات الریاضیة بعضها بالبعض الآخر.

بطبیعته ما هو إلا صراع یستهدف الفوز والتفوق على وقد یرى البعض أن التنافس  -

الآخرین وكثیرا ما یرى المتنافس في منافسیه خصوم له، كما ینظر البعض إلى التنافس 

الریاضي نظرة فیها الكثیر من المغالاة عندما یرى في الریاضة سوى السبق الجنوبي 

المستوى الریاضي العالي  لتسجیل الأرقام والتفوق الریاضي، ویتناسون أن الوصول إلى

ناحیة هامة من النواحي التي یسعى إلیها كل مجتمع، ولكنها لیست بطبیعة الحال هدفه 

  )1الأوحد.(

المعنـــى الأخیـــر إمكانیـــة الاعتمـــاد علـــى العامـــل  وتفكیـــره  المتـــزن والاســـتعداد الشخصـــي لـــه، 

أن علمــاء  الــنفس العــاملین فــي الحقــل الریاضــي، وجــدوا ارتباطــات  thomas  "1989ویــرى"

بــین مفــاهیم عدیــدة كالقــدرة والاســتعداد، والدافعیــة....واغلبها تشــكل مفهــوم الأداء حیــث  ذكــر 

"singer "1975 "(أن الأداء  هـــو المهـــارات  المكتســـبة)، ویضـــیفthomas أن "الأداء هـــو"

  .)2(رات المكتسبة"الاستعداد بالإضافة إلى المها

) الأداء بصــفة عامــة حیــث یــذكر "هــو انعكــاس لقــدرات 1992ویعــرف عصــام عبــد الخــالق( 

ودوافـع كـل فـرد لأفضـل سـلوك ممكـن نتیجـة لتـأثیرات متبادلـة للقـوى الداخلیـة، غالبـا مـا یــؤدي 

ــائج  بصــورة  فردیــة وهــو نشــاط أو ســلوك یوصــل إلــى نتیجــة وهــو المقیــاس الــذي تقــاس بــه نت

  .)3(، أو هو الوسیلة للتعبیر عن عملیة التعلیم تعبیرا سلوكیا"التعلم

) وآخرون مصطلح الأداء بنفس المعنى 1994ویستخدم محمد نصر الدین رضوان( 
                                                

  ).32-30، ص(1987القاهرة، مصر،  ،6دار المعارف، ط سیكولوجیة التدریب والمنافسات،محمد حسن علاوي:  -)1(
عبد الغفار عروسي ـ دحمان معمر:"دور قلق المنافسة في التأثیر على مردود اللاعبین"؛(مذكرة لیسانس غیر  - )2(

 ). 2004/2005منشورة)،معهد التربیة البدنیة والریاضیة،سیدي عبد االله،جامعة الجزائر،(
 ).168،ص(1992،دار الفكر العربي،القاهرة:1طعصام عبد الخالق:"التدریب الریاضي"؛ - )3(



  التحضیر البدني و الأداء الریاضي              ي                            الفصل الثان
 

45 
  

بشكل واسع للتعبیر عن جل  والمفهوم حیث یطلق علیه مصطلح "الأداء الأقصى"ویستعمل

المهارات التي یمكن رؤیتها وملاحظتها في جمیع المجالات منها المجال النفسي الحركي 

ظهار القدرات والمهارات.   (1)والتي تتطلب تذكر المعلومات وإ

  تتمثل أنواع الأداء في:  _أنواع الأداء:5

  أداء بمواجهة: -5-1

ــــــوع  ــــــین لن ــــــع اللاعب الأداء نفســــــه فــــــي وقــــــت واحــــــد، ویســــــتطیع أســــــلوب مناســــــب لأداء جمی

  المعلم/المدرب أن یوجه جمیع إجراءاته التنظیمیة للصف كوحدة مناسبة .

  أداء دائري: -5-2

طریقــة هادفــة مــن طــرق الأداء فــي التــدریب تــؤدي إلــى تنمیــة الصــفات البدنیــة وخاصــة القــوة 

مجموعـات یـؤدون العـبء العضلیة والمطاولـة، وفـي هـذا النـوع مـن الأداء یقسـم اللاعبـین إلـى 

  عدة مرات بصورة متوالیة. 

  أداء في محطات: -5-3

أســـلوب مناســـب لأداء جمیــــع اللاعبـــین مـــع تغییــــر فـــي المحطـــات أو أداء الصــــف كلـــه فــــي 

  محطات مختلفة وأداءات مختلفة، أي تثبیت في الأداء الحركي باستخدام الحمل. 

  أداء في مجموعات: -5-4

ســتخدام مجموعــات متعــددة فــي الصــف أو التــدریب الریاضــي یقصــد بــالأداء فــي مجموعــات ا

على شكل محطات، حیـث یقـوم اللاعبـین الـذین یشـكلون كـل مجموعـة بـالأداء بصـورة فردیـة، 

  وتعد من أقدم طرق التدریب الریاضي. 

  أداء وظیفي یتحكم في وضع الجسم: -5-5

هـا یسـمى الشـد الانعكاسـي الانقباض الانعكاسي أو التلقائي لعضلة سلیمة والذي شد على وتر 

أو الشــد التلقــائي، والشــد علــى هــذه الأوتــار بدرجــة ثابتــة یــؤدي إلــى انقبــاض ثابــت، وهــذا مــا 

  یفسر وضع الجسم، والانعكاسات التي تتحكم في وضع الجسم نوعان:

ـ انعكاسات ثابتة، وتنقسم إلى انعكاسات عامة، و أخرى جزئیة، والعامة تشـمل الجسـم بأكملـه  

  الأقل الأطراف الأربع. أو على 

ــ انعكاسـات حركیـة أو وضـعیة : وتحـدث عنـد حركـة الـرأس أو عنـد المشـي أو أداء أي عمـل 

                                                
 ).168،ص(1992ة:،دار الفكر العربي،القاهر 3محمد نصرا لدین رضوان:"مقدمة في التقویم والتربیة الریاضیة"؛ط - (1)
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  أو حركة ریاضیة أو عادیة، ونتیجة لهذه الانعكاسات یتحكم في وضع الجسم أثناء الحركة .

باض في فالتغییر الطولي في انقباض عضلات الرجل أثناء الركض وازدیاد الشد خلال الانق 

بدایة الحركة غیر كاف لبدایة الحركة الأمامیة للجسم، ویسـبب انقبـاض الأوتـار للتمـدد، وبعـد 

هـذا التغیــر مـن دائــرة الـركض تصــبح الأوتـار فــي وضـع التقصــیر مسـببا ومســاعدا للرجـل فــي 

  الاندفاع للأمام. 

  أداء ریاضي والجهاز العصبي:  -5-6

ایة المیكانیكیة في الحركات الریاضیة، حیث یقي یعمل الأداء الانعكاسي على تحقیق الوق

أداء الجسم قبل وقوع الإصابة، ویوجه وظائف الأجهزة الوظیفیة، للأداء الانعكاسي أهبة 

كبیرة أثناء أداء الحركة وخاصة بالنسبة للتوافق الحركي وبالذات للحركات المتعلمة حدیثا، 

دراكه مهما ویكون الأداء الحركي في البدایة مجهدا لأن اللا عب یؤدي الحركة بكل حواسه وإ

كانت الحركة بسیطة، وتؤدي الحركة إلى سرعة شعور الریاضي بالتعب بسب حدوث 

 (1)حركات جانبیة تشترك مع الحركة الأصلیة.

  _ العوامل المساهمة في الأداء:6

یشتمل الأداء الإنساني العدید من أوجه النشاط الحركي مبتدأ  بالمحـاولات التـي یبـذلها الطفـل 

في سنوات  العمـر الأول  وغیرهـا مـن الحركـات الأخـر ى، وتعتبـر الأنشـطة الریاضـیة واحـدة 

ــا  مــن الأنشــطة الحركیــة فــي مجــال أداء  الفــرد وهــي تتطلــب اســتخدام الجســم فــي النشــاط وفق

د خاصة تتعلق بهذا النشـاط، وتختلـف درجـة الأداء والمهـاري فـي الألعـاب وفقـا لأسس و قواع

  لبعض المتغیرات هي :   

  درجة صعوبة  أو سهولة  المقابلة.        -

  الغرض من الأداء یمكن أن یكون ترویجي أو تنافسي.    -

المنـاخ والطقـس مقدار الطاقة التي یتطلبها الأداء البدني في النشاط وهي تختلف باختلاف  -

  وطبیعة النشاط والغرض من الأداء والسن والجنس وغیرها.

وقد بذل المختصون في المجال الریاضي محاولات متعددة لتحدید العوامل اللازمة للأداء فـي 

الأنشطة الریاضة المختلفة، وقد كشفت تلك المحاولات عن الكثیـر مـن العوامـل مـن أهمهـا مـا 

                                                
 ). 42،41قاسم حسن حسین :"الموسوعة الریاضیة والبدنیة الشاملة"؛ مرجع سابق، ص( -(1)



  التحضیر البدني و الأداء الریاضي              ي                            الفصل الثان
 

47 
  

  (2)یلي.

  ة:القوة العضلی -6-1

تعتبـر القــوة العضــلیة مــن أهــم وأكثــر العوامــل المرتبطــة بــالأداء فــي جمیــع الألعــاب الریاضــیة، 

وتكمــن هــذه الأهمیــة بصــفة خاصــة بالــدور الــذي تلعبــه القــوة فــي أداء المهــارة أثنــاء المنافســة 

  وأثناء التدریب واكتساب المهارة، وفي تثبیتها  وتحسینها.

  التوازن: -6-2

التوازن مصطلح یشـیر إلـى قـدرة الفـرد علـى الاحتفـاظ بثبـات الجسـم فـي أوضـاع محـددة أثنـاء 

الوقـــوف وأثنـــاء الحركـــة وهنـــاك نـــوعین مـــن التوازن(ثبـــات، دینـــامیكي)، ولقـــد اتفـــق العدیـــد مـــن 

الأخصائیین على أن التوازن یلعب دورا هامـا فـي العدیـد مـن الأنشـطة الریاضـیة التـي تتطلـب 

  ه كالرقص،التزحلق على الجلید والجمباز. درجة عالیة من

  المرونة: -6-3

تشـیر المرونــة إلــى مــدى الحركــة علــى المفاصـل المعینــة أو مجموعــة المفاصــل المشــتركة فــي 

الحركـــــة، حیـــــث تتـــــأثر بتركیـــــب العظـــــام التـــــي تـــــدخل فـــــي تكـــــوین المفاصـــــل وبالخصـــــائص 

المحیطـــــة بالمفاصـــــل وتعتمـــــد الفیزیولوجیـــــة للعضـــــلات والأربطـــــة والأوتـــــار وجمـــــع الأنســـــجة 

المهارات في معظم الألعاب الریاضیة على مرونة أكثر من مفصل واحـد مـن مفاصـل الجسـم 

لأن المهـارة خــلال أداءهــا تتطلــب تكـاثف جهــود المهــارة فــي نظـام لأداء حركــات فــي أن واحــد  

المرونـة  أو بالتدرج..، وتتطلب معظم الألعـاب الریاضـیة تـوفر مسـتویات مختلفـة ومتباینـة مـن

فهناك ریاضات تتطلـب نـوع مـن المرونـة المتوسـطة بینمـا هنـاك أنشـطة تتطلـب مسـتوى عـالي 

  من المرونة.

  التحمل: -6-4

ـــوع وطبیعـــة  یســـهم التحمـــل فـــي أداء الألعـــاب الریاضـــیة المختلفـــة بدرجـــة تختلـــف بـــاختلاف ن

ل الـــدوري النشــاط ویتفـــق العدیــد مـــن البــاحثین علـــى أهمیــة كـــل مــن التحمـــل العضــلي والتحمـــ

                                                
،دار الفكر العربي 1محمد حسن علاوي ـ نصر الدین رضوان :"الاختبارات النفسیة و المهاریة في المجال الریاضي"؛ط -(2)

  ).42ـ 41،ص(1987،القاهرة :
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التنفســـي بالنســـبة للكثیـــر مـــن الأنشـــطة الریاضـــیة كالســـباحة، والعـــدو، كـــرة القـــدم وغیرهـــا مـــن 

  الریاضات الجماعیة. 

بینمــا تتطلـــب بعــض الأنشـــطة الأخــرى مســـتوى أقـــل مــن التحمـــل العضــلي والتحمـــل الـــدوري  

  التنفسي،مثل:تنس الطاولة،التنس ...

  الذكاء: -6-5

في معظم الألعاب الریاضیة المنظمـة ضـرورة تـوافر الحـد الأدنـى  یتطلب الأداء الحركي العام

ـــى هـــذا ثبـــت أن بعـــض الریاضـــات الجماعیـــة تســـتخدم خطـــط  ضـــافة إل مـــن الـــذكاء العـــام، وإ

ســتراتیجیات خاصــة، تســتلزم تــوافر مســتویات مرتفعــة نســبیا مــن القــدرة العقلیــة العامــة لأداء  وإ

  النشاط بنجاح. 

  السرعة: -6-6

إلـى سـرعة الحركـة للجســم أو بعـض أجزائـه وهـي تتنـوع إلـى أنـواع أخــرى  مصـطلح عـام یشـیر

  كسرعة رد الفعل، ,سرعة الجري لمسافات قصیرة.......الخ.

والســرعة بمفهومهــا العــام تعتبــر مــن المكونــات المهمــة مــن الأداء لمعظــم الأنشــطة الریاضــیة 

  فهي من العوامل المرتبطة بالنسبة للأداء في الألعاب.

  :اقة الرش -6-7

ترتبط السرعة بمعظـم مظـاهر الأداء الریاضـي كالرشـاقة ،التـي تشـبه السـرعة مـن أهمیتهـا فـي 

الألعاب الجماعیة والفردیة فاستخدام الرشاقة مع السرعة أو ما یطلق علیـه السـرعة فـي تغییـر 

  الاتجاه نظرا لما تحدثه من تغیر في المواقف خلال المنافسة خاصة .

  التوافق: -6-8

رة على الربط أو الدمج بین عدد من القدرات المنفصلة فـي إطـار حركـي تـوافقي واحـد هو القد

للقیام بأعمال وواجبات مركبة أكثر صعوبة، والتوافق بهذا المفهوم یعتمد بالدرجة الأولى علـى 

  التوقیت السلیم بین عمل الجهازین العضلي والعصبي.

عامـل للتوافـق یمكـن اسـتخدامه للتنبـؤ  من ناحیة أخرى لم تكشف الدراسات العلمیـة عـن وجـود

بالقدرة التوافقیة للألعاب الریاضیة، لهذا یظهر ارتباطه بطبیعة المهـارات الخاصـة فـي النشـاط 

  حسب اختلافه.
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  القدرة الإبداعیة: -6-9

تشیر بعض الدراسـات التخصصـیة فـي علـم الـنفس الریاضـي إلـى أن الألعـاب الریاضـیة التـي 

وانین محــددة، یقــل فیهــا الإبــداع الحركــي فــي الأنشــطة التــي تتطلــب تحكمهــا قواعــد ونظــم وقــ

التوقــع الحركــي، وكــذا الأنشــطة التــي تســتلزم توافــد القــدرة علــى الإبــداع الحركــي بدرجــة عالیــة 

  نسبیا.

  الدافعیة: -6-10

یؤكد معظم الباحثین والمتخصصین في مجال الدراسات النفسیة التربویـة علـى أهمیـة الدافعیـة 

ؤثر في نتـائج اختبـارات الأداء العقلـي والبـدني، وتعـد الدافعیـة فـي الوقـت الحـالي مـن كعامل م

أهم العوامل التي یولیها العاملون   في المجال الریاضي إهتمامـا كبیـرا، وخاصـة فـي مجـالات 

  التدریب والتعلیم والمنافسة الریاضیة 

 pumi "1963مباشـرة وقسـم "ولقد قسم بعض العلماء الدوافع إلى دوافـع مباشـرة ودوافـع غیـر 

الـدوافع طبقـا للمراحـل الأساسـیة التــي یمـر بهـا الفـرد، إذ یــرى أن لكـل مرحلـة ریاضـیة دوافعهــا 

  )1( الخاصة، وهذه المراحل هي:

 مرحلة الممارسة الأولیة من نشاط ریاضي.  - أ

 بمرحلة الممارسة الفعلیة.  -  ب

  _ علاقة القدرة بالأداء الریاضي:7

لریاضــي یهــدف إلــى تلقـین الفــرد الممــارس مهــارات، ســواء الحركیــة مـن المعــروف أن النشــاط ا

ــــــة المختلفــــــة كتصــــــویب الكــــــرة ،تنطیطهــــــا  ــــــب،القفز أو المهــــــارات التقنی منهــــــا كــــــالجري، الوث

...........الـخ .كمــا أن الشــيء الــذي لا یختلــف علیــه الاثنـان أن هــذه المهــارات منهــا مــا هــو 

وامــل الهامــة فــي القــدرات تظهــر أكثــر فــي مكتسـب, حیــث أظهــرت لنــا بعــض الدراســات أن الع

الأداء الحركي للأطفال الصغار ومـن ناحیـة أخـرى تبـین لنـا أن هنـاك بعـض المهـارات تظهـر 

كعوامل نوعیة تعتمد بالدرجة الأولى على خبرة الفرد الناشئة، وعند التدریب والممارسة والـتعلم 

  (التعود).

إلیهـا مراكـز ت,ب,ر مـن خـلال نشـاطاتها  أما بعض الدراسات تثبت أن الأهداف التـي تسـعى

                                                
الضغط النفسي ومدى انعكاسه على أداء الریاضي أثناء المنافسة"؛ (مذكرة  فضیل موساوي ـ عبد القادر قلال:"عامل -)1(

 ).77،ص(2003/2004لیسانس غیر منشورة ) ،معهد التربیة البدنیة والریاضیة دالي إبراهیم الجزائر :
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المعتمدة,خاصة النشاط البدني الریاضي,هي تحقیق القدرة علـى الأداء البـدني الریاضـي الـذي 

یمكن أن یتحقـق مـن خـلال عملیـات الـتعلم والتـدریب المتتالیـة الـذي یتلقـاه الفـرد طـوال مشـواره 

  سواء البدني أو التقني.

هـــر إمكانیـــة تحقیـــق النجـــاح فـــي تنفیـــذ تمـــرین أو إجـــراء ومـــن مجمـــل هـــذه الدراســـات التـــي تظ

ـــــــي أداء مهـــــــارة  ـــــــق النجـــــــاح ف ـــــــرد لتحقی ـــــــة الف ـــــــدرة هـــــــي إمكانی ـــــــول أن الق منافســـــــة,یمكن الق

معینة,مثلا:كقــــدرة الریاضــــي علــــى أداء مهــــارة التســــلق أو الســــباحة,فذلك یكــــون نتیجــــة مهــــارة 

ـــة كـــالمحی ط, المعیشـــة، أو نتیجـــة مكتســـبة مـــن الصـــغر,نتیجة عوامـــل مســـاعدة منهـــا اجتماعی

  استعداد وتحضیر وهذه من بین عوامل القدرة.

  _ سلوك الأداء الریاضي:8

إن ســلوك الأداء الــذي یقــوم بــه الریاضــیین أو بــالأحرى اللاعبین,تحــدده ثــلاث عوامــل رئیســیة 

ـــین بالإضـــافة إلـــى إدراك اللاعـــب  ـــدرات والخصـــائص الفردیـــة للاعب وهي:الجهـــد المبـــذول، الق

  لدوره.

  داء = الجهد المبذول +القدرات والخصائص الفردیة للاعبین +إدراك اللاعب لدوره .الأ

 أ ـ الجهد المبذول:

یعكــس فــي الواقــع درجــة حمــاس اللاعــب لأدائــه دوره، كمــا ینبغــي أي أن اللاعــب إذا مــا بــذل 

  مجهودا ما فهذا لأن هناك دوافع تدفعه للقیام بذلك 

 للاعبین:ب ـ القدرات والخصائص الفردیة 

  وتتمثل في قدرة اللاعب وخبراته السابقة التي تحدد درجة وفعالیة الجهود المبذولة.

 ج ـ إدراك اللاعب لدوره:

یقصد بهذا تصـوراته وانطباعاتـه عـن السـلوك والأنشـطة التـي تتكـون منهـا مهامـه،وعن الكیفیـة 

  التي ینبغي أن یمارس بها دوره.

دى تــأثیر قــدرات وكفــاءة اللاعــب لأداء مهامــه ،وهــذا وعلیــه فــإن ســلوك الأداء یتوقــف علــى مــ

بدوره یتوقف علـى مـا تـوفره وتهیئـه ظـروف بیئتـه الریاضـیة وحتـى الاجتماعیـة مـن التسـهیلات 

  .)1(بتطبیق هذه القدرات والكفاءات والوصول إلى أعلى مستوى من الأداء والنتائج

                                                
الضغط النفسي ومدى انعكاسه على أداء الریاضي أثناء المنافسة"؛ (مذكرة  فضیل موساوي ـ عبد القادر قلال:"عامل )1(

 ).70لیسانس غیر منشورة ) ،مرجع سابق ، ص(
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  _ ثبات الأداء الریاضي خلال المنافسة:9

اء الریاضـي لـدى اللاعـب أحـد المؤشـرات الهامـة المعبـرة عـن ارتقـاء وازدهـار یعتبر ثبـات الأد

  كافة الجوانب، إذ یتأثر هذا الثبات بجملة عوامل منها:

  درجة الثبات الانفعالي والعاطفي في المنافسة. -

  كیفیة الضبط والتحكم في انفعالات اللاعب خلال المنافسة . -

  المنافسة.الدوافع المرتبطة باشتراك اللاعب في  -

وتعتبر المنافسات الریاضیة مجالا حقیقیا وخصبا للحكم على ثبات أداء اللاعبین الـذي       

یتحمـــل أن یتعـــرض لـــبعض المواقـــف التـــي قـــد تـــؤثر علـــى مســـتواه فـــي مختلـــف الظـــروف أو 

  المواقف.

  العوامل النفسیة المحققة لثبات أداء اللاعبین الحركي خلال المنافسة: _10

رة أو الإمكانیــة فــي المحافظــة المســـتمرة والمســتقرة عــن مســتوى عــل مـــن ویعنــي المقــد

الكفاءة الحركیة سـواء خـلال الظـروف القصـوى للتـدریب أو المنافسـات وفـي إطـار حالـة تقنیـة 

  ایجابیة ومن المؤثرات مایلي:

  الصفات العقلیة ودرجة ثباتها (تذكیر الإنسان، سرعة ورد الفعل، التصور).  -

صیة ودرجتها سواء من حیث الشدة أو الثبات، والاستقرار أو الاتزان الصفات الشخ -

العـــاطفي للاعـــب، مســـتوى التنـــافس أو الطمـــوح النفســـي ودرجـــة تعبیـــره أو تبدیلـــه علـــى ضـــوء 

خبرات الفشل والنجاح التي یحققها اللاعب، مستوى نمو العملیـات العصـبیة والنفسـیة والمقـدرة 

  على تحمل الأعباء النفسیة.

درة على التحكم في الحالة النفسیة قبل وأثناء المنافسة تحت مختلف الظروف أو الق -

الدوافع والأشكال سـواء كانـت (صـعوبات داخلیـة أو خارجیـة) فـالتحكم الـواعي فـي تلـك الحالـة 

  من خلال التدریب الیومي المنتظم یساعد على الارتفاع بدرجة الثبات خلال المنافسة.

جتماعیـــة بـــین أفـــراد الفریـــق (فـــي المنافســـات الجماعیـــة)والتي العلاقـــات النفســـیة والا -

  تساعد على الأداء الثابت للفریق وأفراده في درجة الانسجام الذهني والنفسي لأفراد الفریق.

القیــادة النموذجیـــة ودورهـــا فـــي الحفـــاظ علـــى هیئـــة ومكانـــة الفریـــق والاعتـــراف بـــه وبتقالیـــده  -

  المنافسین.،الاعتراف وعدم التهاون بإمكانات 
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  _  العوامل المؤثرة على درجة الثبات الریاضي للاعب خلال المنافسة: 11

ظــــروف مرتبطــــة بالمنافســــات مثـــــل(الظروف الجویــــة، الإضــــاءة، الخصــــائص المعماریـــــة  -

والهندســیة للملعــب أو القاعــة، عــدم تــوفر أمــاكن ملائمــة لراحــة اللاعبــین أو خلــع ملابســهم أو 

  للإحماء الجید).

ســحب القرعــة وأهمیــة أن یبــدأ الفــرد أو الفریــق فــي التنــافس أولا كالبدایــة بالإرســال،  نتیجــة -

  فرصة ضربة الجزاء. 

نجازاتــه مــن حیــث (وزن الجســم ،الطــول ،النتــائج  - خصــائص ومواصــفات المنــافس وإ

  السابقة تحلیلها مثلا).

الآخــر، ســلوكات الأفــراد المحیطــین مثــل :المتخــرجین ، مــدربین أو مرافقــي الفریــق  -

  الحكام).

التغییــر المفــاجئ لموعــد المســابقة مثل:تــأخیر بــدء المبــاراة أو البطولــة، تــأخر موعــد  -

  وصول الفریق . 

الإصابات التي قد یتعرض لها اللاعب، أو الـزملاء ففـي الفریـق، التغییـر أو الحكـم  -

  غیر الموضوعي لأفعال الزملاء أو المنافسین. 

  لتحدي:ا_  تطویر أهداف 12

ا هو معروف أن هناك حالـة مثلـى للریاضـیین مـن الناحیـة البدنیـة والنفسـیة، تـرتبط بتحقیـق كم

أفضل أداء وهـو مـا یطلـق علیهـا الطاقـة المثلـى، ومصـدر زیـادة الطاقـة النفسـیة یمكـن أن یـتم 

من خلال مصادر سلبیة مثل: زیادة الضغط، القلق، الخـوف مـن الفشـل.......الخ ویمكـن أن 

ادر إیجابیــة یــأتي فــي مقــدمتها إثــارة دافــع التحــدي للریاضــي حیــث أن هــذا یــتم مــن خــلال مصــ

الأخیر یساعد وصول الریاضـي إلـى حالـة الطاقـة المثلـى والتـي تتمیـز بالثقـة بـالنفس، التفكیـر 

ــــاه  ــــادة تركیــــز الانتب ــــق، الاســــتمتاع بــــالأداء، زی ــــتحكم فــــي القل الإیجــــابي، الدافعیــــة العالیــــة، ال

  .)1(...الخ

  قة الریاضي في نفسه :_ تدعیم ث13

تتضــمن المنافســـة الریاضــیة فـــي طیاتهــا خبـــرات النجــاح والفشـــل، ویلاحــظ أن اللاعـــب الـــذي 

                                                
فضیل موساوي ـ عبد القادر قلال:"عامل الضغط النفسي ومدى انعكاسه على أداء الریاضي اثناء المنافسة"؛مرجع  -)1(

 ).77سابق،ص(
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یتمتـع بالثقـة فـي الـنفس یقتــرح لنفسـه أهـدافا واقعیـة تتماشـى مــع قدراتـه وتجعلـه یشـعر بالنجــاح 

أهــداف غیــر واقعیــة بینمــا اللاعــب  عنــدما یصــل إلــى أعلــى مســتوى منهــا  ولا یســعى لانجــاز

الذي تنقصه الثقة في الـنفس یخـاف مـن الفشـل لدرجـة كبیـرة مبـالغ فیهـا، ویـنعكس ذالـك عـادة 

على حالته النفسیة من زیادة القلق وضـعف التركیـز، الاهتمـام نحـو نقـاط الضـعف ممـا یعـوق 

ــذالك مــن الأهمیــة  التركیــز علــى النقــاط الإیجابیــة، الاقتصــاد إلــى المتعــة والشــعور بالرضــي ل

اســـتخدام الأســـالیب الملائمـــة لتنمیـــة الثقـــة فـــي الـــنفس للاعبـــین كوقـــایتهم مـــن الآثـــار النفســـیة 

  السلبیة ویتحقق ذالك من خلال :

 خبرات النجاح : -13-1

یعتبر أهم عامل یساهم في بناء الثقة هو الانجازات التي یحققها اللاعب، بمعنـى أن اللاعـب 

  بالنجاح یزید من ثقته في المستقبل .الذي یتمیز أداءه 

 الأداء بثقة : -13-2

إن حــرص اللاعــب علــى الأداء بثقــة یســاعد علــى الاحتفــاظ بــروح معنویــة عالیــة حتــى أثنــاء 

ضــافة إلـى ذالــك یجعـل المنـافس غیــر مـدرك بالتحدیــد مـا هــي  الأوقـات الصـعبة مــن المبـاراة وإ

  المشاعر التي تمیز هذا اللاعب .

 الإیجابي : التفكیر -13-3

یؤثر نوع التفكیـر فـي مقـدار الثقـة، حیـث یلاحـظ أن بعـض اللاعبـین وخاصـة قبـل المنافسـات 

الهامة یسـیطر علـیهم التفكیـر السـلبي الـذي یركـز علـى نقـاط القـوة فـي المنـافس، وفـي المقابـل 

نقــاط الضــعف وجوانــب الضــعف فــي قدراتــه، وهـــذا النــوع مــن التفكیــر الســلبي یــؤثر فــي ثقـــة 

في نفسه وفـي تـدعیم الحالـة النفسـیة السـلبیة،بینما الأفضـل أن یعتـاد اللاعـب التفكیـر  اللاعب

  الإیجابي الذي یدعم ثقته في نفسه مثل :

مراجعة خبرات النجاح السابقة وتذكر أفضل مستوى أداء سابق، التركیز على تحقیق أهداف  

  .   )1(الأداء وبذل الجهد بصرف النظر عن النتائج 

  صنیف الریاضیین على أساس نتائج المنافسة ونوعیة الأداء:فئات ت - 14

أن نتائج أي مسابقة لأي ریاضي تقع في واحدة من الفئات الأربع المحددة، حیث یمكن  
                                                

 ).203منافسة (التدریب ـ احتراق الریاضي)؛مرجع سابق ،ص(أسامة كامل راتب :" قلق ال - )1(
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للریاضي أو الفریق أن یكسب أو یخسر المباراة، كما یمكن أن یكون مستوى الأداء أو 

  اللعب جیدا أو ضعیفا وهذه الفئات هي:

  المكسب والأداء جید:  - 14-1

تعتبر هذه الفئة الأسهل في التعامل مع الریاضیین حیث أن الأداء جید، والمكافأة أي       

الفوز تحقق وینصح المدرب بتوجیه التقدیر للریاضیین على هذا الانجاز، كذلك من الأهمیة 

حیث أن ذلك تفسیر نجاح الریاضیین في ضوء ما یتمتعون به من قدرات مهاریة ونفسیة، 

یزید من ثقتهم في أنفسهم وقیمة الذات لدیهم، إضافة إلى ما سبق یجب التركیز أكثر على 

الجهد الذي یبذله الریاضیون في المباراة وأهداف الأداء، كما یجب عدم التركیز على 

المكسب، فبالرغم من انه شيء مستحب، وتجدر الإشارة إلى أهمیة توجیه الریاضیین إلى 

لسلبیة في المباراة، وما هي الاقتراحات لتطویر الأداء، على أن یتم ذلك في التمرین النقاط ا

  التالي ولیس بعد المباراة مباشرة، ویقدم في شكل التوجیه البناء ولیس النقد السلبي.

  المكسب ولكن الأداء ضعیف: - 14-2

لأداء في المسابقة عندما یكسب الفریق المباراة أو یحقق فوزا بالرغم من أن مستوى ا      

كان ضعیفا فمن الأهمیة أن یعرف أفراد الفریق أن المكسب الذي تم تحقیقه جاء بسبب 

ضعف المنافس ولیس كنتیجة لقدراتهم البدنیة و المهاریة، ویمثل ذلك أهمیة كبیرة حتى لا 

  ع.یكافأ الریاضیون أنفسهم على النتائج وینسبون ذلك لقدراتهم وجهدهم وذلك یخالف الواق

هذا وبالرغم من ضعف الأداء فمن الأهمیة مكافأة الریاضیین الذین تمیزوا بالأداء الجید 

  ومساعدة الریاضیین من التعرف على جوانب الضعف ومن ثم التمرن علیها وتطویرها.

وبشكل عام، من الأهمیة ألا یكون التوجیه ضربا من العقاب نتیجة ضعف الأداء، ولكن 

  بناء.یقدم في شكل ایجابي و 

  الخسارة ولكن الأداء جید: - 14-3

تمثل هذه الفئة من النتائج المتوقعة الأكثر صعوبة، فما أقصى على النفس من الخسارة  

بالرغم من الأداء الجید، وهنا یجدر التساؤل عن كیفیة تدعیم النواحي الایجابیة للأداء، 

  الفریق؟.وكیف یمكن التعامل مع انخفاض الروح المعنویة للریاضیین أو 

ربما كان من المناسب أن یقدم المدرب حدیثا موجزا مع الریاضیین عقب المباراة ربما لا 

یتجاوز الدقیقتین، حیث أن كل ریاضي یعیش تجربة الفشل بطریقته، ویفضل أن یتضمن 
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  الحدیث النقاط التالیة:

للأداء الجید لخسارة تعتبر شیئا طبیعیا ومتوقعا في الریاضة، ولا تنقص من التقدیر  - 

  والجهد المبذول.

توضیح أن المشاعر (الحزن، الغضب) تمثل ردود فعل طبیعیة للخسارة وربما یصعب  - 

التخلص منها بعد المباراة مباشرة، ولكن یمكن التخلص منها مع مضي الوقت یوما أو 

  یومین.

یمكن الإقلال من أهمیة النتائج لهذه المسابقة، وذلك لتقلیل التأثیر السلبي للخسارة على  - 

  تقدیر الریاضي لذاته.

  الخسارة واللعب ضعیف: - 14-4

عندما یواجه المدرب هذه الفئة، فمن الأهمیة أن یعزى الفشل كنتیجة للتقصیر في الجهد 

رات النفسیة، كما أن من الأهمیة أن یعبر عن والحاجة إلى تحسین المهارات البدنیة والمها

  عدم الرضا للجهد والأداء الضعیفین.

رجاء ذلك إلى وینصح في هذه الحالة بعدم  التحدث مع الریاضیین بعد المباراة مباشرة، وإ

التمرین التالي للمسابقة حیث یتم التركیز على المشكلات الفعلیة وكیفیة تطویرها، وبالرغم 

من ذلك یجب عدم إغفال تقدیر الجهد والأداء لبعض الریاضیین الذین اظهروا أداء 

)1حسنا.(

                                                
، 2000 ،  القاهرة، مصر،3، دار الفكر العربي، طالتطبیقات) - أسامة كامل راتب: علم النفس الریاضیة (المفاهیم -)1(

  ).405-407ص(
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  المبحث الأول : كرة القدم
  :القدم كرة تعریف -1
  :التعریف اللغوي -1-1

 یسمى بما یعتبرونها فالأمریكیون بالقدم، الكرة ركل وتعني لاتینیة كلمة هي "Football" القدم كرة 

 تسمى عنها سنتحدث والتي المعروفة القدم كرة أما الأمریكیة القدم كرة أو "Regby". بال عندهم

"Soccer"  .  

  : الاصطلاحي التعریف -1-2

 كرة: "  جمیل رومي إلیها أشار كما الناس جمیع طرف من تمارس جماعیة ریاضة هي القدم كرة

  . 1"المجتمع أصناف كل معها یتكیف جماعیة ریاضة شيء كل قبل القدم

  :الإجرائي التعریف -1-3

 كل یتألف فریقین بین تلعب كما الأصناف، جمیع طرف من تمارس جماعیة ریاضة هي القدم كرة

 من طرف كل نهایة في ، مستطیلة أرضیة فوق منفوخة كرة بواسطة تلعب لاعبا، 11 من منهما

 ویشرف بالیدین بلمسها المرمى لحارس إلا یسمح ولا الأقدام بواسطة الكرة تحریك ویتم مرمي طرفیها

 المباراة توقیت بحیث الوقت المراقبة رابع حكم و للتماس وحكمان ، وسط حكم المباراة تحكیم على

ذا دقیقة، 15 مدتها راحة وفترة ، دقیقة 90 هو  الكأس مقابلات حالة في"  بالتعادل المباراة انتهت وإ

 الشوطین في التعادل حالة وفي ، دقیقة 15 منهما كل وقت إضافیین شوطین هناك فیكون

  . الفریقین بین الفصل الجزاء ضربات إجراء إلى الحكم یضطر الإضافیین

  :القدم كرة عن تاریخیة نبذة -2
 نشأت. والمتفرجین اللاعبین نضر في الأعظم وهي ، العالم في شیوعا الأكثر اللعبة القدم كرة تعتبر

 ، الانجلیزیة المدارس طلبة قبل من ، ام 175 عام كان الكرة لعب من وأول ، بریطانیا في القدم كرة

 كما الكبیر للانزعاج نضرا المدینة في الكرة لعب بتحریم) الثاني ادوار( الملك قام م1334 سنة وفي

) م1453-م1373( الخامس هنري و الثاني ورتشارد) الثالث ادوار( طرف من النظرة هذه استمرت

  .العسكریة القوات لتدریب السلبي للانعكاس نضرا

                                                
 .52-50م، ص 1986رومي جمیل: "كرة القدم"، دار النقائض، بیروت (لبنان)،   1
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 الأمام من مفتوح طویل طریق في وذلك فریق، لكل لاعب بعشرین لندن مدینة في مرة أول لعبة

(  في أخرى مباراة لعبة كما الأمامیة، والمناولات الطویلة الضربات حرمت حیث الخلف، من ومغلق

 هدفان وسجل م 5.5 عرضها ،و أم 10 طولها ساحة في اللاعبین من العدد بنفس (Eton ایتون

  . المباراة تلك في

 ، الجانبیة والرسمیة الهدف ضربات على التعرف تم بحیث م،1830 سنة القوانین بعض وضع بدا

 م1848 عام كمبرج بقواعد المعروف القانون اخرج كما (haour) هاور قانون التسلل نظام وأسس

 تحت العشرة القوانین أنشأت ام 862 عام وفي القدم، كرة قوانین لوضع الأولى الخطوة تعتبر والتي

عادة القدم بكعب الكرة ضرب تحریم فیه جاء حیث" الأسهل اللعبة: " عنوان  إلى للكرة اللاعب وإ

  . خروجها حین الوسط خط باتجاه بضربة الملعب داخل

 كانت العالم في أجریت بطولة وأول القواعد نفس أساس على الكرة اتحاد أسس م1863 عام وفي

 تأسس م1863 عام وفي ، الصقارة باستعمال الحكام بدأ أین)  الكرة اتحاد كأس( م1888 عام

  .الیدین بكلتا رمیة وكانت دانمركي فریق15: . البطولة كأس وأقیمت ، القدم لكرة الدانمركي الاتحاد

 هولندا ، فرنسا من كل بمشاركة وذلك FIFA القدم لكرة الدولي الاتحاد تشكل م1904 عام في

  1.بها وفازت م1930 الارغواي في أقیمت العالم الكأس بطولة وأول والدانمرك، سویسرا بلجیكا

  :القدم لكرة التاریخي التسلسل -2-1

 الخمس القارات بین كمنافسة أصبح والتطور ، حدود له لیس موضوع العالم في القدم كرة تطور إن

 مقیاس وأصبح المنافسات، جمیع في السائدة والأوربیة الأمریكیة القارتین بین التطور صراع واشتد

 الكأس منافسات بدأت أن منذ القدم كرة تطور وبدأ ، العالم كأس منافسة هو القدم كرة في التطور

  1930.2 سنة العالمیة

  : القدم كرة لتطور التاریخي التسلسل یلي وفیما

  . القدم لكرة البریطاني الاتحاد أسس: 1863 - 

  .واسكتلندا انجلترا بین دولیة مقابلة أول:  1873-

  .  القدم لكرة الدولي الاتحاد تأسیس: 1904 -

                                                
  09م ، ص 1999مرفق مجید المولى :" الإعداد الوظیفي لكرة القدم" ، دار الفكر ، لبنان ،   1
  11، ص 1988مختار سالم :"كرة القدم لعبة الملایین"، مكتبة المعارف، بیروت،   2
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  .  الأرغواي بها فازت عالمیة كأس أول: 1930 -

  . العرب كأس باسم دورة أول: 1963 -

 5 بینها من منتخب 32. ب نظمت مرة لأول و بها وفازت فرنسا في العالم كأس دورة: 1998 -

  . إفریقیا من فرق

   :الجزائر في القدم كرة -3
 الشیخ بفضل وهذا كبیرة، شعبیة اكتسبت والتي ظهرت، التي الریاضات أول بین من القدم كرة تعد

 اسم تحت جزائري ریاضي فریق أول م1895 سنة أسس الذي ،"رایس علي"،" محمود بن عمر"

 هذه في القدم كرة فرع وظهر  lakant garde vie grandin. الكبیر الهواء في الحیاة طلیعة

 عمید في یتمثل القدم لكرة رسمي فریق أول تأسس م1921 أوت 7 وفي ، م1917 عام الجمعیة

 CSC  القسنطینة الریاضي النادي أن یقول من هناك أن غیر"  الجزائر مولودیة الجزائریة الأندیة

 منها أخرى فرق عدة تأسست الجزائر مولودیة یستأس بعد.  م1921 سنة قبل تأسس نادي أول هو

 الإسلامي والاتحاد للبلیدة الإسلامي الریاضي والاتحاد لوهران الإسلامي الاتحاد معسكر غالي

 الانضمام أجل من أبنائها قوى لكل الماسة الجزائري الشعب لحاجة ونظرا.  للجزائر الریاضي

 المقابلات كانت حیث لذلك، المحققة الوسائل هذه أحد القدم كرة فكانت الاستعمار، لصد والتكتل

 عدد لتزاید نظرا ضعیفة المعمرین فرق أصبحت وبالتالي ، المعمرین فرق مع الجزائریة الفرق تجمع

 السلطات تفطن تم هذا مع ، الوطنیة الروح وزرع زیادة على تعمل التي الإسلامیة الجزائریة الأندیة

 ، لقاء كل بعد التظاهر و التجمع الشعب لأبناء الفرصة تعطي تجري التي المقابلات إلى الفرنسیة

 وفریق الجزائر مولودیة بین جمعت التي المقابلة بعد عنیفة اشتباكات وقعت م1956 سنة في حیث

 أدى مما الجزائریین من العدید اعتقل إثرها على التي) حالیا ،بولوغین اوجین سانت( من أورلي

 تلحق التي للأضرار تجنبا م1956 مارس 11 في الریاضیة النشاطات تجمید إلى الثورة بقیادة

  . بالجزائریین

 كان الذي م1958 افري 18 في الوطنیة التحریر جبهة فریق تكوین التحریریة الثورة عرفة وقد

 فریق صفوف في أنذاك یلعب الدیكان مخلوفي رشید أمثال الجزائریین اللاعبین أحسن من مشكلا

  ...  ابریر کریمو ،زوبا، كرمالي سوخان، ایتیان سانت
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 الجزائریة القدم كرة عرفت وقد والدولیة، العربیة المنافسات مختلف في الجزائر یمثل الفریق هذا وكان

 وكان م1962 سنة القدم لكرة جزائریة اتحادیة أول تأسیس تم حیث أخرى، مرحلة الاستقلال بعد

 110000 من أكثر الجزائر في اللعبة لهذه الممارسین عدد ویبلغ لها، رئیس أول" معوش محند

  .جهویة رابطات 6و ولایة 48 ضمن ریاضیة جمعیة 1410 حوالي یشكلون ریاضي

 الاتحاد فریق بها وفاز م1963-1962 الموسم خلال القدم لكرة جزائریة بطولة أول نظمت وقد

 سطیف وفاق فریق بها وفاز م1963 سنة الجمهوریة كأس ونظمت للجزائر، الإسلامي الریاضي

 كان م1963 أي السنة نفس وفي الإفریقیة الكؤوس منافسات في تمثیل أحسن الجزائر مثل الذي

 البحر ألعاب خلال الفرنسي الفریق مع الوطني للفریق رسمیة منافسة وأول الوطني، للفریق لقاء أول

  1.الذهبیة المیدالیة على وحصوله م1975 السنة المتوسط الأبیض

  :البدنیة الصفات  -4
 اعتقدنا ولئن الجسماني، تكوینهم كان مهما الجمیع متناول في ممارستها أن القدم كرة ممیزات من

 هو المعنویات تنقصه لا ذكي، التقنیة، البنیة،جید قوي الجسماني التكوین مكتمل ریاضیا بأن

 الشكل حیث من یختلفون لاعبین لوجه وجها ضمت مباراة شاهدنا إذا تندهش فلا المثالي اللاعب

 لاعب یتفوق فقد البدنیة، الصفات على دوما لاترتكز الاختیار معایر أن من لنتحقق والأسلوب،

 بحركات المخدوع الشریف الحازم القوي خصمه على المراوغة یجید ماكر نشیط الحجم صغیر

  . القدم لكرة العالمیة صفة یضیف ما وذلك ، المتوقعة غیر خصمه

 ساق على التوازن عند ساق تمریر ومعرفة الأرضیة، الارتكازات على الملعب في السیطرة ویتطلب

  2.وتام عام بتناسق وتوجیهها علیها والمحافظة الكرة، التقاط أجل من أخرى

   :الفیزیولوجیة الصفات -4-1

 النفسیة وكذلك الفزیولوجیة و والخططیة الفنیة بالصفات الحدیثة القدم لكرة الانجازات تتحدد

 للاعب الفنیة الكفاءات من فائدة فلا شدید قرب وعن بعضها مع الحقائق هذه وترتبط والاجتماعیة،

 الحركات من مجموعة اللاعب ینفذ القدم كرة لعبة وخلال ، قلیلة له الخططیة المعرفة كانت إذا

 من وارد الشدة تغیر یجعل ما وهذا ، الأقصى بالجهد الركض إلى الكامل الوقوف بین ما مصنفة

                                                
،دالي إبراهیم ، مذكرة مزهود لوصیف، و اخرون: "دور الصحافة الریاضیة المرئیة في تطویر كرة القدم الجزائریة" معهد ت ب ر   1

  . 47.46،ص 1997لیسانس ، جوان 
  . 99، ص 1998محمد رفعت: "كرة القدم اللعبة الشعبیة العالمیة"،دار البحار ، لبنان،   2
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 فمتطلبات الأخرى الألعاب عن القدم كرة یمیز بل یفصل الذي هو السلوك وهذا آخر، إلى وقت

 تكون المتطلبات هذه فإن المثالیة الظروف وتحقق ، أخرى فردیة لعبة أي من تعقیدا الأكثر اللعبة

  . البدنیة اللاعب لقابلیة قریبة

  :  یلي ما إلى تقسم أن یمكن والتي

  .  عالیة بشدة الأداء على القابلیة -

  .  السریع الركض أداء على القابلیة -

  .معینة وضعیة خلال)  العالیة القدرة( قوة إنتاج على القابلیة -

 الجهاز مواصفات ضمن یندرج ، المفردات تلك محتوى داخل القدم كرة انجاز في الأساس إن

 الصفات أن نذكر أن المهم ومن العصبي الجهاز مع المتداخلة العضلات وكذلك ، التنفسي الدموي

  1ا.كفاءته تحسین ولكن الحسیة الصفات طریق عن تحدد

 عالیة قابلیة یمتلكون القدم كرة في المتقدمین اللاعبین فإن الحالات، أغلب وفي التدریب طریق عن

 التي اللعب إستراتیجیة اختیار على یعتمد الفریق نجاح فإن ولهذا ، فقط البدنیة الصفات بعض في

  . اللاعبین قوة توافق

  : النفسیة الصفات -4-2

 من یمتلكه وما القدم كرة لاعب خصائص لتحدید الهامة الجوانب أحد النفسیة الصفات تعتبر 

  : یلي ما نذكر النفسیة الصفات بین ومن الشخصیة السمات

v التركیز:  

 مثیر على بالانتباه الاحتفاظ أو معین مثیر على وتثبیته ، الانتباه تضیق أنه على التركیز یعرف

  : التالي المعنى على یقتصر أن یجب التركیز مصطلح أن البعض ویري ،" محدد

.:  ب الفترة هذه تسمي ما غالبا و الزمن من لفترة محدد مثیر على بالانتباه الاحتفاظ على المقدرة(

  ). الانتباه مدى

v الانتباه:   

 فكرة على العقل تركیز أو الممكنة، الموضوعات من العدید بین من واحدة على العقل تركیز یعني

 حتى الأشیاء بعض عن والابتعاد الانسجام الانتباه ویتضمن الأفكار، من العدید بین من معینة

                                                
  62موفق مجید المولى :" الإعداد الوظیفي لكرة القدم ، مرجع سابق ، ص   1



 و المنافسة الریاضیة كرة القدم                                       الثانيالفصل 
 

62 
 

 وعكس انتباهه، الفرد علیها یركز التي الأخرى الموضوعات بعض مع بكفاءة التعامل من یتمكن

  1.الذهني والتشتت التشویش و الاضطراب حالة هو الانتباه

  :  القدم كرة قوانین -5
  1:  كالتالي وهي اللعبة یسیر قانون 17 هناك الأساسیة المبادئ هذه إلى بالإضافة

  :  اللعب میدان  -5-1

 ولا م100 عن هضعر  یزید ولا ، م100 عن یقل ولا م130 طوله لایتعدى الشكل، مستطیل یكون

  .  م60 عن یقل

  :الكرة -5-2

 لا وزنها أما سم،68 عن یقل ولا سم،71 عن محیطها یزید لا الجلد من غطائها ، الشكل كرویة

  . غ359 عن یقل ولا غ،453 یتعدى

  : اللاعبین مهمات -5-3

  . . آخر لاعب على خطورة فیه یكون شئ أي یلبس أن لاعب لأي یسمح لا 

   :اللاعبین عدد -5-4

  . احتیاطیین وسبعة المیدان، داخل لاعبا 11 من منهما كل یتكون فریقین، بین تلعب

  : الحكام -5-5

  . وتطبیقه القانون بتنظیم اللعبة قوانین لمزاولة السلطة صاحب یعتبر 

   .:الخطوط مراقبو  -5-6

 من برایات ویجهزان ، الملعب من الكرة خروج یبینا أن وواجبهما للخطوط مراقبان للمباراة یعین

  . المباراة أرضها على تلعب التي المؤسسة

   :اللعب مدة  -5-7

 بین الراحة فترة تزید ولا ضائع، وقت شوط كل إلى یضاف د،45 منهما كل متساویان شوطان

  . د15 عن الشوطین

  

  
                                                

  . 384، ص 1990"علم النفس الریاضة"، معهد إعداد القادة ، السعودیة،  یحي كاظم النقیب :  1
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   :اللعب بدایة -5-8

 بالقرعة الفائز وللفریق نقدیة بقطعة قرعة على تحمل ، البدایة وركلة الملعب، نصفي اختیار یتقدر

  .  البدایة ركلة أو الملعب ناحیتي إحدى اختیار

   :اللعب خارج أو اللعب في الكرة -5-9

 اللعب الحكم یوقف عندها التماس، أو المرمى خط كلها تعبر عندما الملعب خارج الكرة تكون

  إلى المباراة بدء من الأخرى الأحوال جمیع في اللعب في الكرة وتكون

  .  نهایتها

   :الهدف تسجیل طریقة - 5-10

  .العارضة وتحت القائمین بین المرمى خط كلها الكرة تجتاز کلما الهدف یحتسب

  :  التسلل  - 5-11

 فیها تلعب التي اللحظة في الكرة من خصمه مرمی خط من أقرب كان إذا متسللا اللاعب یعتبر

   1.الكرة

   :السلوك وسوء الأخطاء - 5-12

  :التالیة المخالفات من مخالفة ارتكاب تعمد إذا مخطئا اللاعب یعتبر

  .  الخصم ركل محاولة أو ركل -

  .  خلفه أو أمامه الانحناء أو الساقین باستعمال إیقاعه محاولة مثل الخصم عرقلة -

  . خطرة بحالة أو بعنف الخصم دفع -

  . الخصم على الوثب -

  .  بالید الخصم ضرب محاولة أو ضرب -

  .  الذراع من جزء بأي بالید الخصم مسك -

  . الذراع من جزء بأي أو بالید الخصم دفع -

  . المرمی لحارس إلا بالید الكرة لعب یمنع -

   طریقه اعترض إذا إلا الخلف من بالكتف الخصم دفع -

  

                                                
  255م،ص 1987علي خلیفة العنشري وأخرون:" كرة القدم"، الجماهیریة العربیة اللیبیة،  1
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  :  الحرة الضربة  - 5-13

  : قسمین إلى تنقسم حیث

v مباشرة المخطئ الفریق مرمى إصابة فیها یجوز التي وهي : مباشرة  .  

v لاعب لمسها أو الكرة لعب إذا إلا بواسطتها هدف إحراز لایمكن التي وهي : مباشرة غیر 

  . أخ

  :  الجزاء ضربة  - 5-14

 منطقة خارج اللاعبین جمیع یكون أن یجب ضربها وعند ، الجزاء علامات من الكرة تضرب

  . الجزاء

  :  التماس رمیة - 5-15

  . التماس خط من بكاملها الكرة تخرج عندما

  :  المرمی ضربة  - 5-16

 لعبها من آخر ویكون القائمین بین الواقع الجزء على فیها المرمى خط بكاملها الكرة تجتاز عندما

  .  الخصم الفریق من

  :  الركنیة الضربة - 5-17

 لعبها من آخر ویكون القائمین بین الواقع الجزء على فیما المرمى خط بكاملها الكرة تجتاز عندما

   1.المدافع الفریق من

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                
  . 30ص  1982" سامي الصفار :"كرة القدم" ، دالر الكتب للطباعة والنشر ، العراق،   1
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  المبحث الثاني : المنافسة الریاضیة

  مفهوم المنافسة الریاضیة: -1
تعتبر المنافسة الریاضیة من العوامل الهامة والضروریة لكل نشاط ریاضي،سواء المنافسة مـع الـذات 

أو المنافسة في مواجهة العوامل الطبیعیة،أو في مواجهة منافس وجها لوجـه،أو المنافسـة فـي مواجهـة 

  .وغیر ذلك من أنواع المنافسة الریاضیة منافسین آخرین،

یعتمد الباحثون في تعریف المنافسة بشكل عام على وصف عملیاتها فهناك العدید من المفـاهیم التـي 

قـــدّمها هـــؤلاء البــــاحثین كتعریـــف للمنافســــة ومـــن بــــین تلـــك المفــــاهیم التعریـــف الــــذي قدّمـــه "مورتــــون 

 والـــذي أشـــار إلـــى أن المنافســـة بصـــفة عامـــة هـــي "موقـــف تتـــوزع فیـــه المكافـــآت  1969دویش"عـــام 

بصورة غیر متساویة بین المشتركین أو المتنافسین وهذا یعنـي أن مكافـأة الفـائز فـي المنافسـة تختلـف 

  عن مكافأة غیر الفائز أو المنهزم". 

أساسا للمقارنة بین عملیتـي المنافسـة والتعـاون علـى أسـاس أن  وهذا التعریف الذي قدمه "دویتش"كان

ــــا  ــــآت بصــــورة متســــاویة أو طبق ــــه أن المشــــاركین یقتســــمون المكاف ــــافس یقصــــد ب ــــى  التن التعــــاون عل

  )1(لإسهامات كل فرد ولیس كما هو الحال في المنافسة.

هي "النشاط الذي یحصل  كذلك نجد من بین التعاریف التعریف الذي قدّمه "ماتیفان"وهو أن المنافسة

   )2(داخل إطار المسابقة المؤقتة في نمط إستعدادات معروفة وثابتة بالمقارنة مع الدقّة القصوى.

ــد" عــام  أن المنافســة الریاضــیة هــي "حالــة یقــوم  1997ولاحــظ "مــارتینز" حســب مــاذكره "وانبیــرغ غول

أكبــر حصــة وتحقیــق مســتواه  خلالهــا شخصــین أو أكثــر بالتنــافس والعمــل للحصــول علــى الجــائزة أو

    )3(النخبوي.

ویذكر الخولي عن محمد فضالي أنها رغم كـل النقـد الموجـه للمنافسـة ألا أنهـا مازالـت الأسـاس الـذي 

تقوم علیه الریاضة فهي تستخدم لرفع المستوى الصحي ولإضفاء الروح المعنویة العالیـة للأفـراد ومـن 

ي ،بــل ویــرى أن درجــة حــدّة المنافســة تتوقــف علــى ثــلاث اجــل التبــاهي أو التفــاخر والإعتــزاز القــوم

  عوامل هي:

                                                
 ).28،ص(2002التدریب والمنافسة الریاضیة"؛ بدون طبعة دار الفكر العربي،القاهرة،مصر:  محمد حسن علاوي "علم نفس )1(

Matviev :psychologie sportive,ed-vigot,France :1997,p(23 )2(  

P-swienberg,d,gould:psychologie du sport de l’activitè physique,vigot,paris:1997,p(125). )3(   
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  طبیعة المجتمع من حیث المیل للمنافسة. -

 الحوافز المقدرة للمنافسة. -

  إستعلال المنافسة لرفع مستوى الأداء.  -

  طبیعة المنافسة: -2
سة في الـدوري المنافسة أیا كان مستواها بدءا بمباریات الفصول في المدارس واللقاءات الحسا       

أو الكـــــأس أو المباریـــــات الودیـــــة أو مباریـــــات الإعتـــــزال أو التكـــــریم والمباریـــــات الودیـــــة الودیـــــة فـــــي 

المناسـبات الوطنیـة أو لقـاءات بروتوكــولات التعـاون الریاضـي الخـارجي ،فهــي علـى كـل حـال منافســة 

شتراطات التنافس ،بـالرغم مـن عـدم ضـرورة إحـراز نتیجـة معینـ ة أو تـأثیر النتیجـة مع تباین ظروف وإ

  في تحسین وضع الفریق المنافس في البطولة لكنها منافسة بكل المقاییس.

وتمتد ظروف المنافسة في أقل من دقیقة فـي المنافسـات الفردیة(سـباحة ،ألعـاب القـوى) علـى الـدقائق 

تمتـد إلـى كما هو الحال في الجمباز والغطس إلى أكثر من ذلك ،كما هو الحال فـي كـرة القـدم والتـي 

   )1(ساعات في بعض لقاءات التنس والكرة الطائرة في الأشواط الحاسمة.

  المنافسة الریاضیة كعملیة:  -3
م إلـــى أنـــه لكـــي نســـتطیع الفهـــم الكامـــل للمنافســـة الریاضـــیة فإنـــه 1994أشـــار "رایتـــر مـــارتینز"       

الجوانب والمراحـل فـي إطـار " تتضمن العدید من processعلى أنها عملیة"ینبغي علینا النظر إلیها 

  مدخل "التقییم الإجتماعي".

وفي ضوء ذلك یعرف المنافسة الریاضـیة بأنهـا "العملیـة التـي تتضـمن مقارنـة أداء اللاعـب الریاضـي 

طبقا لبعض المستویات في حضور شخص آخر على الأقـل كمـا أشـار "مـارتینز"إلى أن هنـاك أربعـة 

  لیة ترتبط كل منها  بالأخرى وتتأثر بها وهي:مراحل في إطار المنافسة الریاضیة كعم

  الموقف التنافسي الموضوعي:-3-1

إن الموقــف التنافســي الموضــوعي یعتبــر بمثابــة الشــرط الأول لبــدء عملیــة المنافســة ،فــالموقف        

التنافســي الموضـــوعي ینبغـــي أن تتضـــمن مقارنـــة الأداء بمســتوى معـــین ،ووجـــود شـــخص آخـــر علـــى 

ــیم هــذه المقارنــة ،وعلــى ذلــك فهــي حالــة تــوافر المتطلبــات فعندئــذ یمكــن الأقــل یســتطیع أن  یقــوم بتقی

                                                
 ).422،ص(1995، دار الفكر العربي، مصر:1محمود عبد الفتاح عنّان:"سیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضیة"؛ط- )1(
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  )2(لعملیة المنافسة أن تبدأ.

  الموقف التنافسي الذاتي:-3-2

یعتبــر الجانــب الــذاتي لموقــف المنافســة بمثابــة الوســیط لــبعض العوامــل مثل:إســتعدادات الفــرد        

   )3(إلى عوامل شخصیة أخرى متداخلة. واتجاهاته وقدراته،إضافة

حیـــث یتضـــمن الموقـــف التنافســـي الـــذاتي إدراكـــات وتفســـیرات وتقییمـــات اللاعـــب للموقـــف التنافســـي 

الموضوعي ،ففي هذه المرحلة تلعب الجوانب الذاتیـة للاعـب دورا هامـا مثـل قـدرات اللاعـب المدركـة 

ة لــه ومــدى تقــدیره لمســتوى المنــافس وغیــر ومــدى ثقتــه بنفســه ودافعیتــه ومــدى أهمیــة المنافســة بالنســب

م إلـى أن سـمة 1995,وقـد أشـارت "دیاناجـل" )4(ذلك من العوامل الشخصیة والفروق الفردیة الأخـرى.

التنافسیة والقلق التنافسي یمكن إعتبارهما من بین أهم العوامل الشخصـیة التـي تـؤثر بصـورة واضـحة 

قییم یعتبر بمثابة الموقف التنافسي الذاتي وهو الذي یحدد على إدراكات وتقییم الفرد للمنافسة وهذا الت

استجابة الفرد للمنافسة،فعلى سبیل المثال فإن اللاعب الذي یتمیز بسمة التنافسیة بدرجة عالیة یمیل 

إلــى الإشــتراك فــي المواقــف التنافســیة بالمزیــد مــن الدافعیــة لتحقیــق الإنجــاز بدرجــة أكبــر مــن اللاعــب 

  قل من سمة التنافسیة. الذي یتسم بدرجة أ

  الإستجابة:-3-3

 مرحلــة الإســتجابة تتضــمن إمــا الإســتجابات الفســیولوجیة مثــل زیــادة دقــات نبضــات القلــب أو زیــادة  

العرق قي الیـدین أو الإسـتجابات النفسـیة مثـل الدافعیـة أو الثقـة بـالنفس ،أو الشـعور بـالتوتر أو  إفراز

  ة التي تتمثل في الأداء أو السلوك العدواني مثلا.القلق أو الضیق ،أو الإستجابات السلوكی

  النتائج: -3-4

والتي تتضمن النتیجة الظاهرة في الریاضة التنافسیة وهي الفوز أو الهزیمـة، ویـرتبط الفـوز والهزیمـة  

بمشـــاعر النجـــاح والفشـــل ولكـــن العلاقـــة بینهمـــا لیســـت علاقـــة أوتوماتیكیـــة، أي أن النجـــاح لا یعنـــي 

  الفوز، كما أن الهزیمة لا تعني الفشل.

فقــد یشــعر اللاعــب بالنجــاح بعــد أدائــه الجیــد بــالرغم مــن هزیمتــه مــن منــافس أقــوى منــه كمــا یشــعر 

اللاعـب بالفشـل عقـب أدائـه السـیئ بـالرغم مــن فـوزه علـى منافسـه، ومشـاعر النجـاح والفشـل وغیرهمــا 

                                                
 ).204أمین أنور الخولي:"الریاضة والمجتمع"؛ مرجع سابق ، ص( -)2(
 ).190، ص(1997، دار الفكر العربي، القاهرة:2أسامة كامل راتب:"علم النفس الریاضي"؛ ط -)3(
 ).31-30مد حسن علاوي:"علم نفس التدریب والمنافسة الریاضیة"؛مرجع سابق،ص(مح -)4(
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جعـة نحـو من النتائج الحادثة لعملیة المنافسة لا تنتهي عند هذا الحد بل تقوم بإحداث عملیة تغذیة را

كــل مــن الموقــف التنافســي الموضــوعي والموقــف التنافســي الــذاتي، حتــى یــتمكن بــذلك التــأثیر علــى 

العملیات التنافسیة التالیة وبالتالي إمكانیة التغییـر فـي بعـض العوامـل الموضـوعیة أو الذاتیـة للموقـف 

 )1(التنافسي.

 
 ) یوضح طبیعة المنافسة الریاضیة.01الشكل رقم (

 منافسات الریاضیة:أنواع ال-4

  هناك أنواع مختلفة للمنافسة الریاضیة فهناك التمهیدیة والمنافسات الرئیسیة(الرسمیة).  

  المنافسة التمهیدیة:-4-1

ویعتبــر هـــذا النــوع مـــن المنافســات نوعـــا تجریبیــا یســـتخدمه المــدرّب لتعویـــد الریاضــي علـــى الشـــكل   

  المبدئي للمنافسات، ویعتبر وسیلة من وسائل الإعداد المتكامل.

 المنافسة الإختیاریة:-4-2

ب وتستخدم المنافسة الإختباریـة لغـرض إختبـار مسـتوى إعـداد الریاضـي ودراسـة تـأثیر مراحـل التـدری 

ـــــة، والتعـــــرف علـــــى نقـــــاط الضـــــعف والقوة،ودراســـــة تركیـــــب النشـــــاط  ـــــى الحالـــــة التدریبی المختلفـــــة عل

 التنافسي،وبناءا على تحلیل نتائج هذه المنافسة یتم التخطیط للبرنامج التدریبي للمرحلة المقبلة.

  

                                                
 ).31محمد حسن علاوي"علم نفس التدریب والمنافسة الریاضیة"؛مرجع سابق،ص( -)1(
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  المنافسة التجریبیة:-4-3

سیة التي یشارك فیهـا الریاضـي، وبصـفة یتم خلال هذه المنافسة التركیز على نموذج المنافسة الرئی  

خاصــة علــى الــدور المطلــوب منــه خــلال هــذه المنافســة، وفــي هــذه الحالــة یجــب تــوفر كافــة الظــروف 

  المشابهة للظروف الرئیسیة بأقصى درجة ممكنة.

  منافسات الإنتقاء:-4-4

  الرسمیة.ذیتم بناءا على هذه المنافسة إنتقاء الریاضیین وتشكیل الفریق في المنافسات   

  المنافسة الرئیسیة:-4-5

تعتبـــر الهـــدف الرئیســـي مـــن المشـــاركة فـــي المنافســـات الرســـمیة هـــو تحقیـــق أعلـــى مســـتوى ممكـــن   

ـــة والمهاریـــة والخططیـــة  ـــة إمكانیـــات الریاضـــة البدنی ویتحقـــق هلـــك مـــن خـــلال التعبئـــة القصـــوى لكاف

 )1(والنفسیة.

 نظریات المنافسة:-5

 الفعّال:المنافسة كوسیلة للتدریب -5-1

إن المنافسة الریاضیة عموما موجهة إلـى تحسـن التـدریب، فهـي تعتبـر إذن كوسـیلة خاصـة للتـدریب  

 )2(وعن طریقها تطویر والحفاظ على النتائج الجیدة.

  المنافسة كشرط إیجابي:-5-2

علــى نهــج "ألــدرمان" المنافســة هــي حــافز یســمح للشــخص التطــور فهــي إحــدى الــدوافع التــي تســمح   

 )3(أن یصل إلى نتیجة مسرفة وبذلك تتطور. للشخص

  المنافسة كوسیلة للتطور:-5-3

حالة الشخص في المنافسة تكون متعلقة مباشرة بما یحیط به، إذ سلوكات ومعاملات الفـرد یمكـن أن 

                                                
  ).26.25،ص(1997،دار الفكر العربي،مصر:1أبو العلاء أحمد عبد الفتاح:"التدریب الریاضي"،ط -)1(

 (2)-  Rechard b-alderman :Manuel de psycholoje du sport, Edition vigot,paris :p(99)  
 (3)- Jurgenweinècle :Manuel d’entrainement ,edition4,paris :1997,p(27).                                  ( 1)- 
Rechard b-alderman :Manuel de psycholoje du sportif,opcit :p(99).       
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 )1(تتغیر حسب معاملات رفقائه ،مدربین، منافسین، ومتفرجین.

 المنافسة كوسیلة للتقییم:-5-4

المنافســـة كوســـیلة لتقیـــیم المســـتوى وفعالیـــة التـــدریب وبالتـــالي یمكـــن ملاحظـــة مختلـــف جوانـــب  تعتیـــر

  المنافسة مثل:

  تقییم مستوى اللیاقة البدنیة والقدرات النفسیة في حالة المنافسة. -         

  تقییم مدى الحفاظ على التقنیات المكتسبة خلال المنافسة. -         

  للمشاكل التقنیة والتكتیكیة أثناء اللعب.إیجاد حلول  -         

   )2(المقارنة بین مستوى النتائج المركبة ومستوى النتائج المحددة. -         

  أهمیة المنافسة الریاضیة: -6

ذا كـــان النشـــاط   ـــة، وإ ـــل عایشـــت طبیعـــة الحضـــارات المختلف ـــم تكـــن الریاضـــة علـــى هـــذا الشـــكل ب ل

القــدم بأهـــداف خاصــة لكـــل حضارة،ریاضــات الســـرعة عنـــد الریاضــي فـــي البدایــة شـــعائري فهــو منـــذ 

،ریاضــة القــوة عنــد المصــریین، Spartiates الشــعوب القدیمة،الریاضــات القتالیــة عنــد الســبارتیاط 

عند الفرنسیین أو الریاضـات الاستعراضـیة،  Despot   الریاضات التربویة عند الیونانیین،الدیسبوت

  هذه الحضارات.سجلت وقتها وعبرت عن روح وتقالید 

منــذ القــدم إلــى یمنــا هــذا ومــن المشــرق إلــى المغــرب الحضــارات خصصــت دائمــا مكانــة للنشــاطات 

ذا كانـت  البدنیة الموجهة نحو التجاوز واللعـب إذا كانـت الریاضـة ظـاهرة عامـة فـي الزمـان والمكـان وإ

  ان.هذه الظاهرة عرفت تجاوب دائم ،ذلك یؤكد على وجود متطلبات أساسیة عند الإنس

یــرى "مارتینز"الریاضــة تعمــل علــى إخــراج أحســن مــا نملــك ، وكــذلك أنــه بــدون منافســة ینعــدم الإنتــاج 

  والإبتكار.

ـــالكثیر مـــن أفـــراد  ـــرى أیضـــا أن المنافســـة هـــي الســـعي وراء النجـــاح وتحقیـــق الأهـــداف المســـطرة ف وی

                                                
 

  ).03، ص(2004، دار الوفاء للطباعة والنشر، الإسكندریة:1محمد إبراهیم:"الضوابط القانونیة للمنافسة الریاضیة"ط نبیل- )2(
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یر والحصــول علــى المجتمــع الأمریكــي یعملــون علــى النجــاح والفــوز والــتمكن مــن إلحــاق الهزیمــة بــالغ

  المكافأة أو تقسیمها.

مـن هنـا فـالفوز والنجـاح عنـدهم هـو إلحـاق الهزیمـة بـالغیر والحصـول علـى المكافـأة لهـذا یلجـأ أغلبیـة 

  الریاضیین عندهم إلى الطرق غیر القانونیة من أجل الفوز .

عیــة إیجابیــة للمنافســة دور كبیــر فــي التحضــیر حیــث أن أغلبیــة الریاضــیین یســتعملون المنافســة كداف

  للتحضیر من أجل الإستمرار في تجدید المواهب وتطویر المهارات.

انطلاقــا مــن أعمــال "أولانــد ســلي" كثیــرا مــا یعمــد النــاس إلــى إخفــاء  1996وكمــا أشــار الخــولي عــام 

مشاعر التنافس وعدم إبرازها بوضوح في الحیـاة الیومیـة،لكن الریاضـة لا تسـتهجي هـذه المشـاعر بـل 

ها فـي إطارهــا الاجتمـاعي الصــحیح،بل وتعمــل علـى تهــذیبها وضـبطها بــالقیم والمعــاییر تبرزهـا وتضــع

  الخلقیة للریاضة كالروح الریاضیة 

أن النــاس یشــتركون فـــي الریاضــة، یتوقعــون المنازلـــة أو المســابقة أو التبــاري، فهـــي كلهــا مضـــامین  

  تندرج صمن مفهوم التنافس 

علـى مـدى تنظـیم الجماعـة للمشـاركة فـي الریاضـة فـي سـبیل وهذا ما دعـى "فانـدروزاج" إلـى التسـاؤل 

  غناء خصائصها الأولیة.

ویبدو أن الإجابة الأسلم أن ما یحدث في هذا الصدد بغض النّظر عن النكهة إنما یتم باللاوعي فـي 

غالبه،أقصــد تنتــاب الجماعــة بعــض المشــاعر كالرغبــة فــي التفاعــل عبــر الریاضــة،ولكن فــي غالــب 

  )1(م لا یعطون اعتبارا لنمط هذا التفاعل.الأحیان ،فأنه

 قواعد وضوابط المنافسة الریاضیة: -7

ــــي الإهتمــــام بالریاضــــات التنافســــیة بصــــفة عامــــة    ــــرة تزایــــد ملحــــوظ ف ــــد شــــهدت الســــنوات الأخی لق

والمنافسات ذات الطابع الجماهیري بصفة خاصة، وینتج عن هذا الإهتمام ارتفـاع ملحـوظ فـي أعـداد 

                                                
)، المجلس الوطني للفنون والإدارة 216أمین أ،ور الخولي:"الریاضة والمجتمع"؛سلسلة عالم المعارف ( -)1(

 ).204،ص(1996،الكویت:
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الممارســین لكــل لعبــة ریاضــیة، وأیضــا ارتفــاع مســتوى الأداء التقنــي الــذي ســاهم فــي تحقیــق التفــوق 

والبطولــة الــذي یســعى لــه معظــم الریاضــیین، وفــي ســبیل الفــوز والنصــر والتفــوق والبطولــة نجــد أنــه 

ظهرت في السـاحة الریاضـیة عـدّة مفـاهیم جدیـدة علـى المجتمـع الریاضـي سـواء المسـتوى المحلـي أو 

العربي أو الدولي مثل السلوك العدواني وظاهرة العنف، وظهور ظاهرة شغب الملاعب، التي امتـدت 

تأثیراتها إلى جماهیر المشـاهدین،فتحول الأمـر مـن متابعـة ومشـاهدة لأحـداث المباریـات إلـى عملیـات 

أشـــكال قــد تتضـــمن القتـــل والإعتــداء والإحـــراق والتـــدمیر، ممــا جعـــل المنافســـة والمباریــات شـــكلا مـــن 

 الخرق الصحیح للقوانین المدنیة والجنائیة واللوائح والقوانین المنظمة للأنشطة الریاضیة.

فالمنافســات الریاضــیة تعــد منظومــة إجتماعیــة تضــم اللاعبــین والحكــم والمــدرّب والإداري والإعلامــي 

خبـــرات  ویشــار إلـــى المنافســـة الریاضــیة علـــى أنهـــا موقـــف إختبــاري ذو شـــدّة عالیـــة تبــرز فیـــه جمیـــع

ومهـــارات اللاعـــب أو الفریـــق المكتســـبة مـــن خـــلال حیاتـــه التدریبیـــة بهـــدف التفـــوق علـــى المنـــافس أو 

  الفریق في لقاء تحكمه القوانین المحلیة والدولیة.

فالنشاط الریاضي من المجالات المهیـأة للخضـوع للتنظـیم القـانوني، ولكـن ممارسـة هـذا النشـاط الـذي 

لوسط الریاضي نفسه وهو ما یطلق علیه قواعـد اللّعبـة، فهنـاك القواعـد یخضع لقواعد فنیة نابعة من ا

الفنیــة البحتــة كتلــك التــي تحــدد زمــن المبــاراة وأوصــاف الملعــب وتكــوین الفــرق الریاضــیة ووضــع كــل 

لاعــب فــي بدایــة المبــاراة ونظــام الّعــب وزمنــه إلــى غیــر ذلــك مــن القواعــد الفنیــة,وهناك نــوع آخــر مــن 

ذ خـالف القواعد یطلق علیه  قواعد تنظیم سلوك اللاعبین لضمان السلامة أثناء المنافسـة الریاضـیة،وإ

اللاعب تلك القواعد وقعت علیه عقوبات، ریاضیة معینة كالإیقاف عن اللعب لفتـرة زمنیـة محـددة أو 

الطرد من الملعب، فهذه القواعد تؤدي دورا وقائیا بالنسبة للحوادث الریاضـیة خاصـة تلـك التـي یكـون 

نتائج وخیمة مثال ذلك القواعد التي تحرم على الملاكم أن یضرب منافسه في أماكن معینة، لكن  لها

رغـم خضـوع الریاضـة التنافســیة للقواعـد الفنیـة والقانونیـة إلا أن ذلــك لا یسـتبعد احتمـال وقـوع حــوادث 

  )2(معینة نتیجة لخرق هاته القواعد الفنیة والقوانین.

                                                
 ).4-3القانونیة للمنافسة الریاضیة"؛ مرجع سابق، ص(نبیل محمد إبراهیم:"الضوابط  -)2(
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 سة والتدریب:أوجه الإختلاف بین المناف-8

  تنحصر أوجه الاختلاف بین المنافسة والتدریب فیما یلي:    

تحتل المنافسة أهمیة كبیرة، تفوق أهمیة الحصة العادیة لدى اللاعبـین، نتیجـة أنـه یحضـرها فـي  -  

  الغالب متفرجین یفوق عادة الجمهور الموجود خلال الحصة العادیة.

  تعتبر المنافسة المجال الحقیقي لاختبار صحة  اللاعبین. -   

نتـــائج المنافســـة تســـجل بشــــكل رســـمي،بخلاف عملیـــات التســـجیل التــــي تحـــدث أثنـــاء الحصــــة  -   

 العادیة. 

یترتــب علـــى الأداء فـــي المنافســـات الحصــول علـــى مراتـــب مشـــرفة، الأمــر الـــذي یظهـــر قیمـــة  -    

  المنافسة.

  المنافسات خصم أو منافس. یوجد دائما في -    

   )1(نتائج المنافسة عبارة عن ثمار التدریب. -    

 الإعداد النفسي للمنافسة: -9

یعتبـر الإعــداد النفســي مــن الظــواهر الأساســیة فـي الحقــل الریاضــي وفــي جمیــع الأشــكال الریاضــیة،  

ویلعب هذا النوع من الإعداد دورا كبیرا في زیادة الإنجاز أو نقصانه، ومن خلال التجربة والملاحظة 

إلا أنـه بـین توضح بشكل كبیر أنه على الرغم من النقص في الإعداد البدني والتكتیكي عند اللاعـب 

الحــین والآخــر یحقــق انتصــارا كبیــرا غیــر متوقــع مــن قبــل، وقــد ارجــع البــاحثون هــذا الإنتصــار إلــى 

العامــل النفســي المتمثــل بقــوة إرادة الفریــق أو اللاعــب وتصــمیمه علــى مواصــلة العمــل للوصــول إلــى 

   )2(نتیجة طیبة.

ر والنجـاح بعـدم وجـود الحــافز أو ویفسـر علمـاء الـنفس عـدم قــدرة اللاعبـین علـى تحقیـق الفـوز والنصــ

الـدافع لــدیهم، وبعـض الأحیــان تكـون الحالــة الإنفعالیـة لــدیهم زائـدة عــن الحـد المعقــول، ولـذا كــان مــن 

                                                
 ).12، ص(1991، دار التفكیر، بیروت:2عزت محمود الكاشف:"الإعداد النفسي للریاضیین"؛ ط -)1(
 ).116، ص(2004، الجامعة الأردنیة، الأردن:2كمال یحي الریفي:"التدریب الریاضي للقرن الواحد والعشرون"؛ ط- )2(
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عدادهم الإعداد النفسي السّلیم.  )3(الضروري تهیئة اللاعبین وإ

 تدریب وتنظیم الطاقة النفسیة للمنافسة الریاضیة:-9-1

علاقة بین الطاقة النفسیة والطاقة البدنیة، حیـث أن اللاعـب یحتـاج إلـى في البدایة یجب أن نوضح ال

تنظیم الطاقة البدنیة من خلال التحكم في حمـل التـدریب وشـدة الحمـل وحجـم الحمـل وفتـرات الراحـة، 

ویتضح ذلك في تنظیم السرعة قي مسابقات الجري أو السباحة، فإنه یمكن تنظیم الطاقة النفسیة من 

  للاعب في التمرین للسیطرة على أفكاره وانفعاله.خلال مساعدة ا

  أهمیة الإعداد النفسي للمنافسة:-9-2

  یمكننا تلخیص أهمیة الإعداد النفسي للمنافسة فیما یلي:

  تشكیل جو ملائم مع خلق جو ملائم لتحسین النتائج. -       

 خلق الحیویة وخاصة العوامل العاطفیة التي تساعد على الفوز.  -  

  دعم اللاعبین في تحقیق النتائج. -  

الأخذ بعین الإعتبـار بعـض العوامـل الخاصـة بـالجو العـام قبـل المنافسـة وأثنـاء المنافسـة (سـلوك  -  

 المتفرجین،الصحافة،الحكام...................)

التحضیر النفسي للمنافسة شيء رئیسي وأساسي لكل ریاضة تنافسیة فالمـدرّب یسـتعمل هـذا النـوع  -

التحضیرات لتهیئة اللاعبین نفسیا وكـذلك خلـق الجـو الدافعیـة والانسـجام والثقـة فـي قـدراتهم علـى من 

 )1(تحقیق النتائج المرضیة.

  

 

 

 

 

                                                
 ).145، ص(2004، المركز العربي للنشر، مصر:1ط الحلوي:"الموهبة الریاضیة والإبداع الحركي"؛ یحي إسماعیل -)3(
 ).67،ص(1965محمد عادل:"خطاب التربیة البدنیة للخدمات الإجتماعیة"؛دار النهضة العربیة،القاهرة، مصر: -)1(
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 (2)شكل یوضح العلاقة بین الأداء الریاضي والمثالي والطاقة النفسیة البدنیة المثلى.

 

 

 

  

                                                
  ).159، ص(2000القاهرة، مصر: ، دار الفكر الغربي،1أسامة كامل راتب:"تدریب المهارات النفسیة"؛ ط -(2)

 الأداء الرياضي المثالي

 البدنیة تنظيم الطاقة

لسيطرة والتحكم في أحمال ا

 التدريب

 التكيف البيولوجي

 تنظيم الطاقة النفسية

الأفكار   فيالسيطرة والتحكم 

  الانفعالات

 التوافق النفسي

 المثلى البدنية الطاقة النفسية
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  (1)الخصائص النفسیة للمنافسة الریاضیة:-10

  تتمیز المنافسة الریاضیة بمجموعة من الخصائص التي یمكننا ذكر البعض منها فیما یلي: 

  المنافسة إختبار وتقییم لعملیات التدریب والإعداد:-10-1

إن عملیـة التــدریب الریاضــي بمفردهــا لا تنطـوي علــى أي معنــى لوحــدها، ولكنهـا تكتســب معناهــا مــن 

ـــا ونفســـیا لكـــي یحقـــق مـــا یمكـــن مـــن مســـتوى فـــي إرتباطاتهـــا بإعـــداد اللاعـــب بـــدنیا  ومهاریـــا ،خططی

المنافسة الریاضـیة،وفي ظـل هـذا المفهـوم تكـون المنافسـة تكـون المنافسـة الریاضـیة مـاهي إلا إختبـار 

  وتقییم لنتائج عملیات التدریب والإعداد الریاضي المتعدد الأوجه.

  هزة الحیویة للاعب:مساهمة المنافسة الریاضیة في الإرتقاء بمستوى الأج-10-2

إن إعداد اللاعب للمشاركة في المنافسة الریاضـیة یتطلـب ضـرورة الارتقـاء بجمیـع الأجهـزة الوظیفیـة 

للجســم (الجهــاز العضـــلي، الجهــاز الــدوري، الجهـــاز العصــبي، والجهــاز التنفســـي) وبالتــالي الارتقـــاء 

یســـتطیع اللاعــب اســتخدام هـــذه بمســتوى جمیــع الوظـــائف البدنیــة والحركیــة والعقلیـــة والنفیســة، حتــى 

  الوظائف المختلفة بأقصى قدر من الفاعلیة لتحقیق أفضل ما یمكن من مستوى الإنجاز.

  المنافسة الریاضیة تثیر الإهتمام والتشجیع: -10-3

والثنـاء والتشـجیع والاعتـراف  نادرا ما یكون في حیاة الفرد أو الجماعـة مـایحظى بـالكثیر مـن الإهتمـام

مثلما یحدث في مجال المنافسة الریاضیة وخاصة على المستوى القومي والدولي والعالمي، وكثیرا ما 

یلاحــظ اهتمـــام القیــادات العلیـــا فــي الدولـــة بالمنافســات الریاضـــیة ونتائجهــا ویواظبـــون علــى حظورهـــا 

  فسات الریاضیة.ورعایتها وخاصة في حالات النجاح والفوز في هذه المنا

  المنافسة الریاضیة تحدث بحضور المشاهدین: -10-4

تتمیــز المنافســات الریاضــیة بحــدوثها فــي حضــور جمــاهیر المشــاهدین الأمــر الــذي قــد لا یحــدث فــي 

كثیــــر مــــن فــــروع الأنشــــطة الإنســــانیة الأخــــرى بالإضــــافة إلــــى العــــدد الهائــــل مــــن المشــــاهدین الــــذین 

                                                
مذكرة ماجستیر غیر (؛علاقة التحفیز بدافعیة الإنجاز عند لاعبي القسم الوطني الأول لكرة القدم الجزائریة"كمال مقاق:" - (1)

 ).87، ص(2006/2007منشورة)، معهد التربیة البدنیة والریاضیة،سیدي عبد االله، جامعة الجزائر:
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بعـض الأنشـطة الریاضـیة ذات الشـعبیة الجارفـة ككـرة القـدم مـثلا یحضرون المنافسـات الریاضـیة فـي 

والــذي قــد یقــدر بــم یقــارب مــن مئــة ألــف مشــاهد، ,یختلــف تــأثیر المشــاهدین علــى اللاعبــین إیجابــا أو 

  سلبا طبقا للعدید من العوامل.

  تجرى المنافسة طبقا لقوانین ولوائح وأنظمة معترفة بها: -10-5

طبقا للقوانین واللوائح والأنظمة المعترف بها والتي تحدد الأسـس والقواعـد تجرى المنافسات الریاضیة 

المختلفة للجوانب الفنیة والتنظیمیة لأي نشاط، وبذلك تجبر اللاعبین والفرق الریاضیة علـى احترامهـا 

ــــة والتنــــافس الشــــریف المتكــــافئ بــــین  والعمــــل بمقتضــــاها ومــــن ناحیــــة أجــــرى تضــــمن المقارنــــة العادل

  بعضها بالبعض الأخر.المستویات 

  :المنافسة نوع هام من العمل التربوي -10-6

ینبغي أن لا ننظر إلى المنافسة الریاضیة على أنها نوع من أنواع الاختبار والتقییم لعملیـات التـدریب 

نوع هام من العمل التربوي الذي یحـاول  أیضا والإعداد الریاضي المتكامل فحسب، ولكنها، الریاضي

الریاضـــي اكســـاب اللاعـــب الریاضـــي العدیـــد مـــن المهـــارات والقـــدرات والســـمات الخلقیـــة فیــه المـــدرب 

    (1)والاإرادیة ومحاولة تطویر مختلف السمات الایجابیة.

 طرق تنمیة الصفات النفسیة للمنافسات الریاضیة: -11

یتطلب العمل التدریبي الهادف إلى تحقیـق النتیجـة الریاضـیة، وعلـى الریاضـي التصـمیم علـى تحقیـق 

  الهدف والإصرار والحزم والتمالك النفسي وغیرها، وتجري تنمیة الصفات النفسیة بطریقتین:

 تنمیة الصفات النفسیة بصورة عفویة.     -

  تنمیة الصفات النفسیة بصورة واعیة. -

ت یــتم تحســین وبنــاء الصــفات النفســیة عــن طریــق العمــل التــدریبي بصــورة عفویــة وفــي بعــض الحــالا

عنــدما لایهــمّ المــدرب فــي التفكیــر فــي تنمیــة الصــفات النفســیة بوجــه خــاص أثنــاء تــدریب الریاضــیین 

                                                
مذكرة ماجستیر غیر منشورة)، (؛التحفیز بدافعیة الإنجاز عند لاعبي القسم الوطني الأول لكرة القدم الجزائریة"علاقة كمال مقاق:" -(1)

  ).87، ص(2006/2007معهد التربیة البدنیة والریاضیة،سیدي عبد االله، جامعة الجزائر:
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ولكن مازال بعض المدربین یفضلون أثناء تنظیم التدریب عادة المزید من الإهتمام والاعتنـاء لمسـائل 

ر اللیاقـة البدنیـة وتحسـین التكتیـك لأداء الحركـات الریاضـیة وتـدریب وتطـویر المعـارف تطویر عناصـ

  التكتیكیة، ولا یأخذون في اعتبارهم كیف تتطور الصفات النفسیة.

لذلك فمن الممكن  أن تتطور الصفات النفسیة مـن خـلال تطـویر بعـض عناصـر اللیاقـة البدنیـة مثـل 

ناصـر اللیاقـة البدنیـة منـة خـلال تمرینـات القـوة وهكـذا، وفـي تطویر الإرادة من خلال تطویر بعض ع

حالات أخـرى تجـرى تنمیـة الصـفات النفسـیة بصـورة واعیـة ویبـدأ المـدرب فـي مخطـط عملیـة الإعـداد 

  النفسي حالة حال التخطیط بین عملیة الإعداد البدني والمهاري والتكتیكي وبشكل هادف.

لتحضیر النفسي وحدة متكاملة ویجب أن تكون تنمیة لذلك یجب أن تكون العملیة التدریبیة وا

  (2)الصفات النفسیة مضمونا دائما للعملیة التدریبیة.

  تحلیل الأداء التنافسي للریاضي: -12

 یعتبـــر الأداء التنافســـي للریاضـــي هـــو محصـــلة جمیـــع عملیـــات الإعـــداد البـــدني والمهـــاري والخططـــي

والنفســي، لــذا فــإن تحلیــل الأداء التنافســي للریاضــي ومــدى فاعلیتــه یعتبــر مــن العملیــات الهامــة التــي 

یمكــن الاسترشـــاد بنتائجهــا فـــي غضــون عملیـــات التـــدریب الریاضــي.فمن خـــلال ذلــك التحلیـــل یمكـــن 

التعـــرّف علـــى نقـــاط الضّـــعف والقـــوة فـــي مســـتوى الریاضـــي وكـــذا التخطـــیط الســـلیم لـــلأداء التنافســـي 

  (3)النموذجي الذي یتلاءم مع إمكانات وظروف الریاضي.

 المظاهر السلبیة للمنافسة الریاضیة: -13

قد ینظر البعض إلـى المنافسـة الریاضـیة مـن حیـث أنهـا صـراع یسـتهدف والتفـوق علـى الآخـرین كمـا 

 یرى المتنافس في منافسیه خصوما له.

كمـــا قـــد ینظـــر الـــبعض إلـــى المنافســـة الریاضـــیة نظـــرة فیهـــا الكثیـــر مـــن المغـــالاة عنـــدما لایـــرون فـــي 

                                                
  ).237،ص(2005وائل للنشر،عمان:،دار 1مهند حسین البنشاوي وأحمد إبراهیم خواجا:"مبادئ التدریب الریاضي"؛ط -(2)
 ).02نبیل محمد إبراهیم:الضوابط القانونیة للمنافسة الریاضیة"؛ مرجع سابق، ص( - (3)
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المنافسات الریاضیة سوى السبق الجنوني لتسجیل الأرقام والتفوق والفوز، ویتناسون أن الوصول إلى 

مجتمــع المسـتوى الریاضـي العـالي جانــب هـام مـن الجوانــب التـي یسـعى إلیهـا اللاعــب ویسـعى إلیهـا ال

  ولكنها بطبیعة الحال لیست الهدف الأوحد.

ـــــد، والعـــــدوان   ـــــالعنف الزائ وقـــــد تكـــــون للمنافســـــة الریاضـــــیة بعـــــض الجوانـــــب الســـــلبیة حیـــــث تتســـــم ب

 والإضــطرابات الإنفعالیــة للمتنافســین، أو حینمــا یحــدث إخــتلاف بــین المتنافســین یختلفــون فیــه إختلافــا

كبیرا مما یجعل الفوز أو النجاح مقصورا على فریـق معـین مـنهم، أو حینمـا ینقلـب التنـافس الریاضـي 

  إلى تنافس عدواني أو صراع من أجل الوصول إلى الصدارة.

ذا مـا تـم  وینبغي علینا مراعاة أن الطابع الذي تتمیز به المنافسات الریاضیة إذا ما أحسـن إسـتثماره وإ

اعد التربویة التي تؤكد ضرورة الإلتزام بقواعد الشرف الریاضي والّعب النّظیف في حدود الأسس والقو 

م القــوى المحرّكــة التــي تــدفع الأفــراد إلــى ÷وقبــول الأحكــام والتواضــع وعــدم الغرور،فإنــه یصــبح مــن أ

 (1)ممارسة النشاط الریاضي والتي تحفّزهم للوصول إلى المستویات العالیة.

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                
 ).35محمد حسن علاوي"علم نفس التدریب والمنافسة الریاضیة"؛مرجع سابق،ص( - (1)
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  تمهیــد:

بعد دراستنا للجانب النظري الذي تناولنا فیه الرصید المعرفي الخاص بموضوع الدراسة الذي ضم   

  ضما : فصلین

  كرة القدم نشأتها وتاریخ تطورها. -

 التحضیر البدني للاعب كرة القدم. -

 الریاضیة.المنافسة  -

  الأداء الریاضي -

سنحاول التطرق للجانب التطبیقي قصد دراسة الموضوع دراسة میدانیة حتى نتمكن من إعطاء 

منهجیة علمیة حقها وكذا تطابق المعلومات النظریة التي تناولناها في الفصول السابقة الذكر ویتم 

من خمسة فرق من القسم  ذلك عن طریق تحلیل ومناقشة نتائج الاستبیان والتي وجهت لمدربي

  الولائي لكرة القدم. "أكابر"

لقبول الفرضیات المقدمة في الجانب النظري أو رفضها ، لابد لنا من دراسة تكون أكثـر دقـة وأكثـر و 

منهجیــة والمتمثلــة فــي الدراســة المیدانیــة التــي مــن خلالهــا تــم اختیــار المــنهج المتبــع فــي هــذا البحــث، 

  تم اختیارها وكذا أداة البحث كما قمنا بتحلیل النتائج ومناقشتها. وكذا مجالاته والعینة التي
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  الدراسة الاستطلاعیة:    - 1

یعرف (ماثیو جیدیر) الدراسة الاستطلاعیة على أنها عبارة عن دراسة علمیة كشفیة ،تهدف إلى 

المشكلة محل البحث التعرف على المشكلة، وتقوم الحاجة إلى هذا النوع من البحوث، عندما تكون 

جدیدة لم یسبق إلیها، أو عندما تكون المعلومات أو المعارف المتحصل علیها حول المشكلة قلیلة 

  (1) وضعیفة.

وعلى هذا الأساس تعتبر الدراسة الاستطلاعیة من أهم المراحل التي یجب على الباحث القیام بها 

یة الأداة المستعملة حول موضوع قصد التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث و مدى صلاح

البحث، ولهذا  قمنا بدراسة استطلاعیة على مستوى بعض الفرق الریاضیة و المدربین الذین 

، وقد كان الهدف من هذه الدراسة جمع المعلومات التي لها  سكیكدةینشطون فیه على مستوى ولایة 

ها التأكد من ملائمة الفرق الریاضیة ارتباط وثیق و مباشر بمتغیرات الدراسة  والتي یمكن من خلال

فعالیة التحضیر البدني علي الأداء الریاضي " ومن خلال دراستنا حول موضوع لموضوع دراستنا,

، توجهنا إلى بعض أندیة ولایة " –صنف أكابر  -لدي لاعبین كرة القدم أثناء مراحلة المنافسة 

، واتصلنا بالمدربین من أجل الوقوف على واقع وأهمیة التحضیر البدني من خلال التدریبات سكیكدة

 تنمیة الصفات البدنیة و المهاریة.التي یقومون بها وعن دوره في الأداء الریاضي لدي لاعبین في 

 وتم من خلال هذه الدراسة تقدیم استمارات إلي لمدربین وهذا من أجل تخصیص وجمع المعلومات

  والأفكار والتحقق من الفرضیات.

  المنهج المتبع: -2

منهج البحث یعتبر من أهم المراحل في عملیة البحث العلمي إذ نجد كیفیة جمـع البیانـات  اختیارإن 

نطلاقــا مــن موضــوع البحــث والــذي یهــتم بدراســة مــدى تــأثیر  والمعلومــات حــول الموضــوع المــدروس وإ

  قة البدنیة للاعبي كرة القدم في الجزائر.كثافة المباریات الریاضیة على اللیا

الذي یعتبر بأنه دراسة الوقائع السائدة  الوصفيفإن المنهج الذي إتبعناه لدراسة الموضوع هو المنهج 

المرتبطـــة بظـــاهرة أو موقـــف معـــین أو مجموعـــة مـــن الأفـــراد أو مجموعـــة مـــن الأحـــداث أو مجموعـــة 
                                                

  http://dr--mohamed-abd-elnaby.spaces.live.comماثیو جیدیر: "منهجیة البحث العلمي" ،ترجمة ملكة ابیض ، -(1)
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   (2)معینة من الأوضاع.

تخدام هذا المنهج من أجل فتح مجالات جدیدة للدراسة التي ینقصها القدر ویلجأ الباحث إلى إس

الكافي من المعارف وهو یرید بذلك التوصل إلى معرفة دقیقة وتفصیلیة عن عناصر الظاهرة 

   (4)موضوع البحث التي تفید في تحقیق فهم لها أو وضع إجراءات مستقبلیة خاصة بها.

ویعـد المــنهج الوصــفي مــن أحســن المنــاهج التـي تتســم بالموضــوعیة ذلــك أن المســتجوبین یجــدون كــل 

الحریة في التعبیر عن أرائهم ، وزیادة عن هذا فطبیعة  موضوعنا تتطلب مثل هذا المنهج مما دفعنا 

  لاختیاره.

  مجتمع البحث: -3

ـــة والریاضـــیة ـــة البدنی ـــرویج فـــي معظـــم  یقتصـــر المجتمـــع الإحصـــائي فـــي بحـــوث التربی والصـــحة والت

  الحالات على الأفراد 

ومن الناحیة الاصطلاحیة: هـو تلـك المجموعـات الأصـلیة التـي تؤخـذ منهـا منهجیـة العینـة وقـد تكـون 

   (1)أو أیة وحدات أخرى).-سكان–كتب -تلامیذ-فرق-هذه المجموعة (مدارس

للأندایــة القسـم الــولائي لكــرة القــدم لولایــة وقـد كــان المجتمــع الأصــلي لهــذا البحـث علــي المــدربین لــدى 

   سكیكدة صنف أكابر والذي من خلالها یمكن تحدید عینة البحث.

    عینة البحث وكیفیة اختیارها: -4

فالعینة إذا هي "جزء معین أو نسبة معینة من أفراد المجتمع الأصلي، ثم تعمم نتائج الدراسة على 

  (2)صا كما تكون أحیاءا أو شوارعا أو مدن أو غیر ذلك".المجتمع كله، ووحدات العینة تكون أشخا

وفي بحثنا شملت العینة جزءا من مجتمـع الدراسـة علـى مسـتوى أندیـة القسـم الـولائي (أكـابر) وحرصـا 

                                                
 ).66،ص(2003حسین عبد الحمید رشوان:"في مناهج العلوم"؛مؤسسة شباب الجامعة،الإسكندریة،مصر: - (2)
 ).181،ص(1986،دار المعارف الجامعیة،الإسكندریة,مصر:3محمد علي محمد:"علم الإجتماع والمنهج العلمي"؛ط - (4)
عمار بوحوش ومحمد محمود الذنبیات:"مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث"؛دیوان المطبوعات  -(1)

  ).56،ص(1995الجامعیة،الجزائر:
 ).334،ص(2007،دار الهدى،عین ملیلة،الجزائر:1رشید زرواتي:"مناهج البحث العلمي في العلوم الإجتماعیة"ط - (2)
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منا في مدى تقدیر الثقة في النتائج ومصداقیة للواقع قمنا باختیار عینة بحثنـا بطریقـة عشـوائیة حیـث 

أعطــي لجمیــع أفــراد مجتمــع الدراســة فرصــا متكافئــة ومتســاویة  ولــم نخــص العینــة  بــأي خصــائص 

لـك وذ )من مجتمع الأصلي لعینـة%30وكانت طریقة الاختیار عن طریق النسبة المؤیة والتي ثمثل (

  لسببین:  

العینة العشوائیة تعطـي فرصـا متكافئـة لكـل الأفـراد لأنهـا لا تأخـذ أي اعتبـارات أو تمییـز أو إعفـاء - 

  أو صفات أخرى غیر التي حددها البحث.

مـدربین  05اختیار العینة العشوائیة لأنها هي أبسط طرق اختیار العینات وقد شـملت العینـة علـى  -

 :أندیة لكرة القدم موزعین على خمسة

  للهوة قنواعمدرب النادي الریاضي  -

   مولودیة عین قشرةمدرب نادي  -

  ألمبیك أمجاز الدشیشنادي  مدرب -

  النادي الریاضي للهوات القل مدرب -

  الاتحاد الریاضي لبلدیة سیدي مزغیش نادي دربم -

  الأدوات المستخدمة في البحث: -5

لكل دراسـة أو بحـث علمـي مجموعـة مـن الأدوات والوسـائل التـي یسـتخدمها الباحـث ویكیّفهـا للمـنهج  

الـذي یســتخدمه ویحـاول أن یلجــأ إلــى الأدوات التـي توصــله إلـى الحقــائق التــي یسـعى إلیهــا ولیحصــل 

وات علــى القــدر الكــافي مــن المعلومــات والمعطیــات التــي تفیــدنا فــي موضــوع بحثنــا إعتمــدنا علــى الأد

  التالیة:

  الإستبیان: -5-1

یعرّف على أنه أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبیانات والمعلومات فیتم جمع هذه البیانـات  

فـي  الاقتصـادمنة خلال وضع إستمارة الأسـئلة ،ومـن بـین  مزایـا هـذه الطریقـة ، الاستبیانعن طریق 

الوقــت ،الجهــد كمــا أنهــا تســهم فــي الحصــول علــى بیانــات مــن العینــات فــي أقــل وقــت بتــوفیر شــروط 
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  )1(التقنین من صدق وثبات وموضوعیة.

وكانت إستمارة البحث تعتمد على ثلاثة محور التي وزاعـات علـى المـدربین  وكـل محـور متكـون مـن 

رة اسـتبیان مـن أسـئلة مفتوحـة ونصــف مجموعـة مـن أسـئلة لهـا علاقـة بكـل محـور و قــد تكونـت إسـتما

  مفتوحة وهي تقید المجیب أو أعط رأي فیه أم مغلقة فهي التي تقید بنعم أو لا  

  مجالات البحث: -6

  المجال المكاني: 6-1

  أجري البحث المیداني في كل من :

  للهوة قنواعمدرب النادي الریاضي  -

   مولودیة عین قشرةمدرب نادي  -

  أمجاز الدشیش ألمبیكنادي  مدرب -

  النادي الریاضي للهوات القل مدرب -

  الاتحاد الریاضي لبلدیة سیدي مزغیش نادي دربم -

  المجال الزماني: 2- 6

  إنقسم المجال الدراسي الذي قمنا به في هذه الدراسة إلى مرحلتین:

مـن (نهایـة  إمتـدتشـرعنا فـي إنجـازه فـي فتـرة  قسم خاص بالجانب النظري والـذي المرحلة الأولى: -

  ).2021 جانفي إلى غایة منتصف مارس

المرحلـــة الثانیـــة : قســـم خـــاص بالجانـــب التطبیقـــي امتـــدت مـــن تـــاریخ تســـلیم اســـتمارات الاســـتبیان  -

   2021 ماي 20وتم استرجاعها بتاریخ  2021ماي  15 للأندیة المعنیة وذلك بتاریخ 

  متغیرات البحث: -7

ــــا أنــــه هنــــاك ثــــلاث متغیــــرات الأول مســــتقل،والثاني  إســــتنادا  إلــــى فرضــــیات البحــــث تبــــین لنــــا جلی

  تابع،الثالث وسیطي.

                                                
مرسلي:"مبادئ البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیة"؛منشاة المعارف،الإسكندریة:بدون حسین أحمد الشافعي ورضوان أحمد  )1(

 ).205سنة،ص(
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: هو الأداة التي یؤدي التغییر في قیمتها إلى إحداث التغیر في قیم متغیـرات المتغیر المستقل 7-1

لمستقل الذي یزیـد أخرى،وتكون ذات صلة بها،كما أنه السبب في علاقة السبب والنتیجة،إي العامل ا

  في البحث في فعالیة التحضیر البدني.,ویظهر المتغیر المستقل (2)من خلال قیاس النواتج.

وهو الذي تتوقف قیمته على مفعول قیم المتغیرات أخرى حیث أنه كلّما أحدثت المتغیر التابع: 7-2

ویظهـر المتغیـر التـابع (1)التـابع.تعدیلات علم قیم المتغیر المستقل ستظهر النتـائج علـى قـین المتغیـر 

  في الأداء الریاضي للاّعبین كرة القدم.في البحث 

لكـــي یتســـنى لنـــا التعلیـــق والتحلیـــل عـــن نتـــائج الإســـتمارة بصـــورة  أســـلوب التحلیـــل الإحصـــائي: -8 

التـي تحصـلنا علیهـا  وهـذا عـن طریـق تحویـل النتـائج الإحصائي واضحة وسهلة قمنا بأسلوب التحلیل

الإستمارة إلى أرقام على شكل نسب مئویة وهذا عن طریق إتباع القاعدة الثلاثیة المعروفة من خلال 

  بـ:

       %100س                                                                      

                                                      X                                ع  

                                        

  =Xس:عدد أفراد العینة                                                              

X.النسبة المئویة :  

  ع:عدد الإجابات (عدد التكرارات).
 

                                                
(2)  -   Delandesheever:”Introduction à La recherché éducation ,EDA:collin bouvillier,paris:1976,p(20). 
(1)  -   Delandesheever:”Introduction à La recherché éducation ,EDA:collin bouvillier,paris:1976,p(20). 
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  جداول التحلیل :  -1
  نوع الشهادة :  

  ): یمثل شهادة المدربین الذین وزعت علیهم الاستمارات:01الجدول رقم ( - 

  عرض وتحلیل النتائج:  

من خلال النتائج المبینة في الجدول نلاحظ أن عدد المدربین الذین لدیهم شهادة الدكتورة لا یوجد  

)أم المدربین الذین لدیهم %00و كذلك شهادة   الماجستیر والمستشار و تقني سامي و هم بنسبة (

أي 03شهادة لاعب سابق فهم  )و المدربین الذین لدیهم%40أي بنسبة (02شهادة لیسانس فهم 

) وهذا راجع في رأینا إلى الشهادات لا تلعب دور في علم التدریب فكلما كان الشخص %60بنسبة(

لهو نظرة واسعة على عالم التدریب ویستطیع أن یكون مدرب وكذلك راجع إلى عدم اهتمام وتقید 

  من طرف الرابطات.

  بة المئویة للشهادة المدربین): تبین لنا النس01الدائرة النسبیة رقم ( - 

 %النسبة المئویة  التكرارات الإجابات 

  00%   00 دكتورة

 00%  00  ماجستیر

  %40 02 لیسانس

 %00 00 مستشار

 %00 00 سامي تقني

 %60 03 لاعب سابق

 %100 05 المجموع
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  * الخبرة المهنیة المدربین :

  ) : یمثل الجدول عدد سنوات الخبرة المهنیة للمدربین :02الجدول رقم ( - 

  %النسبة المئویة التكرارات الإجابات 

  20% 01 سنوات  05ألي  01من

  60% 03 سنوات  10إلى  06من 

  20% 01 سنة 15إلى  11من 

 00% 00 سنة 15مافوق 

 %100 05 المجموع

  عرض وتحلیل النتائج: - 

سنوات 05ألي  01من خلال النتائج المبینة في الجدول نلاحظ أن عدد المدربین الذین خبرتهم من 

سنوات  10إلى  06) ، بینما عدد المدربین الذین خبرتهم بین 20%یمثلون نسبة ( 01هو مدرب

سنة هو  15إلى  11عدد الأساتذة الذین خبرتهم بین ،و60%)مدربین  ،یمثلون نسبة ( 03وهم

سنة  15، إما عدد المدربین الذین خبرتهم فوق 20%)و المدربین الذین ،یمثلون نسبة ( 01مدرب

, (وهذا راجع في رأینا إلى العلاقة التي تربط بین السن (00%) فل یوجد و الذین  یمثلون نسبة

ة زاد العمر. وهذا راجع في رأینا إلى العلاقة التي تربط بین وسنوات الخبرة, فكلما زادت سنوات الخبر 

السن وسنوات الخبرة, فكلما زادت سنوات الخبرة زاد العمر. فكلما زادت سنوات الخبرة زاد العمر و 

تجربته في میدان التخطیط في التدریب من خلال اكتسابه خبرات ومؤهلات والتي تمكنه من التحكم 

  العكس صحیح.و  الجید والأمثل فیه,
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  لسنوات الخبرة المهنیة للمدربین.):تبین لنا النسبة المئویة ل02الدائرة النسبیة رقم ( -  

    
  

  المحور الأول: -1-1

  الفرضیة الجزئیة الأولى:  - 

   .یساهم التحضیر البدني في تطویر الصفات البدنیة  - 

   ):01السؤال رقم ( - 

  أثناء تنمیة و تطویر الصفات البدنیة للاعب هل للتحضیر البدني دور فیها؟ - 

  .:معرفة دور التحضیر البدني في تطویر الصفات البدنیة الهدف من السؤل- 

  ).01یمثل نتائج إجابات المدربین على السؤال رقم ( :)03الجدول رقم ( - 

  %النسبة المئویة التكرارات الإجابات 

 100% 05 نعم

 00% 00 لا

 %100 05 المجموع

  عرض وتحلیل النتائج:

دني دور في للتحضیر البمن خلال الجدول، نلاحظ أن النصف الأكبر من المدربین, یؤكدون أن  

 (أما النصف الأصغر بنسبة من المدربین،) %100 (وهم بنسبة للاعبین  تنمیة الصفات البدنیة

  دور في تنمیة الصفات البدنیة للاعبین.للتحضیر البدني یؤكدون على انه لیس  )00%

  :) 01(): تبین لنا النسبة المئویة للسؤال رقم03الدائرة النسبیة رقم ( - 
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  ):02السؤال رقم ( - 

  هل لزیادة فاعلیة التحضیر البدني دور في تحسین أداء اللاعبین خلال فترة المنافسة الریاضیة؟ - 

  هل لزیادة فعالیة التحضیر البدني دور في تحسین أداء اللاعبین. لتعرفالهدف من السؤال:- 

  عرض النتائج:- 

  ).  02): یمثل نتائج إجابات المدربین على السؤال رقم (04الجدول رقم ( - 

 النسبة المئویة % التكرارات الإجابات

 %80 04 نعم

 %20 01 لا

 %100 05 المجموع

%) 80من خلال الجدول، نلاحظ أن فئة كبیرة من المدربین أي بنسبة ( عرض وتحلیل النتائج:

یؤكد أن لزیادة فعالیة التحضیر البدني دور في تحسین أداء اللاعبین خلال فترة المنافسة ، أما الفئة 

%) تؤكد أنها لا تواجد لزیادة فعالیة التحضیر البدني دور في تحسین أداء 20الصغیرة منهم بنسبة (

ن خلال فترة المنافسة, في نظرنا هذا راجع، أن عند زیادة فعالیة التحضیر البدني أنه یلعب اللاعبی

دور كبیر و مهام بدرجة الأولي لتحسین أداء اللاعبین خلال فترة المنافسة الریاضیة,لذلك معظم 



 رض و تفسیر وتحلیل البیاناتعالفصل الرابع                                      
 

93 
 

ك المدربین یركزون علي أن التحضیر البدني یلعب دور في تحسین أداء اللاعبین وبعضهم یري ذل

  العكس ولان التحضیر البدني هو الذي یوصل اللاعب إلى أداء الجیدا. 

  )02 ():تبین لنا النسبة المئویة للسؤال رقم 04الدائرة النسبیة رقم (- 

  
  

  ):03السؤال رقم (- 

  بحكم تجربتك هل لتنمیة الصفات البدنیة دور في تحسین أداء اللاعبین أثناء المنافسة الریاضیة؟ - 

لتعرف علي تنمیة الصفات البدنیة لها دور في تحسین أداء اللاعبین أثناء السؤال:الهدف من 

  المنافسة.

  عرض النتائج : - 

  ). 03): یبین لنا نتائج إجابات المدربین على السؤال رقم (05الجدول رقم (

 النسبة المئویة % التكرارات الإجابات

 %80 04 نعم

 %20 01 لا

 %100 05 المجموع

   وتحلیل النتائج:عرض 

، یؤكدون بأنه لتنمیة )%(80 من خلال الجدول، نلاحظ أن معظم المدربین و التي نسبتهم 

 20(الصفات البدنیة دور في تحسین أداء اللاعبین أثناء المنافسة ,أما البقیة منهم والتي نسبتهم
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یة الصفات البدنیة ، یؤكدون عكس ذلك, وهذا في رأینا راجع إلي أن المدربین یركزون علي تنم)%

في تحسین أداء اللاعبین و یعتبرونها هي الطریقة المثلیة في تحسین أداء اللاعبین لذلك فالمدربین 

یركزون علي تنمیة الصفات البدنیة وتعود إلى أن المدرب بحاجة إلى أن یكون اللاعب في صورة 

  جیدا لان الصفات البدنیة تكون مهمة في المنافسات الراضیة. 

  .) 03( ):تبین لنا النسبة المئویة للسؤال رقم 05الدائرة النسبیة رقم ( - 

 
  

  ):04السؤال رقم ( -

 هل تخصص حصص لتنمیة و تطویر الصفات البدنیة أثناء التدریبات قبل المنافسة الریاضیة - 

  معرفة هل تخصص حصص أضافیة لتنمیة الصفات البدنیة قبل المنافسة. الهدف من السؤال:

  عرض النتائج: - 

  ).04): یبین نتائج إجابات المدربین الخاصة بالسؤال رقم (06الجدول رقم ( - 

 النسبة المئویة % التكرارات الإجابات

 %80 04 نعم

 %20 01 لا

 %100 05 المجموع

   عرض و تحلیل النتائج:

، یؤكدون بأنه یخصصون )% 80(نلاحظ من خلال الجدول، أن معظم المدربین والتي تبلغ نسبتهم

حصص أضافیة لتنمیة الصفات البدنیة أثناء التدریبات قبل المنافسة ، أما البقیة والتي تبلغ نسبتهم 
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فیؤكدون عكس ذلك. في نظرنا هذا راجع إلى أن المدربین یركزون علي تزوید اللاعبین   )20%  (

المباریات فهم یؤكدون علیها بحصص أضافیة لتنمیة الصفات البدنیة لكاسب الوقت قبل بدایة 

بدراجة كبیرة ,وتعود كذلك إلي خبرة المدرب وألى أن الحصص أضافیة تساعد اللاعبین على تعلم 

  المهارات وتنمیته

  . )04 ():تبین لنا النسبة المئویة للسؤال رقم06الدائرة النسبیة رقم ( 

  
  

    ):05السؤال رقم ( -

  ؟                تطویر الصفات البدنیةیة و هل الأداء الجید مرتبط بتنم -

  معرفة هل یكون الأداء الجید مرتبط بتنمیة الصفات. الهدف من السؤال: -

  عرض النتائج: - 

  ). 05): یوضح لنا النتائج الخاصة بالسؤال رقم (07الجدول رقم ( - 

 النسبة المئویة % التكرارات الإجابات

 %80 04 نعم

 %20 01 لا

 %100 05 المجموع
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  عرض وتحلیل  النتائج:

یؤكدون أن الأداء الجید  )% 80(من خلال الجدول، نلاحظ أن النصف الأكبر من المدربین  

یؤكدون على أن لیس للأداء ارتباط  )%20 (مرتبط بتنمیة الصفات البدنیة ، أما النصف الأصغر

معظم المدربین یفوقون علي أن الأداء الجید مرتبط  بتنمیة الصفات البدنیة في نظرنا هذا راجع،أن

بتنمیة وتطویر الصفات البدنیة أو أن یكون التحضیر البدني الجید من طرف المدربین ، إضافة إلى 

عدم امتلاك اللاعبین إلي القدرة الكافیة ، أو أنه قد یكون اللعب مصاب أثناء المباراة ، فتؤثر علیه 

حضیر البدني جیدا فیكون أداء اللاعب جیدا وهو یرتبط بتنمیة الصفات سلبیا ولأنه كلما كان الت

  البدنیة فهي في علاقة مع التحضیر البدني

  .)05 ():تبین لنا النسبة المئویة للسؤال رقم07الدائرة النسبیة رقم (

 
  

  ):06السؤال رقم ( - 

  من بین هذه الصفات ماهي الصفة التي تراها مهمة بدرجة كبیرة بالنسبة للاعبین ؟ - 

  ماهي الصفة المهمة بدرجة كبیرة بالنسبة اللاعبین. معرفةالهدف من السؤال : 

  عرض النتائج: - 

  ).06): یبین لنا نتائج إجابات المدربین على السؤال رقم (08الجدول رقم ( - 

 %النسبة المئویة  التكرارات الإجابات 

  20%   01  السرعة 

  20%   01  القوة 

 %60 03  التحمل
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 %00 00 المرونة

 %00 00 الرشاقة

 %100 05 المجموع

   عرض وتحلیل النتائج:

%) یؤكدون أن السرعة 20نلاحظ من خلال الجدول، أن أغلبیة آراء المدربین والتي تبلغ نسبتهم (

%) یؤكدون أن القوة هي 20هي الصفة المهمة التي یرونها مهمة بالنسبة اللاعبین, أما نسبة (

 یؤكدون أن )%60 (الصفة المهمة التي یرونها مهمة بالنسبة اللاعبین أما الأكثیریه ونسبتهم

%) یؤكدون أن 00التحمل هي الصفة المهمة التي یرونها مهمة بالنسبة اللاعبین أما نسبة (

%) یؤكدون أن یؤكدون أن الرشاقة صفة 00المرونة صفة غیر مهمة بالنسبة اللاعبین أما نسبة (

غیر مهمة بالنسبة اللاعبین, في نظرنا هذا راجع،إلي أن التحمل هو الصفة الأساسیة و المهمة 

لنسبة إلي اللاعبین لذلك فمعظم المدربین یركزون علیها بدرجة كبیرة بالنسبة اللاعبین فهي التي با

  تساعد اللاعبین علي الأداء الجید وفیهم من یركز علي صفة السرعة و القوة و یعتبرها هي أساسیة.

  . ) 06():تبین لنا النسبة المئویة للسؤال رقم08الدائرة النسبیة رقم (

   
  

  ):07ؤال رقم (الس - 

  هل التنویع في طرق التدریب لها علاقة أرتباطیة بتنمیة و تطویر الصفات البدنیة ؟ - 

   .البدنیة  معرفة هل لتنویع طرق التدریب علاقة بتنمیة و تطویر الصفاتالهدف من السؤال:

  عرض النتائج:
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  ). 07): یبین لنا نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم (09الجدول رقم (

 النسبة المئویة % التكرارات الإجابات

 %100             05 نعم

 % 00              00 لا

 %100 05 المجموع

  

   عرض و تحلیل النتائج:

%) تلاحظ أن التنویع في طرق 100من خلال الجدول، نلاحظ أن أراء المدربین متفاوتة بالنسبة (

%) تلاحظ أن 00بتنمیة و تطویر الصفات البدنیة, ونسبة المعدومة ( التدریب لها علاقة أرتباطیة

, في نظرنا هذا  التنویع في طرق التدریب لیس لها علاقة أرتباطیة بتنمیة و تطویر الصفات البدنیة

لذلك معظم المدربین یفوقون علي التنویع في طرق  راجع، إما إلى الخبرة من طرف المدربین،

,لأن طرق التدریب كلما  یقة التي لها علاقة أرتباطیة بتنمیة الصفات البدنیةالتدریب لأنه هي الطر 

تنوعت تساعد في التنمیة بشكل جیدا و لان التنویع في الطرق التدریب من طرف المدرب یمكن أن 

  تحقق له أفضل النتائج.

  .) 07(تبین لنا النسبة المئویة للسؤال رقم :)09الدائرة النسبیة رقم ( 
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  ):08السؤال رقم ( - 

  في رأیك هل للصفات البدنیة دور في تحقیق أفضل النتائج ؟ - 

  معرفة هل للصفات البدنیة دور في تحقیق أفضل النتائج.الهدف من السؤال:

  عرض النتائج: - 

  ).08): یبین النتائج الخاصة بالسؤال رقم (10الجدول رقم ( - 

 النسبة المئویة % التكرارات الإجابات

 %100 05 نعم

 %00 00 لا

 %100 05 المجموع

  عرض وتحلیل  النتائج:  

نلاحظ من خلال الجدول، أن أراء المدربین متفاوتة، بحیث النصف الأكبر منهم بالنسبة  

%)، یؤكدون أن الصفات البدنیة دور في تحقیق أفضل النتائج, أما بقیة المدربین وهي النسبة 100(

%) یؤكدون على یؤكدون علي أن لیس للصفات البدنیة دور في تحقیق 00المعدومة فكانت نسبة (

في نظرنا هذا راجع، أن للصفات البدنیة دور في تحقیق أفضل النتائج لأن كلما  .النتائج أفضل

كانت الصفات البدنیة  منمیة عند اللاعب بشكل جیدا فأنه سیحقق أفضل النتائج في المباریات 

لذلك فالمدربین یركزون علیها بشكل جیدا علي تنمیة الصفات أثناء الحصص التدریبیة وهي تراجع 

  ى الزیادة في فعالیة التحضیر البدني من طرف المدرب و الطرق الصحیحة في تنمیة الصفات .إل

  .)08 ():تبین لنا النسبة المئویة للسؤال رقم 10الدائرة النسبیة رقم ( 
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  ):9السؤال رقم (- 

هل التحضیر البدني الجید للصفات البدنیة یساعد اللاعبین علي التكیف مع الأحمال ذات الشدة  - 

  العالیة؟  

التعرف هل عندما یكون التحضیر البدني الجید للصفات البدنیة یساعد الهدف من السؤال: - 

  اللاعبین علي التكیف مع الأحمال ذات الشدة العالیة.

  عرض النتائج: - 

  ).9): یبین لنا نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم (11( الجدول رقم - 

 النسبة المئویة % التكرارات الإجابات

 %100 05 نعم

 %00 00 لا

 %100 05 المجموع

  عرض و تحلیل النتائج:

یؤكدون أن عندما یكون التحضیر  )%100 (من خلال الجدول، نلاحظ أن كل المدربین أي بالنسبة

البدني الجید للصفات البدنیة فأنه یساعد اللاعبین علي التكیف مع الأحمال العالیة،  أما القیمة 

ینفون ذلك , في نظرنا هذا راجع،أن كلما یكون التحضیر البدني جیدا  )%00 (الباقیة أي بالنسبة 

مع الأحمال ذات الشدة العالیة ,لأن الصفات للصفات البدنیة فأنه یساعد اللاعبین علي التكیف 

علي التكیف الجید مع الأحمال أثناء المباریات,لذلك فالمدربین یركزون علي  البدنیة تساعد اللاعبین

التحضیر البدني الجید للصفات فالمدربین یركزون علیها في المباریات من خلال درجة التحامل 

  فعالیة التحضیر البدني لدي اللاعبین .لذلك فالمدربین یعملون على الزیادة في 

  . )9 ():تبین لنا النسبة المئویة للسؤال رقم 11الدائرة النسبیة رقم (
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   ):10السؤال رقم(- 

  هل الاهتمام بتنمیة الصفات البدنیة یعد احد عناصر مكونات التدریب ؟ - 

احد عناصر مكونات التعرف هل الاهتمام بتنمیة الصفات البدنیة یعد  الهدف من السؤال:- 

  التدریب.
  عرض النتائج: - 
  ).10): یبین النتائج الخاصة بالسؤال رقم (12الجدول رقم ( - 

 النسبة المئویة % التكرارات الإجابات

 %100 05 نعم

 %00 00 لا

 %100 05 المجموع

  عرض و تحلیل النتائج:

یؤكدون أن الاهتمام  )%100 (من خلال الجدول، نلاحظ أن الفئة الأكبر من المدربین بالنسبة 

بتنمیة الصفات البدنیة یعد أحد عناصر مكونات التدریب،  أما القیمة المعدومة من المدربین بالنسبة 

مهم بالنسبة  شيءأن الاهتمام  بتنمیة الصفات البدنیة  ینفون ذلك في نظرنا هذا راجع، )00% (

ك فالمدربین أثناء التدریب یركزون علي إلي اللاعبین لأنه یعد أحد عناصر مكونات التدریب لذل

       .تنمیة الصفات البدنیة 

أم أجوبة التي كانت بنعم فمعظم المدربین كانت معظم أجابته أن الاهتمام بتنمیة الصفات هو 

مكونات التدریب لأن في رائهما یحتاجها اللاعب أثناء المنافسة الریاضیة لأنه الصفات البدنیة مهمة 
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  و الحرص من طرف المدرب إلى تنمیته.في المباریات 

  . ) 10():تبین لنا النسبة المئویة للسؤال رقم12الدائرة النسبیة رقم ( 

 
  

   ):11السؤال رقم(- 

هل عدم قدرة اللاعب علي سرعة و اكتساب و إتقان و أداء المهارت الأساسیة بالكرة أو بدونها - 

  مرتبطة بضعف أو افتقار اللاعب لهذا الصفات؟

التعرف هل عند عدم قدرة اللاعب علي سرعة واكتساب و إتقان و أداء الهدف من السؤال:- 

   المهارت بالكرة أو بدونها یكون لها أرتبط بضعف أو افتقار لهذا الصفات.  

  عرض النتائج: - 

  ).11): یبین النتائج الخاصة بالسؤال رقم (13الجدول رقم ( - 

 %النسبة المئویة  التكرارات الإجابات

 %100 05 نعم

 %00 00 لا

 %100 05 المجموع

   عرض و تحلیل  النتائج:

یؤكدون أن عدم قدرة  )%100 (من خلال الجدول، نلاحظ أن فئة الأكبر من المدربین بالنسبة

اللاعب علي سرعة واكتساب و إتقان و أداء المهارت الأساسیة بالكرة أو بدونها أنه مرتبطة بضعف 

ینفون ذلك, في نظرنا هذا  )%00 (لهذاه الصفات،  أما القیمة الباقیة بالنسبة أو افتقار اللاعب 

راجع،أن اللاعب عندما یكون  مفتقرا لهذه الصفات فأنه لا یستطیع اكتساب و إتقان المهارة 
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الأساسیة بالكرة أو بدونها لهذا یجب العمل أثناء التدریبات علي تنمیة الصفات البدنیة و المهاریة 

ا یوافق علیة المدربین من خلال أجابه وكذلك راجع إلى نقص اللاعبین في التحضیر البدني وهذا م

  ونقص في المهارت البدنیة و المهاریة التي تساعده علي إتقان أي مهارة ..

  .)11 ():تبین لنا  النسبة المئویة للسؤال رقم13الدائرة النسبیة رقم (

  
  

   المحور الثاني : -1-2

   : الجزئیة الثانیةالفرضیة  - 

  في تطوري الجانب التقنوتكتیكي في كرة القدم خلال المنافسةیساهم التحضیر البدني  - 

  ):1السؤال رقم ( - 

  بصفتك كمدرب فریق أي التحضیر تبدأ به أولا ؟  - 

 التعرف علي أي التحضیر الذي یبدأ به المدرب أولا.الهدف من السؤال:

  .عرض النتائج: - 

  )1): یوضح لنا نتائج إجابات المدربین على السؤال رقم (14الجدول رقم ( - 

 %النسبة المئویة  التكرارات الإجابات 

  %60   03  البدني  

 % 20 01  مهاري

 %00 00  الخططي

 %20 01 النفسي

 %100 05 المجموع
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   عرض و تحلیل النتائج:

من )%60 (نلاحظ من خلال الجدول، أن أراء المدربین متباعدة ،بحیث كانت نسبة 

المدربین،یؤكدون بأن  التحضیر الذي یبدونا به أولا هو التحضیر البدني  والنسبة الباقیة منهم أي 

یؤكدون بأن  التحضیر الذي یبدونا به أولا هو التحضیر المهاري.و النسبة الباقیة ) %20 (بنسبة 

یؤكدون بأن التحضیر الذي یبدونا به أولا هو التحضیر النفسي,و النسبة ) %20 ( م أي بنسبةمنه

یؤكدون بأن التحضیر الذي یبدونا به أولا هو التحضیر ) %00 ( الباقیة منهم و المعدومة أي بنسبة

ه هو الخط في نظرنا هذا راجع ألي أن التحضیر البدني هو التحضیر المهم بالنسبة اللاعبین لأن

  التحضیر الذي یجعل اللاعب في كامل قوها أثناء المباراة 

  

  ) 1():تبین لنا النسبة المئویة للسؤال رقم14الدائرة النسبیة رقم (

  
  ):2السؤال رقم ( - 

  ما هي المهارت التي تركز علیها أثناء التحضیر البدني للاعبین ؟  - 

التي یركز علیها المدرب أثناء التحضیر البدني  التعرف علي المهارتالهدف من السؤال : - 

  للاعبین.
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  عرض النتائج : - 

  ). 2): تبین النتائج الخاصة بالسؤال رقم (15الجدول رقم ( - 

 النسبة المئویة % التكرارات الإجابات

 %100 05 التمریر

 %00 00 المراوغة

 %00 00 التصویب

 %100 05 المجموع

   عرض و تحلیل النتائج:

، یؤكدون بأن التمریر )%100 (من خلال الجدول، نلاحظ أن كل المدربین و التي تقدر نسبتهم 

هي المهارة الأولي التي یركز علیها أثناء التحضیر البدني, والنسبة الباقیة و المعدومة منهم أي 

نظرنا  یؤكدون بأن  المراوغة والتصویب لا تكون هي أولا في التحضیر البدني, في) %00 (بنسبة 

هذا راجع إلى أن التمریر هي الصفة المهاریة التي یتم التركیز علیها أثناء التحضیر البدني لأن 

هذاه الصفة تحقق أفضل النتائج بالنسبة للاعبین,وهي الصفة التي یركز علیها المدربین قبل 

 المنافسة فهم یؤكدون علي مهارة  التمریر.

 

  . )2(النسبة المئویة للسؤال رقم ):تبین لنا 15الدائرة النسبیة رقم (
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  ):3السؤال رقم ( - 

  هل لكثافة التحضیر البدني تأثیر علي اللاعب في أداء مهارته أثناء المنافسة ؟  - 

لتعرف هل تكون لكثافة التحضیر البدني لها تأثیر علي اللاعب في أداء مهارته الهدف من السؤال:

  أثناء المنافسة.

  عرض النتائج: - 

  ). 3): یمثل النتائج الخاصة بالسؤال رقم (16الجدول رقم ( - 

 النسبة المئویة % التكرارات الإجابات

 %80 04 نعم

 %20 01 لا

 %100 05 المجموع

  عرض و تحلیل النتائج:

%)، یؤكدون بأن  لكثافة التحضیر 80من خلال الجدول، یظهر لنا أن أغلبیة المدربین ونسبتهم ( 

%)  من 20أما النسبة الباقیة منهم أي بنسبة ( ,مهارته أثناء المنافسة البدني لهو تأثیر علي أداء

عب في أداء المدربین فیرون العكس, وفي رأینا هذا راجع،أن كثافة التحضیر البدني تأثر علي اللا

مهارته أثناء المنافسة لأن زیادة حمل  التحضیر البدني لهو تأثیر,نقص خبرة المدرب في التدریب 

,عدم تقبل اللاعب علي زیادة التحمل أثناء المباریات ,عدم التحضیر الجید قبل المباریات وكذلك 

هي تنقص من مهارات كثافة هذا التحضیر البدني لها تأثیر على الصفات البدنیة و المهاریة ف

  اللاعب أثناء المنافسة.

  

  

  

  

  

  

  



 رض و تفسیر وتحلیل البیاناتعالفصل الرابع                                      
 

107 
 

  . )3 ():تبین لنا النسبة المئویة للسؤال رقم 16الدائرة النسبیة رقم (

  
  

   ):4السؤال رقم ( - 

  هل تخصص حصص أضافیة لتدریب المهارات قبل المنافسة ؟ - 

لتدریب المهارات قبل  لتعرف هل یخصص المدرب حصص أضافیةالهدف من السؤال: - 

  المنافسة.

  عرض النتائج: - 

   ).4): یوضح النتائج الخاصة بالسؤال رقم (17الجدول رقم ( - 

 النسبة المئویة % التكرارات الإجابات

 %100 05 نعم

 %00 00 لا

 %100 05 المجموع

  عرض و تحلیل النتائج: - 

%) ، یؤكدون بأنهم 100من خلال الجدول،  نلاحظ أن معظم المدربین والتي تقدر نسبتهم بـ ( 

یخصصون حصص أضافیة لتدریب المهارات قبل المنافسة,  ، أما بقیة  المدربین والتي تقدر 

%) فیرون عكس ذلك في نظرنا هذا راجع، إلى أن الحصص المخصصة قبل 00نسبتهم بـ (

تساعد اللاعب علي تصحیح الأخطاء ,التحضیر البدني و المهاري الجید,تعلم  المباریات الرسمیة
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علي المهارت بشكل جید, خبرة المدرب العالیة في استغلال هذاه الحصص و  في التدریب لتعمل 

مع الحصص أضافیة أستغلها بشكل جید وكذلك إعطاء الفرصة إلى اللاعبین في استغلال هذاه 

  ریة .الحصص في التعبیر بكل ح

  .) 4():تبین لنا النسبة المئویة للسؤال رقم 17الدائرة النسبیة رقم (  

  
  

   ):5السؤال رقم (- 

  ماهي طریقة التدریب التي تركز علیها في التحضیر البدني في تدریب المهارات ؟ - 

نوع الطریقة التي یركز علیها المدرب في التحضیر البدني في تدریب  معرفةالهدف من السؤال:- 

 لمهارات.

  عرض النتائج: - 

  ).5) : یبین لنا نتائج إجابات المدربین على السؤال رقم (18الجدول رقم ( - 

 الإجابات
 التكرارات

النسبة المئویة 

% 

%    80         04 تكرري

 %00 00 فتري

 %20 01 مستمر

 %100 05 المجموع
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   عرض وتحلیل النتائج: - 

%)، بأنهم یركزون 80نلاحظ من خلال الجدول، أن هناك معظم المدربین والتي تقدر نسبتهم بــ(

%) فهم یركزون علي طریقة التدریب 20علي طریقة التدریب التكراري، أما البقیة ونسبتهم مقدرة بـ (

%) فل یركزون 00، أما البقیة ونسبتهم مقدرة بـ (المستمر في التحضیر البدني في تدریب المهارت

علي طریقة التدریب التكراري وفي نظرنا هذا راجع, إلى أن التدریب التكراري یساعد اللاعبین علي 

فهم كل ماهو مطلوب منهم ,فالتدریب التكراري یجسدا الفكرة في أذهان اللاعبین من خلال تكرار 

ى خبراة المدرب في اعتمداه علي هذاه الطریقة,كما یركز المعلومات لعادت مرات,كما یراجع إل

معظم المدربین علي طریقة التدریب المستمر لأنه هي التي تساعد على وصول اللاعب إلى الهدف 

  الصحیح.

  .) 5():تبین لنا النسبة المئویة للسؤال رقم 18الدائرة النسبیة رقم (

  
  ):6السؤال رقم (- 

  في رأیك هل عند إتقان اللاعب المهارات بشكل جید أثناء المنافسة یحقق أفضل النتائج ؟ - 

التعرف هل عند إتقان اللاعب المهارات بشكل جید أثناء المنافسة یحقق الهدف من السؤال: - 

  أفضل النتائج.
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  عرض النتائج : - 

  ). 6): یبین النتائج الخاصة بالسؤال رقم (19الجدول رقم ( - 

 النسبة المئویة % التكرارات الإجابات

 %100 05 نعم

 %00 00 لا

 %100 05 المجموع

  عرض و تحلیل النتائج:

%) ، یؤكدون أن عند إتقان 100من خلال الجدول نلاحظ أن معظم آراء المدربین ونسبتهم( 

بشكل جید أنه یحقق أفضل النتائج ، بینما الباقي منهم والتي تقدر نسبتهم بــ  اللاعب المهارت

%) یؤكدون عكس ذلك, وفي رأینا هذا راجع ,إلى أن المدرب یعتمد علي تعلیم المهارت قبل 00(

المنافسة ,وكذلك إلي خبرة المدرب في تعلیم المهارت وتركیز المدرب علي متابعة و ملاحظة اللاعب 

منافسة, كذلك كثرة التدریب قبل المنافسة و تخصیص المدرب حصص أضافیة أثناء أثناء ال

التدریبات وفعالیة التحضیر البدني تحسن من مهارات اللاعب أثناء المباریات لذلك تحقق أفضل 

  النتائج.

  .)6():تبین لنا النسبة المئویة للسؤال رقم 19الدائرة النسبیة رقم (
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   ):7السؤال رقم (- 

أثناء المنافسة  التكتیكيفي رأیك هل للتحضیر البدني دور في استجابة اللاعب لتطویر الجانب   - 

  الریاضیة ؟

  .التكتیكيلمعرفة هل للتحضیر البدني له استجابة لتطویر الجانب  الهدف من السؤال: - 

  عرض النتائج: - 

  ).7): یبین النتائج الخاصة بالسؤال رقم (20الجدول رقم ( - 

 النسبة المئویة % التكرارات الإجابات

 %100 05 نعم

 %00 00 لا

 %100 05 المجموع

  عرض و تحلیل النتائج:

%) یؤكدون أن 100( نلاحظ من خلال الجدول، أن هناك تقارب بین آراء المدربین ونسبتهم

أثناء المنافسة, أما الفئة   التكتیكيالتحضیر البدني له دور في استجابة اللاعب لتطویر الجانب 

%) تؤكد عكس ذلك , وفي رأینا هذا راجع، إلى أن التحضیر البدني لهو دور 20الصغیرة منهم (

,و كذلك عندما یكون التحضیر البدني لدي التكتیكي مهم في استجابة اللاعب لتطویر الجانب 

خبرة  وكذلك إلى ي تطوریها,ویساعد اللاعب عل التكتیكياللاعب بشكل جید فأنه یطور من الجانب 

المدرب من خلال تركیزهم علي التحضیر البدني وكذلك إلى كثرة المباریات التي یقوم بها اللاعب 

  ومن تفهمه لبعض الخطط المسطرة من طرف المدرب .

  .)7 ():تبین لنا النسبة المئویة للسؤال رقم20الدائرة النسبیة رقم (
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      ):8السؤال رقم ( - 

  هل عند اعتمادكم علي بناء خطة تدربیه تراعي الجانب البدني و الجانب المهاري للاعب ؟ - 

لمعرفة هل عند اعتماد المدرب علي أي خطة فأنه یرعون الجانب البدني و  الهدف من السؤال:- 

   المهاري .

  عرض النتائج: - 

  ). 8): یبین النتائج الخاصة بالسؤال رقم (21الجدول رقم ( - 

 النسبة المئویة % التكرارات الإجابات

 %100 05 نعم

 %00 00 لا

 %100 05 المجموع

   عرض وتحلیل النتائج:

%) یؤكدون أن عند 100نلاحظ من خلال الجدول، أنه هناك تباعد بین آراء المدربین ونسبتهم(

, أما الفئة  الصغیرة و لأكثریة منهم أعتمدهم علي أي خطة فأنهم یرعون الجانب البدني و المهاري

%) فینفون ذلك , وفي رأینا هذا راجع، إلى أن الجانب البدني و المهاري لهما دور مهم في 00(

بناء الخطة التدریبیة ,وكذلك هذا راجع إلي خبرة المدرب في ملاحظته إلى الجانب البدني أثناء 

انب البدني و المهاري أثناء بناه وكذلك كثرة تسطیر الخطة ,لأن الخطة التدریبیة تعتمد علي الج
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التحضیر البدني التي تعتمد على تطویر الصفات البدنیة و المهاریة لأن تنمیة الصفات تساعد 

  اللاعب على تقبل الجانب التكتیكي و التحكم فیها أثناء المباریات . 

  .) 8():تبین لنا النسبة المئویة للسؤال رقم 21الدائرة النسبیة رقم ( - 

  
  

  ): 9السؤال رقم ( - 

  عند الخسارة أثناء المنافسة الریاضیة؟التكتیكي هل للتحضیر البدني علاقة بالجانب  - 

عند الخسارة أثناء التكتیكي معرفة هل للتحضیر البدني لهو علاقة بالجانب  هدف من السؤال:- 

  المنافسة الریاضیة.  

  عرض النتائج: - 

  ).9النتائج الخاصة بالسؤال رقم (): یبین 22الجدول رقم ( - 

 النسبة المئویة % التكرارات الإجابات

 %80 04 نعم

 %20 01 لا

 %100 05 المجموع

  عرض وتحلیل النتائج:

%) من المدربین 80نلاحظ من خلال الجدول، أنه هناك تباعد بین أراء المدربین فنجد نسبة ( 

عند الخسارة أثناء المنافسة ، أم نسبة التكتیكي یكودون أن للتحضیر البدني علاقة بالجانب 

عند الخسارة أثناء المنافسة, وفي رأینا التكتیكي %) یرون أن للتحضیر البدني علاقة بالجانب 20(
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هذا راجع أن عندما یكون اللاعبین غیر محضرین بدنیا فلا یستطیع اللاعب استجابة للجانب 

وكذلك الصفات البدنیة و المهاریة عندما لا تكون منیة  المنافسة,فیؤدي إلي الخسارة أثناء التكتیكي 

وكذلك خبرة المدرب في التحضیر البدني خلال بناء الخطة  .التكتیكيفهي تؤثر علي الجانب 

لى عدم  ,وكذلك إلى قلة التحضیر البدني لأنه لها علاقة مع تنمیة الصفات البدنیة و المهاریة وإ

  نافسات .تخصیص حصص إضافیة قبل الم

  .) 9():تبین لنا النسبة المئویة للسؤال رقم22الدائرة النسبیة رقم (

  
  

  ):10السؤال رقم (- 

  أثناء المنافسة الریاضیة؟التكتیكي هل یمنك ملاحظة عدم استجابة اللاعب للجانب  - 
أثناء التكتیكي معرفة هل یمكن المدرب أن یلاحظ استجابة اللاعب للجانب  هدف من السؤال:- 

  عرض النتائج: - المنافسة.

  ).10): یبین النتائج الخاصة بالسؤال رقم (23الجدول رقم ( - 

 النسبة المئویة % التكرارات الإجابات

 %100 05 نعم

 %00 00 لا

 %100 05 المجموع

   عرض وتحلیل النتائج:

نلاحظ من خلال الجدول، أنه هناك تباعد بین آراء المدربین بحیث یمكنهم ملاحظة عدم استجابة 

%) یرون ذلك دائما ، أما 100أثناء المنافسة الریاضیة ، فنجد نسبة (التكتیكي اللاعب للجانب 
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درب و %) لیتفقون مع الرأي الثاني, وفي رأینا هذا راجع إلى خبرة الم00الباقي منهم و نسبتهم (

المتابعة أثناء المنافسة ,و قوة الملاحظة وكذلك فهم المدرب إلي الخطة التي یعتمد علیه أثناء 

المباراة , و إلي التحضیر البدني الجید لدي اللاعبین قبل المنافسة كذلك تعود من معرفة المدرب 

لك فالمدرب یمكنه إلى اللاعبین الذین لم یقوم بعملیة التحضیر البدني و المهاري بشكل جیدا لذ

  ..  التكتیكيمعرفة اللاعبین الذین لم یستجیبوا إلى الجانب 

  .) 10():تبین لنا النسبة المئویة للسؤال رقم23الدائرة النسبیة رقم ( 

  
  

  ): 11السؤال رقم (- 

  هل عند الخروج الاضطراري للاعب یؤثر علي الجانب الخططي أثناء المنافسة الریاضیة؟  - 
  معرفة هل عند خروج الاضطراري للاعب یؤثر علي الجانب الخططي .السؤال:هدف من - 

  عرض النتائج: - 
  ).26): یبین النتائج الخاصة بالسؤال رقم (26الجدول رقم ( - 

 %النسبة المئویة  التكرارات الإجابات 

  %80   04  نعم

 20%  01  لا

 %100 05 المجموع
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  عرض و تحلیل النتائج:

نلاحظ من خلال الجدول، أنه هناك تباعد بین آراء المدربین أي عند خروج اللاعب الاضطراري  

%) یرون ذلك دائما ، أما الأقلیة 80فأنه یؤثر علي الجانب الخططي أثناء المنافسة ، فنجد نسبة (

الجید %) فیرون ذلك أحیانا . وفي رأینا هذا راجع،إلي عدم التحضیر البدني 20منهم و نسبتهم (

قبل المنافسة ,وكذلك نقص خبرة المدرب في التحكم في المباراة وعدم أستوعب اللاعبین إلي الخطة 

المسطرة من طرف المدرب ,وكذلك عدم التوجیه الصحیح من طرف المدرب وكذلك عدم تماسك 

في الفریق من الناحیة البدنیة و المهاریة و النفسیة وعدم التحكم و التوجیه من طرف المدرب 

  اللاعبین أثناء المباراة .

  .) 26():تبین لنا النسبة المئویة للسؤال رقم 26الدائرة النسبیة رقم (

  
  

  ):29السؤال رقم (- 

  هل سبق لكم أن حققتم الفوز من خلال الخطة التي وضعتموها قبل المنافسة الریاضیة؟ - 
   هل یحقق المدرب الفوز من خلال الخطة التي یسطره قبل المنافسة. معرفةالهدف من السؤال:- 
  عرض النتائج: - 

  ).29): یبین النتائج الخاصة بالسؤال رقم (29الجدول رقم ( - 

 النسبة المئویة % التكرارات الإجابات

 %40 02 نعم

 %60 03 لا

 %100 05 المجموع
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   عرض و تحلیل النتائج:

أنه هناك تباعد بین آراء المدربین أنهم یحققون الفوز من خلال الخطة نلاحظ من خلال الجدول، 

%)من المدربین یرون ذلك أحیانا ، أما الأكثریة منهم 40التي وضعوها قبل المنافسة، فنجد نسبة (

أن الخطط المستعملة في المنافسة غير  وفي رأينا هذا راجع، إلى .%) فیرون ذلك یرون ذلك دائما60و نسبتهم (
مناسبة بشكل صحيح ,وكذلك استعمال خطة غير مناسبة أثناء المنافسة, وكذلك نقص في التحضير البدني و المهاري 

وعدم أستوعب اللاعبين إلي الخطة المسطرة من طرف المدرب وفهمهم لها بشكل صحيح أو عدم اعتماد على خطة يرعي 
البدنية اللاعب أو عدم مراعاة قوة الخصم من كل النواحي أو عدم تفهم اللاعبين إلى الخطة المسطرة من  �ا المدرب الناحية
  طرف المدرب .  

  .)29(للسؤال رقم  المئوية ةالنسب :تبين لنا)29الدائرة النسبية رقم ( 
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  مناقشة نتائج الدراسة : -2
  التحقق من الفرضیات: -2-1

وكذا عرض المدربین تناولناه في الجزء التطبیقي ، من طرح أسئلة الاستبیان الخاص بمن خلال ما 

  نتائجها وسرد تحلیلاتها ، استخلصنا من خلال هذا البحث النتائج التالیة:

بعد تفریغ محتوى الاستبیان وعرضه، نلجأ بعدها إلى مناقشة النتائج المتحصل علیها على ضوء 

ولكي تكون العملیة أكثر دقة وموضوعیة سنحاول تلخیص ما كان من الفرضیات التي وضعناها، 

  إجابات من طرف المدربین و في الاستبیان الذي وضعناه بین أیدیهم، فكانت جملة النتائج كالآتي :

  التحقق من الفرضیة الجزئیة الأولى: -2-1-1

لتي صیغت بأن الذي یخدم لنا الفرضیة الأولي وا الأولمن خلال عرض النتائج للمحور   

حیث تم التحقق منها من خلال تحلیل نتائج التحضیر البدني یساهم في تطویر الصفات البدنیة,

, 09, 08، 07، 06، 05، 04، 03، 02، 01الاستبیان في المحور الأول وذلك في الأسئلة (

 )01من خلال أجوبتهم على السؤال رقم (المدربین )، وكنموذج لذلك هذا ما أكده 12.11.10

  )،فأكدوا أن للتحضیر البدني دور في تنمیة و تطویر الصفات البدنیة للاعب, 100%بنسبة (

 ومن خلال النتائج المحصل علیها من الجداول مایلي:

المدربین یجمعون على أن الأثر الإیجابي للإعداد البدني ودوره الكبیر في تنمیة الصفات البدنیة  -

  المختلفة.

تنمیة الصفات البدنیة لدورها في تحسین أداء اللاعبین أثناء تأكید المدربین على ضرورة  -

 المنافسة.

وعي المدربین بضرورة تنمیة الصفات البدنیة من خلال برمجة حصص تدریبیة لتنمیة هاته  -

 الصفات.

 اعتبار أن الصفات البدنیة ترتبط ارتباطا وثیقا بالأداء الجید للاعبین. -

و اهتمام المدربین بتنمیة الصفات ال ذات الشدة العالیة.دور الصفات البدنیة للتكیف مع الأحم -

  البدنیة في برنامج عملهم.

 حرص المدربین على تنمیة الصفات البدنیة المختلفة وبصفة مستمرة. -

 أدراك المدربین بأهمیة ودور الصفات البدنیة في تحسین أدائهم خلال المنافسة. -
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الصفات البدنیة ومستوى تكتیكي ومهاري حرص المدربین على الظهور بمستوى متطور من  -

 عال.

 سعي المدربین من أجل إتقان المبادئ الأساسیة في كرة القدم.  -

من كل نستنتج مدى صحة الفرضیة الأولي التي تقول:( بأن التحضیر البدني یساهم في تطویر   

  ).للاعبالصفات البدنیة

   التحقق من الفرضیة الجزئیة الثانیة: -2-1-2

عرض نتائج المحور الثاني الذي یخدم الفرضیة الثانیة والتي صیغت على النحو التالي من خلال 

  في تطویر الجانب التقنوتكتیكي في كرة اقدم خلال المنافسة الریاضیة.یساهم التحضیر البدني بأن 

  التقنوتكتیكي في كرة اقدم خلالفي تطویر الجانب إلى معرفة الدور الذي یلعبه التحضیر البدني  

  المنافسة الریاضیة 

، 01(ولقد تم التحقق منها من خلال تحلیل نتائج الاستبیان في المحور الثاني وذلك في الأسئلة 

وكنموذج لذلك ما لاحظناه من خلال )، 12.11.10, 09, 08، 07، 06، 05، 04، 03، 02

  ) 8أجوبة المدربین على السؤال رقم (

التي أكدوا فیها على أن عند إتقان اللاعب المهارات  )،7إضافة إلى أجوبتهم على السؤال رقم (

)، وهذا ما یثبت ما 100 % بشكل جید أثناء المنافسة فأنه یحقق أفضل النتائج ، وهذا بنسبة  (

  ذكرناه سابقا في هذه الفرضیة , 

 ومن خلال النتائج المحصل علیها من الجداول مایلي: -

اهم في التحكم الجید في الأداء المهاري أثناء المدربین یجمعون على أن التحضیر البدني یس -

 المنافسة الریاضیة 

تأكید المدربین على ضرورة التحضیر البدني ت لدورها یساهم في تحسین المهارت لدي  -

 اللاعبین أثناء المنافسة.

من خلال برمجة  وعي المدربین بضرورة التحضیر البدني الذي یساعد علي الأداء المهاري -

 حصص تدریبیة لتنمیة هاته الصفات المهاریة.

اعتبار أن التحضیر البدني یرتبط ارتباطا وثیقا بالأداء المهاري الجید للاعبین أثناء المنافسة  -

 الریاضیة.
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حرص المدربین على تنمیة الصفات البدنیة المختلفة وبصفة مستمرة التي تساعد علي تأدیة   -

 المهارات.

التقنوتكتیكي یجمعون على أن التحضیر البدني یساهم في استجابة للاعب إلى الجانب  المدربین -

 أثناء المنافسة الریاضیة 

تأكید المدربین على ضرورة التحضیر البدني لأنه یساعد اللاعبین على استجابة إلى الجانب  -

 أثناء المنافسة.التقنوتكتیكي 

من خلال برمجة التقنوتكتیكي وعي المدربین بضرورة التحضیر البدني الذي یساعد علي الجانب  -

 حصص تدریبیة لتنمیة هذا الجانب و العمل به أثناء المباریات.

لدي للاعبین أثناء التقنوتكتیكي اعتبار أن التحضیر البدني یرتبط ارتباطا وثیقا بالجانب  -

 المنافسة الریاضیة.

التحضیر البدني یساهم في تطویر نتج مدى صحة الفرضیة الثانیة التي تقول:( بأن من كل نست  

  ).الجانب التقنوتكتیكي في كرة اقدم خلال المنافسة الریاضیة.
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  :الخلاصة العامة -3

من خلال ملاحظة وتحلیل النتائج للاستبیانات وانطلاقا من استنتاجات المحاور الثلاثة یتبین لنا 

بوضوح أن لفعالیة التحضیر البدني تأثیر علي الأداء الریاضي لدي لاعبین كرة القدم خلال 

  المنافسة الریاضیة :

یعتبر التحضیر البدني من أهم العوامل المساعدة في أداء اللاعبین وعلى المدرب الاهتمام بتحضیر 

اهم في تحسین المهارت لدي تأكید المدربین على ضرورة التحضیر البدني لدورها یس اللاعب بدنیا،

والهدف الحقیقي من التحضیر البدني هو تطویر لیاقة اللاعب لأنها   اللاعبین أثناء المنافسة.وكذلك

تباع  من أهم العناصر المؤثرة على أداء اللاعب والتغلب على التعب والإرهاق خلال المنافسات وإ

جید للاعبین خلال فترة المنافسة والتغلب الطرق اللازمة لتنمیتها وتطویرها وهذا ضمان للأداء ال

المدربین یجمعون على أن التحضیر البدني  على الآثار الناجمة عن كثافة المنافسات نسبیا.ولأن

 أثناء المنافسة الریاضیة. التقنوتكتیكي یساهم في استجابة للاعب إلى الجانب 

ین والمستوى الحالي الذي ینشطون وبعد مناقشتنا وتحلیلنا لاستمارات الاستبیان الخاصة بالمدرب

فیه(القسم الولائي) وبعد التحلیل لا حظنا الصراحة التامة في الأجوبة و توصلنا إلى نتائج توحي بأن 

  هناك فعالیة لتحضیر البدني علي الأداء الریاضي للاعبین خلال المنافسة الریاضیة .

  لیة:ومن خلال أراء وأجوبة المدربین توصلنا إلى النتائج التا

 التحضیر البدني في تطویر الصفات البدنیة  / یساهم1

  یساهم التحضیر البدني في تطویر الجانب التقنوتكتیكي في كرة اقدم  /2
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 رض و تفسیر وتحلیل البیاناتعالفصل الرابع                                      
 

122 
 

  :أهداف مستقبلیة  اقتراحات و -4

إلى كل من یهمه الأمر ، سواء كانوا  الأهداف المستقبلیةالنتائج نتقدم ببعض  ضوء على

مدربین أو مسئولین ، والتي نأمل أن تكون بناءا مما تسهل علیهم تجنب العدید من المشاكل التي 

  یجدونها خلال عملهم .

  ونستطیع أن نتقدم بالاقتراحات التالیة :   

  الریاضیة الجیدة .عدم إهمال التحضیر البدني باعتباره جزء وعامل مهم في تحقیق النتائج   - 1

  التركیز علي الأداء الریاضي الجید من كل النواحي لتواصل إلي نتائج جیدة.  - 2

  الاهتمام بالوصول إلى اللیاقة البدنیة من خلال التحضیر البدني الجید .  -3

  إتباع الطرق العلمیة في التحضیر البدني التي تتمشي مع اللاعبین .  -3

  خاصة بالعمل في مرحلة التحضیر البدني مما یساعد اللاعبین والمدربین.ضرورة وجود برامج   -4

  وجوب التدرج في عملیة الإعداد من السهل إلى الصعب .  -5
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زیادة فاعلیة التحضیر البدني من شدة وحجم لماله دورفي الأداء العام للاعبین خلال فترة -13

  المنافسة.
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  خاتمـة :

حاولنا في دراسـتنا هـذه التعـرف علـى أهمیـة التحضـیر البـدني و الأداء الریاضـي  لـدى اللاعبـین     

في میدان كرة القدم ، حیث أننا في البدایة أردنا معرفة فعالیة التحضیر البدني علي الأداء الریاضـي 

یر البـدني مهـم فـي ، الذي یكون له الأثر الإیجابي على أداء اللاعبـین خـلال المنافسـة ، لأن التحضـ

مسیرة أي فریق قبل وأثناء المنافسة ،وذلك للوصول باللاعبین إلى أعلى مستوى من اللیاقـة البدنیـة ، 

ومن أجل ضمان أفضل النتائج الریاضـیة ، إذا علـى المـدربین الاهتمـام بالجانـب البـدني أثنـاء عملیـة 

تحضــیر للحصـــول علـــى النتـــائج التحضــیر مســـتعملین كـــل الطـــرق العلمیــة والمعـــارف المطبقـــة فـــي ال

  المرجوة.

التحضیر  ومن خلال الدراسة النظریة المكونة من أربعة فصول ، فقد تناولنا في الفصل الأول

لدى لاعبي كرة القدم والصفات البدنیة التي یحتاجها لاعب كرة القدم وكذا  و الأداء الریاضي البدني

بكل النواحي التي  كرة القدم و المنافسة الریاضیةطرق تنمیتها ، أما الفصل الثاني  فقد تطرقنا فیه إلى 

  یتمیز بها.

ون بأهمیــــة ومــــن خــــلال الدراســــة التطبیقیــــة والنتــــائج المتوصــــل إلیهــــا ، أكــــدنا فعــــلا أن مــــدربینا واعــــ

التحضــیر البــدني ، ولــذلك أعطــوه الأهمیــة الكبیــرة ویظهــر ذلــك فــي زیــادة فعالیــة التحضــیر البــدني ، 

الــذي لــه الــدور الفعــال فــي تنمیــة الصــفات البدنیــة و المهاریــة للاعــب، مــع مراعــاة الأداء الریاضــي  

لحمولـــة المناســـبة دون إهمـــال الجانـــب التقنـــي والتكتیكـــي و المهـــاري و النفســـي ، مـــع التحمـــل فـــي ا

  للتدریب ، ومن خلال النتائج المتوصل إلیها نجد أن الفرضیات المحددة لهذا البحث قد تحققت.
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  اقتراحات و التوصیات:

إن هـذه الدراسـة مــا هـي إلا محاولـة بســیطة ومحصـورة فــي إمكانیاتنـا المتـوفرة ، ورغــم ذلـك أردنــا أن  

نعطي نقطة بدایة لبحوث أخرى في هذا المجال بتوسع وتعمق أكثر، والتي نفتقر إلیها خاصة باللغـة 

مجـال ألا وهـو العربیة ، وقد بینـت النتـائج المستخلصـة مـن هـذا البحـث مـدى اهتمـام المـدربین بهـذا ال

  التحضیر البدني و الأداء الریاضي .

وعلى النتائج نتقـدم بـبعض الاقتراحـات إلـى كـل مـن یهمـه الأمـر ، سـواء كـانوا مـدربین أو مسـئولین ، 

  والتي نأمل أن تكون بناءا مما تسهل علیهم تجنب العدید من المشاكل التي یجدونها خلال عملهم .

  التالیة : ونستطیع أن نتقدم بالاقتراحات   

  عدم إهمال التحضیر البدني باعتباره جزء وعامل مهم في تحقیق النتائج الریاضیة الجیدة .  - 1

  التركیز علي الأداء الریاضي الجید من كل النواحي لتواصل إلي نتائج جیدة.  - 2

  الاهتمام بالوصول إلى اللیاقة البدنیة من خلال التحضیر البدني الجید .  -3

  الطرق العلمیة في التحضیر البدني التي تتمشي مع اللاعبین .إتباع   -3

  .ني مما یساعد اللاعبین والمدربینضرورة وجود برامج خاصة بالعمل في مرحلة التحضیر البد  -4

  وجوب التدرج في عملیة الإعداد من السهل إلى الصعب .  -5

  صغرى .توفیر بیئة ملائمة لتحضیر اللاعبین والاهتمام بالفئات ال  -6

  توفیر الوسائل والمرافق الأساسیة للعمل في أحسن الضر وف .  -7

  الإلمام بكل نواحي الأداء الریاضي . -8

  المراعاة في ترتیب عناصر الأداء الریاضي -9

 الإهتمام بتنمیة الصفات البدنیة المختلفة وبصفة مستمرة في برامج العمل التدریبیة.-10

اعتبار أن الهدف الحقیقي من التحضیر البدني هو تطویر الجانب التقنو تكتیكي للاعبین أثنـاء -11

 المنافسة.

 إعتبار الجانب البدني عاملا من عوامل التفوق والنجاح.-12

ــادة فاعلیــة التحضــیر البــدني مــن شــدة وحجــم لمالــه دور -13 الأداء العــام للاعبــین خــلال فتــرة  فــيزی

  المنافسة.

 ضرورة برمجة حصص تدریبیة لتنمیة الصفات البدنیة المختلفة.-14

ــــــــــــین.-15 ــــــــــــد للاعب ــــــــــــالأداء الجی ــــــــــــا ب ــــــــــــرتبط إرتباطــــــــــــا وثیق ــــــــــــة ت ــــــــــــار أن الصــــــــــــفات البدنی إعتب
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  جامعة محمد الصديق بن يحيى
  كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية 

  قسم علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
  
  
  
  

  
  

التدريب الرياضي التنافسي  صتخص في إطار إنجاز بحث لنيل شهادة ليسانس في التربية البدنية والرياضية
" دور التحضير البدني في تطوير الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدم أثناء مرحلة تحت عنوان 

" نرجو من سيادتكم ملء هذه الاستمارة بصدق وموضوعية، ونتعهد  المنافسة من وجهة نظر المدربين
ة ولا تستخدم إلا لأغراض علمية بحتة، وشكرا أن كامل البيانات ا�معة بواسطة هذه الاستمارة ستكون سري

  على تعاونكم.

  :ملاحظة
  ) أمام العبارة.û(رجاء الإجابة على كل عبارة بوضع علامة

  
 

  إعداد الطالب:                                                                            إشراف الأستاذ:
  شليغم عبد الحق . �بوجمعة وائل                                                                      ?    

  بوعيطة أكرم   ?    
  

   .  
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 خلال المنافسة الرياضيةفي كرة القدم يساهم التحضير البدني في تطوير الصفات البدنية المحور الأول:

  ؟أثناء تنمية و تطوير الصفات البدنية للاعب هل للتحضير البدني دور فيها-1
   لا نعم
 هل لزيادة فاعلية التحضير البدني دور في تحسين أداء اللاعبين خلال فترة المنافسة الرياضية؟-2

            لا  نعم
  دور في تحسين أداء اللاعبين أثناء المنافسة الرياضية؟ بحكم تجربتك  هل لتنمية الصفات البدنية -3

        لا  نعم
   ؟ هل تخصص حصص لتنمية و تطوير الصفات البدنية أثناء التدريبات قبل المنافسة الرياضية -4

        لا  نعم
 بتنمية و تطوير الصفات البدنية ؟هل الأداء الجيد مرتبط  -5

         لا  نعم
 لاعبين؟لمن بين هذه الصفات ماهي الصفة التي تراها مهمة بدرجة كبيرة بالنسبة  -6

          المرونة                         التحمل            القوة          السرعة الرشاقة

 بتنمية و تطوير الصفات البدنية ؟ ةرتباطيأهل التنويع في طرق التدريب لها علاقة  -7
       لا  

 في رأيك هل للصفات البدنية دور في تحقيق أفضل النتائج؟-8
             لا  نعم  
 هل التحضير البدني الجيد للصفات البدنية يساعد اللاعبين علي التكيف مع الأحمال ذات الشدة العالية؟  - 10
         لا  نعم
 هل الاهتمام بتنمية الصفات البدنية يعد أحد عناصر مكونات التدريب ؟ - 11
    لا  نعم

  إذ كان الجواب بنعم لماذا:....................................................
هل عدم قدرة اللاعب علي سرعة و اكتساب و أتفان و أداء المهارية الأساسية بالكرة أو بدو�ا مرتبطة  - 12

 أو افتقار اللاعب لصفات البدنية ؟ بضعف
     لا  نعم
 
  
  



 

 

 
 

في تطوير الجانب التقنو تكتيكي في كرة القدم خلال المنافسة يساهم التحضير البدني :يالمحور الثان
  الرياضية 

 بصفتك كمدرب فريق أي التحضير تبدأ به أولا ؟  -1
                    بدني  نفسي  الخططي  مهاري

 ما هي المهارت التي تركز عليها أثناء التحضير البدني للاعبين ؟ -2
   التمرير  التصويب            المراوغة

  هل لكثافة التحضير البدني تأثير علي اللاعب في أداء مهارته أثناء المنافسة ؟ -3
        لا  نعم
 المهارات قبل المنافسة ؟هل تخصص حصص إضافية لتدريب  - -4

       لا  نعم
 ماهي طريقة التدريب التي تركز عليها في التحضير البدني في تدريب المهارات؟ -5

   مستمر  فتري تكراري
 في رأيك هل عند أتفان اللاعب المهارات بشكل جيد أثناء المنافسة يحقق أفضل النتائج؟ -6

  لا  نعم
  دور في استجابة اللاعب لتطوير الجانب التكتيكي  أثناء المنافسة الرياضية؟في رأيك هل للتحضير البدني  -7
 نعم                           لا   
  تدربيه تراعي الجانب البدني أم الجانب المهاري للاعب ؟ ةهل عند اعتمادكم علي بناء خط -8
                            لا  نعم   
  للتحضير البدني علاقة بالجانب التكتيكي عند الخسارة أثناء المنافسة الرياضية؟هل  -9

    نعم                        لا      
 هل يمنك ملاحظة عدم استجابة اللاعب للجانب التكتيكي أثناء المنافسة الرياضية؟ - 10
  نعم                        لا     
  اري للاعب يؤثر علي الجانب الخططي أثناء المنافسة الرياضية؟الاضطر  جهل عند الخرو  - 11
             نعم                        لا    
  هل سبق لكم أن حققتم الفوز من خلال الخطة التي وضعتموها قبل المنافسة الرياضية؟ - 12

  نعم                        لا      
      

               



 

 

 


