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Résumeé

La psychologie du sport est considérée comme l'une des sciences
importantes et nécessaires en sciences du sport, en particulier dans le
domaine de l'entrainement, et notre étude intitulée « La préparation
psychologique et sa relation avec la performance sportive chez les
joueurs de handball de la catégorie des mineur », vise a répondre a la
question « Est-ce qu'il y a une relation entre préparation psychologique
et performance sportive pour les joueurs de handball ? », nous avons
suppos¢ qu'il y avait une relation, et nous sommes parvenus a une
réponse a la question au moyen d'un questionnaire distribué¢ a la
catégorie visée, et par l'analyse et la discussion des résultats | nous avons
conclu que la préparation psychologique a un impact sur la performance

des joueurs.



