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إن المدرسة مؤسسة تعلیمیة ذات وظیفة تربویة اجتماعیة، ذلك أن لها دورها التعلیمي لبناء   

التطورات الاقتصادیة والاجتماعیة والتكنولوجیة للحیاة، بالإضافة إلى دورها في  المجتمع الذي یسایر

صفیة هي الأداة التي تستخدمها تكوین شخصیة الفرد وأنماط سلوكه، فالأنشطة المدرسیة الصفیة واللا

المدرسة في تنشئة طلابها، إذ لیس الغرض الأساسي من الأنشطة المدرسیة تمكین الطلاب من مزاولة 

إحدى الوسائل الفعالة التي تتبعها المدرسة لتحقیق  باعتبارهاإنما الغرض منها التي یرغبونها،  الأنشطة

وظیفتها الاجتماعیة التربویة هو تنمیة وصقل خبرات الطلاب وتدریبهم أثناء ممارستهم للأنشطة المتنوعة 

عیشون فیه والذي یجعلهم مواطنین على العادات والسلوك الاجتماعي القویم الذي یتطلبه المجتمع الذي ی

  .صالحین

من أهم الجوانب التي یجب أن یركز  ة النشاط اللاصفيتعتبر التربیة الحدیثة باتجاهاته المتعدد  

كوسیلة لا غایة، لأنه یساعد في بناء الجوانب المختلفة المهمة للطالب، كالنواحي  علیها المنهج المدرسي

یة والجمالیة، كما ان النشاط اللاصفي یعمل على بناء الجوانب المعرفیة النفسیة الاجتماعیة والقیم الحرك

والتحصیلیة والأكادیمیة، وقد أصبح الیوم حاجة ماسة وضروریة في مختلف أطوار التعلیم، حیث سخرت 

  .لها إطارات مؤهلة علمیا وتربویا وكذا المرافق والمنشآت والإمكانیات المادیة لتنفیذها بشكل ملائم

لال ما تقدم جاءت ضرورة دراسة هذا الموضوع والمتمثل في الأنشطة اللاصفیة ودورها في من خ  

تنمیة المهارات النفسیة لدى تلامیذ الطور المتوسط، وقد تم تناول الموضوع من جانبیه النظري والتطبیقي 

  :فصول على النحو التالي) 06(في ستة 

  .فصول أربعول الباحث فیه أما الباب الأول والمتعلق بالجانب النظري تنا  

   .الإطار المنهجي للدراسةالفصل التمهیدي بعنوان 

في الأنشطة اللاصفیة، مفهومها، تعاریفها، تفسیراتها الاجتماعیة، أهمیتها وأهم الدوافع : الثانيالفصل 

  .المرتبطة بممارسة النشاط الریاضي اللاصفي

المهارات النفسیة، تعریفها، أسبابها، أنواعها، تفسیراتها في تطرق الباحث فیه إلى التفصیل : الثالثالفصل 

  .النظریة والعوامل المؤثرة فیها، وظائفها، مع دراسة المهارة عند الریاضي
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هقة، أشكالها ومشاكلها، ا، أزمة المر أنواعهاتناول الباحث فیه مرحلة المراهقة، مفهومها، : الرابعالفصل 

  .همیة ممارسة النشاطات الریاضیة في هذه المرحلةكما تطرق إلى خصائصها وممیزاتها وأ

  :ویتضمن فصلین وهما الجانب التطبیقي فیتمثل فيما یخص الباب الثاني یأما ف  

  .الإجراءات المنهجیة للدراسة المیدانیة: الفصل الخامس

  .تضمن عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاستبیان: الفصل السادس

  .خلاصة عامة للبحث ثم بعض الاقتراحاتوقد خلص الباحث في الأخیر إلى   
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  :الإشكالیة - 1 

في تربیة النشء تربیة تعد الأنشطة المدرسیة من أهم مقومات العملیة التربویة التي تساهم   

النشاط الجانب التقدمي في التربیة  ویمثل متكاملة في جمیع مراحل النمو في مراحل الدراسة المتنوعة،

المعاصرة لأنه یهتم اهتماما كبیرا بالجوانب العملیة والحیاتیة الیومیة للطلاب في مختلف مراحلهم، والنشاط 

التعلیمیة وجزء من المنهج الدراسي بمفهومه الحدیث وهو جزء جزء لا  یتجزأ من البرنامج العام للمؤسسة 

مندمج ولیس مضافا بمعنى أن مفهوم المنهج والحیاة یمثلان سلسلة من النشاطات 

  )101،ص2001الفهد،(.المتكاملة

إلى أن الأنشطة المدرسیة الصفیة واللاصفیة جزء مهم من المنهج الدراسي  "شحاته"ویشیر 

بمفهومه الحدیث الذي یترادف فیه مفهوم المنهج والحیاة المدرسیة وأن الأنشطة اللاصفیة أحد العناصر 

المهمة في بناء شخصیة الطلاب وصقلها، فالمنهج الدراسي الحدیث یساعد في تكوین عادات ومهارات 

  )15،ص2004شحاتة،(.أسالیب تفكیر لازمة لمواصلة التعلم والمشاركة في التنمیة الشاملةوقیم و 

كما تعتبر الأنشطة الریاضیة اللاصفیة أداة تستخدمها المدرسة بغرض تنشئة طلابها حتى   

یمارسوا النشاطات الریاضیة التي یرغبون بها، وفي هذا تحقیق لرغبة التلمیذ من خلال إدراج في برنامج 

لاصفي مدرسي من جهة، ومن جهة أخرى تحقیق المدرسة وظائفها الأخرى النفسیة والأخلاقیة في حیاة 

  .التلمیذ

إن دور الأنشطة اللاصفیة لا یكمن في ذلك الجانب البدني وإنما یتعداه إلى الجانب النفسي   

تنمي للمتمدرسین جوانب  التربوي، فهي تلعب الدور الحاسم والمهم في العملیة التربویة والتي من خلالها

منها الجانب البدني، الجانب المهاري، والجانب النفسي الاجتماعي، ومع الحاجة الماسة الیوم إلى  عدة

الاهتمام بالنواحي النفسیة والاجتماعیة أضحى من الضروري والمهم التركیز أكثر على صقل الجوانب 

یكتمل نمو الفرد باكتمال نموه النفسي  النفسیة التي توجه سلوك الفرد في الحیاة العامة، إذ

  )5،ص2001البوهي،(.والوجداني

أن الفرد الریاضي الذي یفتقر إلى السمات النفسیة لن یستطیع ) م1986(ویشیر محمد حسن أبو عبیة  - 

مهما بلغت قدراته ومستویاته البدنیة والنفسیة من تحقیق أعلى المستویات نظرا لأن هذه السمات تؤثر 

  .ي مستوى الشخصیةمباشرة ف
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أن تنمیة المهارات النفسیة یجب أن تسیر جنبا إلى جنب مع ) م1996(ویضیف محمد العربي شمعون  - 

تنمیة عناصر اللیاقة البدنیة من خلال البرامج الطویلة المدى ویجب التركیز علیها كما هو الحال في 

  .المهارات الأساسیة للأنشطة الریاضیة المختلفة

أحمد محمود إلى أن التصور العقلي یمثل إحدى الطرق التي تعمل على تدعیم المهارات  وتشیر نبیلة - 

العصبیة، فاللاعب من خلال استحضار الصورة الذهنیة للمهارة بشكل منظم یؤدي إلى الاشتراك الفعلي 

لتي تكمن لعضلات الجسم في أداء هذه المهارة، كما تشیر إلى أن دافع الإنجاز یعتبر من القوى الدافعة ا

وأن الثقة بالنفس من المهارات  )12ص ،2003نبیلة( خلف كل نجاح أو تفوق في المجال الریاضي،

الهامة في المجال الریاضي نظرا لتأثیرها على أداء اللاعبین وأن ثقة الریاضي في قدراته تمثل مصدرا 

  .إیجابیا هاما لتحقیق الطاقة النفسیة الإیجابیة

نشطة الریاضیة اللاصفیة في تنمیة المهارات النفسیة لدى تلامیذ الطور ومن أجل إبراز دور الأ  

  :المتوسط ارتأى الباحثان الخوض في هذه المشكلة وطرح التساؤل التالي

  للأنشطة الریاضیة اللاصفیة دور في تنمیة المهارات النفسیة لدى تلامیذ الطور المتوسط؟ هل - 

  :الفرضیات - 2

للأنشطة الریاضیة اللاصفیة دور في تنمیة المهارات النفسیة لدى تلامیذ الطور  :العامة ةالفرضی - 1- 2

  .المتوسط

  :الفرضیات الجزئیة - 2- 2

  .للأنشطة الریاضیة اللاصفیة دور في تنمیة الثقة بالنفس لدى تلامیذ الطور المتوسط - 

  .توسطللأنشطة الریاضیة اللاصفیة دور في تنمیة الاسترخاء لدى تلامیذ الطور الم - 

  :أهمیة الدراسة - 3

تتجلى أهمیة الدراسة التي تندرج ضمن الدراسات النفسیة الاجتماعیة في حساسیة الموضوع   

المتناول، فمن الجانب العلمي یكتسي هذا الأخیر أهمیة بالغة كونه یتناول الأنشطة اللاصفیة والدور الذي 

یت باهتمام كبیر في عدید المجالات إلا أنه تقدمه في التقلیل من الضغوطات النفسیة والتي بدورها حظ
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حسب حدود علمنا لم یتطرق إلیها بشكل واف في المجال التعلیمي خاصة في الجانب المتعلق بدور 

  .الأنشطة اللاصفیة

  :أما من الجانب العملي فیمكن تلخیص أهمیة دراستنا فیما یلي  

  .بیان أهمیة ممارسة الأنشطة اللاصفیة في حیاة المتعلم - 

  .تعزیز أهمیة الأنشطة اللاصفیة لدى كل من المدراء والأساتذة وأولیاء الأمور - 

استعمال الأنشطة اللاصفیة كإستراتیجیة مواجهة لمختلف الضغوطات النفسیة التي تواجه التلمیذ خلال  - 

  .مشواره الدراسي

  :أهداف الدراسة - 4

الثقة بالنفس (عض المهارات النفسیة التعرف على درجة مساهمة الأنشطة اللاصفیة في تنمیة ب - 

  .لدى تلامیذ الطور المتوسط في ولایة جیجل) والإسترخاء

  .معرفة واقع ممارسة الأنشطة الریاضیة اللاصفیة لدى تلامیذ الطور المتوسط - 

تشجیع التلامیذ على ممارسة الأنشطة الریاضیة اللاصفیة خاصة في الطور المتوسط لما لها من أدوار  - 

 .في تنمیة الجوانب النفسیةمهمة 

 :أسباب اختیار الموضوع - 5

  :أسباب ذاتیة - 1- 5

لعل أبرز سبب هو رغبتنا الشخصیة في معالجة هذا الموضوع لما له من أهمیة في تكوین   

شخصیة التلمیذ في فترة المراهقة وما یصاحبه من تغیرات نفسیة وجسمیة وإیجاد أفضل إستراتیجیة 

  .النفسیة التي تواجهه اتلمواجهة الضغوط

  :الأسباب الموضوعیة - 2- 5

  .القیمة العلمیة لموضوع الدراسة وتناسبه مع إمكانیاتنا - 

  .للدفعات القادمة البحوثإثراء المكتبة الجامعیة وتوفیر  - 
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  :مفاهیم الدراسة - 6

  :تعریف الأنشطة اللاصفیة - 1- 6

أنشطة تتم خارج الفصل مخططة ومقصودة كالاشتراك  «: بأنها) ص59، 2003اللقاني والجمل، (یعرفها 

في الصفحة المدرسیة والإذاعة المدرسیة والمسابقات، وإقامة الندوات والمناظرات بین الطلاب، وإقامة 

المعسكرات والرحلات، وتنمي لدى الطلاب عدیدا من المهارات والاتجاهات التي تساعدهم على التكیف 

والمشاركة في حل مشكلاته وقضایاه، وتتم تحت إشراف وتوجیه إدارة  فیه نمع المجتمع الذي یعیشو 

  .المدرسة والمعلمین، كلا في مجال نخصصه

هي أنشطة حرة یمارسها المتعلم خارج الفصل لبناء الخبرات والمهارات الأساسیة،  :التعریف الإجرائي -

الموسیقي والریاضة وغیرها من یشارك فیها المتعلم من خلال جماعات النشاط مثل الرحلات والتمثیل 

   .مجالات الهوایات المختلفة في المدرسة

  :تعریف المهارات النفسیة - 2- 6

 :المهارة - 1- 2- 6

على " Borger & Seabornبورجر وسیبورن "مصطلح المهارة له عدة معان مرتبطة، حیث یعرفها  - 

نشاط معقد یتطلب فترة من التدریب المقصود والممارسة المنظمة والخبرة المضبوطة، بحیث یؤدي  «: أنها

  )24،ص1996الروبي،(.»هذا التدریب بطریقة ملائمة، وعادة ما یكون لهذا النشاط ووظیفة مغیرة 

ل خاصة الكفایة في إنجاز أو أداء واجبات وأعما «: المهارة على أنها" Whltingوایلتنج "ویعرف  - 

  )20،ص2000الدریج،(.»محددة 

  

  

  

  



 الإطار المنهجي للدراسة                                                   : الفصل الأول

 

8 
 

  :المهارة النفسیة - 2- 2- 6

هي عبارة عن قدرة یمكن تعلمها وإتقانها عن طریق التعلم والمران والتدریب، فاللاعب الریاضي   

لن یستطیع اكتساب وتعلم وإتقان المهارات الحركیة كالتصویب أو التمریر أو الإرسال أو غیر ذلك من 

الحركیة إلا إذا تعملها وتدرب علیها لدرجة الإتقان، وینطبق ذلك أیضا على المهارات النفسیة، المهارات 

  )21،ص1987علاوي،(.فلن یستطیع اللاعب الریاضي إتقانها إلا إذا تعلمها وتدرب علیها

 :التعریف الإجرائي للمهارات النفسیة - 2- 2- 6

المرحلة المتوسطة على مواجهة الضغوط یرى الطالب أن المهارات النفسیة تعني قدرة تلمیذ   

المصاحبة لعملیات التعلم والتدریب والمنافسة، وكذلك القدرة على الاسترخاء والتركیز والتصور الجید 

  .ووضع الأهداف بواقعیة

أو (ولقد أشار العدید من الباحثین في علم النفس إلى أن هنالك عددا كبیرا من المهارات النفسیة   

  .المرتبطة بالریاضة) عرفیةالعقلیة أو الم

" علاوي"ومن بین أبرز النماذج التي حاولت تحدید المهارات النفسیة المرتبطة بالریاضة نموذج   

  :للمهارات النفسیة والتي ذكر فیها المهارات التالیة

  .مهارة الاسترخاء - 

  .مهارة التصور الذهني - 

  .الثقة بالنفس - 

  .مهارة تركیز الانتباه - 

  .مواجهة القلقمهارة  - 

  .مهارة دافعیة الإنجاز الریاضي - 
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  :مرحلة المراهقة - 3- 6

تعتبر مرحلة المراهقة من أبرز وأهم مراحل النمو التي یمر بها الفرد في حیاته ، والتي یمر فیها   

داخل بجملة من التغیرات النفسیة والفسیولوجیة والاجتماعیة التي تؤثر بدورها على السلوك العام للتلمیذ 

  .المؤسسة وخارجها

ومرحلة المراهقة مرحلة یقترب فیها الفرد من اكتمال النمو بمختلف أنواعه، لذا لزم علینا مراعاة   

  .الخصائص البنیویة والنفسیة والاجتماعیة للفرد

 :معنى المراهقة - 1- 3- 6

السَّفَه والخفة، : حركًاغشي، أو لحق أو دنا منه، سواء أخذه أم لم یأخذه، والرَّهَق مُ : رهق؛ أي :لغةً •

إلى الفعل  "المراهقة" قارب الحلم، وترجع كلمة: وركوب الظلم والشر، وغشیان المحارم، وراهَق الغلام

قارب الاحتلام، ورهقت : ، الذي یعني الاقترابَ من الشيء، فراهق الغلام فهو مراهق؛ أي"راهق" العربي

 .إلى الاقتراب من النضج والرُّشد قربت منه، والمعنى هنا یُشیر: الشيء رهقًا؛ أي

، أمَّا في ) الرشد(المرحلة الفاصلة بین مرحلتي الطفولة والنضج " تعرف المراهقة على أنَّها :اصطلاحًا •

علم النفس المعاصر، فهي المرحلة التي تلي البلوغ، وهي غالبًا من الثانیة عشرة إلى التاسعة عشرة أو 

 .الحادیة والعشرین

  النفس یُصنفون مَن كان في هذه السنِّ مُراهِقًا تَحكمه خصائص معینة وطبیعة مُعینةفعلماءُ 

  :السابقةالدراسات - 7

دور الأنشطة اللاصفیة في تنمیة قیم طلبة : دراسة ماهر أحمد مصطفى البزم بعنوان: الدراسة الأولى

  .2010المرحلة الأساسیة من وجهة نظر معلمیهم، رسالة ماجستیر، غزة، 

  :هدفت هذه الدراسة إلى

الوطنیة لدى طلبة المرحلة  -الإجتماعیة- التعرف على دور الأنشطة اللاصفیة في تنمیة القیم الأخلاقیة- 

 .الأساسیة من وجهة نظر معلمیهم بمحافظات غزة

  :هدفت هذه الدراسة إلى
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مرحلة الأساسیة الخروج بمجموعة سبل تسهم في زیادة فاعلیة الأنشطة اللاصفیة في تنمیة قیم ال - 

استخدم الباحث المنهج الوصفي التحلیلي وأعد الباحث استبانة تكونت من ثلاثة مجالات وبلغ العدد 

معلم  577فقرة، حیث تم تطبیقها على عینة طبقیة عشوائیة مكونة من  57الإجمالي لفقرات الاستبانة 

  ومعلمة

  :وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها - 

  للاصفیة لها دور فعال في تنمیة طلبه المرحلة الأساسیة من وجهة نظر معلمیهمإن الأنشطة ا

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مجال القیم الأخلاقیة والاجتماعیة تعزى لمتغیر الجنس لا- 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مجال القیم الأخلاقیة والاجتماعیة تعزى لمتغیر التخصص لا- 

دراسة سلمان بعنوان دور الأنشطة الریاضیة اللاصفیة في تنمیة القیم الاجتماعیة لدى  :انیةالدراسة الث

  .2013تلامیذ مرحلة المتوسط، رسالة ماستر بولایة ورقلة 

  :هدفت هذه الدراسة إلى-

محاولة الكشف والتعرف على مجموعة الأنشطة الریاضیة وأهمیتها في تنمیة القیم الاجتماعیة لدى  - 

  التلامیذ

التعرف على درجة مساهمة هذه الأنشطة في بناء وتنمیة القیم الاجتماعیة لدى تلامیذ المرحلة  - 

  المتوسطة

  التعرف على مدى رغبة التلامیذ في الأنشطة الریاضیة اللاصفیة - 

استخدم الباحث المنهج، وأعد الباحث استبانة تكونت من أسئلة مغلقة وبلغ العدد الإجمالي لفقرات 

 5تلمیذ مقسمة بالتساوي على  150فقرة حیث تم تطبیقها على عینة عشوائیة مكونة من  18الاستبانة 

  :متوسطات، وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها

  أن للأنشطة الریاضیة دور في تنمیة القیم الاجتماعیة - 

  أن لتلامیذ المرحلة المتوسطة رغبة في ممارسة هذه الأنشطة - 
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دراسة عمراني محمد بعنوان دور التربیة البدنیة في تفعیل عملتي التعاون والتنافس من  :لثالثةالدراسة ا

  .2014خلال الأنشطة اللاصفیة لدى المرحلة الثانویة رسالة لیسانس، 

  : هدفت هذه الدراسة إلى

  فیةمعرفة إذا كان للتربیة والریاضیة دور في تفعیل عملیة التعاون من خلال الأنشطة اللاص - 

  .معرفة إذا كان للتربیة والریاضة دور في تفعیل عملیة التنفس من خلال الأنشطة اللاصفیة - 

  التركیز على أن الممارسة الریاضیة اللاصفیة أسلوب جدید من أسالیب التربیة الحركیة - 

  وتم اختیار العینة بشكل قصدي وتمثلت في تلمیذ لكلا الجنسین

  :نتائج أهمهاوقد توصلت الدراسة إلى عدة 

إن التعاون عملیة ضروریة تهدف إلى تحقیق أغراض سامیة عن طریق المشاركة والمساعدة والتنظیم  - 

  في كل مجالات الأنشطة الریاضیة

  إن التنافس ظاهرة تلعب دورا في انشاء علاقات بین الأفراد وبین الجماعات- 

  :الدراسة الرابعة

لقیم الاجتماعیة والأخلاقیة لدى طلاب المرحلة الثانویة، رسالة منظومة ا: دراسة فرادل علي حمود بعنوان

  .2011دكتوراه، بمدینة دمشق 

  :هدفت هذه الدراسة إلى

  الكشف عن منظومة القیم الاجتماعیة والأخلاقیة لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة- 

  طلاب المرحلة الثانویةهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لمتغیر الجنس والاختصاص لدى عینة من  - 

وقد استخدمت الباحثة في هذه الدراسة الاستبانة والتي شملت منظومة القیم الاجتماعیة، ومنظومة القیم 

الأخلاقیة، وقد تم اختیار عینة من طلبة المرحلة الثانویة في مدراس العامة من المجتمع الأصلي للطلبة 

للمدارس  %20ن الذكور والإناث وقد اختیرت نسبه مدارس لكل م 10في مدینة دمشق ، وذلك بأختیار 

  .العشر لكل من الجنسین لتكون العینة الممثلة للمجتمع الأصلي
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  :وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في منظومة الاجتماعیة حسب متغیر الجنس، كانت النتائج لصالح - 

  .....ضباط وآداب الحدیث والصداقةالإناث في قیم المبادرة والان

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في منظومة القیم الأخلاقیة حسب متغیر الجنس، كانت النتائج لصالح  - 

  ...الإناث في قیم الصدق والأمانة والوفاء بالوعد، التسامح والعطاء، الاعتراف بالجمیل

( اعیة حسب متغیر الاختصاص الدراسيهناك فروق غیر دالة إحصائیا في منظومة القیم الاجتم- 

  وذلك في قیمة المساواة لصالح العلمي فقط) أدبي - علمي

دراسة انعكاسات النشاط البدني التربوي على الاندماج في : الدراسة الخامسة دراسة نجاري لخضر بعنوان

  .2011الجماعة في مرحلة التعلیم المتوسط رسالة ماستر، شلف

  :هدفت هذه الدراسة إلى

 بالكشف عن العلاقات التي تجمع بین الأستاذ وتلامیذه ومدى تأثیر هذه العلاقات على درجة استیعا -

التلامیذ للمعلومات والمهارات والارتقاء بالعمل داخل الجماعة لتحسین سلوكهم والحد من ظاهرة الانطواء 

  .والعزلة من خلال الأنشطة البدنیة والتربویة

  سة في المساهمة الفعالة لإدماج الفرد في الجماعةإبراز دور الریاضة المدر  - 

استخدم الباحث المنهج الوصفي، وأعد الباحث استبانه تكونت من أسئلته مغلقة، وبلغ العدد الإجمالي 

تلمیذ  2000فقرة، حیث تم تطبیقها على عینة عشوائیة قوامها،  15لفقرات الاستبانة الموجه للتلامیذ 

فقرة بالنسبة للإستبانة الموجهة للأستاذ التي تلم أیلا أسئلة مغلقة وتضم  12ووتلمیذة من ثلاث متوسطات 

  .متوسطات 9أستاذ من  16

  :وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها

 أن النشاط البدني له انعكاس ایجابي في ادماج الفرد في الجماعة في المرحلة المتوسطة - 

فراد بیئته والإحساس بالقیم والمثل التي یؤمن بها المجتمع كما یساعد الفرد المراهق التفاعل مع أ - 

نحو یرضى به نفسه والآخرین وبالتالي إشباع حاجاته وتوجیهه إلى الطریق القویم  وتمسكه بها على
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قات الاجتماعیة والتكیف معها واكتساب الاتجاهات لتحقیق التوافق الاجتماعي كما یتیح له أیضا فهم العلا

 عور بالمسؤولیة الایجابیة والش

 :الاستفادة من الدراسات السابقة 7-1

كل الدراسات السابقة استخدمت المنهج الوصفي، واستخدمت الاستبیان كأداة لجمع البیانات 

  .والمعلومات وهذا ما ساعد الباحث في هذه الدراسة على اختیار المنهج الوصفي وأداة الاستبیان

المجتمع والعینة فقد  اختلفت بین تلامیذ وأساتذة ومعلمین ومدراء للمدارس لمختلف  رأما بالنسبة لاختیا- 

الأطوار التعلیمیة، وهناك دراسة جمعت بین المعلمین والمدراء وهناك من جمعت بین التلامیذ والأساتذة 

عینتها تلامیذ وهناك دراسة قامت بإجراء مقارنة بین التلامیذ  الذكور والإناث، أما هذه الدراسة فكانت 

 .المرحلة الثانویة

وقد اختلفت هذه الدراسة عن الدراسات السابقة في كونها تدرس دور الأنشطة الریاضیة اللاصفیة في  - 

 تنمیة بعض القیم الأخلاقیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

  .كما تمت الاستفادة من الدراسات السابقة في وضع الجانب النظري للدراسة الحالیة - 



 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

:الفصل الثاني  

الأنشطة اللاصفیة   
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  :تمهید

الریاضي میدانا مهما من میادین التربیة یهدف إلى إعداد الفرد الصالح وتزویده یعد النشاط  

  .بالخبرات ومهارات تمكنه من أن یتكیف مع مجتمعه ویجعله قادرا على مسایرة العصر في تطوره ونموه

والأنشطة الریاضیة وإن اختلفت مصطلحاتها وتسمیاتها كلها تعبر عن حركة الإنسان المنظمة 

ت في مستواها التعلیمي والتربوي البسیط في المدرسة أو في إطارها التنافسي بین الأفراد سواء كان

 .والجماعات أو مجال التطبیق للمهارات المتعلمة

في المؤسسات التربویة نجد نوعین من الأنشطة الریاضیة أنشطة صفیة وهي التي تمارس في  

لإعداد البدني العام لكسب الصحة واللیاقة البدنیة ، وتهدف إلى ا)سا أسبوعیا 2(إطار برنامج المؤسسة 

وتعلیم المهارات النافعة الحسن استغلال وقت الفراغ واكتساب القوام السلیم غیر أنها تفتقر للإعداد 

الخاص والدقیق في أي نشاط ریاضي محدد بغرض الوصول لأعلى مستوى والنوع الثاني أنشطة لاصفیة 

حصص الریاضیة المبرمجة في المؤسسة التربویة بهدف اكتشاف وصقل وهي التي تمارس خارج دوام ال

المواهب الریاضیة الكامنة لدى التلامیذ والتي لم تتح لهم الفرصة لإظهارها خلال حصص التربیة البدنیة 

 .المبرمجة، كما أنها تساهم في د تحسین مستواهم ولذي المیول والرغبات المزید من المزاولة الریاضیة
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  :الأنشطة اللاصفیة -1

تعتبر الأنشطة اللاصفیة نشاطا تربویا خارج ساعات الدوام والهدف الأساسي منها إتاحة الفرصة  

للتلامیذ المتفوقین للرفع من مستوى أدائهم كما یمنح لذوي الهوایة والرغبة المزید من ساعات المزاولة 

  .ك ضعفهم وتحسین مستواهمالریاضیة ویمكن للتلامیذ ذوي المستوى الضعیف من تدار 

لتحقیق أهداف هذا  )سا أسبوعیا 2(لما كانت ساعات درس التربیة البدنیة والریاضیة غیر كافیة      

الدرس اکتساب مهارات أولیة وأساسیة وممارستها ممارسة فعالة كان للنشاطات اللاصفیة دورها البارز في 

یمكن أن یطبق فیها التعلیم عن طریق  تغطیة هذا النقص باعتبارها من أفضل المیادین التي

    )126،ص1981شلتوت،(.الممارسة

وعلى ذلك فإن مجالات النشاطات اللاصفیة یمكن أن تشمل التدریب على المهارات وتنظیم 

الدورات ما بین الفصول أو ما بین السنوات كما تخول المشاركة في دورات في إطار الریاضة المدرسیة 

  .عسكراتأو تنظیم الرحلات والم

والتوقیت الخاص بالنشاط اللاصفي لا ینبغي أن یتعارض مع توقیت برنامج الدراسة الرسمیة 

   .حیث یمكن مزاولة النشاط اللاصفي صباحا قبل الدرس أو في أوقات الراحة وبعد نهایة دوام المدرسة

  :أنواع الأنشطة الریاضیة اللاصفیة -2

  : النشاط الریاضي اللاصفي الداخلي - 1- 2 

النشاط الداخلي بالمدرسة هو البرنامج الریاضي الذي تدیره المدرسة خارج المنهاج المدرسي لكل  :مفهومه

   )126،ص1981شلتوت،(.من تضمهم هذه المدرسة

یعتبر هذا النشاط امتداد الدرس التربیة البدنیة والریاضیة، ویتمیز بالمزید من حریة اختیار التلمیذ لما  - 

شاط داخل المدرسة كل حسب میوله وقدراته واحتیاجاته كما یساعد على تدریب یمارسه من أوجه الن

. التلامیذ على تحمل المسؤولیة وإشراكهم في الإعداد والتنظیم والتحكم والتسجیل والإعلام

 )127،ص1996عزمي،(
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كل هو النشاط الذي یقدم خارج أوقات الدرس داخل المؤسسة التربویة والغرض منه إتاحة الفرصة ل - 

  التلامیذ الممارسة النشاط المحبب لهم ویتم عادة لأوقات الراحة القصیرة والطویلة في الیوم المدرسي

وینظم طبقا للخطة التي یصنعها المدرس، سواء كانت مباریات بین الأقسام أو عروض فردیة أو أنشطة 

  )123،ص2002بسیوني،(.تنظیمیة

  :ویعرف النشاط الریاضي كذلك بأنه  

البرنامج الذي تدیره المدرسة خارج أوقات الجدول المدرسي أي النشاط اللاصفي، وهو في الغالب نشاط  - 

اختیاري ولیس إجباري کدرس التربیة البدنیة والریاضیة ولكنه یتیح الفرصة لكل تلمیذ أن یشترك في نوع 

مج المدرسي، ویعتبر حقه أو أكثر من النشاط الریاضي وإقبال التلامیذ على هذا النشاط مكملا للبرنا

 .لممارسة النشاط الحركي خصوصا تلك الحركات التي یتعلمها التلمیذ في درس التربیة الریاضیة

  )556،ص1989عقیل،(

وعلى ضوء ما تقدم فإن النشاط الریاضي اللاصفي الداخلي هو تلك المسابقات الداخلیة في   

  .لریاضات الجماعیة والریاضات الفردیةالمؤسسات التربویة والتي تجري بین الأقسام ویشمل ا

انطلاقا مما تقدم فإن النشاط اللاصفي الداخلي هو الوقت الإضافي خارج دوام الدراسة حصة   

التربیة البدنیة الذي یمكن التلامیذ من القیام بالمسابقات والألعاب أو العروض الفردیة وإشراكهم في 

  .الإعداد والتنظیم

ي أوجه النشاطات التي یمارسها التلامیذ وینظمها ویشرف على تنفیذها كما یقصد النشاط الداخل  

مدرسو التربیة البدنیة والریاضیة خارج أوقات الدراسة وداخل المؤسسة التربویة ویهدف النشاط الداخلي 

إلى إتاحة الفرصة المناسبة لكل تلمیذ أن یشترك في لون أو أكثر من ألوان النشاط البدني الریاضي، وهذا 

النشاط یتیح الفرصة لكل تلمیذ أن یختار النشاط البدني الریاضي المناسب له من حیث میوله وقدراته 

   .وحاجاته

والنشاط الداخلي هو امتداد الدرس التربیة البدنیة والریاضیة فهو یتیح للتلامیذ فرصة ممارسة   

ة، وتطبیقه على مستوى المنافسات وتطبیق ما تعلموه من مهارات أساسیة في درس التربیة البدنیة والریاضی

بالإضافة إلى ذلك فإن النشاط الداخلي یعمل على إكساب التلامیذ اللیاقة البدنیة والمهارات والحركیة، 

ویوفر للتلامیذ جوا اجتماعیا من خلاله یلتقي عدد كبیر من التلامیذ في المؤسسة التربویة ویكسب التلامیذ 
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ن خلال المهام التي توكل إلیهم عن طریق الأنشطة البدنیة الریاضیة عنصر القیادة وتحمل المسؤولیة م

  .المختلفة المتنوعة

إن للنشاط البدني الریاضي التربوي أهمیة قصوى في إثراء شخصیة التلمیذ فیؤهله من الجانب   

ط التربوي إضافة إلى الجانب التعلیمي وهذا باكتساب مهارات ومعارف واتجاهات تساعده على تسهیل نم

حیاته الاجتماعیة، لهذا وجب تحدید وقت التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة حیث یحدث تكامل بین 

الجانب البدني والفكري فساعتین أسبوعیا تعد ظلما في حق التلامیذ وفي حق التعلیم ذاته وهذا حتى 

سات بین الأقسام أو داخل یتسنى للتلمیذ إتقان المهارات الحركیة وتطبیقها بشكل صحیح سواء في المناف

القسم نفسه وفي المقابل وجب احترام البرنامج الدراسي بالإضافة إلى الاهتمام بصحة وراحة التلمیذ، یكون 

 .هذا من خلال البرمجة الجیدة لدرس التربیة البدنیة والریاضیة حتى یصل إلى الأهداف المرجوة

   :أنواع النشاط الریاضي اللاصفي الداخلي - 1- 1- 2

بین الأقسام ) كرة القدم، كرة السلة، كرة الطائرة، كرة الید( منافسات في الألعاب الجماعیة المختلفة - 

  .والسنوات المختلفة

  .بین هیئة التدریس والتلامیذ ) ألعاب صغری (منافسات في الأنشطة الجماعیة والاجتماعیة - 

  جیدو(منزلات فردیة  ،)الخ... اب القوى،تنس الطاولة، الجمباز، وألع( منافسات في الأنشطة الفردیة - 

  .الخ... ملاكمة، مصارعة،

  .منافسات في اللیاقة البدنیة بین الأقسام -

  .عروض ریاضیة للتمرینات بین الأقسام المختلفة -

   )240،ص1989سعد،(.مهرجانات وحفلات مدرسیة بمناسبة الأعیاد الوطنیة والاجتماعیة - 

   :اللاصفي الداخلي أهمیة النشاط الریاضي -2- 1- 2

  إضافة إلى أن النشاط اللاصفي الداخلي یعتبر تكملة لمنهاج التربیة البدنیة والریاضیة بالمدرسة  

 فأهمیته تكمن في أنه من أفضل المیادین التي یمكن أن یطبق فیها مبدأ التعلم عن طریق الممارسة

لریاضیة ولا یجد الفرصة الكافیة الممارسة فالتلمیذ یتعلم بضعة مهارات أولیة أساسیة في درس التربیة ا

  )29،ص1981شلتوت،(.فعالة في الدرس نفسه، ولكنه یستطیع أن یفعل ذلك في منهاج النشاط الداخلي
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  : أغراض النشاط الریاضي اللاصفي الداخلي -3- 1- 2

  .یعتبر النشاط الداخلي حقلا لتنمیة المهارات التي یتعلمها التلمیذ في المدرسة - 

  .إتاحة فرص النشاط للجمیع - 

   .التعلیم عن طریق الممارسة - 

  .التربیة للوقت الحر - 

  ).الخ... ضبط النفس، التعاون، احترام الغیر وحسن المعاملة،( تنمیة الصفات الاجتماعیة - 

  .تنمیة روح الجماعة -  

  .العنایة بالصحة الشخصیة -

  .یعتبر معمل لتفریغ اللاعبین -

  .القیادة والتبعیةالتدریب على  - 

  .اكتشاف میادین جدیدة لم یسبق للتلامیذ أن تطرقوا لها - 

  :واجبات المدرس نحو النشاط اللاصفي الداخلي -4- 1- 2

   .وضع الجدول الزمني للمنافسات والمباریات في مكان واضح بالمدرسة - 

  .اختیار الأنشطة وفق الرغبات ومیول وخصائص التلامیذ - 

   .مدرسة أو هیئة التدریس في تخطیط وتنظیم وتنفیذ برامج النشاط اللاصفي الداخلياشتراك تلامیذ ال - 

 .تناسب الأنشطة والإمكانیات المادیة بالمدرسة -

  .مراعاة أن تكون برامج النشاط اللاصفي الداخلي مكملة لمنهاج الدروس التربویة - 

  

  



 الأنشطة اللاصفیة                                                         :الفصل الثاني

 

20 
 

   :النشاط اللاصفي الخارجي - 2- 2

النشاط اللاصفي الخارجي لأي هیئة هو ذلك النشاط الذي تتبارى فیه وحدات تمثل هذه  :مفهومه -

 .الهیئة مع وحدات تمثل هیئات أخرى غالبا ما تكون هذه المباریات بین أفراد ینتمون إلى نفس الجنس

لممتازین في ویعتبر هذا البرنامج جزء متمیز من البرنامج العام الشامل للتربیة الریاضیة إلا أنه یختص ا

الأداء الریاضي وتجرى مباریات هذا النشاط وفقا لقواعد وشروط متفق علیها بغرض معرفة الفائز أو 

  )142،ص1981شلتوت،(.الفائزین من بین المشتركین

هذا الجزء الثالث لتحقیق أهداف خطة التربیة الریاضیة المدرسیة والعمل على الخروج من نطاق   

البیئة المحیطة وذلك عن طریق الاشتراك في المسابقات التي تنظمها إدارة المدرسة إلى التعامل مع 

التعلیم بین مدارس المنطقة أو إقامة أیام ریاضیة مع المدارس والهیئات المجاورة بهدف اكتشاف المواهب 

الریاضیة وصقلها وتوجیهها لتكون ذخیرة فعالة یستخدمها المجال الریاضي في القطاع الأهلي كخدمات 

الحة لتمثیل البلاد في المباریات المحلیة والدولیة أو إشراكهم في النوادي التي تعمل على رعایتهم ص

وتنمیة مهاراتهم وتقوم مدیریة التعلیم بوضع برامج هذا النشاط لكل مرحلة على حدا في الألعاب المختلفة 

عمل على اكتشاف المواهب للمنافسة مع باقي المناطق التعلیمیة أو الهیئات الأخرى وهذا النشاط ی

  )128،ص1996عزمي،(.الریاضیة والدفع بها إلى المستویات العلیا لتعدها بدنیا ومهاریا واجتماعیا

هو ذلك النشاط الذي یجري في صورة منافسات رسمیة بین فرق المدرسة والمدارس الأخرى    

سي العام الذي یبدأ من الدرس وللنشاط الخارجي أهمیة بالغة لوقوعه في قمة البرنامج الریاضي المدر 

الیومي ثم النشاط الداخلي لینتهي بالنشاط الخارجي حیث یصب في خلاصة الجد والمواهب الریاضیة في 

مختلف الألعاب التمثیل المدرسة في المباریات الرسمیة كما یسهل من خلاله اختیار منتخب المدارس 

  )55،ص1990المندلاوي،(.بمختلف المنافسات الإقلیمیة والدولیة

  :كما یمكن إعطاء مفهوم للنشاط الخارجي بأنه   

یتمثل في نشاطات الفرق المدرسیة الرسمیة كما هو معروف أن لكل مدرسة فریق یمثلها في دوري  -

عتبر الواجهة الریاضیة للمدرسة المدارس سواء في الألعاب الفردیة أو الألعاب الجماعیة، وهذه الفرق ت

ل التربیة البدنیة والریاضیة وفي هذه الفرق یوجد أحسن العناصر التي یفرزها درس عنوان تقدمها في مجاو 

  .التربیة البدنیة والنشاط الداخلي
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  :أهمیة النشاط الریاضي اللاصفي الخارجي -1- 2- 2 

وعن أهمیة النشاط الخارجي، یرى الدكتور هاشم الخطیب النشاط الریاضي الخارجي ناحیة   

التربیة الریاضیة ودعامة قویة ترتكز علیها الحركة الریاضیة في المدرسة  أساسیة مهمة في منهاج

  )689،ص1988الخطیب،( .بالإضافة إلى ذلك فإنه یكمل النشاط الذي یزاول الدروس المنهجیة

إن النشاط الخارجي هو تلك الممارسة التنافسیة في الوسط المدرسي أو هو الفرق المدرسیة، هذه     

حتاج إلى إعداد خاص قبل الاشتراك في المنافسة وهذا من حیث الاختیار وانتقاء الفرق الریاضیة ت

الطلاب الریاضیین وتشكیل الفرق الریاضة المدرسیة في بدایة الموسم الدراسي وكذلك فیما یخص تدریب 

أنه تتكون الممارسة  15من التعلیمة الوزاریة المشتركة رقم  07وإعداد هذه الفرق حیث نصت المادة 

التنافسیة التربویة من تدریبات ریاضیة متخصصة وتحضیریة للمنافسة فهي تستهدف المشاركة في التعبئة 

 )1993تعلیمة وزاریة،( .والإدماج الاجتماعي للشباب في شكل منافسة في أوساط التربیة والتكوین

   :أغراض النشاط الریاضي اللاصفي الخارجي - 1- 2- 2

للنشاط الخارجي هو نفسه الهدف العام لكل عملیة تربویة، وهو تنمیة إن الهدف العام والأصلي   

  :الفرد تنمیة سلیمة متكاملة، أما الأغراض القریبة فیمكن إیجازها فیما یلي

إن المباریات الریاضیة، ما هي إلا منافسات بین أفراد أو فرق  :الارتفاع بمستوى الأداء الریاضي -

ین في میدان كل مقوماته الأداء الریاضي الفردي والجماعي، وبذلك یتم تحاول كل منها التفوق على الآخر 

الاستعداد لمقاومة المتنافسین بالإعداد والتدریب المنظم والصحیح، ووضع عال للمستویات المهاریة، 

وقد یكون هذا  الجمالیة لهذا الفن، وبذلك یرتفع مستوى الأداء الریاضي ویزید التمتع بالناحیة الفنیة

توى موضوعا یمكن قیاسه كما في القفز العالي والطویل، ویكون اعتباریا نسبیا كما في الألعاب المس

   )65،ص1981شلتوت،( .الجماعیة

إن معرفة الفرد أو الفرق لنواحي قوته ونواحي ضعفه هي أول خطوة في سبیل  :تنمیة التطبع الانفعالي - 

  ما یعتبر التحكم في النفس أثناء اللعب وتقبل النتائجالنقد الذاتي وعلامة من علامات النضج الانفعالي ك

مهما كانت بهدوء وعدم انفعال وخاصة عندما یرتكب أحد اللاعبین خطا ضد آخر أو حینما یحاسب 

   .اللاعب على خطا یعتقد أنه لم یرتكبه ویعتبر هذا علامة من علامات النضج الانفعالي
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الاعتماد على النفس وكذلك الصفات الخلقیة الأخرى كتحمل إن ممارسة : الاعتماد على النفس - 

المسؤولیة وقوة الإرادة وعدم الیأس والإحراز على النصر وإنكار الذات كل هذه میزات وصفات واجب 

  .حضورها وتوفرها أثناء الاندماج في المقابلات الریاضیة المدرسیة

الحدیث كثرة وازدیاد وقت الفراغ، وإن قیاس إن من أكبر مشاكل العصر : حسن قضاء وقت الفراغ -

مدى تقدم الدول حدیثا مرهون بمدی معرفة أبنائهم لكیفیة قضاء أوقات فراغهم، والتنافس الریاضي یعتبر 

  .من أنجع الوسائل لقضاء وقت الفراغ

ك مع الالتزام عقلیة وفكریة معینة أما التطبیق العلمي لهذا التكتی :تعلم قوانین الألعاب وتكتیك اللعب  -

بما تفرضه القوانین والقواعد یعتبر ممارسة هذا غرض عقلي اجتماعي فتفهم القوانین نصا وروحا ثم دراسة 

التكتیك سواء كان فردیا أو جماعیا یتطلب مقدرة اجتماعیة على احترام القوانین واللوائح والقواعد والعمل 

  .في حدودها وعدم الخروج من إطارها العام

لقد أمست الصحة وفقا على خلو الجسم  :ب الصحة البدنیة والعقلیة والمحافظة علیها وتنمیتهااكتسا  -

من الأمراض، بل هذه قاعدة أساسیة للصحة فقط أما التعریف العام فیشمل صحة الجسم والعقل مع 

بكل قواه النضج الانفعالي والمقدر على التكیف الاجتماعي وتتطلب المباریات الریاضیة أن یعمل القرد 

والمباریات الریاضیة بما فیها  .الجسمیة والعقلیة والوجدانیة في تكامل وتنافس یؤدي إلى توازن الشخصیة

من انطلاق وتعبیر عن النفس تعتبر مجال الإفصاح عن المشاعر والعواطف، كما أنها في كثیر من 

مع فریق مدرسته یمثل في حد  الأحیان تكون صمام الأمان لشخصیة الفرد من الانهیار، فاشتراك الفرد

  .ذاته الاعتراف بذاته و امتیازه 

من المعلوم أن لكل مجموعة قائد ولكل فریق رئیس، وتنص قوانین اغلب  :التدریب على القیادة -

الریاضات الجماعیة أن رئیس الفریق هو الممثل الرسمي للفریق وهذه مسؤولیة قیادیة وتوفر مباریات 

الخارجي مواقف عدیدة لممارسة اختصاصات هذا المركز القیادي بما فیه من مسؤولیات النشاط الریاضي 

  )1981،ص1981شلتوت،(.وسلطات وفي هذا تدریب على القیادة

یكتمل مفهوم النشاط الریاضي  :أسس إعداد وتنظیم النشاط الریاضي اللاصفي الخارجي - 3- 2- 2

ت التربویة وفي بعض دول العالم یوجد تنظیم متقدم الخارجي بسائر أجزاء البرنامج، من حیث الواجبا

للغایة لإدارة هذا اللون من النشاط بین المدارس وفي أغلب هذه الدول توجد له تحدیات ریاضیة 
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متخصصة في إدارة هذا النشاط الریاضي المدرسي، ولكي تتیح فرص النجاح للنشاط الریاضي الخارجي 

، أن من أهم هذه )180ص . بناء التربیة الریاضیة أسس( بری الدكتور محمد الحماحمي في كتابه

  :الأسس التي یجب مراعاتها ما یلي

مراعاة المرحلة السنیة للطالب عند اختبار الفرق الریاضیة، حیث أن كل نشاط یتطلب خصائص بدنیة  -  

مناسب في وقدرات خاصة مراعاة اختیار أعضاء الفرق الریاضیة من ذوي الأخلاق الحمیدة والمستوى ال

الأداء، الاهتمام بتحدید فترات التدریب أعضاء الفرق الریاضیة وبحیث لا یعوقهم التدریب عن التحصیل 

  .الدراسي

الاهتمام بتوفیر الإمكانات اللازمة لنجاح النشاط، العمل على تكوین فرق ریاضیة في عدة نشاطات  -

  .متنوعة وعدم الاقتصار على نوع أو نوعین من النشاط

الاهتمام بضرورة احترام أعضاء الفرق الریاضیة للقوانین وللروح الریاضیة وللقیم التربویة، تخصیص  -

  .جوائز للفائزین ولأحسن فریق مهزوم ولأحسن لاعب في الأخلاق

وفي هذا السیاق، یرى الدكتور عباس أحمد صالح أنه یجب أن یكون تنافس بین البرامج الصفیة   

جب أن یتدرب الطلاب على ما تعلموه من الدرس، حیث أن النشاط اللاصفي والبرامج اللاصفیة أي ی

  :یهدف إلى أساسین

تنمیة الصفات الأساسیة عند الطلاب مثل القوى العضلیة، السرعة، المطاولة، الرشاقة والمرونة، وهي  - 

  .إلى تنمیتها صفات یمكن تنمیتها والتقدم بها في النشاطات اللاصفیة حیث لا یسعنا الدرس في المدرسة

ترقیة المهارات الریاضیة والنشاطات اللاصفیة، مجال كبیر لترقیة المهارات الریاضیة والسیطرة علیها  - 

  :حیث یوجد متسع من الوقت لذلك، وعلى ذلك یمكن تحدید الأسس الرئیسیة للنشاطات اللاصفیة فیما یلي

  تتبع خطة متقنة على مدار السنةأن تكون مرتبطة بنشاطات درس التربیة البدنیة والریاضیة و.  

 أن تهدف إلى تنمیة الصفات البدنیة الأساسیة.  

 أن تهدف إلى ترقیة المهارات والألعاب الریاضیة الموجودة في الخطة.  

 أن تحضا بإمكانات تتلاءم مع حجم النشاط من ملاعب ومدربین مؤهلین.  

  209،ص2001السمر،( سیةأن تحقق أدنى طموحات الطلاب وأن تحقق أهداف الریاضة المدر(  
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  :أهداف النشاط الریاضي اللاصفي الخارجي -4- 2- 3

إفساح المجال للفرق المدرسیة للتنمیة الاجتماعیة والنفسیة وذلك بالاحتكاك مع غیرهم من تلامیذ  - 

  .المؤسسات والمدارس الأخرى

  .الارتفاع بمستوى الأداء الریاضي بین التلامیذ - 

  .قواعد وقوانین الألعاب وكیفیة تطبیقهاإتاحة الفرصة لتعلم -  

 .إعطاء الفرصة لتعلم القیادة والتبعیة وكذا الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولیة - 

 )37،ص1996بسیوني،(

  :واجب المدرس اتجاه النشاط الریاضي اللاصفي - 5- 2- 2

  .الإشراف على الفرق الریاضیة في الأنشطة المختلفة وتدریبها - 

  .الزیارات مع المدارس المجاورة وبرمجة لقاءات ریاضیة ودوریة معهاتبادل  - 

  )18،ص1997حمص،(.الاهتمام بالنشاط الكشفي وخدمة البیئة المحلیة - 

  : ممیزات النشاط الریاضي اللاصفي الخارجي - 6- 2- 2

  .رعایة المواهب الریاضیة بالمدرسة من حیث صقلها وتنمیتها -

ن ریاضیا حتى یكونوا أخیرة فعالة یستخدمها المجال الریاضي في القطاع الكشف عن الأفراد الممتازی -

  .الأصلي

  .كفاءات صالحة لتمثیل الدولة في المباریات المحلیة والإقلیمیة والدولیة - 

  .إتاحة فرصة التدریب على القیادة أثناء المباریات - 

  .وبین لاعبي الفرق الأخرىتنمیة السلوك الاجتماعي لأفراد الفرق وتدعیم العلاقات بینهم -  

  .والصحیة الاجتماعیةتحقیق الشخصیة الریاضیة من الناحیة البدنیة والخلیقة  - 

  .الارتفاع بمستوى الأداء الریاضي للأفراد الممتازین -
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  .تعلم النواحي الخططیة والمهاریة وقوانین الألعاب المختلفة - 

  )127،ص1999حلمي،(. رسة للاشتراك الخارجيخلق نوع من التضامن الشریف بین المتعلمین بالمد - 

لغرض إنشاء وإعداد الفرق الریاضیة المدرسیة أنه كل مؤسسة  :الفرق الریاضیة المدرسیة - 7- 2- 2

  .تربویة یجب أن تنشئ جمعیة ریاضیة

دییشي رشید المدیر التقني الوطني للاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة أن الجمعیة : ویرى السید - 

الریاضیة تتكفل بإعداد الطلاب الریاضیین وكذلك الفرق للمنافسات مع المؤسسات التربویة الأخرى، 

والاتحادیة بالتنسیق مع ویضیف قوله بأنه لا یوجد أي رسمیة أو مناشیر عن كیفیة الانتقاء والتدریبات، 

الوزارة المعنیة تسعى جاهدة لإنشاء هذه الخطة، وأن مهمة انتقاء وتشكیل وإعداد الفرق الریاضیة المدرسیة 

في الوقت الراهن توكل إلى الجمعیة الریاضیة وهذا حسب ظروفها الخاصة حیث تضع البرنامج التدریبي 

  .لعتاد المتوفر لدیهاالخاص بها وفقا للملاعب والقاعات والأجهزة وا

أنه یتم إنشاء الجمعیة الثقافیة والریاضیة المدرسیة بالضرورة على مستوى كل مؤسسة  05نصت المادة  - 

  .تعلیمیة في قطاع التربیة الوطنیة

إن الانضمام إلى الاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة هو العملیة التي تسمح للجمعیات   

یئات الریاضیة المدرسیة للنشاط في الریاضات المبرمجة لدى الاتحادیة، وعلى الریاضیة بالتسجیل في اله

ضوء القانون العام للاتحادیة نتعرف على كیفیة الانضمام إلى الاتحادیة، فالجمعیة التي تنشأ على مستوى 

كل الثانویة تكون ملف اعتماد وتضعه لدى الرابطة الولائیة للریاضة المدرسیة الموجودة على مستوى 

طلب الانضمام قائمة اللجنة المدیرة بأسماء وعناوین ومناصب : ولایة، ویتكون ملف الاعتماد من

الأعضاء، ثلاث نسخ من اعتماد الجمعیة ومحضر الجمعیة العامة الاشتراكات السنویة، واللجنة المدیرة 

الولائیة للریاضة المدرسیة ترد هي المسؤولة أمام الرابطة والاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة، والرابطة 

  .یوما التي تلي 15على طلب انضمام أي جمعیة في 

والاتحادیة تحدد كل موسم مصاریف الانضمام البطاقات التأمینات، تصب هذه النفقات إلى    

  .الرابطة
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یل ویؤكد السید دبیشي رشید المدیر التقني الوطني للاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة أن السب   

الوحید لنشاط الجمعیة الثقافیة الریاضیة هو الانضمام للاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة حتى تتمكن 

من الاشتراك في المنافسات الریاضیة المبرمجة من طرف الاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة ونظرا 

ضیة من جهة ثانیة تتم إنشاء لشساعة القطر وللتخفیف على الاتحادیة من جهة وعلى الجمعیات الریا

رابطة للریاضة المدرسیة على مستوى كل ولایة من ولایات الوطن، وتعتبر الرابطة الولائیة للریاضة 

المدرسیة بمثابة حلقة وصل بین الجمعیات الریاضیة على مستوى المؤسسات التربویة والاتحادیة الجزائریة 

  .للریاضة المدرسیة بالجزائر العاصمة 

   :طرائق اختیار الفرق الریاضیة المدرسیة - 8- 2- 2

في القطر الجزائري وحسب المسؤول الأول والمباشر السید رشید دبیشي، المدیر التقني الوطني   

للاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة، أن مهمة اختیار الفرق توكل إلى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة 

ن أعضاء الجمعیة أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الثانویة الذین على مستوى كل مؤسسة تربویة، وم

تسند إلیهم مهمة اختیار الفرق الریاضیة وتشكیلها، وفي الغالب یقع الاختیار على الطلاب الریاضیین 

  .المتفوقین في دروس التربیة البدینة والریاضیة المنهجیة المقررة والإجباریة

دلاوي وآخرون أن طریقة انتقاء واختیار الفرق الریاضیة المدرسیة تكون ویري الدكتور قاسم المن  

  :كما یلي

یقوم مدرس التربیة الریاضیة باختیار أعضاء الفرق من الطلاب ذوي الاستعدادات الخاصة، وكذلك  - 

 الممتازین منهم من قدامى اللاعبین والمستجدین بالمدرسة وذلك من واقع الأنشطة الریاضیة المختلفة،

دروس التربیة البدینة والریاضیة والنشاط الداخلي، یتم تنفیذ ما سبق بإعلان عن موعد تصفیة الراغبین 

للانضمام لكل فریق ثم یقوم بإجراء بعض الاختبارات القیاس مستوى اللاعبین وقدراتهم، تسجیل أسماء 

وال شخصیة ومستواه المختارین من اللاعبین في سجل خاص بكل فریق، وینجز لكل طالب استمارة أح

ومدى استعداده و مواظبته، وبعد الانتهاء من اختیار الفرق الریاضیة المدرسیة وقبل الشروع في العملیة 

التدریبیة یجب على كل طالب إحضار رسالة من ولي أمره بالموافقة على الاشتراك في الفریق الریاضي 

حیث یوقع ویختم الطبیب  ،ثبات لیاقته الطبیةللمدرسة، وبعد هذه الخطوة یتقدم الطالب للكشف الطبي لإ

 )56،ص1990المندلاوي،.(على ظهر الرخصة الشخصیة لمشاركة الطالب في الفریق المدرسي
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  :العملیة التدریبیة للفرق الریاضیة المدرسیة -1- 8- 2- 2

في الجزائر وكما سبق وذكرنا أن خطة إعداد وتدریب الفرق توكل إلى أستاذ التربیة البدنیة  

  .والریاضیة، الذي یكون عضوا في الجمعیة الریاضیة على مستوى الثانویة التي یشغل بها

ویراعي أن یكون التدریب في حدود القواعد الصحیة والتربویة بحیث یضمن عدم إرهاق الطالب بدنیا  - 

  .وانفعالیا، أو حرمانه من ممارسة أوجه النشاط الأخرى والتأثیر في تحصیله الدراسي

ویرى الدكتور قاسم المندلاوي وآخرون أنه على مدرس التربیة البدنیة والریاضیة أن یقوم بوضع خطة  - 

مع إقامة بعض المباریات لقیاس مستوى الطلاب،  بأشهرالمباریات  ءرنامج زمني لتدریب الفریق قبل بدوب

  )56،ص1990المندلاوي،( .والتكییف على المنافسة

ویرى الدكتور منذر هاشم الخطیب أنه یجب ألا یعني بجماعة دون أخرى أو بفریق آخر، والعمل على  - 

كل الفرق رفع المستوى الریاضي الاجتماعي لجمیع الطلاب على حد سواء، وعلى المدرس أن یعتني ب

  .الریاضیة على السواء وألا ینسى من یبذل الجهد من الطلاب فیشجعه ولا یهمل الإرشاد والتوجیه

على ضوء ما تقدم یمكننا أن نستنتج أن وضع خطة للعملیة التدریبیة للفرق الریاضیة المدرسیة 

دونها یفشل المدرس في من طرف مدرس التربیة البدنیة والریاضیة في الثانویة أمر في غایة الأهمیة، وب

إعداد فرقه ولا یستطیع الذهاب بهم بعیدا، وعند تنفیذ الخطة التدریبیة یعمل المدرس على تأكید الروح 

الریاضیة ونشر كل مبادئها لیتحلى بها الطلاب في كل لقاء تدریبي فیما بینهم، كما یجب على المدرس 

  .توفیر الأمن والسلامة للاعبین أثناء التدریبات

  :اشتراك الفرق المدرسیة في المنافسات الریاضیة - 2- 8- 2- 2

یجب الاهتمام بالمنافسات الریاضیة على أساس فلسفة تربویة تهدف إلى إفساح المجال أمام 

الطلاب الموهوبین للمشاركة الفعالة في السباقات والمباریات المختلفة، تهدف المسابقات الریاضیة 

  :طلبة منهاالمدرسیة إلى جملة من الفوائد لل

تطویر العلاقات الاجتماعیة والإنسانیة بین الطلبة عن طریق المنافسة الحرة الشریفة، والاحتكاك  - 

المباشر بین الطلبة من مختلف المدارس والمناطق، إظهار مواهب وقدرات الطلبة من خلال المشاركة 

میل إلى التعاون والتماسك بین أعضاء الفعلیة في السباقات، تنمیة الروح الریاضیة والمعنویة العالیة، وال
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  الفریق، تعلیم نظام الطاعة، تنفیذ الخطط والتصامیم، تفهیم القوانین والتعلیمات الخاصة بالمسابقات

اكتساب المهارة الفنیة في الألعاب المختلفة، رفع اللیاقة الصحیة البدنیة والنفسیة للطلبة من خلال 

المسابقات وحب المدرسة وحب الوطن من خلال التمثیل الصادق في المشاركة المنتظمة في التدریبات و 

  .السباقات والمباریات المدرسیة

ومن واجب أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة المشرف على إعداد فریق ریاضي أو أكثر أن یولي 

ى اللاعبین اهتماما خاصا للمنافسة وأن یعد المدرس المباراة عنصرا تربویا مهما، فیعمل على رفع مستو 

فنیا وخلقیا وأن یجعل روح المباراة وسیرها شأنا كبیرا، وعلى المدرس أن یجعل التعاون بین الطلاب من 

أهم العناصر الأساسیة لیس بین أفراد الفریق بل بینه وبین الفرق الأخرى لغرض رفع الروح وجعل المباراة 

  )689،ص1988الخطیب،(.سلیمة ونظیفة ومنتظمة

الكبیر هذا بالمنافسة الریاضیة المدرسیة هو من أجل المنافسة فقط بل یتعدى ذلك  ولیس الاهتمام

بكثیر، فالمنافسة المدرسیة هي المنبع المغذي للنخبة الریاضیة لذا أولت الدولة جانبا كبیرا من الأهمیة 

البدنیة  من قانون تنظیم المنظومة الوطنیة للتربیة -  10 -لهذه العملیة حیث نصت المادة العاشرة 

   :والریاضیة أن

وضع منظومة وطنیة لكشف المواهب الشابة الریاضیة وانتقائها خاصة في الوسط التربوي والتكوین  - 

تحدد كیفیات إنشائها وتنظیمها وتسییرها عن طریق التنظیم، تشكل النخبة الوطنیة الریاضیة من حاصل 

  )1989الجریدة الرسمیة،(.هذا المسار

  :النشاط الریاضي اللاصفيمعوقات  - 9- 2- 2

لتكلیف المستمر من قبل مدیریة النشاط المدرسي لمدرسي التربیة الریاضیة في أمور التحكیم ا

والتدریب والمرافقة مما تجعله یترك مدرسته وفرقه بدون رعایة، كثرة الشواغر في المدرسة تحول دون أداء 

مدارس وعدم وجود ساحات ریاضیة في المدرس لواجبه بصورة منظمة، عدم صلاحیة العدید من ال

المدرسة تحد من نشاط المدرس، وتجعل العملیة الإشرافیة صعبة التحقیق، قلة عدد دروس التربیة 

الریاضیة وكثرة الدروس التي بعدهم مما یفوت علیه الفرصة في التدریب الذي یعتبر مهما في إعداد 

اري یعیق أعمال المدرس وعدم وجود محفزات الفرق، قلة التجهیزات الریاضیة وعدم تخصیصها للمد
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المدرسي التربیة البدینة والریاضیة وتكلیفات عدیدة من بعض الجهات تعطل الجزء الأكبر من عمل 

  )289،ص1989عقیل،. (مدرس التربیة البدنیة والریاضیة
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  :الفصل خلاصة

الداخلي والخارجي قد تعددت وشملت الكثیر إن مهمات وأهداف النشاط الریاضي اللاصفي بشقیه 

من النواحي التي روعیت فیها تنمیة المواهب، القدرات البدنیة، العقلیة، والذهنیة والاعتماد على النفس 

واكتساب الخبرات والتجربة وتعلم فنون الألعاب والمباریات وقوانینها وبذلك اكتسب الطالب القدرة في 

ته الذهنیة ها وتوجیهها مما یتناسب مع قابلیفي المنافسات وكیفیة إدارتالحفاظ على صحته والمشاركة 

والبدنیة ویكون بذلك قد اكتسب هذه الصفات إضافة إلى العامل الحسي المتعلق بشهرته كلاعب على 

  .مستوى المدرسة وتطور مستقبله اللاحق في المنتخبات الوطنیة

ه تفتقر إلیه مؤسساتنا التربویة إذ لم توضع أهداف إلا أن الملاحظ أن مثل هذا النشاط بكافة جوانب

ولا أغراض ومستلزمات یكون المرجو منها هو تنمیة الطالب بدنیا وذهنیا وترقیة المدرس إلى مرحلة 

  .التدریب

رقیة وعلاوات إن افتقار المنهج إلى هذا النشاط إضافة إلى عدم وجود الحوافز المادیة من ت

یم الدورات المدرسیة والمشاركة الفعالة لجمیع المؤسسات التربویة في كافة عدم تنظللمدرسین من جهة، و 

الولایات سواء كانت داخلیة أو خارجیة أفقدت هذا النشاط مضمونه الحیوي والأساسي، وهذا ما یدعو 

  .الباحث للتساؤل عن ذلك

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

:الفصل الثالث  

المهارات النفسیة   
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  :تمهید

والمهاریة إن حصول الفرد على أحسن النتائج الریاضیة تتطلب منه ضرورة استخدام قدراته البدنیة 

والنفسیة لأقصى درجة، ولقد أصبح الإعداد النفسي یلعب الدور الكبیر في تطویر الأداء، وأصبح من 

المتغیرات النفسیة التي یجب العنایة بها أنه من الضروري التركیز أكثر على صقل الجوانب النفسیة التي 

التي یجب العمل على تنمیتها لدى  توجه سلوك الفرد، وتعتبر المهارات النفسیة جانب من هذه الجوانب

 .الریاضیین وذلك من أجل ضبط سلوكاتهم وإعطائهم ثقة أكبر في قدراتهم البدنیة والمهاریة
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  هي عبارة عن قدرة یمكن تعلمها وإتقانها عن طریق التعلم والمران والتدریب :المهارة النفسیة - 1

م وإتقان المهارات الحركیة كالتصویب أو التمریر أو الإرسال فاللاعب الریاضي لن یستطیع اكتساب وتعل

أو غیر ذلك من المهارات الحركیة إلا إذا تعلمها وتدرب علیها لدرجة الإتقان، وینطبق ذلك أیضا على 

 . المهارات النفسیة، فلن یستطیع اللاعب الریاضي إتقانها إلا إذا تعلمها وتدرب علیها

  )71،ص2002علاوي،(

المهارة النفسیة لأي عمل من الأعمال أو السلوك ترتبط ارتباطا وثیقا بالنجاح في أداء هذا ن أفك

  .العمل أو السلوك كما یمكن تعلم وإتقان المهارة النفسیة عن طریق عملیات التعلم والمران والتدریب

  :أنواع المهارات النفسیة - 2

  :مهارة القدرة على الاسترخاء - 1- 2

یقصد به عدم أداء أي شيء مطلقا باستخدام الاسترخاء  Relaxation : الاسترخاءتعریف  - 1- 2

توثر في العضلات وعدم وجود نشاط  أوالعضلات وهذا یعني فك اسر أو إطلاق سراح إي انقباض 

  )216،ص2002علاوي،(.عضلي تماما أو الوصول إلى درجة الصفر تقریبا في النشاط العضلي

انسحاب الشخص مؤقتا ومتعمدا من النشاط بما یسمح له الإعادة " :بأنهاویعرفه أسامة كامل راتب  - 

  )12،ص2004كامل راتب،( ".العقلیة أو الانفعالیة أووالاستفادة الكاملة من الطاقات الكامنة سواء البدنیة 

اد الزائد، وخاصة أعضاء یعتبر مؤشرا وقائیا لحمایة أعضاء الجسم من الإجه :أهمیة الاسترخاء - 2- 2 

كثر تهیؤا لحدوث أمراض التوتر كما یعتبر مدخلا علاجیا حیث یفید في التخلص أو وأجهزة الجسم الأ

التخفیف من حدة التوتر في حالات مثل الصداع النفسي، والأرق وعدم استطاعة النوم الهادئ والقرحة 

  .نتظمةوالمشكلات الجنسیة والتشنج القرني ودقات القلب غیر الم

  والاسترخاء مهارة مفیدة لمواجهة الضغوط والتغلب علیها، بما یسمح بتحقیق الصفاء الذهني

فكما هو معروف أن التوتر الزائد قد یعوق العملیات العقلیة، بینما الاسترخاء یساعد  ... والتفكیر الفاعل

  :أهمیة كبیرة تتجلى فيعلى استعادة ووضوح التفكیر أما في المنافسات الریاضیة فالاسترخاء له 

  تخفض مستوى التوتر العالي المستوى السیطرة بصورة إیجابیة قبل وأثناء المنافسة الریاضیة  - 
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  .تحقق مزید من الوعي بالإحساس الحركي - 

  .التغلب على حالات القلق - 

  .مساعدة الریاضي في الدخول للنوم أیام ما قبل المنافسة  - 

  .خاء في الفترات البیئیة حسب ما تسمح به ظروف التدریب أو المنافسةالاستفادة من فوائد الاستر  -

یعتبر الاسترخاء مدخلا للاسترجاع العقلي للاستراتیجیات ما قبل المنافسة من خلال التصور العقلي  -

  .الإیجابي

على  تتعدد فوائد الاسترخاء لتشمل المجالات الفسیولوجیة والبدنیة والنفسیة :فوائد الاسترخاء -3- 2 

  :النحو التالي

  :الفوائد الفسیولوجیة - 1- 3- 2

  .O2لـعمق وبطء التنفس واحتاج أقل  - 

  .خفض معدل ضربات القلب -

   .استرخاء العضلات - 

  .خفض مستوى حامض اللاكتیك في الدم -

  .موجاتالوتحقیق التوافق الأفضل بین  Alpha خفض موجات المخ - 

 .تهدئة الغدد الهرمونیة الهامة - 

  :الفوائد البدنیة - 2- 3- 2

   .الزیادة الطبیعیة لضغط الدم  - 

  التخلص من الأرق - 

  .ظهور التعب تأخیر - 

  .المعدل الطبیعي للوزن -



 المهارات النفسیة: الفصل الثالث

 

35 
 

  .الكشف المبكر عن التوتر العضلي والقدرة على الاسترخاء العضلي - 

  .تقلیل نسبة الإصابة بأمراض القلب - 

  :الفوائد النفسیة -3- 3- 2 

  .والأمان الشعور بالهدوء - 

  .تطویر الصحة العقلیة والثقة بالنفس وتقدیر الذات - 

  .التركیزتطویر الذاكرة والانتباه و  -

  .تطویر التوافق بین الجسم والعقل -

  .عدم الاستجابة للاستشارات السلبیة -

  .زیادة التحكم من الألم -

  .السلوك السلبيخفض القلق والتوتر و  - 

  :یستخدم الاسترخاء في المواقف التالیة :استخدامات الاسترخاء -4- 2

  ::(Avant l'échauffement) الإحماء قبل - 1-4-2

حیث یستخدم الاسترخاء لمساعدة اللاعب على الاستعداد للمتطلبات البدنیة، العقلیة والانفعالیة  

  سةالتي یتطلبها الأداء الریاضي، ویجب أن یكون توقیت الاسترخاء أقرب ما یكون لبدایة المناف

  :تعلم مهارة أو خطة جدیدة عند - 2- 4- 2

أثبتت الأبحاث خفض كفاءة وفعالیة الأفراد بعد فترات معینة من تعلم مهارات حركیة أو خطط    

  جدیدة للأداء مما یجعل استخدام تمرینات الاسترخاء ضروریة للتغلب على السلبیات المؤثرة في الأداء

ینات الاسترخاء في هذا التوقیت للوصول إلى مستوى من حیث تساعد تمر : في نهایة الإحماء -3- 4- 2

  .التهدئة یحقق حالة الاتزان ویقلل فرص الإصابة في حالة زیادة التوتر

إن ممارسة تمرینات الاسترخاء هي الخطوة الأولى في تطویر المهارات  :قبل التدریب العقلي - 5- 4- 2

  .ات أكثر عمقفسة، مما یجعل المهاراالعقلیة قبل وأثناء وبعد المنا
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  :هارة الثقة بالنفسم - 3

بالرغم من تحدث كل من الریاضیین والمدرسین والمدربین عن الثقة بالنفس  :تعریف الثقة بالنفس -1- 3

الاعتقاد " إلا انه لیس هناك تعریف دقیق لهذا المصطلح إذ یعرفها علماء النفس الریاضي على أنها 

والسلوك المرغوب قد یكون ریاضة من الریاضات أو الاستمرار في " سلوك مرغوب بأداءبإمكانیة النجاح 

  )277، ص2005، محمود( .نظام تدریبي محدود

الاعتقاد الثابت فینتمي لشيء "للثقة على أنها  "chambre" هذا التعریف یماثل تعریف قاموس - 

 .تمكنك من تأدیة سلوك مرغوب بنجاحدرجة الاعتقاد التي «بأنها  "rolsrts" رو السرت"ماویعرفها 

(ogilvie, 1981, p126) 

درجة التأكد والیقین بان اللاعب یمتلك القدرة على النجاح في " :أما محمد حسن علاوي فیعرفها بأنها - 

  )51،ص2002علاوي، (".الریاضة

تعتبر الثقة بالنفس من سمات الشخصیة الهامة في المجال الریاضي، نظرا  :أهمیة الثقة بالنفس -2- 3

لتأثیرها على أداء اللاعبین، ولهذا كان لدى علماء علم النفس الریاضة بصفة تقلیدیة مبني لثلاثة مداخل 

والتي اتخذت  1977لبا ندورا "في دراسة الثقة بالنفس في المجال الریاضي، وهي نظریة فعالیة الذات 

للتنبؤ بالسلوك بقیاس توقعات الفعالیة، التركیز على النجاح المتكرر لفرد خلال مشاركاته، ونظریة واقعیة 

التي حاولت أن تكفیها لإدراك الكفایة في المجال الریاضي للتنبؤ بسلوك ) 1978( "هارتر" ـالكفایة ل

ه الفرد الریاضي نحو الذات وتوجه والذي میز بین توج، )1980(نیكولز " ـالانجاز ونظریة إدراك القدرة ل

  )36،ص2004صدقي،(.نحو المهمة وإدراكه لقدراته

  :مصادر الثقة بالنفس في المجال الریاضي - 3- 3

فیالي الریاضیین، وعلاقتها بنموذج الثقة " لقد حرصت R Velay  على تحدید مصادر الثقة بالنفس لدى

رت مقیاسا لقیاس طور ) SSCQ(الریاضیة والذي تحققت من صدقه، وفي سبیل ذلك وقد اشتمل على 

  :مصادر للثقة الریاضیة وهي 9استبان مصادر الثقة نسخة  (هذه المصادر هو 

  ة أو تحسین أداء المهارات الریاضیةوهو مصدر للثقة یستمد من السیطر  :السیطرة المهاریة - 1- 3- 3

  .انجاز الأهداف الشخصیة المرتبطة بهذه السیطرة أو ذلك التحسن
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ویستمد إظهار الریاضیین لمهاراتهم بالنسبة للآخرین، أو إظهار مزید من القلق : إظهار القدرة - 2- 3- 3

هرة، ولكنها تؤثر في أداء اكثر من منافسیهم، حیث تشیر القدرة إلى وجود سمة عامة من الفرد عبر الا

  .عدد من المهارات الخاصة

  ویستمد من الأعداد البدني والعقلي مع التركیز على الأداء التالي :الإعداد البدني العقلي -3- 3- 3 

وقد دعم هذا المصدر العدید من الباحثین الذین وجدوا أن حالة اللیاقة البدنیة كانت واحدة من أعلى 

الأسالیب التي سجلت درجات من قبل المدرسین لفائدتها، وهذا المصدر بشیر إلى أهمیة التزام اللاعبین 

  .مة للتنافس بنجاحالتاج التركیز العقلي لتحصیل الثقة اللاز  إلىبالتدریب البدني، والحاجة 

البدنیة، وهو مصدر  لذاتهموهو مصدر یستمد من ادراكات الریاضیین  :قدیم الذات البدنیةت - 4- 3- 3

ول قبتباط تصدر الجسم الدین بالهام للثقة بالنفس بصفة عامة، والإناث بصفة خاصة، ویؤكد هذا الار 

  .عندما یشتركون في الریاضة الآخرینالاجتماعي من 

ذوي الأهمیة بالنسبة  الآخرینویستمد من إدراك التأیید الاجتماعي من  :التأیید الاجتماعي -5- 3- 3 

قبل المدرب، العائلة الزملاء في الفریق وقد عرف هذا المصدر على انه حصول الفرد على : للریاضي

  ...الفریق، والوالدین وأعضاء، ربتغذیة رجعیة ایجابیة وتشجیع من المد

التعزیز الفعال من قبل الآخرین هو أحد أسالیب التسییر الهامة  أن (harter 1981)  ویری هارت - 

  .لأدرك الكفایة

من الجدیر بالذكر أن هذا المصدر یبرز أهمیة توفیر بیئة واقعة حول الریاضي، تساهم في 

  .الإعداد الثقافي له التنافس الریاضي 

لمدرب في اتخاذ القرار، والقیادة، ویؤكد هذا ویستمد في الاعتقاد في مهارات ا: قیادة المدرب - 6- 3- 3

المصدر أن سلوك المدرب لها تأثیره على الریاضیین، وأن ما یقدمها من تغذیة رجعیة لهم له دور هام في 

  . إدراك هؤلاء الریاضیین لكفاءته
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الفریق أو الأصدقاء  أعضاءویستمد من مشاهدة الآخرین مثل  :الخبرة عن طریق الآخرین -7- 3- 3

الذین یؤدون بنجاح، حیث أن رؤیة النماذج الناجحة یعمل على تنشیط العملیة العقلیة للریاضي، وتنمي 

یضع الریاضي في مواقف تعلیمیة  للثقةلدیها أیضا التصور العقلي عند الاسترجاع، ولذا فهذا المصدر 

  .والأداءذاتیة نشطة، حیث یوظف قدراتها في المشاهدة والمتابعة 

ویستمد هذا المصدر الثقة من مشاعر الراحة والاستمتاع والرضا  ):الملائمة(البیئة المریحة  -8- 3- 3

 صالة التدریب الخاصة المزودة بالإمكانات اللازمة للتدریب أو التنافس: المتوفرة في البیئة التنافسیة مثل

اء الجید وبذل الجهد والاحترام بالتدریب هذه الأماكن الجیدة سوف یحفز على الأد لا شك أن توافر مثل

  .والتعلم فیتحسن المستوى المهاري وهذا یطور ثقة الریاضي بقدراتها المختلفة

وهو مصدر للثقة یشمل تحصیل الثقة بالشعور إن نقص الحالة  :درجة التأیید الموقفي - 9- 3- 3

  یاضي النفسیةفي هذا الموقف یكون لصالح تحسن حالة الر  الآنالضاغطة والتي تحدث 

عندما یتمتع الریاضي بالثقة بالنفس فان ذلك یساعده على تطویر أدائها : فوائد الثقة بالنفس - 4- 3

 (RICHARD, 1981,p222):الریاضي من خلال طرق مختلفة تناقش أهمها على النحو التالي

الایجابیة لدى تؤثر الثقة في العدید من الانفعالات : الثقة كثیر الانفعالات الایجابیة - 1- 4- 3

الریاضي، فهي تبعث فیه الشعور بالحیویة والحماس والبهجة والانتعاش، والمتعة والرضا، ویؤدي ذلك إلى 

أن حركات الریاضي تتمیز بالإنسانیة والمزید من القوة والسرعة، إضافة إلى ما سبق فان الثقة تساعد 

  .المنافسة الضاغطة الریاضي على الاحتفاظ بالهدوء والاسترخاء وخاصة في مواقف

وذلك في المباراة، ویرجع ذلك إلى أن الریاضي لا یحاول  :الثقة تساعد على تركیز الانتباه - 2- 4- 3

تجنب نتیجة ضعف الثقة، ویصبح موجها الاهتمام نحو الأداء، فالریاضي الذي یتسم بضعف الثقة یتملكه 

  .الشعور بالقلق، ویستحوذ علیه التفكیر السلبي

یستطیع الریاضي الذي یتمتع بالثقة أن یضع أهدافا ذات : قة تؤثر على بناء الأهدافالث - 3- 4- 3

صعوبة ملائمة وتستشیر التحدي، ثم یبذل الجهد لإنجازها، فالثقة تستشیر القدرات الكامنة لدى الریاضي، 

لا یستشیر بینما الریاضي الذي یفتقد إلى الثقة یمیل إلى وضع أهداف سهلة، ولذلك یبذل أقصى جهده، و 

  .أقصى طاقاته
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إن توقع الریاضي نتائج أدائه یعتبر عاملا هاما من حیث  :الثقة تزید المثابرة وبذل الجهد -4- 4- 3

التأثیر على نتائج الأداء، بمعنى آخر یمكن اعتبار الثقة بمثابة الزیادة في درجة التوقع لنتائج الأداء أو 

  .من مقدرته على تحقیق انجاز معینبمعنى آخر فان الثقة تعني مدى تأكد اللاعب 

یتضح من دراسة خصائص الثقة بالنفس  :الثقة لا تعتبر بدیلا للكفایة البدنیة والمهاریة - 5- 4- 3

الدور الهام الذي تساهم به في الأداء الریاضي، ولكن تجدر الإشارة إلیه هنا أن الثقة وحدها لا تختلف 

لیة من الثقة بالنفس، ولا یكن لا یتقن المهارات الریاضیة تفقد بطلا، فما قیمة أن یتمتع الریاضي بدرجة عا

  .إلى اللیاقة البدنیة

هناك العدید من الوسائل والأسالیب التي یمكن استخدامها بتنمیة  :طرق تنمیة الثقة الریاضیة -5- 3

 كأساسیاتإلى النصائح التالیة   Bell (1996)ستیفان بل  أشارالثقة الریاضة لدى اللاعبین، ولقد 

  )65،ص1998باهي وشلبي،(:المساعدة على تنمیة الثقة الریاضیة لدى اللاعبین

  .حاول تنمیة قدراتك على استخدام الكلام الذاتي الریاضي الایجابي - 

  .في النقاط السلبیة واستبداله فورا بالتفكیر في النقاط الایجابیة" إیقاف التفكیر " استخدم طرق  - 

لأداء بأفضل ما یمكنك الا تركز على قدرة وصولك إلى أقصى درجات الإتقان حاول أن تركز على ا - 

  .في مدة تقوم فیها بالأداء أو الاشتراك في المنافسة

حاول مراجعة نقاط قوتك ونقاط ضعفك وحاول أن تتعلم من نقاط ضعفك ثم قم بنسیانها وتذكر فقط  - 

  .نقاط قوتك

في الأداء أو تتصور بعض اللاعبین الریاضیین في حاول أن تتصور بنفسك في مواقف النجاح  - 

  .المواقف التي یقومون فیها بالأداء بأفضل ما عندهم وبدوریة عالیة من الثقة بالنفس

  .حاول أن تثیر لدیك الدافع والرغبة في الاستمتاع بالاشتراك في المنافسات التي تتطلب التحدي -

  :النفس لدى الریاضیینالتوجیهات التطبیقیة لتطویر الثقة ب - 1- 5- 3 

یجب أن نفرق بین العمل بثقة وتوقع النتائج، حیث ینظر إلى توقع النتائج على انه مدى احتمال  - 

المكسب أو الخسارة في المسابقة، بینما الثقة هي شعور اللاعب أن أداءه سوف یكون جیدا بصرف النظر 



 المهارات النفسیة: الفصل الثالث

 

40 
 

ین الافتقاد إلى الثقة أو ضعف الثقة، الثقة عن النتائج یوحد ثلاثة أنماط شائعة من الثقة لدى الریاضی

  .الزائدة أو الزائفة، والثقة المثلى أو المقدار الأمثل من الثقة

یتمیز الریاضیون الذین یتمتعون بالمستوى الأمثل من الثقة بالنفس بالفهم الجید لقدراتهم ویضعون   - 

  .یا لقدراتهأهدافا واقعیة، ویشعرون بالنجاح عندما یصلون إلى حدودهم العل

بالرغم من اعتبار الثقة بالنفس شیئا هاما للتفوق الریاضي، ولكن الثقة وحدها لا تضمن التفوق في  - 

الأداء، وإنما یجب تطویر كل من الكفایة البدنیة والمهاریة، والریاضي الذي یمتلك الثقة بالنفس دون 

  .الكفاءة البدنیة والمهاریة یعني أنه یتم بالثقة الزائفة

إن الریاضیین الذین تعوزهم الثقة بالنفس كافون من الفشل بدرجة كبیرة، وممكن الخطورة أن هذا الحق  - 

  .من الفشل یقودهم إلى المزید من الفشل

تعتبر انجازات الشخص وخبرات النجاح السابقة من أهم العوامل التي تساهم في بناء الثقة لدى  - 

  .الریاضیین

لتصور والتمرین الذهني في تدعیم الثقة لدى الریاضیین، ویتحقق ذلك بصفة یمكن الاستفادة من مهارة ا - 

خاصة من خلال مراجعة الصورة الذهنیة لخبرات النجاح الأداء السابق، أو الأداء المتوقع مع مراعاة أن 

واقعیة الأهداف، ویمكن أن یكون للحدیث الداخلي تأثیرا كبیرا وذلك بمواجهة  مبدأیتم ذلك في ضوء 

فكار السلبیة باستعمال الأفكار الإیجابیة، فالحدیث الداخلي یمكن أن یستعمل كتقنیة معرفیة لتقویة الثقة الأ

   .بالنفس وبالتالي السلوك الریاضي

ومما سبق نستنتج أن الثقة بالنفس تتمیز بتوقع عالي للنجاح وهذا ما یساعد على استثارة 

التركیز، ووضع الأهداف ویزید من الجهد والإصرار على تحقیق الانفعالات الایجابیة وبالتالي یسهل 

  النتائج

ویجب الإشارة إلى أن الاعتقاد أن الثقة بالنفس هي تحقیق المكسب والفوز هو اعتقاد خاطئ 

ویؤثر سلبا على ثقة الریاضي ویجب أن یمتلك الریاضیون المهارات البدنیة والخططیة لتحقیق الأداء 

الذین یمتلكون الثقة دون الكفایة البدنیة والمهاریة یعني أن لدیهم الثقة الجید، فالریاضیین 

 (RICHARD, 1981,P30).الزائفة
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  :خلاصة الفصل

تطرقنا في هذا الفصل إلى المهارات النفسیة والتي تعتبرها الأساس الذي تستند علیه من اجل 

تقاربون لدرجة كبیرة من حیث قدراتهم یالمعروف أن اللاعبین والریاضیین تأسیس وبناء هذه الدراسة، من 

هاما یحدد نتیجة الفروق بینهم وخاصة  آخراومهاراتهم البدنیة والحركیة والخططیة، إلا أن هناك عاملا 

أثناء المنافسات الریاضیة، والذي یتأسس علیه نجاحهم وتفوقهم وهو عامل قدراتهم ومهاراتهم النفسیة، 

الأداء بنجاح ینبغي أن یكون لدیه تكامل وتوازن بین الوظائف  ولكي یستطیع اللاعب الریاضي تحقیق

  .البدنیة والمهارات النفسیة

نه من الضروري جدا إكساب اللاعبین والریاضیین لبعض المعارف والمعلومات الأساسیة حول أ 

لت الخبرات وقد د ،أهمیة المهارات النفسیة وفائدتها بالنسبة لهم وبالنسبة لمدى تطور مستویاتهم الریاضیة

الارتقاء في مجال علم النفس الریاضي أن للمهارات النفسیة فائدة كبرى للاعبین والریاضیین، وأسهمت في 

بمستویاتهم، حیث أصبح الاعتقاد في الدول المتقدمة أن التدریب على المهارات النفسیة من الضروریات 

  .في برامج تدریبهم
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  :تعریف المراهقة - 2

  :لغة - 1- 2

تفید كلمة المراهقة من الناحیة اللغویة الاقتراب والدنو من الحلم وبذلك یؤكد علماء فقه اللغة هذا 

   )14،ص1998الزعبلاوي،( .بمعنى اقترب من الحلم ودنی منه" راهق"المعنى في قولهم 

 Adolescereمشتقة الفعل اللاتیني  "Adolescence " والمراهقة باللغتین الفرنسیة والانجلیزیة

  )275،ص1975السید،(.وتعني الاقتراب والنمو والدنو من النضج والاكتمال

بالبلوغ وتنتهي بالتوقف العام  تبدأمصطفی زیدان في المراهقة، تلك الفترة التي  یرى :اصطلاحا - 2- 2

من الطفولة وتنتهي في سن الرشد وتستغرق حوالي سبعة إلى ثماني سنوات، من سن الثانیة  تبدأللنمو، 

ب وحس .عشر لغایة العشرون بالنسبة للفرد المتوسط مع وجود اختلافات كبیرة في الكثیر من الحالات

المراهقة هي فترة نمو جسدي وظاهرة اجتماعیة، تختلف هذه الفترة في بدایتها ونهایتها " دورتي روجرز"

  )152،ص1979زیدان،(.باختلاف المجتمعات الحضاریة والمجتمعات الأكثر تمدنا والأكثر برودة

ي یدنو من ویری ترکی رابح المراهقة بأنها الاقتراب والدنو من الحلم، والمراهق هو الطفل الذ

الحلم واكتمال الرشد والتدرج نحو النضج الجنسي والعقلي والانفعالي وكلمة المراهقة من الفعل اللاتیني 

Adolescere  وتعني کبر ونمی بمعنى التدرج في النضج في جمیع الخصائص البدنیة، الجنسیة  

  )18، ص1989تركي، ( .العقلیة والانفعالیة للمرء

وفي علم النفس تعني المراهقة مرحلة الانتقال من الطفولة إلى مرحلة الرشد والنضج، فالمراهقة  

مرحلة تأهب لمرحلة الرشد، وتمتد في العقد الثاني من حیاة الفرد من الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقریبا 

 - 11: (أو قبل ذلك بعام أو عامین أو بعد ذلك بعام أو عامین أي بین

  )187،ص2011العمریة،(.)سنة21

من خلال التعاریف السابقة یتضح أن المراهقة مرحلة أساسیة مهمة في حیاة الفرد وفترة حاسمة 

في تكوین شخصیته حیث تتسم بتغیرات فسیولوجیة والفعالیة وهذه التغیرات هي التي تحدد میول المراهق 

  .على مواقفه الحیاتیة في محیطه الخارجي
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  :ةمراحل المراهق - 3

  سنة 14إلى  12یطلق علیها اسم المراهقة الأولى، وهي تبدأ من سن  :مرحلة المراهقة المبكرة - 1- 3

وتمتد هذه الفترة من بدایة البلوغ إلى ما بعد وضوح السمات الفسیولوجیة الجدیدة بعام تقریبا وهي فترة 

النفسي والانفعال وبالقلق والتوتر  تتسم بالاضطرابات المتعددة، حیث یشعر المراهق خلالها بعدم الاستقرار

والمدرسین على أنهم  الآباءوبحدة الانفعالات والمشاعر المتضاربة، وینظر المراهق في هذه الفترة إلى 

أعلى سلطة في المجتمع مما یجعله یبتعد عنهم ویرفضهم، ویدفعه إلى الاتجاه نحو رفقائه الذین یتقبل 

  )353،ص1997القدافي،(.آرائهم ووجهات نظرهم، ویقلدهم في أنماط سلوكهم

  مرحلة المراهقة الوسطى -2- 3

جسمي والاستقلال الذاتي نسبیا، كما سنة، وفیها یشعر المراهق بالنضج ال 17إلى  14تبدأ من 

   )55،ص2007الوافي،(.تتضح له كل المظاهر الممیزة والخاصة بمرحلة المراهقة الوسطى

وتسمى كذلك بالمرحلة الثانویة وهي المرحلة المعنیة بالدراسة، حیث یمیس هذه المرحلة ، الجنسي 

حركات المراهق في هذه المرحلة أكثر توافقا نسبیا وتزاید التغیرات الجسمیة والفسیولوجیة كما تصبح 

وانسجاما ویزداد نشاطه واهتمامه بمظهره وقوة جسمه وحب ذاته، كما تتسع المدارك و تنمو المعارف 

ویستطیع وضع الحقائق مع بعضها البعض حیث یصل إلى فهم أكثر من مجردا الحقائق نفسها بل یصل 

ة حیث لا یستطیع المراهق غالبا التحكم في المظاهر الخارجیة إلى ما ورائها وتلاحظ الحساسیة الانفعالی

لحالته الانفعالیة، كما تتضح الرغبة في تأكید الذات مع الرغبة في مسایرة الجماعة، كما تزداد الملامسات 

   )232،ص2011العمریة،(.والانفعالات الجنسیة في هذه المرحلة

  :یةویتمیز المراهق في هذه الفترة بالخصائص التال 

 .النمو البطيء - 

  .زیادة القوة والتحمل - 

  .التوافق العضلي والعصبي -

  )72،ص1997خطابیة،(.المقدرة على الضبط والتحكم في الحركات - 
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  :مرحلة المراهقة المتأخرة - 3- 3

، وتعتبر هذه المرحلة في بعض المجتمعات مرحلة )سنة22-21(إلى  17تبدأ من سن  -

  )59، ص2007الوافي، (.الشباب

هي كذلك فترة یحاول فیها المراهق لم شبابه ونظمه المبعثرة، ویسعى خلالها إلى توحید جهوده من اجل 

إقامة وحدة متألفة من مجموع أجزائه ومكونات شخصیته، ویتمیز المراهق في هذه المرحلة بالقوة والشعور 

مجموعة من الاختبارات بالاستقلال، وبوضوح الهویة وبالالتزام، بعد أن یكون قد استقر على 

  )375،ص1997ألقذافي،(.المحددة

   :أنواع المراهقة - 4 

في الواقع لیس هناك نوع واحد من المراهقة، فالمراهقة إن كانت تختلف من فرد لآخر، فإنها 

تختلف أیضا باختلاف الأنماط الحضاریة التي یتربي في وسطها المراهق، فهي في المجتمع البدائي 

مع المتحضر كذلك تختلف في مجتمع المدینة عنها في المجتمع تختلف عن المجت

  )148،ص1988مختار،(.الریفي

  :ومن هنا نستطیع تمییز أنواع المراهقة التالیة

   :المراهقة المتكیفة - 1- 4

هي المراهقة الهادئة نسبیا تمیل إلى الاستقرار العاطفي، وتكاد تخلو من التوترات والانفعالات 

تكون علاقة المراهق بالمحیطین بع علاقة طیبة، كما یشعر بتقدیر المجتمع له، ولا  الحادة، وغالبا ما

  )148، ص1988مختار، (.یسرف في أحلام الیقظة والخیال أو الاتجاهات السلبیة

   ):المنطویة( المراهقة الإنسحابیة - 2- 4

من تفكیر المراهق إلى  ي صورة تمیل إلى الانطواء والعزلة وعدم التوافق الاجتماعي یصرف جانب كبیره

نفسه وحل المشكلات التي تعیقه في الحیاة كما یسرف في أحلام الیقظة حتى تصل إلى الأوهام 

والخیالات المرضیة، ومن أهم السمات العامة، الانطواء والاكتئاب والعزلة والسلبیة والتردد والخجل 

النشاط الانطوائي وكثرة النقد والتفكیر  والشعور بالنقص ونقص المجالات الخارجیة والاقتصار على أنواع

المتمركز حول الذات ومشكلات الحیاة ونقد النظم الاجتماعیة والثورة على تربیة الوالدین، ومحاولة النجاح 

الدراسي والاستغراق في أحلام الیقظة التي تدور حول موضوعات الحرمان والحاجات غیر المشبعة 
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طرفة بحثا عن الراحة النفسیة والخلاص من مشاعر والاتجاه إلى النزعة الدینیة المت

  )44،ص1995العیسوي،(.الذنب

  :المراهقة العدوانیة - 3- 4

وهي التي یكون فیها ثائرا متمردا على السلطة الأبویة أو سلطة المجتمع الخارجي، كما یمیل إلى تأكید 

ورة العناد ویرفض كل ذاته، ویظهر السلوك العدواني إما بصفة مباشرة أو غیر مباشرة، فیتخذ ص

  )155،ص1979زیدان،(.شيء

یمیل المراهق إلى توكید ذاته والتشبه بالرجال ومجاراتهم في السلوك كالتدخین، والسلوك العدواني عند هذه 

المجموعة قد یكون صریحا متمثلا في الإیذاء أو العناد، ومن أهم العوامل المؤثرة في هذا النوع هو التربیة 

یة وصرا امة القائمین على تربیة المراهق، والتركیز على الدراسة فحسب ونبذ الریاضة الضاغطة والتسلط

  )44،ص1995العیسوي،(.عف المستوى الاقتصادي والاجتماعيوضوالنشاط الترفیهي وقلة الأصدقاء 

  ):المنحرفة(المراهقة الجانحة  - 4- 4

والانغماس في ألوان من السلوك المنحرف تأخذ صورة الانحلال الخلقي التام والانهیار النفسي الشامل 

كالإدمان على المخدرات والسرقة وتموین العصابات والانهیار العصبي وقد وجد أن بعضهم قد تعرض 

شاذة وصدمات مریرة وتجاهل لرغباته وحاجاته وتدلیل زائد وتكاد تكون الصحبة السیئة والضعف البدني 

 .العصبیة عاملا مهما في هذا النوع والشعور بالنقص والفشل الدراسي، والعوامل

  )240،ص1989الأشول،(

   :مشاكل المراهقة - 5

   :المشاكل النفسیة -1- 5

من المعروف أن المشاكل تؤثر في نفسیة المراهق وانطلاقا من العوامل النفسیة ذاتها التي تبدو 

سالیب، فهو لا یخضع واضحة في تطلع المراهق الاستقلال وثورته لتحقیق هذا التطلع بشتى الطرق والأ

لأمور البیئة وتعالیمها وإحكام المجتمع بل أصبح یفحص الأمور ویناقشها ویزنها بتفكیره وعقله، ولما 

قصد لیؤكد  یسعی دوندر موقفه ولا تحس إحساسه الجدید یشعر المراهق بان البیئة تتصارع معه ولا تق

لمدرسة والأصدقاء لا یفهمون قدراته ومواهبه ولا عناده، فإذا كانت كل من الأسرة وابنفسه ثورته وتمرده و 
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ن یكون شيء یذكر حتى یتعرف الكل بقدرته أو أن یحس بذاته  نه یجبأ حین في ،یعاملونه كفرد مستقل

  )73،ص1971معوض(.وقیمته

إن مشاكل المراهقة تنشا من الاحتیاجات السیكولوجیة الأساسیة للحصول  :المشاكل الاجتماعیة - 2- 5

في المجتمع والمدرسة كمصدر من مصادر السلطة على المراهق، فالمدرسة هي المؤسسة على مركز 

الاجتماعیة التي یقضي المراهق معظم أوقاته فیها وسلطة المدرسة تعرض لثورة المراهق، فالتلمیذ یحاول 

رة، أن یتخطاها بحكم طبیعة هذه المرحلة من العمر بل انه یرى أن سلطة المدرسة اشد من سلطة الأس

فلا یستطیع المراهق أن یفعل ما یریده في المدرسة ولهذا فهو یأخذ موقفا سلبیا للتعبیر عن توتره 

كاصطناع الغرور أو الاستهانة بالدرس أو قد تصل أحیانا إلى درجة التمرد والخروج على سلطة المدرسة 

  )46، ص1971معوض (.والمدرسین حتى درجة العدوان

  :المشاكل الانفعالیة -3- 5

إن العامل الانفعالي في حیاة المراهق یبدو في عنف انفعالاته وحدة اندفاعها وهذا الاندفاع    

الانفعالي أسبابه لیست نفسیة خالصة بل یرجع ذلك إلى التغیرات الجسمیة، فإحساس المراهق بنمو جسمه 

وكذلك یشعر  وشعوره أن جسمه لا یختلف عن أجسام الرجال وصوته قد أصبح خشنا فیشعر بالافتخار

، كما یتجلى بوضوح خوف المراهق من هذه ئفي نفس الوقت بالحیاء والخجل من هذا النمو الطار 

، 1971معوض (.المرحلة الجدیدة التي ینتقل إلیها والتي تتطلب منه أن یكون رجلا في سلوكه وتصرفاته

  )72ص

  :المشاكل الصحیة - 4- 5

المراهقة هي السمنة، إذ یصاب بسمنة بسیطة  إن المتاعب المرضیة التي یتعرض لها الشاب في

مؤقتة ولكن إذا كانت كبیرة فیجب اخذ حمیة، ویجب استشارة طبیب مختص، فقد تكون ورامها اضطرابات 

شدیدة في الغدد، كما یجب عرض المراهقین على الطبیب بانفراد للاستماع إلى متاعبهم، لأنه لدى 

  )72، ص1971معوض (.ون شیئاالمراهقین إحساس فائق بان أهله لا یفهم
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  :المتوسطةمشاكل المراهقة في  - 6

یتعرض المراهق في الكثیر من الحالات إلى ما یسبب انحراف نموه ویصیبه ببعض المشاكل  

السلوكیة التي تؤثر في نموه وفي تعلمه، وربما كانت المراهقة أكثر تعرضا من غیرها نتیجة المراهق 

نفسه بالأطماع والآمال وترجع الأسباب لمثل هذه الحالات مما یجعله یشعر بنفسه وبمن حوله وامتلاء 

بكثیر من الألم النفسي، فإذا رأى نفسه اقل من أقرانه حجما أو رشاقة أو أكثر منهم بدانة، أو إذا انفرد 

ة أو دونهم ببعض العیوب الجلدیة مثلا، البنت بدورها یؤلمها أن تمیز عن قریناتها في القصر أو البدان

الضعف أو قبح شعرها، وهكذا في حالات كثیرة یتحول هذا القلق إلى اضطرابات عصبیة تتخذ أشكالا 

  .شتى، وفي كثیر من الأحوال تكون أسباب هذا القلق وهمیة لا أصل لها

كما یشعر المراهق بالحاجة إلى الاستقلال والعطف والأمن، وكلها لا تتوفر له في مناسبات  

كذا یصل عنف المراهق في معاملته ائمین على تربیة المراهق لا یزالون یعتبرونه طفلا وهالق الآنكثیرة، 

لغیره إلى الاعتداء و كثیرا ما تزید الحالة سوءا بمضاعفات، كانخفاض مستوى الذكاء وذلك بسبب 

  .المشاكل الأسریة أو الشعور بالضعف نتیجة لعیوب جسمیة

  :لبدنیةحاجات المراهقین لأنشطة التربیة ا - 7

الحقیقة التي لا شك فیها أن جسم الإنسان وحدة كاملة یرتبط عمل كل جزء فیه بعمل الأجزاء  

الأخرى واشد أنواع المعرفة فائدة للمراهق هو ما یتصل بجسمه وخصوصا ما یتعلق بحركته، اجل هناك 

حركة هي أهمها أسس أخرى تؤثر في المراهق، منها التغذیة والراحة، ولمن لو تحرینا الأمر لوجدنا أن ال

لخدمته في بعد سیطرته على الآلة وتطویعها  وخصوصا بعد هذا التطور العظیم في نمو الفرد وحركته

قضاء حاجاته فأضحى قلیل الحركة، والمراهق مثله مثل أي إنسان حركته محدودة حتى كادت أن تنعدم 

ذا كله ملازما لفترة طویلة بعا لهعندما انتشرت وسائل الترفیه المختلفة، والمواصلات السریعة، فأصبح ت

  )129،ص1998ماسترز وسیتر،(.مكانه

وتظهر أهمیة الممارسة الریاضیة بالنسبة للمراهق كمادة مكیفة لشخصیته ونفسیته، فهي تحقق  

له فرصة اكتساب الخبرات، والتي تزیده رغبة وتفاعلا في الحیاة، فتجعله یحصل على القیمة التي یعجز 

رها له، وتجعله یعبر عن مشاعره وأحاسیسه التي تتصف بالاضطرابات والعدوان بصورة المنزل على توفی
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في اعتبار اللعب والنشاط " فروید"مع " 1983ریشار الدرمان عام "مقبولة اجتماعیا، وفي هذا الشأن یتفق 

  )245، ص1995الأفندي (.الریاضي كمخفف للقلق الذي هو ولید الإحباط
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  :خلاصة

من خلال ما سبق یتبین لنا إن المراهقة من أهم وأصعب المراحل التي یمر بها الإنسان، كونها 

تشمل على عدة تغیرات في جمیع المستویات، فهي تعتبر فترة شاملة ینتقل فیها الفرد من الطفولة إلى 

إلى اجتماعیة الرشد، وذلك بما فیها من صعوبات نفسیة وخصائص حركیة جسمیة وانفعالیة بالإضافة 

وعقلیة مصطحبة بتغیرات بیولوجیة وفسیولوجیة، وتحقیقا لمبدأ التكامل والاستمرار في النمو، تهتم 

المؤسسة الثانویة بحصة التربیة البدنیة والریاضیة لتنمیة المهارات الحركیة التي سبق وان تعلمها في 

جتماعي والجسمي والحركي، لكي تكون للتلمیذ المراحل السابقة، بغیة تنمیة التطور النفسي والانفعالي والا

  .مكانة ومركز بین جماعته وتكیفه مع البرامج التعلیمیة
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  :الدراسة الإستطلاعیة-1

الدراسة الإستطلاعیة الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب  تعد

فبعد الإحساس بالمشكلة تم الإتصال بالمسؤولین على مستوى مدیریة التربیة لولایة , الدراسة المیدانیة لبحثه

  .جیجل لإعطائنا ترخیص یسمح لنا بإجراء البحث المیداني

تلامیذ خارج عینة الدراسة یدرسون في كل من متوسطة رویبح حسین  8على  قمنا بدراسة إستطلاعیة

مكنتنا من التأكد من سلامة مكان الدراسة ومدى صلاحیة الأداة المستعملة  بوغنوط رابح،ومتوسطة 

وأیضا معرفة الزمن المناسب والمتطلب لإجرائها وقد خلصنا لمجموعة من الإستنتاجات كانت بمثابة 

  .ة تحضیر فرضیاتنا و كذلك الإستبیانالموجه لعملی

  :الدراسةمتغیرات  - 2

بناءا على الفرضیات سابقة الذكر یمكن ضبط المتغیرات التالیة من أجل الوصول إلى نتائج اكثر علمیة 

  .و موضوعیة

  :المستقل المتغیر - 

 Deslandes) ،وهو السبب في علاقة السبب والنتیجة أي العامل الذي نرید من خلاله قیاس النتائج

neve , 1976 , p20)   

 .الأنشطة اللاصفیة :المتغیر المستقل یتمثل في اوفي بحثنا هذ

 :التابعالمتغیر  - 

یعرف بأنه متغیر یؤثر فیه المتغیر المستقل وهو الذي تتوقف قیمته على مفعول تأثیر قیم المتغیرات 

 .تغیر التابعالمظهر على یالأخرى حیث أنه كلما أحدثت على قیم المتغیر المستقل س

  )219،ص1999علاوي،(
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  :وفي بحثنا هذا یتمثل المتغیر التابع في

  .المهارات النفسیة 

  .وهذه المتغیرات هي التي توضح النتائج و الجوانب لأنها تحدد الظاهرة التي نود شرحها

  :الدراسة  مجالات -3

من أجل التحقق من صحة أو خطأ الفرضیات والتي تم تسطیرها للوصول إلى الأهداف التي ترید 

  :تحقیقها قمنا بتحدید إثنین من المجالات 

تلمیذ  30یتمثل في تلامیذ الطور المتوسط لبعض متوسطات ولایة جیجل وكان عددهم : المجال البشري

انحصر مجال بحثنا على  وبوغنوط رابحسین متوسطتي رویبح حعلى مستوى  120من أصل المجتمع 

فئة تلامیذ السنة الرابعة متوسط ذكور وإناث المشاركین في الأنشطة الریاضیة اللاصفیة والمسجلین في 

 .2020/2021السنة الدراسیة 

 حیث خصصت 2021-2020لقد استغرق البحث عدة أشهر في السنة الجامعیة  :المجال الزماني ،

فیفري إلى أواخر مارس للجانب النظري، أما الفترة الممتدة من أفریل إلى أواخر ماي المدة الأولى من 

 .خصصت للجانب التطبیقي

 قسم إلى جانبین هما: المجال المكاني: 

لقد قمنا ببحثنا هذا في مختلف المكتبات منها مكتبة علوم وتقنیات النشاطات البدینة : الجانب النظري -

  .الإنسانیة والاجتماعیة، ومكتبات أخرىوالریاضیة، مكتبة العلوم 

  . تم توزیع الإستبیان على تلامیذ بعض متوسطات ولایة جیجل، والتي سبق ذكرها :الجانب التطبیقي -

 :مجتمع وعینة البحث -4

  :مجتمع البحث - 1- 4

تمثل مجتمع بحثنا في تلامیذ مستوى الرابعة متوسط المشاركین بصفة دوریة ومستمرة في  

مستوى بعض متوسطات ولایة  ىالذكور عل فئةالأنشطة اللاصفیة سواء كانت داخلیة أو خارجیة على 

  .جیجل
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  :مفهوم العینة - 2- 4

وبطریقة تمثل المجتمع هي جزء من مجتمع البحث الأصلي یختارها الباحث بأسالیب مختلفة   

 الأصلي وتحقق أغراض البحث وتغني الباحث عن مشقة دراسة المجتمع الأصلي

  .، من أجل دراسة بحثنا هذا تم اختیار العینة العشوائیة)85،ص2007عطوي(

 4تلمیذ مشارك في الأنشطة اللاصفیة مستوى  120حیث وبعد تحدید مجتمع البحث المتمثل في   

تسمح لهم بالتعبیر عن آرائهم واستیعاب أسئلة الاستبیان المطروحة، تم عمل  متوسط ممن لهم خبرة

قصاصة عشوائیا  30كل رقم یوافق لقب وإسم التلمیذ، ثم تم سحب  120إلى  1قصاصات مرقمة من 

  .تلمیذ والذي یشكل لنا عینة البحث 30یقابلها 

  :الدراسةمنهج  - 5

لكل مشكلة  والصحیح لمي یعتمد إختیار المنهج السلیمفي مجال البحث الع: المنهج العلمي المتبع-

بحث بالأساس على طبیعة المشكلة، ومن خلال كل هذه المعطیات ونظرا لطبیعة موضوعنا ،ومن أجل 

تشخیص الظاهرة وكشف جوانبها وتحدید العلاقة بین عناصرها بات من الضروري إستعمال المنهج 

  .ویعطي الحریة للمستجوبین في التطرق لأدائهم، كما نراه مناسبا لدراستنا ةالوصفي لأنه یتسم بالموضوعی

هو طریقة من طرق التحلیل والتفسیر بشكل علمي منظم من أجل الوصول إلى : المنهج الوصفي -

أهداف محددة إزاء مشكلة اجتماعیة ما، ویعتبر المنهج الوصفي طریقة لوصف الظاهرة المدروسة 

  ریق جمع معلومات مدققة عن المشكلة، وتصنیفها وتحلیلها وإخضاعها للدراسةوتصویرها كمیا عن ط

  .هو أیضا عبارة عن إعطاء أوصاف دقیقة للظاهرة أو الحادثة حتى یتسنى للباحث حل المشكلات - 

ویعد المنهج الوصفي أسلوب من أسالیب التحلیل المركز على معلومات كافیة عن ظاهرة أو   

منیة معلومة، وذلك من أجل الحصول على نتائج علمیة دقیقة، ثم نفسرها بطریقة موضوع محدد أو فترة ز 

  .موضوعیة بما ینسجم مع المعطیات الفعلیة للظاهرة
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  :والمنهج الوصفي یهدف إلى  

  .جمع معلومات حقیقة ومفصلة لظاهرة موجودة فعلا في مجتمع معین - 

  .تحدید المشاكل الموجودة في تلك الظاهرة - 

  .انبهاكشف جو  - 

  )18،ص1996موسى،(.تحدید العلاقة بین عناصرها - 

  :الدراسة أدوات - 6

لقد استعملنا الاستبیان كأداة في هذه الدراسة لأنه أنسب وسیلة للمنهج الوصفي، وهو : الاستبیان - 1- 6

في أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبیانات والمعلومات ومن بین مزایا هذه الطریقة أنها تساهم 

الحصول من على الحقائق والبیانات والمعلومات ومن بین مزایا هذه الطریقة أنها تساهم في الحصول من 

  .العینات في أقل وقت وجهد

  : أشكال الاستبیان - 2- 6

  .نعم أو لا: وهي الأسئلة التي یحدد فیها الباحث إجاباته مسبقا وغالبا ما تكون بـ :الأسئلة المغلقة -

وهي أسئلة مضبوطة بأجوبة متعددة ویختار المجیب الذي یراه  :المتعددة الأجوبةالأسئلة  -

  )83،ص2000محمد عبد الحفیظ،(.مناسبا

  :وجاء الاستبیان إجرائیا كما یلي  

  .أسئلة) 08(عبارة موزعة على محورین وكل محور یحتوي على ثمانیة ) 16(استبیان یضم ستة عشر  - 

  :أسلوب توزیع الاستبیان - 3- 6

بعد صیاغة الاستبیان بصفة نهائیة، وعرضه على بعض الأساتذة بغرض المعاینة والتحكیم   

  .والموافقة علیه من طرف المشرف، قمنا بتوزیع معظم الاستمارات بطریقة مباشرة أي منا إلى التلامیذ
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  ):سیكومتریة الأداة (الأسس العلمیة للأداة  - 4- 6

إن المقصود بصدق الاستبیان هو أن یقیس الاختبار بالفعل للظاهرة التي وضع  :صدق الاستبیان -

لقیاسها ویعتبر الصدق من أهم المعاملات لأي مقیاس أو اختبار، حیث أنه من شروط تحدید صلاحیة 

  )224،ص1999علاوي،(.الاختبار

  )167،ص2002عوض،(.ویعني كذلك صدق الاستبیان التأكد من أنه سوف یقیس ما أعد لقیاسه - 

  .للتأكد من صدق أداة الدراسة قام الباحث باستخدام صدق المحكمین - 

  ):صدق المحكمین(الصدق الظاهري  -

تم عرض استمارة الاستبیان على ثلاثة أساتذة محكمین، مشهود لهم بمستواهم العلمي وتجربتهم   

وذلك لمراعاة إمكانیة توافق المیدانیة في المجالات الدراسیة ومناهج البحث العلمي، بغرض تحكیمه 

  .العبارات بالمحاور، وكذا المحاور بالفرضیات وكذلك حذف أو إضافة أو تعدیل أي عبارة من العبارات

  :الثبات

یعرف الثبات في البحث العلمي بأنه الخاصیة التي تعبر عن تقارب القیم والقراءات الخاصة  

عدم تغیر معیار القیاس عند تكرار استعماله في أوقات بمعیار القیاس في كل مرة یطبق فیها،  أو مقدرا 

  .مختلفة وعینات مختلفة

   :الإحصائیة الأسالیب - 7

إن طبیعة دراسة المنهج المتبع وأدوات البحث تقتضي تحدید الأدوات الإحصائیة المستخدمة، وذلك ما 

المحتوى باستخدام القانون دفعنا إلى الاعتماد على حساب النسب المئویة لمحاور الاستبیان وتحلیل 

  :التالي

= النسبة المئویة 
عدد	التكرارات

مجموع	العینة
  ×100.  
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  عرض وتحلیل النتائج: أولا

  :الثقة بالنفس -1

  هل تشعر بقدرتك على الأداء بصورة جیدة؟: السؤال الأول

  .معرفة شعور التلمیذ باحتمال قدرته على الأداء بصورة جیدة: الغرض من السؤال

  شعور التلمیذ باحتمال قدرته على الأداء بصورة جیدةیبین : 1الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابة

 %90  27  نعم

  %10  3  لا

  %100  30  المجموع

 یبین شعور التلمیذ باحتمال قدرته على الأداء بصورة جیدة: 1رقم  الشكل

 

  :تحلیل نتائج الجدول

من التلامیذ  %90أن نسبة نلاحظ  1من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم

من التلامیذ قالوا أنهم  %10أن  یشعرون باحتمال قدرتهم على الأداء بصورة جیدة، في حین

  .لا یشعرون بقدرتهم على الأداء بصورة جیدة

90%

10%

نعم

لا
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نستنتج أن أغلب التلامیذ یشعرون باحتمال قدرتهم على الأداء 

  .معرفة حالة معنویات التلامیذ قبل المباراة

  النسبة المئویة

96.66% 

%  

%  

  

من التلامیذ تكون  %96.66نلاحظ أن نسبة 

من التلامیذ لا تكون معنویاتهم  

 :                                         

59 

نستنتج أن أغلب التلامیذ یشعرون باحتمال قدرتهم على الأداء : المناقشة والاستنتاج

  .في أنفسهم بصورة جیدة وهذا راجع إلى ثقتهم

  هل تكون معنویاتك عالیة قبیل المباراة؟

معرفة حالة معنویات التلامیذ قبل المباراة: الغرض من السؤال

  معنویات التلامیذ قبیل المباراة یبین حالة: 

النسبة المئویة  التكرارات  الإجابة

96.66  29  نعم

%3.33  1  لا

%100  30  المجموع

  معنویات التلامیذ قبیل المباراة یبین حالة

نلاحظ أن نسبة  2من خلال النتائج المبینة في الجدول

 %3.33معنویاتهم عالیة قبیل المباراة في حین أن نسبة 

  .عالیة قبیل المباراة

97%

3%

نعم

لا

: الفصل السادس

 

 

المناقشة والاستنتاج*

بصورة جیدة وهذا راجع إلى ثقتهم

هل تكون معنویاتك عالیة قبیل المباراة؟ :السؤال الثاني

الغرض من السؤال

یبین حالة: 2 رقم الجدول

یبین حالة: 2رقم  الشكل

  :تحلیل النتائج

من خلال النتائج المبینة في الجدول

معنویاتهم عالیة قبیل المباراة في حین أن نسبة 

عالیة قبیل المباراة
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نستنتج أن غالبیة التلامیذ تكون معنویاتهم عالیة قبیل المباراة أي أن : والاستنتاج المناقشة*

  .ثقتهم في أنفسهم كبیرة

  هل تخشى من عدم الإجادة في الأداء أثناء المباراة؟ :3السؤال 

  .معرفة خوف التلامیذ من عدم الإجادة أثناء المباراة: الغرض من السؤال

  میذ من عدم الإجادة أثناء المباراةیبین خوف التلا: 3الجدول رقم

  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابة

 %80  24  نعم

  %20  6  لا

  %100  30  المجموع

  یبین خوف التلامیذ من عدم الإجادة أثناء المباراة: 3الشكل رقم 

  

  : تحلیل نتائج الجدول*

من التلامیذ لا  %80نلاحظ أن نسبة  3من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم

  .من التلامیذ یخشون من عدم الإجادة %20یخافون من عدم الإجادة أثناء المباراة في حین 

ما یمكننا استنتاجه هو أن أغلب التلامیذ قد لا یخافون من الإجادة في الأداء في الأداء      

  .أثناء المباراة وهذا راجع لثقتهم القویة في إمكاناتهم

80%

20%

نعم

لا
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  سلبا على أدائك؟ المنافس یؤثر ضغط جمهور الفریق هل: السؤال الرابع

  .معرفة احتمال تأثر أداء التلمیذ سلبا من ضغط الجمهور: الغرض من السؤال

  .یبین احتمال تأثر أداء التلامیذ سلبا من ضغط الجمهور المنافس: 4 رقم الجدول

  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابة

 %93.33  28  نعم

  %6.66  02  لا

  %100  30  المجموع

  .یبین احتمال تأثر أداء التلامیذ سلبا من ضغط الجمهور المنافس: 4الشكل رقم 

  

  :تحلیل نتائج الجدول

من التلامیذ   %93.33نلاحظ أن نسبة  4من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم

یتأثر آدائهم سلبا من   %6.66لا یتأثرون سلبا من ضغط الجمهور المنافس في حین أن 

  .ضغط الجمهور المنافس 

 

 

  

93%

7%

نعم

لا
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  :المناقشة والإستنتاج*

نستنتج أن ضغط الجمهور المنافس لا یؤثر سلبا في أداء أغلب التلامیذ وهو ما 

  .وتركیزهم أثناء المباراةبأنفسهم یعزز ثقتهم 

إذا تسببت في خطأ أدى إلى تأخر فریقي في النتیجة فإني أفقد الرغبة في  :السؤال الخامس

  مواصلة اللعب؟

معرفة احتمال اهتزاز الثقة بالنفس عند التسبب في تأخر الفریق في : الغرض من السؤال

  .النتیجة

یبین احتمال اهتزاز الثقة بالنفس عند التلامیذ عند التسبب في تأخر الفریق  :5الجدول 

  في النتیجة

  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابة

 %83.33  25  نعم

  %16.33  05  لا

  %100  30  المجموع

یبین احتمال اهتزاز الثقة بالنفس عند التلامیذ عند التسبب في تأخر الفریق  :5الشكل رقم 

  في النتیجة

  

84%

16%

نعم

لا
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  :تحلیل نتائج الجدول

من التلامیذ لا  %83.33نلاحظ أن نسبة  5من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم

 %16.33تهتز ثقتهم في أنفسهم عند التسبب في تأخر الفریق في النتیجة في حین أن نسبة 

  .منهم لیس لهم الرغبة في مواصلة اللعب في نفس الحالة

  :المناقشة والاستنتاج

نستنتج أن غالبیة التلامیذ لا تهتز ثقتهم بأنفسهم عند التسبب في تأخر الفریق في 

  .وهذا راجع إلى قدرتهم على الحفاظ على ثقتهم في اللحظات الحرجة من المباراةالنتیجة 

  هل تعاني من عدم ثقتك في أداء بعض المهارات الحركیة في المباراة؟: السؤال السادس*

معرفة مدى ثقة التلامیذ في إمكانیاتهم لغرض أداء بعض المهارات  :الغرض من السؤال

  .الحركیة في المباراة

  یبین مدى ثقة التلامیذ في أداء بعض المهارات الحركیة :6رقم الجدول

  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابة

 %96.66  29  نعم

  %3.33  1  لا

  %100  30  المجموع

  یبین مدى ثقة التلامیذ في أداء بعض المهارات الحركیة :6رقم الشكل

  

97%

3%

نعم

لا
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  :تحلیل النتائج

من التلامیذ لا  %96.66نلاحظ أن نسبة  6من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم

یعانون من عدم ثقتهم في أنفسهم في أداء بعض المهارات الحركیة أثناء اشتراكهم في المباراة 

  .منهم یعانون من ذلك %3.33في حین أن نسبة 

  :والاستنتاجالمناقشة *

 من خلال هذا التحلیل نستنتج أن التلامیذ یشعرون بالثقة بالنفس في آداء بعض

  .المهارات الحركیة أثناء المباراة

عندما لا تكون النتیجة لمصلحتي فإن ثقتي تقل كلما قاربت المباراة على : السؤال السابع

  الانتهاء؟

  .معرفة درجة الثقة بالنفس عند اقتراب انتهاء المباراة: الغرض من السؤال

  باراةدرجة الثقة بالنفس عند اقتراب انتهاء المیبین :  07الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابة

 %93.33  28  نعم

  %6.66  2  لا

  %100  30  المجموع

  :تحلیل نتائج الجدول

من التلامیذ  %93.33نلاحظ أن نسبة  7من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم

عندما لا تكون نتیجة المباراة لمصلحتهم فإن ثقتهم بأنفسهم لا تقل كلما قاربت المباراة على 

  .من التلامیذ تقل %6.66الانتهاء، في حین أن 
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   باراةدرجة الثقة بالنفس عند اقتراب انتهاء المیبین :  07رقم الشكل 

  

  :المناقشة والاستنتاج*

عندما لا تكون نتیجة المباراة لمصلحة التلمیذ فإن من خلال هذا التحلیل نستنتج أنه 

ثقتهم بأنفسهم لا تقل كلما قاربت المباراة على الانتهاء وبالتالي فهم یتمتعون بثقة عالیة في 

  .أنفسهم

  هل تؤثر خسارة المباراة على معنویاتك سلبا في اللقاءات القادمة؟: السؤال الثامن

  .باقي اللقاءات فيمعرفة مدى تأثر معنویات التلمیذ سلبا بعد الخسارة : رض من السؤالالغ

  یبین مدى تأثر معنویات التلمیذ بعد الخسارة: 8الجدول رقم

  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابة

 %80  24  نعم

  %20  06  لا

  %100  30  المجموع

 

 

 

93%

7%

نعم

لا
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  :تحلیل نتائج الجدول

من التلامیذ لا  %80نلاحظ أن نسبته  8في الجدول رقم من خلال النتائج المبینة 

من التلامیذ فإن  %20تتأثر معنویاتهم سلبا بعد خسارة المباراة في باقي اللقاءات بینما 

  .معنویاتهم تقل في اللقاءات القادمة

  :المناقشة والاستنتاج

ویحتفظون بثقة نستنتج أن أغلب التلامیذ لا تتأثر معنویاتهم سلبا بعد خسارة المباراة 

  .عالیة قي باقي اللقاءات

  یبین مدى تأثر معنویات التلمیذ بعد الخسارة: 8ل رقمالشك

 

  

 

 

 

 

 

80%

20%

نعم

لا
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  الاسترخاء -2

  شتراك في المباراة؟قبل الاهل تخضع إلى تحضیر نفسي : السؤال التاسع

  .معرفة مدى خضوع التلمیذ لتحضیر نفسي قبل المباراة :الغرض من السؤال

  ن مدى خضوع التلمیذ لتحضیر نفسي قبل المباریاتییب: 9الجدول رقم

  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابة

 %70  21  نعم

  %30  09  لا

  %100  30  المجموع

  ن مدى خضوع التلمیذ لتحضیر نفسي قبل المباریاتییب: 9رقم الشكل

  

  : تحلیل نتائج الجدول

من التلامیذ  %70نسبة نلاحظ أن  9من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم 

منهم لا یخضعون لأي تحضیر  %30یخضعون لتحضیر نفسي قبل المباریات وأن نسبة 

  .نفسي

من خلال هذا التحلیل نستنتج أن أغلبیة التلامیذ یخضعون إلى تحضیر نفسي قبل 

  .ما یساعدهم على الاسترخاء والمباریات وه

70%

30%
نعم

لا
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  .ةابار لیلة الم) عدم النوم(یحسبك الأرق هل : السؤال العاشر*

  .معرفة مدى قدرة التلمیذ على الاسترخاء لیلة المباراة: الغرض من السؤال

  .یبین مدى قدرة التلمیذ على الاسترخاء لیلة المباراة: 10الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابة

 %90  27  نعم

  %10  3  لا

  %100  30  المجموع

  .التلمیذ على الاسترخاء لیلة المباراةیبین مدى قدرة : 10رقم الشكل 

  

  

  : تحلیل نتائج الجدول

من التلامیذ لا  %90بة نلاحظ أن نس 10من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم

منهم یواجهون صعوبات في النوم لیلة  %10یصیبهم الأرق لیلة المباراة في حین أن 

  .المباراة

)  الأرق(التلامیذ لا یعانون من مشكل عدم النوم نستنتج أن أغلب  :المناقشة والاستنتاج*

  .لیلة المباراة أي أن لهم قدرة كبیرة على الاسترخاء لیلة المباراة

 

90%

10%

نعم

لا
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  هل تكون عضلاتك متوترة قبیل المباراة؟: السؤال الحادي عشر

  . معرفة مدى قدرة التلامیذ على الاسترخاء العضلي قبیل المباراة :الغرض من السؤال

  یبین مدى قدرة التلامیذ على الاسترخاء العضلي قبیل المباراة: 11رقمالجدول 

  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابة

 %83.33  25  نعم

  %16.33  5  لا

  %100  30  المجموع

  یبین مدى قدرة التلامیذ على الاسترخاء العضلي قبیل المباراة: 11رقمالشكل 

  

  

  :تحلیل نتائج الجدول

من التلامیذ  %83.33نلاحظ أن نسبة  11الجدول رقم من خلال النتائج المبینة في 

الذین یشعرون بتوتر في العضلات  %16.33لا تكون عضلاتهم متوترة قبیل المباراة عكس 

  .قبیل المباراة

  :المناقشة والاستنتاج*

  .ليمن خلال التحلیل نستنتج أن الأنشطة اللاصفیة تساعد على الاسترخاء العض

 

84%

16%

نعم

لا
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  هل تعرف كیف تقوم بالاسترخاء في الأوقات الحساسة في المباراة؟: السؤال الثاني عشر

ا یستطیع التلمیذ القیام بالاسترخاء في الأوقات الحساسة من إذمعرفة ما : الغرض من السؤال

  .المباراة

في الأوقات الحساسة من  یبین مدى قدرة التلامیذ على القیام بالاسترخاء: 12الجدول رقم 

  المباراة

  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابة

 %86.66  26  نعم

  %13.33  04  لا

  %100  30  المجموع

یبین مدى قدرة التلامیذ على القیام بالاسترخاء في الأوقات الحساسة من : 12الشكل رقم 

  المباراة

  

  :تحلیل النتائج

  %89.66نلاحظ أن نسبة  12الجدول رقم من خلال النتائج المحصل علیها في 

من التلامیذ یستطیعون القیام بالاسترخاء في الأوقات الحاسمة في المباریات أما نسبة 

  .لا یفعلون ذلك  13.33%

 

74%

26%

نعم

لا
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  :المناقشة والاستنتاج*

  .نستنتج أن أغلبیة التلامیذ یقومون بالاسترخاء في الأوقات الحساسة أثناء المباراة

  هل تشعر بالقلق إذ لم یلعب الفریق جیدا؟: عشرالسؤال الثالث 

  .معرفة مدى قدرة التلامیذ من السیطرة على انفعالتهم في المباراة: الغرض من السؤال

  تهم في المباراةیبین مدى قدرة التلامیذ من السیطرة على إنفعالا : 13الجدول 

  

  

  

  

  تهم في المباراةیبین مدى قدرة التلامیذ من السیطرة على إنفعالا : 13 الشكل

  

  :تحلیل النتائج*

من التلامیذ لا  %70نلاحظ أن نسبة  13من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم 

  .من التلامیذ یشعرون بذلك 30یشعرون بالقلق إذا لم یلعب الفریق جیدا في حین أن نسبة 

 

70%

30%
نعم

لا

  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابة

 %70  21  نعم

  %30  09  لا

  %100  30  المجموع
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  :المناقشة والاستنتاج*

من خلال تحلیل نتائج الجدول نستنتج أن مهارة الإسترخاء تقلل من الشعور بالقلق 

 .في المباریات

  .عندما تشعر بالضغط أثناء المباراة هل تلك القدرة على تهدئة نفسك: السؤال الرابع عشر

  .معرفة مدى قدرة التلامیذ على تهدئة أنفسهم واسترخائها عند الضغط :الغرض من السؤال

  یبین مدى قدرة التلامیذ على تهدئة أنفسهم واسترخائها عند الضغط: 14 رقم الجدول

  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابة

 %63.33  19  نعم

  %36.66  11  لا

  %100  30  المجموع

  یبین مدى قدرة التلامیذ على تهدئة أنفسهم واسترخائها عند الضغط: 14 الشكل رقم

  

  :تحلیل النتائج* 

من  63.33%نلاحظ أن نسبة  14من خلال النتائج المحصل علیها في الجدول رقم 

المباراة في التلامیذ لدیهم القدرة على تهدئة أنفسهم وإسترخائها عند الشعور بالضغط أثناء 

  .من التلامیذ لیس لدیهم القدرة على ذلك %36.66حین أن 

63%

37%
نعم

لا
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  :المناقشة والاستنتاج*

من خلال تحلیل الجدول یتبین لنا أن غالبیة التلامیذ لدیهم القدرة على الإسترخاء عند 

  .الشعور بالضغط

  .التدریبهل تجد مشكلة في فقدان تركیز الانتباه في بعض أوقات : السؤال الخامس عشر

 معرفة احتمال فقدان القدرة على تركیز الانتباه في بعض أوقات: الغرض من السؤال* 

  .التدریب

ي حصة التربیة البدنیة یبین مدى قدرة التلامیذ على تركیز الانتباه ف: 15الجدول 

 والریاضیة

  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابة

 %86.66  26  نعم

  %13.33  04  لا

  %100  30  المجموع

 

یبین مدى قدرة التلامیذ على تركیز الانتباه في حصة التربیة البدنیة : 15ل الشك

 والریاضیة

  

 

 

87%

13%

نعم

لا
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  :تحلیل نتائج الجدول*

من التلامیذ  %86.66نلاحظ أن نسبة  15ة في الجدول رقم من خلال النتائج المبین

مشكلة فقدان القدرة على التركیز الانتباه في بعض أوقات التدریب أما نسبة تواجههم لا 

  .من التلامیذ فیفتقدون التركیز% 13.33

  :المناقشة والاستنتاج*

من خلال نتائج الجدول نستنتج أن معظم التلامیذ یركزون أثناء القیام بالتمارین 

تحصیلهم المعرفي في باقي الموارد  والأنشطة البدنیة والریاضیة، وهذا ما یساعدهم في زیارة

  .الأخرى

  هل تفضل دائما الاشتراك في التدریب؟: السؤال السادس عشر*

  .معرفة نسبة رغبة المشاركة في التدریب: الغرض من السؤال*

 یبین مدى التلامیذ في المشاركة في التدریب: 16الجدول رقم

  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابة

 %80  24  نعم

  %20  06  لا

  %100  30  المجموع

 یبین مدى التلامیذ في المشاركة في التدریب: 16الشكل رقم

  

 

86%

14%

نعم

لا
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  :تحلیل نتائج الجدول*

من التلامیذ  80نستنتج ان نسبة  16من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم 

 .لا یریدون ذلك% 20یرغبون في المشاركة في التدریب بینما 

 :المناقشة والاستنتاج*

ن أغلبیة التلامیذ یرغبون في المشاركة في التدریب وهذا یمكننا استنتاجه هو أما 

  .بفضل القابلیة والتحمس الناتج من مهارة الاسترخاء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                         : الفصل السادس

 

76 
 

  النتائج في ضوء الفرضیات الجزئیةمناقشة  :ثانیا

  :الفرضیة الجزئیة الأولى النتائج في ضوءمناقشة  -

بالفرضیة الجزئیة الأولى تبین وجود فروق في إجابات بعد عرض النتائج المتعلقة 

التلامیذ الممارسین للأنشطة الریاضیة اللاصفیة حیث أكد معظمهم على ثقتهم في قدرتهم 

على الأداء بصورة جیدة، والحفاظ على معنویاتهم العالیة قبل المباراة وعدم یأسهم من نتیجة 

ثرهم بضغط الجمهور المنافس عقب خسارة المباراة عندما لا تكون في مصلحتهم وعدم تأ

المباراة وعدم إهتزاز ثقتهم عند التسبب في تأخر فریقهم في النتیجة واكتسابهم ثقة كبیرة عند 

أداء المهارات الحركیة، مما یفسر أن الأنشطة الریاضیة اللاصفیة لها دور فعال في تنمیة 

  .للنشاطات الریاضیة اللاصفیة الثقة في النفس لدى تلامیذ الطور المتوسط الممارسین

  .ومنه نستنتج أن الفرضیة الأولى تحققت

  :الفرضیة الجزئیة الثانیةفي ضوء نتائج مناقشة ال -

بعض عرض النتائج المتعلقة بالفرضیة الجزئیة الثانیة تبین وجود فروق في إجابات 

قدرتهم على  التلامیذ الممارسین للأنشطة الریاضیة اللاصفیة حیث أن أكد أغلبهم على

الاسترخاء لیلة المباراة وفي الأوقات الحساسة وكذا الاسترخاء العضلي وعدم شعورهم بالقلق 

إذا لم یلعب الفریق جیدا بالإضافة إلى رغبتهم في الاشتراك في التدریب والقدرة على تهدئة 

تنمیة النفس عند الضغط وهذا یدل على أن الأنشطة الریاضیة اللاصفیة لها دور بارز في 

  .مهارة الاسترخاء لدى تلامیذ الطور المتوسط الممارسین للنشاطات الریاضیة اللاصفیة

  .ومنه نستنتج أن الفرضیة الثانیة قد تحققت
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  :الفرضیة العامةفي ضوء نتائج المناقشة  :ثالثا

بعد عرض النتائج المتعلقة بالفرضیة العامة تبین وجود فروق في إجابات التلامیذ 

ن للأنشطة اللاصفیة حیث أنهم أظهروا قدرتهم على تركیز الانتباه وتمتعهم بالثقة الممارسی

في النفس كما تمیزوا بالقدرة العالیة على الاسترخاء ومواجهة القلق ودافعیة الإنجاز، وهو ما 

یفسر بأن الأنشطة الریاضیة اللاصفیة لها دور فعال في تنمیة بعض المهارات النفسیة لدى 

ور المتوسط وهذا ما یتفق مع ما حثت علیه مختلف النظریات النفسیة ومع ما تلامیذ الط

والتي خلصت  2000توصلت إلیه بعض الدراسات السابقة منها دراسة نبیلة أحمد محمود 

  :نتائجها إلى أن لاعبات كرة السلة یتمیزن بالمهارات التالیة

لت في هذه الدراسة  الثقة بالنفس، القدرة على التصور الاسترخاء حیث استعم -

  ".بل والبنسون وشامبروك" مقیاس المهارات النفسیة الذي صممه كل من 

مما سبق نستنتج أن الفرضیة العامة والتي تنص على أن للأنشطة الریاضیة 

  .اللاصفیة دور في تنمیة بعض المهارات النفسیة لدى تلامیذ الطور المتوسط قد تحققت
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   قتراحاتالتوصیات والا

من استنتاجات اقترح الطالب  في ضوء نتائج هذه الدراسة، وفي حدود ما أمكن التوصل إلیه

  :ما یلي

ضرورة التدعیم والمساندة لممارسة الأنشطة اللاصفیة بصورتها الكاملة من أجل الرفع من  -

 .اتجاهات التلامیذ نحوها في التخصصات

وسائل الإعلام، وربطها بعلاقتها في تحقیق المهارات بث الوعي والاهتمام بالأنشطة الریاضیة من خلال 

  .النفسیة

ومن خلال التعرف على أهمیة اللاصفیة في تنمیة المهارات النفسیة أضحت الضرورة ملحة على   -

إدراج مادة  التربیة البدنیة ففي منهاج الطور الابتدائي وهذا لضمان  نشوء جیل  متوازن نفسیا وبدنیا وهذا 

  .الخصائص البدنیة لهؤلاء النشءومع مراعات 

زیادة اهتمام الباحثین والأساتذة بدراسة المهارات النفسیة وأهمیة التأكید أن كلما أمكن تدریب المهارات   - 

  .النفسیة كلما كان ذلك أفضل

  .استخبار المهارات النفسیة لقیاس الجوانب النفسیة في مجال الریاضي" اعتماد  - 

بیة البدنیة بتنمیة وتطویر المهارات النفسیة عند الطور المتوسط بما یتناسب مع ضرورة قیام مدرس التر  - 

  .أعمارهم ومستویاتهم لاعتبارها أحد عوامل النجاح وتحقیق أفضل النتائج الریاضیة

في الأخیر یتمنى الطالب أن تكون الدراسة الحالیة ونتیجتها مجرد انطلاقة وقاعدة بحاجة إلى 

المزید من الإسهامات من خلال بحوث ودراسات أخرى أكثر عمقا، وهذا من خلال إدراج عدد أكبر من 

سیة ومعالجة أبعاد أخرى تعني بالمهارات النفسیة ومقارنتها ببیئات مختلفة للاحتكاك مقاییس المهارات النف

أكثر والاستفادة من تجارب الأخرین في هذا المیدان، مع استخدام أكثر من أداة للتحقق من النتائج 

.وتطبیقها
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الممارسة الریاضیة وأصبحت أكثر اتساعا من حیث المفهوم  لقد تعددت أشكال

والأهمیة وهذا راجع للخبرات المكتسبة من التطبیق العلمي في التدریب والمنافسات الریاضیة 

  .ولقد أصبحت الممارسة الریاضیة تؤدى دورا كبیرا وهاما في تكوین شخصیة الفرد

ة الریاضیة، حیث أن لها تأثیر وتعتبر الأنشطة اللاصفیة شكلا من أشكال الممارس

كبیر في تكوین الفرد من الناحیة البدنیة والصحیة والاجتماعیة والنفسیة، وذلك لیساعد ویخدم 

  .مجتمعه ویحسن من قدراته الفكریة والنفسیة والوجدانیة ویزود نفسه بالمعارف الضروریة

رة تتطلب استخدام هذا وإن تحسین القدرات البدنیة والفكریة والنفسیة للفرد تتطلب ضرو 

الأخیر لمهاراته البدنیة والنفسیة لأقصى درجة وذلك للحصول على أحسن النتائج الممكنة، 

ولقد أصبح الیوم الإعداد اللاعبین یلعب دورا هاما في تطویر الأداء، لذا كان من الضروري 

لمهارات النفسیة على المدرب والمدرس في مجال التربیة البدنیة والریاضیة التخطیط لتنمیة ا

  .لدى التلامیذ حتى یمكنهم من إحراز أفضل النتائج الریاضیة

دور الأنشطة " ومن خلال ما تقدم جاءت ضرورة دراسة هذا الموضوع والمتمثل في 

واستنادا إلى هذه الدراسة " اللاصفیة في تنمیة المهارات النفسیة لدى تلامیذ الطور المتوسط

حقیقة تأثیر الأنشطة اللاصفیة على المهارات النفسیة لدى العینة توصل الطالبان إلى كشف 

قید الدراسة وهذا یتضح من خلال تمییز التلامیذ الممارسین للنشاط اللاصفي بالمهارات 

مهارة الثقة بالنفس ومهارة القدرة على الاسترخاء وهذا ما یؤكد أن ممارسة الأنشطة : الآتیة

ة المهارات النفسیة وكلما زادت سنوات الممارسة زادت عملیة اللاصفیة تؤثر إیجابیا في تنمی

  .التحكم في هذه المهارات

  



 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

 قائمة المراجع



 قائمة المراجع

 

82 
 

I - المراجع باللغة العربیة  

  الكتب: أولا

  ، دار الفكر العربي1ط: الأهداف التربویة في المجال النفسي الحركي: أحمد عمر سلیمان الروبي -1

  .1996القاهرة، 

إخلاص محمد عبد الحفیظ، مصطفى حسین باهر، طرق البحث العلمي والتحلیل الإحصائي في  -2

 .2000المجالات التربویة والنفسیة والریاضیة، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 

  .،2004أسامة كامل راتب النشاط البدني والاسترخاء، دار الفكر العربي، القاهرة،  -3

  .1989، مكتبة الأنجلو مصریة، القاهرة، 2الاشول عادل عز الدین، علم النفس النمو، الطبعة  -4

  .،1997، دار الفكر، عمان، 1أكرم زاكي خطابیة، المناهج المعاصرة في التربیة الریاضیة، الطبعة  -5

  .2001، دار المعرفة الجامعیة، الإسكندریة، 1الأنشطة المدرسیة، ط: البوهي ومحفوظ -6

  .1989، الجزائر،  1تركي رابح، أصول التربیة والتعلیم، نیوان المطبوعات الجامعیة، الطبعة  -7

 .2007، عمان، الأردن، 1أسالیب البحث العلمي، دار الثقافة، ط: جودن عزت عطوي -8

التنظیم والإدارة في التربیة الریاضیة، مطبعة دار الفكر العربي، العراق، سنة : سن شلتوت وآخرونح -9

1981.  

  رمضان محمد القذافي، علم النفس الطفولة والمراهقة، المكتبة الجامعیة الحدیثة، الإسكندریة - 10

1997.  

الطبعة الثامنة، الدار المصریة  ،"مفهومه ووظائفه ومجالات تطبیقه"النشاط المدرسي : شحاته حسن - 11

  .،2004اللبنانیة، القاهرة، 

، الطبعة "المفاهیم النظریة التوجیه والإرشاد المقیاس"علم نفس الریاضة : صدقي نور الدین محمد - 12

  .2004، المكتب الجامعي الحدیث، الإسكندریة، 1

، المكتب الجامعي 1والإرشاد، ط التوجیه–صدقي نور الدین، علم نفس الریاضة المفاهیم النظریة  - 13

  .الحدیث، الإسكندریة، 



 قائمة المراجع

 

83 
 

  مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع، الأردن| صلاح الدین العمریة، علم النفس النمر، الطبعة  - 14

2011.  

  .1995عبد الرحمن العیسوي، علم النفس النمو، دار المعرفة الجامعیة، الإسكندریة،  - 15

  وزیان سعید، النمر من الطفولة إلى المراهقة، دیوان المطبوعات الجامعیةعبد الرحمن الوافي  - 16

2007.  

سیكولوجیة مواجهة الضغوط في المجال الریاضي، دار الفكر : عبد العزیز عبد المجید محمود - 17

  .2005العربي، القاهرة ،

  .1989سنة الإدارة والتنظیم في التربیة الریاضیة، بغداد، : عقیل عبد االله وأخرون  - 18

  فاطمة عوض صابر، میرفت على خفاجة، أسس البحث العلمي، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنیة - 19

  .2002الإسكندریة، 

  .، دار الفكر العربي، القاهرة، 4فؤاد البهي السید، الأسس النفسیة للنمو، الطبعة - 20

  ، الموصل2للتربیة الریاضیة، جدلیل الطالب في التطبیقات المیدانیة : قاسم المندلاوي وآخرون - 21

1990.  

  .، الجزائر02القانون العام للاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة والانضمام والتأهیل، المادة  - 22

  معجم المصطلحات التربویة المعرفة في المناهج وطرق التدریس: اللقاني، أحمد والجمل، علي - 23

  .2003، عالم الكتب، القاهرة، 2ط

  .1997المرشد في تدریس التربیة البدنیة، منشأة المعارف، الإسكندریة، : محسن محمد حمص  - 24

  .1995محمد الأفندي، علم النفس الریاضي والأسس النفسیة للتربیة البدنیة، عالم الكتاب، القاهرة،  - 25

 .تحلیل العملیة التعلیمیة، قصر الكتاب، البلیدة، : محمد الدریج - 26

   ، مكتبة التوبة، مصر1د محمد الزعبلاوي ، خصائص النمو في المراهقة، الطبعة محمد السی - 27

1998.  

  .2002علم نفس التدریب والمنافسة الریاضیة، دار الفكر العربي، القاهرة، : محمد حسن علاوي - 28

  .2002علم نفس التدریب والمنافسة الریاضیة، دار الفكر العربي، القاهرة، : محمد حسن علاوي - 29



 قائمة المراجع

 

84 
 

 البحث العلمي في التربیة البدینة والریاضیة وعلم النفس: محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب - 30

   .2019، ص 1999دار الفكر العربي، 

 محمد حسن علاوي، أسامة كمال راتب، البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي - 31

 .1999، مصر، دار الفكر العربي للطبع والنشر، القاهرة

  الاختبارات المهاریة والنفسیة في المجال الریاضي: محمد حسن علاوي، محمد نصر الدین رضوان - 32

 .1987دار الفكر العربي، القاهرة، 

أسالیب تطویر وتنفیذ درس التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم : محمد سعید عزمي  - 33

  .1996الأساسي، سنة 

  مصطفی زیدان، النمو النفسي للطفل والمراهق الأسس الصحیة والنفسیة، دار الشروق، جدةمحمد  - 34

1979.  

 .1996محمد موسى، أسس ومناهج البحث، مكتبة زهراء الشرق، ظاهرة،  - 35

  .1988الدین مختار، محاضرات علم النفس التربوي، دیوان المطبوعات الجامعیة، قسنطینة،  محي - 36

  .1971معوض، مشكلات المراهقین في المدن والریف، دار المعارف، القاهرة،  مخائیل خلیل - 37

 نظریات و تطبیقات، مركز الكتاب للنشر- الدافعیة : مصطفی حسین باهي وأمینة إبراهیم شلبي - 38

1998. 

  .1999مکارم حلمي وآخرون مناهج التربیة البدنیة والریاضیة، مركز الكتب للنشر، القاهرة،  - 39

  .1988، بغداد،  2تاریخ التربیة الریاضیة، ج: منذر هاشم الخطیب - 40

  .طرق التدریس في التربیة الریاضیة، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، :ناهد محمود سعد وآخرون  - 41

ویلیام ماسترز ورالف سیتر، المراهقة والبلوغ، ترجمة خلیل زروق، دار الحرف العربي ودار  - 42

  .1998المناهل، 

  الرسائل والبحوث الجامعیة: اثانی

المهارات النفسیة الممیزة للاعبات كرة السلة، نقلا عن أحمد یحیاوي، التربیة : نبیلة أحمد محمود - 43

   البدنیة والریاضیة ودورها في تنمیة المهارات النفسیة، بحث منشور، الأكادیمیة الدولیة لتكنولوجیا الریاضة

  .السوید



 قائمة المراجع

 

85 
 

 المجلات: ثالثا

الفهد عبد االله، معوقات النشاط الطلابي في التعلیم العام بالمرحلة الابتدائیة والمتوسطة بمنطقة  - 44

، جامعة )20(، العدد 7الریاض من وجهة نظر رواد الأنشطة،مجلة مستقبل التربیة العربي، المجلد 

  .2001المنصورة، 

  القوانین

نظیم المنظومة الوطنیة للتربیة البدنیة ، یتعلق بت1989فبرایر  14، مؤرخ في 03/39القانون  - 45

  .وتطویرها

  القرارات الوزاریة

، متعلقة بتنظیم الممارسة في الوسط 1993فیفري  03مؤرخة في  15تعلیمة وزاریة مشتركة رقم  - 46

  .المدرسي للمؤسسات التربویة

II - المراجع باللغة الأجنبیة  

47- Bruce ogilvie et thomas Tut ko «Les athlètes a problèmes-relation 

entraîneur-entraine» Edit. Vigot -Paris-1981 Traduit de l'anglais par M.Jossen.  

48- Deslandes Neve, L’introduction à la recherche.Edition, paris : 1976. 

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

قـــــــالملاح  



 

 

  )01(الملحق رقم 

  الاستمارة قبل التعدیل

  :الاستمارة

  الثقة بالنفس: 1

  هل تشعر بقدرتك على الأداء بصورة جیدة؟ -1

  لا      نعم   

  معنویاتك عالیة قبیل المباراة؟هل تكون 

  لا      نعم   

  هل تخشى من عدم الإجادة في الأداء أثناء المباراة؟

  لا      نعم   

  ؟هل تساعد الأحداث والضوضاء التي تحدث خارج الملعب على تشتیت إنتباهك في التدریب

  لا      نعم   

  ؟أفقد التركیز إذا تسببت في خطأ 

  لا      نعم   

  تعاني من عدم ثقتك في أداء بعض المهارات الحركیة في المباراة؟هل 

  لا      نعم   

  عند ما لا تكون النتیجة لمصلحتي فإن ثقتي بنفسي تقل كلما قاربت المباراة على الانتهاء؟

  لا      نعم   

  هل تؤثر خسارة المباراة على معنویاتك سلبا في اللقاءات القادمة؟

  لا      نعم   



 

 

  :الاسترخاء :2

  تخضع إلى تحضیر نفسي قبل التركیز في المباریات؟

  لا      نعم   

  ؟هل من السهولة بالنسبة لدیك قدرتك على إسترخاء عضلاتك قبل إشتراكك في المبارات

  لا      نعم   

  هل تعرف كیف تقوم بالاسترخاء في الأوقات الحساسة من المباراة؟

  لا      نعم   

  ؟في الملعبق هل تشعر بالقل

  لا      نعم   

  هل لك القدرة على تهدئة نفسك عندما تشعر بالضغط أثناء المباراة؟

  لا      نعم   

  هل تجد مشكلة في فقدان القدرة على تركیز الانتباه في بعض أوقات التدریب؟

  لا      نعم   

  هل تفضل دائما الاشتراك في التدریب؟

  لا      نعم   
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  :الاستمارة

  الثقة بالنفس: 1

  هل تشعر بقدرتك على الأداء بصورة جیدة؟ -1

  لا      نعم   

  هل تكون معنویاتك عالیة وقبیل المباراة؟

  لا      نعم   

  هل تخشى من عدم الإجادة في الأداء أثناء المباراة؟

  لا      نعم   

  الفریق المنافس سلبا على أدائك؟هل یؤثر ضغط جمهور 

  لا      نعم   

  إذا تسببت في خطا أدى إلى تأخر فریقي في النتیجة فإني أفقد الرغبة في مواصلة اللعب؟

  لا      نعم   

  هل تعاني من عدم ثقتك في أداء بعض المهارات الحركیة في المباراة؟

  لا      نعم   

  ن ثقتي بنفسي تقل كلما قاربت المباراة على الانتهاء؟عند ما لا تكون النتیجة لمصلحتي فإ

  لا      نعم   

  هل تؤثر خسارة المباراة على معنویاتك سلبا في اللقاءات القادمة؟

  لا      نعم   



 

 

  :الاسترخاء: 2

  تخضع إلى تحضیر نفسي قبل التركیز في المباریات؟

  لا      نعم   

  هل تكون عضلاتك متوترة قبل المباراة؟

  لا      نعم   

  هل تعرف كیف تقوم بالاسترخاء في الأوقات الحساسة من المباراة؟

  لا      نعم   

  هل تشعر بالقلق إذا لم یلعب الفریق جیدا؟

  لا      نعم   

  هل لك القدرة على تهدئة نفسك عندما تشعر بالضغط أثناء المباراة؟

  لا      نعم   

  على تركیز الانتباه في بعض أوقات التدریب؟هل تجد مشكلة في فقدان القدرة 

  لا      نعم   

  هل تفضل دائما الاشتراك في التدریب؟

  لا      نعم   

  



 

 

  :ملخص الدراسة

  :هدفت الدراسة إلى معرفة  

  .الطور المتوسطمدى مساهمة الأنشطة الریاضیة اللاصفیة في تنمیة المهارات النفسیة لدى تلامیذ  - 

  .معرفة واقع ممارسة الأنشطة الریاضیة اللاصفیة لدى التلامیذ - 

  .معرفة مدى فهم واهتمام التلامیذ بهذه الأنشطة الریاضیة - 

هل ممارسة تلامیذ المرحلة المتوسطة للأنشطة الریاضیة اللاصفیة یساهم في تنمیة : مشكلة الدراسة

  المهارات النفسیة لدیهم؟

  :اسةفرضیات الدر 

  .المتوسطةممارسة الأنشطة اللاصفیة یساهم في تنمیة الثقة بالنفس لدى تلامیذ المرحلة  - 

  .ممارسة الأنشطة اللاصفیة یساهم في تنمیة الاسترخاء لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة - 

الأنشطة مستوى الرابعة متوسط المشاركین بصفة دوریة ومستمرة في تلمیذ یدرسون  30 :عینة الدراسة

  .اللاصفیة

  المنهج الوصفي: المنهج المتبع في الدراسة

  عبارة على محورین بالتساوي 16استبیان متكون من : أدوات الدراسة

  :أهم النتائج المتوصل إلیها

  .أن للأنشطة الریاضیة اللاصفیة دور في تنمیة قیم التعاون والاحترام والتسامح لدى التلامیذ - 

  .التربیة البدنیة والریاضیة لا یولون الاهتمام الكافي واللازم بهذه الأنشطةأن بعض أساتذة  - 

  .أن هذه الانشطة یحبها الكثیر من التلامیذ ویرغبون في المشاركة فیها - 

  .أن تنمیة المهارات النفسیة تختلف من متوسطة إلى أخرى - 

  أهم الاستنتاجات والاقتراحات

  .الریاضیة اللاصفیة من طرف مختصینإعداد برنامج یخص الأنشطة  - 

  .توفیر أدوات والوسائل اللازمة لممارسة الأنشطة الریاضیة اللاصفیة - 

  .زیادة الاهتمام بمارسة هذه الأنشطة لدى التلامیذ - 

  .إعادة النظر في الوقت المخصص لممارسة هذه الأنشطة - 

  .رحلة المتوسطةالمالأنشطة اللاصفیة، المهارات النفسیة،  :الكلمات المفتاحیة

  

  



 

 

 

Résumé : 
 

L’objectif de cette étude est de : 

- connaître l’impact des activités extrascolaires sportives sur le développement psychologique 

des collégiens. 

- connaître la réalité de la pratique des activités extrascolaires sportives chez les élèves. 

- savoir à quel point les élevés sont intéressées à ces activités sportives. 

 

Problématique : la pratique des activités extrascolaires sportives contribue-t-elle au 

développement psychologique des collégiens ?  

 

Hypothèses : 
 

- Les activités extrascolaires sportives aident les collégiens à avoir la confiance et à croire en 

eux-mêmes. 

- Les activités extrascolaires sportives aident les collégiens à se détendre. 

 

Échantillon d’étude : 
 

- 30 élevés en dernière année de collège qui participent de manière régulière aux activités 

extrascolaires sportives. 

 

Méthodologie : approche descriptive. 

Outils : sondage. 

 

Principaux résultats : 

- Les activités extrascolaires sportives apportent de bons valeurs humaines aux collègiens 

telles que : le respect, l’aide, le pardon. 

- Certains enseignants de sport négligent ces activités. 

- Les élèves aiment ces activités et souhaitent y participer. 

- Le développement psychique varie d’un collège à un autre. 

 

Conclusion et proposition : 

- Mettre en place un programme pour les activités extrascolaires sportives. 

- Mettre à la disposition des élevés le matériel nécessaire pour la pratique de ces activités. 

-Valoriser la pratique de ces activités chez les élèves. 

- Revoir les créneaux dédiés à la pratique de ces activités. 

 

Mots clé : 

 

Activités extra-scolaire, développement psychique, les années de collège. 

  

  


