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Résumé :

L’objectif de cette étude est de :

- connaitre I’impact des activités extrascolaires sportives sur le développement psychologique
des collégiens.

- connaitre la réalité de la pratique des activités extrascolaires sportives chez les éléves.

- savoir a quel point les élevés sont intéressées a ces activités sportives.

Problématique : la pratique des activités extrascolaires sportives contribue-t-elle au
développement psychologique des collégiens ?

Hypothéses :

- Les activités extrascolaires sportives aident les collégiens a avoir la confiance et a croire en
eux-mémes.
- Les activités extrascolaires sportives aident les collégiens a se détendre.

Echantillon d’étude :

- 30 ¢levés en derniere année de collége qui participent de maniére réguliére aux activités
extrascolaires sportives.

Méthodologie : approche descriptive.
Outils : sondage.

Principaux résultats :

- Les activités extrascolaires sportives apportent de bons valeurs humaines aux collégiens
telles que : le respect, 1’aide, le pardon.

- Certains enseignants de sport négligent ces activités.

- Les ¢éleves aiment ces activités et souhaitent y participer.

- Le développement psychique varie d’un collége a un autre.

Conclusion et proposition :

- Mettre en place un programme pour les activités extrascolaires sportives.

- Mettre a la disposition des élevés le matériel nécessaire pour la pratique de ces activités.
-Valoriser la pratique de ces activités chez les €éléves.

- Revoir les créneaux dédiés a la pratique de ces activités.

Mots clé :

Activités extra-scolaire, développement psychique, les années de college.



