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 الإهداء
انحًذ لله ٔكفى ٔانصلاة عهى انحبٍب انًصطفى 

:ٔاْهّ ٔيٍ ٔفى ايا بعذ  

انحًذ لله انزي ٔفمُا نتثًٍٍ ْزِ انخطٕة فً 

يسٍشتُا انذساسٍت بًزكشِ ْزِ ثًشة انجٓذ 

ٔانُجاح بفضهّ تعانى يٓذاث انى انٕانذٌٍ 

انكشًٌٍٍ حفظٓى الله ٔادو ٔادايًٓا َٕسا 

.نذسبً  

نكم انعائهت انكشًٌت انتً ساَذتًُ ٔلا تزال يٍ 

ٔلا تزال يٍ اخِٕ ٔاخٕاث انى كم انشفاق انزٌٍ 

دعًًَٕ انى كم انى كم لسى عهٕو ٔتمٍُاث 

انُشاطاث انبذٍَت ٔانشٌاضٍت جايعت يحًذ 

إنى كم يٍ كاٌ نٓى - جٍجم-انصذٌك بٍ ٌحٍى 

.انفضم فً حٍاتً  



 ب 
 

  

 

 

والتقدير الشكر   
فً انبذاٌت انشكش ٔانحًذ لله جلا فً علاِ، 

 ٔانكًال –فإنٍّ ٌُسب انفضم كهّ فً إكًال 

ٌبمى لله ٔحذِ ْزا انعًم ٔبعذ انحًذ لله فإًَُ 

اتٕجّ انى استاري انًششف نٕط يحًذ 

انصذٌك بخانص انشكش ٔانتمذٌش انزي نٍ تفٍّ 

اي كهًاث، فهٕلا يثابشتّ ٔدعًّ انًستًش يا 

.تى ْزا انعًم  

ٔبعذْا فانشكش يٕصٕل  نكم أساتزتً انزٌٍ 

دعًًَٕ خلال كم يشاحم دساستً حتى 

.أتششف بٕلٕفً أياو حضشاتكى انٍٕو  
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 :قدمة م

 القمب والسرطاف أمراض:بالأمراض مثؿ للئصابة يعد نقص النشاط البدني احد عوامؿ الخطر الرئيسية
 وكذا مختمؼ الأوبئة حيث يعود النشاط البدني بفوائد جمع عمى الصحة الأخرى الأمراضوغيرىا مف 

 المختصوف في ىذا المجاؿ حيث يعتقد إلا لكف وجيو نظري ىذه يراىا الأمراضويساىـ في الوقاية مف 
بالأخص في المؤسسات التربوية تقتصر في  ةيوالرياض البدنية  ماده التربيةإف المجتمع أفرادالكثير مف 

 أسس ليما بماذا بيداغوجيا تدرس وفؽ منياج مسطر و برنامج منظـ و ةنظرىـ عمى مفيوميف لا علبؽ
 عف جري وقفز الوقت والترويح عف عبارةوالرياضية  البدنية  ىو النماذج التربيةالأوؿتربوية،المفيوـ 

 تسبب الفوضى وتخؿ بالنظاـ إنيا الصحي والثاني ىو أوالنفس وماذا ليست ليا فائدة مف الجانب العممي 
 فمقد أبدا التركيز والانتباه ولا لكف ىذا غير صحيح الأخرىالمدرسي وتفقد التلبميذ الذيف يدرسوف المواد 

 لمتمميذ فيي تقي الأوؿ الأمافوالرياضية تمثؿ الخط  البدنية  الوقاية خير مف العلبج ليذا التربيةإفتعممنا 
التي ....  والكوليرا وغيرىا19بالأوبئة كيرباء كوفيد   الجسدية وتقمؿ بنسبو كبيره مف الإصابةالأمراضمف 
 ترقى بمستواىـ الفكري وادىني بؿ أساسيةوالرياضية تقدـ مياـ  البدنية  التربيةإف المجتمع حيث أفرادتيدد 

 العصر التي باتت تؤرؽ الكثير مف العائلبت لذلؾ قمنا بدراسة كاف الأمراض مف أبدانيـوتحافظ عمى 
والرياضية لتلبميذ المدارس عف طريؽ  البدنية  التربيةةوالسميمة لحص الصحية  الممارسةالأساسيغرضيا 

 لمعالجتيا ىذا الموضوع والإجابة عف التساؤلات 19بروتوكوؿ الصحي في ظمو ظروؼ وباء كوفيد 
:كالأتي فصوؿ أربعة إلىالدراسة وضعنا خطو بحثيو مقسمو   

. والثانيالأوؿيظـ الفصؿ : الجانب النظري  

 الدراسة وفرضياتيا ، أىداؼ ثـ إشكالية المفاىيـ لمدراسة ويتضمف تحديد للئطاروخصصا : الأوؿالفصؿ 
. البحث والدراسات السابقة ونقدىاأىمية  

.ويتضمف الجزء النظري لمدراسة حيث يتـ تناوؿ العناويف الرئيسية لمجانب النظري: الفصؿ الثاني  

.يظـ الفصؿ الثالث والرابع: الجانب التطبيقي  
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جراءاتياالميدانية    الدراسةإلى المنيجي لمدراسة حيث تطرقنا بالإطارويتعمؽ : الفصؿ الثالث  منيج وا 
الاستطلبعية ،مجتمع الدراسة وعينتيا، حدود الدراسة، أدوات جمع المعمومات ، أساليب  الدراسة،الدراسة

.الإحصائيالتحميؿ   

 مف خلبؿ الدراسة الميدانية ثـ إلييايضـ عرض وتحميؿ وتفسير النتائج المتوصؿ : الفصؿ الرابع
 قائمة إلى الأخير نصؿ في إف إلى ووضعنا بعض التوصيات والاقتراحات ة عاـة في خلبصاستخمصناىا

.المراجع والملبحؽ  
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 :  الإشكالية  -1

 الدور بسبب وذلؾ المواد بقية عف أىمية تقؿ لا ميمة مادة تعتبر والرياضية البدنية التربية مادة إف   
عداده الفرد تكويف في تمعبو الذي الياـ  تخطيطية عممية المادة ىذه تدريس يعتبر حيث العامة لمحياة وا 
 .المتعمـ شخصية بناء في تساىـ

 الأطوار في تدرس التي المزاد ضمف المادة ىذه لإدراج عمدت 1962 سنة الاستقلبؿ منذ الجزائر  
 التربية منياج بإصدار التربية وزارة قامت 1996 عاـ ففي الجامعة في تخصصا ليا وجعمت الثلبث
 .والرياضة البدنية

 شمؿ في تسبب ، - 19يدكوؼا كوروف جائحة اجتاحتيا العالـ دوؿ مف وغيرىا الجزائر 2019 عاـ في  
 قررت الإصابات نسبة تراجع ومف الغمؽ عمى أشير مرور بعد المدارس إغلبؽ ومنيا العامة لمحياة تاـ

 والرياضية، البدنية التربية حصة في خاصة صارـ صحي بروتوكوؿ وفؽ لكف المدارس فتح إعادة الدولة
 ممارسة كيفية عمى دراستنا تقوـ أف أردنا الحالي، الوقت في ميمة قضية يعالج جديد موضوع أنو وبما
 الإشكالية كانت المعطيات ىذه كؿ عمى وبناء ،19كوفيد وباء ظؿ في والرياضية البدنية التربية حصة
 :التالي النحو عمى

 :التساؤل الرئيسي -1-1

 في نجاح حصة التربية البدنية والرياضية ؟ 19-ىؿ ساىـ تطبيؽ البروتوكوؿ الصحي لكوفيد-  

 :التساؤلات الفرعية - 1-2

 والرياضة؟ البدنية التربية حصة  نجاحفي التلبميذ تفويج ساىـ  ىؿ  -

 ؟ والرياضة البدنية التربية حصة  في نجاحالساعي الحجـ إنقاص   ىؿ ساىـ -
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 :فرضيات البحث - 2

 :الرئيسية ةالفرضي- 2-1

 . ساىـ البرتوكوؿ الصحي في نجاح حصة التربية البدنية والرياضية -

 :الجزئية الفرضيات- 2-2

 .يةوالرياض البدنية التربية حصة  نجاحفي التلبميذ تفويج  ساىـ   -  

 .والرياضية البدنية التربية حصة  في نجاحالساعي حجـ  ساىـ إنقاص -

 :الدراسة أهداف -3

 ،19كوفيد وباء ظيور ومع ، التربوية المنظومة في جدا ميمة والرياضية البدنية التربية حصة تعتبر -  
 دراستنا خلبؿ مف أردنا الحصة، وممارسة تطبيؽ آلية حوؿ جدؿ ىناؾ كاف الجزائر في الدراسة وتوقؼ
 :التالية الأىداؼ خلبؿ مف 19كوفيد وباء ظؿ في لمحصة الصحية الممارسة كيفية إبراز ىذه

 .التفويج ظؿ في لمحصة التلبميذ تقبؿ ومدى تعامؿ كيفية إبراز   -

 .لمحصة الساعي الحجـ إنقاص لواقع الحقيقية الرؤية توضيح   -

 :الدراسة أهمية -4

 التربية حصة ممارسة دوف تحوؿ أصبح التي لممعوقات ونظرا التربوية العممية محور ىو التمميذ إف    
 :التالية للؤىمية نظرا الدراسة بيذه قمنا المستجد 19-كوفيد الوباء ظؿ في والرياضية البدنية

 .الحصة عمى الساعي الحجـ نقص تأثير مدى اكتشاؼ -  

 .البدنية التربية حصة في التفويج نظاـ فعالية مدى رؤية -  

 .الوباء وقت في خاصة والرياضية البدنية التربية حصة أىمية مدى إبراز   -
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  :المفاهيم والمصطمحات الدراسةتحديد - 5

 مجاؿ في الأساسية الجذور أحد الأستاذ يعتبر :والرياضية البدنية التربية أستاذ- 5-1
 المجالات فييا بما المجالات مف الكثير في التطور عمى التمميذ يساعد حيث والتعميـ التربية

 مف المكتسبة لقواه ويييئ سميما توجييا الطبيعية قواه يوجو الذي وىو والنفسية الاجتماعية
 الأستاذ يعتبر حيث النافع الاتجاه في التمميذ اتدبمجيو محصمة تتحدد حتى التعميمية البيئة

 والتي الرياضية، الأنشطة لمختمؼ التمميذ ممارسة سبب وىو والرياضة التمميذ بيف الوسيط
 وبيف بينو التربوية العممية وتخطيط وتقويـ تنفيذ في وخبرتو وعي بمدى مباشرا ارتباطا ترتبط

 في الأستاذ يمعبو الذي الدور ينكر أف يستطيع أحد و( 1997معوض حسف  السيد ، )التمميذ 
 قاؿ وقديما أماميـ القدوة وىو تلبميذه في العميا المثؿ يزرع فيو المدرة في التمميذ حياة

 الصالح والمثؿ القدوة أما طويؿ، والتعميـ التربية في والإرشاد انصح طريؽ إف  "شيشرون"
  .(1978فيمي توفيؽ مقبؿ ، )وسريع التأثير   قصير فطريقيما

: الإجرائيالتعريف 

 أو مثالي مف خلبؿ كؿ أو قادر عمى ممارسة عممو التربوي  عمى وجو كامؿ ئىو فرد كؼ  
 :الآتيةبعض القواعد 

 .المؤىؿ الدراسي الذي حصؿ عميو الفرد في مجاؿ تخصصو- 

 . الخبرة العممية الفعمية الناتجة عف ممارسة فنية تطبيقية- 

 .القياـ بأبحاث عممية ونشر نتائجيا- 
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,  مجاؿ نشط مف مجالات الحياة المختمفة والخاصة بالنشاط الحركي :التربية البدنية والرياضية - 5-2
وىو نشاط تطبؽ فيو جميع عموـ الحياة الإنسانية والاجتماعية بأساليب ىادفة لبناء الفرد بدنيا و اجتماعيا 

 . 1965 ) محمد عادؿ خطاب (.بشرط توفر المدرس المؤىؿ ,

العممية التربوية التي تيدؼ إلى تحسيف الأداء الإنساني عف طريؽ  تعرؼ بأنيا: تعريف الاصطلاحي  
  .وسيط وىو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيؽ الأىداؼ

ىو العممية التربوية التي تيدؼ إلى تحسيف أداء التلبميذ عف طريؽ  وسيط وىو  : تعريف الإجرائي 
 .الأنشطة البدنية المختارة  لتحقيؽ الأىداؼ المسطرة في العممية التربوية 

 معظـ يعاني حديثا، المستكشؼ كورونا فيروس سببو معد مرض ىو   19 :كوفيد فيروس- 5-3
 خاص علبج إلى حاجة دوف ويتعافوف متوسطة إلى خفيفة تنفسية عتلبلاتا مف بو يصابوف الذيف الناس
 .خطيرة باعتلبلات للئصابة عرضة السف كبار ويبقى

  فيروسات كورونا ىي مجموعة مف الفيروسات التي يمكنيا أف تسبب أمراضًا مثؿ الزكاـ والالتياب 
تـ اكتشاؼ نوع جديد مف . (ميرز)ومتلبزمة الشرؽ الأوسط التنفسية  (السارز)التنفسي الحاد الوخيـ 

فيروسات كورونا بعد أف تـ التعرؼ عميو كمسبب لانتشار أحد الأمراض التي بدأت في الصيف في 
2019. 

-sars، ويُرمز إليو بػ "2فيروس المتلبزمة التنفسية الحادة الوخيمة كورونا "يُعرؼ الفيروس الآف باسـ 
cov-2 . مارس /في آذار. (19 -كوفيد) 2019ويسمى المرض الناتج عنو مرض فيروس كورونا
 كجائحة  19- أنيا صنّفت وباء كوفيد (who)، أعمنت منظمة الصحة العالمية 2020

(http;// www.who.int..) 
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  :تمهيد

تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية الييكؿ الرئيسي لتحقيؽ البناء المتكامؿ لمنياج التربية 
البدنية والرياضية الموزع خلبؿ السنة الدراسية إلى وحدات صغيرة تنتيي بتحقيؽ أىداؼ 

 .المنياج، ككؿ وتنفيذ حصص التربية البدنية  يعتبر أحد واجبات الأستاذ 

إف لكؿ حصة أغراضيا  سواء كانت تربوية أو بدنية أو ميارية ومعرفية ،إذ يميزىا عف غيرىا 
مف الدروس في الوحدة التعميمية ، كما أنيا الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية البدنية 

والرياضية في الخطة الشاممة في منياج التربية البدنية والرياضية لممؤسسة التربوية ،وىي 
تسعى لتحقيؽ الأىداؼ التربوية والتعميمية البالغة الأىمية ،ىذا ما يمزمنا عمى الاعتناء والتفكير 

  .بجدية  في مضموف الدراسة

أحد أشكاؿ الموارد  الأكاديمية مثؿ عموـ  : حصة التربية البدنية والرياضة- 4- 5
الطبيعة والكيمياء والمغة، لكونيا تختمؼ عف ىذه المواد  لكونيا تمده أيضا بالكثير مف المعارؼ 
والمعمومات التي تغطي الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية، بالإضافة إلى المعمومات التي 
تغطي الجوانب العممية لتكويف جسـ الإنساف وذلؾ باستخداـ الأنشطة الحركية مثؿ التمرينات 

والألعاب المختمفة الجماعية والفردية والتي تتـ تحت الإشراؼ التربوي لأساتذة أعدو ليذا 
 .الغرض 

 :تعريف الإجرائي

وحصة التربية البدنية ىي الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية الرياضية ،فالخطة 
الشاممة لمنياج التربية البدنية والرياضية بالمدرسة كؿ أوجو التي يريد الأستاذ أف يمارسيا 

التي تتضمنيا ىذه الأنشطة ، بالإضافة إلى ما  تلبميذ ىذه المدرسة ،واف يكتسبوا الميارات
  .يصاحب ذلؾ مف تعميـ مباشر ، وغير مباشر

مف خلبؿ ىذيف التعريفيف نستنتج إف حصة التربية البدنية والرياضية في مختؿ  المدارس 
التعميمية والتي مف خلبليا يتسنى للؤستاذ تعميـ وتطوير مستوى الجانب الحركي و المياري 
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لمختمؼ الفعاليات الرياضية ،وذلؾ في حدود أساليب وطرؽ التعميمية مف تمرينات والعاب 

  .(1992،محمد عوض البسيوني واخروف  ) بسيطة 

 :السابقة الدراسات -6

 دراستو موضوع نفس تناولت التي السابقة الدراسات تحديد كاف بحث أي عمى الدراسات أدب يحتدـ   
 بدورنا ونحف آخر بحث نياية نقطة مف الجديدة الدراسة تبدأ كي وذلؾ وذكرىا، منو جانبا الأقؿ وعمى

 تناولوا ومحمميف باحثيف عمى اعتمادا الوتيرة نفس إتباع عمينا وجب العممي البحث قوانيف عمى وحفاظا
 منيجية ووفؽ صحيحة دراستنا تكوف أف ىو ذلؾ مف واليدؼ معيا متطابقة أو لدراستنا مشابية مواضيع
 الإشكالية تقريبا وعالجت بموضوعنا علبقة عمى وجدناىا التي الدراسات أىـ ومف ومنظمة، عمييا متعارؼ

 :يمي ما نذكر المطروحة

 :الأولى الدراسة- 6-1

 يوـ مقاؿ بنشر )والحركية والصحية الرياضية التربية فمسفة في دكتور وىو)الملب   فيصؿ الدكتور قاـ   
 حيث كورونا جائحة بسبب بعد عف المدرسية الرياضة تدريس عف فيو يتحدث 2020 أكتوبر 19  الاثنيف
 أنيا مف بالرغـ والرياضية البدنية التربية مادة تدريس في التكنولوجية الوسائؿ استعماؿ إمكانية إلى تطرؽ
فيصؿ   )منو مفر لا خيار بعد عف الدراسة مف جعمت كورونا جائحة ظروؼ إلى ونظرا تطبيقية مادة
 .(2020الملب 

 :الثانية الدراسة- 6-2

 عف فيو يتحدث مساءا 10 الساعة عؿ 2020 أكتوبر19 يوـ مقاؿ الناصر الله عبد الدكتور أضاؼ   
 رغـ عنيا غناء لا أساسية مادة لأنيا نظرا بعد عف ذلؾ كاف ولو والرياضية البدنية التربية تدريس أىمية

 لمتمميذ المادة بأىمية الدكتور رد حيث الاىتماـ ىذا بكؿ جديرة ليست ترفييية مادة أنيا عنيا يقاؿ ما
 الجسـ وعمى العممي مردوده عمى حتى تأثير مف ليا وما سموكو وتقويـ شخصيتو تكويف في وتساىـ
(. 2020عبد الله الناصر  (د.والعقؿ
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 :الثالثة الدراسة- 6-3

 .2020 أبوظبي نيويورؾ جامعة في الرياضة ممارسة أستاذ وىو غاندولفي ألبرتو  دراسة 

- دكوفي فيروس انتشار ظؿ في المدارس إلى الطمبة عودة حوؿ رياضي نموذج تطوير : الدراسة اف  عنو
 بالمدرسة الالتحاؽ فييا لمطمبة يمكف التي الأياـ عدد يحدد رياضي نموذج تطوير إلى الدراسةت ىدؼو19
 وييدؼ الطمبة بيف- 19كوفيد فيروس عدوى انتشار مف التخفيؼ مع أفضؿ تعميمية تجربة لإتاحة وذلؾ
 العاـ بداية قبؿ أنشطتيا لاستكماؿ تخطط التي المدارس في لمتطبيؽ قابؿ حؿ توفير إلى النموذج ىذا

 .الوصفي المنيج ىو  في الدراسةالمتبع المنيج وكف 2021-2020 الجديد الدراسي

 الذيف والطمبة لمعدوى المعرضيف الطمبة ضمت مختمفة فئات خمسة الدراسة شممت  :الدراسة عينة  
 غاندولفي دراسة تقدـ كما منو، وتعافوا بالعدوى  اصيبوأ الذيف الطمبة جانب إلى الأعراض، عمييـ تظير
 7 لمدة الكامؿ الدراسي اليوـ بنظاـ العمؿ مثؿ فييا العدوى تنتشر أف الممكف مف أخرى لعوامؿ نماذج
  .المدرسة خارج مف بالعدوى الطمبة لإصابة وخطر ساعات

 الدراسة أف والأسابيع للؤياـ الدوري التناوب مع الممزوجة النماذج ىذه أف الدراسة أظيرت  : الدراسة نتائج
 مف يوـ 90 بيف المدارس فتح مف الإستراتيجية ىذه ستمكف حيث مثالية، ستكوف بعد عف أو الفصؿ داخؿ
، 200 أصؿ  %66  إلى %250 مف الطمبة بيف- 19كوفيد بفيروس المتوقعة الإصابة عدد تقميص يوـ

 ( .2020البرتو غاندولفي  )
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 :السابقة الدراسات مناقشة -7

بعد عرضنا لبعض الدراسات السابقة والمشابية لدراستنا لاحظنا إف معظميا كانت عمى صمة مف قريب أو 
مف بعيد مف موضوع دراستنا خاصة في حصة التربية البدنية والرياضية في ظؿ جائحة كورونا و إيجاد 

 .آليات تسمح بأداء الرياضة المدرسية في ظروؼ الجائحة

 في التلبميذ في والكبير الياـ الأثر  رياضةواؿ  لتربية البدنيةأف السابقة الدراسات خلبؿ  مف يتبيف - 
 .والتربوية الاجتماعية المجالات مختمؼ

 ىا بؿ ترفييي طابع ذات مادة ليست والرياضية البدنية التربية أف أثبت الناصر الله عبد الدكتور فمقاؿ - 
 أكبر تأثير ليا حيث لمتمميذ الدراسة تحصيؿ في تؤثر أنيا حيث والسموؾ والتربية التعميـ عممية في دور
 .الأخرى التعميمية المواد مف

 إلى خمص والذي كورونا جائحة ظؿ في بعد عف التعميـ فكرة عف الملب فيصؿ الدكتور مقاؿ وعبر  -
 خيار ىذا لكف سمبيات، الطريقة ليذه لكف رائع شيء وىذا المادة ىذه تدريس في التكنولوجيا توظيؼ
 .الجائحة بسبب فيو رجعة لا ضروري
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 : العامة التربية مفهوم- 1

 الزيادة  تعٍت إذا فالتربية ، ومنا زاد أي (يربوا– رب )فعؿ مف مأخوذة التربية  :المغوي التعريف -1-1
  (.1994يوسؼ محمد رضا ، ) والنمو

 عف عبارة فيي ، والتكيؼ التوافؽ عممية تعٍد معٌنى ليا ابسط في التربية : الاصطلاحي التعريف- 1-2
 والقيـ بيف الإنساف والتكيؼ التوافؽ تحقيؽ بغرض وذلؾ ، الاجتماعية وبيئتو الفرد بُت تفاعؿ عممية

  لا تقتصر وىي ، فييا والروحي المادي  التطور لدرجة تبعا ، البيئة تفرضيا التي والاحتياجات الاجتماعية
 ممارسة ظاىرة التربية،(1973المديرية الفرعية لمتكويف ، ) الأفراد حيف  يجتمع تحدث بؿ ، المدرسة عمى

 الشخصية مساعدة ىو ليا الأسرة و المدرسة في التي تحدث  وخاصة ،خلبليا  مف يتعمـ والإنساف
 ، والضغينة والحقد والكراىية التحامؿ في ويحررىا سميما وانفعاليا اجتماعيا منوا تنموا إف عمى الإنسانية

  (. Audigier François .2000) والسمـ الأمف  لتحقيؽ أساسي شرط وىي

 : يما يؿ منيا نذكر ، الاختصاص أصحاب مف فلبسفة طرؼ مف وذلؾ ،لمتربية  تعاريؼ عدة وردة وقد 

 " العمـ لكسب العقؿ إعداد ىي : " ارسطوا يعرفيا *

 تحديد  فيي ، لآخر جيؿ مف ومعارفو المجتمع أىداؼ لنقؿ أداة :  Dewey Jhon ديوي جوف يعرفيا *
 (.2004جعنيني نعيـ حبيب ، ) النمو مف المزيد ليا إلا نمو لا  ىدؼ عممية وىي ، بعينو المستمر

 : والرياضية البدنية التربية مفهوم-  2

 تساعد ةءبنا الأىداؼ مف لماليا  ، كبيرا اىتماماً  والرياضية البدنية بالتربية الحديثة الدوؿ اىتمت لقد- 
 مف أصبحت حيث ، واجتماعيا ونفسيا وعقميا جسميا ، شاملبً  صالحاً  إعدادا المواطف إعداد عمى

 الحياة ضروريات مف ضرورة التطور وأصبح ، لممجتمع الحضاري التقدـ عمى تدؿ التي اليامة المؤشرات
 ، والرياضية البدنية التربية أىمية مدى يوضحاف العممي والتقدـ الحديثة التكنولوجيا استخداـ أف كما ،

 القوية الأجساـ كتربية أنواع الرياضات مختمؼ ىي والرياضية البدنية التربية أف الناس مف الكثير ويعتقد
 الناس مف الكثير أف نشَت ىنا ومف ، ترويحية يعتبرىا ميارات الآخر والبعض ، .... والقفز والجري
محمد محمد  ) و الأصح ليا  الأدؽ والتعريؼ ، والرياضية البدنية التربية  الصحيح لممفيوـ يفتقروف

 (.1990.الحماحمي، اميف انور الخولي
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 : أىميا نذكر والرياضية البدنية التربية لممفيوـ تعاريؼ عدة تءجا وقد- 

 - " Obberteuefer – Delbert " الحركة خلبؿ الفرد يكسبيا التي  الخبرات ىي مجموعة  

- " Williams Jesse" وفقدت التي اختيرت كأنواع الإنساف بيا يقوـ البدنية الأنشطة مجموعة ىي 
 ' كحصائؿ

 يرتبط وما الأنشطة مع لمًتربية التي تتعامؿ الكمي المجاؿ في الجانب ذلؾ ىي " Nash Jay "يعرفيا-  
 (.Birzea Cesar.2000)استجابات  مف

 (.2002.مكارـ حممي ابو ىرجة وآخروف) التربوي لمنظاـ مكمؿ جانب والرياضية البدنية التربية - 

 بالاكتسا تربوية وسائط وىي ،والعضلبت  البدني الكبَير الجيد عمى التي تعتمد البدنية الأنشطة- 
 (.2002.مكارـ حممي ابو ىرجة و آخروف) سموكية خبرات

 بالدرجة برامج ألينا الأنشطة وتنسيؽ اختيار تتطمب الرياضية البدنية في التربية الأساسية العمميات - 
 . الأولى

 :النظرة القديمة والحديثة لمتربية البدنية والرياضية  - 3

تأثرت التربية البدنية والرياضية بالمفيوـ الذي سيطر عمى معٌنى التربية قديما ، : النظرة القديمة  - 3-1
لذا فقد أطمؽ عمييا مصطمح الًتربية البدنية ، وبناء عمى  التعبير فقد ظيرت بعض المعتقدات الخاطئة 

 :في الًتربية البدنية والرياضية ، يمكف تمخيصيا فيما يمي 

 . التربية البدنية والرياضية عبارة عف فًترة راحة بُيف درسُيف أكاديمييف- 

 .يمكف أي شخص القياـ بتدريس الًتربية البدنية والرياضية ، ولا ضرورة لإعداد المدرس - 

الًتربية البدنية لا تتمتع بالتقدير الأكاديمي أو الأىمية التربوية التي تتمتع بيا بقية المواد الدراسية - 
 (.Bourdieu Pierre.1980)الأخرى 
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وذلؾ . تعتني بنقؿ الًتراث الثقافي مف جيؿ لآخر أي مف جيؿ القديـ لمحديث : النظرة الحديثة  - 3-2
وقد يكوف في . بعد إدخاؿ التعديلبت وقد يكوف نقؿ ىذا الًتراث مقننا كما ىو الحاؿ في مدارسنا الوطنية 

إطار يسوده التنظيـ ، فالتربية البدنية والرياضية تفيد في مجموعو العمميات التي توجو بشكؿ خاص 
مكارـ حممي ابو ىرجة  )لإكساب الفرد الحياة المتكاممة والتي تعود عميو وعمى مجتمعو بالفائدة والنشاط

 (.2002.وآخروف

 :الأهداف العامة لمتربية البدنية والرياضية- 4

تعريؼ التربية البدنية والرياضية إلى إلى تحقيؽ النمو المتزف لمفرد إلى أقصى ما تسمح بو إمكانياتو 
واستعداداتو  ، طريؽ المشاركة الفعالة التي تتناسب مع خصائص كؿ مرحمو وتحت إشراؼ قيادات تربوية 

 :مؤىمة، وتتجمى أىميتيا في الأىداؼ التالية

 :التنمية البدنية- 4-1

يعتمد ىذا اليدؼ عمى الارتقاء البدني والوظيفة ولأنو يتصؿ بصحة الإنساف و المياقة البدنية فيو ميـ جدا 
 :لو، وينطبؽ ىذا الأمر عمى سائر المواد التربوية ،ومف أىـ فوائدىا ما يمي 

 .اكتساب القواـ السميـ والخالي مف العيوب والإعاقة -

 .السيطرة عمى البدانة والتحكـ في الوزف -

 .الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجيزة الجسـ عف طريؽ رفع المياقة البدنية  -

 .الاىتماـ بسلبمو الجسـ والعناية بالتشوىات البدنية -

 (.2003الجامعة الصيفية،)المساعدة عمى أداء الأنشطة اليومية بحيوية ونشاط -

 :التنمية الحركية - 4-2

تشكؿ الظاىرة الحركية لدى الإنساف أىـ أبعاد وجوده ، سواء عمى المستوى الحياتي أو البيولوجي أو 
 ......الثقافي أو الاجتماعي

 (.2003الجامعة الصيفية ،)وذلؾ يمثؿ اليدؼ ىدؼ التنمية الحركية والارتقاء بكفاءتيا
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وتعتمد حركة الإنساف عمى العمؿ المتناسؽ بيف الجيازيف العصبي والعضمي، والتي ترتكز عمى الحركة 
، ومف خلبؿ .....الجري والمشي والوثب والركؿ والضرب: الأصمية الطبيعية الموروثة ، والتي تتمثؿ في

جيود تنميو الحركات عبر خصائص ومفاىيـ الحركة الاتجاه والمسار والمستوى  ،الجيد والفراغ ، تنمو 
الميارات الحركية ويمكف تطوير كفاءتيا كما أف الإثارة الحسية مف خلبؿ النشاط البدني ضرورية مف اجؿ 

النمو والتطور الأمثؿ لمجياز العصبي ويزيد استخداـ قوه الجياز العصبي المركزي مف خلبؿ الارتقاء 
 .بالأداء الصحي لشبكو الخلبيا العصبية

 :الترويح وأنشطة الفراغ- 4-3

إف النشاط التربية البدنية والرياضية نشاط بدني اختياري ممتع ومثالو في ذلؾ الترويح في أوقات الفراغ إلا 
أف الترويح لا يقتصر عمى الأنشطة البدنية أو الرياضية بؿ يتعداه ليشمؿ العديد مف الأنشطة الثقافية 

والاجتماعية والفنية وغيرىا إذف إف الأنشطة الرياضية الترويحية تتميز بأىميتيا البالغة في التنمية الشاممة 
(www.alorouhclub .com/rate .php) 

 :التنمية النفسية- 4-4

يعبر عف مختمؼ القيـ والخبرات و الحصى إلى الانفعالية الطيبة والمقبولة والتي يمكف أف تكسبيا برامج 
التربية البدنية والرياضية يكوف ىذا التأثير في تكوف الشخصية الإنسانية المتزنة التي تتصؼ بالشموؿ 
والتكامؿ كما أنيا تتيح مقابمو الكثير مف الاحتياجات النفسية لمفرد وتأثير الأنشطة البدنية والحركية في 

إطارىا التربوي عمى الحياة الانفعالية لو و التغمغؿ في أعماؽ المستويات   حيث لا يمكف تجاىؿ المغزى 
جسـ الإنساف " أفلبطوف"الرئيسي لمجسـ الإنساف ودوره في تشكيؿ سماتو الوجدانية والعاطفية فقد اعتبر 

باف الجياز النفسي ىو تطور الحقيقة الجسدية " فريد"ىو مصدر الطاقة والدافع الحيوي لمفرد كما اعتبر 
 .الأصمية

 :التنمية الاجتماعية- 4-5

تتسـ الأنشطة الرياضية بقراءة المناخ الاجتماعي ووفرة العمميات والتفاعلبت الاجتماعية ، التي مف شأنيا 
إكساب الممارس لمرياضة والنشاط البدني عدد كبير مف الخبرات والقيـ والفضائؿ الاجتماعية المرغوبة ، 
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والتي تنتمي الجوانب الاجتماعية في شخصو وتكسبو السمات الخمقية والاجتماعية والإرادة الذاتية 
 . المرغوبة والتنشئة الاجتماعية والتكيؼ مع مقتضيات المجتمع وتعمـ فف القيادة وتجنب الأنانية

 :القيم الجمالية وتذوق الحركي- 4-6

في مجاؿ التربية البدنية والرياضية كثيرا ما يتردد لفظ جميؿ لمتعبير عف أداء حركي رفيع المستوى كما 
يوسؼ الرياضي بأنو فناف لأنو صاحب أسموب ذاتي متميز في أدائو ولعبو فقد تعدى أداء ىؤلاء 

الرياضييف إلى مرحمو التكتيؾ إذ أصبحت تؤدي ىذه الميارات بقدر كبير مف الإحساس والمشاعر إلى 
التعبير عف التذوؽ الحركي الجمالي رفيع المستوى والخبرة الجمالية تتوفر في جميع الألواف وأشكاؿ 

(. 1999محمد محمد الحماحمي ،أميف انور الخولي، )النشاط الحركي للئنساف

 :التنمية المعرفية- 4-7

يتناوؿ العلبقة بيف ما ممارسو النشاط البدني والرياضي والقيـ والخبرات والمفاىيـ المعرفية التي يمكف 
اكتسابيا مف خلبؿ ممارسو ىذا النشاط ، والمعرفة الرياضية في المجاؿ الذي يتضمف المفاىيـ والمبادئ 
التي تشكؿ موضوعات ذات الطبيعة المعرفية العقمية المرتبطة بالنشاط الرياضي وتحكـ في أداءه بشكؿ 

عاـ ، وييتـ اليدؼ المعرفي لتنميو المعمومات والميارات المعرفية والتطبيؽ والتحميؿ والتركيب وذلؾ بشرط 
 :معرفو خصائصيا مثؿ

 .الرياضة وسيرة الأبطاؿ- 

 .المصطمحات والمتغيرات الرياضية- 

 .مواصفات الأدوات والأجيزة والتسييلبت- 

 .قواعد المعبة و لوائح المنافسات- 

 : العوامل التي تساعد عمى تحقيق أهداف التربية البدنية والرياضية- 5

إذا نظرنا إلى التربية البدنية والرياضية نجد أف ىناؾ بعض العوامؿ التي تساعد في تحقيؽ أىدافيا والتي 
 :تتمثؿ فيما يمي 
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 .عوامؿ الأمف والسلبمة حفاظاً عمى سلبمة الرياضييف- 

 .الإعداد الجيد لمدرسي وموجيي التربية البدنية والرياضية- 

 .ضرورة الكشؼ الطبي الدوري الممارسيف- 

 (.2002مكارـ حممي ابو ىرجة وآخروف،)التخطيط العممي السميـ لبرامجيا - 

 :القيم والأهداف في التخطيط الاختيار تدريس مهنة التربية البدنية والرياضية- 6

يجب أف تتماشى أىداؼ أي طالب في قسـ التربية البدنية والرياضية يريد أف يعمؿ في تدريس المادة مع 
ذا كاف سموؾ الفرد مرىوف بمجموعة مف القيـ تعد أساس  ما ينشده ويتطمع إلى تحقيقو في الحياة ، وا 

سموكو ،ويوجد الكثير مف الأفراد لا يفضحوف بعناية واىتماـ القيـ التي يعتنقونيا ،وىذا ما قد يترؾ صعوبة 
في التعامؿ مع الآخريف ،أو قد يتأثر سموكيـ بعدـ التناسؽ في الكثير مف مواقؼ الحياة مختمفة ،وعمى 

ذلؾ فإف العمؿ في وظيفة تدريس التربية البدنية والرياضية يتطمب مجموعة مف القيـ  التي يحاوؿ المعمـ 
 (.2005محمد سعد زغموؿ ، مكارـ حممي ابو ىرجة،)اكتسابيا 

 :صفات أستاذ التربية البدنية والرياضية- 6-1

إف التدريس الفعاؿ في التربية البدنية والرياضية فيـ الأساليب التدريسية والعمؿ بيا في سبيؿ أحداث 
التعميـ المياري ، وتنمية عناصر الأداء البدني بطريقة عممية ومنيجية وبعيدة كؿ البعد عف العشوائية 

والارتجالية  وفي ىذا السياؽ يعتبر مدرس التربية البدنية والرياضية الشخص الذي يتحقؽ أدوار مثالية في 
علبقتو بالطالب والثقافة والمجتمع والمدرسة ومجاؿ التربية البدنية واجبة في الاتصاؿ بالتعميـ ومتابعة 

ومف ىنا " ىو احترافي التعميـ:"في تعريفو بمياـ المعمـ " ميرو"برامج التربية البدنية والرياضية، حيث يقوؿ 
يمكف أف نقوؿ بأف عمؿ أستاذ التربية البدنية والرياضية يتمثؿ في التصور والتسيير والتنظيـ الوضعيات 
التعميمية التي تسمح لمطالب بالتعمـ ، فيو يمعب دوراً ميما في حياة الطمبة والمتعمميف ويعتبر المسؤوؿ 

(. 1996اميف انور الخولي،)الأوؿ عف المحافظة عمى صحتيـ وتحسينيا 
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 : كفاءات أستاذ التربية البدنية والرياضية- 6-2

" شيندر"يقصد بيا القدرات التي تتيح لمفرد الاستمرار في أداء مياـ وأنشطة تخصصيو بنجاح حيث يعتقد 
أف إعداد الأستاذ لممياـ يجب أف ييتـ بو كمواطف مثقؼ ومربي قدير ومعمـ ماىر كقائد متخصص في 

 :المجاؿ الميني الرياضي المحدد ومف الكفاءات المينية التي يجب عمى الأستاذ التقيد بيا ىي

 .الطالب عمى ممارسو الرياضة- 

 .الإعداد الجيد لمدروس- 

 .القدرة عمى ربط أجزاء المنياج يبعضيا البعض- 

 .القدرة عمى حؿ المشكلبت- 

 :الكفاءات الشخصية- 6-2-1

 :تعتبر احد الجوانب الأساسية في الإعداد الميني وكذلؾ احد دعائـ النجاح وتتمثؿ في

 .العدؿ في إعطاء الدرجات والعلبمات والاتصاؼ بالمرح-

مكارـ حممي )تفيـ ميوؿ وحاجو الطمبة والمساىمة بالقسط الكبير في خمؽ العلبقات الاجتماعية بينيـ -
  (.2002أبو ىرجة وأخروف،

 :الكفاءات الجسمية-6-2-2

يقصد بيا تمتع الأستاذ بالمياقة البدنية الكافية واف يكوف دائما النشاط وحسف المظير وسميـ البنية وعموما 
 المعمـ قدوه لطالبو وعميو أف يكوف في مستوى ىذه القدوة 

 :الكفاءات الخمقية  والسموكية- 6-2-3

لكي يؤثر الأستاذ ايجابيا عند التدريس التربية البدنية والرياضية عمى الطمبة أو يجب أف تتوفر فيو 
خصائص تبرز في أوساط الطمبة كالعاطفة فلب يجب أف يكوف قاسيا عمييـ لكي لا ينفر  يؤثر سمباً عمى 

  (.1984.صالح عبد العزيز)الدروس والأىداؼ التي سطرىا
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 :الكفاءات العقمية والعممية- 6-2-4

يجب أف يكوف عمى نصيب مف العمـ والذكاء وقادر عمى التحصيؿ السريع و مصدر لمتجديد ونعني بيذا 
لمامو بالمادة ومتطمعا عمى كؿ ما يخص التربية البدنية  أف يكوف كثير الاطلبع لإنماء معارفو وا 

والرياضية، تكوف ميمتو سيمة ويكوف مردوده أفضؿ وبالتالي قدرتو عمى إفادة طلببو، وىكذا يؤدي الأستاذ 
نما بسموكو ومزاياه الإنسانية  دوره كاملب كمربي ليسعف طريؽ الانجاز و التحضير لمدروس فحسب، وا 

 (. 1985محمود السباعي ،)ونضجو الفكري والمعرفي 

: طبيعة التربية البدنية و الرياضية - 7

: التربية البدنية والرياضية كنظام أكاديمي - 7-1

يحترؼ عدد مف المختصيف في مجالات العمؿ التربوي البدني والرياضي، وقد تنامت فروعو ومجالاتو 
بشكؿ كبير، وىي تعتمد عمى بنية المعرفة وعموميا ومباحثيا وفنونيا، لتقدـ ارفع مستوى مف الخدمة 

. المينية في مختمؼ مجالات التخصص الميني 

: التربية البدنية والرياضية كبرنامج - 7-2

وىو المنظور الأقدـ والذي ارتبط بالتربية البدنية والرياضية والذي يعبر عف برامج الأنشطة البدنية التي 
تتيح الفرصة لمطمبة للبشتراؾ في أنشطة بدنية وحركية منتقاة بعناية وتتابع منطقي عبر وسيط تربوي 

 (.  www.meduaetion.edu.dz )منظـ ينمي مختمؼ جوانب الشخصية الإنسانية 

  

 

 

 

http://www.meduaetion.edu.dz/
http://www.meduaetion.edu.dz/
http://www.meduaetion.edu.dz/
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 تناولنا في ىذا الفصؿ التربية البدنية والرياضية حيث تطرقنا إلى عناوينيا الأساسية :ممخص الفصل
مف تعار يؼ وأىداؼ عامة ليا وكذا النظرة القديمة والحديثة ليا  والعوامؿ التي تساعد عمى تحقيؽ 
.أىداؼ التربية البدنية والرياضية وأخيرا توصمنا إلى صفات وكفاءات أستاذ التربية البدنية والرياضية
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: الفصل الثاني 

. 19– فيروس كوفيد  
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 الناس معظـ يعاني حديثا، المستكشؼ كورونا فيروس سببو معد مرض ىو   19 :كوفيد فيروس- 1
 ويبقى خاص علبج إلى حاجة دوف ويتعافوف متوسطة إلى خفيفة تنفسية اعتلبلات مف بو يصابوف الذيف
 .خطيرة باعتلبلات للئصابة عرضة السف كبار

  فيروسات كورونا ىي مجموعة مف الفيروسات التي يمكنيا أف تسبب أمراضًا مثؿ الزكاـ والالتياب 
تـ اكتشاؼ نوع جديد مف . (ميرز)ومتلبزمة الشرؽ الأوسط التنفسية  (السارز)التنفسي الحاد الوخيـ 

فيروسات كورونا بعد أف تـ التعرؼ عميو كمسبب لانتشار أحد الأمراض التي بدأت في الصيف في 
2019 .

-sars، ويُرمز إليو بػ "2فيروس المتلبزمة التنفسية الحادة الوخيمة كورونا "يُعرؼ الفيروس الآف باسـ 
cov-2 . مارس /في آذار. (19 -كوفيد) 2019ويسمى المرض الناتج عنو مرض فيروس كورونا
  كجائحة19- أنيا صنّفت وباء كوفيد (who)، أعمنت منظمة الصحة العالمية 2020

( Mclntosh K , peiris jsm ,2009). 

: الأعراض -1-1

 يومًا مف 14وأعراضو بعد يوميف إلى  (19-كوفيد)قد تظير مؤشرات مرض فيروس كورونا المستجد 
قد . ويُطمؽ عمى فترة ما بعد التعرض لمفيروس وقبؿ ظيور الأعراض اسـ فترة الحضانة. التعرُّض لو

: تتضمف مؤشرات المرض والأعراض الشائعة ما يمي

. الحُمَّى- 

. السعاؿ -

. الشعور بالتعب- 

.  المبكرة فقداف حاسة التذوؽ أو الشـ19-وقد تشمؿ أعراض كوفيد- 

: وتشمؿ الأعراض الأخرى لممرض ما يمي

. ضيؽ النفس أو صعوبة في التنفس- 
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. آلاـ في العضلبت- 

. القشعريرة- 

. التياب الحمؽ- 

. سيلبف الأنؼ- 

. الصداع- 

. ألـ في الصدر- 

. (التياب المُمتحِمة)احمرار العيف - 

. الغثياف - 

. القيء- 

. الإسياؿ- 

. الطفح الجمدي- 

ويُصاب الأطفاؿ بأعراض مشابية . ولا تشمؿ القائمة السابقة جميع الأعراض، فيي ليست حصرية
. لأعراض البالغيف وتحدث ليـ بشكؿ عاـ درجة مف درجات الاعتلبؿ الخفيؼ

قد تظير لدى بعض الأشخاص .  بيف خفيفة جدًا إلى حادة19-ومف الممكف أف تتراوح حدة أعراض كوفيد
ومف الممكف أف يشعر . أعراض قميمة فقط، بينما لا تظير عمى البعض الآخر أي أعراض عمى الإطلبؽ

بعض الأشخاص بتفاقـ الأعراض بعد حوالي أسبوع مف بدء ظيورىا، مثؿ تفاقـ ضيؽ التنفس والالتياب 
. الرئوي

 لدى كبار السف، وتزداد المخاطر 19-تزداد مخاطر الإصابة بأعراض حادة جراء الإصابة بفيروس كوفيد
ىناؾ حالات . وقد تزداد خطورة المرض أيضًا لدى المصابيف بحالات مرضية أخرى. مع التقدـ في العمر

، والتي 19-مرضية معينة قد تزيد مف خطر الإصابة بأعراض حادة نتيجة الإصابة بفيروس كوفيد
: تتضمف



    19 -الفصل الثاني                                                                 فيروس كوفيد 

27 
 

. أمراض القمب الخطيرة، مثؿ فشؿ القمب أو مرض الشرياف التاجي أو اعتلبؿ عضمة القمب- 

. السرطاف- 

. داء الانسداد الرئوي المزمف- 

. الإصابة بداء السكري مف النوع الأوؿ أو الثاني- 

. السمنة- 

. ارتفاع ضغط الدـ- 

. التدخيف- 

. مرض الكمى المزمف- 

. مرض الخلبيا المنجمية أو الثلبسيميا- 

. ضعؼ الجياز المناعي الناتج عف زراعة الأعضاء الصمبة- 

. الحمؿ- 

. الربو- 

. الأمراض الرئوية المزمنة، مثؿ التميؼ الكيسي أو التميؼ الرئوي- 

. أمراض الكبد- 

. الخَرَؼ- 

. متلبزمة داوف- 

ضعؼ الجياز المناعي الناتج عف زراعة نخاع العظـ، أو فيروس نقص المناعة البشري أو بعض - 
. الحالات المرضية المتعمقة بالدماغ والجياز العصبي الأدوية

. اضطرابات إساءة استخداـ الأدوية- 
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وىناؾ حالات طبية كامنة أخرى قد ترفع . ولا تشمؿ القائمة السابقة جميع الأعراض، فيي ليست حصرية
 . خطيرة19-احتماؿ إصابتؾ بأعراض كوفيد

( lieberman D, shimoni A,shemer-avni y,2010). 

: أسباب انتقال العدوى - 1-2

، إلى الإصابة بمرض 2، أو سارز كوؼ 2تؤدي عدوى فيروس المتلبزمة التنفسية الحادة الوخيمة كورونا 
(. 19- ، أو كوفيد2019فيروس كورونا 

 ينتشر بسيولة بيف الناس، وسيستمر العمماء باكتشاؼ المزيد عف 19-يبدو أف الفيروس المسبب لكوفيد 
ضمف )أظيرت البيانات أنو ينتشر مف خلبؿ المخالطة الشخصية المصيقة . كيفية انتشاره مع مرور الوقت

وينتشر الفيروس عف طريؽ الرذاذ التنفسي المنطمؽ عندما يسعؿ المصاب بالفيروس . ( متر2 أقداـ، أو 6
يمكف استنشاؽ ىذا الرذاذ أو دخولو في فـ شخص قريب أو أنفو . أو يعطس أو يتنفس أو يغنّي أو يتحدث

. أو عينو

 عند التعرض لمقُطَيْرات الصغيرة أو الضَبَائب التي تبقى عالقة 19-يمكف أحيانًا أف ينتشر فيروس كوفيد 
مف غير المعروؼ حتى الآف مدى شيوع . الانتقاؿ باليواء: في اليواء لعدة دقائؽ أو ساعات، ويسمى ذلؾ

. انتشار الفيروس بيذه الطريقة

ويمكف أف ينتقؿ أيضًا إذا لمس الشخص سطحًا أو شيئًا مموثاً بالفيروس ثـ لَمَسَ فمو أو أنفو أو عينيو، 
. لكف خطر الانتقاؿ بيذه الطريقة منخفض

. ، لكف ىذه الحالات غير شائعة19- حصمت بعض حالات تكرار العدوى بكوفيد

: عوامل الخطورة - 1-3

: 19-تشمؿ عوامؿ الخطورة الأخرى المرتبطة بالتعرض لعدوى كوفيد

- مع أي شخص مريض أو مصاب بكوفيد ( متر2 أقداـ أو 6ضمف مسافة )المخالطة المصيقة 
 (vijgen L, keyaerts E, moés,et al, 2005 ). شخص مصاب عطسالتعرض لسعاؿ أو 19
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: المضاعفات- 1-4

 تتراوح بيف خفيفة إلى معتدلة، يمكف أف يسبب 19- عمى الرغـ مف أف أعراض معظـ المصابيف بكوفيد
إف كبار السف أو مف . المرض مضاعفات طبية شديدة وأف يؤدي إلى الوفاة بالنسبة لبعض الأشخاص

، يمكف أف 19-لدييـ مشاكؿ صحية أصلًب أكثرُ عرضة للئصابة بالمرض الشديد عند العدوى بكوفيد 
: تتضمف المضاعفات ما يمي

. التياب الرئة ومشاكؿ التنفس- 

. فشؿ عدة أعضاء في الجسـ- 

. مشاكؿ القمب- 

حالة رئوية حادة تؤدي إلى انخفاض كمية الأكسجيف القادمة مف خلبؿ مجرى الدـ نحو أعضائؾ - 
. (متلبزمة الضائقة التنفسية الحادة)

. الجمطات الدموية- 

. إصابة حادة بالكمى- 

 . (Masters PS ,kuoL,yeR,2006 )التيابات فيروسية وبكتيرية إضافية- 

: الوقاية- 1-5

 19-ترخيصًا طارئًا لاستخداـ بعض أنواع لقاحات كوفيد  (FDA)أصدرَت إدارة الغذاء والدواء الأمريكية 
 أو مف الإصابة بمرض شديد في حاؿ 19-وقد يقيؾ المقاح مف عدوى كوفيد . في الولايات المتحدة

بالإضافة لذلؾ، يمكف لمف أخذوا المقاح بالكامؿ العودة لممارسة العديد مف الأنشطة التي . العدوى بو
انقطعوا عنيا نتيجة لمجائحة  دوف الحاجة لارتداء كمامة ودوف تباعد اجتماعي باستثناء الحالات التي 

. تقتضييا التعميمات والقوانيف



    19 -الفصل الثاني                                                                 فيروس كوفيد 

30 
 

توصي .  العديد مف الخطوات لتقميؿ خطر إصابتؾ بالعدوىإتباع، يمكنؾ 19-إذا لـ تأخذ لقاح كوفيد 
في الولايات المتحدة  (CDC)ومراكز مكافحة الأمراض والوقاية منيا  (WHO)منظمة الصحة العالمية 

: 19-باتباع الاحتياطات التالية لتجنب التعرض لمفيروس المسبب لكوفيد 

. مع أي شخص مريض أو لديو أعراض ( متر2 أقداـ أو 6ضمف مسافة )تجنّب المخالطة المصيقة - 

وليذا الأمر أىمية خاصة إذا . ( متر2 أقداـ أو 6ضمف )حافظ عمى وجود مسافة بينؾ وبيف الآخريف - 
ضع في اعتبارؾ أف بعض الأشخاص . كنت مف الفئات الأكثر عرضة للئصابة بحالة شديدة مف المرض

 ويمكف أف ينقموه للآخريف، حتى إذا لـ تكف لدييـ أعراض أو لـ يعرفوا 19- قد يكونوف مصابيف بكوفيد
 (leven m, coenen s,loens k, et al ,2018 ).أنيـ مصابوف بو أصلًب 

. تجنب الازدحامات والأماكف المغمقة ذات التيوية السيئة- 

 ثانية عمى الأقؿ، أو استخداـ مطير يدوي يحتوي 20يجب غسؿ اليديف كثيرًا بالماء والصابوف لمدة - 
. ٪ عمى الأقؿ60عمى الكحوؿ بنسبة 

، مثؿ 19- ارتدِ كمامة في الأماكف العامة المغمقة والمفتوحة حيث يرتفع خطر انتقاؿ عدوى كوفيد- 
وتختمؼ التعميمات الإضافية المتعمقة بالكمامات بناءً عمى ما إذا . الفعاليات المزدحمة أو التجمعات الكبيرة

يجب أف يقتصر استخداـ . يمكف استخداـ الكمامات الجراحية في حاؿ توفرىا. كنت قد أخذت المقاح أـ لا
 (perlman s, 1998 ). عمى مزودي الرعاية الصحيةN95كمامات 

. تخمص مف المنديؿ بعد استخدامو. يجب تغطية الفـ والأنؼ بمرفؽ أو بمنديؿ عند السعاؿ أو العطس- 
 .واغسؿ يديؾ فورًا

. تجنَّب لمس العينيف والأنؼ والفـ- 

تجنب مشاركة الأطباؽ وأكواب الشرب والمناشؼ وأغطية الفراش والأدوات المنزلية الأخرى إذا كنت - 
. مريضاً 

نظّؼ وعقّـ يوميًا الأسطحَ التي تُممَس بكثرة، مثؿ مقابض الأبواب ومفاتيح الإضاءة والإلكترونيات - 
. والطاولات
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إذا كنت مريضًا فمزـ منزلؾ ولا تذىب لمعمؿ أو المدرسة أو الجامعة، وكذلؾ الأمر بالنسبة للؤماكف - 
إذا كنت مريضا، تجنب وسائؿ النقؿ العاـ . العامة، إلا إذا كاف ذلؾ بيدؼ الحصوؿ عمى رعاية طبية

  .وسيارات الأجرة، بما فييا تمؾ التي تُطمَب عبر التطبيقات الذكية

Enjuanes L , smerdou C, Castilla j,1995). ) 

إذا كانت لديؾ حالة مرضية مزمنة وكنت مف الفئات الأكثر عرضة للئصابة بأعراض حادة في حاؿ - 
 .انتقمت إليؾ العدوى، فاستشر طبيبؾ بشأف اتباع طرؽ إضافية لحماية نفسؾ

( self wh, williams dj, zhu y, 2016). 

 التي لـ يسمـ منيا لا الصغير والكبير  تعرض عدد مف الرياضييف وعمى رأسيـ 19-أثناء جائحة كوفيد
لاعبي كرة القدـ للئصابة التي دخموا عمى إثرىا في حجر منزلي وبرتوكوؿ طبي صارـ  حيث تماثموا 

أسطورة الكرة البرتغالي كريستيانو رونالدو والمياجـ الإيطالي باتريؾ كوروف   : لشفاء في الأخير ومف بينيـ 
...... ومدافع الأرجنتيني جيرماف بيزيلب 
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 حيث تحدثنا عف آلية انتقالو  وأعراضو ومدى 19-  تناولنا في ىذا الفصؿ فيروس كوفيد:ممخص الفصل
خطورتو والوقاية منو حيث تبيف أنو فيروس خطير قادر عمى انتشار بسرعة كبيرة ويصيب الصغار 

تباع برتوكوؿ صحي لموقاية منو وفي الأخير  والكبار عمى حداٍ متساوي  ويجب التعامؿ معو بحذر شديد وا 
 .ضربنا أمثمة عف بعض الرياضييف الذيف أصيبوا بو وشفوا
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 :            تمهيد 

وبعد تكويف خمفية نظرية عف الموضوع , بعد تطرقنا لمخمفية المعرفية النظرية وفيمنا لمتغيرات الدراسة   
سوؼ نحاوؿ في فصمنا ىذا والذي جاء بعنواف عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الدراسة الذي , المراد دراستو

, الجزء الأوؿ خاص بإجراءات الدراسة, وذلؾ حسب ما تقتضيو الدراسة ومناىج البحث, قسمناه إلى جزأيف
وتناولنا فيو الإجراءات اللبزمة والتي تضـ التعريؼ بالمنيج المتبع وحدود الدراسة وكيفية اختيارنا  

كما عرفنا الأدوات المساعدة لمنيجنا ىذا وتطرقنا للؤساليب الإحصائية التي عاجمنا ىبا , لمعينات
أما الجزء الثاني , إضافة لجمع البيانات وتفريغيا وحصرىا في مجالات زمانية ومكانية, فرضيات الدراسة

ثـ , وذلؾ مف خلبؿ عرض وتحميؿ نتائج الفرضيتيف, فيو يتعمؽ بعرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الدراسة
وفي , وبعد ذلؾ مناقشتيا بالتحميؿ والتفصيؿ في ضوء الدراسات السابقة, مناقشة النتائج المتوصؿ إلييا

 .الأخير إرفاقيا بتوصيات واقتراحات ىي بمثابة حوصمة عامة لما  جاء  الفصؿ 
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 :الدراسة الاستطلاعية - 1

الدراسة الاستطلبعية ىي دراسة تجريبية أولية يقوـ ىبا الباحث عمى عينة صغيرة قبؿ قيامو ببحثو بيدؼ 
. اختيار أساليب البحث وأدواتو 

ولقد تـ عرض دراستنا عمى الأساتذة متمكنيف في نفس التخصص  وتـ التأكد مف مصداقية عمميا 
. وصحتيا

 :المنهج المتبع- 2

فالمنيج ينص عمى كيفية تصوير تخطيط  , يمكف  اعتبار كممة منيج أنػػػػيا طريقة تصور وتنظيـ البحث
 ( .2004موريس انجرز  (العمؿ حوؿ موضوع دراسة ما  

كما أف تحديد منيج ما في , إف اختلبؼ المناىج يعود أساسا لاختلبؼ المواضيع المتناولة قصد دراستيا
فمكؿ موضوع منيج خاص , أي بحث دوف غيره يعود إلى طبيعة الموضوع الذي يتناولو الباحث بالدراسة

لذا فاختيارنا  لمنيج , ولكؿ منيج وظيفتو وخصائصو التي يستند إلييا كؿ باحث في ميداف تخصصو, بو
بؿ كاف نتيجة ملب استقيناه مف الميداف حوؿ واقع حصة التربية البدنية , البحث لـ  يكوف وليد الصدفة

 .  أي   لما يتطمبو موضوع الدراسة19-والرياضية في ظؿ جائحة كوفيد

وانطلبقا مف المعطيات المتحصؿ عمييا ارتأينا ,لذلؾ فالمنيج المتبع في دراستنا ىذه ىو المنيج الوصفي 
 .بأنو  المنيج المناسب لموضوع دراستنا

 :مفهوم المنهج الوصفي -  2-1

عمار  )محددة لأغراض الوصوؿ أجؿ مف منظـ عممي بشكؿ والتفسير التحميؿ طرؽ مف طريقة ىو 
 ( .2011بوحوش ،محمد محمود الذنيبات 

 ىبا تتصؿ العلبقات التي الحقائؽ عف الكشؼ بيدؼ, راىنة حقائؽ لدراسة منتظمة طريقة يعتبر كما
. وتفسريو جوانبيا وكشؼ
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 .  متوسطة114 تمثمت في متوسطات ولاية جيجؿ التي يبمغ عددىا :مجتمع الدراسة- 3

 أستاذ في مادة التربية البدنية والرياضية حيث 15  شممت عينة دراستنا عمى حوالي:عينة الدراسة - 4
:  وزعنا عمييـ استمارات استبياف  تمثمت في أسئمة تخدـ الدراسة موزعة كما يمي

عدد الأساتذة المتوسطة 

 1متوسطة الإرشاد 

 2متوسطة بغوؿ عبد الرحماف 

 1متوسطة درباؿ الشريؼ 

 2متوسطة معيرشة الدراجي 

 2متوسطة بوحناش لخضر 

 1متوسطة زيداف صالح  

 2متوسطة بخمخـ مبارؾ 

 2متوسطة غديري عمار 

 2مزرؽ الشريؼ 

 يمثؿ توزع عينة الدراسة عمى المتوسطات: 01الجدوؿ

 :حدود الدراسة - 5

    :المجال البشري - 5-1

شممت دراستنا عينة ثابتة تتمثؿ في أساتذة التربية البدنية والرياضية الطور المتوسط لبعض بمديات ولاية 
جيجؿ  حيث أنيا عينة مقصودة  واختيارىا ليذا النوع كاف بصيغة إجمالية وىذا راجع إلى محدودية عدد 

أي صغر حجـ  أساتذة التربية البدنية والرياضة بالتطور المتوسط وبعض الأسباب الخارجة عف سيطرتنا ،
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 (أستاذ15)المجتمع الأصمي ،وىو ما أعطنا دافعية الاختيار بطريقة قصدية ،وبمغ عدد أفراد ىذه العينة 
 .،كميـ ذكور 

ىي عينة غير احتمالية ، تتأسس عمى مطابقة بيانات العينة  لبيانات المجتمع : مفيوـ العينة المقصودة 
محمد  (. الأصمي،  حيث يعتقد الباحث أف العينة التي اختارىا تمثؿ المجتمع الأصمي تمثيلًب نموذجيا 

 ( .2006نصر الديف رضواف 

متوسطة :   تـ إجراء ىذه الدراسة عمى عدد مف متوسطات ولاية جيجؿ وىي :المجال المكاني - 5-2
بغوؿ عبد الرحمف ، متوسطة الإرشاد  ، متوسطة معيرشة الدراجي ، متوسطة غديري عمار ، متوسطة 

 درباؿ الشريؼ ، متوسطة بوحناش لخضر ، متوسطة زيداف صالح ، متوسطة بخمخـ مبارؾ

/ 30/6 إلى غاية 10/4/2021:  تمت ىذه الدراسة الميدانية ابتداء مف تاريخ :المجال الزمني- 5-3
2021.  

 :أدوات الدراسة -  6

, كؿ دراسة تقتضي استعماؿ أدوات تجعؿ البيانات والنتائج المتوصؿ إلييا منطقية وذات دلالة عممية
تباعا لمناىج البحث الصحيحة فقد استعممنا بعض الأدوات الإحصائية الضرورية والتي يتطمبيا موضوع  وا 

 :دراستنا وىي مبينة كالآتي

وىو مجموعة , وىو مف أدوات البحث الشائعة, "الاستبياف" استخدمنا في دراستنا ىذه :الاستبيان- 6-1
ويتكوف الاستبياف , مف الأسئمة تيدؼ لمحاولة جمع البيانات أو المعمومات التي ترتبط بموضوع دراستنا

 :وىي عمى أنواع, مف أسئمة تمس  وتعاجؿ الفرضيات المطروحة

وعينة الدراسة ليا حرية الإجابة بما  ,  وىي عبارة عف أسئمة غير محددة:الأسئمة المفتوحة- 6-1-1
 .يخدـ موضوع الدراسة دوف الخروج عنو

, وتكوف فييا إجابات أفراد العينة وفؽ أجوبة محددة ومختارة مف طرؼ الباحث:  أسئمة مغمقة- 6-1-2
 (....نعـ ، لا  ، دائما، نادراً، أحيانا )وأغمب عباراتيا تتمثؿ في 
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ومعظميا , في ىذا النوع تكوف الأسئمة نصفيا مفتوح ونصفيا مغمؽ: أسئمة نصف مفتوحة- 6-1-3
 .يكوف بسؤاؿ مغمؽ يميو سؤاؿ مفتوح لمتبرير أو تعميؿ الموقؼ

  لقد صفنا في دارستنا استبياف الأسئمة المغمقة  لأنو يخدـ موضوع دراستنا :الاستبيان المستخدم - 6-2
 : ، حيث اشتمؿ عمى محوريف ىما 

يعالج مدى تأثير العمؿ بنظاـ الأفواج  عمى أداء حصة التربية البدنية والرياضية في :  المحور الأوؿ 
  .19-ظؿ تفشي جائحة كوفيد

مدى تأثير ومساىمة  إنقاص في الحجـ الساعي لحصة التربية البدنية والرياضية  عمى :  المحور الثاني 
.   في الوقت نفسو 19-الحفاظ عمى ممارسة الرياضة في المدارس  والوقاية مف وباء كوفيد 

 :صدق الاستبيان- 6-3

حيث يتـ , وىو مف الأساليب الشائعة في مجاؿ التربية البدنية والرياضية, وىو ما يعرؼ بصدؽ المحتوى
, تطبيؽ ىذا النوع عندما يريد الباحث الاستدلاؿ عمى سالمة وصحة الاستبياف المستخدـ في الدراسة

حسف أحمد الشافعي،  ). إضافة لمتأكد مف أنو يقيس فعلب ما وضع مف أجمو ويخدـ فرضيات الدراسة 
 ( .2000سوزاف أحمد مرسي 

وذلؾ عف طريؽ , كما يستخدـ لمتأكد مف وضوح الاستبياف ومدى تحقيقو لمغرض الذي وضع مف أجمو
ويراعى في , عرضو عمى مجموعة مف الخبراء والأساتذة المختصيف في مجاؿ الدراسات بفروعيا المختمفة

 .اختيارىـ أف يكونوا مف الحاصميف عمى المؤىلبت العممية والخبرات الميدانية والتطبيقية

قمنا بعرضو عمى مجموعة مف المحكميف  والذيف ىـ , حيث بعد وضعنا للبستبياف الخاص بالدراسة
ويتضح عامؿ الصدؽ في قياس الاستبياف بالإجابة عمى السؤاؿ ,  أساتذة مف أصحاب الاختصاص

 ىؿ يقيس الاختبار ما وضع مف أجمو؟: التالي

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة- 7

استخدمنا في دراستنا ىذه بعض الأساليب والقوانيف الإحصائية المساعدة عمى تحميؿ وتفسري النتائج 
 :وتتمثؿ فيما يمي, المتوصؿ إلييا
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ىي إحدى الطرؽ الإحصائية اليت يتـ بواسطتيا اختصار البيانات الكبيرة : التوزيعات التكرارية- 7-1
وىي طريقة فنية لتنظيـ , بحيث تضؿ البيانات محتفظة  بخصائصيا دوف أف تفقد شيئا منيا, العدد

  .(ؾ)ورمزىا , حيث تجمع الدرجات الخاـ المتشابية أو القيـ الرقمية المتماثمة معا, البيانات

 اعتمدنا في استخراج النسب المئوية تحميؿ المعطيات العددية عمى القاعدة :النسب المئوية- 7-2
  .(%)وىي عبارة عف دلالة التكرارات بالنسب المئوية , الثلبثية لمنسبة المئوية

  

 

 

: الوسط الحسابي - 7-3

مف مقاييس النزعة المركزية  ( Average)يعتبر الوسط الحسابي او المتوسط الحسابي 
كالوسيط والمنواؿ تماما ، وىي المقاييس التي تعطي نظرة عف القيـ ، ومدى انحرافيا أو 

بعدىا عف القيمة الصحيحة ، ويستخدـ الوسط الحسابي بشكؿ كبير في الحياة اليومية ،فيو 
يستخدـ مثلب لحساب معدؿ علبمات الطالب خلبؿ الفصؿ ف ليمكف مف خلبؿ الحكـ عمى 

أداء الطالب خلبؿ  تمؾ الفترة ، وىو يعبر بشكؿ عاـ عف الأمر الطبيعي أو المنطقي 

 (www.thoughtco.com .)

ويمكف إيجاد الوسط الحسابي ببساطة عف طريؽ حساب مجموع القيـ ، ثـ قسمتو عمى 
 (. www.purplemath.com)عددىا 

 

 

 

%100×(ك)عدد التكرارات      =النسبة المئوية   

                     (ن)           عدد أفراد العينة          
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. مناقشة النتائج: الفصل الأول - 1

 .  التفويج: الأولالمحور 

 ؟ ىؿ عدد التلبميذ كافي في الفوج الواحد الإنجاز الحصة:الأولالسؤال 

  . معرفة عدد التلبميذ الكافي الإنجاز الحصة:الغرض من السؤال

 نجاز حصةلإ الكافي اذة عف عدد التلبميذساتالأ إجاباتيمثؿ : 02 عنوان الجدول

 

 .يمثل دائرة نسبية لإحصاءات السؤال الأول  :01الشكل 

: مف خلبؿ نتائج الموضحة في الجدوؿ أعلبه :1التعميق عمى الجدول 

ونسبة الذيف أجابوا ب لا  %86,66 نسبة الذيف أجابوا بنعـ  ،لاحظنا مف خلبؿ إجابة الأساتذة   
والمتوسط الحسابي لنسبة الذيف أجابوا ب نعـ اكبر مف المتوسط الحسابي المحايد 13.34%

             ، والمتوسط الحسابي لنسبة الذيف أجابوا بلب اقؿ مف المتوسط الحسابي المحايد(0.5<0.86)
 عدد التلبميذ كافي في كؿ فوج مف أف متفقيف عمى الأساتذة أغمب أف يعنيىذا و  (0.13<0.5) 

 .الحصة

المتوسط الحسابي  النسبة المئوية  الإجابات  1 التكرارات

 نعم 13 0.86 86,66%

 لا 2 0.13 13.34%

 المجموع 15 1 100%
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 ؟ىؿ يساىـ التفويج في التقميؿ مف الاحتكاؾ بيف التلبميذ :السؤال الثاني

.   معرفة  مدي مساىمة التفويج في التقميؿ مف الاحتكاؾ:الغرض من السؤال

 . حوؿ مساىمة التفويج في التقميؿ مف الاحتكاؾ بيف التلبميذالأساتذة إجابات يمثؿ :03عنوان الجدول 

 

 .يمثل دائرة نسبية لإحصاءات السؤال الثاني: 02الشكل 

  : مف خلبؿ نتائج الموضحة في الجدوؿ أعلبه: 2التعميق عمى الجدول

ونسبة الذيف أجابوا ب لا % 73.33لاحظنا مف خلبؿ إجابة الأساتذة نسبة الذيف أجابوا ب نعـ   
           ، والمتوسط الحسابي لنسبة الذيف أجابوا ب نعـ أكبر مف المتوسط الحسابي المحايد26.67%

، والمتوسط الحسابي لنسبة الذيف أجابوا ب لا أقؿ مف المتوسط الحسابي المحايد  (0.5< 0.73) 
 نظاـ التفويج ساعد عمى تقميؿ مف أف متفقيف عمى الأساتذة معظـ أفىذا يدؿ عمى و  (0.26< 0.5)

 .الاحتكاؾ بيف التلبميذ

 

 

 

 

المتوسط الحسابي  النسبة المئوية  الإجابات    التكرارات

 نعم   11 0.73 73.33%

 لا 4 0.26 26.67%

 المجموع 15 1 100%

   

   

نعم لا
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 ؟ التفويج فرصة اكبر لمتلبميذ لممشاركة في الحصةأعطىىؿ : السؤال الثالث 

. معرفة مدى مساىمة التفويج في إعطاء التلبميذ فرصة لممشاركة في الحصة  :الغرض من السؤال

 النسبة المئويةالمتوسط الحسابي  التكرارات   الإجابات

 %86.66 0.86 13 نعم
 %13.34 0.13 2 لا

 %100 1 15 المجموع

 فرصة لمتلبميذ في إعطاء حوؿ مساىمة التفويج في الأساتذة إجاباتيمثؿ نتائج  :04عنوان الجدول 
 .المشاركة

 

. يمثل دائرة نسبية لإحصاءات السؤال الثالث :  03الشكل 

:  مف خلبؿ نتائج الموضحة في الجدوؿ أعلبه: 3التعميق عمى الجدول

ونسبة الذيف أجابوا ب لا  %86,66  نسبة الذيف أجابوا بنعـ  ،لاحظنا مف خلبؿ إجابة الأساتذة   
والمتوسط الحسابي لنسبة الذيف أجابوا ب نعـ اكبر مف المتوسط الحسابي المحايد 13.34%

             ، والمتوسط الحسابي لنسبة الذيف أجابوا بلب اقؿ مف المتوسط الحسابي المحايد(0.5<0.86)
أكبر لممشاركة   فرصة أعطى متفقيف عمى اف نظاـ التفويج الأساتذة أف معظـ يعنيىذا  (0.13<0.5) 

. التلبميذ داخؿ الحصة 
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 ؟ىؿ يقمؿ التفويج مف عامؿ المرح و الترفيو في الحصة  : السؤال الرابع

  .معرفة تأثير نظاـ التفويج عمى عامؿ المرح وترفيو لمتلبميذ في الحصة : الغرض من السؤال

 النسبة المئويةالمتوسط الحسابي  التكرارات 4  الإجابات

 %26.67 0.26 4 نعم 
 %73.33 0.73 11 لا

 %100 1 15 المجموع

. ثير التفويج عمي عامؿ المرح و الترفيو أ حوؿ تالأساتذة إجابات يمثؿ نتائج :05عنوان الجدول 

 

 .يمثل دائرة نسبية لإحصاءات السؤال الرابع : 04الشكل

 : مف خلبؿ نتائج الموضحة في الجدوؿ أعلبه:4التعميؽ عمى الجدوؿ 

ونسبة الذيف أجابوا ب لا % 26.67  نسبة الذيف أجابوا ب نعـ ،لاحظنا مف خلبؿ إجابة الأساتذة   
، والمتوسط الحسابي لنسبة الذيف اجتابوا ب نعـ أقؿ مف المتوسط الحسابي المحايد 73.33%

، والمتوسط الحسابي لنسبة الذيف أجابوا ب لا أكبر مف المتوسط الحسابي المحايد (0.26<0.5)
  وىذا يعني أف غالبية الأساتذة متفقوف عمى أف العمؿ بنظاـ التفويج لا يقمؿ مف عامؿ (0.5< 0.73)

 .المرح والترفيو في الحصة 
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ىؿ العمؿ بنظاـ التفويج يساىـ في نجاح الحصة ؟  :السؤال الخامس 

 . معرفة مدى فعالية نظاـ التفويج في إنجاح الحصة:الغرض من السؤال 

 النسبة المئويةالمتوسط الحسابي  التكرارات   الإجابات

 %93.33 0.93 14 نعم
 %6.77 0.06 1 لا

 %100 1 15 المجموع

.  كاف نضاـ التفويج يساىـ في نجاح الحصةذا‘يمثؿ إجابات الأساتذة عف ما  :06عنوان الجدول

 

 .يمثل دائرة نسبية لإحصاءات السؤال الخامس  :05الشكل 

 :مف خلبؿ نتائج الموضحة في الجدوؿ أعلبه : 5التعميق عمى الجدول

ونسبة الذيف أجابوا ب لا % 93.33  نسبة الذيف أجابوا ب نعـ ،لاحظنا مف خلبؿ إجابة الأساتذة   
< 0.93)، والمتوسط الحسابي لنسبة الذيف أجابوا ب نعـ أكبر مف المتوسط الحسابي المحايد 6.67%
 (0.06<0.5)، والمتوسط الحسابي لنسبة الذيف أجابوا ب لا أقؿ مف المتوسط الحسابي المحايد (0.5

 .وىذا يعني أف أغمبية الأساتذة كانت إجاباتيـ متفقة في أف العمؿ  بنظاـ التفويج يساىـ في نجاح الحصة
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  هل أنت كأستاذ راض عن العمل بهذا النظام؟:السؤال السادس 

 .مستوى  رضا الأستاذ عن العمل بنظام التفويج: الغرض من السؤال 

 النسبة المئويةالمتوسط الحسابي  التكرارات 6  الإجابات

 %93.33 0.93 14 نعم 
 %6.77 0.06 1 لا

 %100 1 15 المجموع

. يمثؿ إجابات الأساتذة عمى مدى رضاىـ عف العمؿ بيذا النظاـ :07عنوان الجدول

 

. يمثل دائرة نسبية لإحصاءات السؤال السادس  :06الشكل 

 : مف خلبؿ نتائج الموضحة في الجدوؿ أعلبه : 6التعميق عمى الجدول

ونسبة الذيف أجابوا ب لا % 93.33  نسبة الذيف أجابوا ب نعـ ،لاحظنا مف خلبؿ إجابة الأساتذة  
    ، والمتوسط الحسابي لنسبة الذيف أجابوا ب نعـ أكبر مف المتوسط الحسابي المحايد 6.67%

، والمتوسط الحسابي لنسبة الذيف أجابوا ب لا أقؿ مف المتوسط الحسابي المحايد (0.5< 0.93)
 .يعني أف معظـ الأساتذة راضوف عمى العمؿ بيذا النظاـ  (0.06<0.5)
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 .الحجـ الساعي لمحصة  :المحور الثاني 

  ىؿ التقميؿ مف الحجـ الساعي يساعد عمى التقميؿ مف الاحتكاؾ بيف التلبميذ؟: الأولالسؤال 

 معرفة إذا بالإمكاف أف تقميؿ مف الحجـ الساعي لمحصة يساعد عمى تقميؿ مف :الغرض من السؤال 
 .الاحتكاؾ بيف التلبميذ

 النسبة المئويةالمتوسط الحسابي  التكرارات 1  الإجابات

 %66.66 0.66 10 نعم
 %33.34 0.33 5 لا

 %100 1 15 المجموع

يوضح نسبة مساىمة التقميؿ مف الحجـ الساعي لمحصة في المساعدة عمى تقميؿ : 08عنوان الجدول
 .الاحتكاؾ

 

. يمثل دائرة نسبية لإحصاءات السؤال الأول  :07الشكل 

 : مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ أعلبه : التعميق عمى الجدول

ونسبة الذيف أجابوا ب لا % 66.66  نسبة الذيف أجابوا ب نعـ ،لاحظنا مف خلبؿ إجابة الأساتذة 
   ، والمتوسط الحسابي لنسبة الذيف أجابوا ب نعـ أكبر مف المتوسط الحسابي المحايد% 33.34

 ، والمتوسط الحسابي لنسبة الذيف أجابوا ب لا أقؿ مف المتوسط الحسابي المحايد  (0.5< 0.66)
وىذا يعني ويؤكد عمى  آف معظـ الأساتذة يتفقوف عمى أف التقميؿ مف الحجـ الساعي  (0.33< 0.5)

 .لمحصة نعـ يساعد عمى تقميؿ الاحتكاؾ بيف التلبميذ 
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 ىؿ الوقت المحدد كاؼٍ؟: السؤال الثاني 

 .معرفة إذا ما كاف الوقت المحدد لمحصة كاؼٍ  :الغرض من السؤال 

 النسبة المئويةالمتوسط الحسابي  التكرارات 2  الإجابات 

 %40 0.4 6 نعم 
 %60 0.6 9 لا

 %100 1 15 المجموع

 .يمثؿ نتائج الوقت المحدد و الكافي لمحصة :  08عنواف الجدوؿ

 

 .يمثل دائرة نسبية لإحصاءات السؤال الثاني  :08الشكل 

 : مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ أعلبه :09التعميق عمى الجدول 

ونسبة الذيف أجابوا ب لا % 40لاحظنا مف خلبؿ إجابة الأساتذة عمى السؤاؿ، نسبة الذيف أجابوا ب نعـ 
،  (0.4< 0.5)، والمتوسط الحسابي لنسبة الذيف أجابوا ب نعـ أقؿ مف المتوسط الحسابي المحايد 60%

  أساتذة  (0.5 <0.6)والمتوسط الحسابي لنسبة الذيف أجابوا ب لا أكبر مف المتوسط الحسابي المحايد 
 .التربية البدنية متفقوف عمى أف الوقت المحدد لمحصة بالنسبة ليـ  غير كاؼٍ 
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  ىؿ يتوافؽ الحجـ الساعي مع محتواىا ؟:السؤال الثالث 

 . معرفة توافؽ الحجـ الساعي مع الحصة:الغرض من السؤال 

 النسبة المئويةالمتوسط الحسابي  التكرارات 3  الإجابات

 %53.33 0.53 8 نعم
 %46.66 0.46 7 لا

 %100 1 15 المجموع

 . يمثؿ توافؽ الحجـ الساعي مع محتوي الحصة: 9عنوان الجدول

 

 .يمثل دائرة نسبية لإحصاءات السؤال الثالث  :09الشكل 

 : مف خلبؿ نتائج الموضحة في الجدوؿ أعلبه: 10التعميق عمى الجدول

ونسبة الذيف أجابوا %  53.33لاحظنا آف  الأساتذة الذيف أجابوا عمى السؤاؿ، نسبة الذيف أجابوا ب نعـ 
، المتوسط الحسابي لنسبة الذيف أجابوا ب نعـ أكبر مف المتوسط الحسابي المحايد % 46.66ب لا 

    ، والمتوسط الحسابي لنسبة الذيف أجابوا ب لا أقؿ مف المتوسط الحسابي المحايد (0.5< 0.53)
 .وىذا يدؿ عمى أف الحجـ الساعي متوافؽ مع حجـ الحصة(.0.46 <0.5)
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  ىؿ نقص الحجـ الساعي يقمؿ مف عامؿ المرح و الترفيو في الحصة ؟:الرابع السؤال 

 .معرفة ما إذا كاف نقص الحجـ الساعي لمحصة يقمؿ مف عامؿ المرح والترفيو :الغرض من السؤال 

 النسبة المئويةالمتوسط الحسابي  التكرارات 4  الإجابات

 %80 0.8 12 نعم
 %20 0.2 3 لا

 %100 1 15 المجموع

 .يمثؿ عامؿ المرح والترفيو في الحصة ودلؾ بنقص الحجـ الساعي ليا: 11عنوان الجدول 

 

 .يمثل دائرة نسبية لإحصاءات السؤال الرابع  :10الشكل

 : مف خلبؿ نتائج الموضحة في الجدوؿ أعلبه: 10التعميق عمى الجدول

و ،%20ونسبة الذيف أجابوا ب لاىي %  80  نسبة الذيف أجابوا بنعـ،لاحظنا من خلال إجابة الأساتذة 
، والمتوسط  ( 0.5< 0.8)المتوسط الحسابي لنسبة الذيف أجابوا بنعـ اكبر مف المتوسط الحسابي المحايد

وهذا يدل على أن  ( 0.2 < 0.5)الحسابي لنسبة الذيف أجابوا  ب لا اقؿ مف المتوسط الحسابي المحايد

 .معظم الأساتذة يتفقون على أن تقليل الحجم الساعي يقلل من عامل المرح والترفيه 
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  ىؿ أنت كأستاذ راضٍ عف الوقت المخصص ؟:السؤال الخامس 

 .معرفة مدى رضا أساتذة التربية البدنية والرياضية عف الوقت المخصص :  الغرض من السؤال

 النسبة المئويةالمتوسط الحسابي  التكرارات 5  الإجابات

 %33.34 0.33 5 نعم
 %66.66 0.66 10 لا

 %100 1 15 المجموع

 . يمثؿ مدى رضا الأساتذة عف الوقت المخصص :12عنوان الجدول 

 

 .يمثل دائرة نسبية لإحصاءات السؤال الخامس    :11الشكل

:  مف خلبؿ نتائج الموضحة في الجدوؿ أعلبه:11التعميق عمى الجدول 

ونسبة الذيف أجابوا ب لا % 33.34حيث لاحظنا مف خلبؿ إجابة الأساتذة ، نسبة الذيف أجابوا ب نعـ 
والمتوسط الحسابي لنسبة الذيف أجابوا ب نعـ أقؿ مف المتوسط الحسابي المحايد      ، 66.66%

، والمتوسط الحسابي لنسبة الذيف أجابوا ب لا أكبر مف المتوسط الحسابي المحايد  (0.33< 0.5)
. وىذا يدؿ عمى أف معظـ الأساتذة غير راضوف عف الوقت المخصص لمحصة ( 0.5<0.66)
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. اقشة في ضوء الفرضياتالمن- 2

:  الفرضية الأولى - 1- 2

. ساىـ  تفويج التلبميذ في نجاح حصة التربية البدنية والرياضية 

 ومف خلبؿ حساب المتوسط الحسابي لمفرضية 7,6,5,4,3,2مف خلبؿ دراستنا و بالرجوع إلي جداوؿ 
: جمع متوسطات الحسابية لجميع إجابات المحور الأوؿ وتقسيميا عمى عددىا كالأتي: الأولى كما يمي

 . 0.76 = 6( /0.93+0.93+0.26+0.86+0.73+0.86): نعـ

 . 0.22 =6( /0.06+0.06+0.73+0.13+0.26+0.13 ): لا

،  (0.5< 0.76)أكبر مف المتوسط الحسابي المحايد أي " نعـ " نلبحظ أف المتوسط الحسابي لإجابات
أي أف  (0.5> 0.22 )اقؿ مف المتوسط الحسابي المحايد أي " لا " واف المتوسط الحسابي لإجابات

الفرضية مقبولة ، توصمنا إلي أف اغمب الأساتذة راضوف تماما و متفقوف  عمي أف العمؿ بنظاـ التفويج  
. ساىـ في نجاح حصة التربية البدنية والرياضية و عميو أف الفرضيات محققة

: الفرضية الثانية- 2- 2 

. ساىـ إنقاص الحجـ الساعي في نجاح حصة التربية البدنية والرياضية  

، ومف خلبؿ حساب المتوسط الحسابي 12,11,10,9,8مف خلبؿ دراستنا و بالرجوع إلي جداوؿ  
جمع متوسطات الحسابية لجميع إجابات المحور الثاني وتقسيميا عمى عددىا : لمفرضية الأولى كما يمي

: كالأتي

 . 0.54 = 5 ( / 0.33+0.8+0.53+0.4+0.66 ): نعـ

 .  0.45 = 5( / 0.66+0.2+0.46+0.6+0.33 ): لا

،  (0.5< 0.54 )أكبر مف المتوسط الحسابي المحايد أي" نعـ " نلبحظ أف المتوسط الحسابي لإجابات
أي أف (0.5>0.45)اقؿ مف المتوسط الحسابي المحايد أي " لا " وأف المتوسط الحسابي لإجابات
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الفرضية مقبولة، توصمنا إلي إف الإنقاص مف الحجـ الساعي ساىـ في نجاح  حصة التربية البدنية و 
. الرياضية   و عميو فإف الفرضية محققة

. يمثل نتائج الفرضيات الجزئية: 13الجدول رقم 

 

: الفرضية الرئيسية- 2-3

 كما 2يتـ الحساب عف طريؽ جمع متوسطيف الحسابييف لممحور الأوؿ والثاني ثـ قسمتيما عمى العدد  
 . 0.65 = 2( / 0.54+0.76 ): يمي 

وعميو الفرضية  (0.5< 0.65)لاحظنا أف المتوسط الحسابي أكبر مف المتوسط الحسابي المحايد أي 
   .مقبولة أي أف الفرضية محققة

 يتبيف أف كؿ مف الفرضية الأولي و الثانية قد تحققت و بالتالي أف الفرضية 13مف خلبؿ الجدوؿ - 
 .صحيحة  , ساىـ البرتوكوؿ الصحي في نجاح  حصة التربية البدنية و الرياضية  : الرئيسية القائمة 

 

 

 

 

 

 نتيجتيا مضمونيا الفرضية 

. يساىـ التفويج  في نجاح حصة التربية البدنية والرياضية  01الفرضية

 

 محققة

 ساىـ إنقاص الحجـ الساعي في نجاح حصة التربية البدنية والرياضية      02الفرضية

 

 محققة
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  :خلاصة

لقد قمنا في ىذا الفصؿ بعرض وتحميؿ ومناقشة النتائج المتحصؿ عمييا بالاستعانة بمجموعة مف الوسائؿ 
الإحصائية، كما تـ تمثيؿ النتائج بيانيا وتحويؿ النتائج الميدانية إلى نتائج ذات قيمة ذات قيمة عممية  

لإتماـ ىذه الدراسة وبموغ مقاصدىا ، حيث تـ الوصوؿ عمى مجموعة مف الحقائؽ التي جاءت في سياؽ 
 .الفرضيات المطروحة والتي وضعناىا كحموؿ لإشكالية ىدا البحث
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: نتائج الدراسة- 

: استنتجنا مف خلبؿ دراستنا ما يمي 

. عدد التلبميذ كافي في كؿ فوج - 

. يساعد العمؿ بنظاـ التفويج في التقميؿ مف الاحتكاؾ بيف التلبميذ- 

. العمؿ بنظاـ التفويج أعطي فرصة كبيرة لمشاركة التلبميذ داخؿ الحصة- 

. العمؿ بنظاـ التفويج لا يقمؿ مف عامؿ المرح و الترفيو - 

.  معظـ الأساتذة راضوف عف العمؿ بيذا النظاـ - 

. العمؿ بنظاـ التفويج ساىـ في نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية خاصة في ظؿ جائحة كورونا- 

. إف التقميؿ مف الحجـ الساعي لمحصة يساعد عمي التقميؿ مف الاحتكاؾ بيف التلبميذ - 

. معظـ الأساتذة يتفقوف عمي أف الوقت المحدد لمحصة غير كاؼٍ  - 

. توافؽ الحجـ الساعي مع حجـ الحصة- 

. التقميؿ مف حجـ الساعي يقمؿ مف عامؿ المرح و الترفيو داخؿ الحصة- 

. الأساتذة غير راضوف عف الوقت المخصص لمحصة أي أنو غير كؼٍ - 
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 : أفاق الدراسة- 

: مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا نقدـ الاقتراحات التالية 

الاىتماـ أكثر بحصة التربية البدنية و الرياضية و إعطائيا حقيا خاصة في ظروؼ مماثمة لجائحة - 
. كورونا

. التشجيع عمي الممارسة المدرسية لحصة التربية البدنية والرياضية - 

 .توفير شروط الممارسة الصحية داخؿ الحصة لمحفاظ عمي صحة التلبميذ- 
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: الخاتمة

إف لكؿ بداية نياية ولكؿ منطمؽ ىدؼ مقصود فقد بدأنا عممنا بجمع المعمومات عف موضوع كشؼ 
الحقائؽ عف موضوع دراستنا في ىذا الموضوع حتى نتعرؼ عمى حقيقة ممارسو حصة التربية البدنية 

 وكذا أىمية الممارسة في الشروط المناسبة كالبروتوكوؿ الصحي 19- والرياضية في ظؿ وباء كوفيد
حيث تعاممنا عمى اقتراح فرضيات مف شانيا إف تقمؿ مف خطر إصابة التلبميذ أثناء ممارسو حصة 

 .                   التربية البدنية والرياضية في الوسط المدرسي

بعد اطلبعنا عمى الموضوع مف الجانب النظري قمنا بدراسة ميدانية كاف ىدفيا جمع المعمومات اتجينا 
إلى الميداف وقمنا بتوزيع استبياف عمى الأساتذة التربية البدنية والرياضية لبعض متوسطات ولاية جيجؿ 

ممارسة حصة : وبعد تحميؿ النتائج المتوصؿ إلييا ومناقشتيا في ضوء الفرضيات توصمنا لنتائج التالية
التربية البدنية والرياضية تتـ وفؽ بروتوكوؿ صحي حيث ساىـ ىذا الأخير في نجاحيا ، العمؿ بنظاـ 

 الحصة وتقميص مف الحجـ الساعي لحصة التربية البدنية والرياضية يساىـ في تقميؿ خطورة ؿالتفويج داخ
 .مف الوباء عمى الممارسيف في الوسط المدرسي
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:1الممحق رقم   

 الاستبيان
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                         وزارة التعميم العالي والبحث العممي                                               

- جيجل – جامعة محمد الصديق بن يحيى 

كمية العموم الإنسانية والاجتماعية 

قسم عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 

نحف الطالباف بقسـ عموـ وتقنيات النشطات البدنية والرياضية بصدد تحضير مذكرة لنيؿ شيادة الميسانس 
دراسة ميدانية ببعض - 19- بعنواف واقع ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية في ظؿ وباء كوفيد

في  (x)متوسطات ولاية جيجؿ، راجيف منكـ الإجابة عف ىذه الأسئمة بدقة وتركيز وذلؾ بوضع علبمة 
. الخانة المناسبة، كما نحيطكـ عمما أف معموماتكـ سوؼ تستخدـ لأغراض البحث العممي فقط

 

                                                                             :                                       تحت إشراف الأستاذ:  عداد الطمبان إ
 لوط محمد الصديؽ                                               -       أحمد سعيد صلبح الديف  -

 بخموؼ يعقو-  

 

 

 

 2021  / 2020السنة الجامعية 
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 :فصل المعمومات الشخصية

 :   ..............السف

     الجنس

ذكر                        أنثى 

 ما ىو عدد سنوات التدريس في مادة التربية البدنية والرياضية

  سنوات فأكثر 5 سنوات                 5 سنة إلى 1

 الشيادة المتحصؿ عمييا- 

 ...............................
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 (التفويج): المحور الأول

لإنجاز الحصة؟  ىؿ عدد التلبميذ في الفوج الواحد كاؼٍ - 

نعـ             لا  

ىؿ يساىـ التفويج في القميؿ مف الاحتكاؾ بيف التلبميذ؟ - 

نعـ             لا  

ىؿ أعطى التفويج فرصة أكبر لمتلبميذ لممشاركة في الحصة؟ - 

نعـ             لا  

ىؿ يقمؿ التفويج مف عامؿ المرح والترفيو في الحصة؟ - 

نعـ             لا  

 يساىـ في نجاح الحصة؟ ج ويؼىؿ العمؿ بنظاـ الت- 

نعـ             لا  

ىؿ أنت كأستاذ راضي عف العمؿ بيذا النظاـ ؟ - 

نعـ             لا 
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 (الحجم الساعي): المحور الثاني

ىؿ التقميؿ مف الحجـ الساعي لمحصة يساعد عمى التقميؿ مف الاحتكاؾ بيف التلبميذ؟ - 

نعـ             لا     

ىؿ الوقت المحدد لمحصة كاؼٍ ؟ - 

نعـ             لا 

 ىؿ يتوافؽ الحجـ الساعي لمحصة مع محتواىا؟- 

نعـ             لا  

 ىؿ نقص الحجـ الساعي يقمؿ مف عامؿ المرح والترفيو في الحصة ؟ - 

 نعـ             لا

 ىؿ أنت كأستاذ راضِ عف الوقت المخصص ؟- 

نعـ             لا 
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:2الممحق رقم   

 قائمة المحكمين
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  :لخص الدراسةم

 من وجهة نظر 19-تناولنا في بحثنا واقع ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية في ظل جائحة كوفيد 

 أستاذ للتربية البدنية والرياضية لبعض 15الأستاذة، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينه قوامها 

متوسطات ولاية جيجل وهدفت الدراسة إلى إبراز كيفيه تعامل و ماذا تقبل التلاميذ للحصة في ظل 

التفويج ،وكذا توضيح الرؤية الحقيقية لواقع إنقاص الحجم الساعي للحصة، كما استخدمت الدراسة 

المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة الدراسة كما اعتمدنا الاستبيان كأداة بحث حيث قمنا بجمع البيانات 

ومعالجتها باستخدام النسب المئوية واختبار المتوسط الحسابي ، كما تم التأكد من صحة الفرضيات 

المطروحة ، النتيجة الرئيسية  المتواصل إليها  في هذه الدراسة بينت لنا مدى مساهمة البروتوكول 

 .الصحي في نجاح حصة التربية البدنية والرياضية

 .  ، التربية البدنية والرياضية ، البرتوكول الصحي 19-كوفيد : الكلمات الدلالية

 

 

:ملخص الدراسة باللغة الأجنبية   

In our research, we dealt with the reality of the practice of the physical and 
sports education class in light of the Covid-19 pandemic from the teacher’s 
point of view, and to achieve this the study was conducted on a sample of 15 
teachers of physical and sports education for some of the averages of the state 
of Jijel. As well as clarifying the real vision of the reality of reducing the hourly 
size of the quota, the study also used the descriptive approach for its suitability 
to the nature of the study. We also adopted the questionnaire as a research 
tool where we collected and processed data using percentages and the 
arithmetic mean test, and the validity of the hypotheses presented was 
confirmed, the main result continuing to it in this The study showed us the 
extent of the contribution of the health protocol to the success of the physical 
education and sports class. 

 


