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 .الحمد لله حمدا يوافي نعمه ويكافئ  مزيده، نحمده كما ينبغي لجلال وجهه وعظيم سلطانه

وعلى والدي وأن أعمل  رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي: "انطلاقا من قوله تعالى

 (.91النمل الآية ". ) صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحين

 .الحمد لله حمدا كثيرا على ما أتم علينا من نعمه وفضله في إتمام هذا العمل

نتقدم بجزيل الشكر والتقدير إلى الأستاذ المشرف حديد يوسف الذي كان لعونه وتوجيهاته 

ته الدقيقة ومتابعته لنا خطوة خطوة الفضل في إعداد هذه الرسالة فجزاه واهتمامه وإرشادا

 .الله خير الجزاء

كما أتقدم بخالص الشكر إلى إدارة الجامعة وكلية العلوم الإنسانية والاجتماعية بشكل عام 

 .وقسم علم النفس وعلوم التربية والأرطوفونيا بشكل خاص

 .الأساتذة الذين رافقونا في مشوارنا الدراس ي عرفانا وامتنانا أتقدم بالشكر إلى كل 

وأخيرا نتوجه بفائق الاحترام والتقدير لكل من ساعدنا وشجعنا وشاركنا ولو بالدعاء في انجاز 

 ......زميلاتنا .... صديقاتنا ..... هذا العمل المتواضع أفراد عائلتي وعائلة زميلتي 
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 اما بعد... بسم الله و الصلاة و السلام على سيدنا محمد و على اله و صحبه اجمعين 

نهدي هدا العمل المتواضع الى من غمرنا بالعطاء و غرسا فيها الامل و الطموح الى 

الدائم و دعائهما المتواصل الى كل من والدينا انا  من ينيران دربنا بفضل تشجبعهما

و زميلاتي اسال الله ان يتم عليهم لباس الصحة و العافية و يجزيهم عنا خير الجزاء 

ر مشوارنا أخوتنا و إخواتنا الى كل استاد علمنا عب... الى احبتنا و سندنا في الحياة 

 نا المشرفذستاأالدراس ي و اخص بالدكر 

و زميلاتنا من ساهم ومن ساهم في تنوير عقولنا و اعانتنا على اتمام هدا الى زملائنا 

 العمل
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المتوسط  من أهم المراحل التي یمر بها التلمیذ في تعلیمه، حیث  ینتقل التعلیم تعتبر مرحلة 
التلمیذ من مرحلة الابتدائي إلى مرحلة المتوسط ،التي یحاول فیها اكتساب كل ما هو جدید نظرا لما 
یتمتعون به من صفات جسمیة وعقلیة وانفعالیة، فالتلامیذ من خلال تفاعلهم داخل المدرسة بمختلف 

والقیم التي تبنى فیهم، الأمر الذي یتطلب من أفراد المنظومة التربویة عموما، ومن المعلم مجلاتها 
كسابهم مختلف وجه سواء من الناحیة التعلیمیة بإخصوصا الحرص على تأدیة دوره على أكمل 

ل إثارة دافعیتهم نحو التعلم، وتحسین تحصیلهم بشتى الوسائل والتقنیات، دون إغفاالمعارف ومحاولة 
دوره النفسي والاجتماعي لأنه لا بد أن یكون مؤهلا تأهیلا نفسیا واجتماعیا، ولیس فقط تأهیلا علمیا 

مع تلامیذه خاصة تلامیذ الجدد  من أجل أن یتمكن من التعامل مع مختلف السلوكات التي یواجهها
ب تقدیم المساعدة في مرحلة المتوسط باعتبار المناخ المدرسي جدید بالنسبة لهم، الأمر الذي یتطل

  .والدعم النفسي الاجتماعي من أجل الوصول بهم إلى تحقیق التكیف المدرسي

وعلیه جاءت الدراسة الحالیة لمعرفة العلاقة بین التكیف المدرسي ودافعیة الإنجاز لدى تلامیذ مرحلة   
  : المتوسط حیث تناولنا ما یلي التعلیم 

  الجانب النظري : الجانب الأول

  :الذي یحتوي على الإطارالمفاهیميول بعنوانالفصل الأ

وأخیرا الدراسات السابقة أهمیتها وأهدافها، ،موضوع الدراسة إشكالیة الدراسة وفرضیاتها، أسباب اختیار
  .والتعلیق علیها

بعنوان التكیف المدرسي حیث تم التطرق فیه بعد التمهید إلى التكیف بصفة عامة : الفصل الثاني 
  :ویحتوي على 

مفهوم التكیف، خصائصه، أنواعه، معاییر التكیف، العوامل المؤثرة في التكیف، ثم التطرق إلى  
التكیف المدرسي ویحتوي على مفهوم التكیف المدرسي، مظاهره، العوامل المؤثرة في التكیف المدرسي، 

ثم التطرق  أسالیب التكیف المدرسي، النظریات المفسرة للتكیف المدرسي، مشكلات التكیف المدرسي،
إلى سوء التكیف المدرسي الذي یحتوي على مفهوم سوء التكیف المدرسي ، وجهات النظر المفسرة له، 

  .العوامل المؤثرة فیه، وأخیرا خلاصة الفصلمظاهره، 
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بعنوان دافعیة الإنجاز حیث تم التطرق فیه بعد التمهید إلى الدافعیة بصفة عامة : الفصل الثالث   
  : ویحتوي على 

فهوم الدافعیة، بعض المفاهیم المرتبطة بالدافعیة، أهمیتها، خصائصها، مكوناتها، تصنیفها، وظائفها، م
عوامل استثارتها، ثم التطرق إلى دافعیة الإنجاز ویحتوي على نشأة دافعیة الإنجاز، مفهوم دافعیة 

الممیزة لأفراد ذوي دافعیة  الإنجاز، أهمیتها، مكوناتها، أنواعها، وظائفها، محدداتها، أبعادها، الصفات
الإنجاز المرتفعة، العوامل المؤثرة في دافعیة الإنجاز، أسالیب تنمیة دافعیة الإنجاز، النظریات المفسرة 

  .لها، طرق قیاسها، التطبیقات التربویة لها، وأخیرا خلاصة الفصل

  :فصلینللدراسة فقد تناولنا فیه الجانب التطبیقي : الجانب الثانيأما 

الدراسة : الفصل الرابع بعنوان الإجراءات المنهجیة للدراسة حیث تم التطرق فیه بعد التمهید إلى 
الاستطلاعیة التي تحتوي على أهداف الدراسة الاستطلاعیة، أدواتها، نتائجها، ثم تلیها الدراسة 

لخصائص الأساسیة التي تحتوي على منهج الدراسة، حدودها، عینة الدراسة، أدوات الدراسة، ا
  .، الأسالیب الإحصائیة لها، وأخیرا خلاصة الفصلكومتریة لهایالس

الفصل الخامس بعنوان عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الدراسة حیث تم التطرق فیه بعد التمهید إلى 
عرض وتفسیر نتائج الدراسة في ضوء الفرضیة العامة والفرضیات الجزئیة، ثم مناقشة نتائج الدراسة 

  .یات الجزئیة، وأخیرا خلاصة الفصلضیة العامة والفرضفي ضوء الفر 

  

  

 



 

  :الجانب الأول

  الجانب النظري للدراسة 



 

  الفصل الاول
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  شكالیة الدراسة إ: أولا

التعلیم في كافة  لرسمي الأول الذي یتلقى فیه التلمیذالمدرسة ركیزة العملیة التربویة وهي المكان ا

، وذلك من أجل إكسابه الخبرات والمعارف الضروریة التي  تساعده وتمكنه من التنافس وبناء العلوم

مستقبل ناجح ، فهي تعد المنشأ الثاني ، وبما أن الفرد یعیش في عالم متغیر یشمل مجالات حیاته 

ي تصادفه یتوجب علیه أن یتفاعل معه لكي یستطیع التكیف مع المواقف والخبرات الجدیدة التالمختلفة 

فالتكیف یعتبر أحد العوامل الأساسیة التي یطمح من خلالها الفرد إلى تلبیة مطالبه  في حیاته الیومیة،

وحاجاته،وباعتبار أن المدرسة ركن من أركان هذا المحیط والتي وجدت من أجل تهیئة التلمیذ للتكیف 

ة والنفسیة والاجتماعیة التي یسعى مع محیطه لكونه أحد أفراد هذا المجتمع له دوافعه وحاجاته الجسمی

ت، وعدم إشباعها یؤدي إلى نتائج إلى إشباعها، ویتحقق مدى تكیفه على درجة إشباعه لهذه الحاجا

سلبیة أهمها الفشل في التكیف مع الجو المدرسي إذ یعجز التلمیذ عن متابعة السیر العادي للحیاة 

م الاستقرار وهذا ما نلاحظه على شخصیة التلمیذ داخل المجتمع، الأمر الذي یسبب له القلق وانعدا

داخل المحیط المدرسي أین یعجز عن متابعة دروسه ،وهذا ما ینعكس سلبا على مردوده التحصیلي 

،فسوء التكیف المدرسي من التصرفات السیئة التي تعبر عن مواقف الفرد في الوسط الذي یواجهه 

سیرته، أي علاقاته ومعاملاته مع معلمیه وأقرانه من  في نشاطه وفيویظهر ذلك بوضوح لدى التلمیذ 

دورها في مساعدته وباعتبار أن التلامیذ محور العملیة التعلیمیة یجب على المدرسة أن تقوم ب التلامیذ،

إلى تحقیق التكیف المطلوب مع المحیط المدرسي، وبما أن التكیف المدرسي هنا من أجل الوصول 

الجیدة مع الوسط المدرسي ككل فیسعى من خلاله التلمیذ إلى المحافظة یظهر من خلال العلاقات 

على التوازن بین مختلف حاجاته النفسیة والاجتماعیة، مما یؤدي إلى ارتفاع تحصیله الدراسي وتحقیق 

نجاز عالیة، بحیث تعتبر هذه الأخیرة إحدى مكونات یة الإح وهذا یعتبر مؤشر على دافعالتفوق والنجا
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نجاز هي حالة یة التي یعیش فیها، فالدافعیة للإالتي یكتسبها التلمیذ من البیئة الاجتماعالشخصیة 

في الفرد توجه سلوكیاته ودوافعه إلى تحقیق أهدافه داخلیة أو مجموعة من الظروف الداخلیة والخارجیة 

ا من وحاجاته وطموحاته بأفضل طریقة ممكنة، لأجل تحقیق مستوى محدد من التفوق أو انخفاضه

بین التكیف المدرسي أكثر المشكلات التي تعیق الاستفادة من العملیة التعلیمیة، ونظرا للارتباط القائم 

نجاز للأثر الإیجابي والسلبي الذي یتركه ذلك التكیف على نفسیة التلمیذ الذي یمیز مرحلة لإاودافعیة 

والعقلیة والانفعالیة التي الفسیولوجیة والتغیرات التعلیم المتوسط ومجموعة مطالب نتیجة النمو السریع 

تمتاز بها مرحلة الطفولة المتأخرة التي تقابل مرحلة التعلیم المتوسط، التي تتطلب درجة من التحقیق 

والإشباع على مستوى التكیف الدراسي والعملیات التي یتغلب فیها على كل ما یعوق الإشباع لتلك 

ویفضل ذلك أن تكون لدیه القدرة على أن یقیم علاقات مع  الحاجات التي تعبر عن التكیف المدرسي،

أسرته ومدرسته ورفاقه ومحیطه،ولقد كشفت العدید من الدراسات التي تناولت العلاقة بین التكیف 

نجاز التي أبرزت الخصائص الدراسیة التي تمیز هؤلاء التلامیذ بالقدرة على المدرسي والدافعیة للإ

نجاز التي تنشأ عند معظم التلامیذ وتكون باعثا أهم محركاته الدافعیة للإ جید وأنالتكیف المدرسي ال

بعنوان الثقة ):2013(ةدراسة الهادي سرایعلى التكیف المدرسي الجید، ومن بین هذه الدراسات 

حیث هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن : نجازها بالتكیف المدرسي والدافعیة للإ بالنفسوعلاقت

نجاز لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي وفقا فس والتكیف المدرسي والدافعیة للإبالن العلاقة بین الثقة

  ).49، ص2014معتوق خولة ، ().  التخصص الدراسي –الجنس ( لمتغیرین هما 

سة فنخلص إلى طرح التساؤل ومن هذا المنطلق ومن خلال دراستنا نجد أنفسنا أمام إشكالیة قابلة للدرا

  :التالي

  المتوسط ؟التعلیم نجاز لدى تلامیذ مرحلة لإابین التكیف المدرسي ودافعیة هل توجد علاقة 

  : وهينحول من خلالها الإجابة على التساؤل العام  فرعیةأسئلة ویندرج تحت هذا التساؤل العام 
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حسب هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التكیف المدرسي ودافعیة الإنجاز بین أفراد العینة  - 1

  الجنس ؟

 نجاز بین أفراد العینة حسب یة في التكیف المدرسي ودافعیة الإفروق ذات دلالة احصائهل توجد  - 2

 .؟المستوى الدراسي 

  : فرضیات الدراسة: ثانیا

  : تبعا للتساؤلات التي تم طرحها سابقا یمكن الفرضیات التالیة

  :الفرضیة العامة 

  التعلیم نجاز لدى  تلامیذ مرحلة ودافعیة للإبین التكیف المدرسي  ارتباطیةتوجد علاقة

  ؟ المتوسط 

  : الفرضیات الجزئیة

 .بین أفراد العینة حسب الجنسلانجاز ودافعیة االتكیف المدرسي فروق في توجد لا  - 1

 .حسب المستوى الدراسيبین أفراد العینة نجاز فروق في التكیف المدرسي ودافعیة الاتوجد لا  - 2

 :الموضوع  رأسباب اختیا: ثالثا

ه على البحث إن اختیار الباحث لمشكلة ما له مبررات وأسباب تصیر بمثابة دوافع تحفز 

  : یلي  ااختیارنا لهذا الموضوع م أسباب والتمحیص، وعلیه فإن

 لهذا الموضوع كان بدافع أهمیته التي تعتبر محركا أساسیا لانطلاقنا ،لما یتلقاه التلمیذ من  ختیارناا

صعوبات للانتقال من مرحلة إلى مرحلة أخرى والتكیف في المدرسة رغبة في معرفة العلاقة بین 

  .المتوسطالتعلیم التكیف المدرسي ودافعیة الإنجاز لدى تلامیذ مرحلة 
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  العمریة التي أجریت علیها الدراسة والتي قد یتعرض من خلالها التلمیذ للعدید من أهمیة المرحلة

 .الضغوطات الأكادیمیة والأسریة والنفسیة والاجتماعیة 

  قلة الدراسات والأبحاث حول التكیف المدرسي. 

 المتوسط لكونهم یمرون بمرحلة عمریة حرجة وهي مرحلةالتعلیم رورة الاهتمام بتلامیذ مرحلة ض 

  .المراهقة 

 : أهمیة الدراسة: رابعا

تستمد هذه الدراسة أهمیتها من طبیعة الموضوع في حدذاته ومن نوع المشكلات المطروحة 

  : للبحث، وعلیه تتجلى أهمیة هذه الدراسة في ما یلي

  تناولنا في دراستنا موضوعین مهمین یسعى التلامیذ إلى تحقیقهما داخل المدرسة وهما التكیف

و دافعیة الإنجاز،فالتكیف المدرسي یعمل من خلاله التلمیذ على تحقیق التوازن بین الوظائف المدرسي 

المدرسیة و ما یتعلق بها من أنظمة وتعلیمات ونشاطات ،أما دافعیة الإنجاز یعبر من خلالها التلمیذ 

ة خاصة عن رغبته و میله لإنجاز كل المهام والنشاطات المدرسیة بأسرع وقت،وأفضل طریقة ممكن

  .وأنها تتم في المرحلة المتوسطة والتي تعتبر من المراحل المهمة التي یمر بها التلمیذ في تعلیمه 

  إضافة نتائج جدیدة حول العلاقة بین التكیف المدرسي ودافعیة الإنجاز. 

  الكشف عن التكیف المدرسي الذي یحتمل أن یكون له علاقة بدافعیة الإنجاز لدى تلامیذ مرحلة

 .المتوسط لیم التع

  التعرف على مستوى التكیف المدرسي والدافعیة للإنجاز لدى تلامیذ مرحلة المتوسط وكذلك التعرف

 .على أهم المشكلات الأكادیمیة والاجتماعیة التي تواجههم 
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 ا البحث أهمیة من خلال النتائج التي سنتوصل إلیها والتي تعتبر إضافة جدیدة إلى ذیكتسب ه

 .بیة میدان علوم التر 

 :أهداف الدراسة :  خامسا

  :یهدف هذا البحث إلى تحقیق مجموعة من الأهداف التالیة 

  المتوسط التعلیم الكشف عن العلاقة بین التكیف المدرسي ودافعیة الإنجاز لدى تلامیذ مرحلة.  

 حسب الجنسالتكیف المدرسي ودافعیة الإنجاز  الفروق في التعرف على. 

  حسب المستوى الدراسيالتكیف المدرسي ودافعیة الإنجاز  الفروق فيالتعرف على. 

  الرغبة بالعمل في المیدان التطبیقي واختبار الفرضیات میدانیا. 

  :مفاهیم الدراسة : سادسا

  .لمفاهیم الدراسة أهمیة قصوى تساعد الباحث على الإلمام بجوانب بحثه شكلا ومضمونا 

 :مفاهیم هذه الدراسة إلىطرق في تحدید وفي هذا السیاق یتم الت 

 :المدرسيالتكیف -1

I-1 -  التكیف : 

 لغة: 

 .جعل له كیفیة معلومة: ءي منجد اللغة والإعلام كیف الشيجاء ف 

 ).705،ص1973كرم البستاني وآخرون،( .صار على كیفیة من الكیفیات : وتكیف 
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 اصطلاحا :  

یعدل  بها الفرد سلوكه وتكوینه  مجموعة من الاستجابات وردود الأفعال التي): "2001(یعرفه عبد االله 

أو بیئته الخارجیة لكي یحدث الانسجام المطلوب بحیث یشبع حاجاته ویلبي متطلبات بیئته المدرسیة 

  )101،ص2008 ،بطرس حافظ بطرس(".والاجتماعیة 

I-2 - التكیف المدرسي:  

یة لما البیئة المدرسهو قدرة التلمیذ على تكوین علاقات مرضیة مع معلمیه وزملائه وملائمة أو تطویر 

  ).146،2004صلاح الدین العمریة ،.(ذیتماشى مع حاجات التلامی

I-3 - التعریف الإجرائي للتكیف المدرسي : 

المتوسط من خلال إجابتهم على مقیاس التكیف ت التي یتحصل علیها تلامیذ مرحلةهو مجموع الدرجا

 .المدرسي الذي قمنا باستخدامه في الدراسة الحالیة

II. زالإنجا دافعیة: 

 : الدافعیة -2-1

 لغة : 

  : ما یلي" دفع" تعني حسب ما جاء في المعجم الوسیطمن معاني 

ودفع . طریق یدفع إلى مكان كذا أي ینتهي إلیه: دفع إلى فلان دفعا أي انتهى إلیه، ویقال 

أي : دفع القول : دفع عنه الأذى والشر، ودفع إلیه الشيء أي رده، ویقال : شيء أي أزاله بقوة، ویقال

ودفع عنه الأذى حام عنه وانتصر له ومنه الدفاع في القضاء، : رده بالحجة، دافع عنه مدافعة ودفاعا 

 ).289،ص1960جماعة من الأساتذة، ( . أي أبعده
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 اصطلاحا : 

حالة داخلیة تحدث لدى الأفراد وتتمثل في وجود نقص أو حاجة أو دافع أو وجود هدف یسعى 

الفرد إلى تحقیقه ، فالحاجة تشیر إلى اختلاف التوازن البیولوجي أو النفسي مثل الجوع والعطش 

ع فیمثل القوة التي تدفع الفرد إلى القیام بسلوك ما من أجل إشباع الحاجة ، في والأمن ، وأما الداف

  ) .162،ص2014، عماد عبد الرحیم الزغول.(حین یمثل الهدف الرغبة أو الغایة التي یسعى الفرد إلى تحقیقها 

  

  :الإنجاز -2-2

 لغة: 

أنجز حرا ما : الأمثال الوعد وفى به، جاء في  -قضاها: أنجز، ینجز،إنجازا، أنجز حاجته 

  ).110، ص1979علي بن هادیة وآخرون، .( وعد، یضرب لمن إذا وعد أتم

 اصطلاحا : 

هو الاستعداد والرغبة لأداء عمل معین، حیث تظهر هذه الرغبة في صورة عمل حسن یتم الانتهاء 

  ).216،ص2008أدیب محمد الخالدي،(.منه بسرعة

  : دافعیة الإنجاز  -2-3

لإنجاز ما یعهد إلیه من أعمال ومهام وواجبات بأحسن مستوى وأعلى ناحیة ممكنة  ومیلهرغبة الفرد 

  ).35، ص 2003فرج عبد القادر طه ، (.

  : التعریف الإجرائي لدافعیة الإنجاز  -2-4

هي مجموع الدرجات التي تحصل علیها تلامیذ مرحلة المتوسط من خلال إجابتهم على مقیاس دافعیة 

  .منا باستخدامه في الدراسة الحالیة الإنجاز الذي ق
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  :الدراسات السابقة: سابعا

  :الدراسات التي تناولت متغیر التكیف المدرسي.1

 إدماج الطفل المعوق سمعیا بالمدرسة العادیة وعلاقته "لعنوان ) 2003(دراسة سعاد إبراهیمي

معاقین سمعیا غیر وأطفال دراسة مقارنة بین أطفال معاقین سمعیا مدمجین (بالتكیف المدرسي 

 :مدمجین

ما علاقة الإدماج المدرسي للأطفال المعوقین سمعیا بتكیفهم مدرسیا ومدى : وجاء تساؤلها العام 

فاعلیة الإدماج المدرسي كوسیلة للوصول إلى التكیف النفسي المدرسي والاجتماعي للطفل المعاق 

  سمعیا ؟

  :ا یلي وانبثق عن التساؤل العام تساؤلات فرعیة تمثلت فیم

  ما علاقة الإدماج المدرسي للطفل المعاق سمعیا بتكیفه مدرسیا واجتماعیا ؟ 

   هل تؤثر درجة الإعاقة السمعیة على التكیف المدرسي الاجتماعي ؟ 

   هل یظهر الطفل المعاق سمعیا اضطرابات عاطفیة وعلائقیة نحو الآخرین ؟ 

  :لتاليأما عن الفرضیات فكانت كا

  :الفرضیة العامة

  تكیفه المدرسي والاجتماعي  سي للطفل المعاق سمعیا یساعد علىالإدماج المدر 

  :الفرضیات الجزئیة

  یخفف الإدماج المدرسي للطفل المعاق سمعیا من سلوكیاته وانفعالاته السلبیة كالعدوانیة

 .والانطواء
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  لإعاقة یختلف مدى التكیف المدرسي والاجتماعي لدى الطفل المعاق سمعیا باختلاف درجة ا

 .السمعیة 

   یظهر الطفل المعاق سمعیا والمدمج نضجا عاطفیا واجتماعیا نحو الآخرین عكس الطفل

 .المعاق سمعیا غیر المدمج 

أما عن المنهج فقد اتبعت الباحثة المنهج الوصفي لما یوفره من معلومات، وبالنسبة للعینة فكانت 

سنة، ثلاثة منهم مدمجین جزئیا  14و 10بین ستة تلامیذ معاقین سمعیا تتراوح  أعمارهم ما

بالمدرسة الأساسیة التابعة لقطاع التربیة الوطنیة، وثلاثة منهم یدرسون بمدرسة صغار الصم 

  . التابعة لقطاع التشغیل والتضامن الوطني، وهذا بولایة الأغواط

  :ولكي تختبر الباحثة صحة الفرضیات استعانت بالأدوات التالیة  

 داشنباش:" ة الاجتماعیة لـــ سلم الكفاء"Dachenbache T.M  فولون "وترجمة وكیفیه

"Fomlonne على المجتمع الفرنسي.  

  لویس كورمان"رائز رسم العائلة "Luis Corman  

 اختبار تحصیلي في مادتي الریاضیات و قواعد النحو.  

وتوصلت إلى تحقیق الفرضیة العامة والفرضیتین الجزئیتین الأولى و الثانیة ونفي الفرضیة الثالثة     

.  المتعلقة باختلاف درجة التكیف المدرسي و الاجتماعیة للطفل المعاق سمعیا باختلاف درجة الصم

  ).36- 35، ص2014معتوق خولة، (

 بعنوان التكیف وعلاقاته بالتحصیل ) 2004(دراسة محمد أحمد الرفوع وأحمد عودة القرارعة

  :"دراسة میدانیة لدى طالبات تربیة الطفل بكلیة الطفیلة الجامعیة التطبیقیة في الأردن"الدراسي، 
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هدفت هده الدراسة إلى قیاس درجة التكیف للحیاة الجامعیة لدى طالبات تربیة الطفل وعلاقتها      

د طبق مقیاس التكیف للحیاة الجامعیة الذي طبقه الباحثان بالتحصیل الدراسي والمستوى الدراسي وق

كافة، وقد تم  2003/2004على طالبات تربیة الطفل في كلیة الطفیلة الجامعیة التطبیقیة للعام

  :استخدام المتوسطات الحسابیة وتحلیل التباین الأحادي واختبار النتائج على ما یلي

 لى من الوسط النظري للمقیاسكان متوسط درجات التكیف لدى الطالبات أع.  

  بین التكیف للحیاة )  0.05( دالة إحصائیا عند مستوى  ارتباطیةلم تظهر النتائج أي علاقة

  .الجامعیة والتحصیل الدراسي

    في التكیف للحیاة الجامعیة باختلاف المستوى )  0.05(أظهرت فروقا دالة إحصائیا عند

معتوق خولة، .( مقارنة بطالبات السنة الأولى والثانیةالدراسي لصالح طالبات السنة الثالثة 

  ).35- 34،ص2014

 التكیف المدرسي عند المتفوقین والمتأخرین تحصیلا ":بعنوان) 2006(دراسة أماني محمد ناصر

  :"بالتحصیل الدراسي في هده المادةفي مادة اللغة الفرنسیة وعلاقته 

  :وقد تحددت مشكلة الدراسة في التساؤلات التالیة

  هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد عینة البحث على مقیاس التكیف

  المدرسي العام ومجالاته تعزى إلى جنس الطالب؟

  هل هناك فروقاّ ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد عینة البحث على مقیاس التكیف

  المدرسي العام ومجالاته تعزى إلى صف الطالب؟

  هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد عینة البحث على مقیاس التكیف

  المدرسي العام ومجالاته تعزى إلى تخصص الطالب؟
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  هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد عینة البحث على مقیاس التكیف

  المدرسي العام ومجالاته تعزى إلى جنس الطالب؟

  هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد عینة البحث على مقیاس التكیف

  المدرسي العام ومجالاته تعزى إلى صف الطالب؟

  هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات العینة على مقیاس التكیف المدرسي

  الخاص ومجالاته تعزى إلى تخصص الطالب؟

 لات التكیف المدرسي العام عند المتأخرین والمتفوقین تحصیلا في مادة اللغة ما ترتیب مجا

  الفرنسیة؟

  ما ترتیب مجالات التكیف المدرسي العامعند المتأخرین و المتفوقین تحصیلا في مادة اللغة

  الفرنسیة ؟

  : التاليوتفرعت التساؤلات الأربعة الأولى إلى ستة أسئلة فرعیة لكل سؤال وكذلك الفرضیات وهي ك

 في تحصیل العام(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات المتأخرین والمتفوقین (

  .على مقیاس التكیف المدرسي العام ومجالاته تبعا لمتغیرات البحث

 في (توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  بین متوسطات درجات المتأخرین والمتفوقین تحصیلا

  .التكیف المدرسي العام ومجالاته تبعا لمتغیرات البحثعلى مقیاس ) التحصیل العام

 في (توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  بین متوسطات درجات المتأخرین والمتفوقین تحصیلا

  .على مقیاس التكیف المدرسي العام ومجالاته تبعا لمتغیرات البحث) التحصیل الخاص

  في تحصیل الخاص(المتأخرین والمتفوقینتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات( 

  .على مقیاس التكیف المدرسي الخاص ومجالاته تبعا لمتغیرات البحث
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  ایجابیة ذات دلالة إحصائیة بین درجات جمیع أفراد العینة على مقیاس  ارتباطیةتوجد علاقة

  .التكیف المدرسي العام وبین درجاتهم على مقیاس التكیف المدرسي الخاص

 ایجابیة ذات دلالة إحصائیة بین درجات العام ودرجاتهم على مقیاس التكیف  ارتباطیةقة توجد علا

  .المدرسي الخاص

  توحد علاقة ارتباطیه ایجابیة ذات دلالة إحصائیة بین درجات المتأخرین تحصیلا في مادة اللغة

  ) .صالتحصیل الخا(الفرنسیة على مقیاس التكیف المدرسي الخاص وبین تحصیلهم الدراسي 

وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحلیلي نظرا لدراسة متغیرات دیموغرافیة، أما عینة       

وهم المتفوقین ) تخصص علمي وأدبي(الدراسة فتمثلت في تلامیذ السنة الثانیة والثالثة ثانوي 

  .والمتأخرین تحصیلا

ارة البیانات الأولیة وشملت مجموعة بیانات باستم ات الدراسة فلقد استعانت الباحثةوبالنسبة لأدو       

خاصة بالتلمیذ والمجموع العام للفصل الدراسي ودرجة التحصیل في مادة اللغة الفرنسیة للفصل 

الدراسي العام، كما استعانت بمقیاس التكیف المدرسي العام والخاص، وقد أسفرت الدراسة عن النتائج 

  :التالیة

  بین متوسطات درجات عینة البحث على مقیاس التكیف المدرسي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

  .العام والخاص لصالح الإناث

  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتأخرین والمتفوقین تحصیلا في التحصیل الدراسي على

  .مقیاس التكیف المدرسي الخاص حسب متغیر الجنس

 تكیف المدرسي العام والخاص من طلبة إن طلبة الصف الثالث ثانوي أكثر تكیف على مقیاس ال

  .الصف الثانوي ثانوي
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  بین درجات جمیع أفراد العینة على مقیاس التكیف 0.05وجود ترابط ایجابي عند مستوى الدلالة

 ). 29-28، ص2015سمیة بن عائشة، .(المدرسي العام ودرجاتهم على مقیاس التكیف المدرسي الخاص

 الاغتراب النفسي وعلاقته بالتكیف الأكادیمي لدى طلاب : بعنوان) 2012(دراسة یونسي كریمة

  :الجامعة، دراسة میدانیة على عینة من طلاب جامعة مولود معمري بتیزي وزو

هدف هدا البحث إلى كشف العلاقة القائمة بین الاغتراب النفسي والتكیف الأكادیمي لدى طلاب 

للاغتراب النفسي ودرجة التكیف الأكادیمي تبعا الجامعة، كما تسعى إلى كشف الفروق بین ظاهرة 

  .الجنس، مكان الإقامة، نوع الكلیة والتخصص: للمتغیرات التالیة

طالبا وطالبة من جامعة مولود معمري بولایة  220اعتمدت الباحثة على عینة مكونة من         

واختبار التكیف الأكادیمي تیزي وزو واستخدمت مقیاس الاغتراب للمرحلة الجامعیة لسمیرة حسن أبكر 

وقد لسفرت نتائج البحث عن وجود علاقة ارتباطیه سالبة بین ظاهرة الاغتراب النفسي  "هنري بورو"لــ 

نه كلما زاد الاغتراب النفسي كلما قل التكیف الأكادیمي لدى أالأكادیمي، مما یدل على ودرجة التكیف 

الجنس مكان الإقامة، نوع (طلاب الجامعة، أما فیما یخص الفروق بین الاغتراب النفسي و المتغیرات 

فقد أسفت النتائج عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في متغیر الجنس  )الكلیة والتخصص

تائج عن وجود فروقا ذات دلالة إحصائیة في متغیر الكلیة لصالح طلاب والإقامة في حین أسفرت الن

كلیة العلوم الاقتصادیة والتسییر، أما فیما یخص متغیر التخصص الأكادیمي فقد أسفرت النتائج عن 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح طلاب اللغة الانجلیزیة وفیما یخص الفروق الأكادیمي 

فقد أسفرت نتائج البحث عن عدم وجود . )كان الإقامة ، نوع كلیة والتخصصالجنس، م(والمتغیرات

فروق ذات دلالة إحصائیة في متغیر الجنس ومكان الإقامة ، في حین أسفرت النتائج عن وجود فروق 

في كل من متغیر الكلیة وذلك لصالح طلاب كلیة الطب، أما فیما یخص التخصص الأكادیمي فقد 
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معتوق ( .جود فروق ذات دلالة إحصائیة ولصالح طلاب تخصص الطب العامأسفرت النتائج عن و 

  .)31،ص2014خولة،

  :نجازت التي تناولت متغیر الدافعیة للإ الدراسا.2

  بعنوان القدرة على التفكیر الإبداعي وعلاقتها بدافع الانجاز ): 2001(دراسة سامیة سعدي

  :وفعالیة الذات بالجزائر

هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین القدرة على التفكیر الإبداعي وعلاقتها بدافع         

الانجاز وفعالیة الذات، وهدا من اجل تحقیق ذات الأفراد في المیدان الذي اختاروه بأنفسهم، ویسعون 

طالبة من معهد طالب و ) 106(من خلاله إلى الارتقاء بمستواهم العلمي هدا وقد تكونت العینة من 

بالجزائر من كل التخصصات، وقد تم  - ماجیستر  - علم النفس وعلوم التربیة، فرع الدراسات العلیا

  . اختیار أفرادها بطریقة عرضیة

كما لجأت الباحثة إلى استخدام عدة أدوات تمثلت في مقیاس فعالیة الذات، مقیاس دافع الانجاز       

داعي، وباستخدام أسالیب إحصائیة عدیدة كالمتوسط الحسابي واختبار القدرة على التفكیر الإب

  . (T.TEST)والانحراف المعیاري ومعامل بیرسون إضافة إلى معامل 

 )0.01(غیر دال على المستویین) 0.12(توصلت الباحثة إلى معامل ارتباط ضعیف قدره        

ى علاقة ارتباطیه جدیدة بینهما، ومن بین القدرة الإبداعیة ودافع الانجاز فقد تم الحصول عل )0.05(و

تم تحقیق معادلة التنبؤ التي تتركز على مؤشرات أساسیة لغرض وصف السلوك النهائي لطالب في 

  :الدراسات العلیا ، وقد حددت تلك المؤشرات في المعادلة التالیة



 الإطار المفاھیمي للدراسة:                                                            الفصل الأول
  

22 
 

عتوق م(). مقیاس الانجاز السلوكي+شروط انجاز السلوك+فعل سلوكي= وصف السلوك النهائي(

  ).45، ص2014خولة،

  علاقة فاعلیة الذات الفرع الأكادیمي بدافع الانجاز : بعنوان) 2009(دراسة رفقة خلیف سالم

  :لدى طالبات كلیة عجلون الجامعیة

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على علاقة فاعلیة الذات والفروع الأكادیمي بدافع الانجاز   

طالبة ممن درسنا في احد 200الدراسي لدى طالبات كلیة عجلون الجامعیة، تكونت عینة الدراسة من 

  .لدراسةمن مجتمع ا %10الفرعین العلمي أو الأدبي اختیرت بالطریقة الطبقیة العشوائیة وشكلت نسبة 

ولتحقیق أهداف الدراسة تم تطبیق مقیاس فاعلیة الذات على عینة الدراسة، كما تم مقیاس دافع 

  .  الانجاز الدراسي على العینة نفسها ، وتم تحلیل التباین الثنائي

كما .قد أشارت نتائج الدراسة إلى أن معظم أفراد العینة لدیهن مستوى مرتفع من فاعلیة الذات   

ئج الدراسة إلى أن هناك تقارب في المتوسطات الحسابیة لمستوى الدافعیة للانجاز الدراسي أشارت نتا

للفرع  3.75مقابل  3.27لدى أفراد العینة، إذا كان المتوسط الحسابي للطالبات في الفرع الادبي

  . العملي

الانجاز كما أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى دافعیة 

  .الدراسي لدى عینة الدراسة تعزى لمتغیري مستوى فاعلیة الذات والفرع الأكادیمي 

لأثر التفاعل بین متغیر 0.05كما أشارت النتائج إلى وجود فوارق ذات دلالة إحصائیة عند   

لدى طالبات كلیة عجلون  الدراسة فاعلیة الذات والفرع الأكادیمي على دافع الانجاز الدراسي

  ).134ص،2009م، لیرفقة خلیف س(.معیةالجا
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 نجاز لعینة من علاقة تقدیر الذات بالدافعیة للإ  :بعنوان) 2009(دراسة عبد الناصر غربي

التلامیذ الصم البكم وناقصي السمع المدمجین في الأقسام العادیة، دراسة وصفیة مقارنة 

  :بالجزائر

نجاز عند فئة التلامیذ الصم البكم وناقصي موضوع تقدیر الذات والدافعیة للإ تعالج هذه الدراسة      

السمع المدمجین في الأقسام العادیة وتهدف إلى تحقق من وجود علاقة ارتباطیه بین هذین المفهومین 

تقدیر الذات في  عند هذه الفئة إضافة إلى التحقق من وجود فروق دالة بین الذكور والإناث في

  .نجازة للإالدافعی

ومن اجل تحقیق تلك الأهداف قام الباحث بدراسة میدانیة عن عینة من الفئة المذكورة تتكون         

ذكرا متمدرسین في أكمالیات وثانویات الجزائر العاصمة، ولجمع 14أنثى  و 19فردا منهم 33من 

لذات البیانات المتعلقة بموضوع البحث، استخدم الباحث المقابلة مقیاس تقدیر ا

  .Hermansنجاز لـــ الدافعیة للإ ومقیاسCopainSmithلـــ

وبعد جمع البیانات قام بتبویبها وتحلیلها ومناقشتها في ضوء فرضیات البحث، فكانت النتائج         

  : على النحو الآتي

 التلامیذ الصم نجاز عند فئة ة للإوجود علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین تقدیر الذات والدافعی

  .البكم، وناقصي السمع المدمجین في الأقسام العادیة

 ربعة لتقدیر الذات، وجود علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین كل مقیاس من المقیاس الفرعیة الأ

  .نجازالدافعیة للإ
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 عند أفراد نجاز الدافعیة للإ عدم وجود فروق دالة إحصائیة بین الذكور والإناث في تقدیر الذات وكدا

  .هده الفئة

  الذات (عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في المقیاس الفرعیة لتقدیر الذات

  ).العامة، المنزل، الوالدین

  الذات (وجود فورق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في المقیاسین الفرعیین لتقدیر الذات

  ).الاجتماعیة والعمل

ومنه یمكن القول بأن تقدیر الذات لدى التلامیذ الصم البكم وناقصي السمع المدمجین في        

ء في نجاز وانه لا فرق تقریبا بین الذكور و الإناث سوادیة یؤثر بالفعل على دافعیتهم للإالأقسام العا

  ).44،ص2014معتوق خولة،( . نجازتقدیر الذات أو الدافعیة للإ

 معاملة الأساتذة وعلاقتها بتقدیر الذات والدافعیة للانجاز : بعنوان ) 2012(ةدراسة بیقع صلیح

  :لدى التلامیذ المتأخرین دراسیا

لامیذ وتقدیر هدفت هده الدراسة إلى التعرف على العلاقة الموجودة بین معاملة الأساتذة للت       

الرابعة متوسط، كما تهدف أیضا إلى نجاز لدى التلامیذ المتأخرین دراسیا السنة الذات والدافعیة للإ

، ولتحقیق هذا الهدف )نجازتقدیر الذات أو الدافعیة للإ (معرفة المتغیر الأكثر ارتباطا بمعاملة الأستاذ

ستاذ وتقدیر تم استخدام المنهج الوصفي، وكانت فرضیة الدراسة وجود علاقة متعددة بین معاملة الأ

تلمیذ و تلمیذة متأخرین دراسیا ثم 104الدراسة على عینة مكونة من نجاز وطبقت الذات والدافعیة للإ

إجراء الدراسة مع مجتمع الدراسة ككل، كلن تم اختیار المتوسطات لولایة الأغواط بطریقة عشوائیة ، 

مؤسسات 08وهدا بسبب نقص أعداد التلامیذ  المتأخرین دراسیا في هده المؤسسات والتي شملت 

مقیاس الدراسة والمتمثلة في مقیاس معاملة الأستاذ من إعداد الباحث و مقیاس  بالولایة، وباستخدام
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، وتم جمع )2007( عبد الحق بركات:ومقیاس قیاس الذات لـــ  SmeethCooperتقدیر الذات لــ 

وقد تم  (SPSS)البیانات ثم تحلیلها بواسطة البیانات الإحصائیة المناسبة بواسطة الحزمة الإحصائیة 

  :إلى ما یلي التوصل

  تقدیر الذات و درجات وجود علاقة ارتباطیه متعددة بین درجات مقیاس المعاملة للأستاذ ودرجات

  .نجاز لدى التلامیذ المتأخرین دراسیاالدافعیة للإ

 وجود علاقة ارتباطیة جزئیة دالة بین معاملة الأستاذ وتقدیر الذات لدى التلامیذ المتأخرین دراسیا.  

  نجاز لدى التلامیذ المتأخرین دراسیا ین معاملة الأستاذ و الدافعیة للإارتباطیه دالة بوجود علاقة

  .متغیر تقدیر الذات : والمتغیر الأكثر ارتباطابمعاملة الأستاذ هو

نجاز لدى التلامیذ في تقدیر الذات وفي الدافعیة للإ عدم وجود فروق بین الذكور و الإناث -

  ).42-41،ص2014ولة، معتوق خ( .المتأخرین دراسیا

  :نجازمعا التكیف المدرسي والدافعیة للإ الدراسات التي تناولت المتغیرین .3

 أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها بدافعیة الانجاز : بعنوان) 2011(دراسة أحمد إسماعیل أحمد

  :لبة الموهوبین وأقرانهم العادیینوالتكیف المدرسي لدى الط

الدافعیة لدیة وعلاقتها بالتكیف المدرسي و هدفت الدراسة إلى التعرف على الأسالیب المعاملة الوا       

طالبا وطالبة تم  188نجاز لدى الطلبة الموهوبین وأقرانهم العادیین في الأردن، وتكونت الدراسة من للإ

خمسة التي وقع علیها اختیارهم بطریقة عشوائیة من فصول الصف التاسع في كل من المدارس ال

الاختیار ، وبعد تطبیق اختبارات ومعاییر القبول الخاصة بالطلبة الموهوبین والمعتمدة رسمیا من 

إدارات بوزارة التربیة في الأردن، وتم تطبیق كل من مقیاس المعاملة الوالدیة من إعداد الباحث ومقیاس 
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، ومقیاس )2002(الانجاز الذي أعده عطیة نجاز الذي تم تطویره من مقیاس دافعیة الدافعیة للإ

، ومقیاس التكیف المدرسي كذلك من إعداد الباحث، وقد كان من بین نتائج هذه )2005( الزعبي

  :الدراسة ما یلي 

  النمط السائد لأسلوب المعاملة الوالدیة لدى الطلبة الموهوبین وأقرانهم العادیة هو الأسلوب

  .الاستقلالي

 ة إحصائیة بین نسبة النمط السائد لدى الطلبة الموهوبین وأقرانهم العادیین توجد فروق ذات دلال

  .لصالح الطلبة الموهوبین

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في دافعیة الانجاز على الدرجة الكلیة تعزى لنمط المعاملة

  .الوالدیة وحالة الطالب والتفاعل بینهما

 التكیف المدرسي بین الطلبة الموهوبین وأقرانهم  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى

  ).70،ص2005،محمد شختا.( العادیین تعزى إلى نمط المعاملة الوالدیة وحالة الطالب والتفاعل بینهما

  ها بالتكیف المدرسي والدافعیة الثقة بالنفس و علاقت"بعنوان ) 2013(دراسة الهادي سرایة

  ".نجازللإ 

نجاز فس والتكیف المدرسي والدافعیة للإسعت هده الدراسة للكشف عن العلاقة بین الثقة بالن        

وتم استخدام المنهج ) الجنس التخصص الدراسي(لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي وفقا لمتغیرین هما 

ة من ثانویات ا ثم اختیارها بصفة عشوائیذتلمی854الوصفي الارتباطي وتكونت عینة الدراسة من 

مدینة ورقلة وثم تطبیق الأدوات الخاصة بالدراسة والتحقق من صدقها وثباتها بالدراسة الاستطلاعیة 

للتحقق من صدق  Spssوقد جرت المعالجة الإحصائیة للنتائج باستخدام البرنامج الإحصائي

  :الفرضیات التي انطلق منها البحث وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة
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 مستوى الثقة بالنفس لدى أفراد عینة الدراسة مرتفع.  

 نجاز س و التكیف المدرسي والدافعیة للإوجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین الثقة بالنف.  

 وجود فروق دالة إحصائیا بین الذكور و الإناث في الثقة بالنفس لصالح الذكور.  

  161، ص2013الهادي سرایة ،.(الثقة بالنفسوجود فروق دالة إحصائیا بین العلمین الأدبیین في.(  

  .التعلیق على الدراسات السابقة: ثامنا

 التعلیق على الدراسات المرتبطة بالتكیف المدرسي:  

من خلال استعراضنا للدراسات السابقة التي تناولت المتغیر الأولى في هذه الدراسة والذي هو         

  : عنصر التكیف المدرسي، ویمكننا التعلیق علیه بما یلي

  :من حیث مكان إجراء الدراسة .1

راسة هناك تباین بین الدراسات من حیث مكان إجراء الدراسة حیث أن أغلبها من الجزائر كد      

احمد ،  محمد أجمد الرفوع،أما دراسة ) 2012( یونسي كریمة،وكّلك دراسة ) 2003(سعاد إبراهیمي

  .كانت بالأردن) 2004( عودة القراعة

  :من حیث مجال الدراسة .2

جاءت كل الدراسات متشابهة من حیث مجال الدراسة ومشتركة مع دراستنا باعتبارها طبقت في مجال 

  .الدراسة
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  :دافمن حیث الأه .3

سعاد هدفت أغلب الدراسات التي تبین العلاقة بین التكیف المدرسي ومتغیرات أخرى كدراسة       

هدفت إلى معرفة علاقة الإدماج المدرسي للأطفال المعاقین سمعیا وتكیفهم ) 2003( إبراهیمي

باطیه التي سعت إلى توضیح انه كانت هناك علاقة ارت) 2012(یونسي كریمةمدرسیا، وكدا دراسة 

محمد أحمدالرفوع وأحمد عودة بین ظاهرة الاغتراب النفسي ودرجة التكیف الأكادیمي، أما دراسة 

فهدفت إلى قیاس درجة التكیف لدى الطالبات وعلاقتها بالتحصیل الدراسي، وأیضا ) 2004(القرارعة

كان من أهداف بعض هده الدراسات التعرف على الفروق في التكیف المدرسي وفقا لنوع الكلیة 

، أما دراستنا فهدفت إلى معرفة العلاقة بین التكیف )2012(یونسي كریمةوالتخصص في دراسة 

نجاز لدى أفراد عینة توى التكیف المدرسي والدافعیة للإعیة للإنجاز وكدا معرفة مسالمدرسي و الداف

  .الدراسة

  :من حیث المنهج .4

  .تم إتباع خطوات المنهج الوصفي في كل الدراسات     

 :من حیث العینة .5

یونسي تنوعت عینة  الدراسة في هدا الموضوع تنوعا واضحا حیث تناولتدراسة كل من

فقد اهتمت بطلبة ) 2004(محمد أحمد الرفوع وأحمد عودة القرارعةو دراسة )2012(كریمة

برزت بعینتها المتمثلة في الأطفال المعاقین سمعیا، ) 2003(سعاد إبراهیميالجامعة، أما دراسة 

  .غیر أن دراستنا تمیزت بتناولها لتلامیذ مرحلة المتوسط
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  :من حیث الأدوات .6

سعاد لقد تباینت الأدوات المستخدمة في هده الدراسة على حسب طبیعة كل موضوع فدراسة       

ورائز رسم الرجل "Dachanbacheداشنباش"استخدمت سلم الكفاءة الاجتماعیة لــ)2003(  إبراهیمي

، وثم تطبیق اختبار التكیف الأكادیمي لهنري بورد في دراسة " LuisCormaneلویس كورمان"

محمد أحمد الرفوع وأحمد ،كما طبق مقیاس للتكیف للحیاة الجامعیة في دراسة ) 2012(ي كریمةیونس

باستخدام مقیاس التكیف المدرسي من اعداد  ، كما جاء في دراستنا حیث قمنا)2004(عودة القرارعة

  ) .2007(فعیة الانجاز من اعداد عبد الرحمان بن بریكة ا، ومقیاس د)1978(فیصل نواف عبد االله 

  :من حیث النتائج .7

یتضح في أغلب الدراسات السابقة أن هناك تباین واختلاف في النتائج حیث نجد أن الدراسات        

التي تناولت العلاقة بین التكیف المدرسي وغیره من المتغیرات، فمنها من وجدت بأن هناك علاقة 

یونسي قة سالبة كدراسة ، ومنها من وجدت علا)2003( سعاد إبراهیميموجبة كالدراسة 

  ).2004(حمد قرارعة عودةأمحمد أحمد الرفوع و ، ودراسة )2012(كریمة

كما توصلت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائیا في التكیف المدرسي وفقا للتخصص في         

، ومن النتائج أیضا عدم وجود فروق ذات دالة إحصائیة في متغیر )2012(یونسي كریمةدراسة 

محمد أحمد الرفوع ، أما دراسة )2012( یونسي كریمةراسة وفقا للتحسب ومكان الإقامة في دراسة الد

فقد اثبت أن مستوى التكیف المدرسي لدى الطالبات أعلى من الوسط ) 2004(وأحمد قرارعة عودة

 .النظري للمقیاس
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 التعلیق على الدراسة المرتبطة بدافعیة الانجاز:  

دراسة والذي هو من خلال استعراضنا للدراسات السابقة التي تناولت المتغیر الثاني في هده ال       

  :نجاز ویمكننا التعلیق علیه بما یليعنصر الدافعیة للإ

 :من حیث مكان إجراء الدراسة  .1

  . تشابهت الدراسات السابقة من حیث مكان الإجراء مع دراستنا المتمثلة في البیئة الجزائریة

  :من حیث مجال الدراسة .2

  . اتفقت دراستنا مع الدراسات السابقة في كونها تصب جمیعا في المجال المدرسي     

  :من حیث الأهداف .3

بیقع نجاز ومتغیرات أخرى، فدراسة ءت للبحث عن العلاقة الدافعیة للإكل الدراسات جا      

هدفت إلى الكشف عما  إذا كانت هناك فروق في متغیرات الدراسة من الجنسین، ) 2012(صلیحة

هدفت إلى الكشف عن ) 2001(سامیة سعدي، أما دراسة )2009(عبد الناصر غربيوكذلك دراسة 

العلاقة بین القدرة على التفكیر الإبداعي وعلاقتنا بالدافع الانجاز وفعالیة الذات، إلا أن دراستنا الحالیة 

نجاز بالتكیف المدرسي ،كما هدفت دفت إلى معرفة علاقة الدافعیة للإمیزت بكل ما سبق أي انه هت

  .نجاز لدى أفراد العینةى التكیف المدرسي  و الدافعیة للإإلى معرفة مستو 

  :من حیث المنهج .4

  .يتشابهت دراستنا بعینة الدراسات السابقة في انتهاجها منهجا واحدا ألا وهو المنهج الوصف   
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 :من حیث العینة  .5

نجاز على عینات مختلفة حیث طبقت دراسات ت السابقة المتعلقة بالدافعیة للإطبقت الدراسا       

 سامیة سعديعلى عینة من التلامیذ السنة الرابعة متوسط ،ودراسة ) 2012(بیقع صلیحة

) 2009(غربي عبدالناصرثم تطبیقها عینتها على طلاب الجامعة، بینما تمیزت دراسة ) 2011(

بإجرائها على فئة الصم والبكم وناقصي السمع المدمجین في الأقسام العادیة، أما دراستنا فقد تم 

  .تطبیقها على عینة من تلامیذ مرحلة المتوسط

 من حیث الأدوات  .6

استعانت بمقیاس ) 2012(بیقع صلیحةاستخدمت كل الدراسات مقاییس جاهزة كالدراسة       

استعملت مقیاس ) 2009(عبد الناصر غربيعبد الرحمان بن بریكة، ودراسة دافعیة الانجاز ل

دافعیة عدة أدوات تمثلت في مقیاس فعالیة الذات ومقیاس دافع الانجاز واختیار القدرة عن التفكیر 

  .الإبداعي

  :من حیث النتائج .7

بالمتغیرات الأخرى  نجازنت تبحث في علاقة الدافعیة للإأظهرت كل الدراسات السابقة التي كا        

عبد و دراسة ) 2012(بیقع صلیحةإلى عدم وجود فروق بین الجنسین في دافعیة الانجاز، كدراسة 

توصلت إلى عدم وجود علاقة بین القدرة  )2001(، أما دراسة سامیة سعدي ) 2009(الناصر غربي

على التفكیر الإبداعي الذات ،كما توصلت إلى وجود علاقة ارتباطیة بین القدرة على التفكیر الإبداعي 

  .ودافع الانجاز
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  التعلیق على الدراسات المتعلقة بالمتغیرین معا التكیف المدرسي ودافعیة الإنجاز:  

  :من حیث مكان إجراء الدراسة -1

  الهادي سرایةتباینت بیئة الدراسات السابقة حیث أن هناك من تم تطبیقها في المحلیة كدراسة 

،أما دراستنا الحالیة ) 2012(أحمد   أحمدإسماعیل، وفیها من طبقت البیئة العربیة كدراسة )2013(

  .فكانت في الجزائر

  :من حیث مجال الدراسة -2

  .حیث مجال الدراسة لكونها في المجال المدرسي تشابهت دراستنا مع كل الدراسات السابقة من

  :من حیث الأهداف -3

تشابهت دراستنا في نفس الهدف والمتمثل في البحث عن العلاقة بین هذه المتغیرات ،فدراسة         

س و التكیف المدرسي والدافعیة سعت للكشف عن العلاقة بین الثقة بالنف) 2013(الهادي سرایة

المعالجة  هدفت للكشف عن العلاقة بین أسالیب) 2011(أحمد إسماعیل أحمدنجاز، أما دراسة للإ

  .نجاز والتكیف المدرسيالوالدیة والدافعیة للإ

  :من حیث المنهج -4

  .تشابهت دراستنا مع الدراسات السابقة في انتهاج المنهج الوصفي    

  :من حیث العینة -5

) 2013( الهادي ساریةا حیث أن دراسة اختارت الدراسة السابقة عینات مختلفة في تطبیقاته     

) 2012( أحمد إسماعیل أحمداختارت عینة من تلامیذ المرحلة الثانویة للتطبیق علیها، بینما دراسة 
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اختارت عینة المرحلة الجامعیة، أما دراستنا فاختلفت عن سابقاتها في اختیارها عینة تلامیذ مرحلة 

  .المتوسط 

  : من حیثالأدوات -6

بالنسبة لأدوات القیاس المستخدمة في الدراسات السابقة فقد كانت متنوعة فبعضها اعتمد على        

، في "نزهرما"لــنجازاستخدمت مقیاس الدافعیة للإ) 2013(الهادي ساریةمقاییس جاهزة مثل دراسة 

 إسماعیل أحمدأحمد حین اعتمدت دراسات أخرى على مقاییس من إعداد الباحثین أنفسهم كدراسة 

فقد قام بإعداد مقیاس التكیف المدرسي ،كما قام بتطویر مقیاس دافعیة الانجاز ) 2012(

باستخدام مقیاس التكیف المدرسي من اعداد فیصل ، أما في دراستنا الحالیة فقد قمنا)2002(لعطیة

  ) .2007(فعیة الانجاز من اعداد عبد الرحمان بن بریكة ا، ومقیاس د)1978(نواف عبد االله 

  :من حیث النتائج -7

لقد أشارت اغلب الدراسات إلى وجود علاقة ارتباطیه دالة إحصائیة بین متغیرین من متغیرات        

بین التكیف المدرسي والدافعیة توصلت إلى وجود علاقة )2013(الهادیسرایةدراستنا الحالیة فدراسة 

ى عدم وجود دلالة إحصائیة بین نسبة توصلت إل) 2012(حمد إسماعیل أحمدنجاز، أما دراسة أللإ

النمط السائد لدى الطلبة الموهوبین وأقرانهم العادیین ،كما أكدت على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 

  .في مستوى التكیف المدرسي

على ضوء ما جاء في عرضنا للدراسات السابقة نستطیع القول بأنها قد جاءت متنوعة في         

محمد أحمد الرفوع ، ودراسة )2003(سعاد إبراهیميالدراسة ،إما منفصلة كدراسة  تناولها للمتغیرات

) 2012(یونسي كریمة،  ودراسة )2006(أماني محمد ناصر،ودراسة )2004(وأحمد عودة القرارعة
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رفقة خلیف سالم ،ودراسة )2001( سامیة سعديوكذلك دراسة . عن التكیف المدرسي

عن دافعیة  ).2012( بیقع صلیحة ، ودراسة )2009(عبد الناصر غربي ،ودراسة )2009(

ما مرتبطة بمتغیرات الدراسة كالثنائیات فیما بینها أي الجمع بین متغیرین الدراسة كدراسة . الإنجاز وإ

  ).2011(أحمد إسماعیل أحمد، ودراسة )2013( الهادي سرابة

وهي التكیف المدرسي هامة ألا  ومن هنا تظهر أهمیة الدراسة الحالیة لكونها تجمع بین متغیرات    

من التكیف المدرسي و  المتوسط كما بحث في مستوى كل التعلیم نجاز لدى تلامیذ مرحلةوالدافعیة للإ

  .الإنجاز دافعیة

فمن خلال ما سبق عرضه من الدراسات السابقة حیث تمت الاستفادة منها وكّذلك نتائج البحوث 

  .ول الموضوعالعلمیة التي ساهمت في توسیع فكرتنا ح

 كما استفدنا منها في إثراء الجانب النظري من خلال النتائج التي توصلنا إلیها هذه الدراسات.  

 .تساؤلاتهاتحلیل مشكلة الدراسة وصیاغة 

  كما أمدتنا هذه الدراسات بالمنهج المناسب وبالطرق والأدوات المناسبة لاختبار المتغیرات

  .المعالجة الإحصائیةوطرق قیاس صدقها وثباتها وطرق 

  كما تمت الاستفادة من نتائج الدراسات السابقة في تفسیر ومناقشة نتائج دراستنا الحالیة

 .ومقارنة نتائجها بنتائج دراستنا الحالیة من أجل التعرف على أوجه الاختلاف والتشابه بینهما 

 فهي تعتبر بمثابة المحك الذي یثبت یدعمنتائج دراستنا. 

 



 

  الثانيالفصل 



 التكیف المدرسي:                                                                           الفصل الثاني
 

36 
 

 التكیف المدرسي :الثانيالفصل 

  یدهتم

I. التكیف 

  مفهوم التكیف:أولا

  خصائص التكیف :ثانیا

  أنواع التكیف:ثالثا

  معاییر التكیف: رابعا

  العوامل المؤثرة في التكیف : خامسا

II. التكیف المدرسي  

  مفهوم التكیف المدرسي:أولا

  خصائص التكیف المدرسي:ثانیا

  محددات التكیف المدرسي :    ثالثا

  أبعاد التكیف المدرسي:رابعا

  مظاهر التكیف المدرسي:خامسا

  العوامل المؤثرة في التكیف المدرسي:   سادسا

  أسالیب التكیف المدرسي:سابعا

  النظریات المفسرة للتكیف المدرسي:   ثامنا



 التكیف المدرسي:                                                                           الفصل الثاني
 

37 
 

  مشكلات التكیف المدرسي:تاسعا

III.  سوء التكیف المدرسي  

 مفهوم سوء التكیف المدرسي:أولا 

  وجهات النظر المفسرة لسوء التكیف المدرسي: ثانیا 

  مظاهر سوء التكیف المدرسي:ثالثا 

  عوامل سوء التكیف المدرسي:رابعا 

  خلاصة الفصل

   



 التكیف المدرسي:                                                                           الفصل الثاني
 

38 
 

  تمهید

تؤثر البیئة التي یعیش فیها الفرد على بناء شخصیته وعلاقاته الاجتماعیة والبیئة المدرسیة على   

أهم المحطات التي یمر بها  الفرد في حیاته الدراسیة كونها  اختلاف مراحلها، وتعتبر مرحلة المتوسط من

مرحلة جدیدة تتمیز بحدوث تغیرات تمس مختلف جوانب حیاة التلمیذ، هذا ما یجعل المدرسة بجمیع 

عناصرها أمام تحدي كبیر اتجاه تلامیذ المرحلة المتوسطة، من أجل مساعدتهم على تحقیق تكیف جید 

  .سي الجدیدمع متطلبات الواقع المدر 
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I. التكیف:  

  :مفهوم التكیف: أولا

یعتبر مفهوم التكیف من المفاهیم الهامة التي شاع استخدامها إلا أنه لم یستقر بعد على تعریف محدد له، 

والعقلیة، و التوافق في مجال الصحة النفسیة أة كالتوافق في المجال البیولوجي فقد استخدم بمعاني متعدد

القول أن هذا التعدد في هذا المفهوم یرجع الى تباین فكر ورؤیة البعض له مع زیادة وكثرة  نویمك

  ).08، ص1966محمد مصطفى، (استخدامه في العدید من میادین الفكر الانساني

محمد عبد "ویشیر ) و توافقأتكیف (تماعي والتربوي تحت مصطلح واستخدم في مجال النفسي والاج

لتكیف، فالتوافق في نظره تابه الى ان هناك خلطا بین مفهوم التوافق  ومفهوم افي ك" الظاهر الطیب

نسان في سعیه  لتكییف حیاته وحل مراعاته ومواجهة مشكلات حیاته، وصولا الى السواء خاص بالإ

الاسرة، العمل، النادي، (والانسجام مع النفس والآخرین في البیئة التي یعیش فیها بأنواعها المختلفة 

  .نسانيإأي ان التوافق هنا مفهوم ) لرفاقاعة اجم

ما التكیف فهو یشمل التكیف الانساني والحیوانات والنباتات إزاء البیئةالفیزیقیة التي یعیشون فیها، أ   

ولكي یعیش الكائن الحي سواء أكان انسانا ام حیوانا أم نباتا في البیئة علیه أن یكیف نفسه لها ویعدل من 

  ).64، ص1989محمد عبد الظاهر الطیب، (ءم مع البیئة التي یعیش فیها ظروفه حتى یتلا

العملیة الدینامیكیة المستمرة التي یهدف بها الشخص الى أن یغیر سلوكه : "بأنه )1987(یعرفه فهمي

  ).101، ص2008بطرس حافظ بطرس، (.علاقة أكثر توافقا بینه وبین بیئتهعن لبحث ل

فالتكیف إدن هو القدرة على تكوین العلاقات الطیبة بین المرء وبیئته بأوجهها الثلاثة، لأي البیئة الطبیعیة 

  ).258، ص1972محمد مصطفى زیدان، (والبیئة الاجتماعیة والثقافیة والوجه الثالث للبیئة وهو النفس 



 التكیف المدرسي:                                                                           الفصل الثاني
 

40 
 

خرین، ؤولیة فاهما لأهدافه متقبلا للآفالتكیف السلیم یجعل الفرد متحكما في انفعالاته، متحملا للمس    

مة بینه وبین أفراد الجماعة التي ینتمي الیها، ئات مما یتیح له تحقیق المواذمبتعدا عن التمركز حول ال

  .والذي یؤدي الى اشباع درجة كبیرة من النضج الشخصي والاجتماعي على شخصیة الفرد

  ).101، ص2007محمد أمین القضاة (

  :كیفخصائص الت: ثانیا

  غبة الفرد، عدا تكیف واحد لیس الفرد المسؤول عن التكیف مع نفسه وبیئته، أي أنها تتم بإرادة ور

  .یقة آلیة دون إرادة الكائن الحينسان دخل فیه وهو التكیف البیولوجي الذي یتم بطر للإ

  ).78، ص2000فوزي محمد جبل، (

  عاداته التي لا تتناسب مع المجتمع الذي تغیر سلوك ما عند الفرد وتعدیله كأن یغیر الفرد من

  .یعیش فیه لیشعر بالرضا

 إن التكیف یكون واضحا كلما واجه الفرد عوائق وعقبات شدیدة أو جدیدة.  

 تتأثر عملیة التكیف بالعوامل الوراثیة، فالمعاق عقلیا غیر قادر على التكیف  .  

  آخر إن التكیف عملیة مستمرة باستمرار حیاة الفرد أو أي كائن.  

  إن التكیف یعتبر مؤشرا على صحة الفرد النفسیة، فالفرد غیر قادر على تحمل الاحباط یعتبر

  .شخصا یتسم بسمات الصحة النفسیة السویة

 ان التكیف یتسم بسمة خفض التوتر عند الفرد واشباع حاجاته. 

  ).231، ص2004سعید عبد العزیز وجودت عزت عطیوي، (
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  :أنواع التكیف: ثالثا

  : اتيذالتكیف ال.1

یقصد به قدرة الفرد على التوفیق بین متطلباته وبین أدواره الاجتماعیة المتصارعة مع هذه للوصول الى 

وى الشخصیة المختلفة لكي اتي یكمن في التنسیق بین قذعاد عن الصراع، ان دور التكیف الالرضا والابت

اتي من أساسیات تكامل الشخصیة ذتكیف الداف الفرد ولذلك یعتبر الدة واحدة لتحقیق أهحتعمل كو 

اتیا التعب النفسي والجسمي وقلة الصبر وسرعة الغضب، ذها، ومن سمات الفرد غیر المتكیف واستقرار 

الأمر الذي یؤدي الى سوء علاقات الفرد الاجتماعیة بالآخرین، إن التكیف الذاتي یعني خلو الفرد من 

زینون "قیة من الاتجاهات الفلسفیة التي تنادي به حیث یقول الصراعات الداخلیة ولعل المدرسة الروا

zinoun " بأن الانسان أن یعیش بمقتضى العقل في وفاق مع الطبیعة، وخیر مثال على التكیف الذاتي

سعید عبد العزیز وجودت عزت .(هو قبول الطبیب أن یعمل في مستشفى إد لم یستطع ایجاد عمل له كطبیب

  ).230، ص2004عطیوي، 

  :التكیف الاجتماعي.2

یقصد به قدرة الفرد على التكیف مع بیئته الخارجیة من أهل وأصدقاء وأبناء ووطن وبكل ما یحیط به من 

  .عوامل كالطقس، وسائل، المواصلات، أجهزة وآلات

والجدیر بالدكر أن البیئة الخارجیة بیئة متغیرة من حین الى آخر الأمر الذي یخلق لدى الفرد القلق 

دا  راع، وهو ما یدفع به الى تغییر سلوكه وفقا لهذه التغیرات، فإدا استطاع ذلكوالص أحس بالسعادة، وإ

حباط ، لدلك فإن التكیف الذاتي والاجتماعي یتمثل في سعي الفرد وقدرته على تكوین فشل شعر بالإ

  .ام علاقات اجتماعیة سلیمة مرضیة له ولأبناء مجتمعه تقوم على الحب والتسامح والاحتر 

  ).230، ص2004سعید عبد العزیز وجودت عطیوي، (
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السعادة مع الاخرین والالتزام بأخلاقیات المجتمع ومسایرة "أن التكیف الاجتماعي هو  نحامد زهراویرى 

المعاییر الاجتماعیة والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي، وتقبل التغیر الاجتماعي، والتفاعل الاجتماعي 

  ).09، ص1996د، محمد مصطفى أحم(. السلیم والعمل لخیر الجماعة مما یؤدي الى تحقیق الصحة الاجتماعیة

  :التكیف البیولوجي -3

من أمثلة هدا التكیف إطلاق حیوان الحبار یر ما من الحبر حول نفسه لیظلل عدوه ولیساعد نفسه على 

لكي تنجو بنفسها من خطر الموت، حیث یتغیر  jecoتجنب خطره وعدم افتراسه، ویتغیر لون الحرباء 

  .لونها حسب العشب او الصخور التي تعیش بینها

  :التكیف النفسي -4

یلجأ الفرد الى التكیف النفسي ادا ما شعر باختلال توازنه النفسي اما لعدم اشباع حاجاته او تحقیق أهدافه 

بهدف إعادة التوازن المفقود اد ما كان علیه حاله من قبل، وتمر عملیة التكیف النفسي في مراحل منها 

للتغلب على العوائق، ومن ثمة  وجود دافع یدفع الانسان الى هدف خاص یسعى الیه، ومرحلة وجود عائق

مرحلة الوصول الى الهدف، فإدا نجح في دلك فإنه سیصل الى الرضا، أما ادا لم یستطع دلك فإنه سوف 

یلجأ الى آلیات الدفاع مثل أحلام الیقضة، تعاطي المخدرات أو الكحول، إن السعادة تنبع من داخل الفرد 

  ).231-230،، ص2004ید عبد العزیز وجودت عطیوي، سع(. ثم تنعكس بعد دلك على بیئته الخارجیة
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  :معاییر التكیف :رابعا

یطلق على الانسان أنه سوي وغیر سوي ویكون دلك من خلال ما یسلكه أو یقوم به من نشاط یكون 

مقبولا أو غیر مقبول إجتماعیا والانسان غیر المتكیف هو المخالف للقانون وطالما أن السواء واللاسواء 

  ).46، ص1994محمد أیوب، (.في نطاق التكیف وسوء التكیف یدخل

لذلك یجب الاشارة هنا الى معاییر التي یمكن أن یتحدد من خلالها التكیف والتي نلخصها في النقاط 

  :التالیة

  :المعیار الاحصائي.1

وهو یرى ان الشخص السوي هو من لا ینحرف كثیرا عن المتوسط، وبعبارة أخرى السوي هو المتوسط 

الذي یمثل الشطر الأكبر من مجموعة الناس وفق المنحنى الاعتدالي ومن ممیزات هذا المعیار أنه یراعي 

ما بین ضروب الانحراف من التدرج فیمیز بین الحالات الخفیفة والمتوسطة والعنیفة من سوء التكیف، 

وى عال من الدكاء والجمال ولكن یجب الاشارة هنا الى انه وفقا لهدا المعیار نجد أن من هم على مست

والصحة فإنما یعتبرون ایضا من الشواد، الا ان علماء النفس قصروا الشدود على الانحراف في الناحیة 

  .السلبیة

  :المعیار المثالي.2

یرى السوي هو الكامل المثالي أو ما یقرب معه، وهذا ما یقصده المحللون النفسیون حین یقولون أنه لیس 

سویة، غیر أن هذا المعیار قد لا یكون له وجود على الاطلاق من الناحیة الاحصائیة في هناك شخصیة 

  .نواحي الدكاء او الجمال أو الصحة، فهذا یشیر الى أنه لا یوجد إنسان كامل التكیف
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  ):الحضاري(المعیار الثقافي.3

ى مع قیم المجتمع وهذا المعیار یرى أن السري هو المتكیف مع المجنمع أي من استطاع ان یتماش

وقوانینه ومعاییره وأهدافه، ولهذا المعیار أكثر من عیب فهو یرى السري في الامتثال التام لقوانین المجتمع 

وقیمه حتى وان كانت فاسدة تتطلب من الفرد العمل على اصلاحها وتغیییرها بدلا من التكیف معها، ومن 

  .عیوبه أیضا أنه یختلف من ثقافة الى اخرى

  : عیار الباثولوجيالم.4

یرى ان الشخصیات الشادة تتسم بأعراض إكلینیة معینة كالمخاوف الشادة والوساوس والافكار المتسلطة، 

وارتفاع مستوى القلق عند العصابین كالهلوسات والاعتقادات الباطلة واضطراب التفكیر و اللغة والانفعال 

درجة التي یجب أن یصل الیها انحراف السلوك أو عند الدهانیین ویؤكد على هدا المعیار عدم تحدید ال

اضطراب الانفعال مثلا حتى یمكن اعتباره شدودا ومع أن السواء والشدود یتداخل بعضهما في بعض 

بحیث لا یمكن أحیانا تحدید الحد الفاصل بینهما تحدیدا حاسما ، غیر أن هناك طرز من الشخصیات 

  .الشادة لا یرقى الشك الى شدودها

  :عیار القانونيالم.5

یرى ان الشخصیة السویة هي التي یسلك صاحبها على نحو یقررخ القانون والعكس مع من یتصادم 

سلوكه مع القانون، والعیب في هذا الراي رغم موضوعیته أیضا هو عدم الشمول لكل الأفراد أو كل 

سلوك أمر یتوقف على المجتمعات، لهدا فهو اي نسبي یتوقف على الظروف والمواقف كما أن تجریم ال

ثقافة المجتمع، وما یقال في هذا الرأي ینطبق على الراي الاجتماعي والثقافي الذي یتخد من التكیف مع 
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النظام الاجتماعي أو الثقافي القائم معیار للاستواء ومن التصادم مع النظام معیارا للاعتدال في 

  .الشخصیة

  :المعیار التكاملي.6

عتدال الشخصیة لا یرجع لعامل واحد داتي أو بیئي، ولكن لعدة عوامل  یرى هدا الراي ان التكیف وإ

متفاعلة داتیة، جسمیة، نفسیة، عقلیة، وبیئة مادیة واقتصادیة واجتماعیة مع اختلاف الاهمیة النسبیة لكل 

ر في البیئي والعكس عامل في كل حالة على حدة، وأن كل عامل یؤثر في الآخر فالعامل الذاتي یؤث

  ).                  15- 12، ص1996محمد مصطفى أحمد، (صحیح، والعامل الجسمي، یؤثر في النفسي والعكس صحیح، 

  :العوامل المؤثرة في التكیف: خامسا

  :حیث یحدث التكیف السلیم لابد من عوامل تحققه منها

  :اشباع الحاجات الاولیة والحاجات الشخصیة.1

جات الأولیة للفرد الحاجات الفیزیولوجیة الضروریة لاستمرار الحیاة للجنس  البشري، ویقصد بالحا

ة الثانویة كالحاجة الى كالحاجة الى الطعام والشراب، أما الحاجات الشخصیة فهي الحاجات الاجتماعی

  .ات والشعور بالمحبة ، والحاجة الى النجاح والانتماءذتقدیر ال

  :اكتساب الأداة والمهارات.2

الكیفیة الملائمة التي تیسر للفرد اشباع حاجاته التقنیة من شأنه أن یؤدي الى  تإن اكتساب الأداة والمهارا

  حدوث التكیف والذي هو في الواقع محصلة ما مر به الفرد من تجارب وخبرات أثرت فیه بطریقة 
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  .الافراد في مجال مجتمعهأو بأخرى أدت به إلى تكیفه وطرق اشباع حاجاته وتعامله مع غیره  من 

  )15، ص2001نوال محمد عطیة، (

  :معرفة الانسان لنفسه.3

ن معرفة الانسان لنفسه ومعرفة قدراته واستعداداته وقابلیته للتكیف، تجعله یفهم نفسه فلا یعطیها إ    

أكثر مما تستحق ولا ینقص منها ما تستحق، وهو الذي یتصرف حسب مفهومه عن نفسه وحسب مفهوم 

الناس عنه، أن الذي یدرك نفسه تماما یستطیع رسم اهدافه ودافعیته ویستطیع تحقیقها بطریقة تتناسب مع 

مفهومه عن نفسه، أما إدا أساء الفرد فهمه لنفسه وقدراته، فإنه سیضع  لنفسه أهدافا لا یستطیع تحقیقها ، 

  .الامر الذي یجره الى الفشل والاحباط والصراع وعدم التكیف

  :الانسان لداته تقبل.4

إن ارضاء الفرد عن نفسه وتقبله لخبراته بساعده على التكیف، أما إدا كان الفرد رافضا لنفسه ولخبراته 

وغیر قادر على إدماجها في اطار شخصیته فإنها سوف تبقى تشكل تهدیدا وتشكل مصدر قلق وتوتر 

ن، إن تقبل الفرد لعمله ونجاحه فیها، كما دائم له، الأمر الذي یقوده الى عدم التكیف مع نفسه ومع الآخری

  .هي علامات جیدة على تكیف الفرد" Barsonsبارسونز "یقول عالم النفس المهني 

  ).233، ص2004سعید عبد العزیز وجودت عزیز عطیوي، ( 

  ):المسالمة(المسایرة.5

إن مسایرة الفرد للمعاییر الاجتماعیة السائدة  في بیئته ولقیمته وأخلاق العشیرة على سبیل المثال هي 

إحدى مظاهر تكیفه مع المحیط، أما إدا ما دخل الفرد في صراعات مع اصحاب هده القیم فسوف یدفع 

من الفلاسفة والمفكرین الثمن وهو الاحباط والفشل وتحمل العدوان والبغض والكراهیة فلقد دفع الكثیر 
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 Socratesفكار التي كانت سائدة في عصرهم ومنهم سقراط منا لمعتقداتهم لعدم مسایرتهم للأحیاتهم ث

  :وبهذا المعنى فإن التكیف یعني  الاستسلام للوصول الى السلامة Copernicosوكوبرنیكس 

  :المرونة.6

تعتبر المرونة استجابة مناسبة یقوم بها الفرد نحو المؤشرات الجدیدة، فالشخص الجامد والمتحجر لا یتقبل 

ضراب بعكس الشخص المرن الذي یقبل وعلاقاته مع المحیط سوف تتسم بالإالتغییر، لذلك فإن تكیفه 

یغیر من طبیعته وشخصیته  المواقف الجدیدة ویتوافق معها، وقد یتكیف الفرد مع البیئة الجدیدة دون أن

الفرد بالضعف فإن قبوله بالمرونة یكون على حساب نكران شخصیته  اتسمإدا كان یتسم بالقوة، أما إدا 

  ).233، ص2004سعید عبد العزیز وجودت عزیز عطیوي، ( الاصلیة

II. التكیف المدرسي:  

 مفهوم التكیف المدرسي : أولا 

الدراسي من ثمة تمكنه من عقد علاقات متمیزة بینه وبین أساتذته هو قدرة الفرد على تحقیق التلاؤم 

  ).36،ص1990عوض عباس محمد،.(وأصدقائه ومشاركته في مختلف الأنشطةالثقافة

هو تحقیق الاستقرار النفسي والاجتماعي والعقلي والجسمي، كما یكون التلمیذ مواظبا :التكیف المدرسي

دراسته ویكتسب الصداقات في بیئته المدرسیة الجدیدة عن طریق على الحضور الفعال، ویكون متقدما في 

  ).69،ص2003إبراهیمیسعاد،(،التعاون واللعب والمعاملة الحسنة

هو قدرة مركبة تتوقف على بعدین أساسیین بعد عقلي وبعد اجتماعي ،ویتمثل البعد : التكیف المدرسي

ذلك من خلال تحصیله، واتجاهاته نحوها وطریقة العقلي في قدرة التلمیذ على استیعاب المواد الدراسیة و 

تنظیم وقته ومراجعته،أما البعد الاجتماعي یتمثل في قدرة التلمیذ على التلاؤم مع معلمیه وزملائه وهو ما 
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یعتمد بالأساس على التكیف النفسي للفرد وسماته الشخصیة، ویعد الفرد متكیفا دراسیا إذا كان في حالة 

دیمي مع رضاه عن المدرسة سواء في أدائه الأكادیمي أو في علاقاته المدرسیة مع رضا عن إنجازه الأكا

  ).53،ص2016ملال خدیجة،.(المدرسین ، الزملاء، العاملین

التكیف المدرسي یعني أن الفرد المتعلم یمكن أن یتكیف أو یتوافق مع البیئة : " نوال عطیة محمدتعرفه

ذا كانت هذه البیئة المدرسیة التعلیمیة، بما فیها من مناه ج ومواد دراسیة مختلفة ومعلمین وزملاء، وإ

التعلیمیة یشعر بداخلها بالرضا والارتیاح والتقبل والاستقرار، من خلال الأخذ والعطاء بین أفرادها والتفاعل 

  ".الاجتماعي بینهم، وتقدیر الذات واحترامها ، والتعبیر عنها في مجالات الدراسة المختلفة 

  ).23،ص2001ال محمد،عطیة نو (

المؤسسة التربویة من استعداد لتقبل  تطلبههو تلاؤم الطالب مع ما " :الشیخ حسن وبن دانیة یعرفه 

  ).9،ص2006ناصر أماني محمد،".(الاتجاهات والقیم والمعارف التي تعمل على تطویرها لدى الطلبة

تكوین العلاقات الطیبة مع مدرسیه وزملائه هو قدرة الطفل على : " ماجدة بهاء الدین السید عبیدتعریف 

  ".في المدرسة، كما یظهر من خلال النشاط واستیعاب المواد الدراسیةوالمواظبة على النظام

  ).45،ص2008ماجدة بهاء الدین السید عبید،(

التكیف المدرسي هو عملیة مستمرة مرتبطة أساسا بمرحلة : "  محمد القصاص وناصر الجمعیةیعرفه 

الانتقال من البیت إلى المدرسة، والتي لها تأثیر كبیر في رسم الصورة التي یتمناها الطفل عن المحیط 

المدرسي، أو هو مدى قدرة الطالب على تحقیق الحد المقبول من التأقلم النفسي والاجتماعي والأكادیمي، 

  ".ن الطلاب العادیین أم من ذوي صعوبات التعلم سواء كان م

 ).874،ص2013القصاص خضر محمد وناصر الجمعیة،( 
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هو مرحلة نمو مهمة للطفل الذي یتعرض إلى نظام : "   ENTXEXELE Et Alexenderحسب

ل اجتماعي جدید یتطلب منه اكتساب المهارات المتعلقة بالروتین داخل القسم والمهاراتالشخصیة كالتعام

  ).79،ص2015بن عائشة سمیة،".( مع الزملاء والأساتذة

  :یمكن تعریف التكیف المدرسي حسب مقاربتینهما  Thompson Et Rocksحسب 

كالحساب، (إن التكیف المدرسي یعني قدرة الطفل على اكتساب المهارات المعرفیة :"  المقاربة الأولى

  )"  .الكتابة، الكلام 

ف المدرسي هو النمو الاجتماعي للطفل وقدرته على اكتساب المهارات التكی:"  المقاربة الثانیة

، وحسب هذه المقاربة )"القدرة على بناء علاقات مع الزملاء، القدرة على تنظیم الشخصیة(الاجتماعیة 

  .فإن التفاعلات التي تكون داخل أسرة الطفل والمدرسة تؤثر على التكیف المدرسي للطفل

  ).876،ص 2013ر الجمعیة،القصاص خضر محمد وناص(

شباع : " Biswas And Aggrweحسب هو العملیة التي تهدف إلى التكیف مع البیئة المدرسیة وإ

  ).36،ص1988عوض عباس محمد،".(حاجات الطالب

هو المخرجات المرتبطة مع متطلبات التكیف مع البیئة المدرسیة، وأشارت إلى أن ) : Ladd(لاد یعرفه 

یجابیاته وعلاقاته إ ثر هذا التكیف بخصائص الطالب و الاتجاهات نحو المدرسة وتأ التكیف المدرسي یشمل

  .الایجابیة والسلبیة مع الأقران، وأن التكیف المدرسي هو نتاج تفاعل هذه العوامل

  ).53،ص 2009جیهان مطر ورفعت الزغبي، ( 

یتسم بالتقبل ویتیح  ویذهب یوسف مصطفى القاضي إلى اعتبار الجو المدرسي الاجتماعي الذي     

شعارهم بالتفوق والنجاح، یزیدهم ثقة في أنفسهم ویوقظ فیهم الأمل  فرص للتلامیذ لإشباع حاجاتهم وإ
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والحماس، أما إذا اضطربت علاقة التلمیذ بالآخرین من مدرسین وتلامیذ فإن ذلك یؤثر سلبا في تحصیل 

ر المجال الدراسي یؤثر سلبا في الطالب، وبمعنى آخر فإذا عجز الطالب عن التكیف مع عناص

  ).315،ص2002یوسف مصطفى القاضي وآخرون ، (.تحصیله

هو ذلك التلمیذ الذي یجد سهولة في اكتساب المعارف والمواد ) الناجح(فالتلمیذ المتكیف مدرسیا      

الأخص الدراسیة بكل دقة، هو ذلك التلمیذ المشبع بعوامل نفسیة غنیة في إطار العلاقة الثلاثیة وب

  ).151،ص1997نادیة شرادي،.(الثنائیة

یعني قدرة التلمیذ على التلاؤم مع الحیاة المدرسیة بما :" وجهة النظر التربویةالتكیف المدرسي من 

  ".تحتویه من أنظمة وقوانین وأنشطة مدرسیة ومناهج

یهتم بمفهوم الذات یعني الجانب الانفعالي للتلمیذ بحیث ":وجهة نظر علم النفسالتكیف المدرسي من 

الذي یكون التلمیذ عن ذاته، وتأثیره على سلوكه وتصرفاته ونضج أهدافه ومیوله ودافعیته لتحقیق آماله 

  ).53،ص2016ملال خدیجة، ".(وطموحاته

هو اندماج التلمیذ في الجماعة المدرسیة لكي یصبح عنصرا حیا "  :وجهة نظر المدرسة الحدیثةحسب 

تساعده على تحقیق ذاته جسمیا وعقلیا واجتماعیا وعاطفیا، لكي یأخذ مكانا بین  وعضوا عاملا في جماعة

بقیة أعضاء هذه الأسرة وأن یشعر بالتضامن معهم، حتى یتمكن من تنمیة استعداداته وقدراته إلى أقصى 

  ).83،ص1965محمد جمال الصقر،".(حد مستطاع وازدهار شخصیته إلى أبعد حد ممكن 

نستنتج بأن التكیف المدرسي من المصطلحات المهمة في المجال المدرسي ، والتي  من التعریفات     

تأخذ طابع تربوي ومعرفي أو اجتماعي، بما یعني ذلك قدرة التلمیذ على التلاؤم مع كل متطلبات الحیاة 

 .المدرسیة
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  خصائص التكیف المدرسي: ثانیا

  :أهمها  هناك مجموعة من الخصائص تمیز التلمیذ المتكیف من غیره

ي ذلك التوافق الشخصي ویتضمن الرضا والتوافق الاجتماعي، ویشمل التوافق فویتمثل :التوافق - 1

 .الأسري والدراسي والتوافق المهني 

ودلائل ذلك الشعور بالسعادة والراحة النفسیة لما للفرد من ماض نظیف :الشعور بالسعادة مع النفس - 2

شباع الدوافع والحاجات النفسیة  الأساسیة والشعور بالأمن والطمأنینة والثقة، ووجود اتجاه متسامح نحو وإ

 .الذات واحترام النفس وتقبلها 

ویظهر ذلك في الآخرین والثقة بهم واحترامهم وتقبلهم، ووجود اتجاه :  الشعور بالسعادة مع الآخرین -3

ماء للجماعة والقیام بالدور متسامح نحوى الآخرین، والقدرة على إقامة علاقات اجتماعیة دائمة، والانت

 .الاجتماعي المناسب والتفاعل الاجتماعي السلیم، والقدرة والتضحیة وخدمة الآخرین 

 ).13،ص1974حامدعبد السلام زهران،(

یتمثل ذلك في فهم النفس والتقییم الواقعي الموضوعي للقدرات  :تحقیق الذات واستغلال القدرات -4

ائق المتعلقة بالقدرات الموضوعیة وتمثل مبدأ الفروق الفردیة، ووضع والإمكانات والطاقات، وتقبل الحق

 ).102،ص2014معتوق خولة، .(أهداف ومستنداتالطموح

ودلائل ذلك النظرة السلیمة الموضوعیة للحیاة ومطالبها ومشكلاتها الیومیة في :مواجهة مطالب الحیاة -5

الجهود من اجل التغلب على هذه المشكلات  مواجهة الواقع والقدرة على مواجهة إحباطات الحیاة، وبذل

 ).13،ص1947حامد عبد السلام زهران،.(وحلها، وتحمل السلوك والسیطرة على الظروف البیئیة كلما أمكن 

نلاحظ أن التكیف المدرسي یتضمن العدید من الخصائص المهمة التي إذا توفرت في التلمیذ سیحقق 

  التوافق والانسجام لدیه، مما یساعده على التكیف المدرسي السلیم مع كل ما یحیط به في البیئة المدرسیة 
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  محددات التكیف المدرسي: ثالثا

قبل التحاق التلمیذ بالمدرسة والطالب بالجامعة یكون قد عاش في كنف الوالدین والأسرة :  التلمیذ - 1

عامة، وقدمت له في أغلب الأحیان الخدمات اللازمة، وقامت على خدمته فیما یحتاج من أمور الحیاة 

ثانیة وحیدا في الأكل، اللباس،التنظیف وغیرها، ثم یجد نفسه بعد الانتقال إلى البیئة ال: الیومیة مثل 

مواجهة ما كان یقوم غیره به أن یقوم به بنفسه، مما قد یولد عنده نوعا من القلق والمعاناة النفسیة،وهذا 

یؤثر بطریقة وأخرى على المسار الدراسي، وهناك فئة تتضرر كثیرا من الانفصال ولم تكن لها خبرات 

عن العائلة یمكنها التكیف بعیدا عنها وتحقیق  الانفصال مسبقا، ولم تختبر ذواتها بالعمل كوحدة مستقلة

 .البقاء دون مشاكل من أي نوع تذكر

إن قدرات التلمیذ وصفاته الشخصیة الخاصة كالحالة الصحیة، الجنس،السن،ومستوىالتعلیم والسمات  

یف المزاجیة،والخبرات التي یمر بها من خلال انتمائه إلى جماعات متعددة، كلها تهدف إلى إیجاد التك

لى إیجاد نوع من السلوك یحقق رغبات الأفراد ویرضي  بین حاجاته الشخصیة ومطالب المجتمع،وإ

  ).54،ص2013حرزلي حسین،.(الآخرین

إن العوامل التي تساهم في بناء شخصیة الطفل والتي لها الدور الأكبر في حیاته وهي :  الأسرة -2

الطفل منذ ولادته، فیتربى في جوها ویتأثر الأسرة، إذ تعد الخلیة الاجتماعیة الأولى التي تحتضن 

بمحیطها،فتزرع فیه خصاله وعاداته، ترى میوله وتنمي استعداداته، باختصار ، باختصار أنها حاضنة 

وحامیة لطفولته، فالطفولة هي المرحلة الأساس في حیاة الإنسان وبقدر ما یكون هذا الأساس قویا یكون 

إن " : " بنجامین بلوم "ولیاته بثقة وجدارة، إذ تذكرنا مقولة الدكتور الإنسان الراشد فاعلا، ویتحمل مسؤ 

زیادة على ذلك في السنة الثامنة %30من ذكائه في السنة الرابعة وL50الطفل یستطیع الحصول على 

 ).107،ص2014معتوق خولة، ".( في السن السابعة عشر من عمره %20ویحصل على 
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والثقافي والاجتماعي والأخلاقي، وهي محدد رئیسي یفرض  هي مصدر التعبیر العلمي:  المدرسة - 3

نفسه لأنها الموطن الثاني للتنشئة الاجتماعیة بعد الأسرة مباشرة، كل هذه الظروف التي یجب أن توفرها 

 .المدرسة لدفع التلامیذ للتكیف الصحیح وتفاعلهم معه، بل وتساعدهم على التقدم في هذا المجتمع

تبر نظاما مفتوحا على غیره، وهي بذلك تهیئى وتكون وتصدر ما أنتجت إلى كما أن المدرسة تع  

  .المجتمع الموجودة فیه، فهي تنمي الشعور بالمسؤولیة اتجاه البیئة

إن المدرسة لا یمكن أن تنفصل عن المجتمع الذي تعمل فیه، وتدخل المجتمع في عملیة :  المجتمع - 4

یة وبوسائل الإعداد التي یضعها تحت تصرفها، والنسبة المئویة التعلیم یظهر بالأهداف التي یحددها للترب

المرتفعة للرسوب المدرسي تشیر إلى الارتباط بین هذا الرسوب والانتماء إلى الطبقات الاجتماعیة 

الاقتصادیة الثقافیة الدنیا، یعتبر أن الدور الأساسي للمؤسسة المدرسیة یكمن في إعادة إنتاج بنیة 

 .ة من خلال التوزیع غیر المتساوي للرأسمال الثقافي بین الطبقات بتفسیرها النتائجالعلاقات الطبقی

أشار أندري ولومین إلى التطورات والتبادلات الاجتماعیة الثقافیة والاجتماعیة النفسیة التي أحدثها       

التكیف المتزاید  التطورالتكنولوجي الذي یمیز مجتمعنا المعاصر، فإن زیادة المعارف أكثر فأكثر ضرورة

 ).114،ص2014معتوق خولة، .( دائما والقدرة على الفهم والاستیعاب المتزاید الأكثر تطورا 

یلعب الزملاء والأقران دورا كبیرا في الإنجاز الدراسي خلال فترة المراهقة، ونراهم یمیلون في : الزملاء - 5

د والقیم الاجتماعیة المشتركة، لذلك ترى أن اختیار أصدقائهم من البیئة الاجتماعیة نفسها من حیث التقالی

مجموعات صغیرة تتآلف داخل الصف، ولكل مجموعة قیمتها وتصرفاتها الخاصة بما یتفق مع الانجاز 

الدراسي، فمنها من یعطي أهمیة للدرجات المرتفعة حیث یتنافس الزملاء بشكل غیر مباشر على التفوق، 

تحدد  مبدأ التكیف المدرسي والتكیف الاجتماعي حتى في حیاتنا بعبارة أوضح جماعة الزملاء في القسم 

الیومیة، فإننا نرى دائما جماعة الرفاق تجر بعضها البعض إلى المدرسة مرورا بالبیوت وهو نوع من الدفع 
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إلى عملیة التكیف المدرسي والتطبیع الاجتماعي، فعوض غیاب التلمیذ عن الدروس یحضرها بشكل 

 .عم الرفاق لهمستمر كلما كان د

تعتبر إدارة المدرسة مجمل الفعالیات العلمیة والتنظیمیة التي تشمل العلاقات بین : مدیر المدرسة  -6

التلامیذ داخل الصف وعلاقاتهم مع الأساتذة والموجهین والمدیر، وتنظیم الأنشطة العلمیة وربطها بالمواد 

جراء التقویم المستمر، أي نحن أمام شبكة مع قدة من المعلومات، ویتطلب إدارة هذه الشبكة الدراسیة وإ

أسلوب الإبداع في جو دیمقراطي شفاف مع تشجیع التفوق وتوفیر جو التكیف السلیم ، فلم یعد دور 

الإدارة والمدیر الرقابة على الأفراد بل تحقیق الأهداف التربویة سعیا لبناء شخصیة الطالب السلیم المتوازن 

 ).54،ص2013حرزلي حسین،.(والمتكامل 

هو القائد، المعلم، المربي، المنظم،الموجه، والمقوم، ونجاحه في عمله یعتمد على كفایات : الأستاذ - 7

عمله ، خبرته في المادة التي یدرسها، حسن تصرفه وتعامله مع الطلبة، وقدرته على إدارة : عدة أهمها

تمعنا، فالتنظیم الجید داخل القسم الصف، فیجب أن یكون الأستاذ في قلب أي جهد لتطویر التربیة في مج

یفتح المجال للأستاذ لأن یبني علاقات سلیمة مع غالبیة الطلبة فیتحقق التكیف المدرسي، غیر أن هذا 

الأستاذ وفي عصر المعلومات المتدفقة لم یصبح المصدر الوحید للمعرفة بذلك أضحى دوره وسیطا 

ا مرشدا  أكثر منه ملقنا، فالأستاذ لا غنى عنه في ومسهلا بین الطلبة وبین المصادر الأخرى، وموجه

 .خصم هذه التقلبات العالمیة لأنه الذي یضمن التكیف الدراسي للتلامیذ ویصحح سیرورته

تعد المقررات الدراسیة أو ما یسمى المنهاج حدیثا في التعلیم عاملا مهما من :) البرامج( المنهاج  - 8

سات التربویة و التعلیمیة، و علیه فلابد أن تبنى على عدد من عوامل النجاح الذي تسعى إلیه كل المؤس

 :المقومات و منها

 التتابع و التسلسل في التخطیطلها و یكون بناؤها وفقا لمبادئ أعضاء التدریس. 

 أن یتم تصمیمها من قبل أخصائیین تربویین و نفسانیین و علمیین 
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 لكل مرحلة تعلیمیة أن تشتمل على المهارات والمعارف الضروریة و اللازمة. 

 یراعى فیها مبدأ التعلیم و التعلم الذاتیین. 

 .كل هذه الشروط أو المقومات تؤدي بالتلامیذ إلى حسن التكیف إذا أحسن استیعابه من طرفهم

هو ما تتضمنه المناهج و البرامج من أنشطة علمیة و فعالیات و مواقف : النشاطات المدرسیة - 9

لطالب من خلال المشاركة فیها من صقل شخصیته و تنمیة مهاراته وقدراته متنوعة لیتمكن التلمیذ أو ا

للمساعدة على حل المشكلات التي تواجهه، و هذا الهدف الأساس الذي توفره المناشط ألا و هو نقل 

الخبرة التربویة إلى الحیاة الیومیة فكما ذكر سلفا أن المدرسة توفر الجو المناسب لاختبار المواقف و 

 .فادة منها في الحیاة عامة و هذا هو التكیف عموما، و التكیف الدراسي ألا مطیة لهالاست

تؤثر الخبرات السابقة في التكیف الانفعالي و الذي له تأثیر فعال في التكیف :)الامتحانات(التقویم  -10

ة المدرسي، فالكل یتذكر رهبةالامتحان و الرعب المصاحب له، و هنا یكمن دور الفعالیات السابق

في التهدئة من روع التلمیذ و الخروج به إلى ) إلخ ...من أستاذ، منهاج، مدیر بإدارته، زملاء ( مجتمعة

بر الأمان إذ یتوجب على من یقدم الامتحان أن یعمل على تهیئة الطلبة بالتشجیع و الملاحظة أثناء 

 .ة لهالامتحان من دون الاعتماد على التهدید أو غیر ذلك من المؤثرات المجاور 

 ).57-54، ص 2014حرزلي حسین، ( 

نلاحظ من خلال هذه المحددات و التي هي عناصر أساسیة في حدوث التكیف المدرسي فكلها تسهم في 

حدوثه سواء من علاقات مع الأستاذ أو الزملاء، أو المناهج أو النشاطات التربویة كلها مرتبطة ببعضها 

  .یمو حدوثها السلیم یؤدي إلى تكیف مدرسي سل
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  : أبعاد التكیف المدرسي: رابعا

  :یمكن النظر إلى التكیف المدرسي من حیث أبعاده و مجالاته المتنوعة

الجوع، العطش، (و یشمل السعادة مع النفس و الرضا عنها و إشباع الدوافع الأولیة : البعد النفسي -1

و انسجامه و حل ) الأمن، الحب، التقدیر، الاستقلال(و الثانویة المكتسبة ) الجنس، الراحة و الأمومة

 .صراعاتها و تناسب قدرات الفرد و إمكاناته مع مستوى طموحه و أهدافه 

 ).103، ص 2008بطرس حافظ بطرس، (

و یقصد به كل من الإدراك الحسي و التذكر و التفكیر و الذكاء و التفكیر و كذا : البعد العقلي -2

الاستعداد لتقبل المواد الدراسیة أو قدرة التلمیذ على تنظیم وقته و التوفیق بین الدراسة و المذاكرة و 

 .الترفیه

تحقیق التلاؤم بینه و بین أساتذته و  یرى محمد عوض أن قدرة الطالب على: البعد الاجتماعي -3

 ).106، ص 2014معتوق خولة، .( زملائه، إنما یساعد على توافقه الذاتي و سماته

  مظاهر التكیف المدرسي: خامسا

یعتبر التكیف مركز الصحة النفسیة و الدال على وجودها و إذا حدث أي تغیر من الفرد أو في بیئتهن و 

فق مع هذه المتغیرات حدث سوء التكیف و ساءت الصحة النفسیة للفرد، و هنا لم یستطع إیجاد كیفیة التوا

یكون لدینا شكلین من أشكال التكیف و هما التكیف الحسن و التكیف السيء، و التكیف المدرسي هو 

الحالة الإیجابیة للتلمیذ أو الفرد المتعلم التي یجب أن یكون علیها في الوسط المدرسي الذي یتعلم فیه 

  :حقیق صحته النفسیة، و للتكیف المدرسي الحسن عدة مظاهر نذكر منهالت
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 وتتجلى في الشعور بالاستقرار و الطمأنینة و غیاب حالات الشعور بالتأزم و   :الراحة النفسیة

الاكتئاب و التوتر دون المبالغة في ذلك، لأن التكیف یكمن في القدرة على مواجهة مثل هذه المشاكل و 

 .تجاوزها بسلام

 هي قدرة التلمیذ على استغلال قدراته و إمكاناته الذاتیة التي یتمتع بها، و التي : الكفایة في العمل

 .تسمح له بإبراز ذاته و الرفع من معنویاته، و هذا ما یؤدي إلى تحصیل دراسي جید

 القسم، و تتمثل في حضور التلمیذ للدروس بصفة عادیة و دائمة و المشاركة داخل : متابعة الدروس

 .أین یعمل المراهق على إبداء رأیه و بذلك اندماجه في مجتمعه المدرسي

 ).13، ص 1974حامد عبدالسلام زهران، (

 و ذلك باندماج التلمیذ في جماعة من الزملاء لإشباع الرغبة في الانتماء : إقامة علاقات اجتماعیة

علاقات مع المعلم على أساس المودة و  للجماعة التي یصل من خلالها إلى اكتشاف نفسه، بالإضافة إلى

 الاحترام مما یسهل عملیة الاتصال بینهم

 بحیث نجد التلمیذ یشارك في جمیع النشاطات التربویة و الثقافیة التي تنظمها  :المشاركة في الأعمال

 ).51، ص 1997شرادي نادیة، .(المدرسة

منها، ففي النشاطات یحقق التلمیذ روح و التي یبادر بها بعض التلامیذ و یؤمن بالفائدة المرجوة 

المسؤولیة و الثقة بالنفس و التعاون و یعبر من خلال النشاط عن رغباته و میوله عملیا مما یحول دون 

  ).46، ص 1994محمد أیوب، .(وقوعه في الجنوح و الانحرافات السلوكیة و الاجتماعیة المدرسیة

 و الاضطرابات تدل على قدرته على التكیف السلیمإن خلو الجسم من الأمراض : الأعراض الجسمیة. 

 و تشمل ثلاثة أبعاد:العلاقة الصحیة مع الذات: 

 و یعني أن یعرف المرء نقاط القوة و الضعف فیها: فهم الذات.  

 یجابیاتها و سلبیاتهاإمعناه أن یتقبل المرء ذاته ب: تقبل الذات.  
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 أن یسعى الفرد المتعلم إلى تطویر و تحقیق ذاته. 

 التلمیذ المتكیف إیجابیا یشعر بالأمن و الطمأنینة بصفة عامة و هذا یدل على قدرته : الشعور بالأمن

 .على مواجهة القلق الصراع الذي یتعرض لع و قدرته على حل المشكلات ضمن إمكانیاته و حدود واقعه

 سلوكه ضمن  التكیف المدرسي الحسن هو الذي یجعل التلمیذ یقوم بتعدیل:الاستفادة من الخبرة

 .الخبرات التي تعرض لها

 و یعني هذا أن تكون ردود أفعال التلمیذ في المدرسة متناسبة و الموقف الذي یمر به و : التناسب

الظروف التي تحیط به، لاسیما في الجانب الانفعالي، بحیث لا تكون بحساسیة زائدة و باللامبالاة، إن 

 .حدث هذا دل على سوء التكیف المدرسي

 و هذا یعني أن التلمیذ یدرك إدراكا یتناسب مع الحقیقة و والواقع الذي یحیط به، وطبعا هذا : قعیةالوا

 .یكون ضمن حدود إمكاناته و قدراته

 أي أن التلمیذ یثق في قدراته على التحكم في سلوكیاته و اندفاعاته: ضبط الذات. 

 ئما للسلوك الذي یفشل فیه حتى یصل إلى بحیث أن الفرد المتعلم أو التلمیذ یجد البدائل دا: المرونة

 .هدفه

 یعتبر النجاح الدراسي أهم مؤشر للتكیف المدرسي كونه یشیر إلى قدرة الفرد : النجاح الدراسي

المتعلم على إشباع حاجاته المعرفیة و الانفعالیة و دافعیته في النجاح حتى یزید مستوى تحصیله 

  ).83ص ،2015بن عائشة سمیة، (.و أدائه المدرسي 

لا بد أنالتلمیذ المتكیف مدرسیا تظهر علیه العدید من المظاهر و التي من شأنها أن تسهم في توافقه و 

  .انسجامه مع كل المتغیرات و الخبرات الجدیدة التي یطرأ لها أو یصادفها

 



 التكیف المدرسي:                                                                           الفصل الثاني
 

59 
 

  :العوامل المؤثرة في التكیف المدرسي: سادسا

 : العوامل الذاتیة - 1

الجانب النفسي والجسمي، فالحالة النفسیة للمراهق من شعور بالنقص تؤثر  تتعلق بالتلمیذ نفسه وتشمل

على علاقاته بإخوانه في البیت وزملائه في المدرسة مما یحد من تركیزه، وفي المتابعة الصحیة للتلمیذ 

همال الواجبات  أثر في تكیفه في المدرسة، فالصحة المعتلة تضطر بالتلمیذ إلى التغیب عن المدرسة  وإ

قدرة التلمیذ على متابعة بكذلك یؤثر ضعف البصر أو السمع ف المدرسیة فینخفض مستواه الدراسي،

  .)104،ص2014معتوق خولة،.(الدروس والاستفادة منها 

وهذا ما یؤدي إلى القلق والتشاؤم والنظرة السیئة لنفسه والآخرین، إضافة إلى العاهات والتشوهات التي قد 

ت الغدد كالغدة الدرقیة والنخامیة مما یؤثر في تقبل الطفل لنفسه وینعكس أثرها تصیب جسمه نتیجة إفرازا

  ).78،ص2000فوزي محمد جبل،(.على التكیف المدرسي

إضافة إلى الطول، القصر، النحافة، كلها قد تؤثر على تكیف التلمیذ لذلك تعنى المدرسة الحدیثة برعایة 

  .یص مدارس للمعوقینالصحة للتلامیذ وعلاج أمراضهم فضلا عن تخص

  ).104،ص2014معتوق خولة،( 

یواجه مواقف الحیاة  هوالتفكیر، فالشخص الذي یستطیع أنكما تساهم القدرات العقلیة كالذكاء والإدراك 

رضاء الآخرین من ناحیة أخرى، وحل  المختلفة مواجهة سلیمة تساعده على إشباع حاجاته من ناحیة، وإ

ه على التكیف السلیم، والتلمیذ إذا ما وضع في مكان دراسته تتفق مع مشكلاته بطرق سویة مما یساعد

  ).78،ص2000فوزي محمد جبل،.( قدراته العقلیة تقدم نحو النجاح وهذا ما یدل على حسن التكیف

 ):المدرسیة(العوامل التربویة  -2

تعتبر المدرسة من أهم الأماكن التي یتفاعل بها التلامیذ حیث تعمل على تقویة ارتباطهم بمجتمعهم 

وبیئتهم وتنمیة الشعور بالمسؤولیة اتجاه هذا المجتمع، وتعتبر العلاقة بین التلامیذ والمدرسین والمدرسة 
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ة تنجح أو تفشل العملیة من العلاقات الهامة فیما یتعلق بالتكیف المدرسي، ومن خلال هذه العلاق

التعلیمیة، كما تلعب هذه العلاقة دورا رئیسیا في حل المشكلات التعلیمیة والنفسیة والاجتماعیة، وتلعب 

المدرسة دور في زیادة دافعیة التلامیذ نحو التعلیم وزیادة مستوى التفاعل والنشاط لدیهم وزیادة مشاعر 

 ) :28،ص2015عتز دحلیلان الضلاعین،م(.الرضا نحو المدرسة ویتحقق ذلك من خلال

 2-1- عمل الإدارة المدرسیة لا یقتصر على مجرد تسییر شؤون المؤسسة بل :الإدارة المدرسیة

یتعدى ذلك إلى سیاسة المدرسة التي تساعد على تربیة وتكییف التلامیذ،یقول عبد الحمید مرسي في هذا 

تصریف الشؤون الإداریة الیومیة فحسب بل هي مسؤولة لا یقتصر عمل الإدارة المدرسیة على : "الصدد 

، ویتوقف نجاح "على رسم سیاسة عامة للمدرسة من شأنها المساعدة على تربیة التلامیذ وتكیفهم السوي 

المدرسة إلى حد كبیر على فهم المدیر والمدرسین، نجاح التلامیذ واستعدادهم واهتماماتهم وأسالیب 

 ).71،ص2003إبراهیمي سعاد،(.ى تنمیة شخصیتهمالمعاملة التي تساعدهم عل

بناء على ذلك نستطیع القول أنه من الواجب على الإدارة المدرسیة أن توفر للتلامیذ المدرس المحبوب 

الودود الذي یغرس في تلامیذه حب الدراسة، إذ من المعلوم أن الطفل الذي تغرس له الخبرات بدء التحاقه 

تكیف الذي سیحذو حذوه خلال سنواته المقبلة، فكم من طفل قام بتعمیم بالمدرسة إنما تحدد نمط ال

الكراهیة التي كان یشعرها إزاء مدرسیه الذین تلقوه عند بدء حیاته الدراسیة وجعلها كراهیة عامة شاملة 

تستوعب العملیة التعلیمیة بأسرها، على اختلاف شخصیاتهم ومواد تخصصهم، ثم كان هذا التعمیم سببا 

  ).130،ص1987مصطفى فهمي،.(ن ینقطع عن الدراسة وهو لازال في بدایة الطریق في أ

 2-2- إن الشيء الذي یمكن أخده بعین الاعتبار في عملیة التكیف  المدرسي :  التنظیم التربوي

داخل المؤسسة التربویة هو التنظیم التربوي والذي یشمل التجهیزات المادیة والبشریة للبیئة المدرسیة، لدى 

أكد المختصون على أن مفهوم استقرار التنظیم التربوي منذ بدأ العام الدراسي من حیث تأثیر نوع المعلمین 
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على أقسامهم واستقرارهم في هذه الأقسام، وتنقلهم من قسم إلى آخر أو إجراء تنقلات بین المعلمین من 

إلى إحداث أثر سلبي على  مدرسة إلى أخرى بعد مرور وقت طویل علو انتظام الدراسة، كل هذا یؤدي

 .المستوى الدراسي للتلامیذ

عداد الكتب المدرسیةإعدادا جیدا من حیث المادة التعلیمیة ومن حیث   كما أن ضبط البرنامج التعلیمي وإ

الطریقة التربویة، ومنبراعة إخراج هذه الكتب وحسن طباعتها ذلك له أثره على مستوى التلامیذ 

 ).149،ص1973م وآخرون،محمد سلامة آد.( التحصیلي

 2-3-  شخصیة المعلم وعلاقته بالتلامیذ: 

دخال طرق جدیدة مالها الفشل ما لم یهتم بشخصیة المعلم وتكوینه، فتكوین  إن عملیة إصلاح التعلیم وإ

المعلم بصورة جیدة یساعد على تحویل المعلومات للتلامیذ بصورة سهلة وبسیطة، ولهذا فالتكیف مع 

  .مرتبطة بشخصیة المعلم وتكوینه المناهج الجدیدة

التعلیم والتوجیه :  تتلخص مهمة الدرس لتحقیق التكیف السوي عند  التلامیذ في أمرین اثنین هما  

یستعملهما المعلم كلما عمل مع تلامیذه داخل قاعة الدرس أو خارجها، فعلاقة المعلم مع التلامیذ تمثل 

العملیة التربویة وتحقیق تكیف التلامیذ داخل المدرسة  جانبا إنسانیا یؤثر تأثیرا كبیرا في نجاح

قبالهم على المادة   .وخارجها،هذه الطریقة تؤدي إلى تشویقهم للدرس وحبهم للمعلم وإ

 ).45-44،ص1979عبد الحمید مرسي،(

 2-4- العلاقات بین التلامیذ: 

م فیه عوامل أخرى،من بین إن التكیف المدرسي للتلامیذ لا یؤثر بعلاقتهم مع المعلم فحسب،ولكن تساه

هذه العوامل تلك العلاقة بالزملاء داخل الصف أو خارجه، ذلك أن الفرد له غریزة فطریة للتجمع نابعة من 

 .الوسط العائلي الذي یعمل على تنمیتها و إبرازها 
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إلى جانب المدرسة یجب أن یبذل التلمیذ من جانبه جهدا لیشترك في الجماعة :"مصطفى فهميویقول 

  ."المدرسیة الجدیدة، ویتكیف معه

إن الصداقة في المدرسة تقوم على أساس تشابه المیول والخبرات وتلعب النوادي دورا : " ویواصل قوله 

هاما في تكوین مثل هذه الصدقات إما عن طریق الاشتراك في هذه النوادي فیعلم الطالب كیف یعیش 

لنوادي كان معنى ذلك خوفه من الناس أو عدم تكیفه وكیف یتعامل مع الآخرین، إن رفض الاشتراك في ا

  ).72، ص2003سعاد إبراهیمي،.(مع البیئة المدرسیة

 : العوامل الخارجیة

تعتبر الأسرة المسؤول الأول لبناء  شخصیة الفرد، لأن الجو الذي ینمو فیه التلمیذ له :  لأسرةا -1- 3

                                                        أثر كبیر حیاته وتفاعله مع الآخرین                

فإذا وضعت الأسرة الأسس الصحیحة لنشأة الطفل سویا ممتعا بالصحة النفسیة، وأما إذا وضعت له أسسا 

غیر سویة فیصبح عاجزا عن التكیف المدرسي السوي مثال عن ذلك ما یتعرض له المراهق في حاجاته 

والدین له الخروج عن سلطتها وامتداد ذلك إلى رفض سلطة المعلمین والاستغناء إلى الاستغلال ورفض ال

عنهم وعن الزملاء، وما ینجم عن ذلك من صراعات تعبر عن عدم تكیف اجتماعي مدرسي ، وهذا ما 

تأكده مدرسة التحلیل النفسي إذ ترى أن الطفل في سنواته الأولى یقلد كل ما یراه في الأسرة من عادات 

لید وقیم دینیة واجتماعیة وكیفیة التعامل مع الآخرین، ویكون التعامل مع الآخرین في المدرسة وفقا لما وتقا

 ).78،ص2000فوزي محمد جبل،.(احتواه من تراث هذه الأسرة

 3-2- یتضح من دراسة مشكلات التلامیذ في المؤسسات التعلیمیة مدى تأثیر الوسط :  المجتمع

اهاتهم النفسیة وسیرهم في الدراسة، وانتظامهم في العمل المدرسي، ولا یقتصر الاجتماعي في سلوكهم واتج

الأمر على ما یكتسبه التلمیذ من الوسط الذي یعیش فیه من أسالیب في السلوك والتعامل، بل إن التلمیذ 
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لوى س.( أحیانا یكون صداقات من أفراد جنسه أو من الجنس الآخر بحیث یؤثر أحیانا علىمستواه الدراسي

 ).121،ص2002عثمان الصدیقیوآخرون، 

إن التكیف المدرسي یتأثر بكل هذه العوامل حیث نرى أن العوامل الذاتیة والتي تتعلق بالتلمیذ نفسه ثؤثر 

حتما على علاقاته مع المحیطالخارجي، بالإضافة إلى العوامل التربویة والتي تشمل كل من النظام 

وعلاقاته بالتلامیذ وحتى التلامیذ فیما بینهم تسیر وفق نظام متسلسل مما  التربوي والإدارة المدرسیةوالمعلم

یتیح الفرصة للتلمیذ بإعطاء كل ما لدیهم وتصدیهم لكل المواقف الجدیدة، وكذلك العوامل الخارجیة التي 

تشمل الأسرة والمجتمع وهما عنصران مهمین في حیاة التلمیذ بحیث أغلب تواجده في أسرته أو محیطه 

الاجتماعي، فكل ما یتعرض له سیؤثر حتما على سلوكاتهم وانتظامهم في العمل المدرسي وسیرهم في 

  .الدراسة 

  أسالیب التكیف المدرسي : سابعا 

  : یستخدم التلمیذ أسالیب تكیفیة مختلفة عندما تواجهه صعوبات تعیق علیه تحقیق أهدافه وهي 

استعداد الطالب  للامتحانات والاستذكار ومحاولة فهم ویتمثل في :أسلوب المواجهة المباشرة  - 1

 .الأجزاء المطلوبة منه وحفظها أو مناقشتها مع رفاقه

كأن یتم تحویل التلمیذ من قسمه إلى قسم آخر، أو من مؤسسة :أسلوب بدیل ذو قیمة إیجابیة  - 2

 .تعلیمیة إلى مؤسسة أخرى، أو یقرر ترك التعلیم والبحث عن العمل 

كأن یحاول التلمیذ الغش في الامتحان سواء بتحضیر قصاصات صغیرة أو :قیمة سلبیة أسلوب ذو  -3

 .الاعتماد على أحد الزملاء، أو یسخر من التلامیذ الذین یستعدون لاجتیاز الامتحان

 ).338عبد المنعم الملیجي، دون سنة، ص(
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  : النظریات المفسرة للتكیف المدرسي : ثامنا 

علماء  النفس في تقسیم التكیف المدرسي وفیما یلي استعراض لبعض اختلفت وجهات النظر بین 

  : النظریات

 : النظریة السلوكیة - 1

بأن التكیف المدرسي هو بمثابة كفایة وسیطرة على الذات وتعلم التصرفات الفاعلة في "  بابلوف" یرى 

خلال الخبرات التي بلوغ الأهداف، كما یرى بأن أنماط التكیف المدرسي وسوء التكیف تعد متعلمة من 

یتعرض الفرد، فإذا تعلم أسالیب سویة تكون لدیه عادات سویة وأما إذا تعلم أسالیب سلوكیة خاطئة فإنه 

  .سیكون سيء التكیف 

 :نظریة التحلیل النفسي  -2

السفلى، على الرغم  من أنه  والانابأن وجود الأنا القادر على خلق الاتزان بین الأنا العلیا " فروید"یرى 

الكبت الذي یعد حیلة : رى أن بعض الحیل الدفاعیة تؤدي إلى حدوث نوع من التكیف المدرسي مثل ی

دراكها على التراجع إلى  هروبیة تلجأ إلیها الأنا لطرد الدوافع والأفكار الشعوریة المؤلمة أو الحزینة وإ

  .اللاشعور

 :  النظریة الإنسانیة - 3

ذاته كإنسان، ویعرف ذلك بالمیل إلى تحقیق الذات من خلال أن الإنسان یجاهد كي یحقق " روجرز "یرى 

 ).5،ص2016أشواق عبید عبد الحسین وآخرون،.(تحقیق الاتساق بین الخبرات والقیم وصورة الذات
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  مشكلات التكیف المدرسي: تاسعا

 : التخلف المدرسي - 1

لى عدم الثقة بالنفس هو عدم قدرة التلمیذ على متابعة دروسه داخل الصف الدراسي، وذلك یعود إ    

  .والاعتماد على الغیر والإحباط نتیجة تكرار خبرات الفشل لدیهم في التحصیل الدراسي

 :مشكلات السلوك -2

: هي أن یكون التلمیذ یعاني سلوكیات غیر سویة بمشكلات السلوك العدواني غیر الاجتماعي مثل      

فة إلى المشكلات الاجتماعیة كالعزوف عن العدوان على الزملاء، الغش، الخوف، القلق، الخجل، إضا

  .المشاركة في النشاطات المدرسیة،  وهذا ما یؤثر على تكیفه داخل المدرسة

 : المرض والتمارض -3

للصحة العامة أثرها على التكیف المدرسي عند التلامیذ، فالتلمیذ المریض یتعرض للضعف وقد یضطره 

ى الانقطاع عن الدراسة، وقد تجد المدرسة حالات من المرض إلى إهمال دروسه وتسوء حالته ویضطر إل

التمارض عند بعض التلامیذ، فالتلامیذ یستخدمون هذا الأسلوب كوسیلة للهروب من الدروس ورغبة في 

  .التخلص من الملل

 :  الغش في الامتحان - 4

عندهم، قد یحاول التلامیذ الغش في الامتحانات، مما یشیر إلى انخفاض مستویات التكیف المدرسي 

خاصة تلك المادة الدراسیة التي یحاول التلمیذ الغش فیها، أو إلى أسباب أخرى، مما یحتم على المستشار 

رشادهم من أجل تحسین مستواهم في فهم المادة الدراسیة التي یحاولون الغش  العمل على توجیههم وإ

 ).69،ص2008سامي محمد ملحم، .( فیها
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III.  سوء التكیف المدرسي  

  م سوء التكیف المدرسي مفهو : أولا

عند استثارة هذا المفهوم یتضح لنا للوهلة الأولى أن سوء التكیف المدرسي نقیض سوء التكیف ،لدا قبل 

.                                                           التعرض لمفوه سوء التكیف المدرسي یجب علینا تعریف سوء التكیف

للطفولة المعوقة، واستعیر هذا المفهوم لتعیین عینة من الأطفال "   الفرنسي التقني" استعمل في المجلس 

  ).190،ص2004فیاض منى، .(الذین هم بحاجة إلى علاج طبي نفسي أوتربوي

  .وتعني نقص التوافق Inadaptionیقابله في باللغة الأجنبیة : سوء التكیف 

الذین لا یمكنهم التلاؤم مع متطلبات المجتمع، وهذا وفي علم النفس هو موضوع یدرس حالات الأطفال 

  .یرجع إلى تخلف فكري أو صراع انفعالي 

إن سوء التكیف هو عدم الاندماج مع المحیط، ویمكن أن تكون الأسباب :  Salamyسلامي ویضیف 

ة، وتترجم ، أو مزاجی)التخلف الذهني (، أو فكریة )العمى، الصمم(، أو حسیة )الشلل الدماغي (فیزیائیة 

إلى عدم إمكانیة أداء الدور العادي في المجتمع وتلبیة مطالبه وحسب الوسط الذي یظهر فیه سوء التكیف 

  ).89، ص2016ملال خدیجة،.(یمكن لنا أن نسمیه سوء تكیف أسري، مدرسي،أو مهني، اجتماعي

و من عیب أو خلل غیر المتكیف هو الفرد الذي یعاني من نقص في الكفاءة عامة، أ: " Lafonوحسب 

  ).190،ص2004فیاض منى،".( في الطبع كل ذلك من شأنه خلق صراعات مع حقیقة المجتمع

عدم استقرار التلمیذ دراسیا، أي أنه یعاني من الصعوبات المدرسیة وهذا :  "هو سوءالتكیف المدرسي

المشاكل یتخذ عدة راجع إلى عدم التكامل والانسجام في الجماعة المدرسیة، لكي یتفادى الطفل هذه 

 ).25،ص1965محمد جمال صقر، ".(میكانزمات  دفاعیة تعتبر مظاهر لسوء التكیف
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  هو ببساطة صعوبات مدرسیة بأشكال وثقافات جد متنوعة، وغیر متنوعة، : "  محمد رومانتعریف

التمدرس وغیر اعتیادیة بحیث أنه لا یوجد طفل لا یواجه على الأقل واحدة من هذه الصعوبات في مرحلة 

 .بین القیم وتغییر دوره

  سوء التكیف المدرسي هو شعور الفرد المتعلم  بالتوتر والقلق والإضراب :" نوال محمد عطیةوتضیف

النفسي مع المواقف التعلیمیة الجدیدة ومع المواد الدراسیة المختلفة، ومع الزملاءومع المعلمین وكل 

خاصة المراهق تسبب له الحیرة والارتباك ما لم تكن موضع المشكلات الدراسیة التي قد یواجهها المتعلم 

 .اهتمام المربین والآباء لمواجهتها 

  وسوء التكیف في الوسط المدرسي قد یكون جانب من جوانب سوء التكیف العام في الحیاة العادیة، وقد

حتیاجاته یكون أیضا العزلة، أو أخذ طفل لا یملك قدرات خاصة إلى بیئة مناخ مدرسي لا یلبي ا

وتطلعاته، كما أن التكیف المدرسي الواضح السلیم في الوسط المدرسي لا یمكن أن نستثني منه إمكانیة 

 ).89،ص2016ملال خدیجة،.(وجود اضطرابات أخرى مقنعة 

  هو ذلك الذي تتوفر فیه إمكانیات التحصیل المقبولة، وهو ) : الفاشل(التلمیذ غیر المتكیف مدرسیا

معتوق خولة، .(ذلك الذي لم یكون جهازا نفسیا مفعما ومشبعا خلال العلاقة الثنائیة أو الثلاثیة 

 ).114،ص2014

  وجهات النظر المفسرة لسوء التكیف المدرسي : ثانیا 

ترى بأن السلوك غیر المتكیف هو المسؤول عن السلوكات المشكلة، :  النفسيمدرسة التحلیل  - 1

وتعود إلى الصراع بین متطلبات المجتمع والأسرة وما لدى الفرد من غرائز ومورثات فطریة یحاول 

إشباعها، ولن قیود المجتمع وسلطة الوالدین تمنعه من ذلك الأمر الذي ینتج عنه السلوك المرضي، وینتج 

سقاط عنه ل جوء الفرد لآلیات الدفاع من تبریر،  وكذب، نكوص، وأحلام یقظة، وهروب، عدوان وإ



 التكیف المدرسي:                                                                           الفصل الثاني
 

68 
 

زاحة وتعویض  أسباب الإضرابات النفسیة إلى غریزة الجنس والعدوان " فروید" ویرجع...  وتقمص، وإ

 . بشكل عام 

عدم تعاملهم مع فیرجع أسباب السلوك غیر المتكیف إلى سوء التواصل بین الناس و : "إریك بیرن" أما

لى الكم الهائل من الممنوعات  بعضهم البعض بشكل سلیم، وتجاهل مشكلات الأطفال وعدم سماعها، وإ

التي یتعرض لها الطفل أثناء تنشئته، حیث یرى بأن أسالیب التنشئة الوالدیة الخاطئة هي التي تقود إلى 

  ).229-228،ص 2004سعید عبد العزیز و جودت عزت عطیوي،.( السلوك المشكل 

فترى بأن أسباب السلوك المرضي وغیر المتكیف یرجع إلى اختلاف الثقافات من ":  كارین هورني"أما

وقت لآخر داخل المجتمع، وترى بأن سوء التكیف المدرسي هو انحراف عن الأنماط العادیة للسلوك 

نه یعمل على تحقیق السوي في ثقافة ما في وقت معین، وترى بأن السلوك المرضي ذو طبعة قهریة لأ

  .أهدافه بطریقة غیر واضحة وواعیة، الأمر الذي ینتج عنه الصراع والقلق

أن لعلاقات الطفل مع والدیه والناس من حوله دورا في ذلك فإذا كانت علاقاته معهم تتسم : هورني وترى 

الذي  یشعر بالغربة بالدفء والاحترام المتبادل فإن الطفل سینمو متكیفا، وترى بأن الطفل العصابي هو 

وعدم الشعور بالأمن، وقد یكون سبب السلوك غیر المتكیف صراع الطفل في رغبته نحو الاستقلال عن 

  .والدیه أو الاعتماد علیهما 

فیرى أن سبب السلوك غیر المتكیف یعود إلى اضطراب العلاقات الشخصیة المتبادلة بین : سولي فانأما

جة السخریة منه ونتیجة استعمال الأسالیب العقابیة معه، ونتیجة نبذ الناس، ویشعر الطفل بالقلق نتی

الوالدین له وتجاهله ورفضه، وفي محاولة من الطفل للتخلص من ذلك یضطر للإذعان لوالدیه لیحصل 

على الأمن وتجنب العقاب، وهذا یفقده هویته أو یضطر إلى الهروب من الوالدین وعدم التوجه للناس، 

  .جلب له الصراع مع الناسوهذا الموقف ی
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فیرى بأن نقص المیل الاجتماعي وشعور الفرد بالنقص هي من الأسباب الرئیسیة التي تجعل " :أدلر"أما 

  ).115،ص2017معتوق خولة،.(الفرد فریسة للمرض النفسي

ترى بأن السلوك غیر المتكیف هو سلوك متعلم منذ الطفولة المبكرة و یعود إلى طرق : المدرسة السلوكیة

التنشئة الاجتماعیة الخاطئة مثل الحمایة الزائدة، الإهمال، التجاهل، العقاب، التعزیز على السلوك 

 . الخاطئ، التمییز بین الإخوة

ى طریقة تفكیر الفرد في تفسیر المواقف یرى بأن أسباب السلوك غیر المتكیف ترجع إل" ألبرث ألس"أما 

  .الحیاتیة و إلى الأفكار غیر العقلانیة التي تعلمها الفرد أثناء فترة طفولته

أیة حال، و مهما كانت وجهات نظر علماء النفس في تفسیر الاضطراب النفسي و عدم وعلى    

فهم السلوك المتكیف لیرسم برامجه  التكیف، فإن ذلك یشكل ثروة علمیة للموجه و المعلم لیكون قادرا على

الوقائیة و العلاجیة لتسهم في حل مشكلات الطلبة و سوء تكیفهم، و بناء على ذلك لابد من أن تشمل 

هذه البرامج المعلمین و الأهل الذین قد یسهموا بطریقة مقصودة أو غیر مقصودة في إحداث السلوكات 

  ).229-228، ص 2004و جودت عطیوي، سعید عبد العزیز .(غیر المتكیفة لدى الطلبة

  مظاهر سوء التكیف المدرسي: اثالث

و هو عدم القدرة على توزیع الفعالیة النفسیة على مواضعها في الزمان و المكان، و : عدم الانتباه -1

التلمیذ الذي یعاني من ضعف الانتباه یجد صعوبة لا یستطیع التغلب علیها، فهو لا یهتم بدروسه و یجد 

ي تتبع التمارین المدرسیة كما نجد التلمیذ غیر قادر على التركیز الكافیلاستیعاب الدروس في صعوبة ف

 ).85، ص 1965محمد جمال صقر، .(المدرسة

إن مسألة التمارین التي تعطى للتلامیذ في البیت مسألة هامة جدا، و : عدم القیام بالواجبات المدرسیة -2

یساعدوا التلمیذ في فروضه المنزلیة، و لكن عدم فهم التلمیذ كثیرا ما تطلب المدرسة من الأولیاء أن 
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الغایة من التمارین یجعل من الصعب على الأولیاء القیام بدورهم المقصود منها، و قد یرجع السبب في 

ذلك إلى أن هذه الواجبات المدرسیة تفرض على التلمیذ دون فهم لقیمتها و دون مشاركته في تعیینها، لأن 

من التلمیذ و إقباله ) هذا العمل(ي تعیین العمل المدرسي أمر ضروري و هام لفهم أهمیته المشاركة ف

علیه، و اهتمامه و عدم اعتباره أمرا تعسفیا، فبالنسبة للتلمیذ یرى أن هذه الفروض تحرمه من الراحة و 

 ).327، ص 1975عبد العزیز القوصي، .(اللعب مع أصدقائه لهذا فهو لا یبالي بها 

إن الانطواء و الانسحاب من نشاط القسم و المؤسسة التعلیمیة ككل قد : طواء و عدم المشاركةالان - 3

یرجع أساسا إلى الإحساس بالنقص و عدم الأمن، و مثل هذا التلمیذ الذي یفقد القدرة على المشاركة 

 .الجماعیة في نشاطها لا یستطیع التكیف مع المواقف الجدیدة

یة الطفل تتكون في السنوات الأولى، فقد تكون سویة حینما یكون الجو إن شخص: ضعف الثقة بالنفس -4

الأسري سویا مما یساعده على التكیف النفسي و الاجتماعي أما إذا كان الجو الأسري مضطربا 

فشخصیته تكون متفككة و تظهر لدیه اضطرابات في السلوك و انعقاد اللسان و الخجل و عدم القدرة 

عدم الجرأة، و كل هذه الصفات یسمونها عادة الشعور بالنقص و ضعف الثقة  على التفكیر السلیم و

 ).230، ص 1963مصطفى فهمي، .(بالنفس في علم النفس

یعتبر الغیاب و التأخر عن الدراسة علامات سوء التكیف و من :الغیاب و عدم الانتظام في الدراسة -5

التلامیذ الذین هم على مشارف المراهقة في  المشكلات التي تتطلب التوجیه، و تنتشر هذه المظاهر بین

مرحلة التعلیم الثانوي أكثر تحدیدا لأنها مرحلة تقریر المصیر بالنسبة للتلامیذ، و قد یكون الهروب من 

المدرسة كلها أو بعض الحصص، كما أن هناك مشكلات سلوكیة نفسیة یكثر انتشارها بین تلامیذ 

: المراهقین یمكن اعتبارها من مظاهر سوء التكیف المدرسي من أبرزهاالمرحلة الثانویة أي أنها تكثر بین 

السلوك العدواني كالمشاغبة في القسم، الاحتكاك بالأساتذة و عدم احترامهم، الانحراف الجنسي، إدمان 

  .)117، ص 2014معتوق خولة، .(المخدرات
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  عوامل سوء التكیف المدرسي : رابعا 

صادر المؤدیة إلى سوء التكیف المدرسي، بحیث هناك منها ما هو متعلق توجد العدید من العوامل أو الم

بالتلمیذ نفسه، وبعضها متعلق بالأسرة التي هي القاعدة الرئیسیة، وعوامل متعلقة بالمدرسة، عوامل متعلقة 

  :بالمجتمع ومنها

 : عوامل متعلقة بالتلمیذ - 1

  : توجد العدید من العوامل المتعلقة بالتلمیذ والتي من الممكن أن تؤثر علیه ویمكن أن نقسمها إلى 

ضعف الذكاء وعدم القدرة على مواجهة وحل المشكلات التي :  ضعف القدرة على التحصیل -1-1

 تواجه التلامیذ، حیث أن ضعف القدرة على التحصیل الملحوظ على التلامیذ في مادة معینة أو في

للمشكلات التي تواجه التلمیذ والتي "  عبد المنجم الملیجي"الدراسةبوجه عام یمكن أن یعود حسب رأي 

یعجز عن حلها، یضاف إلى ذلك موقف المدرسة في معالجة ومواجهة هذا التقصیر الدراسي، كما أن 

ولیة والهامة في هناك حالات من الضعف الدراسي ترجع إلى التلمیذ نفسه الذي یكتسب بعض العادات الأ

 '".أول مراحل تعلمه، فأذى ذلك إلى عدم قدرته على أن یتابع دروسه بكل سهولة

 ).397،ص1973عبد المنعم الملیجي،( 

فیرفض الانقیاد للقوانین الضابطة للسلوك ویضرب عرض الحائط كل ما یراه الآخرون أمرا مفیدا 

  .كالتحصیل مثلا

تؤثر على سلوك التلمیذ وبالتالي على تكیفه مع الحالة التي :  عدم كفایة الوظائف الجسمیة–2- 1

  ). 390،ص1984انتصار یونس، .(یتعامل معها
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ویشار إلى أن قصور : وتعني هنا قصور وعدم كفایة الوظائف الجسمیة، التي تؤثر على تكیفه المدرسي

اجتماعیة قاسیة للحصول الإمكانیات لدى الفرد مثل العاهات، الإعاقات الجسمیة تعرضه إلى منافسة 

ن لم یستطع ذلك حدث سوء تكیف   .على  القبول الاجتماعي وتحقیق النجاح والأهمیة، وإ

هنا یتأثر نشاط التلمیذ بمیوله العاطفیة نحو تعلم المواد : عدم كفایة الوظائف الوجدانیة والعاطفیة–3- 1

  ).89،ص2016ملال خدیجة،.(لمدرسيالدراسیة إذا توفرت میول إیجابیة، وتحقق الإشباعحدث التكیف ا

أن الحیاة النفسیة للتلمیذ في جمیع مراحل نموه تعد مسرحا للانفعالات العنیفة : " أحمد كمال أحمدوأكد

فیما نراه من تقلب وعدم الاستقرار، وبجانب هذا الاضطراب نرى الحیرة بادیة على تفكیره نحو شعوره 

  .أس والألم النفسي نتیجة لما یلاقیه من إحباطوأعماله فقد یتعرض لحالات من الحزن والی

  ).25، ص1976أحمد كمال أحمد،(

 : العوامل الخارجیة - 2

لها أثر فعال في تكیف التلمیذ مدرسیا، لأن الصعوبات التي یواجهها التلمیذ في :  البیئة المنزلیة -2-1

البیت من شأنها أن تؤثر سلبا على إنتاجه المدرسي، فقد وجد أن هناك ترابط بین علاقات الوالدین وبین 

قلیة والعاطفیة التكیف المدرسي، لأن البیئة المنزلیة أول بیئة طبیعیة یبدأ فیها الطفل بتنظیم حیاته الع

والجسمیة، وما استخلص من نتائج البحوث هو أن نسبة كبیرة من التلامیذ الذین یؤدون أعمالهم ویبدون 

". اهتماما داخل الصف هم عادة من التلامیذ المنظمین في بیوتهم والذین أحسنت رعایتهم داخل البیت

 ).93ص1965محمد جما ل صقر، (

ور في تحقیق التكیف السلیم أو الوقوف في تطوره، حیث تشمل إن للمدرسة د: العوامل المدرسیة -2- 2

أنواع المضایقات وسوء المعاملة التي یصادفها التلمیذ من طرف المدرسین والمناهج التعلیمیة، أي المواد 

 : ومدى التحصیل فیها خاصة وصعوبة التوافق مع الجو المدرسي ولهذا العامل مظاهر شتى نذكر منها 
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 الأمن في بدایة التحول من العلاقات الأسریة إلى علاقات جیدة مع المدرسین والزملاءفقدان الشعور ب. 

 الإحساس  بتزعزع المركز بین الأقران فقد یفوقونه في القدرة البدنیة أو الدراسیة أو الاقتصادیة. 

 24-23، ص1976أحمد كمال أحمد،.(صعوبة التوافق مع السلطة الموجهة والضابطة في المدرسة.( 
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  : خلاصة الفصل

من خلال ما تم تقدیمه یمكن القول بـأن كل كائن حي یسعى لتحقیق أفضل تكیف مع متطلبات البیئة     

  .الجدیدة، والتكیف المدرسي هو مطلب ضروري من أجل نجاح التلامیذ الجدد في المرحلة المتوسطة 

المؤسسة، وبین الأساتذة أیضا  ویمكن تحقیق التكیف المدرسي إذا كان هناك تعاون بین مختلف أعضاء

من خلال محاولة تحسبن العلاقة مع تلامیذه،  ومن خلال التفاعل والمشاركة في الأنشطة المختلفة من 

طرف التلامیذ، دون إغفال الدور الایجابي للأسرة كونها ترتبط ارتباطا وثیقا بالمدرسة، هذا الارتباط یؤثر 

علهم أكثر قدرة على التأقلم الجید داخل المؤسسة التعلیمیة على سلوكات التلامیذ وشخصیتهم بما یج

 .الجدیدة

 



 

  الثالثالفصل 
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  دافعیة الإنجاز : لثالثالفصل ا

  تمهید 

i.  الدافعیة 

  مفهوم الدافعیة:أولا

  بعض المفاهیم المرتبطة بالدافعیة: ثانیا

  أهمیة الدافعیة :ثالثا

  خصائص الدافعیة:رابعا

  مكونات الدافعیة: خامسا

  تصنیف الدافعیة: سادسا

  وظائف الدافعیة: سابعا

  عوامل استثارة الدافعیة: ثامنا

ii.  دافعیة الإنجاز 

  نشأة دافعیة الإنجاز: أولا

  مفهوم دافعیة الإنجاز: ثانیا

  أهمیة دافعیة الإنجاز:ثالثا

  مكونات دافعیة الإنجاز: رابعا

  أنواع دافعیة الإنجاز: خامسا

  وظائف دافعیة الإنجاز:سادسا

  محددات دافعیة الإنجاز:سابعا

  أبعاد دافعیة الإنجاز: ثامنا
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  الممیزة للأفراد ذوي الدافعیة للإنجاز المرتفعةالصفات : تاسعا

  العوامل المؤثرة في دافعیة الإنجاز: عاشرا

  أسالیب تنمیة دافعیة الإنجاز: إحدى عشر

  النظریات المفسرة لدافعیة الإنجاز: اثني عشر

  طرق قیاس دافعیة الإنجاز: ثلاثة عشر

  الإنجاز  التطبیقات التربویة لدافعیة: أربعة عشر

  لفصلخلاصة ا
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  تمهید

تمثل دافعیة الإنجاز أحد الجوانب المهمة في منظومة الدوافع، والتي اهتم بدراستها الباحثون في 

ن كانت دراسة الدافعیة من  مجال علم النفس الاجتماعي، لأنها من المواضیع الأكثر ارتباطا بالسلوك، وإ

ب الهامة في نظام الدوافع المحاور الأساسیة في علم النفس، فإن دافعیة الإنجاز أصبحت تمثل أحد الجوان

للحاجات النفسیة من بینها "موراي "الإنسانیة ككل، والتي سجلت قفزة نوعیة في تطورها منذ اكتشاف 

  .الحاجة إلى الدافع 

جزء منه یتناول ماهیة الدافعیة، أما الجزء الثاني فخصصناه : قمنا بتقسیم هذا الفصل إلى قسمین 

والنظریات المفسرة لها، كما أشرنا إلى أنواعها، اتها، أهمیتها ووظائفها، لدافعیة الإنجاز، مفهومها، مكون

  .عوامل أسالیب تنمیتها، وطرق قیاسها، وكذا التطبیقات التربویة لها 
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I.  الدافعیة 

  تعریف الدافعیة : أولا

الأساسي لقد استحوذ موضوع الدافعیة على اهتمام الكثیر من علماء النفس، فهو یعتبر المحرك 

لسلوك الإنسان، والذي هو محور اهتمام علماء النفس ولذلك وجب علینا التعرف علیها من خلال 

  .استعراض هذه التعاریف 

التمییز بین مفهوم  أتكنسونولكن قبل هذا یجدر الإشارة إلى أنه قد حاول عدد من الباحثین مثل 

أن الدافع هو عبارة عن استعداد الفرد  على أساس "motivation"ومفهوم الدافعیة " motive"الدافع

لبذلالجهد أو السعي في سبیل تحقیق أو إشباع هدف معین،أما في حالة دخول هذا الاستعداد أو المیل 

، 2000عبد اللطیف محمد خلیفة، .(إلى حیز التحقیق العملي فإن ذلك یعني الدافعیة باعتبارها عملیة نشطة

  ).67ص

التمییز بین هذین المفهومین، فإنه لایوجد حتى الآن ما یبرر على الرغم من محاولة البعض 

ن كانت الدافعیة هي المفهوم الأكثر  مسألة الفصل بینهما، ویستخدم الدافع كمرادف لمفهوم الدافعیة، وإ

  ).419،ص1990معتز عبد االله،.(عمومیة

والتي تعني یدفع "  movere"لها جذورها في اللغة اللاتینیة  " motivation" فإن كلمة الدافعیة 

  .في علم النفس "to move"أو یحرك 

 .حیث تشمل دراسة الدافعیة على محاولة تحدید الأسباب أو العوامل المحددة للفعل أو السلوك 

  ).67،ص2000عبد اللطیف محمد خلیفة، (

الدافع عبارة عن عامل داخلي یسیر سلوك الإنسان ویوجهه، ویحقق فیه "إدواردج موراي"یعرف

نما نستنتجه من سلوكه أو نفترض وجوده حتى یمكننا تغییر ال تكامل، ونحن لا نملك أن نلاحظه مباشرة وإ

  .سلوكه
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مصطلح یشیر بشكل عام إلى مجموعة من الظروف : " الدافعیةبأنها "نوف وآخرون" یعرف

  ).123، ص2014خولة،معتوق (.الداخلیة والخارجیة التي تحرك الفرد من أجل إعادة التوازن الذي اختل لدیه

الدافعیة من خلال المحددات الداخلیة بأنها عبارة عن حالة استثارة وتوتر داخلي تثیر السلوك "یونج "یعرف

  .وتدفعه إلى تحقیق هدف معین

یعني إعادة التكامل وتجدید النشاط الناتج عن التغیر : " الدافع بأنه " ماكلیلاند وآخرون"عرف 

  ".في الموقف الوجداني 

بأنها خاصیة ثابتة ومستمرة ومتغیرة ومركبة وعامة تمارس تأثیرا في كل : "الدافعیة "ماسلو"ف عر 

  ).69، ص2000عبد اللطیف محمد خلیفة، .( أحوال الكائن الحي

بأنها استعداد داخلي : "الدافعیة "سید محمد خیر االله وممدوح عبد المنعم الكیناني"عرف كل من

سید محمد خیر االله وممدوح عبد .(كیا ویوصله ویسهم في توجیهه إلى غایة معینةیثیر السلوك ذهنیا كان أم حر 

  ).173، ص1993المنعم الكیناني،

السبب لأن یقوم بعمل ما بقوة المستوى العادي ویصل إلى نتائج " الدافع على أنه "إبراهیم الفقي"ویعرف

  ).  123،ص2014معتوق خولة، ( .هامة، إنه القدرة التي تساعد الفرد على بلوغ النجاح والامتیاز

  كثیرة في الدافعیةأن هناك نظریات ")2003(صابر "وتشیر دراسة 

هي عملیة استحداث الحركة وتنظیمها من خلال إطلاق الطاقة في : " وجهة نظر الفیزیقیةفمن 

ن سلسلة الأنسجة، واستثارة للسلوك نتیجة عملیة معینة، وهي أیضا عملیة معقدة من التحویل للطاقة تتضم

  ".من العملیات الجسمیة المتفاوتة في البساطة والتعقید لیحدد موقع الكائن الحي في سلسلة الترقي

عملیة استثارة من المنبهات الداخلیة والخارجیة للأعصاب الحسیة، : " هي وجهة نظر الفسیولوجیة من 

  .وصدور السلوك كنتیجة لذلك 

ثر الفرد ببیئته الحضاریة فهي التي تقرر طبیعة نشاطاته عملیة تأ:"هي وجهة النظر الاجتماعیة من 

  ).121-120، ص2008سمیرة أحمد حسن، .(وصراعاته، وتصنع سمات شخصیة 
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هذه التعریفات تتفق على أن الدافعیة حالة داخلیة تحدث للفرد، توجه سلوكه، وتعمل على إثارته لیجتهد 

  .بمجرد تحقیق الفرد للهدف الذي كان یسعى إلیه  من أجل تحقیق هدف معین، وتعتبر حالة مؤقتة تنتهي

  بعض المفاهیم المرتبطة بمفهوم الدافعیة : ثانیا

نجد العدید من علماء النفس یستعملون مصطلحات متداخلة مع مصطلح الدافعیة، ویمكن إیجاز 

  : هذه المصطلحات فیما یلي 

التوتر والقلق لا یلبث أن یزول متى قضیت هي حالة من النقص أو الافتقار تقترن بنوع من : الحاجة -1

 ).49،ص 1990جمجوم، .(الحاجة وزوال النقص، سواء كان هذا النقص مادیا أو معنویا، داخلیا أو خارجیا

أحمد محمد عبد الخالق، .(موضوع أو شخص أو موقف تدركه على أنه قادر على إشباع حاجة ما :الباعث -2

 ).362، ص2000

یات الداخلیة التي تصحب بعض المعالجات الخاصة بمنبه معین، یؤدي إلى یشیر إلى العمل :الحافز - 3

إصدار السلوك، الدوافع تعبر عن الحاجات البیولوجیة والاجتماعیة، في حین یقتصر مفهوم الحوافز 

 .للتعبیر عن الحاجات البیولوجیة فقط
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  :وفیما یلي مخطط یوضح العلاقة بین المفاهیم الثلاثة السابقة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  ).الحاجة، الباعث، الحافز( یوضح العلاقة بین المفاهیم المرتبطة بمفهوم الدافعیة ): 01(شكلال

هي استعداد فطري وجسمي وعقلي یدفع الإنسان إلى شيء معین، وانفعال یصاحب هذا الإدراك : الغریزة - 4

ویفسر المحدثون من علماء النفس سلوك الإنسان لیس على أساس  والقیام بعمل نحو الشيء المدرك،

 .الغرائز

مصطفى .(بل على أساس الدوافع البیولوجیة والاجتماعیة والحاجات  Macdougalماكدوجالكما كان یرى 

 )45،ص1990زیدان، 

الفسیولوجیة اضطراب حاد یشمل الفرد كله ویؤثر في سلوكهن وفي خبرته الشعوریة ووظائفه : الانفعال - 5

 ).79،ص2000عبد اللطیف محمد خلیفة، (.الداخلیة

عبارة عن حالة ضغط لا یمكننا التعرف علیها، إلا من خلال تجربة الحاجة المعاشة، ولا یمكن : لرغبةا - 6

إدراكهما بوضوح إلا في حالة الإحساس بهذه الرغبة بینما تلبیتها تبدو غیر مؤكدة، لا تظهر فكرة الضغط 

)79، ص2000عبد اللطیف محمد خلیفة، (  
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معتوق .(ة، ولكن یستدل علیها من الملاحظات التي تبین العلاقة الوطیدة بین النشاط والرغبةبصورة مباشر 

 ).125، ص 2014خولة، 

  أهمیة الدافعیة  : ثالثا

  : الدوافع توصل الإنسان تنطلق الدافعیة من الاعتبارات التالیة 

 بالإدراك، : مثلا إن موضوع الدافعیة یتصل بأصحاب موضوعات علم النفس ، فهو وثیق الاتصال

 الذاكرة، التفكیر

 إن الدافعیة ضروریة لتفسیر أي سلوك، إذا لا یمكن أن یحدث سلوك إن لم تكن وراءه دافعیة. 

  إن جمیع الناس على اختلاف أعمارهم ومستویاتهم الثقافیة والاجتماعیة یهتمون بالدافعیة لتفسیر طبیعة

 ).117،ص2008اهري،صالح حسن الظ.(العلاقات التي تربطهم بالآخرین

 الشخص الشبعان لا یبحث عن الطعام : أي أنه لا سلوك دون دوافع فمثلا: الدافعیة مثیر للطاقة والنشاط

. 

  ،إلى تحقیق أهدافه، لأن السلوك بطبعه یسعى إلى تحقیق الهدف النهائي لتحقیق التوازن، خفض التوتر

 .قلق لدى الإنسانالهدوء، الاستقرار، تحریك الطاقات الكامنة المثیرة لل

  شباع الدوافع وسیلة تعلم الكائن الحي كیفیة التوافق والتأقلم مع النفس ومع البیئة، لأن تحقیق دوافع وإ

 .موضوعه یؤدي إلى إزالة القلق والتوتر مما یؤدي إلى  التفوق 

 ه لإشباع الدوافع تؤدي إلى اكتساب الخبرات والمعرفة، وتطویر السلوك وترقیته، لأن الكائن في سعی

دوافعه ینوع  من أسالیبه وسلوكه، وبالتالي یؤدي ذلك إلى اكتساب خبرات ومعارف جدیدة تعمل على 

 .تطویر السلوك الحالي 

  توجیه الدوافع الوجهة السلیمة، یحقق الاتزان الانفعالي في مجابهة وتوازن الدوافع والانفعالات أساسي في

 ).61،ص 2001.فوزي محمد جبل،( .حسن توافق الإنسان
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مما سبق یمكن القول أن أهمیة الدافعیة تنطلق من كونها عنصرا أساسیا في فهم السلوك الإنساني 

ویستطیع الفرد من خلالها تحقیق أهدافه وتساعده على التأقلم والتكیف مع ذاته ومع الآخرین، وتحفزه على 

إلى تطویر انفعالاته وسلوكه  الخوض في مجموعة من التجارب واكتساب الخبرات والمعارف التي تؤدي

 .وبالتالي التخلص من القلق والتوتر مما یؤدي إلى التوافق النفسي والاجتماعي 

  خصائص الدافعیة:  رابعا

  : تتصف عملیة الدافعیة بعدة خصائص من أبرزها ما یلي 

  عملیة عقلیة علیا غیر معرفیة 

 عملیة افتراضیة ولیست فرضیة 

  قابلة للقیاس والتجریب بأسالیب وأدوات مختلفةعملیة إجرائیة ، أي أنها. 

 لاواعیة(ولاشعوریة) واعیة(فطریة ومتعلمة، شعوریة.( 

  عند كافة أبناء الجنس البشري، لكنها تختلف من شخص ) الفطریة والمتعلمة ( واحدة من حیث أنواعها

 لآخر من حیث شدتها أو درجتها 

 لف باختلاف الأفراد، فالحاجة إلى الأمن مثلا قد تدفع یؤدي الدافع الواحد إلى ظروف من السلوك، تخت

شخص ما إلى جمع الثروة، وشخص آخر إلى الانتماء إلى جمعیة، وشخص ثالث الابتعاد عن الناس 

 ).23، ص2007محمد محمود بني یونس، .(واعتزالهم 

  دراكه للموقف یؤدي الدافع ظروف مختلفة من السلوك عند الشخص نفسه وذلك تبعا لوجهة نظره وإ

الخارجي فمثلا رغبة الطفل في لفت الانتباه إلیه قد تحمله إلى النكوص والمیل إلى التمرد والمشاغبة في 

 .البیت 

  قد یصدر السلوك الواحد عن دوافع مختلفة، فسلوك القتل قد یكون الدافع عن الغضب أو الخوف أو

 .الشعور بالنقص أو بدافع الانتقام الطمع أو الدافع الجنسي، والكذب قد یكون نتیجة 



 دافعیة الانجاز                                               :                               الفصل الثالث
 

84 
 

 كثیرا ما تبدو الدوافع في صورة رمزیة مقنعة، فالسرقة قد تكون تعییرا عن دافع حسي مكبوت. 

 العقلیة المعرفیة وغیر المعرفیة عملیة مستقرة مستقلة لكن لا یوجد تكامل بینها وبین باقي العملیات  

 .وحالات وسمات الشخصیة الأخرى

 ت تأثیر متبادل بین الدافعیة من جهة والنضج من الفسیولوجي والنفسي والتدریب والنمو توجد علاقة ذا

  ).221،ص2009سامي محمد ملحم،.( وبین التعلیم من جهة أخرى

من خلال ما سبق توصلنا إلى أن للدافعیة مجموعة من الخصائص وأبرزها أنها عملیة علیا ،أنها فطریة 

  .إلى أنها تفسر السلوك ولا تصفهومتعلمة في نفس الوقت بالإضافة 

  مكونات الدافعیة : خامسا

سیكولوجیة حیث  انساقأو ه علم النفس إلى یومنا هذا نظما تمثل مكونات الدافعیة العامة في كل ما قدم

  : تتكون عند أبناء الجنس البشري مما یلي

 .ولوجیة معا ییسالفویشتمل على المكونات المعرفیة والانفعالیة : المكون الذاتي أو الداخلي - 1

ویتضمن المكونات المادیة والفیزیائیة والكیمائیة والبیولوجیة والمكون : المكون الموضوعي أو الخارجي - 2

  ).330، ص2000صالح محمد أبو جادو، .( الاجتماعي

  : أن الدافعیة تتكون من أبعاد هي  Cohen" كوهین " یرى 

 الطموح - 1

 الحماسة - 2

 رجوة أي المثابرة الإصرار على تحقیق الأهداف الم - 3

أن الدافعیة تتكون من  هوتلجباستخدام التحلیل العاملي بطریقة ) 1988(محي الذین حسینكما توصل 

  : ستة عوامل هي 

 .المثابرة  - 1
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 .الرغبة المستمرة في الانجاز  - 2

 .التفاني في العمل  - 3

 .التفوق  - 4

 الطموح - 5

 ).330،ص2000صالح محمد أبو جادو ، .( الرغبة في تحیق الذات -6

  تصنیف الدافعیة : سادسا

نشأ الاهتمام بموضوع الدوافع منذ زمن بعید نظرا للأهمیة التي یحظى بها هذا الموضوع، وأثره الكبیر في 

مختلف جوانب السلوك الإنساني، ورغم الاتفاق على مركزیة الدافعیة في الدراسات النفسیةإلا أن هناك 

  : لباحثون ومن بین هذه التصنیفات ما یلي تباینا في التصنیفات التي اقترحها العلماء وا

  : الذي قسم الدوافع إلى عبد اللطیف محمد خلیفةتصنیف 

 : التصنیف الذي یمیز بین الدوافع الوسیلیة والدوافع الاستهلاكیة -1

 .هو الذي یؤدي إشباعه إلى الوصول إلى دافع آخر: الدافع الوسیلي -1- 1

 .ع ذاتههو الإشباع الفعلي للداف: الدافع الاستهلاكي -2- 1

 :وتقسم إلى: تصنیف الدوافع وفقا لمصدرها -2

  .تتمثل فیدوافع الجوع والعطش والجنس: دوافع الجسم-1- 2

  .وهي التي تعمل على المحافظة على صورة مفهوم الذات : دوافع إدراك الذات -2- 2

  .العلاقات بین الأفراد وهي التي تخص: الدوافع الاجتماعیة -3- 2

  ).85-84،ص2000خلیفة، عبد اللطیف محمد ( 

 :في الدافعة الإنسانیة" ماسلو " تصنیف الدوافع طبقا لنظریة  -3
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  .كالحاجة إلى الطعام، الهواء، الماء، السكن : حاجات فیزیولوجیة -1- 3

  .الحاجة إلى بیئة آمنة وخالیة من الأضرار المادیة والنفسیة: حاجات الأمن والسلامة -2- 3

  .تتمثل في الحاجة للقبول من طرف الآخرین : والنموحاجات الانتماء  -3- 3

مكاناته: حاجات تحقیق الذات -4- 3   . حاجة الفرد لأن یحقق ذاته وذلك من خلال استغلال كافة قدراته وإ

  ).71،ص2010عثمان مریم، (

الذي قسم الدوافع إلى " موراي " ومن أشهر من قال هذا التصنیف هو : تصنیف الدوافع في ضوء المنشأ -4

  : صنفین أساسیین هما 

وهي التیتتولد عن حاجات الجسم مثل الحاجة إلى ): الفسیولوجیة أو البیولوجیة( الدوافع الأولیة -4-1

  ).94محمود عبد الحلیم منسي، دون سنة، ص.( الطعام والشرب والجنس والتنفس

  : الدوافع الأولیة معقدة فقد درسها علماء النفس من نواحي ثلاثة هي نظرا لكون 

 ویقصد بذلك التغیرات الكیمائیة والعصبیة داخل الجسم والدور الذي تلعبه الغدد في : الناحیة الفسیولوجیة

 .دافع الجوع، دافع العطش، دافع الجنس، دوافع الأمومة: توجیه النشاط، ومن هذه الدوافع 

 یمكن للإنسان الجائع أن یصف شعوره فیعبر عن جوعه بقوله  أنه یحس فراغا في : شعوریةالناحیة ال

معدته، وكذلك إذا طلبنا من ضمآن أن یصف لنا ما یشعر به فیقول أنه یحس بجفاف في فمه، ولكن 

 .هناك ظروفا ترجع إلى قیود لا تنكشف فیها الدوافع الجنسیة

 بت تصرفات طفل منع عنه الطعام لرأیت في وضوح كیف تستبد لو أنك راق: من ناحیة السلوك الظاهري

ذا لم یعمل الإنسان  به الحیرة، أما إذا كان الطریق إلى هدفه غامضا فإنه یعتمد على المحاولة والخطأ وإ

 ).66، ص2012قدوري خلیفة، .( على إشباع الدوافع الفیسیولوجیة  ینتج عنه اختلال بتوازنه الحیوي
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 ): الاجتماعیة أو المكتسبة ( الدوافع الثانویة  -4-1

تنشأ هذه الدوافع نتیجة تفاعل الفرد مع البیئة ونتیجة للتنشئة الاجتماعیة وعملیات التطبیع الاجتماعي، 

ویمكن تتبع  طریقة تكوین الدوافع الثانویة إذا لاحظنا الطفل الصغیر، إذا یتحدد سلوكه في سنوات عمره 

افع الأولیة، ولكن إشباع هذه الدوافع لا یتم إلا عن طریق الكبار، وبذلك یجد الفرد نفسه الأولى تبعا للدو 

  .مضطرا إلى إتباع أسالیب الكبار وطرائقهم، وتنشا دوافع جدیدة نتیجة هذا التفاعل

  ).142-141، ص2005حنان عبد الحمید العناني، (

شباعها یكون بطریقة غیر مباشرة وهي  توصف هذه الدوافع  بأنها تخص الإنسان دون الحیوان      وإ

  : تنقسم إلى قسمین

 میله إلى السیطرة، تأكید الذات كمیل الفرد إلى تكوین العلاقات الاجتماعیة،:  دوافع نفسیة اجتماعیة. 

 وهي تحقیق الفرد لذاته من خلال الدافع للإنجاز كالحاجة إلى النجاح، الحاجة إلى  :دوافع ذاتیة شخصیة

 ).66، ص2007منصور بن زاهي،. (الاحترام، الحاجة إلى الانتماء

وبذلك یمكن القول بأن الفرد یمتلك دوافع أولیة  فسیولوجیة تنبع من حاجاته الأساسیة ككائن حي          

من، كما  یمتلك دوافع ثانویة تتعلق بحاجاته الخارجیة أي ما یكتسبه من بحاجة للأكل والشرب والأ

  .محیطه الخارجي وهي بذلك دوافع نفسیة اجتماعیة ودوافع ذاتیة شخصیة 

مما سبق ذكره نستنتج بان للدافعیة عدة تصنیفات وهذه الدوافع تختلف باختلاف مصدرها، إلا أنها   

  .تقلة عن بعضها البعض نها غیر مستتكامل فیما بینها، أي أ

  وظائف الدافعیة : سابعا 

 :للدافعیة وظیفة تنشیط -1

عبد .( فهي تعمل على تعبئة الطاقة لدى الفرد وتحفزه نحو الهدف، إلى أن یشبع حاجته ویحقق هدفه 

 ).75، ص2000اللطیف محمد خلیفة، 
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رجة الاضطراب والقلق تزداد مع وكن زیادة الدافعیة فوق حد أمثل یعوق الأداء أكثر مما ییسره، ذلك أن د

العلاقة بین DECECCOدیسیكوزیادتها، كما أن نقص الدافعیة قد یؤدي إلى الرتابة والملل، ویمثل  

  .)233،ص2002محي الدین توق وآخرون ،.( درجة الدافعیة والجهد المبذول من قبل الفرد

وعلیه فان المستوى المتوسط من الدافعیة أو الاستثارة الانفعالیة هو أفضل المستویات التي یكون الفرد 

خلالها على درجة ملائمة من الیقظة والتنبه للقیام بأعماله ونشاطات، ولكن هذه النتیجة لا یمكن تعمیمها 

رجة العالیة للدافعیة ومستوى فقد تبین من خلال عدد من الأبحاث العلاقة القویة الموجبة بین الد

  ).11،ص1997محي الدین حسین، .( الأداءالإبداعي المتمیز 

 :للدافعیة وظیفة توجیهیة -2

في نظریة السلوك الموجه نحو الهدف، أن الفرد یقوم بالمقارنة بین البیئة میلر وآخرون   فقد أوضح 

ها وبین الهدف، ثم یختبر مرة أخرى والهدف، ومن ثمة معالجة البیئة من أجل التقلیل من التفاوت بین

  ).233،ص2002محي الدین توق وآخرون، .(التفاوت بینهما، ثم یسعى بعد ذلك ویجاهد لتحقیق الهدف

 : تثبیت أو تعدیل السلوك -3

یعني الحفاظ على السلوك الذي تم التوصل إلیه أو تحویله من سلوك موجه إلى هدف آخر، وقد یؤدي 

لأفعال داخل الفرد وفي البیئة المحیطة به، ویكون ذلك بمثابة تعدیل أو ذلك إلى مجموعة من ردود ا

  ).13،ص2005نجاة بوطاوي، .( تحویر في حاجاته وتوقعاته ورغباته وفي حالة توازن عام للدافعیة

  

 : للدافعیة وظیفة التفسیر -4

القول بشكل عام أن تسهم الدافعیة في تسهیل فهمنا لبعض الحقائق المحیرة في السلوك الإنساني، ویمكن 

 .الدافعیة مهمة لتفسیر عملیة التعزیز وتحدید المعززات 
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 :الدافعیة تستثیر السلوك -5

فالدافعیة هي التي تحث الإنسان على القیام بسلوك معین مع أنها قد لا تكون السبب في حدوث ذلك 

  .السلوك 

 : الدافعیة تؤثر في نوعیة التوقعات -6

هم ونشاطاتهم، وبالتالي فإنها تؤثر في مستویات الطموح التي یتمیز بها كل التي یحملها الناس تبعا لأفعال

منصور .(واحد منهم، والتوقعات بالطبع على علاقة وثیقة بخبرات النجاح والفشل ، التي كان قد تعرض لها 

  ).65-64،ص2007بن زاهي، 

الأداء الجید عندما یكون مدفوعا بناء على ما تقدم من وظائف الدافعیة فإنها هي التي تؤدي بالإنسان إلى 

  .نحوه، فالتلامیذ على سبیل المثال المدفوعین لعمل واجب ما هم أكثر التلامیذ اجتهادا وأفضلهم أداء 

  عوامل استثارة الدافعیة : ثامنا 

  : تعمل عدة عوامل على استثارة الدافعیة عند الفرد ومنها

 .ویعني ذلك إدراك الفرد الشيء الذي یریده وشعوره بالحاجة إلیه :  المنبه أو المثیر - 1

یقصد به الطاقة أو القوة التي تحرك السلوك لتشعر بالرغبة في تلبیة تلك :  الدافع أو الحافز - 2

 .الحاجة 

ویقصد به الشيء الذي كان سببا في  سلوك الفرد، وجعله في حالة عدم : الغایة أو الهدف - 3

 .اول الفرد تحقیقه لیستعید توازنه التوازن والذي یح

هذه العوامل لا تنطبق على كل فرد  بحیث أن جمیع الأفراد تستثار دوافعهم، كما أنهم یتفاوتون في طریقة 

الاستجابة  وفي أسلوب تغطیة ذلك النقص، وفي طریقة تحقیق الهدف، ویعود ذلك إلى عوامل منها ما 

م الشخصیة كالفروق الفردیة القائمة بینهم، ومنها ما هو هو داخلي یتعلق بخصائص الأفراد وسماته
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خارجي والمتمثل في البیئة المحیطة بهم بصفة عامة كالحوافز المادیة والمواقف الإحباطیة والأشیاء 

  ).84،ص2007منصور بن زاهي، .( الجذابة مع معرفة مقدار ما تتوافر فیها من الحوافز واستثارة الدافعیة 

الحفز " ة تؤدي إلى إثارة الدافعیة للتعلم ویطلق علیها المربون مصطلح استراتیجیات وهناك طرق مختلف

  : نذكر منها " والتعزیز

  ربط أهداف الدرس بالحاجات النفسیة والعقلیة والاجتماعیة یحفز التلامیذ للتعلم. 

 لمشاركة جعل النشاط التعلیمي متناسبا مع قدرات التلامیذ وخصائصهم النمائیة  یشجعهم على ا

 .في عملیة التعلم

 ثارة تنوع الأسالیب والأنشطة التعلیمیة داخل الموقف التعلیمي یؤدي إلى تشویق ا لتلامیذ وإ

 دافعیتهم للتعلم 

  مشاركة التلامیذ في التخطیط لعملیة التعلم والتعلیم تستثیر دافعیتهم للتعلم. 

 ي العملیة التعلیمیة، وفي هذا ضمان مراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ یجعل للتلمیذ دورا ف

 .لمشاركة جمیع التلامیذ بشكل إیجابي في عملیة التعلم

  خلاصه في مهنته یحفز التلامیذ على التعلم   ).73،ص2008عزت جرادات وآخرون،.(حماسة المعلم وإ

II.  الإنجاز دافعیة  

  نشأة دافعیة الإنجاز : أولا 

الذي بین أن الحاجة  أدلریعود استخدام مصطلح دافعیة الإنجاز في علم النفس من الناحیة التاریخیة إلى 

  .إلى الإنجاز هي دافع تعویضي مستمد من خبرات الطفولة

 هنري مورايالذي عرض هذا المصطلح في ضوء تناوله لمفهوم الطموح، وذلك قبل استخدام  وكیرت لیفن

، وعلى الرغم من هذه البدایات المبكرة، فإن الفضل یرجع إلى عالم النفس لمصطلح الحاجة للإنجاز
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في أنه أول من قدم مفهوم الحاجة للإنجاز بشكل دقیق بوصفه مكونا H.Murayهنري مورايالأمریكي 

  ).88، ص2000عبد اللطیف محمد خلیفة،.( من مكونات الشخصیة 

عندما  1938سنة مورايالإنجاز بالعمل الذي قام بهویمكن اعتبار بدایة الدراسات المنتظمة لدافعیة 

وتتضمن هذه القائمة الحاجة )  عشرین دافعا اجتماعیا(وضع قائمة من عشرین حاجة ذات أصل نفسي 

  ).102، ص2010،صباح جعفر.( للإنجاز

 ثم أخد مفهوم الدافعیة للإنجاز في الانتشار منذ بدایة الخمسینات من خلال الأبحاث الكثیرة التي

، 2007،بلخیر بن الأخضر طبشي.( 1953وعدد كبیر من الدارسین منذ  أتكنسونو  ماكلیلاندقام بها كل 

  ).33ص

وزملائه خطى موراي لاستكمال ومواصلة البحوث المیدانیة في هذا المجال من  ماكلیلاندحیث اقتنى 

وقدموا نظریة  Tatخلال اختیار الاستعانة ببعض الاختبارات الإسقاطیة مثل اختبار تفهم الموضوع 

  .لتفسیر الدافعیة للإنجاز تعد من أوائل النظریات التي قدمت في هذا الشأن 

  ).90، ص2000عبد االلطیفمحمد خلیفة،( 

  تعریف دافعیة الإنجاز : ثانیا 

بأنها تشیر إلى رغبة أو میل الفرد للتغلب على العقبات،  ": دافعیة الإنجاز   هنري  مورايعرف 

  ."وممارسة القوى والكفاح أو المجاهدة لأداء المهام الصعبة بشكل جید وبسرعة كلما أمكن ذلك 

الحاجة للإنجاز یشیر إلى الحرص متضمنا معنى المثابرة والإتقان، أخد الطموح في  مورايإذن فتعریف 

طبقا لنوعیة مورايالاعتبار وفهم الفرد لذاته، وتتحدد طرقة إشباع الحاجة للإنجاز في ضوء تصور 

لي الاهتمام والمیل، فالحاجة في المجال الجسمي على سبیل المثال تكون على هیئة رغبة في التفوق العق

  ).89، ص2000عبد اللطیف محمد خلیفة،.(أو المعرفي
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بأنها استعداد ثابت نسبیا في الشخصیة یحدد مدى سعي الفرد ومثابرته في  ": ماكلیلاندیعرفها 

سبیل تحقیق وبلوغ نجاح یترتب علیه نوع من الإرضاء، وذلك في المواقف التي تتضمن تقییم الأداء وفي 

  ).313، ص2011، سلیمان یوسف.( "ضوء مستوى محدد من الامتیاز 

بأنها نزعة داخلیة للتطویر أو المحافظ على مستوى عال ": الدافعیة للإنجاز Solomonسلمون عرف 

  ."من الأداء بناء على معیار الامتیاز 

  : فراد من أجل الإنجاز همافي شرحها لدافعیة الإنجاز سببین للجهود یبذلها الأ Harterھارتروقدمت 

 احتیاجاتهم الشخصیة للكفاءة المعرفیة. 

  اكتساب حوافز خارجیة كالدرجات، وحوافز داخلیة كالرضا. 

بأن الدافعیة نحوى الإنجاز یتم اكتسابها منذ الطفولة، وتبقى مستمرة في نموها إلى أن  أتكنسونوسلم 

  ).139، ص2014معتوق خولة، .(تصل إلى درجة نسبیة

حالة داخلیة توجه سلوك الفرد نحو تحقیق النجاح ": افعیة الإنجاز بأنها د صلاح عبد السمیع باشایعرف 

  ."الدراسي 

من أفضل التعریفات التي  الطیب رشوان دافعیة الإنجاز حسب رأي نظام سبع النابلسيویعتبر تعریف 

تساعد  -عقلیة ، مزاجیة، انفعالیة–عبارة عن عدة دوافع مركبة  ":فسرت دافعیة الإنجاز وعرفها بأنها 

  ).201-200، ص2006رشوان ،  عصام علي الطیب.(الفرد في الوصول إلى أعلى المستویات من الأداء

بأنها الرغبة في الأداء وتحقیق النجاح وهي هدف أدائي ینشط ویوجه السلوك، : "مصطفى الصفطيیعرفها 

  ".وتغییره من المكونات المهمة للنجاح الدراسي 

مجموعة الظروف الداخلیة ": تعریفا لدافعیة الإنجاز على أنها الشكوميبوحمامة وعبد الرحیم وقدم 

عادة التوازن عندما یختل، وللدوافع ثلاثة وظائف  والخارجیة التي تحرك الفرد من أجل تحقیق حاجاته، وإ

  ."أساسیة في السلوك هي تحریكه، تنشیطه، توجیهه والمحافظة على استدامته إشباع الحاجة 
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  ).313، ص2011 ،سلیمان یوسف( 

بأنها حاجة الفرد للتغلب على العقبات والكفاح من أجل مواجهة  ": الدافعیة للإنجاز جولد ستینوعرف 

التحدیات الصعبة، وكذلك المیل إلى وضع مستویات للأداء والسعي نحو تحقیقها، والمواظبة الشدیدة على 

  ."العمل والمثابرة المستمرة في أدائه

بأنها الأداء في ضوء مستوى الامتیاز والتفوق أو أنها الأداء الذي تحدثه ": الخالقأحمد عبد كما عرفها 

  ."الرغبة في النجاح

بأنها السعي اتجاه الوصول إلى مستوى من التفوق والامتیاز، وهذه ": قشقوش ومنصوروكذلك یعرفها 

والامتیاز أو الإتیان بأشیاء ذات النزعة تمثل مكونا أساسیا في دافعیة الإنجاز وتغییر الرغبة في التفوق 

  ."مستوى راق خاصیة ممیزة لشخصیة الأشخاص ذوي المستوى المرتفع في دافعیة الإنجاز

  ).100،ص2010جعفر،( 

حالة داخلیة ترتبط بمشاعر الفرد وتوجه نشاطه ": فتعرف الدافع للإنجاز بأنه رجاء محمود بوعلامأما 

  ."نحو التخطیط للعمل وتنفیذ هذا التخطیط بما یحقق مستوى محدد من التفوق یؤمن ویعتقد به 

  ."الرغبة في الأداء الجید وتحقیق النجاح وهو هدف أدائي ینشط السلوك ویوجهه": أمل الأحمدعرفتها 

  ).64،ص2012قدوري خلیفة ،( 

لتعریفات السابقة نرى أن الدافعیة للإنجاز حسب ما أجمع علیه الباحثین والعلماء هي حالة من خلال ا 

داخلیة أو مجموعة من الظروف الداخلیة والخارجیة في الفرد، توجه سلوكاته ودوافعه إلى تحقیق أهدافه 

یدة على العمل وحاجاته وطموحاته، كما هي الرغبة والمیل إلى الأداء وتحقیق النجاح والمواظبة الشد

 .وقت في ضوء من الامتیاز والتفوق والمثابرة المستمرة في أدائه بأسرع 
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  أهمیة دافعیة الإنجاز : ثالثا 

تتزاید أهمیة دافعیة الإنجاز یوما بعد یوم بشكل متسارع بحیث أصبحت في عصرنا من المواضیع ذات 

الأهمیة البالغة في مجال علم النفس ویعود الفضل إلى ذلك إلى الجهود الكثیرة التي بذلها العلماء 

  : والباحثون منذ زمن طویل إلى غایة یومنا هذا وتتمثل هذه الأهمیة في ما یلي 

 قد أشارت العدید من البحوث والدراسات إلى جوانب مختلفة لأهمیة دافعیة الإنجاز مثل ارتباطها ل

ضافة إلى تأثیرها الواضح على القرارات التي یتخذها الأفراد ، إودورها الفعال في توجیه السلوك بالنجاح ،

تماعیة والأخلاقیة والعدید من في المواقف الحیاتیة، وكذا ارتباطها بمجموعة من الأمور الاقتصادیة والاج

  .المتغیرات النفسیة 

   ومن الناحیة الاجتماعیة تظهر الأهمیة الكبیرة لدافعیة الإنجاز من خلال الاهتمام المتزاید لهذا

المفهوم عند عامة الناس، فنجد الأولیاء كثیرا ما یتساءلون عن أسباب انخفاض  دافعیة أبنائهم نحو 

العمل عن انخفاض دافعیة الأفراد لأنواع معینة من المهن والأعمال، وتجدر التعلیم، ویتساءل أرباب 

الإشارة إلى معرفة الفرد للاتجاه الحقیقي لدوافعه تساعده كثیرا على ضبطها وتوجیهها والتحكم فیها ، كما 

  .أن معرفة الفرد لدوافع الآخرین ممن هم حوله تمكنه من إقامة علاقات جیدة معهم

ة التربویة فإن الدافعیة للإنجاز تعتبر أحد الأهداف التربویة المهمة وذلك من خلال سعي أما من الناحی

العملیة التربویة لاستثارة الدافعیة لدى المتعلمین وتوجیهها بما یحقق الأهداف النهائیة لتلك العملیة ، هذا 

معرفیة، عاطفیة،ریاضیة، بالإضافة إلى عمل المدرسة على تولید اهتمامات مختلفة إلى المتعلمین سواء 

فنیة، یستفید منها المتعلمون حتى خارج نطاق المدرسة وتكون سندا لهم في حیاتهم المستقبلیة بشكل 

  .)73،ص2012قدوري خلیفة،.(عام
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بناء على ما سبق فدافعیة الإنجاز ضروریة للاحتفاظ باهتمام الفرد وزیادة جهده بحیث یؤدي إلى تركیز  

داث النمو في الحیاة عور بالتعب فیزید الإنتاج ، كما أنها تشكل ضرورة لإحالانتباه وتأخیر الش

  .الاجتماعیة

  مكونات الدافعیة : رابعا 

  : مكونات دافعیة الإنجاز في ثلاثة معطیات وهي Osobl"أوزوبل"یحدد

الذي یشیر إلى محاولة الفرد إشباع حاجاته وذلك بأن یعرف ویفهم حیث أن :  الحافز المعرفي - 1

 .المعرفة الجدیدة تعین الأفراد على أداء مهامهم بكفاءة أكبر فإن ذلك یعد مكافأة له 

وتمثله رغبة الفرد في المزید من السمعة والمكانة التي یحرزها عن طریق أدائه :  توجیه الذات -2

ي الوقت نفسه بالتقالید الأكادیمیة المعترف بها مما یؤدي إلى شعوره بكفایته واحترامه المتمیز والملتزم ف

 ).33،ص2003عبد االله مجدي،.(لذاته 

یتجلى في الرغبة في الحصول على تقبل الآخرین، ویتحقق إشباعه من هذا :  دافع الانتماء - 3

ول على الاعتراف والتقدیر من جانب التقبل بمعنى أن الفرد یستخدم نجاحه الأكادیمي بوصفه أداة للحص

 ).69،ص2015،سلیمان خویلدي.(أولئك الذین یعتمد علیهم في تأكید ثقته بنفسه

ویأتي هنا دور الوالدین كمصدر أول لإشباع حاجات دافع الانتماء ثم دور الأطراف المختلفة التي  

منصور بن .(یتعامل معها الفرد، ویعتمد علیهم في تكوین شخصیته ومن بینهم المؤسسات التعلیمیة المختلفة

 ).81،ص2007زاهي،

  في سبعة عناصر هي یعتبر أن مكونات الدافعیة للإنجاز تتمثل  عبد المجیدأما :  

 .التطلع للنجاح  - 1

 .التفوق عن طریق بذل الجهد والمثابرة  - 2

 .الإنجاز عن طریق الاستقلال عن الآخرین في مقابل العمل مع الآخرین  - 3

 .القدرة على إنجاز الأعمال الصعبة بالتحكم فیها والسیطرة على الآخرین - 4
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تقان  - 5  .تنظیم الأعمال وترتیبها بهدف انجازها بدقة وإ

 .الانتماء إلى الجماعة والعمل من أجلها  - 6

مراعاة التقالید والمعاییر الاجتماعیة المرغوبة أو مسایرة الجماعة والسعي لبلوغ مكانة مرموقة بین  -7

 ).33، ص2003عبد االله مجدي،.( الآخرین 

  أن دافع الإنجاز یتكون مما یلي :  موراي و هرمانزحسب : 

  ل إلى الأهداف المسطرة وبذل الجهد اللازم لذلكأیالرغبة في الوصو : مستوى الطموح. 

 أي الجهد والاجتهاد والسرعة في الإنجاز :المثابرة. 

  یعني تحقیق كل ما هو صعب والتغلب على الصعاب  :الرغبة في إعادة التفكیر في العقبات. 

  ویتمثل في التخطیط المكثف للمستقبل  :الاتجاه نحوى المستقبل. 

 یعني التفوق، الثقة بالنفس، المنافسة :فضل الرغبة في الأداء الأ. 

  أن تكون مسؤولا على نفسك والآخرین أي أن یتحمل  نتائج أعماله :المسؤولیة الفردیة. 

 أي أن یتحركالمرء، وأن لا یكون مرتبط ،وأن یتحدى الأعراف :  الاستقلال. 

  الآخرین وتوجهه عن طریق لوك أن تسیطر وتتحكم في بیئتك الإنسانیة، أن تؤثر في س: السیطرة

صدار الأوامرلاتحاد ا  .وإ

  أي ترتیب الأشیاء، أن تحقق النظام ، أو الاتزان، أو الاتفاق ، والترتیب والدقة :التنظیم 

 هو الحاجة في ممارسة بعض المواهب وبلوغ أكبر مستوى من النجاح :البحث عن التقدیر. 

  أنالدافعیةللإنجاز هولتنجباستخدام التحلیل العاملیبطریقة  1988محي الدین حسین وقد توصل

 : تتكون من ستة  عوامل هي 

 .المثابرة  -1

 .الرغبة المستمرة في الإنجاز  -2
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 .التفاني في العمل -3

 .التفوق والظهور -4

 .الطموح -5

 .الرغبة في تحقیق الذات  -6

  فقد قامبتحدید دافع الإنجاز من خلال ثلاث مكونات وهي  1977عبد القادر أما 

 .الطموح العام  - 1

 .النجاح والمثابرة على بدل الجهد - 2

 ).77-76ن ص2014البار الرمیساء،.( التحمل من أجل الوصول إلى الهدف -3

  للإنجاز في خمس  ةمكونات الدافعی 1995عبد اللطیف محمد خلیفة وقد لخص  الباحث

 : نحو التالي مكونات أساسیة على ال

 .الشعور بالمسؤولیة - 1

 .السعي نحو التفوق لتحقیق مستوى طموح مرتفع - 2

 .المثابرة - 3

 .الشعور بأهمیة الزمن - 4

 ).128،ص2007عبد الرحمان بن بریكة،.( التخطیط للمستقبل -5

انتهى إلى وجود ثلاث مكونات لدافعیة الإنجاز والشكل التالي یبین   1959Guilffordوحسب جیلفورد

  : ذلك 
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  ).63،ص1988حسین محي الدین أحمد، (

  یوضح مكونات دافعیة الإنجاز حسب جیلفورد) : 02(الشكل رقم

اختلفت مكونات الدافعیة للإنجاز من باحث إلى آخر، فمنه من حددها في ثلاث مكونات ، 

وهناك من عددها في أكثر من ذلك حیث وانطلاقا من الدراسات المیدانیة التي قاموا بها، وما أخده 

  . موضوع الدافعیة للإنجاز من اهتمام وعنایة لدوره الهام في حیاة الفرد 

    عیة الإنجازأنواع داف:  خامسا 

  : بین نوعین من دافعیة الإنجاز هما "فیروف"میز

یقصد بها المعاییر الداخلیة أو الشخصیة في مواقف الإنجاز حیث یتنافس :  الدافعیة للإنجاز الذاتیة - 1

 .الفرد مع معاییره أي المعاییر والقیم الشخصیة التي یمتلكها الشخص تكون أساسیة

یقصد بها  تطبیق معاییر التفوق التي تعتمد على المقارنة الاجتماعیة، :  الدافعیة للإنجاز الاجتماعیة -2

حیث یكون التنافس مع المعاییر التي یضعها الآخرین، أي أن مستویات الامتیاز تستند إلى المقارنة 

 ).107،ص2010، صباح جعفر.( الاجتماعیة 

لف وفقا لأیهما أكثر سیادة في یمكن أن یعمل هذین النوعین في نفس الموقف، ولكن قوتیهما تخت  

  .المواقف فإنه غالبا ما تتبعها دافعیة الإنجاز والعكس صحیح
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  : وهناك تقسیم آخر لدوافع الإنجاز وهي دوافع أولیة ودوافع ثانویة 

هي عبارة عن دوافع غیر مكتسبة قائمة على بعض الجوانب النفسیة یطلق :  الدوافع الأولیة - 1

 .علیها اسم الدوافع الفسیولوجیة، أو البیولوجیة، أو غیر المتعلمة أو الفطریة

تعد الدوافع الثانویة أهم الدوافع الثلاث عند دراسة سلوك الحدیث فكلما تقدم : الدوافع الثانویة -2

لى حد ما الدوافع العامة الطریق أمام الدوافع الثانویة المجتمع الإنساني كلما أف سحت الدوافع الأولیة وإ

 ).77،ص2009سهل، .( لتحدید سلوك الإنسان

نستنتج بأن دافعیة الإنجاز تختلف باختلاف الجهة التي یقدم لها هذا الإنجاز، إما أن یكون  

مور یریدها الفرد،  وبهذا یختلف نوع المجتمع هو الدافع من خلال إتباع معاییر الجماعة في إنجاز أ

 .وشكل الدافعیة للإنجاز 

  وظائف دافعیة الإنجاز : سادسا 

الدافع للإنجاز أحد شروط التعلم الجید، فهما كانت المدارس مجهزة بالأدوات والمعلمین والمناهج  

حتى یحدث التعلم، وقد  الدراسیة، فلا غنى عن توافر درجة مناسبة من الدافع إلى الإنجاز لدى المتعلمین

  .أشارت العدید من الأدبیات إلى أن الدافع إلى الإنجاز له عدة وظائف في عملیات التعلم والتعلیم 

  ) 143، ص2012جبریل بن حسن العریشي، ( 

كما تساهم دافعیة الإنجاز في تسهیل فهمنا لبعض حقائق السلوك الإنساني، ویمكن القول بصفة عامة أنه 

ة التعزیز وتحدید المعززات وتوجیه نحو هدف معین، والتي تؤكد على مثابرة الإنسان على لتفسیر عملی

تحریكه، تنشیطه، : ولدافعیة الإنجاز عدة وظائف أساسیة في السلوك هي، ان وتمیزانجاز عمل ما بإتق

  ).52،ص2019لویزة شریك، .(توجیهه، والمحافظة على استدامته إلى حین إشباع الحاجة

أثر لحدیثحسیین هما الوظیفة "بأنها Hebbهب  من أجل تحقیق الوظائف التي تهدف إلیها فقد اعتبر 

المعرفیة التي توجه السلوك، ووظیفة التیقظ أو الاستثارة التي تمد الفرد، وبذلك یعتبر الدافع أیضا مهما 

  ".اه تحقیق ذاته وتوكیدها في توجیه سلوك الفرد وتنشیطه، كما یعتبر مكونا أساسیا في سعي الفرد اتج
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  ).69، ص2000عبد اللطیف محمد خلیفة، (

 :  الوظیفة الاستثاریة - 1

الدافعیة للإنجاز هي التي تحث الإنسان على القیام بسلوك معین لا تسبب السلوك إنما تستثیره ، 

لأن نقص فانتقاء السلوك المناسب نحو مثیر معین ضروري، وأحسن درجة استثارة هي الدرجة المتوسطة، 

تعمل على استثارة "الاستثارة یؤدي إلى الرتابة والملل وارتفاعها یؤدي إلى القلق والاضطراب، لذلك فإنها 

ذا  سلوك الإنسان إذا كانت على درجة كافیة من القوة، واحتمال قیام الفرد بالسلوك المعین یكون قویا، وإ

 ).08،ص2010بلحاج فروجة،.( كثرصاحب ذلك السلوك حافز ایجابي فإن درجة الاحتمال تقوى أ

 :الوظیفة التنشیطیة - 2

تحث دافعیة الإنجاز الفرد على جمع الطاقة اللازمة لممارسة نشاط ما وتكرار السلوك الناجح  

بتنشیطه وتحریكه وتدفعه للإنجاز من أجل إشباع حاجة أو استجابة لتحقیق هدف معین مع اختیار 

عمل على تعبئة الطاقة لدى الفرد وتحفزه نحو الهدف إلى أن یشبع الوسائل المناسبة لتحقیق ذلك، فهي ت

 ).75،ص2000عبد اللطیف محمد خلیفة،.( حاجته ویحقق هدفه

 : الوظیفة التوجیهیة  -3

تقوم على توجیه سلوك التلمیذ فهي تشمل معرفته بقدرته على اختیار النشاطات التي ترضي 

شاط الدراسي الممارس، من خلال استخلاص العلاقات دوافعه بوضع الأهداف المتوقع إنجازها في الن

والنتائج الایجابیة مع اختیار الوسائل المناسبة لتحقیق ذلك، حیث یعد الدافع للإنجاز عاملا مهما في 

توجیه سلوك الفرد وتنشیطه وفي إدراكه للموقف، فضلا عن مساعدته في فهم وتفسیر سلوك الفرد وسلوك 

  ).101،ص1992محمود، الطواب سید.(المحیطین به 

بحیث توجه الفرد ) معرفیة، انفعالیة،سلوكیة( فهو دافع مكتسب من البیئة و ویشمل مجموعة من القوى   

  ).31،ص1996الحجي أسامة إبراهیم، .( نحو تحقیق الهدف 
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بأنها دافع مركب یوجه سلوك الفرد كي یكون ناجحا في الأنشطة التي تعتب ) 2001(ویرى الزیات 

الامتیاز والتي تكون معاییر النجاح والفشل فیها واضحة أو محددة، أو هي المحصلة النهائیة  معاییر

  .للعلاقة بین دوافع النجاح ودافع تجنب الخوف من الفشل والتفاعل بینهما

  ).231،ص2001خلیل نعیمة محمد قندیل،  (

 : الوظیفة التوقعیة -4

عن سلوك معین، ولكن لا یوجد ما یجزم أن النتائج التوقع هو اعتقاد مؤقت بأن إنجازا ما سوف ینتج 

  .تتسق بالضرورة مع التوقعات ، لذا نجد كثیرا من الأحیان اختلاف بین الناتج الفعلي والتوقع المرغوب

 ).217-216،ص2007عماد عبد الرحیم الزغول ،( 

حدي والتفوق، لذا فالأشخاص یتوقعون النجاح ویخافون من الفشل یبحثون عن فرص لحل مشكلات الت

یتحلون بالعدید من الخصائص والممیزات التي تؤهلهم لتحمل المسؤولیة الشخصیة في حل المشكلات 

  ).163،ص1995العیدلي ناصر محمد ، .( واتخاذ القرارات ووضع الأهداف

وللتغلب على العقبات ومواجهة التحدیات الصعبة فإن الفرد یمكنه أن یغیر مسار الهدف، فیسلك طریقا 

  ).233،ص2002توق محي الدین وآخرون، .( خر إذا شعر أن الطریق الذي یسلكه لا یوصله إلى الهدفآ

یتضح من خلال ما تطرقنا إلیه من وظائف دافعیة الإنجاز أنها لا تقتصر على استثارة السلوك لدى    

إلى حین إشباع الفرد وتنشیطه فحسب بل توجهه وتحركه وتنشطه وتقوم بالمحافظة على استدامة السلوك 

  . الحاجة

  محددات دافعیة الإنجاز:  سابعا

  : أثبتت الكثیر من العلماء أن الدافعیة للإنجاز تحدد بعدة مصادر من بینها ما یلي 

 : أسالیب التنشئة الأسریة  -1

إلى وجود ارتباط 1953سنة " وسلیان"وجماعته في جامعة "ماكلیلاند "تشیر الدراسات التي قام بها   

أسالیب الرعایة الأسریة وقوة دافع الإنجاز لدى الأطفال، فقد وجد الأطفال ذوي دافع الإنجاز  قوي بین
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المرتفع یتصف أولیاؤهم بالأوتوقراطیة ورفضهم للأطفال، وعدم الحمایة والمیل إلى الإهمال والشعور وقد 

وهي أعلى معامل ارتباط  0.49قدر معامل الارتباط بین قوة دافع الطفل وشعوره بأن والدیه لا یتقبلوه 

  .یمكن الوصول إلیه، ویتناقص هذا المعامل كلما زاد شعور الطفل بحب وتقبل والدیه له 

حیث وجد أن هناك علاقة ایجابیة بین قوة الدافع ومقدار المتطلبات  Cox"كوكس"كما أكد ذلك 

  .رتفع دافع الإنجاز لدیهوالمستویات التي یتحملها الطفل في البیت، فكلما زادت واجباته نحو البیت ا

 ).160، ص1977نعیمة الشماع، ( 

 :  أسالیب الرعایة في المجتمع - 2

لى أن هناك ارتباطا عالیا بین قوة الدافع في المجتمع والتأكید على الاستقلال المبكر إ"وایتنج"توصل 

  .والحزم في تربیة الطفل في ذلك المجتمع 

 : زكوین دافع الإنجادور المدرسة في ت - 3

  : لته وذلك من خلال عدة عوامل منهاتلعب المدرسة دورا عاما في تنمیة السلوك المرتبط بالإنجاز أو عرق

  المساواة في التشجیع بین التلامیذ عامة وبین الجنس خاصة، حیث نجد أن بعض المدرسین یمیزون بین

 تلمیذ وآخر ، وهذا ما یخفض من مستوى دافعیة الإنجاز 

  براز مواهبهم وتنمیة قدراتهمإعطاء الفرص  .للتلامیذ للتعبیر عن آرائهم وأفكارهم وإ

  تشجیع المنافسة بین التلامیذ وربط ذلك بتدعیم مادي أو معنوي فذلك یقوي الإنجاز لدیهم. 

 ).84، ص2007منصور بن زاهي،( 

  أبعاد دافعیة الإنجاز : ثامنا 

یقصد بأبعاد دافعیة الإنجاز تلك الحاجة التي تدفع بالكائن الحي إلى السلوك، ولهذه الحاجات 

 : مصادر إما بیولوجیة أو معرفیة أو اجتماعیة، وهي بحدذاتها تعتبر أبعادا لدافعیة الإنجاز وهي كما یلي 

 

  



 دافعیة الانجاز                                               :                               الفصل الثالث
 

103 
 

 : البعد البیولوجي - 1

الكائن الحي هو بمثابة تفریغ العصبیة لدیه، لأن  لدافعیة الإنجاز بعد بیولوجي، أي أن إشباع الغریزة لدى

وجود موروثات غریزیة لدى البشر تمثل نزعات طبیعیة " ماكدوجال " الغریزة مرتبطة بالأفعال كما اعتبر 

فطریة، ولما توجه السیكولوجي إلى دور الدافعیة للإنجاز في التوازن، حیث یرى أن جسم الإنسان یمیل 

 .ى داخلي وتهیئة الكائن الحي لإشباع حاجات البیئة یؤدي إلى توازن خارجي إلى المحافظة على مستو 

 : البعد المعرفي -2

نادى أصحاب هذا الاتجاه بدراسة السلوك في الموقف الذي یحدث فیه حیث تلعب العملیات العقلیة دورها 

ه على حسب في التوقع والمساواة وتحدید الأهداف، في الوقت الذي  یستطیع الإنسان إرجاع إشباع

هذا المنحى  أن المعادلة التي أثبتها أصحاب" أتكنسون " و"هلجارد"متطلبات الموقف، وقد رأى كل من 

 ).الباعث×التوقع ×وظیفة الاستعداد الدافعي= الدافع المثار(: هي تفسیر دافعیة الإنجاز في 

وفي نفس الوقت قرر أن الاستعداد الدافعي هو دالة لكثیر من المتغیرات الوجدانیة والانفعالیة  

لوك بصفة عامة وتحدد الدافعیة والاجتماعیة وهكذا أخرجت نظریات كثیرة وفق هذا المنحى تفسر الس

یة التنافر نجاز ودورها بصفة خاصة، ومن بین هذه النظریات نظریة العزو، نظریة الإنجاز، نظر للإ

 ).30-29،ص 2004حمدي علي الفرماوي، .(المعرفي وغیرها من النظریات المعرفیة

 : يالبعد الوجدان - 3

لقد استبعد هذا البعد من طرف العلماء في الدراسات النفسیة وكان التركیز قائما على البعد العقلي  

لت بال الكثیر من الباحثین، ومنها المعرفي ، ولقد توجه الفكر السیكولوجي بعدها بالإجابة على أسئلة شغ

؟ هذا واتجهت البحوث إلى هذا البعد في الدافعیة  ما الذي یدفع الإنسان إلى التمركز حول موضوع محدد

لتجیب على الأسئلة السابقة والتي كانت إجابتها من أنواع الحاجات الوجدانیة ومصادرها ودور الانفعال 

 .یة التي تتسبب في إنجاح السلوك أو فشلهالدافعي في السلوك والعوامل الوجدان
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 : البعد الاجتماعي - 4

لا شك بأن الموقف الاجتماعي مليء بعدة عوامل تدفع الإنسان إلى القلق، ذلك لأن الإنسان یتطلع إلى 

بأن الموقف الاجتماعي والتوجه الاجتماعي یعكسان حاجاته  "استحسان الآخرین له، ومن هنا جاء القول 

 . ة مرغوب فیها لدى الآخرین إلى تقدیم صور 

ثلاثة متغیرات لدافع الإنسان نحو تكوین " راسل "یعتبر الانطباع الجید لدى الآخرین دافعا أساسیا، ویحدد 

 : انطباع جید عن نفسه وهي 

  درجة تحكم الإنسان في الانطباع 

  القیمة التي یراها الإنسان في الهدف الذي یسعى لتحقیقه 

  درجة التباین بین الانطباع الذي یعطیه الفرد عن نفسه وما یحب أن یكون علیه. 

 ).33-31، ص2004حمدي علي الفرماوي ، ( 

من خلال  هذه الأبعاد تبلورت عدة نظریات تفسر السلوك عموما ونظریات تفسر الدافعیة 

  .للإنجاز خاصة

  للإنجاز الصفات الممیزة للأفراد ذوي الدافعیة العالیة : تاسعا 

یختلف الأفراد فیما بینهم في دافعیة الإنجاز فبعضهم یبذل جهدا كبیرا لتحقیق النجاح والكفاح من 

أجل التفوق ، وبعضهم غیر مدفوع للنجاح ولا یحاول بذل جهد لتحقیق إنجاز معین ، فالصنف الأول 

  : اد ذو دافعیة الإنجاز المنخفضة یطلق علیه الأفراد ذو دافعیة الإنجاز المرتفعة، في حین الثاني هم الأفر 

  یمتاز الأفراد ذوي الدافعیة  للإنجاز المرتفعة بالعمل الجاد الذي یتضمن مستویات متوسطة من التحدي

 ).255،ص2009النیال، .(التي تتضمن تغذیة رجعیة مباشرة فیما یتعلق بالنجاح والفشل
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حیث یذكر موسى أن الأفراد ذوي دافعیة مرتفعة یمیلون إلى بذل محاولات جادة للحصول على قدر كبیر 

من النجاح ن وهم أكثر میلا للتوصل إلى حلول في المواقف التي تحتاج حلا لمشكلة ما كما وجد أنهم 

 ).45،ص2008حسین بن عطاس الخیري، ( یمیلون إلى احتلال مراكز مرموقة في المجتمع، 

  یتمیزون بالمثابرة والكفاءة العالیة في أشكال مختلفة من الأداء 

  لدیهم مفهوم مرتفع عن ذاتهم 

  كثیرو الحركة یرغبون في التغییر ویقاومون الضغط الخارجي، كما یتسمون بأنهم یعملون بجد في

 .التجارب العلمیة ویتعلمون أسرع 

 نسبة الذكاء  أدائهم المدرسي أفضل إلى حد ما حتى بعد استبعاد. 

 یبذلون أقصى ما أقصى في وسعهم وخاصة عندما توضع نتیجة هذا الأداء في سجلاتهم . 

 ).255،ص2009النیال، (

بأن الصفات الممیزة لذوي الدافعیة للإنجاز تجعل إمكانیة وجودها قلیلة بین الناس،  "ماكلیلاند " ویذهب 

كبیر منها وهي  یتمتعون بهذه الصفات أو جزء من سكان الولایات المتحدة%10وهو یحدد بأن حوالي 

  : على النحو التالي

 یمیل الأفراد ذوي الدافعیة العالیة للإنجاز إلى المغامرة والمجازفة واختیار الطرق الشاقة والصعبة. 

  یحاول هؤلاء الأفراد دائما أن یعملوا بجدیة وبجهد كبیرین من أجل تحسین أعمالهم وتطویره. 

  باهتمامهم بتحقیق انجاز معین أكثر من اهتمامهم بالعوائد المادیة أكثر من اهتمامهم بالنجاح یتمیزون

 .وتحقیق الأهداف

  المیدانیة عن وجود دوافع الإنجاز العالیة لدى الأشخاص الإداریین ذوي ماكلیلاندكشفت دراسات وأبحاث

 .السلطة والمسؤولیة والمناصب العالیة
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 عیة العالیة للإنجاز بكونهم أكثر واقعیة وتناسقا في عملهم ویتمتعون بتفكیر یتمیز الأشخاص ذوي الداف

عمیق وجید وحسن تصرف اتجاه أنفسهم والآخرین،بالإضافة إلى تمتعهم  رؤیة كبیر یتوقعون من خلاله 

 .أحداث مستقبلیة

  في بعض إلى أن هؤلاء الأشخاص یتمتعون بكونهم أكثر عنادا وتصمیما للعمل، و  ماكلیلاندیذهب

 .الحالات عدائیین إلى حد التطرف لكنهم أكثر واقعیة من الأشخاص العادیین

  یربط هؤلاء الأشخاص تعریفهم بأنفسهم بالعمل الذي یقومون به، وبالتالي یصبح العمل جزء منهم ومن

 ).178،ص2008محمد فتحي فرج الزلیتي ، .( شخصیتهم ویصعب الفصل بین الواحد منهم وعمله

  :  الصفات منهاببعض بة للأفراد ذویالدافعیة المنخفضة للإنجاز فنجد أنهم یتصفون أما بالنس

 لا یتوقعون النجاح في أي عمل یقومون به، ویتجنبون الإقدام على الإنجاز خشیة الفشل. 

 ).149،ص2014معتوق خولة،(

النجاح في أي عمل أن الأفراد ذوي دافعیة الإنجاز المنخفضة لا یتوقعون )1993" (المشعان"بحیث یرى 

یقومون به، ویتجنبون الإقدام على الإنجاز خشیة الفشل، ویرفضون أداء الأعمال التي یشعرون أن 

قدراتهم على أدائها أقل من الآخرین، أو التي تتطلب منهم جهودا ومثابرة و تنشیط  همتهم بسرعة عندما 

ولا یعاودون المحاولة لیأسهم من  تواجههم عوائق حتى ولو كانت بسیطة،  ویستسلمون للفشل بسرعة

 ).46،ص2008حسین بن حسین عطاس الخیري،.( النجاح ویقبلون على الأعمال السهلة المضمونة بالنجاح

  یرفضون أداء الأعمال التي یشعرون أن قدراتهم على أدائها أقل من الآخرین أو التي تتطلب منهم جهودا

 .عوائق حتى ولو كانت بسیطة ومثابرة، وتنشیط همتهم بسرعة عندما تواجههم

  یستسلمون للفشل بسرعة ولا یعاودون المحاولة لیأسهم من النجاح ویقبلون على الأعمال السهلة المضمونة

 .للنجاح

  ،یضعون لأنفسهم أهدافا بسیطة سهلة لا تكلفهم جهدا أو مشقة 
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  یرضون بما هم علیه ولا یسعون إلى تحسین مستواهم في أي نواحي الحیاة. 

 یرا ما یقنعون أنفسهم بأن فشلهم كان نتیجة لأسباب خارجیة خارج عن إرادتهم فالنجاح من وجهة نظرهم كث

 .)149، ص2014معتوق خولة ، .( حظ أو مصادفة وهم لیسوا من المحظوظین

مما سبق یمكن القول أ، ذوي الأفراد ذوي الدافعیة للإنجاز العالیة یتمیزون باستقلال الشخصیة، المثابرة   

وبذل الجهد، ورغبة كبیرة في تحقیق النجاح وتحمل المسؤولیة، والإصرار على حل المشكلات 

وخال من المخاطرة، والصعوبات، والأفراد ذوي الدافعیة للإنجاز المنخفضة یمیلون على كل ما هو سهل 

  .یعتمدون على الآخرین في مختلف الأعمال
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: حسب بعض الباحثین ) ذوي الإنجاز المرتفع(وفي ما یلي عرض لأهم خصائص دافعیة الإنجاز

  .دافعیة الإنجاز المرتفعة  حسب بعض الباحثین یوضح  خصائص ذوي ): 01(الجدول رقم 

  العوامل المؤثرة في دافعیة الإنجاز : عاشرا 

یتوقع أن یكون الأشخاص الذین لدیهم دافعیة الإنجاز عالیة للأشیاء التي یؤذونها أو التي  یطمحون     

جع إلى تدخل عدة إلیها واضحة ، وذلك مقارنة بالأشخاص الذین لدیهم دافع للإنجاز منخفض وذلك را

 : عوامل وهي 

  

  حسب زكریاءالشریبي  حسب صفاء الأعسر وآخرون  )1970(حسب هرما نز

  مستوى الطموح-
  سلوك تقبل المخاطرة-
  الحراك الاجتماعي-
  المثابرة-
  توتر العمل أو المهمة-
  إدراك الزمن-
  التوجه للمستقبل واختیار الرفیق-
  التعرفسلوك -
  سلوك الإنجاز -

  توجه العمل-
  وجهة الضبط-
  التعاطف الوالدي-
  الخوف من الفشل-
  القلق المعوق-
  وجهة مثیر السلوك-
  التقبل الاجتماعي-
  قلق التحصیل الإیجابي-
  المثابرة والاستقلال-
  احترام الذات-
  الاستجابة للنجاح والفشل-
  التوجه نحو المستقبل-
  الاستغراق في العمل-
  التحكم في البیئة-

  الطموح-
  المثابرة-
  الاستقلال-
  قدر النفس-
  الإتقان-
  الحیویة والمكانة-
  الجرأة الاجتماعیة-

  )93-90،ص2000عبد اللطیف محمد خلیفة،(
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 :  التحدي البیئي - 1

إلى القول بأن عملیة قیاس الدافعیة للإنجاز تقوم على أساس طریقة تحدي الأفراد " ماكلیلاند"یذهب 

واستثارتهم لحثهم على الإنجاز، ویذهب أیضا إلى أن الناس  یظهرون خاصة الدافعیة العالیة والنشطة 

أنهم إلى الإنجاز عندما یعاملون بطریقة غیر عادیة، أو عندما یكونون ضحایا للتعصب الاجتماعي،حیث 

نجاز حتى یعوضوا الوضع الدوني الذي فرض علیهم،وتعتمد الاستجابة لمثل یلجئون للإفي تلك الحالة 

على المستوى الأولي لدافعیة الانجاز عند الجماعة،فإذا كانت الدافعیة  "ماكلیلاند"هذا التحدي كما یرى 

عالیة تكون الاستجابة قویة،أما إذا كانت الدافعیة منخفضة فتمیل استجابة الجماعة إلى أن تكون نوعا من 

 الانسحاب والتراجع، وتبعا لهذا الفرض فإن درجة التحدي تحدد قوة الاستجابة،وذلك إذا ظلت الدافعیة

للإنجاز في مستوى عال فإذا كان التحدي من البیئة معتدلا تكون الاستجابة قویة جدا، بینما إذا كان 

التحدي البیئي كبیرا جدا أو صغیرا جدا فإن الاستجابة تكون أقل بعض الشيء، وذلك على نحو ما ذهب 

ا للتأثیر في درجة دافعیة وبهذا تعد درجة التحدي البیئي عاملا أساسی "أرنولدتوینبي" إلیه الإنجلیزي 

الإنجاز التي یستثیرها التحدي، غیر أن فاعلیتها تتأثر كثیرا بالمستویات الأولیة لدافعیة الإنجاز، إذ 

تستجیب بعض الجماعات في بلد ما أكثر قوة والبعض الآخر أقل قوة لنفس التحدي، فالفرق في  

  ).74،ص2011قدوري خلیفة،.( عند كل جماعةالاستجابة هنا یشبه المستوى الأولي لدافعیة الإنجاز 

أكد على أن الاستجابة للتحدیات الاجتماعیة المساعدة على الإنجاز مرتبطة " ماكلیلاند"ومنه نستنتج أن 

بالمستوى الأول لدافعیة الإنجاز عند الإنسان، فإذا كانت الدافعیة للإنجازعالیة تكون الاستجابة قویة، أما 

  .تكون نوعا من الانسحاب والتراجع نجاز منخفضة فتمیل الاستجابة لأنإذا كانت الدافعیة للإ
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 : القیم الدینیة للوالدین - 2

من المعروف أن أسالیب تنشئة الطفل داخل الأسرة تتأثر إلى حد كبیر بقیم الوالدین التي تمثلها آرائهم 

مستوى الدافعیة للإنجاز عند تمارس تأثیرا غیر مباشر على " أي قیم الوالدین" الدینیة وبالتالي فإنها 

  ).181، ص2008محمد فتحي فرج الزلیتي، . (الأبناء 

 : الأسرة  -3

تتخذ الأسرة أشكالا متباینة في الثقافات المختلفة، فقد تكون الأشكال الأسریة التي یكون فیها أحد الوالدین 

  .الإنجازغائبا عن الأسرة ویعیش الابن مع أحدهما أكثر الأشكال الأسریة تأثیرا في 

في الولایات المتحدة الأمریكیة وفي  "ماكلیلاند" وقد تأكد هذا التفسیر في الدراسات العدیدة التي أجراها  

العدید من بلدان العالم، حیث أن الأبناء یكونون دائما ذوي دافعیة منخفضة للإنجاز إذا ما تعرضت 

اب أحدهما، غیر أنه باختلاف المجتمع أسرهم إلى التفكك بسبب الطلاق أو وفاة أحد الوالدین أو غی

عكسیة، حیث أوضحت دراساته عن المجتمع التركي، أن آباء الأسرة " ماكلیلاند" جاءت نتائج دراسات 

التركیة یتسمون بالتسلط والجمود في تنشئة أبنائهم حیث لا تنمو لدى الطفل دافعیة عالیة للإنجاز، لأن 

على نفسه للغایة، وتنمي إبعاد الطفل في تركیا عن تأثیر والدیه والده المتسلط یتسبب في جعله معتمدا 

  .في دافعیته للإنجاز مادام الفصل بینهما لا یتم مبكرا جدا لدرجة تجعله یتمسك كثیرا بأمه 

وقد یلهب ترتیب الطفل في الأسرة دورا هاما أیضا في تحدید مستوى دافعیة الإنجاز، حیث یمكن      

بر في الأسرة دافعیة عالیة للإنجاز لأنه یمكن للوالدین أن یهیئاه ویوجهاه لمستویات القول أن للطفل الأك

عالیة، كما یمكنهما أن یولیاه اهتماما ورعایة أكثر، وأن یكونا أكثر حنانا وعطفا مع طفل واحد عنه مع 

  ).183، ص2008محمد فتحي فرج الزلیتي، ( . أطفال عدیدین

یرات واضحة في إنجاز الفرد وهذا بدء من الشكل الذي تكون علیه، وكذلك ومنه نستنتج أن للأسرة تأث   

من خلال بعض  العوامل التي تؤثر في هذه الأسرة كالطلاق أو الوفاة، والتي تجعل الدافعیة للإنجاز 
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تنخفض، وهذا ما أكدته الدراسات حیث أن ترتیب الطفل في الأسرة وكذلك طریقة تعامل الوالدین معه 

  .رجة كبیرة على دافعیته للإنجازوتؤثر بد

 : أسالیب تنشئة الطفل  -4

یتفق معظم الباحثین  في مجال الدافعیة للإنجاز على أن الأسالیب التي یتبعها الوالدان في تنشئة الطفل 

هي العامل الهام في ظهور سمة الدافعیة للإنجاز وتحدید مستواها لدیه، وبذلك تعد الدافعیة للإنجاز 

  .لمكتسبة في الشخصیة إحدى السمات ا

) 1953( "ماكلیلاند" وعن أثر أسالیب التنشئة الأسریة على الدافعیة للإنجاز لدى الأبناء، یوضح      

أن البیانات التي حصلنا علیها تؤدي بقوة الفرد الذي مؤداه أن : " من المضمون الذي توصل إلیه بقوله

یكون هناك تركیز على ارتقاء الاستقلال عند الطفل، الدافعیة للإنجاز تنمو في الثقافات والأسر، حیث 

تعود الطفل الاعتماد على  وعلى النقیض من ذلك ترتبط الدافعیة المنجزة المنخفضة بالأسالیب التي

  .والدیه

وقد بینت الكثیر من الدراسات أن التدریب المبكر للأطفال على الاستقلال والاعتماد على النفس  

جادة مهارات معینة ل دیهم، كل ذلك یولد الدافعیة العالیة للإنجاز لدیهم  وذلك إذا كان هذا التدریب لا وإ

یوحي بنبذ الوالدین للطفل بحیث أن الوالدین قد یجبران الطفل على الاستقلال حتى لا یكون عبئا علیهم، 

قات كما قد یجبرانه على الاستقلال المبكر جدا في الحیاة كما هو الحال في كثیر من أسر الطب

الاجتماعیة المتوسطة التي تتوقع الإنجاز والاستقلال متأخرا تماما، ولا یعتبر الطرفان نموذجا مثالیا لإنتاج 

  ). 183-181محمد فتحي فرج الزلیتي، ص(. دافعیة إنجاز عالیة

ومنه نستنتج أن للآباء دور مهم في  منشأ  الدافعیة للإنجاز لدى الأبناء، وذلك بإتباع أسالیب  

نة في التربیة، كالتدریب المبكر على الاستقلال والاعتماد على النفس، لكن هذا التدریب لا یكون معی

تباعه للتخلص من عبء أولادهم     .نتیجة عدم تحمل الوالدین المسؤولیة وإ
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وعلى هذا فإن هذه العوامل تؤثر في ارتفاع أو انخفاض دافعیة الإنجاز لدى الأفراد إلا أنه یمكن تحدید 

  : اب انخفاض الدافعیة للإنجاز كما یلي أسب

 :التوقعات المرتفعة أو المنخفضة التي یضعها الآباء  -1

قد یصنع الآباء سقفا عالیا لمعاییر الإنجاز التي ینبغي لأبنائهم الوصول إلیها وقد یقسو الآباء 

دافعیتهم للإنجاز ویجعلهم بشدة على الأبناء لیحققوا الإنجاز العالي، وهذا یشعر الأبناء بالفشل فتضعف 

  .غیر مبالین بالتحصیل 

بالإضافة إلى ذلك إن توقعات الوالدین العالیة والمبالغ فیها یطور لدى الأطفال خوفا من الفشل ما    

یؤدي إلى الإنجاز المنخفض، كما أن دافع الإنجاز العالي للطفل قد یولد لدیه دافعا لتجنب النجاح وهو 

  .تستثیره المواقف التنافسیة عندما یخشى الأفراد أن یجلب لهم نتائج سلبیةدافع اجتماعي مكتسب 

 :التنشئة الاجتماعیة الخاطئة  -2

یعد دافع الإنجاز مكتسبا من البیئة، ولهذا تلعب أسالیب التنشئة الاجتماعیة دورا هاما إما في 

تكون دافعیة الإنجاز، أو تعلمه  إكساب الفرد الاستقلالیة والاعتماد على الذات والثقة في النفس والتي قد

  .الاتكال واللامبالاة في الإنجاز

كما أن أسالیب التنشئة التي تعتمد على التسلط والقهر والمراقبة المستمرة وعدم الثقة تقلل من الدافعیة   

  .للإنجاز عند هؤلاء الأفراد الذین یتعرضون لمثل هده الأسالیب القهریة

وتؤكد  الدراسات أیضا أن إحدى الطرق التي تجعل دافعیة الطفل للإنجاز منخفضة هي من خلال   

  .والدیه الذین لا یدركان قدراته ولا یتوقعان منه توقعات تتناسب وهذه القدرات 
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 :  تدني تقدیر الذات - 3

لقیمة، وتدني تقدیر الذات أسالیب التنشئة الخاطئة تؤدي إلى تدني تقدیر الذات عند الطفل وشعوره بعدم ا

یؤدي إلى اعتقاد الطفل بأنه غیر قادر على الإنجاز ویقلل من قدرة نفسه ومن مستوى طموحه مما 

 .یضعف دافعیته نحو الإنجاز

 :  معوقات الإنجاز  - 4

عندما یتوقع الأفراد الفشل أو یخشون النجاح فإنهم غالبا ما یتوقفون عن بدل المحاولة للوصول إلى 

وتبعا لذلك یصبح الإنجاز غیر محتمل الحدوث، وفیما یلي نقوم بدراسة تلك المعوقات التي تحول  النجاح،

 .دون تحقیق الإنجاز

 : توقعات الفشل - 5

قد یشكل الفرق في بعض الأحیان عائقا أمام عملیة التعلم وبالتالي یمر التلامیذ الفقراء بحالات 

علق بالمدرسة، ویكف بعض التلامیذ عن الاشتراك العلمي عدیدة من الفشل  وبالتالي یتراكم الإحباط المت

في الدراسة ویتوقف الكثیرون عن مجرد  المحاولة ربما لشعورهم بالیأس مما یجعلهم لا یتصورون أي 

 .نتیجة سوى الفشل

فكرة أن توقعات الفشل ومشاعر الیأس تكمن وراء الإنجازات " ریتشارد دي تشارمز" یؤید عالم النفس    

  .خفضة المستوى لكثیر من الصغار الفقراءالمن

 :  الخوف من النجاح - 6

حیث أننا نجد أن كلا من ) الخوف من الفشل(نلاحظ أن هناك مفهوما متمما للحاجة للإنجاز هو مفهوم  

النجاح والفشل لا یمكن فهمها بشكل تام إلا في سیاق العلاقات بین الأفراد، ففي أي مجتمع ینهض على 

لنجاح هو الوسیلة الفعالة في كسب التقدیر والاحترام،في حین یؤدي الفشل إلى فقدان الإنجاز یكون ا
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الاعتبار والتقدیر، وهناك ثلاثة أسباب أساسیة للخوف من الفشل هي تضاؤل تقدیر الذات، هبوط قیمة 

  ).133- 132،ص2010،صباح جعفر.( الفرد بصورة عامة، فقدان الجزاء نتیجة الانتقال إلى الإنجاز

  أسالیب تنمیة دافعیة الإنجاز : إحدى عشر 

یتحدد الفرق بین الأفراد فیما یتعلق بشدة الدوافع للإنجاز بمستوى الرغبة الذاتیة في التنمیة والتطور ومدى 

تأثیر الظروف البیئیة الأخرى على صقل وتنمیة هذه الدوافع، ویحدد علماء النفس أربعة أسالیب أساسیة 

الإنجاز عند الأفراد، والجدیر بالذكر أن هذه الأسالیب لا یمكنها أن تخلق مواضع لتنمیة وتطویر دوافع 

  : الإنجاز لدى الأفراد ولكنها تساعد في تنمیتها وتطورها وهذه الأسالیب هي 

 :  وضع معاییر رقابیة لقیاس الإنجاز - 1

مكانیاته وقدراته لقیاس  بهذا الأسلوب یمكن للفرد أن یضع معاییر رقابیة معینة بحیث تتفق مع ظروفه وإ

الإنجاز الذي حققه في موضع معین خلال فترة زمنیة محددة، فإذا لاحظ الفرد بأن مستوى الإنجاز الذي 

از المزید لحین الوصول إلى حققه أقل من المعاییر التي وضعها أمكنه بعد ذلك أن یبذل جهدا أكبر لإنج

 تتلاءمالمستوى المطلوب، وعند تحقیق هذه الخطوة یمكن للفرد أن یرفع من مستوى هذه المعاییر بحیث 

  .مع أوضاعه الجدیدة

 : بإنجازات الآخرین  الاقتداء -2

هم بأعمال بالاقتداءویتم ذلك من خلال الملاحظة والتعرف والاطلاع على إنجازات الآخرین،وبذلك یقوم 

تباع خطواتهم للوصول إلى درجة عالیة من الإنجاز    .وتقلیدهم وإ

 :  التصور الشخصي للإنجاز - 3

یمكن للفرد بهذا الأسلوب أن یتصور نفسه على مستوى معین من الإنجاز ویحاول تحقیقه عن طریق 

 .زیادة الجهد والرغبة الذاتیة للتطویر والتنمیة
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 : مراقبة الأوهام والخیال  -4

بهذه الوسیلة یسیطر الفرد على عواطفه و لو جزئیا، وتتغلب قوة الإرادة على  بذل الجهد والعمل الجید، 

. وبالتالي یسیر نحو تحقیق الإنجاز الأكبر عن طریق السیطرة الواقعیة والموضوعیة على سلوكه العملي 

  ).180-179، ص2008محمد فتحي فرج الزلیتي، (

تصمیم العدید من الأهداف وذلك من تنمیة دافعیة الإنجاز  "ماكلیلاند"أمثال كما قام بعض الباحثین     

  : من بینها ما یلي

  تعلیم  الفرد كیفیة التفكیر والتحدث والتصرف بوصفه إنسانا یتمیز بنسبة الإنجاز المرتفعة . 

 مالهم في دفع الفرد نحو تحقیق الأهداف ذات مستوى مرتفع على أن تكون عملیة في الوقت نفسه لأع

 .السنتین القادمتین 

  تزوید المشتركین في البرنامج بالمعرفة الكاملة عن أنفسهم. 

  خلق روح الجامعة والتضامن بین المشتركین في البرنامج ، ویتم عن طریق معرفة كل فرد بمشاكل

یع بعضهم الآخرین وآلامهم ، ویمكن التوصل إلى ذلك بتقدیم البرنامج في مكان منعزل یتفاعل فیه الجم

 .مع بعض

بتقدیم هذا البرنامج للمدیر في إحدى الشركات الأمریكیة الضخمة، وللمدیرین في " ماكلیلاند" وقد قام  

عدد من الشركات في المكسیك، وأیضا لعدد من رجال الأعمال في الهند، وقد أثبتت نتائج هذا البرنامج 

أنه في جمیع الحالات باستثناء حالة واحدة في المكسیك وصل جمیع الأفراد الذین شاركوا في هذا 

لبرنامج إلى مركز أعلى، وحققوا تفوقا كبیرا على ما كانوا یحصلون علیه منذ عامین، كما انتعشت ا

أعمالهم بالمقارنة بزملائهم الذین یتمتعون بالمؤهلات والصفات ذاتها، ولكنهم اشتركوا في هذا البرنامج أو 

 ).201، 1996عبد االله مجدي أحمد محمد،( . في برامج أخرى ذات طبیعة مختلفة
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  النظریات المفسرة لدافعیة الإنجاز : اثنى عشر

تعددت النظریات المتناولة لدافعیة الإنجاز وذلك بحسب الأطر النظریة التي انطلق منها كل باحث لهذا 

  : الموضوع نذكر منها 

 " : هنري موراي " نظریة  -1

أول من قدم مفهوم الدافعیة للإنجاز في دراسة دینامیات الشخصیة  باعتبارها أحد متغیراتها "موراي"یعد  

  ، "استكشافات الشخصیة " في كتابه "موراي"الأساسیة، فمفهوم الدافعة للإنجاز ارتبط في الأصل بأعمال 

ن "موراي"ویرى  الحاجة للإنجاز أن هناك انفعالا معینا یصاحب كل حاجة ویكسب السلوك قوة وطاقة، وإ

ما صعب سواء كان هذا الشيء في مجال الظواهر الطبیعیة أو شيء هي الرغبة في تحقیق أو إتمام 

الأفكار أو المجال الاجتماعي، كم أنها تمثل الرغبة في الأداء الجید  وتحقیق النجاح، ویرى أیضا أن 

أعماله بسرعة، كما تمكن الحاجة الشخص الذي یكافح للإنجاز عادة ما یعمل معتمدا على نفسه وتتم 

العالیة للإنجاز الشخص من التغلب على العقبات الصعبة لیس فقط للحصول على أهدافه بل هي تعني 

  .عنده أیضا التفوق في النجاح على الآخرین

بتوضیح العلاقة بین مستوى الطموح والدوافع للإنجاز والتمیز بینهما،حیث اعتبر  "موراي " كما اهتم    

نجاز ، حیث تشتد الحاجة للإنجاز في رأیه عندما یحتاج طموح أحد كمؤشرات شدة الحاجة  للإتوى المس

الفرد أن یوجه جهوده ومساعیه نحو تحقیق هدف صعب وموضوع غیر متاح أو لا یمكن تحقیقه بسهولة، 

مدلى الحاجة  أما الحاجة للإنجاز فاعتبرها حاجة أساسیة في حیاة الفرد ولا بد من إشباعها، ویتوقف

مطامع ذات مستویات -للإنجاز على مدى نجاح الفرد في تحقیق  ما یضیفه لنفسه من رغبات وأهداف 

  ).315- 314، ص 2011، سلیمان یوسف.( مختلفة



 دافعیة الانجاز                                               :                               الفصل الثالث
 

117 
 

ركز في نظریته على مفهوم الحاجة فهي تمثل حسبه قوة في المخ هذه القوة هي  "موراي " نلاحظ أن 

الحاجة بعد إدراكها، فالحاجة للإنجاز في ذاتها قوة دافعة وموجهة لسلوك التي تدفع الفرد لإشباع هذه 

  ).الضغوط الخارجیة× الحاجات الداخلیة = السلوك( الإنسان، 

واهتم أیضا أن مستوى الطموح أهم مؤشرات شدة الحاجة للإنجاز، أما الحاجة للإنجاز فاعتبرها حاجة 

  ).203،ص2006رشوان ،  عصام علي  الطیب( .أساسیة في حیاة الفرد ولا بد من إشباعها

الحاجات إلى حاجات كامنة وأخرى ظاهرة، فالحاجات الكامنة الدافع فیها لیس صریحا "موراي"ولقد صنف

وغیر محسوس كالأشیاء الخالیة أو الأوهام والأحلام وغیرها من تلك التي لا تؤدي إلى سلوك ظاهر، أما 

المحسوسة وهي مرتبطة بموضوعات حقیقیة ومن أمثلتها الحاجة إلى الحاجات الظاهرة فهي الحاجات 

  .الإنجاز والتحصیل والتي تظهر من خلال سعي الفرد للقیام بأعمال صعبة

أنه تتداخل الحاجة إلى الإنجاز مع بعض الحاجات التي تعد منأهم الحاجات النفسیة "موراي"كما یرى  

  ).253، ص2001 فوزي محمد جبل،.( وهي الحاجة إلى التفوق 

 : A. Maslowنظریة ماسلو -2

من أشهر النظریات التي ناقشت  موضوع الدوافع التي تعمل على توجیه  لماسلوتعتبر نظریة الحاجات 

ن كانت في  سلوكه ، وهذه الحاجات تأخذ شكلا هرمیا قاعدته تمثل الحاجات الفردیة الأكثر الحاجات وإ

لحاجات التي علیها في السلم الهرمي لا یمكن استخدامها لدفع أدنى السلم الهرمي من ناحیة الأهمیة وا

الأفراد بتوجیه سلوكهم ما لم تلبى هذه الحاجة بدرجة معقولة في هذه الحالة تأخذ الاختلافات الفردیة بعین 

  .الاعتبار، أي مستوى الاكتفاء من الحاجة یختلف من فرد إلى آخر

  : الهرمي لحاجات الإنسان ماسلوتصنیف    

تمثل الحاجات الأساسیة للإنسان وبالتالي تعطي المرتبة الأولى في سلم :الحاجات الفیزیولوجیة-1- 2

، وتعتبر أساسیة وحیویة لبقاء الإنسان حي، وبمجرد )الهواء، الماء، الغداء،المأوى : (الحاجات وتشمل 
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نسان على تلك الحاجة إشباع هذه الحاجات وبدرجة كافیة سرعان ما تظهر حاجة أخرى، ویبدأ تركیز الإ

 .الجدیدة

تشمل هذه الحاجات المرتبة الثانیة في سلم الحاجات وتتضمن :حاجات الأمان والاستقرار والسلامة-2- 2

حمایة الفرد من الأخطار الجسمیة والصحیة والبدنیة،والحمایة من الأخطار الاقتصادیة والمالیة، ویمكن 

الظروف الأمن والاستقرار للعمل، وعند إشباع حاجة الإنسان للمدیر أن یلعب دورا في ضمان وتوفیر كل 

 .الفیزیولوجیة وحاجة الأمان بدأ في توجیه اهتمامه بحاجات أخرى غیر ملموسة

تنبع هذه الحاجات من كون الإنسان اجتماعي بطبیعته، : )حاجات الانتماء( اجات الاجتماعیةالح-3- 2

تشمل هذه الحاجات على حاجة الإنسان إلى الانتماء ویعیش ضمن جماعات تتفاعل و تتعامل معها، و 

 .والارتباط والتعاطف والحب والرغبة في التقارب والمشاركة الوجدانیة

تشمل رغبة الفرد في قبوله من الجماعة، والشعور بالأهمیة والتقدیر  :حاجات الاحترام والتقدیر-4- 2

والاحترام من قبل الآخرین وتأكید احترام الذات، وتحقیق هذه الحاجة الهامة لكونه یبعث لدى الفرد شعورا 

بالثقة بالنفس، وعكس ذاك یولد لدى الفرد شعورا بعدم القدرة على انجاز أي شيء مما یسبب في إلحاق 

  .ضرر بالفرد، ویمكن تحقیق تلك الحاجات من خلال التمیز، الكفاءة، المناقشة، الاستقلالیةال

أعلى مراحل الإشباع عند ماسلو، وهي كما یشیر تعبیر عن حاجة الفرد  :حاجات تحقیق الذات-5- 2

یر عن المتزایدة لأن یكون على ما هو قادر على الوصول   إلیه بناء على قدراته وكفاءته، أو هي تعب

 رغبة الفرد للتعبیر عن ذاته والوصول إلى تحقیق أقصى ما یمكن تحقیقه ، ولا یسعى الإنسان إلى إشباع 

  ).109-108، ص2008ثائر أحمد غباري ،.( هذه الحاجة إلا بعد أن یؤمن إشباع حاجاته الأربعة السابقة 
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 : نظریة ماكلیلاند  -3

والذي تقوم نظریته على  مبدأ أن الحاجات  "ماكلیلاند" ونظریة الأثر البارزة في فكر  "لموراي " لقد كان 

  .نجاز،الحاجة إلى النشاط الجنسي وغیرهاوك الإنساني كالحاجة للإهي أكبر القوى الدافعة للسل

تمكن من  نجاز وقدبالنسبة إلى الفرد هي الحاجة للإ في دراسته أن الحاجة السائدة "ماكلیلاند"وقد اعتبر

  .تحدید خصائصها باستخدام أسالیبه المخیلة الإنجازیة

نجاز یتأثر بإمارات مرتبطة بحوادث سابقة فع للإمن خلال نظریته،أن الدا ماكلیلاندویوضح 

إیجابیة،والآثار الناجمة عنها فإذا أدت مواقف الإنجاز السابقة إلى تأثیر موجب فإن الفرد سیكون أكثر 
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الإنجاز على العكس إذا عوقب الشخص على الفشل فإن الخوف من الفشل سینمو مشاركة من سلوكیات 

  .عنده،  وهذا سیشكل لدیه دافع لتجنب الفشل

تشیر إلى أنه في ظل الظروف الملائمة سیقوم الأفراد بإنجاز المهام  ماكلیلاندنلاحظ أن نظریة       

لنسبة له تجعل الفرد یعمل بأقصى طاقاته و التي دعمتمن قبل بالإیجاب،فالمواقف المدعمة بالإیجاب با

 ).203،ص2006رشوان،عصام علي  الطیب .(یبذل كل جهده من أجل النجاح وتحقیق الإنجاز

  :إلى المنطلق الأساسي خلف هذا الجانب یمكن تحدیده فیما یلي كورمالویشیر

  یوجد اختلاف بین الأفراد وانجازاتهم المحققة. 

  المرتفعة إلى العمل بدرجة كبیرة في المواقف التالیة بالمقارنة بالأفراد المنخفضین یمیل الأفراد ذو الحاجة

في هذه الحاجة، حیث تقل مشاعر الإنجاز في حالات المخاطرة الكبیرة وقد تنعدم، فإذا تنبأ الفرد بنتائج 

مسؤولا عن الموقف أو الأداء فإن الدافع للإنجاز یرتفع وخاصة في المواقف التي یكون فیها الفرد 

 ).22، ص2012بودربالة شهرزاد، .(أدائه
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  ).253، ص2001فوزي محمد جبل، ( .

  یمثل نموذج  استثارة دافعیة الإنجاز حسب ماكلیلاند): 04(الشكل رقم

 :  Atkinsonنظریة أتكنسون - 4

في نظریته على الدافعیة المستشارة، وما یتصف به الموقف من خصائص معینة  "أتكنسون"ركز 

ذا تغیرت طبیعة المواقف أو المثیرات فإن دوافع مختلفة تستثار أو یتحقق  إنما یستثیر دوافع مختلفة، وإ

  .وینتج  عنها تنشیط نماذج محددة ومختلفة من السلوك

میل دافعي متعلم وقوة المیل ترتبط باهتمام الفرد  أن المیل للنجاح هو "أتكنسون "وافترض كذلك  

  .بالأعمال الأكثر دقة وبمستوى أدائه في هذه الأعمال

  : في نظریته قائما على أسس دافعیة وانفعالیة تتمثل في  "أتكنسون " وكان تناول  

 یة للنجاحوهي الرغبة في النجاح وقیمة بواعث النجاح والاحتمالات الذات: دوافع النجاح ومحدداتها. 

 الفشل والاحتمالات الذاتیة للفشلوهي دوافع تجنب الفشل وقیمة بواعث تجنب : دوافع الخوف ومحدداتها. 
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من صیاغة نظریته في الإنجاز على أساس أن النجاح یتبعه الشعور  "أتكنسون "ولقد تمكن 

بالفخر والفشل یتبعه الشعور بالخیبة، وهو یمیز بین الدوافع والدافعیة ففي حالة الإنجاز یشیر الدافع إلى 

الرغبة أو الحاجة للإحساس بالفخر والاعتزاز عند إتمام عمل ما أو إنجاز أداء ناجحا، والدافع وفقا 

كحالة استعداد لا یتحقق إلا في وجود مؤتمرات موضوعیة تستثار من جانب الفرد إلى " أتكنسون" ریة لنظ

  .إمكانیة تحقیق أو توقع الباعث ذاته

بالإضافة إلى ذلك فإن هذه العلاقة تحدد أیضا قوة و حجم السلوك المراد منه تحقیق الهدف  

زاء هذا التصور یتحدد الدافع للإنجاز على أنه  استعداد الفرد للاقتراب من النجاح، ویتحدد التوقع في وإ

احتمالیة أو إمكانیة حدوث هذا النجاحّ ذاته، أما دافعیة الإنجاز فهي تلك المركب الثلاثي المكون من قوة 

  . الدافع ومدى احتمالیة نجاح الفرد والباحث ذاته بما یمثله من قیمة لدیه

  ).203-202، ص2006رشوان،  عصام علي  الطیب(

ركز في نظریته على الدافعیة المستثارة بحیث یسعى الفرد إلى تحقیق نوع "أتكنسون"نلاحظ أن       

معین من الأهداف أو الإشباع بحیث یفترض بذلك أن الدافعیة للإنجاز دالة على ثلاث متغیرات فقط هي 

ى مستوى من التفوق والامتیاز قوة الدافع ، توقع تحقیق الهدف، القیمة الحافزة المدركة، وأن السعي  إل

  .یستثیر كلا من الأمل في النجاح والخوف من الفشل

 : Wiener tyeory"  وینر" نظریة   -5

في نظریته عن التفسیر السببي لدافعیة الإنجاز منحى جدیدا ومختلفا في تفسیره لدافعیة " وینر " یتخذ 

قائما على أسس معرفیة تقوم  "وینر"تناول في نظریته، فقد كان " أتكنسون" الإنجاز الذي اعتمد علیه 

على  فكرة رئیسیة تتعلق بكیفیة تفسیر الأفراد لأسباب نجاحهم وفشلهم، وأن هذه التفسیرات تؤثر على 

مواقف الإنجاز اللاحقة حیث تختلف هذه التأثیرات باختلاف تفسیرات الأفراد لأسباب النجاح والفشل في 

  : التفسیر السببي لدافعیة الإنجاز على الآتي في " وینر"حیاتهم، وتقوم نظریة 
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  القدرة، الجهد، صعوبة المهمة، : یعزو الأفراد أسباب نجاهم وفشلهم إلى واحد أو أكثر من العوامل التالیة

 .الحظ أو الصدفة

 نما إل ى لا تعتمد دافعیة الأفراد في أدائهم للمهام المماثلة لا على خبرات النجاح أو الفشل لدیهم فقط وإ

 .جانب تلك التفسیرات السببیة التي یعزون إلیها نجاهم أو فشلهم

  : تتمایز التفسیرات السببیة لدافعیة الإنجاز في ثلاثة أبعاد وهي 

 ویقصد به الثبات من موقف إلى موقف آخر مقابل عدم الثبات أو التغیر من موقف إلى :  بعد الثبات

موقف آخر ویرتبط هذا البعد بالتوقع المبدئي للنجاح أو الفشل عللا مهمة لاحقة، وحیث أن إدراك الفرد 

ته   اللاحقة لأسباب نجاحه أو فشله  باعتبارها أسباب غیر قابلة لتغییر یؤدي إلى ثبات نسبي في توقعا

والفشل، بینما لا یكون  هناك ثبات نسبي في التوقعات اللاحقة للنجاح والفشل لدى الفرد إذا كانت 

الأسباب التي یعزو إلیها نجاحه وفشله غیر ثابتة، ویكون أداء الفرد أكثر قوة على المهام التي یكون فیها 

 .ل فیها متوقعاالنجاح متوقعا عن أداء الفرد على المهام التي یكون الفش

  یقصد به وجهة الضبط لدى الفرد وما یستشعره في العوامل التي تقف :  الخارجیة/ بعد الأسباب الداخلیة

القدرة والجهد كعوامل داخلیة، صعوبة المهمة ، ومساعدة الآخرین، الحظ أو ( خلف نجاحه أو فشله 

 ).الصدفة كعوامل خارجیة

 قصد به مدى قابلیة عوامل النجاح والفشل للتحكم من قبل الفرد، و ی:  بعد القابلیة للضبط أو التحكم

فیقبل الفرد على المهام التي یكون النجاح فیها محكوما بعوامل تمكنه أن یتحكم فیها ویعزف عن المهام 

التي یكون النجاح فیها محكوما بعوامل لا یمكنه أن یتحكم فیها، ففي حالة النجاح یقبل الأفراد على المهام 

 تي یكون النجاح فیها محكوما بأسباب قابلة للتحكم كبدل الجهد أو مساعدة الآخرینال

، بینما في حالة الفشل یقبل منخفضي دافعیة الإنجاز على المهام التي )أسباب للتحكم داخلیة وخارجیة( 

یكون فیها الفشل محكوما بأسباب غیر قابلة للتحكم كصعوبة المهمة أو الحظ أو القدرة، بینما یتجنبون 
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غیر قابلة  )القدرة ( قابلة للتحكم،  )الحظ ( المهام التي یكون فیها الفشل محكوما بأسباب داخلیة 

 ).204-203،ص2006رشوان، عصام علي  الطیب.(كمللتح

تقوم على فكرة رئیسیة تتعلق بكیفیة تفسیر الأفراد لأسباب نجاحهم " وینر" مما سبق نرى أن نظریة  

وفشلهم،وأن هذه التفسیرات تؤثر على مواقف الإنجاز اللاحقة، بحیث یعزون أسباب نجاحهم وفشلهم إلى 

  .الجهد، صعوبة المهمة، الحظ أو الصدفة: ة واحد أو أكثر من العوامل التالی

 :  "لروتر " نظریة التعلم الاجتماعي  - 6

نظریته من مدخل نظریة التعزیز فیقول أن معتقدات الفرد عن ما یجلب له " روتر " یبني 

هي التي تزید من تكرار السلوك، فإن لم یدرك الفرد ما حصل علیه - المكافآت ولیس المكافآت لحد ذاتها

كافآت نتج عن أنماط معینة في سماتهم الشخصیة أو سلوكیاتهم، فإن هذه المكافآت لن تؤثر على من الم

  . -سلوكیاتهم في المستقبل

أن توقع المعززات وقیمتها هي التي تحدد السلوك، ومع ذلك فقد فسر القیمة " روتر " یفترض  

لیس فقط باحتمالیة  "روتر "ظریة لها، فترتبط قیمة التعزیز في ن" أتكنسون " بشكل أوسع من تفسیر 

النجاح ولكن أیضا بحاجات الفرد وبارتباطها بالمعززات الأخرى، فالتقدیر المرتفع لتلمیذ الثانویة لمادة 

الأحیاء قد یكون له قیمة كبیرة لدیه إذا كان یأمل أن یكون طبیبا لأنه یرتبط بمعزز آخر وهو أن یلتحق 

یذ وجهده في دراسة الأحیاء بتوقعه بأن العمل الجاد یؤدي إلى تعزیز بكلیة الطب، فتتحدد محاولة التلم

القیم، فتعتمد التوقعات على الإدراك الذاتي لاحتمالیة تعزیز السلوك فعندما تسري إشاعة مثلا بأن المدرس 

یتحیز ضد البنات فلا یعطیهم تقدیرا مرتفعا، فإن ذلك یمكن أن یؤثر على توقعاتهن وبالتالي على 

یاتهن حتى ولو كانت الإشاعة غیر صحیحة، وتتحدد التوقعات في موقف معین لیس فقط من خلال سلوك

  .معتقدات في التعزیز في ذلك الموقف بل أیضا في المواقف الأخرى المشابهة 
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إلى أن الأفراد یعممون المعتقدات بالنظر إلى توافق التعزیز كما هو الحال في مصدر  "روتر "یشیر  

مصدر ضبط داخلي أم ( بمعتقدات الأفراد بالأسباب " روتر " الضبط سواء داخلي أو خارجي، فقد اعتمد 

خارجي في  التي أهلتهم لنیل أو عدم نیل المكافأة، ویكون التلامیذ أكثر احتمالیة لتكوین ضبط) خارجي 

غیر مرتبطة مباشرة بالمهارة أو الأداء، وینطبق ذلك في  )مثلالتقدیر( المواقف التي تكون فیها المكافآت 

حالة ما إذا كانت الاختبارات سهلة جدا أو صعبة جدا بحیث تؤدي مستویات الأداء المختلفة إلى 

من الأداء، وسوف یدرك  الحصول على نفس المكافآت أو أن تمنح مكافآت مختلفة لنفس المستوى

التلامیذ في هذه الحالة أن تلك المكافآت غیر مرتبطة بأدائهم، أیضا یحضرالتلامیذ  لكل فصل دراسي 

جدید بأنظمة معتقداتهم المعممة التي نمت لدیهم من خلال خبراتهم الماضیة في مواقف الإنجاز، فمن 

دلوه من جهد، ینمو لدیهم اعتقاد بأن النجاح لا تكررت لدیهم خبرة الفشل من التلامیذ بصرف النظر عما ب

ذا تكونت تلك المعتقدات فمن  یتوافق مع الجهد ربما ینطوي هذا الاعتقاد المعمم على معلومة متناقضة وإ

  .)68-67،ص2012قدوري خلیفة، .( الصعب أن تتغیر

لمعززات ركز في نظریته على أن أداء الفرض یحدد حسب قیمة ا "روتر" مما سبق نرى أن   

  .  الموجهة له وكذلك حسب معتقداته والتي بدورها تؤثر على أدائه وذلك حسب مدى فهمه لها 

 :Tolman" تولمان" نموذج   -7

" توجد العدید من نظریات التوقع ولكن أكثرها ارتباطا بالسیاق الحالي هي نظریة التوقع التي قدمها 

أن السلوك یتحدد من خلال العدید من الهادیات الداخلیة في مجال الدافعیة، والتي أشار فیها إلى " تولمان

والخارجیة أو البیئیة، كما أوضح تولمان أن المیل لأداء فعل معین هو دالة أو محصلة التفاعل بین ثلاثة 

  : أنواع من المتغیرات هي 

 ویتمثل في الحاجة أو الرغبة في تحقیق هدف معین:  متغیر الدافعیة. 

 الاعتقاد بأن فعل ما في موقف معین سوف یؤدي إلى موضوع الهدف:  متغیر التوقع. 
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 ویتمثل في قیمة الهدف بالنسبة للفرد:  متغیر الباعث. 

ویتحدد من خلال هذه المتغیرات الثلاثة توجه الفرد ومثابرته حتى الوصول إلى الهدف المنشود، 

  .-ین في مجالات عدیدةد من الباحثالقیمة لدى العدی –وقد برزت أهمیة منحى التوقع 

إلى أهمیة هذا المنحى في تفسیر انخفاض سلوك الإنجاز، وأوضح أن هذه Katz" كارتز" حیث أشار 

التوقعات المنخفضة یترتب علیها الافتقاد إلى النماذج الناجحة التي یقتدي بها الأطفال في بناء نسق 

توقعاتهم، والعجز عن مواجهة المشكلات الصعبة وبوجه عام، كما كانت التوقعات بقیمة الإنجاز ضئیلة 

ة تخفض السلوك الموجه نحو الإنجاز والعكس صحیح، أي أن الأفراد مدفوعین للإنجاز كدالة ومحدود

  ).108-107،ص2000عبد اللطیف محمد خلیفة، ( . لقیمة التوقعات التي توجد لدیهم عن سلوك الإنجاز

ع یفسر میل الفرد إلى أداء فعل معین إلى تفاعل كل من الدافعیة والتوق تولمان  نستنتج بأن  

  .والباعث، وبهذا یتحدد هدف الفرد حتى یصل إلى نهایته 

 ) : Hornir1968" (هورنر" نموذج  -8

إلى أن المناخ الثقافي للمجتمع ینمي لدى المرأة دافعا لتجنب هورنروبوجه عام یسیر تصور 

ني النجاح، حیث یدرك النجاح بالنسبة للمرأة على أنه  مكافئ للذكور، هذا فضلا عن أي النجاح المه

  یفضي إلى صراع داخلي، فالخصائص المطلوبة قد تتعارض مع تلك المطلوبة للنجاح 

المكتسب من الإطار الثقافي  -كامرأة وعلى الرغم من أهمیة هذا التصور في الربط بین الدور الجنسي 

عوبة والدافعیة للإنجاز، فإن هناك بعض المآخذ علیه، مثل ص - والحضاري والمعاییر والتوقعات السائدة

  .رها، ومفهوم الدافع لتجنب النجاحفي بناء تصو " هورنر" قیاس المفهوم الأساسي التي اعتمدت علیه 

  ).136-134،ص 2000عبد اللطیف محمد خلیفة،( 

 لدافعیة الإنجاز المرأة للإنجاز ومعالجتها للتصور الذي وقعت فیه نظریة  "هورنر "نستنتج بأن تصور  

للإنجاز، وذلك من خلال البدیل الذي أتت به وهو إدخال مفهوم جدید یفسر عدم  ماكلیلاندو أتكنسون
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استجابة المرأة للمثیرات الإنجازیة، هذا المفهوم هو الدافع لتجنب النجاح أو الخوف من النجاح، وبعبارة 

 )إحجام -إقدام( إلى الصراع الكلاسیكي الذي یتعرض المرأة أثناء دافعیتها للإنجاز هورنرأخرى تشیر 

لدافعیة المرأة للإنجاز راعت فیه البیئة الثقافیة  هورنرفنجاحها قد یعني فشلها، نرى بأن طرح 

  .والاجتماعیة، التي تنتمي إلیها المرأة وعلاقتها بالدافعیة للإنجاز

 ) : (Viau1994نموذج فیو -9

لتلمیذ أحوال نفسه الدافعیة المدرسیة على أنها مفهوم دینامیكي به أصوله في إدراك ا فیوقد عرف 

اختیار نشاط معین ( ومحیطه والذي یمكنه من اختیار نشاط معین، ومن الملاحظ أن العوامل السلوكیة 

إدراك التلمیذ ( تعكس مؤشرات الدافعیة، بینما العوامل الداخلیة ) والإقبال علیه والمواظبة على إتمامه 

  .فهي تمثل محددات الدافعیة للإنجاز)لنفسه ومحیطه 

فمؤشرات الدافعیة للإنجاز هي بمثابة آثار للدافعیة ولكن مرحلة نهائیة لدینامیكیة الدافعیة تصبح هذه   

  .المؤشرات أسبابا تتأثر هي الأخرى بواسطة الإنجاز وبإدراك التلمیذ ومحیطه

ه عبارة عن عناصر تتأثر بصفة مباشرة بالوسط، أي السیاق الذي یوجد فی فیوفمحددات الدافعیة حسب 

هو مكون لیس خاصا بالتلمیذ بل هو عامل معبر عن مختلف النشاطات  "التلمیذ، یعني بالسیاق 

وللتذكیر فإن هدین النوعین من النشاطات تتمثل  ،"التعلیمیة والتعلمیة التي تجري داخل الصف الدراسي 

شاطات التعلیمیة التعلمیة للتلمیذ في الإصغاء إلى المعلم والتفاعل معه داخل حجرة الدراسة أي القسم، فالن

التزام بتحقیق المطلب المعرفي من طرف ( لهما قاسمان مشتركان حیث یتطلب كلاهما انهماكا معرفي 

، ومنه تتجلى أهمیة الدافعیة للتعلم تتأثر الدافعیة للتعلم في السیاق )التلامیذ في مختلف الموادالدراسیة

  لتي تشكل محددات الدافعیة وهي إدراك قیمة النشاطالمدرسي إذا بإدراك التلمیذ لثلاثة عناصر وا

دراكه لمدى التحكم في النشاط ، درس،قراءة، تمارین(   ،)إدراكه لكفاءاته أو قدراته في إتمام العمل وإ

أن هذا النوع من الإدراك یتشكل انطلاقا من الحكم الصادر من قبل  فیووفیما یتعلق بقیمة النشاط یرى 
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النشاط مع الأخذ بعین الاعتبار الأهداف المسطرة من قبل القیام بذلك النشاط، فالفرد التلمیذ اتجاه فائدة 

لیس مدفوعا إلى الإقبال على أي نشاط إذا حكم علیه  مسبقا على أنه غیر مفید وغیر ملائم، وهكذا 

مام في فالتلمیذ الذي لا یلاحظ وجود علاقة بین ما یتعلمه ومهنته المستقبلیة، فإنه یبدي عدم الاهت

  .استثمار الوقت والجهد في التعلم 

  :المؤشرات الأساسیة  فیوإلى جانب محددات الدافعیة یوضح نموذج   

 الذي یمیز التلمیذ الذي یتمتع بمستوى مقبول من الدافعیة المدرسیة ،  الاندفاع المعرفي:  المؤشر الأول

التلامیذ للحصول على نتائج  ویتجلى ذلك السلوك في مختلف الاستراتیجیات المستخدمة من طرف

  .مرضیة ولتحقیق الأهداف المسطرة

 الذي یتصف به التلمیذ ذو الدرجة العالیة من الدافعیة للإنجاز مستوى المثابرة:  المؤشر الثاني. 

 یعتبر المؤشر الأكثر استخداما للحكم على مستوى دافعیة التلمیذ، وفي الأخیر  لأداءا:  المؤشر الثالث

إلى أنه تبعا لمبدأ الحتمیة المتبادلة الذي یعتمد علیه المنظور الاجتماعي المعرفي فإنه  تجدر الإشارة

یمكن للمؤشرات أن تلعب دور المحددات، وفي المقابل فإنه یمكن للمحددات أن تتحول  إلى مؤشرات 

 .فذلك التفاعل بین عناصر النموذج هو الذي یضفي على الدافعیة طابعها الدینامیكي
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  : الشكل التالي " فیو " للمزید من التوضیح یقترح و 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  للدافعیة المدرسیة" فیو"نموذج ) 05(شكل رقمال

یتضح لنا من خلال الشكل السابق بأنه بمجرد اعتقاد التلمیذ بأنه سیكون ناجحا في القیام بعمل الترجمة 

، من حیث أنه مهم )2(، فإن ذلك الاعتقاد یؤثر في مختلف إدراكاته حیث یذرك أولا قیمة ذلك العمل )1(

ونتیجة لذلك الإدراك تتولد لدیه دافعیة ) 4(، والتحكم فیه )3(ثم یقوم بتوقع مدى قدرته على القیام به 
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إلى غایة ) 8(فیه والمثابرة علیه ، ثم الاستثمار )7(والإقبال علیه ، )6(تدفع به إلى اختیار النشاط  ،)5(

  ).31-26، ص2011أحمد دوقة وآخرون، .( ، أي إنجاز عمل الترجمة)9(القیام به وانجازه 

الذي  "موراي " نستنتج مما سبق أن هناك اختلاف في وجهات النظر في تمییز دافعیة الإنجاز فنظریة 

ركز على مفهوم الحاجة وأن هذه الحاجة تتداخل الحاجة إلى الإنجاز مع العدید من الحاجات، أما نظریة 

فركزت على الحاجات والتي تمثل شكل هرمي قاعدته الحاجات الفردیة التي توجد في أدنى السلم  ماسلو

التي أطلق علیها "  ماكلیلاند" الهرمي وأن مستوى الاكتفاء من الحاجة یختلف من فرد إلى آخر، ونظریة 

فتفسر  "أتكنسون " اسم نموذج الاستثارة الانفعالیة وتتضمن الخصائص الوجدانیة للسلوك ، أما نظریة 

دافعیة السلوك إلى تجنب الفشل كما أن الدافعیة للإنجاز ترتبط بمستوى سهولة أو صعوبة المهنة ، 

السلوك یتحدد من خلال الدافع والتوقع والباعث وبهذا  الذي أشار إلى أن "تولمان " نموذج إضافة إلى 

التي أعطت مفهوما جدیدا على التصورات السابقة الدافع  "هورنر " یتحدد هدف الفرد، وكذلك معالجة 

  .للدافعیة للتعلم  "فیو" لتجنب الفشل، كما أشرنا إلى نموذج

الإنجاز أن دافعیة الإنجاز تتمتع بمجموعة كما نستنتج من خلال النظریات السابقة المفسرة لدافعیة      

  : من الخصائص أهمها

  إن دافعیة الإنجاز تمثل أحد متغیرات الشخصیة التي یتوقف علیها إلى حد كبیر نجاح الفرد في مهنته أو

نتاجه  .دراسته، فهي عامل مهم ومؤثر في رفع كفایة الفرد وإ

  المثالیة في العمل، الجدیة،: وأبعادا عدة أهمهاتعد دافعیة الإنجاز ذات طبیعة مركبة تتضمن عوامل 

لمنافسة، المثابرة، الطموح، التضحیة من أجل العمل والتفوق والرغبة في التمییز، والقدرة على التغلب ا

 .على العقبات 
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  ، إن الأفراد یختلفون فیما بینهم في مستوى الدافعیة للإنجاز، ویرجع ذلك إلى عوامل داخلیة متعلقة بالفرد

  .وخارجیة متعلقة بصعوبة المهمات ومهارات العمل

  طرق قیاس دافعیة الإنجاز : ثلاثة عشر 

تعد عملیة قیاس دافعیة الإنجاز صعبة وهذا راجع لصعوبة ملاحظتها المباشرة فتكون إما بقیاس بعض 

الظروف الخارجیة، أو بعض جوانب سلوك الشخص، والذي یعكس ما لدیه، ولكن الاستدلال علیها أمر 

قط ویكون بشكل صعبن وذلك لأن السلوك تشترك فیه عدة متغیرات وعوامل، ولا تحدده الدافعیة للإنجاز ف

  غیر مباشر 

  عند المتعلم وذلك بقیاس الحرمان  ةتعد كمیة الحرمان طریقة تقدیر لدرجة الدافعی: أسلوب الحرمان

 .بالوقت المنقضي منذ آخر إشباع 

 لا یمكن قیاس كل الدوافع بواسطة الحرمان، لهذا تستخدم الملاحظة للسلوك كوسیلة : من خلال السلوك

 .الدافعیة بالاعتماد على الإشراط الإجرائيللاستدلال عن حالة 

  یقوم هذا الأسلوب على أساس افتراضي، أن الكائن الحي یثار   لدیه أكثر من دافع : أسلوب التفصیل

في الوقت نفسه، وبالتالي إذا ما أتیحت له فرصة إشباع أحد الدافعین فقط، فإن ذلك یعني أن الدافع 

 .المفضل هو الأكثر إلحاحا

 یقوم هذا الأسلوب على اعتراض وجود علاقة إیجابیة بین : عدل أداء الأفعال المتعلمة أسلوب م

الاستجابة المتعلمة ودرجات دافعیة الكائن الحي، وبالتالي یركز هذا الأسلوب على قیاس قوة الاستجابة 

فترة التي تنقضي المتعلمة، كما تتمثل في السرعة التي تؤدي بها ومقاومتها للخمود، وسعتها وكمونها أي ال

 ).169ص2019لویزة شریك،.( بین صدور التنبیه وبدایة الاستجابة
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من خلال الدراسات والأبحاث التي تناولت الدافعیة للإنجاز تبین أن المقاییس التي تقیس دافعیة الإنجاز 

  : تنقسم إلى قسمین 

 PROJECTIVOSCALES: سقاطیةالمقاییس الإ -1

في هذا النوع من المقاییس یستجیب الفرد إلى غامض على أساس أن حاجات الشخص النفسیة 

الغامضة وبالتالي سوف یسقط دوافعه المثیرات والاجتماعیة سوف تؤثر على الطریقة التي یدرك بها الفرد 

  : على هذه المتغیرات ومن أشهر هذه المقاییس ما یلي 

 TAT : (THEMATIC APPERCEPTION(اختبار تفهم الموضوع - 1 - 1

، حیث یقوم الفرد بكتابة قصة عن مثیر یتعرض له، وهو )1938(سنة "هنري موراي "والذي وضعه 

أن الأفراد وهم ینسجون القصص سوف  "موراي " عبارة عن صورة بها موقف غامض، وقد اعتقد 

عروضة علیهم، یسقطون حاجاتهم ومخاوفهم وآمالهم ومراعاتهم الشخصیة على صفات الشخصیات الم

یفترض أن هذه القصص أو الأوصاف التي یشیر إلیها الفرد تكشف عن الحاجة  "موراي " ومن ثمة فإن 

  ).142،ص2008، العیدلي الفیقي  نسمیرة أحمد حس.( إلى الإنجاز لدیه 

رة في أثناء البعض الآخر خصیصا لقیاس دافع الإنجاز وتم عرض كل صو  "ماكلیلاند " كما صمم  

نیمائیة لمدة عشرین ثانیة أمام المفحوص ثم یطلب منه بعد ذلك كتابة قصة تغطي الاختبار على شاشة س

  : أربعة أسئلة بالنسبة لكل صورة من الصور الأربعة والأسئلة كالتالي 

 ماذا حدث ومن هم الأشخاص؟ 

 من الذي أدى إلى هذا الموقف، بمعنى ماذا حدث من الماضي؟ 

 المطلوب أداؤه زمن الذي یقوم بهذا الأداء؟ ما محور التفكیر وما 

  ماذا سیحدث؟ وما الذي یجب عمله؟ 
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  بعد ذلك یجیب على هاته الأسئلة في مدة لا تزید عن أربعة دقائق، یستغرق الاختبار كله في حالة

 .استخدام الصور الأربعة عشرون دقیقة

نواتج تخیلات المفحوصین لنوع معین من بتكاري من خلال تحلیل بط هذا الاختبار أصلا بالتخیل الاویرت 

  ).87، ص2014قوراري،.( المحتوى 

وزملاؤه قد كشفوا عن معاملات الثبات وصدق مرتفعة  لاختبار تفهم "ماكلیلاند "وعلى من أن      

لى  0.96الموضوع، فقد وصل معامل ثباته إلى  في دراسة أخرى، إلا أن أغلب  0.58في دراسته وإ

الدراسات التي أجریت Veinstteinالدراسات التي استخدمته كشفت عن انخفاض ثباته، ولقد أحصى 

والمقاییس المعتمد علیها، وبین أنها تفتقر إلى الثبات والصدق، خاصة  1968على الدافع للإنجاز عام 

  .0.4،كما أن نتائجها متعارضة وذات معاملات ثبات لا یزید عن منها الاختبارات الاسقاطیة

  ).36،ص2005نجاة بوطاوي، ( 

 Text Des Taches Dencre: ختبار الروشاخ لبقع الحبر ا -1-2

لوحات بلون أسود، ورمادي  5قعة حبر غامضة متناظرة محوریا ونجد فیه عشر بطاقات وفي كل بطاقة ب

في لوحتین، یضاف إلى الأسود والرمادي ألون الأحمر، والثلاث اللوحات الباقیة فیها عدة ألوان كالأزرق، 

الأخضر، الأصفر، الأحمر، البرتقالي، الوردي، ولقد اهتم بالكیفیة التي یستجیب بها مرضاه لبقع حبر 

وكان یقارن إجاباتهم بتلك التي یعبر عنها الأشخاص الأسویاء، وتوصل إلى اكتشاف مهم وهو أن  ملونة،

الإدراك البصري یتأثر بشخصیة الفرد، فالاستجابات اللونیة مرتبطة بالانبساطیة، أما الاستجابات الحركیة 

  ).143-142،ص2008العیدلي الفیقي، سمیرة أحمد حسن.(فتعود إلى الانطوائیة
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 ) :1958" (لفرنش"اختبار الاستبصار  -1-3

لتقدیر  ماكلیلاندبوضع مقاییس الاستبصار على ضوء الأساس النظري الذي وضعه  "فرنش " قامت 

صور وتخیلات الإنجاز من حیث وضعت جملا مفیدة تصف أنماطا متعددة من السلوك، یستجیب لها 

  . لوكیة الذي یشتمل علیه البند أو العبارةالمفحوص باستجابة لفظیة اسقاطیة عند تفسیره للمواقف الس

 ": أرونسون " A.G.E.Tمقیاس التعبیر عن طریق الرسم  -1-4

وزملائه، وكذا  ماكلیلاندوقد صمم هذا المقیاس لقیاس دافعیة الإنجاز عند الأطفال لأنه وجد أن اختبار 

" دیر الذي وضعه للاستبصار صعبة بالنسبة للأطفال الصغار، قد تضمن نظام التق "فرنش" اختبار

لتصحیح اختبار الرسم فئات أو خصائص معینة كالخطوط والحیز والأشكال وذلك للتمییز بین "  أرونسون

  .المفحوصین ذوي الدرجات المختلفة لدافع الإنجاز

اعتبرها : وبالرغم من تطبیق هذه المقاییس على عدد من العینات إلا أنه تعرض لعدة انتقادات من بینها  

من الباحثین أنها لیست مقاییس حقیقیة، بل أنها تصنف انفعالات المفحوصین بصدق مشكوك فیه الكثیر 

  .لا تحتوي على معیار للتصحیح بل تختلف من شخص لشخص آخر

ویرى بعض الباحثین أن هذه المقاییس لا تقیس فقط الدوافع بل تتعداها إلى جوانب من شخصیة الفرد، 

إن اختیار تفهم الموضوع لا نستطیع أن نقیس به الدوافع إلا عند الفرد المتعلم تعلیما جیدا  "فیرنون" یرى 

  ).89-87،ص2014، حنان  قوراري.( لكي یتمكن من أن یكتب قصة ویعبر عما یراه

 Mesures Objective Y: المقاییس الموضوعیة  - 2

" الاستخبارات الشخصیة " یطلق علیه هي أوسع المقاییس انتشارا ولها أكثر من شكل وأهم شكل لها ما 

وفیه یطلب من الفرد الإجابة عن بعض الأسئلة بشكل موضوعي وتعكس هذه الأسئلة خصائص دافعیة 

 ) :143-142،ص2008،العیدلي الفیقي نسمیرة أحمد حس(الإنجاز لدى المفحوص ومن أهم هذه المقاییس ما یلي
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 ) :Hermans )1970"(هرما نز " الدافع للإنجاز اختبار  -1- 1

وذلك بعد حصر جمیع  أتكنسون  بناء استخبار الدافع للإنجاز بعیدا عن نظریة  هرما نز حاول  

اس ما أكدته  البحوث السابقة المظاهر المتعلقة بهذا التكوین، وقد انتقت منها الأكثر شیوعا على أس

  : وهي

 مستوى الطموح. 

 السلوك المرتبط بقبول المخاطرة. 

 المثابرة. 

  العملتوتر. 

 إدراك الزمن. 

 التوجه نحو المستقبل. 

 اختیار الرفیق. 

 سلوك التعرف. 

 سلوك الإنجاز. 

  .عبارة متعددة الاختیارات29ویتكون هذا الاستخبار من 

 : Eysenck- Wilson:  1975" ویلسون"و "أیزنك " مقاییس التوجه نحو الإنجاز  -2- 1

 30التجریبي المثالین  ویتكون هذا المقیاس من یتضمن هذا الاستخبار سبعة مقاییس فرعیة تقیس المزاج 

  .نعم، عیر متأكد، لا: بندا یجاب عنها ب 
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 ":  1960للدافع للإنجاز " لن –راي " مقیاس  -3- 1

سؤالا، یجاب عنها  14في السبعینات ، ویتكون من  راي  وطوره  1960هذا المقیاس في  لن  وضع 

في نصف  )التصحیح( تم عكس مفتاح تقدیر الدرجات  بنعم، غیر متأكد، لا، للتحكم في وجه الإیجاب

  .70، وللمقیاس ثبات یزید عن 42عدد العبارات والدرجة القصوى هي 

  ).89-87، ص 2014، حنان  راريو ق(

 :   veiner" فینر " مقیاس  -1-4

  ". Atkinson" یقیس دافعیة الإنجاز لدى الأطفال والمراهقین الذي اشتقت منه نظریة 

  ).80، ص2010عطاف،وسطاني (

كما استخدمت بعض الدراسات العربیة هذه المقاییس واستفادت منها في إعداد مقاییس جدیدة، ومن 

  : الباحثین العرب الذین قاموا بإعداد مقاییس للدافعیة للإنجاز على سبیل المثال 

 1978(محمودعبد القادر.( 

  1981( زكریاءالشریبي.( 

  1988( الهیازعي باسم السامراني   وشوكت.( 

   1990( ممدوح الكناني. ( 

  ).143-142، ص2008، العیدلي الفیقي سمیرة أحمد حسن( 

  : التطبیقات التربویة المیدانیة لدافعیة الإنجاز : أربعة عشر 

 :دینامیت الفصل الدراسي - 1

اتجهت بعض بحوث الدافعیة للإنجاز نحو محاولة المساهمة في إیجاد الطریقة الأمثل لتنظیم جماعة 

الفصل الدراسي، وذلك على أساس مستوى الإنجازیة عند الطلاب، وفي هذا الإطار توصلت دراسات  

فع الخوف إلى أن الطلاب الذین یتصفون بدافع إلى النجاح أكبر من دا) 1963"(أكو نر" و"أتكنسون "

من الفشل، تتنامى لدیهم في الفصل الدراسي المتجانس أكبر من الفصول غیر المتجانسة من حیث 
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الدافعیة للإنجاز، بینما تعرضت الدافعیة للإنجاز للكف لدى الطلاب الذین یتصفون من قدر من دافع 

  .الخوف أكبر من الدافع إلى النجاح حینما یجري تجمیعهم في فصل متجانس 

  ).114،ص1979اهیم قشقوش وطلعت منصور، إبر (

بالرغم من صعوبة تطبیق هذه النتائج على أرض الواقع، ذلك أن الرفع من الدافعیة للإنجاز لدى فئة 

معینة سیكلفنا انخفاضا في الدافعیة للإنجاز لدى الفئة المقابلة، لكن الدراسات تثري فهمنا لمتغیر الدافعیة 

التنبؤ بمستوى انجاز تلامیذ الفصول الدراسیة المختلفة عللا أساس تجانسهم للإنجاز وتسهم في إمكانیة 

  .أو عدمه 

 : العلاقة بین دافعیة الإنجاز والتحصیل الدراسي للتلامیذ -2

إن العلاقة بین التحصیل الدراسي والدافعیة للإنجاز كانت موضوع العدید من الدراسات ومن بینها دراسة 

توصلا من خلالها إلى وجود علاقة ایجابیة بین التأثیرات  )1959("تزنمایر كا" و" شبیلبیرجر" قام بها 

  ). 119،ص1979إبراهیم قشقوش وطلعت منصور،.(المشتركة للدافعیة و القدرة على الأداء 

وآخرون حول وجود علاقة ایجابیة بین الحاجة للإنجاز وكل " ماكلیلاند" هذه النتیجة تأكد ما بدأ إلیه   

الأداء في العدید من المهام، حیث یتأثر مستوى تحصیل الطالب بالدافع للإنجاز لدیه خاصة من التعلم و 

وجد عندما یكون هذا الدافع في ظروف تسمح له بالتوجه نحو الإنجاز عنها في الظروف المحایدة، كما 

الدافعیة أن الأفراد ذوي التحصیل المرتفع قد حصلوا على درجات أعلى في H.H Morgan" مورجان "

للإنجاز بالمقارنة بذوي التحصیل المنخفض، ویساند محمد رمضان هذه النتائج من خلال نتائج الدراسة 

التي قام بها بدوره والتي تتمحور حول وجود فروق جوهریة في الدافعیة للإنجاز لصالح ذوي مستوى 

لحمید جابر والسید الطواب في التحصیل المرتفع وهي النتیجة نفسها التي توصل إلیها كل من جابر عبد ا

  ).52،ص1979إبراهیم قشقوش وطلعت منصور،.(دراسات متشابهة

لكن غالبیة البحوث التي عمدت إلى الربط بین شدة الحاجة للإنجاز ومستوى التحصیل الدراسي،   

ى توصلت إلى معاملات ارتباط ایجابیة منخفضة للعلاقة بین المتغیرین، ولعل هذا مرده إلى أن مستو 



 دافعیة الانجاز                                               :                               الفصل الثالث
 

138 
 

یذهب إلى القول " ماك كیشي" التحصیل الدراسي یعد مؤشرا دافعیا تحدده متغیرات عدیدة، وهذا ما جعل 

إبراهیم قشقوش وطلعت .(بأن العلاقة بین هذین المتغیرین هي علاقة مركبة ولا یمكن تفسیرها بطریقة كلیة

  ).120،ص1979منصور،

: بین دافعیة الإنجاز ودافعیة التحصیل حیث یؤكد " ماكلیلاند"في ضوء نتائج الدراسات السابقة یفرق   

الدافعیة المرغوبة فیها في الأوضاع  –في كل الحالات –إن الدافعیة التي یقیسها دافع الإنجاز لیست "

المدرسیة، إذ أن الدرجة العالیة في التحصیل الدراسي تتمثل في مهارة أداء الامتحانات وتتبع التعلیمات 

لمرسومة من قبل أشخاص آخرین، لكن دافعیة ذوي الإنجاز العالي لا تقاس إلى عند في إیجاد الحلول ا

  .التصدي لدراسة حلول المشكلات التي یضعونها لدراسة حلول المشكلات التي یضعونها لأنفسهم

  ).122،ص1977نعیمة الشماع،( 
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یفرق بین ذوي التحصیل العالي والطلبة ذوي الإنجاز ) 1995"(عبد الرحمان بن بركة "لعل هذا ما جعل 

  : المرتفع كما هو موضح في الجدول التالي 

 ممیزات الطالب ذو الإنجاز العالي ممیزات الطالب ذو التحصیل العالي

ـ التبعیة و تنفیذ آراء الآخرین في كل أعماله 
 الدراسیةـ

 ـ الاستقلالیة في كل أعماله الدراسیة

المعلومات التي یقدمها الأستاذ دون مناقشة ـ یتقبل 
 ویسعى لحفظها دون تعلیل

ـ یناقش المعلومات التي یقدمها الأستاذ ویرفض 
 المعلومات الخاطئة

ـ یهتم بحفظ وتردید المعلومات دون ربطها بحیاته 
 الیومیة

ـ یهتم بفهم المعلومات ویسعى لتطبیقها في حیاته 
 الیومیة

یعطي له المعلومات ویحدد ـ یفضل الأستاذ الذي 
 له خطوات العمل ویساعده في كل خطوة

ـ یفضل الأستاذ الذي یكلفه بعمل ویترك له حریة 
 الاجتهاد

ـ یهتم بالنجاح في الامتحانات بغض النظر عن 
 فهم المادة المدروسة

ـ یهتم بفهم المادة المدروسة بغض النظر عن 
 نجاحه في الامتحان

الأساتذة ویسعى لكسب صداقاتهم ـ یهتم بتقدیر 
 على أساس أن ذلك یساعده في النجاح

ـ یسعى للتفوق والنجاح بغض النظر عن موقف 
 الأستاذ منه وعلاقته به

ـ یدرس من أجل النجاح في الامتحان والحصول 
على الشهادة مع التعبیر عن كراهیته للعمل 

 الدراسي

عة ـ یدرس من أجل العلم وتنمیة شخصیته ویجد مت
 في ذلك

  ).142،ص1995عبد الرحمان بن بریكة، ( 

  .یوضح الفروق بین الطالب ذوي التحصیل المرتفع والطالب ذوي الإنجاز المرتفع) : 02(جدول رقم 

من خلال الجدول السابق نلاحظ وجود فروق واضحة بین الطالب ذو دافعیة الإنجاز العالیة والطالب ذو  

التحصیل العالي، ففي حین یتمیز الصنف الأول بالاستقلالیة والرغبة في مناقشة وتطبیق المعلومات 

ة حول أدائه، یتمیز الطالب والبحث عن الحریة والمتعة الشخصیة أثناء التعلم، لا یهتم كثیرا برأي الأساتذ

   .ذو التحصیل  العالي بالتبعیة وكراهیة العمل المدرسي والاهتمام بالعلامات المتحصل علیها
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 : العلاقة بین دافعیة الإنجاز والنظرة المستقبلیة عند التلامیذ  -3

لمستثارة تتأثر إلى تطویر نظریة دافعیة الإنجاز، بحیث تتضمن فكرة مؤداها أن الدافعیة ا "راینور" سعى 

بتوقع الأهداف المستقبلیة، وعلیه فإن الدافعیة للإنجاز في عمل ما یمكن أن تكون دالة لنجاح أو فشل 

بدراسة طرح فیها بعض الطلاب سؤالا  "راینور " الفرد في أداء هذا العمل مستقبلا، في هذا الإطار قام 

على درجة حسنة في مدخل علم النفس إلى أي حد  یكون من المهم بالنسبة لك أن تحصل : مؤداه 

بالنسبة لتحقیق أهدافك في العمل؟ وقام بعد ذلك بتصنیف هؤلاء الطلاب وفقا لمستوى دافعیتهم للإنجاز ، 

فوجد أنه حینما تكون الفائدة المدركة من جانب الطالب لأهمیة التقدیر الذي یحصل علیه في المقرر 

ل علیها طلاب الإنجاز المرتفع لا تختلف عما هي علیه لدى منخفضة، فإن الدرجات النهائیة التي یحص

  .الطلاب ذوي الإنجاز المنخفض 

والأمر یختلف تماما إذا أدرك الطلاب أهمیة الأداء في هذا المقرر في تحقیق أهدافهم المهنیة، فإن  

یرات أعلى الطلاب الذین  یتصفون بدافع إلى النجاح أكبر من دافع الخوف من الفشل یحصلون على تقد

  .من أقرانهم الذین یتصفون بدافع الخوف من الفشل أكبر من الدافع إلى النجاح 

  ).122،ص1979إبراهیم قشقوش وطلعت منصور،( 

هذه الدراسة توضح كیف أن دافعیة الإنجاز والفائدة المدركة من المقرر یمكن أن یكون لها الأثر الكبیر  

  .في الأداء الأكادیمي

 :  للإنجاز للتعلیم المبرمجتوظیف الدافعیة  - 4

شهدت العقود الأخیرة استخداما واسعا لأسلوب التعلیم المبرمج كطریقة للتعلم، وهذا بالنظر للنتائج الطیبة 

التي انجرت عنها منها أنها قضت على مشكلة الفروق الفردیة، فكل طالب یخطو بالمعدل الذي یلائم 

  .والالتزامات التي یفرضها الفصل الدراسي  قدراته، كما أنها حررت المعلم من الواجبات

" اهتم الباحثون في مجال الدافعیة للإنجاز بأسلوب التقییم الفوري المتبع في التعلیم المبرمج، ومن بینهم  

الذي یؤكد أن الأفراد الذین لدیهم الدافع للنجاح أكبر من دافع الخوف من الفشل، یظهرون الحد  "وینر 
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في المواقف التي یعیشون فیها نجاحا متكررا، والعكس بالنسبة للطلاب الذین یتصفون الأدنى من الدافعیة 

بالخوف من الفشل أكبر من الدافع للنجاح، فالنجاحات المتكررة تجعلهم یصلون إلى مستوى الحد الأقصى 

  ).124، ص1979إبراهیم قشقوش وطلعت منصور، .( من الدافعیة

ى أن برامج التدعیم في التعلیم المبرمج یجب أن ترضي الفروق الفردیة إل "وینر " وعلى هذا الأساس ینبه 

  ).  123، ص1979إبراهیم قشقوش وطلعت منصور، ( . من حیث الدافعیة للإنجاز، في تفاعلهم مع المواقف البیئیة
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  خلاصة الفصل 

طرف مجموعة من من خلال ما التطرق إلیه في هذا الفصل حول الدافعیة للإنجاز فقد تم الإجماع من 

الباحثین على الدافعیة للإنجاز هي قوة داخلیة تحرك سلوك الفرد وتوجهه نحو تحقیق أهداف معینة ، كما 

أنها تشیر إلى استعداد الفرد لتحمل المسؤولیة والسعي نحو تحقیق التفوق والنجاح، كما تم التطرق أیضا 

سة منها الأهمیة ومكوناتها وأنواعها والعوامل إلى بعض العناصر التي ارتأینا أنها مهمة في هذه الدرا

المؤثرة فیها بالإضافة إلى الصفات التي تتحدد في الأفراد ذوي الدافعیة العالیة للإنجاز مع التطرق أیضا 

  .إلى صفات الأفراد منخفضي الدافعیة

تمادها في ذلك، مع كما تم التطرق أیضا للأسالیب التي تساعد في تنمیة الدافعیة للإنجاز وبالتالي اع   

المرور على النظریات المفسرة لدافعیة الإنجاز وذلك حسب اتجاهات رواد كل نظریة، وأیضا طرق قیاسها 

  .التي من شأن كل هذه العناصر أن تخدم موضوع البحث

وفي الأخیر یمكننا القول بأن دافعیة الإنجاز مهمة لیس فقط في المجال التربوي والنفسي، ولكن أیضا    

ي العدید من المجالات والمیادین التطبیقیة والعملیة، كالمجال الاقتصادي والإداري، المجال التربوي ف

والأكادیمي،حیث یعد الدافع للإنجاز عاملا مهما في توجیه سلوك الفرد وتنشیطه، وفي إدراكه للموقف 

الدافع للإنجاز مكونا فضلا عن مساعدته في فهم وتفسیر سلوك الفرد وسلوك المحیطین به، كما یعتبر 

أساسیا في سعي الفرد خلال ما ینجزه، وفیما یحققه من الأهداف وفیما یسعى إلیه من أسلوب حیاة أفضل 

 .ومستویات أعظم لوجوده الإنساني

 



 

  :الثانيالجانب 

  للدراسة التطبیقيالجانب  



 

  الرابعالفصل 
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  الإجراءات  المنهجیة للدراسة: الفصل الرابع

  تمهید

I.  الدراسة الاستطلاعیة 

  أدوات الدراسة الاستطلاعیة :أولا

  أهداف الدراسة الاستطلاعیة: ثانیا

  نتائج الدراسة الاستطلاعیة:ثالثا 

II. الدراسة الاساسیة 
  منهج الدراسة: اولا

  حدود الدراسة: ثانیا
  عینة الدراسة: ثالثا
  الدراسة أدوات: رابعا

  الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة :خامسا
  الأسالیب الإحصائیة للدراسة :سادسا

  خلاصة الفصل
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  تمهید

بعدما تطرقنا في الجانب النظري إلى التكیف المدرسي ودافعیة الإنجاز سوف یتم التطرق فیس هذا 
النظري بل تتطرق إلى الجانب التطبیقي الفصل إلى الجانب المنهجي، فالدراسة لا تقتصر على الجانب 

والذي یعد مدعما له، وللقیام بهذه الدراسة واجب اتباع مجموعة من الإجراءات المنهجیة العلمیة باستعمال 
الطریقة العلمیة باعتبارها تحدد كل الأبعاد المتعلقة بالبحث، وقد تطرقنا في هذا الفصل إلى إجراء دراسة 

لى أهداف الدراسة الاستطلاعیة أدواتها، نتائجها، ثم تلیها الدراسة الأساسیة استطلاعیة والتي تحتوي ع
التي تحتوي على منهجها، حدودها، عینة الدراسة، أدوات الدراسة، الخصائص السیكومتریة لها، الأسالیب 

  .الإحصائیة للدراسة
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I. الدراسة الاستطلاعیة : 
في انجاز أي بحث علمي، فهي تمكن الباحث من معرفة تمثل الدراسة الاستطلاعیة خطوة ضروریة 

یجاد الآلیة المناسبة  ظروف إجراء الدراسة الاساسیة والوقوف على العراقیل التي قد تعترض سبیله، وإ
  ).227،ص2008رشید زرواتي، .( للتعامل معها ومواجهتها

  أدوات الدراسة الاستطلاعیة:أولا
وا لزیت صالح بعد موافقة الإدارة لموضوع دراستنا، حیث قمنا بإجراء فقد قمنا بزیارة استطلاعیة بمتوسطة ب

مقابلة مع المدیر وبعض الأساتذة الذین زودونا بمعلومات عن مجتمع الدراسة حیث قدموا لنا إحصاءات 
  .عن حجم التلامیذ، وما یتعلق بدراستنا

  :أهداف الدراسةالاستطلاعیة: ثانیا
 التعرف على میدان الدراسة  
  التعرف على مجتمع الدراسة وذلك من أجل تحدید العینة 
 تحدید عینة الدراسة 

  :نتائج الدراسة الاستطلاعیة: ثالثا

 إثراء الجانب النظري 
  تحدید المقاییس المناسبة مع عینة دراستنا 
  تحدید مجتمع الدراسة 
 إعادة صیاغة مالم یكن واضح لیطرح في شكله النهائي 

II. لدراسة الأساسیة ا:  
  عد الانتهاء من الدراسة الاستطلاعیة والإحاطة بكل جوانبها، قمنا بالتطرق إلى الدراسة الأساسیة ب

  منهج الدراسة  : أولا
تعتبر عملیة تحدید المنهج في الدراسة أمرا ضروریا فإن أي باحث یرید القیام بدراسة معینة حول موضوع 

  .معین یتوجب علیه اختیار المنهج المناسب للدراسة
الطریقة التي یتبعها الباحث في دراسته لمشكلة واكتشاف الحقیقة ، وهناك من یعتبره أسلوبا :" المنهج هوو 

للتفكیر و العمل یعتمده الباحث لتنظیم أفكاره وتحلیلها وعرضها وبالتالي الوصول إلى نتائج معقولة حول 
  ).183،ص1997دوقان عبیدات وآخرون،".( ظاهرة الدراسة
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دراستنا هو التكیف المدرسي وعلاقته بدافعیة الإنجاز لدى تلامیذ مرحلة المتوسط فسوف  وبما أن موضوع
نستخدم المنهج الوصفي الارتباطي الذي نعتمد فیه على وصف ظاهرة الدراسة بموضوعیة ودقة، كما یهتم 

ي یتضمن المنهج الذ" بتجدید الظروف والعلاقات التي توجد بین الظواهر ویعرف المنهج الوصفي بأنه 
دراسة الحقائق الراهنة المتعلقة بطبیعة ظاهرة أو موقف أو مجموعة من الناس أو مجموعة من 

  ).26،ص2004سامي ملحم،(.الأوضاع
منهج یعتمد على دراسة الواقع أو الظاهرة كما توجد في الواقع، ویهتم بوصفها وصفا " ویعرف كذلك بأنه

  ).54،ص1982حسن محمد الحسن، ".( دقیقا ویعبر عنها كما أو تفسیرا كیفیا
هو ذلك النوع من أسالیب البحث الذي یمكن بواسطته معرفة ما إذا كان هناك :" ویقصد بالبحث الارتباطي

علاقة بین متغیرین أو أكثر،ومن ثم معرفة درجة تلك العلاقةوبهذا یتضح أن البحث الارتباطي یقتصر 
  ).58، ص1999بیدات وآخرون،محمد ع".( هدفه على معرفة وجود علاقة أو عدمها

یهتم بالكشف عن العلاقات بین متغیرین أو أكثر لمعرفة  مدى الارتباط بین هذه "كما یعرف بأنه 
  ).329،ص2000سامي ملحم،"(المتغیرات والتعبیر عنها بصورة رقمیة 

العلاقة بین وفي دراستنا الحالیة نسعى من خلال استخدام المنهج الوصفي الارتباطي إلى البحث عن 
  .التكیف المدرسي ودافعیة الإنجاز لدى تلامیذ مرحلة المتوسط

  مجالات الدراسة الأساسیة: ثانیا

إن تحدید المجالات المختلفة للدراسة خطوة منهجیة عامة في البحوث الاجتماعیة والإنسانیة وقد اتفق 
لباحث أن یوضحها عند المنشغلین بمناهج البحث الاجتماعي أن لكل دراسة ثلاث مجالات على ا

  :تخطیطه لإجراءات البحث وهذه المجالات هي

 :المجال البشري  -1
السنة الأولى ( یتمثل المجال البشري لدراستنا في تلامیذ مرحلة المتوسط  بالمستویات الأربعة

بدائرة جیجل ولایة )متوسط، السنة الثانیة متوسط، السنة  الثالثة متوسط، السنة الرابعة متوسط
  .تلمیذة وتلمیذ 292حیث بلغ عدد التلامیذ الإجمالي جیجل 

 :المجال الجغرافي أو المكاني  -2
یتمثل في المكان الذي یحتوي مجتمع البحث، وهي بالنسبة لدراستنا تتمثل في متوسطة بوالزیت 

  .صالح الواقعة في الأمیر عبد القادر ولایة جیجل
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 :المجال الزمني  -3
  : وهي المدة الزمنیة لإجراء الدراسة حیث تم إجراء هذه الدراسة على فترات كالتالي

   قمنا بتحدید مكان إجراء الدراسة حیث قمنا بالتنقل إلى المؤسسة : 2021ماي 10الفترة الأولى
لها للتعرف على عدد التلامیذ وعلیه تم إجراء مقابلة مع المدیر للحصول على المعلومات من أجل  استغلا
، ةفي دراستنا، حیث قدم لنا إحصاءات عن عدد التلامیذ الإجمالي وعن عدد تلامیذ السنة الأولى، الثانی

 .وقد أفادتنا في وصف مجتمع الدراسةمتوسط  الثالثة، الرابعة 
  كانت فترة توزیع الاستمارة على عینة من تلامیذ السنة : 2021ماي 20إلى 19الفترة الثانیة من

، والسنة الثانیة والسنة الثالثة والسنة الرابعة متوسط، حیث قمنا خلالها بأشعار التلامیذ الأولى متوسط
بجدیة الموقف وبأهمیته كمصدر للمعلومات وتقدیم التوضیحات اللازمة لهم وذلك حتى نضمن تعاونهم 

 .معنا بصدق
  عینة الدراسة الأساسیة : ثالثا

تلامیذا وتلمیذة قمنا بتطبیق أداة 292وسط والبالغ عددهم یتكون مجتمع الدراسة من تلامیذ مرحلة المت
البحث على عینة تم اختیارها قصدیا في متوسطة بوالزیت صالح وقد تم اختیار العینة من تلامیذ السنة 

  .الأولى متوسط والثانیة متوسط والثالثة متوسط والرابعة متوسط 
من %15الأصلي حیث أخدنا من كل مستوى تلمیذ وتلمیذة من المجتمع  58تم تحدید حجم العینة ب

  .العدد الإجمالي
  توزیع أفراد عینة الدراسة حسب الجنس ): 03(جدول رقم 

  
  النسبة المئویة  العدد  الجنس
  %50  29  ذكور
  %50  29  إناث

 %100  58  المجموع
 29الذكور بأن توزیع أفراد المجتمع الأصلي للدراسة، حیث بلغ عدد ) 03(نلاحظ من خلال الجدول رقم

 .%50تلمیذة بنسبة29، بینما بلغ عدد الإناث %50تلمیذا بنسبة 
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  توزیع أفراد عینة الدراسة حسب المستوى الدراسي:) 04(جدول رقم
  النسبة المئویة  العدد  المستوى الدراسي

 %27,6  16  السنة الأولى متوسط
  %24,1  14  السنة الثانیة متوسط
  %29,03  17  السنة الثالثة متوسط
  %19  11  السنة الرابعة متوسط

  %100  58  المجموع
أن توزیع أفراد المجتمع الأصلي للدراسة حیث بلع عدد تلامیذ السنة ) 04(نلاحظ من خلال الجدول رقم

تلمیذ وتلمیذة بنسبة  14،وعدد تلامیذ السنة الثانیة %27,6تلمیذ وتلمیذة بنسبة  16الأولى متوسط 
، وعدد تلامیذ السنة %29,03تلمیذ وتلمیذة بنسبة  17نة الثالثة متوسط ، بینما عدد تلامیذ الس24,1%

 .%19تلمیذ وتلمیذة بنسبة 11الرابعة متوسط 
  أدوات الدراسة الأساسیة : رابعا

نظرا إلى طبیعة البحث من حیث مجتمعه، وأهدافه، اعتمدنا على مقیاس التكیف المدرسي ومقیاس دافعیة 
  الإنجاز 

I.  المدرسي مقیاس التكیف: 
 :وصف المقیاس -1

فقرة یتضمن هذا المقیاس في صورته  105مؤلف من ) 1978(قام بإعداده فیصل نواف عبد االله عام 
الأصلیة فرعین فرع یقیس التكیف الاجتماعي، والفرع الثاني یقیس التكیف المدرسي، وقد قمنا باستخدام 

  .عبارة66الفرع الثاني المتمثل في التكیف المدرسي المتكون من 
 : كیفیة تصحیح المقیاس -2

  ویعطى لها التدریجات التالیة)دائما، غالبا، أحیانا، أبدا( یحتوي هذا المقیاس على أربعة بذائل 
على الترتیب هذا في العبارات الإیجابیة، أما في العبارات السلبیة فتعطى البدائل  التدریجات )4،3،2،1(  

  ): 173، ص2014معتوق خولة، ( و موضح في الجدول التالي على الترتیب كما ه) 1،2،3،4(التالیة 
یوضح طریقة تصحیح الفقرات المصاغة بشكل إیجابي وسلبي لمقیاس التكیف ): 05(جدول رقم 

  المدرسي 



 الإجراءات المنھجیة للدراسة:                                         الفصل الرابع 
 

148 
 

  البدائل               
  نوع العبارة

  أبدا  أحیانا  غالبا  دائما

  1  2  3  4  إیجابي
  4  3  2  1  سلبي

-29- 27- 26- 25- 22- 20- 19- 18- 15- 12-11-10-9- 8-5-4-3-2:  (العبارات الإیجابیة
30-31-32-34-40-42-43-45-46-47-50-52-53-54-56-58-60-62-63-65-

66  (  

- 39- 38- 37- 36- 35- 33- 28- 24- 23- 21-17-16-14-13-7-6- 1: (العبارات السلبیة
41-44-48-49-51-55-57-59-61-64.(  

وهذا إذا أجاب المفحوص على كل عبارات هذا 264یمكن الحصول علیها هي علما أن أكبر درجة 
هذا إذا أجاب  66عبارة بالبدیل الذي یأخذ التدریجة ، وأدنى درجة یمكن الحصول علیها هي  66المقیاس 

  .1المفحوص  على كل عبارات هذا المقیاس بالبدیل الذي یأخذ التدریجة 

  : وبالتالي یمكن تحدید  الحدود الفعلیة للمقیاس ب
4 ×66   =264  
3 ×66   =198     
2 ×66= 132   
1 ×66  =66   

  :ومنه یمكن الحصول على المجالات التالیة في تفسیر الخاصیة المقاسة وهي
  منخفض) 66-132(
  متوسط) 198- 132(

  مرتفع ) 198-264
 ).174، ص 2014معتوق خولة، ( 
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II.لإنجازمقیاس دافعیة ا  : 

 : وصف المقیاس  -1

في إطار دكتوراه دولة في علم النفس ) 2007(قام ببناء هذا المقیاس عبد الرحمان بن بریكة عام 
التربوي تحت عنوان العلاقة بین الوعي بالعملیات المعرفیة ودافعیة الإنجاز لدى طلبة المدارس العلیا 

  .للأساتذة بجامعة الجزائر
  عبارة ذات اتجاه سلبي  15عبارة ذات اتجاه موجب و 25عبارة حیث  40یتكون هذا المقیاس من 

  یوضح اتجاه عبارات مقیاس دافعیة الإنجاز ):  06(جدول رقم
  التقدیرات            
  اتجاه العبارة

  أبدا   نادرا  أحیانا  غالبا   دائما 

  1  2  3  4  5  موجبة 
  5  4  3  2  1  سالبة 

  الخماسي أي أن أعلى درجة افتراضیة لهذا المقیاس Likertفي التنقیط سلم لیكرتاتبع 
، وعند تطبیق هذا المقیاس یتم )40=1×40( ، وأدنى درجة افتراضیة لهذا المقیاس )200=5× 40(  

، وقد تبین أن توزیع مستویات دافعیة )متدني، متوسط، منخفض( توزیع أفراد العینة إلى ثلاث مستویات 
نجاز على العینة المدروسة في البحث الذي قام به صاحب هذا المقیاس جاءت منسجمة مع التوزیع الإ

  : الاعتدالي  على النحو التالي
  یمثل توزیع مستویات مقیاس دافعیة الإنجاز الدراسي ): 07(جدول رقم 

  النسبة  مستویات مقیاس دافعیة الانجاز 
 %18.9  )یساوي أو صفر(نقطة  130  متدني
  %61.9  )بین(مقطة 160  131  متوسط
  %19.3  )یساوي أو أكبر(نقطة  161  عالي

  %100  المجـــمـــــــــــــــوع
  ).05، ص2007عبد الرحمن بن بریكة،( 
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  الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة : خامسا
  مقیاس التكیف المدرسي : أولا
 :حساب الصدق -1
 : صدق الاتساق الداخلي -1-1

هذا المقیاس عن طریق الاتساق الداخلي والذي یقوم على أساس الارتباطات الكلیة لكل تم حساب صدق 
محور بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل بمعامل بیرسون حیث بلغت قیمة الارتباط بین الدرجة الكلیة للمحور 

لدرجة الكلیة وبین الدرجة الكلیة للمحور الأول والثاني مع ا 0,89الأول والدرجة الكلیة للمحور الثاني 
، من خلال 0,97وبین الدرجة الكلیة للمحور الثاني مع الدرجة الكلیة للمقیاس ككل  0,97للمقیاس ككل 

نستطیع الحكم على هذا  0,01جملة الارتباطات وبما أنها كلها موجبة دالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 
  .المقیاس بأنه صادق

  ):الصدق التمیزي(صدق المقارنة الطرفیة  -1-2
تم حساب صدق هذا المقیاس أیضا باستخدام المقارنة الطرفیة أو ما یطلق علیه بالصدق التمیزي وبالنظر 

وهي دالة عند درجة  8,08یتضح بأن هذا المقیاس صادق حیث بلغت قیمته ) T.text(إلى قیمة الدلالة 
  ).176-175، ص2014معتوق خولة،).( 0,01(ومستوى الخطأ الدلالة ) 8(الحریة 

 :حساب الثبات  - 2
  :تم حساب الثبات هذا المقیاس بطریقتین هما 

 :الثبات بطریقة التجزئة النصفیة  -2-1

وبالتعویض في المعادلة التصحیحیة لسبیرمان  0,85تم حساب معامل الارتباط بین النصفین والذي بلغ 
وهذا  0,92جاثمان وهي نفس القیمة بالنسبة للمعادلة التصحیحیة ل 0,92براون بلغت قیمة الثبات الكلي 

  .ما یدل على أن هذا المقیاس یتمتع بثبات مرتفع

 : الثبات بطریقة التناسق الداخلي  -2-2

تم حساب معامل ارتباطات العبارات فیما بینها عن طریق معامل الثبات لألفا كرونباخ حیث بلغت قیمته 
 .النصفیة وهذه القیمة لا تختلف عن قیمة ثبات التي تم حسابها بطریقة التجزئة 0,92
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  یوضح ثبات مقیاس التكیف المدرسي بطریقة التناسق الداخلي ): 08(الجدول رقم 

  عدد العبارات   ألفا كرونباخ 
0,925  66  

  )175، ص 2014معتوق خولة، (  

  مقیاس دافعیة الإنجاز: ثانیا

العلاقة "  تم تقدیر الخصائص السیكومتریة لهذا المقیاس من طرف عبد الرحمان بن بریكة تحت عنوان
س العلیا، في جامعة الجزائر بین الوعي بالعملیات المعرفیة ودافعیة الإنجاز الدراسي لدى طلبة المدار 

طاب من جامعات مختلفة  235،فقد طبق هذا المقیاس الذي قام ببنائه على عینة قوامها )2007(عام
  : حیث توصل إلى SPSSوباستخدام البرنامج الإحصائي  2007إناث خلال شهر مارس  150ذكور 85

  : معامل ثبات المقیاس بطریقتین

  ثبات المقیاس باستخدام معامل ألفا )Alpha(  وهذه النتیجة تدل على درجة  0,77حیث قدر ب
 .ثبات عالیة نسبیا

 من خلال معامل الارتباط بین النصف الذي یمثل العبارات  ثبات المقیاس من خلال التجزئة النصفیة
 0,81للنصف الأول، و 81, 0الفردیة والنصف الذي یمثل العبارات الزوجیة، فسجل قیمة تقدر ب 

 .للنصف الثاني وهو معامل ارتباط عال نسبیا
المقیاس تم  كما أثبتت الدراسة السیكومتریة أن هناك درجة تناسق داخلي عالیة نسبیا في حیث صدق

  : حسابه باستخدام طریقتین هما
 تم قیاس الصدق الظاهري أو ما یعرف بصق المحكمین وذلك من خلال عرضه : الصدق الظاهري

أساتذة مختصین في مجال القیاس النفسي، أسفرت نتائج التحكیم على أن معظمها سجلت نسبة  6على 
 قبول عالیة إلى حد كبیر

 حساب صدق هذا المقیاس بواسطة حساب الاتساق الداخلي ویتمثل ذلك تم : الصدق البنائي للمقیاس
في حساب معاملات الارتباط بین درجة كل  فقرة ودرجة بعدها في المقیاس ولقد سجلت  معظم الفقرات 

 ارتباطا بینها وبین البعد الذي ینتمي إلیه، وبینها وبین المقیاس ككل بصورة دالة احصائیا
 ).222،ص2007، عبد الرحمن بن بریكة( 



 الإجراءات المنھجیة للدراسة:                                         الفصل الرابع 
 

152 
 

  الأسالیب الإحصائیة للدراسة: سادسا
تم الاعتماد في هذه الدراسة على مجموعة من الأسالیب الإحصائیة في تحلیل البیانات، وذلك بغرض 
معرفة العلاقة بین التكیف المدرسي ودافعیة الإنجاز لدى عینة الدراسة مستخدمین في ذلك برنامج الحزمة 

، وقد اعتمدنا في تحلیل وتفسیر النتائج على الأدوات )SPSS(جتماعیةالإحصائیة في العلوم الا
  : الإحصائیة التالیة

 طرقة التجزئة النصفیة للتحقق من ثبات أداة الدراسة. 
  لتصحیح معامل الارتباط عند حساب الثبات بطریقة التجزئة النصفیة  سبیرمان براونمعامل التصحیح

 ).مقیاس التكیف المدرسي ومقیاس دافعیة الإنجاز( لكلا الأداتین 
أما الدراسة الأساسیة ومن أجل التحقق من الفرضیات البحثیة والكشف عن العلاقة بین المتغیرات فقد   

  :استخدمنا الأسالیب الإحصائیة التالیة 
 أي معالجة الفرضیة العامة عن العلاقة بین متغیرات الدراسة عامل الارتباط بیرسون للكشفم. 
 ختبار الدلالة الإحصائیة ا(T.Tast) في معالجة الفرضیة الأولى. 
 ختبار تحلیل التباین الأحادي أنوفا اAnovaجة الفرضیة الثانیةفي معال. 
 في معالجة الفرضیة الاولى الانحراف المعیاريو  المتوسطات الحسابیة. 

 . ویة والتكرارات في المتغیرات الشخصیةكما تم الاعتماد على النسب المئ
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  :خلاصة الفصل
تم التطرق في هذا الفصل إلى الإجراءات المنهجیة التي انتهجت في تطبیق الجانب المیداني 

والتأكد من صحتها، كذلك تساعد الإجراءات قصد اختیار المعلومات التي جمعناها في الجانب النظري، 
المنهجیة إلى التوصل إلى حقائق ومعلومات ومقارنتها وربط الجانب النظري بالجانب المیداني، حیث 
یكون البحث حلقة متكاملة ومتسلسلة، والوصول إلى هذه الحقائق اعتمدنا على بعض الأدوات لجمع 

  .اس دافعیة الإنجازالمعلومات منها مقیاس التكیف المدرسي ومقی

 



 

  الخامسالفصل 
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 عرض وتفسیر و مناقشة نتائج الدراسة: الفصل الخامس

  :تمهید

  عرض و تفسیر نتائج الدراسة -1

.عرض وتفسیر نتائج الدراسة  في ضوء الفرضیة العامة : اولا  

.عرض وتفسیر نتائج الدراسة  في ضوء الفرضیة الجزئیة الاولى : ثانیا  

.عرض وتفسیر نتائج الدراسة  في ضوء الفرضیة الجزئیة الثانیة:  ثالثا  

.مناقشة نتائج الدراسة  -2  

.مناقشة النتائج في ضوء الفرضیة العامة:  اولا  

. مناقشة النتائج في ضوء الفرضیةالجزئیة الاولى:  ثانیا  

.مناقشة  النتائج في ضوء الفرضیة الجزئیة الثانیة:  ثالثا  

.خلاصة الفصل   
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  :تمهید

تعمل الدراسة المیدانیة على تزوید الباحث بالمعطیات الواقعیة التي یتمكن من خلالها الوقوف 

على مختلف الجوانب الظاهرة المدروسة، وبعد تناولنا في الفصل السابق الجانب المیداني للخطوات 

توصلت الیها الدراسة،  المنهجیة التي اتبعتها الدراسة، سنقوم من خلال هدا الفصل بعض النتائج التي

وهذا انطلاقا من عرض نتائج مقیاس التكیف المدرسي ومقیاس دافعیة الانجاز والتعلیق علیها تبعا 

لكل فرضیة من جهة، ومن جهة أخرى مناقشة تلك النتائج على ضوء فرضیات الدراسة ومقارنتها مع 

  .    الخروج بحوصلة عامةما توصلت الیه الدراسات السابقة بهدف الإجابة على التساؤلات و 
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I.  عرض و تفسیر نتائج الدراسة  

  : عرض وتفسیر نتائج الدراسة في ضوء الفرضیة العامة :اولا

نجاز ،ولاختبار ة بین التكیف المدرسي ودافعیة الإنصت الفرضیة العامة على وجود علاقة ارتباطی

مااذا كانت هناك علاقة ارتباطیة صحة هذه الفرضیة قمنا باستخدام معامل الارتباط بیرسون لمعرفة 

المتوسط ،وبعد المعالجة تم الحصول  التعلیم بین التكیف المدرسي ودافعیة الانجاز لدى تلامیذ مرحلة

  :على النتائج التالیة 

  :یوضح العلاقة بین التكیف المدرسي و دافعیة الانجاز: 09الجدول رقم 

 )0.01(الارتباط الدال على مستوى الدالة  **

  

    التكیف المدرسي  دافعیة الإنجاز

 مل الارتباط بیرسونمعا 1 **0.502

 مستوى الدلالة  0.000  التكیف المدرسي

 حجم العینة 58 58

 معامل الارتباط بیرسون **0.502 1

 مستوى الدلالة 0.000   دافعیة الإنجاز

 حجم العینة 58 58
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  :یتضح لنا النتائج التالیة 09من خلال الجدول رقم 

وهو معامل ارتباط دال عند  0.50قیمة معامل الارتباط بین التكیف المدرسي ودافعیة الانجاز بلغت 

نها أنلاحظ  0.50ط بیرسون والتي بلغت ،بالنظر الى قیمة معامل الارتبا0.01مستوى الدلالة 

فراد العینة كلما زاد معهم دافعیتهم أا زاد مستوى التكیف المدرسي لدى قیمةمتوسطة وطردیة اي انه كلم

نجاز لدى ة بین التكیف المدرسي ودافعیة الإللإنجاز وبالتالي یمكن القول لان هناك علاقة ارتباطی

  %1مع احتمال الوقوع في الخطأبنسبة  1.99راد عینةالدراسة ونسبةالتأكد من هذه النتیجة هيأف

 تفسیر نتائج الدراسة في ضوء الفرضیةالجزئیةالثانیة و عرض: ثانیا

یف المدرسي ودافعیة نه لا توجد فروق ذات دلالةإحصائیة في التكأولى على تنص الفرضیة الأ

  .فراد العینة حسب  الجنسأنجاز بین الأ

  :وبعد المعالجة تم الحصول على النتائج التالیة
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  .یوضح الفرق بین افراد العینة في متغیرات الدراسة حسب الجنس:  10الجدول رقم 

  

متغیر التكیف المدرسي  نلاحظ أن الفروق بین أفراد العینة في) 10(من خلال الجدول رقم

في متغیر التكیف المدرسي (T.Test)نجاز حسب الجنس غیر دال حیث بلغت قیمة لإاودافعیة 

وبالتالي نقبل  0.05، وكلھا غیر دالة عند مستوى الدلالة  -0.12دافعیة الانجاز  وفي متغیر -0.34

ات دلالة إحصائیة بین أفراد العینة في متغیر التكیف الصفریة والتي تنفي وجود فروق ذ الفرضیة

مع احتمال الوقوع  %95المدرسي و دافعیة الانجاز حسب الجنس، ونسبة التأكد من ھذه النتیجة ھو 

  . %5لخطأ  بنسبة في ا

  :ةعرض وتفسیر نتائج الدراسة في ضوء الفرضیة الجزئیة الثانی: ثالثا

ة في التكیف  المدرسي تنص الفرضیة الجزئیة الثانیة على أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائی 

  .فراد العینة حسب المستوى الدراسي ودافعیة الإنجاز بین أ

  العینة  الجنس  
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة
T  

مستوى 

  الدلالة
  القرار

سي
در

 الم
یف

لتك
ا

  

  0.065  -0.022  29  ذكر

56  0.344-  0.94  

غیر دال 

عمد 

0.05  
  0.065  -0.022  29  أنثى

جاز
الإن

یة 
افع

د
  

  0.114  -0.014  29  ذكر

56  0.128-  0.67  

غیر دال 

عمد 

0.05  
  0.114  -0.014  29  أنثى
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  :النتائج التالیةوبعد المعالجة ثم الحصول على 

  :یوضح الفروق بین افراد العینة في متغیرات الدراسة حسب المستوى الدراسي:  11جدول رقم 

 الفرار
مستوى 

 الدلالة
F  

مستوى 

 المربعات

درجة 

 الحریة

مجموع 

 المربعات

غیر دال 

 0.05عند 

 بین المجموعات 0.278 3 0.093 0.563 0.209

سي
در

 الم
یف

لتك
ا

 

  0.059 54 3.202 
داخل 

 المجموعات

 الكلي 3.480 57   

غیر دال 

 0.05عند 

 بین المجموعات 0.34 3 0.011 0.58 0.98

جاز
 الن

عیة
داف

 

  0.197 54 10.642 
داخل 

 المجموعات

 الكلي 10.677 57   

ر التكیف المدرسي فروق بین الافراد العینة في متغین النلاحظ أ 11من خلال الجدول رقم 

تحلیل التباین  (F)نجاز حسب المستوى الدراسي غیر دالة، كذلك بلغت قیمة اختیار الدالة  لإاودافعیة 

،وكلما غیر دالة عند  0.58متغیر دافعیة الانجاز وفي  0.56حادي في متغیر التكلیف المدرسي الأ

ئیة بین إحصاوبالتالي نقبل الفرضیةالصفریة والتي تنفي وجود فروق ذات دلالة, 0.05مستوى الدلالة 

نجاز حسب المستوى الدراسي ونسبةالتأكد لإاغیر التكییف المدرسي و دافعیةفراد عینةالدراسة في متأ

  .%5نسبة بمع احتمال الوقوع في الخطأ% 95من هذه النتیجة هو كذلك 
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II. مناقشة نتائج الدراسة: 

 .مناقشة النتائج في ضوء الفرضیةالعامة: اولا

 :ارتباطیة بین التكییف المدرسي ودافعیة الانجاز نه توجد علاقةأوالتي تنص على 

 0.50حیث ان قیمة معامل الارتباط  14حسب النتائج المتحصل علیها والموضحة في الجدول رقم 

 .وعلیه فان الفرضیةالعامةللدراسة محققة 0.01وهي دالةعند مستوى الدلالة 

س على مستواه كبر مما ینعكأمیذ المتكیف دراسیا لدیه دافعیة ن التلأیتضح ذلك من خلال 

متغیر الدافعیةللإنجازیتأثر بشكل كبیر  إلىأنوتحصیله وتشیر هذه النتیجة  هأداؤ الدراسي فیتحسن 

،كلما زنجاالإتؤثر في دافعیة أنبدرجة التكیف المدرسي،التكیف المدرسي من بین المتغیرات التي یمكن 

ن نلمحه من خلال أه على اتم وجه، وهذا ما قد یمكن كان التلمیذ غیر متكیفلا یستطیع القیام بواجبات

 .ما یسمى بالفشل الدراسي الناجم عن سوء التكیف المدرسي وانخفاض مستوى الدافعیةللإنجاز

 الى العدید من العوامل التي كانت وراء هذه العلاقة بین التكیف المدرسي ودافعیة ةضافإ

 ن التلمیذ المتكیف لدیه القدرةألتكیف المدرسي بحیث هم مظاهر اأالنفسیة من نجاز كون ان الراحةالإ

ن تبتسم هذه أكما یجب , ن ضمن المحیط المدرسي خریعلى بناء علاقات اجتماعیة مع الآ

هم مؤشرات التكیف أة، كما یعتبر النجاح الدراسي من العلاقةبالفعالیةوالقدرة على التحمل والمسؤولی

لى إوالانفعالیة ودافعیة د المتعلم على اشباع الحاجات المعرفیةالمدرسي باعتباره یشیر على قدرة الفر 

ذا كان التلمیذ متوافقا و متكیفا مع كل ما یحیط به ضمن الوسط المدرسي من زملاء إالنجاح، ف

ما یتضمنه المنهاج الدراسي، فهذا سیشجعه على  يأ ومعلمین و كل ما یتلقاه من مواد دراسیة

المشاركة والاندماج في جو المدرسة مما یساعده على تحقیق التفوق من خلال التشجیع والتعاون مع 
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وجدت من  مكونات هذا المحیط والتي إحدىعتبارها اب  ككل الزملاء داخل الصف الدراسي والمدرسة

كیف كما اننا نجد التلمیذ المت. تهتمعه بمختلف مجالاجل تهیئة التلمیذ كي یستطیع التكیف مع مجأ

هتمام اه هذا ما یجعل منهم موضع تقدیر و هداف واضحة في الحیاأمدرسیا مع الوسط المدرسي له 

 .للإنجاز بین الزملاء مما یكون لدیهم الثقة بالنفس والتفوق وبالتالي یؤثر على دافعیة قةوث

سالیب أبعنوان  2011حمدأحمد اسماعیل أ دراسةلیه إوتتفق هذه النتیجة مع ما توصلت 

ین وأقرانهم العادیین نجاز والتكیف المدرسي لدى الطلبة الموهوبلإاالوالدیة وعلاقتها بدافعیة  المعاملة

 الدیة والتكیف المدرسي ودافعیةالو  سالیب المعاملةألى وجود علاقة ارتباطیة بین إالتي خلصت 

 .نجازالإ

بعنوان الثقة  2003الهادي سرابة  دراسة إلیهما توصلت  مع النتیجةیضا هذه أتفق ات كم

لنفس نه توجد علاقة بین الثقة باأظهرت بأللإنجاز التي  بالنفس وعلاقتها بالتكیف المدرسي والدافعیة

الثالثة ثانوي وفقا لمتغیر الجنس وتخصص  نجاز لدى تلامیذ السنةوالتكیف المدرسي ودافعیة الإ

 .الدراسي

 .الجزئیة الاولى مناقشة النتائج في ضوء الفرضیة: ثانیا

متغیر التكیف المدرسي ودافعیة إحصائیة في  نه لا توجد فروق ذات دلالةأوالتي تنص على 

من خلال النتائج المتحصل علیها و الموضحة في ، الدراسة حسب الجنس نجاز بین افراد عینةالإ

ن هناك أكور و الإناث نجد ذالحسابیة لكل من الّ ین المتوسطات فعند مقارنتنا ب) 15(الجدول رقم 

ن هناك تجانس أل على نجاز و هدا یدلإل  من التكیف المدرسي و دافعیة افروق ضئیلة بینهما في ك

نتین صغیرا و خاصة في نه وجد الفرق بین الانحراف المعیاري للعیأناث كما كور و الإذبین عینة ال

كور و ذتوسط الحسابي و بالتالي فعینة الوجود تقارب حول المنجاز و هدا ما یدل على الإ ةدافعی
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كور و الاناث و تتفق ذنجاز لدى الفي تكوین دافعیة الإ دور المدرسة إلىا یرجع ذهمتجانستان ناث الإ

نجاز لدى ن دافعیة الإأكون في ) 2009(دراسة عبد الناصر غریب  إلیههده النتیجة مع ما توصلت 

فروق دالة احصائیة فیها بین  قسام العادیة لاالأناقصي السمع المدمجین في  والصم و البكم  ذتلامی

  .الإناثكور و ذال

سفرت نتائجها عن عدم ألتي ا) 2004(دراسة كریمة یونسي یضا هده النتیجة مع أكما تتفق 

  .كادیميت دلالة احصائیة في التكیف الأذاوجود فروق 

بین التي نتائجها عدم وجود فروق  )2012(صلیحة دراسة بیقع ه النتیجة مع ذكما تتفق ه

  المتأخرین دراسیا ذلانجاز لدي التلامیدافعیة اوفي  اتذكور و الاناث في تقدیر الذال

  مناقشة النتائج في ضوء الفرضیة الجزئیة الثانیة: ثالثا 

ت دلالة إحصائیة في التكیف المدرسي و دافعیة ذاالتي تنص على أنه لا توجد فروق و 
  .الإنجاز بین أفراد العینة حسب المستوى الدراسي

ختبار الدلالة افعند مقارنتنا بین قیمة ) 16(قم خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول ر ن م
)F (نجاز نجد أن هناك فروق تحلیل التباین الأحادي في متغیر التكیف المدرسي و متغیر دافعیة الإ

لك یعود إلى عدم وجود صعوبات ذبین المستوى الدراسي و  ا یدل على أن هناك تجانسذضئیلة و ه
لتواصل و مع بعضهم و محاولتهم التعرف على طرق ا التلامیذلك اندماج ذلتزامات في الدراسة و كاو 

  للتلامیذلك بین المعلمین و على الطاقم التربوي لكیفیة تحقیق التواصل الناجح ذالتعاون فیما بینهم و ك

ضافة الى التطور التكنولوجي الذي فتح مجال إ, الأربعة المستویات الدراسیةوعدم وجود فروق بین 
 .التعلیمیة علمیا وثقافیا وارتقاء المؤسسات التربویة

سفرت نتائجها وجود فروق أالتي  2006اماني محمد ناصر الحالیة مع دراسة تختلف الدراسة
 .ويفراد العائلة لدى طلبة الصف الثالث ثانأفراد العینة في أبین 
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التي  2004حمد عوده القرارعة أو  حمد الرفوعأـمحمد  الحالیة مع دراسة كما تختلف الدراسة
 سفرت نتائجها وجود فروق دالة احصائیا في التكیف باختلاف المستوى الدراسي لصالح طالبات السنةأ

  .ولى والثانیةبطالبات السنة الأ الثالثة مقارنة
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  :خلاصة الفصل  

في هدا الفصل تم التوصل الى قبول الفرضیة العامة و الفرضیات الجزئیة  من خلال ما تناولناه

  :فكانت نتائج الدراسة كالتالي 

  مرحلة المتوسطذ الانجاز لدى تلامی دافعیةتوجد علاقة ارتباطیة بین التكیف المدرسي و 

  عینة حسب الانجاز بین افراد ال دافعیةات دلالة احصائیة في التكیف المدرسي و ذلا توجد فروق

 الجنس

 الانجاز بین افراد العینة حسب  دافعیةات دلالة احصائیة في التكیف المدرسي و ذ توجد فروق لا

 .المستوى الدراسي
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نجاز ودافعیة الإ يطبیعة العلاقة بین التكیف المدرسالضوءعلى  لقاءإحاولت الدراسة الحالیة 
یاة التلامیذ وقد كان همیتها في حأنتقالیة لها االمتوسط التي تعتبر مرحلة التعلیم مرحلة تلامیذ لدى 

جاز لدى نودافعیة الإ يه الدراسة التعرف على العلاقة الارتباطیة بین التكیف المدرسذالهدف من ه
فراد العینة حسب أالفروق في متغیرات الدراسة بین  لك الكشف عنذالمتوسط وك التعلیم تلامیذ مرحلة

ناث(الجنس   ةفراد العینأالفروق في متغیرات الدراسة بین  لى الكشف عنإیضا أهدف وت)  ذكور وإ
ط، السنة الثالثة متوسط، السنة الرابعة السنة أولى متوسط، السنة الثانیة متوس(حسب المستوى الدراسي 

  ).متوسط

نجاز حیث ركزنا ودافعیة الإ يتوقفت الدراسة في الجانب النظري عند مفهوم التكیف المدرس
خر و الآنجاز فقد تضمن هلى مفهوم الدافعیة الإإیضا أتطرقنا كما على   مفهوم التكیف بصفة عامة 

  .نجاز بصفة خاصة دافعیة الإوم الدافعیة بصف عامة ثم مفهوم مفه

نجاز وكذلك ودافعیة الإ سيلى مجموعة من الدراسات المتعلقة بالتكیف المدر إتعرضت الدراسة 
  : لى إتجربة المیدانیة المناقشة نتائج الدراسة بعد ، وكذلك اسات المتعلقة بالمتغیرین معاالدر 

 المتوسط وبعد التعلیم از لدى تلامیذ مرحلة نجیة الإفعودا يالتعرف على العلاقة بین التكیف المدرس
توجد علاقة ارتباطیة بین تكیف :ستنتاجات التالیة لى الاإمناقشتها تم الوصول و تحلیل النتائج وتفسیرها 

  .المتوسط التعلیم نجاز لدى تلامیذ مرحلةو دافعیة الإ يالمدرس
 نجاز حسب الجنسالإ و دافعیة يلا توجد فروق ذات دلالة الاحصائیة في التكیف المدرس .  
 نجاز حسب المستوى الإو دافعیة  يلا توجد فروق ذات دلالة الاحصائیة في التكیف المدرس

  .الدراسي 
  خاصة في العملیة التعلیمیة مهم موضوع قت الدور على ألن الدراسة الحالیة قد أومما سبق یتضح

جل أالقیام بما مهم من  ات التربویةتعتبر هذه الدراسة عبارة عن دعوة للمشتغلین في المؤسس وبهذا
  .نجاح العملیة التعلیمیة

 ا الموضوعذث حول هفتح المجال للأجیال القدیمة لإنجاز دراسات بح   .  
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مجموعة من التوصیات والاقتراحات الهامة التي من شانها تدعیم الجهود  إلىالبحث خلص 
  :في هذا المجال وهي المبذولة

 تربویة  أسالیبنجاز من خلال استخدام مستوى التكیف المدرس ودافعیة الإ مساهمة المدرس في رفع
  .حدیثة في التدریس

  جل أوالمناقشات العلمیة من عملیة وفضاءات للمحاضرات  أجواءعلى المؤسسات التربویة توفیر
  .على الدراسة التلامیذتشجیع 

 عبر دافعیة  أخرىو الدراسات المتعلقة بالتكیف المدرسي وعلاقته بمؤشرات  الأبحاثالمزید من  إجراء
  .نجازالإ
  تراجعه جل ضمان تطور التكیف المدرس و عدمأمن  للتلامیذتقدیم الدفع النفسي والاجتماعیة.  
  السنة  أوالأولى متوسط،سواء في السنة  يالتكیف المدرس إعاقةمعالجة المشكلات التي تعمل على

 .الثانیة متوسط، السنة الثالثة متوسط، السنة الرابعة متوسط
  داخل المؤسسات التعلیمیة بوجه عام  بالتلامیذترقیة خدمات الرعایة النفسیة والتكفل.  
 المؤسسة التعلیمیة حول كیفیة التعامل مع حالات سوء التكیف المدرس لنشر الوعي داخ.  
  للقضاء على سوء التكیف التلامیذالتكیف المدرسي ودافعیة إلىیهد  إرشاديوضع برنامج.  
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I. المعاجم:  
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 .لبنان
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  .للطباعة والنشر، بیروت

سیكولوجیة الدافعیة للتعلم في التعلیم ما قبل التدرج، دیوان ): 2011(أحمد دوقة وآخرون .6
  .المطبوعات الجامعیة، الجزائر

  .المجتمع، مكتبة الأنجلو المصریة، مصرالمدرسة و ): 1976(أحمد كمال أحمد وعدلي سلیمان .7

  .، دارواتل عمان2سیكولوجیة الفروق الفردیة والتفوق العقبي، ط): 2008(أدیب محمد الخالدي  .8

  .الاسكندریة المعارف، دار ،السلوك الانساني): 1976(انتصار یونس .9

  .الأردن المسیرة، دار للطفل، النفسیة والصحة التكیف ):2008( بطرس حافظ بطرس .10

  .عمان والتوزیع؟، للنشر المسیرة دار والتطبیقیة، النظریة الدافعیة ):2008( غباري أحمد ثائر .11

 الصفاء دار ،2ط علاجیة، ومقترحات النمائیة التعلم صعوبات ):2012(العریشي حسن بن جبریل .12

 .القاهرة والتوزیع، للنشر

 والتوزیع، للنشر الكتب عالم النفسي، والعلاج النفسیة الصحة ):1974(زهران السلام عبد حامد .13

  .القاهرة
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 دار المعاصرة، والاتجاهات المبكرة النظریة بین الانسان دافعیة ):2004(الفرماوي علي حمدي .14

  .مصر العربي، الفكر

، دار صفاء للنشر والتوزیع، 3علم النفس التربوي، ط): 2005(حنان عبد الحمید العناني .15
  .الاردن

  .بحث العلمي، دار المجد لاوي، عمانال): 1997(دوقان عبیدات وآخرون .16

  .الصحة النفسیة دراسة سیكولوجیة في التكیف، جامعة دمشق): 1977(الرفاعي نعیم .17

مناهج البحث في التربیة وعلم النفس، دار المسیرة للنشر والتوزیع، ): 2004(سامي محمد ملحم .18
  .الأردن

  .الفكر، عمانالارشاد النفسي للأطفال، دار ): 2008(سامي محمد ملحم  .19

 .أساسیات علم النفس التربوي، دار الفكر، الأردن): 2009(سامي محمد ملحم .20

  .التوجیه المدرسي، مكتبة دار الثقافة، عمان): 2004(سعید عبد العزیز وجودت عزت عطیوي  .21

  .سلوى عثمان ورعایة الشباب، المكتب الجامعي الحدیث، مصر .22

دار سیكولوجیا التعلم بین النظریة والتطبیق، : )1983(سید محمد خیر االله ممدوح الكیناني  .23
  . النهضة العربیة، لبنان

أساسیات التوافق النفسي والاضطرابات السلوكیة، دار صفاء ): 2008(صالح حسن الظاهري .24
  .للنشر والتوزیع، الأردن

  .عمان ، دار المسیرة للنشر والتوزیع،2علم النفس التربوي، ط): 2000(صالح محمد أبوجادو  .25

اكرة وتشفیر المعلومات، علم علم النفس المعرفي، الذ): 2006(انطیب عصام علي رشو ال .26
  .الكتب، القاهرة

  .التوجیه التربوي والمهني، مكتبة الشافعي، مصر): 1979(عبد الحمید مرسي .27

  .أسس الصحة النفسیة، مكتبة النهضة المصریة، القاهرة): 1975(عبد العزیز القوصي .28

  .، دار غریب، القاهرةالدافعیة الإنجاز): 2000(ة عبد اللطیف محمد خلیف .29
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بین النظریة والتطبیق، دار المعرفة الجامعیة،  علم النفس التربوي): 2003(عبد االله مجدي .30
  .الاردن

علم النفس العام دراسة في السلوك وجوانبه، دار ): 1996(عبد االله مجدي أحمد محمود  .31
  .المعرفة الجامعیة ، مصر

  .التكیف والصحة النفسیة، دار النهضة العربیة، بیروت): دون ستة( يجعبد المنعم الملی .32

  .النمو النفسي، دار النهضة، دون بلد): 1973(ي جعبد المنعم الملی .33

  .المدخل الى علم النفس، دار الفكر، عمان): 2009(عدس عبد الرحمان .34

  .دنالتدریس الفعال، دار صفاء للنشر والتوزیع، الأر ): 2008(عزت جرادات وآخرون .35

علم النفس والتكیف النفسي والاجتماعي دار القاهرة للكتاب، ): 2001(عطیه نوال محمد .36
  .القاهرة

مبادئ علم النفس التربوي، دار الكتاب الجامعي، العین ): 2007(ولماد عبد الرحیم الزغع .37
  .الامارات

  .مبادئ علم النفس التربوي، دار المسیرة، عمان): 2014(ولعماد عبد الرحیم الزغ .38

  .الموجز في الصحة النفسیة دار القاهرة للكتاب، مصر): 1990(عوض عباس محمد .39

  .السلوك الانساني والتنظیمي، الدارة العامة للبحوث، الریاض): 1995(العیدلي ناصر محمد .40

الصحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیة، المكتبة الجامعیة، ): 2000(فوزي محمد جبل  .41
  .الاسكندریة

  .علم النفس العام، المكتب الجامعي، مصر): 2001(فوزي محمد جبل .42

الطفل والتربیة المدرسیة في الفضاء الأسري والثقافي، الدار البیضاء، ): 2004(فیاض منى .43
  .المغرب

الضغط النفسي ومشكلاته وأثره على الصحة النفسیة، ): 2008(ماجدة بهاء الدین السید عبید  .44
  .دار الصفاء، عمان

  .النفس في الحیاة المدرسیة دار الفكر اللبنانیة، بیروت دور علم): 1994(محمد أیوب .45
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  .الاتجاهات في التربیة والتعلیم دار المعارف، القاهرة): 1965(محمد جمال الصقر .46

 .علم النفس الطفل، المدیریة الفرعیة للتكوین،الجزائر): 1973(وآخرون محمد سلامة آدم .47

جتماعیة والأسریة ودافع الإنجاز الدراسي، نمیة الاأسالیب الت): 2008(محمد فتحي فرج الزلیتي .48
  دار القباء للطباعة، القاهرة

، وائل 2منهجیة البحث العلمي والقواعد والراحل والتطبیقات، ط): 1999(محمد عبیدات وآخرون .49
  .للطباعة، عمان
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النمو النفسي للطفل والمراهق وأسس الصحة النفسیة منشورات ): 1972(محمد مصطفى زیدان  .52
  .الجامعة اللیبیة لیبیا

علم النفس التربوي للمعلمین، دار المعرفة الجامعیة، ): دون سنة(محمود عبد الحلیم منیسي  .53
  .ون بلدد

  .أسس علم النفس التربوي، دار الفكر العربي، الأردن): 2002( محي الدین توق وآخرون .54
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الارشاد النفسي والتوجیه التربوي، دار المریخ، ): 2002(یوسف مصطفى القاضي وآخرون  .62
  .المملكة العربیة السعودیة

I.المجلات:  
العلاقة بین التكیف المدرسي والذكاء الانفعالي عند عینة ): 2009(عة الزغبي جیهان مطر رف .63

طلبة الصف السابق في المدارس الخاصة لمدینة عمان، مجلة كلیة التربیة، جامعة عین شمس، الجزء 
  .، مصر33الثاني، العدد

رسي لدى الذكاء الوجداني وعلاقته بدافعیة الانجاز المد): 2001(خلیل نعیمة محمد قندیل  .64
  .، ینایر، دیسمبر، القاهرة84طلاب وطالبات التعلیم الثانوي العام، مجلة علم النفس، العدد 
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قاق الامتحان والذكاء والمستوى الدراسي وعلاقتهما بالتحصیل ): 1992(الطواب سید محمود  .66
  .3الأكادیمي لطلاب الجامعة من الجنسین، مجلة العلوم الاجتماعیة، العد

ؤثرة في التكیف المدرسي للطلبة العوامل الم): 2013(ناصر الجمعیة القصاص ضر محمد و  .67
علاقتها بمتغیري العمر والمستوى الدراسي، المجلة الدولیة التربویة العادیین ودوي صعوبات التعلم و 

  .، المملكة العربیة السعودیة  9، العدد25المتخصصة، المجلد

الطلبة العمانین مع البیئة الثقافیة في الجامعات تكیف درجة ): 2007(محمد أمین القضاة .68
، )8(العلوم التربویة والنفسیة، المجلد الأردنیة وعلاقتهما بالتحصیل وبعض المتغیرات الأخرى، مجلة

 .، الأردن)2(العدد
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II.الرسائل الجامعیة:  
إدماج الطفل المعاق سنعیا بالمدرسة العادیة وعلاقته بالتكیف ): 2003(إبراهیمي سعاد  .69

المدرسي، دراسة مقارنة بین الاطفال المعاقین سمعیا المدمجین والأطفال المعاقین سمعیا غیر 
  .مدكرة لنیل شهادة الماجستیر في الأررطوفونیا، كلیة العلوم الاجتماعیة، جامعة الجزائرالمدمجین، 

الصحة النفسیة وعلاقتها بالتكیف المدرسي لدى طالبات ): 2016(أشواق عبد الحسین وآخرون .70
  .كلیة التربیة للبنات رسالة ماجستیر، جامعة القادسیة

 عینة من عمال مؤسسة وعلاقته بدافعیة الانجاز لدىالمناخ التنظیمي ): 2014(البار الرمیساء .71
  .شهادة الماجستیر، تخصص علم النفس عمل وتنظیم، بسكرة سونطراك بسكرة، مدكرة مقدمة لنیل

التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بالدافعیة للتعلم لدى المراهق ): 2010(بلحاج فروجة .72
تي تیزي وزو وبومرداس، مدكرة ماجستیر في علم النفس المتمدرس في التعلیم الثانوي، دار الشهید بولای

  .المدرسي، جامعة تیزي وزو 

ز ، القلق والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ الثانویة، الدافعیة للإنجا): 2012(دربالة شهرزادبو  .73
  .رسالة ماجستیر، جامعة وهران

معهد التكوین نجاز لدى متربصي  تقدیر الذات وعلاقته بالدافعیة للإ): 2010(جعفر صباح .74
شهادة لولایة بسكرة، مدكرة لنیل  المهني، دراسة میدانیة بالمعهد الوطني المخصص للتكوین المهني

  .جتماعي، جامعة محمد خیضر، بسكرةالماجستیر في علم النفس الا

تنمیة دافع الانجاز ، دراسة میدانیة تجریبیة على عینة من ): 1996(الحجي أسامة ابراهیم .75
المتوسطة بمدینة الریاض، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة الملك طلاب المرحلة 

  .سعود

المكانة السویسیومتریة وعلاقتها بالتكیف المدرسي لدى تلامیذ المدرسة ): 2013(حرزلي حسین .76
بمدینة توامة الشیخ وأول نوفمبر الابتدائیة، دراسة مقارنة بین تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي بمدرستي 

بوسعادة، مدكرة لنیل شهادة الماجیستیر، تخصص علم النفس الاجتماعي، جامعة محمد خیضر، 
  .بسكرة
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الرضا الوظیفي ودافعیة الانجاز لدى عینة من المرشدین ): 2008(حسین بن عطاس الخیري .77
 ة التربیة،المدرسین مراحل التعلیم العام لمحافظتي اللیث والقنعدة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلی

  .جامعة ام القرى، السعودیة

أنماط السیادة النصفیة للمخ متغیرات وسیطة بین الدكاء الوجداني ): 2005(ختاش محمد .78
والتفوق الاكادیمي، رسالة ماجیستیر، قسم علم النفس، كلیة الآداب والعلوم الانسانیة، جامعة الحاج 

  .لخضر باتنة

على دافعیة الانجاز  لدى الأستاذ  وانعكاساتهالاجهاد النفسي ): 2005(سلیمان خویلید .79
روقات، مدكرة لنیل شهادة الماجیستیر في علم النفس حالجامعي، دراسة میدانیة بقسمي الاقتصادیة والم

  .تخصص علم النفس عمل وتنظیم، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة

تلامیذ المتفوقین أسالیب التفكیر وعلاقتها بالتكیف المدرسي لدى ال): 2015(سمیة بن عائشة .80
دراسیا والعادیین في المرحلة الثانویة مدكرة لنیل شهادة االماجیستیر  لعلم النفس، جامعة الحاج 

  .لخضر، باتنة

المهارات الإداریة لسیدات الأعمال السعودیات ): 2008(سمیرة أحمد حسنى العبدلي الفیقي .81
قتصاد المنزلي، قسم السكن وادارة المنزل، كلیة وعلاقتها بدافعیة الانجاز، رسالة دكتوراه الفلسفة في الا

  .التربیة للاقتصاد المنزلي، جامعة أم القرى بمكة المكرمة، السعودیة

نجاز، نة التدریس وعلاقته بالدافعیة للإالاتجاه نحو مه): 2007(طبشي بلخیر بن الأخضر .82
النفس والأرطوفونیا، جامعة قسم علم رسالة ماجیستیر غیر منشورة، كلیة الآداب والعلوم الانسانیة، 

  .قاصدي مرباح، ورقلة

لدى طلبة  العلاقة بین الوعي بالعملیات المعرفیة ودافع الانجاز): 2007(عبد الرحمان بن بریكة .83
جتماعیة، قسم وراه، كلیة العلوم الانسانیة والانة الجزائر، أطروحة دكتالمدارس العلیا للأساتذة في مدی

  .علم النفس، جامعة الجزائر

الضغوط المهنیة وعلاقتها بدافعیة الانجاز أعوان الحمایة المدنیة، رسالة )2010(عثمان مریم .84
جتماعیة، قسم علم النفس وعلوم التربیة ، كلیة العلوم الانسانیة والا)ودةغیر منش(ماجستیر

  .والأرطوفونیا، جامعة الإخوة منتوري، قسنطینة
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لدى تلامیذ السنة  اسي وعلاقته بالدافعیة الإنجازالرضا عن التوجیه الدر ): 2012(قدوري خلیفة .85
الثانیة ثانوي، دراسة میدانیة بثانویتیحاسي خلیفة  ولایة الوادي، مدكرة مكملة لنیل شهادة الماجستیر في 

  .علم النفس المدرسي، جامعة مولود معمري، تیزي وزو

اسة میدانیة على أطباء در لضغط المهني وعلاقته بالدافعیة الإنجاز، ا): 2014(قوراري حنان  .86
الصحة العمومیة بالدوسن، مدكرة لنیل شهادة الماجیستیر في علم النفس، تخصص علم النفس 

  .الاجتماعي، جامعة محمد خیضر، یسكرة

قلق الامتحان وعلاقته بالثقة بالنفس ودافعیة الانجاز الدراسي، دراسة ): 2019(لویزة شریك  .87
الثالثة ثانوي، أطروحة لنیل شهادة الدكتوراه تخصص علوم التربیة میدانیة لدى عینة من تلامیذ السنة 
  .جامعة أبو القاسم سعد االله، الجزائر

مستوى العدالة التنظیمیة لدى مدارس الثانویة بمحافظة ): 2015(محمد بن محمد جابر الشهري .88
ة التربیة، جامعة جدة وعلاقتها بدافعیة الانجاز  لدى المعلمین من وجهة نظرهم، رسالة ماجستیر، كلی

  .، السعودیةأم القرى

مدرسي ودافعیة الانجازلدى وعلاقته بكل من التكیف الالدكاء الوجدانی): 2014(معتوق خولة .89
، مدكرة لنیل شهادة الماجستیر في علم  -دراسة میدانیة بمدرسة صغار الصم بالمسیلة -المعاق سمعیا

 .النفس، جامعة المسیلة

ات النفسیة وعلاقتها بمستوى التكیفلدى الطلبة الجامعیین، أطروحة السیاق): 2016(ملال خدیجة .90
 .محمد ابن أحمد، الجزائر 2دكتوراه، جامعة وهران

للإنجاز لدى  غتراب الوظیفي وعلاقته بالدافعیةالشعور بالا): 2007(منصور بن زاهي  .91
 .ة منتوري، قسنطینةالإطارات الوسطى بقطاع المحروقات، رسالة دكتوراه في علم النفس العمل، جامع

نجاز لدى طلاب للإ  لدافعیةلنفس وعلاقتها بالتكیف المدرسي واالثقة با): 2013(الهادي سرایة .92
 .2السنة الثالثة ثانوي، رسالة دكتوراه في علم النفس، جامعة الجزائر

ة التنظیم العقلي والتكیف المدرسي عند تلامیذ السنة الثالثة ثانوي، رسال): 1997(نادیة شرادي .93
 .ماجستیر، معهد علم النفس، جامعة الجزائر
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التكیف المدرسي عند المتفوقین والمتأخرین تحصیلا في مادة ): 2006(ناصر أماني محمد  .94
اللغة الفرنسیة وعلاقتها بالتحصیل الدراسي في هذه المادة، كلیة التربیة، قسم التربیة الخاصة، جامعة 

 .دمشق

، رسالة نجاز بمركز التحكم بنتائج امتحان البكالوریاللإالدافع علاقة ): 2005(نجاة بوطاوي .95
 .جتماعي، جامعة الجزائرماجستیر في علم النفس الا
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  استمارة التكیف المدرسي : )01(الملحق رقم

  بیةــــیة الشعــــریة الدیمقراطـــــوریة الجزائـــالجمھ

  ميــــحث العلـــیم العالي والبـــوزارة التعل

  –جیجل  –الصدیق بن یحي  محمدجامعة 

  یةـــیة والاجتماعـــلوم الإنسانــكلیة الع

  رطوفونیاوعلم النفس وعلوم التربیة والأ

  :استمارة بحث بعنوان

  

  مذكرة مكملة  لنیل شهادة الماستر تخصص علم النفس التربوي

  

في إطار إنجاز مذكرة التخرج لنیل شهادة الماستر تخصص علم النفس التربوي نلتمس منكم   
التعاون معنا بالإجابة على بنود هذه المقاییس التي تدخل في سیاق البحث العلمي، المطلوب منكم قراءة 

كم لم تتركوا أیة أمام الخانة التي تتناسب مع إجابتكم، الرجاء التأكد من أن) ×(كل عبارة ووضع علامة 
  .عبارة دون إجابة

لیس هناك إجابة صحیحة وأخرى خاطئة بل كل إجابة تعبر عن وجهة نظر صاحبها، كما   
  . نؤكد على سریة المعلومات واستخدامها فقط لأغراض علمیة

  وتقبلوا منا جزیل الشكر وفائق الاحترام

  

  

  

  

  

 

التعلیم التكیف المدرسي وعلاقتھ بدافعیة الإنجاز لدى تلامیذ مرحلة 
 المتوسط

2020/2021: السنة الجامعیة  
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  :البیانات الشخصیة

  ذكر                   أنثى:    الجنس

  :المستوى الدراسي

  سنة ثانیة متوسطالالسنة أولى متوسط   

  السنة الثالثة متوسط السنة الرابعة متوسط

  أبدا     أحیانا  غالبا   دائما   العبارات  الرقم
          نظمة المدرسة لتحقیق رغباتھمأیخالفون   01
          .دائما الإدارة تشجعھم  02
          النظام المدرسي ن ویحترم  03
للتكیف مع قابلیتھم في تطویر  یرون بأن المدرسة تساعدھم  04

  مختلف الأفراد
        

          دارةبعمل من قبل الإیكلفونبالفخر حین یشعرون   05
          مدرستھم على جدران  ھمما یخطر ببالیكتبون   06
          خشنیرون بأن مدرسیھم أسلوبھم   07
          لنجاح زملائھم في المدرسةیفرحون   08
          .یستمتعون بنجاح زملائھم في المدرسة   09
          .زملائھم مكانة حسنة بینیشعرون بأن لھم   10
یشعرون بأن المدرسة تساعدھم على حل المشكلات التي   11

  تواجھھم في الحیاة 
        

          میعجبھم المدرس الذي یتفھم مشاكلھ  12
          المدرسیتحایلون على   13
          یشعرون برغبة في معاكسة الإدارة   14
          یرون بأن المدرسة تنمي عندھم المعرفة   15
          الصداقة ھشة بینھم و بین المدرسین  16
          لیسوا على وفاق مع بعض المدرسین   17
          یسعدھم التواصل مع الزملاء في ممرات المدرسة  18
          المدرسون یشجعونھم  19
          ضدھم من قبل التلامیذ   یشعرون بوجود تكتل  20
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          یشعرون بوجود تكتل ضدھم من قبل التلامیذ  21

          یراعي المدرسون شعورھم  22

          یكرھھم زملاؤھم  23

          .من بعض الزملاء في المدرسة بالحذریشعرون   24

          أصدقاء كثیرون في المدرسة لھم  25

          ھمیحترمون أفكارفي المدرسة زملائھم  26

          المدرسیة رسة انجازاتھمیتابع المدرسون في المد  27

          .دارةمعدومة بالإ ثقتھم  28

          رسون یھتمون بھمالمد  29

          دارة المسؤولیة الكافیة لإتمنحھم   30

          .داخل القسمساتذة دائما بمناقشتھمیرحب الأ  31

          رائھمللتعبیر عن آ تفتح المجال أمامھم الإدارة  32

          .وبین المدرسینلیس ھناك تجاوب بینھم   33

          .للعبث والتخریبیتألمون عندما تتعرض ممتلكات التلمیذ   34

          یریدون أن یتركوا المدرسة   35

          ھم یتن بعض المدرسین یحطمون نفسأیشعرون ب  36

          لمتوسطة یشعرون بالسعادة عندما یتخاصم زملائھمفي ا  37

          .كسب تقدیر المدرسینیصعب علیھم   38

          بالفائدة یعتقدون بأن الدراسة لا تعود علیھم  39

          .یحترمون الجھاز الإداري حتى ولو صدر منھ ما یضایقھم   40

          .في المدرسة زملائھم لى الجلوس بعیدا عنإیمیلون   41

          ن معظم المدرسین یحترمونھمأ ونریشع  42

          یتسمون بالصبر یرون أن مدرسیھم  43

          في العمل المشترك یجدون صعوبة في الانسجام مع زملائھم  44
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          یتواصلون مع المعلمین بالارتیاح عندما یشعرون   45

          یتجاوبون عند مناقشة موضوع یعرفونھ جیدا أمام الزملاء   46

          یحترمون المدرسین رغم إساءتھم لھم  47

          دارة أسلوب التھدید معھمتستخدم الإ  48

          المتوسطة في  یشعرون بالوحدة حتى لو كانوا مع زملائھم  49

          المتوسطةفي یقصون على زملائھم حكایات لطیفة   50

          یجدون صعوبة في تفھم زملائھم بالمدرسة  51

          في متوسطتھمكلاما طیبا  یسمعواأن  یسعدھم  52

          عادلون بأن مدرسیھم یرون  53

          .بھا یشعرون أن زملائھم یھتمون بالأشیاء التي یھتمون  54

          .دارة لأبسط الأسبابلإاون بیستعین یرون بأن مدرسیھم  55

          .كثیرا ما یراعي المدرسون شعورھم  56

          دارة معاملة سیئةمن الإ یعاملون  57

          مشوقة المادةیجعلون  یرون بأن مدرسیھم  58

          .مع المدرسین یتواصلونبالخجل عندما  ونشعری  59

          في المدرسة  ون في تقدیم المساعدة لزملائھمرغبی  60

          .المدرسیة یرون بأن الإدارة غیر مھتمة لمشاكلھم  61

          في المتوسطةبسھولة ن صداقات نوكوی  62

بعضھم حل مشاكل مع زملائھم في المتوسطةل تعاونونی  63
  البعض

        

          المجال بدون إجازة كلما أتیح لھمالمتوسطة ونتركی  64

          ونالمدرسین في متوسطتھمحبی  65

          .تعاون التلامیذ في تزیین المدرسة یعجبھم  66
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  استمارة دافعیة الانجاز : )02(الملحق رقم

  بیةــــیة الشعــــریة الدیمقراطـــــوریة الجزائـــالجمھ

  ميــــحث العلـــیم العالي والبـــوزارة التعل

  –جیجل  –الصدیق بن یحي  محمدجامعة 

  یةـــیة والاجتماعـــالإنسانلوم ــكلیة الع

  رطوفونیاوعلم النفس وعلوم التربیة والأ

  :استمارة بحث بعنوان

  

  مذكرة مكملة  لنیل شهادة الماستر تخصص علم النفس التربوي

  

في إطار إنجاز مذكرة التخرج لنیل شهادة الماستر تخصص علم النفس التربوي نلتمس منكم   
التعاون معنا بالإجابة على بنود هذه المقاییس التي تدخل في سیاق البحث العلمي، المطلوب منكم 

كم لم أمام الخانة التي تتناسب مع إجابتكم، الرجاء التأكد من أن) ×(قراءة كل عبارة ووضع علامة 
  .تتركوا أیة عبارة دون إجابة

لیس هناك إجابة صحیحة وأخرى خاطئة بل كل إجابة تعبر عن وجهة نظر صاحبها، كما   
  . نؤكد على سریة المعلومات واستخدامها فقط لأغراض علمیة

  وتقبلوا منا جزیل الشكر وفائق الاحترام                                                       
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  :البیانات الشخصیة

  ذكر                   أنثى:    الجنس

  :المستوى الدراسي

  السنة أولى متوسط     سنة ثانیة متوسط

  السنة الثالثة متوسطالسنة الرابعة متوسط

  أبدا  نادرا  أحیانا  غالبا  دائما  العبارات  الرقم
عمال والواجبات مھما كلفني ذلك أسعى لإنجاز الأ  01

  .من جھد أو وقت
          

أحاول جاھدا إنجاز العمل الذي أقوم بھ على أحسن   02
  .وجھ

          

عمال القیام بأإن النجاح في عمل ما یشجعني على   03
  .أخرى أكثر صعوبة

          

أرغب دائما في الاطلاع على ما یجري من تطور   04
  .علمي وثقافي

          

لى تشجیع الآخرین حتى أنھي الأعمال التي أحتاج إ  05
  . أقوم بھا

          

أفضل أن أسبق الأحداث وأھیئ الفرص المساعدة   06
  .على النجاح بدلا من انتظار حدوثھا عفویا

          

أشعر بالملل والضجر بعد فترة قصیرة من بدایة   07
  .العمل

          

أحاول الاستفادة من أخطائي في العمل والدراسة   08
  . حتى لا أقع فیھا مستقبلا

          

كلما وجدت العمل الذي أقوم بھ صعبا زدت إصرارا   09
  .على إتمامھ

          

یعتمد مستقبلي على نجاحي في تحقیق عمل ما  لھ   10
  .قیمة

          

یعتبر النجاح في جمیع الحالات، نتیجة منطقیة   11
  .الفرد في العمللمثابرة 

          

لا أترك وقت فراغي یفوتني دون استغلالھ في أعمال   12
  .تعود علي بالفائدة

          

المحاولة الأولى أبحث عن  منفي عمل ما  فشلتإذا   13
  . أسباب الفشل وأكرر المحاولات حتى أحقق النجاح

          

            .أحرص على التنظیم في كل الأعمال التي أقوم بھا   14
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لى الجد إن شعوري بالحاجة إلى النجاح، یدفعني إ  15
  . والمثابرة في الأعمال التي أقوم بھا

          

عمال التي تتطلب تحمل قدر الإمكان عن الأابتعد   16
  .المسؤولیة

          

طبق مبدأ لا تخطط بل دع الأمور عمال أالأفي كل   17
  .للتلقائیة

          

تعترضني حتى استمر في البحث عن المشكلة التي   18
  .وإن كان الأمل في ذلك ضعیفا

          

لیس المھم أن أحصل على درجات تقدیر عالیة، لكن   19
  .الأھم أن أقوم بعملي بصورة جیدة

          

أبدل كل جھودي لأكون متفوقا على الآخرین في   20
  .العمل والدراسة

          

واضحة ) في ھذه الحیاة(إن أھدافي بعیدة المدى   21
  .ھنيتماما في ذ

          

            .تضیع مني عدة أیام دون مراجعة دروسي  22

عمال التي أقوم بھا بمجرد شعوري أتوقف عن الأ  23
  .بأي تعب

          

            . شیاء قبل التفكیر فیھا بعمقأقوم عادة بعمل الأ  24

أفضل العمل مع من تربطني بھ صداقة حمیمة حتى   25
  .وإن كان ضعیف المستوى

          

ن الناس من أمثالي لیست لدیھم فرصة كبیرة أشعر أ  26
  للنجاح في الحیاة 

          

أعتبر نفسي مسؤولا مسؤولیة كبیرة عن نتائج   27
  الأعمال التي أقوم بھا 

          

أضیع أوقاتا كثیرة في مشاھدة التلفزیون والحدیث مع   28
  .الزملاء على حساب مراجعة دروسي

          

عندما أكون منشغلا  حساس بانقضاء الوقت أفقد الإ  29
  .في أداء عمل ما

          

أفضل العمل مع المتفوقین حتى وإن لم تربطني بھم   30
  صداقة 

          

كون محبوبا بین أقراني، أكثر من أن أفضل أن أ  31
  .أكون ناجحا بینھم

          

            أحاسب نفسي على مقدار العمل الذي أنجزه كل یوم  32

لا تؤجل عمل الیوم ى تطبیق مبدأ أحرص دائما عل  33
  .لى الغدإ
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عندما أنھمك في المراجعة فإني لا أھتم بما یحدث   34
  .حولي

          

ة أن بحوثي وتقاریري تفتقر یرى معظم الأساتذ  35
  .للتنظیم

          

عمال الصعبة أفضل الأعمال البسیطة وأتجنب الأ  36
  .التي تتحدى قدراتي

          

تزعجني حتى أنتھي عمال غیر المنتھیة تظل الأ  37
  .منھا

          

أفضل أن أغیر رأیي على أن أعارض ما تتفق علیھ   38
  الجماعة

          

            . النجاح یرتبط بالحظ أكثر مما یرتبط بالعمل  39

أجد متعة في حل المشكلات التي یعتبرھا بعض   40
  .الناس مستحیلة
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 التكرارات والنسب المئویة للمتغیرات الشخصیة: 03الملحق رقم 
Statistiques 
 الدراسي_المستوى الجنس 

N 
Valide 58 58 

Manquante 0 0 

 

 
 الجنس

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 50.0 50.0 50.0 29 ذكر

 100.0 50.0 50.0 29 أنثى

Total 58 100.0 100.0  

 

 
 الدراسي_المستوى

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 27.6 27.6 27.6 16 السنةأولىمتوسط

 51.7 24.1 24.1 14 السنةالثانیةمتوسط

 81.0 29.3 29.3 17 السنةالثالثةمتوسط

 100.0 19.0 19.0 11 السنةالرابعةمتوسط

Total 58 100.0 100.0  
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 معامل الارتباط الخاص بالمحورین: 04لحق رقم الم
Corrélations 

 الإنجاز_دافعیة المدرسي_التكیف 

 المدرسي_التكیف

Corrélation de Pearson 1 .502** 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 58 58 

 الإنجاز_دافعیة

Corrélation de Pearson .502** 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 58 58 
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Test d'échantillons indépendants : 05الملحق رقم   

 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure

 المدرسي_التكیف

Hypothèse de variances égales .004 .948 -.344- 56 .732 -.02247- .06540 -.15348- 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-.344- 55.527 .733 -.02247- .06540 -.15350- 

 الإنجاز_دافعیة

Hypothèse de variances égales .175 .678 -.128- 56 .899 -.01466- .11465 -.24433- 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-.128- 55.758 .899 -.01466- .11465 -.24435- 
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ANOVA à 1 facteur ):06(الملحق  

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

 المدرسي_التكیف

Inter-groupes .278 3 .093 0.563 .209 

Intra-groupes 3.202 54 .059   

Total 3.480 57    

 الإنجاز_دافعیة

Inter-groupes .034 3 .011 .058 .981 

Intra-groupes 10.642 54 .197   

Total 10.677 57    

 
 



 

  ملخص الدراسة
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نجاز لدى مدرسي ودافعیة الإن الهدف من هذه الدراسة هو معرفة العلاقة بین التكیف الإ

هل توجد علاقة : سي للدراسة مفاده یالمتوسط حیث تم صیاغة التساؤل الرئ التعلیم مرحلة ذتلامی

علیه  تنبثقالمتوسط ؟هذا التعلیم مرحلة  ذنجاز لدى تلامیمدرسي ودافعیة الإبین التكیف الارتباطیة 

  :سؤالین هما

 - فراد العینة أنجاز بین یة في التكیف المدرسي ودافعیة الإات دلالة احصائذهل توجد فروق

  حسب الجنس؟

 - فراد العینة أنجاز بین یة في التكیف المدرسي ودافعیة الإات دلالة احصائذهل توجد فروق

  .حسب المستوى الدراسي

میذة تلمیذ وتل 58الوصفي الارتباطي على عینة متكونة من وقد تم تطبیق الدراسة  باستخدام المنهج 

مستفیدین في ذلك بمقاییس كأدلةلجمع البیانات فتمثلت في مقیاس التكیف المدرسي من اعداد فیصل 

ولقد تمت المعالجة 2007ومقیاس الدافعیة الانجاز من اعداد عبدالرحمن بن بریكة 1978عبد االله

  .وهذا باستخدام الاسالیب المناسبة  SPSائي الاحصائیة بحزمة التحلیل الاحص

  :حیث بینت نتائج الدراسة 

 -التعلیم ة توجد علاقة ارتباط بین التكیف المدرسیة و دافعیة الانجاز لدى تلامیذ مرحل

  .ضیة العامةكد على صحة الفر ؤ ن النتائج تأالمتوسط مما یعني 

 - نجاز بین الإودافعیة توجد فروق ذات دلالة احصائیة في التكیف المدرسي نه لاأكما تبین

  .ولىجاء في الفرضیة الجزئیة الأحسب الجنس وبالتالي تؤید النتائج ما فراد العینةأ

  نجاز بین یف المدرسي ودافعیة الإحصائیة في التكإتوجد فروق ذات دلالة نه لاأیضا أتبین

  .ضیة الجزئیة الثانیةن النتائج تؤكد صحة الفر أیعني ماالدراسي ،فراد العینة حسب المستوى أ
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Le résumé 

L’objectif de cette étude est de counaitr la relation eutre l’adaptation 

scolire et la motivation a la réussite chez  les collégiens, ou la qiestion 

principale de l’étude a été formulée : Y-a-t-il-une corrlation eutre l’adapation 

sclaire et la motivation a le reussie chez les collégies ? 

Cela souléve deux questions sont. 

-Y a –t-il des différeuces statiqement significatives dans l’adaptation scolair et 

la motivation de de ré ussite parmi les members de l’échantillon selon le 

sexe ? 

-Y a-t-il des différences statiquement significatives dans l’aulaptations 

scolaire et la motivation de réussite parmi les members de l’échantillon selon 

le niveau scolaire ? 

L’étude a été appliquée selon la méthode dexriptive corrélatire sur un 

échantillon de 58 cinquaunte huit collégiens et collégennes,on en a bénéficié 

sclon des normes comme des preuses pour collecter les donnée qui’était 

présentéé dans le module l’adaptation scolaire préparé par faycel 

ABDELLAH 1978et le motule la motivation de réussité préparé par 

ABDERAHMANE BEN BARIKA 2007 le traitemnt stashque a été fait aux le 

progiciel d’aualgse statistique SPS en utilisaut les méthodes appropriée. 

Les resultats de cette étude ont montré que : 

-Il existe une relation eutre l’adaptation scolaire et la motivation a la réussite 

chez les collégieus ce qui signifre que les résulttats enfirment la validite de 

l’hypothex générale. 

-On a également été constate qu’n’y a pas de différences statiquement 

signiféahves l’adaptation scolaire et la motivation de réussite prami le 
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mémbres de l’échantillon par sexe rt donc les résultats soutiennent la premiére 

hypathése partielle. 

-Oégalement constaté qu’il n’y avait par de différences significatives dans 

l’abtation scolaire et la motivation a la réussite parmi les members de 

l’échantllon en fonction  du niveau scolaire ce que signifie donc que les 

résultats confirment la volidit de la deuxiéme l’hypothex partielle. 

 


