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 العون والمساعدة  بدإلى من قدم لنا    الجزيلنتقدم بالشكر  
في إنجاز ىذا البحث وأوليم بعد المولى    دبعبأو من    قريبمن    كثيراأو    ق ليلا

علينا بالدعاء    يفتروافي أعمارىم إذ لم    اللهأطال   الكريمينعز وجل والدينا  
 التسييلوتمام    والتوفيق التحصيلوالثبات، وحسن  

 إلى جميع أساتذتنا الأف اضل بجامعة تاسوست وعلى رأسيم الأستاذ المشرف:
دربنا    وتنويرشرافو على مذكرتنا  بكرم إ  حظيناالذي    "بولحليب مبروك"

في متابعة مراحل    الكبيرفكان لو الفضل    السديدة وتوجيياتوبنصائحو الصائب  
إلى الوجود في أجمل حلة، ف لو منا    إخراجو ىو تحقيقىذا البحث والحرص على  

 .بالغ الشكر والعرف ان وخالص الامتنان

 والذين، الأساتذة  جميعإلى  

 وتمام  تقدير تحيةلمذكرة، ف ليم منا  على مناقشة ىذه ا  سيشرفون
 .احترام



 

    

 إىداء
الحمد لله رب العالمين منزل الكتاب ىدى وتذكرة لأولي الألباب والصلاة  

 والسلام على سيدنا وقدوتنا محمد وآلو أصحابو الكرام أما بعد:
أىدي ثمرة جيدي إلى من وصى بيما الله عز وجل رضاىما وأرضاه وطاعتيما  

الغليان على ق لبي أطال الله في عمرىما    أبيو   أميالحنان    من طاعتو ومنبع
الذين سيروا ووقفوا بجانبي في أعسر الأيام وإخوتي الأعزاء وأولاد أختي وإلى  

" و"زناتي" وإلى أصداقي " برباسأعمامي وأخوالي وإلى كل من يحمل لقب "
وإلى  ميدي، عبد الرحمن، نورالدين، نصر الدين، محمد، أيمن، عبد المنعم" 

 "نسرين ".
وإلى جميع الزملاء وإلى جميع الأساتذة الذين درسوني في مشواري الدراسي، 

 وإلى كل من ساعدني من قريب وبعيد وإلى كل من يعرفني.
 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 الإىداء
المتواضع إلى الوالدين الكريمين حفظيما الله وأطال في    لأىدي ىذا العم

طيلة حياتي، إلى ذلك الق لب الحنون    عمرىما إلى ذلك الوجو الذي لم يف ارقني
والدافئ إلى التي سيرت على تربيتي وضمدت جراحي قرة عيني أمي  

 " الغالية.عزيزة"
إلى من كان يحترق كالشمعة ليضيء لي دربي، إلى الذي صارع ظروف  

الحياة من أجل أن يؤمن لي لقمة العيش، إلى الذي لم يبخل عليا يوما بدعمو  
 ".يوسفي الغالي "المادي والمعنوي أب

" حفظيما الله ورعاىم، وإلى روح أجدادي الخالدة  زبيدة" و"عقيلةإلى جدتي "
 ".بشرىوأختي    أيمنوإلى إخوتي الأعزاء كل واحد باسمو "

إلى أعمامي وعماتي، وإلى أخوالي وخالاتي وأبنائيم دون استثناء، إلى كل  
 ."شطيبيو ""شيبوطمن يحمل لقب "

، عبدو"، نصر الدين، رضالطفي،  أيمن، عبد المنعم،  أيوب،"أصداقي: وإلى  
 .صديقتي الغالية "أميمة "و نسرين،أمالوإلى  

وإلى جميع الأساتذة الذين درسوني طيلة مشواري الدراسي وإلى كل من  
 ساعدني من قريب وبعيد وإلى كل من يعرفني.
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 مقجمة:  

تحتل ايخيلض  مالن  علية  في ايسجتسع ايسعلصخ وذيظ بشػعةيل ايتخفةيي وايتشلفدي، قج اىتع       
الإندلف بيحه ايطلىخة مشح أف كلنت مجخد حخكلت إمل معبخة عغ مذلعخ أو دفلعة  ضج ايعػائق ايصبةعة ، 

  يلتصػر وايجراس  مغ حةث الأىسة  وشخؽ الأداء وكحا مغ إيى أف أصبحت تخزع إيى قػانةغ وقػاعج قلبل
 جسلعة ، ومغ بةغ ىحه ايخيلضلت نجج يعب  كخة ايةج. ؼ حةث ايتخررلت، فطيخت ريلض  فخدي  وأخخ 

شكلىجت يعب  كخة ايةج انتذلرا واسعل في جسةع أنحلء ايعليع بفزل ايسدتػػ ايكبةخ ايحؼ أضيخه     
 صػلات ايجوية  والإقلةسة  وايسحلة ، يسل يسلكػنو مغ قجرات بجنة  وميلري ايلاعبػف في ايسشلفدلت وايب

وخصصة ، انجحب ييل أغلب ايستتبعةغ وايسيتسةغ بليلعب ، وملزايت يعب  كخة ايةج كدلئخ أغلب الأيعلب 
ايجسلعة  في تصػر دائع ومدتسخ وايحؼ جلء نتةج  اىتسلـ ايفخؽ ومجربةيل بليعلػـ ايخيلضة  ايرحةح  

يتي عدزت مغ عصلء وإمالنةلت ايلاعبةغ، حةث أف تصػيخ ايسدتػػ ايخيلضي وايتقجـ بو يبلػغ ا
، وذيظ 1ايسدتػيلت ايعلية  لا يأتي بليرجف  وإنسل يحتلج إيى مسةدات بجنة  وميلري  ونفدة  وخصصة  جةجة

 يلتحزةخ يجسةع ايجػانب. 

ايسيلرات الأسلسة  بصخيق  حجيث  وىي ايتجريب وىحا مل دفعشل يلتصخؽ إيى ىحه ايجراس  أؼ تصػيخ بعس   
 ايسجمج أؼ ايجمج بةغ ايجػانب ايسيلري ، ايبجنة ، ايتكتةاة  وايشفدة .

وىشل تطيخ أىسة  ايجراس  ايحلية  ايتي تدعى إيى معخف  دور ايتجريب ايسجمج أثشلء فتخة ايسشلفد  في     
 تصػيخ بعس ايسيلرات الأسلسة  يجؼ لاعبي كخة ايةج. 

وقج تع تقدةع ىحه ايجراس  إيى فرل تسيةجؼ بللإضلف  إيى جلنبةغ نطخؼ وتصبةقي، ايفرل ايتسيةجؼ      
خلص بللإشلر ايعلـ يلجراس ، تصخقشل فةو إيى إشكالية  ايجراس ، ضبط فخضةلت ايجراس  )ايفخضة  ايخئةدة  

ػضػع، كحيظ تصخقشل إيى تحجيج وايفخضةلت ايجدئة (، ثع عخض أىسة  وأىجاؼ ايجراس ، أسبلب اختةلر ايس
 مفلىةع ايجراس ، وكحيظ ايجراسلت ايسذلبي .

 أمل ايجلنب ايشطخؼ يلجراس  قج تزسغ ثلاث  فرػؿ مػضح  كليتليي: 

                                                             
يتحزةخ  ،كخة ماسل  يشةل شكيلدة ملستخحم ،صف  ايقػة يجػ لاعبي كخة ايةج بخنلمج تجريب يتصػيخ :ايغشي جزريبةط عب1

 .1ص 2017-2016 ،بداخة ،جلمع  محمد خةزخ ،بجني
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: فتع تخرةرو يلتجريب ايسجمج، حةث تشلويشل في ىحا ايفرل تلريخ ايتجريب ايسجمج ،تعخيف الفرل الأول
جمج، خرلئز ايتجريب ايسجمج، أنػاع الأيعلب ايسرغخة،أىجاؼ ايتجريب ايسجمج، أىسة  ايتجريب ايس

 ايتجريب ايسجمج، أشكالؿ و أنػاع ايتجريب ايسجمج، معليةخ ايتحاع في ايتجريب ايسجمج.

فخررشله يلحجيث عغ ريلض  كخة ايةج وايسشلفد  ايخيلضة ، تصخقشل في ىحا ايفرل إيى  الفرل الثاني:
ل، خرلئريل ومسةداتيل، ومتصلبلت كخة ايةج، وأيزل إيى تعخيف ايسشلفد  تعخيف كخة ايةج، أىسةتيل وأىجافي

ايخيلضة ، ايسشلفد  ايخيلضة  كعسلة ، أىسة  ايسشلفد  ايخيلضة ، أغخاض ايسشلفد  ايخيلضة ، أنػاع 
 لبةلت ايسشلفد  ايخيلضي.ايسشلفد  ايخيلضة ، إيجلبةلت و س

سة  يكخة ايةج، مفيػـ ومخاحل الإعجاد ايسيلرؼ، فخرز يلحجيث عغ ايسيلرات الأسل الفرل الثالث:
 .ايسيلري تصلبلت لاعبي كخة ايةج ايبجنة  و م

 ويتزسغ ايجلنب ايتصبةقي أيزل فرلةغ مػضحةغ كليتليي:      

تع تخرةرو يلإجخاءات ايسشيجة  يلجراس ، حةث تزسغ ايجراس  الاستصلاعة ، مشيج  :خابعالفرل ال
س ، مجللات ايجراس  )ايسجلؿ ايدمشي، ايسالني، ايبذخؼ(، أدوات ايجراس  مع ايجراس ، مجتسع وعةش  ايجرا

 تحجيج ايستغةخات.

 فتزسغ عخض وتحلةل ايشتلئج ثع مشلقذتيل في ضػء ايفخضةلت.  :خامذالفرل ال

وفي الأخةخ أنيةشل دراستشل بخلتس  مع إبخاز أىع ايسخاجع وايسلاحق.     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التسييجي:  فرلال  

مجراسةلالعام  الإشار  
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 إشكالية الجراسة:-1

كخة ايةج مغ الأيعلب ايحجيث  مقلرن  بللأيعلب الأخخػ وايتي أخحت انتذلرا واسعل في ايعليع وذيظ     
يديػي  تعلسيل وبدلشتيل، ومل ييل مغ قةس  تخبػي  وبجنة  لا يساغ تجلىليل، وذيظ بفزل ايسدتػػ ايحؼ 

 نو مغ قجرات بجنة ، وميلري .أضيخه ايلاعبػف في ايسشلفدلت وايبصػلات ايجوية  وايسحلة  وىحا مل يسلكػ 

يتصلب  أصبحايػصػؿ ايى ايسدتػػ ايعليي صعب مع ايتصػرات ايحلصل  في ايخيلض  حةث  وأصبح    
ايتخصةط ايخيلضي ايججيج مبشي على أسذ وبخامج علسة  متةش  في مجلؿ كخة ايةج واتقلنيل يعتبخ مغ اىع 

ةغ جسةعل على أداء ايسيلرات استصلع  لاعبمجػ  أؼ فخيق يعتسج على حنجل و ايعػامل ايتي تحقق ايفػز
 .تلف  بتفػؽ وبلقل قجر مغ الاخصلءايسخ بأنػاعيلالأسلسة  

تعجدت أسليةب وشخؽ ايتجريب ايحجيث وضيػر تجريبلت حجيث  مغليخة على ايتقلةجي  مشيل ايتجريب    
أصبحت تدتخجـ على نصلؽ  يجخل في جسةع ايشػاحي ايتجريبة  بسختلف مخاحليل ايتي أصبحايسجمج ايجؼ 

وتكتةاة  في وتجريبة  في اف واسع واىتسلـ ايسجربةغ بيل وديظ يتسةده في تصػيخ واكتدلب قجرات ميلري  
 .واحج

وتصػيخ ىجه ايسيلرات الأسلسة  تكػف مغ خلاؿ ايتجريب في مػاقف تشلفدة  مذلبي  يسل يحجث في    
فع مدتػػ الأداء ايسيلرؼ تشسة  ايسيلرات وتصػيخىل ور  ايسبلريلت ىػ مغ الأمػر اييلم  حةث تدلعج على

ىل   معخف   اتجله في مػضػع دراستشل تحجيج نخػ  ايدلبق  وايبحػث ايجراسلت . وبليشطخ يشتلئجيلاعبةغ
   ؟ايتجريب ايسجمج اثشلء فتخه ايسشلفد  دور في تصػيخ بعس ايسيلرات الأسلسة  في كخة ايةج

 رج تحتو ايتدلؤيةغ ايفخعةةغ ايتليةةغ:وىحا ايتدلؤؿ ايخئةدي يشج   

  ؟يلرة ايتسخيخ يجػ لاعبي كخه ايةجدور في تصػيخ م تجريب ايسجمج اثشلء ايسشلفد  يوىل اي - 

  ؟يلرة ايترػيب يجػ لاعبي كخة ايةجىل ايتجريب ايسجمج اثشلء ايسشلفد  يو دور في تصػيخ م - 
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 ةغ فخعةتةغ ىسل:ىشلؾ فخضة  رئةدة  وفخضةتفخضيات الجراسة: -2

 الفخضية الخئيدية:-2-1

 ايتجريب ايسجمج اثشلء ايسشلفد  يو دور في تصػيخ بعس ايسيلرات الأسلسة  يجػ لاعبي كخه ايةج. 

 فخضيات فخعية:-2-2

 دور في تصػيخ ميلرة ايتسخيخ يجػ لاعبي كخه ايةج.تجريب ايسجمج اثشلء ايسشلفد  يو اي - 

 رة ايترػيب يجػ لاعبي كخة ايةج. شلفد  يو دور في تصػيخ ميلايتجريب ايسجمج اثشلء ايس  - 

 اىجاف الجراسة:-3

 معخف  اف كلف ايتجريب ايسجمج اثشلء ايسشلفد  دور في تصػيخ ايسيلرات الأسلسة  في كخة ايةج. - 

 معخف  اف كلف ايتجريب ايسجمج اثشلء ايسشلفد  دور في تصػيخ ميلرة ايتسخيخ يجػ لاعبي كخه ايةج.  -

 معخفو إذا كلف ايتجريب ايسجمج اثشلء ايسشلفد  دور في تصػيخ ميلرة ايترػيب يجػ لاعبي كخه ايةج. -

 أىسية الجراسة:4-

 الأىسية العمسية: 4-1

يعتبخ ايبحث مخجع علسي ميع في ايساتب  ايجدائخي  برف  علم  وايسجربةغ ايسخترةغ في مةجاف كخة  -
 ايةج.

 ث  ايسدتخجم  في مجلؿ ايشذلط ايبجني.إبخاز الأسذ ايعلسة  ايحجي -

 الأىسية العسمية: 4-2

 دور ايتجريب ايسجمج في تصػيخ وتحدةغ ايسيلرات الأسلسة  يجػ عةش  ايبحث. -

اتبلع ايصخؽ ايعلسة  ايسشلسب  في بشلء بخامج تجريبة  مخكدة على تصػيخ ايسيلرات الاسلسة  مغ اجل -
 . عجاد ايجةج وايذلمل في ايسشلفد الا
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 اسباب اختيار مهضهع الجراسة:-5

 اسباب الحاتية:-5-1

 ايخغب  ايذخرة  في انجلز ايسػضػع. - 

محلويو ايتعخؼ على إذا كلنت تجريب ايسجمج اثشلء ايسشلفد  تجريب فعلؿ في تصػيخ ميلره الأسلسة   - 
 يلاعبي كخه ايةج. 

 اسباب مهضهعية:-5-2

اىسة  ايسػضػع في مجلؿ ايخيلض .  -  

ء ايسجلؿ ايعلسي واثخاء ايساتب  بليسخاجع ايتي تخجـ ايصليب علػـ وتقشةلت ايشذلشلت ايبجنة  اثخا -
 وايخيلضة . 

 مفاىيم الجراسة:-6

 مفيهم التجريب الخياضي:-6-1

  :التعخيف الاصصلاحي 

 ايسعصلةيعخفو على انو عبلرة عغ جسةع كسةلت ايحسل ايسعةش   HOLMANايبخوفةدػر  
ايدمشة  ايسعةش  ييجؼ ايى دفع الإنجلز ايحؼ يؤديو بحةث تتغةخ وضلئف  يلخيلضي في ايفتخة

 1الأجيدة ايخلرجة  وايعزػي . 

 التعخيف الاجخائي: 

ىػ تصبةق حسػلات مختلف  على أجيدة ايجدع وجسةع ايعسلةلت ايتي تذسل بشلء عشلصخ  
 1ايلةلق  وتصػيخىل ضسغ مشيج علسي مبخمج وىلدؼ.

                                                             
سش  . مجكخة مقجم  يشةل  19جسلؿ ايجيغ: يصخيق  ايتجريب ايسجمج اثخ في تحدةغ صف  ايدخع  يجػ لاعبي كخة ايقجـ فئ   نػارؼ  1

 . 2ص،2018-2017ايسدةل  . -شكيلدة ايسلستخ اكلديسي. جلمع  محمد بػضةلؼ
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 التجريب السجمج:-6-2

جمج يغ : يقلؿ دمج ايذيء دمجل إذف دخل في ايذيء واستحاع فةو، وأدمجت ايذيء إذااي  

 .يففتو في ثػب يدتخجـ

 :التعخيف الاصصلاحي 

 2.متكلملا واحجا كلا يتكػف  الاجداء بةغ ايتشلسق على ايجلاي  ىػ   

 التعخيف الاجخائي: 

ب ايتحزةخ ايبجنة  وايتقشة  اختلف ترػرات تعخيف ايتجريب ايسجمج يكغ كليل احتػت جػان -   
 وايخصصة  كال متكلمل.

تجريب ايسجمج ىػ تحجيج اىجاؼ تجريبةو بذال متعجد وبلستعسلؿ ايػسلئل ايذبو تشلفدة  وايتشلفدة   -   
على اف تكػف عػامل ايتجريب بجنة  وتقشة  وخصصة  ونفدة  مع احتخاـ ايسعليع وايسخاحل ايعلم  يدةخورة 

 3ايرغخػ وايستػسص  وايكبخػ بسل احتػتو مغ ايحسػي . ايتجريب في ايجورات

 :تعخيف السيارة-6-3

 التعخيف الاصصلاحي: 

 4ىي ايتساغ مغ انجلز ميس  محجدة باةفة  محجدة وبتقشة  متشلىة  وسخع  في ايتشفةج.   

 التعخيف الاجخائي: 

                                                                                                                                                                                              
يجػ مرلرعي ايكػنغ فػ ويشغ  )ية  وايتشدةق مجاوم  ايقػة . ايدخع  الانتقل(: تلثةخ شخيق  ايتجريب ايسجمج على تشسة  بػنلر كخيع 1

  10ص،2019-2018بغ يحي جةجل .  .جلمع  محمد ايرجيقمجكخة ماسل  يشةل شكيلدة ايسلستخ تدػف صشف اكلبخ.
متصلبلت محكخة ضسغ  .سش  15شػيل : تأثةخ شخيق  ايتجريب ايسجمج على ايتحزةخ ايبجني وايسيلرؼ يجػ لاعبي كخة ايقجـ اقل مغ  الإسلاـ نػر 2

 .7،ص2020-2019نةل شكيلدة ملستخ. جلمع  محمد بػضةلؼ ايسدةل  
خة ايقجـ بغ كذةجة اسلاـ : اثخ بخنلمج تجريبي مقتخح بصخيق  ايتجريب ايسجمج بلستعسلؿ بعس الأيعلب ايسرغخة في تصػيخ ايقجرة اييػائة  يلاعبي ك 3

 .5،ص2016-2015.-ايسدةل -لمع  محمد بػضةلؼسش  . محكخة تخخج ضسغ متصلبلت شكيلدة ايسلستخ. ج 20اقل مغ 
خيج مجيش  ماتب ب -شكلرع يػسف عبلس مجيش  نرخ ايقلىخة  2جػانبيل وكةفة  قةلسيل. ايسخكد ايكذفي ايعخبي  ،د.علشف عبج ايسجةج: ايسيلرات 4

 .1، ص2018. أغدصذ 101نرخ .ص .ب . ايعجد 
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 ايسسلرس و  ايفيع شخيق عغ الإتقلف مغ علؿ مدتػػ  إيى يؤدؼ ذىشي أو بجني أداء ىي   

 1.مساغ وزمغ جةج بأقل وايجق 

كخة اليج: -6-4  
 اصصلاحا: 
ىي مغ أحجث الأيعلب ايجسلعة ، ويعجىل ايكثةخ يعب  مذتق  مغ كخة ايقجـ وىي يعب  ايدخع     

والإثلرة معل تجسع بةغ ايجخؼ وايقفد، واستلاـ ايكخة وتسخيخىل في أقل وقت مساغ، وتدجةل الأىجاؼ فةيل 
يكخة في مخمى ايخرع، وتحتلج مسلرستيل إيى يةلق  بجنة  علية  وقػة جدسلنة  وتجخؼ عغ شخيق قحؼ ا

2مدلبقتيل في )ايقلعلت( ايسغلق  أو في ايسلاعب ايسفتػح  في اييػاء ايصلق.  
 :التعخيف الإجخائي 
وعخضو  40mلاعبةغ في ملعب شػيو  7ىي يعب  جسلعة  تسلرس بةغ فخيقةغ كل فخيق يزع سبع     

20m دقةق  زمغ ايسبلراة كلمل  ويلعب شكػشةغ في  60دقةق  يكل شكػط أؼ  30تلعب ايسبلراة يسجة ، و
 ايسبلراة 

 دقلئق راح  بةغ ايذػشةغ. 10و
 : الجراسات الدابقة والسذابية-7
ايتخاث ايسعخفي وايشطخؼ ايحؼ لا يساغ لأؼ بلحث إغفلييل وإىسلييل،  سثل ايجراسلت ايسذلبي  وايدلبق ت   

إيى مجسػع  مغ ايجراسلت ايتي ييل علاق  بليجراس ، وىي مختر  في دراسلت تشلويت ايتجريب تػصلشل 
، وذيظ نطخا يسل ييل مغ أىسة  في بشلء الإشكالية  تشلويت تصػيخ ايسيلرات الأسلسة  ايسجمج ودراسلت

 وايفخضةلت وايفرػؿ وفةسل يلي سػؼ نتصخؽ يعخض ىحه ايجراسلت:
 
 
 
 

                                                             
خنلمج تجريبي مقتخح بليتجريب ايسجمج على تصػيخ صف  ايدخع  الانتقلية  وايخشكلق  وبعس خةلرؼ ىةثع تقي ايجيغ . مديلف عبج ايخؤوؼ : اثخ ب 1

-2018محكخة ماسل  يشةل شكيلدة ملستخ جلمع  ايعخبي بغ ميةجؼ اـ ايبػاقي .  – 15ذكػر اقل مغ  –ايسيلرات اييجػمة  يجػ لاعبي كخة ايقجـ 
 .10 ،.ص 2019

2
 .9، ص2112، 1إصابات(، مكتبة العربً، عمان، ط -تدرٌبات –تدرٌب  –أحمد صبحً لبلان: كرة الٌد)مهارات  
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 : الجراسات الدابقة-7-1
ايحسةجؼ سلةسلف: دور ايتجريب ايسجمج أثشلء فتخة ايسشلفد  في تصػيخ  دراس  بخاشكج محمد,: دراسة أولى

, بحث مقجـ ضسغ متصلبلت نةل )سش  19صشف اقل مغ (بعس ايسيلرات الأسلسة  يجػ لاعبي كخة ايةج 
 . 2016-2015مدتغلنع  -شكيلدة ملستخ. جلمع  عبج ايحسةج ابغ بلديذ

 :الإشكالية
   ىحه ايجراس  في ايتدلؤؿ الأتي:تلخرت إشكالية 

 :التداؤل العام
-ىل يلتجريب ايسجمج اثشلء فتخة ايسشلفد  دور في تصػيخ بعس ايسيلرات الاسلسة  يجػ لاعبي كخة ايةج 

 ؟-سش   19صشف اقل مغ 
 :التداؤلات الفخعية

 ىل يلتجريب ايسجمج دور في تديةل عسلة  بخمج  ايتجريب؟ -
 ريب ايسجمج يدلعج على تحدةغ ايسيلرات الاسلسة  ؟ايتج ىل -
 سلسة  يلاعبةغ اثشلء ايسشلفد  ؟ىل اىسلؿ ايتجريب ايسجمج يؤدؼ ايى نقز و تجني ايسيلرات الا -

 :الفخضيات
 :الفخضية العامة

ل يلتجريب ايسجمج دورا إيجلبل في تصػيخ ايسيلرات الاسلسة  يجػ لاعبي كخة ايةج أثشلء ايسشلفد  صشف اق
 . سش  19مغ 

 :الفخضيات الفخعية
 .ايتجريب ايسجمج يعتسج على بخنلمج مخصط و مدةخ مغ شخؼ ايسجرب و ذيظ وفق عػامل معةش  -
ايتسخيخ و الاستقبلؿ ايتشصةط (ىشلؾ بعس ايسيلرات الاسلسة  ايتي يحدشيل ايتجريب ايسجمج مثل  -

 .. )ايترػيب...ايخ
 .سلسة  يلاعبةغ اثشلء ايسشلفد ز و تجني ايسيلرات الااىسلؿ ايتجريب ايسجمج يؤدؼ ايى نق -

 :أىجاف 
ييجؼ ايبحث إيى ايتعخؼ على دور ايتجريب ايسجمج في تصػيخ بعس ايسيلرات الاسلسة  يجػ لاعبي  -

 .سش  19كخة ايةج أثشلء ايسشلفد  صشف اقل مغ 
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ي كخة ايةج لسة  يجػ لاعبترسةع بخنلمج تجريبي يدتيجؼ ايتجريب مجمج يتصػيخ بعس ايسيلرات الاس -
 سش . 19صشف اقل مغ اؿ 
  السشيج: الهصفي.

 19لاعبي فخؽ ايقدع الأوؿ ومل بةغ ايخابصلت وايجيػؼ الأوؿ و ايثلني يكخة ايةج ، فئ  اقل مغ  العيشة:
لاعب وبليتليي فإف ايعجد الاجسليي يتسثل  18فخؽ كل مشيل يزع  4سش  ويقج حجدت فخؽ كخة ايةج نحػ 

 مجرببةغ. 4لاعب ، كسل يتزسغ مجتسع ايجراس  على مجربي تلظ ايفخؽ  72في 
 :أدوات وتقشيات البحث

 تع استخجاـ شخيق  الاستبةلف. 
 :الأساليب الإحرائية

 ايشدب  ايسئػي 
 :اىم الاقتخاحات

  يجب الاىتسلـ بػضع بخنلمج ايتجريب وايتخصةط ايخيلضي ايحكي مع اتخلذ الاسليةب وايصخؽ وايسشلىج
 لسة  في عسلة  ايتجريب مغ أجل تشسة  ايقجرات ايسيلري .ايع

   ضخورة وضع معليةخ ومقليةذ يجب تػفخىل عشج ايسجربةغ كليسدتػػ ايتعلةسي وايذيلدات ايتأىةلة
 وايخبخة ايسيشة .

  كػنيل تسثل ايقلعجة الأسلسة   يجب بشلء بخنلمج ايتجريب ايسجمج ندب  لاحتةلجلت ايخيلضي ايحخكة
 يحيظ.

 ايلاعب خلاؿ بخنلمجو ايتجريبي  غي على ايسجرب ايتحاع في ايسيلرات الاسلسة  ايتي يصبقيل علىيشب
 في فتخة ايتجريب ايسجمج.

 على بقة  ايبصػلات )سش   19اقل مغ  (ضخورة إجخاء دراسلت وبحػث مذلبي  يلفئ  ايعسخي  نفديل
 .ايجيػي  في ايػشغ

 يزسلف نجلح ايتجريب ايسجمج  لاعب وأجيدة عرخي يجب تػفةخ ايػسلئل ايسلدي  داخل ايفخؽ مغ م
 .بصخؽ علسة  وسلةس 

  سلت وبحػث مذلبي  على بقة  ايفئلت ايعسخي  الأخخػ.اجخاء دراضخورة 
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 دراسات مذابية : -7-2
 ايدخع  ايقػة، مجاوم ( تشسة  على ايسجمج ايتجريب شخيق  تأثةخ كخيع بػنلردراس   الجراسة الأولى:

ايسلستخ  شكيلدة يشةل ماسل  محكخة أكلبخ صشف تدػف  ويشغ فػ ايكػنغ مرلرعي يجػ  )تشدةقالانتقلية  واي
 .2019-2018 جلمع  محمد ايرجيق بغ يحي جةجل .تخرز تحزةخ بجني

 الإشكالية:
  تلخرت إشكالية  ىحه ايجراس  في ايتدلؤؿ الأتي: 
 ايتجريبي ايبخنلمج تصبةق بعج وايبعجؼ ايقبلي الاختبلريغ بةغ إحرلئة  دلاي  ذات فخوؽ  ىشلؾ ىل 

 مرلرعي يجػ )ايتشدةق الانتقلية ، ايدخع  ايقػة، مجاوم ( ايبجنة  ايرفلت على ايسجمج ايتجريب بصخيق 
 أكلبخ؟ صشف تدػف  ويشغ فػ ايكػنغ
 :ايتلية  ايفخعة  ايتدلؤلات تحتو وتشجرج
 ايتجريبي ايبخنلمج تصبةق جبع وايبعجؼ ايقبلي الاختبلريغ بةغ إحرلئة  دلاي  ذات فخوؽ  ىشلؾ ىل 

 ؟ أكلبخ صشف تدػف  ويشغ فػ ايكػنغ مرلرعي يجػ )ايقػة مجاوم ( صف  على ايسجمج ايتجريب بصخيق 
 ايتجريبي ايبخنلمج تصبةق بعج وايبعجؼ ايقبلي الاختبلريغ بةغ إحرلئة  دلاي  ذات فخوؽ  ىشلؾ ىل 

 صشف تدػف  ويشغ فػ ايكػنغ مرلرعي يجػ )الانتقلية  ايدخع ( صف  على ايسجمج ايتجريب بصخيق 
 أكلبخ؟

 ايتجريبي ايبخنلمج تصبةق بعج وايبعجؼ ايقبلي الاختبلريغ بةغ إحرلئة  دلاي  ذات فخوؽ  ىشلؾ ىل 
 أكلبخ؟ صشف تدػف  ويشغ فػ ايكػنغ مرلرعي يجػ )ايتشدةق( صف  على ايسجمج ايتجريب بصخيق 
 :الفخضيات
 الخئيدية: الفخضية

 بصخيق  ايتجريبي ايبخنلمج تصبةق بعج وايبعجؼ ايقبلي الاختبلريغ بةغ إحرلئة   دلاي ذات فخوؽ  ىشلؾ 
 مرلرعي ايكػنغ يجػ )ايتشدةق الانتقلية ، ايدخع  ايقػة، مجاوم ( ايبجنة  ايرفلت على ايسجمج ايتجريب
 .أكلبخ صشف تدػف  فػويشغ

 الفخعية: الفخضيات
 بصخيق  ايتجريبي ايبخنلمج تصبةق بعج وايبعجؼ قبلياي الاختبلريغ بةغ إحرلئة  دلاي  ذات فخوؽ  ىشلؾ  

 .أكلبخ صشف تدػف  ويشغ فػ ايكػنغ مرلرعي يجػ )ايقػة مجاوم ( صف  على ايسجمج ايتجريب
 بصخيق  ايتجريبي ايبخنلمج تصبةق بعج وايبعجؼ ايقبلي الاختبلريغ بةغ إحرلئة  دلاي  ذات فخوؽ  ىشلؾ  
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 .أكلبخ صشف تدػف  ويشغ فػ ايكػنغ مرلرعي يجػ ) نتقلية الا ايدخع ( صف  على ايسجمج ايتجريب
 بصخيق  ايتجريبي ايبخنلمج تصبةق بعج وايبعجؼ ايقبلي الاختبلريغ بةغ إحرلئة  دلاي  ذات فخوؽ  ىشلؾ  

 اكلبخ صشف تدػف  ويشغ فػ ايكػنغ مرلرعي يجػ )ايتشدةق( صف  على ايسجمج ايتجريب
 : اىجاف الجراسة

 ايكػنغ بفغ ايخلص  ايبجنة  ايرفلت بعس تصػيخ في ايسجمج ايتجريب شخيق  ختأثة مجػ على ايتعخؼ  
 .فػ ايكػنغ مرلرعي يجػ )ايسخون  ايتشدةق، الانتقلية ، ايدخع  ايقػة، مجاوم ( تدػف  ويشغ فػ
 بعس مدتػػ  في ايتجخيبة  ايسجسػع  عشج وايبعجي  ايقبلة  الاختبلرات بةغ ايفخوؽ  على ايتعخؼ 

ويشغ  فػ ايكػنغ مرلرعي يجػ )ايسخون  ايتشدةق، الانتقلية ، ايدخع  ايقػة، مجاوم (  ايبجنة ايرفلت
 .تدػف 

 ايبجنة  ايرفلت بعس يتصػيخ ايسجمج ايتجريب بصخيق  ايسقتخح ايتجريبي ايبخنلمج تأثةخ على ايتعخؼ  
 أكلبخ صشف تدػف  ويشغ فػ ايكػنغ مرلرعي يجػ )ايسخون  ايتشدةق، الانتقلية ، ايدخع  ايقػة، مجاوم (

 .ذكػر
 : ايتجخيبي السشيج
 ايقرجي  بليصخيق  اختةلرىع تع وايتي مرلرعل 49 مغ تكػنت وقج عذػائة  غةخ ايعةش  نػع :العيشة

 يسفشػف  الفجخ اييلوؼ  ايخيلضي يشلدؼ تدهن  ويشغ فه الكهنغ فخيق مرلرعي أكلبخ في وايستسثل  )ايعسجي (
علةيع  أجخؼ  ايفخيق نفذ مغ مرلرعل  49  شكسلت حةث ايتجخيبة  ايعةش  ىي ايزلبص  ايقتلية  ايعةش 

على  ايعسل تع اختةلر حةث ايسجمج، ايتجريبي ايبخنلمج وكحيظ وايبعجي  ايقبلة  ايسجمج  ايبجنة  الاختبلرات
 عةش  تجخيبة  فقط.

 :تقشيات الجراسة
 تع استخجاـ الاختبلرات.

 :الأساليب الإحرائية
 .ةلنة تع استخجاـ الاعسجة ايب

بػفت  أيػب, زيةر عبلس: أثخ بخنلمج تجريبي مقتخح بصخيق  ايتجريب ايسجمج على تحدةغ : الجراسة ثانية
سش  , محكخة ماسل  يشةل شكيلدة ملستخ  17-15أداء بعس ايسيلرات الأسلسة  في كخة ايقجـ صشف أشكبلؿ 

 . ) 2017/ 2016  (– أـ ايبػاقي -في ايتجريب و ايتحزةخ ايبجني , جلمع  ايعخبي بغ ميةجؼ 
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 : الإشكالية
 تلخرت إشكالية  ىحه ايجراس  في ايتدلؤؿ الأتي:

ايقجـ  ىل يلبخنلمج ايتجريبي ايسجمج أثخ على تحدةغ أداء بعس ايسيلرات الأسلسة  في كخة
 سش ؟) 17 -15 (يجػ لاعبي صشف أشكبلؿ ))ايتسخيخ،ايترػيب ؛وايسخاوغ 

 التداؤلات الجدئية:
كخة  يتجريبي ايسقتخح بصخيق  ايتجريب ايسجمج أثخ على تحدةغ دق  ايتسخيخ يجػ لاعبيىل يلبخنلمج ا -

 ؟)سش 17-15(ايقجـ أشكبلؿ 
كخة  ىل يلبخنلمج ايتجريبي ايسقتخح بصخيق  ايتجريب ايسجمج أثخ في تحدةغ دق  ايترػيب يجػ لاعبي -

 ؟)سش 17-15(ايقجـ أشكبلؿ
يتجريب ايسجمج أثخ في تحدةغ ميلرة ايسخاوغ  يجػ لاعبي كخة ىل يلبخنلمج ايتجريبي ايسقتخح بصخيق  ا -

 ؟)سش 17-15(ايقجـ أشكبلؿ 
 الفخضيات:

 الفخضيات الخئيدية:
يلبخنلمج ايتجريبي ايسقتخح بصخيق  ايتجريب ايسجمج دور في تحدةغ أداء بعس ايسيلرات الأسلسة  في  

 ؟)سش 17-15(ؿيجػ لاعبي صشف أشكبل )ايتسخيخ،ايترػيب؛وايسخاوغ (كخةايقجـ 
 الفخضيات الجدئية:

كخة  ايبخنلمج ايتجريبي ايسقتخح بصخيق  ايتجريب ايسجمج يدلىع في تحدةغ أداء ميلرة ايتسخيخ يجػ لاعبي-
 سش . 17-15ايقجـ أشكبلؿ 

ايبخنلمج ايتجريبي ايسقتخح بصخيق  ايتجريب ايسجمج يدلىع في تحدةغ دق  ايترػيب يجػ لاعبي كخة ايقجـ -
 سش . 17-15اشكبلؿ 

ايبخنلمج ايتجريبي ايسقتخح بصخيق  ايتجريب ايسجمج يدلىع في تحدةغ ايسخاوغ  يجػ لاعبي كخة ايقجـ -
 سش . 17-15اشكبلؿ 

 اىجاؼ ايجراس :
 معخف  تأثةخ بخنلمج تجريبي مجمج في تحدةغ ميلرة ايتسخيخ يجػ لاعبي كخة ايقجـ صشف أشكبلؿ.-
ايذلمل  في تحدةغ دق  ايترػيب يجػ لاعبي كخة ايقجـ صشف   و ثةخ ايبخامج ايتجريبة  ايسجمجمعخف  تأ-

 سش .17-15اشكبلؿ 
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 معخف  تأثةخ بخنلمج تجريبي مجمج في تحدةغ ميلرة ايسخاوغ  يجػ لاعبي كخة ايقجـ صشف أشكبلؿ.-
 محلوي  حل مذلكل ضعف الأداء ايسيلرؼ يجػ لاعبي كخة ايقجـ ايجدائخي . -
يب ايسجمج في تحدةغ الأداء ايسيلرؼ يجػ لاعبي كخة ايقجـ خلص  في تحدةذ ايسجربةغ بأىسة  ايتجر  -

 ايفئلت ايذبلنة .
 ايسشيج ايتجخيبي. السشيج:
 العيشة:

 اختةلر فخيقةغ في كخة ايقجـ، يشذصلف على مدتػػ ولاي  جةجل.  
 فخيق ايذبةب  ايخيلضة  يقلوس وايحؼ يلعب في ايقدع ايذخفي.

 ي ايقدع ايذخفي.فخيق شكبلب ايقشلر وايحؼ يلعب ف
 لاعب يكل فخيق. 16تع إجخاء الاختبلرات على

 :تقشيات الجراسة
 :الأساليب الإحرائية
 ايستػسط ايحدلبي.
 الانحخاؼ ايسعةلرؼ.

 معلمل الارتبلط بةخسػف.
 .(T)اختبلر 

 :اقتخاحات
بللاعتسلد  وجػب تدصةخ بخنلمج يتعلةع وتحدةغ ايسيلرات الأسلسة  يجػ أشكبلؿ كخة ايقجـ في ايجداغ ر 

 على شخيق  ايتجريب ايسجمج.
 .كخة ايقجـ على كل ايفئلت الاخخػ  تعسةع استخجاـ ايبخنلمج ايتجريبي ايسقتخح يلتجريب ايسجمج يلاعبي-
 .وايتفػؽ خلص  عشج ايفئلت ايرغخػ  الاىتسلـ بليسيلرات الأسلسة  يكخة ايقجـ لأنيل سخ ايشجلح -
نيل تعتبخ مغ أفزل ايصخؽ يتحدةغ ايسيلرات الاسلسة  في كخة الاىتسلـ بصخيق  ايتجريب ايسجمج لأ -

 ايقجـ.
 إجخاء دراس  مذلبي  بلستخجاـ شخؽ تجريبة  أخخػ يتحدةغ ايسيلرات الاسلسة  الاخخػ.-
 إجخاء دراس  مذلبي  يفئلت عسخي  أخخػ وعلى ميلرات أخخػ يسعخف  تأثةخ ايبخامج ايتجريبة  علةيل.-
 .بة  ايةػمة ج يلفخؽ ايتي لا تقػـ بتصبةق ايحرز ايتجرياستخجاـ ايتجريب ايسجم-
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وفي الأخةخ نزع أيجؼ كل ايسيتسةغ بيحا ايسجلؿ ىحه ايجراس  يسحلوي  تػسةع ايبحث مغ ريلض  كخة  -
 ي ايجدائخ يبلػغ أعلى ايسدتػيلت.ايقجـ إيى كل ايخيلضلت وايشيػض بليخيلض  ف

  : الجراسة الثالثة
ػني عبج ايقلدر فعلية  ايتحزةخ ايبجني ايسجمج في تشسة  ايتحسل ايعلـ يجػ * دراس  جلصي رضل و قش
سش  مجكخة ماسل  يشةل شكيلدة ايسلستخ في قدع ايتجريب ايخيلضي جلمع  عبج  17لاعبي كخة ايقجـ اقل مغ 

 .2016-2015ايحسةج بغ بلديذ مدتغلنع 
 : الإشكالية 

  تلخرت إشكالية  ىحه ايجراس  في ايتدلؤؿ الأتي:
 ؟  سش  17ىل ايتحزةخ ايسجمج فعلية  في تشسة  ايتحسل ايعلـ يجػ لاعبي كخة ايقجـ اقل مغ  -
 سش  ؟  17ىل ايتحزةخ ايبجني ايسجمج فعلية  في تشسة  صف  ايتحسل ايعلـ يجػ لاعبي كخة ايقجـ اقل مغ  -
 ؟  بة  وايعةش  ايزليص ىل ىشلؾ فخوؽ دات دلاي  إحرلئة  بةغ الاختبلرات ايبعجي  بةغ ايعةش  ايتجخي -

 :فخضيات الجراسة
 الفخضية العامة: 

 سش . 17فعلية  في تشسة  ايتحسل ايعلـ يجػ لاعبي كخة ايقجـ اقل مغ -
 الفخضيات الجدئية :

 سش .  17ايتحزةخ ايبجني ايسجمج فعلية  في تشسة  صف  ايتحسل ايعلـ يجػ لاعبي كخة ايقجـ اقل مغ  -
 إحرلئة  بةغ الاختبلرات ايبعجي  بةغ ايعةش  ايتجخيبة  وايعةش  ايزلبص .ىشلؾ فخوؽ دات دلاي   - 

 أىجاف الجراسة:
ييجؼ ايبحث ايى ايتعخؼ على مجػ فلعلة  شخيق  ايتجريب ايسجمج في تشسة  صف  ايتحسل ايعلـ يجػ  -

 سش  . 17لاعبي كخة ايقجـ اقل مغ 
صف  ايتحسل ايعلـ يجػ لاعبي كخة ايقجـ اقل مغ  ترسةع بخنلمج تجريبي بصخيق  ايتجريب ايسجمج يتشسة  -

 سش  .  17
 تع استخجاـ ايسشيج ايتجخيبي. السشيج:
لاعب  إذ 42تع اختةلرىل بصخيق  مقرػدة على أنيل تحقق أغخاض ايجراس  ايتي تقػـ بيل،شكسلت  العيشة:

لاعبل  21 تع تقدةسيل إيى مجسػعتةغ )مجسػع  تجخيبة  ومجسػع  ضلبص ( تتكػف كل مجسػع  مغ
 واشكتسلت ايعةش  على فخيق مةثلية  تةغشةف و وداد امل غخيذ .
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 تقشيات الجراسة :
 تع استخجاـ الاختبلرات.
 الأساليب الإحرائية :

 الاعسجة ايبةلنة  .
 :الجراسة الخابعة

اثخ على بخنلمج تجريبي مقتخح بلستخجاـ ايتحزةخ ايبجني دراسة عصية  عبج السجيج وبمفزل مرصفى  
جمج في تشسة  ايرفلت ايبجنة  وايسيلري  يجػ لاعبلت كخة ايقجـ متصلبلت نةل شكيلدة ايسلستخ تخرز ايس

 2014-2013تخبة  بجنة  وريلضة  جلمع  عبج ايحسةج بغ بلديذ مدتغلنع 
 تلخرت إشكالية  ىحه ايجراس  في ايتدلؤؿ الأتي: 

 ايبجني ايجلنب تشسة  في إيجلبي أثخ سجمجاي ايبجني ايتحزةخ بلستخجاـ ايسقتخح ايتجريبي يلبخنلمج ىل -
 يجػ لاعبلت كخة ايقجـ ؟ وايسيلرؼ 

ايعةش   بةغ ايبعجي  وايسيلري  ايبجنة  الاختبلرات نتلئج في إحرصلئة  دلاي  ذات فخوؽ  ىشلؾ ىل  -
 وايعةش  ايتجخيبة  ؟ ايزلبص 

 ايفخضةلت  
 ايبجني ايجلنب تشسة  في إيجلبةل يؤثخ  سجمجاي ايبجني ايتحزةخ بلستخجاـ ايسقتخح ايتجريبي ايبخنلمج-1

 يجػ لاعبلت كخة ايقجـ. وايسيلرؼ 
ىشل فخوؽ ذات دلاي  إحرصلئة  في نتلئج الاختبلرات ايبجنة  وايسيلري  ايبعجي  بةغ ايعةش  ايزصلبص  -2

 وايعةش  ايتجخيبة  يرليح ايعةش  ايتجخيبة  .
 اىجاؼ ايجراس 

 .ايتجخيبة  ايبحث يعةش  وايسيلرؼ  ايبجني ايجلنب تصػيخ في ايسقتخح مجايبخنل تأثةخ مجػ على ايتعخؼ -1
 .ايتجخيبة  ايبحث يعةش  وايسيلرؼ  ايبجني ايجلنب يتصػيخ مقتخح  تجريبة  وحجات اعجاد -2

 مشيج البحث :
 تع استخجاـ ايسشيج ايتجخيبي .

 العيشة :
 اف وشكبةب  تةلرت يكخة ايقجـ ايشدػي عةش  ايبحث اختةخت بصخيق  عسجيو متسثل  في فخيق أفلؽ غلةد  

 .288% مغ ايسجتسع الأصلي 12.5لاعب  بشدب   36حةث قجرت عةش  ايلاعبلت ب
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 تقشيات الجراسة :
 تع استخجاـ الاختبلرت .
 الأساليب الإحرائية :

 تم استخجام الاعسجة الشدبية .
 *السجلات :

ثخ بخنلمج تجريبي مقتخح بصخيق  ايتجريب ايسجمج ايجيغ: أ نػر غشلـ نلجح. محمد .نلبي يلسةغ بلفخيصذ  -1
يجػ لاعبي كخة ايقجـ  )ايتسخيخ، دق  ايتدجيج ، ايجخؼ بليكخة  (على تحدةغ أداء بعس ايسيلرات الأسلسة  

أـ ايبػاقي سش   -سش  . ايسجل  ايجدائخي  يلأبحلث وايجراسلت جلمع  ايعخبي بغ ميةجؼ  19أقل مغ 
2019. 

 ايجراس  في ايتدلؤؿ الأتي :تلخرت إشكالية  ىحه 
ايتسخيخ، دق  ايتدجيج، (ىل يلبخنلمج ايتجريبي ايسجمج أثخ على تحدةغ أداء بعس ايسيلرات الأسلسة   -

 ؟ )سش   19اقل مغ  (يجػ لاعبي كخة ايقجـ صشف أواسط  )ايجخؼ بليكخة
 : ايتدلؤلات ايجدئة  - 2

يب ايسجمج على تحدةغ ميلرة دق  ايتسخيخ يجػ ىل تػجج فخوؽ ذات دلاي  إحرلئة  في تأثةخ ايتجر  -
 ايتجخيبة  بةغ ايقةلس ايقبلي و ايقةلس ايبعجؼ؟ أفخاد ايسجسػع 

ىل تػجج فخوؽ ذات دلاي  إحرلئة  في تأثةخ ايتجريب ايسجمج على تحدةغ ميلرة دق  ايتدجيج يجػ  -
 ايزلبص  وايتجخيبة  في ايقةلس ايبعجؼ؟ أفخاد ايسجسػعتةغ

خوؽ ذات دلاي  إحرلئة  في تأثةخ ايتجريب ايسجمج على تحدةغ ميلرة ايجخؼ بليكخة يجػ ىل تػجج ف -
 ص  وايتجخيبة  في ايقةلس ايبعجؼ؟ايزلب أفخاد ايسجسػعتةغ

 : العامة الفخضية
 ايتسخيخ،دق ( الأسلسة  ايسيلرات بعس أداء تحدةغ في دور ايسجمج ايتجريب بصخيق  ايتجريبي يلبخنلمج
 ؟ ) سش  19 مغ اقل ( أواسط صشف ايقجـ كخة لاعبي يجػ ) ؼ بليكخة،ايجخ  ايتدجيج

 : الفخضيات الجدئية
تػجج فخوؽ ذات دلاي  إحرلئة  في تأثةخ ايتجريب ايسجمج على تحدةغ ميلرة دق  ايتسخيخ يجػ أفخاد  -

 . ايسجسػع  ايتجخيبة  بةغ ايقةلس ايقبلي و ايقةلس ايبعجؼ يرليح ايقةلس ايبعجؼ
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وؽ ذات دلاي  إحرلئة  في تأثةخ ايتجريب ايسجمج على تحدةغ ميلرة دق  ايتدجؼ د يجػ أفخاد تػجج فخ  -
 . ايسجسػعتةغ ايزلبص  وايتجخيبة  في ايقةلس ايبعجؼ ويرليح ايسجسػع  ايتجخيبة 

تػجج فخوؽ ذات دلاي  إحرلئة  في تأثةخ ايتجريب ايسجمج على تحدةغ ميلرة ايجخؼ بليكخة يجػ أفخاد  -
 سػعتةغ ايزلبص  وايتجخيبة  في ايقةلس ايبعجؼ ويرليح ايسجسػع  ايتجخيبة  .ايسج

 اىجاف الجراسة :
 صشف  ايقجـ كخة لاعبي يجػ بليكخة وايجخؼ  ايتسخيخ ميلرة تحدةغ في مجمج تجريبي بخنلمج تأثةخ معخف  -
 . ) سش  19 مغ أقل( أواسط    
 صشف ايقجـ كخة لاعبي يجػ ايتدجيج دق  تحدةغ في لمل ايذ و ايسجمج  ايتجريبة  ايبخامج تأثةخ معخف  -

 . ) سش  19 مغ أقل( أواسط 
 . ايجدائخي  ايقجـ كخة لاعبي يجػ ايسيلرؼ  الأداء يزعف مذلكل حل محلوي  -
 في خلص  ايقجـ كخة لاعبي يجػ ايسيلرؼ  الأداء تحدةغ في ايسجمج ايتجريب بأىسة  ايسجربةغ تحدةذ -

 .ايذبلنة  ايفئلت
 استخجـ ايبلحثلف ايسشيج ايتجخيبي بترسةع مجسػعتةغ ضلبص  وتجخيبة  . سشيج :ال

 يقج تع اختةلر ايعةش  بذال عسجؼ العيشة : 
 .) ايقدع ايجيػؼ (لاعب مغ فخيق شكبلب ايصلىةخ  ) 16 (ايسجسػع  ايزلبص  : تحتػؼ على 
 . ) قدع ايجيػؼ (خ لاعب مغ فخيق مػيػدي  ايصلىة ) 16 (ايسجسػع  ايتجخيبة : تحتػؼ على 

 تقشيات الجراسة :
 استخجمت ىلتو ايجراس  الاختبلرات.

 اىم الشتائج الستهصل الييا:
وجػب الاعتسلد على ايبخنلمج يتعلةع وتحدةغ ايسيلرات الأسلسة  بللاعتسلد على شخيق  ايتجريب   -

  .ايسجمج
 . ي كخة ايقجـ على كل ايفئلت الأخخػ تعسةع استخجاـ ايبخنلمج ايتجريبي ايسقتخح يلتجريب ايسجمج يلاعب -
 .الاىتسلـ بليسيلرات الأسلسة  يكخة ايقجـ لأنيل سخ ايشجلح وايتفػؽ خلص  عشج ايفئلت ايرغخػ  -
الاىتسلـ بصخيق  ايتجريب ايسجمج لأنيل تعتبخ مغ أفزل ايصخؽ يتحدةغ ايسيلرات الأسلسة  في كخة  -

 ايقجـ. 
 :2*مجمة رقم 
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لثةخ بخنلمج تجريبي مقتخح يلتجريب ايبجني ايسجمج في تشسة  ايقػة وايدخع  على دراس  مدةليتي يخزخ ت
سش  ,ايسجل  ايعلسة  يعلػـ وتقشةلت  18-16تصػيخ بعس ايسيلرات الأسلسة  ؼ كخة ايقجـ يفئ  الاواسط 

 جدائخ., جلمع  عبج ايحسةج بغ بلديذ مدتغلنع,اي 2012الامذص  ايبجنة  وايخيلضة  ايعجد ايتلسع ديدسبخ 
 ملىػ تلثةخ ودور استخجاـ ايتجريب ايبجني ايسجمج في تشسة  بعس ايرفلت ايبجنة  ايقػة ايدخع ؟ -1
ضخب ايكخة بليخجل لابعج مدلف   (ملىي مخدودي  مثل ىحه ايتسخيشلت على تصػيخ بعس ميلرات  -2

 تجخؼ علةيع ايتجخب  ؟يلاعبي كخة ايقجـ ايتي سػؼ  )مساش , ضخب ايكخة بليخاس ، جخؼ ايستعخج بليكخة
 الفخضيات :

 سش  يتشسة  ايقػة وايدخع . )18-16(ترسةع بخنلمج تجريبي يلتجريب ايسجمج يلاعبي كخة ايقجـ الاواسط  -
 معخف  ملمجػ تلثةخ ايتجريب ايبجني ايسجمج في تصػيخ بعس ايسيلرات الأسلسة  يجػ لاعبي كخة ايقجـ. -

 الأىجاف :
لتجريب ايبجني ايسجمج يؤثخ إيجلبةل في تشسة  ايقػة وايدخع  يجػ لاعبي كخة ايقجـ بخنلمج تجريبي مقتخح ي -

 سش . )18-16(يلاواسط 
بخنلمج تجريبي مقتخح يلتجريب ايبجني ايسجمج يؤثخ إيجلبةل في تصػيخ بعس ايسيلرات الأسلسة  يجػ  -

 سش . )18-16(لاعبي كخة ايقجـ يلاواسط 
 السشيج :

 ايسشيج ايتجخيبي.  
 لعيشة :ا

تع اختةلرىل بصخيق  عسجي  متسثل  في ايفخيق سةجؼ يخزخ وفخيق سةج علي صشف الاواسط يلبصػي   
 لاعب .  36عةش  ايلاعبةغ قجرت ب  )ب(ايجيػي  ايغخبة  ايسدتػػ 

 تقشيات الجراسة : 
 الاستبةلف ايسقلبلات ايذخرة  الاختبلرات ايسيلري  وايبجنة . 

 ا:اىم الشتائج الستهصل اليي
 تعسةع استخجاـ ايبخنلمج ايتجريبي مقتخح على كل فئلت مغ ايجشدةغ.-
تأكةج على ايسجربةغ بزخورة الاشلاع على كل ملىػ ججيج في ريلض  كخة ايقجـ مغ شخؽ ايتجريب -

 ايحجيث  سػاء في الاعجاد ايسيلرؼ او ايبجني وايعلػـ الأخخػ .
 يل حتى بعج اتقلنيل وخلص  في ايتجريب ايشلشكئةغ.الاىتسلـ بتصػيخ ايسيلرات الأسلسة  وعجـ اىسلي-
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استخجاـ بخنلمج تجريبي يلتحزةخ ايبجني ايسجج يسختلف الاخترلصلت ايخيلضة  وخلص  الأيعلب  -
 ايجسلعة  كاخة ايةج وكخة ايدل  وغةخىل. 

ة  عشلصخ ايلةلق  ايبجناجخاء مديج مغ ايجراسلت حػؿ تلثةخ ايتحزةخ ايبجني ايسجمج على تشسة  -
 ايسختلف .

  : الجراسات التي تصخقت الى التجريب السجمج 
دراس  بػنلر كخيع تأثةخ شخيق  ايتجريب ايسجمج على تشسة  مجاوم  ايقػة،ايدخع  الانتقلية  وايتشدةق  يجػ  -

مرلرعي ايكػنغ فػ ويشغ تدػف صشف أكلبخ محكخة ماسل  يشةل شكيلدة ايسلستخ تخرز تحزةخ بجني. 
 .2019-2018يق بغ يحي جةجل جلمع  محمد ايرج

دراس  جلصي رضل و قشػني عبج ايقلدر : فعلية  ايتحزةخ ايبجني ايسجمج في تشسة  ايتحسل ايعلـ يجػ  -
سش  ، مجكخة ماسل  يشةل شكيلدة ايسلستخ في قدع ايتجريب ايخيلضي ، جلمع   17لاعبي كخة ايقجـ اقل مغ 

 .2016-2015عبج ايحسةج بغ بلديذ مدتغلنع ، 
دراس  عصة   عبج ايسجةج وبلفزل مرصفى اثخ على بخنلمج تجريبي مقتخح بلستخجاـ ايتحزةخ ايبجني  -

ايسجمج في تشسة  ايرفلت ايبجنة  وايسيلري  يجػ لاعبلت كخة ايقجـ متصلبلت نةل شكيلدة ايسلستخ تخرز 
 .2014-2013سةج بغ بلديذ مدتغلنع تخبة  بجنة  وريلضة  جلمع  عبج ايح

 لتي تصخقت الى السيارات الأساسية :الجراسات ا 
دراس  بخاشكج محمد و ايحسةجؼ سلةسلف : دور ايتجريب ايسجمج أثشلء فتخة ايسشلفد  في تصػيخ بعس  -

 سش . 19ايسيلرات الأسلسة  يجػ لاعبي كخة ايةج صشف اقل مغ 
 تذلبو في ايستغةخات وتذلبو في ايسشيج .

نػر ايجيغ : أثخ بخنلمج تجريبي مقتخح بصخيق  ايتجريب ايسجمج  بلفخشذ يلسةغ و نلبي محمد نلجح و غشلـ -
على تحدةغ أداء بعس ايسيلرات الأسلسة  ايتسخيخ، دق  ايتدجيج ، ايجخؼ بليكخة ) يجػ لاعبي كخة ايقجـ 

 سش . 19أقل مغ 
 تذلبو في ايستغةخات واختلاؼ في ايسشيج .

ايتجريب ايسجمج على تحدةغ أداء  بصخيق  مقتخح تجريبي بخنلمج أثخدراس  بػفت  ايػب زيةر عبلس : -
 سش .  17 – 15بعس ايسيلرات  الأسلسة  في كخة ايقجـ صشف اشكبلؿ 

 تذلبو في ايستغةخات ايجراس  واختلاؼ في ايسشيج .
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دراس  مدليةتي يخزخ:تلثةخ بخنلمج تجريبي مقتخح يلتجريب ايبجني في تشسة  ايقػة وايدخع  على تصػيخ -
 سش . 18-16الأسلسة  في كخة ايقجـ يفئ  الاواسط  بعس ايسيلرات

 يلرات الأسلسة  واختلاؼ ايسشيج .تذلبو في ايستغةخات ايتجريب ايسجمج وتصػيخ ايس
  : ورغع ايتذلبو مع ايجراسلت الا انيل ستختلف

 : من حيث الستغيخات
فقج  ضا وقشهني عبج القادردراسة جمصي ر اختلفت دراستشل عغ ايجراسلت ايسذلبي  في ايستغةخ ايتلبع مثل 

 دراسة بهنار كخيم ، و دراسة عصية  عبج السجيج وبمفزل مرصفىاعتسجو على تشسة  ايتحسل ايعلـ وفي 
 . فقج اعتسجت ىلتةغ ايجراستةغ على ايرفلت ايبجنة  الأسلسة  كستغةخ تلبع

 : اما من حيث السشيج
دراسة بهناركخيم ، ودراسة نلحة  ايسشيج ففي  نجج الاختلاؼ كحيظ بةغ دراستشل وايجراسلت ايسذلبي  مغ

تع الاعتسلد على ايسشيج  رضا وقشهني عبج القادر ، ودراسة عصية عبج السجيج وبمفزل مرصفى جمصي
 .ايتجخيبي، أمل في ايجراس  ايحلية  فقج تع الاعتسلد على ايسشيج ايػصفي

 : من حيث التقشية
دراسة بهناركخيم ، بي  في ايتقشة  أو الأداة ايسدتخجم  ففي نجج الاختلاؼ بةغ دراستشل وايجراسلت ايسذل

اعتسجوا على  ودراسة جمصي رضا وقشهني عبج القادر ، ودراسة  عصية عبج السجيج وبمفزل مرصفى
 الاختبلرات كتقشة 

 : التعميق عمى الجراسات الدابقة و السذابية -8
ايتي ملتع ملاحطتو ىػ غةلب ايجراسلت  تصخقت بعس ايجراسلت ايى مػضػع ايتجريب ايسجمج يكغ يع 

ربصت بةغ ايستغةخيغ ايتجريب ايسجمج اثشلء ايسشلفد  وايسيلرات الأسلسة  في كخة ايةج وجػد دراس  واحجة 
 في حجود اشلاعشل وىي دراس  بخاشكج محمد و ايحسةجؼ سلةسلف.

فلت ايبجنة  ومشيل على وقج اىتست ايجراسلت بجارس  بخنلمج ايتجريب ايسجمج على تصػيخ وتشسة  اير
 تشسة  ايتحسل .وايسيلرات الأسلسة  في ريلض  كخة ايقجـ  يحػ تع الاعتسلد على ملىػ متػفخ .

ودراستشل ايحلية  مذلبي  يجراس  سلبق   في دراس  بخاشكج محمد وايحسةجؼ في ايستغةخات ويكغ مختلف  في 
 ايجلنب ايتسيةجؼ في ايتدلؤلات وايفخضةلت والاىجاؼ .

عةش  اختلفت ايجراسلت ايسذلبي  وايدلبق  في عجد افخاد ايعةش  حةث كل دراس  ييل عةش  مشلسب  اذ اي
 . 72 – 30يتخاوح ملبةغ 
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ؿ انيل اختلاؼ كل بلحث في وبعس عخضشل يلجراسلت وججنل بعس ايسلاحطلت وايتي يساغ ايقػ  
يخطخ نجج انو يع يفرل في ففي دراس  عصة  عبج ايسجةج وبلفزل مرصفى و دارس  مدليةتي مشيجو 
 وايفخضةلت بةغ ايخئةد  وايفخعة . تايتدلؤلا

 عجـ تصلبق فخضةلت وتدلؤلات دراس  مدليةتي يخزخ .
 عجـ تصلبق الأىجاؼ مع ايفخضةلت وايتدلؤلات في دراس  بخاشكج محمد و ايحسةجؼ سلةسلف.

واجييل ايبلحثػف واخج ايعبخة مغ  تع الاستفلدة مغ ىحه ايجراسلت حةث ماشتشل مغ معخف  ايعخاقةل ايتي  
متغةخات ايجراس   وضبطوايخبط بةغ كل حةثةلت ايسػضػع  بللإيسلـمسل سسح يشل الأخصلء ايتي وقعػ فةيل .

 ومفلىةع ايجراس  وصةلغ  الإشكالية  وايفخضةلت .  تتدلؤلا ضبطو 
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 تسييج:
وقج خصى ايتجريب ايخيلضي ايحجيث خصػات واسع  في شخيق  مخ ايتجريب ايخيلضي بعجة مخاحل،

ايعلع ، وشكيج تصػرا كبةخا ، وتػسع في استخجاـ ايعلػـ ايسختبص  ايتي تؤثخ في عسلةلتو ، فلستخجاميل في 
تصػيخ ذاتو، وفي ذات ايػقت تع تجعةع ايكثةخ مغ مبلدئو واستحجث ايكثةخ مغ قػاعجه ، وكلف نتةج  ذيظ 

 مدبػؽ في نتلئج ريلضلت ايسدتػيلت ايعلةل.ايتصػر ايغةخ 
ىحا وقج تصخقشل في ىحا ايفرل إيى ايتجريب ايحجيث مغ حةث ايسفيػـ ، وواجبلت ايتجريب ايخيلضي، 
والأىجاؼ ايسختلف  يلتجريب ايخيلضي ، وقػاعج ايتجريب ايخيلضي ، وشخؽ ايتجريب ايسدتعسل  ، وبللأخز 

خ محػرا دراستشل أىع مسةداتو وبللإضلف  إيى أىع خرلئرو وكحا ايتجريب ايسجمج )ايذلمل( ايحؼ يعتب
مختلف الأسذ و ايسبلدغ ايعلسة  يتجريب ايخيلضي ايسجمج ، وفي الأخةخ تصخقشل إيى بعس نسلذج 

 ايتجريب ايخيلضي ايسجمج ايحجيث .
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 تاريخ التجريب السجمج: -11-

( 1966استخجاـ مرصلح ايتجريب ايسجمج تخجع إيى )إيى أف بجايلت  Ebben et al( 2000يذةخ ) 
Verkhoshansky  و ذيظ عشجمل وصف تخكةب ايتسخيشلت ايستحجة معل في ضػء مبجأ تصػيخ ايقجرات

إيى أف  naldchu( 1996ايتفلعلة  على خلفة  الاثلرة ايسترلعجة يلجيلز ايعربي ايسخكدؼ، و يخػ )
 Fleck et (1986)يى أواخخ ايثسلنةشلت و ذيظ عشجمل قلـ ايبجايلت ايفعلة  يلتجريب ايسجمج تخجع إ

kontor ( 1966عغ مل كتبو )Verkhoshansky  في شكال تقخيخ إيى معيج مػساػ ايخيلضي لاستخجاـ
و تصبةق ايتجريب ايسجمج على ايخيلضةةغ ايدػفةةت، و ذيظ بيجؼ تحدةغ ايلةلق  ايبجنة  يجييع خلاؿ فتخة 

ايسجربةغ و علسلء ايخيلض  الأوروبةةغ بتصػيخ ايتجريب ايسجمج بيجؼ  الإعجاد، و يزةف إيى قةلـ
ايحرػؿ على نتلئج دمج تجريبلت ايسقلوم  )الاثقلؿ( ذات ايذجة ايعلية  مع تجريبلت ايترلدـ  

shocktraning  ايتي تعخؼ بلسع تجريبلت ايبلةػمتخؾ، و أصبح يدتخجـ على نصلؽ واسع في أوربل
كلف  1980و أوائل  1970، كسل يزةف على ذيظ تػملس تلت و خلاؿ أواخخ ـ 1995ايغخبة  في علـ 

ىشلؾ اتجله في بخنلمج تجريب ايكخة ايصلئخة بللاضلف  إيى عجد مغ الايعلب ايخيلضة  ايتشلفدة  الأخخػ إيى 
ريب فرل و تقدةع الأوجو ايستعجدة يلبخنلمج ايتجريبي ) ميلرات ايتعلمل مع ايكخة، ايتحسل ايتجريب، ايتج

ايشفدي ... ايخ( كل وجو، كل يجرب كسل يػ كلف غةخ مترل بللاخخيغ، و ذيظ كلف خصأ، إف لاعب 
ايكخة إندلف كلمل و متصلبلت ايلعب  تتصلب أف ياػف ايلاعب معجا كلسل أماغ في جسةع الأوجو ايخلص  

يبجني / ايفةدةػيػجي بليلعب  مع بعزيل و يةذ برػرة مشفرل ، يحيظ فليجرج  ايسساش  أف يجمج ايتجريب ا
 1.مع ايتجريب ايسيلرؼ و ايتجريب ايتكتةاي و ايتجريب ايشفدي... ايخ

 تعخيف التجريب الخياضي السجمج: -1-2
اختلفت ترػرات تعخيف ايتجريب ايسجمج يكغ كليل احتػت جػانب ايتحزةخ ايبجنة  و ايتقشة  و  

 ايخصصة  كال متكلمل و مغ ابخز ىحه ايتعلريف مل يلي: 
ايسجمج ىػ تحجيج أىجاؼ تجريبة  بذال متعجد و بللاستعسلؿ ايػسلئل ايذبو تشلفدة  و يتجريب ايذلمل و ا

تشلفدة  على أف تكػف عػامل ايتجريب بجنة  و تقشة  و خصصة  و نفدة  مع احتخاـ ايسعليع و ايسخاحل 
 مغ حسػي . ايعلم  يدةخورة ايتجريب في ايجورات ايرغخػ و ايستػسص  و ايكبخػ بسل احتػتو

                                                             

.505، ص1994ايػشكلحي عرلـ: كخة ايصلئخة ايحجيث  مفتلح ايػصػؿ إيى ايسدتػػ ايعليي، دار ايفكخ ايعخبي،  ايقلىخة،  1 
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ايتجريب ايذلمل و ايسجمج بليشدب  يلسحزخ يةذ فقط تكخيخ نفذ ايتسلريغ ايتقشة  و ايبجنة  و ايخصصة   
الأىجاؼ يكغ ايسحزخ ايحقةقي ىػ ايحؼ يترػرىل بأحدغ و أفزل وضعةلت و استعسلييل بسل تتصلبو 

 1ايسشلفد .
أنو إدراج كل الأىجاؼ  ( علىMonoأنجري مهنه ( و )E- Mombaretsمهمبارتر عخفو ) 

ايتجريبة  ايتعلةسة  و ايتشسػي  في كل تسخيغ أو يعب  بسل في ذيظ ايجػانب ايبجنة  و ايتقشة  و ايخصصة  و 
 2ايشطخي  و ايشفدة  بشفذ ايرةغ  ايتشلفدة .

 أىسية التجريب السجمج : -1-3

 ةسل يلي:تكسغ أىسة  ايتجريب ايذلمل و ايسجمج في محتػيلتو و يساغ إيجلزىل ف 

  ايتجريب ايذلمل و ايسجمج يدلعج في ايحرػؿ على تحاع تقشي ميلرؼ كبةخ ججا، بحةث يدسح يلاعب
كخة ايقجـ على كدب مخدوف معخفي و خصصي و بجني يدتغل كسعصةلت تشلفدة  فخدي  و جسلعة  

 تديل على ايلعب ايجيشلمةاي و ايسذلرك  ايفعلي .

  تصػيخ كخة ايقجـ ذات ريتع سخيع مغ نلحة  ايتحػؿ ايجفلعي إيى ايتجريب ايذلمل و ايسجمج يدلعج على
 3اييجػـ و ايعاذ بإتبلع مبجأ ايتدلدل و ايحخكة  و الاستعخاض في ايلعب.

 . ايتجريب ايذلمل و ايسجمج يدلعج على كدب ايعقلة  ايتشلفدة 

 لس تشطةع ايتجريب ايذلمل و ايسجمج يدلعج على تحزةخ و تصػيخ مجسل عػامل ايتحزةخ على أس
 قلعجؼ مع درجلت ايتأقلع و ايتحاع ايفخدؼ و ايجسلعي بليكخة أو بجونيل.

  ايتجريب ايذلمل و ايسجمج يدلعج على تصػيخ نطع الإنتلج ايصلقػؼ يجػ لاعب كخة ايقجـ بسختلف أنػاع
 مرلدرىل ايصلقػي  اييػائة  و لا ىػائة .

  معليج  ايسعلػملت ايسشحجرة مغ ايلعب و ايتأقلع ايتجريب ايذلمل و ايسجمج يدلعج ايلاعب على قخاءة و
مع ايسشلفد  إذا فيحا ايجلنب ايتجريبي يعصي الأويػي  يلتأقلع ايخصصي و الإستخاتةجة  ايعلم  يلعب 

 ايفخيق.

                                                             

Marion: Elaboration et évaluation des programmes sportifs, édition de bock, 2000, p35. -
1
  

2
 -Bruggeman :  For the good of soccer, édition de bock, 2000, p8. 

3
 -Jean paul : Football une préparation phisique programmée, édition amphore, 2008, p16-19. 
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   ايتجريب ايذلمل و ايسجمج يدلعج ايسجرب على اكتدلب ايسعصةلت ايحقةقة  يلفخيق و ايسؤىلات ايتجريبة 

 1ء ايخص  ايتشلفدة .ايتي تدلىع فبشل

 خرائز التجريب السجمج:  -1-4

يتسةد ىحا ايتجريب بعجة مةدات ىي لا تختلف كثةخا عغ ايتجريب ايتقلةجؼ مغ نلحة  تدةةخ ايحسػي  ويساغ  

 تلخةريل فةسل يلي:

 :نسهذجي التجريب السجمج تجريب مثالي و -1-4-1

مؤثخ على ايسشلفد  مغ ىحه ايسقلرب  ياػف ايبحث عغ مغ أويةلت ايسجرب في ايسدتػػ ايعليي ايتحزةخ بذال  

ايػضعة  ايسشلسب  وايسذلبي  يلسشلفد  ايتي تدسح بليحرػؿ على تفػؽ ريلضي جةج ، إذا فخلصة  ايتجريب ايسثلية  

ايشسػذجة  تدلعج على تكخار نفذ ايستصلبلت ايتشلفدة  أثشلء نفذ ايحر  مع استعسلؿ ايصخيق  ايكلة  بجمج ايعػامل 

ايبجنة  و ايتقشة  و ايخصصة  وىي نفديل الاحتةلجلت وايخرلئز ايتي يحتلجيل ايلاعب أثشلء ايسشلفد  ايفعلة  و ىػ 

مل يػضحو ايسثلؿ الأتي : أثشلء مقلبل  تجريبة  يعب ايفخيق بلحتةلط وفق نطلـ قلعجؼ خلص بليفخيق مسل يدسح يو 

ا ايعسل وفق مشلضخة نػعة  مغ ايزغط ايعليي أثشلء حرز بسػاجي  علية  عشج ايسقلبل  ايخسسة  بحةث يشجد ىج

 2ايتجريب و ايشيلي  تػقع فػؽ ورد فعل خصصي كبةخ ججا.

 التجريب السجمج تجريب نذط: -1-4-2

ىحا ايشػع مغ ايتجريب يو ىجؼ رئةدي ىػ الإبجاع إبتجاءا مغ ايػضعةلت ايتجريبة  ايسقلرب  ايذجة مغ ايسشلفد   
ي  بحرػؿ على سخع  الإدراؾ الاختةلرؼ وفق عسل تقشي في وضعةلت ايتعب وايتقجـ وايديلدة ايتي تدسح في ايشيل

ايعجدي  يلسيلجسةغ على ايسجافعةغ وذيظ بللاستعسلؿ ايسعقج يلػسلئل ايبةجاغػجة  ايتي تدلعج على ايتأقلع مع 
 ىحا يعشي ربح ايػقت . وضعةلت ايسشلفد  ، فليلاعبػف يعسلػف وياخروف ايتجريب في نفذ وضعةلت ايسشلفد 

 

                                                             
1
 -Mombaerts-e : Op cit, p80. 

2
 -Doccet : Les sports collectifs, EPS, édition action, 1980, p16-18. 
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 التجريب السجمج تجريب كمي واعتيادي : -1-4-3
ىجؼ كل تجريب ىػ ايتحزةخ يلسشلفد  ومل تحسلو مغ انجملج وتجاخل يساػنلت ايسدتػػ ايعليي فلييجؼ مغ ىحا  

يتجريب ايذلمل فل ايتجريب ىػ تصػيخ ايقجرات ايبجنة  وايسيلرات ايتقشة  وايخصصة  والاستعجادات ايشفدة  يلاعبةغ،
 1وايسجمج يأخح بعةغ الاعتبلر تحزةخ كل ايعػامل ايسذلرك  وايساػن  يلتفػؽ ايخيلضي ايفخدؼ وايجسلعي.

 يعتسج عمى السجالات أو الفتخات: التجريب السجمج تجريب -1-5
يسبحوي  يساغ استخجامو في ايتسلريغ ايستعجدة ايقةلسلت والأىجاؼ ويساغ ربصو بتحلةل ايسجيػدات ا وىػ مل 

 :2خلاؿ ايسشلفد  وىي مسثل  في تحلةل ايسجيػدات ايحقةقة  ايسبحوي  خلاؿ ايسقلبل  بشلء على ايسعليع ىي
 دراسة الشبزات القبمية: 1-5-1

ملاحط  ايشبزلت ايقبلة  ايشلتج  خلاؿ ايسقلبل  ايتشلفدة  تعتبخ جلنب جج ميع في ايعسل ايسبحوؿ وايستػاصل  
وفق شكجة ومجة مدتسخة تدسح بديػي  ايتعخؼ على نػع ايػضةف  ايصلقػي   ايدلئجة وعلمل بحةث أنو في حلي  عسل 

استخجلع بػقتو ونػعو يكغ فبليعسل ايستقصع تعصي تعقةجا في ايتحلةل،كسل أف دراس  ايسعقس  يخرلئز ايلعب 
 3ايجسلعي تدسح يلحرػؿ على أفزل فتخات استخجلع بةغ كل مجيػد.

 لستقصع في كخة القجم:ة السجيهد ادراس -1-5-2

مغ خلاؿ دراس  الإحرلئة  ايستحرل علةيل مغ ملاحطلت ايلعب ايتشلفدي في ايسدتػػ ايعليي  وييجؼ  
يلحرػؿ على مختلف أنػاع ومقلشع ايلعب وضخوفو وإضيلر نفي ايشتلئج الإحرلئة  يشذلط مسثل  في مقلشع 

ثلنة  ، 50ايى 20%مغ 32ثلنة ، 20%أكثخ مغ  50ايتسلريغ في ايلعب بسختلف الأوقلت فكلنت ايشدب الآتة :
 .دقةق 2ثلنة  إيى أكثخ مغ 50%مغ 18

مبجأ تعلقب ايعسل وايخاح  ايػضعة  ايجفلعة  أو اييجػمة  تقجـ على أسلس وحجة قلعجي  مغ ايسجيػد في يعب  
 .ة  يساغ أف تخلق تدلدل في ايلعب كخة ايقجـ، ىحه ايػضعةلت ايجفلعة  أو اييجػم

                                                             
1
 -Jean Luc Caylu, Reny L’acrampi : Manuel pratique de l’entrainement 110 questions-

reponses developpées, édition Amphore, 2001,p29-33. 
2
- T- Reilly- and- V- thomas : émotion au alysis of work rate in different  positional roles in 

porofessionnal football, match play, edition action, 1976,p87-89. 
3
 - Mombaerts-F : De l’analyse du jeu à la formation du joueur de Football , édition action, 

1991,p183-184. 
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ايػحجات ايتدلدلة  في ايػضعةلت ايستقصع  بفتخات ايجفلع و اييجػـ ىي بجوف شكظ تتلاشكى بسخور ايػقت  ىحه  
وفي مدلحلت ايلعب، عشج ىحا ايسدتػػ ايحؼ يتدع بترسةع ايسيلـ ايخصة  فػضعةلت ايلعب ىي وضعةلت متقصع  

ف ايفتخات ايسحجدة يلخاح  أقل زمغ ومتقصع  بفتخات راح  ايجلبة  يتأثخ إمل بلستئشلؼ ايلعب أو بليسخليفلت بحةث تكػ 
ايى 0مع خفس شكجة حسػي  ايعسل، ىلتو ايفتخات الايجلبة  يلخاح  ايسجرج  بعج ايسجيػد ايستقصع يلعب وايسقجرة مغ

ثلنة  ،وفي نفذ ايتػجو يػجج ثلاث أنػاع يتػزيع ايخاح  وىي على ايذال  15ثلنة  يساغ تعجيل ايخاح  إيى  30
 يلعب أقل مغ وقت ايخاح  أو مغ زمغ ايلعب مغ وقت ايخاح  أو زمغ ايلعب يدلوؼ وقت ايخاح .الأتي: زمغ ا

 المعب لأجل الخجهع إلى السشافدة:التجريب السجمج تجريب يشحجر من  -1-5-3

ايسشلفدلت ايخسسة  او ايتجريبة  ثع إسقلشيل  ف ايبجنة  ايتي يتع ملاحطتيل مغاعتسلد على حسػي  ايسجيػدا  
 جاؼ تحزةخي  .كأى

        أىجاف التجريب السجمج: -1-6

:ايتلية  الأىجاؼتحقةق  إييييجؼ ايتجريب ايذلمل و ايسجمج مغ خلاؿ ترػراتو و محتػاه و سةخورتو   

 .  في كخة ايقجـ بذال دقةق و مجسلتػجةو و مخاقب  ايسجسعلت ايحخكة -
 ايسيلرة ايحخكة . ية أاكتدلب عجد اكبخ مغ ايخبخات ايسعخفة  و ايسؤثخة في  -
 قخارات حخكة . إييايقجرة علي قخاءة ايسعلػملت ايتشلفدة  ايخصصة  و تحػيليل  إكدلب -
مع نفذ أعزلء ايفخيق و ىػ مل يادب  كليلاعبايقجرة علي ايتأقلع مع مختلف ايػضعةلت ايحاتة   -

 ايتػافق ايجسلعي يلفخيق.
ايخلص  و بعجىل  الأىجاؼال  و اختةلر ايتجرج ايفعلي في عسلة  بشلء ايلعب بليتعخؼ علي ايسذ -

ايتحزةخ يلتجريب ثع اختةلر وسلئل ايتجريب ثع دمج كل ايساػنلت مع ايجلنب ايتقشي و ايخصصي 
 يةلةيل ايجمج مع بلقي ايساػنلت ايبجنة  .

مدتػؼ عليي مع ايتحزةخ ايخصصي و ايحؼ بجوره يدلعج على ربح ايػقت و إيجاع وضعةلت  إكدلب -
 سخع  تقشة  كبةخة . إكدلبتدلعج على تشلفدة  كسل 

شخيق  ايتجريب ايذلمل و ايسجمج تدلعج على ايتأقلع مع ايسشلفدلت و ايرخاع ايثشلئي الأرضي و  -
 اييػائي مغ خلاؿ ايلعب على ايصلئخ و يسدلت ايكخة.
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 حفلضيعىحه ايصخيق  ايتجريبة  تدلعج على ايتحاع في وضعةلت ايخرع مغ خلاؿ ايتقلةل مغ وقت  -
لى ايكخة و تقلةل مدلحلت ايلعب و ايػصػؿ ايفعلي إيى ىحه الأىجاؼ ايستعجدة ايجػانب مغ خلاؿ ع

 :1ايتلية  الأسذايتجريب ايذلمل و ايسجمج يعتسج على ايتػجةيلت و ايجػانب و 
 :تصهيخ ذكاء اللاعب 1-6-1
ةلت ايلعب وفي كخة يلعب بحكلء انو يلعب جةجا و يقػـ بقخاءة علية  يسعص أيلحؼيقلؿ عغ ايلاعب   

دوره  أداءيعتسج على فيع مجسل ايستغةخات و الاحتسللات ايتي تدلعجه على  أفايقجـ فليلاعب يجب 
ايجفلعي و اييجػمي وبحيظ يجخل في ايتفكةخ ايجسلعي يلفخيق ، فليلاعب ايحؼ يقخأ ايلعب جةجا يقػـ 

، فلاعب كخة  الأىجاؼخلاؿ تحقةق  على ايكخة و مغ الاستحػاذبتسخيخة جةجة يلدمةل مسل يدلعج علي 
 يتحاع في ايعشلصخ ايجقةق  ايتلية : أفايقجـ يجب 

 .ايتفكةخ ايسخكد و الاعتةلدؼ في وضعةلت ايسشلفذ 
 . ايتفكةخ في درج  خصػرة اتخلذ ايقخار 
  ايقخارات ايحخكة . أداءفي  الآييايتفكةخ 
 لت ايسصخوح  و في كل ايحللاتػضعةايتفكةخ ايستشلوب و ايستعجد في إيجلد حلػؿ مذالات اي 

تصػيخ ذكلء ايلاعبةغ في أثشلء  إيىفليتجريب ايذلمل و ايسجمج يشصلق مغ شكال ايتجريب اييلدؼ 
 .2وضعةلت ايلعب بليكخة أو بجوف كخة

 تدييل التشقلات مقارنة بالكخة: -1-6-2

ةلت ايكخة مقلرن  ببلقي تحجيج الأىجاؼ لا ياػف وفق تثبةتيل أو بلػغيل فقط و إنسل بليشدب  يػضع    
 عشلصخ ايسةجاف كليدمةل أو ايسشلفذ و ايتي يتع تصبةقيل مةجانةل وفق اعتسلد ايذخوط ايتلية :

  استعسلؿ ايكخة مغ شخؼ ايلاعب ايسصلق ياػف مقلرن  عجد الاختبلرات و ايػضعةلت ايتي يتفلعل
 معيل.

  برف  أكبخ ومع وضعةلت شكبو تشلفدة   بليشدب  يلسبتجئةغ ياػف ايعسل مػجو نحػ تحجيج أىجاؼ تقشة
 إشكخاؾ ايكخة في كل ىحه ايػضعةلت ايتشلفدة . عوفي أيعلب مرغخة م

                                                             
1- Grosgerges –b: Observation et entrainement en sport collectif, édition insep, 1990, p 184-

185.  
2
 - Grosgerges –b : Op cit, p285-288. 
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  ايسػاقف ايستسثل  في ربط الاترلؿ ايبرخؼ مع ايكخة في كل  بلنتيلجبليشدب  يلسبتجئةغ ايعسل ياػف
حط  في ايلعب ، شكخح ايستغةخات ايحلصل  و ايسلاربط الاترلؿ ايبرخؼ مع ايلعب كالايسػاقف، 

 .1بليكخة بةغ ايلاعبةغ
 .شكخح ايفخوؽ ايتقشة  ايفخدي  بةغ ايلاعب ايسدلح تقشةل و غةخ ذيظ 
  ايتجريب بليتقشةلت ووضعةلت ايكخة تدسح يلاعب ايحرػؿ على ميلرات تقشة  كخوي  كسل تدسح يو

 بلعب ايكخة مع كل الاحتسللات و ايستغةخات ايتشلفدة .
 حل السذكلات : تصهيخ القجرة عمى-1-6-3

ايقجرة على إدراؾ ايػضعةلت ايسختبص  بقجرة ايلاعب على حل ايسذالات ايخصصة  أثشلء ايلعب ىحه   
 على ايكخة مقلرن  بليسشلفذ فشقػؿ:  الاستحػاذايقجرة نججىل في حلي  

   إف ايلاعب ايسدتحػذ على ايكخة يو قجرة كبةخة ومتعجدة لإيجلد حلػؿ مشلسب  يػضعةلت ايسذال
 يسشحو تعجد وحخي  كبةخة يتحجيج ايقخار . وىػ مل

 أقل سيػي  مغ ايلاعب ، يكغ بليشدب  يلاعب ايسػجػد في  بليشدب  يلسجرب فإيجلد حلػؿ تعتبخ
ايػضعة  فغةخ ذيظ بحةث أف علةو قخاءة ايستغةخات و ايػضعةلت لإيجلد أفزل حل وىػ مل 

 بللاعتسلدو ايخصصة  و حتى ايشفدة  وذيظ ايبجنة   ويتصلب مشو مجسػع  مغ ايقجرات ايسيلري  
على قجراتو على قخاءة متعجدة يػضعةلت ايكخة مقلرن  بليسشلفذ مع استعسلؿ ذكلء كبةخ في 

 . 2ايلعب مغ أجل إختةلر أفزل ايحلػؿ بةغ تعلقبلت ايلعب
  ايسجرب ايحؼ ييجؼ إيى تصػيخ نػعة  قجرات لاعبةو علةو أف يجج شخيق  تدسح يبشلء قلعجة

مالنلت تشلفدة   في أفزل حللاتيل مقلرن  بليتفػؽ ايخيلضي ، فسل علةو إلا أف يعتسج على إ
شخيق  يحل ايسذالات ايتي تسشح ايلعب ايجسلعي مغ ايتقشة  و ايخصصة  مغ أجل تجلوز 

 . 3ايػضعةلت ايتشلفدة  ايتي تعتبخ حلجد بةغ لاعبةو وأىجافو
 تصبيق المعب السباشخ و الدخيع: -1-6-4

عتبخ ايفكخ ايخصصي الإبجاعي وسخع  الأداء ايتقشي و ايػضةفي عشلصخ ميس  ججا في بشلء نػع خلص ي 
ياػف يتستع بقجرات وأداء ترخؼ  أفمغ ايلعب و ايػصػؿ إيى تصبةق يعب سخيع و صحةح فليلعب يجب 

                                                             
1
 -Konzag- I. dobler- H : La formation technico- tactique, revue culture et sport, 1983,p2. 

2
 - Mombaerts-e : Etude des astreints cardiaques mesurées sur le terrain, mémoire b.ees 3éme 

degré, 1986. 
3
 - Mombaerts-e : De l’analyse du jeu à laformation du joueurs de football, édition action, 

1991, p 181-187. 
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بليكخة  لؿالاترتقشة  بدخع  كبةخة على أف يقػـ بقخاءة معلػملت خلص  بػضعةلت ايلعب قبل أف يقخر 
يفخض على ايسجرب أف ياػف عجد كبةخ مغ ايلاعبةغ ايحيغ يتحاسػف بشدب  كبةخة في ايكخة و ىػ  وىػ مل

يساشيع مغ حل وضعةلت يعب معقجة ، فليسجرب إذف يجب علةو أف يصبق فعلةل يعب مبلشكخ وسخيع  مل
 : الآتة بشلءا على قجرات لاعبةو  وذيظ وفق ايسبلدغ و ايػضعةلت 

 يعشي فقجاف ايكخة برف  فػري  يلعب ايدخيع وايسبلشكخ لاتصبةق ا. 
 يساغ تصبةقو خلاؿ  تصبةق ايلعب ايسبلشكخ و ايدخيع مثلا ايتسخيخات ايصػيل  بجوف مخاقب  و ىػ مل

 .1فتخات تجريب ايذبلب 
 تدسح ييع بليحفلظ على ايكخة بشلءا  تصبةق ايلعب ايسبلشكخ و ايدخيع بػضع ايلاعبةغ في وضعةلت لا

 .إنجلح ايسيلرات ايتقشة  كليتسخيغوضع ايسشلفذ في وضع مذال  وربصيل بليػقت مع ضخورة  على
  على ايسجرب تصبةق ايلعب ايسبلشكخ ايدخيع بشلءا على تسلريت تشلفدة  على شكال تدلرعلت كبةخة

ويسدلت كخة أرضة  وىػائة  وىػ يسشح يو لاعب سخيع بجنةل و تقشةل و فكخيل فيحه ايدخع  ايفكخي  
 ايحىشة  مختبص  ببلقي ماػنلت ايلعب ايذلمل .

  مغ مخدوف تقشي وقخاءة جةجة يلعب مغ خلاؿ إدراؾ و  انصلاقلعلى ايسجرب ايتفكةخ في إيجلد تػازف
لانتيلج ايلعب ايسبلشكخ و  قخار حخكي يتػافق مع وضعة  ايلعب ىجا يعتبخ شكخط أسلسي واتخلذتحلةل 
 .ايدخيع

  خبخات تصبةقة  في كخة ايقجـ على جلنبةغ ىسل ايجلنب ايستعلق  قجرات و اكتدلبعلى ايلاعبةغ
في  وازدواجة في ايسيلـ  ازدواجة وث جتدسح يح يبحخكة  ايكخة وايجلنب ايخلص بقخاءة ايلعب ايت

ايكخة مغ خلاؿ مشح حةػي  على  واستحػاذيعصي تفػؽ عجدؼ  ايحخك  في نفذ ايػقت وىػ مل
 .تشلفدة 

 جريبات السجمجة :أشكال و أنهاع الت -1-7
يعج ىحا الأسلػب مديجل مغ نسلذج ايتجريبلت ذات الأثخ اييلدؼ يخفع ايشلحة  ايسيلري  و ايبجيش  أو  

كلةيسل مغ ايشلحة  ايخصصة ، و يتػقف ذيظ على محتػاىل و ىجفيل الأسلسي و ايفخعي ايحؼ يزعو 
ذات أثخ جةج يتشسة  الإحدلس ايحخكي  ايسجرب و تشلسب ذيظ مع مخحل  و فتخة ايتجريب، و ىحه ايتجريبلت

و رفع درجلت تكةف ايلاعب يستصبلت ايسبلراة في أقل وقت متلح فزلا عغ تحدةغ ايقجرات ايبجنة  و 
                                                             

1
 -Mombaerts-e : Ibid, p256. 
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ايخصصة  ايخلص  و ذيظ بتشسة  تقجيخ ايسدلفلت و سخعلت ايعجو و تػقف ايجورات و ربصيل بحخكلت 
، و زيلدة قجرة ايلا عب على الاستجلب  ايرحةح  و ايتػقعلت ايتي تتسةد بيل ايدملاء ايسشلفدةغ و ايخرػـ

شبةع  الأيعلب ايجسلعة  ) كخة ايقجـ (، و يحا فإف ىحا الأسلػب يعتبخ أكبخ الأسليةب فعلية  يلاعبةغ 
ايكبلر و ذوؼ ايسدتػػ ايعليي ايخفع مدتػػ الأداء ايتشلفدي، و تخقة  أداء ايسيلرات ايخلص  تحت ضغط 

خصلء، و تشسة  ايقجرات ايخصصة  و ايتفكةخ ألابتكلرؼ يلاعب، و يتجو ايسجرب إيى ايخرع و ترحةح الأ
إعجاد ايػحجات ايتجريبة  يتحقةق الأغخاض ايدلبق  مع مخاعلة دمج تسلريغ بجنة ، ميلري ، ايتجريبلت 

 1ايسشجمج  ميلري  بجيش  كحيظ ايتجريبلت ايسشجمج  ميلري  خصصة ، و ايسيلري  خصصة  بجنة . 

 عاييخ التحكم في التجريب السجرج:م -1-8
يشصلق ىحا ايتجريب أسلسل مغ حقةق  ايلعب في كخة ايقجـ و بشػايل ايػضعةلت ايحلصل  في مختلف  

 ايستغةخات ايتشلفدة  بحةث يساغ إيزلح معليةخ ايتحاع في حقةق  تشفةح ىحا ايتجريب فةسل يلي:

 التأقمم مع السعاييخ التصبيقية : -1-9

 حاع في ايتجريب ايذلمل و ايسجمج مغ خلاؿ:بحةث يت

  مغ مدلح  ايلعب ايحقةقة . 3\4، 1\ 1،2\2مقليةذ ايسدلحلت ايتجريبة  تكػف على ايشحػ ايتليي 

  .عجد ايلاعبةغ ايستشلفدةغ ياػف وفق تشلسق ثلاثي أو ربلعي أو سبلعي...ايخ 

 ليسخاقب  ايفخدي  ، أو ايجفلع عغ ايتػجةيلت و ايشرلئح ايسقجم  تكػف على مدتػػ اييجؼ ايسقرػد ك
 ايسشصق  أو عجد يسدلت ايكخة.

  30-15-7مجة دواـ ايسقصع ايتجريبي تكػف حدب اييجؼ و ايذعب  ايصلقػؼ بحةث تكػف ايسجة مغ 
 دقلئق أو أكثخ. 3دقةق  أو  2دقةق  أو  1ثلنة  أو 

  مدلوي  أو أكبخ أو أقل مغ مجة  ثلنة  أو 30إيى  15مجة دواـ ايخاح  بةغ ايسقلشع ايتجريبة  تكػف مغ
 ايعسل.

                                                             
-198، ص1998أمخ الله احسج ايبدلشى: قػاعج و أسذ ايتجريب ايخيلضي و تصبةقلتو، مشذأ ايسعلرؼ، الإساشجري ،  - 1

200 . 
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 .  1نػعة  ايخاح  بةغ ايسقلشع و ايدلاسل ايتجريبة   تكػف سلبة  أو ايجلبة 

  :مقلشع و ىػ مل  3سلاسل أو  3مقلشع أو  4عجد ايسقلشع و ايدلاسل ايتجريبة  على ايذال الأتي
 يعشي حجع ايػحجة ايتجريبة .

 لى تحجيج شكجة ايسثةخ أو ايسشبو ايتجريبي و ايحؼ يساغ ايتحاع مجسل ىحه ايسعليةخ ييل تأثةخ كبةخ ع
فةو بشحػ ثلبت  مغ خلاؿ عجد ايلاعبةغ على مدلح  معةش  بحةغ تشقز و تزةق ايسدلح  فليذجة 
إذف تدداد وتكػف مختفع  و ايعاذ تتحاع مدلح  ايسلعب ثلبت  عشجمل نديج مغ عجد ايلاعبةغ و علةو 

 2ايذجة تشدؿ برف  ملحػض  .

 عصيات التحكم في التجريب السجمج:مجسهعات م -1-10
 يساغ ايتحاع في سةخورة ايتجريب ايذلمل و ايسجمج مغ خلاؿ : 
 الشبزات القمبية: -1-10-1

تعتبخ ايشبزلت ايقلبة  وسةل  مخاقب  سيل  وفعلي  يقةلس ايسجيػدات ايصلقػي  اييػائة  وايلاىػائة  وكحا 
خح بعةغ الاعتبلر ايتحاع في حسػي  ايتجريب ايخيلضي وتكػف عسلةل على حلي  الاستخجلع وعلةو يجب الأ

 ايشحػ ايتليي:

  تأخح ايشبزلت ايقلبة  عشج نيلي  سلدل  مغ ايسقلشع ايتجريبة  في أوقلت ايخاح  تكػف ججا قرةخة
 مغ أجل ايتساغ مغ ايحرػؿ على كذف دقةق يتأثةخ ايحسػي  ايجاخلة .

  نيلي  مقصع تجريبي فليخاح  تكػف شػيل  ندبةل ابتجاء مغ دقةق  واحجة.تأخح ايشبزلت ايقلبة  عشج 

 .تأخح ايشبزلت ايقلبة  عشج نيلي  ايخاح  بةغ مقصعةغ تجريبةغ أو بةغ سلدلتةغ 

  دقلئق مغ أجل  5تأخح ايشبزلت ايقلبة  عشج نيلي  أخخ مقصع تجريبي، ثع بعج ذيظ تأخح بعج
 ؼ ايحر . تقةع الاستخجلع ايشيلئي ونتلئج أىجا

 

 

 
                                                             

1
 -Daniel le galais : La préparation physique optimal, édition masson,2007,p78. 

2
 -Mombaerts-E : Op cit, p189. 
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 الهسائل التصبيقية لسخاقبة الشبزات القمبية : -1-10-2

ايتحاع ايسثليي في ايشبزلت ايقلبة  تدسح وتسشح احتدلب ايجقلت ايقلبة  ايفػري  مع أو بجوف بحث 
معسق أو دراس  عسلة ، وعلةو يساغ اعتسلد ايقةلس ايةجوؼ ايتي تعتبخ على دق  مقبػي  وياػف على ايشحػ 

 :ايتليي

 ثػاني عجد ايشبزلت . 10احتدلب ايػقت خلاؿ 

  ايحدلب يبجػ عشج سسلع ايجق  الأويى مغ ايذخيلف أيدبلتي إيى غلي  أخخ دق  أيغ يتػقف ايحدلب
 / ايػقت = ايشبزلت / ايجقةق .600ايػقت أو  60x10/ويصبق وفق ايسعلدي  ايتلية :

 الاستعسال التصبيقي لشبزات القمب : -1-10-3

معخف  ايشبزلت ايقلبة  في حلي  ايخاح  كذخط أوؿ يتحجيج ايشبزلت ايقرػػ يلاعب  مغ ايزخورؼ 

كخة ايقجـ ، وذيظ انصلاقل مغ ايقجرة ايقرػػ اييػائة  فلييجؼ مغ استعسلؿ حدلب ايشبزلت ايقلبة  ىػ 

 % مغ ايدخع  اييػائة  ايقرػػ بحةث تدسح يشل ايتحاع فةسل يلي:90إيى  50تحجيج شكجة ايسثةخ مغ 
 .ايدخع  اييػائة  ايقرػػ 

  مغ ايدخع  ايقرػػ اييػائة  وىػ مليعخؼ ايدمغ الأقرى يلجخؼ 100ايقجرة اييػائة  ايقرػػ أؼ  %

 % مغ ايدخع  ايقرػػ اييػائة .100ايسحدػب يلاعب كخة ايقجـ عشج

 إيى 75ايسجاوم  اييػائة  وىػ ايتقجـ في أوقلت مقخرة بشدب  مئػي  مغ ايدخع  ايقرػػ اييػائة  مغ %

100.%1 

 

 

 

                                                             
1
-Daniel le galais : La préparation physique optimal, édition masson, 2007,p52. 
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 :خلاصة

على ذكخ مل سبق يخػ ايبلحثلف أف يعب  كخة ايةج ىي يعب  جسلعة ، حةث يصغى علةيل روح ايجسلع     
و ايكل يتعلوف في ايجفلع و اييجػـ، كلٔنشل نخػ تسلسال أو كتل  جسلعة  تتحخؾ في آف واحج، حةث أثشلء 

و نفدي و عقلي وحتي مجيػد اجتسلعي، و مغ ىحا  ايسبلرات ىشلؾ مجيػد بجني و ميلرؼ و تكتةاي  
ايسشصق يتبةغ يلصلب  أف ايتجريب ايسجمج وسةل  ميس  مغ ايػسلئل ايحجيث  في تجريب كخة ايةج، فيػ كدخ 

يقلعجة و نسط ايتجريب ايةػمي ايحؼ يتلٔيف مغ عجة فعليةلت كللٕاحسلء ثع تسخيغ ايتكتةظ، ثع تسلريغ 
بخمج  أويػيلت فخدي  في ايعسل و الاقتخاب بليلاعبةغ الٓاخخيغ مغ ايشلحة   )ايترػيب و ايتسخيخ(، و انو    

ايتقشة  و ايخصصة  و ايبجنة ، إذا فيػ عسل مخكب دوف إىسلؿ أؼ فخد مغ  أفخاد  ايفخيق، و ييجؼ ايتجريب 
سعخفة  و ايسػٔثخة ايسجمج مغ خلاؿ ترػراتو و محتػاه و سةخورتو إيي اكتدلب عجد اكبخ مغ ايخبخات اي

في أية  ايسيلرة ايحخكة   و ايقجرة علي ايتلٔقلع مع مختلف ايػضعةلت ايحاتة  و ايسشلفدلت وتشسة  عجة 
 صفلت بجنة  و ميلري  في وقت واحج.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الفصل الثاني:

و المنافسات  كرة اليد
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 تسييج:

يلضة  ترشف ريلض  كخة ايةج مغ الأيعلب ايجسلعة  ايتي تلعب بليةج، حةث تعتبخ مغ الأنذص  ايخ  
ذا ايتي لاقت استحدلنل وإقبللا شكجيجيغ مغ الأشفلؿ وايذبلب مغ كلا ايجشدةغ، فخغع عسخىل ايقرةخ ندبةل إ

مل قػرنت بعسخ بعس الأيعلب الأخخػ فقج استصلعت ىحه ايخيلض  أف تقفد إيى مالف ايرجارة في عجد 
 ذ بقلةل مغ ايجوؿ في بعس ايدشةغ.ية

تتزسغ فخيقةغ كل مشيع يتأيف مغ سبع  لاعبةغ يخػضػف ايسبلراة  كسل أف كخة ايةج تستلز بليدخع  
 على ملعب مدتصةل ايذال، وضع علةو مخمةلف يتدجةل الأىجاؼ.

كسل أف تتصلب مغ مسلرستيل امتلاؾ ايعجيج مغ ايقجرات ايحخكة  ايعلم  وايخلص  وبذال خلص ايتػافق  
 لإضلف  إيى امتلاؾ قجرات عقلة  ونفدة .ايعزلي وايعربي وايخشكلق  وايقػة ايسسةدة بليدخع ، بل
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 نبحة تاريخية عن كخة اليج:-2-1
 في العالم: -2-1-1

ؼ خلاؿ ايقخف ايثليث عذخ أيقج أكج ايسؤرخػف أف الأيعلب بليكخة ضيخت في نحػ ايقخوف ايػسصى  
في حةث أدخل ايلعب   وايخابع عذخ يلسةلاد ويعج ايجنسلركي ) ىػيجخ نةلدػف( مؤسذ كخة ايةج ايحجيث 

، بةشسل كلف عشرخ ايخجلؿ مذغػؿ باخة ايقجـ وحدب يعب  ) نةلدػف( في 1898خلص  يلإنلث مجرس 
تساغ نةلدػف مغ ججوي  قػانةغ ييحه  1906ايسذلرك  تكػف بفخيقةغ كل فخيق يطع سبع  لاعبةغ وفي سش  

 (1)ىحه ايخيلض . حتى بجأ بتشطةع مشلفدلت يلحكػر في 1911ايلعب  ومغ أف حلت سش  

، أثخ كبةخ على زيلدة انتذلر ايلعب  وزيلدة عجد 1972ويقج كلف كخة ايةج ضسغ أويسبةلت علـ  
مسلرسةيل، ويقج عسلت ايجوؿ ايسختلف  على تكػيغ فخؽ تسثليل في ىحه ايجورات ايتي قلـ كل أربع 

 (2)سشػات.

ايكبةخ في تصػيخ ىحه ايخيلض  داخل ايقلعلت وقج كلف يلسجيػدات ايتي بجيتيل ايجوؿ الإساشجنلفة  ايجور 
 يكػف ايطخوؼ ايسشلخة  كلنت تحاع تأقلع ايقػانةغ ىحه ايخيلض  داخل ايقلع .

مؤتسخ ايفةجراية  ايجوية  لأيعلب ايقػػ يجتسع بلاىلؼ ويعلغ عغ إنذلء يجش  تتكفل  1926وفي سش   
   تع مةلاد ايفةجراية  يكخة ايةج ىػاة  1928بدغ ايقػانةغ يعب دوية  يكخة ايةج،  ومل أف حلت سش  

(FIHA) . (3)بأمدتخداـ بسشلسب  الأيعلب الأويسبة 

أجخيت لأوؿ  1938، وسش  1936إدخلؿ كخة ايةج ضسغ بخامج الأيعلب الأويسبة  سش  تس 1934في سش  
 مخة بصػي  عليسة  تجسع شكبلب في كخة ايةج وفلزت بيل أيسلني.

ايحخب ايعليسة  ايثلنة ، أجخيت أوؿ مبلراة دوية  بةغ ايدػيج وايجانسخؾ بعج نيلي   1945وفي سش   
أقةست ايجورة ايعليسة  ايثليث  يكخة  1955-1952أىجاؼ، أمل في سش   3مقلبل  8وفلزت بيل ايدػيج ب 

 ايبصػي  ايعليسة  1956ايةج وعلدت لأيسلنةل، كسل أقةست ايبصػي  ايعليسة  ايذبلبة  وفي ايعلـ ايسػايي 
 ايثلنة  يلفتةلت.

                                                             
 .35ص  1922ملرس  18، 559مجل  ايػحجة ايخيلضة ، ايعجد  -1
، ص 2001مخكد ايكتلب يشذخ  1حدلنةغ" ربلعة  كخة ايةج ايحجيث " ح كسلؿ عبج ايحسةج إسسلعةل، محمد صبحي -2

18.17. 
3-

Brochure. Revue De Comite .Fédération D'organisation 4eme .CANS DE H. B .Alger, 1986 

P19. 
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يكدسبػرغ وىشلؾ  14في مجريج إسبلنةل وفي  13انعقج على ايتختةب مؤتسخ 1972-1970وفي سشتي  
 (1)شخأت بعس ايتعجيلات على قلنػف كخة ايةج.

 يلاد وتصهر كخة اليج في الجدائخ:م -2-1-2

حتى  ايفخد وتجريدو كلنت ايخيلض  في وقت الاستعسلر تسلرس تحت يػاء الاستعسلر وىحا بغة  تكػيغ 
 بسخاكدوذيظ  1942يربح أداة جلىدة في يج ايسدتعسخ، وكلنت ايبجاي  الأويى يكخة ايةج ايجدائخي  سش  

وذيظ بإحجػ عذخ لاعب آمل بليشدب  ايلعب بدبع   1946ايلعب برف  رسسة  فكلف سش  ايسشذصةغ إمل
حتى تع تشطةع أوؿ بصػي   1956ومل إف حلت سش   1953لاعبةغ فكلف ضسغ ايجورات الأويى يدش  

 جدائخي .

كلف ايعجد قلةل مغ ايسسلرسةغ ييحا ايشػع مغ 1962-1930ونذةخ ىشل إيى أف ىحه ايسخحل  بةغ  
 ايخيلض  وذيظ بدبب حلي  ايتسةد ايتي شكيجتيل ايبلاد خلاؿ ايفتخة الاستعسلري .

ايحخي  ايتي رافقت ايذعب قبل  وقج ضيخت ايحخك  ايخيلضة  في ايجدائخ تحت تأثةخ ايرخاع مغ أجل 
ايفتخة الاستعسلري  وايتي يعبت دور معتبخ في ايتشطةع وايتخبة  ايبجنة  وتحزخ ايجسلىةخ خلص  ايذبلب 

 ايحؼ ياػف ايقػة ايحة  في ايػشغ.

ايخحسغ عبج )حسشلدكلنت الانصلاق  ايثلنة  يكخة ايةج حةث تع تعةةغ  1963وبعج الاستقلاؿ في  
 ؼ( بيجؼ إنذلء أوؿ فجراية  جدائخي  يكخة ايةج.وإسسلعةل مجاو 

انزست ايجدائخ إيى 1963وشكيخ أكتػبخ  1963نربت لأوؿ مخة ايفجراية  ايجدائخي  يكخة ايةج في  
وضست ايفجراية  ايجدائخي  ثلاث  FAHBايتي كلنت تدسى في ايقجيع  FIHBايفجراية  ايعليسة  يكخة ايةج 

 جدائخ، وىخاف، قدشصةش .رابصلت جيػي  شكخؽ، غخب ووسط، اي

وفي تلظ ايفتخة كلنت بجاي  ايسذػار ايفجراية  ايجدائخي  يكخة ايةج بخئلس  ايدةج إسسلعةل مجاوؼ ايحؼ كلف 
 1في نفذ ايػقت رئةذ رابص  ايجدائخ ايعلصس  يكخة ايةج.

                                                             
 .35، ص 1997كسلؿ عبج ايحسةج، ايسسلرس  ايتصبةقة  يكخة ايةج، دار ايفكخ ايعخبي  -1
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وفي سبتسبخ  تع إنذلء ايخابص  ايجيػي  ايخابع  وايتي تسثل ايجشػب وكلف مقخىل ببذلر 1980وفي سش   
مغ نفذ ايدش  ايساتب ايفةجرايي يعلغ تشطةع بصػي  شكبو وششة ، حةث يتع فةيل تػزيع نػاحي ايجدائخ 
ايعلصس  إيى مجسػعتةغ واحجة في ايذخؽ والأخخػ في ايغخب بةشسل ايبصػي  ايػششة  تطع ايذخؽ وايغخب 

 وايػسط أمل ايجشػب فكلف غلئبل يحجاتو كخة ايةج ييحه ايسشصق .

أدخلت تعجيلات  1977وفي سش   1901قلنػف  لثخت تع حل كل ايجسعةلت ايتي أنذأ 1975في سش  و  
 ( وايتي تطع سبع جسعةلت.ASPريلضة  إذ بجأت بصػلات ايجسعةلت ايشخبػي  )

سش  غشة  بللأحجاث كػنيل عخفت ضيػر ثلاث بصػلات جيػي  ايػسط، وايذخؽ وايغخب  1984وتعج سش  
وكلنت عجد بصلقلت ايلاعبةغ آنحاؾ يرل إيى  1989ايخابص  ايجيػي  يػرقل  سش   بةشسل تدجل ىشل ضيػر

 مػزع  على ثلاثةغ رابص . 15000

على شكال بصػي  إفخيقة  ثع ججدت ايعيج مع ىحه  1989ويقج احتزشت ايجدائخ ايجورة ايثلمش  سش   
يلأمع كخة ايةج، وذيظ بقلع   ايخيلض  بعج إحجػ عذخ سش  يتدتزةف ايجورة ايخابع  عذخ بصػي  إفخيقةل

مشتخبلت ايرشفةغ   18وذيظ بحزػر مللا يقل على  2000ملؼ  8أفخيل إيى  19حخشك  حدلف ابتجاء 
 2ذكػر وإنلث.

 مفيهم كخة اليج: -2-2
تعتبخ كخة ايةج مغ أحجث الأيعلب ايكبةخة ايتي استخجمت فةيل ايكخة حةث تتدع بليسلاحط  ايسدتسخة  

اد ايجائع تستلئ بليتغةةخ ايسدتسخ يلأحجاث ايجسلعة  وايفخدي  وضخورة احتكلؾ ايلاعبةغ وايتخكةد والاستعج
بشذػة ايفػز وايخغب  في رفع ايسدتػػ الأداء وايحفلظ علةو بػاسص  سخع  ايتشقل بليكخة إيى مشصق  ايخرع 

 (3)بلستخجاـ ايسيلرات الأسلسة  كليتسخيخ والاستقبلؿ وايتشصةط وايترػيب. 

 

                                                                                                                                                                                              
1

خزاؽ، شكخيط مختلر، مخغشي محمد: دور الأيعلب شكبو ايخيلضة  في تشسة  ايجلنب ايتكتةاي يجػ مسلرسي بغ علي عبج اي -
كخة ايةج صشف أشكبلؿ، محكخة تخخج ضسغ متصلبلت نةل شكيلدة ايلةدلنذ في علػـ وتقشةلت ايشذلشلت ايتخبة  ايبجنة  

 .50-49ص -، ص2013-2012وايخيلضة ، جلمع  محمد خةزخ، بداخة، 

2
 . (51-49ص )-، ص:نفس المرجع علي عبج ايخزاؽ، شكخيط مختلر، مخغشي محمد بغ -

 .55، ص1977، 3ط حدغ عبج ايجػاد: كخة ايةج، دار ايعلع يلسلايةغ، بةخوت، -3
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 أىسية كخة اليج: -2-2-1

تعتبخ ريلض  كخة ايةج مغ ايخيلضلت ايجسلعة  وايتي ييل أىسة  كبةخة في تكػيغ ايفخد مغ جػانب عجيجة  
كتكػيشو بجنةل وتحدةغ ايرفلت ايبجنة  كليسجاوم  وايدخع  وايقػة وايسخون ...إيخ. كسل أنيل تدعى إيى تخبة  

تعلوف داخل ايسجسػع  ايػاحجة وكحيظ ايسثلبخة وايكفلح ايسسلرس ايخيلضي ييل سلػكةلت وذيظ يبث روح اي
 واحتخاـ ايقلنػف وتقبل ايفػز أو اييديس .

كسل أف ريلض  كخة ايةج ييل دور كبةخ في تكػيغ ايذخرة  حةث تشسي في لاعبةيل الإرادة وايذجلع   
 وايعديس  وايترسةع والأملن  يػجو خلص.

تعػيزة  لأنػاع ايخيلضلت الأخخػ، فإف ايكثةخ مغ ايلاعبةغ تعج ريلض  كخة ايةج وسةل  مفزل  كخيلض  
 أيعلب ايقػػ، فسثلا يحػزوف نجلحل مخمػقل في كخة ايةج.

 (1)أف لاعبةغ كخة ايةج يرلػف إيى مدتػيلت علية  بذال ملحػظ في أيعلب ايقػػ.

لرسةيل مغ قجرة على تعتبخ ريلض  كخة ايةج مجللا خربل يتشسة  ايقجرات ايعقلة  وذيظ يسل تتصلب في مس 
ايلعب  وخصصيل وشخؽ ايلعب وىحه الأبعلد تتصلب قجرات عقلة  متعجدة مثل الانتبله الإدراؾ الإيسلـ بقػاعج

 (2)ايفيع وايتخكةد وايحكلء وايتحرةل.

كل ىحه الإيجلبةلت تجعل مغ ىحه ايخيلض  ذات أىسة  كبةخة كغةخىل مغ ايخيلضلت الأخخػ وعلةو لابج  
 (3)ايسجربةغ. ـتسلبإى أف تحزي

 أىجاف كخة اليج: -2-2-2

تعتبخ كخة ايةج مغ الأنذص  ايعلم  يجػ ايذبلب نطخا يلاىتسلـ ايكبةخ والإقبلؿ ايستدايج على مسلرستيل 
وىػ ايذيء ايحؼ يحؿ بػضػح على أنيل تدتجةب يلعجيج مغ حلجةلتيع ايزخوري  ايتي تدلعجىع على 

ىحا لاحطشل أنو مغ ايزخورؼ تػضةح ايتأثةخات الإيجلبة  ييحه ايخيلض   ايشسػ ايجةج وايستػازف وانصلاقل مغ

                                                             
 .21 20.ص  1978،   2ط لانجخيػؼ، تةػانجرت: كخة ايةج يلشلشكئةغ وتلامةح ايسجرس، دار ايفكخ ايعخبي، جةخد -1
 .21. ص 1980ج، محمد صحي حدةغ. ايقةلس في كخة ايةج. دار ايفكخ ايعخبة  كسلؿ عبج ايحسة -2
 .103، ص 1994، 4ط دار ايفكخ ايعخبة ، إبخاىةع، كخة ايةج يلجسةع،مشةخ جخسي  -3
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وايتي لا تقترخ على جلنب معةغ فحدب بل تذسل عجة جػانب عشج ايفخد مشيل ايجلنب ايشفدي وايبجني، 
 ايعلسي وايعقلي والاجتسلعي وايتخبػؼ ومغ ىحه ايتأثةخات:

غ وتصػيخ ايعجيج مغ ايرفلت ايبجنة  كليدخع ، تدلىع في تصػيخ ايجلنب ايبجني يلذبلب وذيظ بتحدة -1
 ايقػة، ايتحسل، ايسخون ، ايخشكلق ، ايسقلوم ...إيخ.

انصلاقل مغ تحدةغ ايرفلت ايبجنة  ايسحكػرة فإنيل تحدغ مغ قػاـ ايجدع مسل يعصي يلذبلب مطيخا  -2
 جسةلا يدسح ييع بليتخلز مغ الإحدلس بليشقز ايحؼ يشجع عغ ايزعف ايبجني.

 ايذبلب روح تقبل ايشقج والاعتخاؼ بليخصأ واحتخاـ قخارات ايسجرب وايحالـ. تشسي عشج -3
تدلىع في تشسة  صفتةغ ايذجلع  والإرادة مغ خلاؿ تعػد ايلاعب على مشلفد  ايخرع أثشلء  -4

 ايسبلريلت وتخلرو مغ ايتخدد و ايخجل والأنلنة .
 يتجريب وايسشلفد  ايسدتسخة.تعػد ايلاعب على الانزبلط وايشطلـ مغ خلاؿ ايتدامو ببخنلمج ا -5
تدلىع في تػجةو ايصلق  عشج ايذبلب تػجةيل سلسةل يعػد بليفلئجة خلص  مغ ايجلنب ايرحي إذ تستز  -6

مغ يجيو مغ ايصلق ، وايحؼ يدلىع في ايتخفةس مغ دوافعيع ايجشدة  وايعجوانة  ايتي تكػف سببل في 
 تػجةو.ايكثةخ مغ ايترخفلت ايدةئ  إذا مل تخكت مغ غةخ ضبط و 

 تدلعج ايلاعب على تشسة  ايحكلء وايتفكةخ انصلاقل مغ ايسػاقف ايعجيجة ايتي ترلدفو أثشلء ايسشلفد  -7
 1تكدب ايلاعب ايثق  بليشفذ والأمغ وايتقجيخ الاجتسلعي. -8

 مسيدات كخة اليج: -2-3
 تستلز كخة ايةج بسل يلي:

 إيى بعس ايرفلت ايبجنة   لاعب كخة ايةج مثلو مثل أؼ لاعب في ريلض  جسلعة  أخخػ يحتلج
ايزخوري  كليدخع  و ايقػة و ايسجاوم  ، كسل يحتلج إيى استيلاؾ شلقػؼ كبةخ مغ أجل ايقجرة على 

 إتسلـ ايػقت ايسحجد يلسبلراة .
 .2تكةف الأجيدة ايػضةفة  يلستصلبلت الأداء في كخة ايةج 
   و ايتعجد. يلتي يتسةد ايدلػؾ فةيل بليتشػعاكخة ايةج مغ الأيعلب ايجسلعة 
 . ايتحزةخ ايبجني ايجةج يتحدةغ مدتػؼ الأداء أثشلء ايسشلفد 

                                                             
1

 .59، ص 2003كسلؿ دروير، عسلد ايجيغ، وآخخوف: الأسذ ايفدةػيػجة  يتجريب كخة ايةج، دار ايفكخ ايعخبي، مرخ،  -

59جع ايدلبق،صنفذ ايسخ   -2
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 :ايشجلح في كخة ايةج يتصلب عػامل ايتحزةخ ايبجني ايتقشي و ايتكتةاي مشيل 
 .حجع ايتجريب مختفع 
 . شكجة ايتسلريغ مغ خلاؿ حرز ايتجريب علية 
 ؿ تشطةع متكلمل.إيجلد ايتكلمل بةغ ايتجريب و ايشذلط الاجتسلعي يلخيلضي مغ خلا 
 . 1إشلرات تقشة  مؤىل 

 متصمبات كخة اليج الحجيثة:  -2-4

 الستصمبات السخفهلهجية: -2-4-1

تعتبخ كخة ايةج مغ ايخيلضلت ايتي تيتع بصػؿ ايلاعب ووزنو، حةث يتسةد لاعب كخة ايةج بشة  قػي   
ايكتف وايةج ايػاسع  وسلسةلت وشػؿ قلم  معتبخة، كسل يتسةد كحيظ بصػؿ الأشخاؼ وخلص  ايحراعةغ وكحا 

 (2)الأصلبع شػيل  ندبةل، وايتي تتشلسب وشبةع  يعب  كخة ايةج.

 متصمبات الفديهلهجية:  -2-4-2

 تعتسج مسلرس  كخة ايةج على نطلمةغ أسلسةغ لإنتلج ايصلق  وىسل: 

 ايشطلـ ايلاىػائي بشػعةو ايحسزي وايلاحسزي وايشطلـ اييػائي.

 :هائيالشظام اللاى -2-4-2-1

مغ دوف الاستعلن  بللأكدجةغ  (ATP)ىػ أحج أنػاع أنطس  إنتلج ايصلق  إذ يتع خلايو إعلدة بشلء  
ايتي يتع بشلئيل  (ATP)ايخلرجي ويعتسج على الأكدجةغ ايسخدوف في ايسةلػغلػبةغ ايعزلي، إذ أف كسة  

 ػجةشي إيى نطلمةغ ىسل:بيحه ايصخيق  محجودة مقلرن  مع ايشطلـ الأكدػجةشي ويشقدع ايشطلـ الأكد

 .(ATP_cp)ايشطلـ ايفػسفػ جةشي  -
 (1)نطلـ حلمس ايلاكتةظ. -

                                                             

.19، ص1996يلسخ ديػر: كخة ايةج ايحجيث  ، مشذلة ايسعلرؼ ، الإساشجري ،  - 1 
بغ عبج ايخحسغ عقب : تأثةخ ايسسلرس  ايخيلضة  على ايبشة  ايسػرفػيػجي، محكخة ملستخ، معيج علػـ وتقشةلت ايشذلشلت  -2

 .34ص  ،2017 -2016ايبجنة  وايخيلضة ، جلمع  زيلف علشكػر ايجلف ، 
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 :(ATP_cp)* الشظام الفهسفه جيشي 

ايحؼ تكػف  مخدوف  cpعلى تحلل مخكب فػسفلت ايكخيلتةغ  ATPيعتسج ىحا ايشطلـ في إعلدة تكػيغ  
 .p1c+ p+ energiecpوفػ سفػر cأيزل في ايخلة  ايعزلة  حةث يتحلل إيى كخيلتةغ 

أؼ أف ايصلق  ايستحخرة مغ تحلةل فػسفلت ايكخيلتةغ لا تدتخجـ في الانقبلض ايعزلي وإنيل تدتخجـ  
يساغ أف  cpلإعلدة ترشةع ثلاثي فػسفلت )الأديشػزيغ( ويكغ بذال محجد إذ أف تحلل كل جدئةو مغ 

 .ATPيحخر شلق  كلفة  لإعلدة جخيئتةغ مغ 

ثػاني، يحيظ يعج ىحا ايشطلـ  7( ثػاني وأقل مغ 10 -8ايجدع بليصلق  يسجة ) ويساغ أف يجيد ىحا ايشطلـ
 مرجر ايصلق  ايخئةدة  لأداء الأيعلب وايفعليةلت ايخيلضة  ايتي تتسةد بليدخع  ايقرػػ وايقػة الانفجلري 

ويتسةد ىحا ايشطلـ بللانفجلري  في الاستيلاؾ وتحخيخ ايصلق ، وىػ يترف بليدخع  في ايتعػيس 
 (2)والاستذفلء.

وفي كخة ايةج فإف جسةع حخكلت ايسشلوي  وايترػيب أو ايجفلع فزلا عغ ايخكس ايدخيع في أثشلء  
اييجػـ ايخلشف أو ايعػدة يلجفلع بدخع  تتع على ىحا ايشطلـ فزلا على أف ىشلؾ بعس ايرفلت ايبجنة  

وايدخع  ايقرػػ، وايقػة ايسسةدة  تتجرج أيزل تحت ىحا ايشطلـ مثل ايقػة ايقرػػ ) ايستحخك _ايثلبت (
بليدخع  وعشج تكخار أداء ايعسل ) ايدخع  _ ايقػة( بشطلـ إنتلج ايصلق  ايفػسفػجةشي يعجة مخات مع وجػد 

 (3)مجة راح  غةخ كلمل ، حةث يساغ تشسة  مصلوي  ايدخع ، ومصلوي  ايقػة ) ايتحسل الأكدػجةشي(.

 *نظام حسس اللاكتيك:

يلاىػائة ، أؼ تحلةل ايداخ في غةلب الأكدجةغ وىحا ايشطلـ يعتسج بليجلكدة اشطلـ يصلق على ىحا اي   
لأىػائي، ويختلف مرجر ايصلق  في ىحا ايشطلـ حةث يعتسج على مرجر غجائي  ATPعلى إعلدة بشلء 

ىػ ايكخبػىةجرات ايتي تتحػؿ إيى صػرة بدةص  في شكال ساخ ايجلػكػز ايحؼ يساغ استخجامو مبلشكخة 

                                                                                                                                                                                              
 .43 -42، ص ص  2014، 1ط بدار علي: فدلج  ايتجريب في كخة ايةج، دار دجل ، عسلف، الأردف، -1
، ص.ص 2614، 1ط  أحسج يػسف متعب أيحدشلوؼ، كخيع حسدة: ميلرات ايتجريب ايخيلضي، دار ايرفلء، عسلف، -2

71-72 
 .45بدار علي جػكل: مخجع سلبق، ص  -3
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أو يساغ أف تخدف في ايكبج أو ايعزلات على ىةئ  جلاياػجةغ  ATPايصلق  ايلازم  لإعلدة بشلء  لإنتلج
 (1)في حلي  ايديلدة لاستخجامو فةسل بعج.

وفي كخة ايةج فإف جسةع ايحخكلت ايتي يقػـ بيل ايلاعب بدخع  أثشلء ايتحخكلت اييجػمة  أو ايجفلعة   
دخيع ايخلشف وايعػدة يلجفلع بدخع  تتع على ىحا ايشطلـ فزلا فزلا عغ ايخكس ايدخيع أثشلء اييجػـ اي

عغ نطلـ ايفػسفػجةشي، إذ تشجرج بعس ايرفلت ايبجنة  تحت ىحا ايشطلـ مثل ) مصلوي  ايدخع ، مصلوي  
ايقػة( ويصلق علةيل ايدع  ايلا أكدةجةشة  أو ايسصلوي  ايلا أكدػجةشة  وىي ايقجرة على الاحتفلظ أو تكخار 

 ت عزلة  قرػػ اعتسلدا على إنتلج ايصلق  ايلاأكدػجةشة  بشطلـ حلمس ايلاكتةظ.انقبلضل

 الشظام اليهائي: -2-4-2-2

يتسةد ىحا ايشطلـ عغ ايشطلمةغ ايدلبقةغ لإنتلج ايصلق  بػجػد الأكدػجةغ كعلمل فعلؿ خلاؿ ايتفلعلات  
ظ مغ حةث مرجر ايصلق  فيػ ويتفق ىحا ايشطلـ مع نطلـ حسس ايلاكتة ATPايكةسةلئة  لإعلدة بشلء 

بػىةجرات + دىػف فأثشلء ايشذلط ايبجني ياػف ايسرجر ايكخبػىةجرات وايجىػف يبشلء كخ مرجر غحائي 
ATP 

خلاؿ أنذص  ايتحسل ايصػيل  مثل ايسلراثػف )  ATPويساغ ايقػؿ أف ايشطلـ اييػائي يشلسب تكػيغ  
يفتخة ايدبلؽ ايتي تدتغخؽ مل يديج عغ  ATPجدغ  150كةلػمتخ( حةث يحتلج ايلاعب إيى حػايي  42.2
 (2)سلع . 2.5

 وتعتسج قلبلة  ايشطلـ الأكدػجةشي على ايشقلط الآتة :

 ايجيلز ايتشفذ )لأخح الأكدجةغ(. -
 حجع ايقلب )يشقل الأكدجةغ(. -
 الأيةلؼ ايعزلة  وبةػت ايصلق  )لاستخجاـ الأكدجةغ(. -

ايدلبق  وىي نقص  ميس  يلفعليةلت ايخيلضة  كلف  سػاء  تعتسج مجة استعلدة ايذفلء على ايعػامل ايثلاث 
أوكدجةشة  أو لا أوكدجةشة ، أمل كخة ايةج فإنيل تعتسج على ايعسل الأكدػجةشي  في ايحرػؿ على ايصلق  

                                                             
 .108مقزي ايجبػر، مخجع سلبق ذكخه ص صبحي أحسج قبلاف: نليف  -1
 .108صبحي أحسج قبلاف: نليف مفزي ايجبػر، مخجع سلبق، ص -2
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( دقةق  أو 60ايلازم  ايتي تدلعج ايلاعب على مقلوم  ايتعب أثشلء ايتجريب أو ايسبلراة ايتي تدتغخؽ ) 
ج على تػفةخ الأكدجةغ ايلازـ يدخع  استعلدة ايذفلء خلاؿ ايلعب وتقلةل ايتعب ايشلتج عغ أكثخ كسل تدلع

 o2.(1)نقز الأكدجةغ 

 التفاعل بين نظم إنتاج الصاقة:

تتفلعل أنطس  إنتلج ايصلق  في جدع الإندلف فةسل بةشيل بحةث لا يبجوا فةيل أؼ نطلـ مغ ايشطع مدتقلا  
فلعل بةغ ذيظ ايشطع على ايتغةخات ايتي تحجث في قػة وسخع  الأداء عغ ايشطع الأخخػ، ويتػقف ايت

 وايسدلف  وايدمغ.

 (2)يبةغ نطع إمجاد ايجدع بليصلق  وفقل يستغةخؼ ايدمغ ونػع ايشذلط ايبجني. (:01الججول رقم )

                                                             
 .50بدار علي جػكل: مخجع سلبق، ص  -1
 يلشذخ، ايكتلب مخكد ايخيلضي، ايسجلؿ في ايفةدةػيػجة  ايقةلسلت: أيدعػد حسجاف بغ خليج رضػاف، ايجيغ نرخ محمد -2

 .57 ص ،2013 ،2ط ايقلىخة،
 يلشذخ، ايكتلب مخكد ايخيلضي، ايسجلؿ في ايفةدةػيػجة  ايقةلسلت: أيدعػد حسجاف بغ خليج رضػاف، ايجيغ نرخ محمد -2

 .57 ص ،2013  ،2ط ايقلىخة،
 

 الأنذصة البجنية زمن الأداء نظم إنتاج الصاقة
الإرسال في  -م عجو 100-دفع الجمة ث 20أقل من  cpو ATPنظام 

الترهيت في كخة  –أنذصة الكخة 
 القجم.

الجمكدة  و cpو ATP نظام 
 اللاىهائية )حسس اللاكتيك(

 
الجمكخة اللاىهائية ) حسس اللاكتيك( 

 والشظام اليهائي
 الشظام ىهائي

 ث 90إلى  30من 
 
 

 ث إلى عجد من الجقائق 90من 
 

 أكثخ من عجد من الجقائق

م  100متخ جخي  400، 200
مدابقات  –متخ جخي  800مداحة 
 الجياز

 -ق في الجهلة 3السلاكسة  
 ق 2السرارعة 

 -إختخاق الزاحية–مباريات كخة القجم 
 الإندلاق–الجخي  –السذي  -السارشهن 
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 (1)يبةغ ايخرلئز ايعلم  يشطع إنتلج ايصلق  في ايجدع. (:02الججول رقم )

 ايشطلـ الأكدػجةشي نطلـ حسس ايلاكتةظ ايشطلـ ايفػسفلتي ايلاىػائي
ATP_cp (lacticacid) oxygènesystem 

 لا ىػائي. -1
 سخيع ججا. -2
 cpشلق  كةسةلئة :  -3
إنتلج محجود ججا مغ  -4

ATP. 
ايسخدوف ايعزلي  -5

 محجود.
يدتخجـ في أنذص  ايعجو  -6

وفي الأداء على ايذجة 
ايحؼ يدتغخؽ فتخات 

 زمشة  قرةخة.

 لا ىػائي.
 سخيع.

 شلق  غحائة : ايجلةاػجةغ 
عغ شخيق  ATPتلج محجود مغإن

إنتلج حسس ايلاكتةظ ايحؼ 
 يدبب ايتعب ايعزلي.

يدتخجـ في الأنذص  ايتي 
 3- 1تدتغخؽ فتخات زمشة  مغ 

 دقلئق

 ىػائي.

 بصيء.
شلق  غحائة : ايجلةاػجةغ 

 ايجىػف، ايبخوتةغ.
 ATPإنتلج غةخ محجود مغ اؿ 

لا يحجث تعب مرلحب لإنتلج  
 ايصلق .

تحسل وفي يدتخجـ في أنذص  اي
الأنذص  ايتي تدتغخؽ فتخات 

 زمشة  شػيل .
 

 

 مفيهم السشافدة الخياضية: -2-5
يعشي ايتشلفذ ايخيلضي كفلح شكخز أو أكثخ أو جسلع  أو أكثخ مغ أجل ايحرػؿ على ىجؼ واحج  

ف، لا يساغ يلجسةع ايسذلرك  فةو ، وقج ياػف الأفخاد أو ايجسلعلت على وعي بيحا ايتشلفذ وقج لا ياػنػ 
وعشجمل   .وىع يزعػف نرب أعةشيع ايحرػؿ على مل يخيجوف مغ فػز ويةذ ىديس  أو تحصةع مشلفدةيع

ياػنػف على وعي بليسشلفد  كسل في حلي  كخة ايقجـ أو ايةج فإف ايثقلف  تكػف قج أرسلت قػاعج معةش  
 2يخػض ىحا ايتشلفذ ومغ يخدخ ايسبلراة يدتقبل ايشتةج  بال روح ريلضة  .

                                                             
 .50نفذ ايسخجع ص  أيدعػد حسجاف بغ خليج رضػاف، ايجيغ نرخ محمد -1

.53، ص2111، الماهرة، نهضة العربٌةمحمد مصطفى السبعٌنً: دراسات فً علم الاجتماع، د ط، دار ال - 2 
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ايسشلفد  لاتةشة  وتعشي ايبحث ايستػاصل مغ شخؼ عجة أشكخلص على نفذ ايسشرب ونفذ  وكلس 
روبلف " ايحؼ يعخؼ ايسشلفد  على أنيل كل شكال مغ مداحس  تيجؼ يلبحث عغ "ايسشفع  ، وحدب كتلب 

ايشرخ في مقلبل  ريلضة  ، ويأتي مل أتفق علةو يةاسل ىحا يتعخيف بقػيو *ىحا ايشذلط ايحؼ يحرل في 
 1إشلر مدلبق  في إشلر أو نسط استعجادات معخوف  ثلبت  مع ايجق  ايقرػػ.

 كسل أف ىشلؾ ايعجيج مغ ايتعلريف ايتي قجميل بعس ايبلحثةغ يسفيػـ ايسشلفد  مغ بةشيل : 
و ايحؼ أشكلر فةو إيى ايسشلفد  برف  علم   deutxt"1996ايتعخيف ايحؼ قجمو "مػرتػف دوت شكةت 

فةو ايسالفآت برػرة غةخ متدلوي  بةغ ايستشلفدةغ وىحا يعشي أف مالفأة ايفلئد في  على أنيل "مػقف تتػزع
 مالفأة غةخ ايفلئد أو ايسشيدـ " ايسشلفد  تختلف عغ

وىحا ايتعخيف ايحؼ يقجمو "دوت شكةر"كلف قج أسلء إيى ايسقلرن  بةغ عسلةتي ايسشلفد  وايتعلمل على 
قرج بو أف ايسذلركةغ يقتدسػف ايسالفآت برػرة متدلوي  أسلس أف ايتعلوف على ايعاذ مغ ايتشلفذ، ي

 2أو شبقل لإسيلملت كل فخد ويةذ كسل ىػ ايحلؿ في ايسشلفد .

 السشافدة الخياضية كعسمية: -2-5-1

" إيى أنو كي ندتصةع ايفيع ايكلمل يلسشلفد   ايخيلضة  ، فإنو marten  1994أشكلر "رايتخ ملرتةشد" 
" تتزسغ ايعجيج مغ ايجػانب وايسخاحل في إشلر processعلى أنيل عسلة "يشبغي علةشل ايشطخ ايةيل 
 مجخل"ايتقةةع الإجتسلعي".

وفي ضػء ذيظ يعخؼ ايسشلفد  ايخيلضة  بأنيل *ايعسلة  ايتي تتزسغ مقلرن  أداء ايلاعب ايخيلضي شبقل 
 سلة  ايسقلرن .يبعس ايسدتػيلت في حزػر شكخز أخخ على الأقل، وىحا ايذخز ياػف بسقجوره تقةةع ع

و يلاحع أف ايتعخيف ايحؼ قجمو " ملرتي ند" يتجو نحػ اعتبلر أف ايسشلفد  ايخيلضة  " مػقف " إنجلز 
 اجتسلعي " نطخا لأف مػاقف الإنجلز تتصلب تقةةع الأداء في ضػء مدتػؼ معةغ.

بللأخخػ و تتأثخ  و قج أشكلر إيى وجػد أربع  مخاحل في إشلر ايسشلفد  ايخيلضة  كعسلة  تختبط كل مشيل
 بيل و ىي:

                                                             

METVIEN. TP. Spects : fondamentaux de l’entrainement, édition vigot, 1983, p 13. -1      

.28، ص2002محمد حدغ علاوؼ: علع ايشفذ ايتجريب و ايسشلفد  ايخيلضة ، د ط، دار ايفكخ ايعخبي ، ايقلىخة ، - 2  
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 .ايسػقف ايتشلفدي ايسػضػعي 

 .ايسػقف ايتشلفدي ايحاتي 

  الاستجلب 

 .1ايشتلئج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: يسثل السشافدة الخياضية كعسمية1الذكل)

 قف التشافدي السهضهعي:السه  -2-5-1-1

 وتتزسغ نػعل يسشلفد ا بسػقف ايسختبص  ايسثةخات جسةع ايسشلفذ يسػقف ايسػضػعي بليجلنب ويعشي 
 ايجلنب متصلبلت ىحا ويصلب بللأداء وايذخوط ايخلص  ايقػاعج ايتشلفذ، ايسصلػب . مدتػػ  ايػاجبلت مغ

 كبةخة إيى درج  تحجد وايسشلفد  تحقةقو ايسخاد اييجؼ متصلبلت أف إيى الإشكلرة تحقةقو ويججر ايسخاد اييجؼ
 معجؿ تقجـ تتبع أو معةغ رقسي تدجةل مدتػػ  وأ يتحقةق ايفخد أف يفعل يجب مل ضػء معخفتشل في

مغ  ايسشلفد  ايسػضػعي يسػقف ايجلنب ويتحجد .ايدلبق  أدائو خبخة ضػء ايذخز في أداء يسدتػػ 

                                                             

.31 ص ذكره، سبك مرجع الرٌاضٌة، والمنافسة تدرٌبال النفس علم: علاوي حسن محمد- 1  

الذاتً التنافس مولف مػقف ايتشلفذ ايسػضػعي  الاستجابة 

 ايشتلئج
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بليشدب   ايتيجيج مرلدر بعس تتزسغ ايستصلبلت قج أف ىحه حةث بليشدب  يسذخز ايبةئ  متصلبلت خلاؿ
 .ايبجنة  بليسشلفد  يختبط مل ومشيل الاجتسلعة  بليسشلفد  يختبط مل ومشيل يو

  :الحاتي التشافدي السهقف -2-5-1-2

 الآخخ بليسعشى بليسشلفد ، ايسحةص  ايسػضػعة  ايجػانب ايفخد يقةع أو يتقبل أو يجرؾ كةف ويعشي 

 قجراتو اتجلىلتو، ايفخد، استعجاد مثل ايعػامل ببعس ايػسةط بسثلب  ايسشلفد  يسػقف ايحاتي ايجلنب يعتبخ

 تبشت ايسشلفد  بجراس  اىتست ايتي ايبحػث أغلب ويبجو ايستجاخل  الأخخػ  ايذخرة  ايعػامل إيى إضلف 

 تبليغ مغ بليخغع متسلثل نحػ على أداءه يقةع ايسشلفد  يسػقف ايسػضػعي ايجلنب أف مفلده علـ افتخاض

 حةث إدراكيع مغ بةشيع ايفخوؽ  أردنل إذا ايسشصقي ايذيء وأف ايثػاب جلنب افتخاض وىحا الأفخاد، واختلاؼ
 1لأنفديع. الأشكخلص ىؤلاء وإدراؾ ايسشلفد  يسػقف

  :الاستجابة -2-5-1-3

 تتحجد درج  استجلب  ايفخد نحػ مػقف ايسشلفد  ايسػضػعي تبعل لإدراكو ايحاتي يسػقف ايسشلفد  

 ويساغ عشجئح أف يدتجةب ايفخد وفقل يسدتػيلت ثلاث:

 .ايجةج الأداء ذيظ مثل :ايدلػكة  الاستجلب  -

 .ايقلب نبزلت زيلدة ذيظ مثل ايفةديػيػجة : الاستجلب  -

 .ايقلق زيلدة ذيظ مثل :ايشفدة  الاستجلب  -

 

 

                                                             
، ص ص 2007،  4ط  أسلم  كلمل راتب: علع ايشفذ ايخيلضي، مفلىةع و تصبةقلت، دار ايفكخ ايعخبي، ايقلىخة،- 1

161- 162.     



و انمنافسات انرياضية كرة انيد                                                  :       انثانيانفصم   
 

 
54 

 :الشتائج -2-5-1-4

 .وايفذل ايشجلح حاع على بللاعتسلد ياػف  مل غليبل ايسشلفد  نتلئج تقةةع إف 

نتلئج  تتبع يعتبخ وىحا سلبة . نتةج  انو على يفذلا إيى يشطخ إيجلبة ، بةشسل نتةج  علدة ايشجلح ويعتبخ
أو  إقبليو درجو في ايتشبؤ على يدلعج مفةجا أمخا ايدلبق  ايسشلفد  مػاقف خلاؿ مل شكخز يحققيل ايتي

 1ايسشلفد . في الاشكتخاؾ مغ إحجلمو

 :الخياضية السشافدة أنهاع -2-6

  : التسييجية السشافدة -2-6-1

 ايذال ايسبجئي على ايلاعبةغ يتعػيج ايسجرب يدتخجمو تجخيبةل نػعل شلفدلتايس مغ ايشػع ىحا يعتبخ 
 .ايستكلمل الإعجاد وسلئل مغ وسةل  ويعتبخ يلسشلفدلت،

 :الاختيارية السشافدة -2-6-2

 وتدتخجـ ايسشلفد  الاختةلري  يغخض اختبلر مدتػػ إعجاد ايخيلضي. ودراس  تأثةخ مخاحل ايتجريب 

 ايتجريبة  وايتعخؼ على نقلط ايزعف وايقػة ودراس  تختةب ايشذلط ايتشلفدي، وبشلءا ايسختلف  على ايحلي 

 على تحسةل نتلئج ىحه ايسشلفد  يتع تخصةط ايبخنلمج ايتجريبي يلسخحل  ايسقبل .

 :التجخيبية السشافدة -2-6-3

وبرف   .خيلضياي فةيل يذلرؾ ايتي ايخئةدة  ايسشلفد  نسػذج على ايتخكةد ايسشلفد  ىحه خلاؿ يتع 
ايخئةدة   في تجور كةف تػفخ يجب ايحلي  ىحه وفي .ايسشلفد  خلاؿ ىحه مغ ايسصلػب ايجور على خلص 

 .مساش  درجو أقرى في

 

 
                                                             

.163أسلم  كلمل راتب: علع ايشفذ ايخيلضي، مفلىةع و تصبةقلت،مخجع سبق ذكخه، ص- 1  
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 :نتقاء الإ مشافدات -2-6-4

 .ايخسسة  ايسشلفدلت في ايفخيق وتذاةل ايخيلضةةغ انتقلء ايسشلفد  ىحه على بشلء يتع 

 :الخئيدية السشافدة -2-6-5

 ويتحقق مدتػؼ مساغ أعلى تحقةق ايخسسة  ىػ ايسشلفدلت في ايسذلرك  مغ ايخئةدي اييجؼ يعتبخ 
 1.وايشفدة  وايخصصة  أو ايسيلري  ايبجنة  ايخيلضة  الإمالنةلت يكلف  ايقرػػ  ايتعبئ  خلاؿ مغ ذيظ

 : الخياضية السشافدة إيجابيات -2-7

 :يلي لفةس ايخيلضة  ايسشلفد  إيجلبةلت تلخةز يساغ 

  والإعجاد ايتجريب يعسلةلت وتقةةع اختبلر في ايسشلفد. 
 ايتخبػؼ  ايعسل مغ نػع ايسشلفد  ىي. 
  والاجتسلعة  ايحاتة  ايجوافع على تتأسذ ايسشلفد. 
  يلاعب ايحةػي  الأجيدة ارتقلء في تدلىع ايسشلفد. 
 ايستعجدة بللانفعللات ايخيلضة  ايسشلفد  تختبط.  
  وايتذجةع الاىتسلـ ةختث ايخيلضة  ايسشلفد. 
  ايسذلىجيغ حزػر في تحجث ايخيلضة  ايسشلفد. 
  بيل معتخؼ وأنطس  ويػائح يقػانةغ شبقل ايسشلفد  تجخؼ. 
 2.يلسشلفدلت ايبث ايتلفديػني تعلضع 

 

 

 
                                                             

، ص 1994الفتاح و إبراهٌم شعلانً: فٌزٌولوجٌا التدرٌب الرٌاضً، د ط، دار الفكر العربً، مصر،  أبو العلاء عبد-1

  .26-25ص 

.35وايسشلفد  ايخيلضة ، مخجع سبق ذكخه، ص  يمحمد حدغ علاوؼ: علع ايشفذ ايتجريب - 2  
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 : الخياضية السشافدة سمبيات -2-8

 ريلض  قصلع في وخلص  ايخيلضة  بليسشلفد  تختبط ايتي الأخصلر بعس نعخض يلي فةسل 

 :يلي فةسل تلخةريل ويساغ ايسدتػيلت أو ايبصػلات

 ايذبلب إشكخاؾ في ايتصخؼ. 

 ايدةئ الاجتسلعي ايتػجةو. 

 دويةل ايسحطػرة ايسشذص  ايعقلقةخ تعلشي. 

 1 .وايعشف ايعجواف 

  و الاحتخاؼ اييػاي  مذال. 

 :والتجريب السشافدة بين الاختلاف أوجو -2-9

 :يلي فةسل وايتجريب فد ايسشل بةغ الاختلاؼ تشحرخ أوجو 

 ايغليب  في انو يحزخىل نتةج  ايلاعبةغ ايعلدي  يجػ ايحر  أىسة  كبةخة تفػؽ  أىسة  ايسشلفد  تحتل
 .ايعلدي  ايحر  خلاؿ ايسػجػد عجدىع ايجسيػر يفػؽ  متفخجػف 

 ايلاعبةغ صح  لاختبلر ايحقةقي ايسجلؿ ايسشلفد  تعتبخ. 

 ايعلدي  ايحر  أثشلء تحجث ايتي ايتدجةل عسلةلت ؼرسسي، بخلا بذال تدجل ايسشلفد  نتلئج. 

 ايحر  قةس  يطيخ ايحؼ مذخف ، الأمخ مخاتب على ايحرػؿ ايسشلفدلت في الأداء على يتختب 
 2.بليسشلفد  ايعلدي  مقلرن 

 

 

                                                             
عبي كخة ايقجـ أكلبخ، محكخة ماسل  سعػدؼ سلةع، زيغ  محمد: دراس  تحلةلة  لارتفلع إصلبلت الأشخاؼ ايدفلة  يجػ لا -1

  .80، ص2018-2017يشةل شكيلدة ايسلستخ في علػـ و تقشةلت ايشذلشلت ايبجنة  و ايخيلضة ، 

دار ايثقلف  يلشذخ و ايتػزيع، عسلف،  ،علع ايشفذ ايخيلضي في ايتجريب و ايسشلفدلت ايخيلضة  نلىج رسغ ساخ:- 2
  .56ص،2002الأردف،
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  :الخياضية السشافدة أىسية  -2-10

 استعسلػا ايسشلفد  ايحيغ ايخيلضةةغ مغ ايعجيج أف ىشلؾ حةث ايجةج ايتحزةخ في كبةخ دور يلسشلفد  
 يلذبلب ايسجربةغ تبةةغ فػاجب ىشل ومغ الاستعجادات وتججيج تصػر في الاستسخار أجل مغ إيجلبة  كجافعة 

 عشج مشيل ايدلبة  إيجلبة  الأكثخ ايشتلئج تحدغ أغلبة  أجل مغ ايجيػد كل جسع ايسشلسب مغ ياػف  أف
 ايخيلضةةغ.

 يذتخكػف في عسػمل ايسشلفذ أف "ولانجيلي" أعسلؿ مغ انصلاقل 1996 ػييايخ أشكلر كسل ياغ وميسل 
 أف ايتشلفذ رغع مفيػـ تحت تشجرج مزلمةغ كليل فيي ايتبلرؼ  أو ايسدلبق  أو ايسشلزي  يتػقعػف  ايخيلض 
 ، ويكغ"ايعلم  ايحةلة في إبخازىل بػضػح وعجـ إخفلئيل إيى ايشلس يعسج لا مل كثةخا ايتشلفذ مذلعخ

 وتعسل على بل ايرحةح، الاجتسلعي إشلرىل في وتزعيل تبخيدىل بل ايسذلعخ ىحه تدتحةي لا لض ايخي
الأيعلب،  قػانةغ مثل يلخيلض  أيقةسي الإشلر خلاؿ مغ الاجتسلعة  وايسعليةخ بليقةع وربصيل تيحيبيل
أشػار  في ايذخيف ايتشلفذ و ايشطةف وايلعب ايخيلضة  وايتذخيعلت بليلػائح الايتداـ  ايتشلفذ وقػانةغ
 1.ايتشلفذ عسلة  على ايذبلب و الأشفلؿ تجريب على تعسل ايتي الاجتسلعة  ايسعليةخ

  :السشافدة أغخاض -2-11

 تعلع ايسيلرات في ايستكلمل  ايبجنة  ايلةلق  اكتذلؼ ايسبحوؿ ايجةج يقلبل لا ايخيلضي ايشذلط مجلؿ في 
 ىحا ايلاعب يجج يع إذا بلرتةلح ايلاعب مغ ايخ... ايلاعب وخصط وايتكشةظ ايتكتةاة  ايجسلعة  أو ايفشة 

كلنت معخف   ويسل يو، بليشدب  معشى ذات ايسشلفد  في جسةعل و ايخبخات ايسيلرات ىحه لاستخجاـ ايفخص 
 أف ايػاجب علةشل كلف يحا وتحقةقيل تشفةحىل على ايعسل خصػات أويى واستةعلبو وتفيسو ايغخض أو اييجؼ
 .قيلتحقة على نعسل

 :الأغخاض ىحه أىع ومغ

 ايخيلضي يلأداء ايفشي بليسدتػػ  والارتقلء ايتجريب شخؽ  تصػيخ. 

 ايعقلة .  بليسيلرات الاىتسلـ 

                                                             

.205-204، ص ص1996، 1ط   و ايسجتسع، عليع ايسعخف ، ايرفلت،أمةغ ايخػيي: ايخيلض  -1  
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 وتكلمليل ايذخرة  وتػازف  ايستكلمل ايرح  ونسػ اكتدلب. 

 الاجتسلعي.  ايشسػ 

  ايحةلة في ايجيسقخاشي الأسلػب مسلرس. 

 ايبشلءة ايقةلدة على ايتجريب. 

 1.الإيجلبة  ايخلقة  ايرفلت تجريب 

  :الخياضية السشافدات في السؤثخة العهامل -2-12

  :السشافدة قبل للأداء السلائم التهقيت -2-12-1

خلاؿ  ايتغةخ علةو يصخأ الإندلني الأداء أف ججا ايسعخوؼ مغ أنو 1990راتب  كلمل أسلم  يخػ   
 .أخخػ  أوقلت عغ الأداء فةيل زليف معةش  أوقلت ىشلؾ تكػف  بحةث سلع  وايعذخيغ الأربع

 أف مغ ايسفتخض حةث ايخيلضي أدائو و ايلاعب على يشصػؼ  سبق ايحؼ ايتعسةع أف بليحكخ وايججيخ 
 ايةػـ بقةو سلعلت عغ يديج الأداء في تفػؽ  فةو ايلاعب يحقق أف يحجث ايةػـ خلاؿ معةغ تػقةت ىشلؾ
 على و الأداء مغ تحدةغ مديجا تػقع كلسل ايلاعب ءلأدا ايسلائع ايتػقةت في ايسشلفد  جلءت إذا ثع ومغ
 وايحخي  الاستعجاد خلاؿ فتخة ايلاعب لأداء ايسلائع ايػقت في ايتحاع مغ الاستفلدة يساغ ايفكخة ىحه ضػء
 فإف ايلاعب لأداء ايتػقةت ايسلائع عغ نتحجث عشجمل و ايسشلفد ، تدبق ايتي ايدلعلت أو ايقلةل  يلأيلـ
 2.الانفعليي ايسعخفي وايجلنب ايجلنب ايبجني، ايجلنب ىي مشلقذتيل تججر بجػان ثلاث  ىشلؾ

 البجني:  الجانب -2-12-1-1

 بليشدب  يلاعب علةيل ايتعخؼ تدةل ايتي ايسؤشكخات مغ ايبجنة  بليحلي  ايسختبص  ايبجنة  ايجورة تعتبخ 
 بحؿ وايخغب  في ايبجنة  ليصلق ب الإحدلس بسثلب  إنيل أداء، أفزل يتحقةق ايبجني استعجاده مجػ وتعاذ
 ايخاح  وايغحاء، مغ ايسلائع ايقدط يشلؿ عشجمل الإحدلس ىحا على ايحرػؿ ايلاعب ويدتصةع ايشذلط

 ايلاعب، بحةث يلاءـ ايحؼ ايتػقةت على "ايسجرب و ايلاعب" مغ كل يتعخؼ أف يجب يحا والاستخخلء،

                                                             
1
 -WIHING.AT.Pschologies sportif. Edition. 1976. P24. 

.206، ص1990أسلم  كلمل راتب: دوافع ايتفػؽ في ايسجلؿ ايخيلضي، د ط، دار الإشكلع ايفكخؼ ايعخبي، ايقلىخة،  -
2
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 ايبجنة  يػـ يصلقتو استعلدتو يو تزسغ   ايتيمغ ايخاح حلجتو على يةحرل ايبجني ايتجريب عغ يتػقف
 .ايبجني الإجيلد و ايتعب مغ يعلني وىػ ايسشلفد  في الاشكتخاؾ  مغ بجلا ايسشلفد 

 في ايػقت يؤديو سػؼ زائج بجني مجيػد أؼ أف "وايلاعب ايسجرب" يعخفيل أف يجب ايتي ايحقةق  إف 
 سلبل على يؤثخ سػؼ ايسشلفد  يػـ مجيػد أقل يبحؿ تيةأ شلقتو واستعلدة يخاحتو يخرز أف يجب ايحؼ

 .ايبجني وأدائو ايبجنة  كفلءتو

  :السعخفي الجانب -2-12-1-2

 يلاعب فتخة يتلح أف أىسة  حةث مغ ايسعخفة  وايجورة ايبجنة  ايجورة شبةع  بةغ ايكبةخ ايذبو وجو إف 
 ايجلنب ايسعخفي مغ متػقع وىحا شلفد ايس تدبق ايتي الأيلـ خلاؿ ايبجني ايتجريب يجعل ايخاح  مغ ملائس 
 ايخصط ايتي بعس وتعسع ججيجة ميلرات اكتدلب أو ايسعخفة  ايشػاحي على ايتخكةد يقل أف يجب حةث

 وايخصصة  ايتي ايسعخفة  ايشػاحي على ايتخكةد ىػ الأويى وإنسل .وايتخكةد ايتفكةخ مغ تتصلب قجرا كبةخا
 .جةج نحػ على ألاعب واكتدبيل سبق

إيى  حلجتو مثل ايحىشة  ايتيجئ  إيى يحتلج ايسشلفد  تدبق ايتي الأيلـ خلاؿ ايلاعب أف ايقػؿ اغويس 
نقلء  حةث مغ يلاعب وايحىشي ايفكخؼ  ايعسل سخع  بديلدة ايقجرة زيلدة في انذغليو واف ايبجنة ، ايتيجئ 

 .يلاعب وايسدلعجة ػف ايع تقجيع مغ أكثخ ايزخر إيحلؽ مغ نػعل تعتبخ ججيجة خصط واكتدلب ايسيلرات

  :الانفعالي الجانب -2-12-1-3

ايسشلفد  وأف  وأثشلء قبل مل فتخة خلاؿ ايلاعب بيل يذعخ ايتي ايصخيق  في الانفعليي ايجلنب يتسثل 
إيى  ايلاعب حلج  في تتسثل والانفعلية ، وايبجنة  ايسعخفة  ايثلاث ايجورات بةغ مذتخك  صفلت ىشلؾ
ايجلنب  يسةد مل إف و ايسبلراة، أثشلء مدتػػ  أفزل إيى ايلاعب وصػؿ تزسغ ايخاح  مغ ملائع مقجار

قبل  سلعتةغ أو سلع  إيى وتدتسخ قلةل  بأيلـ ايدلبقتةغ ايجورتةغ قبل وتبجأ أكبخ فتخة راح  الانفعليي
الانفعلية   وشلقت واستثسلر زاد ايسخدود كلسل ايسشلفد  قبل الانفعلية  الإثلرة قلت كلسل أف ايعلع مع ايسشلفد 

 .ايسبلراة  أثشلء أفزل نحػ على

 .الأخخػ  على تؤثخ واحجة كل وأف واحجة فتخة أو واحج آف في تحجث قج ايثلاث  ايجػانب تأثةخ أف ايعلع 
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  :السشافدة قبل السلائم الدمهك -2-12-2

 عبحخص ايلا في يبجو ايسشلفد ، قبل ايلاعبةغ بعس يسةد سلػؾ ىشلؾ أف 1990 راتب كلمل يؤكج 
 مغ يساغ الاستفلدة حةث خلص مالف في الإحسلء أداء أو محجد مالف زيلره أو معةشل زيل ارتجاءه على
 على يدلعج ذيظ ثع ومغ ايخيلضي أدائو قبل يفعليل ايتي بللأشكةلء ثق  أكثخ ايلاعب يربح لا لأنو ذيظ

 .ايسشلفد  قبل الانفعلية  حليتو على سةصختو

وايحىشة   ايبجنة  ايشلحة  مغ ييةئتو مشبو كسذةخ ايلاعب تيةئ  في شكعػريل لا ايدلػؾ ىحا أف فليػاقع 
  .والانفعلية 

 :السشافدة مكان إلى الانتقال -2-12-3

سلػكل  يدلظ أف يلاعب يساغ فإنو ايسشلفدلت فةيل تعقج ايتي الأملكغ وتبليغ ايسدلفلت تفلوت رغع 
يدتحدغ  زمشة  بفتخة ايسشلفد  مالف إيى يرل أف ػوى يلسشلفد  ايتيةئ  يتكةةت جةج كسؤثخ يعسل مدتقخ

فةو  بسل ايسحةط مع ايجةج ايتأقلع أجل مغ ايسبلراة  بجاي  قبل وذيظ ونرف، وسلع  سلع  بةغ  تتخاوح أف
 ايسبلراة بةغ يدبق ايحؼ بللاجتسلع وايقةلـ ايجةج الإحسلء مغ ايسجة تساشو ىحه كسل ايجػ، وايجسيػر، ايسةجاف

 .يلاعب وايفشي ايتكتةاي ايتحزةخ أجل مغ ايلاعبةغ غخف  داخل ايفشي لقعوايص ايلاعبةغ

 :الصعام -2-12-4

 قبل ثلاث سلعلت مغ أقل وقت في ايسشلفد  تدبق ايتي الأخةخة ايصعلـ وجب  ايلاعب يتشلوؿ أف يخاعي 
 1."يداخيلتغشي بل عرةخ فػاكو عجلئغ، سلص  -ثلاث خفةف  ايػجب  تكػف  أف يدتحدغ مل ايسبلراة  بجاي 

  :الأخخى  مع الاترال -2-12-5

 ايتػقةت معةغ ذيظ ياػف  أف يلكلاـ ايسحب يشرح لا وييحا ايداػت بعس أف ىػ ايلاعب يسةد مل 
 يجب الاستفلدة وإنسل يستػقف تدبق ايسبلراة  ايتي ايقلةل  ايسحصلت الاعتبلر بعةغ الأخح مع ايسبلراة، سبق
 2.والانتبله يلتخكةد مشيل

                                                             
1
 .219جال الرٌاضً، مرجع سبك ذكره، صاسامة كامل راتب: دوافع التفوق فً الم 

 .200أسلم  كلمل راجع: نفذ ايسخجع ايدلبق، ص2
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 خلاصة:

كخة ايةج أنيل مغ   عغ مفرل بذال تكلسشل حةث ايخيلضة  وايسشلفد  ايةج كخة ايفرل ىحا في تشلويشل يقج 
أكثخ ايخيلضلت شكعبة  في ايعليع، وىحا يتسةةدىل بليحسلس حتى ايثػاني الأخةخة مغ ايسبلراة، فيي ريلض  

ون  في تشفةح ايتقشةلت، ايتشلسق في تتسةد بليحسلس في الأداء، الانجفلع في اييجػـ وايجفلع، ايدخع  وايسخ 
 تشفةح ايخصط ايتكتةاة .

وتتةح ىحه ايخيلض  أثشلء ايلعب ايتفكةخ في ايسرلح  ايحاتة  يفخيقيع في إشلر كػنيع فخيقل متكلملا  
شبقل يقلنػف ايلعب ، مسل يجعليل مجللا خربل يتشسة  ايقجرات ايعقلة  وبليتليي ايدعي إيى تحقةق كةلف 

بعلد والأىجاؼ ولا يتجلى ىحا إلا مغ خلاؿ نطلـ كخة ايةج وايحؼ يختلف قلةلا مغ حةث قدع متخابط الأ
 ايتجريب مغ مجرب إيى أخخ نطخا لاختلاؼ ايتكتةالت ايسدتخجم .
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 تسييج:

لا شكظ أف يعب  كخة ايةج شكأنيل شكأف جسةع ايخيلضلت تحتلج إيي ايػسةل  ايتعلةسة  ايتي تدلعج كل مغ  
ايسجرب، ايسخبي و حتى ايلاعب على الإيسلـ بال جػانبيل ايسعخفة ، ايشفدة ، ايبجنة ، ايخصصة  و 
ايسيلري ، حةث أصبح إتبلع كل مل ىػ ججيج في علع ايتجريب ايخيلضي ضخورة لا بج مغ الأخح بيل عشج 

 مسلرس  ىحه ايلعب .

الإيسلـ بال جػانبيل ايشطخي  و ايتصبةقة   ونزخا إيى أف ايسيلرة في كخة ايةج تعج عشرخا أسلسةل، أصبح 
و ايتحاع فةيل يذالاف ضخورة لا بج مشيل عشج ايتخصةط يعسلة  ايتجريب ووضع ايبخامج ايخلص  بيل، مغ 
أجل الارتقلء بسدتػػ أداء ايلاعب ايذيء ايحؼ يجعلو قلدرا على ايترخؼ بليكخة و بجونيل و ايسذلرك  في 

   و اييجػمة  بفلعلة  و كفلءة كبةخة.تشفةح و بشلء ايخصط ايجفلعة

 و سشحلوؿ في ىحا ايفرل ايحؼ خررشله يلسيلرات الأسلسة ، ايتصخؽ يكل ايجػانب سليف  ايحكخ.   
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 الإعجاد السياري: -3-1

 :مفيهم الإعجاد السياري   -3-1-1

ايسجرب بليتخصةط ييل و  يقرج بللإعجاد ايسيلرؼ كل الإجخاءات و ايتسخيشلت ايسيلري  ايلتي يقػـ    
تشفةحىل في ايلعب بيجؼ وصػؿ ايلاعب إيى دق  أداء ايسيلرات بلية  و إتقلف متكلمل تحت أؼ ضخؼ 

 1مغ ضخوؼ ايسبلراة.

 مخاحل الإعجاد السياري:  -3-1-2

الإعجاد ايسيلرؼ لا يعشي فقط تعلع ايسيلرات ايحخكة  و إنسل تعلع ايسيلرات ايحخكة  ىي ايسخحل       
 الأويى مغ الإعجاد ايسيلرؼ.

لا يافي ىحا ايتعلع يخػض ايسشلفدلت بذخوط الأداء ايػاضح بل يتصلب الأمخ بعج ايتعلع عسلةلت تشسة  
 و تصػيخ رفةع  ايسدتػػ.

 السخحمة الأولى: التعمم الحخكي لمسيارات: 

 ايشلشكئةغ. الإعجاد ايسيلرؼ ىي )ايتعلع ايحخكي يلسيلرات( يتع ايتخكةد علةيل في مخحل    

 :السخحمة الثانية: تصهيخ كفاءة الأداء السياري 

ىي مخحل  )تصػيخ كفلءة الأداء ايسيلرؼ( يلػصػؿ إيى أعلى درجلت الآية  و ايجق  و الاندةلبة  و     
ايجافعة  يتحقةق أعلى ايشتلئج مع الاقترلد في ايجيج، فةتع ايتخكةد علةيل في ايسختحل الأعلى حتى 

 لت ايخيلضة  ايعلةل تتأسذ على ايسخحل  الأويى.ايػصػؿ يلسدتػي

 

 

                                                             

إصلبلت(، ماتب  ايسجتسع ايعخبي يلشذخ و ايتػزيع،  –تجريبلت  –تجريب  –صحبي أحسج قبلاف: كخة ايةج) ميلرات  1- 
 .26 ، ص2012، 1الأردف، ط
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 :)السخحمة الثالثة: )تدتسخ مع اللاعب/اللاعبة حتى اعتدالو التشافذ 

 1و تذغل كلف  أزم  الإعجاد ايسيلرؼ في خصط ايتجريب بعج أف ياػف اعلع الأداء ايحخكي يلسيلرات.   

 متصمبات لاعبي كخة اليج البجنية و السيارية: -3-2

 الستصمبات البجنية:  -3-2-1

يصلق علسلء ايتخبة  ايبجنة  و ايخيلضة  في الإتحلد ايدػفةلتي و ايكتل  ايذخفة  مرصلح "ايرفلت      
ايبجنة " أو "ايحخكة " يلتعبةخ عغ ايقجرات ايحخكة  أو ايبجنة ، يلإندلف و تذسل كل مغ )ايقػة، ايدخع ، 

يرفلت بسل ندسةو "ايفػرم  ايخيلضة " ايتي تتذال مغ ايتحسل، ايخشكلق ، ايسخون ( و يخبصػف ىحه ا
عشلصخ بجنة ، فشة  خصصة  و نفدة  بةشسل يصلق علسلء ايتخبة  ايبجنة  و ايخيلضة  في ايػلايلت ايستحجة 
الأمخياة  علةيل اسع "ماػنلت ايلةلق  ايبجنة " بلعتبلرىل إحجػ ماػنلت ايلةلق  ايذلمل  يلإندلف، و ايتي 

ػنلت اجتسلعة ، نفدة  و علشفة  و عشلصخ ايلةلق  ايبجنة  عشجىع تتسثل في ايعشلصخ تذتسل على ما
ايدلبق  على حدب رأؼ ايكتل  ايذخقة  بللإضلف  إيى )مقلوم  ايسخض، ايقػة ايبجنة ، و ايجيج 
ايعزلي، ايتحسل ايجورؼ ايتشفدي ايقجرة ايعزلة ، ايتػافق، ايتػازف و ايجق (. و بليخغع مغ ىحا 

  2تلاؼ إلا إف كلا ايسجرستةغ اتفقتل على أنيل ماػنلت و أف اختلفػا حػؿ بعس ايعشلصخ. الاخ

 أنهاع الستصمبات البجنية: -3-2-1-1

 التحسل: -3-2-1-1-1

تعتبخ صف  "ايتحسل" مغ ايرفلت ايبجنة  ايحةػي  يجسةع ايخيلضةةغ، و خلص  بليشدب  ييؤلاء ايحيغ  
 ايتي تتصلب الأداء ايبجني يفتخات شػيل . يسلرسػف أنػاع الأنذص  ايخيلضة 

و يخػ بعس ايعلسلء أف ايتحسل ىػ قجرة ايفخد على ايعسل يفتخات شػيل  دوف ىبػط مدتػؼ ايكفلءة   
 3أو ايفلعلة . كسل يعخفو ايبعس الأخخ بأنو قجرة أجيدة ايجدع على مقلوم  ايتعب.

                                                             

.33-32صحبي أحسج قبلاف: نفذ ايسخجع ايدلبق، ص -1  
حبي أحسج قبلاف: نفذ ايسخجع ايدلبق، ص ص -  2  
77: نفذ ايسخجع ايدلبق، ص-  3  
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 الدخعة: -3-2-1-1-2

ي ايسجلؿ ايخيلضي يدتخجـ يلجلاي  على تلظ الاستجلبلت يخػ ايبعس أف مرصلح "ايدخع " ف  
 ايعزلة  ايشلتج  عغ ايتبلدؿ ايدخيع مل بةغ حلي  الانقبلض ايعزلي و حلي  الاستخخلء ايعزلي.

ويخػ ايبعس الأخخ أنو يساغ تعخيف ايدخع  بأنيل ايقجرة على أداء حخكلت معةش  في أقرخ زمغ     
بةػكخ( بأنيل "قجرة ايفخد على أداء حخكلت متلبع  مغ نػع واحج في مساغ. ومغ نلحة  أخخػ يعخفيل )

 1أقرخ مجة".

 السخونة: -3-2-1-1-3

يؤكج بعس ايخبخاء أف صف  ايسخون  مغ ايرفلت اييلم  يلأداء ايحخكي سػاء مغ ايشلحة  ايشػعة     
ايدخع  و ايتحسل و أو ايكسة . إذا أنيل تذال مع بلقي ايرفلت ايبجنة  الأخخػ كليقػة ايعزلة  و 

ايخشكلق  ايخكلئد ايتي يتأسذ علةيل اكتدلب و إتقلف الأداء ايحخكي.كسل تديع بقجرة كبةخة في ايتأثةخ 
على تصػيخ ايدسلت الإداري  كليذجلع  و ايثق  بليشفذ و غةخىل مغ ايدسلت و يساغ تعخيف "ايسخون " 

س الأخخ أف ايسخون  ىي مجػ سيػي  بأنيل ايقجرة على أداء ايحخكلت يسجػ واسع. كسل يخػ ايبع
ايحخك  في مفلصل ايجدع ايسختلف  و تختلف الأسذ ايتي تختكد علةيل درج  ايسخون  مغ فخد لأخخ 

ايفدةػيػجة " ايسسةدة يلفخد. و تتػقف بجرج  كبةخة على قجرة الأوتلر و  -شبقل يلإمالنةلت "ايتذخيحة 
  2.الأربص  و ايعزلات على الاستصلي  و الامتصلط

 :الخشاقة -3-2-1-1-4

ىشلؾ اختلاؼ كبةخ حػؿ تحجيج معشي و مفيػـ "ايخشكلق " و يعدؼ الاختلاؼ بةغ ايعلسلء في تحجيج     
ايخشكلق  أنيل تتسةد بليصلبع ايسخكب نطخا لارتبلشيل ايػثةق بال مغ ايرفلت ايبجنة  مغ جي ، و 

 مع )رسغ( و )يػكع( في أف ايخشكلق  تعشي: بليشػاحي ايسيلري  يلأداء ايحخكي مغ جي  و يتفق )بةػكخ(

                                                             

.75-74صحبي أحسج قبلاف: نفذ ايسخجع ايدلبق، ص  -  1  
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"قجرة ايفخد على تغةةخ أوضلعو في اييػاء، و الأمثل  وفةخة في أوجو ايشذلط مثل ايجخؼ في ايسلعب   
 1ايسفتػح في كخة ايقجـ الأمخياة ، جخؼ ايحػاجد ايعلية  ايسشخفز ، و ايسخاوغ  بليكخة. 

 القهة العزمية: -3-2-1-1-5

سلء أف "ايقػة ايعزلة " ىي ايتي يتأسذ علةيل وصػؿ ايفخد إيى أعلى مخاتب يخػ بعس ايعل   
ايبصػي    ايخيلضة . كسل أنيل تؤثخ بجرج  كبةخة على تشسة  بعس ايرفلت ايبجنة  كليدخع  و ايتحسل 
و ايخشكلق  و خلص  بليشدب  لأنػاع الأنذص  ايخيلضة  ايتي يختبط فةيل استخجاـ ايقػة ايعزلة  بجلنب 

رفلت ايبجنة  ايدلبق ذكخىل و يحكخ بعس خبخاء الاختبلرات و ايسقليةذ في ايتخبة  ايخيلضة  أف اي
 الأفخاد ايحيغ يتسةدوف بليقػة ايعزلة  يدتصةعػف تدجةل درج  علية  في ايقجرة ايبجنة  ايعلم .

 2و مػاجيتيل.ويساغ تعخيف "ايقػة ايعزلة " أنيل قجرة ايعزل  في ايتغلب على مقلوم  خلرجة  أ     

 الستصمبات السيارية )التسخيخ/الترهيب(: -3-2-2

بليكخة سيلرات الأسلسة  يلعب  سػاء كلنت  ايستصلبلت ايسيلري  يلاعبي كخة ايةج تتزسغ جسةع اي         
أو بجونيل، و تعشي جسةع ايتحخكلت ايزخوري  و اييلدف  ايتي يقػـ بيل ايلاعب، و تؤدػ في إشلر 

ة ايةج بيجؼ ايػصػؿ إيى أفزل ايشتلئج أثشلء ايتجريب أو ايسبلراة، يساغ تشسة  ىحه قلنػف يعب  كخ 
ايستصلبلت مغ خلاؿ ايتخصةط ايجةج يبخامج الإعجاد ايسيلرؼ ايحؼ ييجؼ إيى وصػؿ ايلاعب إيى ايجق  

يلاعب و الإتقلف و ايتكلمل في أداء جسةع ايسيلرات الأسلسة  يلعب  كخة ايةج بحةث يساغ أف يؤدييل ا
   3برػرة آية  متقش  تحت أؼ ضخوؼ مغ ضخوؼ ايسبلراة.
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 التسخيخ: 3-2-2-1

 التسخيخ من الثبات: أولا:

  أمتلر. 5-4تسخيخ ايكخة في صفةغ متػازيةغ و تكػف ايسدلف  بةغ كل لاعب  و آخخيغ مدلف  مغ 

 يحؼ يسخر ايكخة تسخيخ ايكخة مغ ايػقػؼ في صفةغ متػازيةغ مع تغةةخ الأملكغ فةقػـ ايلاعب ا
 بليجخؼ خلف ايكخة متخحا يشفدو ايسالف ايحؼ كلف يذغلو ايدمةل ايحؼ مخر ايكخة إيةو.

 :يقف ايلاعبػف في مثلث أو في مخبع و ياػف ايتغةةخ في ايتجريب  تسخيخ الكخة تغييخ الاتجاه
 بتػسةع ايسدلفلت عغ شخيق استخجاـ كخة إضلفة  ثلبت .

 يتع تسخيخ كخة واحجة أو عجة كخات بةغ ايلاعبلت مغ وضع  ئخة:تسخيخ الكخة من الثبات في دا
ايػقػؼ في دائخة وياػف ايتسخيخ ايةج ايةسشى بعقخب ايدلع ، أمل إذا كلف مدلر ايكخة لاتجله ايةدلر فةاػف 

 1الاتجله عاذ عقخب ايدلع .

 من الحخكة: التسخيخثانيا: 

 يلي تسخيخ ايكخة مغ ايثبلت تسخيخىل مغ ايحخك :   

يجب أف تبجأ أداء ايتسخيخ في أوؿ الأمخ مغ ايسذي ثع الانتقلؿ بليحخك  إيى ايجخؼ ايبصيء إيى تجريب 
 ايلاعبةغ على ايتسخيخ فةسل فةسل بعج مغ حلي  ايجخؼ ايدخيع.

 :تسخيخ الكخة بصخيقة ثشائية 

، و ياػف ايجخؼ أمتلر 6-3يقػـ اثشلف مغ ايلاعبةغ بليجخؼ مع الاحتفلظ بسدلف  بةشو تتخاوح بةغ     
 متػازيل بحةث يقػملف بتسخيخ ايكخة أحجىسل إيى الأخخ.

 تسخيخ الكخة من الاصصفاف في قاشخة: 

يبجأ ايلاعب الأوؿ بليعجو و يدتقبل ايكخة مغ ايدمةل ايحؼ يسخرىل إيةو ثع يقػـ بتسخيخ ايكخة إيى      
 ثليث.

                                                             

.43-42صحبي أحسج قبلاف: نفذ ايسخجع ايدلبق، ص  -  1
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 :تسخيخ الكخة في دائخة مع وجهد لاعب مشترف 

عبػف بليجخؼ على محةط ايجائخة مع تسخيخىع ايكخة بلستخجاـ ايةج ايخلرجة  ايسقبل  يلاعب يقػـ ايلا   
 ايحؼ يلةو في الاصصفلؼ على محةط ايجائخة.

 تسخيخ الكخة في دائخة: 

يقػـ ايلاعبػف بليجخؼ على محةط ايجائخة، يقػـ ايلاعب ايسدتحػذ على ايكخة بتسخيخىل إيى ايدمةل    
 1سخيخ بليةج ايةسشى أو بليةج ايةدخػ.ايستػاجو أملمو ايت

 الترهيب: -3-2-2-2

يجب أف يعصي ايسجرب وقتل محجدا يتجرب فةو ايلاعب على ايترػيب أثشلء كل سلع  تجريبة  في    
إشلر ايبخنلمج ايدمشي ايكلي يلتجريب أمل بليشدب  يلاعبةغ ذوؼ ايسدتػػ ايعليي، فإنو يساششل ايخبط بةغ 

ب على ايسخمى و بةغ ايسيلرات ايفشة  الأخخػ مثل: ايخبط بليتشصةط، بليخجاع، ايتجريب على ايترػي
 2مجسػع  حخكلت مخكب .

 أولا: الترهيب ألكخباجي:

 .)مغ ايثبلت )بخصػة ارتكلف 

 .يعب  لإصلب  أؼ غخض مثل تثبةت ايكخة 

 .)أداء ايترػيب على ايسخمى بلستخجاـ حلئط ايترػيب )مخبعلت مخقس  بإعجاد 

 صغةخاف(.صشجوقلف رػيب على ايسخمى مقدع )قلئسلف أداء ايت 

 .3أداء ايترػيب على ايسخمى بو حلرس 

 ثانيا: الترهيب من الهثب:
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 :تجريبلت تسيةجي  يلتجريب على ايػصػؿ إيى قػة ايػثب مثل 

 ايػثب يلسذ سل  ىجؼ كخة ايدل . -

 فخوع الأشكجلر. -

 حلق ايجسبلز. -

  تحجيج قجـ  –ثلاث خصػات )تحجيج مالف ايػثب  حخكلت جخؼ بجوف كخة مع ايسحلفط  على ايجخؼ
 مخاعلت وثب ايلاعب الأيسغ بليقجـ ايةدخػ(. –الارتقلء 

  يسةشل وثبل  –ايترػيب مع ايػثب بليكخة بعج أداء ثلاث خصػات في مدلر جخؼ مدتقةع )شكسللا
 بليذسلؿ(.

 .ايترػيب على ايسخمى مع ايػثب بأف ياػف ايسخمى خليي مغ حلرس ايسخمى 

 1ػيب مع ايػثب تحت ضخوؼ تثبةت ضخوؼ ايسشلفد .ايتر 

 ثالثا: الترهيب مع الدقهط: 

   متخ. 19متخا مغ ايسخمى و يقف يعبو عغ خط اؿ 12يقف ايلاعبةغ في قصلر على بعج 

يجخػ ايلاعب في اتجله ايسخمى و يدتقبل ايكخة ايسسخرة مغ زمةل ثع يؤدؼ ايترػيب، يقػـ   
 ى ايلاعب ايحؼ يقػـ بليتسخيخ.حلرس ايسخمى بإرجلع ايكخة إي

 :ايترػيب على ايسخمى مغ ايجخؼ يسةل 

متخ  10 – 9يقػـ ايلاعب بليجخؼ يسةل في اتجله ايسخمى و يدتقبل ايكخة عشجمل ياػف على مدلف  
 2تقخيبل ثع يقػـ بليترػيب في زاوي  ايجخؼ أو بترػيب ايكخة في ايداوي  ايبعةجة عغ ذراع ايترػيب.

 

                                                             

.45-44صحبي أحسج قبلاف: نفذ ايسخجع ايدلبق، ص  -  1  
.45نفذ ايسخجع ايدلبق، ص -  2  
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 خلاصة:

لأي  يعب . مغ الايعلب ىي ايخكةدة ايقػي  ايتي تبشى علةيل ايلعب  , و يعتسج يلرات الاسلسة   اف ايس
نجلح ايلاعب او  ايفخيق و تقجمو إيى حج كبةخ على إتقلف ىحه ايسيلرات و يجيو ايقجرة ايكلفة  على 

نفدة  ،  تشفةحىل تحت مختلف ايطخوؼ ايتي يساغ مػاجيتيل أثشلء ايسشلفدلت دوف تعب او ضغػط
 فللإتقلف ايرحةح  ييحه ايسيلرات سػؼ تعسل على الارتقلء بليسدتػػ ايسصلػب.

و كخة ايةج مغ الايعلب ايتي ييل مبلدئيل و ميلراتيل الأسلسة  و ايتي تعج ايخكغ الأسلس و ايفعلؿ في 
ظ ايعػامل و أكثخىل تحقةق ايفػز يلفخيق، وييحا فلف "علمل ايسيلرات ايحخكة  الأسلسة  يلعب  يعج مغ أىع تل

ايسعج بجنةل  فليلاعب  يو دوف ميلرات حخكة ،حدلسة  لأف الإعجاد ايبجني و ايخصصي و ايشفدي لا قةس  
 ويع يعج ميلريل لايساغ استغلاؿ إمالنلتو ايبجنة  دوف ايدةصخة على ايكخة خلاؿ حخكتو.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الجانب التصبيقي
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 تسييج 

 الإشلر ايشطخؼ وايحؼ تزسغ ثلاث فرػؿ مقدس  كللآتي: بعج الانتيلء مغ  

 : ايتجريب ايسجمج.الفرل الأول

 : كخة ايةج وايسشلفد  ايخيلضة . الفرل الثاني

 : ايسيلرات الأسلسة .الفرل الثالث

سشتصخؽ إيى ايجلنب ايسةجاني وسشتشلوؿ في ىحا ايفرل إجخاءات ايسةجانة  يسشيجة  ايجراس ، ويتشلوؿ  
رل وصفل مفرلا يسشيجة  ايجراس  تعخيفيل وتحجيج عةش  ومجتسع ايجراس ، تحجيج تقشةلت ايجراس ، ىحا ايف

 مجللات ايجراس ، والأسليةب الإحرلئة . 
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 الجراسة الاستصلاعية:  -4-1

  تعتبخ ايجراس  الاستصلاعة  مغ أىع ايسخاحل ايتي يجب على ايبلحث ايقةلـ بيل وىي مخحل  أوية  قبلة 
تدبق ايجراس  الأسلسة  ، كسل تعتبخ أوؿ خصػة، نقػـ بيل في دراستشل وبغخض ايدةخ ايحدغ يجراستشل قسشل 

بجسع ايسعلػملت مغ خلاؿ الاشلاع على ايكتب و إيى ايجراسلت ايسذلبي  ايتي ييل علاق  أو صل  
ة ايةج يػلاي  مةل  حةث قسشل بسػضػع دراستشل، تع الانتقلؿ إيى ايسةجاف وقج تع زيلرة مجربي   بعس فخؽ كخ 

مجرب ، وذيظ يلتأكج مغ مجػ صلاحة  مةجاف ايجراس  يلبحث والأداة  29بتػزيع استبةلنلت على 
ندخ    5ايسدتعسل  حػؿ مػضػع ايبحث، ويقةلس ايرجؽ وايثبلت يلأداة ايسدتعسل  )الاستبةلف( تع تػزيع 

 مجرب.  5على 

 في تحجيج ايسشيج وعةش  ايجراس . وقج سلعجتشل ىحه ايجراس  الاستصلاعة  

 : مجالات الجراسة -4-2

 يسشيجة  ايجراس  مجللات بذخي  ومالنة  وزملنة  ونبةشيل فةسل يلي:  

 السجال السكاني:  -4-2-1

 تع تػزيع الاستبةلف على مجربي بعس فخؽ كخة ايةج يػلاي  مةل . 

 السجال البذخي:  -4-2-2

 مجرب.  29ولاي  مةل  وايسقجر عجدىع  ويتسثل في مجربي بعس فخؽ أنجي  

 السجال الدمشي:  -4-2-3

انصلقت ىحه ايجراس  بذقيل ايشطخؼ وايتصبةقي بعج الاتفلؽ مع الأستلذ ايسذخؼ على ايعشػاف وقبػيو،  
 وقج تست على عجة مخاحل:  2021وكلف ذيظ في شكيخ جلنفي 

وىي مخحل  ايبحث ايشطخؼ، حةث تع مغ وامتجت مغ شكيخ ملرس إيى أواخخ شكيخ ملؼ  السخحمة الأولى:
 خلاييل جسع ايسعلػملت ذات علاق  بسػضػع ايجراس . 
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 وامتجت مغ أوائل شكيخ جػاف خررت يلجلنب ايسةجاني.  السخحمة الثانية:

 مشيج الجراسة:  -4-3

ي يعخؼ ايسشيج" ىػ وسةل  محجدة تػصل إيى غلي  معةش ، أنو ايتختةب ايرلئب يلعسلةلت ايعقلة  ايت 
 1تقػـ بيل برجد ايكذف عغ ايحقةق  وايبخىش  علةيل."

بلعتبلر أف دراستشل ىحه تصلب ايػصف وايتفدةخ وايتحلةل وقج قسشل بلستخجاـ ايسشيج ايػصفي وىػ  
"ايحؼ يقػـ على رصج ومتلبع  دقةق  يطلىخة أو حجث معةغ بصخيق  كسة  أو نػعة  في فتخة زمشة  معةش  أو 

تعخؼ على ايطلىخة أو ايحجث، مغ حةث ايسحتػػ وايسزسػف، بل أنو يذسل على عجة فتخات، مغ أجل اي
تحلةل دقةق ييحه ايبةلنلت وايسعلػملت وتفدةخ عسةق ييل، وايػصػؿ إيى نتلئج وتعسةسلت تدلعج في فيع 

 2ايػاقع."

 ويعخؼ أيزل:" أنو أسلػب مغ أسليةب ايتحلةل ايسخكد على معلػملت كلفة  ودقةق  عغ ضلىخة أو 
مػضػع محجد، أو فتخة أو فتخات زمشة  معلػم ، وذيظ مغ أجل ايحرػؿ على نتلئج علسة ، ثع تفدةخىل 

 3بصخيق  مػضػعة  بسل يشدجع مع ايسعصةلت ايفعلة  يلطلىخة."

 مجتسع وعيشة الجراسة:  -4-4

 مجتسع الجراسة:  -4-4-1

 . 4جراس "يعخؼ بأنو: "كلمل أفخاد أو أحجاث أو مذلىجات مػضػع ايبحث واي 

 1ويعخؼ أيزل:" أنو يذسل جسةع عشلصخ ومفخدات ايسذال  أو ايطلىخة قةج ايجراس ."

                                                             
 . 1، ص2002، 1الله ايعداخؼ: مشيجة  ايبحث ايعلسي في ايعلػـ الإندلنة ، دار ايشسةخ، دمذق، طعبػد عبج  -1
، 1ربحي مرصفى وآخخوف: مشلىج وأسليةب ايبحث ايعلسي ايشطخي  وايتصبةق، دار صفلء يلشذخ وايتػزيع، عسلف، ط -2

 .43، ص2000
، 2000ي  ومسلرس  ايعسلة ، دار ايفكخ ايسعلصخ، بةخوت، دكتػرة رجلء وحةج دوبجرؼ: ايبحث ايعلسي أسلسةلتو ايشطخ  -3

 .183ص

، 1999، 2"مشيجة  ايبحث ايعلسي ايقػاعج وايسخاحل وايتصبةقلت، دار وائل يلشذخ، عسلف، ط د. محمد عبةجات وآخخوف: -4
 . 74ص



منهجية اندراسة وإجراءاتها انميدانية                                                صم انرابع:انف  
 

 
77 

مجرب  29واشكتسل مجتسع ايبحث في دراستشل على بعس مجربي فخؽ ولاي  مةل  ، وايسقجر عجدىع بػ 
 لأنجي  كخة ايةج يػلاي  مةل  .

 عيشة الجراسة:  -4-4-2
اختةلره مغ ايسجتسع بيجؼ تعسةع نتلئجو على ايسجتسع كلو، مغ تعخؼ بأنيل:" ذيظ ايجدء ايحؼ يتع  

أجل ذيظ يجب أف تكػف ايعةش  مسثل  يلسجتسع برػرة صلدق  حتى يساغ استخجاـ بةلنلتيل في إيجلد 
 2تقجيخات جةجة يسعليع ايسجتسع."

س فخؽ مجرب يبع 29وكلنت عةش  ايجراس  غةخ احتسلية  قرجي  عغ شخيق ايسدح ايذلمل وشكسلت على 
 ولاي  مةل . 

 مهاصفات العيشة: -4-4-3
 .ليسجربةغ كخة ايةجثل جسةع مػاصفلت ايعةش  ايخلص  بيس :(03)ججول رقم 

 السجسهع  الشدبة السئهية  الخاصية  السهاصفات  الخقم 
  %13.79 30الى  25من   

 %100 %24.13 35الى  30من   01
  %34.48 40الى  35من  العسخ 
  %27.58 ثخواك 40من   
  13.79 سشهات  5اقل من   

  17.24 س  10ايى 5مغ  سشهات الخبخة  02
 %100 34.48 س 15ايى10مغ  
  34.48 سش  15اكثخ مغ  
  %17.24 شيادة ليدانذ  
  %27.58 شيادة ماستخ  

 %100 %10.34 شيادة ماجدتيخ الذيادات  03
  %20.68 شيادة ماستخ الستحرل عمييا 
  %24.13 ات أخخى شياد  

 
                                                                                                                                                                                              

عسلف، بجوف ذكخ  إجخاءاتو، بةت الأفكلر ايجوية ،-أسليةبو-مشلىجو-ربحي مرصفى علةلف: ايبحث ايعلسي أسدو -1
 . 159، ص2016ايصبع ، 

جلاؿ مرصفى ايحةلد ومرصفى جلاؿ مرصفى: مقجم  في شخؽ ايسعليش  الإحرلئة ، ماتب  مربلح يلشذخ وايتػزيع، 2 .
  8، ص1995، 1ايدعػدي ، ط
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 ايى 35اف اكبخ ندب  مغ ايسجربةغ تتلروح اعسلرىع مل بةغ   (03)نلاحع مغ خلاؿ ايججوؿ رقع 

يى ا 30% ثع مغ 27.58واكثخ  40% تلةيل على ايتػايي فئلت مغ  34.48سش  حةث تقجر ب  40
 %.13.79 30ايى 25% و24.13ب 35

سش   15ايى اكثخ مغ  10ايسجربةغ يسلكػف  خبخة  مغ جوؿ ايزل نلاحع اف اكبخ ندب  مغ مغ خلاؿ ايج
 سشػات . 10حتى ؿ 5تلةيل اقل مغ  فةسل

فةسل تبقى  )دكتػراه -ملجدتةخ-ملستخ-يةدلنذ(ونلاحع اف ندب  كبةخة مغ ايسجربةغ يجييع مدتػػ جلمعي 
 ندب  أخخػ ىي يذيلدات أخخػ تجريبة  .

 تقشيات الجراسة:  -4-5

 الاستبيان:  -4-5-1

الاعتسلد في بحثشل على الاستبةلف حةث يعخؼ:" أنو وسةل  مغ وسلئل جسع ايسعلػملت، وقج يدتخجـ  تع 
على إشلر يةذسل الأم  أو في إشلر ضةق على نصلؽ ايسجرس ، وبصبةع  ايحلؿ فيػ يختلف شػيو ودرج  

شتلجلت كلمل ، تعقةجه، إف ايجيج الأكبخ في الاستبةلف يشرب على بشلء فقخات جةجة، وايحرػؿ على است
 1ومغ الأىسة  بسالف أف تكػف أسئل  ايجراس  وفخضةلتيل واضح ."

سؤاؿ  23وعلةو تع اختةلر تقشة  الاستبةلف كأداة رئةدة  يلتحقق مغ ايجراس ، بحةث اشكتسلت على  
 مػزعةغ على ايسحلور ايتلية : 

 : محػر ايبةلنلت ايذخرة .السحهر الأول

 ج اثشلء ايسشلفد  يو دور في تصػيخ ميلرة ايتسخيخ. : ايتجريب ايسجمالسحهر الثاني

 يو دور في تصػيخ ميلرة ايترػيب. ايتجريب ايسجمج اثشلء ايسشلفد السحهر الثالث: 

 

                                                             
 . 91، ص2007، 1أسلسةلت ايبحث ايعلسي، دار ايسدةخة يلشذخ وايتػزيع، عسلف، ط ايغلسي:مشحر عبج ايحسةج  -1
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 تحجيج متغيخات الجراسة:  -4-6

  :الستغيخ السدتقل -4-6-1

بةت جسةع ويدسى أيزل:" ايستغةخ ايتجخيبي" وىػ ايستغةخ ايحؼ يتحاع فةو ايبلحث عغ شخيق تث 
ايستغةخات، مل عجا متغةخ واحج، أو ىػ ايستغةخ ايحؼ يفتخض ايبلحث أنو ايدبب، أو أحج الأسبلب يشتةج  

 .1معةش ، ودراستو قج تؤدؼ إيى معخف  آثخه على متغةخ آخخ

 ايستغةخ ايسدتقل في دراستشل ىػ: ايتجريب ايسجمج اثشلء ايسشلفد . 

 :الستغيخ التابع -4-6-2

  2.ػ ذيظ ايستغةخ ايحؼ يدعى ايبلحث يلكذف عغ تأثةخ ايستغةخ ايسدتقل فةو)ايشتةج ( ى 

 وايستغةخ ايتلبع في دراستشل ىػ تصػيخ بعس ايسيلرات الأسلسة . 

 :الأسذ العمسية للاختبار -4-7

 :الثبات -4-7-1

 كسل تعشييعخؼ ثبلت الاختبلر بأنو درج  ايتسلسظ ايتي يساغ يػسةل  ايقةلس ايسدتخجم  مغ تصبةقيل  
مجػ اتدلؽ الاختبلر أو مجػ ايجق  ايتي يقةذ بيل الاختبلر ايطلىخة مػضػع ايقةلس كسل يساغ ايقػؿ بأنو 

 مجػ ايجق  والاتدلؽ يلقةلسلت ايتي يتع ايحرػؿ علةيل فةسل يقةدو الاختبلر.

 أف يعصي حةث يعتسج الاختبلر على إعلدة تصبةقو على نفذ الأفخاد يسختةغ في يػمةغ مختلفةغ على 
 ايشتلئج نفديل أو مقلرب  ييل.

                                                             
بػداود عبج ايةسةغ وعصلء الله أحسج: ايسخشكج في ايبحث ايعلسي يصلب  ايتخبة  ايبجنة  وايخيلضة ، ديػاف ايسصبػعلت ايجلمعة ،  -1

 .139، ص2009ايجدائخ، بجوف ذكخ ايصبع ، 

ايتػزيع، بةخوت، شلىخ حدػ ايديبلرؼ: أسليةب ايبحث ايعلسي في علع الاجتسلع، ايسؤسد  ايجلمعة  يلجراسلت وايشذخ و  -2
 . 101، ص2011، 1ط
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مجربةغ اختةخو عذػائةل وبعج أسبػع تع  5تع إيجلد معسل ايثبلت مغ خلاؿ تصبةقو على عةش  تتكػف مغ 
 اعلدة تصبةقيل على نفذ ايعةش  ومغ ثع قسشل بحدلب معلمل الاختلاؼ.

 الرجق: -4-7-2

لس ايسدتخجـ في ايجراس  وصلاحة  سػاء في اختبلر ايرجؽ يدعى يتأكةج صح  أداة ايبحث أو ايسقة 
 1جسع ايبةلنلت أو قةلس ايستغةخات، بجرج  علية  مغ ايكفلءة وايجق .

 وكلنت كليتليي ايشتلئج: 

 وذيظ بحدلب ايستػسط ايحدلبي 

: ̅ 1،14  . 

 بججر، ايتبليغ نجج نتةج  الانحخاؼ ايسعةلرؼ:

σ :4،04 . 

 نجج معسل الاختلاؼ :

c.v :4.04÷23 =0.175 

    05ايعةش     0.175 الرجق:    0.175 الثبات :

 السهضهعية:  -4-7-3

 2ايتعرب. أو ايتحةد مغ وايتحخر أحالـ مغ ايبلحث يرجر فةسل ايذخرة  ايعػامل إدخلؿ عجـ وىػ 

 الأساليب الإحرائية:  -4-8

 :اعتسجنل على بعس ايقػانةغ الإحرلئة  ايتلية  

 .ايستػسط ايحدلبي -
                                                             

1
 .203 ص ،2012 ،1 ط سورٌا، دمشك، الجٌزة، دار ،الاعلامً البحث منتهجزاهرة: الم لهلا منال   
2
 .2113، 1ط  والمماٌٌس النفسٌة، منشأة المعارف الاسكندرٌة، مصر،رات عبد الرحمن محمد عٌساوي: الاختبا  
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 اؼ ايسعةلرؼ.الانحخ  -

 .ايشدب ايسئػي  -

 (.2كلؼ ايتخبةع )كل -

 الستهسط الحدابي: -4-8-1

وىػ قةس  رقسة  تسثل معجؿ ايبةلنلت وىػ عبلرة عغ خلرج قةس  مجسػع  ايبةلنلت على عجدىل وايرةغ   
 الإحرلئة  يو ىي :

 ̅  
  

 
 

 : ايستػسط ايحدلبي. ̅ 

 .)ايسفخدات(: ىػ مجسػع ايقةع    

n1د ايقةع: عج 

 الانحخاف السعياري: -4-8-2

 ويعخؼ الانحخاؼ ايسعةلرؼ بليججر ايتخبةعي يلتبليغ) S (يعج أىع مقليةذ ايتذتت ويخمد يو بليخمد 
 بسعشى أنػ مقةلس يسعجؿ الانحخا فلت عغ وسصيل ايحدلبي حةث تخبع ىحه الانحخافلت

 ايتخبةعي. ج قةستيل مغ تحت ايججروتجسع وتقدع على عجد ايقةع ثع تدتخخ 

 ويحدب الانحخاؼ ايسعةلرؼ على ايذال ايتليي:

  √
 (    ̅)

 

 
 

  ̅̅  ايستػسط ايحدلبي يقةع مفخدات ايعةش .   ̅

                                                             
1
ط والتوزٌع، عمان ،  نشرلل راقمؤسسة الووم التربٌة، ب، لالبٌاتً: الاحصاء المتمدم فً العٌن مرضان عمر محمد عبد العالً أمٌن النعٌمً وحس  

 . 57، ص  2116، 1
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 مفخدات ايعةش .   

(  ̇  انحخاؼ كل مفخدة عغ ايستػسط ايحدلبي يلعةش .(̅  

 (    )
 مجسػع مخبعلت جسةع الانحخافلت. 

 n.1:عجد ايقةع 

 الشدبة السئهية: -4-8-3

 وذيظ بتصبةق ايقلعجة ايثلاثة  وىي كليتليي:  

 عجد ايتكخارات    
عجد أفخاد ايعةش 

 ايسئػي  ايشدب  

 (:2قانهن كاف التخبيع )كا -4-8-4

، يدتخجـ يسعخف  دلاي  ايفخوؽ ايسعشػي  في إجلبلت ايلاعبةغ على الأسئل   2يخمد يو بليحخؼ كل 
 ايسػجو إيةيع: 

كل   
 

     
(     )

  
 

 حيث أن: 

fo =  .ايتكخارات ايسلاحط  أو ايسذلىجة        

fe=  . ايتكخارات ايستػقع  أو ايشطخي  

                      التكخار الستهقع:
   

 
 

K = .)عجد ايفئلت)الاقتخاحلت 

 0,051: مدتهى الجلالة     df = n-1درجة الحخية:

                                                             
1
 .195-194 ص ، 2112 ،1ط الماىرة، العربً، الفكر دار ر، .ب .ت وملع فً الوطنً الاحصاء :رضوان الدٌن نصر محمد   
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 خاتسة: 

ىحا ايفرل ىػ قلعجة أسلسة  بإبخاز الإجخاءات ايسشيجة  ووضع ايحجخ الأسلس يلعسل ايسةجاني وذيظ  
لئة  وىي تديل مشيجةل في يزسلف ايدةخ ايحدغ يلجراس  ايسةجانة  بتحجيج مجللات يجراس  وايجراس  الإحر

 دتعسل  في جسع ايسعلػملت وتشطةسيل.وتحقق اىجاؼ ايجراس . وتػضةح اىع ايصخؽ والأدوات ايس ايسػضػع

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                              
1
 سنة 18-15 -صنف أشبال ذكور لدى لاعبً كرة الٌد علالة الألعاب المصغرة بالجانب التكتٌكًفٌة :  برباس أٌوب، مهدي شٌبوط، لشهب رو  

 .123-122ص  2118/2119 -جٌجل -جامعة محمد الصدٌك بن ٌحً ،  مذكرة تخرج ضمن متطلبات نٌل شهادة لٌسانس، 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرل الخامذ:

عخض وتحميل نتائج 
 الجراسة
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 تسييج 

يعتبخ ايجلنب ايسةجاني أحج ايجػانب ايساسل  يلجلنب ايشطخؼ، وبعج تحجيج الإجخاءات ايسشيجة  ايستبع   
ايحرػؿ على في تشفةح ايجراس  وايتي تلدـ ايبلحث ايقةلـ بيل، فةعج تػزيع الاستسلرات على عةش  ايجراس  و 

ايبةلنلت، سشتصخؽ في ىحا ايفرل إيى عخض وتحلةل ومشلقذ  ايشتلئج، وذيظ مغ أجل عخض وتحلةل 
ايشتلئج في ججاوؿ بلستعسلؿ الأسليةب الإحرلئة ، ويكغ ايعخض وايتحلةل وحجه غةخ كلؼ يلخخوج بشتلئج 

نفي أو إثبلت ايفخضةلت يجػ يجب مشلقذ  نتلئج ايجراس  في ضػء ايفخضةلت أؼ سشتساغ مغ أخح قخار 
وذيظ في ضػء ايخلفة  ايشطخي  وايجراسلت ايدلبق  يلػصػؿ في الأخةخ إيى تػصةلت واستشتلجلت تيع 

 ايجراسلت. 
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 عخض وتحميل نتائج الجراسة:  -5-1

  :عخض وتحميل نتائج السحهر الأول 5-1-1

  ؟مل ىػ عسخ ايسجربةغ الدؤال الأول:

  .يسثل عسخ ايسجربةغ(: 04الججول رقم )

ايشدب  ايتكخار  الاقتخاحلت
 ايسئػي 

 2كل
 ايسحدػب 

 2كل
 ايسججوي  

مدتػػ 
 ايجلاي  

درج  
 ايحخي 

 ايجلاي  

 13.79% 4 30ايى 25مغ

 داي  3 0,05 7.81 11.18
 24.13% 7 35ايى  30مغ 
 34.48% 10 40ايى  35مغ 
 27.58% 8 او اكثخ  40مغ 

 100% 29  ايسجسػع
 

 يسثل ندب  إجلبلت ايدؤاؿ الأوؿ.:  (02رقم ) الذكل

 

 تحميل الشتائج: 

ىي ايفئ  ايكبةخة مغ    34.48%تبةغ أف ندب   04مغ خلاؿ ايشتلئج ايستحرل علةيل في ايججوؿ رقع  
سش  ،  40، مغ ايفئ  ايتي تفػؽ أعسلرىع اؿ 27.58%، أمل  40ايى  35ايسجربةغ ايتي تسثل ايعسخ مغ 

14% 

24% 

34.48 

28% 

   30الى  25من 

   35الى  30من 

 40الى  35من 

 واكثر 40 
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، وندب   35ايى  30ع مغ ىي ايفئ  مغ ايسجربةغ ايتي تتخاوح عسلرى 24.13%في حةغ أف ندب  
13.79 .% 

عشج  7.81ايسججوي  ايسقجرة ب   2اكبخ مغ كل 11.18ايسحدػب  ايسقجرة بػ  2كسل يتزح أف ندب  كل 
لئة  بةغ إجلبلت ايسجربةغ  ، وبليتليي تػجج فخوؽ ذات دلاي  إحر2ودرج  ايحخي   0.05مدتػػ ايجلاي  

 ". 40ايى  35يرليح ايسجربةغ ايجيغ تتخواح أعسلرىع بةغ  01على ايدؤاؿ رقع 

 الإسشتشتاج: 

 سش  .  40 -35ندتشتج أف أغلبة  ايسجربةغ تتخاوح أعسلرىع  

 ؟   ملىي سشػات خبخة ايسجربةغالدؤال الثاني : 

 سشػات خبخة ايسجربةغ . (:05الججول رقم )

ايشدب  ايتكخار  احلتالاقتخ 
 ايسئػي 

 2كل
 ايسحدػب 

 2كل
 ايسججوي  

مدتػػ 
 ايجلاي  

درج  
 ايحخي 

 ايجلاي  

 13.79% 4 سش  5اقل مغ 

 غةخ داي  3 0,05 7.81 4.22
 17.24% 5 سشػات  10ايى 5مغ 
 34.48% 10 سش   15ايى  10مغ 

 34.48% 10 سش   15اكثخ مغ 
 100% 29 ايسجسػع 

 

 : يسثل ندب  إجلبلت ايدؤاؿ ايثلني .(03) الذكل رقم

 

13.79 [NOM DE 
CATÉGORIE] 

[VALEUR] [NOM DE 
CATÉGORIE] 

[VALEUR] 

[NOM DE 
CATÉGORIE] 

[VALEUR] 

 سنة  15الل من

 سنوات  10الى  5من 

 سنة  15الى  10من 

 سنة  15اكثر من 
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 تحميل الشتائج: 

يسجربةغ يجييع خبخة  34.48%تبةغ أف ندبتي  05مغ خلاؿ ايشتلئج ايستحرل علةيل في ايججوؿ رقع 
 5كلنت يسجربةغ خبختيع ملبةغ  17.24سش  في حةغ ندب   15سشػات ايى اكثخ مغ  10في ايسةجاف مغ 

 سشػات مغ ايخبخة. 5كلنت يسجربةغ لا يتجلوزوف اؿ  13.79سشػات. امل ندب   10ايى 

عشج  7.81سقجرة ب اكبخ مغ .. ايسججوي  اي 4.22ايسحدػب  ايسقجرة بػ  2أف ندب  كل  كسل يتزح
، وبليتليي لا تػجج فخوؽ ذات دلاي  إحرلئة  بةغ إجلبلت ايسجربةغ 3ودرج  ايحخي   0,05 مدتػػ ايجلاي 

 يدؤاؿ ايثلني .على ا

 الإسشتشتاج: 

 ندتشتج أف أكثخي  ايسجربةغ يجييع خبخة كبةخة في ايسةجاف.

 ؟ملىي ايذيلدات ايستحرل علةيل : الدؤال الثالث

 يبةغ ايذيلدات ايستحرل علةيل . : (06)الججول رقم

ايشدب  ايتكخار  الاقتخاحلت
 ايسئػي 

 2كل
 ايسحدػب 

 2كل
 ايسججوي  

مدتػػ 
 ايجلاي  

درج  
 ايحخي 

 ايجلاي  

 17.24% 5 شكيلدة يةدلنذ 

 غةخ داي  4 0,05 9.49 9.42

 27.58% 8 شكيلدة ملستخ 
 10.34% 3 شكيلدة ملجدتةخ  
 20.68% 6 شكيلدة ايجكتػراه 
 24.13% 7 شكيلدات أخخػ 

 100% 29 ايسجسػع 
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 .ندب  إجلبلت ايدؤاؿ ايثليث :  (04)الذكل رقم

 

 تحميل الشتائج :

تبةغ اف ندةب  اغلبة  ايسجربةغ يجييع شكيلدات  06مغ خلاؿ ايشتلئج ايستحرل علةيل مغ ايججوؿ رقع 
 % فيع  يجييع شكيلدات أخخػ تجريبة  .24.13جلمعة  , في حةغ ايشدب  ايستبقة   

عشج   9.49ػ ايسججوي  ايسقجرة ب 2أكبخ مغ كل 9.42ايسحدػب  ايسقجرة بػ  2كسل يتزح أف ندب  كل
، وبليتليي لا تػجج فخوؽ ذات دلاي  إحرلئة  بةغ إجلبلت ايسجربةغ 4ودرج  ايحخي   0,05مدتػػ ايجلاي 

 على ايدؤاؿ رقع ايثليث . 

 الاستشتاج :

   ايسجربةغ يجييع شكيلدات جلمعة .اغلبة

ةع اىسة  ايتجريب ايسجمج في ايبخنلمج ايخلص بظ ؟ : كةف تقالدؤال الخابع   

.أىسة  ايتجريب ايسجمج في ايبخنلمج ايخلص بو:  (07)رقم الججول  

ايشدب  ايتكخار  الاقتخاحلت
 ايسئػي 

 2كل
 ايسحدػب 

 2كل
 ايسججوي  

مدتػػ 
 ايجلاي  

درج  
 ايحخي 

 ايجلاي  

 51.72% 15 كبةخة 
 37.93% 11 متػسص   داي  2 0,05 5.99 7.72

 10.34% 3 صغةخة 
      100% 29 ايسجسػع 

  

[NOM DE 
CATÉGORIE] 

[VALEUR] [NOM DE 
CATÉGORIE] 

[VALEUR] 
[NOM DE 

CATÉGORIE] 

[VALEUR] 

[NOM DE 
CATÉGORIE] 

[VALEUR] 

[NOM DE 
CATÉGORIE] 

[VALEUR] 

 شهادة لٌسانس

 شهادة ماستر

 شهاد ماجستٌر

 شهادة الدكتوراه

 شهادات أخرى 
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 : ندب  إجلبلت ايدؤاؿ ايخابع. (05) الذكل رقم

 

 تحميل الشتائج : 
% يؤكجوف أف ايتجريب 51.72، تبةغ أف ندب   07مغ خلاؿ ايشتلئج ايستحرل علةيل في ايججوؿ رقع 

مغ ايفئ  ايسبحػث  أقخت بأف  37.93%ايسجمج يو أىسة  كبةخة في ايبخنلمج ايخلص بيع ، أمل ندب  
أقخت بأف يلتخيب   10.34%سجمج متػسط الأىسة  في بخنلمجيع ايخلص ، في حةغ أف ندب  ايتجريب اي

   صغةخة في بخنلمجيع ايتجريبي . ايسجمج أىسة
عشج  5,99ايسججوي  ايسقجرة بػ  2أكبخ مغ كل 7.72ايسحدػب  ايسقجرة بػ  2كسل يتزح أف ندب  كل

فخوؽ ذات دلاي  إحرلئة  بةغ إجلبلت ايسجربةغ ، وبليتليي تػجج 2ودرج  ايحخي   0,05مدتػػ ايجلاي 
 على ايدؤاؿ ايخابع يرليح ايسجربةغ ايحيغ أجلبػا بػ "كبةخة". 

 الاستشتاج : 
 ندتشتج اف ايسجربةغ يعصػف أىسة  كبةخة يلتجريب ايسجمج في بخنلمجيع ايخلص بيع  

ملىي مجة ايتجريب ايسجمج ايتي تعتسجىل  ؟ :  الدؤال الخامذ  

: يسثل مجة ايتجريب ايسجمج ايتي يعتسجىل ايسجرب. (08)قمالججول ر    

ايشدب  ايتكخار  الاقتخاحلت
 ايسئػي 

 2كل
 ايسحدػب 

 2كل
 ايسججوي  

مدتػػ 
 ايجلاي  

درج  
 ايحخي 

 ايجلاي  

 17.24% 5 يػـ  15
 58.62% 17 يػـ  21 داي  2 0,05 5.99 8.54

 24.13% 7 يػـ او اكثخ  21
      100% 29 ايسجسػع 

 

 

[VALEUR] [VALEUR] 

[VALEUR] 
 كبٌرة 

 متوسطة 

 صغٌرة 
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  يسثل ندب  إجلبلت ايدؤاؿ ايخلمذ  .:  (06) الذكل رقم

 

 تحميل الشتائج : 
يقػمػف بليتجريب   58.62%، تبةغ أف ندب   08مغ خلاؿ ايشتلئج ايستحرل علةيل في ايججوؿ رقع 

ونيل ب كلنت  مجة ايتجريب ايسجمج ايتي يعتسج 24.13%يػـ ، في حةغ أف ندب   21ايسجمج يلكثخ مغ 
 يػـ . 15ػف ب ايتجريب ايسجمج في كلنت يفئ  يقػم 17.24يػـ في حةغ ندب   21

عشج  5.99ايسججوي  ايسقجرة بػ  2أكبخ مغ كل 8.54%ايسحدػب  ايسقجرة بػ  2كسل يتزح أف ندب  كل
غ ، وبليتليي تػجج فخوؽ ذات دلاي  إحرلئة  بةغ إجلبلت ايلاعبة2ودرج  ايحخي   0,05مدتػػ ايجلاي  

 يػـ . 21على ايدؤاؿ ايخلمذ يرليح ايسجربةغ ايحيغ اجلبػ على اف مجة ايتجريب تكػف اكثخ مغ 
 الاستشتاج : 

 يػـ .  21ندتشتج اف مجة ايتجريب ايسجمج تكػف اكثخ مغ 

  حدب رايظ ايى ملذا يخجع الأداء ايجةج يلاعبةغ اثشلء ايسشلفد  ؟الدؤال الدادس : 

 تجريب ايحؼ يدلعج ايلاعب على ايقةلـ بأداء جةج .يسثل اي:  (09)الججول رقم 

ايشدب  ايتكخار  الاقتخاحلت
 ايسئػي 

 2كل
 ايسحدػب 

 2كل
 ايسججوي  

مدتػػ 
 ايجلاي  

درج  
 ايحخي 

 ايجلاي  

 44.82% 16 ايتجريب ايسجمج 
 13.79% 4 ايتجريب ايتقشي  غةخ داي  2 0,05 5.99 4.61

 41.37% 9 جػانب أخخػ 
      100% 29 ايسجسػع 

 

[VALEUR] 

[VALEUR] 

[VALEUR] 
 ٌوم 15    

 ٌوم 21 

 ٌوم او اكثر 21    



يم نتائج اندراسةعرض وتحه                               انخامس:                         انفصم   
 

 
92 

 .  ندب  إجلبلت ايدؤاؿ ايدلدس: ( 07)الذكل رقم 
 

 

 

 

 

 تحميل الشتائج :  

يؤكجوف أف ايتجريب  44.82%، تبةغ أف ندب   09 مغ خلاؿ ايشتلئج ايستحرل علةيل في ايججوؿ رقع
أف ايتجريب  41.37%ايسجمج تجريب يدلعج الاعبةغ على ايقةلـ بأداء جةج، في حةغ أقخت أف ندب  

% يلكج فةيل ايسجربػف اف ايتجريب ايتقشي 13.79الأخخػ يدلعج الاعبةغ على ايقةلـ بأداء جةج . وندب  
 يدلعج الاعبةغ على الأداء ايجةج.ىػ ايتجريب ايحؼ 

عشج  5.99ايسججوي  ايسقجرة بػ  2أصغخ مغ كل 4.61ايسحدػب  ايسقجرة بػ  2كسل يتزح أف ندب  كل
، وبليتليي لا تػجج فخوؽ ذات دلاي  إحرلئة  بةغ إجلبلت ايلاعبةغ 2ودرج  ايحخي   0,05مدتػػ ايجلاي  

 على ايدؤاؿ ايدلدس.

 ىل نقز ايتحزةخ ايسيلرؼ يلاعب يؤدؼ ايى تجني مخدوده اثشلء ايسشلفد  ؟ الدؤال الدابع : 

 يسثل علاق  ايتحزةخ مع مخدود الاعبةغ اثشلء ايسشلفد .: (10)الججول رقم 

ايشدب  ايتكخار  تخاحلتالاق
 ايسئػي 

 2كل
 ايسحدػب 

 2كل
 ايسججوي  

مدتػػ 
 ايجلاي  

درج  
 ايحخي 

 ايجلاي  

 100% 29 نعع 
 داي  1 0,05 3.84 29

 0% 0 لا 
      100% 29 ايسجسػع 

 

[VALEUR] 

[VALEUR] 

[VALEUR]  التدرٌب المدمج 

 التدرٌب التمنً 

 جوانب أخرى 
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 : يسثل ندب  إجلبلت ايدؤاؿ ايدلبع . (08) الذكل رقم

 

 تحميل الشتائج : 

يؤكجوف أف نقز   100%، تبةغ أف ندب  10حرل علةيل في ايججوؿ رقع مغ خلاؿ ايشتلئج ايست
 ايتحزةخ ايسيلرؼ يلاعب يؤدؼ ايى تجني مخدوده اثشلء ايسشلفد  . 

عشج مدتػػ  3.84ايسججوي  ايسقجرة بػ  2أكبخ مغ كل 29ايسحدػب  ايسقجرة بػ  2كسل يتزح أف ندب  كل
 . 1ودرج  ايحخي   0,05ايجلاي  

 الاستشتاج : 

ندتشتج اف ايتحزةخ ايسيلرؼ يلعب دور فعلؿ واسلسي يديلدة ايسخدود و تحقةق نتلئج اثشلء فتخة 
 ايسشلفد  . 

 : ىل ايتجريب ايسجمج سلعجؾ على تحسل لاعبةظ عبئ ايسشلفد  واستسخار نفذ ايسخدود ؟  الدؤال الثامن

   .: يسثل مجػ تلثةخ ايتجريب ايسجمج على تحسل عبى ايسشلفد (11) الججول

ايشدب  ايتكخار  الاقتخاحلت
 ايسئػي 

 2كل
 ايسحدػب 

 2كل
 ايسججوي  

مدتػػ 
 ايجلاي  

درج  
 ايحخي 

 ايجلاي  

 72.41% 21 نعع 
 داي  1 0,05 3.84 5.82

 27.58% 8 لا 
      100% 29 ايسجسػع 

 

[VALEUR] 

[VALEUR] 

 نعم 

 لا 
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 يسثل ندب  إجلبلت ايدؤاؿ ايثلمغ.:  (09)الذكل رقم 

 

 ل الشتائج : تحمي
% يؤكجوف بلف ايتجريب  72.41تبةغ اف ندب   11ؿ ايشتلئج ايستحرل علةيل مغ ايججوؿ رقع مغ خلا

% يؤكجوف بلف ايتجريب 27.58ايسجمج سلعجىع على تحسل لاعبةيع عبئ ايسشلفد , في حةغ ندب  
 ايسجمج يع يدلعجىع على تحسل لاعبةيع عبئ ايسشلفد . 

عشج مدتػػ  3,84ايسججوي  ايسقجرة بػ 2أكبخ مغ كل 5.82ايسحدػب  ايسقجرة بػ 2كسل يتزح أف ندب  كل
، وبليتليي تػجج فخوؽ ذات دلاي  إحرلئة  بةغ إجلبلت ايسجربةغ على 1، ودرج  ايحخي  0,05ايجلاي  

 ايدؤاؿ ايثلمغ يرليح ايسجربةغ  ايحيغ أجلبػا بػ"نعع".

 الاستشتاج:

 عجىع على تحسل لاعبةيع عبئ ايسشلفد .ندتشتج اف معطع ايسجربػف يلكجوف بلف ايتجريب ايسجمج سل

 ملىي ايسيلرات الأسلسة  ايتي تخكدوف علةيل اثشلء قةلماع بليتجريب ايسجمج ؟  الدؤال التاسع :

 يسثل اىع ايسيلرات ايتي يخكد علةيل ايسجربػف اثشلء ايقةلـ بليتجريب ايسجمج . : (12)الججول رقم 

ايشدب  ايتكخار  الاقتخاحلت
 ايسئػي 

 2كل
 يسحدػب ا

 2كل
 ايسججوي  

مدتػػ 
 ايجلاي  

درج  
 ايحخي 

 ايجلاي  

 44.82% 15 ايترػيب 
 55.17% 10 ايتسخيخ والاستقبلؿ داي  2 0,05 5.99 6.27

 %0 4 أخخػ 
      100% 29 ايسجسػع 

[VALEUR] 

[VALEUR] 

 نعم

 لا
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 : يسثل ندب  إجلبلت ايدؤاؿ ايتلسع . (10) الذكل رقم

 

 يل الشتائج :تحم
% يخكدوف على ميلرة 51.72تبةغ اف ندب   12لئج ايستحرل علةيل في ايججوؿ رقع مغ خلاؿ ايشت

% اقخت بلف ايتسخيخ والاستقبلؿ مغ ايسيلرات 34.48ايترػيب اثشلء قةلميع بليتجريب ايسجمج .امل ندب  
 % يخكدوف على بعس ايسيلرات الأخخػ    .13.79الأسلسة  ايتي يخكدف علةيل في ايتجريب . امل ندب  

عشج  5,99ايسججوي  ايسقجرة ب  2أكبخ مغ كل 6.27ايسحدػب  ايسقجرة بػ  2كسل يتزح أف ندب  كل
، وبليتليي تػجج فخوؽ إحرلئة  بةغ إجلبلت ايلاعبةغ على ايدؤاؿ 2، ودرج  ايحخي  0,05مدتػػ ايجلاي  

 ايتلسع  يرليح ايسجربةغ ايحيغ يخكدوف على ميلرة ايترػيب. 
 الاستشتاج :
وىحا  بلف ميلرة ايترػيب مغ ايسيلرات ايتي يخكد علةيل ايسجربةغ عشج ايقةلـ بليتجريب ايسجمج.ندتشتج 

 يعشي أف ايسيلرات الاخخػ يةذ ييل تأثةخ على ايلاعب و يكشيل اقل اىسة  في عسلة  تصػيخ ايسيلرات. لا

 د  ؟ ىل يلتجريب ايسجمج دور في تصػيخ ميلرة ايتسخيخ اثشلء ايسشلفالدؤال العاشخ : 

 يسثل دور ايتجريب ايسجمج في تصػيخ ميلرة ايتسخيخ اثشلء ايسشلفد  .: (13)الججول رقم

ايشدب  ايتكخار  الاقتخاحلت
 ايسئػي 

 2كل
 ايسحدػب 

 2كل
 ايسججوي  

مدتػػ 
 ايجلاي  

درج  
 ايحخي 

 ايجلاي  

 79.30% 23 نعع 
 داي  1 0,05 3.84 9.96

 20.68% 6 لا
      100% 29 ايسجسػع 

 

 

[VALEUR] 
[VALEUR] 

[VALEUR] 
 التصوٌب 

 التمرٌر والاستمبال 

 أخرى 
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 .يسثل ندب  إجلبلت ايدؤاؿ ايعلشكخ: (11)الذكل رقم 

 

 تحميل الشتائج:

يخوف أف يلتجريب  79.30%، تبةغ أف ندب   13 مغ خلاؿ ايشتلئج ايسحرل علةيل في ايججوؿ
مغ ايفئ  ايسبحػث  فةؤكجوف بأف  20.68%ايسجمج يو دور في تصػيخ ميلرة ايتسخيخ اثشلء ايسشلفد ، أمل 

 ايسجمج يةذ يو دور في تصػيخ ميلرة ايتسخيخ اثشلء ايسشلفد .ايتجريب 

عشج مدتػػ  3,84ايسججوي  ايسقجرة بػ 2أكبخ مغ كل 9.96ايسحدػب  ايسقجرة بػ 2كسل يتزح أف ندب  كل
، وبليتليي تػجج فخوؽ ذات دلاي  إحرلئة  بةغ إجلبلت ايسجربةغ على 1، ودرج  ايحخي  0,05ايجلاي  

 يح ايسجربةغ ايحيغ أجلبػا بػ"نعع".ايدؤاؿ ايعلشكخ يرل

 الاستشتاج:
ندتشتج اف معطع ايسجربةغ يؤكجوف بلف ايتجريب ايسجمج يو دور في تصػيخ ميلرة ايتسخيخ اثشلء 

 ايسشلفد .
اثشلء فتخة ايتجريب ايسجمج على تصػيخ ميلرة  ىل سلعجؾ ايبخنلمج ايحؼ شبقتوالدؤال الحادي عذخ: 

 ايتسخيخ؟ 

 يسثل مجػ تأثةخ ايبخنلمج ايتجريب ايسجمج على تصػيخ ميلرة ايتسخيخ.:  (14)الججول رقم

ايشدب  ايتكخار  الاقتخاحلت
 ايسئػي 

 2كل
 ايسحدػب 

 2كل
 ايسججوي  

مدتػػ 
 ايجلاي  

درج  
 ايحخي 

 ايجلاي  

 75.86% 22 نعع 
 داي  1 0,05 3.84 12.99

 24.13% 7 لا 
      100% 29 ايسجسػع 

[VALEUR] 

[VALEUR] 
 نعم

 لا 
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 : يسثل ندب  إجلبلت ايدؤاؿ ايحلدؼ عذخ . (12)الذكل رقم 

 

 تحميل الشتائج:

يؤكجوف بلف ايبخنلمج  75.86%، تبةغ أف ندب   14مغ خلاؿ ايشتلئج ايسحرل علةيل في ايججوؿ 
فلع يدلعجىع ايبخنلمج  24.13%ايحؼ شبقػه اثشلء فتخة ايتجريب ايسجمج على تصػيخ ميلرة ايتسخيخ، أمل 

 ة ايتجريب ايسجمج على تصػيخ ميلرة ايتسخيخ.ايجيغ شبقػه في فتخ 

عشج مدتػػ  3,84ايسججوي  ايسقجرة بػ 2أكبخ مغ كل 12.99ايسحدػب  ايسقجرة بػ 2كسل يتزح أف ندب  كل
، وبليتليي تػجج فخوؽ ذات دلاي  إحرلئة  بةغ إجلبلت ايسجربةغ على 1، ودرج  ايحخي  0,05ايجلاي  

 غ ايحيغ أجلبػا بػ"نعع".ايدؤاؿ ايحلدؼ عذخ يرليح ايسجربة

 الاستشتاج: 

 ندتشتج اف معطع ايسجربةغ يؤكجوف اف ايبخنلمج ايسصبق اتى بشتلئج في تصػيخ ميلرة ايتسخيخ. 

 ىل تذعخ بتحدةغ ميلرة ايتسخيخ مع مخور حرز ايتجريب ايسجمج؟ الدؤال الثاني عذخ: 

 ايتسخيخ.يسثل مجػ تأثةخ ايتجريب ايسجمج على ميلرة : (15)الججول رقم 

ايشدب  ايتكخار  الاقتخاحلت
 ايسئػي 

 2كل
 ايسحدػب 

 2كل
 ايسججوي  

مدتػػ 
 ايجلاي  

درج  
 ايحخي 

 ايجلاي  

 86.20% 25 نعع 
 داي  1 0,05 3.84 15.2

 13.79% 4 لا 
      100% 29 ايسجسػع 

[VALEUR] 

[VALEUR] 

 لا  نعم 
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 .يسثل ندب  إجلبلت ايدؤاؿ ايثلني عذخ : (13)الذكل رقم

 

 تحميل الشتائج: 
يذعخوف بتحدغ ميلرة  86.20%، تبةغ أف ندب   15مغ خلاؿ ايشتلئج ايسحرل علةيل في ايججوؿ 
مغ ايفئ  ايسبحػث  فيع لا يذعخوف بتحدغ  13.79%ايتسخيخ مع مخور حرز ايتجريب ايسجمج، أمل 

 خيخ مع مخور حرز ايتجريب ايسجمج.ميلرة ايتس
عشج مدتػػ  3,84ايسججوي  ايسقجرة بػ 2كبخ مغ كلأ15.2ايسحدػب  ايسقجرة بػ 2كسل يتزح أف ندب  كل

، وبليتليي تػجج فخوؽ ذات دلاي  إحرلئة  بةغ إجلبلت ايسجربةغ على 1، ودرج  ايحخي  0,05ايجلاي  
 ايدؤاؿ ايثلني عذخ يرليح ايسجربةغ ايحيغ أجلبػا بػ"نعع".

 الاستشتاج: 
ة ايتسخيخ مع مخور حرز ايتجريب ندتشتج اف معطع ايسجربةغ يؤكجوف انيع يخوف تحدغ في ميلر 

 ايسجمج.

 ملىي ايفتخة ايتي يخكد علةيل ايسجرب يتشسة  ميلرة ايتسخيخ؟ الدؤال الثالث عذخ: 

 يسثل ايفتخة ايتي يخكد علةيل ايسجرب يتشسة  ميلرة ايتسخيخ.: (16)الججول رقم 

ايشدب  ايتكخار  الاقتخاحلت
 ايسئػي 

 2كل
 ايسحدػب 

 2كل
 ايسججوي  

مدتػػ 
 ايجلاي  

درج  
 ايحخي 

 ايجلاي  

فتخة ايتجريب 
 ايسجمج 

16 %55.17 

 داي  2 0,05 5.99 8.76
 34.48% 10 مخحل  ايسشلفد  

 10.34% 3 وقت اخخ 
      100% 29 ايسجسػع 

[VALEUR] 

[VALEUR] 

 لا  نعم 
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 : يسثل ندب  إجلبلت ايدؤاؿ ايثليث عذخ.(14)الذكل رقم

 

 يل الشتائج: تحم

ىع ايسجربػف ايجيغ  55.17%، تبةغ أف ندب  16 رقع علةيل في ايججوؿمغ خلاؿ ايشتلئج ايسحرل 
مغ  34.48%يؤكجوف اف فتخة ايتجريب ايسجمج ىي ايفتخة ايتي يخكدوف علةيل يتشسة  ميلرة ايتسخيخ ، أمل 

ايفئ  ايسبحػث  فةؤكجوف بأف مخحل  ايسشلفد  يتع تخكةد علةيل يتشسة  ميلرة ايتسخيخ. فسل كلنت ايشدب  
 % يلفئ  مغ ايسجربةغ ايحيغ يخكدوف علةيل في أوقلت أخخػ .10.34

عشج مدتػػ   5.99ايسججوي  ايسقجرة بػ 2أكبخ مغ كل 8.76ايسحدػب  ايسقجرة بػ 2كسل يتزح أف ندب  كل
، وبليتليي تػجج فخوؽ ذات دلاي  إحرلئة  بةغ إجلبلت ايسجربةغ  على 2، ودرج  ايحخي  0,05ايجلاي  

ذخ  يرليح ايسجربةغ  ايحيغ أجلبػا بػ اف فتخة ايتجريب ايسجمج ىي ايفتخة ايتي يتع ايتخكةد ايدؤاؿ ايثليث ع
 علةيل يتصػيخ ميلرة ايتسخيخ. 

 الاستشتاج:

 ندتشتج بلف فتخة ايتجريب ايسجمج ىي ايفتخة ايتي يخكد علةيل ايسجربػف يتصػيخ ميلرة ايتسخيخ.

 سجمج في تشسة  ميلرة ايترػيب؟ كةف تقةع حر  ايتجريب ايالدؤال الخابع عذخ: 

 

 

 

[VALEUR] [VALEUR] 

[VALEUR] 

 فترة التدرٌب المدمج 

 مرحلة المنافسة

 ولت اخر 



يم نتائج اندراسةعرض وتحه                               انخامس:                         انفصم   
 

 
100 

 يسثل تقةةع ايسجرب يحر  ايتجريب ايسجمج في تشسة  ميلرة ايترػيب .:  (17)الججول رقم 

ايشدب  ايتكخار  الاقتخاحلت
 ايسئػي 

 2كل
 ايسحدػب 

 2كل
 ايسججوي  

مدتػػ 
 ايجلاي  

درج  
 ايحخي 

 ايجلاي  

 13.79% 4 مخىق  ججا 
 62.06% 18 مخىق    داي  2 0,05 5.99 11.24

 24.13% 7 علدي   
       100% 29 ايسجسػع 

. : يسثل ندب إجلبلت ايدؤاؿ ايخابع عذخ (15) الذكل رقم

 

 تحميل الشتائج : 

تع تقةةسيع يحر   62.06%، تبةغ أف ندب   17مغ خلاؿ ايشتلئج ايسحرل علةيل في ايججوؿ 
مغ ايفئ  ايسبحػث  فةؤكجوف بلف ايحر  علدي  امل ندب    24.13%ايتجريب بلنيل مخىق  ،  أمل 

 % فيع يقػيػف بلنيل حر  مخىق  ججا.13.79

عشج   5.99ايسججوي  ايسقجرة بػ 2أكبخ مغ كل 11.24ايسحدػب  ايسقجرة بػ 2كسل يتزح أف ندب  كل
جلبلت ايسجربةغ ، وبليتليي تػجج فخوؽ ذات دلاي  إحرلئة  بةغ إ2، ودرج  ايحخي  0,05مدتػػ ايجلاي  

 على ايدؤاؿ ايخابع عذخ  يرليح ايسجربةغ  ايحيغ أجلبػا ب اف حر  ايتجريب ايسجمج حر  مخىق .

 الاستشتاج:

 حر  ايتجريب ايسجمج حر  مخىق .  ندتشتج بلف

 ىل يلتجريب ايسجمج دور في تصػيخ ميلرة ايترػيب اثشلء ايسشلفد ؟الدؤال الخامذ عذخ: 

[VALEUR] 

[VALEUR] 

[VALEUR]  مرهمة جدا 

 مرهمة 

 عادٌة 
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 دور ايتجريب ايسجمج في تصػيخ ميلرة ايترػيب اثشلء ايسشلفد . يسثل: (18)الججول رقم

ايشدب  ايتكخار  الاقتخاحلت
 ايسئػي 

 2كل
 ايسحدػب 

 2كل
 ايسججوي  

مدتػػ 
 ايجلاي  

درج  
 ايحخي 

 ايجلاي  

 75.86% 22 نعع 
 داي  1 0,05 3.84 7.74

 24.13% 7 لا 
      100% 29 ايسجسػع 
 ندب إجلبلت على ايدؤاؿ ايخلمذ عذخ . يسثل:  (16)الذكل رقم

 

 تحميل الشتائج : 

يخوف أف يلتجريب  75.86%، تبةغ أف ندب    18 مغ خلاؿ ايشتلئج ايسحرل علةيل في ايججوؿ
مغ ايفئ  ايسبحػث  فةؤكجوف بأف  24.13%ايسجمج دور في تصػيخ ميلرة ايترػيب اثشلء ايسشلفد  ، أمل 

  .خ ميلرة ايترػيب اثشلء ايسشلفد تصػي ايتجريب ايسجمج يةذ يو دور في

عشج مدتػػ  3,84ايسججوي  ايسقجرة بػ 2أكبخ مغ كل 7.74ايسحدػب  ايسقجرة بػ 2كسل يتزح أف ندب  كل
، وبليتليي تػجج فخوؽ ذات دلاي  إحرلئة  بةغ إجلبلت ايسجربةغ على 1، ودرج  ايحخي  0,05ايجلاي  

 يغ أجلبػا بػ"نعع".ايدؤاؿ ايخلمذ عذخ يرليح ايسجربةغ ايح

 الاستشتاج:

 ندتشتج اف يلتجريب ايسجمج دور في تصػيخ ميلرة ايشرػيب اثشلء ايسشلفد  .

[VALEUR] 

[VALEUR] 

 لا  نعم 
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 ىل سلعجؾ ايبخنلمج ايتجريبي ايحؼ شبقتو على تصػيخ ميلرة ايترػيب؟الدؤال الدادس عذخ: 

 مجػ تأثةخ ايبخنلمج ايتجريبي على ميلرة ايترػيب.: (19)الججول رقم 

ايشدب  ايتكخار  الاقتخاحلت
 ايسئػي 

 2كل
 ايسحدػب 

 2كل
 ايسججوي  

مدتػػ 
 ايجلاي  

درج  
 ايحخي 

 ايجلاي  

 72.41% 21 نعع 
 داي  1 0,05 3.84 5.82

 27.58% 8 لا 
      100% 29 ايسجسػع 

 

 : ندب إجابات الدؤال الدادس عذخ.(17م)الذكل رق

 

 تحميل الشتائج:

سلعجىع ايبخنلمج   72.41%، تبةغ أف ندب   19يل في ايججوؿمغ خلاؿ ايشتلئج ايسحرل علة
مغ ايفئ  ايسبحػث  فةؤكجوف بأف  27.58%ؼ شبقػه على تصػيخ ميلرة ايترػيب ، أمل 1ايتجريبي اؿ

 يلرة ايترػيب .ايبخنلمج ايتجريبي ايحؼ شبقػه يع يدلعجىع على تصػيخ م

عشج مدتػػ  3,84ايسججوي  ايسقجرة بػ 2مغ كل أكبخ 5.82ايسحدػب  ايسقجرة بػ 2كسل يتزح أف ندب  كل
، وبليتليي تػجج فخوؽ ذات دلاي  إحرلئة  بةغ إجلبلت ايسجربةغ على 1، ودرج  ايحخي  0,05ايجلاي  

 ايدؤاؿ ايدلدس عذخ يرليح ايسجربةغ ايحيغ أجلبػا بػ"نعع". 

[VALEUR] 

[VALEUR] 

 نعم 

 لا
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 الاستشتاج:

 صػيخ ميلرة ايترػيب.ايبخامج ايتجريبة  ايتي تع اعجادىل وتصبةقيل سلعجتيع على ت

 ىل تذعخ بتحدةغ ميلرة ايترػيب مع مخور حرز ايتجريب ايسجمج ؟ الدؤال الدابع عذخ : 

 يسثل تحدغ ميلرة ايترػيب مع مخور حرز ايتجريب ايسجمج .:  (20)الججول رقم 

ايشدب  ايتكخار  الاقتخاحلت
 ايسئػي 

 2كل
 ايسحدػب 

 2كل
 ايسججوي  

مدتػػ 
 ايجلاي  

درج  
  ايحخي

 ايجلاي  

 79.31% 23 نعع 
 داي  1 0,05 3.84 9.96.

 20.68% 6 لا 
      100% 29 ايسجسػع 
 يسثل ندب إجلبلت على ايدؤاؿ ايدلبع عذخ.:  (18)الذكل رقم 

 

 تحميل الشتائج:

يذعخوف بتحدةغ  79.31%، تبةغ أف ندب  20رقع مغ خلاؿ ايشتلئج ايسحرل علةيل في ايججوؿ 
مغ ايفئ  ايسبحػث  فةؤكجوف بعجـ  20.68%رػيب مع مخور حرز ايتجريب ايسجمج ، أمل ميلرة ايت

 تحدةغ ميلرة ايترػيب مع مخور حرز ايتجريب ايسجمج .

[VALEUR] 

[VALEUR] 

 نعم 

 لا 
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عشج مدتػػ  3,84ايسججوي  ايسقجرة بػ 2أكبخ مغ كل 9.96ايسحدػب  ايسقجرة بػ 2كسل يتزح أف ندب  كل
ػجج فخوؽ ذات دلاي  إحرلئة  بةغ إجلبلت ايسجربةغ على ، وبليتليي ت1، ودرج  ايحخي  0,05ايجلاي  

 ايدؤاؿ ايدلبع عذخ يرليح ايسجربةغ ايحيغ أجلبػا بػ"نعع".

 الاستشتاج:

 ندتشتج اف مع مخور حرز ايتجريب ايسجمج يلاحع تحدةغ ميلرة ايترػيب.

علةيل اثشلء ايتجريب ىل تعتبخ ميلرة ايترػيب مغ ايسيلرات ايخئةدة  ايتي يخكدوف الدؤال الثامن عذخ: 
 ايسجمج ؟

 يسثل مجػ ايتخكةد على ميلرة ايترػيب كسيلرة أسلسة  في ايتجريب ايسجمج.:  (21)الججول رقم

ايشدب  ايتكخار  الاقتخاحلت
 ايسئػي 

 2كل
 ايسحدػب 

 2كل
 ايسججوي  

مدتػػ 
 ايجلاي  

درج  
 ايحخي 

 ايجلاي  

 68.96% 20 نعع 
 داي  1 0,05 3.84 4.16

 31.03% 9 لا 
      100% 29 ايسجسػع 

 

 ندب إجلبلت ايدؤاؿ ايثلمغ عذخ.:  (19)الذكل رقم 

 

 

[VALEUR] 

[VALEUR] 

 نعم 

 لا 
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 تحميل الشتائج:  

مغ ايسخبةغ يؤكجوف  68.96%، تبةغ أف ندب  21رقع مغ خلاؿ ايشتلئج ايسحرل علةيل في ايججوؿ 
مغ ايفئ   31.03%، أمل اف ميلرة ايترػيب مغ ايسيلرات ايتي يخكدوف علةيل اثشلء ايتجريب ايسجمج

 يخكدوف على ميلرة ايترػيب اثشلء ايتجريب ايسجمج . ايسبحػث  لا

عشج مدتػػ  3,84ايسججوي  ايسقجرة بػ 2أكبخ مغ كل 4.16ايسحدػب  ايسقجرة بػ 2كسل يتزح أف ندب  كل
بةغ على ، وبليتليي تػجج فخوؽ ذات دلاي  إحرلئة  بةغ إجلبلت ايسجر 1، ودرج  ايحخي  0,05ايجلاي  

 ايدؤاؿ ايثلمغ عذخ يرليح ايسجربةغ ايحيغ أجلبػا بػ"نعع".

 الاستشتاج:

 ندتشتج اف معطع ايسجربةغ يخكدوف على ميلرة ايترػيب اثشلء ايتجريب ايسجمج.

 ملىي ايفتخة ايتي يخكد علةيل ايسجرب يتشسة  ميلرة ايترػيب؟الدؤال التاسع عذخ: 

  خكد علةيل ايسجرب يتشسة  ميلرة ايترػيب. يسثل ايفتخة ايتي ي: (22)الججول رقم 

ايشدب  ايتكخار  الاقتخاحلت
 ايسئػي 

 2كل
 ايسحدػب 

 2كل
 ايسججوي  

مدتػػ 
 ايجلاي  

درج  
 ايحخي 

 ايجلاي  

فتخة ايتجريب 
 ايسجمج 

16 %55.17 

 داي  2 0,05 5.99 6.68
 27.58% 8 مخحل  ايسشلفد  

 17.24% 5 وقت اخخ 
      100% 29 ايسجسػع 
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 يسثل ندب إجلبلت ايدؤاؿ ايثلمغ عذخ. : (20)الذكل رقم 

 

 تحميل الشتائج:

مغ ايسجربةغ ايحيغ  55.17%، تبةغ أف ندب  22رقع مغ خلاؿ ايشتلئج ايستحرل علةيل في ايججوؿ 
يؤكجوف أف مغ ايفئ  ايسبحػث   27.58%يخكدوف على فتخة ايتجريب ايسجمج يتشسة  ميلرة ايترػيب، أمل 

أقخت  17.24%مخحل  ايسشلفد  ىي ايفتخة ايتي يخكد علةيل يتشسة  ميلرة ايترػيب، في حةغ أف ندب  
 بأف ايفتخة ايجةجة يتشسة  ميلرة ايترػيب تكػف في فتخات اخخػ. 

عشج  5,99ايسججوي  ايسقجرة ب  2أكبخ مغ كل6.68 ايسحدػب  ايسقجرة بػ  2كسل يتزح أف ندب  كل
، وبليتليي تػجج فخوؽ إحرلئة  بةغ إجلبلت ايسجربةغ على ايدؤاؿ 2، ودرج  ايحخي  0,05ي  مدتػػ ايجلا

 ايتلسع عذخ يرليح ايسجربةغ ايحيغ أجلبػا بػلف ايفتخة ايتي يخكدوف علةيل ىي فتخة ايتجريب ايسجمج.

 الاستشتاج: 

 يب ىي فتخة ايتجريب ايسجمج.ندتشتج اف ايفتخة ايتي يخكدوف علةيل معطع ايسجربةغ يتشسة  ميلرة ايترػ 

 بسل تتسةد ايتسلريغ ايسبخمج  مغ شخؼ ايسجرب في فتخة ايتجريب ايسجمج؟ الدؤال العذخين: 

 

 

 

[VALEUR] 
[VALEUR] 

[VALEUR] 

 فترة التدرٌب المدمج 

 مرحلة المنافسة 

 ولت اخر 
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 ايسبخمج  مغ شخؼ ايسجرب في فتخة ايتجريب ايسجمج . تسثل نػعة  ايتسلريغ: (23)الججوال رقم 

ايشدب  ايتكخار  الاقتخاحلت
 ايسئػي 

 2كل
 ايسحدػب 

 2كل
 ي  ايسججو 

مدتػػ 
 ايجلاي  

درج  
 ايحخي 

 ايجلاي  

 10.34% 3 متعب  ججا  
 58.62% 17 متعب  نػعل مل  داي  2 0,05 5.99 10.2

 31.03% 9 غةخ متعب   
      100% 29 ايسجسػع 
 يسثل ندب إجلبلت على ايدؤاؿ ايعذخيغ .:  (21)الذكل رقم 

 

 تحميل الشتائج:

يلكجوف بلف ايتسلريغ  58.62%، تبةغ أف ندب  23رقع حرل علةيل في مغ خلاؿ ايشتلئج ايس
مغ ايفئ  ايسبحػث  فةؤكجوف بلف ايحر  غةخ متعب     31.03%ايسبخمج  تسلريغ متعب  نػعل مل  ،  أمل 

 % فيع يقػيػف بلنيل حر  متعب  ججا.10.34امل ندب  

عشج   5.99ايسججوي  ايسقجرة بػ 2كلأكبخ مغ   10.2ايسحدػب  ايسقجرة بػ 2كسل يتزح أف ندب  كل
، وبليتليي تػجج فخوؽ ذات دلاي  إحرلئة  بةغ إجلبلت ايسجربةغ 2، ودرج  ايحخي  0,05مدتػػ ايجلاي  

 على ايدؤاؿ ايعذخيغ  يرليح ايسجربةغ  ايحيغ أجلبػا ب اف حر  ايتجريب ايسجمج حر  متعب  نػعل مل .

 

 

[VALEUR] 

[VALEUR] 

[VALEUR] 
 متعبة جدا

 متعبة نوعا ما 

 غٌر متعبة 
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 الاستشتاج:

مج  مغ شخؼ ايسجرب في فتخة ايتجريب ايسجمج تتسةد بلنيل تسلريغ متعب  ندتشتج اف ايتسلريغ ايسبخ 
 نػعل مل.

ىل ايتجريب ايسجمج يؤثخ على تشسة  ميلرة ايترػيب يجػ ايلاعبةغ اثشلء الدؤال الهاحج والعذخين: 
  ايسشلفد ؟

 يسثل مجػ تلثةخ ايتجريب ايسجمج على ميلرة ايترػيب .: (24)الججول رقم 

ايشدب  تكخار اي الاقتخاحلت
 ايسئػي 

 2كل
 ايسحدػب 

 2كل
 ايسججوي  

مدتػػ 
 ايجلاي  

درج  
 ايحخي 

 ايجلاي  

 68.96% 20 يؤثخ 
 داي  1 0,05 3.84 4.16

 31.03% 9 لا يؤثخ 
      100% 29 ايسجسػع 
 يسثل ندب إجلبلت على ايدؤاؿ ايػاحج وايعذخيغ.:  (22)الذكل رقم

 

 تحميل الشتائج:

مغ ايسخبةغ يؤكجوف  68.96%، تبةغ أف ندب  24رقع ايشتلئج ايسحرل علةيل في ايججوؿ مغ خلاؿ 
مغ ايفئ   31.03%اف ميلرة ايترػيب مغ ايسيلرات ايتي يخكدوف علةيل اثشلء ايتجريب ايسجمج ، أمل 

 يخكدوف على ميلرة ايترػيب اثشلء ايتجريب ايسجمج . ايسبحػث  لا

[VALEUR] 

[VALEUR] 

 ٌؤثر

 لاٌؤثر
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عشج مدتػػ  3,84ايسججوي  ايسقجرة بػ 2أكبخ مغ كل 4.16ايسقجرة بػ ايسحدػب  2كسل يتزح أف ندب  كل
، وبليتليي تػجج فخوؽ ذات دلاي  إحرلئة  بةغ إجلبلت ايسجربةغ على 1، ودرج  ايحخي  0,05ايجلاي  

 ايدؤاؿ ايػاحج وايعذخيغ يرليح ايسجربةغ ايحيغ أجلبػا بػ"يؤثخ".

 الاستشتاج:

 يب يجػ ايلاعبةغ اثشلء ايسشلفد .لى تشسة  ميلرة ايترػ ندتشتج اف ايتجريب ايسجمج يؤثخ ع

 كع ىي عجد ايحرز في الأسبػع ايسعتسجة يتصػيخ ميلرة ايترػيب؟الدؤال الثاني والعذخين: 

 يسثل عجد ايحرز ايسعتسجة يتصػيخ ميلرة ايترػيب.: (25)الججول رقم 

ايشدب  ايتكخار  الاقتخاحلت
 ايسئػي 

 2كل
 ايسحدػب 

 2كل
  ايسججوي 

مدتػػ 
 ايجلاي  

درج  
 ايحخي 

 ايجلاي  

 24.13% 7 حرتلف 

 داي  3 0,05 7.81 21.39
 51.72% 15 حرز  3
 17.24% 5 حرز 4
 6.89% 2 حرز  5

      100% 29 ايسجسػع 
 

 يسثل ندب إجلبلت على ايدؤاؿ ايثلني وايعذخيغ.: ( 23)الذكل رقم 

 

 

[VALEUR] 

[VALEUR] 

[VALEUR] 
[VALEUR] 

 حصتان 

 حصص3

 حصص4

 حصص5
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 تحميل الشتائج: 

يلكجوف بلف  51.72%، تبةغ أف ندب  25 رقعايشتلئج ايسحرل علةيل في ايججوؿ مغ خلاؿ 
مغ ايفئ  ايسبحػث  فةؤكجوف بلف  24.13%حرز، أمل  3ايحرز ايسعتسجة في الأسبػع ىي 

 4% يعسلػف 17.24ايحرز ايسعتسجة يتصػيخ ميلرة ايترػيب في الأسبػع ىي حرتلف، امل ندب  
 حرز في الأسبػع يتصػيخ ميلرة ايترػيب. 5يقػمػف ب  %6.89حرز في الأسبػع. وندب  

عشج    7.81ايسججوي  ايسقجرة بػ  2أكبخ مغ كل 21.39ايسحدػب  ايسقجرة بػ  2كسل يتزح أف ندب  كل
، وبليتليي تػجج فخوؽ ذات دلاي  إحرلئة  بةغ إجلبلت ايسجربةغ 3، ودرج  ايحخي  0,05مدتػػ ايجلاي  

وف يرليح ايسجربةغ ايحيغ أجلبػا ب اف عجد ايحرز في الأسبػع ايسعتسجة على ايدؤاؿ ايثلني وايعذخ 
 حرز. 3يتصػيخ ميلرة ايترػيب ىي 

 الاستشتاج:

 حرز في الأسبػع يتصػيخ ميلرة ايترػيب. 3ندتشتج اف معطع ايسجربةغ يبخمجػف 

 كةف سلعجؾ ايتجريب ايسجمج على تشسة  ميلرة ايترػيب؟ الدؤال الثالث والعذخين: 

 يسثل تأثةخ ايتجريب ايسجمج على تشسة  ميلرة ايترػيب.: (26)ججول رقم ال

ايشدب  ايتكخار  الاقتخاحلت
 ايسئػي 

 2كل
 ايسحدػب 

 2كل
 ايسججوي  

مدتػػ 
 ايجلاي  

درج  
 ايحخي 

 ايجلاي  

 55.17% 16 برف  كبةخة 
 31.03% 9 علدي   داي  2 0,05 5.99 7.51

 13.79% 4 قلةل  
      100% 29 جسػع ايس
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 .يسثل ندب إجلبلت ايدؤاؿ ايثليث وايعذخيغ: ( 24)الذكل رقم

 

 

 تحميل الشتائج:

يلكجوف بلف ايتجريب  55.17%، تبةغ أف ندب   26 رقع مغ خلاؿ ايشتلئج ايسحرل علةيل في ايججوؿ
فئ  ايسبحػث  فةؤكجوف مغ اي 31.03%ايسجمج سلعجىع على تشسة  ميلرة ايترػيب برف  كبةخة، أمل ندب  

% مغ ايسجربةغ 13.79بلف ايتجريب ايسجمج سلعجىع برف  علدي  في تشسة  ميلرة ايترػيب. امل ندب  
   قلةل  في تشسة  ميلرة ايترػيب.ايحيغ سلعجىع ايتجريب ايسجمج برف

شج مدتػػ ع 5.99ايسججوي  ايسقجرة بػ 2أكبخ مغ كل 7.51 ايسحدػب  ايسقجرة بػ 2كسل يتزح أف ندب  كل
، وبليتليي تػجج فخوؽ ذات دلاي  إحرلئة  بةغ إجلبلت ايسجربةغ على 2، ودرج  ايحخي  0,05ايجلاي  

ايدؤاؿ ايثليث و ايعذخيغ يرليح ايسجربةغ ايحيغ أجلبػا ب اف ايتجريب ايسجمج سلعجىع برف  كبةخة في 
 تشسة  ميلرة ايترػيب.

 الاستشتاج:

 ع ايتجريب ايسجمج في تشسة  ميلرة ايترػيب برف  كبةخة.ندتشتج بلف معطع ايسجربةغ يدلعجى

 

 

[VALEUR] [VALEUR] 

[VALEUR] 

 بصفة كبٌرة 

 عادٌة

 للٌلة
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مشاقذة الشتائج في ضهء الفخضيات: -5-1-2  

مشاقذة نتائج الجراسة في ضهء الفخضيات الجدئية الأولى القائمة "التجريب السجمج اثشاء  -5-1-2-1
 السشافدة لو دور في تصهيخ ميارة التسخيخ".

 مل يلي: ( تبةغ26-7مغ خلاؿ ايججاوؿ رقع )

مغ  %51.72نجج اف مجسل ايسؤشكخات ايستحرل علةيل وايتي تقجر ب  7الججول رقم مغ خلاؿ 
ايسجربةغ يفرحػف بأنيع يػيػف بأىسة  كبةخة يلتجريب ايسجمج في بخنلمجيع ايخلص وىحا مل يؤكجه عصة  

  ايتي أجخيت ( أف الابحلث ايعلسةمدعج عمي محسهدفي دراستو " يذةخ ) عبج السجيج وبمفزل مرصفى
في مجلؿ ايلةلق  ايبجنة  و ايسيلري  أشكلرت أف ىحا ايتجريب قج أصبح مغ ايػسلئل ايفعلي  يتشسة  ايرفلت 

 1ايبجنة  و ايسيلري ".

يػـ وىجا  21يقػمػف بليتجريب ايسجمج بأكثخ مغ  %62. 58ان ندبة  8الججول رقم كسل نجج في   
: " اف ايبخنلمج ايتجريبي ايسقتخح بليصخيق  ايسجمج  يسجة  زلير عباس، دراسة بهفتة أيهب  تؤكجه مل

. 2ثسلنة  اسلبةع يو تأثةخ ايجلبي على تحدةغ أداء ايستغةخات ايسيلري  ايتسخيخ، ايترػيب ، ايسخاوغ  " 
 44.82%تبةغ أف ندب   9في الججول رقم يػـ . وكسل نجج  21مسل  يعشي اف ايتجريب ايسجمج يفػؽ 

اف  دراسة بهنار كخيم :"ايسجمج تجريب يدلعج الاعبةغ على ايقةلـ بأداء جةج .  وتأكج  يؤكجوف أف ايتجريب
ايحقةق  ايعلسة  أف بلستخجاـ ايتسلريغ ايسجمج  في ايػحجات ايتجريبة  أكثخ ثلراءا وأكثخ اكتسللا مغ ايتجريب 

يسيلرؼ وايخصصي ايبجني ايتقلةجؼ، حةث يدلعج على تصػيخ عجة جػانب كليتصػيخ ايجلنب ايبجني وا
 ".3وايشفدي يجػ ايخيلضةةغ دفع  واحجة

يؤكجوف أف نقز ايتحزةخ ايسيلرؼ يلاعب يؤدؼ ايى   100تبةغ أف ندب  %  10وفي الججول رقم  
دراسة بمفخيصذ ياسين نابي محمد ناجح و غشام نهر الجين : تؤكجه  تجني مخدوده اثشلء ايسشلفد   وىجا مل

                                                             
1

المدمج فً تنمٌة الصفات البدنٌة والمهارٌة لدى  التحضٌر البدنً عطٌة  عبد المجٌد وبلفضل مصطفى اثر على برنامج تدرٌبً ممترح باستخدام

 122ص  2114 -2113تربٌة بدنٌة ورٌاضٌة جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس مستغانم  لاعبات كرة المدم متطلبات نٌل شهادة الماستر تخصص

.
2

حسٌن أداء بعض المهارات  الأساسٌة فً كرة المدم صنف بوفتة اٌوب زلٌش عباس :أثر برنامج تدرٌبً ممترح بطرٌمة التدرٌب المدمج على ت 

 .119ص  سنة. 17 – 15اشبال 
3
كرٌم تأثٌر طرٌمة التدرٌب المدمج على تنمٌة مداومة الموة،السرعة الانتمالٌة والتنسٌك  لدى مصارعً الكونغ فو وٌنغ تسون صنف أكابر بونار   

 .154ص  2119-2118جامعة محمد الصدٌك بن ٌحً جٌجل  مذكرة مكملة لنٌل شهادة الماستر تخصص تحضٌر بدنً.
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قتخح ايسبشي على ايتجريب ايسجمج أدػ إيى تصػيخ وايتحدةغ مغ ايقجرات ايبجنة  ايتجريب وفق ايبخنلمج ايس"
 1 يلاعبةغ وىجا مل يشعاذ ومغ دوف شكظ علي ايجلنب ايسيلرؼ يلاعبةغ".

% يؤكجوف بلف ايتجريب ايسجمج سلعجىع على تحسل  72.41تبةغ اف ندب   11في الججول رقم  
"  في نتلئجو اف  79: ص  اسة بخاشج محمد والحسيجي سميساندر تؤكجه  مل وىجا ئ ايسشلفد .لاعبةيع عب

ندب  كبةخة مغ ايلاعبةغ يخوف أف ايتجريب ايسجمج سلعجىع على تحسل عبئ ايسشلفد  والاستسخار بشفذ 
 2ايسخدود و ىحا يجؿ على اف ايتجريب ايسجمج ضخورؼ يلتكةف مع مختلف ايسشلفدلت".

% يخكدوف على ميلرة ايترػيب اثشلء قةلميع بليتجريب 51.72تبةغ اف ندب   12وفي الججول رقم  
 ايسجمج. 

% يخوف أف يلتجريب ايسجمج يو دور في تصػيخ ميلرة 79.30تبةغ أف ندب   13وفي الججول رقم  
 ايتسخيخ اثشلء ايسشلفد .

يؤكجوف بلف ايبخنلمج ايحؼ شبقػه اثشلء فتخة ايتجريب  75.86تبةغ أف ندب  % 14في الججول رقم  
 في دارستو عصية عبج السجيج وبمفزل مرصفى : همل يؤكجوىجا يسجمج على تصػيخ ميلرة ايتسخيخ ا

page104    ايبخنلمج ايتجريبي ايسقتخح يلتحزةخ ايبجني ايسجمج يو فلعلة  في تشسة  ايرفلت ايبجنة
 3وايسيلري  أحدغ مغ ايبخنلمج ايعلدؼ .

ف بتحدغ ميلرة ايتسخيخ مع مخور حرز يذعخو  %86.20أف ندب  تبةغ  15في الججول رقم  
"أف أغلب ايلاعبةغ يذعخوف   72: صدراسة بخاشج محمد والحسيجي سميسان همل تأكجوىجا ايتجريب ايسجمج 

بتحدغ ميلرتيع الاسلسة  مع مخور حرز ايتجريب ايسجمج وأف ىشلؾ اختلاؼ كبةخ مقلرن  يسل كلنػ 
ىلـ ججا في كخة ايةج فلنو مغ ايصبةعي اف يلاحع تحدشل في علةو قبل تلظ ايفتخة كسل اف ايعلمل ايسيلرؼ 
 4ايسيل ا رت الاسلسة  مع مخور ايحرز".

                                                             
1
بلفرطس ٌاسٌن و نابً محمد ناجح و غنام نور الدٌن : أثر برنامج تدرٌبً ممترح بطرٌمة التدرٌب المدمج على تحسٌن أداء بعض المهارات   

 .167صسنة. 19الأساسٌة التمرٌر، دلة التسدٌد ، الجري بالكرة ) لدى لاعبً كرة المدم ألل من 
2
ل من براشد محمد و الحمٌدي سلٌمان : دور التدرٌب المدمج أثناء فترة المنافسة فً تطوٌر بعض المهارات الأساسٌة لدى لاعبً كرة الٌد صنف ال  

 .79ص سنة. 19
3
ت البدنٌة والمهارٌة لدى عطٌة  عبد المجٌد وبلفضل مصطفى اثر على برنامج تدرٌبً ممترح باستخدام التحضٌر البدنً المدمج فً تنمٌة الصفا 

 .114ص .2114-2113لاعبات كرة المدم متطلبات نٌل شهادة الماستر تخصص تربٌة بدنٌة ورٌاضٌة جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس مستغانم 
4
 .72مرجع سابك نفسه ص براشد محمد والحمٌدي سلٌمان : 
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 ؤكجوف اف فتخة ايتجريب ايسجمج ىيىع ايسجربػف ايجيغ ي 55.17% ندب  تبةغ أف 16في الججول رقم  
ص  والحسيجي سميسان دراسة بخاشج محمد همل تأكجايفتخة ايتي يخكدوف علةيل يتشسة  ميلرة ايتسخيخ وىحا 

 1أف فتخة ايتجريب ايسجمج ىي ايسخحل  الأندب يتشسة  وتصػيخ ايسيلرات الاسلسة  يلاعبةغ 128

أف ايفتخة ايتي تخكد علةيل يتشسة  ايرفلت ايسيلري  عشج ايلاعبةغ ىي ايتجريب ايسجمج و ىحا مل يجؿ على 
ميلرات الاعبةغ و تصػبخىل و ىي مخحل  اف فتخة ايتجريب ايسجمج ميس  في ايتجريب و ىي ايتي تحدغ 

2ميس  و تلتي في ايسقجم  في بخنلمج ايتجريب  

مشاقذة نتائج الجراسة في ضهء الفخضيات الجدئية الثانية القائمة "التجريب السجمج اثشاء  -5-1-2-2
 السشافدة لو دور في تصهيخ ميارة الترهيب".

  يع يحر  ايتجريب بلنيل مخىق  .تع تقةةس% 62.06تبةغ أف ندب   17في الججول رقم 

يخوف أف يلتجريب ايسجمج دور في تصػيخ ميلرة % 75.86 ندب  تبةغ أف 18في الججول رقم  
سلعجىع ايبخنلمج ايتجريبي ايحؼ   %72.41يبةغ أف ندب   19و الججول رقم ايترػيب اثشلء ايسشلفد  

 108بج الحسيج وبمفزل مرصفى :.ص دراسة عصية عشبقػه على تصػيخ ميلرة ايترػيب وىحا ملتلكجه 
"إدملج ايجلنب ايسيلرؼ بليبجني حةث تؤكج حقةق  ايعلسة  أف الارتقلء بليسدتػػ ايبجني سػؼ يتبعو 

بليزخورة الارتقلء بليسدتػػ ايسيلرؼ حةث أف تحدةغ الأداء ايخيلضي و ايسقجرة على تشفةح ايسيلرات 
  3مغ ايبخنلمج ايتجريبي يلتحزةخ ايبجني ايسجمج".ايحخكة  مختلق  يعج احج ايستصلبلت ايسشتطخة 

يذعخوف بتحدةغ ميلرة ايترػيب مع مخور حرز % 79.31يبةغ أف ندب   20في الججول رقم  
وتأكج حقةق  ايعسلة  أنو  دراسة عصية عبج الحسيج وبمفزل مرصفىايتجريب ايسجمج وىحا ملتلكجه 

ةخ ايبجني ايسجمج( أكثخ ثخاء وأكثخ اكتسللا مغ ايتجريب تحز(بلستخجاـ ايتسلريغ مجمج  بلستخجاـ ايكخة  
 .112ص.4ايبجني ايتقلةجؼ

                                                             
1
 .128ص  مرجع سابك نفسه    

2
التدرٌب المدمج أثناء فترة المنافسة فً تطوٌر بعض المهارات الأساسٌة لدى لاعبً كرة الٌد صنف الل من  براشد محمد و الحمٌدي سلٌمان : دور 

 .128ص سنة. 19
3
ى عطٌة  عبد المجٌد وبلفضل مصطفى اثر على برنامج تدرٌبً ممترح باستخدام التحضٌر البدنً المدمج فً تنمٌة الصفات البدنٌة والمهارٌة لد 

 118ص .2114-2113متطلبات نٌل شهادة الماستر تخصص تربٌة بدنٌة ورٌاضٌة جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس مستغانم  لاعبات كرة المدم
4
 112مرجع سابك ص  :عطٌة عبد المجٌد وبلفضل مصطفى  
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مغ ايسجربةغ يؤكجوف اف ميلرة ايترػيب مغ ايسيلرات % 68.96يبةغ أف ندب   21في الججول رقم  
 ايتي يخكدوف علةيل اثشلء ايتجريب ايسجمج وفي دراس  .

سجربةغ ايحيغ يخكدوف على فتخة ايتجريب ايسجمج مغ اي %55.17يبةغ أف ندب   22في الججول رقم  
"يدتشتج أف ايفتخة ايتي تخكد 68: ص  وفي دراسة بخاشج محمد والحسيجي سميسانيتشسة  ميلرة ايترػيب. 

علةيل يتشسة  ايرفلت ايسيلري  عشج ايلاعبةغ ىي ايتجريب ايسجمج و ىحا مل يجؿ على اف فتخة ايتجريب 
ي ايتي تحدغ ميلرت الاعبةغ و تصػرىل و ىي مخحل  ميس  و تلتي في ايسجمج ميس  في ايتجريب و ى
 "1ايسقجم  في بخنلمج ايتجريب.

 ايسبخمج  تسلريغ متعب  نػعل مل. يلكجوف بلف ايتسلريغ% 58.62يبةغ أف ندب   23في الججول رقم  

يسيلرات مغ ايسخبةغ يؤكجوف اف ميلرة ايترػيب مغ ا% 68.96 تبةغ أف ندب  24في الججول رقم  
:"اف استخجاـ  عباس وىحا ماتاكجه دراسة بهفتة أيهب و زليرايتي يخكدوف علةيل اثشلء ايتجريب ايسجمج 

في ) ايتسخيخ، ايترػيب، ايسخاوغ  (شخيق  ايتجريب ايسجمج ييل تأثةخ على تحدةغ أداء ايستغةخات ايسيلري 
  2كخة ايقجـ.

يلكجوف تأثةخ » 167وص 166الجين: ص  وفي دراسة بمفخيصذ ونابي محمد ناجح وغشام نهر 
ويخجػع ايبحثلف أف  .ايبخنلمج ايتجريبي ايسقتخح بصخيق  ايتجريب ايسجمج على تحدةغ أداء ميلرة دق  ايتدجيج

ايتصػر ايحلصل في نتلئج ىجه الاختبلرات يجؿ على أف ايتجريب وفق ايبخنلمج ايسقتخح ايسبشي على 
حدةغ مغ ايقجرات ايبجنة  يلاعبةغ وىجا مل يشعاذ ومغ دوف شكظ ايتجريب ايسجمج أدػ إيى تصػيخ وايت

 3على ايجلنب ايسيلرؼ يلاعبةغ.

 3يلكجوف بلف ايحرز ايسعتسجة في الأسبػع ىي  51.72% تبةغ أف ندب  25في الججول رقم  
 ندتشتج مسل سبق أف أغلب ايلاعبةغ يتجربػف  ماتاكجه دراسة بخاشج محمد و الحسيجي سميسانحرز وىحا 

مل بةغ ثلاث واربع حرز في الاسبػع ، ويعتبخ ىحا ايقجر مغ ايحرز كلفة  لإعجاد ايلاعب بجنةل و 
                                                             

1
ى لاعبً كرة الٌد صنف الل من براشد محمد و الحمٌدي سلٌمان : دور التدرٌب المدمج أثناء فترة المنافسة فً تطوٌر بعض المهارات الأساسٌة لد  

 .68ص  سنة. 19
2
بوفتة اٌوب زلٌش عباس :أثر برنامج تدرٌبً ممترح بطرٌمة التدرٌب المدمج على تحسٌن أداء بعض المهارات  الأساسٌة فً كرة المدم صنف  

 .119ص  سنة. 17 – 15اشبال 
3
درٌبً ممترح بطرٌمة التدرٌب المدمج على تحسٌن أداء بعض المهارات بلفرطس ٌاسٌن و نابً محمد ناجح و غنام نور الدٌن : أثر برنامج ت 

 . 167و 166ص  سنة. 19الأساسٌة التمرٌر، دلة التسدٌد ، الجري بالكرة ) لدى لاعبً كرة المدم ألل من 
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ميلريل وتحزةخه ايى مل بعج ىحه ايفتخة ، فبخمج  عجد مغ ايحرز في الأسبػع يدلعج على ايقةلـ بعسلة  
 1ايتجريب ايسجمج بللانتزلـ و بصخيق  علسة  وسلةس  ولا ياػف ذيظ عذػائةل.

ف مجة حر  ايتجريب ايسجمج ىي بةغ سلع  ونرف وسلعتةغ ، وعػدة ذيظ ايى شكجة ايحر  ايسصبق  أ 
ويساغ إرجلع ذيظ أيزل ايى تجريب ايحر  في الأسبػع أو تجريب الأسبػع في فتخة ايتجريب ايسجمج ، 

 2فسجة ايحر  يجب تحجيجىل بصخيق  علسة  ودقةق .

يلكجوف بلف ايتجريب ايسجمج سلعجىع على تشسة  ميلرة  55.17% تبةغ أف ندب  26في الججول رقم  
يلتحزةخ  119ماتاكجه دراسة عصية عبج السجيج وبمفزل مرصفى ص ايترػيب برف  كبةخة وىحا 

ايبجني ايسجمج ايحؼ كلف سببل مبلشكخا في تصػر ميلرة ضخب ايكخة لأبعج مدلف  عشج أفخاد ايعةش . ويعدؼ 
 .ايصليب في ىحا ايتأثةخ الإيجلبي

يفعلية  ايبخنلمج ايسقتخح يلتحزةخ ايبجني ايسجمج في تصػيخ بعس ايسيلرات الأسلسة  في كخة ايقجـ   
يسل يتػفخ يجيو مغ تكخارات حخكة  مؤثخة في فتخات زمشة  متتلية  حةث يعتبخ الإعجاد ايسيلرؼ أحج ايجػانب 

في، ايدلػؾ ايحخكي مغ خلاؿ الأسلسة  يتصػيخ ايحلي  ايخيلضة  حةث ييجؼ إيى حجوث تغةخ إيجلبي 
 3تعلع وإتقلف وتثبةت الأداء ايسيلرؼ.

ندتشتج مسل سبق أف ندب  كبةخة مغ ايلاعبةغ : " 81ودراسة بخاشج محمد و الحسيجي سميسان  ص  
يعتبخ أف ايتجريب ايسجمج سلعجىع على تصػيخ قجارتيع ايسيلري  وتقجيع مخدود جةج أثشلء ايسشلفد  ويعػد 

 4ايى ايبخنلمج ايحؼ شبقو علةيع ايسجرب". ايفزل في ذيظ

 الاستشتاجات:

 في ضػء نتلئج ايجراس  ومشلقذتيل يساغ استشتلج الاتي:

إف استخجاـ شخيق  ايتجريب ايسجمج ييل تأثةخ على تحدةغ الأداء ايسيلرؼ. -  
                                                             

1
 .59مرجع سابك دراسة براشد والحمٌدي سلٌمان ص  

2
ناء فترة المنافسة فً تطوٌر بعض المهارات الأساسٌة لدى لاعبً كرة الٌد صنف الل من براشد محمد و الحمٌدي سلٌمان : دور التدرٌب المدمج أث 

 .61ص سنة. 19
3
  المهارٌة عطٌة  عبد المجٌد وبلفضل مصطفى اثر على برنامج تدرٌبً ممترح باستخدام التحضٌر البدنً المدمج فً تنمٌة الصفات البدنٌة و - 

 .119ص 2114-2113ادة الماستر تخصص تربٌة بدنٌة ورٌاضٌة جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس مستغانم لدى لاعبات كرة المدم متطلبات نٌل شه
4
ل براشد محمد و الحمٌدي سلٌمان : دور التدرٌب المدمج أثناء فترة المنافسة فً تطوٌر بعض المهارات الأساسٌة لدى لاعبً كرة الٌد صنف ال - 

 81ص  سنة 19من 
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يسيلرؼ.يػـ يو تأثةخ إيجلبي على تحدةغ الأداء ا 21ايتجريب بصخيق  ايتجريب ايسجمج لأكثخ مغ  -  

ايتجريب ايسجمج تجريب حجيث وفعلؿ وشكلمل. -  

خؼ بعس ايسجربةغ يشتلئجو ايجةجة.ايتجريب بصخيق  ايتجريب ايسجمج أصبح ذو اىتسلـ مغ ش -  

اقتخاحات: -  

ايتخكةد على استخجاـ تسلريغ ايسشلفد  في تجريب ايسيلرات كػف انو أتبت فعلية  ايجلبة  في تشسة  ىجا  -
 ايشػع.

الاىتسلـ بللاختبلرات ايسيلري  وايبجنة  قبل وإثشلء وبعج تشفةح إؼ بخنلمج.ضخورة  -  

إدراج شخيق  ايتجريب ايسجمج كصخيق  جج ىلم  لإنجلز ايحر  ايتجريبة . -  

يجب ايقةلـ بليتشػيع ايسدتسخ وايتغةخ في شخؽ ايتجريب يتجشب ايسلل يلاعبةغ.  -  

ايعسخي  مغ اجل تحدةشيع ميلريل بجنةل وتصػيخىع مغ  تعسةع استخجاـ ايتجريب ايسجمج يكل ايفئلت -
 ايرغخ وتجيةدىع مدتقبلا.

الاكثلر مغ عسل تخبرلت ومقلبلات وذيظ مغ اجل تبلدؿ والاستفلدة مغ خبخات ومعلرؼ ججيجة تفةج  -
 في عسلة  بشلء ايلاعبةغ وايفخيق.

يجب الاىتسلـ كثةخا باخة ايةج وتصػيخىل.  -  

كل ملىػ ججيج والاكثلر مغ ىلتو ايجراسلت يلتجريب ايحجيث.الاشلاع ايجةج على  -  

استخجاـ بخامج تجريبة  بصخيق  ايتجريب ايسجمج بأسلػب ايسشلفد  يسل يو نتلئج إيجلبة  وفعلية  على  -
 ايجلنب ايسيلرؼ.
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  خلاصة:

ريب ايسجمج مغ خلاؿ ايشتلئج وايسعصةلت ايتي سبقت وانصلاقل مغ ايسذال  ايسصخوح  حػؿ دور ايتج   
اثشلء ايسشلفد  في تصػيخ بعس ايسيلرات الأسلسة  قج قسشل برةلغ  فخضة  علم  تشز على دور 
ايتجريب ايسجمج في تصػيخ ميلرتي ايترػيب وايتسخيخ ايلتلف تعتبخاف مغ ايسيلرات الأسلسة  وايتي يساغ 

تبةلف ومتحرلشل علةو مغ نتلئج ايقػؿ بلنيل تحققت على اثخ مل قسشل بو على عةش  ايجراس  عغ شخيق الاس
وايتعلةق علةيل ومشلقذتيل تػصلشل اف ايتجريب ايسجمج تجريب حجيث ىلـ في ايتجريبلت ايحجيث  يسل يذسل 
كلف  ايجػانب ايتي تدلعج على تصػيخ ايجلنب ايسيلرؼ يلاعبةغ وىلتو ايتجريبلت ايحجيث  قج تخلت عغ 

والاعجاد ايخصصي وغةخىل فقج أصبحت تعتسج على اعجاد تكةفي ايشطلـ ايكلاسةاي ايقجيع كللاعجاد ايبجني 
 وىي اف ايسجرب تحلكي تجريبلتو يجػ ايسشلفد .

وبيحا يساغ ايقػؿ بلف ايتجريب ايسجمج يو مدلىس  ودور في تصػيخ ايسيلرات الأسلسة  وايتي تعتبخ    
 ايشتلئج . عشرخ ميع وايتي تجعل ايلاعب يادب أداء جةج خلاؿ ايسشلفد  ويحقق افزل
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 :خاتسة

مغ أجل ايشيػض بلعب  كخة ايةج في ايجدائخ يدتػجب علةشل الاىتسلـ بللأصشلؼ ايرغخة و إعجادىع    
صحةحل مبشةل على الأسذ ايعلسة  بليسدتػؼ نحػ الأفزل، مغ ىحا ايشقز أخجنل ايفزػؿ ايعلسي يلبحث 

 سجمج أثشلء فتخة ايسشلفد  في تصػيخ بعس ايسيلرات الأسلسة . في مػضػع دور ايتجريب اي

يتبةغ يشل جلةل أف ايتجريب ايسجمج يةذ مجخد مخحل  علبخة بل ىػ بخنلمج معقج بليشدب  يجسةع فئلتو و   
بللأخز فئ  الأواسط كسل يختلف ذيظ ايبخنلمج مغ فئ  إيى أخخػ و ىحا مل جعل اندجلمو و ملاءمتو 

، إذ أنو يحسل مفيػـ ايغلي  و ايػسةل  في أف واحج، بلعتبلره أحج ايػسلئل ايسيس  ايتي أكثخ مغ ضخورة
تعسل على تحدةغ ايسخدود في ايلعب ، إذ لا يساغ ايلعب بسدتػػ جةج أثشلء وقت ايسبلراة دوف ايتستع 

 بليسيلرات الأسلسة .

ايةج في بلجنل، إذ أف ايفخؽ ايغخبة  يتع فليتجريب ايسجمج يع يأخج حقو ايػافخ مغ الاىتسلـ عشج فخؽ كخة    
تجيةدىل بسختلف الأدوات و الأجيدة ايعرخي  كسل أف ىحا ايسجلؿ يلق حطو ضسغ اىتسلـ ايسدةخيغ رغع 

 أنو لا يساغ إيجلد بجيل يو، وىحا نزخا يلجور اييلـ ايحؼ يلعبو في تصػيخ ايقجرة ايفشة  يلاعبةغ.

علةيل مغ ىحه ايجراس  مادبل يلإفلدة في ايتصبةق ايعلسي، و أف  نخجػ أف تذال ايسعلػملت ايستحرل    
يدلىع ىحا ايعسل ايستػاضع في إثخاء ايسجلؿ ايخيلضي، يعلو يسج ايسختز و ايعلـ بخؤي  حقةق  يكةفة  

ايتعلمل مع لاعبي كخة ايةج برف  علم ، و بليتليي ايشيػض بسدتػؼ كخة ايةج في بلجنل و تكػيغ ايلاعب 
 يجلىد مغ ايشلحة  ايسيلري . ايجةج و ا
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5مدرب  4مدرب  3مدرب  2مدرب  1مدرب    

1س 1 1 1 2 2  

2س 1 2 2 2 3  

3س 1 2 3 3 3  

4س 1 1 1 1 0  

5س 1 1 1 1 1  

6س 2 2 2 2 2  

7س 1 1 1 1 1  

8س 1 1 1 1 1  

9س 1 1 1 1 1  

10س 1 1 1 2 2  



 

 

 5مجرب 4مجرب 3مجرب 2مجرب 1مجرب 

 2 2 2 2 2 1س

 0 1 1 1 1 2س

 0 1 1 1 1 3س

 0 1 1 1 1 4س

 0 0 1 1 1 5س

 2 2 2 2 1 6س

 2 2 2 2 1 7س

 0 1 1 1 1 8س

 3 3 3 2 2 9س

 2 2 1 1 1 10س
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 مهخص اندراسة
 

 

 :ممخز الجراسة

خ يدتػجب علةشل الاىتسلـ بللأصشلؼ ايرغخة و مغ أجل ايشيػض بلعب  كخة ايةج في ايجدائ   
إعجادىع صحةحل مبشةل على الأسذ ايعلسة  بليسدتػؼ نحػ الأفزل، مغ ىحا ايشقز أخجنل 

ايفزػؿ ايعلسي يلبحث في مػضػع دور ايتجريب ايسجمج أثشلء فتخة ايسشلفد  في تصػيخ بعس 
 ايسيلرات الأسلسة .

ةذ مجخد مخحل  علبخة بل ىػ بخنلمج معقج بليشدب  يجسةع يتبةغ يشل جلةل أف ايتجريب ايسجمج ي  
فئلتو و بللأخز فئ  الأواسط كسل يختلف ذيظ ايبخنلمج مغ فئ  إيى أخخػ و ىحا مل جعل 

اندجلمو و ملاءمتو أكثخ مغ ضخورة، إذ أنو يحسل مفيػـ ايغلي  و ايػسةل  في أف واحج، بلعتبلره 
ةغ ايسخدود في ايلعب ، إذ لا يساغ ايلعب بسدتػػ جةج أحج ايػسلئل ايسيس  ايتي تعسل على تحد

 أثشلء وقت ايسبلراة دوف ايتستع بليسيلرات الأسلسة .

فليتجريب ايسجمج يع يأخح حقو ايػافخ مغ الاىتسلـ عشج فخؽ كخة ايةج في بلجنل، إذ أف ايفخؽ    
لؿ يلق حطو ضسغ ايغخبة  يتع تجيةدىل بسختلف الأدوات والأجيدة ايعرخي  كسل أف ىحا ايسج

اىتسلـ ايسدةخيغ رغع أنو لا يساغ إيجلد بجيل يو، وىحا نزخا يلجور اييلـ ايحؼ يلعبو في تصػيخ 
 ايقجرة ايفشة  يلاعبةغ.

نخجػ أف تذال ايسعلػملت ايستحرل علةيل مغ ىحه ايجراس  مادبل يلإفلدة في ايتصبةق     
يسجلؿ ايخيلضي، يعلو يسج ايسختز و ايعلـ ايعلسي، و أف يدلىع ىحا ايعسل ايستػاضع في إثخاء ا

بخؤي  حقةق  يكةفة  ايتعلمل مع لاعبي كخة ايةج برف  علم ، و بليتليي ايشيػض بسدتػؼ كخة ايةج 
 في بلجنل و تكػيغ ايلاعب ايجةج و ايجلىد مغ ايشلحة  ايسيلري . 

 

 ايكلسلت ايسفتلحة :

   ايسشلفد   –كخة ايةج  –يترػيب( ا -ايسيلرات الأسلسة  )ايتسخيخ -ايتجريب ايسجمج
 ايخيلضة .
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Abstract  

In order to boost the handball game in Algeria, we need to pay attention 

to the categories and prepare them correctly, based on scientific 

foundations and at the best level. We have taken the scientific curiosity to 

discuss the role of integrated training during the competition period in 

developing some basic skills. 

Integrated training is not only a transient phase, but a complex program 

for all its categories, especially the middle class. It differs from one 

category to another, which makes it more than necessary to be consistent. 

It also has the notion of purpose and means' to be one, as an important 

means of improving the game's effectiveness, as it cannot be played well 

during game time without basic skills. 

The integrated training did not pay much attention to the handball teams 

in our country, as the Western teams are equipped with various modern 

tools and devices. This field is also noticed within the attention of the 

facilitators, although no alternative can be found. This is due to the 

important role it plays in developing the technical capacity of the players. 

We hope that the information obtained from this study will be a benefit to 

the scientific application, and that this humble work will contribute to 

enriching the sports field. Perhaps the specialist and the public will 

provide a real view of how to deal with the handball players in general, 

thus improving the level of handball in our country and creating a good 

player which means a skilled player. 

key words  :  

 Built-training  - basic skills (passing – shooting) – handball- 

sports competition 


