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 شكر وتقدير

بنعمة العقل و الدٌن القائل فً محكم التنزٌل أشكر الله العلً الذي أنعم علً  

 )وفوق كل ذي علم علٌم(

 فلحمد الله حمدا كثٌرا مباركا ٌوافً نعمة وٌشكر مزٌده،اللهم انا نشكرك شكرا

ٌلٌق بجلال وجهك وعظٌم سلطانك،فٌا رب لك الحمد حتى ترضى ولك الحمد اذا رضٌت   

ولك الحمد بعد الرضا.   

ولقول رسول الله صلى الله علٌه وسلم:"من لم ٌشكر الناس ومن أسدى    

معروفا فكافئوه فإن لم تستطٌعوا فادعوا له".    

ة من وقفة أعود إلى أعوام قضٌتها لابد لً وانا اخطوا خطواتً الأخٌرة فً الحٌاة الجامعٌ  

فً رحاب الجامعة مع أستاذتً الكرام الذٌن قدموالً الكثٌر باذلٌن بذلك جهودا    

كبٌرة فً البناء جٌل الغد لتبعث الأمة من جدٌد...   

أقدم أسمى آٌات الشكر والامتنان والتقدٌر والمحبة...   

 إلى الذٌن حملوا أقدس رسالة فً الحٌاة...

مهدوا لنا طرٌق العلم والمعرفة...إلى من   

 إلى جمٌع أساتذتً الأفاضل وأخص بالذكر الأستاذ المشرف"ٌوسف حدٌد"

 لتفضله بالإشراف على هذه الدراسة ولما قدمه لً من توجٌهات حفظه الله

 لاٌفوتنا أن أعبرعن تقدٌري الخالص وأمنٌاتً إلى كل من أمددنً بٌد

دراسةالمساعدة والتشجٌع لإعداد هذه ال  

 وإلى كل من علمونا أن العلم سلاح والأخلاق ذحٌرته وعسى

 ربنا أن ٌنفعنا بما كتبنا وٌنتفع قارئوها بما سطرنا...

-بارك الله فٌكم جمٌعا-  

 حسينة
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 مقدمة:
المستقبل كممة تحمل الأمل والمستقبل في آن واحد، تحمل الأمل في ظروف أفضل وحالة أفضل      

فالمستقبل ىو الأمل والأمل ىو المستقبل فيما شقان متكاملان من وحدة واحدة ويعني المستقبل أيضا 
التوتر والقمق لأنو عبارة عن خيارات واحتمالات لا ندري أييا يحكم عميو بالوجود وأيضا يحكم عميو بالعدم 
وتمك كانت المعظمة التي قام عمييا فلاسفة الوجودية فكرة القمق المرافقة لأي حياة إنسانية إلا أن ىذا القمق 

وتمك الحيرة المرافقة للإحساس بالمستقبل بخياراتو  وتمك الحيرة المرافقة لأي حياة إنسانية إلا أن ىذا القمق
واحتمالاتو ىما جوىر الحرية الإنسانية التي عمييا أن نختار وعمييا أن ننتقي وفق إرادة معينة ومن ثم 
تحمل المسؤولية ذلك الخيار فإنيا المسؤولية البشرية النابعة من الحرية نفسيا والقائمة عمييا إذا أن تكون 

  ختيار مريدا للإنتقا  وبعد ذلك مسؤولا أمام نفسو واآخخرين ن تكون قادرا عمى الإحرا يعني أ
إذ يعتبر الوعي بالمستقبل واستشراق آفاقو وفيم تحدياتو من المقومات الأساسية في خمق النجاح عمى 

رؤية  الصعيد الشخصي والإجتماعي عموما ولا يمكن أن يستمر النجاح لأي كان ما لم يمتمك ىذا الأخير
واضحة وثابتة لمعالم المستقبل وكثيرون ىم الناس الذين يخفقون في حياتيم المينية أو التعميمية أو 

 العائمية وذلك انطلاقا من أنيم لم تكن ليم القدرة عمى الإختيار والطموح نحو المستقبل 
ذا المصطمح من أبعاد إن الحديث عن المشاريع أصبح ضرورة لابد منيا في كل الميادين نظرا لما لي     

مفاىمية تجعل الفرد يقيم واقعو ليستخرج أو يستخمص نقائصو ويفكر في حمول ملائمة عادة ما يعد ليا 
العدة من إمكانيات ليجعميا في الأخير أفكارا مجسدة في الواقع ويعطي معنى لوجوده، والحديث عن 

المستقبمية ويمكن الكشف عن ىذا  مشروع الطالب وتصوره يعني الغوص في أفكاره التي تحدد خطتو
المشروع عند تعبير الطالب ووصفو لتصورلتو المستقبمية  ونظرا لاختلاف تصور مشروع الحياة بأبعاده 

جادت ىذه الدراسة لمعرفة تصورات لمشروع الحياة بأبعاده الثلاثة الثلاثة بالأخص لدى الطمبة الجامعيين 
 )الجنس، المستوى المعيشي( لدى الطمبة الجامعيين في ضو  متغيرات 

 وقد تضمنت ىذه الدراسة إطارين الإطار النظري والإطار الميداني 
 وتضمن ىذا الجانب أربعة فصول: الإطار النظري:
الذي يتضمن الإحاطة بموضوع الدراسة، الإشكالية،  "الإطار العام لمدراسة"تحت عنوان الفصل الأول: 

الفرضيات، أىمية الموضوع واليدف منو وتحديد المفاىيم، وختمنا الفصل بالدراسات السابقة والتعقيب 
 عمييا 

وتناولت فيو مفيوم التصور، أنواع التصور وخصائص التصور  "التصور"تحت عنوان الفصل الثاني: 
 ظريات المفسرة لمتصور ومراحل تكوين التصور والن
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وتناولت فيو نشأة المشروع ومفيوم مصطمح المشروع عند  "مشروع الحياة"تحت عنوان الفصل الثالث: 
حسب بوثيني، ومسار الفلاسفة وعمما  العرب وتعريف مشروع الحياة والنظريات المفسرة لمشروع الحياة 

 ع والمشكلات والتحديات وطموحات المشاريع الفرد وزمن المشروع وأنواع المشاريع والربط بين المشاري
وتناولت فيو مفيوم الطالب الجامعي وخصائص  "الطمبة الجامعيين"وجا  تحت عنوان الفصل الرابع: 

 الطمبة الجامعيين وحقوق الطمبة الجامعيين والعوائق والمشكلات التي تواجو الطمبة الجامعيين 
 وتضمن فصمين ىما:الإطار الميداني: 
والذي تضمن تحديد مجالات الدراسة والمنيج  "الإجرا ات المنيجية لمدراسة"تحت عنوان الفصل الخامس: 

 المستخدم وعينة البحث وأدوات جمع البيانات وأخيرا الأساليب الإحصائية المستخدمة 
ى كما وكيف في ضو  الفرضيات، ثم تطرقنا إل "عرض النتائج وتفسيرىا"تحت عنوان الفصل السادس: 

 أىم التوصيات وأنيينا البحث بخلاصة عامة وقائمة المراجع والملاحق 
  



 

 الإطار النظري
 



 

 الفصل الأول: الإطار العام للدراسة

 تحديد الإشكالية وتساؤلاتها. -1
 فرضيات الدراسة. -2
 أهمية الدراسة. -3
 أهداف الدراسة. -4
 أسباب ومبررات إختيار موضوع الدراسة. -5
 تحديد مصطمحات ومفاهيم الدراسة. -6
 الدراسات السابقة والتعميق عميها. -7
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 الإشكالية:-1
إن الإنسان ظل يحمم بالمستقبل منذ استطاعو أن يتصور فكرة البعد الزمني باعتبار أن الحمم      

بالمستقبل ىو في جممتو النيائية محاولة لاستكشاف التاريخ، ولكن خمف أسوار الحاضر، وقد حظي 
مم الإنسان المعاصر في عقود الستينات والسبعينات من القرن العشرين خطوات ىي أبعد من مجرد ح

فقد صار بإمكانو رسم ملامحو وتشكيمو والتخطيط لو، فمقد انشغل الإنسان بالمستقبل منذ بالمستقبل، 
نشأتو عمى الأرض، حيث كان يمثل لو المجيول حمقات الزمن الثلاث )الماضي، الحاضر، المستقبل(، 

تييئة السبل التي  ويتجمى الإىتمام بيذا المستقبل من خلال ما يسمى بمشروع الحياة، وذلك من خلال
تكفل الحياة مستقرة وواعدة والتخطيط لو من أجل التأثير فيو بغية الحصول عمى ما يفيد المرء ولا يضره 
في المستقبل القريب، ولعل قدرة الفرد عمى التأثير في البيئة من خلال التطورات العممية والإنفجار 

انب ومجالات مختمفة، لتبقى نواحي أخرى من المعرفي أفضت من حدة ىذه المفاجآت المستقبمية في جو 
في بداية الحياة )كالحياة المينية والدراسية والعائمية( قيد المجيول، لأنو وببساطة إذا لم يتحكم المرء 

مستواه الدراسي بتحصيمو البكالوريا والإندماج في العالم الجامعي، فإنو سيتعذر عميو التحكم فيو بعد 
ىواجس عديدة كالتخوف من البطالة والتخوف من الفشل والتخوف من الغد  تخرجو، لتمتمكو بعد ذلك

 والمستقبل عموما، وحينيا ينصدم بالواقع الفعمي لو. 
( التي حاولت التعرف عمى المخاوف المينية المستقبمية، 4002وبيذا الصدد جاءت دراسة الرجيبي )

لدى أفراد عينة الدراسة في جميع محاور والتي أسفرت نتائجيا بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
مقياس المخاوف المينية المستقبمية، وعدم وجود فروق دالة إحصائية بين الذكور والإناث في محاور 

 مقياس المخاوف المينية المستقبمية كمحور المؤسسة، ومحور المجتمع والمينة والطالب.
وجوانب الحياة بصفة عامة وعمى طمبة ى الأفراد ونظرا لما يشاىده المجتمع من تغيرات متلاحقة تؤثر عم

الجامعة بصفة خاصة الذين ىم أمل المستقبل والذين يتحممون مسؤولية المجتمع وىم يفكرون في 
المستقبل وماذا يخبئ ليم، أصبح التخطيط لمستقبميم من أقوى العوامل لموصول إلى الأىداف المطموبة، 

نظومة تربوية، فالنجاح في الحياة ما ىو إلا ثمرة من ثمار وذلك لتحقيق الغايات المرسومة لأي م
حياتو، التخطيط الناجح، أما الفشل فيعود لغياب التخطيط لمستقبمو، وعدم وضع أىداف وغايات مشاريع 

 وغياب أية رؤية لاستشراف آفاق المستقبل وتحدياتو.
إن مشكمة الكثير من الطمبة أنيم لا يخططون لمستقبل حياتيم، ولا يفكرون إلا في المحظة الراىنة، ولا 
ينظرون إلى فرص وتحديات المستقبل، مما يجعميم يفقدون القدرة عمى التعامل مع تحديات المستقبل، مما 
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عيشون حالة من ضبابية يجعميم يفقدون القدرة عمى التعامل مع تحديات المستقبل وفرصو، ومن ثم ي
الرؤية، وعدم معرفة متطمبات الزمن ويدفعيم ذلك نحو الوقوع في دائرة الفشل والشقاء والإنصدام بالواقع 

 بعد الحصول عمى شيادة التخرج.
الرؤية التي يبنييا الطمبة لنفسيم حول محيطيم وعالميم تتطور إلى تصورات ومن ىنا نستطيع القول بأن 

جتماعية تمعب فييا الذات المغالية دورا كبيرا في بمورة خطة الحياة لدييم، وما يسعون إلى تحقيقو  ذىنية وا 
نجازه عبر ثلاث مجالات ىي المشروع الدراسي والمشروع الميني والمشروع العائمي، وىذا ما جاء في  وا 

ت لأن ( الذي أكد عمى ضرورة بناء مشروع الحياة من خلال ىذه المجالا4004دراسة زقوة أحمد )
الطالب عندما ينجح في الثانوية العامة، فإنو يكون قد أعد نفسو لمرحمة ميمة من مراحل حياتو، وىي 
مرحمة الحياة الجامعية، التي يعتمد مدى نجاحو في بناء مستقبمو وتحديد مسار حياتو عمى قدرتو عمى 

نوعة والفرص الكثيرة التي الإستفادة منيا وحسن التفاعل معيا، حيث يجد في الجامعة الأإنشطة المت
تساعده عمى رسم معالم شخصيتو وتكوين ذاتو وتزكية نفسو وبناء مستقبمو وتسير لو التفاعل الإجابي مع 
المجتمع المحمي وقضايا الأمة، وسيجد أن الحياة الجامعية ىي مرحمة من أروع مراحل حياتو ومن أكثرىا 

مواجية  ص بناء الذات وتزويدىا بعوامل النجاح ووسائلأىمية ومن أجمميا حيوية ومتعة، وفييا أفضل فر 
لذلك فإن الطالب الناجح، الذي يشعر بالمسؤولية العظيمة الممقاة  التحديات التي تتعرض حياة الطالب،

عمى عاتقو اتجاه نفسو ومجتمعو وأمتو ييتم في ىذه المرحمة بالجامعة أولا ببناء نفسو حتى يكون محصن 
ك بيم وبمستقبميم، وثانيا بالسعي الذؤوب من أجل التميز والنجاح وصناعة الحياة من الآفات التي تفت

الكريمة، وذلك بالتخطيط لممشروع الدراسي ليوظف وجوده في الجامعة وكل الفرص المتوفرة فييا لخدمة 
م التي أىدافو المستقبمية لموصول إلى الغد المشرق الذي ينشده، والمشروع الميني ليتعميم الطالب العمو 

تساعده عمى الحصول عمى درجة عممية تؤىمو لمحصول عمى وظيفة مرموقة، إذ جاء في دراسة المطوع 
( إستكشاف مختمف المشكلات، ومن بينيا المشكلات المتعمقة بالإعداد لمزواج، فتبين أن أىم ىذه 0990)

ة، تم ارتفاع تكاليف الزواج عمى اختيار شريك الحياالمشكلات لدى الجنسين غلاء الميور، ثم عدم القدرة 
ثم إحجام المواطنين عن الزواج من مواطنات ثم كثرة شروط الزوجة، ثم خشية التزوج دون معرفة الطرف 
الآخر، ثم تحكم الأىل في اختيار الشريك والخوف من التعرض لمشكلات مالية في المستقبل، ثم الخشية 

 من عدم التزويج.
ن الإىتمام بالتعرف عمى مشروع الحياة لمطلاب وطريقة تفكيرىم فيو ومدى تأثيرىم بالمتغيرات   وا 

دراك إيجابي  الإجتماعية والإقتصادية التي شممت كافة جوانب الحياة من حوليم، إنما يعبر عن وعي وا 
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لرعاية لأن التعرف عمى من المجتمع اتجاه تمك الشريحة الميمة بما يمثمونو من مكانة جديدة بالإىتمام وا
وبجدوى مشاركتيم إدراكيم وتصورىم للأمور يساعد عمى معاونتيم لأداء أدوارىم الإجتماعية والوعي بيا، 

: 0999الإيجابية والفعالة لشتى مجالات التنمية التي يتطمبيا لتطور مجتمعاتيم وتقدميا )حافظ، 
رتباطا مع العديد من المتغيرات لما ليذا (، لقد حظي موضوع مشروع الحياة بالدراسة والبحث إ00ص

الجانب من أىمية في حياة الطلاب، ويقصد بو ما ييدف إليو الطمبة إلى تحقيقو في حياتيم المستقبمية في 
المجال الدراسي والمجال الميني والمجال العائمي، فطمبة الجامعة يمثمون فئة الشباب الذين تتركز عمييم 

ل ما يتعمق بيم فممشباب آمال وطموحات متزايدة نحو حاظرىم ومستقبميم الجيود لدراستيم ومعرفة ك
 وولائيم والتزاماتيم المتباينة اتجاه الجماعات التي ينتمي إلييا ولوطنيم وعروبتيم.

ولا شك أن عممية التخطيط البناء لممستقبل لدى الطالب الجامعي تتطمب الحصول عمى نوعين من 
ذاتو من حيث ميولو وقدراتو وأىدافو وقيمو والثاني معرفتو عن البيئة المعرفة، الأولى معرفتو عن 

 المحيطة، وتتضمن البيئة الإجتماعية والأسرية وعالم الدراسة والمينة.
وسنحاول في الدراسة الحالية تسميط الضوء عمى ىذه النقاط وذلك من خلال معرفة تصورات مشروع حياة 

الدراسي، الميني، العائمي في ضوء عدد من المتغيرات، الجنس  الطالب الجامعي من خلا ثلاث مشاريع،
 والمستوى المعيشي للأسرة وذلك من خلال طرح التساؤل الرئيسي التالي: 

 ىل يوجد تصور لمشروع الحياة وجوانبو لدى الطمبة الجامعيين تعزى لبعض المتغيرات؟
 انبثقت التساؤلات الفرعية التالية:ومنو 
   ىل يوجد تصور لمشروع الحياة وجوانبو )المشروع الدراسي، المشروع الميني، المشروع العائمي( لدى -

 ؟ 4الجزئر  طمبة جامعة  
 4ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في وجود تصور لمشروع الحياة لدى طمبة جامعة الجزائر  -

 باختلاف الجنس )ذكور، إناث(؟
 4جامعة الجزائر  ة في وجود تصور لمشروع الحياة لدى طمبةىل توجد فروق ذات دلالة إحصائي -

 باختلاف المستوى المعيشي للأسرة )مرتفع، متوسط(؟
 فرضيات الدراسة:-2
 الفرضية الرئيسية: -1

يوجد تصور لمشروع الحياة وجوانبو )الدراسي والميني والعائمي( لدى الطمبة الجامعيين تعزى لبعض 
 المستوى المعيشي(. المتغيرات )الجنس،
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 الفرضيات الفرعية: -2
  المشروع الدراسي، المشروع الميني،  جوانبو ) يوجد تصور لمشروع الحياة في كل جانب من

 .4الجزائر لدى طمبة جامعة  المشروع العائمي( 
  باخنلاف  4لدى طمبة جامعة الجزائريوجد فروق ذات دلالة إحصائية في وجود تصور مشروع الحياة

 )ذكر، أنثى(. الجنس
 4يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في وجود تصور لمشروع الحياة لدى طمبة جامعة الجزائر 

 باختلاف المستوى المعيشي للأسرة )متوسط، مرتفع(.
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 أهمية الدراسة:-3
الطمبة "تتحدد أىمية ىذه الدراسة في كونيا تدرس شريحة ميمة من المجتمع وىي شريحة الشباب  -0

 ."الجامعيين
 الإطلاع عمى الآفاق المستقبمية التي تمس الطالب في الميدان الدراسي والميني والعائمي. -4
 إثراء البحث العممي ببعض المعمومات حول موضوع مشروع الحياة وجوانبو. -3
 في تنمية طلاب لدييم مشاريع مستقبمية ىادفة. 4إبراز أىمية دور جامعة الجزائر -2
بمور أىمية ىذه الدراسة في كونيا دراسة تيدف إلى إلقاء الضوء عمى ماىية المشاريع التي تسيم تت -5

 لطمبتيا من أجل تنمية طلاب لدييم مستقبل بناء. 4بيا جامعة الجزائر
 أهداف الدراسة:-4

 تيدف الدراسة إلى الآتي:
 بموغو.التعرف عمى مشروع الحياة كمستقبل يسعى الفرد الراشد إلى تحقيق  -
 والتعرف عمى مشروع الحياة الدراسي والعائمي والميني لدى الطمبة الجامعيين. -
 الكشف عمى وجود مشروع الحياة لدى الطمبة الجامعيين. -
 في مستقبميم الدراسي والميني والعائمي. 4التعرف عمى طريقة تفكير طمبة جامعة الجزائر -
ود تصور لمشروع الحياة وجوانبو تعزى إلى معرفة إن كان ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في وج -

 متغيرات: الجنس والمستوى المعيشي.
 .4طمبة جامعة  الجزائر لدى  البارز التعرف عمى نوع المشروع  -
 أسباب اختيار الموضوع: -5

يختار إن اختيار موضوع الدراسة يخضع لجممة من الأسباب الذاتية والموضوعية تجعل من الباحث      
 ومن الأسباب الذاتية والموضوعية التي دفعتنا إلى اختيار ىذا الموضوع ىي: موضوع بحثو

 / الأسباب الذاتية:5-1
 أىم ما دفعني لاختيار موضوع دراستنا ىو ميمي الذاتي ورغبتي الشخصية في دراسة ىذا الموضوع. -
 الرغبة في اكتساب خبرات عممية وتطوير معارفنا حول الموضوع. -
بمجال التخصص التوجيو والإرشاد التربوي وبمجال عممنا في قطاع التربية إرتباط موضوع البحث  -

 والتعميم.
 خوض تجربة بحث ميداني حول ىذا الموضوع. -
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الفضول العممي لمعرفة تصورات لمشروع الحياة بأبعاده لدى الطمبة الجامعيين في ضوء بعض  -
 المتغيرات.

 / الأسباب الموضوعية:5-2
 ر إتمام الدراسة المكممة لنيل شيادة الماستر.دراسة ىذا الموضوع في إطا -
القيمة العممية ليذه الدراسة حيث تتحدد قيمة ىذا الموضوع العممية في كونو موضوع حساس يمس  -

 فئة الشباب بالدرجة الأولى وتصور لمشروع حياتيم في ىذه المرحمة.
 توفر الشروط العممية والتسييلات الميدانيةلإجراء ىذه الدراسة. -
 مة الدراسة في إبراز ومعرفة اختلاف في تصور لمشروع الحياة لدى الطمبة الجامعيين.مساى -
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 تحديد مفاهيم الدراسة:-6
 التصورات: -1

ىي إدراكات وتمثلات أفراد نحو مشروع الحياة ضمن المجالات الثلاثة: المشروع المدرسي، المشروع 
 الميني، المشروع العائمي.

 الحياة:مشروع  -2
ىو ذلك الطموح المستقبمي الذي يتصوره الفرد لنفسو فيسعى إلى تحقيقو عن طريق وضع إستراتيجية عمل 
أو مجموعة من المراحل أو خطوات خلال مسار حياتو الدراسية لينجزىا تدريجيا بالوسائل المتاحة 

 والممكنة وفق الظروف والمستجدات التي يعيشيا.
 الطالب الجامعي: -3

الطالب الجامعي طالب عمم ويعد أحد مكونات الجامعة حيث يسمح لو بالإنتقال من المرحمة الثانوية إلى 
الذي يريده المرحمة الجامعية وفق عدة معايير كمعدل البكالوريا حيث تكونت لو تجربة اختيار التخصص 

. فيو يسعى لمحصول عمى وفق ميولو ورغباتو وكذا العديد من الأمور الأخرى التي ترتبط بيذه الحرية
المعرفة في أحد الفروع التي يود اختيارىا وتعتبر المرحمة الجامعية التي يبدأ فييا الطالب الجامعي دراستو 

 في السنة الثامنة عشر من عمره تقريبا.
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 :والتعقيب عميها الدراسات السابقة-7
 :والمهنيالتي تناولت المشروع الدراسي  الدراسات العربية 
والتي ىدفت لمتعرف عمى تصورات الطمبة لمشروع الحياة وفقا (: 2112دراسة زقاوة أحمد ) -1

وعموم إجتماعية( والمستوى المعيشي للأسرة  -إناث(، والتخصص: )عموم وتكنولوجيا -لمنوع: )ذكور
لبة، طالب وطا 000منخفض( حيث طبقت ىذه الدراسة عمى عمى عينة مكونة من  -متوسط -)مرتفع

وبعد تحميل النتائج خمصت الدراسة إلى وجود مستوى مرتفع في الدرجة الكمية للأداة في مجال المشروع 
المدرسي، بينما كشف عن مستوى تصور متوسطفي مجال المشروع الميني والعائمي كان لصالح الذكور، 

لدراسة في مجال المشروع كما دلت الدراسة عمى أن ىناك فروق دالة إحصائيا في الدرجة الكمية لأداة ا
 المدرسي ومجال المشروع الميني تعزى إلى التخصص الدراسي لصالح الذكور.

ودلت الدراسة أيضا عمى أن ىناك فروق دالة إحصائيا في الدرجة الكمية لأداة الدراسة في مجال المشروع 
راسي لصالح عموم المدرسي ومجال المشروع المدارسي ومجال المشروع الميني تعزى إلى التخصص الد

وتكنولوجيا ودلت أيضا عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في كل من المجالات الثلاثة تعزى إلى 
 (.43: 4004متغير المستوى المعيشي للأسرة. )زقاوة، 

دراسة قيم العمل لدى التلاميذ وعلاقتيا ببناء "تحت عنوان (: 2111دراسة بولهواش عمر ) -2
دراسة ميدانية بمؤسسات التعميم الثانوي  "المشروع الدراسي الميني في إطار مشروع المؤسسة التربوية

( التي كان ىدفيا بحث في موضوع العمل لدى تلاميذ المرحمة الثانوية وعلاقتيا 4000لولاية سكيكدة )
ناحية، وتيدف إلى محاولة تقييم وتحميل مشروع المؤسسة من ناحية أخرى بالمشروع الدراسي الميني من 

كاستراتيجية عمل جديدة في المؤسسة التربوية الجزائية، من خلال تكمفو بالجوانب الأساسية لبناء المشروع 
 الشخصي لمتمميذ.

المشتركين عموم  وتمثمت عينة الدراسة في تلاميذ السنة الأولى ثانوي المتواجدين عمى مستوى الجذعين
( من المجموع 00( مؤسسة تعميم ثانوي بنسبة )42تكنولوجيا )آداب، وتوزعت ىذه العينة عمى مجموع )

( مؤسسات ذات إنتماء 00( مؤسسة ذات انتماء حضري، و)09الكمي عبر ولاية سكيكدة، وتتضمن )
( من المجموع الكمي 40( تمميذ بالنسبة )0499ريفي، حيث تم تطبيق أدوات الدراسة عمى مجموع )

 ( مشروع مؤسسة معالجة تقييمية.42لتلاميذ الأولى ثانوي كما تم معالجة )
وتوصمت من خلال دلالة نتائج ىذه الدراسة رفض الفرضية الأولى، الفرضية الثانية، الفرضية الرابعة، 

 (.30: 4000الفرضية الخامسة، وقبول الفرضية الثالثة فقط. )بوليواش، 
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تحت عنوان المشروع الميني في ذىن المتفوق دراسيا (: 2119)صافية عائشة  دراسة بن -3
وىدفت الدراسة إلى استكشاف التصور الذىني لممشروع الميني لدى التلاميذ المتفوقين دراسيا باعتبارىم 
فئة خاصة من حيث الخصائص المعرفية، إذ تشير النتائج إلى أن ىؤلاء التلاميذ يرغبون دوما في تحقيق 
النجاح الدراسي ولدييم تصورات عمى المستوى الذىني لمشاريع مينية يسعون إلى تحقيقيا من خلال 
عممية التحصيل العممي العالي، وىذه العممية تتطمب اىتمام أكبر من المنظومة التربوية بيذه الفئة والتكفل 

 (.405: 4009بيا بشكل شامل )صافية، 
في ىذه الدراسة نظرا لطبيعة العينة المتمثمة في تلاميذ الجذوع  وقد تم الإعتماد عمى أداة الإستبيان

المشتركة التي تعودت عمى ىذا النوع من الأدوات من خلاليا عممية التوجيو التي عبروا من خلاليا عن 
 موقفيم وآرائيم في نوع الدراسة والتكوين والمواد التعميمية والمينية المفضمة لدييم.

أن المين في المجتمع تتسم ببعدي الجنس والمكانة الإجتماعية حيث جاءت ونتجت عن ىذه الدراسة 
ميول الإناث حول المين بين الطب والمحاماة وأساتذة الجامعة، فيما كانت ميول الذكور حول ميندس 

( ليم رغبة في ممارسة المين %06,00طيران، وميندس فزيائي، كما نتجت عن ىذه الدراسة أن نسبة )
 (.462: 4009أوليائيم. )صافية،  التي يمارسيا

الجامعات  -"الشباب وقمق المستقبل"تحت عنوان  (:2116دراسة محمود شمال حسن ) -4
 ىدفت الدراسة إلى:اقية نموذجا، العر 
 معرفة مدى شيوع قمق المستقبل بين أوساط الشباب الجامعي. -
 معرفة مدى اختلاف الذكور والإناث بالإحساس بالقمق المستقبل. -
مدى اختلاف درجة شيوع قمق المستقبل بين الطمبة حسب المستويات الإجتماعية والإقتصادية  -

 وغيرىا.
 طالب وطالبة من جامعة بغداد. 490عينة الدراسة:  شممت الدراسة عمى  -
 أداة الدراسة: شممت أو اعتمدت الدراسة عمى مقياس القمق. -
 وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية: -
من أنواع القمق التي صارت شائعة في وسط الطلاب الجامعيين، مسببا بعض الآثار  قمق المستقبل -

 النفسية والإجتماعية، منيا عدم اكتراث الشباب بما يجري في المجتمع، وعدم انتمائيم لو.
 التفكير الجاد في اليجرة لمتخفيف من حدة القمق. -
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جتماعي والإقتصادي، لأن كل الشباب لم تتأثر ظاىرة قمق المستقبل بعاممي الجنس والمستوى الإ -
 (.003-003: 4000قمقون من ظروف واقعيم وبالتالي مستقبميم )محمود شامل حسن، 

التي حاولت التعرف إلى العلاقة بين بعدي الإنبساط والعصابية (: 2114دراسة الرجيبي )-5
( طالب وطالبة، 0430ومحاور مقياس المخاوف المينية المستقبمية، وقد تكون عينة الدراسة من )

وقد استخدمت الباحثة مقياس المخاوف المينية المستقبمية كانت ضعيفة، وعدم وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية بين العصابيين والإنبساطيين من أفراد عينة الدراسة في جميع المحاور مقياس 

اث في محاور مقياس المخاوف المينية المستقبمية، وعدم وجود فروق دالة إحصائية بين الذكور والإن
: 4000المخاوف المينية، المستقبمية كمحور المؤسسة، ومحور المجتمع، والمينة والطالب. )وائل، 

90.) 
حيث كان ىدفيا التعرف إلى تصور المستقبل الميني (: 1999دراسة كنعان والميجدل )-6

لبة، وكانت ( طالب وطا400والعممي والإجتماعي لمطمبة في جامعة دمشق، وتكونت الدراسة )
النتائج كالتالي: توجد فروق ذات ذات دلالة إحصائية بين نسب إجابات طمبة العموم الطبية 
والأساسية والإنسانية فيما يتعمق بتناسب مينة المستقبل والإختصاص الذي يدرسونو، وأما بالنسبة 

العموم  من من طمبة %03.5من طمبة العموم الطبية و %65.5لممستقبل الإجتماعي فقد رأى 
من الطمبة من طمبة العموم الإنسانية أن العمر المناسب لزواج الشباب ىو ما  %66.5الأساسية و

من طمبة العموم الأساسية يرغبون في أن يكون عدد أطفال  %60( في العموم الطبية 30-40بين )
مبة لدى ط %05، 0( حيث تساوت نسبة من يرغبون في أن يكون عدد أطفاليم 6-0الأسرة من )

لدى طمبة العموم الطبية ومع ذلك فإنو يوجد فروق ذو دلالة إحصائية ما  %60العموم الأساسية و
 . (90: 4000بين طمبة الريف والمدينة وبين الذكور والإناث بشأن الرغبة في عمل الزوجة )وائل، 

من طرف مركز  0995أنجزت ىذه الدراسة من طرف باحثين سنة دراسة بوسنة وآخرون: -7
الدراسات والبحوث حول المين والتأىيلات بموضوع الإعلام والتوجيو الميني، وكان اليدف منيا ىو 
معرفة طبيعة الإختيارات المينية عند الشباب الجزائري ودور الإعلام والتوجيو في تنمية تمك 

 ( طالب وطالبة، بحيث خمصت الدراسة إلى:3240سة عمى حوالي )الإختيارات اشتممت عينة الدرا
ن  سيطرة الإتجاىات النمطية السائدة في المجتمع عمى الإختيارات المينية المحدودة لمختمف الشباب، وا 
النجاح المدرسي مرتبط بقدرات التمميذ، مع وجود نسبة أقل اعتبار ترى بأن طرييقة التدريس لو أىمية 

 (.39: 4000عمى النجاح المدرسي )بوليواش،  وتأثير إيجابي
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 الدراسات العربية: التي تناولت المشروع العائمي 
تحت عنوان المشكلات الزواجية لدى الطمبة مشكمة تأخر سن الزواج  (:1995دراسة الجوير) -1

بة ( طالب وطال65في دولة السعودية قامت بدراسة عن أسباب مشكمة تأخر سن الزواج عمى عينة تضم )
جامعية، فكشفت الدراسة عن أسباب، يمكن ترتيبيا تنازليا حسب تكرارىا في العينة كالتالي: غلاء الميور، 
ثم مواصمة التعميم الجامعي،ثم قمة دخل الأسرة، ثم السفر لمخارج، ثم المغالاة في تكاليف الزواج، ثم عدم 

إلى ذلك يفضل معظم أفراد العينة أن  توفر السكن الملائم، ثثم الخوف من تحمل المسؤولية، بالإضافة
 (.09: 0995يكون تعميم الزوجة أقل من الجامعي، وبذلك تقل فرص زواج الجامعية. )الجوير، 

من  (529في دولة الإمارات العربية المتحدة عمى عينة تضم ) تمت (:1991دراسة المطوع: ) -2
تلاميذ وطمبة المراحل التعميمية الثلاث الإعدادية والثانوية واجامعة، بيدف استكشاف مختمف المشكلات 
ومن بينيا المشكلات المتعمقة بالإعداد لمزواج، فتبين أن أىم ىذه المشكلات لدى الجنسين غلاء الميور، 

، ثم إحجام المواطنين عن الزواج من ثم عدم القدرة عمى اختيار شريك الحياة، ثم ارتفاع تكاليف الزواج
مواطنات، ثم كثرة شروط الزوجة المواطنة، ثم خشية التزويج دون معرفة الطرف الآخر، ثم تحكم الأىل 
في الإختيار والخوف من التعريض لمشكلات مالية في المستقبل، ثم خشية عدم التزوج. )المطوع، 

0990 :22.) 
الزواج يمثل مشكمة اتخذت  الترتيب الرابع في قائمة  الذي كشف أن (:1988دراسة حمزة ) -3

(، وفي ىذا الإتجاه تمت دراسة المشكلات المرتبطة 30: 0993مشكلاتو عن المستقبل. )محمود، 
بحيث المشكلات النفسية الإجتماعية لطمبة الجامعة، الذي تم الإشراف  ،بالزواج لدى طمبة جامعة القاىرة 

( طالبة بمقر الجامعة الرئيسي 0606( طالبا و )4423مى عينة قوميا )( ع30: 0990عمييم )السيد، 
( طالبا وطالبة بفرع بني يسويف، ومن أىم المشكلات 209طالبا وطالبة بفرع، الجامعة بالفيوم و) 466و

من  %09من الطمبة،  %93الزوتجية التي كشفت عنيا ىذه الدراسة ارتفاع نفقات الزواج، ويعاني منيا 
من الطالبات،  %56من الطمبة  %09ثم مشكمة الحصول عمى مسكن مناسب، ويعاني منيا  الطالبات،

من الطالبات، وبذلك فإن الطمبة أكثر  %50من الطمبة و %50يمي ذلك مشكمة اختيار شريك الحياة 
 (.50: 0990معاناة من الطالبات )يوسف، 

تكرر ظيور ىذه المشكلات في نفس الدراسة لدى الطمبة والطالبات من الكميات النظرية  كما
 (.060: 0990والكميات العممية عمى حد سواء )الصبورة، 
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كما كشفت ىذه الدراسة عن وجود نفس المشكلات الثلاث لدى الطمبة من الصفوف الأولى والطمبة 
ن كانت مشكمة ارتفاع نفقات الزواج أكثر تكرارا لدى طمبة الفرق النيائية، عنيا  من الصفوف النيائية، وا 

( وفي نفس مدرسة جامعة القاىرة اتفق الطمبة الذكور 433: 0990لدى الطمبة الفرق الأولى )عموان، 
والإناث عمى اختلاف مستوياتيم التحصيمية في إقرارىم بأىمية ىذه المشكلات، وىي ارتفاع نفقات الزواج، 

(، وتصدرت 000: 0990عمى مسكن، واختيار شريك أو شريكة الحياة )عبد الله، وصعوبة الحصول 
المشكمة الأخيرة قائمة المشكلات المستقبمية لدى طمبة جامعة القاىرة سواء من المقيمين مع الأسر أو 

( وفي دراسة أخرى كان من بين 494: 0990المقيمين بالمدينة الجامعية أو المقيمين خارجيا )الغباشي، 
 450أىدافيا الكشف عن رأي الطمبة الجامعيين ومشكلاتيم فيما يتصل بالزواج باستخدام عينة قواميا 

طالبا جامعيا من الجنسين، تبين أن حوالي ثمث الطالبات يفضمن الزواج عن العمل، في حين تفضل 
عداد لمزواج وتكوين الغالبية العمل عن الزواج والبقاء في المنزل، وفيما يتصل بالمشكلات فيي صعوبة الإ

 (.322: 0993الأسرة وغلاء مستمزمات الزواج. )عبد الوىاب، 
أما في الأردن ثمة دراسة تناولت بعض المشكلات لدى الشباب الأردني من خلال عينة تكونت من 

من الطمبة والعاممين بمين متباينة، فكان من أىم المشكلات الزواجية زيادة الميور وارتفاع تكاليف  4302
 (.09: 0995الزواج. )ظاىر، 

طالبة، بقسم  400طالب و 009والتي أجريت عمى عينة مكونة من  (:1987دراسة رمضان ) -4
عمم النفس بجامعة عين الشمس، ومن بين نتائجيا أن المشكمة الأولى لدى الإناث ىي اختيار الزوج، في 

كمة تكوين الأسرة الترتيب الثالث لدى حين كانت عند الذكور تأدية الخدمة العسكرية، واحتمت مشكمة مش
(. وتشير ىذه النتيجة إلى أن 63: 0996الذكور، لكنيا اتخذت الترتيب السادس لدى الإناث. )رمضان، 

أعباء الزواج تمثل مشكمة بالنسبة لمذكور، أكثر منيا بالنسبة للإناث، وفي نفس الثقافة المصرية أجرى 
ت لدى عينة من طمبة كمية التربية بجامعة الإسكندرية من )عطية( دراسة لاستكشاف مختمف المشكلا

طالبة ومن بين نتائجيا ذات الصمة بموضوع البحث الحالي النظرة إلى  304طالبا و 453عينة قواميا 
 (.060 -050: 0999الزواج كصفقة مادية. )عطية، 

 :الدراسات الأجنبية 
في ىذه الدراسة قام الباحث بإجراء مقاربة بين مينة الآباء والإختيار الميني لأبنائيم، دراسة ورتز:  -1

 واشتممت عينة الدراسة عمى طمبة السنة أولى بالجامعة وقد أشارت النتائج إلى أن:
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بعض مجموعات المين مثل المين العممية الفزيائية والإجتماعية والصيدلية ىي مين مورثة أي أن 
ل إلى اختيار مينة أحد والديو وبيذا قد وضحت بأن الطمبة الجامعيين يميمون في اتخاذ القرار الطالب يمي

لاختيار المين إلى اختيار مينة أحد الوالدين خاصة ذلك أو تمك المين المرتبطة بالميادين العممية 
 (.20: 4000والفزيائية والإجتماعية. )وائل، 

الدراسة عمى توضيح العوامل المؤثرة في اختيار المشروع ارتكزت ىذه دراسة جيمي وجالبريث:  -2
 الميني، حيث تم الإشارة في ىذا النمودج إلى أن ىذه العوامل يمكن تصنيفيا إلى أربعة أصناف ىي: 

العوامل الثقافية، العوامل الإجتماعية، العوامل الإقتصادية، العوامل الشخصية والنفسية، بحيث خمصت 
العوامل التي تؤثر في سيرورة الإختيار الميني مرتبط بشكل مباشر بالجوانب الثقافية، ىذه الدراسة إلى أن 

الإجتماعية، الإقتصادية، والعوامل الشخصية والنفسية لمفرد أي أن مجموعة القيم المحددة ليذه الجوانب 
: 4000، تتدخل بشكل دال في تشكيل الصورة النمطية التي يحمميا الفرد عن مستقبمو الميني )وائل

20.) 
تناولت ىذه الدراسة مجموعة من العوامل الخاصة بالإىتمامات المينية دراسة بيردي وليبزت:  -3

ثارة الفاعمية التي  للأفراد والمتمثمة في الإىتمامات المرتبطة بالعوائد المالية المينية، واتجاىات الأسرة، وا 
بينيا تؤدي إلى التأثير عمى النمو الميني لمفرد  تتضمنيا المينة، كما أشارت أن ىناك عوامل تتفاعل فيما

وىي، الطبقة الإجتماعية الأسرة، إذ ىذه الأخيرة تؤثر وبشكل دائم ومستمر عمى القرارات بشأن الإختيارات 
 المينية للأبناء.

بينت أن الصعوبات الناتجة عن التوجيو غير الصحيح التي تواجو (: 2111دراسة يونغ )-4
مة الثانوية تِثر عمى تكيفو الدراسي، حيث أن توجيو التلاميذ إلى تخصصات التلاميذ في المرح

مكانيتيم وميوليم ورغباتيم، لا يفتح المجال لاختيار نوع الدراسة التي تتفق مع  وشعب لا تتماشى وا 
 مشروعيم المستقبمي.

ة التي تتفق معو، وأكدت ىذه الدراسة أن إفساح المجال حرية الإختيار لممتعمم في اختيار نوع الدراس
يسمح بظيور إستعداداتو وقابميتو لتعمم طريق دقيق عن ميولاتو ورغباتو، مما يحقق توافقو النفسي 

 والدراسي وتكيفو مع المحيط المدرسي، ومع الذات ومع الظروف الإجتماعية.
عدة المتعمم في ونلاحظ أيضا أن الباحثين في دراساتيم السابقة الذكر يتفقون عمى أىمية التوجيو في مسا

اختيار التخصص المناسب ومالو دور في بناء المشروع الدراسي والميني، ويجعل منو فردا ناجحا وقادرا 
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عمى تحقيق ذاتو وغيرىا بحيث يشعر الفرد بسعادة ورضا، فإذا لم يكن توجييو دقيقا ومناسبا فإنو قد يواجو 
 (. 95: 4000)وائل، بعض المشكلات تؤثر سمبا عمى مساره الدراسي والميني. 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:-8
والتي يمكن أن نعتبرىا ذات صمة بموضوع الدراسة التي تم عرضيا،  السابقة إن التأمل لمدراسات      

الحالية، يتجمى لو التنوع في المتغيرات التي اعتمدتيا ىذه الدراسات، بالإضافة لأدوات وعينات البحث 
أن بعضيا اتفق من حيث النتائج، بينما تعارض البعض الآخر في ذلك، وسنقدم المختمفة، كما نجد 

عرضا لبعض النقاط التي تشابيت فييا ىذه الدراسات، وذلك من حيث المتغيرات، المنيج، الأدوات، 
 الأىداف، وكذا النتائج.

 من حيث: 
 :العينة 
فنجد أنيا اعتمدت عمى الطمبة تشابيت معظم الدراسات في اختيار عينة الدراسة، تشابيت معظم  

(، دراسة 0995(، بوسنة وآخرون )0999(، كنعان والمجيدل )4002والطالبات أمثال: دراسة الرجيبي )
 ( حيث اعتمد عمى تلاميذ المرحمة الثانوية.4000( واختمفت دراسة بوليواش عمر )0995الجويمر )

 :المتغيرات  
المتغيرات التي تناولتيا الطالبة، فنجد أن الدراسات اختمفت بعض الدراسات وتشابيت أخرى من حيث 

اعتمدت عمى متغيرات الطالب الجامعي، مشروع الحياة، المشروع الميني، الإىتمامات المينية للأفراد، 
فيما اعتمدت دراسات أخرى عمى الربط بين بعض ىذه المتغيرات مع متغيرات أخرى وىي: العوامل 

 متلاميذ، المشكلات الزواجية.الناتجة عمى التوجيو الصحيح ل
  :الهدف 

( والمتمثمة في 0999( ودراسة الكنعان والمجيدل )4004اتفقت كل أىداف من دراسة زقاوة أحمد )
تصورات مشروع الحياة لمطمبة والتعرف عمى تصور المستقبل العممي والميني والإجتماعي لمطمبة في 

أما دراسة جيمي  ق التحصيل العممي العالي( إلى تحقي4009حين ىدفت دراسة بن صافية عائشة )
( 0995وألبريت فيدفت إلى معرفة العوامل المؤثرة في اختيار المشروع الميني، ودراسة بوسنة وآخرون )

 ىدفت إلى معرفة طبيعة الإختيارات المينية عند الشباب الجزائري.
( إلى معرفة مدى شيوع القمق المستقبمي بين 4000حين كان اليدف من دراسة محمود جمال حسين ) في

 أوساط الشباب الجامعيين ومدى اختلاف الجنس في إحساسو بالقمق المستقبمي.
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 :النتائج 
( من حيث النتائج حيث 0999( ودراسة الكنعان والمجيدل )4004اتفقت كل من دراسة زقاوة أحمد ) 

عمى تصورات مشروع الحياة لمطمبة، وتصور المستقبل العممي والميني والإجتماعي لمطمبة،  أسفرت
( 4000واختمفت معظم الدراسات في النتائج المتوصل إلييا فنجد مثلا دراسة محمود شمال حسن )

توصمت إلى أن قمق المستقبل من أنواع القمق الشائع في وسط الطمبة الجامعيين، أما دراسة ورتز 
توصمت إلى أن اتخاذ القرار الميني لمطمبة راجع إلى اختيار الوالدين، في حين أسفرت دراسة الرجيبي ف
بين الجنسين في محاور مقياس المخاوف المينية  ( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية4002)

 الزواج كصفقة مادية.( فتوصمت إلى أن النظرة إلى 0996)المستقبمية أما دراسة رمضان 
 :مكانة الدراسة الحالية بالنسبة لمدراسات السابقة 
اىتمت بعض الدراسات السابقة بدراسة موضوع تصور مشروع الحياة في عدة حالات: الطمبة     

الجامعيين، تلاميذ الطور الثانوي، ولقد اتفقت دراستنا الحالية مع بعض الدراسات في أىداف ومتغيرات 
مدنا في دراستنا المنيج الوصفي التحميمي كما اختمفت مع دراسات أخرى الدراسة والمنيج المتبع، حيث اعت

في الأدوات المستخدمة والمنيج المتبع وفي طبيعة العينة وحجميا وكذا مكان إجراء الدراسة، ومنو 
فالدراسة الحالية تعتبر دراسة تكميمية لمدراسات السابقة، إذ أنيا جمعت بين متغيرين ىامين ىما تصور 

 الحياة والطمبة الجامعيين.مشروع 
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 تمييد:
التصورات ىو مفيوم صعب معقد التحديد لو خصائص مشتركة في العديد من الميادين النفسية      

من والإجتماعية والثقافية، وىو مفيوم ذو المتناولات العممية المتعددة المختمفة، حيث يعتبر التصور 
حديثة التناول في عمم النفس وعمم الإجتماع والأنثربولوجيا، ولقد لقي ىذا المفيوم  المفاىيم الأساسية

إىتماما واسعا لدى الكثير من الباحثين، أين تم تناولو بوجيات نظر مختمفة فتعددت أنواعو وأبعاده 
 وأسسو.

ة لدى الطالب الجامعي فستحاول وبما أن الدراسة الحالية تيتم بدراسة موضوع تصور مشروع الحيا
 الإحاطة بمفيوم التصور وأنواعو والنظريات المفسرة لمتصور.
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 تعريف التصور: -1

لقد أثار التصور الكثير من الأبحاث والنقاشات في عمم النفس والبحث في التصورات يمثل ميزة      
أساسية تستدعي طرق متنوعة، فيناك الكثير من العناصر التي تشيد عمى مدى التقدم العممي ليذا 

لتطرق إلى مفيوم المفيوم، ونسبتو في معالجة المشاكل النفسية والإجتماعية ليذا يظير أنو من الميم ا
 التصور بصفة عامة ثم التصور الإجتماعي.

مختمفة حسب مجالات يختمف ىذا المفيوم بصفة عامة من باحث إلى آخر ويتخذ دلالات التصور: 
 البحث.

يرى لافون5 أن التصور عبارة عن عممية إحضار موضوع ذو حساسية لمعقل أو الذاكرة عن طريق  -
 (.01ص 41025الصورة أو الرمز.)سفاري، 

ويرى لايف5 التصور ىو عبارة عن إحضار موضوع مجرد أو إحضار مفيوم بواسطة صورة أو شكل  -
 (.501 ص4113أو رمز من التعريفين وىو يشبو تعريف لافون )دريدي، 

يرى ستيفن كوفي5 أن جميع تصرفاتنا تنبع من تصوراتنا الذىنية وبناء عمى ذلك فإن جميع ما نقولو  -
بو، وحتى ردود أفعالنا اتجاه المثيرات من حولنا تنبع من محور التفكير فعندما أو نقطعو أو نشعر 

 (.5043 ص4112يترسخ في الذىن تصور ذىني يتولد سموك يدعم ذلك )طريفي، 
 :تعريف التصور في مفيومو العام 
 .يعرف التصور حسب قاموس موسوعة عمم النفس أنو فعل الإستحضار لمذىن 
 " وىو مشتق من الكممة اللاتينيةRepresentare " 
 " ويعرف بالألمانيةVarstelhung" 
 " أما بالإنجميزية فيعبر عنو بالكممةIdea " 
  ويعرفو قاموس عمم النفس أنو فعل الإستحضار لمذىن، وىذا يعني أنو ليس مجرد صورة بسيطة عن

 (. 4113502ي، الحقيقة، بل ىو بناء نابع من النشاط الذىني )جييدة دريد
 ( أن التصور مفيوم عام جدا، ففي الإستعمال الجاري يرجعنا إلى ظاىرتين 0440ويقول برونكارت )

 مختمفتين.
 الممثل   ، حيث أن العنصر الأول وىو إنو يدل من جية عمى العممية المؤدية لمتطابق بين عنصرين 

"La Representare ر الثاني وىو الممثل            أو يقدم بطريقة أخرى العنص" يعيد أو يعوض
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"La Represente ،ويعبر من جية أخرى عن نتيجة ىاتو العممية. )النوعي بدرية "
 (.541 ص4101.4100

  تصور، تصور الشيء ويعني تمثل شكمو » أما تعريف التصور في القواميس العربية جاء من
رشام صورة الأشياء في الذىن حتى كأنو ينظر إلييا. )صفية بوداني،  5 4101وصورتو في الذىن وا 

 (.12ص
  حسب قاموسrobert 5 عمى أنو الفعل Représenter ىو عرض أو الإستقدام مفيوم أو موضوع

الذىن بإثارة صورتو المجردة كي يظير بواسطة موضوع آخر يشبيو أو يماثمو )صفية بوداني، في 
 (.11، ص4101

 بعض المفاىيم المتداخمة مع التصورات: -2
ىناك مجموعة من المفاىيم ذات الصمة بمفيوم التصور والقريبة منو والتي يعتمدىا البعض كمرادفات      

ولعل ذلك راجع إلى التداخل الكبير بين طبيعة التصور وىذه المفاىيم تحمل مفيوم التصور وتؤدي معناه، 
ونظرا لكون مفيوم التصورات قد تحدد مسبقا ارتأت الباحثة التطرق إلى مفاىيم المصطمحات الأخرى 

 المتداخمة معو لإزالة الإلتباس القائم بين مفيوم التصور وباقي المفاىيم والتي تم إدراجيا كما يأتي5
 
أن الرأي فكرة يبدي فييا الفرد موقفو من جية، ومن جية " Moscoviciيرى " ر والرأي:التصو   .أ 

أخرى تصور ذىني يحدد وضعيتو حول مشكل معارض لممجتمع وتعبر عنو في استجابة لظاىرة 
 (.521 ص4104)ىامل،  (لمسجين لفظية قابمة لمقياس )التصورات الإجتماعية 

الإتجاىات، السموكات والمواقف، وىي مستقرة نسبيا، غير أنو لا يمكن تنظم   التصور والإتجاه:  .ب 
ملاحظتيا مباشرة وىي عمى العموم مشتركة ومطورة بالنسبة لمسموكات التي تنجم عنيا، كما تأكد 

 عمى إمكانية إدراج ثلاث مقاربات متتابعة5 البنائية، التنظيمية، البعدية.
مسميا أدنى من التصور الإجتماعي، من ىذا المنظور تعتمد فمن جية نظر البنائية يعد الإتجاه تس

التصورات الإجتماعية عمى الأنظمة الإيديولوجية عمى مستوى أوسع، الفرد يميل لمقارنة نفسو بالآخرين 
أنيا صحيحة حول قضايا حياتو بعينيا تبنى  -وجية نظر –مستمدا منيم تصوراتو وأفكاره التي تعتقد 

 (538 ص4112تمقائي )السيد، فرح، شحاتة، جديدة بشكل إتجاىات 
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الإعتقاد بأنو5 "الفرضية الثابتة أو إقتناع متعمق بالمرجعية  Maacheيعرف  التصور والإعتقاد: .ج 
الإجتماعية بأىداف الحياة وبالوسائل المقصودة لموصول إلى اليدف المبتغى، كما أنو متعمق أيضا 

 بتصنيف السموكيات الإنسانية".
 التصورات: أنواع -3

 ىناك ثلاث أنواع لمتصور وىي5

 التصور الذاتي: -1
فإذا كان التصور وظيفتو ميمة في الاتصالات مع الآخر فإن  ىو التصور الخاص بالفرد ذاتو،

وظيفة أخرى لا تقل أىمية وتتمثل في الاتصال مع النفس حيث أن الفرد بحاجة لإعطاء صورة لذاتو 
5 4101والتصور الذاتي ىنا ىو فردي وشخصي ويتأثر بالعوامل الاجتماعية المحيطة بالفرد. )عشيشي، 

 .(12ص
 التصور الغير: -2

تصور ذو مستويين، أحدىما داخمي في الأنا والآخر ذو مستوى خارجي موضوعي يكون ىو 
عمى أشكال مختمفة تتمثل في ماذا ومن نتصور؟ شخص ما، جماعة ما أو موضوع ما، وىكذا الفرد في 

 (542 ص4101عممية تصوره يجرد ذاتو من موضوع التصور. )طالب، 
 التصور الاجتماعي:  -3

نما ىو أكبر من ىذا التصور الاجتماعي يمك ن حصره فقط في الفرد الذي ىو أساس الجماعة، وا 
بكثير، إذ أنو يمثل أحد العناصر الميمة التي بواسطتيا تثبت أىمية الجماعة عمى الفرد، ويتطور التصور 
الاجتماعي ويؤثر عمى التصور الفردي أي أن التصورات الاجتماعية ىي إحدى الوسائل التي من خلاليا 

يطرة المجتمع عمى الفرد، وىنا يبرز أثر التفكير الجماعي عمى التفكير الفردي عمى حد تعبير دور تؤكد س
 .(521 ص0433كايم. )أوزي، 

 أبعاد التصور:  -4
والتي تحقق  إن بناء التصور يتطمب مرجعية اجتماعية تعتمد عمى الواقع وعمى المعمومات المستمدة منو،

 لمفرد التكيف والتفاعل مع الآخرين.
 ذكر لو ثلاث أبعاد في سياقيا النفسي والاجتماعي والثقافي والتي تظير وتتطور فيو وىي5
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 البعد الأول: -1
الادراكات  التصور ىو بناء الواقع من طرف الفرد، وىو نشاط نفسي باعتباره بقوم عمى عدد كبير من 

من المعمومات موضوعيا الواقع، حيث بنتي الفرد تصوراتيا من خلال الواقع المتكررة في بناء جممة 
والمعمومات التي  يتمقاىالاوذلك بالرجوع إلى ما اكتسبو من مجتمعو، مما يسمح لو بالتكيف والتواصل 

 وتحديد علاقتو داخل مجتمعو.
 البعد الثاني: -2

 5التصور ىو نتائج ثقافي  تاريخي ظاىرة معبره عنو اجتماعيا
 التصور كمنتج ظاىرة تاريخية: . أ

تسجل التصورات دائما في سياق تاريخي وتكون تابعة لموضعية الواقعية المتميزة أساسا بطبيعة المشروع 
السياسي والإجتماعي، وتطور شبكة العلاقات الإجتماعية والاديولوجية ومختمف الطبقات المكونة لممجتمع 

 وكل ذلك في إطار زمني محدد.
 التصور كمنتج ثقافي معبر عنو اجتماعيا: . ب

فالتفاعلات الاجتماعية بين الفرد والمحيط من ممارستو الاجتماعية ووضعيتو الطبيعية، فكل طبقة 
 اجتماعية نظام قيمي مرجعي خاص.

 البعد الثالث: -3
معقد التصورات كعلاقة اجتماعية لمفرد عنصر من المحيط الثقافي، بما أن التصور ويسجل داخل نسيج 

من العلاقات التي تربطو بالمجتمع فإن تصور ىذا الفرد لأي عنصر من محيطو الثقافي لا يكون دون 
توسط ىذه العلاقات الاجتماعية التي تمنحو مميزات خاصة وتوجب عميو انتقاء بعض العناصر لمموضوع 

 (.24، ص 4104الذي يتصوره. )ىامل، 
 خصائص التصور: -5

التصورات كنماذج من التفكير العممي الخاص بالأشخاص إلى فيم البيئة والاتصال بيا وما تحتويو  تيدف
وكذلك محاولة التحكم فييا وقد تعددت خصائص التصور حسب العمماء إلا أنو يمكن حصرىا في ثلاث 

 خصائص وىي5
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 التصور خاصية اجتماعية: . أ
( الذي يعد الأول من اىتم بدراسة 0402-0331اكتسبت التصور ميزتو الاجتماعية مع دوركايم )

موضوع التصورات،وأكد عمى أن الجانب الاجتماعي يسطر عمى الفرد وسموك الأفراد يتأثر بالجماعة 
 والضغوط التي تفرضيا عميو.

ن  ولا تقتصر التصور عمى تصور الأفراد لذاتو بل بالإمكان ليذا الفرد أن يتصور غيره وذاتو معا، وا 
مع أفراد جماعتو يمكنو من إنتاج تصور اجتماعي  وينتج ىذا التصور من العلاقات التي التصورات 

 (540 ص 4113ترتبط بالجماعات الفرعية قيما بينيا أي بين الفرد والمجتمع العام )بوسنة، 
ة ويعتبر التصور عممية تفاعل نفسي اجتماعي تتأثر بالعوامل المكونة لشخصية الفرد ولعل العوامل المكون

لشخصية الفرد، القيم التي يستخدميا ايديولوجيات المسيطرة عمى مجتمعو المسيرة لو، الثقافة السائدة  ، 
والوسط الميني والتربوي وسياستيا ىذه العوامل وأخرى كميا عوامل مؤثرة في تصور الفرد الشخصي وليا 

 (.521 ص4104انعكاسات عمى سموكياتو )عتيق، 
 التصور كسيرورة انتاج: . ب

 بالنسبة لمو سكو فتشي التصور ىو صمة بين المفاىيم والمدركات  اي بين المجرد والمحسوس.
الفرد عندما يمتقي مثيراتيا خارجيا فإنيا يمر بمعالجات دىنية  تختمف من فرد إلى آخر ىذه المعالجات 

 تتأثر بعوامل إما ذاتية أو غير ذاتية.
تيار المعمومات، وىي موجودة سمفا لديو وأضاف صفات من خلال ىذه المعالجات نجد الفرد  انتقى اخ

وأبعاد أخرى ) نوع من الديناميكية( وليذا يعتبر التصور النمط من المعرفة الخاصة حيث يقوم الفرد خلال 
عممية التصور بإعادة بناء الموضوع بإعادة بناء الموضوع وتشكيمو من جديد ىذا ما جعل )

 abricبفضل البناء الذىني ومن خلال التنسيق بين عمميات الإدراك، ( يصف بالسيرورة والانتاج ،
 (5014 ص 4101قريشي،   التفكير والتجميع) 

 ج. التصور سند ونتاج لمتعمم:
طرح التساؤلات حول علاقة الفرد بمعنى إن دراسة التصورات تعني التساؤل حول نموذج من المعرفة 

فكل فرد بين التصورات خاصة التي تحدد سموكاتو وتعاممو مع المحيط،  بالمعرفة وعلاقة كذلك بالواقع،
فمو أخذنا الأقرب إلى ىذه النظرة من الأمثمة نجد المعمم، فيذه الأخيرة  عندما يتعامل مع المعمومات فيو 

 يفسرىا حسب تصورات نمط التطورات عبر تجارب حياتو الخاصة.
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ما يجعمنا نقول أن الممارسة المينية تخضع لتصورات أي التعميم خاضع لتصورات المكونين،وىذا 
         (.5022 ص 4101أصحابيا )مينة الطالب، مينة الأستاذ..( )بميردوح، 

 مراحل تكوين التصور: -6
 من مراحل تكون التصور نجد5

 الوضعية: وفييا نميز ثلاث مراحل: . أ
و الثقافي وكذا سمم القيم الفردي 5 نظرا لتأثير نمط التفكير عمى الفرد ومحيط. مرحمة الانتقاء1أ.

والجماعي، نجد ىذا الأخير يخضع إلى عمميات ذىنية أساسيا تصفية المعمومات الموجودة حول 
ضافة وغيرىا، وكل حسب قدرتو. )الجموعي،   (.5024 ص 4102الموضوع التصور من حذف وا 

ى أو المفيوم كي تضح ىذا الأخير 5 إنيا مرحمة التجسيد المرئي لممعن. مرحمة التكوين الرسم البياني2أ.
 وىو بناء جديد يجعل موضوع التصور أكثر جلاء والظواىر أكثر تبسيط.

يتم تعديل وتحويل الصور التي تشكمت إلى عناصر أو جزئيات ذىنية ذات معنى  .مرحمة التطبيع:3أ.
ن خلاليا وتصبح ومفيوم وبيذا تصير عناصر واقعية، وتنصير وتتخذ لتكون حقيقية يتفاعل الأفراد م

 مينى حقيقي...

في ىذه المرحمة لا تتكمم في الوضعية عند تكوين المعارف أو انتقاء المعمومات بل  ب. مرحمة الترسيخ:
نتحدث عن إدراج عضوي لمتصور في نطاق أو فكر منظم، فينا يتأصل الرسوخ الاجتماعي يترجم في 

 جممة المعاني والفائدة التي يقدميا الفرد.
 ر الترسيخ تتضمن ثلاث وظائف قاعدية لمتصور وىي5وفي مسا

 الوظيفة المعرفية لإدراج المواضيع الحديدة. -
 وظيفة معالجة الواقع. -
 (.523 ص 4108وظيفة توجيو التصرفات والعلاقات الاجتماعية )عتيق،  -
 النظريات المفسرة لمتصور:  -7
ث موسكو فيتشي عن النواة عن النواة الواحدة، وتحد 0442في  Heiderلتفسير التصورات تحدث  -

 الرمزية في حين طور البعض الآخر ىذا المفيوم.
( أن التصور ينتظم حول نواة مركزية وىذه يكون لمتصور 0421-0432-0442) abricفقد رأى  -

 نظام ومحتوى.
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وثباتيا وىي  ىذه النواة المركزية ىي لب وأساس تصور لأنيا نحدد معناه ونظامو وتتميز باستقراراىا -
 تشبو مشتركة بين أفراد الجماعة المذين الذين يؤسسون التصور الجمعي.

وفي عناصرىا أقل استقرار وأكثر ملازمة لممعني ولممتغيرات والاختلافات الفردية وتعتبر العنصر  -
فمكي يكون  الأكثر مقاومة لمتغيير وأي تعديل فييا يؤدي لا محال إلى تحول أو تغيير كامل لمتصور،

تصوران اثنان مختمفان لابد أن يكون منتظمان حول نواتين اثنيت مختمفين فالسمة البسيطة لمتصور 
 .abricلا تكفي لمعرفة وتحديد وتنظيم ىذا المحتوى ىو الميم عند 

إن تصورين ليم نفس المحتوى يكنيا أن يكون مختمفين جدريا أو أن تنظم وظيفة النوة المركزية  -
 وظيفى عامة وأخرى تنظيمية.المزدوجة 

فأما عن الوظيفى العامة فتخمص في كونو ىذه النواة تتكون من مجموعة من عناصر محددة تختص  -
بمعنى التصور أما الوظيفة التنظيمية فتخمص في أن النواة المركزية المسؤولة عن العلاقة بين 

 عناصر المكونة لمتصور.
متلاكيا لتصورات حول موضوع المستقبل ولكن لا ويمكن أن تشترك مجموعتان مفحوصتان في ا -

يعني ىذا أن التصورات ىم نفس المعنى او المدلول فمثلا ىناك من يتصور المستقبل عمى أنو5  
 إيجاد مينة، بداية حياة سعيدة، حياة زوجية، استقرار مادي،.....إلخ.

روبة....إلخ، وىنا بالضبط وىناك من يتصور ىذا المستقبل عمى أنو ضياع الأماني وخيبة الامل، غ -
تظير أىمية النواة المركزية في المقارنة بين التصورات فاختلاف ىذه النواة يعني بالضرورة باختلاف 

 في التصور.
ففي المثال الأول نممس المعنى الايجابي في تصور المستقبل، في حين معنى التشاؤم السمبي ىو  -

 الذي طغى عن التصور الثاني.
ن اثنان لمنواة المركزية واحد كمي والآخر كيفي، إذ العناصر المشكمة لمتصور ذات كذلك يوجد بعدا -

أىمية متباينة فيناك ما ىي ميمة جدا وىناك ماىي أقل تأثير وىذه العناصر تختمف في درجة قربيا 
إلى النواة فيناك عناصر قريبة وأخرى بعيدة لكن حتى لو ظير عناصر بحدة وبكثيرة فيي لا تطغى 

 توضيح المعنى من تمك التي أكثر قرب من النواة.عمى 
ورجوعا إلى العناصر المرافقة لمنواة المركزية وىي نوعان عناصر مركزية وأخرى محيطية فالعناصر  -

المحيطية ىي الأكثر مرونة من المركزية في حين قرب العناصر من النواة ىو الذي يحدد أكثر 
 معنى لمتصور.
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ذا فيمت النواة إن النواة والعناصر المحيط - ة يعملان في الكمية والتكامل وكل جزء لو دور خاص بو وا 
 عمى أنيا الجزء المجرد لمتصور، فإن العناصر المحيطة بيا ىي الجرد المحسوس والإجرائي.

ذا كان النظام المركزي ىو الذاكرة الجمعية، القيم، مقاومة التغيير، تدعيم ديمومة التصور،...إلخ  - وا 
 محيطي5ىو نظام وظيفي وبفضمو تتجسد التصورات في الواقع.فإن النظام ال

التصورات عمى وظائف التكيف المعرفي الاجتماعي )عتيق، تجنب ولعل ىذين النظامين يفصميما  -
 (.524 ص 4108
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 خلاصة:
من خلال عرضنا لمختمف عناصر ىذا الفصل نستخمص ان التصورات ىي تمك المعرفة التي 

 تضمن القيم والمعتقدات والآراء والاتجاىات، التي تشمل موضوع معين، وتتأثر بيا.
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 تمييد:
إف التخطيط لممستقبؿ مف أقوى العوامؿ لموصوؿ للأىداؼ المطموبة، وتحقيؽ الغايات المرسومة           

فالنجاح في الحياة ما ىو إلا ثمرة مف ثمار التخطيط الناجح، أما الفشؿ فيعود لغياب التخطيط لممستقبؿ، 
لكثير مف الناس، وعدـ وضوح الأىداؼ، وغياب أية رؤية لاستشراؼ آفاؽ المستقبؿ وتحدياتو ومشكمة ا

خاصة الشباب منيـ أنيـ لا يخططوف لمستقبؿ حياتيـ، ولا يفكروف إلا في المحظة الراىنة، ولا ينظروف 
إلى فرص وتحديات المستقبؿ، مما جعميـ يفقدوف القدرة عمى التعامؿ مع تحديات المستقبؿ وفرصو، ومنـ 

ماف مما يدفعيـ نحو الوقوع في دائرة الفشؿ ثـ يعيشوف حمة مف ضبابية الرؤية، وعدـ معرفة متطمبات الز 
والشقاء، أما ما يريد أػف يحقؽ أىدافو في المستقبؿ، ويرسـ لنفسو تصورا لممستقبؿ أيامو. فعميو أف يخطط 
لذلؾ المستقبؿ مف الحاضر، فالتخطيط لممستقبؿ ىو: رسـ تصورات لممستقبؿ في الحاضر، ليعمؿ بعد 

تي رسميا عمى أرض الواقع، أو بعبارة أخرى ىو: أف تحدد أىدافؾ ذلؾ عمى تحقيؽ تمؾ التصورات ال
 التي تريد تحقيقيا في المستقبؿ، ثـ تضع الخطوات والوسائؿ لتحقيقيا عمميا.
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 نشأة المشروع: -1

ـ واستمد أصولو مف اىتمامات  51مصطمح جديد نسبيا في الفرنسية، ظيرت في القرف  المشروع     
التيارات الفمسفية التي تنادي بحرية الذات ومسؤولياتيا أماـ أفعاليا للإرتقاء بالفرد إلى ما ىو أفضؿ 

ـ، الذي 5291( سنة Jean- Paulsarterوأعماؿ ) 5291( منذ سنة Martin Heideggeكأفكار )
 ويقرر فيما يجب تحقيقو وتنفيذه.عمى أف الكائف الحي ىو الذي مشاريعو بنفسو، أكد 
لـ يأخذ مفيوـ المشروع معناه الحالي، إلا في القرف العشريف، حيث عرؼ خلاؿ سنوات السبعينات      

، في في كتابة نظريات الدافعية المينية ,Boutinet, والثمانينات توسعا كبيرا في فرنسا، حيث تعد أعماؿ
 بداية الثمانينات أحد الأصوؿ السيكولوجية لمفيوـ المشروع التي تركز عمى البعد الإنساني في السموؾ.

( ثمانية قرارات وزارية 5299-5212بدأ اىتماـ وزارة التربية الفرنسية بو حيث صدر بيف عامي )     
ـ. عمى جميع 5292 تعميمة حوؿ مشروع الفعؿ التربوي، وفرض قانوف التوجيو الصادر في 51و

 المؤسسات التربوية تطبيؽ مشروع المؤسسة.
مشروع مجتمع، مشروع المؤسسة، مشاريع تربوية بيداغوجية، مشاريع مف ىنا بدأ الحديث عف      

 شخصية ومشاريع مينية...إلخ.
يطمؽ عمييا مصطمح ثقافة المشروع.  إلى الدرجة التي أصبح أو أصبحنا فييا كظاىرة ثقافية     

  (.31: 9151)مشري،
 :والعمماء التعريف الإصطلاحي لممشروع عند الفلاسفة -2

يكتسي استعماؿ مصطمح المشروع في الفمسفة معاني مختمفة فالتصور الفمسفي يرى في المشروع      
 بيف الفرد والمحيط.النشاط المؤدي إلى الخروج مف الذات فيو وسيط بيف الأنا واللاأنا أي 

ظير مفيوـ المشروع إنطلاقا مف المخاض الفكري الذي يميز الفكر الفمسفي عبر حقب زمنية      
مختمفة. إذ نجد أف المصطمح تبمور وترعرع ضمف تيارات فكرية فمسفية متباينة الفمسفة الغائبة وفمسفة 

 الفكر والمعرفة.
 : المشروع عند أفلاطون:2-1

بط المشروع بالمثاؿ والطموح إلى الخمود في حيف نجد ديكارت يربطو بالمعرفة وبأف أفلاطوف ير      
وجود الإنساف محدد بالمعرفة "أنا أفكر أنا موجود" ىذه المعرفة التي تيدؼ إلى إدراؾ الحقيقة واستيعاب 

المعرفة يؤكد العمؿ والمعمومات وتحسيف ماىية الإنساف، ويعتبر الحدس والإستنتاج والتحميؿ وسائؿ ليذه 
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عمى ضرورة اعتماد منيج لبموغ الحقيقة ولا يتوقؼ ديكارت عند المعرفة وبموغ الحقيقة كأساس لوجود 
ف  الإنساف بؿ يتجاوز ذلؾ إلى اعتبار الإدارة الحرة أساس كؿ اختيار وثمرتو ويربط الإرادة بالفعؿ وا 

رجية، فيو يربط المشروع بالحرية الإنساف ىو الذي يصدر عنو الفعؿ الذي لا يتوقؼ عمى أي قوة خا
 (.39: 9155الفكرية لمناس وعزميـ  الواعي عمى القياـ بالأفعاؿ )مقدـ، 

 : المشروع عند سارتر:2-2
أما سارتر فيرى بأنو الحرب بنفسو ىو المشروع يعاش بكؿ ذاتو فلا شيء يوجب مسبقا مف المشروع      

 ؿ ومنو فالمشروع يجعؿ الفرد في حرية دائمة.إذ سيكوف المرء ىو قد رسمو لنفسو في المستقب
وكؿ مشروع ميما كاف فرديا، فإنو يحمؿ في طياتو قيمة شاممة وعامة فيو مفيوـ مستوعب مف      

أدمج في مشروعي، »طرؼ الكؿ، وىذا بالضبط ما يحدد البعد العلاقي في المشروع. ويقوؿ ىنا سات 
 «.اج مشروع آخر، الكؿ يتحرؾ بحسب ىذا الإندماج في مشروع الآخر، الكؿ يتحرؾ بحسب ىذا الإندم

ويضيؼ سارتر "عقدة نمط الحياة" كشؼ لمماضي الذي تجاوز أنو كمستقبؿ جديد كميا تشكؿ حقيقة      
واحدة ىي المشروع كحياة موجية كتأكيد لمفرد بإنجازاتو وأفعالو وىي في الوقت نفسو غموض مف 

اراتنا المنطقية الراشدة.لاعقلانية غير مركزة، والتي تنعكس مف المستقبؿ إلى ذكرياتنا الطفولية في اختي  
 المشروع عند أندري لالاند: -2-3

يذىب أندري لالاند في موسوعتو الفمسفية إلى أف ىذه الكممة تستعمؿ بمعنى واسع جدا )أبو العلاء عفيفي 
كؿ نزوع لمفرد إلى تغيير ذاتو » ( خصوصا عند الكتاب الوجودييف لتدؿ عمى 5239:11وآخروف، 

وعندما يقاؿ إف الإنساف مشروع يقرر بذاتو، فإنما أعني أنو لا «. اتجاه معيف  وتغيير ما يحيط بو في
توجد مسبقا حالات نفسية مثؿ المذة أو الألـ يجري تعمؽ الوعي بيا بؿ أعني أنو الوعي في الحقيقة ىو 

لالاند أندري « ) الذي يتمذذ أو يتألـ، وأنو يقرر عمى ىذا النحو سواء في بنيتو أو في مجرى حياتو...
 ( 5113: 9115بتعريب لخميؿ أحمد خميؿ، 

أف المشروع ذلؾ المعنى الوجودي الوارد في المعجـ الفمسفي في المجمع المغة العربية وفي موسوعة لالاند 
فيو معنى حمؿ بالفكر الوجودي الذي يقوـ عمى فكرة النزوع النفسي والذاتية، وىي أفكار وضعية بعيدة 

الوجودية مذىب يقوـ عمى إبراز الوجود وخصائصو، وجعمو سابقا عمى الماىية، عف أية تعاليـ دينية، ف
وينظر إلى الإنساف عمى أنو وجود لاماىية، ويؤمف بالحرية المطمقة التي تمكف الفرد مف أنو يمنع نفسو 

 بنفسو ويملأ وجوده عمى النحو الذي يلائمو.
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 المشروع في معجم ألفاظ القرآن الكريم: -2-4
مف « شرع لكـ مف الديف ما وصى بو نوحا والذي أوحينا إليؾ » شرع: بيف وضع، ومنو قولو تعالى 

 (.399: 5299معجـ ألفاظ الفرآف تصدير )إبراىيـ بيومي، 
 
 المشروع كمصطمح في معجم المسان لابن منظور: -2-5

 نجد مصطمح المشروع في معجـ لساف العرب مف شرّعَ يُشرَعُ شرُوعا...
ّـَ جَعَمْنَاؾَ عَمَى شَريعَة مفَ الْأَمْر » الشَّريعة والشّػرعة، ما سف الله مف الديف وأمر بو، ومنذ قولو تعالى و  ثُ

 (.9919: 5291. )أبو الفضؿ جماؿ، 59سورة الجاثية الآية « فَاتَّبعْيَا 
ريؽ: مّو وميده، والمشروع وشَرَعَ الشيء: أعلاه وأظيره، وشَرَعَ الأمر: جعمو مسنونا مشروعا، وشَرَعَ الط

ما سوّغو الشرع، والمشروع أمر يييأ ليدرس ويقرر، والجمع: مشروعات )المعجـ الوسيط: معجـ المّغة 
 (.9129: 5219العربية بإصدار إبراىيـ بيومي، 

 تعريف مشروع الحياة: -3
مايزة، ىناؾ عدة تعاريؼ لمفيوـ المشروع تنطمؽ مف مقاربات متباينة وتعتمد عمى منطمقات مت

ى منظورات فمسفية ومعرفية مختمفة، إف ىذا المفيوـ خضع لعممية التحويؿ، حيث تمت وتتأسس عم
استعارتو مف حقؿ اليندسة المعمارية والمقاولات الصناعية والتجارية والخدماتية إلى مجاؿ تعميمي تربوي 

 (.19: 5221)نور الديف طاىري،
المحدثة في الثقافة الفرنسية والتي لـ تتبمور دلالتيا  projetإف مفيوـ المشروع مستمد مف كممة 

 (.19: 5221الإصطلاحية إلا في منتصؼ القرف العشريف )نور الديف طاىري، 
تؤدي معنى إلقاء أو ىي موضوع أو شيء ما إلى فالإشتقاؽ الغوي ليذه الكممة في المغة اللاتينية 

 (.911: 9113الأماـ )أحمد أوزي،
، بمعنى رمي الشيء projectum de projecer( مف الكممة اللاتينية projetوقد أتت كممة )

يعني رمي بمعنى  (Jicer)يعني السباؽ عبر الزمف وأصؿ كممة  (pro)حيث الحرؼ  Pنحو الأماـ 
(Jeter )www.carnetspsycho.net) )(Projection) حيث الدلالة المغوية لكممة الشروع  مف

 فالمنجد في المغة والإعلاـ ذكر ثلاث معاف مختمفة.
 المشروع: ما سوغو الشرع مف الفعؿ شرع بمعنى سف الشريعة. -أ

 المشروع: المسند مف الفعؿ مشرع بمعنى شرعة الرماح، أي سددىا وصوبيا فتسددت وتصوبت. -ب

http://www.carnet/
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 (.191-199: 5293ة والأعلاـ،شرع أيضا )المنجد في المغ المشروع: ما بدأت بعممو مف الفعؿ -ج
كما عرؼ معجـ موسوعة التربية والتكويف المشروع بأنو " سموؾ إستباقي يفترض القدرة عمى تصور ما 
ليس محقؽ والقدرة عمى تخيؿ زماف المستقبؿ مف خلاؿ بناء تتابع مف الأفعاؿ والأحداث الممكنة 

 (.919: 5229التربية والتكويف، والمنظمة قبميا )معجـ موسوعة
فقد اعتبر المشروع ىو توقع إجرائي  (J-P.Bartinet,2001أما الباحث الأنثربولوجي الفرنسي بوتيني )

لمستقبؿ منشود بمعنى أنو يمثؿ المستقبؿ المنشود الذي يصبو إليو الفرد، وأكد عمى أننا لف نتمكف مف 
 استيعاب مفيوـ المشروع وفيمو إلا إذا اعتمدنا عمى منظور متعدد الأبعاد يشمؿ تحديد الأبعاد الثلاثية:

الذي يتمكف مف خلالو الإنساف مف التكيؼ المستمر مع : La dimension vitalالبعد الحيوي:  -أ
التي يشيدىا محيطو قلا يمكننا أف نتخيؿ إنساف في وضعية جمود يحدد سموكياتو بطريقة آلية المتغيرات 

روتينية مف دوف الأخذ بعيف الإعتبار مجريات محيطو في حركاتو التغيرية المستمرة إف إنجاز ىذا البعد 
تكيؼ  الإنساف مع محيطو، معناه إلغاء فكرة التقدـ وكؿ ما يميز الإنساف مف ذكاء وقدرة والضروري في 
 عمى الإبتكار.

إذ يمكف عزؿ المشروع كعممية توقعية : La dimension Pragmatiqueالبعد البراغماتيكي:  -ب
( Anticipationالتوقع )سيده عمى أرض الواقع، إف إجرائية عف العممية الإنجازية، التي مف خلاليا يتـ تج

 ( عمميتاف تتسماف بالتلازـ والتكامؿ إلى درجة التداخؿ بؿ التطابؽ أحيانا.Réalisationوالإنجاز )
إف المشروع كسيرورة ىو في نفس الوقت نية : La dimension prévisionnelالبعد التنبئي:  -ج

و التركيب الثلاثي في سيرورة ، وى(motivation, intérition, et programmeودافعية وبرنامج )
 المشروع يقتضي التنظيـ مف جية، والتخطيط والتقويـ مف جية ثانية. 

يمكف القوؿ بأف مشروع الحياة ىو مفيوـ تحدد فيو أبعاد فردية، إجتماعية وبعد عاطفي ويدخؿ 
الفاعؿ في تركيب مشروع الحياة داخؿ استراتيجيات توازف بينو وبيف محيطو لمبحث عف المعنى، ويتركب 

 مشروع الحيااة عمى قاعدة المقارنة بيف تمثؿ الذات والذات المسقطة في المستقبؿ. 
ومشروع الحياة ىو يخص الإندماج الإجتماعي ولكف أيضا التحقيؽ الذاتي وكؿ ىذا يتوقؼ عمى الفرد 

 .وتصوره لممعيار الذي يقبمو والتقييـ الذي يكوف مف طرؼ أناه المثالية ومف طرؼ التخطيط لقدراتو
 :النظريات المفسرة لممشروع -9

لذي يتبعد بالإنساف عف العشوائية والتخميف فيو مرتبط بإرادة الفعؿ والنشاط اإف مصطمح المشروع      
عطاء معنى  يسمح بإبداع طرؽ جديدة لمتوافؽ والتكيؼ، مما يسمح لمفرد مف تفادي الرتابة والروتيف وا 
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لنشاطو وسموكياتو وفيما يمي أىـ النظريات النفسية التي اىتمت بالمشروع حسب تصنيؼ جوف بيار 
    روع بوتيني في كتابو أنثربولوجية المش

 : المدرسة السموكية ومصطمح المشروع:4-1
بزعامة واطسوف ويرتبط المشروع عند السموكييف  5259ظيرت بالولايات المتحدة الأمريكية سنة      

بالسموؾ كظاىرة ليا أىمية أكبر مف مجرد تعمـ موجو نحو المستقبؿ وبينما نجد واطسوف يربط السموؾ 
( يربطو بالأفعاؿ التي ليا موضوع يحركو ويوجيو نحو تحقيؽ 5291ثولماف،بالمثير والإستجابة نجد )

  . أىداؼ عف طريؽ تحديد الإستراتيجيات الضرورية لذلؾ
 : المدرسة الجشطالتية ونظرتيا لممشروع:4-2

بنى )كوىمروكافكا ولويف( مؤسسي ىذه المدرسة أفكارىـ عمى رفض أفكار المدرسة الميكانيكية      
تعمقت بسيكولوجية التفكير ويعتبر حوؿ النفس الإنسانية، وأىـ المواضيع التي تناولوىا  الترابطية

الجشطالتيوف السموؾ نشاط منظـ ومترابط بصورة دينامية ويعود الفضؿ لكافكا وبعده لويف في إدخاؿ 
 ة ترابطية لمجموعة ىذهمصطمح المشروع عمى الجشطات كمبدأ دينامي وفي نفس الوقت كمنسؽ وبصف

 السموكيات.
 : سيكولوجية التحكم العممي والإتصال ومصطمح المشروع:4-3

لعب تطور نظرية التحكـ العممي والإتصاؿ دورا في إعطاء بعد آخر لممصطمح مع بداية الستينيات      
( إذ cibernetique 1948مؤسس النظرة السيبارنية ) ومف قبؿ في الأربعينيات والخمسينيات مع "وينر"

بعنواف  5219حاوؿ إظيار ما لمتحكـ العممي مف دور في تسيير مشاكؿ الفرد في كتاب أصدره سنة 
إذ )التحكـ والإتصاؿ عمد الحيواف والآلة( ويعتبر أصحاب ىذه النظرية أف الفرد مرتبط بنسؽ الإتصاؿ، 

 ينقي مف الوسط الإجتماعي مجموعة مف المعمومات جديدة في شكؿ نشاط وفيـ.
لتالي فإف ىذا التوجو يربط المشروع بحركة التبادؿ الحاصؿ بيف الفرد ومجتمعو بواسطة ىذا النسؽ وبا

رادتو عمى التكيؼ مع  التواصمي، أي بالقدرة التي يمتمكيا الفرد عمى انتقاء المعمومات التي تتناسب وا 
ة التوافؽ مع محيطو المحيط الذي يعيش فيو، فالفرد حسب ىذا الموقؼ عقلا آليا يحاوؿ وبصورة دائم

 ومواجية توتراتو. 
 : النظرية المعرفية والمشروع:4-4

يتزعميا بياجيو ويرى أنو لا يمكننا فيـ السموؾ المعقد مرتكزيف بذلؾ عمى أراء السموكييف فالمشروع      
في تصور بياجيو ىو قدرة الشخص عمى تطوير معرفتو بالمواضيع الخارجية ليحصؿ عمى الثبات 
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والإستقرار، كما يعبر المشروع عنده عمى قدرة الفرد عمى التنسيؽ بيف خبراتو السابقة وما يتمقاه مف 
كأساس لمنمو معمومات جديدة يستنبطيا ويحوليا إلى معارؼ وىذا بفضؿ تطور البنية الذىنية بييا بياجيو 

  مع متغيرات البيئة وعناصرىا  المعرفي السريع، وبفضؿ الوظائؼ الذىنية التي يستعمميا الفرد في تفاعمو
 : التيار السموكي الإنساني ومصطمح المشروع:4-5

يسجؿ التيار المشروع في إطار دينامي يقوـ عمى الدافعية الموجية نحو اليدؼ، فكؿ مف الرغبات      
حالات ذاتية نفسية توجو سموكيات الفرد وتساعد عمى استمرار حتى تتحقؽ الإستجابات، وقد تساعد 

لدافعية في تسييؿ فيـ بعض الحقائؽ المحيرة في السموؾ الإنساني، وبشكؿ عاـ فالدافعية ميمة لتفسير ا
( أف ىذا التيار Boutinetعممية تحديد وتوجيو السموؾ نحو اليدؼ المعيف حتى يتـ إنجازه، ويشير )

ويعتبر أنصار (    Wuttin, 1991وبأنو تمؾ العلاقة بيف الذات ودوافعيا ) pourposeيسمى المشروع 
ىذا التيار السيكولوجي الإنساني الفعاؿ والمؤثر ىو ذلؾ الذي توجو الطموحات والمثؿ التي يتوخى 

وكاف لو بدوره تأثيرا  ( بيذا الإتجاه،Nuttineتحقيقيا وتحقيؽ ما أراد أف يكوف في المستقبؿ، وقد تأثر )
عمى فيـ الدوافع وساىـ في تطوير النظرة إلى مصطمح المشروع واعتبره أساسي في بناء الشخصية التي 
لا يتحقؽ تكوينيا إلا بحؿ الصراع الداخمي الناتج عف المسافات القائمة بيف الميدؼ المرتقب ووضعيتو 

كف النفس مف بناء مشاريع جديدة، وىكذا نجد الذات الحالية، فعندما يصؿ إلى حؿ ىذا الصراع والنزاع تتم
 بواسطة إنجاز مجموعة مف المشاريع للإنخراط في مشروع يسمى مشروع الحياة.

وبيذا التوضيح ينقمنا إلى مشروع الحياة المتضمف لممشروع الميني والذي يركز عمى أىمية الدافعية      
 ثارة الممحة التي تخمؽ نوع مف النشاط والفعالية.والرغبات في إنجازه، ويعتبر شكلا مف أشكاؿ الإ

 : المدرسة التعميقية ومصطمح المشروع:4-6
ولت ىذه المدرسة اىتماما بالشخصية الباثولوجية إذ نجد أف المسائؿ التي عالجتيا تتناقض تماما مع      

اسة تاريخ الشخص المنطؽ الذي يقوـ عميو مصطمح المشروع، وتعتبر المدرسة الأولى التي اىتمت بدر 
وتجاربو الماضية المحيطة والمتعمقة، بالإضافة إلى ذلؾ ما جاء بو فرويد رائد ىذا التيار مف آليات 

 دفاعية مرتبطة بالشخصية ومؤثرة فييا شكمت مساىمة في بناء سيكولوجية المشروع.
 :التعميق عمى النظريات المفسرة لممشروع 

مف خلاؿ استعراضنا لمنظريات نلاحظ أف المدرسة الجمشطالتية ترى في المشروع مبدأ دينامي      
وسموؾ منظـ مترابط، أما النظرية السموكية فتربط المشروع بالسموؾ كظاىرة، حيث يرى واطسوف أف 
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عمى التنسيؽ  المشروع ىو إستجابة نتيجة مثيرات معينة، أما النظرية المعرفية ترى في المشروع قدرة الفرد
 بيف خبراتو السابقة وما تمقاه مف معمومات جديدة فيعمؿ إلى تحويميا إلى معارؼ.

ويرى ىذا التيار الإنساني يرى المشروع كإطار دينامي يقوـ عمى الدافعية الموجية نحو اليدؼ أما      
 باعاتو.التيار أف الرغبات والدافعية ىي حالات ذاتية توجو سموكات الفرد حتى يحقؽ إشب

أما المدرسة التحميمية النفسية فنرى بأنيا اىتمت بدراسة تاريخ الشخص وتجاربو الماضيىة في بناء      
 الفرد لمشروعو.

 ومف خلاؿ ىذه النظريات نستنتج أف الإقرار منطؽ المشروع.
 مسار الفرد وزمن المشروع: -5

خطية ومنتظمة، بؿ تخضع وتتماشى مع وضع  إف مسارات الأفراد ليست بأي حاؿ مف الأحواؿ      
 الفرد وظروفو، وتتعرض للإلتواء ولمتقدـ أحيانا ولمتأخر أحيانا أخرى.

( وىذا ما يجعؿ الفرد عمى الدواـ Boutinet ; 1998وىي أزمنة مختمفة فييا النضج وعدـ النضج )     
وصفو "بوتيني" يميزه مسار غير يحس بأنو غير مكتمؿ مف ىذه الناحية، ومنو فنضج ىذا الأخير كما 

مستقر، وتأثير ىذا الوضع بتأثير التطور التكنموجي، وما فرضو عمى الإنساف مف عيش لأزمنة جديدة 
صوب ىدؼ معيف أو كما يدعى تميزىا الضرورة والآلية في مسار الفرد، يرد النضج المحدود والموجو، 

خير، وحيث يترجـ بشعور الإستقلالية وتحقيؽ النضج الميولي حيث يكوف قمة ما يطمح إليو ىذا الأ
ذا ثبت أف الفرد يسعى إلى ىدؼ ىو النضج الموجو أو الميولي فإف ىذا الوضع سيظؿ غير  الذات، وا 

 مستقر، ويتطمب وقتا كافيا لمنضج، كما يستمزـ تحديد الإمكانيات وترشيد الخبرات.
حقيقة تحقيقو لذاتو، يكوف النضج الميولي ىو فكؿ أزمنة يعيشيا الفرد، ىي تدعو إلى تساؤلو عف      

ويسترشد بيا في خضـ اللاستقرار ىذا ترد حتمية بناء مسار كما  مثالية يحتفظ بو، لكنيا مثالية ممكنة
في إطار زمف الغد أو المستقبؿ. )منى أسمفنا الذكر، مسار يحدد لمفرد حقيقة مالو وىذا ما يضع الإنساف 

 (.9151:11عتيؽ.
دماج: -المراىقمشروع  -1  مشروع توجيو وا 

  يتبع المشروع فترات عمر الإنساف المختمفة، المراىقة، سف الرشد وحتى الشيخوخة.      
حيث يعيش المراىؽ صعوبة الحياة الآتية، ويفكر بحكـ دخولو في عالـ التجريد والمثالية في مشروع 

 الممكف والواقع.المستقبؿ ومف خلاؿ ىذا المشروع سيقتحـ عالـ الإتصاؿ بيف 
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فحسب بياجيو فإف مرحمة العمميات المجردة تسمح للإنساف بالتجريد مف نظرتو التطمعية الحالية والتي في 
خضميا ىو لايزاؿ طفلا، كي يتحرؾ في الممكف وغير الحالي، وىذا بيدؼ القدرة عمى القياـ بمشاريع ما 

عبر الزمف ويحدد شروط الإختيارات التي والمشروع حسب ما يراه بوتيني ىو يسمح لصاحبو بالسباؽ 
 (.9151:11فضميا الفرد والتوجيات التي أرادىا لنفسو في إطار مشروعو الذاتي )منى عتيؽ، 

 مشروع الحياة: -2
( مشروع الحياة ىو المشروع المشاعري H. Radriguez Tomé et F. Bariandحسب ما كتبو )     

حياة الذي يعزـ الإنساف عمى انتياجو في المستقبؿ، اختيار والعائمي وىو طويؿ المدى ويخص نمط ال
العزوبية، اختيار الحياة الزوجية، وغيرىا مف الإختيارات والطموحات، وكثيرا ما يتأثر الشباب بخمفية 
مرجعية معينة ونموذج تقميدي والذي تكوف وراء اختياراتيـ ىذه، فنجدىـ يفضموف بدؿ الإختيار بدلو 

اتخذ مشروع الحياة معنى أكثر مرونة، حيث صار  قناعتيـ ولكف مع تغيير الزمف، اختيارا آخر حسب
 اختيار شخص لمزواج ىو معنى ضعيؼ لو، واستبداؿ لمعنى أوسع وأشمؿ ىو اختيار نمط الحياة.

إف مشروع الدراسي والمشروع الميني ومشروع الحياة، كميا تِسس آفاؽ مشروع أي مراىؽ صحيح      
مة، لكنيا تظؿ مرتبة في صؼ، الواحدة تموى الأخرى، وىي تجعؿ الشباب أو المراىؽ ىي آفاؽ مستق

ممزما عمى اتخاذ قرارات بشأف مستقبمو، في حيف يظؿ إتجاه ىذه القرارات متعمؽ بما يفرضو الواقع المحيط 
 مف معوقات الإنجاز ومف ضرورة ممحة لإدراؾ ما يجب فعمو في المستقبؿ مف مشاريع. 

 الطالب وتصور المستقبل: مشروع -3
بدا مف الواضح أف الحديث عف المشاريع أصبح ضرورة لابد منيا في كؿ المياديف الصحية الإدارية      

التربوية، وغيرىا نظرا لما ليذا المصطمح مف أبعاد مفاىمية تجعؿ الفرد يقيـ واقعو ليستخرج أو يستخمص 
ا العدة مف إمكانيات ليجعميا في الأخير أفكار مجسدة نقائصو ويفكر في حموؿ ملائمة، عادة ما يعد لي

في الواقع. ويعطي معنى لوجوده ىكذا ىو المشروع فيو المبادأة، الرؤية المستقبمية والتصور ويرى بوتيني 
بأف المشروع يعود أساسا إلى جممة مفاىيـ ىي: الرغبة، التخيؿ، المثالية والتحديد ىذا مف جية، ومف جية 

مشروع إلى مستوى الإنجاز والتطبيؽ حيث التسمؤؿ عف ما يجب فعمو وما الشروط التي أخرى يعود ال
 )ماذا، مف، أيف، متى، كيؼ، كـ ولماذا(. يجب أف تتوفر لديو حسب الطريقة.

نجاز ىذه الرغبة. :  عمى حد وصؼ ىادؼ أحمد   لا يتحدد في الرغبة بؿ يتحدد كذلؾ بتتحقيؽ وا 
ط ليا، ىادفة وتعبير عف ذكاء برغماتي. يؤسس مشروع الطالب لإعطاء فيو نية مقصودة أو مخط     

فوجود المشروع دلالة عمى وجود رؤية إجابية » معنى لمدراسة، بقبوؿ لحاضره، وبرؤيتو الإجابية لممستقبؿ 
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وعممية وضع مشروع مف شأنيا أف تجعؿ مف الطالب البسيط فاعلا تزوده بالقدرة المعنوية « لممستقبؿ 
ويؤسس أفكاره وينظـ جميع أىدافو وطاقاتو ويعطي ليا معنى مف خلاؿ توجيياتو المعرفية ليبني 

الكـ حظو، ويتأصؿ بجدوره ليفرض نفسو ويرى فقرة البناء ىي المرحمة التي يأخذ فييا ’ والإجتماعية
 (.9151:39التحقؽ والإنجاز الفعؿ )منى عتيؽ، 

 أنواع المشاريع: -6
يكوف المشروع الشخصي لمطالب سيكولوجيا، تربويا أي يتبناه الفرد ويتقبمو نفسيا وجدانيا ويربطو      

بمنظور مستقبمي أوسع )مشروع الحياة( ويعمؿ الجميع عمى مساعدتو عمى تحقيقو بواسطة الممارسات 
شخصي، إذا ( بيد وغير مناسب استخداـ مصطمح المشروع الpermationالتربوية الملائمة، فالنسبة )

 (.Permartin, 1995, 155كاف الفرد لا يشارؾ فعميا في بمورتو. )
نتحدث عف المشروع الشخصي أو مشروع الحياة إذا كاف يحمؿ عنمصر أكثر عمومية تمس      

أما إف كاف ىدفو أساسيا مينيا فيمكف أف نتحدث عف المشروع الميني، الشخصية والحياة المستقبمية لمفرد، 
ذا كاف  ىدفو دراسيا فإننا نتحدث عف المشروع الدراسي، لذلؾ يكوف المشروع الدراسي عمى المدى وا 

القصير، أما المشروع الميني يكوف عمى المدى المتوسط بينما يكوف مشروع الحياة غالبا عمى المدى 
 .   البعيد 
يعرفو الطالب عف يعتبر المشروع الشخصي لمطالب كياف فكري وشكلا مف التمثلات التي تدمج ما      

نفسو والنظاـ الجامعي، عالـ الشغؿ، إنو تمثؿ تنبي لنتيجة مستقبمية يستيدؼ منيا الطالب تحقيؽ مقاصده 
 ومطامحو ورغباتو وحاجاتو.

 . ترى أف المشروع الشخصي ينتج عف علاؽ قوة بيف ثلاث أقطاب  Bernadatte Dumoraفالباحثة 
حوؿ الذات )المبالغة في التركيز عميو تدخؿ  représentationsىو قطب التمثلات  القطب الدافعي:
 الفرد في الأوىاـ(
قتصادي وحوؿ الميف )المبالغة في التركيز القطب الميني:  ىو قطب التمثلات حوؿ المحيط السوسيوا 

 عميو تعزؼ الفرد في المبالغة في الإمتثالية والخضوع لمطبقات السائدة إجتماعيا(.
يتعمؽ بالعالـ المدرسي )إف المبالغة في التركيز عميو يؤدي إلى كبح جماح  ذاتي:القطب التقويم ال
 (.قة بإسقاط الذات في مستقبؿ مينيالمحاولات المتعم

لذلؾ تكمف أىمية المشروع الشخصي في كونو وسيمة تدفع الطالب إلى التساؤؿ عف حاجاتو والعمؿ عمى 
 .عمى تحقيؽ مشاريع تتوافؽ مع ىذه الحاجيات تحقيؽ مشاريع تتوافؽ مع ىذه الحاجيات والعمؿ
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فيعرؼ المشروع الشخصي لمطالب بأنو: دفع الطالب لأف يتحمؿ المسؤولية ويعطي  أما محمد آيت موحي
، وذلؾ بتحريضو عمى إضفاء دلالة شخصية عمى أىمية لمتفكير في مستقبمو باعتباره مشروعا شخصيا

الب إلى استثمار تدريجي مستقبمي يخوؿ لو إمكانية اختيار نوع التعميـ الجامعي، وىكذا يتحوؿ مشروع الط
 (.55: 5223الدراسات التي سيتابعيا وكذا مستقبمو الميني والعائمي )محمد آيت موحيي، 

سقاط  وىكذا يمكف أف نقوؿ بأف المشروع الشخصي لمطالب ىو انخراط في المسنقبؿ وانفتاح عمى أفاقو وا 
عداد خطة يعتمدىا الطالب معرفة الذاتف والمحيط و لمذات في مساره مف خلاؿ  تحديد اليدؼ المبتغى وا 

لتحقيؽ أىدافو محددة مف حيث نوعيا وطبيعتيا وبعدىا الزمني عف طريؽ توقعيا وتوفير الوسائؿ اللازمة 
 والمؤىلات والقدرات المطموبة لبموغ تمؾ الأىداؼ.

مجاؿ التوجيو والميف، يتميز الفرد في ىذا  مفيوـ المشروع الميني حديث فيالمشروع الميني:  -2
المجاؿ بالتوجو نحو اختيار المينة محددة إلا أف المشروع الميني يتكوف مف ثلاث مكونات متنوعة ذاتية 

 ولكف مكممة لبعضيا:
 مشروع ميني في قيد البحث عف مينة. -
 مشروع ميني لإثبات اليوية وتحقيؽ الذاتية والإستقرار في نفس العمؿ. -
وع ميني متحرؾ والبحث عف أعماؿ أخرى بيدؼ السنوات المقبمة، بمعنى أف الفرد الراشد بالرغـ مشر  -

 .مف أنو يكوف لو عمؿ محدد في فترة ما إلا أنو سوؼ يبحث عف عمؿ أفضؿ
تعد المرحمة الجامعية مف مراحؿ التعميـ الميمة في حياة الإنساف لما تشـ بو مف المشروع الدراسي:  -1

دراسية متعددة يختار فييا الطالب ما يناسب ميولو واتجاىاتو. إف مفيوـ المشروع الدراسي تخصصات 
مفيوـ حديث في مجاؿ التوجو المدرسيويتجاوز الطرح التقميدي الذي يركز عمى الجانب الكمي والسطحي 

عي في عممية توجيو الطلاب إلى مختمؼ الإختصاصات في مختمؼ المستويات إلى إضفاء البعد النو 
يرتبط ىذا المفيوـ برؤية مستقبمية  ،لنشاطات التوجيو والإرشاد مف خلاؿ التركيز عمى الجانب البنائي فييا

لإدماج الطالب في الحياة الإجتماعية والإقتصادية، فالمشروع في ىذا السياؽ يشير إلى "تصور إجرائي 
 ويمكف بمورة ىذا التصور مف خلاؿ: ممكف"

 التعميمية. استكشاؼ إىتمامات الطالب -
تنمية القدرة لديو عمى التمييز بيف المتطمبات التعميمية لكؿ مادة دراسية وعلاقتيا بالمتطمبات لمختمؼ  -

 (.559: 5229المخارج الدراسية والمينية التي يدرس فييا )بوسنة وترزولت، 
 كما يرتبط مفيوـ المشروع الدراسي والميني لمطالب وذلؾ بتحقيؽ المسارات التالية:
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 لمرونة والقدرة عمى التوافؽ.ا -
 الإطلاع عمى المعمومات المتعمقة بسوؽ العمؿ، وتفسيرىا وفيميا. -
 الإستعداد والقدرة عمى إدارة المستقبؿ الميني، وتطوير المسارات الدراسية والمينية. -
 :المقاربات المختمفة لممشروع الدراسي والميني 
 المقاربات ذات الإتجاه التنميطي الشخصي: -أ
تركزت عمى أف الناس يختاروف وظائفيـ لأف فييا قابمية لإشباع حاجاتيـ وأف مقاربة "آن رو":  -1

وىذا الأمر الذي يفسر وجود التشمبو بيف أعضاء المينة الوظيفة تعدؿ خصائص المنتسبيف إلييا تدريجيا، 
شباع  الواحدة، وتشير ىذه المقاربة إلى أف ىناؾ علاقة بيف الخبرات المبكرة وطريقة تنشئة الطفؿ، وا 

حاجاتو مف جية، وبيف الإتجاىات والقدرات والإىتمامات وخصائص الشخصية مف جية أخرى، وىذا 
يؤثر عمى اختيار الفرد لمينة المستقبؿ وعمى حاجاتو نحو المينة التي تحقؽ الرضا والإشباع )مفرج، 

 (.1: ص9151
لتي اقترحتيا في الخدمة، العمؿ في الخلاء، اىتمت "أو" بخصائص العماؿ في المجموعات الثمانية ا

 الأعماؿ، العموـ، التنظيـ، الفنوف والتسمية، التكنموجيا والعمؿ الثقافي العا.
تعتقد"أو" أف ىذه الخصائص المميزة لكؿ مجموعة، تبدأ في الظيور في وقت مبكر جدا، أقؿ منو في 

 (.553: 5223مرحمة المراىقة. )عمروني. 
إلى وجود فروؽ مف خلاؿ دراستو حوؿ مفيوـ الذات المينية توصؿ "ىولاند" ولاند: مقاربة جون ى -2

ثابتة ومتمايزة بيف الطمبة في توجياتيـ المينية، وترجع تمؾ الفروؽ لما لدى الطالب مف المعمومات عف 
ا الميف وعف ذاتو، وعف الظروؼ والضغوطات الإجتماعية، وعف الفرص المتوفرة في المجتمع والتي لي

تصنيؼ ستة أنماط مف الشخصية بدرجات متفاوتة   تأثير عمى البنية المينية لمفرد، وقد توصؿ "ىولاند"
 أنو سيطر عميو أحد ىذه الأنماط التالية: النمط الواقعي، النمظ المفكر، النمط الفناف، النمط إلا

 (.55: 9119الإجتماعي، النمط المقداـ، النمط الإمتثالي )الحربي، 
 مقاربات ذات الإتجاه الفارقي: -ب
لمقاربة عمى نظرية السمة والعامؿ، حيث يفترض أصحاب : ترتكز ىذه امقاربة "فرانك بارسونز" -1

النظرية أف لكؿ فرض سمات وخصائص ثابثة، كما أف لكؿ مينة متطمبات وشروط وخصائص ثابثة 
طيع مف خلاؿ المقارنة التوفيقية أف أيضا، فإذا تـ التعرؼ عمى خصائص الميف المختمفة فإف الفرد يست

أف  "بارسوتزيختار المينة التي تتماثؿ في خصائصيا ومتطمباتيا مع سماتو وخصائصو الذاتية ويرى "
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أسموب التطابؽ ىذا ولأجؿ ذلؾ إىتـ بجمع الكبير مف المعطيات عف الشخص وعف  الأسموب الأمثؿ ىو
 (.9155:99 ىذه الخصائص )بواليواش، الميف، كما ساىـ في إيجاد وسائؿ وتقنيات لقياس

قة بيف الجوانب إختيار المينة ىو أيضا عممية مطابيشير رودجر إلى أف  مقاربة "أليك رودجر": -2
ما أسماه "خطة  قة عمىؽ ىذه المطابالنفسية والذاتية لمفرد وبيف ما تحممو المينة مف خصائص، وتتحق

 النقاط السبعة" وىي:
 وتعتمد عمى الفحص الدقيؽ والشممؿ لمفرد مف الناحية الجسدية.المطابقة الجسمية:  -
 الذكاء العاـ: يتـ قياسو مف خلاؿ بطارية اختيارات لمتعرؼ عمى مستواه. -
 القدرات الخاصة: الإستعدادات الميكانيكية، المواىب الخاصة...إلخ. -
 فكرية أو عممية. الميوؿ: التعرؼ عمى مدى ارتباط ميوؿ الفرد بالميف سواء كانت ىذه الميوؿ -
 وتتعمؽ مف شخصية مف حيث المزاج والطبع وتأثير ذلؾ عمى تعامميا مع الآخر.القابمية:  -
 الظروؼ: ويتـ التعرؼ عمى الظروؼ المحيطة بالفرد. -
التحصيؿ الأكاديمي: وىو ما يسمح لنا بالتعرؼ عمى مستوى الفرد مف الناحية الأكاديمية ومستوى  -

 (.91: 9155يواش، التدريب الذي تمقاه. )بول
 مقاربة ذات الإتجاه النمائي )التطوري(: -ج
تتفؽ مقاربة "سوبر" مع مراقبة "جينذ برغ" عمى اعتبار الإختيار الميني مقاربة دونالد سوبر:  -1

سيرورة تطور تمتد مف الطفولة إلى مراحؿ متطورة مف حياة الفرد، واشتممت مقاربة سوبر عمى مفيوـ 
والذي ينمو ويتطور عبر مراحؿ عمرية مختمفة إلى أف يصؿ الفرد إلى المفيوـ الأمف الذات الميني، 

 الواقعي الذي يحقؽ لو التوافؽ الميني المنشود.
 قاـ سوبر بتقسيـ النمو الميني في إطار مقاربتو ىذه إلى خمسة مراحؿ أساسية ىي:

فرد عمى تحقيؽ مفيومو لذاتو سنة، وتيدؼ لمساعدة ال 59تبدأ مف الولادة إلى سف مرحمة النمو:  -
عف طريؽ بعد الأدوار المختمفة في الحياة المدرسية وفي نيايتيا يتكوف لدى الفرد فكرة عف قدراتو، 
واىتماماتو، وىي بذاتيا تنقسـ عمى ثلاث مراحؿ: مرحمة الخياؿ، مرحمة الإىتمامات، مرحمة الإمكانية 

يور نتيجة الخبرات السابقة لديو، وتساعده عمى وىي مرحمةالتي تبدأ القدرات الخاصة لمفرد بالظ
 اكتساب اتجاىات معينة نحو العمؿ.

سنة وىي مرحمة وضع الأوليات وتحديدىا ومف ثـ اختياراتيـ، وذلؾ 51-59مف مرحمة الإستكشاف:  -
 مف خلاؿ اكتشاؼ حقوؿ العمؿ ومستوياتو، والإلتحاؽ بمجاؿ دراسي أو في معيف.
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ونجد أف الفرد في ىذه المرحمة عمى المكتسبات المينية مف خلا  سنة 91-91مرحمة التأسيس:  -
 محافظتو عمى وظيفتو.

فما فوؽ ويتـ فييا ترسيخ المكتسبات والتحققمف الإلتزامات  31الأعمار مف مرحمة الإنحدار:  -
 (.99: 5229لمواجية حياة التقاعد )أبوسؿ، 

 أساسية تتمثؿ في:تتمحور ىذه المقاربة في ثلاث مبادئ مقاربة جينزبرغ: -2
 ( سنوات، يمر فييا الفرد بمراحؿ تطور مختمفة.51-9عممية تستمر مف )الإختيار الميني:  -
عممية غير إرتدادية بمعنى أف القرارات الأولى تعمؿ عمى خفض درجات الحرية الإختيار الميني:  -

 المتاحة لمقرارات اللاحقة.
 افؽ بيف خصائص الفرد ومتطمبات المينة.صورة حتمية في كؿ اختيار تتو الحقول التوفيقية:  -

 وقد قسـ جيينزبرغ النمو الميني لمفرد إلى ثلاث مراحؿ:
سنة بالإختيار العشوائي الذي يقوـ بو الطفؿ، البدائؿ  55تمتد إلى غاية مرحمة التتخيل أو الخيال:  -

 المينية مف خلاؿ العب.
 الميني بيا يتحدد إتجاه الفرد الميني.سنة مرحمة تسبؽ الإختيار  59-55مرحمة التجريبية:  -
سنة كحد عمري أقصى حيث يختمؼ الأفراد في الوصوؿ إلى ىذه المرحمة  99-52مرحمة الواقعية:  -

بناء عمى الدراسة والتدريب اللازـ وقسـ جينزبرغ ىذه المرحمة إلى مراحؿ فرعية ىي: مرحمة 
 مرحمة التخصص. -مرحمة التبمور -الإستكشاؼ

 شممت الجوانب النظرية التالية: 5219جينزبرغ عدة تعديلات سنة  لقيت مقاربة
 الإختيار الميني سيرورة مستمرة تحدث طوؿ حياة الفرد. -
 تغيير مفيوـ التوفقية بمفيوـ التعاظـ. -
القرارات التي يتخذىا الفرد إرتدادية، فالإختيار الميني عممية قائمة عمى الخبرة والممارسة. )أبوسؿ،  -

5299 :19.) 
 لربط بين المشاريع:ا -7

 الربط بين المشروع الدراسي والميني والعائمي الشخصي:
المشاريع التي ذكرناىا سابقا كميا مترابطة فيما بينيا فمشروع الحياة يضـ ويحدد المشروع الميني  إف     

الذي بدوره يضـ ويحدد المشروع الدراسي، ىذا الأخير يعطي معنى لمتعميمات ويساىـ في التحكـ في 
الميني في سياؽ لذلؾ وضع بعض المختصيف المشروع  دراسية وتحديد اختيارات التوجيو.  المسارات ال
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أوسع )المشروع الشخصي( الذي يشمؿ بقية المشاريع الجزئية لمطالب ويرتبيا بشكؿ مترابط حسب 
 اىتماماتو الذاتية.

يكوف المشروع الميني غالبا في مركز اىتماـ الطلاب فأغمبيـ يبخثوف مبكرا عف بمورة مشروع ميني محدد 
 بات دراسية.وعمى المدى القصير خصوصا الذيف يعانوف مف صعو 

إف اختيار الفرد لمينة معينة إنما ىو تعبير عف تصوره لذاتو، فيو يختار صورة محددة لذاتو، فالطالب 
الذي يختار أف يكوف طبيبا أو ميندسا أو كانبا إنما يختار صورة لنفسو مف بيف الصور التي يمتمكيا 

يرغب أف يكونو في مستقبؿ حياتو،  الطبيب أو الميندس أو الكاتب، وىو بذلؾ إنما يحدد الشخص الذي
أف تحقيؽ الذات لا يتـ بممارسة مينة واحدة فحسب بؿ بمزاولة أدوار  superوفي ىذا السياؽ يرى 

 متعددة )طالب، مواطف، عامؿ...( يحتؿ كؿ دور مكانتو البارزة في كؿ مرحمة مف مراحؿ حياتو.
بأف نجاحو يوجد بيف يديو، فالأمر لا يتعمؽ  فالطالب مطالب بأف يرى نفسو بشكؿ دينامي، مع الإقتناع

يتدبر أمره، ويتكيؼ مع متغيرات بثقتو في الذات ولكف بثقتو في طاقاتو وفي حظوظو وقدرتو عمى أف 
 حياتو الفردية والجماعية.

  المشكلات والتحديات والطموحات لممشروع الميني والمشروع الدراسي والمشروع العائمي: -8
 الدراسية: المشكلات -1

لعؿ مف أىـ المشكلات التي تواجو الشباب في مرحمة حياتيـ ىي المشكلات الدراسية ونعني بيا      
التخصص الذي مف الممكف أف يدخمو الشاب في مرحمة التعميـ العالي ومف ثـ أيضا تظير المشكلات 

سيف يشعروف بالقمؽ إزاء ىذا المينية فيما بعد، فقد أثبتت الدراسات أف نسبة كبيرة مف الشباب مف الجن
المستقبؿ وخاصة عندما يواجو بانتياء الدراسة بالمرحمة الجامعية، ولعؿ حدة ىذه المشكمة تكمف في نظاـ 
القبوؿ في التعميـ الجامعي والعالي الذي أصبح نوعا مف المسابقة، بينما نظاـ التوجيو الميني أصبح نوعا 

(. وىنا لابد مف الحديث عف الشكوى 995: 5299حطب، مف التوزيع العشوائي... )صادؽ، وأبو 
والمعاناة الحقيقية مف ىبوط مستوى الخدمة التعميمية نتيجة لقصور إمكانيات المدرسة، وبدلا مف أف تربط 

بالحياة وتساعده في الكشؼ عف أسرارىا وفيـ واقعيا وتوفر لو خبرات كافية في التعامؿ المدرسة الشاب 
تعزلو عنيا وتفعؿ ذلؾ في بعض الأحياف بشيء مف القصد والعمد وحيف يحس الشباب الناجح معيا فإنيا 

بانفصاؿ ما تقدمو المدرسة ليـ عف الواقع وبعدـ جدواه فإنيـ لا يجدوف في في أنفسيـ حماسا لو ولا 
 المعامؿ والتجييزات المعممية التي -أو كادت–يبدوف تجاوبا معو. ولقد اختفت مف المدرسة والجامعة 

توفر لمشباب فرص التجريب والتدريب العممي ومرافؽ النشاط الثقافي كالمكتبة والمسرح وفرص ممارسة 
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اليوايات الراقية كالموسيقى والخطابة وغيرىا والملاعب الرياضية وما إلييا ولـ تعد معظـ المدارس 
تعجز عف توفير والجامعات تزيد كثيرا عمى كونيا عددا مف حجرات لمدرس تضيؽ عف شاغمييا حتى ل

 (.511: 5291الحد الأدنى مف الكفاءة الفيزيقية )حجازي، 
 المشكلات الإقتصادية والمينية: -2

إف ىذه المشكلات ىي الأىـ مف المشاكؿ التي تواجو الطلاب، خاصة في المجتمع الجزائري الذي      
 التخطيط لمينة المستقبؿ.تكاد تغيب فيو مشاريع التنمية الإقتصادية وفرص العمؿ في ظؿ عدـ 

ومع اقتراب المراىؽ مف المرشد ومسؤولياتو يشعر بعبئ المستقبؿ شديدا، وخاصة إذا كاف عميو أف      
يستقيؿ بحياتو ويتزوج ويكوف أسرة، ومع لعبة خمط الأوراؽ التي يعيشيا المجتمع في الوقت الحاضر 

دودة يحصؿ منيا يشعر الشباب أف مطالب ىذا الإستقلاؿ أصبحت مستحيمة التنفيذ مع سوؽ العمؿ ومح
 (.995: 5299عمى دخؿ محدود لا يكاد يغطي تكاليؼ الحياة اليومية المعتادة. )صادؽ وأبو حطب، 

ويعد غياب مشاريع التنمية الإقتصادية والخطط المستقبمية التي تعنى بيموـ الشباب الطلاب وتطمعاتيـ 
البالغة الأىمية، وتشكؿ البطالة ئة المستقبمية، عاملا مساعدا عمى طمس وضياع طاقات وكفاءات ىذه الف

إحدى المظاىر الكبرى لتيميش الشباب فقد أصبحت ىذه المشكمة تطاؿ عددا ىائلا مف مف شرائح 
الشباب مف مختمؼ الأوساط، وخاصة الشباب الجامعي، فقد أظيرت الكثير مف الدراسات الإجتماعية 

( أف أبرز مشكلات 9119ودراسة نجار )( 9119التي أجريت عمى فئة الشباب كدراسة عبد الحميد )
الطلاب الجامعييف ىي الخوؼ مف عدـ توفر فرص العمؿ بعد التخرج، وىذا ما أدى إلى تبخيس قيـ العمـ 
والتعميـ والمعرفة والحط مف المكانة الإجتماعية لممؤسسات التعميمية ودورىا في الحراؾ الإجتماعي. )عبد 

عداد العاطميف عف العمؿ ومؤشر البطالة في ازدياد مستمر (. إضافة إلى أف أ9: 9119العاطي، 
وخاصة في صفوؼ الشباب، حيث يزداد الإختلاؿ يوميا بيف العرض والطمب، وما يحصؿ اليوـ مف 

وأسباب ىذه المشكمة وتأثيراتيا عمى الشباب واضحة علاجات لمشكمة البطالة وىو عبارة عف تأجيميا فقط، 
لا يزاؿ تابعا إقتصاديا بشكؿ كبير لفرنسا، والخطط التنموية الإستراتيجية  لمعياف فالإقتصاد الجزائري

غائبة، ناىيؾ عف ضعؼ الموارد الإقتصادية في الجزائر وزيادة معدؿ النمو السكاني وتراجع الإستثمار، 
 وعدـ ربط التعميـ بحاجات المجتمع وعدـ التوجيو نحو التعميـ الميني.

تقاف ىذا مى اليوية المينية، إف مظاىر ىوية الراشد ما يس فحصوا المرء عمى عمؿ يقدر المجتمع، وا 
العمؿ يرفع درجة تفدير الذات عنده ويؤدي إلى تنمية ىوية مستقرة. أما حيف يوصؼ المرء أنو مف العمالة 
الزائدة أو فائض الخريجيف...أو حيف يدرؾ الشاب بعد جيد كبير مف الدراسة أف المينة التي أعد ليا لـ 
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عد تحظى بالمكانة اللازمة فإف ذلؾ يؤدي إلى زيادة الشؾ في الذات وغموض اليوية ونقصاف تقدير ت
بعمؿ يفتقد فيو الذات وقد ينتيي بتكويف ىوية سمبية، ويزداد الأمر سواء إذا أجبر الفرد عمى الإلتحاؽ 

 (.999: 5299الدافعية الذاتية والرضا الداخمي عنو. )صادؽ وأبو حطب. 
 ت الإجتماعية:المشكلا -3

مف مشكلات في المحيط الأوؿ ونعني بيذا المشكلات الأسرية وما يواجيو الشاب في بداية حياتو      
تعرؼ عيو واحتضنو منذ ولادتو، ألا وىو الأسرة حيث القوانيف التي تفرضيا الأسرة، والتبايف في  الذي

الأفكار بيف الأجياؿ والظروؼ المعيشية التي يواجييا الفرد في أسرتو، وكذلؾ ما يواجيو في المجتمع مف 
ا رافقيا مف تعقيدات مشكلات مشتركة بينو وبيف جيمو مع جيؿ الآباء، إف تغير الظروؼ المعيشية وم

لأسرىـ مدة طويمة بالنظر لعدـ قدرتيـ عمى الإستقلاؿ المادي عف فرض عمى الأبناء أف يكونوا تابعيف 
الكثير الأزمة الحالية بيف الشباب وجيؿ الكبار إلى التعارض بيف النضج المبكر لمشباب أسرىـ ويرجع 

المادية والأىـ مف ذلؾ عدـ قلالو مف الناحية عمى الصعيد الجنسي والعلائقي والثقافي وبيف تأخر است
وضوح المستقبؿ الميني للأبناء رغـ ما يبذلونو مف جيد في الإستعداد والتحصيؿ وذلؾ بسبب إنسداد 
آفاؽ التكيؼ الإيجابي مع المجتمع مف خلاؿ إيجاد العمؿ الذي يتناسب مع إمكانيات وطموح الشباب 

 (.99: 5221)نور الديف، 
المجتمع العربي ميؿ الآباء إلى جعؿ الأبناء أكثر التصاقا بيـ ماديا ومعنويا وعدـ تشجيعيـ  والملاحظ في

عمى الإستقلاؿ عنيـ، والعيش حياة مستقمة تنسجـ مع قيـ الشباب ومعاييرىـ ونظرتيـ إلى الحياة، ميما 
نائو إلا أنو يظؿ بمغ الشاب مف النضج والإستقلاؿ كاف يتزوج وينجب أطفاؿ ويعيش وحده مع زوجتو وأب

 في نظر الأسرة إمتداد ليا، فيو إبنيا الذي تأمره وتتدخؿ في شؤونو وتفرض عميو أفكارىا ومواقفيا.
وما يتعرضوف لو مف خبرات تعميمية يكونوف أكثر ميلا لمنظر إلى مستقبؿ والشباب بحكـ المرحمة العمرية 

مجتمعيـ عمى اعتبار أنيـ أصحابو الحقيقيوف، ومف ثـ يكونوف أكثر حرصا عمى تغيير الواقع المائؿ، 
وأكثر حساسية اتجاه متغيراتو، وىذا ما يجعميـ في صراع مع الجيؿ الأكبر مف الآباء، فالشباب يتسموف 

كبير مف الميؿ لممثالية في توجياتيـ، وآماليـ الإجتماعية والذاتية، وىذا غالبا ما يضعيـ في مشكمة بقدر 
القيـ مع النظاـ أو الإطار الإجتماعي المحيط بيـ، فيـ يتعمموف مف خلاؿ دراستيـ الجامعية أف القيـ 

قع حوليـ، ومف ثـ يضعيـ ىذا التي يتعممونيا مع آبائيـ لـ تعد كافية ومناسبة لمتفاعؿ مع معطيات الوا
في صراع دائـ يبدو ىذا في ميميـ الدائـ نحو النقد، نقد الواقع المحيط بيـ، ولابد أف ذلؾ نابع مف ميميـ 



مشروع الحياة                                                           الفصل الثالث  

50 
 

لتأكيد التعبير عف الذات والرغبة في التحرر للإستقلاؿ ومحاولة التخمص مف الضغوطات وألواف السمطة 
 (. 9: 9112تعد مف الخصائص المميزة لمشباب )جلاؿ، 

كذلؾ نجد أف لعلاقة الشاب العربي مع أسرتو أبعاد سمبية حقيقية منيا ما يمكف أف نرده إلى تفكؾ الأسرة 
وتصدعيا ومنيا ما يرجع إلى قصور إمكانياتيا عف العطاء الكافي ماديا ونفسيا ومنيا مايرجع إلى 

لآخريف وتصرفيـ بإزائو، وتنعكس العلاقة لواقعيـ وواقع ا -الآباء والأبناء–اختلاؼ رؤية كؿ مف الجيميف 
القوية بيف الشباب العربي وأسرىـ في الترتيب المتقدـ الذي يضعيا كثيروف منيـ في قائمة المشكلات 
ف كاف البعض يرى أف مشكلات  سواء في استجاباتيـ لاختبارات التقميدية أو في تعبيرىـ الحر عنيا، وا 

ا أو أكثر حدة عما يفصحوف عنو نظرا لأف البعض يرى أف الشباب العربي مع أسرىـ أوسع انتشار 
مشكلات الشباب العربي مع أسرىـ أوسع انتشارا وأكثر حدة عما يفصحوف عنو نظرا لأف البعض يحرج 

 (.511: 5291مف الخوض في المشكلات الأسرية )حجازي، 
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 خلاصة الفصل:
وارتباطو بمفاىيـ عدة بعد التطرؽ إلى الإطار النظري ليذا الفصؿ الذي يبيف ماىيسة مشروع الحياة      

تخدمو في توضيح  المعنى الكمي الذي يبرز أىميتو في حياة الفرد ومدى تأثيرىا عمى مستقبؿ الفرد في 
التحدث عف مشروع الحياة طموحات إنجازاتو والآفاؽ التي يخطط ليا ويريد الوصوؿ إلييا ألا أف لا يمكف 

نما الماضي والحاضر ىما بداية لمشروع الحياة المستقبمي لأي فرد.   مف الناحية المستقبمية فقط وا 
 

      
    

  
 
    



 

 الفصل الرابع : الطلبة الجامعيين
 تمهيد

 تعريف الطالب. -1
 خصائص الطمبة الجامعيين. -2
 إحتياجات الطمبة الجامعيين. -3
 حقوق الطمبة الجامعيين. -4
 عوائق ومشكلات تواجه الطالب الجامعي. -5

 خلاصة
 



الطالب الجامعي                                                           الفصل الرابع  

53 
 

 تمهيد: 
إن الإنتقال من مرحمة تعميمية إلى أخرى تفوقيا درجة من شأنيا أن يكسب الفرد خبرة عممية      

نسانية، وكمما كان المرء أكثر ثقافة بيذا الموضوع كمما تمكن من التعامل  مع وخصائص إجتماعية، وا 
 المتعممين بشكل أفضل لأنيم عماد العممية التعميمية وشباب المستقبل الذي يجب أن يعتنى بو.

ففي ىذا الفصل نتطرق لمحديث عن الطمبة الجامعيين إنطلاقا من تعريف الطالب، مبرزين أىم خصائص 
 ىم حقوقيم التي لا يجب أن يحرموا منيا.الجامعيين وأ
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 الطالب الجامعي: تعريف-1
يعتبر مفيوم الطالب الجامعي من المفاىيم المركزية في ىذه الدراسة إذ أنو يندرج ضمن فترة الشباب      

 لذا من الواجب الإشارة إلى الأصل قبل الفرع كالآتي8

لفظ الشباب من الفعل شبّ والجمع شباب و "شبّان" والمؤنث شابة والجمع شابّات أ: الشباب لغة: 
ب وشوائب من كان في سن الشباب وىو من البموغ إلى الثلاثين تقريبا كما يحددىا المغويون )أحمد وشوا

 (.7803::5محمد موسى، 
ليا مقوماتيا السوسيولوجية مرحمة انتقالية من الطفولة المبكرة إلى الرشد ب: الشباب إصطلاحا: 

الحمم أو الإكتمال، والنضج الجنسي ويجب  وانفسية والإجتماعية وتبدأ مرحمة الشباب بتخطي مرحمة البموغ
وتغطي مرحمة الشباب مدة عشر سنوات تقريبا، وتنتيي في ذلك في سن الخامسة عشر أو قبميا بقميل، 

 (.077:855سن الخامسة والعشرين أو ما حوليا. )عزت حجازي، 
الزمنية التي يجتاز فييا الفرد  والتحديد المقبول لفترة الشباب في مرحمة التعميم الجامعي ىو تحديدىا بالفترة

ومرحمة الرشد ويتحقق النضج الجسمي والعقمي والإنفعالي والإجتماعي من بداية البموغ مرحمة الطفولة 
وظيور علامات أولية وثانوية إلى زواجو وتحممو مسؤوليات كرجل راشد ناضج ولو أن ىذا التحديد لا 

الفترة بل ىو يستمر طيمة حياتو )وفاء محمد البرعي، شبل  يعني نزعة الشباب وروحو ينتييان بانتياء ىذه
 (.8001 5::5بدران، 

فتعريف الطالب الجامعي بأنو8 الطالب أو الفرد الذي اختار مواصمة الدراسة الأكاديمية والمينية ويأتي 
ضره تحإلى الجامعة محملا معو جممة من القيم وتوجيات صقمتيا المؤسسات التربوية الأخرى والجامعة 

 (.8555 5::5لمحياة العميا. )محمد إبراىيم عبده، 
مدخلات إدارة البيئة لمتعميم والتعمم بل أىم التدخلات العممية التربوية فبدون الطالب لا ويعد الطالب أحد 

ويعرف أيضا بأنو الشخص الذي سمحت لو كفائتو العممية  (80:3 0::5،  يكون العمم )حسن شحاتة، 
بالإنتقال من المرحمة الثانوية إلى مرحمة الجامعة تتبعا لتخصصو الفرعي بواسطة شيادة تؤىمو لذلك، 
ويعتبر الطالب أحد العناصر الأساسية والفعالة في العممية التربوية طيمة التكوين الجامعي إذ أنو يمثل 

في المؤسسة الجامعية، ويشير مصطمح الطالب إلى العديد من القضايا والإستكشاف مثل النسبة الغالبة 
 (.85:6 6::5،   ية تحررية تميزه )محمد حسن غانمحصر الشباب بسمات نفس
تعميمية عبد الرحمان الطلاب الجامعيين بأنيم مدخلات ومخرجات العممية الوعرّفو عبد الله محمد 
 (.5ص  5:02 ، الجامعية. )العود خرفية
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والطمبة الجامعيون ىم المتمدرسون بالجامعة، فيم جماعة أو شريحة الشباب المثقفين يتمركزون في 
 (.516، ص0774   المؤسسات التعميمية. ) سحر محمد وىبي، 

وىم الحاصمون عمى ثقافة أكادمية من الجامعة تؤىميم لمقيام عند التخرج بدور وظيفي في المجتمع 
أغمب الطمبة من الشباب )محمد لالو تحمل مسؤولية القيادة والبناء والتنمية حيث يعد يستطيعون من خ

 (.2، ص وىاني 
وعرّفو رياض قاسم بأنو شخص يسمح لو مستواه العممي بالإنتقال من المرحمة الثانوية إلى الجامعة وفقا 

الذي يتلائم وميمو  لمتخصص يخول لو لمحصول عمى الشيادة إذ أن لمطالب الحق في اختيار التخصص
 (.863 0773 )رياض قاسم، 

ذا التعريف يضيف عن التعريف الأول أن الطالب الجامعي يعد أحد مكونات والعناصر المكونة وخلال ى
 لمعممية التعممية في المرحمة الجامعية.

والثالثة من وىناك كذلك من يطمق كممة الطالب الجامعي بالباحث الجامعي الذي دخل في المرحمة الثانية 
المراحل الدراسية الجامعية ىو المسمى بالباحث الجامعي أو طالب الدراسات العميا في التخصص، لأنو 
يعد رسالة عممية لنيل الشيادة التخصص ليسانس ثم الماستر ثم يعد رسالة عممية في الدكتوراه وتسمى 

 أيضا الأطروحة.
 يعرف الباحث الجامعي عمى أنو8وبناء عمى ذلك 

مفتش عن الحقيقة معينة في فرع من الفروع أو تخصص من التخصصات بالمناىج المعنية التي تناسب ال
المجال الذي اختاره والوسائل المحددة لموصول إلى المعرفة اليقينة عن طريق جمع المعمومات من 

في موضوع جديد  المصادر والمراجع في المكتبات والدراسات الميدانية إذ يحتاج إلييا وتنظيميا وكتابتيا
ظيارىا في صورة جديدة لنيل در   (.2::5،  جة عممية في التخصص. )السيد محمدفي خطة محكمة وا 

ويعتبر الطالب الجامعي طاقة وقدرة قادرة عمى إحداث التغيير في المجتمع ولكي تستطيع الجامعة تنمية 
 ىذه الطاقة وذلك من خلال ما يمي8

 القيام بأي سموك واكتشاف حاجاتيم وميوليم بأنفسيم.مساعدتيم عمى تحميل دوافعيم عند  -
 (.856 6::5 مناقشة مشكلات الشباب كالبطالة ووقت الفراغ.)يوسف عواد وآخرون،  -
 خصائص الطمبة الجامعيين:-2
فالطالب الجامعي يمر بعدة تغيرات سواء كانت تغيرات جسمية أو معرفية أو عقمية فمقد حدد عمماء  -

النفس أىم التغيرات التي تطرأ عمى نمو الفرد عمى مراحل نمو مختمفة محاولا وضعيا في إطار ملائم 
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ل إلى النضج من حيث التفسير والفيم فيناك تغيرات يعيشيا الطالب الجامعي في جميع النواحي ليص
، سو وأسرتو ومجتمعو )عبد الستارالذي يؤىمو إلى أن يكون قادرا عمى تحمل المسؤولية اتجاه نف

 (.55، ص0763
ومنيا ما ىو يتميز الطمبة الجامعيون بعدة خصائص وسمات منيا ما ىومتعمق أساسا بمرحمة نموىم،  -

ة. وىناك العديد من الكتب التي متعمق بظروف إجتماعية مشتركة جمعتيم في مكان واحد ىو الجامع
 أوردت ىذه الخصائص ولكن ليس بنفس العناوين ونفس منطق العرض والتسمسل.

وتعتبر المرحمة العمرية التي يمر بيا الطالب الجامعي من مرحمة المراىقة المتأخرة إلى مرحمة الشباب 
بأنيا التي يتحدد فييا مستقبل ماعية حيث تتميز ىذه الأخيرة بالإكتمال والنضوج والقوة ومن الناحية الإجت

 (.57، ص2::5،   نسان. )الأمانة العامة لممنتدىالإ

 الخصائص النفسية والعقمية: -أ
الطالب الجامعي ىو كائن بشري يقترب شيئا فشيئا من النضج الجسمي والنفسي والعقمي 

يتمقى تعميمو وتكوينو في مؤسسات التعميم العالي أو الجامعي، حيث لا تختمف خصائصو  والإجتماعي
ومميزاتو، عن تمك الخصائص التي تنفرد بيا مرحمة الشباب سواء النفسية والفيزيولوجية والعقمية 

لإجتماعية، والإجتماعية، إذ يطرأ عميو في ىذه المرحمة العديد من التغيرات عمى عاداتو وقيمو واتجاىاتو ا
وعمى علاقاتو وتصرفاتو مع الآخرين، تتصل ىذه التغيرات مع التغيرات الجسمية والعقمية والإنفعالية، فيو 
بيذا يتأثر بمجموعة من العوامل الذاتية كالحالة الصحية والبدنية، ومستوى ذكائو وتعممو وكذا الجد 

ولكن ىذا لا يعني أنو لا عادات المجتمع وتقاليده الأسري والعوامل البيئية والحياة المدرسية ورفاق السن، و 
لب توجد خصائصث ومميزات عامة تميز سموك الطالب الجامعي ومنو فالخصائص التي يتميز بيا الطا

 (.14، ص0::5، )سميم منصوريالجامعي يمكن إجزائيا مما يمي8 
م ما لديو من طاقة لا تنحصر حاجة الطالب الجامعي في استخداالنمو العقمي العادي المستوى: 

والتفكير بيا والرغبة في التوصل عقمية في العموم فقط التي يدرسيا، بل يتخطى ذلك إلى حاجياتو العممية 
 إلى أسموب حياة يرضيو والرغبة في وجود رفاق يناقش معيم قضايا مشتركة كالمستقبل.

يعيشو يوميا، فيو يسعى إلى  معنى لمافالطالب الجامعي لو الرغبة في التوصل لإيجاد معنى لحياتو، 
إدراك أىيداف حياتو ودوره في المجتمع، إدراكا تاما، وىذا تفاديا لمعبس والتعاسة أو التوازن أو الإستلام 

 (.33، ص5::5لصعوبات الواقع المعاش )عمي راشد، 
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يعتبر النمو الجسمي من أىم جوانب النمو في ىذه المرحمة حيث يشتمل الخصائص الجسمية:  -ب
مى مظيرين من مظاىر النمو الفيزيولوجي أو الترشيحي، أي نمو الأجيزة الداخمية غير الظاىرة، التي ع

يتعرض ليا لاالطالب أثناء البموغ وما بعد ويشتمل بوجو خاص نمو الغدد الجنسية والمظير الثاني النمو 
 (.24ص   ،4::5 ،  أبو الغلاء  العضوي المتمثل في نمو الأبعاد الخارجية لمطالب. )

سنة. وتنمو الحنجرة  05ويكون وزن الفتاة في مرحمة البموغ أكثر من وزن الفتى، ويزداد وزنو ابتداء من 
 (.177، 175، ص5::5، طول الحبال الصوتية. )مريم سميملدى الذكور وت

الأعضاء التناسمية المختمفة عند الذكور والإناث  والخصائص الجنسية يكون فييا إفراز الغدد الجنسية في
 (.56، 4::5، الشربيني ية لمبموغ. )كذا النمو مظاىر ثانو 

وتبدو أىمية النمو الجسمي في الأثر الذي يتركو عمى نفسية الطالب سواء من الناحية النفسية أو 
تقل التربية والإحتكاك بالآخرين الإجتماعية أو بسبب علاقة الطالب مع نفسو أو بالآخرين وكميا نتائج تن

إلى بناء علاقة الطالب مع ذاتو ومع الآخرين لا يمكن فصميا عن ىذا ما يفسر لنا أن كل مجتمع لو 
تربيتو الخاصة النابعة من ثقافتو وانتمائو الحضاري وواقعو المعيشي المتفاعل مع العوامل الداخمية 

 (.24والخارجية. )أبو العلاء، مرجع سابق، ص

 الخصائص النفسية والعقمية: -ج
 الجانب العقمي: -1

يساعد الجانب العقمي من شخصية الطالب عمى التكيف والتمايز الصحيح مع بيئتو المتغيرة والمعقدة 
 (.8545 ص0753،  بالمواىب أو القدرات. )فؤاد البيي 

فالذكاء ينحصر في الفترة أي الذكاء الذي يتطور ويصل إلى قمة نضجو بالنمو الجسمي بمراحل مختمفة 
، ضج الذكاء. ) المميجي(، وتؤكده الدراسة الحديثة ماىو إلا الوصول إلى مستوى ن:5و 04ما بين )
 (.501، ص0750

كما تدل البحوث الحديثة، أيضا ذكاء الأذكياء المتفوقين والعباقرة يستمر في النمو ولكن ببطئ شديد حتى 
 (.06، ص0::5،  لعمور قيم العمر.)العقد الخامس من 

وىو محصمة النشاط العقمي كمو كالقدرة عند بعض الأفراد عمى إجراء العمميات الحسابية الأساسية، بدقة 
وسيولة، وتختمف سرعتو عن سرعة كل القدرات فتبدأ سرعتو في المراىقة، وبيذا نموىا في ىذه المرحمة 

اما في الرشد. وىنا تتضح الميول العقمية لمطالب، نوعا ما، ثم ييدأ في منتصفيا، ثم تستقر دائما استقرارا ت
 (.556، 555 ص،0756، الدسوقي  أيضا توجيو الفرد لاختيار المينة التي تناسب مواىبو. )
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كما تتميز المحياة الفكرية لممطمبة بميل قوي إلى الإستدلال والتفكير المنطقي، كما نجد أن الفتى 
، والفضائل المختمفة وما ينطوي تحتيا من معاني ردة والمثل العميايدور تفكيره حول المعاني والأمور المج

سامية، وييتم بالبحث الإجتماعي والفمسفي وتزداد قدرتو عمى فيم قوانين الرياضة والعموم وغيرىا، وفي 
ىذه المدركات الحسية التي خبرىا من تنظيم معموماتو وأفكاره الجديدة، ولتعديل آرائو السابقة في الكون 

 (.024ص،  :5:0،)جادولحقيقة والناس تعديلا كبيرا فاىتمامو يتجو اتجاىا واضحا نحو المباحوا
إن الطالب الجامعي يحكم الواقع الموجود فيو، يحتاج إلى تفكير عال ومجيود عقمي وباستعداد 

المجردات، فطري يجب الإطلاع، وبالتالي معرفة الأشياء بدقة )السطحيات والتفكير من المحسوسات إلى 
فيظير أكثر اىتماما بالرياضيات ويمجأ أيضا إلى الفكر والتأمل ويميل كذلك إلى ممارسة الألعاب العقمية 

 (.46، ص6::5، 5::5  الأبرش،   التي تعتمد عمى الفكر. )
وبالتالي ىذه القرارات العقمية للإنسان تتطور وتنمو وبشكل تدريجي في مراحل حياتو، وأىميا مرحمة 
الشباب إذا وجيت صحيحا يحقق ذاتو ويبرر شخصيتو، ويظير بشكل كبير في الجامعة التي تفتح لو 
شباع حاجاتو وتكوين قيمة خاصة إذا كان  عدة تخصصات يحاول من خلاليا الطالب تفجير طاقاتو وا 

 متأثرا بتخصصو وراغبا في الإستفادة منو.
سنة( 06إلى  03لوصول إلى اكتمالو في فترة )وعموما نجد أن سرعة نمو الذكاء تيدأ ويقرب من ا

ويزداد نمو القدرات العقمية ويظير الإبتكار، ويأخذ التعميم طريقو نحو التخصص وتزداد القدرة عمى 
 (.0:4، ص6::5  ،  تنمو الميول والإىتمامات. )بركاتالتحصيل و 

وبعض يظير التطور عند الطالب نحو النضج الإنفعالي بسرعة في الثبات الجانب النفسي:  -2
 عواطف الشخصية مثل8 طريقة الكلام، عواطف الجماليات لحب الطبيعة كذلك نجد في ىذه المراحل8

 القدرة عمى المشاركة الإنفعالية. .0
 القدرة عمى الأخذ والعطاء. .5
 زيادة الولاء. .1
 تحقيق الأمن الإنفعالي...إلخ. .2

تأثر النمو النفسي لدى الطالب بالعلاقات العائمية، وجوىا السائد فأي شجار بين والديو، يؤثر كما ي
في انفعالاتو وتكراره يؤخذ نموه السوي الصحيح، وقد يثور الطالب في نفسو عمى بيئتو المنزلية، ويؤدي 

 صالحا لمنمو. ) سيإلى النزاع النفسي أما العلاقات الصحيحة تساعد اكتمال نضجو الإنفعالي وجو نف
 (.2:5، ص0773 ، زىران
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 كما تعتبر ىذه المرحمة من أبرز العوامل التي تؤثر في انفعالات الشباب وتصفيا بصفة جديدة
تختمف إلى حد كبير عن طابعيا في مرحمة الطفولة ىي التغيرات الجسمية والعقمية والإجتماعية التي تطرأ 
عميو في ىذه المرحمة، والوسط الذي يعيش فيو والمعاممة التي يتمقاىا من والديو والمدرسة ورفاقو، 

ضا مستوى ذكاء الطالب فانفعالات الطالب تتأثر بمدى صحة جسمو وسلامتو من العيوب والنقائص وأي
ة التي تطرأ عميو في ىذه المرحمة، والوسط الذي ومستوى إدراكو وفيمو لممواقف المختمفة ولمتغيرات العقمي

يعيش فيو والمعاممة التي يتمقاىا من والديو والمدرسة ورفاقو، فالإنفعالات الطالب تتأثر بمدى صحة 
ذكاء الطلاب ومستوى إدراكو وفيمو لممواقف  جسمو وسلامتو من العيوب والنقائص وأيضا لمستوى

 فعالاتو واستجاباتو الإنفعالية. )المختمفة ولمتغيرات العقمية التي تطرأ عميو في ىذه المرحمة تأثيرا عمى ان
 (.8016 1::5   ، العبودي

كما نجد أن معايير الجماعة تمعب دورا كبيرا في التأثير عمى انفعالات الطالب، حيث تختمف 
تجابات تبعا لممراحل العمرية في طفولتو ومراىقتو وشبابو، فبعض الأمور تضحك الطالب في الإس

 طفولتو، ولا تثير ضحكو في مراىقتو وشبابو.
بين إطارين مختمفين الطفولة والمراىقة وليذا يشعر بالجرح بين أىمو  وىكذا يجد الطالب نفسو

ك في أفعالو مع الآخرين. كما نجد من سمات ىذه ؤثر عمى حياتو فتؤدي بو أحيانا إلى الشورفاقو، وت
المرحمة عدم الثبات عند الطالب الجامعي ومصدره ىو التوتر تبعا لممواقف التي يمر بيا، فقد تكون لديو 
القدرة عمى ضبط نفسو في المواقف التي تثير الإنفعال، كالبعد من التيور والتقمب لأتفو الأسباب، أيضا 

ع الناس عمى أساس واقعي ضمن الخصائص التي يتمتع بيا الطالب8 القوة، حب القدرة عمى التعامل م
، 0765،  كحالة    القناعة، الأمل، حب الإطلاع، الإندفاع وراء العواطف...إلخ. )العمم، عزة النفس، 

 (.07ص

 الخصائص الإجتماعية: -3
يأخذ النمو الإجتماعي في ىذه الحالة شكلا مغايرا لما كان عميو في الفترات العمرية السابقة حيث      

أن في ىذه الممرحمة العمرية التي يكون فييا الطالب الجامعي تتصف بتشكيل علاقات مع الآخرين 
رتباطات والعلاقات ىذه الإوعندما يشتد ارتباطو بجماعة معينة منيم، ويزداد ولائو ليذه الجماعة وتكون 

لى الأبوين  حساسو بالأمن والراحة عن طريق انتمائو إلييا وا  في العادة عمى حساب ارتباطو بالأسرة وا 
 بالذات وشعوره بالحب والعطف والحنان في المحيط الذي يجمعو بيما ويضمو إلى رحابو. )

(www .ganetspsyc. net  
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ىذه الفترة ميل المراىق لتكوين الصداقات، فالصفة ومن المظاىر الأساسية لمنمو الإجتماعي خلال 
البارزة في المظير الإجتماعي لمطالب، كما تبين لنا ىي ميمو لمخروج عن العلاقات الإجتماعية الضعيفة 
التي تربطو بأسرتو وحدىا إلى علاقات أوسع، تتمثل في الأصدقاء ورفاقو، وميمو إلى الإنتماء إلى 

 لجماعة أصدقاء الحي أو النادي أو المدرسة أو نحو ذلك. جماعات من ىؤلاء الأصدقاء
وىو يختار أصدقائو في العادة بنفسو ولا يرغب في تدخل أبويو في ىذا الأمر، وتدخل الآباء يفسد 
ىذه العلاقات الناشئة ويفسد الجو الطبيعي، والإختيار الحر الذي يقوم عميو، قد يرضى الآباء في بعض 

أبنائيم لأصدقائيم، وينتقدون تصرف بعض ىؤلاء الأصدقاء، لأن ىذا يعني أن يأخذ الأحيان عن اختيار 
وفي الإشراف عمى علاقة أبنائيم بالآخرين وتوجيو نشاطيم  ،الآباء دور مباشر في اختيار الأصدقاء

نما يمكن أن يتم ذلك من بعيد، وبمناقشة الإبن عندما تسمح الظروف بذلك في جو ىادئ  بصفة عامة، وا 
 (.43-30، ص0764وجيو ،   بعيد عن الشحنات والغضب. )و 

خصائص جسمية عقمية ونفسية كما تعتبر الخصائص الإجتماعية لمطالب نتائج لمتفاعل عمى 
 مع مؤشرات البيئة التي يعيش فييا وتؤثر عمى سموكو الإجتماعي. وروحية

الحالة النفسية لممتكمم والقدرة أيضا القدرة عمى التصرف في المواقف الإجتماعية، والتعرف عمى 
عمى تذكلا الأسماء والوجوه وملاحظة السموك الإنساني والتنبؤ بو من بعد المظاىر وروح الدعابة والمرح 
كما يلاحظ نمو السموك الإجتماعي، كما زاد احترام الطالب من قبل زملائو كما يشعر بالسعادة والتوافق 

 ع الآخرين بشكل قوي.الإجتماعي والشحصي وتتطور علاقاتو م
وتظير خطورة ذلك عندما تتضارب معايير الجماعة التي يرغب الطالب الإنتماء إلييا مع معايير 

فتطفو عمى السطح مظاىرة يعاني منيا الكثير من الطمبة المتمثمة في النزاعات بين الآباء الوالدين، 
يتصل بالقيم، حيث تنمو لديو نتيجة  والطالب، ففي الخصائص الإجتماعية لدى الطالب الجامعي وىي ما

لتفاعمو مع البيئة الإجتماعية والقيمة الإقتصادية، أي اىتمام الطالب وميمو إلى ما ىو نافع في حياتو 
واتخاذه من العالم المحيط بو وميمو لمحصول عمى الثورة وزيادتيا وأما القيمة الجمالي بالإىتمام بكل ما ىو 

توافق الشكمي بينما تظير القيمة الإجتماعية في اىتمام الطالب وميمو. )محي جميل التكوين والتنسيق وال
 (.13، ص0765الدين ، 

 وبالتالي يمكن أن نعطي بعض مظاىر النمو لمطالب عموما من خلال ما يمي8
 يغمب عمى السموك الإجتماعي طابع التأثير بالجماعة والإعجاب وتقميدىم. -
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والإجتماعي إلى رفض بعض المعايير والتوجييات والسمطة التي  يتجو الطالب بحكم التكوين النفسي -
 يمارسيا الكبار وقد يتخذون موقفا مغايرا.

تكمن أىمية الطالب في كونيم المجتمعات الفئة الأكثر رغبة في التجديد والتطمع إلى الحديث ولذلك  -
 يمثمون مصدرا أساسيا من مصادر التغيير في المجتمع.

 باء قدرة ملائمة لسموكيم. )خيرياط بين الطلاب ارتباطا وثيقا بعدم قدرة اتخاذ الآيرتبط انعدام الإرتب -
 (.01-05وبوضريوة ، ص

 حقوق الطمبة الجامعيين:-3
قد تنوعت الحقوق وتختمف من جامعة إلى أخرى ومن بمد إلى آخر، كل حسب ظروفو وخصوصيتو      

معات والدول خاصة في خضم ىذه التطورات لكن تظل بعض الحقوق الطلابية ثابتة وتتماثل بين الجا
لحاح الحاجة إلى إشباع لابد منو، خاصة منيا الحاجة الإجتماعية  العممية، والإنفجار المعرفي، وا 

 (.80:2 :5:0والعممية، )عبد المطيف، سعود صقر، 
 ولعل أول ىذه الحقوق ىي8

الدراسات أن لا علاقة  الإستفادة من معرفة وعمم لدييما معنى تكوين جيد، حيث أثبتت بعض -
لصعوبة المادة المتعممة بالمشكل الذي يعانيو الطمبة أحيانا، وحتى السمبية التي يتمتع بيا الأساتذة 
والجفاف والتشدد، فالطالب إذا ما توفر لو معنى لممعرفة التي يقصد الجامعة لأجميا فسيكون غير 

 راضيا.
بكل الحقوق التي يؤىل ليا كمواطن )إنجاز  حق الطالب في تنظيم حياتو الإجتماعية والتمتع -

 المشاريع، تحقيق تصورات المستقبل...(
 حق الطالب في المشاركة التربوية، والتي تكون عمى شكل وأخذ ورد. -
حق الطالب في اختيار محتوى المواد المقررة. أي جعل ىذا المحتوى ملائما لمستواه، باعتبار أن  -

، وليس ىناك اثنان يعيشان عالما معرفيا واحدا. )عبد تبر فرديةخريطة العالم المعرفي لكل شخص تع
 (.8035 1::5العاطي السيد، 

ورغم عدم عمومية ىذا الحق في دول العالم، والجزائر واحدة منيا، إلا أنو ىناك من الميتمين بالشأن 
نفس الأىداف ولا التربوي التعميمي من يرى في الوسائل التكنولوجية حل، خاصة وأن الأفراد لا تحكميم 

تتساوى مستوياتيم الفكرية، إذ تعتبر من أفضل الحمول فيي حق من حقوق الطمبة، وما عمى الجامعات 
    سوى تزويد متعممييا بيا. 
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 حق الطالب في التحفيز والتزويد بالدافعية. -
 عوائق ومشكلات تواجه الطالب الجامعي: -4

العوائق والمشكلات التي تواجو الطمبة لا يجب أن يغفل عنيا أي باحث في موضوع حياة الطمبة  إن     
 الجامعيين حيث ىؤلاء الطمبة لما وجدت الجامعات.

ومشكلات الشباب عديدة فمنيا ما يتصل بصففتو أو نفسيتو، أو ما يتصل بموقفو في أسرتو أو مدرستو 
الثقافية والمادية ومنيا ما يتعمق بظروف تحصيمو وعممو ووقتو الحر وبيئتو، منيا المشكلات الإجتماعية و 

 (.80:6 6::5ومنيا مشكلات قيادتو وتوجييو والنقص في ذلك. )محمد سيد فيمي، 
وفي الجانب الإجتماعي قد يتجو الشباب نتيجة لمتربية الخاطئة إلى الإنخراط مع جماعات السوء، وىذا 

الإنحرافات السموكية كالسرقة وارتكاب الجرائم، والغش في الإمتحان  الإنخراط يقوده إلى ظيور مشكمة
وسوء التكيف الأسري والإجتماعي، كما يميل الشباب إلى الجنس الآخر يؤثر عمى سموكو ونشاطو، كما 

و عمى الإعتراف لو بذلك. أنو يحاول أن يؤكد اعتزازه بشخصيتو ويشعر بمكانتو، ويرغم المحيطين ب
 (.8543 0777، فيمي   )نورىا

ما أدى إلى التي تفسح الإرتباط بينيا ىي تشوه العلاقة بين الدولة والفرد، ومن خيوط النسيج الإجتماعي 
لأعراض الضمور واليزال فكرا وفعلا وتوجيا، والدولة ىي كمؤسسة أن تتعرض قيمة الإنتماء الوطني 

 مجتمعية بصرف النظر عن صورتيا السياسية والحزبية.
امين الإحتماء واىتزاز الإقتران بين الحقوق والواجبات، وعميو لابد من تصحيح الخريطة وتشده مض

المثالية المسطحة التي ترسميا الكتب المدرسية والجامعية والأجيزة الإعلامية من أجل تكوين وعي ثقافي 
 (.01-805 0::5رشيد لدى الشباب. )عمار حامد، 

 يعاني من صراعات نفسية متباينة. أما في الجانب النفسي فالشباب الجامعي
 
 
 
 
 
 

  



الطالب الجامعي                                                           الفصل الرابع  

63 
 

 خلاصة:
في ىذا الفصل التطرق لمفيوم الطالب الجامعي، وأىم خصائص الطمبة الجامعيين وأىم حقوقيم  تم     

التي يجب أن تتوفر فييم وأيضا العوائق والمشكلات التي تواجو الطمبة الجامعيين. لننتقل إلى الفصل 
 الموالي وىو الفصل المنيجي لمدراسة.

  
 
     
 
 



 

 التطبيقيالإطار 
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 تمهيد:
الإجراءات الميدانية المتبعة في الدراسة الحالية وتتمثل في تطرقت الطالبة في ىذا الفصل إلى      

وما تضمنتو من الدراسة الإستطلاعية من حيث إجراءاتيا وعيناتيا وأدواتيا ونتائجيا، والدراسة الأساسية 
حدود الدراسة، تحديد المنيج المتبع في الدراسة، ومجتمع وعينة الدراسة والأداة المستخدمة في جمع 

 المعمومات وتحديد صدقيا وثباتيا.
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 الدراسة الإستطلاعية: -1
 : أهداف الدراسة الإستطلاعية:1-1

لمعرفة تصوراتيم كان اليدف من الدراسة الإستطلاعية ىو الإتصال المباشر مع الطمبة الجامعيين      
لمشروع الحياة المستقبمي لدييم )الميني، الدراسي، العائمي( كما ىدفت إلى جمع المعمومات الضرورية 

 التي تساعد في بناء الإشكالية وبناء أداة الدراسة.
 عية:: حدود الدراسة الإستطلا1-2

وذلك خلال  -الجزائر -سعد الله ببوزريعة القاسم أبو  2الجزائرأجريت الدراسة الإستطلاعية بجامعة      
 حيث استيدفت في دراستو عينة متمثمة في الطمبة الجامعيين. 2019شير مارس من السنة الجارية 

 : إجراءات الدراسة الإستطلاعية:1-3
الإستطلاعية غنطلاقا من إعطاء المشرف توجيياتو لي بضرورة القيام بدراسة تمثمت حيثيات الدراسة      

أولية عمى عينة من مجتمع الدراسة والمتمثمة في الطمبة الجامعيين، ثم قمت بزيارة إستطلاعية لمكان 
 البحث من أجل جمع أكبر قدر من المعمومات حول موضىع البحث.

 : عينة الدراسة الإستطلاعية:1-4
طالب وطالبة تم اختيارىم  100مجموعة من أفراد البحث والمتمثمة في الطمبة الجامعيين،  ىي     

     بطريقة عشوائية من مختمف المستويات. 
 : أدوات الدراسة:1-5

 تمثمت أدوات تطبيق الدراسة الإستطلاعية فيما يمي:
 *إستمارة المقابمة.

 : نتائج الدراسة الإستطلاعية:6-1
 الدراسة الإستطلاعية خمصت الدراسة إلى ما يمي:من خلال تطبيق 

 كان لدى معظم الطمبة الجامعيين تصور لمشروع الحياة. -
 في حين ىناك بعض الطمبة لدييم عوامل تؤثر عمى تصورىم لمشروع الحياة. -
 صياغة بنود الإستمارة. -
 إثراء الإستمارة بملاحظات بعض الأساتذة. -
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 : الدراسة الأساسية:2
 الدراسة الأساسية:: حدود 2-1

 :الحدود الموضوعية 
حيث تقتصر الدراسة عمى معرفة وجود تصورات لمشروع الحياة وأبعاده لدى الطمبة الجامعيين عمى ضوء 

 متغير الجنس والمستوى المعيشي للأسرة.
 :الحدود البشرية 
طالب وطالبة الذين يدرسون في مستويات مختمفة من  357الدراسة الحالية عمى عينة قواميا  طبقت

 التعميم الجامعي.
 :الحدود المكانية 

 -الجزائر–ببوزريعة  2طبقت ىذه الدراسة في جامعة سعد الله الجزائر 
 :الحدود الزمانية 

أفريل إلى  10ل الفترة الممتدة من م وذلك خلا2019م/2018تم إجراء ىذه الدراسة من العام الدراسي 
 ماي. 15
 : منهج الدراسىة:2-2

إن اختيار منيج الدراسة أو  المتبع يخضع لطبيعة موضوع الدراسة فيي التي تفرض عمى الباحث      
ذلك حيث يعرف المنيج بأنو: الطريقة العممية التي يتبناىا الباحث في دراستو المشكلات لاكتشاف الحقيقة 

عن الأسئمة التي يثيرىا موضوع البحث فيو البرنامج الذي يبين لنا السبل من أجل الوصول إلى  والإجابة
 ( ويعرف أيضا:97: 2008الحقائق وطرق اكتشافيا. )العزاوي، 

ىو اسموب من اساليب التحميل المركز عمى معمومات دقيقة لظاىرة او موضوع محدد ودلك من اجل 
تفسيرىا بطريقة موضوعية بما ينسجم مع المعطيات الفعمية   الحصول عمى نتائج عممية ومن تم

 (.173,ص200الظاىرة)دويدي,
عمى مشروع الحياة عمى    الجامعيين وبما أن موضوع الدراسة الحالية ييدف إلى معرفة تصورات الطمبة 

لبحث تم ضوء المتغير الجنس والمستوى المعيشي للأسرة، فإنني اتبعت المنيج الوصفي التحميمي لأن ا
إلى مجتمع الدراسة وجمعت البيانات الخاصة، وىذا المنيج مناسب لمثل ىذه  الطالبة ميدانيا، أي نزلت 

لأنو يمكن الباحثة من جمع البيانات ووصفيا بعد المرور بخطوات منيجية دقيقة تتمثل في:  الدراسات.
عينة والأدوات وتصنيفيا، ثم غختيار ال -ووضع الفرضيات -تحديد مشكمة البحث ووضع أسئمة الدراسة
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ست : 2000نتاجات منيا. )عطوي، في الأخير عرض النتائج وتحميميا وتفسيرىا واستخلاص التعميمات والإإ
174) . 

 : مجتمع الدراسة:2-3
يقصد بالمجتمع الأصمي لمدراسة مجموعة من المفردات أو العناصر التي تدخل في دراسة ظاىرة      

 (. 27: 2003معينة )الجادري، 
كما يعرف مجتمع الدراسة بأنو جميع الأفراد الذين ليم خصائص واحدة مشتركة يمكن ملاحظتيا )أبو 

 (.149: 2004علام، 
لذين يدرسون بالجامعة من مستويات مختمفة والبالغ عددىم ويتكون مجتمع الدراسة من جميع الطمبة ا

 ...( طالب وطالبة.357)... 2بالجامعة الجزائر 
 : العينة وكيفية اختيارها:2-4

تكتسي عينة الدراسة أىمية كبيرة في البحوث النفسية والإجتماعية أحيانا ذلك عند المجوء إلى دراسة      
إلى اختيار جزء  ل مادية وبشرية لا يمكن توفيرىا وىذا ما دفع الباحثينالمجتمع الكمي لما يتطمبو من وسائ

 (.27: 2002من المجتمع الأصمي إضافة لمراعاة التجانس في الخصائص. )قريشي، 
العينة عمى أنيا مجموعة جزئية من مجتمع البحث وممثمة لعناصر المجتمع أفضل تمثيل بحيث  وتعرف

يمكن تعميم نتائج تمك العينة عمى المجتمع بأكممو وتحمل استدلالات حول معالم المجتمع. )عباس 
 . وتعرف ايضا عمى انيا الطريقة الشائعة في معظم البحوث كونيا الطريقة( 218: 2009وآخرون، 

(. 61,ص 2002كاليف من دراسة المجتمع )غرايبية واخرون ,الايسر في التطبيق واقل في الوقت والت
طالب وطالبة  357تكونت عينة الدراسة الأساسية من الطمبة الجامعيين بجميع المستويات والبالغ عددىم 

 شوائية.وقد تم اختيار عينة الدراسة بطريقة ع -الجزائر -ببوزريعة 2من جامعة الجزائر 
 (: يمثل توزيع أفراد العينة حسب الجنس01جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الجنس
 49,29 176 ذكور
 50,14 179 إناث

 100 375 المجموع
%( أقل 49,29( بنسبة مئوية قدرت )176ب )( أن عدد الذكور قدر 01يتضح من خلال الجدول رقم )

 %(.50,14وبنسبة مئوية ) (179ب )من عدد الإناث والذي قدر 
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 (: يمثل أفراد العينة حسب المستوى المعيشي  للأسرة:02جدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار المستوى المعيشي

 11,76 42 مرتفع
 88,23 315 متوسط

 100 375 المجموع
( 42ب )قدر ( أن عدد الطمبة الذين لدييم مستوى معيشي مرتفع والذي 02يتضح من خلال الجدول رقم )
 ب%( أقل من الذين لدييم مستوى معيشي متوسط والذي قدر 11,76طالب وطالبة وبنسبة مئوية )

 %(.88,23( طالب وطالبة وبنسبة مئوية )315)
 : أداة الدراسة:2-5

في أي دراسة عممية يمجأ باحثيا إلى استعمال عدد من الأدوات والوسائل التي تساعده في الحصول      
نات التي تخص موضوعو، وتم الإعتماد في ىذه الدراسة عمى مجموعة من الخطوات تمثمت عمى البيا

 في:
 : خطوات بناء المقياس:5-1

 طوات التالية:باتباع الخ  الطالبةع الحياة قامت لإعداد مقياس تصور مشرو      
تناولت تصورات لمشروع ات النظرية التي تاح من الدراسات السابقة والقراءالإطلاع عمى كل ما ىو م -1

الحياة والنظرة لممستقبل، بغرض الوقوف عمى ما تم إنجازه في ىذا المجال، والوصول إلى الجوانب 
 والأبعاد التي يمكن أن يتضمنيا المقياس، ومن أىم المقاييس التي استعانت بيا الباحثة وأفادت منيا:

(، و 1992النظرة المستقبمية، أبو زيد  (، و )مقياس2010)إستبانة التوجيو نحو المستقبل، حجازي 
 (.2012)مقياس تصور مشروع الحياة، زقاوة أحمد 

الإطلاع عمى المقاييس السابقة ذات العلاقة بموضوع الدراسة قامت الباحثة بتحديد ثلاث محاور  بعد -2
 يمكن أن يتناوليا المقياس الحالي وىي: المشروع الميني، المشروع الدراسي، المشروع العائمي.

تقيس مشروع  بتعميم مجموعة من العبارات المرتبطة بكل بعد من أبعاد المقياس التي الطالبة قامت  -3
 الحياة لدى الطمبة الجامعيين.

مقياس تصور مشروع الحياة » الصورة الأولية لممقياس، حيث تم إعداده تحت عنوان البدء في إعداد  -4
تحت البند ( إثنان من البدائل وىي: )نعم، لا( 2وقد أعطت الباحثة لكل عبارة )« لدى الطمبة الجامعيين 

)×( )العائمي، الميني، الدراسي( يستجيب المفحوص ليا بوضع علامة لتصور مشروع الحياة  المناسب
وقد تمت صياغة البنود وروعي فييا البساطة والوضوح وعدم الغموض وعدم التعقيد، بحيث تتناسب مع 
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مستوى الطمبة العمري والإجتماعي والثقافي وتنوعيم، كما روعي فييا الإيجاز حتى لا يستغرق المبحوث 
 جابة عمييا.وقتا طويلا للإ

 : وصف المقياس:2-2
( 1بند كميا في اتجاه السمة ويقابل كل بند مقياس ثنائي يمتد من ) 20تكون ىذا الإستبيان من      

( حيث يعبر مضمون البند عن 2بحيث لا يعبر البند عن ما يشعر بو الطالب عمى الإطلاق إلى الدرجة )
 (.02)الممحق رقم ما يشعر بو الطالب تماما وىذا حسب البند 

 (: يوضح توزيع الأبعاد الثلاثة:03جدول رقم )
 الفقرات الأبعاد 

 .7-6-5-4-3-2-1 المشروع الدراسي
 .13-12-11-10-9-8 المشروع الميني
 .20-19-18-17-16-15-14 المشروع العائمي

 وىذه الفقرات موزعة عمى التوالي في الإستبيان.
 للأداة: الخصائص السيكومترية -2-6
 «:المقاييس»: صدق الأداة -2-6-1

 تم التحقيق من صدق المقاييس عن طريق:
 (:01: صدق المحكمين )ممحق رقم 2-6-1-1

( من قسم عمم النفس وعموم التربية تم عرضو بصورتو الأولية عمى عدد من المحكمين )أساتذة     
 بمدى مناسبة.وذلك لاستشارتيم  2قاسم سعد الله الجزائر البجامعة أبو 

ىذا المقياس مع عنوان الدراسة، وما إذا كان بحاجة إلى القيام بإجراء تعديلات عميو وبناء عمى 
 ( تم إجراء التعديلات اللازمة وكانت نتائج التحكيم كالتالي:04ملاحظات الأساتذة البالغ عددىم )

 وجود إتفاق بين المحكمين عمى غالبية العبارات الأداة. -
 بع فقرات.تعديل في أر  -
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 الثبات: تم قياس الثبات بطريقتين هما:-2-6-1-2
 ألفا كرومباخ : -1

 ( : يمثل معامل ألفا كرونباخ لحساب الثبات04الجدول )
 معامل ألفاكرونباخ عدد البنود العينة
357 20 0,643 

 وىو معامل مقبول. 0,643نلاحظ من خلال الجدول أن معامل ألفاكرونباخ يقدر بــ: 

 طريقة التجزئة النصفية:/ 2

 (: يوضح قيمة معامل الارتباط.05الجدول رقم )

 معامل ألفاكرونباخ عدد البنود العينة
357 20 0,22 

 . 0,01عند مستوى دلالة   0,22نلاحظ من خلال الجدول أن معامل ألفاكرونباخ يقدر بــ: 

 تحصمنا عمى الجدول التالي: وبعد إجراء عممية التعديل باستعمال معادلة "سبيرمان براون"

 (: يوضح قيمة الثبات بعد التصحيح.06الجدول رقم )

 معامل ألفاكرونباخ عدد البنود العينة
357 20 0,37 

 وىو معامل مقبول.   0,37نلاحظ من خلال الجدول أن معامل سبيرمان براون يقدر بــ: 

 الأساليب الإحصائية: -2-6

و ذلك  Spssأجل اختبار فرضيات البحث ومعالجة النتائج استخدمت الحزمة الإحصائية  من -
 بغرض حساب الفروق بين متغيرات البحث الأساليب الإحصائية التالية:

 النسبة المئوية: من أجل حساب خصائص العينة من حيث الجنس و المستوى المعيشي؛ -

 لانحراف المعياري؛الإحصاء الوصفي: استخدام المتوسط الحسابي و ا
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 خلاصة:
يعتبر ىذا الفصل نظرة شاممة ألمت بمنيجية البحث وتطبيقيا حيث قمنا بتحديد إجراءات المنيجية      

المعتمدة في الدراسة الإستطلاعية إضافة إلى الدراسة الأساسية من حيث حدودىا وعينتيا ومنيجيا 
 عة.وأدوات جمع البيانات والأساليب الإحصائية المتتب

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل السادس: عرض وتفسير النتائج
 تمهيد

 عرض نتائج الدراسة الميدانية -1
 تفسير وتحليل نتائج الدراسة الميدانية -2

 خلاصة
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 تمهيد:
التعرض في ىذا الفصؿ إلى النتائج المتوصؿ إلييا مف خلاؿ الدراسات الميدانية، بعد جمع  سيتـ

المعطيات الإحصائية ثـ تبويب و تنظيـ النتائج ضمف جداوؿ مع عرضيا و تحميميا و مناقشتيا في 
 ضوء الفرضيات، و تقديـ بعض التوصيات التي تـ طرحيا.
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 عرض نتائج الفرضيات: -1
 ت الدراسة التي تنص عمى أنو:بالنسبة لفرضيا

/يوجد تصور لمشروع الحياة في كؿ جانب مف جوانب المشروع الدراسي، الميني ، العائمي لدى 1
 ؛ 2طمبة جامعة الجزائر 

 2توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في وجود تصور لمشروع الحياة لدى الطمبة جامعة الجزائر /2
 باختلاؼ الجنس؛

فروؽ ذات دلالة إحصائية في وجود تصور لمشروع الحياة لدى الطمبة الجامعييف لجامعة  توجد/3
 باختلاؼ المستوى المعيشي للأسرة )مرتفع، منخفض(؛ 2الجزائر 

المعيارية لجوانب التصور  الانحرافاتو لمتحقؽ مف ىذه الفرضيات تـ حساب المتوسطات الحسابية و 
 يف.  مشروع الحياة لدى الطمبة الجامعي

المعيارية التصور مشروع الحياة و  الانحرافات(: يبين المتوسطات الحسابية و 07جدول رقم )
 أبعاده:

 المعياري الانحراؼ المتوسط الحسابي 
 2.50 33.54 تصور مشروع الحياة

 1.68 12.44 المشروع الدراسي
 1.23 11.70 المشروع الميني
 0.98 9.54 المشروع العائمي

 ( نلاحظ:08مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
( 2.50المعياري قدر بػػ ) الانحراؼ(، و 33.54أف المتوسط الحسابي لتصور مشروع الحياة قدر بػػ )

(، و متوسط المشروع 1.68المعياري بػػ ) الانحراؼ(، و 12.44، و متوسط المشروع الدراسي قدر بػػ )
( و متوسط المشروع العائمي قدر بػػ 0.98( و انحرافو المعياري قدر بػػ : )11.70الميني قدر بػػ : )

 (.1.23( و انحرافو المعياري قدر بػػ: )0.54)
لمتوسط و أبعاده ارتفاع المستوى عف ا الحياة،و منو تعكس نتائج الدراسة حوؿ وجود تصور لمشروع 

 وذلؾ بالنسبة لممشروع الدراسي وكذلؾ بعديو الميني و العائمي. 
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و درجة الحرية لمشروع الحياة (: يبين المتوسطات الحسابية و الإنحراف المعياري 08جدول رقم )
 :باختلاف الجنس

 إ.المعياري م.الحسابي عدد الطلبة الجنس
درجة 
 الحرية

 ت.المحسوبة ت.المجدولة
الدلالة 

 الإحصائية

 2.50 33.81 176 الذكور
 غير دالة 1.19 1.96 353

 2.19 33.51 179 الإناث
حظ مف خلاؿ الجدوؿ أف الفروؽ بيف الجنسيف فيما يخص وجود تصور لمشروع الحياة لدى الطمبة لاي

التي قدرت  ( أقؿ مف قيمة ت.المجدولة1.19غير دالة إحصائية، حيث بمغت قيمة ت.المحسوبة بػػ: )
 (.0.01( عند مستوى دلالة )1.96بػػ: )

المعياري التصور و درجة الحرية لمشروع  الانحراف(: يبين المتوسطات الحسابية و 09جدول رقم )
 الحياة باختلاف المستوى المعيشي:

المستوى 
 المعيشي

 إ.المعياري م.الحسابي عدد الطلبة
درجة 
 الحرية

 ت.المحسوبة ت.المجدولة
الدلالة 

 الإحصائية

 2.12 33.69 42 مرتفع
 غير دالة 0.029 1.96 355

 2.38 33.67 315 متوسط
يلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف الفروؽ فيما يخص وجود تصور لمشروع الحياة لدى الطمبة الجامعييف 

( أقؿ مف قيمة 0.029باختلاؼ المستوى المعيشي غير دالة إحصائيا، حيث بمغت ت.المحسوبة بػػ: )
 (.0.01( عند مستوى دلالة )1.96المجدولة التي قدرت بػػ: )ت.
 تفسير و تحليل نتائج الدراسة الميدانية: -1
 مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الأولى: -2-1

بالفرضية: يوجد تصور لمشروع الحياة في كؿ جانب مف جوانب مف جوانبنا، المشروع  التذكير
 الدراسي، الميني، العائمي لدى الطمبة الجامعييف:

الدراسي، أشارت نتائج الدراسة إلى وجود تصور مشروع الحياة لدى أفراد العينة بأبعاده الثلاثة، 
الميني و العائمي بنسب متباينة حيث كاف أكثر التصورات المتبنية مف طرؼ الطمبة ىو المشروع 

( ثـ تصور مشروع الميني بمتوسط حسابي قدر بػػػ: 12.44الدراسي بمتوسط حسابي قدر بػػػ: )
أي أف وىو أدنى المتوسطات  9.54( في حيف قدر المتوسط الحسابي لمشروع العائمي بػػ 11.77)

إلى وعي الطمبة الطمبة ليـ تصورات مختمفة حوؿ مشروع الحياة، و يعزى ذلؾ مف جية نظر الطمبة 
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بأىمية مرحمة الجامعة واىتماميـ بالمستقبؿ حيث يعمموف عمى بموغ ىدؼ مبتغى وفؽ مشروع حياة و 
عة لتحقيؽ أف تبايف التصورات الظاىرة قد ترجع إلى اختلاؼ الأىداؼ واختلاؼ في الخطط المتب

اليدؼ كما ترجع الطالبة اختلاؼ و تبايف التصورات لدى الطمبة إلى شخصية الطالب و طبيعة تفكيره 
ة حيث أكد "فرويد" أف الأليات الدفاعية لمفرد يو أولوياتو في الحياة وىذا ما جاء في النظرية التحميم

 و مؤثرة بشكؿ يساىـ في بناء المشروع.مرتبطة بالشخصية 
رتيب التصورات لدى الطمبة بنسب متفاوتة فترجع الطالبة ذلؾ إلى وجود نسبة أما عف ت

تصورات الطمبة لممشروع الدراسي أعمى مرتبة إلى أف أفراد العينة طمبة و أنو مف الطبيعي في ىذه 
المرحمة تتمحور معظـ التصورات حوؿ المشروع الدراسي كخطة أولى لبموغ اليدؼ حوؿ مشروع 

المشروع الميني في المرتبة الثانية مف حيث النسبة فترجع ليـ تصور مشروع الميني  الحياة، أما عند
بنسبة كبيرة كخطوة أولى مف خطة تصور مشروع الحياة ليأتي تصور المشروع العائمي في الخطوة 

 الأخيرة بعد مشروع الدراسة و الميني.
شروع الحياة و أف الأىداؼ تختمؼ وعميو تبيف الطالبة أف أفراد العينة عمى وعي بطبيعة تصورات م

 فتختمؼ التصورات.
 مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الثانية: -2-2

التذكير بالفرضية: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في وجود تصور لمشروع الحياة لدى الطمبة جامعة 
 باختلاؼ الجنس )ذكور و إناث(. 2الجزائر 

نتائج ىذه الفرضية أف الفروؽ بيف الجنسيف فيما يخص وجود تصور لمشروع الحياة  أشارت
لدى الطمبة غير دالة إحصائيا. وىذا ما يدؿ عمى عدـ وجود أو غياب فروؽ ذات دلالة إحصائية في 
وجود تضور لمشروع الحياة لدى الطمبة تعزى إلى متغير الجنس، وىذا ما توافؽ مع دراسة كؿ مف 

( و التي توصمت إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية 2012حمد" )"زقاوة أ
( المذاف 1999للأداة تعزى إلى متغير الجنس، ولقد توافقت ىذه الدراسة أيضا مع  "كنعاف و المجيد" )

 توصلا إلى عدـ وجود أثر داؿ لمجنسيف في إجابات نحو مينة المستقبؿ.
( ، و التي توصمت إلى وجود فروؽ 2002ة مع نتيجة الدراسة "عبد المجيد" )كما اختمفت ىذه النتيج

 إحصائية في النظرة لممستقبؿ تعزى لمتغير الجنس.ذات دلالة 
وتضيؼ الطالبة أف نتيجة الدراسة تشير إلى الأدوار المحددة اجتماعيا و السموكات و 

أف طبيعة المجتمع الحالي الذي عنى آخر ، بمالاجتماعيالعلاقات بيف الذكور و الإناث و إلى النوع 
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نعيش فيو أصبح يعادؿ أو يقارب بيف الذكور و الإناث أي يقارب في المساواة و التكافؤ بيف الذكور و 
الإناث بالأخص بيف الطالب و الطالبة و المساواة بيف الجنسيف لا تعني أف يصبح الرجاؿ كالنساء أو 

وف لدييـ فرص في الحياة واحدة، مف خلاؿ الأدوار لكلا النساء كالرجاؿ و لكف بالمعنى أف تك
 .الاجتماعيةالجنسيف )ذكر، أنثى( الدراسية و المينية و 

كما ترجع الطالبة عدـ وجود فروؽ بيف أفراد العينة إلى الوقت الحالي الذي نعيش فيو الذي يستدعي 
 كلا الجنسيف لمدراسة و العمؿ و تكويف العائمة.

ـ وجود الفروؽ بيف الجنسيف إلى كوف المجتمع الجزائري بطبيعتو الثقافية أصبح وترجع الطالبة عد
يضع الذكور و الإناث في واجية المسؤولية الأسرية لذلؾ فإف البحث عف العمؿ و ضماف المستقبؿ 

 .الاثنيفالميني و العائمي أصبح بالضرورة مف مياـ 
 مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الثالثة: -2-3

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في وجود تصور لمشروع الحياة لدى الطمبة جامعة  بالفرضية:  تذكير
 (.منخفض أوباختلاؼ المستوى المعيشي )مرتفع  2الجزائر 

أشارت نتائج ىذه الفرضية إلى غياب فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة في تصور 
)المستوى المعيشي للأسرة ،مرتفع ،متوسط(، حيث تتفؽ مشروع الحياة لدى الطمبة تعزى إلى متغير 

( و التي دلت عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة في كؿ 2012ىذه الدراسة مع دراسة  "زقاوة أحمد" )
 المجالات تعزى إلى متغير المستوى المعيي للأسرة )مرتفع، متوسط(.
المعيشي لأسر الطمبة و الطالبات وترجع الطالبة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية إلى المستوى 

 عينة الدراسة منسجـ إلى حد ما.
ولا تظير فوارؽ اجتماعية كبيرة بينيـ، أي أف الفوارؽ الموجودة في اختلاؼ المستوى المعيشي للأسرة 

 ليس عالي بالدرجة أي وجود تقارب في المستوى المعيشي للأسرة.
لمشروع الحياة  قد يكوف وراء الحاجة إلى  جتماعيةالاو تصنؼ الطالبة أف ارتفاع المستوى التصورات 

 للأسرة في ظؿ التطورات التي تحدث في المجتمع. الاجتماعيو  الاقتصاديتحسيف المستوى 
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 مناقشة و تفسير النتائج العامة لدراسة:
مف خلاؿ إجراء الطالبة ليذه الدراسة حوؿ موضوع تصور مشروع الحياة لدى الطمبة 

ضوء بعض المتغيرات ى)الجنس، المستوى المعيشي للأسرة( و مف خلاؿ نتائج  الجامعييف في
الفرضيات الفرعية فإنو يمكف القوؿ بأنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في تصور مشروع الحياة 
لدى الطمبة الجامعييف تعزى المتغيرات )الجنس، المستوى المعيشي للأسرة(، و ىناؾ تصور لمشروع 

الطالب الجامعي بأبعاده )المشروع الدراسي، الميني، العائمي(، وىذا ما أكدتو نتائج  الحياة لدى
 استجابة أفراد العينة عمى بنود مقياس تصور مشروع الحياة.

كما بينت نتائج الدراسة غياب الفروؽ بيف الطمبة مف العينة في تصور مشروع الحياة بأبعاده 
ير الجنس و المستوى المعيشي للأسرة، وىذا يشير أف ىذه )الميني، الدراسي، العائمي( تبعا لمتغ

 المتغيرات لا تمعب دورا في خمؽ فروؽ بيف الطمبة. 
وعميو نستنتج أف الطمبة ميما كاف جنسو و المستوى المعيشي للأسر فإنو يرسـ و يخطط لمستقبمو و 

تقبؿ و التصور المشروع يضع تصور لمشروع حياتو الدراسية و المينية و العائمية ، فالتخطيط لممس
مف أقوى العوامؿ المؤدية لمنجاح، و تحقيؽ الغايات المرسومة فالنجاح في الحياة ما ىي إلا ثمرة مف 

 ثمار التخطيط الناجح.
كما أسفرت نتائج الفرضية الرئيسية لمدراسة التي تتمحور حوؿ دراسة تصور مشروع الحياة 

الدراسي، المشروع الميني، المشروع العائمي( عمى وجود علاقة الطمبة الجامعييف بأبعاده )المشروع 
جوىرية بيف متغيري الدراسة لدى أفراد العينة وىذا ما يدؿ عمى أف الطمبة الجامعييف ليـ تصور 
لمشروع الحياة بأبعاده الثلاثة و العمؿ عمى التخطيط الجيد لمستقبميـ و البناء فالطمبة "الشباب" بشكؿ 

بؿ ىـ عماده و بنائو وىو الذي يمثؿ بالنسبة ليـ الحياة الحقيقية فيو يعمؿ و يجتيد و عاـ فيـ المستق
يدرس في الحاضر ليجني ثمرة ذلؾ في المستقبؿ ، ىذه الثمرة بالنسبة لمطالب ىي الشيادة أولا بعد 

 الدراسة، و المينة ثانيا و تأتي بعدىا العائمة و تكوينيا ثالثا.
إف الدراسة الحالية حاولت أف توجو بوصمة لتصور جيد لمشروع الحياة و بناءا عمى كؿ ما سبؽ ف

 .بأبعاده، و جاءت النتائج لتعكس تصور الطمبة الجامعييف لمشروع الحياة
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 خلاصة:
و منو فإف في ىذا الفصؿ توصمنا إلى أف الفرضية العامة لمدراسة قد تحققت انطلاقا مف تحقؽ جميع 

 أف تـ التطرؽ لعرض النتائج و مناقشتيا في ضوء فرضيات الدراسة.الفرضيات الفرعية وذلؾ بعد 
 



 

 خاتمة
 



 خاتمة

83 
 

 خاتمة:

يعتبر تصور مشروع الحياة بأبعاده الثلاثة من الموضوعات اليامة والحيوية في حياة الشباب 
وخاصة الطلاب الجامعيين، حيث نجد اىتمام الباحثين في كثير من بمدان العالم بالحديث في موضوع 

والمينية وبناء عائمتو، المشاريع وأىميتيا من حيث نجاح الفرد أو إخفاقو في حياتو الدراسية بعد التخرج 
وتمعب المشاريع دورا كبيرا في توجيو حياة الطمبة، وتظير أىميتيا بوضوح في عممية تعميميم وفي أنواع 
الأنشطة التي يمارسونيا، بإضافة إلى كونيا بدرجة كبيرة مدى نجاحيم فإنيا تساعد في إشباع حاجاتيم 

وضوع التفكير في إعداد وتكوين أسرة، وىذا الموضوع النفسية الأساسية، كذلك نرى الإىتمام الأكبر بم
أصبح الشغل الشاغل لمطمبة عمى مختمف مستوياتيم وبكل السبل لذلك وجدنا أن ىذا الموضوع كان ولا 
 يزال بالغ الأىمية ولابد من تناولو بالدراسة من حين لآخر، وليست معالجة موضوع تصور مشروع الحياة

نما لا تكاد تخمو فمسفة أو وأولوياتو بالأمر الجديد أ و غير المسبوق في الفكر العربي والشرقي والغربي وا 
ديانة من التركيز عمى التخطيط البناء لأىداف الحياة بشكل عام والطمبة بشكل خاص ىو من 
الموضوعات التي تشغل باليم بل وتسيطر عمى تفكيرىم فالشباب ىم المستقبل ىم عماده وىو الذي يمثل 

يم الحياة الحقيقية فيو يعمل ويجتيد ويدرس في الحاضر ليجني ثمرة ذلك في المستقبل ىذه بالنسبة ل
الثمرة بالنسبة لمشباب ىي الشيادة أولا بعد الدراسة، والمينة ثانيا وتتأتي بعدىا العائمة وتكوينيا ثالثا، 

لمحظة الراىنة، ولا ومشكمة الكثير من الشباب أنيم لا يخططون لمستقبل حياتيم، ولا يفكرون إلا با
ينتظرون إلا فرص وتحديات المستقبل، مما يجعميم يفقدون القدرة عمى التعامل مع تحديات المستقبل 
وفرصو، ومن ثم يعيشون حالة من ضبابية الرؤية، وعدم معرفة متطمبات الزمان مما يدفعيم نحو الوقوع 

ور لممشروع من أقوى العوامل المؤدية لمنجاح في دائرة الفشل والشقاء ولذلك يعد التخطيط لممستقبل والتص
 وتحقيق الغايات المرسومة.

 أما الفشل فيعود لغياب التخطيط لممستقبل.فالنجاح في الحياة ما ىو إلا ثمرة من ثمار التخطيط الناجح، 
 الميني من خلال ىذه الدراسة المتواضعة حاولت معرفة مدى تصور مشروع الحياة بأبعاده الثلاثة،     

 ومدى اختلافيا باختلاف الجنس والمستوى المعيشي. 2جامعةالجزائر طمبة والعائمي والدراسي لدى 



 :التوصيات 

*دراسة مشروع الحياة وأبعاده في ضوء متغيرات أخرى مثل: التخصص الدراسي، المستوى الثقافي 

 لموالدين، مكان الإقامة.

*دراسة مشروع الحياة وعلاقتو بمتغيرات أخرى كالحوار الأسري الذي يساىم ىو الآخر في بناء مستقبل 

 الأبناء...

 دراسة مشروع الحياة بأبعاد أخرى عمى الطمبة الجامعيين.*توجيو الباحثين والدارسين إلى 

 الإىتمام بسياسة التوجيو المدرسي والميني لتستجيب لتطمعات وأىداف الطالب واحتياجاتو الشخصية.
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 :قائمة المراجع

 الكتب: -1

 أبو العلاء،عواطف.التربية السياسية ودولر التربية الرياضية.)دط(.القاىرة .دار النيضة. (1

 (.مصر.دارالنشر لمجامعات.4(مناىج البحث في العموم النفسيةوالتربوية.)ط2004أبو علام،رجاء محمد.) (2

 (.مصر. دار المعرفة الجامعية.1)ط(.دور الجامعة في مواجية التطرف الفكري.2002البردعي،البدران.) (3

 (.عمم النفس المدرسي.) دط(.مصر.الدار الدولية للإستثمارات الثقافية.2009بركات،حمزة حسن.) (4

 (.القاىرة.دارالفكر العربي.4(.الأسس النفسية لمنمو من الطفولة إلى المراىقة.)ط 1975البيي السيد،فؤاد.) (5

 (.عمان.دارالمسيرة.1ي في العموم التربوية.)ط(.الاحصاء الوصف2003الجادري،عدنان حسين.) (6

 (.عمم النفس الطفل والتربية.)دط(.مصر.المكتبة الجامعية.2001جادو،عبد العزيز.) (7

 (.الشباب الجامعي التعريف والخصائص.)د ط(.القاىرة.2009جلال،أيمن.) (8

 (.مشكلات الطمبة والطالبة بجامعة القاىرة.)دط(.القاىرة.1991جمعة سيد،يوسف.) (9

 (.القاىرة.1(.تأخرالشباب الجامعي في الزواج.)ط1995لجوير،إبراىيم مبارك.)ا (10

 (.القاىرة.عالم الكتاب.5(.عمم النفس النمو والطفولة.)ط1995حامد،عبد السلام زىران.) (11

(.الدار العربية 2(.دراسات في التربية والثقافة الجامعية بين الرسالة والؤسسة.)ط2001حامد،عمار.) (12
 لمكتاب.

 (.سمسمة عالم المعرفة.الكويت.المجمس الوطني لمثقافة والفنون والاداب.1985عزت.)حجازي، (13

 (.الشباب العربي ومشكلاتو.)د ط(.الكويت.عالم المعرفة.1990حجازي،عزت.) (14

(.القيم الدينية لمشباب من مظور الخدمة الإجتماعية.)د 1999حسين فيمي ،نورىان منير.) (15
 ط(.الاسكندرية.المكتب الجامعي.
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 ي،بوضريوة.)دس(.التربية وعمم النفس.)دط(.الجزائر.الديوان لمتعميم والتكوين عن بعد.خير  (16

 (.النمو التربوي لمطفل والمراىق.)دط(.بيروت.دار النيضة العربية.1979الدوسقي،كمال.) (17

 (.بيروت.مكتبة اليلال.1(.الجامعة والتدريس الجامعي.)ط2007راشد،عمي.) (18

لجنسين في اتجاىات الطلاب الجامعيين نحو قضايا (.الفروق بين ا1987رمضان،محمد.) (19
 إجتماعية.)دط(.القاىرة.مركز التنمية البشرية والمعمومات.

 (.مسؤولية المجتمع العالم العربي.منظور الجامعة العصرية.)دط(.الكويت.    1995رياض، قاسم.) (20

 (.عمم النفس.)د ط(.بيروت.دار النيضة العربية.2002سميم،مريم.) (21

 (.محرربحث المشكلات المشكلات النفسية ولإجتماعية.)دط(.القاىرة.1991الحميم محمود.) السيد، عبد (22

 (.دار المعرفة.1(.المجتمع والثقافة والشخصية .)ط2003السيد،عبد العاطي.) (23

 (.مراىقة واساليب الانحراف.)دط(.القاىرة.دار الكتاب الحديث.2006شاكر الشربيني، مروة.) (24

 (.المكتبة العربية لمكتاب.1الجامعي والتقويم الجامعي.)ط (.التعميم2001شحاتة،حسن.) (25

(.نمو الإنسان من مرحمةالجنين الى مرحمة المسنين.)دظ(.مصر.مركز التنمية 1999صادق،أبو الحطب.) (26
 البشرية.

(.مشكلات طلاب كميات العممية وكميات النظرية بجامعة 1991الصبورة،محمد نجيب.) (27
 القاىرة.)دط(.القاىرة.

 (.مشروع المؤسسة.)دط(.الدار البيضاء.دار الإعتصام.1997وردين.)طاىري، ن (28

 (.مشكلات الشباب .)دط(.الاردن.دار الامل.1995ظاىر،أحمد جمال .) (29

 (.معانات المرأة.)دط(.مصر.مؤسسة طيبة لمنشر والتوزيع .2009عبد الحميم،محمد عمي.) (30

 معرفة.(.الانسان وعمم النفس.)دط(. الكويت.عالم ال1985عبد الستار.) (31
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 (.بيروت.عالم المعرفة.1(.عمم النفس الشخصية.)ط2010عبد المطيف،أحمد أبو أسعد.) (32

 (.مشكلات الشباب والتعميم الجامعي.)دط(. الإسكندرية.دار العرفة.2003عبد الوىاب ليمى.) (33

 (.اليوية والقمق والابداع.)د ط(.القاىرة.دارالقاىرة.2002عبده،محمد إبرىيم.) (34

 (.التعميم والصحة النفسية.)دط(.الجزائر.دار اليدى.2003)العبودي،رشيد حميد. (35

 (.عمان.دار دجمة.1(.مقدمة في المنيج العممي.)ط008+2العزاوي،أحمد يونس كرو.) (36

(.أساليب البحث العممي)مفاىمو ،خصائصو،طرق إحصائية(. 2000عطوي.جودت عبد اليادي.) (37
 (.الاردن.دار الثقافة.1)ط

 ة الشباب الجامعي .)دط(.مصر.(.مرحم1999عطية،أحمد شعبان.) (38

 (.مشكلات طلاب الصفوف الأولى والصفوف النيائية.)دط(.القاىرة.1991عموان،فادي محمد.) (39

(.حقوق الانسان في الحياة التربوية )الواقع التطوري(.)دط(.عمان .دار المناىج 2008عواد،يوسف.) (40
 لمنشر والتوزيع.

 د ط(.القاىرة. دار الفكرلمكتاب.(.الشباب المعاصروازمتو.)2008غانم،محمد حسن.) (41

 (.مشكلات الطمبة القيمين مع الأسرةوالمقيمين بعيداعنيا.)دط(.القاىرة.1991الغباشي،سيير فييم.) (42

(.عمان.دار وائل 3(.أساليب البحث العممي في العموم الاجتماعية والانسانية.)ط2002غرايبية،فوزي.) (43
 لمنشر والتوزيع.

 (.مصر.دار وفاء لدنيا الطباعة.1ة والشباب من منظور إجتماعي.)ط(.العولم2007فيمي،محمدالسيد.) (44

 (.المرأة في القديم والحديث.)دط(.دمشق. المؤسسةالرسالة لطبع والنشر.1992كحالة، عمر.) (45

 (.مصر.المكتبة العصرية.1(.الشباب بين التيميش والتشخيص.)ط2009محمد موسى،أحمد.) (46

 (.القاىرة.دار مجلاوي.1مستقبل الوطن العربي.)ط(.دور التربية في ال2003محمد، إبراىيم.) (47
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 (.القاىرة .دار الأفاق.1(.خطاب الأزمنة.)ط2006محمود شمال،حسن.) (48

(.محاظرات في عمم النفس الإجتماعي.)دط(.الجزائر.ديوان المطبوعات 1992محي الدين، مختار.) (49
 الجامعية.

 تماعي.السعودية.(.الخدمة الاجتماعيةفي مجال الدفاع الاج2007مسمم،سيد عمي.) (50

 (.مشكلات الطلاب التفوقين والتأخرين.)دط(.القاىرة.1991معتز سيد،عبد الله.) (51

 (.النمو النفسي.)دط(.بيروت. دار النيضة العربي.1971المميجي،عبد المنعم.) (52

(.الجامعة ومكوناتيا الأساسية في الفكر المعاصر.)دط(.القاىرة.دار 2004الميدلي،محمد عقيل بن عمي.) (53
 الحديث.

 (.المراىقة خصائصيا ومشكلاتيا.)دط(.الإسكندرية.دار المعرفة.1991وجيو محمود،إبراىيم.) (54

 .دار الفكر.(.البحث العممي أساسياتو الظرية وممرساتو العممية.دمشق2000وحيد دويدي،رجاء.) (55

وىاني ،يونس موسى ،القيم لدى الشباب الجامعة في مصر ومتغيرات القرن الواحد والعشرين.)د  (56
 ط(.جامعة بنيا.

 (.القاىرة.دارالفجر.1(.دور وسائل الاعلام في تقديم القدوة لمشباب الجامعي.)ط1996وىمي،سحر محمد.) (57

 رسائل الجامعية:ال -2

ى طلاب الجامعة.)رسالة ماجيسترغير منشورة(.جامعة (.الوعي البيئي لد2007الأبرس،محمد.) (1
 .الجزائر.2الجزئر

(.علاقة الإختبارات المدرسةوالمينية لمشروع الحياة.)مذكرة ماجيسترغير 2003بن أحميدة،سيام.) (2
 .الجزائر.2منشورة(.جامعةالجزائر

غير منشورة(.جامعة (.المشروع الميني في دىن المتفوق دراسيا.)رسالة ماجيستر 2004بن صافية، عائشة.) (3
 الجزائر.الجزائر.
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(.التصورات الإجتماعية لمينة البناء في نظر المتربيصين بمين اخرى.)رسالة دكتوراه 2015بوداني،صفية.) (4
 .الجزائر.2غير منشورة(.جامعة الجزائر

(.دراسة قيم العمل لدى تلاميد وعلاقتو ببناء المشروع الدراسي والميني في ظل 2011بوليواش،عمر.) (5
 مشروع المؤسسة التربوية الجزائرية.)رسالة ماجيسترمنشورة(.جامعة الجزائر.الجزائر.

(.مشاريع التكوين الميني من طرف المتربصين .)رسالة ماجيسترغير منشورة(.جامعة 1996تازولت،حورية.) (6
 الجزائر.الجزائر.

الة ماجيستر غير (.التصورات الاجتماعية لمنجاح لدى الطمبة الجامعيين.)رس2009سفاري،مريم.) (7
 .الجزائر.2منشورة(.جامعة الجزائر

(.تصورات الطمبة الثانويين لمتكوين الميني والتميين.)رسالة ماجيستر غير 2007طريفي،أحمد.) (8
 .الجزائر.2منشورة(.جامعة الجزائر

جامعة (.الطمبة الجامعيون تصوراتيم لممستقبل وعلاقتو بالمعرفة.)رسالة دكتوراه منشورة(.2013عتيق،منى.) (9
 قسنطينة.الجزائر.

(.الاساليب البيداغوجية في الجامعة وعلاقتيا بتكيف الطالب.)رسالة ماجيستر غير 2004العود،خرفية.) (10
 . الجزائر. 2منشورة(.جامعة الجزائر

(.التصورات الإجتماعة لمعوامل المساىمة في العنف الزوجي.)رسالة 2007بولسنان.) فريدة، (11
 خيضربسكرة.الجزائر.ماجيسترمنشورة(.جامعة محمد 

 (.قيم الزواج لدى الطالب الجامعي.)رسالة ماجيسترمنشور(.جامعة قسنطينة.الجزائر.2001لعمور.وردة.) (12

(.الإختبار الدراسي كمصدر لمضغط النفسي وعلاقتو بتشكيل ىوية الأناواستراتيجية 2013مشري،سلاف.) (13
 سالة دكتوراه منشورة(.الجزائر.التعميم المنظمذاتيا في ظل التوجيو الجامعي في الجزائر.)ر 

(.مشروع الحياة عند المراىقين الجانحين.)رسالة ماجيستر غير منشورة(.جامعة 2011مقدم،خديجة.) (14
 . الجزائر.2الجزائر 
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(.إتجاىات الطمبة الجامعيين نحو مكانة الطمبة الجامعيين.)رسالة 2001منصوري،سمير.) (15
 ماجيسترمنشورة(.جامعة قسنطينة. الجزائر.

(.التصورات الاجتماعية لمشروع المينة المستقبمية.)رسالة ماجيسترغير 2010نوعي،بدرية.)ال (16
 .الجزائر.2منشورة(.جامعة الجزائر

 المعاجم والقواميس: -3

 (.القاىرة.دار المعارف.4(.معجم لسان العرب.)ط1990أبو الفضل،جمال.) (1

 بيضاء.مطبعة النجاح الجديدة.(.دار ال1(.المعجم الموسوعي لعموم التربية.)ط2006أحمد ، اوزي.) (2

 (.بيروت.2(.موسوعة لالاند الفمسفية.)ط2001أندري لالاند بتعريب خميل أحمد خميل ) (3

 (.القاىرة.2(.معجم المغة العربية .)ط1999بيومي،إبراىيم.معجم ألفاظ القرأن الكريم .) (4

 (.مصطمحات فمسفية.)دط(.القاىرة.1994العفيفي، ابو العلاء.) (5

 (.1994تربيةوالتكوين) معجم موسوعة ال (6

 (.بيروت.دار دمشق.1(.)ط1996المنجد في المغة والاعلام.) (7

 المجلات: -4

(التصورات الاجتماعيةعند الطالبات الجامعية لسمات شريك الحياة 2015بمبروح،كوكب الزمان.) (1
 .11المثالي)مجمة البحوث والدراسات الانسانية (.العدد

 .10لميني)مجمة العموم الإنسانية(.العدد(.التوجيو المدرسي وا1999بوسنة،محمود.) (2

 .6(التصوراتالاجتماعية)مجمةالدراسات والبحوث الاجتماعية( .العدد2014الجموعي،جمول احمد.) (3

 .30(الشباب لبعض القضاياالاجتماعية المعاصرة)مجمةالعموم الاجتماعية(.العدد1989حافظ سامية،روية.) (4

 9لحياة)مجمة العموم الانسانية والاجتماعية(العدد(.تصورات الشباب لمشروع ا2012زقاوة،أحمد.) (5
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 .4(.مشكلات الشباب في المجتمع متغير)مجمةكمية الأداب(العدد2012الطوع،عبد الله محمد.) (6

(.التصورات الاجتماعيةلمعممي المدارس الابتدائيةلمطفل الموىوب)مجمةالجامع في 2016عشيشي،نوري.) (7
 .1الدراسات النفسية وعموم التربية (العدد

(.التصورات الاجتماعية لمشخص الارىابي)مجمة العموم الانسانية 2010قريشي،بوعيشة.) (8
 .1ولاجتماعية(.العدد

 .2(.الإنتقاء الميني في ضوء نظرية)مجمة ارشادي نت(.العدد2010مفرج،إسماعيل.) (9

 12(.جيل الشباب وجيل الكبار بين بين التفيم والصراع)مجمة1997نوردين،محمد عباس.) (10
 .11.العددايمول(

(.الميول المينيةوالقيم وعلاقتيا بتصورات المستقبل لدى الطمبة)مجمة العموم 2011وائل،محمدعياد.) (11
 .102والتربية(.العدد

(.مشكلات الطلاب بجامعة مصر واساليب في مواجيتيا)مجمة الدراسات 1991يوسف السيد،محمد.) (12
 التربوية(.

  :ةلإلكترونيقع ااالمو  -5

1) www.riyadhalem.com 

 



 

الملاحققائمة   



 (:10ملحق رقم )

 أسماء الأساتذة المحكمين:

 الرتبة أسماء الأساتذة المحكمين الرقم

 أستاذ محاضر )ب( عمي تودرت 01

 أستاذ محاضر )ب( حمزاوي عبد الكريم 02

 أستاذ مساعد )ب( بن فرحات مريم 03

 أستاذ مساعد )أ( مزياني فتيحة 04

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 (:10ملحق رقم )

 -جيجل–يحي جامعة الصديق بن 

 كمية العموم الإنسانية و الاجتماعية.

 قسم عمم النفس و عموم التربية و الأرطفونيا.

 تخصص إرشاد و توجيو.

 

 

 "استمارة الاستبيان"

 

 عزيزي الطالب عزيزتي الطالبة......

في إطار التحضير لنيل شيادة الماستر تخصص "إرشاد و توجيو"، نضع بين أيديكم مجموعة من 

( في الخانة المناسبة، و xت، نرجو منكم الإجابة عمييا بكل صراحة و ذلك بوضع العلامة )العبارا

الرجاء منكم الإجابة عمى جميع العبارات مع العمم أن إجابتكم ستحظى بالسرية التامة و لا تستعمل إلا 

 لغرض البحث العممي، و نشكركم مسبقا عمى حسن تعاونكم معنا.

 

 

 

 



 

 

 

 البيانات الشخصية:

 لجنس: ذكر )(   . أنثى )(.ا 
 متوسط(. المستوى المعيشي: مرتفع( .    )(  

 العبارة:

 لا نعم العبارات الرقم

 

 التخصص الذي اخترتو يضمن لي النجاح في المستقبل؛ -
 التخصص الذي أدرسو سيوصمني إلى ما أريده مستقبلا؛ -
 يحقق لي ىذا التخصص أىدافي المستقبمية؛ -
 أرى أن الشيادة التي سأتحصل عمييا تحقق لي مشروعي الخاص؛ -
 يحقق لي ىذا التخصص أىدافي الخاصة؛  -
 لدي طموحات كبيرة اتجاه مستقبمي الدراسي؛ -
 لدي تصور حول ما سأقوم بو بعد التخرج؛ -
التخصص الذي اخترتو يضمن لي المجال لممارسة المينة التي أفكر في  -

 ممارستيا مستقبلا؛
 تقتضي ميارة التخطيط الجيدة لمستقبمي الميني؛ لا -
 المينة التي أفكر في ممارستيا مستقبلا مطموبة في سوق العمل؛ -
 لدي أفكار حول المينة التي سوف أمارسيا مستقبلا؛ -
 أفكر في مستقبمي الميني؛ -
 لدي المعرفة الكافية عن قدراتي إزاء مشروعي الميني؛ -
 ياة؛تمثل لي العائمة الاستقرار في الح -
 أرى أن الزواج ميم لكن بعد الدراسة؛ -
 أحب |أن يكون اختياري لشريك حياتي نابع من رغبتي الشخصية؛ -
 الزواج لا يمنعني من تحقيق مشاريعي المستقبمية؛ -
 ظروفي المادية لا تمنعني من بناء أسرة؛ -
 أخطط لأن يكون شريك حياتي مساعدا لي في تحسين مستواي المعيشي. -

 

  

 



 ملخص الدراسة:

لمشروع الحياة والتخطيط لو  2تيتم الدراسة الحالية إلى معرفة وجود تصورات طمبة جامعة الجزائر     

وتحقيفو مستقبلا، ثم معرفة دلالة الفروق في وجود تصور مشروع الحياة بأبعاده، باختلاف بعض 

طريقة تفكير الطمبة نحو مستقبميم المتغيرات منيا، الجنس، المستوى المعيشي للأسرة، وذلك لمعرفة 

 المتعمق بالمشروع الحياة من حيث مجالاتو، المشروع الدراسي والميني والعائمي.

طالب  357قاسم سعد الله الجزائر قواميا التم تطبيق ىذه الدراسة عمى عينة من طلاب جامعة أبو      

( وسبب اختياره ليذه العينة 2029-2028وطالبة تم اختيارىمبطريقة عشوائية خلال السنة الدراسية )

ات المجتمع وىي فئة الطمبة الجامعيين وتنبثق أيضا عمى أىمية ئة  جد ميمة في فئكونيا تركز عمى ف

الشباب الذين ىم الطمبة الذين يمثمون ثروة كل أمة تنشد التقدم والرقي، ومن الطاقة الحيوية التي ليا القدرة 

 لشعب يطمح لمتطور في حياتو وحضارتو . عمى رسم ملامح الحركة والتجديد

اشتممت عمى مقياس لتصور مشروع الحياة الذي يحتوي عمى ثلاث أبعاد: المشروع الدراسي،      

 بند. 20المشروع الميني، المشروع العائمي، وعدد بنوده 

 يمكن حوصمة النتائج التي توصمت إلييا الدراسة في: 

 كان أكبر من المتوسط. 2جامعة الجزائروجود تصور لمشروع الحياة لمطمبة  -2

 2عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في وجود تصور لمشروع الحياة لدى طمبة جامعة الجزائر -2

 باختلاف الجنس.

 2عدم وجود فروقات ذات دالة إحصائية في وجود تصور لمشروع الحياة لدى طمبة جامعة الجزائر -3

 باختلاف المستوى المعيشي.

 

 

 



Summary of the study: 

     This study intersted in the current to know the existence of the perceptions of 

ALG2 University’s students lif and project which planned to achieve in the 

future. Then, find out The difference’s significance in the perception project life 

dimensions for different variables: sex and the standard of living for the family. 

Hence, we could know how students think about their future on the darft terms 

of its scope: The project, vocational and academic family. 

     This study has applied to a sample of students from Alg- Abo el Kassam 

Saad Allah- Alg2- University, basis approximately on 357 male and female 

whom were selected randomly the school year: 2018/2019. 

The reason of this chosen sample has being focused on the very importance 

category in society calls of university students and emerges also the importance 

of young students who represent the wealth of all the nation seeks progress and 

prosperity, and bio- energy which for people aspiring to development in his life 

and civilization. 

Included on a csal depieting life project which contains three dimensions: The 

school project, The project professional, family project, the project professional, 

family project, The number of items 20 item. 

     We could summaries the results of the study as follows: 

1- The depicting life project for university students found larger than average. 

2- There are no statistically significant differences in the depicting of the project 

life for different sex Alg2 university students. 

3- There are no statistically significant differences in the depicting of the project 

life for different in the depicting of the project life for different standard of 

living Alg2 University students. 
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