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 شكر وتقدير

وعلى آله  ( ص)الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين نبينا محمد  
 .وصحبه أجمعين

الحمد لله الذي أنار لنا درب العلم والمعرفة وأعاننا على أداء هذا الواجب ووفقنا إلى إنجاز هذا  
 .العمل

و من بعيد  من ساهم في هذا العمل من قريب أل  نوجه آيات الشكر والعرف ان بالجميل إلى ك
  ةالمشرف" بلغول يمينة" ةالدكتور  ةص بالذكر الأستاذخون، ما واجهناه من صعاب  تذليلوفي  

المميز في    اوأسلوبه  اوسمو خلقه  ا، وكان لرحابة صدرهانا الكثير من وقتهتي منحعلينا والت
  اجزاء وأن يكتب صنيعهخير    االقدير أن يجازيه العلي  نسأل اللهم هذا العمل، و المساعدة على إتما

 .افي موازين حسناته

الشكر موصول أيضا إلى الأساتذة أعضاء لجنة المناقشة الذين تفضلوا علينا بقراءة هذه  
 .المذكرة

 .كما لا يفوتنا أيضا أن نشكر كل أساتذة قسم علم الاجتماع

 .وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين



 ملخص الدراسة

 

 

هددت الدرتسد دددعلر علددسالح دددرلنا وددعلهاساادددالاحلمعردداللار دددلاايلدريتس دد علردددت لدرعلي دد ل ددد لا  دددعل
ادركشدددنلحدددرليلددداتسلدر دددلاايللار دددا علاردددرليلس دددعليدددالا دلهاادددالهادددا لحلمدددعل ددد رلدر دددلاايللن نددد  

ع ي ددد ل تس دددارل ددد لل112دريتس ددد علاعولددد  لدرعلي ددد  لامدددتلدنسسدددالهددد  لدرتسد دددعلح دددرلح ادددعليهاادددعليدددرل
لدريسو علدرثااا علامتلعملد عختدملا ع  ارلر  لاايلدريتس  علادا ثقالدرتسد عليرلدرع اؤللدرعار :

لرنا وعلهاسااالحلمعللار لاايلدريتس  علرت لدرعلي  ؟له 
لهيالناءالدرفس  االهالآع :

ل.عسدكملدرتساسلررللالدرونسلدريازر لعؤتيلللةطالل عسل/ل1
ل.لارعول  لدرتسد  لحلمعدريسضلرراللعاع نللعدراف  للعدروارل/ل2
لدراقا .ولصللل إرلااءلحلمعررالللعساالدرف زسق  درل/ل3

لهالآع :اناءالدراعا جلل
درلطالل عسةلدرونسلدريازردد لررددالحلمددعل عددسدكملدرددتساسل الطفدداللدالدرعلي دد لرددمل شددلا الهدد دلدرقددال دد ل -

يسدنلددعلدرددتساسل دد لهدداااليشددلاار رل ععلددالدلخلدداسلحددرلدرف ددساس لهيددالدثددسلدريددسضلتاس دل دد    الح ددرلدروارددعل
 .ح  ه  لدرتسد علادللوالعشه لح ئلدرف  علر ع ي  لييالد قت لدرسغلعلل

 ارلددالعللددداريسضلرع ي ددد لدالدودددتللدرلدروارددعلدراف ددد علاع ندددعلدريدددسضلررددالحلمدددعللارعولددد  لدرتسد ددد   -
د دددسدتلحا  عدددهل نل دددهل لددد سل ددد لواردددعلاف ددد عليزسسدددعلييدددالع ددد كلردددهل قدددتدرلدرسغلدددعل ددد لدرتسد دددع لهيدددال نل دددهل

دريؤ  ددعلااقددصلعفاح ددهلتدخدد لدرق ددملل دد كلدرعفسسدد ل  اددهلا دد رل عخددااليددرلدرعنيدداليددالدللددتماءلتدخدد ل
 .ي عا لدرعل  ي لادرعول  لدريتس  حلمعل عسدنالدرلزيل هلاع نعلاظاملدرعفاسج ل ه له  لدل لاكلررالل

درظددساالدرف زسق ددعلررددالحلمددعل عق دد صلولددصلد اقدداتل ددارونملدر دداح لدري ددسيجلدثادداءلنا وددعلهاسااددال -
غ ددسلهدداالدرفرددملاد  ددعلاكلدرددتساس هيالدرلملددسلدريا ددملدريتس دد لل دد كلدراقطدداىلدري ددعيسلر تسد ددعلدت ل

س م ل عسةلدرسدوع...ارخ لا ر ليرلدن لاحطدداءلدرامددالر يددادتلدرل ي ددعلاررلارلااءلولصلدراقاتليرلسسا ع ل
 للدريريعلايرلدن لاكياللدريقسسلدرتسد  .
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Résumé: 
L'étude visait à identifier la pandémie de Corona et sa relation avec le 

stress scolaire chez les élèves de l'État de Jijel, et à révéler les sources de 
stress en plus de savoir s'il existe une relation entre le stress scolaire et la 
réussite des élèves. le stress et l'étude est née de la question suivante: 

 La pandémie de Corona est-elle liée au stress scolaire des élèves ? 
 Les hypothèses étaient les suivantes : 

1/ La durée de la quarantaine à domicile entraîne une accumulation de cours. 
2/ L'état psychologique résultant de la maladie est lié à la réussite scolaire. 
3/ Conditions physiques liées à l'annulation des quotas de sauvetage. 

 Les résultats étaient les suivants:  
- La durée de la période de quarantaine à domicile est liée à l'accumulation 

des leçons.Les enfants ou les élèves n'ont pas occupé ce temps à réviser les 
leçons, mais étaient occupés à suivre l'actualité du virus, et la maladie a eu un 
rôle négatif sur la santé de l'élève. condition physique, qui lui a fait perdre le 
désir d'étudier et est devenu un fardeau pour lui; 
 - L'état psychologique résultant de la maladie est lié à la réussite scolaire.La 

maladie d'un étudiant ou d'un membre de sa famille le fait vivre dans un état 
psychologique misérable, lui faisant perdre l'envie d'étudier, et lui fait aussi 
peur de se retrouver entre amis à l'intérieur de l'établissement et de son 
manque d'interaction au sein du service du fait de la séparation entre lui et ses 
collègues Du fait du système de promotion, toutes ces raisons sont liées à la 
baisse du niveau d'instruction et de la réussite scolaire. 
- Les conditions physiques ont à voir avec la réduction des cours de critique, 

car l'horaire programmé pendant la pandémie de Corona n'est pas suffisant 
pour comprendre et absorber les cours, et le raccourcissement de la saison 
scolaire en raison de l'interruption continue des études a conduit à l'annulation 
de cours de critique de sport, dessin, période de repos...etc, afin de donner du 
temps pour les matières scientifiques importantes et de compléter le cours. 



 فهرس المحتويات
 

 الصفحة المحتويات
 .وعرفان شكر

 .ملخص الدراسة
 .فهرس المحتويات

 .فهرس الجداول
 .مقدمة

 

  .الجانب النظري: الباب الأول
  .المدخل المنهجي للدراسة: الفصل الأول

 .تمهيد
 .إشكالية: أولا 
 .الفرضيات: اا ثاني
 .أسباب اختيار الموضوع: ثالثاا 
 .أهمية الموضوع: رابعاا 

 .أهداف الدرسة: خامساا 
 .المفاهيم الأساسية للدراسة: سادساا 
 .الدراسات السابقة: سابعاا 

6 
7 
8 
8 
9 
9 
01 
00 

  .النظريات المفسرة للضغوط المدرسية: الفصل الثاني
 .تمهيد

 .ط المدرسيةو النظريات المفسرة للضغ: أولا 
 .النظرية الإدراكية لسبيلبرجر/ 1
 .نظرية التقدير المعرفي لزاروس/ 2
 .نظرية التحليل النفسي سيجموند فرويد/ 3
 .نظرية هنري موراي/ 4
 .النظرية السلوكية جون واطسن/ 5
 .نظرية التعلم الإجتماعي ألبرت باندورة/ 6

 .خلاصة الفصل

09 
01 
20 
21 
23 
23 
25 
25 
29 

  .جائحة كورونا: الفصل الثالث
 10 :تمهيد



 فهرس المحتويات
 

 .مفهوم كورونا :أولا 
 .التسمية والشكل :اا ثاني
 .إكتشاف مرض كورونا :ثالثاا 
 .أسباب المرض بفيروس كورونا :رابعاا 

 .أعراض مرض كورونا :اا خامس
 .آثار فيروس كورونا :سادساا 
 .الوقاية من فيروس كورونا :اا سابع

 خلاصة الفصل

10 
10 
11 
13 
13 
16 
19 
30 

  .الضغوط المدرسية:الفصل الرابع
 :تمهيد

 .الضغوطلمحة تاريخية حول : أولا 
 .مفهوم الضغط المدرسي :اا ثاني
 .أعراض الضغوط المدرسية :اا ثالث

 .عوامل الضغوط المدرسية :رابعاا 
 .أثار الضغط المدرسي: خامساا
 .الفرق بين الجنسين في التعرض للضغوط المدرسية: سادساا
 .إدارة الضغوط المدرسية للتلاميذ: سابعاا
 .ةالمدرسيط و استراتيجيات مواجهة الضغ: ثامناا

 خلاصة الفصل

31 
33 
33 
34 
36 
39 
41 
40 
40 
41 

  .الجانب الميداني: الباب الثاني
  .الاجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الخامس

 .تمهيد
 .مجالت الدراسة :أولا 
 .الدراسة منهج: ثانياا 
 .عينة الدراسة :ثالثاا 
 .أدوات جمع البيانات :رابعاا

 .التحليل الكمي والكيفي أساليب :خامساا 
 .خلاصة الفصل

46 
47 
47 
48 
49 
61 
60 

  .مناقشة وتحليل وتفسير النتائج: الفصل السادس



 فهرس المحتويات
 

 .تمهيد
 .ض وتحليل وتفسير النتائجعر : أولا 
 .مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات: ثانياا 
 .النتائج في ضوء الدراسات السابقة مناقشة: ثالثاا 
 .للدراسة النتائج العامة: رابعاا 

 .التوصيات والإقتراحات: خامساا 
 .خاتمة

 .قائمة المراجع
 .الملاحق

61 
63 
83 
87 
88 
88 
 

 



داول ـــالج فهرس  

 

 الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول
 24 أهم الضغوط حسب نظرية موراي  01
 64 يمثل توزيع العينة حسب متغير الجنس 02
 64 يمثل توزيع العينة حسب متغير السن  03
 65 يمثل توزيع العينة حسب الصفة  04
 65 يمثل توزيع العينة حسب الشعب  05
 65 يمثل توزيع العينة حسب إعادة السنة  06
 66 يمثل توزيع العينة حسب مكان السكن 07
 66 يمثل توزيع العينة حسب الحالة الإجتماعية  08
 67 تطبيق الحجر المنزلي المفروض من وزارة الصحة 09
 68 يمثل تأثير طول فترة الحجر المنزلي على التلميذ نفسيًا  10
 69 يوضح استثمار وقت الحجر المنزلي في مراجعة الدروس 11
 69 يمثل خلق الواجبات المنزلية للضغط والتوتر  12
 70 يمثل الإنقطاع المستمر عن الدراسة وعلاقته بنسيان الدروس 13

يمثل الشعور بالأرق والإرهاق الشديد من كثرة الواجبات المعطاة  14
 للبيت من أجل إستدراك الوقت الضائع

70 

يمثل الشعور بالخوف من إنتقال الفيروس داخل المؤسسة   15
 التعليمية 

71 

 71 يمثل وقوف الحجر المنزلي حاجزًا على إستكمال المقرر الدراسي  16
 72 الحجر المنزلي بتراكم الدروسيمثل علاقة فترة  17
 72 يمثل التغيب عن الدراسة بسبب المرض وعلاقته بتراكم الدروس 18
 73 يمثل الإصابة بالمرض  19
 73 يمثل إصابة أفراد العائلة أو أحد المعارف بالمرض 20
 74 يمثل التأثر بالمرض  21
 74 بالمرض يوضح التخوف من العودة للدراسة خشية الإصابة  22
 75 يوضح مدى تسبب فترة كورونا في نقص التفاعل داخل القسم  23
 75 يوضح أمن الوضع الصحي في المدرسة في ظل وجود الفيروس 24
 76 يوضح مدى تأثير جائحة كورونا على التحصيل الدراسي  25



داول ـــالج فهرس  

 

علاقة الضغوط النفسية على نتائج الدراسة وتراجع  يوضح 26
 المستوى التعليمي 

76 

يوضح علاقة التخوف من التجمع مع الأصدقاء داخل المؤسسة   27
 بسبب المرض 

77 

 77 يوضح علاقة تأثير كورونا على المستوى الدراسي 28
 78 يوضح مدى تفضيل التعليم عن بعد في زمن الكورونا 29
 79 يوضح مدى كفاية الحجم الساعي أثناء كورونا لفهم الدروس 30
 79 يوضح الإنزعاج من تقليص فترات الراحة والإنقاص منها  31
 80 يوضح مساعدة البروتوكول الصحي المتبع داخل المؤسسة  32
 81 يوضح تراجع المستوى الدراسي بسبب تذبذب الدراسة  33
 81 يوضح فائدة التدريس بالأفواج  34
 82 يوضح رغبة العينة في إكمال الدراسة بنظام التفويج 35

لغاء حصص الإنقاد   36 يوضح علاقة قصر الموسم الدراسي وا 
 وتراجع المستوى الدراسي 

82 

 83 الصحي الراهنيوضح صعوبة التأقلم مع الوضع   37

الخوف من الإنتشار السريع للمرض زاد من التردد في الذهاب  38
 إلى المدرسة 

84 

 



 

 

 

 

 مقدمـــــــة 
 

  

 



 مقدمة 

 

 ~ أ  ~

ها لدددابقدده الددعاوذ ددإثاجتلدد ااذدد اارودد ا دالددلا،ج جسددداذدد اهل دددلدثاج قدده ا ددتهاالقددواجه ددعاهل دددلداا و ددو 
اهلج دءاعوتاهلو دسدةاجا طلتاو د يالبدةاهلسدس.

ودد،إارطدد  هاعلددراهل ودد  لا و دددءاووددداهاودد اذبددعاركا ددتًاهل دالددلاا ،ددتارذدد  هاا19اذر دد جسا،جذ ددو
،ه دددد  هاذدددد اهلو اوددددجاذدددد ا وبددددجاهل جهسدددد اجردوددددلاهل دسدددد اهلسرقدددد ثاج ددددتها،جسسددددداذدددد اعودددد اهل دددد جطدتا

اجهلأزودتاهلسرقبل.
رع دددءاجب واهلالاو تاركذ او دسدةاوكاغ   داوكاهل  جطالودااسطجياعلبعاعولبلاهلا لبداوكاوادع اجا

ثاجودددكاهلو ددد جلاركاهلالاو دددتابلالدددجكاو،دسدددلا دودددلاذددد اهل ولبدددلاهلا لبوبدددلثاذددد كاوقددداو ةجوطدلددد اج غ ددددتا
هل دلذ كاجهلوراودد كاذدد اعلددجداهلا لبددلاجعلددداهلددسرساوددواه اوددجها وج ددجةاهل دد جطدتاهلوو قددبلاهلادد اب بودد دا

اهلالاو تاوهرإاهلوؤققدتاهلا لجبل.
 وبجاهلرادددتاهل و  ددلاذدد ا وبددجاو هلددإاهلا لددبدثاوددكارددلا ااجوواهواواوج جةاهل  جطاهلوو قبلاالر

ودا جه  جسعاوكاعجهوإاجظ جلاا بق داذ االق  اهلس دحاجهلارجقاذ اوقددد  داهلو هقدد ثاج دددل غداوددكا،ددجكا
هلوو قددلاوؤققددلاه اودعبددلاذدسبدددلاوددكال ددااهلأ وبددلا  دددواهلأقدد ةثاه عا ددد او،دسا ددداذددد اهلادد ذ  اعلددراهلرددد وا

جاسوبلاو د هاعاجوو هاعثااهارس داذدد اهلجوددتاتهاددعابو،ددكاركااوذددإاووددو الل دد جطاااج عد اعاجوقإاورو اع
هلوو قبلثاذدل  جطاوكارلواو جودددتاهلقدد  اهللقددكالل ولبددلاهلا لجبددلثاج دد اوددكار ددداهل جهوددإاهلأقدقددبلاذدد ا
جكا وجوارذ ددددد اسرقددددبلا هرددددالا اهلسظدددددداهلا لددددجيثاذ،ذدددد ةاهل دددد جطدتاهلادددد اب بودددد داهلالاو ددددتابو،ددددكاركااكدددد 

اجقلج،بل.
جوددداوددد واعاهلو او دددتاذدد اهلأجسددلاهلأر دد ةاوددكااددو ج اذدد اهلج ددجاهلوددل ا دد هءا دالددلا،ج جسدددثا
جهلا ازهوتاوكالوةا تًاهل  جطدتالوىاهلالاو تثاجتل الا   دد دال ددوةاوجهودد اقددههتال دددا دد  اجرذدد تا

اعلراالو ل داهلو هق .
ل دددد جطاهلوو قددددبلالددددوىاالاو ددددتاجاددد ا ا ددددتًاهلو هقددددلا لقدددددءاهل ددددجءاعلددددراعلاودددلا دالددددلا،ج جسدددددا د

اهل ،دلج  د.
جقدددسلدج اودددكاردددلا ا دددتًاهلو هقدددلاهلكوددد اعدددكاهقدددا ها  بدتالوجه  دددلاهل ددد جطثاجل لدطدددلاه دددتها

ا.هلوج جةاوقوسداهل لااالرا دسه ك:اهل دس اهلسظ ياجهل دس اهلاطهبق 
ا
ا



 مقدمة 

 

 ~ ب  ~

 وقداالرار لجاذوج ا  :ااالجانب النظري: ✓
ادددداذبدددعاالو دددوااوددد،دلبلاهلو هقدددلاجهلاقددددؤهتاهل زابدددلال ددددثاج  دددو داهلر  دددبدتاهلوقوودددلاا:الفصللللأ ا    ❖

ل  د دددلاعدددكاالددد اهلاقددددؤهتاجال  ددددار وبدددلاهلو هقدددلثار دددوهلاهلو هقدددلثارقددد د اهرابدددد اهلوج دددجةثاذددددا ددد  ا
 جالو واهلورد بداهلا اهعاووتاذ اهلو هقلاجرر   هاع ضا  ضاهلو هقدتاهلقد قلاجهلا ق  اعل  د.

:اذقددواعسددجكا دلسظ  دددتاهلورقدد ةالل دد جطاجوددواا ددوكاا وددده اعلددرا  ددضاهلسظ  دددتاأما الفصلأ الثللان  ❖
 هلا اذق تاظد  ةاهل  جطاعسوا  ضاهل لودءاجهلوراو كثاجاداهلا ق  اعلرا تًاهلسظ  دت.

اط وسدددداذبدددعاالدددراهلوا  ددد اهلأج اهلواوذدددإاذددد ا دالدددلا،ج جسددددثاج دددتهاودددكاردددلا اا فللل  الفصللللأ الثالللل : ❖
هلاطددد قاالدددرا وبدددجاعسدودددً :اور دددجدا،ج جسددددثاهلاقدددوبلاجهلوددد،إثااكاوددددلاوددد ضا،ج جسددددثارقددد د اهلوددد ضا

  ر  جسا،ج جسدثارع هضاو ضا،ج جسدثارذد اذ  جسا،ج جسداجرر   هاهلجودبلاوكاذ  جسا،ج جسد.
:االددراهلوا  دد اهلذدددس اهلواوذددإاذدد اهل دد جطاهلوو قددبلثاوددجااوددد ةاالددرا،ددإاالرابلل   الفصلللأاداه ود ةاذدد اا ❖

عسدوً اوك:الوللااد  ربلالج اهل  جطاذداور ددجداهل دد جطاهلوو قددبلثاال  دددارعدد هضاهل دد جطاهلوو قددبلا
جعجهوإاهل   اهلوو ق ثاذدارذد اهل   اهلوو ق ثاهلر قاه كاهل سق كاذ اهلا دد ضالل دد جطاهلوو قددبلثا

 هل  جطاهلوو قبلاللالاو تاجرر   هاهقا ها  بدتاوجه  لاهل  جطاهلوو قبل.اااوه ة
 ذقواا وكاذول ك:أما الجانب التطبيق :  ا ✓
ل  دد هءهتاهلوس  بددلاجورالدد اهلو هلددإاهلادد اودد اه ددداهل لدداالللوددج اعلددرااالفصلللأ المللام رودد ا ❖

جتل اوكارلا اهلاط قاالراو دهتاهلو هقلثاهلوس جاهلوقاروداذدد اهلو هقددلاجع سددلاهلو هقددلاوددجاااهلو طبدتث
 اه هزاهلأوجهتاهلا اهقا ولتاوكار إا وجاو طبدتاهلو هقل.

جهلأر ددد االدددراعددد ضاهلسادددداجاجالل ل دددداجارقددد   داجوسدوودددا داذددد ا دددجءااالفصللللأ السلللاد جاط وسدددداذددد ا ❖
 هلر  بدتاجذ ا جءاهلو هقدتاهلقد قل.

لسراداهلو هقلاهرداولاجاقوبداو وجعددلاوددكاهلاجوددبدتاجه وا هلدددتاجولردد اللو هقددلا دددلل ا كاهل  لبددلا
ااا.هلولال جاجهلأ سهبلاذداوداولاهلو ه جاا
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 :تمهيد

إن الأسسسا انهجية سسل نحسسع ميسست لبهسسل  وربسسو محنوسسديد  ويوسس ل يوي  سس  اةرسسحد انج سسد  نب داسسسل  
ي ت وحين هلاهل ان داسل ياوسيل يهيس    يوة سع انئسحدب نبميست  ييسك ي س د  هئحاس  اسة، ان داسسل  نيسةا 

 .الوه جح لبى إلرحء ج د  شحهبل لن رم  ل انهيويع يح ي ل  داسوه
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 .الإشكالية: أولا 
 هد انوبه ة هجة م ب هشياد، ان داسل مهةهيلل هن انوةحدو يانخمدات انول و هع لبى مجحء وايداوه 
 يسسيع ان داسسسل يانسسو بك  يو هسسع لبسسى وي  سس  تا ااسسه  حهسسح و سس  انه دسسسل هسسن تاسسك م  سسحت انويحلسسع اةةوهسسحلل
نبوبه ة نوري د يوشح ع شخا وه يوشة ع انئس ك يوجه سل الأاحسحد يانهمسح ب نبوبه سة  حهسح  شسحد  اسة، الأاحسحد 

إنخ  يهع إجوئحع اسةا انوبه سة هسن هديبسل ...انهةوهع يانوايدات ترداف تخدى  ويحلع ه يح انوبه ة ححلأسد  
لبسسى هسسح ححجسست لب سسه هسسن  مسسع    داسسس ل إنسسى تخسسدى وووسسل ه سسحنك اسسةا انواسسيد  يواسسمل الأاسس اف تح سسد   سسل

 .الأهد انة   يهع اةا انوبه ة هسؤين ل ان هع يانه حمد  ال سم ع ويئ ق تا ااه
يوة د اةشحد  إنى تن اةا انوبه ة   س   اسل نهسن ح سدت يو س  ت ا سه انوسدير انه دسس ل يانجيسس ل  

خ سسد   سس  جهسسسر ي سسح  ه ئسسس    اسسسةا الأ(نهسسن ةح يسسسل حيديجسسح)محةوسسحال إنسسى ح سسسد  اجوشسسحد الأهسسسدا  يالأيم سسل 
يانوسل   يسد ع اد  لب جح ان     هن انود دات اةةوهحل ل ياة واح  ل يانوحجينية ل انياةو انوح  ف ه يح

وودوو لب يح ان   س  هسن انويسحللات اةةوهحل سل هسح  سجةك لسن ن سح   انوسدير ان يه سل  ياسة، انةح يسل  هحسن 
ا سسه  اسسءةداءات انيةسسد انهجننسسل انسسة  اسسسوهد ن سس   تشسسيد  تن ويسس ت ود  سسدرا سسسد  رح اسسل انسسس حق انسسة    سس  

غلاق انه ادا  ي ت تامل انهو بهين يانه دسين لا  بوئين يةيرح نيةه اسل انهس ادا  يهسن انهسدةل تن  يا 
تن اني ست  وؤ د لبى انويا ع ان داسل نبوبه ة  يوؤ   إنى وسداحك انس ديا يلس ك إسسو  حميح  يةنس  مءلومسحد

اسسل انسسو بك اسسي تيسس  تح سسد انهؤشسسدات انهي ي سسل نيداسسل انسسو بك  حهسسح  يدهسسين هسسن انسس لك انسسة   ئوسس ه انهسسو بك 
إنسسى ة سسع انوبه سسة  91 سسؤ   انياسسك يانوه  سسن انهدومرسسحن محيا سس  اةةوهسسحلل انسسة   ياسسبين لب سسه  يمسسةن  

 .تح د لدول إنى انودر انه دسل يانجيسل اةةوهحلل
 شسس د مسسه انولاه سسة  اخسسع انهؤسسسسل  وة بسسه  ياسسة، انوسسدير انه دسسس ل انوسسل و سس  ةنسس  انئاسسيد انسسة 

 ياةه هشححع ل     وحين يحةنرا تهحك ويا بيك ان داسل  ههح وة ع انوبه ة  شس د محنيشسع يلس ك إسسو  حو 
انهجسسحاا ان داسسس ل  حهسسح  اسسمل انولاه سسة   سسحجين هسسن لمسسف ان هسسع انهوه سسع اسسل ح سسد  انمسسداها ان داسسس ل يح حاسسل 

 د  انياةمحت انهجنن ل انول لا وود  نيك هةحع نبدايل  يويسدهيك هسن  وسحء انيةك انسحلل  محةوحال إنى ح
ي ت هع لح بويك يانب و يانودا ه لن انجيا يانجيك ال الأي حت انهي     يمحنوحنل  سيدين ال انب ع نوأ  سل 

اسل انجيسحد  اة، انياةمحت  ياةا محنرمع  ؤ   إنى إخولاع انيو د  انم ينية ل نبوبه ة انوسل ووربسو هجسه ان هسع
يانجسسيك اسسل انب سسع  يحسسع اسسةا  ة سسع انوبه سسة  شسس د مأجسسه انسسل ا وينسس  لسسن ةنسس  اةداسسحق انشسس     يانئبسسق ا سسؤ د 
محنسسسبو لبسسى للاهسسحت اةهويحجسسحت يه سس لاويك  محةوسسحال إنسسى حسسع اسسة، انهيا سسف انوسسحغرل جةسس  ان سسديف 
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تي هد  تي  تادا  ان ح بسل  91  محيا   اناي ل انول  هد ميح انوبه ة  احنيحنل انجيس ل نبوبه ة جو ةل انهد 
وب و  يدرا ال وداةع ت اءاك ياجخيح  ال ويا بيك ان داسل  يةن  سمو يدهحن انريسع هسن اسدل انس لك 

 .انجيسل ا ة  انوبه ة جيسه  ياةه انح  د هن انوي  حت ال سم ع ويئ ق تا ااه يوبم ل يحةحوه
انح  سسد هسسن ان بهسسحء يانمسسحي  ن نبحشسسف لسسن  يج سسدا لأاه سسل اسسةا انهيوسسيع تاسسمل هيسسع  داسسسحت نسس ى

 :هحا ل انودير انه دس ل يتسمحميح يالأ حد انول وجةك لجيح  ينيةا جردح انوسحؤع اند  سل انوحنل
 هل جائحة كورونا لها علاقة بالضغوطات المدرسية لدى التلاميذ؟

 :التساؤلت الفرعية
  اع وؤ   ريع اود  انيةد انهجننل إنى ح د  اةادار ال انيدحل ن ى انولاه ة؟ /9
 اع نبيحنل انجيس ل جو ةل انهد  للا ل محنويا ع ان داسل؟ / 2
 اع نبوديف اني ن ئ ل نه للا ل مءندحء يال انودا ه؟/ 3

 .الفرضيات: ثانياا
 فرضيات الرئيسية: 

 .انه دس ل ن ى انولاه ةةح يل حيديجح نيح للا ل محنوديرحت 
 الفرضيات الفرعية: 

 .وداحك ان دياريع اود  انيةد انهجننل وؤ   إنى / 9
 .نهد  نيح للا ل محنويا ع ان داسلانيحنل انجيس ل جو ةل ا/ 2
 .انوديف اني ن ئ ل نيح للا ل مءندحء يال اةجئحة/ 3

 .أسباب اختيار الموضوع: ثالثاا
 .انملا  يان حنك انيوع انايل انة  وهد مه -
 .ه دال انوديرحت انه دس ل انول  ياةييح انولاه ة ال  ع ةح يل حيديجح -
 .ه دال اةسوداو ة حت انهوم ل يح ي ل وح ف انولاه ة هع تنهل حيديجح -
 .ه دال الأ حد انسبم ل نبودير انه دس ل انول سممويح تنهل حيديجح نبولاه ة -
 .هيحينل ايك ةياجو انهيويع -
 .انهسؤين ن إنى ه دال ح ي ل انودبو لبى انودير انه دس ل ااوئحد تغبو -
 .اةهححج ل انهيويل ل ن داسل انهيويع هن انجحي ل ان به ل يورم ق وئج حت انميت ان بهل -
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 .أهمية الدراسة: رابعاا
إ داء انميت ان بهل هن خسلاع انو سدف لبسى تاسك اسسوداو ة حت انوح  سف انسة   بةسأ إن يسح انوبه سة جو ةسل  -

 .91-انودر ال  ع تنهل حيا  
وني   انهخواس ن انجيسسحج  ن انسة ن  جشسرين  اخسع انيئسع انه دسسل مهيسحا ك إوسحا ل وو بسق محنوسدير  -

 .انه دس ل اجرلا حر هن جوح ا اة، ان داسل
 .جومح، إنى هشححع انولاه ة انول  و دوين نيح  اخع انهؤسسل انودمي لهيحينل الا -
انخبي سسل انج د سسل انوسسل وئسس هيح اسسة، ان داسسسل هسسن خسسلاع انه داسسل مسسأاك انهشسسحلات يانوسسديرحت انه دسسس ل  -

 .انول نيح ت د حم د ال وياائيك انجيسل يالاةوهحلل مشحع لحك يانودمي  مشحع خحل
هسسن خسسلاع انسسيلل  91 -ن وسسأ دت يسسحلاويك انجيسسس ل ةسسداء انهسسد  محيا سس هيحينسل هسسسحل   انولاه سسة انسسة  -

 .انححهع موب  انودير ياني  هن ت حداح انسبم ل
تاه ل انهيويع انة  وجحينجح، ال اة، ان داسل  ايي هن انهسوة ات انول ج  شيح ان يك ي   شيح ان سحنك  -

 .مأحهبه
  تا سحع انولاه سة وةحايسح يانوسدير انجحوةسل لجيسح وياد اة، ان داسل ارحدرا ج د رح لن تنهل حيديجسح يد ي  -

 .ياسوداو ة حت هياةيويح
يوأ  داويسسسسح لبسسسسى وياسسسس بيك  91 -انو سسسسدف لبسسسسى انوسسسسدير انه دسسسسس ل نبولاه سسسسة اسسسسل  سسسسع تنهسسسسل حيا سسسس  -

 .ان داسل

 .هداف الدراسةأ: خامساا
 .ه دال إةا ححجت اجح  وأ  دات نبودير انه دس ل ال ت اء انولاه ة -
 .هسوي حت انودر انهيةي  م ن انولاه ةانو دف لبى  -
 .انو دف لبى ان لا ل م ن انودير انه دس ل يةح يل حيديجح -
 .انو دف لبى  ديف اني ن ئ ل انهسممل نبودر انه دسل نبولاه ة -
  .ةا ححجت اجح  وأ  دات نبودي  انه دس ل ال ت اء انولاه ةإه دال  -
  .انو دف لبى هسوي حت انود  انهيةي  م ن انولاه ة -
  .اني ن ئ ل انهسممل نبود  انه دسل نبولاه ة ان ديفانو دف لبى  -
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ه دال هسويى انود  انجيسل ةسداء انهسد  انسة  خبئوسه حيديجسح يللا وسه موداةسع للاهسحت انولاه سة ي  -
 .ويا بيك ان داسل

 .ه دال ان لا ل م ن انودر انه دسل ت جحء اود  انيةد انهجننل ي وأ  د، لبى انولاه ة -
 .المفاهيم الأساسية للدراسة: سادساا

 الضغوط/ 1
  (2002انية ن  ه ةك ). انودير اي انو ق يانوش   يجئيع ودره ت   يد، اي تحداه :لغةا  1-1
ا 1-2 انوسسدير هاسسربل  شسس د إنسسى  دةسسل اسسسوةحمل انيسسد  نايسس ات يانهود سسدات انم   سسل اسسل  :إصطططلاحا

ن م سس  الأ سسحد  انيسسس ينية ل  هسسع تن وبسس  انوسسأ  دات وخوبسسف هسسن ي حوسسه ان يه سسل  ياسسة، انهود سسدات دمهسسح وحسسي 
شسسخل لأخسسد وم رسسح نوحسسي ن شخاسس وه يخاح اسسه انجيسسس ل انوسسل وه سسن، لسسن الأخسسد ن ياسسل اسسديق اد  سسل مسس ن 

 .الأادا 
 :الضغوط المدرسية/ 2

  دايح نريل لم  انمحسر امداا ك انودر انه دسل مأجه  سحاد  سس حينية ل هو س    الأم سح  وجسوا لسن 
هخوبف ان لا حت انجيس ل الاةوهحل ل يان سديف انم   سل انوسل  ويحلسع ه يسح انوبه سة لبسل تجيسح هاس د نبوسيود 

 (92  ل2002امداا ك  ). يانئبق
انوسسسيانن يوجشسسسأ نسسس ى انوبه سسسة لجسسس هح  ئسسسحدن مسسس ن  لبسسسى تجيسسسح يحنسسسل هسسسن لسسس ك:   دايسسسح رسسسه لمسسس  ان  سسس ك

انهيا ف انم   ل انول  و د  نيح يم ن هح  هب  هن إهححج حت يهاح د شخا ل ياةوهحل ل   اسحيو وبس  
 (921  ل2002يس ن  ). انيحنل تلدا  ا ن ينية ل جيس ل يسبيح ل سبم ل

سسرل يان حجي سل إ سد ي سيع يح  سل  اخسع تجيح يحنل  بق لحمد   هسد ميسح انوبه سة  اخسع انهوي :   دايح م بل
اسسة، انهؤسسسسحت  تي يةسسي  هشسسحلات للا ئ سسل مسس ن انولاه سسة ا هسسح م سسجيك  ت سسن  يسسحيع انوبه سسة انهياةيسسه نحسسن 

 (22  ل2099 لم   سه د  ). إهححجحوه لا وسهل
 :المفهوم الإجرائي للضغوط المدرسية

انوسسدير انه دسسس ل اسسل لمسسحد  لسسن تنهسسل شسس يد ل هسسن وسسيود ي بسسق يوسس ق  و سسد  نيسسح انوبه سسة يةنسس  
  .جو ةه لن ل ك هلا هل انهي ر انة       ا ه  يخحال ت جحء ةح يل حيديجح انول نا ت هن ي   انهشحبل
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 :جائحة كورونا/ 3
يال ةح يسل لحنه سل يحن رسح  سسمميح ا سديا   91 -ةح يل حيديجح يانه ديال ا وح مءسك ةح يل حيا  

ويشسل انهسد  نبهسد  الأينسى اسل ه  جسل يياسحن اناس ج ل . حيديجح انهدومر محنهولانهل انوجيس ل انيسح   انشس    
 .2091ال تيا ع شيد   سهمد 

لسسسن ويشسسسل اني سسسديا مشسسسحع يحنسسسل رسسسيادب  2020ةسسسحجيل  30تلبجسسست هج هسسسل اناسسسيل ان حنه سسسل اسسسل 
هحدا تمبغ لسن تح سد  99انئبق ان ينل  يتحبت إنى وييع انيحش ل إنى ةح يل ال  اي ل لحهل وم ت لبى

  وووسهن تح سد 2022ةسحجيل  91 ينسل يهج هسل  يوسى وسحد خ  922هب ين إاحمل ال تح د هن  322هن 
هب ين يحنل ياح  محةوحال إنسى و سحال تح سد هسن هب سين هاسحو  يو ومسد انيلا سحت انهويس   تح سد  2525هن 

 .درا هن انةح يل  ي ت سةبت تح د هن دمع هةهيع ل   اةاحمحت انهؤح  ان يع وود 
اننحسسسحك الانويسسسحو : ا سسسديا حيديجسسسح اسسسل لح بسسسل هسسسن اني ديسسسسحت انوسسسل  هحجيسسسح تن وسسسسمو تهسسسدا  ه سسسع

  احوشسف جسيع 2091ال لسحك ( ه دا)  يهولانهل انشدق الأيسر انوجيس ل (انسحدا)انوجيسل انيح  انيخ ك 
 (2020هج هل انايل ان حنه ل ). يديجح وسمو ال ويشل انهد  يححن هجشأ، ال انا نة    هن ا ديسحت ح

 :المفهوم الجرائي لجائحة كورونا
ياجوشسدت مشسحع حم سد  2091يانوسل ةسحءت اسل تياخسد لسحك  91ةح يل حيديجح يه ديال مءسك حيا   

 .ههح ة بت انهةوه حت ال يحنل ا مل هو ايد  يانول ت ت إنى ل   يا حت ال ان حنك 
  .ةح يل حيديجح لمحد  لن ا ديا اجوشد ال انةي لن رد ق انوجيا تي انبها

 :التلميذ/ 4
 (2005ه ةك انيس ر  ) .ةهع ولاه ة ياي رحنو ان بك انة   و بك ايل تي يدال :لغةا  4-1
ا 4-2 ياي انشخل انة   وي أ نهديبل و ب ه ل ه  جل  ويحك ا يسح انهسسويى ان ئبسل ياننهجسل   :إصطلاحا

حهح يةو تن ووياد ا ه   دات يااوهحهسحت يلسح ات مد سل احوسسحو انهيسحدات يان سح ات انبدي سل  انسة   رهسل 
 . هالأسوحة و ب هه نه هع هدالح    دات ياسو  ا ات انهو بك هن ي ت اني ف انة   س ى إنى ويئ ئ

. انوبه سسة   سسدف لبسسى تجسسه ةنسس  انشسسخل انسسة   وسسحمع  داسسسوه اسسل انهديبسسل اةمو ا  سسل تي اةل ا  سسل تي ان حجي سسل
 (2  ل2092خ دات ج  هل  )

 :المفهوم الإجرائي
انوبه سسسة اسسسي انشسسسخل انسسسة   وبئسسسى لبسسسك تي ه داسسسل تي هيسسسحد  هسسسن انهسسس دا اسسسل هؤسسسسسل و ب ه سسسل اسسسل 

  .انهويسرل تي ان حجي ل انهديبل اةمو ا  ل
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 .الدراسات السابقة :سابعاا
و ومسسد ان داسسسحت انسسسحمئل تيسس  انهجربئسسحت الأسحسسس ل نبئ سسحك مسسحنمييت ان به سسل اسسل ان   سس  هسسن انهةسسحلات 

ياسسل اسسةا انةسسنء هسسن ان داسسسل  يمه حمسسل انناي سسل انوسسل و رسسل ج سسد  تين سسل نوجسسحيع انهشسسحبل انمي  سسل   سس  ان داسسسل 
سجوجحيع انويا ع ال ةحد م   ان داسحت انول وجحينت هود د ان داسل  هن خلاع انو ن ع لب يح مةحد إسسك 

انهسسسسجيا انهسسسسسوخ ك ا يسسسسح  يتاسسسسك الأسسسسسحن و الاياسسسسح  ل  -انمحيسسسست  سسسسسجل إةدا يسسسسح  لجياجيسسسسح  جيليسسسسح  اسسسس ايح
د  نسسم   ان داسسسحت انوسسل وهحجسسح هسسن انياسسيع لب يسسح انهسسسو هبل يتخ سسدرا ةحسسد تاسسك جوح ةيسسح  يا هسسح  بسسل لسس

ت جحء لهب ل ةهع ت م حت انول وجحينت هيويع ان داسل  اةا يجش د إنى انا يمحت انول وبئويح انمحي  ن ال 
 اهحإوسرد انيايع لب يح ج درا ني ا ل انهيويع ي بسل انهاسح د يانهداةسع يان داسسحت انوسل وسوحبك لب سه  هسح 

 .ول نيح للا ل همحشد  محنهيويعإنى إ داج ان داسحت ان
 .العربية /1
 : أكرم سعدي وادي. راب ودشعادل  اللهعبد . دراسة د 1.1

هاسسسسسح د انوسسسسسدير انه دسسسسسس ل يللا ويسسسسح محنوياسسسسس ع ان داسسسسسسل نسسسسس ى انربمسسسسسل هديبسسسسسل : "لجسسسسسيان ويسسسست
 ".اان حجي ل

ح يللا ويسسسح محنوياسسس ع   اسسس ات ان داسسسسل إنسسسى انو سسسدف تح سسسد لبسسسى هاسسسح د انوسسسدير انه دسسسس ل شسسس يلر
ح اني سل انهسسوي ال ال انودير انه دس ل انوسل وو سد  نيسيانيديق  ان حجي ل ان داسل ان حك ن ى ربمل هديبل 

اخو سسسحد ل جسسسل   يهسسسن تةسسسع ةنسسس  وسسسك (انةسسسجا  انوخاسسسل  انهسسسسويى انو ب هسسسل نسسسدو الأسسسسد )وم رسسسح نهود سسسدات 
هسن ه  د سل و بس ك ( لبسيك إجسسحج ل يشسدلل لبهسل )انيح   لشسد ميديلسه انس لات  انميت هن انربمل اناف

رحنمرسح يرحنمسل  سك اخو سحداك يسسو انرد ئسل  222شدق هيحا ل خحن  يجا  ي ت وحيجت ل جل ان داسل هن 
سسسوهحد  م حجسسحت تين سسل يهئ سسحا هاسسح د انوسسدير انه دسسس ل نرمئ سسل  ي سس  اشسسوهبت ان داسسسل لبسسى إان شسسيا  ل ا

اةهويحجحت يودير انهجحاا  حهسح ت يسدت انجوسح ا إنسى لس ك  ش يلرح  ن ى ل جل ان داسل وه بت ال ودير
ال ان دةل انحب ل نهئ حا انودير انه دس ل و ن  إنى انوخال ان داسل يهسويى و بس ك دو يةي  ادي رح 

ودير انهجحاا ائ  ت يدت انجوح ا ادق م ن هسويى و ب ك دو الأسسد  ت سع هسن ان حجي سل  م  ل ا الأسد   
ان حجي ل ان حهل  يحشيت انجوح ا اجح ناحنل هسويى و ب ك دو الأسد  ت ع هن   ان حهل يهسويى و ب هه ان حنل

نوياسسس ع يمسسس ن هسسسسويى ا  للا سسسل إدومسسسحر سسسسحنو مسسس ن  دةسسسحت انوسسسدير انه دسسسس ل يتم ح اسسسح انهخوبيسسسل  ةا
 (2  ل2002تحدك س    يا    . لم  الله لح ع شداو   .  ) .ان داسل
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 :دراسة العمري مرزوق بن أحمد عبد المحسن 2.1
اسس ات ان داسسسل إنسسى انو سسدف لبسسى هسسسويى حسسع هسسن انوسسدير انجيسسس ل انه دسسس ل ياةجةسسحن الأحسسح  هل 

يحسسسةن  انويئسسسق هسسسن يةسسسي  للا سسسل مسسس ن انوسسسدير انجيسسسس ل انه دسسسس ل يحسسسع هسسسن اةجةسسسحن  ياناسسسيل انجيسسسس ل 
 .يانايل انجيس ل( انحب ل -تم ح  ان دةل)الأحح  هل 

انويئق هن يةي  اديق ال حع هن انودير انجيسس ل انه دس ل ياةجةحن الأحح  هل يانايل انجيسس ل  -
 .وم رح نباف ان داسل

انويئسسق هسسن يةسسي  اسسديق مسس ن هدوي سسل يهجخيوسسل انوسسدير انجيسسس ل انه دسسس ل اسسل حسسع هسسن اةجةسسحن  -
اةدومحرل انهئحدن  ايسي  وجحسسو هسع رم  سل الأحح  هل يهسويى انايل انجيس ل  إسوخ اك انهجيا انيايل 

مرسح هسسن انهس ادا ان حجي سسل مسء اد  انودم سسل حنر 525ان داسسل انيحن سل  يوسسك إةسداء ان داسسسل لبسى ل جسسل هحيجسل هسسن 
اسوخ اك هئ حا انودير انجيسس ل انه دسس ل يهئ سحا اةجةسحن الأحسح  هل يهئ سحا يانو ب ك مهيحا ل انب ت  ي 

 .انايل انجيس ل نبشمحو حأ يات نةهع انه بيهحت
يل انجيسس ل مبغ هسويى حع هن انوسدير انجيسس ل انه دسس ل ياةجةسحن الأحسح  هل ياناس: جوح ا ان داسل

 .م دةل هويسرل
دومحر ل سحنم ل لحس ل  انل إياح  رح م ن  دةحت انودير انه دس ل ياةجةحن الأحح  هل وية  للا ل إ -

 .ن ى رلاو انهديل ان حجي ل مهيحا ل انب ت
ويةسس  للا سسل إدومحر سسل سسسحنمل لحسسس ل  انسسل إياسسح  رح مسس ن  دةسسحت انوسسدير انجيسسس ل انه دسسس ل ياناسسيل  -

 .رلاو انه دس ل يانايل انجيس ل ن ى رلاو انهديبل ان حجي ل مهيحا ل انب تانجيس ل ن ى 
ويةسس  للا سسل إدومحر سسل  انسسل إياسسح  رح مسس ن  دةسسحت اةجةسسحن الأحسسح  هل ياناسسيل انجيسسس ل نسس ى رسسسلاو  -

 .انهديبل ان حجي ل مهيحا ل انب ت
جةحن الأحسح  هل مس ن ل ك يةي  اديق ةات  لانل إياح  ل ال حع هن انودير انجيس ل انه دس ل ياة -

 .تادا  ل جل ان داسل ودةع نهود د اناف ان داسل
يةي  اديق  انل إياح  رح ال انايل انجيس ل م ن رلاو اناف الأينى  حجي  يرلاو اناف ان حجل  -

 . حجي  ناحنل رلاو اناف ان حجل  حجي 
سس ل اسل اةجةسحن ح مس ن هويسسرحت  دةسحت هجخيوسل انوسدير انجيسس ل انه د يةي  اديق  انل إياسح  ر  -

:   د سسسك2092ان هسسسد   هسسسدنيق مسسسن تيهسسس  لمسسس  انهيسسسسن  ). هجخيوسسسل انوسسسدير انجيسسسس ل انه دسسسس ل الأحسسسح  هل ن سسسلاج

95223) 
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 :الجزائرية/ 2
 :دراسة حرش كريم وربيعي محمد 1.2

 )91حيا   )انه ح  انجيسل ن ى انهاحم ن مي ديا حيديجح انهسوة  : ويت لجيان 
اسس ات ان ادسسسل نه داسسل انه سسح  انجيسسسل نسس ى انهاسسحم ن مي سسديا حيديجسسح هسسن خسسلاع وجسسحيع سسس ديد  

انيةسسد اناسسيل  يخسسلاع  م ا سسل هسسن  يسسيد الألسسدا  إنسسى انوشسسخ ل ياةلسسلان لجسسه يانوحيسسع مسسه  اةاسسحمل
د ر سوشسيح  ل ان هيه سل اةخسي  ميشسحيديجح وك اسوشيحؤاح محنهؤسسل اةن ى خهسل يحلات تا مت مي ديا 

هسسن خسسلاع  داسسسل انيحنسسل يانهلاي سسل اسسوك داسس  هيا سسف   سوحشسسحالةمحسسسوخ اك انهسسجيا انياسسيل ا  محن حهد سسل
   ييد اوردامحت ال الأحع يانجيك يجئل انينن  هومح جل م ن هوئمع يداا  يوشحع ا هل ن ى انم  

داحق ال انه ح  انسسيهحول وأج سو انسةات إنئسحء  ا هسح حسحن انه سح  انجيسسل ياةةوهسحلل مس ن  يشع يو و يا 
يلبسسسى   مسسسمو انويسسسحين اسسل إيوسسسداك ةةسسداءات اني ح سسسل يلسس ك ان ئسسسل ا هسسح  ئينسسسه الأرمسسحء  انبسسيك لب يسسح تي حجرسسسح

ينهياةيسل اسسةا انيوسع اناسيل وسك انبةسسيء إنسى انوس  ن تي حجسسح   انهةوهسع يانهيس ر يم  سل ان هسسع تي حجسح تخسدى
 ا انوسأ  د انسسبمل حجوسوؤحس  ن  يانخسيف هسن انياسهل  كيوجيلت ج دويك نبهسوئمع م ن هويح ع يهوشسح   تخدى

يلب سسه  ياسسل موسسديد  اةاوهسسحك   نلإاسسحمل مي سسديا حيديجسسح لبسسى انه سسح  انجيسسسل نسس ى انيسسحلات انخهسسسل
ي جاسسسل مسسسحن لاج   تح سسسد محنةحجسسسو انجيسسسسل يوخاسسس ل ةبسسسسحت للاة سسسل هح يسسسل نبهاسسسحم ن ميسسسةا اني سسسديا

ةداء انهن   هن ان داسحت نه د   انةهحلل يو ال حوه لبى انايل   ل س حينية ل انهاحم ن ميةا اني دياايا 
 (2029يد   حد ك  دم  ل هيه   ). انجيس ل ييوع مداها للاة ل هجحسمل

 :فايزة لحول ،فوزية مصبايح ،دراسة أمال مقدم 2.2
انهجحخ انه دسل يللا وه م اا  ل اةجةحن نةى انولاه ة انهديبل ان حجي ل ال  ع ةح يل  :ويت لجيان

 .حيديجح
وشسسسح ع  و سسس  انه دسسسسل هسسسن تاسسسك م  سسسحت انويحلسسسع اةةوهسسسحلل نبولاه سسسة  ي سسست وب سسسو  يدرا تسحسسسس رح اسسسل

نسسل نو ن سسن الأجهسسحر انسسسبيح ل انهؤسسسسحت اةةوهحل سسل اني ح ىإيسس انه دسسسل   ي يكشخاسس حويك يوي  سس  هسسسوئمب
انهئمينسسل  يوشسسة ع انئسس ك ياةوةحاسسحت انجيسسس ل اة ةحم سسل انوسسل  يسسدل لب يسسح انهةوهسسع  يو سس  انه دسسسل هسسن 

 ه سع  دةسل إ دا  هسن ي ست تن انهجسحخ انه دسسل   انهؤسسحت انوجش ل اةةوهحل سل انوسل وسؤ د لبسى انولاه سة
هسسحد، ان داسسل يوياس ع  لبسى ف انهسو بك لياهسع وسؤ د اسح  ل اةةوهحلل  يح  درا هسحانوبه ة ناهحن انجيس

ة  نسسةن  خحاسسل اسسل انهديبسسل ان حجي سسل مءلومحداسسح هديبسسل يسحسسس ل اسسل ي سسح  انوبه سس  م جسسه يمسس ن ويئ سسق تا ااسسه
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ه سة انهديبسل ان حجي سل ا ات اة، ان داسل إنى انحشف لن ان لا ل م ن انهجسحخ انه دسسل ي اا  سل اةجةسحن نولا
 ن الأينسى خسحل محنهجسحخ انه دسسل اسل  سع ةح يسل حيديجسح   حيديجح  يةنس  مورم سق هئ حسسال  ع ةح يل 

وبه سسسة  اخومسسسديا مرد ئسسسل لشسسسيا  ل مسسسس رل هسسسن  920لبسسسى ل جسسسل  ياهيسسسح   يان سسسحجل خسسسحل م اا  سسسل اةجةسسسحن
اسسسع ويةسسس  للا سسسل إدومحر سسسل ةات  لانسسسل :  حجي سسسحت لسسس ن انسسس ابى  ي سسس  إجربئسسسي هسسسن انوسسسسحؤع اند  سسسسل انوسسسحنل

ياسسح  ل مسس ن انهجسسحخ انه دسسسل يان اا  سسل نلإجةسسحن نسس ى ولاه سسة انهديبسسل ان حجي سسل اسسل  سسع ةح يسسل حيديجسسح؟ إ
ع انم حجسسحت يويب سسع انجوسسح ا ومسس ن تجسسه ويةسس  للا سسل مسس ن نهسسجيا انياسسيل اةدومسسحرل  يم سس  ةهسسإلوهسس يا لبسسى ا

تن   هسسسل ه حهسسسع اةدومسسسحر انهجسسسحخ انه دسسسسل ي اا  سسسل اةجةسسسحن نسسس ى ولاه سسسة انهديبسسسل ان حجي سسسل  حهسسسح جلايسسس  
يمجسحءرا لبسى ةنس  ت موست جوسح ا انويب سع   (0.09) انسل لسن هسسويى ان لانسل ( 0.53: )انهيسيمل يانهئس د  و

جةحن ن ى ولاه ة انهديبل ان حجي سل اسل لإدسل يان اا  ل نل إدومحر ل و  يل م ن انهجحخ انه لبى يةي  للا 
 . ع ةح يل حيديجح

مسسسأن  داسسسسل يايسسسك انسسسسبي    ي  ن هجرئ سسسل ي هحسسسن ويسسسس د اسسسة، انجو ةسسسلياسسسة، انجو ةسسسل اسسسل ج سسسد انمسسسح
جسسحوا لسسن ل انهخوبيسسل اسسي تسسسحا وي  سسع ان هب سسل انودمي سسل انهخوبيسسل  احنسسسبي  اني سساةجسسسحجل اسسل انهيا سسف انودم
هجيسسح انهجسسحخ انه دسسسل يانيحةسسل إنسسى اةجةسسحن      وسسأ د مهةهيلسسل هسسن ان ياهسسعانوبه سسة اسسل ت  هي سسف ودمسسي 

نةا  م ي هن انوسديد  وسيا د انهجسحخ انه دسسل انهجحسسو نخبسق ان اا  سل نس ى انولاه سة اسل هخوبسف   يانجوح ا
  (519-529  ل ل2029تهحع هئ ك  اين ل هامح ل  ). انهيا ف انو ب هل

 : ة عز الدينقدراسة صدقة إيمان وبش 3.2

ين سحء هسن يةيسل ج سد الأ انرسيد اةموس ا ل انهشسحلات انسسبيح ل ياةجي حن سل نس ى ولاه سة: ويت لجيان
  .ال  ع انيةد انايل انهوناهن هع ةح يل حيديجح

ا ات اة، ان داسل إنى انو دف لبى ه ى  ييد انهشحلات انسبيح ل ياةجي حن ل نس ى ولاه سة انرسيد 
يةنس  هسن يةيسل ج سد الأين سسحء   يحسةن  انحشسف لسن  لانسل انيسديق مس ن انولاه سسة اةجسحت يانسةحيد  اةموس ا ل
وبه سسة رسسيد  909ي سس  وحيجسست ل جسسل ان داسسسل هسسن   د  انيةسسد اناسسيل انهوسسناهن هسسع ةح يسسل حيديجسسحخسسلاع اوسس
 : ت جوح ا ان داسل إنىبي   ويا  وم حن هن واه ك انمحي  نإسيوه بت ت ا  ان داسل ال   اةمو ا ل

نيةسسد اةجي حن سسل يانسسسبيح ل خسسلاع اوسسد  اهةهيلسسل هسسن انهشسسحلات  اتن ولاه سسة انرسسيد اةموسس ا ل ت يسسدي  -
  ا لسن يحنسل جيسس ل  اخب سل هوسردملو م سدر  اسل إلا   اة، انهشحلات هسح  انايل انهوناهن هع ةح يل حيديجح

يانو د  مءجو حك نبحه حت انيح بل هسن   جو ةل مئح يك هع تادا  ان ح بل  اخع انهجنع نيودات ري بل هن اني ت
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محةوسسحال إنسسى   اسسةا هسسح ت ى إنسسى انشسس يد محنهبسسع يانئبسسق يانوسسيود يانسسةلد  انه بيهسسحت يالأخمسسحد لسسن انيمسسحء
 .ح ةس  ل ه ع إيوئحد انا د يالأدقانش يد محةحو حو يانخيف حهح ي    سمو تهداور 

ويةسسس  اسسسديق  انسسسل مسسس ن انولاه سسسة اةجسسسحت يانسسسةحيد اسسسل  يسسسيد اسسسة،  حهسسسح حشسسسيت ان داسسسسل لبسسسى تجسسسه لا -
ان ديف حيدهسحجيك هسن انسةاحو نبه دسسل انوسل و ومسد انهحسحن انسد  ا لأجيك  وشحدحين ال جيا   انهشحلات

جو سسحد اني سست انهجحسسسو نبحسسلاك  نمجسسحء اناسس ا حت مسس ن الأريسسحع يوسسسحل    اءجيسسح وسسندع اسس يك  ئحاسسل اةسسسوهحع يا 
جي سحع يوخي سف هسن ان جسف انسة   دااسق يون   هن ويحهه محة  انريع لبى ويد غ شيجحت انرح ل اننا    ن  ه

 .ح م   اةودامحت انجيس لتي حجر 
يجلايسس  هسسن خسسلاع اوسسد  انيةسسد اناسسيل ونا سس  ان جسسف يانهشسسححع اناسسسد ل مسس ن الأمسسي ن ياسسة، انهسسسأنل  -

حهسسح   ههسح ت سدت لبس يك جيسس رح ية بسويك    شسسين ويست وسدر حسع اسة، ان ياهسع انهةوه سل  لح شسيح الأريسحع
  اندوسو  اةج سناع  تي انوسيود  ح د محلأاسع هحن تن   مد الأريحع لن انويود مردق هخوبيل ححةنواحق ت

اسة،   انخسيف هسن انمئسحء يي س   انسدتاي الاك اسل انسمرن   تي انومسيع نس لا  محةوحال إنى اس يمحت اسل انجسيك
 (221 293  ل ل2029ا  ل إ هحن  مشئل لن ان  ن  ) .لرا ع رم   ل ال ه ع احةا  ديف وحغحبيح د ي  
 تعقيب علي الدراسات السابقة: 

هسسسسن خسسسسلاع لسسسسد  ان داسسسسسحت انسسسسسحمئل انوسسسسل وجحينسسسست هيوسسسسيع ةح يسسسسل حيديجسسسسح يللا ويسسسسح محنوسسسسدير 
ن ان داسسسسل تلا إ انه  اج سسسل   هجيسسسح اسسسل م سسس  انةياجسسسو انج د سسسل ي انوسسسل وسسسك الاسسسسويح ي  انه دسسسس ل نسسس ى ولاه سسسة 

 :انيحن ل ووه ن مم   انجئحر
 حت حيجيسسح ودحسسن لبسسى انوسسدي   ان داسسسحتن ان داسسسل انيحن سسل وحسسح  وجيسسد  لسسن مئ سسل اسسة، تهسسن انهلايسس   -

دي  انه دسسسس ل هوجيلسسسل يم  ويسسسح هخوبيسسسل   احن داسسسسحت انوسسسل وجحينسسست انوسسسانه دسسسس ل اسسسل  سسسع ةح يسسسل حيديجسسسح
 .حمد ل   ههحن هن ان داسحت انهوشحميل ن داسوجح انيحن لتججح يحينجح ةهع ت إلا   وحتيل جحويح هخوبيل 

 سعدي واديكرم أ.عبد الله عادل شراب ود.دراسة د: 
يحسسةن  اسسل   ولاه سسةانح نسس ى لر انو سسدف لبسسى انوسسدي  انه دسسس ل شسس ي  وويسسق هسسع  داسسسوجح اسسل هيحينويسسح

لبى  حهح وويق هع  داسوجح ال حيجيح تةد ت  ، انودي  محنويا ع ان داسل ن  يكهيحينل ه دال للا ل اة
خوسحدت ل جسل لشسيا  ل اسل يس ن   سسوهحد  حسأ ات نبميستنسى اسسو هحع اةإإوسحال   رلاو انهديبسل ان حجي سل يا 

  وخوبسف هسسع  داسسسوجح انيحن سسل اسسل حسين  داسسسوجح انيحن سسل دحسسنت لبسسى انوسدي  انه دسسس ل انوسسل وخبئيسسح حيديجسسح
 .م جهح اة، ان داسل دحنت لبى انودي  انه دس ل مايل لحهل
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  حمد عبد المحسنأدراسة العمري مرزق بن: 
  نسى انو سدف لبسى انوسدي  انجيسس ل انه دسس ل نبولاه سةإجيح وويسق هسع  داسسوجح اسل حيجيسح ويس ف تجة  
ن اجسح  للا سل تنسى إجةس ، اسل ادوس ل مي جسح ان حج سل ي ست وياسبت  ياسةا هسح جةحن الاحح  هل يللا ويح محلا

ن نيسسح للا سسل لبسسى انوياسس ع ان داسسسسل ت  ت  حسسسح  هل نبوبه سسةجةسسحن الأمسس ن انوسسدي  انه دسسس ل انجيسسس ل يالا
نى تجيهح لوهس يا جيسا انهسجيا انهوه سع اسل إ ت لبى ولاه ة انهديبل ان حجي ل  إوحالحهح تجيح تةد  نبولاه ة 

لاجةسحن انى ةن  انويئق هن يةي  اديق ال حع هن انودي  انجيسس ل انه دسس ل ي إتوف  انهجيا انيايل 
  .حح  هل يانايل انجيس لالأ
  ربيعي محمددراسة حريش كريم و: 

ن  داسسوجح تة إ  وه ع يةه انوشحمه هع  داسوجح ال ه دال انه ح  انجيسل نبهاسحم ن مي سديا حيديجسح 
حسةن  إلوهح اسح نبهسجيا انياسيل  انجيسسل انسة  سسمموه حيديجسح لبسى انوبه سة  الأ سدوي ف إنسى انو سدف لبسى 

  .نى ةن  اشحدويح نبخيف يانئبق يانويود انه ح  ال اود  حيديجح يانيةد انايلإوف 
يلبسسى هاسسحم ن مي سسديا  ةد سست مهؤسسسسل اسوشسسيح  لتاسسل يسس ن جةسس اح وخوبسسف هسسع  دسسسوجح اسسل حيجيسسح 

 .ن ةح يل حيديجح وؤ د لبى انه ح  انجيسلتنى إجيح ويابت تن اةا لا  جيل وياائيح ال تلا إ  حيديجح
 ،فايزة لحول فوزية مصبايح، دراسة أمال مقدم: 

ن ل ال حيجيح وجحينت هيويع انهجحخ انه دسل يللا وه م اا  سل حوشحميت اة، ان داسل هع  داسوجح اني
ن سسه ادوسس ل مي جسسح ان حن سسل احنهجسسحخ انه دسسسل مهسسح ا سسه هسسن إتشسسحدت  الاجةسسحن اسسل  سسع ةح يسسل حيديجسسح  اسسةا هسسح

 .يال انودا ه ياودات اندايل  ؤ د لبى انويا ع ان داسل نبولاه ة
ح انه دسل ت جحء ةح يل حيديجح لبى انوبه سة جيسس ر  نى انو دف لبى ه ى وأ  د انهجحخإا داسوجح وي ف 

 جسسحء اسسة، انيوسسد  انيسحسسسل ياسسع اسسةا انسسسبي   سسؤ د لب سسه ت يحسسةن  اسسل هيحينويسسح نييسسك سسسبي  انوبه سسة  حيه جي رسس
نسسسى انوشسسسحمه اسسسل انهسسسجيا انياسسسيل ياخو حداسسسح ن  جسسسل لشسسسيا  ل هسسسن رسسسلاو انهديبسسسل إإوسسسحال  ح ي ا ةحمرسسستح سسسسبمر 

  .ان حجي ل
 الدين ة عزقيمان و بشإة دراسة صدق : 

نسسسى انو سسسدف لبسسسى انهشسسسحلات انسسسسبيح ل إ وه سسسع يةسسسه انوشسسسحمه هسسسع  داسسسسوجح انيحن سسسل اسسسل حيجيسسسح ويسسس ف 
دت حشست ياسةا هسح يحةن  انهشحلات انجحوةل لن ريع اود  انيةد انهجننسل   نبولاه ة ال  ع ةح يل حيديجح

ايسسة، انهشسسحلات جحوةسسل مسسسمو انةح يسسل يحسسةن  رسسيع انمئسسحء اسسل   ينسسى يان حج سسل هسسن مي جسسحن سسه انيدوسس ل الأإ
جيسسح وجسسوا هسسن انيحنسسل انجيسسس ل نسس ى انوه سسة  تنسسى ةنسس  إانهجسسنع ييدهسسحن انولاه سسة هسسن انسسةاحو نبه دسسسل  وسسف 

نسى إ جحء اود  انيةسد انهجننسل  إوسحال تسد ل  اخع انهجنع نى انهشححع الأإشحدت تيحةن  انوشحمه ال حيجيح 
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جيسح وخوبسف هسع تاسل يس ن جةس    وح إسو هحنيح نلاسسوهحد  حسأ ا  نب داسسل تجةحد  هن انهد   انخيف يانئبق
 .ةد ت لبى ولاه ة انهديبل اةمو ا  لت داسوجح ال حيجيح 
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 :تمهيد
ثدد همدد  هأ هدد ه هه ا عدد  رهتل تعفقددتلضدد طهتلا  ددله تإهط ععدد لقدداهتمت ددرهات عدد رهنفددبهتلددا  ه ت  ددع ه

خددت  ه هإتلضدد  طهط ق دده ختف ددرهتلات عدد رهتلتددلهتمت ددره ا ت دد ته،لف دد اه تلا  ددعه ا عدد  ره ددلهتل دد تإ
ه. جت  نعإ هأه   ع ل جع هأه   ها  عأ ها كهات ع ره ترهه، اه تلتلهت اته ه تاطفقرهه ط هتلات عتلأ
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 .النظريات المفسرة للضغوط المدرسية: أولا 
 :1191لسبيلبرجر  ةدراكيالإ ةالنظري/ 1

 هألدد هإ عشدع هه، تئد هتلعف د اهتلد ع ه د   م هتلعد لبه د عف ع ج أنفد هتلدات وه  د هه تقد بهمد  هتلات عد
ددتلددات وهعفعددد ها   ه ا تكددمه ددد هإ هتل  قددد هتل ت دداهعختفددد هألددد تهاجدداهه،ا تكهتل دد اهلفضددد طهتلا  ددلإ ه دددلهتهم   

ه . خشخصهلأ
 ع عد ه،هتلتد   هتل عئعد هتل  عطد ه تلتدلهتكد  هضد  ط ه   عف ع ج ه لهات عتمه ت اعداهط ععد عهتبه
كه  د رهتلدا  اهتلتدلهت د ناهنفد هتجاد هتفد عك ا عاهد ه  دع هه تلقفقهتلا تج هناه ه ع دااهتلع قد ع ه   ره

ه(35ه،9002ه،تل    ا)ه.تلا ت لهتلض  ط 
قد بهات عتدمه دلهأل هبهات عتمه لهتلض  طه عثهه ض   عه   عف ع ج ه قا ه   هبهات عه  ععاه ع  

 :   هتلت عع ه ع ها نع ه  هتلقفقأتلقفقهنف ه
نفددد ههة    شددد هه    دددعأهة ععت ددداه  ددد  ه هتلقفدددقهتل  ضددد نلهأ مددد هقفدددقهتل  قددد هه:قلقققل الةالقققة 1-1

 .ط تلت   هتلض  
جدد  ه ددف كلهعجعدد هتإ هأتلقفددقهتل دد   ه مدد هت ددتعاتاهط ععددله هأ هتلقفددقهتلع دد  لهأه:قلققل السققمة 1-2

 ععت دد هتلضدد طهه،  مدد هعدد  طه ددع هتلضدد طه قفددقهتل  لدده ،تل  ضددعهةنفدد هتلخ دد هه    ددعأهةتلقفددقهععت دداه  دد  ه
 هتل دد اهعكدد  ه دد ه دد  رهألدد هإأ دد هتلضدد طهك دد  ه ع جعددمهه،تلقفددقه  هل  لدد عددع ه  دد   ههضدد  طتلادد تعهندد ه

 .   هأشخ عتمهتلقفقه
 تلتدلهه تل  عطده تلتد   هتل عئعده طد  هتل  جعدلهلات عتدمه ت اعداهط ععدك لكهعهتبه د عف ع ج ه دلهتإ

  دد رهتلدات وهتلتددله عاهد ه  دع ه عك اه اهتلع قددناهدد ه ع داه  ع عدد ه دع ه دد  رهتلقفدقهتلا تجده،تكد  هضد  ط 
تلقفدقهه لعهد ه  لدإشد  رهأتلتدلهه   ل  اهعقا هتلتد   هتلضد  طه،تلض  ط ناهنف هتجا هتفكهتلا ت لهت  

 هع دتانله دف كهأ دق طهإه،اكد  إه،لتخ عد هتلضد طهك داره تل ا  د ه لاعمهثبهع دتخابهتل عك ا  د رهتلا  نعد
 ع عدد ه دد عف ع ج ه ددع ه  هدد بهتلضدد طه   هدد بهه، دد هتل  تقدد هتلضدد  ط تلتجادد هتلدد مهع دد اهلددمه دد له   ه

تلتلهت اثهك اه ع هلشك ه  هه تل ف كعه  تج   رهتل ع  عتت  وهتإه اا  نع هتشع هإلإن فع هه  لقفقه،تلقفق
ه(ه92،هص9000ه،  هتل  ع أ).ه ثع هخ  جلهت  طه   ت طه م  هتلع فعه ت اأ  هتلض  طه

ته د ه هخطد  هأتهعد هع  د هتهاعدا هث  هأ  ا هتلض طه ع دا:ه  تلأ:ه ع اأه ث  ااه  ه بهتلض طه لهث 
  دد همادد هه،عشددك ه اه عدد ها  ددله دد ت طه  لتهاعددا:ها تكهتل دد اهلف ثعدد ه تلث لددثإمدد ه:ه ه تلثدد ال هج دد ع هأ ها  ددع ه
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 لقداه د سه د عف ع ج هات عتدمهنفد هتلضد طهه،ا تكهتل د اهلدمإتل ثعد ه  داىههة اهتل ع ه  اىهشاهةت ت طهشا
 :تع تنت   م هتلع ت  ه تل ت ع ترهتلأهخ ه لأ هتألفض  طه  اهه تلش  فه  هتلات عأ تلتعفعبه ع ىهه تلقفق
 . تلض  طه لهتل  تق هتل ختف ه م عأ هه ط عع -
 . ن هتلض  طه لهتل  تق هتل ختف ه تلقفقهتلا ج هةقع  ه  ت ىهشا -
 . لهتل ع هلفقفقه خت   رهتل  اعقع  هتإ -
 .ن هتلض  طه له ختف هتل  تق ه  هلفت ف هنف ه   رهتلقفقهتلا تجت   هتل ف كهتل ا   -
 ددد تاهتلددد ع هتجددد ىهنفدددعهبهتجددد   هتلدددتعفبهتلتدددلهع دددتخا ه هتلأه ثع هتلدددا  ن رهتل دددعك ل جعأت ضدددعاهتددد -

 .تلقفقه لفتخ ع ه  ه  ل
 .خط اهتلتلهتت وهن هتلتعفعب تل ع  ها  هتلأه  تج   رهتل  ع للإه تلا  عهةت اعاهتلق ه -
ه،9002ه،تلعاد م)ه.تلدتعفبقدا تتهبهنفد هه لهتج ىهنفدعهبهتجد   هتلدتعفبه  ع  دشخ صهتلتقع  ه ك اهتلأ -

 (93ص
 :1191التقدير المعرفي لزاروس  ةنظري/ 2

هات عدددد هتلتقدددداع هتل ع  ددددلهاتعجدددد هل مت دددد بهتلك عدددد ه ع فعدددد هتإا تكه تلعدددد  هتل  ددددلهتإا تكددددل،هاشددددأة
 تلتقاع هتل ع  لهم ه  ه بهععت اه لهتلأ   هنفد هط ععد هتل د اه عدثهأ هتقداع هتل د اهل جدبهتلتهاعداهلدع ه
 ج اهإا تكه   طهلفعا   هتل ك ا هلف  ق ،ه لكامه  طه دع هتل عئد هتل  عطد هلف د اه خ  تتدمهتلشخ دع ه دوه

مهض  طهنف هنداةهن ت د هأاه ععت اهتقاع هتل  اهلف  ق هنف تلض  ط،ه   لكهع ك هلف  اهت  ع هتل  ق ه
 هتإجت  نع ه تلع ت د هتل ت دف ه د ل  ق ها  دم،هتلخ  جع هتلخ   ه  ل عئتلع ت  هتلشخ ع ه تلع ت  ه:ه اه 

 تع  هات ع هتلتقداع هتل ع  دلهتلضد  طه أاهد هتاشدأهنادا  هع جداهتاد قمه دع هتل تطف د رهتلشخ دع هلف د ا،ه
ا تكمه له   ف ه(55،هص9002،ه   ا ).هتع  عؤامه لكهإل هتقععبهتلتهاعاه ت 

ه: لقاه ضوه ك ةهتلتقاع ه تلتقععبه  ك هله  ها نع 
ه إادمم ه ف لهأ هإعجد  لهأ هند ام،هه  عق اه مهتقععبهتل  اهلف اعثه تقاع  هلمهمه:التقييم الأول 2-1

هم هتل اثه ؤام؟ه هاا؟ه ت ا؟:هأا كمه أامه ف لهعق به تقعع م
ا تمهتلشخ ع ه تل  اع ه تإجت  نع هل  تجهد هتل داثه تقععبهتل  اهإ كه عق اه مه:التقييم الثانوي 2-2

أ هتلتدد ت  ه ددع هادد نلهتلتقعددعبهمدد هتل كددبهنفدد ه دداىهإا تكه"ه  ت   "تلدد مهقددا  هك دداثهضدد  ط،ه ععت دد ه
 ددإ هتل دد اه(هتلتكعدد )،ه  ددع هعكدد  هتلضدد  هأ هتلت اعدداهأ هتلت ددامهأنفدد ه دد هإ ك ادد رهتل  تجهدد هتلضدد  ط

ه(999،هص0223تعف  ،ه)ه.اه ع هتلض  طهتلا  ع ا ه  طه تته هلاعمه ه   هعا كهتلض
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ه: كفت هتل   فتع ه تأث ةه عااه  هتلع ت  ه اه 
 .ط عع هتل ا مها  م -
 .خ  ئصهتل  اهتلشخ ع  -
 .تلخ  ةهتل   ق ه  ل ا م -
 . ك اهتل  ا -
 .تل  ت ىهتلثق  لهلف  ا -
 .تق عبهتل  اهإ ك ا تم -

ت ددد قهقا تدددمهنفددد هه أ هتلضددد  طهت ددداثهنادددا  هع تجدددمهتلشدددخصه ط لددد هت مقدددمهأه"  ت   "ىه ه عددد
 ق  فعد هتلشدخصهلفتدأث ه  دع هك د اةههط ل هتلخ  جع ه تلأ   ع هتل اعد مع اثه ع هتل هن ت  تل هأ هه،تلتكع 

أ د ههماد هإلد ها  هتإ  د طه تل د تاه تلتهاعداه دلهإ داتثهضد  ط،"ه  ت   "تلشخصهتلا  نع ،هك  هأشد  ه
تلتعفبه تلخ  ةه:هللإش  ةهإل هتلتقاع هتل ع  له م هععت اهنف هأشع اهأخ ىه ث "ه  ت   "تلتقاع ه ع تخا مه

ه.تل   ق هلف  ا
ت عدددد هتلتقدددداع هتل ع  ددددله ددددأ هتلضدددد  طهتاشددددأهناددددا  هع جدددداهتادددد قمه ددددع ه ددددلها"ه  ت   "ك دددد هعدددد ىه

ا تكدددمه دددله ددد  فتع هتلأ لددد هتل تطف ددد رهتلشخ دددع هلف ددد ا، مدددلهتلخ  ددد ه:ه عدددؤامه لدددكهإلددد هتقعدددعبهتلتهاعددداه ت 
مدلهتلتدلهعد دااه عهد هأ د لع ه د ه:هع   هتلض  ط،ه تلث اعد ه ت اعاه  ع   هأ ه عمهتلأ اتثه تته هشلا

ه(000،هص9000نث   ،ه).هتل شك رهتلتلهتته ه لهتل  ق 
ه:ث ثهأا تاه  هتلض  طهتلا  ع "ه  ت   " قاه ااه

تلت عدد ترهتلك عدد ةهتلتددلهتددؤث هنفدد ه ج  ندد هك عدد ةه دد هتلأشددخ ص،ه مددلهضدد  طهن  دد هنفدد هتلكدد ه -
تل ددد   ه تلطددد اه:هتلكددد ت ثهتلط عععددد ه كددد ت ثه ددد هن ددد هتإا ددد  ه ثددد :ه خددد   هاطددد قهت كدددبهتل شددد ه ثددد 

 . تإنتق  ه تلت عع هتلعا  م
 د ههخد   هاطد قهت  د هتل د اهتلط ت ثهتلك ع ةهتلتلهعتأث ه ه ه  اهأ هأكث هأ ه ج  ند ه تكد  هتلتج ه -
 .تل  ره تل  مهتلشاعاه  قات هتلع  هأ هتل عر:ه ث 
 (55،هص9002   ا ،ه)ه.تل شك رهتل  جع ه  لهتلع  :هتلض  طهتلع  ع هتل ع تع ه ث  -

ه عتضاه  هم  هتلات ع هأ ه  هععت  هض  ط  ه  لا   هل عفبه  ه هععت  هكد لكه  لا د  هل عفدبهأخد ،
 عت ق ه لكهنفد هتل  لد هتل د ع ه تل د  رهتلشخ دع هلف عفدبه   دت ىهتعف دمه خ  تتدمهتل تتعد ه  ه  تدمه دله
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  ق هتلضدد  طها  ددمه ن ت دد هتل عئدد هتإجت  نعدد ،هكدد لت ع هل  ددت  دد هتلضدد  ط،ه نفدد هن ت دد ه تره ددف ه
ه.تإجت  نله  تطف  ره ها هتلتعفعب

 ":سيجموند فرويد"نظرية التةليل النفسي  /3
 ددعج  ااه"إلدد ه ا  دد هتلت فعدد هتلا  ددلهتلتددلهأ  دده هط عدد هتلأنشدد  هتلا  دد  مههاهمدد  هتلات عدد تعدد ه

 دد   هنفددبه"هأل دد اهأالدد "،هثددبهتشددع هندد همدد  هتلات عدد ه اشددقهنفدد ه ؤ  دده ه عددمهت  عدد  ه ثدد ه"   عددا
ه. ؤ  هنفبهتلا  هتلت فعفل"هك   هج  ت  هع اع"تلا  ه 

د ه د ك ل جع هكد  ه   اأرهم  هتل ا   ه لهن  ه عدمهتلأ د تمهتلا  دع هثدبهأ د  رهات عد ه ات   
لددمهتلأثدد هتل دد لفهلددع ه قددطه ددلهنفددبهتلددا  ،ه دد ه  ددله دد ئ هتلعفدد به تل ادد  هتإا دد اع ه دد هنفدد بهتإجت دد اه

ه(24صه،0222 تجو،ه).هت  عخهتل ض  ةهتإا  اع ه  ع م  تلت  ع ه تل ع   هإل هتلأا ه تل  ه تل
 دا ترهه  ت ىهات ع هتلت فعد هتلا  دلهأ ه جد اهخ د تره د  ق هلداىهتلأ د تاهعخت  مد هتلعقد هتل د ط ه اد

تلع  هتلأ  ،هعاتعهنامه ج اهت تعاتاه   قهلاىه عمهتلأشخ صها  ه ع مبهلفت  ن ه وه  تق هتلتهاعاه
ه(992،هص9000ن اهتلع ع ،ه).هضط ت ره تأث ع ه ه  هتلخ  تره عاشأهتإ لهأثا اهتلأ   

ت اهتلط عقه  ه(هتلأا )ش  اهتل  تئ ه لك ها  ن ره عله  تاهإتل(هتله )ع    هه"   عا" هل جه ه ط ق ه
ت دد اهلف   دد رهتل دد ا ةه  إشدد  اه دد هاتبه هعت  شدد ه ددوهقددعبه  عدد عع هتل جت ددو،ه عددتبه لددكهناددا  هتكدد  ه

ضعع  ه ك ع هتلط ق هتل  تث  ةهلداعه ه اخ ضد ،ه  د ن  ه د هعقدوهتل د اهه(تلآا )ق ع ،هأ  ه ع هتك  ه(هتلآا )
تلقعدد به  ت ئ هدد ه ت قعددقهتلتدد ت  ه ددع ه(هتلآادد )  دد هثددبه هت ددتطعوهه،  ع دد هلف دد تن ره تلتدد ت تره تلتهاعدداتر

،ه9000ج د ،ه).ه  اد اهنفد همد تهعادتعهتلضد طهتلاا  دله،  تطف د رهتل تقدوهتلخد  جل(هتله ) ط ل ه     تره

ه(000ص
 عؤكاهأ    هات ع هتلت فع هتلا  لهنف ها  هتلع فع رهتل شع  ع ه  عك ا   رهتلا  اه دلهت اعداه

 إاددمهع ددع هإلدد هت  عددفهه،  تقدد هضدد  ط ه  ؤل دد لكدد ه دد هتل ددف كهتل دد مه تل  دد مهلف دد اه عا دد هعتعدد مه
قهأ هتلخدددد  هأ ه همدددد ته دددد لقف عك ا  دددد رهتلددددا  اهتل شددددع  ع ،ه نفددددتا ع  تددددمهتل ددددف ع هتلا تجدددد هناهدددد هن دددد ه

 عدددتبهت  ع هددد ه  ددد  ةهه، هددد هتل ددد اع ددد هتا عددد  ره دددف ع هتلأخددد ىهتكددد  ه  ددد    هلف  تقددد هتلضددد  ط هتلتدددله
ه(059،هص9002،هتل عاهن عا).ه شع  ع هن هط عقهتلك ر

 :1131نظرية هنري موراي / 4
تل عئد ،ه أ ه  ه بهتلض طه  هخد  همد  هتلات عد هع ثد هتل  دااترهتل دؤث ةهأ هتلج م عد هلف دف كه دله

عد قهجهد اهتل د اهلف  د  هإلد هأ هتهتع د تلض طه لهأ  طه ع اعدمهع ثد ه د  هأ هخ  دع هل  ضد اه عئدله
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تد ت طه  ل  ضد ن رهتل عئعد هتلتدلهلهد ها  ره   شد ةهتتعفدقه   د   رهتل د اهما ه عع ،هك  هأ هتلض  طه
ه،( عتدد )ت ت  ط دد ه ثعق دد ه ضدد  طههأ ه ددف كهتل دد اه  ل  د ه دد هعدد ت ط"ه دد  تم"إشد  اه تطف دد ره  جتددم،ه ع ضدداه

تلتدلهع دتجع هلهد ه(ه عتد ) دع هضد  طههق تلشد لكامه د هتل هدبه د  به لدكهتكتشد  هتل  تقد هتلتدلهتت دوه عهد ه
ه.تل  ج اةه  ل ع (هأل  )تل  اه  ع هض  طه
ه(55،هص9002أ  هن  ،ه)ه.ت اع  ره ختف  هلفض  طه  هأج هأ  تمه ععا "ه   تم" قاه ضاه

 إنت   مدد ه(هBeta Press)ضد  طه عتد هه  دع هاد نع ه د هتلضدد  طه عدثهعشدع هإلده" د  تم" ع عد ه
(هAlpha Press)ت ث ها ل هتل  ض ن رهتل عئع هك  هعا كه هتل  اه ع   م ه ك لكهعشع هإل هض  طهأل د ه

ق ئ د ه دأمبهتلضد  طهه" د  تم" إنت   م هت ث هخ  ئصهتل  ض ن رهتل عئع هك  هت جاه لهتل تقدو،ه قداهقدابه
ه: مله   هتلجا  هتلأتله(66،هص0222تل شعام،ه)تلتلهت تجمهتل  اه

 .أهم الضغوط ةسب نظرية موراي: (11)دول رقم ج
هض طه  اةهأخ ت  -0هض  طهاقصهتلتأععاهتلأ  م -0
هض طهتلعا ت  -9هض طهتلأخط اه تلك ت ثهتلط ععع  -9
هض طهتل عط ةه تلق  ه تل او -5هض طهتلاقصه تلضع ا -5
هض طهتل عط ةه تلق  ه تل او -2هض طهت  تج  ه تل  ض ن رهتلك     -2
هض طهتلعط هنف هتلآخ ه تلت   ا -3هض طهتلا اه نابهت مت  به ت  تق   -3
هض طهت اقع اه تل احه تلتقاع  -6هض طهتلخ  به تلأق ت هتل تا   ع  -6

ا ددد هه" ددد  تم" مكددد ته ط ق ددد هلات عددد ه تكددد  هتل  جددد رهتلا  دددع هقددد ىهات عددد هلكاهددد ه هتع ددد ه    امددد ه ت 
تلدد مهعاشددأهندد ه جدد اهه دد لع  تتضدد   ه ددوهتلقدد ىهتل عئعدد ه ددلهاعا  عكعدد ه دد هأجدد هتا ثدد قهتل ددف كهتإا دد ال،ه

ت تاددمهع عدداه دد هتلتدد ت ه تإل دد حهلاعددمه دد هأجدد هتإشدد  اه عتدد هه،تل  جدد هعهددااهكعدد  هتل دد اه عهدد هت ددتق ت    ت 
 عت تجددمه ددوهه،لددمهتلفدد ةهقعكدداحه عا ضدد ه ددله عئتددمه ع  ددثهندد ه ع دد ترهتع دد هلددمهتإشدد  اه ت قددتإا دد  ه

تلأشدددخ صهأ هتل  ضددد ن ره تل ضدددعع ره تلقددد ىهتل عئعددد ه تلا ددد   هتإجت  نعددد ،ه مددد  هإ ددد هتع ددد هأ هتعددد قه
تلتد ت ه ت دتع اهتإا د  هإت تادمهه دمتلق ىه ع  ةه ق ا ةهنفد هتإشد  ا،هه  لهم  هتل  ل هتك  هم  تإش  اه

ه(2،هص9004أ  هك عك،ه).ه ات  مهأ  ه له  ل هأ هتع قهإش  اهتل  ج رهتل ا  ةهعك  هتلض ط

ه
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 :السلوكية جون واطسن نظريةال/ 5
 مله ا   هتات ههب0209 ا ه"ه تط  "تع اهتلات ع هتل ف كع هإل هتل ا   هتل ف كع هتلتلهأ  ه ه

إلدد هتلكدد ئ هتل ددلهات تهدد هإلدد هألدد ه عك اعكعدد ه عقدداة،ه هت  كددمها ت ددوه  جهدد هإلدد ه  عدد ه دد ه ثعدد تره ع عقعدد ه
ه(26،هص0222 تجو،ه)ه.ت ا هناه هت تج   رهنضفع ه ختف  

 كع هأ هتلض  طهتلا  ع هملهاتعج هلع ت  ه  دا م هتل عئد ،ه مد  هتلع ت د هع كد ه ت ىهتلات ع هتل ف
طبه هدد هأ ه هع كدد هتلددت كبه هدد ،ه تل دد  هتل ئع ددلهععدد اهإلدد هتل عئدد ،ه تدد م هتلات عدد هتل ددف كع هإلدد هأ هتلددت 

 عددمهتلأ دد تاهعتددأث   هأكثدد ه دد ه عدد مبه ضدد  طهتل عئدد ،ه لهدد ته ددإ همدد  هتلضدد  طهتتهدد هأثدد  ه ختف دد ه دد ه
ه. عثهشاته ه  اته 

 هتلج ا هتل عئدله دلهتلضد  طهنف(هث تلقاع  ،هتل اع) تؤكاهتل ا   هتل ف كع هنف هتخت  ه  ت فه ه
ع ،ه  إضدد   هإلدد ه لددكه هددلهتدد ىهأ هأا دد طهتلت ت ددقه  دد اهتلت ت ددقه تعف دد ه دد هخدد  هتلخ دد ترهتلتددلهتلا  دد

أ هن فع هتلت ت قهعتشك ه ط عق ه عك اعكعد ،ه عا د ه"ه كعا " "ه تط  "عتع مهله هتل  ا،ه قاهتنتقاهك ه  ه
أادمهنادا  هعجداهتلأ د تاهه"تد ك  "اله ط عقد هألعد ه عك اعكعد ،ه أ ضداهك هت ع هلف ف كهتإا  "ه  اا  ت"  مه

دددد هأقددد ه ع دددد هعتعفددددقههتلآخددد ع  دددإاهبهعا ددددفخ  هندددد هه  دددد ث أ هن قددد تهبه ددددوهتلأخددد ع ه عدددد ه  ع ددددا  هإمت    
،ه9000ن دداهتلع عدد ،ه).ه  لتف ع دد رهتإجت  نعدد ،هعاددتعهندد همدد تهأ هعأخدد هتل ددف كهشددك  هشدد ا تهأ ه عدد ه ت ت ددق

ه(992ص

 :نظرية التعلم الإجتماعي البرت باندورا /6
ه،"تل ددد ره  ادددا  ت:ه"نفددد هعددداهنددد لبهتلدددا  هتلكادددامه0244اشدددأرهات عددد هتلدددتعفبهتإجت ددد نله دددلهنددد به

 تعت  هتلات ع هملهأ اهات ع رهتلدتعفبهتلتدلهتت اد هتل كد ةهتلق ئفد ه أادمهع كد هلف د اهأ هعدتعفبهتدأث ه د ل جت وه
ه.تل  عطهن هط عقهتل   ت هأ هن هط عقهتع ع هتلتعفبه   تخاتبهتلث ت ه تلعق  

 نفعدددد هتلت :ه)إلدددد ه جدددد اهأ  عدددد هت ددددت تتعجع رهأ   ددددع هلفددددتعفبه  ل   تدددد ه مددددل"ه  اددددا  ته" قدددداهأشدددد  ه
ه:ه   هأمبه  ضع رهم  هتلات ع (هتلت  الع ،هتلع فع رهتإ اتلع ،هتلع فع رهتل ع  ع ه ن فع رهتلتاتعبهتل تتل

إل هأ هتل ف كهتإا  الهعتأث ه  لعاعداه د هتلع ت د هتلخ  جعد ه  لدكهند هط عدقه"هتل  ره  اا  ت"أش  ه -
 .اهل عمهتل ف كع رهن ه ع م لهتل  هتإنتق اتره تلتلهتؤث ه لهت ا:هتلع فع رهتل ع  ع ه ث 

أش  رهتلات ع هإل ه ج اه  هعع  ه   بهتلت  نفع هتلت  الع ه ع هتل ؤث ترهتل عئعد ه تل دف كهتإا د ال،ه -
 ه.عتأث ه  ل جت وهتل  عطه شك هك ع أمهأ هتل ف كهتل  امهلفشخصه
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أ ددداهتل  دددااترهتددؤث هتل ع  ددد هتل  اعددد هنفددد هتل دددف كهتإا ددد اله عدددثهتعت ددد هتلع فعددد رهتل ع  عددد همدددله -
 .تل ف كع ه تلتلهت ااهشك هتل ف كه كع ع هت  ن هتل  اه وهتل جت و

تهكف  ه تاهتأثع همد لفا    ه لهات ع هتلتعفبهتإجت  نلهأامهكف  ه تاره    هتلأ  تاه"ه  اا  ت"ت تاتعه -
 .تلا    ه شك هك ع هنف هتلأ  تا

ل ددف كه      ددتمه كدد لكه ددإ هتلع فعدد ره ت ددتاتعهأعضدد هأ هن فعدد هتلتع عدد هأك دد هات ددوهلتدد ك هن فعدد هت -
 .تل ع  ع هله ها  هك ع ه لهتلتعفعب

ه: قاه ضوه ج  ن ه  هتل   ائهأم ه ه  هعفل
تلشدخص،هتل دف ك،ه)ع فطهم تهتل  اأهتلض اهنف هث ثه ك ا ره ئع ع هه:مبدأ الةتمية التبادلية 6-1
تل دف ك،ه  دلهكثعد ه د هتلأ عد  هعتدأث هتل د اه،ه عثهتؤث هتلع ت  هتلشخ ع هتأثع  تهك ع  تهنفد هتاتدعبه(تل عئ 

 . شك هك ع ه  ل عئ ،ه تفع هج عوهتلع فع رهتل ع  ع ها   تهك ع  ته لهتلت كبه لهتلشخصهك لكه لهتل عئ 
ععت اه  اأهتلع فع رهتإ اتلعد ه شدك هك عد هنفد هأ هتل دف كهعدتبهتكت د  مهه:مبدأ العمليات الإبدالية 6-2

تل   ت هتلاقعق هلفا    ها  هأ هعضط هتلأ  تاهلف د   ه  ل دف ك،ه عدتبه شك ه اعفل،ه عتبه لكه  هخ  ه
ج اهتلتعفبهك لكه لهم تهتل  اأها  هأ هع  هتل  اه تج   ه   شد ةه دوهكد ه د هتلثد ت ه تلعقد  ،ه ع كد همد ته

 .هتل ف كهتل  اأهك لكهنف ه  اأهتل    ل ه ك لكهتلخطأه هعك لهلتعفب
 اتره ددلهاتعدد ةهتلددتعفبهتإجت دد نله كدد  ه دد هضدد اه هأاددمهتمددتبه شددك هتاتقدد"هتل دد ره  اددا  ت" قدداه تجددمه

ك ع ه  ل ؤث ترهتلت م ع ه تج م ه عمهتلع ت  ه تل ؤث ترهتلاتخفع ه تلتلهع ك هأ هتؤث ه شك هك ع هنف ه
ه. ف كهتل  اه ث هتل  تن رهتلا  ع هتلاتخفع ه تلا ت وهتل شع  ع 

إطدد  هنف ددلهجعدداهلفددتعفبهندد هط عددقهتل   تدد هإ هأاددمهأ  دد هه"تل دد ره  اددا  ت"نفدد هتلدد  به دد هتقدداعبه
ه(050،هص9006،ه  عات ه    )ه.تلعاعاه  هتلج تا هتله   هلتفكهتلع فع ه لبهع   هإط  ه كت  هتلأ ك  هله 

 التعقيب على النظريات المفسرة للضغوط: 
ت ع هأ هما كهتخت  ه دلهتلد أمهه  هتلات ع رهتل    ةهلفض  طهتل ا  ع ،هتناا هها  عاهأ هت تع ض

مدد  هتلأ تاه ع دد ههلهت اتهدد ه تاطفقددره اهدد ،ه قدداهت ثفددر ددع همدد  هتلات عدد رهط ق دد ه خددت  هتلأطدد هتلات عدد هتلتدد
ه:عفل
 لهتلات ع هتإا تكع هأ هتلض طهم هت تج   هلت   ه عئع هض  ط هعاتعهناه هتلقفقه"ه  عف ع ج "ع مه 

ض ت   .تل ف كه ت 
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  تلشدددد  لع ه ددددلهتع ع ددددمهلفضدددد طهتلا  ددددل،ه عددددثهعتضدددد  هتع ع ددددمهتل ثعدددد ترهه  لات عدددد "ه  ت   "ه عأخدددد
 أ دد لع هتلتكعدد هه،ل  ددت ىهتلخطدد هتلدد مهعهددااهتل دد اهلفضدد  طه تإ ددتج   رهتل ت ت دد هنفعهدد ه تلتقدداع هتلعقفددل

 . وهتلخط ه  إض   هإل هتلا  ن رهتلا  ع 
 تاه د ،ه  قد هأ ه دف كهتع عد هند ه د هك  هع ىهنف  اه ا   هتلت فع هتلا  لهأ هتلضد  طه د هخد  ه

 ناددا  هه،أ ه ت  عادد ه دد تاه ددع هتل دد اه تل  ددعطهتلخدد  جلهأبهاتخدد هتل دد اه تتددمه ددع هتلقدد ىه ا تندد ره تع  ضدد 
عبهعأتله  هتل  عطهتإجت  نلهأ ه  هتل ق   هتلا  دع هتلاتخفعد هتلتدلهع ثفهد ه ت  هت طابهتلا تن رهتل  ع ع ه

ها  هت قعقهتفكهتل    ره تؤامهإلد ها  نع هت   هآلع رؤامهإل هاش اه،ه إ هتلت  ن رهت(تلآا هتلأنف )
 .اش اهض طها  ل

 ع هل  ضدد اه عئددلهأ هلشددخصهتع دد هأ هتلضدد طه ددلهأ  ددطه ع اعددمه أاددمه دد  هأ هخ  دد"ه دد  تم"ععدد  ه
ل  ضددد ن رهتلتدددلهلهددد هت عدددع ،ه تددد ت طهتلضددد  طه  لأشدددخ صهأ ههإلددد همدددا عددد قهجهددد اهتل ددد اهلف  ددد  هت

 دع هاد نع ه د هتلضد  ط،ه"ه د  تم"عفقه      رهتل  اهإشد  اه تطف د ره  جتدم،ه ع عد ها  ره   ش ةهتت
  نت   مد هت ثد ها لد هتل  ضد ن رهتل عئعد هك د هعدا كه هتل د اه ع  د م ،هك دد ه"ه عتد "  عدثهعشدع هإلد هضد  طه

 . ن رهتل عئع هك  هت جاه لهتل تقو  نت   م هت ث هخ  ئصهتل  ض"هأل  "عشع هإل هض  طه
  تلات ع هتل ف كع هإل هتلض  طهتلا  ع هنف هأاه هتأتلهاتعج هلع ت  ه  ا م هتل عئد ،ه عدثهعد ىهه تات
أ هن فعدد هتلت ت دددقهتلشخ ددله هع كدد هلهددد هأ هتا دد هنددد هط عددقهتلجهدداهتلشدددع  م،ه لكدد هتتشدددك ه"ه تط دد "

ث  ته  ط عق هألع هن هط عقهتف ع  رهتل عئع ه  . ت 
 تإجت  نله قاه كد هنفد هتلدتعفبه تلد مهتنت د هتل د اهعتدأث ه د ل جت وه لهات ع هتلتعفبه"هل  ره  اا  تأ  هأ

تلتدد ت ه تلعقدد  ،ه أشدد  هإلدد هأ هه   ددتخاتبتل  ددعطه ددمهندد هط عددقهتل   تدد هأ هندد هط عددقهتع عدد هتلددتعفبه
 .تل ف كهتإا  الهعتأث ه  لعاعاه  هتلع ت  هتلخ  جع ه ن هط عقهتلع فع رهتل ع  ع 

ت عدد رهتلخ  دد ه  لضدد  طهأ هتلعف دد اهلددبهعج عدد تهنفدد هت  ددع ه ا ددتخفصه دد هخدد  هت ددتع تمهتلا
إلدد هات عدد هشدد  ف ه ددلهتلضدد  ط،هلدد تهاجدداهلكدد ه دداهبه جهدد هاتدد  هتلخ  دد ه ددلههتع ددف هجدد  وهلفضدد  طه لددبه

 دلهت  دع  هلفضد  طهنفد هات عد هتلدا ت و،ه عدثهعد ىههه" د عف ع ج " دع هتنت داههت  ع هت م ةهتلض  طه  دل
ددد ه ددددهأ هتلضددد  ط   لددددكه  ددد هإا تكهكدددد ه دددد اههلهإثدددد  ةهت خت  ددد رهنفدددد ه  دددت ىهتلددددا ت وتفعدددد ها   ته ه  

ه.لفض  ط
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ع هنف ها  هتإ   طه تل  تاه تلتهاعاه لهإ اتثهتلض  ط ر،هك  هعشع هإلد هتقدا"ه  ت   "  ك ه
ه.تلتعفبه تلخ  ةهتل   ق هلف  اه تل عئ هتإجت  نع :ه هأشع اهآخ ىه ث تل  اهتل ع  لهلفض  طهععت اهنف

خ دد تره دد  ق هلدداىهتلأ دد تاهعخت  مدد هتلعقدد ههجدد اأ هات عدد هتلت فعدد هتلا  ددلهتدد ىهأ ه ه ددله ددع هاجدداه
ىه عددمهتلأط دد  ها  ه عدد مبهعت دد  هناددمه جدد اهت ددتعاتاته  دد قهلدداتل دد ط ه ادد ه ددا ترهتلع دد هتلأ لدد ،ه

ه. هتلخ  ترهتل خت   ه عاشأهتإض ت ا اهتلأ   ره تأث ع ه ه   ن ه وه  تق هتلتهاعاهأثلفت
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
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 :خلاصة الفصل
تل   ددد ةها  دددتهأاهددد هتختف دددره دددلهج ئعددد ره تت قدددره دددلهن   هددد ،ه ع جدددوهمددد تههتلات عددد ر ددد هخددد  ه

 لهأ  هتلات ع هتلتلهت ا م ه لهك هات ع ،ه  لأ تاهتلتلهت دت اره د همد  هتلات عد رههتخت  تلت  ع هإل ه
 ات عد تهبه د ههآ تامدب لع هتل   ه له لكهم هأ هتلعف  اهت ت ا تهه،م قاهت   تره لهتتج م ته ه  لهتأكعا

تل تقوهتل  عطه هب،ه عدثهأ هكد ه عئد ه د هتل عئد رهلهد هنا  د هضد طهخ  د ه هد ه  هتخفد هأمه عئد ه ه د ه
ت دقهند به مد ره دلهمد  هتلات عد رهإ هأ هماد كهإك اره  هتلض  ط،ه نف هتل  به  هتإخت  ه دع هتإتج

تلضد  طهنفد ه د  هتل د اه ت ت ادمه تكع دم،ه  لضد  طهتاشدأه د ه  تقد هضد  ط هعتعد مه عاه هنف هآث  ه
 تددؤامهإلدد هإخددت  هت ت اددمه ت دد مهنفعددمهت ددتج   ره ععادد هقدداهتكدد  هه،لهدد هتل دد اه  دد  هت  نفددمه ددوهتل عئدد 

ه.ه ع عف جع هأ ها  ع هأ هإجت  نع هأ هأكث ه  ه لكه قاهتأث هنف ه ع تمه   تق فم



 

 

 . جائحة كورونا : لث ثاال الفصل 
 تمهيد. 

 أولًا: مفهوم كورونا. 

 ثانياً: التسمية والشكل. 

 ثالثاً: إكتشاف مرض كورونا. 

 .بعاً: أسباب المرض بفيروس كورونا را

 خامساً: أعراض مرض كورونا. 

 سادساً: آثار فيروس كورونا. 

 سابعاً: الوقاية من فيروس كورونا. 

 خلاصة الفصل. 

 

  

 



 . جائحة كورونا : الثالثالفصل 

 

~ 31 ~ 

 تمهيد:
فيروساا كورورو اا واااةوك يراامورفيااراو ااجوفيروساا كو، وياا  و، ه  سااةضوو ساافمو   ااي و  ر، اا  و  اا و ااجو

وه هقاا ووغيرا ضو ث و  لاكو، فردضوو  ر،ضو خرىو شدو ث و هلا  مو، شرقو،لأوساااو، ه  ساا مو،  اا داو، وخ  اامض
و  ضواذهو،  يروس كو سيو مو جوشخصولأخرضوكرسوفيروس كو خرى.

وفااةواااذ،و،  تااا و ه اا وووو ي ااامورورو اا و اااجوخاالاوو، ه اارموكراااكو  يو ياا ضو تااا وهساا يهي ووراااذ  و
و،لإ  طمو أامو س  مو،  رضوو كر،ضووآث رهوو خه ي وفهقد مو رووو ك   مو، و   مو جواذ،و،  رض.
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 مفهوم كورونا.أولُا:  
هو اااودووديااادو اااجوفيروسااا كوضوااااوو ااارضو ساااف 2019ضوفياااروسورورو ااا وضو وو ااارو19 ااارضوروفيااادو

و.2019رورو  ضو كهش كولأووو راوك د  و دثوه شو ر رضوفةود س فرو
(واووفيروسو سه دثوواووسلا مووديداو جو،  يروس كو، ه و مضووهك جو19-فيروسورورو  و)روفيد

 هو تيمو، وي  و، ه  سةو لإ ساا جو ااموكاادمو  رفااموكاالا و ياا يةو ااهو هااكو، جضوواااووخطوراو،  يروسوفةو و
   اا وفياااروسورفيااارو،  وااموولأ قاااكوكراااكو،لأساااطبو  هاار،كوطولأرااامضوو كفااارو و اااهوفاا جو قااا  هو ااا  يو، و اااداولاو

)  ظ اامو، تاا مو اامو ه ااموطاارقو، و   ااموو، ساالا م.ووههو و و، ثلاثوس ك كوواذهو،  هراور ف مولإ هق طو،  يروسو  
و(2020،      مضو

فيروساا كورورو اا واااةوك يراامو ااجو،  يروساا كو، هااةو  ر ياا و جوهساافمو  ر، اا  و ثاا  و،  راا موو،لإ هياا مو
ضو،كهشاانو ااودو2019، ه  سةو،  اا دو، ااوخ مو)، ساا رس(وو هلا  اامو، شاارقو،لأوساااو، ه  ساا مو) ياارس(وفااةوكاا مو

وو  وهسفموفةوه شةو رضور جو  شأهو، تيج.وديدو جوفيروس كورورو
(وو سااا كو2-راااومو-)سااا رسوو2او، وخ  ااامورورو ااا و  ااارامو،  ياااروسو  سااامو،  هلا  ااامو، ه  سااا مو،  ااا داو

 كر اااكو  ظ ااامو، تااا موو2020ضوفاااةو ااا رسو2019فياااروسورورو ااا و،  ساااهودوو،  ااارضو،  ااا هموك اااهو ااارض
 (2020 مو،  رلأضوو،   رو  كو، ت  مضو) ورمورك ،      مو جوفيروسورورو  و دو ت بوو ي موك    م.وو

 ثانيًا: التسمية والشكل.
وو   يو    اامووCoronaوو   لاهي  اامCov "وكرب    وفيروسورورو  وإخهت ر ،وcorona virusإسمو"و شهق

Koronéإ اااكو،  ظيااارو،   يااا وووه  اااةوإكريااا و ااااورو وو،لإكريااا ور ااا وه  اااةو، هااا  و وو، ي  ااامضو شااايرو،لإسااامو
وخ االاو، غ  اا ك ر يروس كو)، شر و،   ديو،  يروس(ضوو، ذيو ظيااروكفاارو،  وياارو،لإ كهرو ااةضو يااثوه هراا و
ساا مو  اادثواااذ،و ااجو، فاارو ،جو، سااط  مو،  تاار مو، كفيااراضو  اا و ظيرااا وكرااكوشاار وهاا  و،  راا و وو، ي  اامو، ش 

 إ ه اا  و  ااين كو  لأوسطبو،  يروسووه ددو، هشر وكفرو س   كوفو   مو رشورمو،  يروس مضوواةوفروهي 
و(2020ي  يروووو26)،   ومو، تيد ةو،  و دضووو.

 (Sإخهتاا ر ،ووSpikeهس اموكداوفروهي  كوفةو، ف  مو،    مو و  موفيروس كورورو  ضوواةو، َ سَرَمو)
وNucleocapsid(و، ق  تاامو،   ااو،او)Mإخهتاا روMembraneو، غشاا  و) (Eإخهت روEnelope، غلامو)
فااةو   اامو  ااادداو  يااروسورورو اا و،  اااره او  هلا  ااموساا رسضو   ااا و طاا قوإره اا طو    ساااهقف وو(Nإخهتاا ر،و

و2روساا او ه رااقو،  يااروسوكرااكو سااهقفرهو، خرااويضوواااوو،لأ اا لأمو،   ااووو لأ ويوه ساايجووS  ااددو هو،واادوفااةو
(ALE2و،  رك اامو(و  ضوفيروس كورورو  و)خ تمو ك   و و وكموفيروساا كورورو اا وفيهااو Aو ااديي و   اا و)

و(.HE، د و مو)وو،تمرو، و إسهر،  س ةوو(spike-Like)فروهيجو  تروشف هو    سرموو
فااةو، رغاامو،  رب ااموه هفااروهساا  موفيااروسورورو اا و كثااروشاايوك  و ااجو اا  ةو، هساا   كو،لأخاارىضوو كااجو، هساا   كو

، ي  اامضو،  يروساامو،  رراراامو) ووفياااروسوو،  يااروسو، هاا وةوفيااروسووضو يااثو ساا ك ،لأخاارىو كثااروفااةو، وتاان
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 اا  وسضوكرااكو و اامووcorona virus)هرو ااموو،  رر (و،   مو، ه و مضو،   مو،لإكرير مو،   مو، ه و اامو،  ررراام.
و(2020ففر،يرووو3

 ثالثًا: إكتشاف مرض كورونا.
و ااكو ر يااروسو) وو اا و سااا كو شااأكو،  دياادو ااجو،  ظرلأاا كو ااووو،  راا جو، اااذيوظيااركوف ااهو،    اامو،لأ

فاااةو"وواااا ج"و ق ط اااموو2019د سااا فروو1 ااا   رضوتااا ر(و  هقااادو جو ووو   ااامو ساااورمو  اااودوه رلأخيااا وإ اااكو
و ضهاادرلأو  و"خااوبة"و، تاايجضوإ د،دكوخاالاوو، شاايرو، هاا  ةوكااددو اا لاكو،لإتاا  مو  يااروسورورو اا وفااةو"خااوبة"و

ووفقاا  و  تاا دروتااي  مورساا  مور  ااكواااذهو،  اا لاكو ره طااموفااةو، غ  اامو سااوقوووااا جو ر ااأكولاكو،   رلأاامضو
وك. ، ذيويف مو    و،  يو،  كو،   مضوووودكو ظرلأموو، داوهقووو جو،  يروسوو  و جوإ دىواذهو،  يو، 

كي اامو ااجوساا ي وغساا و، قتاا  كوو،لأساا   وو2019د ساا فروو24،  رراا يوفااةوو جوواااوو رساا و سهشاا ك
 فرغااكو، شااررموود ساا فرو28وو27رموفاايوجو، طف اامضوفااةولإ اادىو،  اا لاكو، ساارلأرلأموغياارو،   رو ااموإ ااكوشاارو

 سهش كوووا جو،  رر يوو ر،ك و، س طراوكركو،لأ ر،ضوو، و   مو  ي و، تااي ةوف هاا يمو،لإخه اا رضو و اا يجو
و26ةوودياادضوو اادو و ظااكو و وكاامو ااجو،لإ هي  اا كو، ريو اامو ويو اامو، ساافموفااةوهاا رلأ وووااودوفيااروسوهاا و

د ساا فرووك  ويااا و، طفيااامو"هشااا  يوو شااا  ج"وفاااةو سهشااا كو ق ط اااموخاااوبةو، اااذيو فرااايو ررااا و، سااا طراوكراااكو
د ساااا فروذرااااركو  اااادوهقاااا رلأروو30وفااااةووضد ساااا فرو27،لأ اااار،ضوو، و   اااامو  ياااا وفااااةوووااااا جوو   غياااا جوفااااةو

ياااموإ اااكو سهشااا كووواااا جو،  ررااا يضو اااجوشاااررمور فهااا و ااا يوو يااادلامضو هيواااموإيو  ااامور ذ ااامو،لإخه ااا رو،  وو
  ااارضو، سااا رسضووااااذ،و ااا ودفااامو و وكااامو اااجو،لأط ااا  وفاااةو سهشااا كووواااا جو،  ررااا يوإ اااكوه ف اااهو  لاييااامو
وسرط كو،  سهش كو،  ره طموفهر و،  هيومضوو  دا و تدركو و اامو، تاا مو، ه   اامو فرد ااموووااا جو وووإكاالاجو

   موواااوو اا و ر ااةو فااد وو27د س فروو كدكوووودوو31موكجوه شةو،لإ هي مو، ريويو ويووو، سفموفةوك 
و،   ث.

و140 كر ااكو، تاايجوكااجوفد، ااموه اا كنو،  اا لاكو يااثو خفااركوكااجو  ااووو2020واا   ةوو20فااةو
وشاا وج"ضو ظيااركو، ف   اا كو، رساا  م   اامووديااداوفااةويااوموو، اادوفااةوووااا جوو اا  هيجوفااةو" راايج"وو   ااموفااةو"

 اادوىوراا جو كثاارو  اا وكااددو،  تاا فيجو   ووضشخت  و دوظيااركوكرااييمو كاار،ضوفااةوهراا و،  هااراوو6174لا ق و جوو
 كر ااكو  ظ اامو، تاا مو،      اامو جوفيااروسورورو اا و   ااموطااو،ر وك  ااموو2020  ةوواا و30 ااجوذ اا ضووفااةو

وو   و،اه  مودو ة.
، تاايجضو،كه اا ر،ووجو ااج و ااكو اا لاكو،   رااداوفااةوإ ط   اا ضووا اا وساا ي  و2020و   ةووو31سوركوفةوو

و19وفااةووض كهفااركو ورو اا و،  رراا و،  شاااو رو اا  و ااجو فاا و  ظ اامو، تاا مو،      اامو2020 اا رسوو13 ااجو
ه و ااكوإ ط   اا وكرااكو، تاايجو  كه  رااا و، دو اامو، هااةوسااوركو كفااروكااددو ااجو، وف  اا كضوو  رااوووو2020 اا رسو
كااددو ااجو،  اا لاكضو و ااأكفروو،  ط   ااواو،لأ رلأر ااموراالاو ااجو، تاايجوهو و كو، ولا اا كو،  ه اادوو2020  رسوووو26

وهااوفةو كثاارو ااجوو2020  يوو19 ريوجو   موفةوو  مو     و،    مو هكوه رلأ وو5.07 فريوكجو كثرو جوو
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هاامو،لإ االا وكااجوو2021فر،يااروفو23 ريوجوشااخصضوإكه اا ر ،و ااجوو1.93شخصووه  فكو كثرو جووو332000
و،و ريااوجو   اامو قااووو2.47 كثاارو ااجووcovidو19 ريااوجو رااموفااةوو  اامو   اا  و،  اا  مو ساافموو111 كثاارو ااجو

و(2020  يووو16)  ظ مو، ت مو،      مضو ريوج.وو63 ه يمووه  فكو كثرو جو

 .أسباب المرض بفيروس كورونا رابعًا:
 : هق طو،  يروسوكجوطرلأقإومو،  يروسو، ه وةو،  سهودوو  رجو  دثواذ،و،  رضو سف

جوفياااروسو وظياااركو، ف   ااا كو وفقااادووضفااايجو،  ااا سووم سااايو وو19وياااروسو،  سااافمو  ااارضوروفيااادي هشااارو،   -
ومسااهوم، ااذيجويه اا  روجوكااجو اارمو) اا جو ساا ففاايجو،لاخاارلأجوولأخااررورو اا وي هقاادو شاار وري سااةو ااجوشااخصو

ولأ هشرو،  يروسوكجوطرلأقو، رذ،ذو، ه  سةو، ااذيويخاار و ااجو، شااخصو،  تاا مو اا   يروسوووضوو هرلأج( و ه روو و
وو وشااقو، شااخصو، قرلأاامو  ااهواااذ،و، اارذ،ذوفرب اا و سه وضوويه اادث و ااةووو غ ووو ساا  و وويهاا  سو ويجو  طااسو ااو

 .ووكي ه و  هوو وووو و كوف هوإويدخ و
ك اااد  ويه ااارضو، شاااخصو قطااار،كوو19جوي هشاااروفياااروسوروفيااادو وفاااةو  اااضو،  ااا لاكو اااجو،   راااجو -

واااذ،و سااا كو قاا و،  ااادوىوكفااارووضووسااا ك ك ود ااا يقووا اا ورذ،ذوهظااا وك  قاااموفااةو، ياااو، و  اادوو ق  و،وواااد وواتااغيرو
 .، يو، 
وو و  ااا و ووو و و غط اااهو،  ياااروسوثااامو  ساااكوف ااا وذ،و  ساااكوساااط  وإو  ااا و وجوي هشااارو وو  راااجو ر ياااروسو -
 .  روجو  خ   ووومو كجو، ه  وو، خطروفةواذهو،    وووضكي  
 هقاا ووواااذ،و ساا كو،لإضضوكاار،وو اا و ااجوشااخصو تاا مولاوهظيااروكر ااهو،لأجوي هقاا وفيااروسورورو و  رجوو -

واااذ،و ساا كووضكاار،ضو  ااد اا و ااجوشااخصو تاا موو ااموهظيااروكر ااهو،لأ  وجوي هقاا و وو  رااجووضكاار،ضدوجو،لأ
 .كر،ض هق وو، س فقو ظيورو،لأ،لإ
 . رهيجو وو كثرو كجواذ،وغيروش يمو جو،   رجو جوهت مو  يروسورورو   -
 اايجوه شااأوط ااراووديااداوو، ااداو وو كثاارو  يااروسو اا ضو طرااقوكريياا وإسااموساالا مو ه ااوراو ااجو،  يااروسو -
ر ف اامو،لأ اار،ضوو، و   اامو  ياا وساالا هيجو خهر هاايجو ااجو،  يااروسوتاارةضووفااةو، و ااكو،  اا  ةو ااددو رراا و ،لأ

(ضوو ه اااوروB.1.617.2ضو تااا هي  و ااادك او رقراااقضووا ااا و ه اااورو"د، هااا "و)19، اااذيو سااافمو ااارضوروفيااادو
، ساا  قمضو(وهقاا رمو اادراو ه ااورو"د، هاا "وكرااكو،  اادوىو،  اا نو ق ر اامو اا   ه ور،كوB.1.1.529" و  رااروج"و)

ر اا و  ياا ووهساافمو اا لاكو ر اا مو كثااروخطااوراضو  اا و ه ااورو" و  رااروج"وف  ر ااهو،لإ هشاا رو ساايو مو كفاارو ااجو
،  ه ور،كو،لأخرىضو  اا وفااةوذ اا و ه ااورو"د، هاا "و كااجو اامويه اابو  اادو اا وإذ،ور  ااكوساالا مو" و  رااروج"وهساافمو

 (2020)  ظ مو، ت مو،      مضوو كر،   و كثرو ر رضو جو، سلالاكو،لأخرى.وو
 .أعراض مرض كورونا خامسًا:

و14(وو كر، ااهو  اادويااو يجوإ ااكو19)روفيدوو2019 دوهظيرو  ثر،كو رضوفيروسورورو  و،  سهودو
وهسااا كوااااذهو،  هاااراو، هاااةوهراااةو، ه ااارضو ر ياااروسووهسااافقوظياااورو،لأكااار،ضو  هاااراوويو ااا  و اااجو، ه ااارضو اااهض
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 فاااا و جوهظيااااروكر اااا و،لأكاااار،ضضوو اااادوهشاااا  وو19،   اااا  مضو ظاااا وف  ر  اااا و شااااروكاااادوىوفيااااروسوروفياااادو
و  شر،كو،  رضوو،لأكر،ضو، ش ي م 

 .،   ك -
 .، س  و -
 ، ش ورو   ه م. -

 سااامو، هاااذوقو وو، شااامضوو اااجو،لأكااار،ضوفقاااد،جو و19 ااادوهه ااا جو،لأكااار،ضو،   راااراو  ياااروسوروفيااادو
و،لأخرىو  ويرة 

 . يقو، ه  سو ووت و موفةو، ه  سو -
 .آلاموفةو،   لاك -
 .، قش رلأرا -
 .إ هي مو،  رق -
 .،لأ نس لاجو -
 .، تد،د -
 .آلامو، تدر -
 .إ  ر،رو،  يجو)إ هي مو،  ره  م( -
 .، غث  جوو، قة وو،لإسي و -
 ط بووردي. -

ولاوهشااا  واااااذهو، ق ي اااموو  اااامو،لأكاااار،ضضو تااا مو،لأط اااا وو ااااأكر،ضو هشااا فيمولأكاااار،ضو،  اااا  غيجضو
وو ت فوجوك و   وفهوك وخ ين.
،وإ اااكو ااا داوفااا  ضو،لأشاااخ صولاوفااايجوخ   اااموواااد وو19 اااداو كااار،ضوروفيااادووو اااجو،   راااجو جوههااار،و 

كاار،ضوكرااييم(ضوو اادو) قاا و،  اارضودوجوظيااورو،لأرو،  اارضوسااوىو ااأكر،ضو ريراامضوو اادوهه اا  مو شااوو تاا فوجو
هه اا  مو،لأكاار،ضو ثاا  و اايقو، هاا  سوو،لإ هياا مو، رياامو اادىو  ااضو،لأشااخ صو  اادوفد، ااموظيااورو،لأكاار،ضو

و أسفودوهقرلأ  .
 ساا ف مو  اادو، هشااخ صضوو شاا روإ ااكواااذهوو4ه لأاادوكااجو  ااضو،  اا سو  ااداوو19هتاايمو كاار،ضوروفياادو

و ت مو  ضو،لأط اا وو  هلا  ااموإ هياا مو،لأوياا اووض19،  ش ك و، ت  مو      وف سمو  لاكو  و  دوروفيدو
او ساا ف مو ااجو،لإتاا  مو ،  ه اادداضوواااةو هلا  اامو  ر ياا و جوهاا ثروفااةوكااددو ااجو،لأك اا  وو،لأ سااومضو  اادوكاادا

و.ضووفةو  لاكو  دراو دو ت مو  ضو،    غيجوفيذهو،  هلا  مو    19  يروسوروفيدو
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 خ طرو،لإث  مو أكر،ضو  داوور، و،لإت  مو  رضورورو  و دىور  رو، سااجضووهاا د،دو،  خاا طروووه د،د
 ااامو، هقااادموفاااةو،   ااارضوو ااادوهااا د،دوخطاااوراو،  ااارضو   ااا و ااادىو،  تااا فيجو  ااا لاكو ر ااا مو خااارىضوو، هاااةو

وهه  ج 
 .لأ جو، ه وةو ووإكهلاووك رمو، قرم  ر،ضو، قرمو، خطيراو ث  وفش و، قرمو وو  ر،ضو، شرو -
 . سرط ج،و -
 .د، وإ سد،دو، ريويو،    ج -
 . و، سرريو جو،  ودو،لأوووو، ث  ة،لإت  موفد،و -
رو -  . غاو، دمووه  د، س  موو، 
 .، هدخيج -
 . رضو، كركو،    ج -
 .رضو، خلا  و،   ور موو، ثلاس   م  -
 .   و،  ت هموو ر،كمو خ دو،  ظ م  نو، وي  و،    كةو،   هموكجو ر،كمو،لأك -
 .نو، ك سةو ووفرطو غاو، دمو، ريويو مو ث  و، هري،لأ ر،ضو، ريو مو،     -
 ،   لاكو،  ر  مو،  ه رقمو   وي  و،  تفةو ث  و، سره كو، د  غ م. -

ولاوهشاا  واااذهو، ق ي ااموو  اامو،لأكاار،ضضووا اا  و اا لاكو ر اا مو خاارىو اادوه لأاادو ااجوخطاارو،لإتاا  مو
و(2020  رسوو5ش   ضو،  سخمو،لأو كضووت ةو)د ي وهوكويوو.و19 أكر،ضو  داو هيومو ر دىو  يروسوروفيدو

 سادسًا: آثار فيروس كورونا.
 على الإقتصاد:/  1

 ر اا روو300  ااموو،شاا طجوفااةوساا  كو ااو سو   اامو، خساا يرو ااأكثرو ااجو  اا جوهقااديرولأ اادوخفاار، وو
 هااااكوكاااا  يجضو، ياااا ركو سااااو،قودولاروكرااااكوسرساااامو، هورلأاااادو،      اااامضوو جو،  ااااررو، لا ااااقوفياااا و اااادو سااااه رو

خااا ر و، تااايجضو كر اااكوو19ف  اااريو هيوااامو،ره ااا دورفياااروفاااةوكاااددو ااا لاكوروفيااادوو24، فورتااامو،      اااموفاااةو
ضوإذوسااو و  شااارود،وو2008 ااداوكاااجو كثاارو اا لاكو، يفااوطو اااداو  ااذوكاا مو  شاار،كوفورتاامو، ولا اا كو،  ه
 قطمو) شدوإ خ  ضو  دثوخاالاوويااوموو، اادو  ااذو،لأ  اامو،لإ هتاا د موو1.191وو  و، ت  كةوافوط  و ق  موو

.و٪10(ضوو  يااكو،   شاار،كو،لإ هتاا د مو، كفاارىوذ اا و،لأساافودوف  خ اا ضوي لأاادوكااجو2008وو2007،      اامو
 (2020)    مو،لإ س جوو،لإ هت دضو و وكمو، ف  و، دو كضوو

 السياحة:على /  2
ه هفاارو، ساا   مو  اادو كثاارو، قط كاا كو،لإ هتاا د موهااأثر ،و   و ي اامو هيوااموخطاارو، ساا روو، غاالاقو،  ر،فااقو

كو،  دياادو غااو،    مضوو جو   ي و،لأ  كجو، س    مضوإ  فموإ ااكو، هوويياا كو،  رو  اامو،   ااذراو ااجو، سااقرضو و
، شااارر كور ااالاكو، وو ااامو سااافمو قاااصو، طرااامضوو،  يااا ركوشاااررموفااالايوفاااةو رخطاااوطو، وو ااامو،لإ ر   اااموو اااج
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لأاامو، ساا    مو  ااررورفيااروو غرااقوكااددو ااجو  طاا كو، قطاا رورو، فرلأط   اامو   اا وه اارضو واا وو، اار لاكو،   
وو ر،فئو،    ر،كو    .وو

 التجارة:وو/3
ه اارضو طاا دوهواا راو، هو يااامو خساا يرورفيااراضوإذو قاااصوكااددوساا ك كو،   ااا وفااةو،  هاا ورووه ر اااكو
لإغلاقو شر و   كضوهر،و كو لأاا ر،كو،  هسااو يجوإ ااكو هاا ورو، هو يااموفااةو  رلأراا و، شاا    موو، شاارقو،لأوساااو

و٪33وضو دكو، و ي اامو   اا ووإ ااكوإ خقاا ضوفااةو،  رراامود،خاا و،  هاا وروف ساا م٪60إ ااكوو٪50هر،و اا  وف ساا مو
فااةوشاايرو اا رسو ق ر اامو ااموففر،ياارضوفاارضو اادر، و ر،كاا و، هسااوقو ااووو،  اا  موإواار، ،كوإ اا ف مضوو٪43إ ااكو

و اايجوو،  غاا  و،  شاا ط كو0624  ث و لأ داوإور، ،كو،  ظ فااموو،  اا فمو وياا او ساابو اار،ريو ق اا سو اار،راو،  ااسو
 ،    م.
 ئة والمناخ:يالب على/  4

،  اا   ةو،   هوااموكااجو، و ي ااموإ ااكوهااأثير،كوكديااداوكرااكو، فييااموو،   اا  ضو دىوو دكو   اامو،لإ ااطر،م
، هر،ومو، كفيروفااةو، ساا رو ساافقو، هخطاا اوإ ااكوإ خ اا ضوفااةو سااهوىوهرااوثو، يااو، وفااةو  ااضو،   اا طقضوفااةو

 هيوااموإواار، ،كوو٪50و،     ثاا كو ك ساايدو،  هااروويجوف ساا موو٪25، تاايجو، خ  ااكوإ    ثاا كو، كربااوجوف ساا مو
، ه مووغيرا و جو، هد،فيرو، ت  مضو،لأ رو، ااذيو اادرو  اادوكر اا  و  ظ اامو،لأرضو  ااهو  قااذو  اا او  ااوووو،لإغلاق
ي مضوفقدو دىوإ ااكوهأوياا ويشخصوكركو دىوشيرلأجضو كجو، و   و    وكر  وويودو، دفرو  س مو، فوو77000

وررااو وضوولأهو اامو2020،  قاا دو اا ه رو،لأ اامو،  ه ااداو رهغياارو،   اا خةو،  قاارروكاا مو ودو،لإ هتاا دو،  اا همو  اا و جا
 كجو، و ي موسومو  ر  و،لإسهث  روفةوهق   كو، ط  مو، فديرم.

 موارد:على ال/  5
،  اا   ةو،  ،ياادووسااهخد،مذ اا و ساافمو،لإضواو اا لاكو قااصو،  ااو،رد، روموكركوو ي اامورورو اا وفااةوكااداووو  قة

، ااذيو دىوفااةو،  دياادو ااجو،لأ اا كجوإ ااكو ق(ضو  لاكو، شر، و،   اارطو)، قرااو , ر  د،كوفةوسفي و و،ويمو،لأوبيم
إ ااا فموإ اااكوضوورو اااجو،   ااا يمو،لأس سااا مو ثااا و، ط ااا مووورقو،  ر ااا ضوو،   ااا هو،   ر ااام إخااالا ورفاااومو،  هاااو

 و وو ااموكرااكوساافي و، ختااوصو ااجو اادوثو ااذركو، تاا  ك كو، هكضوكر راامو،   ر اا كو، تاا  ك موو، رووسااه م
 دااااا  وم"توإره اااا دووسووفقاااا و ر اااديرو،  اااا مو   ظ اااامو، تاااا مو"هياااادرووضوهاااأخيروفااااةوشاااا جو،   اااا يمو،لإ كهرو  اااام

 دىووض وو،  ااكو، هااأخيروفااةوإ تاا وو، هويياا ،كو، طف اامولأرب اامو ووسااهمو شااير ااجوكشاارلأجو اا   وو،لأساا  رو كثاار
 هااكوإجو  ظ اامو، تاا مو،      اامو ااذركوضوذ اا و   اا وإ ااكو قااصوفااةو  ااد،كو، و   اامو، شختاا مو ااووو،  اا  م

  . جو جوذ  وسوموير قو ذىو      ريجوفةو،  و وو، ت ة
 وفةو،  ااو،ردو،لأو  ااموسفمو،  يروسو قت وضوش  و،لأثرو، سرفةو و   وفيروسورورو  وو  مو رو  و،    م

ه هفاارو و وكاامويو، هشااي يو، دو،ي اامو،  ووااوداوفااةووضه  ياا و،  يث   يهاا  يج   سااه  رموفااةوتاا مو دو اامو ثاا  و،  ي،و
 و ظااكو اا لاكو ااجوضو دي ااموووااا جو، تااي  مو  اادو،  تاا  يجو، ري سااييجو ياا هيجو،  اا دهيجو، ك  اا ييهيجو، خاا م
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ذراااركو، سااارط كوضودو ااامو،  ه وكاااموفاااةوشاااو،ردو،   ركااامو،  ه ااادافروااااذهو،لأ،لأسااا  روو قاااصوفاااةوهاااووو،ره ااا د
 .،لأ رلأر مو ت   مو يولأور وت و موفةوهأ يجو،  و،دو،لأو  م

 :على النفط وأسواق الطاقة الأخرى /  6
   اامو ااجو،  و ااكوو  ظ اامو، اادووو،  تاادراو راا  او) وب اا (وشاايدكوض2020فةو و،ياا وففر،ياارو ااجوكاا مو

 تاا بوضو فرلأاا و20يااومو،لإث اايجوفهاا رلأ وضو  دو، هر،ومو،   دوفةو س  رو،   او سفمو قااصو، طراامو ااجو، تاايج
وساا رو، اا  او شااررموغاارموخاا موهكساا سو، وساا او)و سااكوهكساا سو، هر ياادوفيااك(وإ ااكو اا ودوجو، تاا رو سااولا و

 و ه  اا وسفموهقد مو، هو روود،يموهو   و   (ضدولارو  رلأرةو رفر يو63ت37 وفةو،لإ خ  ضو)   صو و   س  ور   و
ضو س و  مو، هوتي ووهك  ينو، هخ لأجوإ خ  ااكو ساا  روشاايرويو يااوو   اا و ك ياا و قيااكوفااةو،  واا وو،لإيواا فة

و.،وفوقو،  شرلأجودولارو  رلأرةإذوسو وفر ي و،   او شررموو سكوهكس سوس ر و
 على الثقافة:/  7

و،لإرثو، ثقاا فةوإ ااكو ااررورفياارو هيواامو، و ي اامو اا و دىوإ ااكووكو ط ك كو،   ااوجو،لإسه ر، اا مه ر 
 ذ مو در، و،   ظ  كضو  لإ  فموإ كو،لأشااخ صو)،  ااوظ يجو اا يموو،  سااهقريجوكرااكو اادوسااو، (و ااووو،  اا  مضو
  و اااكو  ظ ااا كو،  اااجوو، ثق فااامو اااووو،  ااا  مو،    فظاااموكراااكو ي  هيااا و)ذ،كو، ه ولأااا و،  راااو ةوفاااةو غرااامو

، وتااوووإ ااكو،لإرثو، ثقاا فةو ر وه ااموو،    فظااموكرااكوساالا مو،  ااوظ يجوو،  وه اامو،لأ  اا ج(وفهااوفيروفرتاامو
 شاار وكاا   ةووباادرو كو ه  وهاامضو غرقااكو،  هاا  نوو2020 شر وك موودكمو،     يجو  و  رجو  رووو  رسو

 اااموإ غااا  و   رفيااا وو شااا ط هي ووض،  سااار وو ق ااامو،   سسااا كو، ثق ف اااموإ اااكو واا وغيااارو سااا كو،  ره اا كوودورو
،وكركوذ  وفذ  وويودو رث مو هأ يجوخد  كوفديرموكجوطرلأقو،   ت كو، ر   م.وكرو  وي و ووهأويري ورد 
 على الرياضة:/  8

،  اارمو،      ااموووو،  شاا ط كو، رلأ  اا مو،      اامو  ااذسااففكو، و ي اامو   اا و كفااروإ ااطر،موفااةوواادوو
و، اادوريو،   هاا  وو20.و2019و ااجوفي ياا ودوريو  طاا وو ورو اا ووض، ث   مو  غيكو،  شاا ط كو، رلأ  اا مو وو ورااك

و، ااااادوريوو20.و2019،لأ رلأراااااةو رياااااورةو ر  هااااارفيجووو، ااااادوريوو2020و طو ااااامو  ااااامو ورو ااااا وو20.و2019
كر رااكو، و ي اامو خططاا كوإ   اامو،لأ  اا مو،لأو  ف اامو، تاا   موو20.و2019،لأ رلأرااةو كااراو، ساارمو ر  هاارفيجو

 كر ااكو، رو اامو،لأو  ف اامو، دو  ااموفااةو، ر، ااموو،  شااروجووض، هةور جو جو،  قرروإ   هي وفةو و،خاارويو يااووو2020
 .2021و  سو   دو جوتينوك موو2020 جو  رسو جو،لأ   مو،لأو  ف موسومو"ه و وإ كو وكدو  دو

 على السياسة:/  9
، هقااادكو،  رو ااامو، تاااي  مو اااجو فااا و رو ااامو، ولا ااا كو،  ه اااداووو لأااارو رهااامو وراااسو، اااو ر، وفاااةو،   ركااامو

،  سااا و يجوكراااكو ساااهوىوكاااددو اااجوو فتاااوكراااكوه   ريااا و ااامو، و ي ااامووضخاااروجوآوم"وو،  ه اااداو"   رااا وغاااوو
ه اا  ريمو ااموويااودو،  واارو، تاا ةوفااةووساااو، تاايجوواااةووفم س،  ق ط  كوفةو،   مو، شيوكةو، تي ةو

و.كلا موكركو،لاسه   و جوردوف ريموكركو دوثو، ه شة
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ي  جو  ضو،   رقيجو جواذهو، خطواور  كوهيدموإ كو    مو،لأ ااجو،  اا مو ر اا مو، شاايوكةو، تااي ةو
موه تاابوكااجو و ااهو قااووو،  وه اامو،لاسااهخ  ر،هةو،لأ رلأرااةو جو، تاايجو ااوواادوو ااجو اادوثووض"شااةو اايجوفي ااي"

 ،  ددو،  ق قةو   لاكو،لإت  مو  يروسورورو  وكجو تد.

 على الصحة العالمية:/  10
هر،و اااكوو19 دكو، و ي اااموإ اااكو ااادوثوهر،واااموفاااةو ر،و ااا كو،  شااا فةولأسااا  مو خااارىوغياااروروفيااادو

فاااةوو٪40،  ه اااداووب  اااوووفاااةو، رولا ااا كو٪38 ر،و ااا كو،  شااا فةو اااجو وااا و كااار،ضو،  و ااامو، قرف اااموف  اااوو
إذو اا وورياا سو ساامو  اار،ضو، قرااموفااةوو   اامو رلأ و اا و"ي ااهمو رقااةو ااجو جو  ااضو،  اا سو  وهااوجوفااةووإساا     ض

،   اا  وولأ يااموخاا ي يجو ااجو، ااذا موإ ااكو،  شاا ك"ضوا اا  و رااقو   اا و ااجو جو،لأشااخ صو،  تاا فييجو سااره كو
و،  لا .دود مولاو   و وجوكركوود  غ موو،  هي   كو ،يدا

و  اا ىو  اا وفيياا و،لإيااد ضوووفااةودوووكديااداو اادثو قااصو ر ااوروفااةو، هشاا رو،لأ اار،ضو،   قو ااموو ساا  
واار، ،كو، ه  كااو19ذ اا وإ ااكو،  واارو، تاا ةو ساافمورااومو فااةوو خاار،طدو،لإوه  ك ااموو، هوتاا  كو  اادمو،لاضوو، 

 ه  ساا مو)لأخااارىو   رساا كوو ساا موكااا فراضو شاار و   ثاا وإ خ  اااكو  اادلاكوإ هقاا وو،لإ  راااو  ،وو،  يروساا كو،و
  شر ورفيروفةو  ضو،لأ  كجوخلاوو، و ي م.

 : الوقاية من فيروس كورونا.سابعًا
وض19فيو هاا (و،   اا دو  يااروسورورو اا وكرااكوو  يهاا و ااجو،لإتاا  مو روفياادوو س كدو، رق  و) ق  وفاا ي رو

، رقاا  وو وو   يه و جو، ه رضو    ك  كوخطيراوفةو  وو تفكو    يروسضو  لإ اا فموإ ااكوذ اا و اادويااوفر
    مو ف  و ااجو،     اامو، هااةوهوفرااا و،لإتاا  مو اا   يروسضوفقاادو ظيااركودر،ساامو ديثاامو جو،لأشااخ صو، ااذيجو

امو كثااروكر اامو   اادوو،  اا نو لإتاا  مو اا   يروسو ااراووض  يروسورورو  و جو ف وو مويهرقوو، رق  وو تيفو،و
و خرىو ق ر مو  لأشخ صو، ذيجوهرقوو، وركمو، ك  رمو رق  .
ضو  ر اا وإهخاا ذوكااداوخطااو،كو هقرياا و خاا طرو19إذ،و ااموهكااجو اادوهرقيااكو، رقاا  و،   اا دو  يااروسوروفياادو

، ه ااارضو ر ااادوىووهقريااا وإ ه ااا لاكو شااارو،  ااادوىوفااايجو، خااارلأجضوهوتاااةو  ظ ااامو، تااا مو،      اااموو ررااا و
و،لإ ه  ط كو، ه   م وف ه  د ر ف مو،لأ ر،ضوو، و   مو  ي و

يوشااخصو اارلأضو ووظيااركوكر ااهو  ااد،مو وو هاارلأجوهقرلأ اا  (ولأو6 قوهو اامو،  خ  طاامو، رتاا قمو)فااةو طااو -
 .،لأكر،ض

 و خطاارو كفاارو  فظوكركو س فمو هرلأجوفي اا ووباايجو، خاارلأجضوفيااذ،و ياامو شاار وخاا صوإذ،ور  ااكو  ر اا و -
 . لإت  مو  رضوخطير

 .و،لأ  كجو،  غرقمو    مو، هيو مووهو مو، هو   ك -
ث   اامضو وو،سااهخدمو  قاامويااديجور و  اا  ولاو قاا وو20 وكااجو،غس ويد  ورثياار ،و    اا  وو، تاا فوجو  ااداولاوهقااو -

 .٪60 س مو، ك وووف هوكجو
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رهدور   موك د  وهكوجوفةو،لأ  كجو،    مو،  غرقمضووفةو  طقموهشيدوإره  ك  ورفياار ،وفااةوكااددو،  اا لاكوإو -
 .19هةو تيفكو ديث  و  يروسوروفيدو، و
 اااجو،    دياا و،  سااه  رمضوثااامووهخرااصوغاااوف اا وو   اا و  رفقااا و وو   اادي وك اادو، سااا  وو وو،  طاا سضو -

 .يد  وكركو،  ورإغس و
 .لاوهر سوكي   و وو    و ووف   -
     اااامو ااااموهو اااامو شاااا ررمو،لأط اااا قوو،لأكااااو،موو،    شاااانوو غط اااامو،  اااار،شووغيرااااا و ااااجو،لأغاااار،ضو، و -

 ، خرلأجوإذ،ور كو رلأ   .
 ثاا و قااا  ضو،لأفاااو،موو  اا ه بو،لإ ااا  اوو،لأويااا اووإ اارصوكراااكوه ظيااانو،لأسااطبوشااا ي مو،لإساااهخد،مض -

 و سطبو، ط ولاكضووه ق  ي ويو    .،لا كهرو  موو
  و موهكااجووض،لأ  كجو،    موهذاموإ كو،    و وو،  درسمو وو وولاإ ق و    لا وفةو،    ووإذ،ور كو رلأ  و -

راووخاااد  كوهاااأويروذ،ا ااا  و ر تاااوووكراااكورك  اااموتااا  مضوهو ااامورراااومووسااا ي و،  قااا و،  ااا مووسااا  ر،كو،لأواااو
 (2020)  ظ مو، ت مو،      مضو، س  ر،كو   س يقيجوإذ،ور كو رلأ   .وو

و
و
و
و
و
و
و
و
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و
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 الفصل: خلاصة
و جوو جوخلاوو  وهموكر هوفةواذ،و،  ت وهفيجو   و جوو ي مورورو اا و و ااودوودياادو اادمو لإ ساا جض

وهطورهوو  و و، لأ و ر  رفمو،  ر  م.
وهاامو، هوتاا وإ ااكو  ياا ووضوواا  وفااةواااذ،و،  تاا وكاارضو خهراانو، ه اا رلأنو، هااةوه  و ااكوو ي اامورورو اا 

ههاارو، و اا وفاايجو،لأ اار،ضو، ط   اامضو ثاا  و اا لاكوك يراامورفيااراو ااجو،  يروساا كو، هااةو  رااجو جوهساافمو  ر، اا  و
هلا  اامو، ه  ساا مو،  اا داو، شااديداضوولاوشاا و جوفيااروسورورو اا و ي مضوإ ااكو  اار،ضو كثااروشااداو ثاا  و، و، فردو، ش 

فيروسوخطيرووسرلأمو،لإ هش روييددوت مو،    مو ت موك  ااموو، هلا يااذو تاا موخ تاامضو ااذ  وراا جو خاارو اا و
وهطر  اا و ااهوفااةواااذ،و،  تاا واااوور   اامو، و   اامو ااجوفيااروو  ااجوإ هشاا رواااذ،وسورورو اا ضووذ اا و   و اامو  اا و ر اادا

ووو،  يروس.
و
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 تمهيد:
ملين فااي مجااال التر  اا   اط المدرسي مجال اهتمام العديد من الباااينين وااالا العاا غأصبح موضوع الض

السلب   على مسااتوأ أداا التيمياال وهااعورهم بعاادم الرضااا عاان اليتاااا  الدراساا   ومااا ياايجم عياا     وللك للأنار
وفااي هاالا السصااو ساايياول التااارو اهاام الصااعوباي والمهاااطو التااي تيلااو ضااغو  لاادأ التلمياال  وساايعر  

التااي أولًا لمياا  تاريي اا  يااول الضااغطك بعااد للااك يعاار  تعريساااي للضااغط المدرسااي وأعراضاا  ناام العوامااو 
ويياااتم فاااي ااييااار السصاااو باتناااار والسي ااااي  كتسااابذ هااالا ااييااار مااان عواماااو أساااري   مدرسااا    هيصااا  

 العيج   لليد من هله الضغو ك
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الضغوط المدرسية.الفصل الرابع: 

 

~ 44 ~ 

 .لمحة تاريخية حول الضغوطأولًا:  
ا فاااان أول ماان اسااتيدم مصااالح ض رياا  الضااغطض العااالم ضسااوانض بدأ الإهتمااام بموضااوع الضااغط  ااد مً 

بوصاام م اايياماااي يااوا الإيسااان والييااوان وللااك لاارد  1872ناام جاااا العااالم ضداروياانض عااام   1823عااام 
جاااا عااالم السيايولوج ااا ضوالتاار اااايونض الاالع  عتباار أول عااالم  1928وفااي عااام   السعو أمام الموا م الصااعب 
وللااااك لإبااااراا اياااام ياااادرك الطاااااان اليااااي اليااااار فااااي البيااااا    والتااااواان الاااادايلياهااااتم بمصااااالح الضااااغط 

اما  هير ضاايونض إلى أن يدوث الضغط ياايدع إلااى ايعاادام تااواان   والإستجاب  تطون إما الدفاع أو الهروذ
ايااو )أيمااد يوالغاادد الصاامااك  الساامبتاوع الجسم و يسا بواسا  الجهاا العصاابي  نارت سوبالتالي   الطاان اليي

 (22ص  2009   السريد
  لايااا العااالم ضهااايا ساايليض أن اافااراد بااالرمم ماان ايااتيا مصااادر ااماارا  لااديهم 1956في عام  

 حل امصاا مااا جعااو ساايلي  الااو   إلا أيهاام  هااتراون فااي ااعاارا  التااي تصاام الماار  الياااص باااو ماايهم
  كالضغط

علااى وجااود تاادايو بااين الضااغط اليسسااي والبلااو الاالع  عتباار ايتااا   أطااد ضلااارو ض 1966وفااي عااام 
ياا اا  بااين الساارد والبيااا  فباليسااب  لاا  الضااغط عبااار  عاان يتااا  لعمل اا  نإل أن هياااك عي اا    للضااغط اليسسااي

  (Boudarne, M, 2005, p02) كتبي م الموا م المهدد 
 (stictus) لى الطلم  اليتيي  إ  (stress) أرجع العالم ضسميثض أصو الم  ضغط 1993وفي عام 

نااار  الغضااذ  وهي تعيي الصرام    )ااا  عبااد العإاا م إبااراه م كأما ضميً ا فهي تدل على الهعور بالتوتر والبلو وا 
 (17ص  2006

و يااا على مااا ساابو يسااتيت  أن مسهااوم الضااغط لاام  إهاار فااي الباارن العهاارين إيمااا وجااوده  ااد مًا لاادأ 
للااك يتيجاا  اسااتيجاده   و عتبر ضسيليض الرااد ااول اللع أديو مصااالح الضااغط إلااى اللغاا  العلم اا    الإيسان

إلااااى إيجاااااد  ضعياااادها توصااااو ضساااايلي  1966ضاااااايونض   1823أمنااااالو ضسااااوانض  اتياااارينبأعمااااال وتجااااارذ 
 كستجاب  لدأ الطاان اليي واليساظ على توااي  الدايليااياماي فيايولوج   التي تيدد الإم 

 .مفهوم الضغط المدرسيثانيًا: 
ا ا وعلاام الاايس  التر ااوع يصوصااً فهااو   مصالح الضغط المدرسي يديث اليهأ  في علم اليس  عمومااً

فباااد أصااابح التيميااال يتعرضاااون لعاااد    يتيجااا  التاااوتر والبلاااو والضااايو الااالع  ع هااا  التلميااال داياااو المدرسااا 
باليساااب   ا اهميتهااااللضاااغو  المدرسااا   يإااارً  ايسااا عريت يجاااد عاااد   وعل ااا   صاااراعاي داياااو الميسسااا  التر و ااا 

  كللبيث
وتيهااأ لاادأ  (و الضغط المدرسي هو يال  من عاادم التااواان 2006إل عرف  ضا  عبد العإ م يسينض )

و اااين ماااا  ملاااك مااان إماايااااي ومصاااادر   الموا ااام البيا ااا  التاااي يتعااار  لهاااا باااين ن التيميااال عياااد ماااا  باااار 
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  ,)ااا  عبااد العإاا م يسااين كب   صااايذ تلااك اليالاا  أعاارا  فساايولوج   يسساا   وساالوا   ساال    هيص   واجتماع  
 (182ص  2006

أسااري   التلميل اليارج اا  من بيا  تيبع (و الضغط المدرسي هو مهايي2002) ضاييذ بدوع ضتعريم  
 (15ص  2002ع  اييذ بدو )ك  تيهأ يتيج  لعدم مبدر  التلميل مواجه  لهله المهاطو   اايي أم مدرس  
ببولاا  أن الضااغط المدرسااي هااو التساااوي الموجااود بااين ماالااذ  (و2009) ضأيمد يايااو العاياااضو عرف   

صااي أولًا ورد الجميااو اساارت  ياح فااي الدراساا  لإرضاااا امويهااا الهفهااو ماالااذ بااأن  يبااو اليجاا   التلمياال
 (31ص  2009   أيمد يايو العايا)ك  وللمدرس  نايً ا و درات  على تيبيو للك

(و في تعريس  للضااغط المدرسااي ببولاا و عبااار  عاان 2009و هير البايث ضلاسي عبد الباسط ابراه مض )
والإاااروا البيا اا  التاااي   عي اااي الااايس  الإجتماع اا متعااادد  اابعاااد تيااات  عاان ميتلااام  إاااهر  ساا اولوج  

   كيى أيها مصدر للتوتر والبلو اليسسيتساعو معها التلميل ويدراها عل 
 ر فااي تعريساا  للضااغط المدرسااي إل ياالهذياا (و فبااد أيااد توجهااا أ 2009ضبيلاايض ) البايااث السريساايأمااا 

ناار   إ أن الضااغط المدرسااي  عتباار يالاا   لااو عااابر  التااي  ماار بهااا التلمياال دايااو المتوسااا  أو النايو اا  إلااى
ف مااا  مهاااطو بااين التيمياالاوفا  أيد التيميل أو العاملين فيها أو وجااود    و وع يادث دايو هله الميسساي

 ((03ص  2009   لاسي عبد الباسط ابراه م) كماايات  لا تسمحإ مواجه  لطن ال بييهم أين  ياول التيميل 
 ة.ط المدرسيو أعراض الضغ ثالثًا:

والتر و اا  وتإهاار علااى  إن أعاارا  الضااغط المدرسااي انياار  ومتيوعاا  و ااد وضاايتها البااراااي اليسساا  
 .السلوا   والايسعال     و السيايولوج  نيث أهاال

 : الأعراض الفيزيولوجية  /1
ألام   ااعرا  السيايولوج   الياجم  عن الضغو  تتمنو فااي تااوتر علااى مسااتوأ العضاايي والصااداع

 (57ص  2016  )يميدان ايسانالمعد  وميرها من ااعرا  التي تإهر على التلميلك  

 :الأعراض السلوكية  /2
  يسياذ مع الهااروذ ماان المدرساا  والمهااامب  مااع اا اارانالإ  تتمنو اامرا  السلوا   في العدواي  

 (58ص   مرجع يسس   )يميدان ايساناما  مان أن تإهر اضاراباي اليوم أو ااطوك  
 :نفعاليةالأعراض ال   /3

وتتمنااو   يسعال اا  بصااس  عاماا  علااى مسااتوأ معرفااي  الضااغو  المدرساا   ماان الياي اا  الإتإهاار أعاارا 
فاااي  الباااراراي وصااعوب صاااعوب  فااي اتيااال   يبااص فاااي التاالار  و فبااادان التراياااهااله ااعاارا  ياصااا  فااي

 (29  ص2003)سمير هييايي    ك  لدراسمتابع  ا 
 
 
 



 الضغوط المدرسية.الفصل الرابع: 

 

~ 46 ~ 

 :الأعراض النفسية  /4
  أما ف ما ييص ااعرا  اليسس   لضغوااي المدرس   فتتمنو في الوسوا  واييسااا  تباادير الاالاي

 ك  يبص النب  باليس  والغضذ
ااا  ) . مان البول أن للضغط المدرسي أعرا  عد   مان أن تإهر لاادأ التيمياال ومييإتهااا  وعل  

 (82ص  2006   عبد العإ م
 .ةط المدرسيو عوامل الضغ رابعًا:

مااان الضااارورع التعااارا علاااى مصاااادر الضاااغو  المدرسااا   التاااي  عاااايي ميهاااا التيميااال لمعرفااا  ا س ااا  
إلا أياا   مااان   برمم ماان صااعوب  وضااع ياادود فاصاال   ااعاا  بااين مصااادر الضااغط للتيمياال   التعا ش معها
  ...ا اهم المصادر التي يتم تبس مها إلى مصادر دايل   ويارج  أن يضع تصورً 

  متغيااراي الاايس  الدايل اا  التااي ياادراها التلمياال والتااي تساابذ لاا  التااوترر الدايل اا  فااي وتتمنااو المصاااد
  أما المتغيااراي اليارج اا  فهااي تلااك المتغيااراي التااي تياا ط بالتلمياال ويتساعااو معهااا وياادراها علااى أيهااا ضااغط

 :ومن أهم هله العوامو
 :العوامل الشخصية /1

يلااو التااوتر  يوالتااي تساااهم فاا   لمتعلباا  بالتلمياالهياااك عوامااو عديااد  فااي ياادوث الضااغط المدرسااي وا 
ولا هااك أن مريلاا  المراهباا  تمنااو   وهله العوامو ترتبط ارتبااًا ون بًا بالمريلاا  اليهاا اا  للتلمياال   والضيو لد  

جيساا   ومعرف اا    يسعال اا إ   ييااث تياادث ييلهااا تغيااراي جساام    فتر  ماان العواصاام والتااوتراي لاادأ التلمياال
 .فهو يدث ضامط للمراهو و للك هعوره بالتوتر والضيو ومن نم

ماان الضااغو  ورد  فعلاا    ا هامًا فااي تيديااد مسااتوأ معاياتاا إلا اليصااص الهيص   للسرد تيدع دورً 
 :وميها يجد

 مشكلات خاصة بالتلاميذ:  1-1
أن التلميااال الااالع  عاااايي مااان مهااااطو ساااواا جسااام   اضاااعم  (و2009) ض باااول الباياااث ضجياااراد سااايم

 ,Gerad salem, 2009)السمع والبصر والإصاب  بأع إعا   أو مهاطو يسساا   اااالبلو تساابذ ضااغط للتلمياالك 
p148 ) 
 سوء التكيف المدرسي:  1-2

جديااد  انيرا ما يجد أن المراهو  هعر بالتوتر والضااغط فااي يالاا  عاادم تط ساا  مااع الموا اام التعل م اا  ال 
تااينر   هاا باليسب  ل   ومع الموا م الدراس   الميتلس  االاميا المعلمين واو المهااايي الدراساا   التااي تواج

 (23  ص2001)يوال ميمد عا    عل   بصور  أو بأيرأك  
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 انتشار ظاهرة الشرود الذهني:  1-3
هاااااع  فاااي ااوياا  ااييااار  لااادأ  راو فااي أيااايم ال بضااا   وإاااهر مااا  عاارا الهااارود الاالهيي لطويااا  الإ

)الياار فهاا م   كمياالاي الماادار   إل تعيااو السااير السعااال للعمل اا  التر و اا   وياايدع إلااى ملااو واياعااا  التيمياالتل 
 (ك25  ص2004

 التفكير في المستقبل:  1-4
فاااي المساااتببو عاماااو  سااابذ البلاااو لااادأ السااارد و سااااعد فاااي للاااك يباااراي الماضاااي الميلمااا   التسايااار

 وضغو  الي ا  العصري   واموح الإيسان وسع   المستمر إلى تيبيو لات ك
عمل   بياا فعلي للمستببو  ياول ماان ييلاا  المراهااو التعاارا  يما يجعليا يبول أن المهروع الهيص

منااو اموياااي   علااى لاتاا   لطاان فااي بعاا  ااي ااان تإهاار عوامااو تااينر علااى المهااروع المسااتببلي للتلمياال
هااو  فااهاا اا التااي لاام  سااتاع ااهااو تيب بهااا الوالدين فالمردود الميتإر ماان التلمياال  عباار عاان اموياااي اا

)ييااان العيااايي    يببها اابياا فيينرون سلبًا على أبيااهم  مااا ييلااو ضااغط علااى التلمياالك   ياولون جاهدين أن
 (120  ص2000
 العوامل الأسرية:  /2

فاايااااداث   انياااارا مااااا تتعاااار  ااساااار  لمهاااااطو عديااااد  تعر لهااااا علااااى أداا وإااسهااااا بصااااور  جيااااد 
فالمهااايي اليسساا   والإجتماع اا  والإ تصاااد     الضاااما  التااي تتعاار  لهااا ااساار  تاايدأ إلااى ياادوث يلااو

 التي تعاييها ااسر   تساهم في يهأ  ضغو  لدأ اابياا ويلار ميهاو
 أساليب المعاملة الوالدية: 2-1

و بصاااد بالمعاملااا  الوالد ااا  ااااو سااالوك ماااادع أو لسإاااي  صااادر مااان أياااد الوالااادين أو ايهماااا  إتجااااه 
يوم ااا   صاااد إطساااابهم مجموعااا  مااان أيماااا  السااالوك أو البااا م أبياااااهم فاااي ميتلااام الموا ااام يااايل الي اااا  ال 

والمعااايير  أو أياااداث تعاااديو فيهاااا أو تعتبااار سااالوك  وهااالا السااالوك الصاااادر مااان الوالااادين لااا  ايعااااا  علاااى 
 (26  ص2002يوخ  )ييان بن أسعد ميمد هيص   اابياا بالسلذ والإيجاذك  

 ار ميهاو ستيدم الوالدين أيواع عديد  من أساليذ المعامل  يل
 علااى الاارمم ماان أن ااباااا يبااللون جهااودهم للتعامااو مااع أاسااالهم بعاادل  إلا أسلوب معاملة غير سووو :  ✓

أن الإيتيفاي في العمر والجي  والترتيذ تستلام معامل  لطااو اسااو  و ااد أطاادي دراساا  ضماااطهول وباااولطتوض 
 (25  ص2005داي   ي)رويي مروح عبفي سلوك الوالدين مير السوع  عار التساعو بين الإيو ك   بأن الإيتيفاي

ا بعاادم الببااول والدوي اا   أسوولوب الوورفض: ✓ ياارف  الطنياار ماان ااول اااا أاسااالهم  ااماار الاالع ييلااو إيساسااً
 (19  ص2000)أس ا بيي علي راجع برااي  ويجعلهم  هعرون بالتوتر والضغطك     لدأ اااسال

إن البسااو  والتر  اا  الصااارم  تاايدع إلااى توليااد الطراه اا  للساالا   وتجعااو المراهااو  باام  سوولوب العقوواب:أ ✓
 (71  ص2004)الير فه م    و سًا عدوايً ا وتميي في يسس  النب  باليس   وتجعل   هعر داامًا بضيو وتوتركم
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 التباين بين توقعات الأولياء وقدرات الأبناء: 2-2
أو انر  ااعباااا المالوباا  مياا    تو عاي ااول اا عال   والتي تسوو مستوأ ما  ستا ع المراهو ايجااه

  2005)أيماااد ميماااد الامباااي  و  اماا  بأهااا اا تياااي التهديااداي أو العبااااذ  فاااان للااك يااايدع إلاااى التاااوتر والبلااوك 
 (188ص

 الصراعات الوالدية وتوتر العلاقات: 2-3
 بهاااا علاااى أداا وإااسهاااا بصاااور  إيجاب ااا   فالعي ااااي والتسااااعيي تعتااار  ااسااار  عاااد  مهاااايي تع

ااساااري  أساااا  اساااتبرار الميااااخ ااسااارع  فالماااا ااااان الجاااو الااالع  عااا ش ف ااا  أفاااراد ااسااار  متاااوتر ومهااايويًا 
 بالييفاي واليصوماي من هجار بين الوالدين أو عدم تسهمهم  اون ل  أنار سلب   على اافرادك

 سااود الي ااا  ااسااري  ماان تااوتر وصااراع   بلااو ماان درجاا  التماسااك والتاارابط دايااو   وبالتالي فان او مااا
 (184  ص2006)ا  عبد العإ م يسين   ااسر  وتجعو اااسال  عايون من الضغو ك  

 العوامل القتصادية:  /3
الااديو ياايدع إلااى  سااي  فاييسااا ا الإ تصااادع للأساار  عاااميً ماان عوامااو الضااغط الدر   عتباار الوضااع

 اا  التااي مادأبياا ااسر ميدود  الديو لا  يضااون باايس  الوسااااو ال بدر  على تلب   ياجاي اابياا  فعدم ال 
 يإى بها أبياا ااسر الغي اا   فااالسبر  عتباار ماان المهااايي التااي تعااود بالساالذ علااى اافااراد  إلا لا يجاادون 

ا والدراسااا   يصوصاااً  مأماااامهم ااااو مساااتلااي ي ااااته هتماااام بجلاااذ مصاااارفهم ويااادفعهم للاااك إلاااى الا  اعموماااً
مااي  وللااك بالعمااو يااار  أو اااي الدراساا  علااى يساااذ الدراساا  ومسااتببلهم العل ي ااساار  الياصاا  لسااد ياجااا

 (Claudier Parent, 2008, p10)هله اليال  تبلو من اهتمامهم للدراس ك 
  العوامل المدرسية: /4

لطاان هاالا لا  عيااي بااأن اامااور تسااير   فالا اايي المدرساا  ماااان للعلاام وتيم اا  الباا م اليلب اا  والساالوا  
ا فااي هاالا الإتجاااه تين أع  مااان أن تطااون المدرساا  مصاادر لعااد  ساالب اي  وهاالا مااا بيياا  ال ايااث ضاريساا   داامااً

والتااي تباام   و اي المدرس  (و أي   مان للمدرس  أن تطون يار على التلميل وللك باو المع2007بويواض )
ا  إل يجااد أن التلمياال لا  سااتا ع تيمااو  ا  يسسااً ا  إجتماع ااً يجر  في سبيو تبدم  ور  اا  وتطاملاا  دراسااً ا  عبل ااً

وماان أهاام هااله ( Gristine Benoit, 2007, p140)اااو هااله ااعباااا التااي  ع هااها ممااا ييلااو لاا  ضااغاًا وتااوتر  
 المعو ايو

وهاااي ياااوع مااان التساعاااو الااالع  يااادث باااين المدرساااين والتيميااال و اااين التيميااال  البيئوووة المدرسوووية: 4-1
 أيسسهم و ين الإدار  المدرس   والمدرسين و ين الإدار  والتيميلك

تعتباار الاريباا  التبليد اا  البااماا  علااى الإلباااا والتلبااين ومااا تساابب  ماان  طرائووا التوودريت التقليديووة: 4-2
 الايصراا عن الترايا وهرود اللهن  فهي تيلو ضغط للتلميلكسببًا يدفعهم إلى   ضيو وملو للتيميل
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إن ااساالوذ الإسااتبدادع التساالاي ويوع اا  الإتصااال دايااو الميسساا   الأسوولوب الدرا  المتسوولط: 4-3
التر و اا   ايهمااا لا يياادمان العمل اا  التر و اا  دايااو المدرساا   وللااك اااون هااله ااساااليذ تااينر ساالبًا علاااى 

تيميل  لعدم مهاراتهم في صيع البرار في المجال المدرسي  مما ييلو لهاام ضااغاًا ال و العي   بين ااستال  
 مدرسً ا  ع ه  الارفان أع ااساتل  والتيميلك

 عتباار مااان المهاااايي اليسساا   الهاااااع  ف ااا   عاااايي التلمياال مااان التاااوتر اليسساااي  قلووا المتحانوووات: 4-4
و عود إلى أسباذ عد  هيص   اايي أو أسري   أضم إلااى للااك المدرساا  التااي  مااان    والإيسا  باليار

وللااااك سااااواا اااااان يإامهااااا التر ااااوع أو بارااااااو تدريسااااها للمااااواد   أن تطااااون المصاااادر الرا سااااي لهاااالا البلااااو
 التعل م  ك

تطااد   المااواد الدراساا   دون تو اام ولا راياا  ياايدع  الوقت المدرسي وتوزيووع الحصوود الدراسووية: 4-5
رها   ما ييلو ل  يوع من التوتر والع اااا اليسساايإل  وبالتااالي ردود أفعااال  مايهااا أن   ى ضعم أداا التلميل وا 

 تطون سلب  ك
ترًا لاادأ توضح الباين  ضهلين هايينض أن الهيا اللع ييلو ضااغاًا وتااو  كثرة الواجبات المدرسية: 4-6

 بااو ااول اااا ناي ااا  فاابع  ااول اااا يتراااون ار ماان الواجباااي وسااوا التعامااو معهااا ماان التيميل هو أولًا الإطن
أبياااااهم يدرساااون لويااادهم ولا يهتماااون بواجبااااتهم  مماااا يجعاااو الواجبااااي الميال ااا  فاااي و تياااا الياااالي مصااادرًا 

للك لمااا تتالباا  ماان جهااد وو ااي  لااللك وجااذ أن   را سً ا للضغو  المدرس   باليسب  لطو من ااباا واابياا
وتتماهااى مااع  اادراي التلمياال مااع المتابعاا  الدااماا  ماان ااارا ااول اااا   المعبولاا  تطون هله الواجباااي المبدماا 
 ويرصهم على   امهم بهاك

ا ماان المعو اااي ااساساا   للماادر  عاان أداا دوره  إكتظوواا الأقسووام: 4-7  منااو اطتإاااظ اا سااام معو ااً
ياعااا  لاا   وانياار    التر ااوع  تمااام درساا  فااي ااي ااان ماان إ فبااد لا يااتمان فااي بعاا  ا مااا  عتباار مصاادر  لااو وا 

ولا يااتمان ماان إ صااال وتيبيااو   ولا يااتمان ماان إ صااال وتيبيااو أهدافاا  فااي الو ااي المياادد  الو ااي المياادد
فهيااااك معاااايير للأ ساااام البيداموج ااا  مااان يياااث الساااع  واللاااون والإضااااا    أهدافااا  المالوبااا  إلاااى ااااو تلميااال

 وضغط على تلميلكواطتإاظ اا سام  عتبر مصدر ااعا   ككك  والتهو  
 خامسًا: أثار الضغط المدرسي.

فااي هااك أن التلمياال  عاا ش     تااأنيراي ساالب  دتساابذ الضااغو  الدراساا   التااي يتعاار  لهااا التلمياال عاا 
 ضغوااي متطرر  تجعل  ييتلم عن اتيرين من يوايي هتى وف ما يلي يتوضح للكو

 وتتمنو ف ما يليوالأثار السلوكية:  /  1
 .يتاج   السردإ اييسا    -
 .اباي لغو   منو التأتأ  والتلعنماضار  -
 .فيهااييسا  ااداا والب ام باستجاباي سلوا   مير مرموذ  -
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 .اباي اليوم وا همال المإهر والصي اضار  -
وماان ناام فااان العديااد ماان الوإاااام العبل اا   تينر الضغو  على البياا المعرفي للسرد الأثار المعرفية:   /2

 تصبح مير عال   وتإهر هله اانار ف ما يليو
 .التساير ييث  اون التساير جامدًا   اضاراذ -
 .بدان البدر  على التبي م المعرفيف -
 .يث تبو  در  السرد على الاسترجاعتدهور اللاطر  بي -
 (45  ص2006)ا  عبد العايا يسين   يبص الإيتباه وصعوب  التراياك   -

أنااار ساالب   علااى  لهااا لضغو  المدرس  ا  تطاد تجمع يتاا  الدراساي اليسس   على أن  الأثار النفسية:  /3
وتإهاار هااله اانااار فااي ايااتيل اال اااي الدفاع اا  وايه ارهااا  إل يتميااا الساارد تيااي الضااغط بساارع    التلمياال

)يساان الهااديد وفباادان النباا  فااي الاايس  باااتيرينك   الهااعور بااالبلو وعاادم الراياا  بصااايب  اليااوا الإيسعااال 
 (202  ص2002باهي  
وتهاااامو إيهاااااا العي اااااي والعالاااا  والإيسااااياذ مااااع ايعاااادام الباااادر  علااااى تيمااااو الأثووووار الجتماعيووووة:  /4

 (52ص  2009)عبد العايا يايو الغرير  المسيول   والسهو في أداا الواجبايك  
الياااوايي السيايولوج ااا  للسااارد فااياااداث والإاااروا تاااينر الضاااغو  سااالبًا علاااى الأثوووار الفيزيولوجيوووة:  /5

فااي وإاااام ااعضاااا ويلااو فااي إفااراا الغاادد والجهاااا  رد  تياادث تغياارايالضاااما  التااي يتعاار  لهااا الساا 
 (40  ص2088ككك )وليد السيد يل س  مراد على م سى   العصبي واضاراباي الهضم

يتاارك الضاااغط المدرساااي أنااار عدياااد  علاااى مسااتوأ ااداا المدرساااي يااالار ميهااااو  الأثووار المدرسوووية: /6
ي  وتاااييس  يساااب  التيصااايو لااادأ التسااارذ المدرساااي  ساااوا التطيااام  والتاااأير المدرساااي  الرساااوذ المدرسااا 

 (15  ص2006)أمايي ياصر  التلميل اسباذ إجتماع   أو يسس   وا تصاد   أو نباف  ك  
 جنسين في التعرض للضغوط المدرسية.الفرق بين ال سادسًا:

لا هك أن المراهباي تعايي درج  ابير  من الضغو  مبارياا  بااالمراهبين  والساابذ فااي للااك يرجااع إلااى 
التاااي تسااار  علااايهن انيااارًا مااان الماالاااذ للتطيااام ماااع  التغياااراي الجسااام   والتو عااااي الإجتماع ااا  والنباف ااا  

 الإروا البيا  ك
فيجاااد أن البلاااو   مناااو مصااادر  اااو  جسااام   أو إجتماع ااا  للماااراهبين الااالاور  فاااي ياااين ايااااد  الاااوان 

 ا عليهنكا ضاماً ا ومو سً ا وصراعً تارأ للمراهباي  منو  لبً   لتيواليجم والتغيراي ا 
طنر ماان المااراهبين  للااك اااون المراهباااي لااديهن اسااتعداد أطناار اما أن المراهباي  عايين من ضغو  أ 

)ااا  عبااد العإاا م يسااين  ياا  بااالمراهبينك ر والإسااتجاب  للموا اام الماعجاا  فااي ي اااتهم مبا  لليساساا   الإجتماع اا 
 (204 203  ص2006
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ى و مااان تسسااير المسااتوأ المرتسااع للضااغو  عيااد الإياااث أطناار ماان الاالاور للأعباااا الطنياار  الملبااا  علاا 
إضاااف  إلااى الضااغو  الإجتماع اا  التااي تتعاار  لهااا اليساااا فااي البيااا  العر  اا  مبارياا    ااااهلهن فااي الميااال

غو  والتعامو معها بصااور  الللين يتمتعون بمساي  أطبر من اليري  التي تمايهم من مواجه  الض   بالرجال
 أفضوك

 سابعًا: إدارة الضغوط المدرسية للتلاميذ.
د علااى يساا  الضااغو  لاادأ التيمياال سااوااً فااي البيااا  المدرساا   أو ااسااري  هياك عد  أساااليذ تساااع

 :ويليصها ف ما يلي
التساعااو الإيجااابي لطااو ماان المعلاام والمااتعلم فاتجاهاااي المعلاام اتجاااه المااتعلم لا يجااذ أن تطااون عباب اا   -

   ااادراتهم الهيصااا   اساااتغيلتسااااعد التيميااال علاااى  وللاااك ااااون العي ااااي الإيجاب ااا   وصااارم  باااو إيجاب ااا 
 (204ص  2006   )ا  عبد العإ م يسين  .وتساعد على التعلم الجيد

 .تهج ع التيميل على تطوين عي اي إيجاب   وسار  بعضهم مع بع  مع المعلمين -
ير بيااا  وللااك ماان ياايل تااوف  تهااج ع التيمياال علااى التعبياار عاان مهاااعرهم وايسعااالاتهم باريباا  إيجاب اا  -

 كصس  أمي 
للااك عاان اريااو تيم اا    اما  مان للأسر  أن تساعد وتيمي التلميل من التعاار  للموا اام الضاااما 

 .ما  ستدعي ضرور  اهتمام ااول اا بأبيااهم  النب  باليس  وتوفير بيا  أسري  تدع م  
إل  بااول إن   علااى ضاارور  تغياار الباارام  المدرساا   أع الو ااي المدرسااي  ويلح البايث ضفرويسااوا تسااتواض

لمااا يترااا  هاالا الهاايا ماان  نااار ساالب      وللااكالو ي اللع  بض   التلميل دايو المدرس  اويو مبارياا  بسااي 
 (Francais Testu, 2008, p10)ك  على التلميل ومردوده الدراسي

 .ةط المدرسيو استراتيجيات مواجهة الضغ ثامنًا:
في ي ات  الطنير من الإروا واليبااراي الضاااما  ناام  ياااول التعامااو معهااا ماان ياايل   التلميليواج   

 .تبعد اليار عي  وتجعل  في يال  من التواان   اتباع أساليذ عد 
ولبد اهسي الدراساي أن استراتيج اي المواجه  التي تراا على المهال  تطون مسيد  في التطياام مااع 

تراتيج اي المواجهااا  التاااي ترااااا علاااى الإيسعاااال وللاااك ان التيميااال سااا وللاااك مباريااا  با  الموا ااام الضااااما 
م  ض وأياارون وفااي هاالا الصاادد  هااير ضاااو    هااعرون بالتيساان عياادما يتعاااملون بهاااو مباهاار مااع المهااال 

( إلاااى أن الماااراهبين الااالين  ساااتيدمون مهااااراي المواجهااا  التاااي ترتطاااا علاااى المهاااال   اوياااون أطنااار 1988)
ا للمهاااايي السااالوا   والإيسعال ااا  يباااث أيهااام  ساااتيدمون أسااااليذ فعالااا  لياااو المهاااال    توافباااا وأ اااو تعرضاااً

 سااتيدمون المسااايد  الإجتماع اا  والسااعي إلااى المسااايد  واليصااول علااى المعلوماااي بهاااو أطباار امااا أيهاام 
وييا هاااون مهااااطلهم ماااع اتيااارين و هااااراون بهااااو ابيااار فاااي اايهاااا  المدرسااا   وللاااك لمواجهااا  الموا ااام 
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سااتراتيج اي التااي  مااان وماان بااين الإ (210ص  2007  )ااا  عبااد العايااا يسااينالضاااما  التااي يتعرضااون لهاااك 
 :استعمالها مع التيميل لمواجه  الضغط المدرسي

 :السترخاء  /1
سااا التااوتر الياااجم عاان يهي أيااد ااساااليذ الهاماا  التااي تسااتيدم فااي مواجهاا  الضااغو  اهميتهااا فااي 

  مضااااااد  للضاااااغط فهاااااي تعماااااو بمسااااالم  مسادهااااااو إن الإساااااترياا  عماااااو ااساااااتجاب  الموا ااااام الضااااااما  
 (Pierre Loo, 2003, p10) ك  ا  عمو على ميع إهور التوتر العضلي و بلو من سرع  العضيياستريالإف

 :التأمل  /2
و عيااي باا  أن يجلاا  الساارد فااي ماااان    عااد عااالم البلااذ ضبويساانض أول ماان اااور فااار  أساالوذ التأمااو
 غمااا  عيي ااا    د  بااا  12إلاااى  د اااااو 10هاااادب وبعياااد عااان مصاااادر الإياعاااا  والضوضااااا لماااد  تتاااراوح 

 ع عضاايت  مااع ااارح اااو ويريي جم  ويتيس  بعمو وبايتإام مع ترايا الإهتمام على او جاا من الجسم
وتهدااا  العبااو   ساااعد الساارد علااى الإسااترياا والتعامااو مااع الضااغو   سياايال تأمااو ال ف  ابااً جاي ماا مهاااطل  وهمو 

 (147ص  2007  )ا  عبد العايا يسين  كمن او المهاطو التي يتعر  لها السرد
 :تعديل أسلوب الحياة  /3

ا بااو مسهااوم يتعلو أساالوذ ي ااا  الساارد بهيصاايت  وهااو لاا     مااان تعديلاا  وتاااويرهي دييااام   نابتااًا تمامااً
اااو هاالا  ساااعد علااى تيويااو الموا اام الضاااما  الساالب     تبعًا لمتالباي البيا  الإجتماع   التي  ع ش فيهااا

 (153ص  2006   )ا  عبد العايا يسينإلى موا م إيجاب  ك  
 :إعادة التقييم المعرفي /4

عرفاااي عباااار  عااان عمل ااا  التاااي ياااتم مااان ييلهاااا السااارد تبيااا م ا س ااا  إدراطااا  ومواجهتااا  مإعااااد  التبيااا م ال 
 .بيث  اور ااساليذ وللك اببًا لإدراط  لللك المو م   للموا م الضاما 

وهااي   و مان عيج  أ ضا بعااد  أساااليذ  مما سبو يستيت  أن للضغط المدرسي مصادر عد  و نار
عباااار  عااان في ااااي واساااتراتيج اي تسااااهم إلاااى ياااد ابيااار فاااي يسااا  ااناااار السااالب   التاااي تتراهاااا الضاااغو  

 .المدرس   على التيميل
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 :خلاصة الفصل
وفاااي ااييااار يساااتيت  مااان يااايل ماااا عرضاااياه أن الضاااغط المدرساااي عباااار  عااان يالااا  تاااوتر وضااايو 

ومتمنلاا  فااي   اا الدايل اا اهم في يلو للك الضغط سااو سفهياك عد  عوامو ت   ع هها التلميل دايو المدرس 
والو ااي المدرسااي مياار الميااام وااارو تاادري   لتي تع هها المدرس  من سوا البيااا  وجمااود الباارام ا المهاطو  
مااع أساالوذ  أو اليارج   متمنل  في العوامااو ااسااري  ماان سااوا المعاملاا  الوالد اا  والتساااعيي الساالب     تبليد  
 .الرف 

ممااا لاهااك أن الضااغو  المدرساا   التااي يتعاار  لهااا التلمياال  اااون لهااا تااأنيراي ساالب   علااى الصااي  
 .هياك أساليذ عيج   تساهم في يس  هلا الضغط المدرسيف   اليسس   والجسد   للتلميل
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 ة للدراسة. الميداني  : الإجراءاتالخامسالفصل 

 تمهيد. 

 أولًا: مجالات الدراسة. 

 ثانياً: منهج الدراسة. 

 ثالثاً: عينة الدراسة. 

 رابعًا: أدوات جمع البيانات. 

 خامساً: أساليب التحليل الكمي والكيفي.

 خلاصة الفصل. 
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 تمهيد: 
بعدددن تم ادددر  عاعدددجا ب دددظ  علهذدددل  عذةدددجا عصدددال  عنج اددد  عددد   عكيددد    عادددهب    عاددد  اعا دددج  عج  ددد   

اددذاقجف عدد  اددا   عكيددم اعددظ  سلددج ء د  لأاهاددي  ع نج ادد   عم ن ذيدد    لأاهاي  ع ذهء بمددم مذصلدد  م ددن ذ  
مددم لددو  ا مدديت ملددهسد  عنج ادد   عادد  امددر  عملدده   عم ددهذ    عملدده   عبوددجا   عملدده   ع مذدد     دداع  
احن ن  عع ذ    عمذصج  عمابع   لأن  د  عماالنم  ع  اال  عنج ا    اع  مم لددو  اح  ددم  اكادد ج  ع يهذددهد 

 ب  صه  ي سً اعظ تار  عذاهئج.   عمحيم
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 أولًا: مجالات الدراسة.
 قددن حددنن عرددم نج ادد   ددو    يعددن احن ددن ملدده   عنج ادد  مددم  علقدد  د  لأاهاددي  عدد   ع ذددهء  عمذصلدد 

عهعمله   ع مذ   ام م عدد   ع قددد  عدداا يادداغجق    ملهسد  ا  مله   مهذ   مله  بوجا  مله  لغج ع 
 عبهحدد  سذلددده   عنج اددد  تمدده  عملددده   عبودددجا ع ارددد م مددم  لأعدددج ن  عدددا م وددم د  عنج اددد    عملددده   علغج عددد  

 يحنن  عمذق    عا  الجا  صه  عنج ا .
 / المجال الجغرافي:1

عمغ ط  عمنجاددي  عاوم ددا  عاددذ  ذةج  عر م  عنج ا   عحهعي  اصنا اعظ معجع  بوق  لهئح    ج ذه به
 ار  لايهج  هذ ي  مل  ا حاذه ا   هذ ي  اجل ش تحمن.    ع هع    هذ ا 

 .-ل لم–ما م  400ح     ام  د  عحن ن  عم هذي  ع هذ ي  اجل ش تحمن عيمه    :
 -ل لم–اي اهج  40ح    تمه  عحن ن  عم هذي  ع هذ ي  مل  ا حاذه ا عام  د ع :

 البشري: / المجال2
  مم لو   عمع  مهد  عا  احي ذه ب  صه مم من ج  مااوهج  عا لي  عرم مم  هذ ي  اجلدد ش تحمددن

تمددده بدددنن اوم دددا  هذ يددد  مل ددد ا   ا م دددا 345  عددداا بدددنن اوم دددا ادددذ   هع ددد  عددد  لميدددع  عالييدددهد اددد  
  هذ ا ع   عالييهد  عمكا ح .   هع    ا م ا عاذ  228حاذه ا ا  

 / المجال الزماني:  3
ع ن اددر عدد  اددال  عمجح دد   ع يددهر   لددهج  اعددظ  عماااددهد  عادد  اددا هر  صدده  عنج ادد   عم ن ذيدد  عدد   عكاددج  مددم 

 اددد  ت    ايددده  بهعماااددد  ح ددد  قه  ذددده مدددن ج  هذ يددد  مل ددد ا حادددذه ا  مدددن ج  هذ يددد    2022مدددها  16
    عمنجاددا م  ددر عدد   ددهذ   دد ر ام ذدده مددم لمددع مع  مددهد  هعيدد  حدد   ع دد اجلدد ش تحمددن ع حيدد   ب ددظ  عم   

عا  لدددع  سادددامهج د ب دددظ  2020مددها  18لدددج ء  عنج اددد   عم ن ذيدد  ع صمددده  عددد  حدد م لييدددذه  ددد ر  عمددج ن ا 
  ر قمذه ع  ذكس  ع  ر بهااجلهع  ساامهج  مم  عاوم ا.    عع ذ   عمق  ب  )اوم ا اذ   هع    ه ا(

 الدراسة. ثانيًا: منهج
ام الايددهج مددذصج  عبحدد  عدد   عنج ادد  لأا م مدد ع س يدداا  ذا لدد   لايددهج بودد  ئ  ت  عملددجن يددك  

 عصدده  م م  عبهح  عمذصج مع م ن م تلج   ددم تم اددال  ع مددي  اكجمددصه ق يعدد   عبحدد  ت   عمودد     عادد   اذه
لأذ  يحنن ع بهح   عماددهج  عدداا يادد ر  ع  يدد   اعددظ ذاددهئج بم يدد  م مدد بي    عبهح    ع مذصج تامي  بهعغ 



 الفصل الخامس: الإجراءات المنهجية للدراسة.

 

~ 58 ~ 

حددد   م مددد ع  عنج اددد ... عصددد   عاذةدددير  عيدددحيت عا اددد   لأع دددهج   سلدددج ء د مدددم تلدددم  عروددد  بدددم  عاددد  
 (217  ص2003 م وج خ  )يوح  عنجلم  عا م س يعجع ذصه.  ل   مم تلم  ع جاذ  ب  صه علآذلص صه

 م ع  عاا نجاذهل عإذذه ذحه   معجعدد  لهئحدد    ج ذدده  بوقاصدده بهعمددغ ط  عمنجاددي    ذقوقًه مم  عم
  ب هع جلدده  بهاددالن ر  عمددذصج  ع يددك  بهبابددهجل تحددن تودد ه   عاح  ددم   عاكادد ج  عع مدد   عمددذةرعددنت اوم ددا  ع 

لمددهبصه عنج ادد  نقي دد .  )محمددن ع ي  ةهاج  ت  مو     اي جلصه  ميًه بم قجلق لمع مع  مهد م ذذدد    ض

 (139  ص1985وك ق   
   بددهد عددج ي مع ذدد  امص ددنً  مدده تم  عمددذصج  ع يددك   صددنا اعددظ نج ادد   عحهمددج  الص دد   يهذددهد س

 ااع ددق بهلأحددن    عج اذدد   عادد  يم ددم لمددع  عمع  مددهد بذصدده عدد   مددهم   علإلهبدد  عدد  ااددهاسد محددنن  اددهبً ه
 (141  ص1975)غجلل محمن  الج ء  عبح    اع  بهاالن ر  لأن  د  عمذهاب  ) موحة   م ه      اامهج (.  

ه عصددا   عمددذصج بددهعاعجا ب ددظ  عمددغ ط   يعن اا   عمذصج مذهابًه عم م ع اا   عبح  ي  ر  عبهح   ع ددً
علأعددج ن ب ذدد   عبحدد  )اوم ددا  عب هع جلدده(  ت ددج لهئحدد    ج ذدده ب دد صر   ددر معجعدد  ماددا ت  عمددغ ط   عمنجاددي 

ه ع ماغ ددج د  عنيم غج عيدد  ) علددذس   ععمددج   عاليددص...(  ددر  يددهم ت ددج اكهبددم اددال  عماغ ددج د   عمنجاددي  ابعددً
 ات تعج ن  عع ذ .  ع   عمغ ط  عمنجاي   معجع  تا بهمم مم  عع  مم قن ي  م مذ ئًه عون   عمغ ط ع 

 ثالثًا: عينة الدراسة:
ت  ادد  لدد ء م دد م    عع ذدد  ادد  ملم بدد  عجبيدد  ت  لدد ء مددم ملامددع  عبحدد  ذلددجا ب دد صر  عنج ادد 

 مقه ق ع  ع   ددم يددكها   عمددج ن نج ادداصه   د مذ اعملامع  عبح   ار م مم    ع ملامع  لأي    عاا تل
 ب  صه.حاظ ذااقيع ا  ير  عذاهئج ماحيم  

 اعجا تيمدده ب ددظ تذصدده ملم بدد  ل ئيدد  مددم ملامددع  عبحدد  مم  دد  بعذهيددج  عملامددع تعمددم ام  ددم  
بح ددد  احمدددم يدددكها   عموددداج    ادددا   عذمددد اب ت   علددد ء يعذددد   عبحددد  بدددم نج اددد   دددم  حدددن د  مكدددجن د 

 (218  ص1983)محمن ب ظ  لهي  ع  حهع  يع ب  ت   االهب  نج ا   م ا    ع حن د.   عملامع  لأي    

 قددن  بامدددنذه عدد   عنج اددد  ب ددظ  عع ذددد   ععوددد  ئي   عبادديق   ح ددد  وددم د نج اددداذه اوم ددا ادددذ   ع هع ددد  
 ددهذ ا عددد   هذ يدد   جلددد ش تحمددن   هذ يددد  مل ددد ا حاددذه ا  عددد  لميددع  عالييدددهد  عماهحدد   ام  دددد عددد  

 ا.ا م  573
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 رابعًا: أدوات جمع البيانات:
اعا ج مجح   لمع  ع يهذهد مجح   مصم  ع  تا بح  ب م  اع  مم تلددم  عحيدد   ب ددظ مع  مددهد 

 بمددده تم  عمدددذصج  عمابدددع عددد  ادددال  عنج اددد  اددد   عمدددذصج    بيهذدددهد م مددد بي  حددد    عةدددهاج   عمدددج ن نج اددداصه
   عنج ادد  بح  ملا ك  ع حيدد   ب ددظ  عمع  مددهد  عماع  دد  بدداعج ن ب ذدد   االن ر تن  د ع يك  عإذ   اق ل 

  ب ي  ع ن  بامنذه ع  نج ااذه ب ظ  لأن  د  عاهعي :
 / المقابلة )الدراسة الإستطلاعية(:1

اعا ددددج  عم ه  دددد  مددددم  لأن  د  عجئياددددي  علمددددع  عمع  مددددهد   ع يهذددددهد عدددد  نج ادددد   لأعددددج ن   علمهبددددهد 
 مددده تذصددده اعدددن مدددم تر دددج  ادددهئم لمدددع  عمع  مدددهد وددد  بًه  ععهعيددد  عددد   عحيددد   ب دددظ  ع يهذدددهد   سذادددهذي  

 (35  ص2003)وج خ   مه تذصه ا ذي  مبهوج  ع ا ي   عع م .    عمج جل  لأا بح 
 ع  نج ااذه قمذه بهعم ه    مع مددن جا  ع هذ يددهد  عادد  تلجلددد  صدده  عنج ادد   ح دد  قمذدده بق ددل  عم  ع دد  

ه    ضبقهاذهج ااذه  عم ن ذي  بهعمااا  ب ظ الج ء ن  عايجلت   عااصيود  عو مدد  سلددج ء  عنج ادد    قمذدده تيمددً
  ب ذدد  هيدد  ل  بم ه    مااوهج  عا ل   ح     نذدده بمع  مددهد بددم بددنن  عاوم ددا  عم لدد ن م عدد   عمااادد 

  عنج ا   قهر بماهبناذه ب ظ ا  لع  ساامهج .
 / الملاحظة:2

تحددن تن  د لمددع  ع يهذددهد  ااددالنر عدد   عبحدد    عم ن ذيدد  علمددع  ع يهذددهد  عادد   ددار  عحيدد    اعا ددج
 مه ااالنر ع   ع يهذددهد  عادد  س يم ددم لمعصدده بددم قجلددق  ساددا يهم ت    ب  صه بم قجلق  عنج ا   عذةجل 

  ع صددده  ح ددد  قمذددده ععدددوً بذدددن اعاحهقذددده بهعماااددد   عاددد  قمذددده بهعنج اددد   عم ن ذيددد بددد   قمذددده ادددا  مددده    عم ه  ددد 
  (95  ص2003)حهمن لهعن  ا  ذوهء  ع  قع   عع مي .  نبموحة   م اكهي م  موهان   ع  قع  ص

 / الاستبيان )الإستمارة(:3
 ادد   ع ادد      اعا ددج  ساددامهج  تن   تاهاددي  مددم تن  د لمددع  ع يهذددهد  عادد   اق  صدده  عبحدد   عم ددن ذ 

لايددهج اددال  ع ادد    موئمدد  ا  عرمه  ددهم    عا  يحه    صه  عبهح   ع ي   اعظ ذاهئج بح    عيس غهي   ا ا 
 (147  ص2013   لج ب )ع   عبح   و     تان ع   هذد ذاهئج  عبح  ماام  بهعم م بي    عنق .  يعق 

 بذهء  ب ظ مه ا ق عإذذدده قمذدده بهسبامددهن ب ددظ  ساددامهج   عادد  قب ددد ب ددظ  عمبحدد   م   اعدد  علإعمددهر 
 بم م ع  عبح  اعمهمًه  هعيًه مامهويًه مع تقج ا  عبح   ب ذ   عنج ا .
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قمذدده بيدديهغ   اددا سً  عرددم بعددن اقددوع  لأادداها  عموددجا ب  صدده  اعددن  صه 30اددامهج   قددن وددم د  س
ادددا   م ادددر ب دددظ بدددن  محددده ج  اعددد  ب دددظ مددد ء عجمددديهد  38 قدددن امدددمذد  سادددامهج     ادددامهج  ذصهئيددد 

   : عنج ا 
 .تائ   7 ع يهذهد  عوليي  اممم  المحور الأول: -
 .تائ   10اصه  اج رر  عنج س اممم ق   عاج   عحلج  عمذ ع   عمك م   بوق  المحور الثاني: -
 .تائ   10بهعاحي م  عنج ا  اممم   بوق   عحهع   عذكاي  ذا ل   عمجي  المحور الثالث: -
 اا  . 11 عةج ا  عك  ل ي   بوقاصه  ا  يص حيص  سذ ها اممم   المحور الرابع: -

 كيفي.خامسَا: أساليب التحليل الكمي وال
 ا   لأا  ل  عاا  بامنذه ب ي  عاح لم  لأجقهر اعظ ذاددل مئ يدد   ع ددن اددهبنذه عدد  الأسلوب الكمي:    /1

وددد م تجقددهر  مذددد  قدددنج  ب دددظ اح  ددم  عمعقيدددهد  عماحيدددم ب  صددده  اح لددم  ع يهذدددهد  عاددد  احيدد ذه ب  صددده عددد 
  اكا جاه  نق   و م يحيت.

 ادد   لأادد  ل  عدداا ذعامددن ب يدد  عدد  اكادد ج  اح  ددم  ع يهذددهد  عدد  جن  عدد   علددن     الأسلللوب الكيفللي:/ 2
مع  سااذهن ب ظ  علهذل  عذةجا  عاا اقجقذه اعي     عصنا مددم  اددالن مذه عصددا   لأادد  ل ادد  اددنبير بح ذدده 

   ض ج ءل  عع م  مم ح    سااوصهن بح هئق تلجت.
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 خلاصة الفصل:
اقجقذه ع  اا   عكيم اعظ  علهذل  عاق ي     عاا ومم ملم ب  مددم  ععذهيددج  عصهمدد   ح دد  قمذدده  

 جلدد ش تحمددن  مل ددد ا   ادد    عددداا  ددهم ب ددظ ماددا ت  ددهذ لا  احن ددن  عم ددهم  عدداا تلجلددد عيدد  اددال  عنج 
اذه عذدده بغيدد   عاعددجا ب ددظ  ععوقدد   دد م لهئحدد    ج ذدده  مددغ قهد  عمنجاددي    مدده   حاددذه ا   سيدد  ل لددم

(   قددن 2022مددها  18مها اعظ  16 علهذل  ع مهذ  عصال  عنج ا  ح    ماند  عنج ا   سااقوبي  مم )
 اقجقذه  اع  اعظ  عمددذصج   ا م ا   عا  وم د اوم ا  عب هع جله ع ط 112بو  ئي   هم بنناه ب ذ     جذه لا

ل عدد  م ددم اددال  عنج اددهد  سجابهقيدد    عماالنر ع   عنج ادد   ح دد  اارددن عذدده تم  عمددذصج  ع يددك  ادد   لأذادد 
 عمام  ددد  عددد  م يدددهس لهئحددد    ج ذددده  بوقاصدددده  مددده اقجقذددده اعدددظ تادددر  لأن  د  عمادددالنم  علمدددع  ع يهذدددهد 

 ادددذعجي مددده  بهاصددده   ادددالنمذه  لأادددهع ل  سحيدددهئي   ح ددد  ااردددنذه مدددم يدددنقصه     بهعمدددغ ط  عمنجادددي 
 ا ي ذه اعي  ع   عكيم  عوحق.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مناقشة وتحليل  : السادسالفصل 
 وتفسير النتائج. 

 تمهيد. 

 أولًا: عرض وتحليل وتفسير النتائج. 

 ثانياً: مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات.

 النتائج في ضوء الدراسات السابقة. مناقشة ثالثاً: 

 رابعاً: النتائج العامة للدراسة. 

 خامساً: التوصيات والإقتراحات. 
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 :تمهيد
نستعرض في هذا الفصل أهم النتائج المتوصل إليها من خلال ما أسفرت عليه المعالجة 
 الإحصائية المطبقة على أفراد العينة، من حيث التأكد من صحة الفرضيات المصاغة في هذه الدراسة،
والتي تناولت عدة عوامل من شأنها المساهمة في معرفة العلاقة بين جائحة كورونا والضغوط المدرسية 
لدى التلاميذ، وكذلك نسعى لمناقشة النتائج المتحصل عليها للوصول إلى مدى صحة الفروض قيد 

تي تطرقت لهذا الدراسة، وكذلك مقارنة النتائج بمدى موافقتها أو مخالفتها مع الدراسات السابقة ال
 .الموضوع
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 .النتائجوتفسير عرض وتحليل : أولا 
 .البيانات الشخصية للمبحث: محور الأولال

 .ثل توزيع العينة حسب متغير الجنسيم: 02الجدول 
 النسبة المئوية التكرار الجنس
 %64.65 25 ذكر
 %25.25 46 أنثى

 %166 115 المجموع

والتاي تملال  %25.25لاى نسابة بلغات عيتبين لنا من خلال النتاائج أن أ 65الجدول رقم من خلال 
ويرجااع هااذا التفاااوت إلااى أن الإناااث هاان   ،وشااملت فئااة الااذكور %64.65فئااة الإناااث، وأدنااى نساابة بلغاات 

أمااا الااذكور فهاام يتجهااون إلااى عااالم الشااغل وتااوفير الوسااائل وال اارو  المعيشااية  الأكلاار تواجااداا بالم،سسااة،
 .الجيدة

 .يمثل توزيع العينة حسب متغير السن: 03الجدول 
 النسبة المئوية التكرار السن

71- 71  66 52.25% 
71- 71  56 56.52% 
71- 20 55 55.35% 

 %700 772 المجموع

 15 -11يتبااين أن أغلاام المبحااولين يتولعااون علااى الفئااة العمريااة ماان  65الجاادول رقاام ماان خاالال 
سانة وتقادر  56 -13مان المجماوع الكلاي للعيناة لام تليهاا الفئاة العمرياة مان  %52.25سنة، وذلاك بنسابة 

مان  إنطلاقااا. %56.52سنة قدرت نسابتها باا  13 -15، في حين أن الفئة العمرية من %55.35نسبتها 
، 15إلااى  11ئااة العمريااة الغالبااة هااي فئااة التلاميااذ الااذين تتااراو  أعمااارهم ماان لفهااذه النتااائج نصاال إلااى أن ا

فبطبيعااة الحااال يكااون هااذا هااو العماار  ،ويرجااع هااذا إلااى أن الدراسااة أجرياات علااى طاالام المرحلااة النهائيااة
 .الملالي والحقيقي لإجتيال شهادة الباكلوريا
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 .يمثل توزيع العينة حسب الصفة :04الجدول 
 النسبة المئوية التكرار الصفة
 %166 115 خارجي
 %700 772 المجموع

يتباين لنااا أن عادد المبحااولين كلهام يتولعااون علاى الصاافة خاارجي وذلااك  66الجادول رقاام مان خاالال 
 .%166بنسبة 

هااذا إلااى الم،سسااة التعليميااة التااي تتااوفر علااى خدمااة النصاا  داخلااي والااداخلي وكااذلك قاارم  ويرجااع
 .الم،سسة من مكان سكنهم

 .يمثل توزيع العينة حسب الشعب: 05الجدول 
 النسبة المئوية التكرار الشعبة

 %61.12 65 آداب وفلسفة  
 %11.52 56 آداب ولغات
 %16.55 14 علوم تجريبية
قتصاد  %25.21 46 تسيير وا 
 %61.12 65 تقني رياضي
 %700 772 المجموع

يتباين أن أعلاى نسابة ساجلت هاي نسابة شاعبة التسايير والإقتصااد بنسابة  62الجادول رقام من خالال 
لااام بعااادها شاااعبة العلاااوم التجريبياااة بنسااابة  %11.52تليهاااا شاااعبة لدام ولغاااات بنسااابة تقااادر باااا  25.21%
 .%61.12بينما نسبة شعبة لدام وفلسفة وتقني رياضي تعادلاا باا  ،16.55%

ين ولعتاااا الإساااتمارة فاااي فتااارة الإمتحاناااات والتاااي كانااات فيهاااا عيناااة مااان توهاااذا يرجاااع إلاااى أن البااااحل
قتصاد ولدام ولغات لام أماا بااقي التخصصاات الأخارى كاانو داخال قاعاات الإمتحاان و  ،تخصص تسيير وا 

 .الإستمارة على باقي التلاميذتتمكن من توليع 

 .يمثل توزيع العينة حسب إعادة السنة: 06الجدول 
 النسبة المئوية التكرار إعادة السنة

 %21.15 25 ة /معيد
 %65.55 26 ة /غير معيد
 %700 772 المجموع
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فااي  %21.15لاام المبحااولين أعااادو الساانة وذلااك بنساابة غيتضااأ أن أ 64ماان خاالال الجاادول رقاام 
 .%65.55حين نجد أن المبحولين الذين لم يعيدو السنة بنسبة 

دراساة ون اام لويرجع هذا إلى تغيير ن ام الدراسة بسبم جائحاة كوروناا وكاذلك الإنقطااع المتذباذم ل
 .التفويج، ما ي،دي بهم إلى النفور من الدراسة والملل منها لم إعادة السنة وعدم تحقيق النجا 

 .يمثل توزيع العينة حسب مكان السكن :01الجدول 
 النسبة المئوية التكرار مكان السكن
 %31.61 165 حضري

 %5.33 16 شبه حضري
 %700 772 المجموع

ولين يعيشاااون فاااي منطقاااة حضااارية وذلاااك بنسااابة نجاااد أن أغلااام المبحااا 61مااان خااالال الجااادول رقااام 
 .%5.33بقية المبحولين يعيشون في منطقة شبه حضرية بنسبة  في حين 31.61%

 .ويرجع ذلك إلى وقوع الم،سسة التعليمية التي أجريت عليها الدراسة تقع في منطقة حضرية
 .يمثل توزيع العينة حسب الحالة الإجتماعية: 01الجدول 

 النسبة المئوية التكرار مكان السكن
 %64.26 65 متوفي

 %51.2 35 يعيشان معا
 %64 64 مطلقان
 %700 772 المجموع

نلاحاا  أن أغلبيااة المبحااولين يعاايه أولياااذهم معاااا إذ قاادرت نساابتهم باااا  65ماان خاالال الجاادول رقاام 
للمبحاااولين  %64لااام نساابة  %64.26تليهااا نساابة المبحاااولين الااذين تاااوفي أحااد أوليااااذهم بنساابة  51.2%

 .المطلقان أولياذهم

 تالإجتمااعي للتلامياذ نتيجاة عيشاهم داخال أسارة مساتقرة كاملاة الأفاراد وتحايفسر الإساتقرار  وهذا ما
 .جنا  الوالدين
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 .طول فترة الحجر المنزلي المفروضة وعلاقتها بتراكم الدروس: المحور الثاني
 .يمثل تطبيق الحجر المنزلي المفروض من وزارة الصحة: 01الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار 
 %45.2 16 نعم

 ل

عدم الخوف 
من الإصابة 

 بالعدوى
13 

65 
14.31% 

51.2% 
الضجر في 

 %56.25 55 البيت

 %700 772 المجموع

نلاحا   الاذي يملال تطبياق الحجار المنللاي المفاروض مان ولارة الصاحة، 63من خلال الجادول رقام 
 ،%45.2أن نسبة عدد المبحولين الذين طبقوا الحجر المنللي المفروض من قبل ولارة الصحة والمقدرة باا 

هاذه الأخيارة علاى نسابتين  سامت، وقاد ق%51.2أكبر من عدد الذين لم يطبقاوا الحجار المنللاي والمقادر بااا 
يطبقااو الحجاار بساابم عاادم لاام  %14.31لاام يطبقااوا االحجاار بساابم الضااجر فااي المناالل و %56.25: همااا

 .الخو  من الإصابة بالفيروس

وكااذلك  ،إلااى الخااو  والقلااق ماان الماارض ساابم تطبيااق الحجاار المنللااي للمبحااولينيرجااع فااي حااين 
 .بسبم القوانين الصارمة التي تفرضها الدولة على المخالفين للحجر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإحتمالت العينة
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 .التلميذ نفسياا لحجر المنزلي علىيمثل تأثير طول فترة ا: 70الجدول 
 النسبة المئوية التكرار 

 نعم

التخوف من 
الإصابة 
 بالعدوى

52 

45 

55.55% 

46.11% 
الرغبة في 

العودة للحياة 
 الطبيعية

52 51.52% 

مشاكل داخل 
المنزل أثناء 

 الحجر
65 1.16% 

 %53.55 66 ل
 %700 772 المجموع

الحجر المنللي على التلميذ نفسياا، أن  فترة الذي يملل تألير طول 16من خلال الجدول رقم نلاح  
 %55.55، حياث تملال نسابة %46.11مع م المبحاولين تاألروا نفساياا بطاول فتارة الحجار المنللاي بنسابة 

بسابم الرغباة فاي العاودة  %51.52ونسابة  ،ىو المبحولين الذين تاألروا بسابم التخاو  مان الإصاابة بالعاد
المبحااولين الااذين ألاارت علاايهم طااول فتاارة الحجاار المنللااي  %1.16الطبيعيااة، فااي حااين تملاال نساابة للحياااة 

 .بفترة الحجر المنللي االمبحولين الذين لم يتألرو  %53.55بسبم المشاكل داخل المنلل، بينما تملل نسبة 
فتاارة طااول ألاارت ماان خاالال البيانااات الرقميااة نسااتنتج أن النساابة المرتفعااة كاناات لأفااراد العينااة الااذين 

ورغباة الابعض  ،، ويرجع هذا التاألر إلاى التخاو  مان المارض أو الإصاابة باهعلى نفسيتهمالحجر المنللي 
بالإضاافة إلاى وجاود أو وقاوع المشااكل داخال  ،فيهم فاي العاودة إلاى الحيااة الطبيعياة بسابم المل ال والضاجر

 .المنلل ألناذ الحجر المنللي
 
 
 
 
 
 
 

 الإحتمالت
 العينة
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 .يوضح استثمار وقت الحجر المنزلي في مراجعة الدروس :77الجدول 
 النسبة المئوية التكرار 
 %52 55 نعم

 ل

 51 بسبب المرض

56 

56.16% 

12% 

عدم الإكتراث 
والإهتمام 
 بالدراسة

15 16.15% 

الخمول 
 %66.15 62 والكسل

 %700 772 المجموع

الذي يملل إستلمار وقت الحجر المنللي في مراجعة الدروس، نلاح  أن  11من خلال الجدول رقم 
أغلم المبحولين لم يستلمروا وقات الحجار المنللاي فاي مراجعاة الادروس، حياث قادرت نسابتهم الإجمالياة بااا 

ماانهم لاام يسااتلمروا وقاات الحجاار المنللااي فااي مراجعااة الاادروس بساابم الخمااول والكساال،  66.15%، 12%
بساابم عاادم الإكتااراث والإهتمااام بالدراسااة، فااي حااين تملاال  %16.15ماارض ونساابة بساابم ال %56.16و

 .عدد المبحولين الذين استلمروا وقت الحجر في مراجعة الدروس %52نسبة 

ماان خاالال البيانااات الرقميااة نسااتنتج أن النساابة المرتفعااة كاناات لأفااراد العينااة الااذين لاام يسااتلمروا وقاات 
ويرجااع ذلااك إلااى خمااول وكساال التلاميااذ وعاادم الإكتااراث والإهتمااام  الحجاار المنللااي فااي مراجعااة الاادروس،

بالدراسة، في حاين أن الابعض مان التلامياذ لام يحاالفهم الحا  فاي اساتلمار هاذا الوقات فاي المراجعاة بسابم 
 .المرض

 .ترو يمثل خلق الواجبات المنزلية للضغط والت: 72الجدول رقم 
 المئويةالنسبة  التكرار 
 %44.61 16 نعم
 %55.35 55 ل

 %700 772 المجموع

لهاام الواجبااات المنلليااة ضااغط  تسااببت يوضااأ أن عاادد المبحااولين الااذين 15ماان خاالال الجاادول رقاام 
ين لااام تخلاااق لاااديهم حاااين تليهاااا نسااابة التلامياااذ الاااذ فاااي ،%44.61وتاااوتريا يمللاااون أعلاااى نسااابة والمقااادرة بااااا 

 .%55.35الواجبات المنللية ضغط وتوتراا باا 

 العينة

 الإحتمالت العينة

 الإحتمالت
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من خلال البيانات الرقمياة نساتنتج أن النسابة المرتفعاة كانات لأفاراد العيناة الاذين يارون أن الواجباات 
المنللية تخلق ضغط وتوتر، ويرجع ذلك إلى إرهاق وتعم للتلميذ من الدراسة فاي النهاار والساهر فاي الليال 

التماااارين والواجباااات، وكاااذلك تاااألر الحالاااة النفساااية لاااديهم جاااراذ مااارض أحاااد معاااار  التلمياااذ  مااان أجااال حااال
ممااا لا يساامأ للتلميااذ بااالتفكير فااي هااذه الواجبااات، كااذلك ضااغوط ماان طاار  الأهاال علااى التلميااذ  ،بااالمرض

 .لتحقيق نتائج وعلامات متميلة ليكون عند حسن  ن هم
 .المستمر عن الدراسة وعلاقته بنسيان الدروس يمثل الإنقطاع: 73الجدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار 
 %45.2 16 نعم
 %51.2 65 ل

 %700 772 المجموع

أن  ،والمتعلاق بالإنقطااع المساتمر عان الدراساة أدى إلاى نسايان الادروس 15من خالال الجادول رقام 
، %45.2روس وذلاك بنسابة دالمستمر عن الدراسة أدى إلى نسيان الا أغلم المبحولين يرون أن الإنقطاع

 .من المبحولين لم ي،دي الإنقطاع المستمر عن الدراسة إلى نسيان الدروس %51.2تليها نسبة 

من خلال البيانات الرقمياة نساتنتج أن النسابة المرتفعاة كانات لأفاراد العيناة الاذين يارون أن الإنقطااع 
التركياال لاادى التلميااذ، كمااا  شااتتالااذي ن الاادروس، وهااذا راجااع إلااى تذبااذم الدراسااة المسااتمر أدى إلااى نساايا

كاماال تفكياار الطفاال، كااذلك طااول فتاارة الحجاار  يأخااذتلعاام الحالااة النفسااية دور كبياار فااالخو  ماان الماارض 
فكاار ونقاص التركيال، حياث أن ى إلاى نسايان المعلماات والأتوتر والقلق الاذي عاشاه المجتماع أدالمنللي وال

 . هتمامه كان منصباا حول المرض والإحصائيات حوله وتتبع ما يحدث من أخبار ومستجداتإ جل  
يمثل الشعور بالأرق والإرهااق الشاديد مان كثارة الواجباات المعطااة للبيات مان أجال : 74الجدول رقم 

 .إستدراك الوقت الضائع
 النسبة المئوية التكرار 
 %43.12 15 نعم
 %56.52 52 ل

 %700 772 المجموع

مااان المبحاااولين يااارون أن كلااارة الواجباااات  %43.12أن نسااابة  16مااان خااالال الجااادول رقااام نلاحااا  
مان المبحاولين  %56.52المعطاة للعمل في البيت تشعرهم بالأرق والإرهاق الشاديد، فاي حاين تليهاا نسابة 

 .أقروا أن كلرة الواجبات تشعرهم بالإرهاق والتعم الشديد

 الإحتمالت العينة

 الإحتمالت العينة
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مااان خااالال البياناااات الرقمياااة الموضاااحة أعااالاه نساااتنتج أن النسااابة المرتفعاااة هاااي لأفاااراد العيناااة الاااذين 
، ونرجع ذلك إلاى إعتبارهاا إجحاا  فاي تشعرهم الواجبات المعطاة للعمل في البيت بالتعم والإرهاق الشديد

ذلك ياارى الاابعض أن  والماار  وتفريااق طاقتااه اللائاادة، وكاا اللعاامفااي  الطبيعاايحااق الطفاال وحرمانااه ماان حقااه 
للمعلم أو الأستاذ أولى باه أن يفهمهاا للتلمياذ داخال الفصال وبوساائل تعليمياة متنوعاة، كاذلك إصاابة بعاض 

 .التلاميذ بالمرض يرهق صحتهم الجسمية فلا يستطيعون حل تلك الواجبات والتركيل عليها
 .الفيروس داخل المؤسسة التعليمية يمثل الشعور بالخوف من إنتقال: 75الجدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار 
 %22.54 45 نعم
 %66.46 26 ل

 %166 115 المجموع

والمتملااال فاااي الشاااعور باااالخو  مااان إنتقاااال الفياااروس داخااال الم،سساااة  12مااان خااالال الجااادول رقااام 
الفياروس لهام داخال الم،سساة وذلاك بنسابة  نجد أغلم المبحولين لا يشعرون بالخو  من إنتقاال ،التعليمية
ماان المبحااولين يشااعرون بااالخو  ماان إنتقااال الماارض داخاال  %66.46، فااي حااين تليهااا نساابة 22.54%

 .الم،سسة التعليمية

ماان خاالال البيانااات الرقميااة نسااتنتج أن النساابة المرتفعااة كاناات لأفااراد العينااة الااذين يشااعرون بااالخو  
التعليميااة، وهااذا راجااع إلااى عاادم صاارامة القااوانين والبروتوكااول الصااحي ماان إنتقااال الماارض داخاال الم،سسااة 

 . داخل الم،سسة وتغافل إدارة الم،سسة على تطبيق هذه القوانين ومعاقبة مخالفيها
 .ستكمال المقرر الدراسيوقوف الحجر المنزلي حاجزاا على إ يمثل: 76الجدول رقم 
 المئويةالنسبة  التكرار 
 %45.2 16 نعم
 %51.2 65 ل

 %700 772 المجموع

، سااتكمال المقاارر الدراساايوقااو  الحجاار المنللااي حااجلاا علااى إب المتعلاق 14 مان خاالال الجاادول رقاام
نلاحاا  أن أغلاام المبحااولين ياارون أن الحجاار المنللااي يقاا  حاااجلاا علااى إسااتكمال المقاارر الدراسااي، وذلااك 

لحجار المنللاي لا يقا  حااجلاا التي تملل المبحولين الذين يرون أن ا %51.2وتليها نسبة  %45.2بنسبة 
 .ستكمال المقرر الدراسيعلى إ

ن الحجار المنللاي يقا  من خلال البيانات الرقمية نستنتج أن أعلى نسبة لأفراد العيناة الاذين يارون أ
جاام الساااعي للاادروس، وكااذلك تسااجيل يرجااع ذلااك إلااى نقااص الحو  سااتكمال المقاارر الدراسااي،حاااجليا علااى إ

 الإحتمالت العينة

 الإحتمالت العينة
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إصابات يومية في صفو  التلاميذ، الأمر الذي يستدعي التوق  الم،قت على الدراسة فهذا التذبذم يعيق 
 .عملية إكمال المقرر الدراسي

 .علاقة فترة الحجر المنزلي بتراكم الدروسيمثل : 71الجدول رقم 
 المئويةالنسبة  التكرار 
 %25.21 46 نعم
 %64.65 25 ل

 %700 772 المجموع

، نلاح  أن أغلم بتراكم الدروس وعلاقتها فترة الحجر المنلليوالمتعلق ب 11 من خلال الجدول رقم
تليهااا نساابة  %25.21، وذلااك بنساابة تااراكم الاادروس تاا،دي إلااى فتاارة الحجاار المنللاايالمبحااولين ياارون أن 

 .من المبحولين يرون أن فترة الحجر المنللي لا ت،دي إلى تراكم الدروس 64.65%

يناااة التااي تااارى أن فتاارة الحجااار ماان خاالال البياناااات الرقميااة نساااتنتج أن أعلااى نسااابة كاناات لأفااراد الع
للي ت،دي إلى تراكم الدروس، وذلك راجع إلى عدم قدرة التلميذ على مراجعة الدروس نتيجة مرض أحد المن

ألنااااذ الحجاااار، الملااال ماااان مراجعاااة الاااادروس وكااااذلك  المرض، وكاااذلك تضااااييع الوقااات دون فائاااادةمعارفاااه باااا
 .والتأجيل لوقت لاحق دون سبم حقيقي يتسبم في تراكم الدروس فيعجل التلميذ حف ها لاحقاا التسوي 

 .يمثل التغيب عن الدراسة بسبب المرض وعلاقته بتراكم الدروس: 71الجدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار 
 %25.21 46 نعم
 %64.65 25 ل

 %700 772 المجموع

، ة بساابم الماارض وعلاقتااه بتااراكم الاادروسسااالتغياام عاان الدراالمتعلااق ب 15ماان خاالال الجاادول رقاام 
وذلااك  تااراكم الادروس ياا،دي إلاىة بساابم المارض ساالتغيام عاان الدرانلاحا  أن أغلاام المبحاولين ياارون أن 

التغياام عاان الدراسااة بساابم الماارض ياا،دي إلااى ياارون أن الااذين تليهااا نساابة المبحااولين  ،%25.21بنساابة 
 .%64.65تراكم الدروس باا 

 نستنتج أن أعلى نسابة كانات لأفاراد العيناة التاي تارى أن الموضحة أعلاه من خلال البيانات الرقمية
عاادم قاادرة التلميااذ جساادياا إلااى وس، ويرجااع ذلااك التغياام عاان الدراسااة بساابم الماارض تاا،دي إلااى تااراكم الاادر 

ونفسياا على مراجعة دروسه والشعور بالخو  من المرض يجعل التلميذ يدور في دوامة من التفكيار والقلاق 
هتمامه في المرض بعيداا عن الدراسة  .تجعله يص م كل تفكيره وا 
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 .علاقة الحالة النفسية نتيجة المرض بالتحصيل الدراسي :المحور الثالث
 .يمثل الإصابة بالمرض: 71الجدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار 
 %22.52 45 نعم
 %66.42 26 ل

 %700 772 المجموع

أصايبو باالمرض المتعلق بالإصابة بالمرض نلاح  أن أغلم المبحاولين  13من خلال الجدول رقم 
 .للمبحولين الذين لم يصيبو بالمرض %66.42تليها نسبة  %22.52وذلك بنسبة 

أصايبو باالمرض، ويرجاع  الذينمن خلال البيانات الرقمية نستنتج أن أعلى نسبة كانت لأفراد العينة 
ضااد ذلااك إلااى عاادم حاارص التلاميااذ علااى تطبيااق الحجاار المنللااي وكااذلك عاادم تطباايقهم لإجااراذات الوقايااة 

 .المرض
 .العائلة أو أحد المعارف بالمرض يمثل إصابة أفراد: 20الجدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار 
 %43.42 15 نعم
 %56.52 56 ل

 %700 772 المجموع

المتعلق بإصابة أحد أفراد العائلة أو المعار  باالمرض نلاحا  أن أغلام  56من خلال الجدول رقم 
مان المبحاولين الاذين  %56.52وتليها نسبة  %43.42معارفهم بالمرض، وذلك بنسبة  أصيمالمبحولين 

 .معارفهم بالمرض يصيبوالم 
معااارفهم  أحااد ماارضماان خاالال البيانااات الرقميااة نسااتنتج أن أعلااى نساابة كاناات لأفااراد العينااة الااذين 

بااالمرض، ويرجااع ذلااك إلااى الإنتشااار السااريع للماارض، إضاااقة إلااى عاادم تطبيااق التعليمااات الوقائيااة والحجاار 
 .المنللي وكذلك التجمعات العائلية ألناذ فترة الحجر المنللي
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 .يمثل التأثر بالمرض: 27الجدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار 

 نعم

 15 نفسيتكعلى 

45 

16.11% 

46.11% 
رغبتك في 
 %55.55 52 الدراسة

التحصيل 
 %51.41 51 الدراسي

 %53.55 66 ل
 %700 772 المجموع

التاألر باالمرض نلاحا  أن أغلام المبحاولين تاألروا باالمرض الاذي يملال  51من خالال الجادول رقام 
، فاي حاين تملال نسابة %16.11المبحولين بنسابة ، حيث ألر المرض على نفسية %46.11وذلك بنسبة 

للمبحاولين الاذين ألار  %51.41لر المرض علاى رغباتهم فاي الدراساة ونسابة المبحولين الذين أ 55.55%
 .%53.53 نسبة الذين لم يتألروا بالمرض قدرت باافي حين  المرض على تحصيلهم الدراسي،

ن أعلاى نسابة كانات لأفاراد العيناة التاي تاألرت من خلال البياناات الرقمياة الموضاحة أعالاه نساتنتج أ
يعايه فاي حالاة مان  التلمياذ بهذا المرض، ويرجع ذلك إلى تألر الحالة النفسية للتلميذ وكذلك جعل المارض

ماا يجعلاه يفقاد الرغباة فاي  ،نتيجة المرض أو الخو  الشديد من فقدان أحد معارفاه بسابم مرضاه الضغط،
 .الدراسة وتراجع تحصيله الدراسي

 .يوضح التخوف من العودة للدراسة خشية الإصابة بالمرض: 22الجدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار 
 %45 16 نعم
 %55 65 ل

 %700 772 المجموع
نلاحاا   ،بااالتخو  مان العااودة للدراساة خشااية الإصاابة بااالمرض المتعلاق 55مان خاالال الجادول رقاام 

 من %55 نسبة في حين تليها ،%45أن أغلم المبحولين متخوفين من العودة إلى الدراسة وذلك بنسبة 
 .الذين من لم يتخوفوا من العودة إلى الدراسة خشية الإصابة بالمرض المبحولين

الاذين يتخوفاون الموضحة نستنتج أن أعلاى نسابة كانات لأفاراد العيناة  الإحصائيةمن خلال البيانات 
ماان العااودة للدراسااة خشااية الإصااابة بااالمرض، وذلااك راجااع إلااى الوضااع الصااحي الااذي ماار بااه الأفااراد ماان 

 العينة
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رددون تإنتشار كبير للفيروس، وكذلك وفاة الكلير من أفراد عائلات التلاميذ هذا ما جعل تلاميذ وأوليائهم م
 .في عودتهم إلي الدراسة

 .مدى تسبب فترة كورونا في نقص التفاعل داخل القسميوضح : 23الجدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار 

 نعم

الخوف من 
الإصابة 
 بالمرض

16 

45 

15.2% 

46.11% 
نك يالتفريق ب

وبين زملائك 
 في الفوج

52 55.55% 

الغياب الطويل 
 %52.53 53 عن الدراسة

 %53.55 66 ل
 %700 772 المجموع

أن أغلام د نج ،المتعلق بمدى تسبم فترة كورونا في نقص التفاعل داخل القسم 55من خلال الجدول رقم 
ماانهم  %15.2، %46.11وتمللاات نساابتهم فااي  ،المبحااولين قاال تفاااعلهم داخاال القساام خاالال فتاارة الكورونااا

بينااه وبااين قاال تفاعلااه بساابم التفريااق  %55.55ماان نقااص تفاعلااه بساابم الخااو  ماان الإصااابة بااالمرض و
المبحاولين الاذين لام  نسابةنجاد فاي حاين بسبم الغيام الطويل عن الدراساة،  %52.53لملائه في الفوج و

 .%53.55 يقل تفاعلهم داخل القسم قدرت باا

ماان خاالال البيانااات الإحصااائية الموضااحة أعاالاه نجااد أن أغلاام المبحااولين قاال تفاااعلهم فااي القساام 
ول الحجر الصحي الاذي فرضاته ولارة الصاحة والغياام الطويال عان بسبم فترة كورونا، وذلك راجع إلى ط

حباط بسبم الوضع الذي مرو به  .الدراسة ودخول تلاميذ في إكتئام وا 
 .رسة في ظل وجود الفيروسيوضح أمن الوضع الصحي في المد: 24الجدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار 
 %61 64 نعم
 %23 45 ل

 %700 772 المجموع
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بأمن الوضع الصحي في المدرسة في  ل وجود الفياروس، نجاد  المتعلق 56من خلال الجدول رقم 
أمان فاي  ال وجاود الفياروس وتمللات  غيارأن أغلم المبحولين يشعرون أن الوضاع الصاحي فاي المدرساة 

من الوضع الصحي في المدرساة فاي  يتخوفونمن المبحولين كانوا  %61، في حين أن %23نسبتهم في 
 . ل وجود الفيروس

من خالال البياناات الإحصاائية نساتنتج أن أغلام المبحاولين يشاعرون باالخو  مان الوضاع الصاحي 
ممااا  ،مكانيااات الماديااةالإ فااي المدرسااة فااي  اال وجااود الفيااروس وذلااك راجااع إلااى الم،سسااة لااديها نقااص فااي

مااات الوقائيااة، كمااا أن نقااص الااوعي لاادى تلاميااذ يلعاام يجعاال المدرسااة فااي وضااع صااعم فااي تطبيااق التعلي
لاد ماان  دور كبياار إذ نجااد أغلاابهم لا يراعااون مسااافة الأمااان داخاال الم،سسااة ويقومااون بالتجمعااات، هااذا مااا

 .عدم استقرار الوضع الصحي داخل الم،سسات التعليمية
 .الدراسييوضح مدى تأثير جائحة كورونا على التحصيل : 25الجدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار 
 %21 46 نعم
 %65 65 ل

 %700 772 المجموع

نجااد أن  ،المتعلااق بماادى تااألير جائحااة كورونااا علااى التحصاايل الدراسااي 52ماان خاالال الجاادول رقاام 
وتليهاا نسابة  %21وتمللات نسابتهم فاي  ،أغلم المبحولين قد ألرت جائحة كورونا على تحصايلهم الدراساي

 .الذين لم تألر جائحة كورونا على تحصيلهم الدراسي 65%

ماان خاالال البيانااات الإحصااائية نجااد أن أغلاام أفااراد العينااة قااد ألاارت جائحااة كورونااا علااى تحصاايلهم 
الدراسااي، وذلااك راجااع إلااى الغيااام الطوياال عاان الدراسااة تساابم فااي نساايان للاادروس، وكااذلك الحالااة النفسااية 

ل الحجر المنللي التي فرضته الولارة من وفيات ومرض أفراد العائلة، مما جعل التلامياذ التي مرو بها خلا
 .في حالة إحباط وكسل وعدم الرغبة في الدراسة فتراجع تحصيلهم الدراسي

 .يوضح علاقة الضغوط النفسية على نتائج الدراسة وتراجع المستوى التعليمي: 26الجدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار 
 %15 56 نعم
 %55 55 ل

 %700 772 المجموع
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بعلاقااااة الضااااغوط النفسااااية بنتااااائج الدراسااااة وتراجااااع المسااااتوى المتعلااااق  54ماااان خاااالال الجاااادول رقاااام 
نجد أن أغلم المبحولين ألرت الضغوط النفسية على نتائجهم دراسية وتراجاع المساتوى التعليماي  التعليمي،

 .لم تألر الضغوط النفسية على نتائجهم الدراسية والمستوى التعليمي %55، ونجد أن %15وذلك بنسبة 

تاائجهم الدراساية التي تاألرت ن فراد العينةلأ النسبة المرتفعةأن  نستنتجمن خلال البيانات الإحصائية 
بسبم الضغوط النفساية، وذلاك راجاع إلاى الوضاع الاذي مارو باه خالال فتارة الحجار المنللاي، وارتفااع نسابة 

مماا  ،باالمرض وبعضاهم فاارق الحيااة أصايبواإذ نجد أغلم عائلات أفارد العيناة قاد  ،إنتشار فيروس كورونا
 .وتراجع مستواهم التعليميشكل حالة نفسية مضطربة لدى تلاميذ وألر على نتائج دراستهم 

 .علاقة التخوف من التجمع مع الأصدقاء داخل المؤسسة بسبب المرضيوضح : 21الجدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار 
 %52 66 نعم
 %42 15 ل

 %700 772 المجموع

التخو  من التجمع مع الأصدقاذ داخل الم،سساة بسابم بعلاقة  المتعلق 51من خلال الجدول رقم 
مللات وت ،لتجماع ماع الأصادقاذ بسابم المارضنجد أن أغلم المبحولين لا يشعرون بالخو  من ا ،المرض

 .ضالتجمع مع الأصدقاذ بسبم المر اللذين يخافون من  %52في حين نجد  %42نسبتهم في 

ة لأفااراد العيناة الااذين لا يشاعرون بااالخو  ماان مان خاالال البياناات الإحصااائية نساتنتج أن أعلااى نساب
راجااع إلااى طاايه المبحااولين وعاادم وعاايهم لخطااورة الوضااع، التجمااع مااع الأصاادقاذ بساايي الماارض، وذلااك 
فااأفراد عينااة البحااث هاام فئااة المااراهقين يعيشااون فتاارة الطاايه .. وكااذلك لا مبااالاة إلااى النتااائج محتملااة الوقااوع

وكاذلك فاإنهم فاي الفتارة الحالياة لا يباالون لأن الفياروس شابه اختفاى ورفعات  ،وعدم الوعي بجدية الموضاوع
  . القيود وقل الضغط المفروض من ولارة الصحة

 .يوضح علاقة تأثير كورونا على المستوى الدراسي: 21الجدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار 
 %21 25 نعم
 %63 26 ل

 %700 772 المجموع

نجاد أن أغلام المبحاولين لام  ،تاألير كوروناا علاى المساتوى الدراسايالمتعلق بعلاقاة  55الجدول رقم 
اللااذين تاألر كورونااا  %63فاي حااين نجاد  %21وتمللاات نسابتهم فااي  ،تاألر كورونااا علاى مسااتواهم الدراساي

 .على مستواهم الدراسي
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ماان خاالال البيانااات الإحصااائية نجااد أن أغلاام المبحااولين لاام تااألر كورونااا علااى مسااتواهم الدراسااي، 
استفادة من فترة كوروناا فالتوقيات الجدياد الاذي بارمج علايهم سااعدهم علاى  التي وهذا راجع إلى أفراد العينة

لحال الواجباات وحفا   على عكس التوقيت اللمني القديم الذي كاان مكلا  ولا يجادون أوقاات فارا  ،الدراسة
بالأفواج جعلتهم يستوعبون أكلر بسبم نقص الإكت ا  في القسم ونقص تشويه دراسة الالدروس، كما أن 

عاان أصاادقائهم وهااذا مااا ساااعدهم علااى التركياال  االالملاذ، لأنهاام أصاابحو يدرسااون بااالأفواج وأغلاابهم قااد فرقاو 
 .على الدراسة أكلر

 .قتها بتقليص حصص الإنقادوعلا الفيزيقيةالفروض : المحور الرابع
 .عليم عن بعد في زمن الكوروناتيوضح مدى تفضيل ال: 21الجدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار 
 %21 25 نعم
 %63 26 ل

 %700 772 المجموع

نجاد أن أغلام المبحاولين  ،المتعلق بمدى تفضايل التعلايم عان بعاد فاي لمان كوروناا 53الجدول رقم 
اللااذين لا  %63لاام تليهااا نساابة  %21يفضاالون التعلاايم عاان بعااد فااي لماان الكورونااا، وتمللاات نساابتهم فااي 

 .يفضلون التعليم عن بعد في لمن الكورونا

من خلال البيانات الإحصائية نستنتج أن أغلم أفراد العينة اللذين يفضلون التعليم عن بعد في لمن 
راجااع إلااى ضاامان حمايااة أنفسااهم ماان الإصااابة بااالمرض، وذلااك بالدراسااة فااي المناالل وعاادم الكورونااا، وذلااك 

الإختلاط مع اللملاذ، وكذلك الحد من انتشار الفيروس أكلر، كماا أنهام يصابحون لاديهم أوقاات فارا  أكلار 
التعلايم عان في حين أن فئة قليلة من المبحاولين لام يفضالون لملاولة برامجهم الترفيهية وهواياتهم الخاصة، 

بعاد، وذلاك بسابم عادم تااوفر الإمكانياات لاديهم فاالتعليم عان بعااد يحتااج بعاض تكاالي  لتحميال الاادرروس، 
فنجاد هاذه الفئااة يكاون مسااتواهم الإقتصاادي ضااعي  خاصاة وأنااه خالال فتاارة الكوروناا أصاابأ مع ام الأساار 

 . لتعليم عن بعديعانون من ألمات مادية، وهذا ما جعلهم يشعرون بضغط ولم يتقبلوا فكرة ا

 

 

 

 

 

 الإحتمالت العينة
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 .الحجم الساعي أثناء كورونا لفهم الدروس كفاية يوضح مدى: 30الجدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار 
 %62 26 نعم

 ل

تغيير طريقة 
 56 شرح الأستاذ

45 

11.2% 

22% 

نقص 
المعلومات 

المعطاة بسبب 
 ضيق الوقت

52 51.52% 

التمارين  نقص
التطبيقية داخل 

 القسم
61 4.52% 

 %700 772 المجموع

لاام  بااالحجم السااعي ألناااذ كوروناا لفهاام الادروس، نجااد أن أغلام المبحااولين المتعلاق 56الجادول رقاام 
الاذين  المبحاولين %11.2حيث تمللات  ،%22في نسبتهم تمللت يكفهم الحجم الساعي في فهم الدروس و 

المبحاولين الاذين تاألروا بانقص المعلوماات  %51.52فاي حاين تمللات  ،تغيرت طريقة شار  الأساتاذ علايهم
ماان المبحااولين الااذين تااألروا أيضااا باانقص التمااارين  %4.52المعطاااة بساابم ضاايق الوقاات لاام تليهااا نساابة 

أي أن الحجاام الساااعي ألناااذ جائحااة  "نعاام"اااا كاناات إجااابتهم ب فقااد %62نساابة  أماااالتطبيقيااة داخاال القساام، 
 .كورونا كا  لفهم الدروس

ومن خلال البيانات الإحصائية نساتنتج أن النسابة المرتفعاة لأفاراد العيناة اللاذين لام يسااعدهم الحجام 
السااااعي ألنااااذ جائحاااة كوروناااا لفهااام الااادروس، وذلاااك راجاااع إلاااى ضااايق الوقااات ونقاااص المعلوماااات المعطااااة 

لك تغييار فاي طريقاة شار  الأساتاذ وخاصاة بن اام التفاويج الاذي يتعام المادرس فاي وتمارين التطبيقية، وكاذ
 .الشر  المتكرر للدرس

 .الإنزعاج من تقليص فترات الراحة والإنقاص منهايوضح : 37الجدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار 
 %26 46 نعم
 %64 25 ل

 %700 772 المجموع

 العينة

 الإحتمالت العينة

 الإحتمالت
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المتعلاااق بالإنلعااااج مااان تقلااايص فتااارات الراحاااة والإنقااااص منهاااا، إذ نجاااد أن أغلااام  51رقااام الجااادول 
إذ يشااعرون بالإنلعاااج ماان تقلاايص فتاارات الراحااة  %26المبحااولين كاناات إجااابتهم باانعم والتااي تمللاات فااي 

 .اللذين لم يشعر وبالإنلعاج من تقليص فترات الراحة %64والإنقاص منه، تليها نسبة 

يشاعرون بالإنلعااج  ياناات الإحصاائية نساتنتج أن النسابة المرتفعاة لأفاراد العيناة اللاذينومن خلال الب
من تقليص فترات الراحة والإنقاص منها، وذلك راجع إلاى إختنااق مان الادرس وعادم وجاود وقات ل ساتراحة 

اساتراحة، والترفيه، فالأفراد بعد إنقطاع طويل عن الدراسة يشعرون بصعوبة فاي الدراساة لوقات طويال دون 
فحالتهم االنفسية تكون متألرة بسبم الوضع الذي ماروا باه خالال جائحاة كوروناا، وهاذا يشاكل لاديهم ضاغط 

 .وانلعاج عند تقليص فترات الراحة
 .مساعدة البروتوكول الصحي المتبع داخل المؤسسةيوضح : 32الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار 

 نعم

وجدية  صرامة
القوانين 
 الصحية

56 

45 

11.52% 

22.56% 
نظافة المحيط 

 %5.35 16 المدرسي

الإنقاص والحد 
من انتشار 
 العدوى

55 55.21% 

 %66.44 26 ل
 %700 772 المجموع

المتعلق بالبروتوكول المتبع داخل الم،سسة، نلاح  أن أغلم المبحاولين  55الجدول رقم من خلال 
، حيااااث تمللاااات %22.56 توكااااول الصااااحي المتبااااع داخاااال الم،سسااااة وتمللاااات نساااابتهم فاااايساااااعدهم البرو 

الاذين سااعدهم فاي  %11.52فاي حاين نسابة  ،الذين أعجباوا بصارامة وجدياة القاوانين الصاحية 55.21%
الاذين سااعدهم وذلاك لن افاة المحايط المدرساي،  %5.35وتليهاا نسابة  ،الإنقاص والحد من انتشار العدوى

 .من المبحولين لم يساعدهم البروتوكول المتبع داخل الم،سسة %66.44ة نسب أنفي حين 

ماان خااالال البياناااات الرقمياااة نساااتنتج أن أعلاااى نساابة كانااات لأفاااراد العيناااة التاااي سااااعدها البروتوكاااول 
داخااال الم،سساااة، ويرجاااع ذلاااك بسااابم صااارامة وجدياااة القاااوانين الصاااحية ون افاااة المحااايط المتباااع الصاااحي 
 .إضافة إلى الإنقاص والحد من إنتشار العدوى المدرسي،

 الإحتمالت العينة
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 .تراجع المستوى الدراسي بسبب تذبذب الدراسةيوضح : 33الجدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار 
 %44 16 نعم
 %56 55 ل

 %700 772 المجموع

الدراسااااة، إذ نجاااااد أن أغلااااام المتعلااااق بتراجاااااع المسااااتوى الدراساااااي بساااابم تذباااااذم  55الجاااادول رقااااام 
 %56فاي حاين تليهاا نسابة  %44وذلاك بنسابة تراجع مستواهم الدراسي بسابم تذباذم الدراساة، المبحولين 

 .الذين لم يتراجع مستواهم الدراسي بسبم تذبذم الدراسة

تراجاع مساتواهم الدراساي  من خلال البيانات الرقمية نساتنتج أن أعلاى نسابة كانات لأفاراد العيناة التاي
بساابم تذبااذم الدراسااة، وذلااك راجااع إلااى مقاطعااة الدراسااة كاال ماارة لاام العااودة ممااا جعاال الأفااراد المبحااولين 
يشعرون بالإحباط والكسل، فتراجع مستواهم الدراسي وعدم الرغبة فاي الإجتهااد وغياام رو  المنافساة، كماا 

 .بسبم الحجر المنللي الطويل خلال فترة الكورونا تتألر أن حالتهم النفسية 
 .فائدة التدريس بالأفواجيوضح : 34الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار 

 نعم

نقص الإكتظاظ 
 14 داخل الأقسام

44 

16.55% 

25.35% 
نقص الحركة 
 %55.55 52 والتشويش

نقص الخوف 
من انتقال 
 المرض

52 55.55% 

 %61.61 64 ل
 %700 772 المجموع

نجد أن أغلم المبحولين يفضلون ن ام  لمتعلق بفائدة التدريس بالأفواج،ا 56الجدول رقم خلال  من
المبحااولين الاااذين فاااادهم  %16.55حياااث تملاال نسااابة  ،%25.35التاادريس باااالأفواج وتمللاات نسااابتهم فااي 
فااي حااين نجااد نساابة  ساااعدتهم نقااص الحركااة والتشااويه، %55.55نقااص الإكت ااا  داخاال القساام، ونساابة 

الاذين لام فتملال المبحاولين   %61.61نسبة  أماأيضا نقص تخوفهم من انتقال المرض إليهم،  55.55%
 .يفضلوا التدريس بالأفواج

 الإحتمالت العينة

 الإحتمالت العينة
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ماان خاالال البيانااات الإحصااائية نسااتنتج أن النساابة المرتفعااة لأفااراد العينااة اللااذين يفضاالون التاادريس 
وعاادم الإكت ااا ،  نقااص الحركااة والتشااويهو وذلااك راجااع إلااى شااعورهم بالراحااة أكلاار فااي القساام  بااالأفواج ،

فدراساة الأفاواج تكاون بفتارات متعاكساة وهاذا  ،ة الادروس وحال الواجباات المنللياةعوكذلك توفر الوقت لمراج
 .ما ساعد مع م التلاميذ

 .رغبة العينة في إكمال الدراسة بنظام التفويجيوضح : 35الجدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار 
 %25 25 نعم
 %65 26 ل

 %700 772 المجموع

نجد أن أغلام المبحاولين إذ  برغبة العينة في إكمال الدراسة بن ام التفويج،المتعلق  52الجدول رقم 
لا  %65نجاااد  فاااي حاااين ،%25تمللااات نسااابتهم فاااي التاااي ن اااام الأفاااواج و ب فاااي إكماااال الدراساااة يفضااالون

 .الأفواجيفضلون إكمال الدراسة بن ام 

إكماااال مااان خااالال البياناااات الإحصاااائية نساااتنتج أن النسااابة المرتفعاااة لأفاااراد العيناااة اللاااذين يفضااالون 
 لمااانيراحاة التااي وفرهااا هاذا الن ااام حياث فرضاات الاولارة توقياات الوذلااك راجاع إلااى  الدراساة بن ااام الأفاواج،

وهذا ما جعال  ،حيث يدرس فوج في فترة صباحية في حين الفوج اللاني في الفترة المسائية ،بفترات متقطعة
 .55التلاميذ لديهم الوقت لمراجعة وحف  الدروس، وهذا ما لاح ناه في الجدول رقم

لغاء حصص الإنقاديوضح : 36الجدول رقم   .وتراجع المستوى الدراسي علاقة قصر الموسم الدراسي وا 

 النسبة المئوية التكرار 

 نعم

عدم التركيز 
 12 في الدروس

45 

15.53% 

46.11% 

إشحاح المعلم 
في إعطاء 

المعلومات نظراا 
 لضيق الوقت

52 55.55% 

نقص في 
 %52 55 الدروس

 %53.53 64 ل
 %700 772 المجموع

 الإحتمالت العينة

 الإحتمالت العينة
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لغااذ حصاص الإنقااد المتعلاق بقصار  54من خالال الجادول رقام  تراجاع أدى إلاى الموسام الدراساي وا 
إذ ، %46.11، نجااد أغلاام المبحااولين لاام يتراجااع مسااتواهم الدراسااي وتمللاات نساابتهم فااي المسااتوى الدراسااي

تألر وبسبم إشحا  المعلم في إعطاذ المعلومات ن راا لضيق الوقات ونجاد أن نسابة  %55.55نجد نسبة 
 النسابة أمااالاذين تاألر ولام يركالوا فاي دروساهم،  %15.53قص الادروس وتليهاا نسابة تألر بسبم ن 52%

بسااابم قصااار الموسااام الدراساااي و إلغااااذ  تراجاااع مساااتواهم الدراسااايالاااذين المبحاااولين  فهاااي تملااال 53.53%
 .حصص الإنقاذ

لام يتراجاع مساتواهم لأفاراد العيناة اللاذين كانات من خلال البيانات الإحصائية نستنتج أن أعلى نسبة 
لغاذ حصاص الإنقااد لغااذ الاولارة الكليار منهاا،  ، وذلاك راجاع إلاىبسبم الموسم الدراسي وا  نقاص الادروس وا 

لغاذ الفصل اللالثو وعدم تراكم دروس عليهم ألناذ المراجعة  ما جعل الموسم الدراسي ساهل وماريأ، وهاذا  ا 
 .ي من خلال تدارك للدروس وحف هاتلاميذ من تحسين مستواهم الدراسالما ساعد الكلير من 

 .صعوبة التأقلم مع الوضع الصحي الراهنيوضح : 31الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار 

 نعم

لم أجد نشاطات 
أمارسها أثناء 

 كورونا
15 

44 

16.11% 

25.35% 

واجهت ظغوطاا 
نفسية ناتجة عن 

 كورونا
56 51.65% 

عبء أيام 
التدريس بسبب 
ضيق الموسم 

 الدراسي

56 54.13% 

 %61.61 64 ل
 %700 772 المجموع

، نجاد أن أغلام المبحاولين بصعوبة التأقلم ماع الوضاع الصاحي الاراهنالمتعلق  51من خلال الجدول رقم 
 %54.13، إذ نجاد أن نسابة %25.35وجدوا صعوبة في التأقلم مع الوضع الصحي الراهن وذلك بنسابة 

الااذين واجهااوا ضااغوطاا  %51.65وجاادوا عاامذ أيااام التاادريس بساابم ضاايق الموساام الدراسااي وتليهااا نساابة 

 الإحتمالت العينة
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نسابة أن فاي حاين لم يجدو نشاطات يمارسونها ألنااذ كوروناا،  %16.11نفسية ناتجة عن كورونا، ونسبة 
 .من المبحولين لم يجدوا صعوبة في التأقلم مع الوضع الراهن 61.61%

الإحصااائية نسااتنتج أن أعلااى نساابة كاناات لأفااراد العينااة اللااذين تلقااوا صااعوبة فااي  ماان خاالال البيانااات
التأقلم مع الوضاع الصاحي الاراهن، ويرجاع ذلاك إلاى عادم وجاود أي نشااطات يمارساها ألنااذ فتارة الجائحاة، 

مان عاائلات التلامياذ أصايبوا باالمرض، وبعضاهم ة ضغوط نفسية ناتجة عن كوروناا فاالكلير جهاو وكذلك م
 .ي مما جعل التأقلم مع الوضع صعم جدااتوف

 .الخوف من الإنتشار السريع للمرض زاد من التردد في الذهاب إلى المدرسة: 31الجدول رقم 
 النسبة المئوية التكرار 
 %42 15 نعم
 %52 66 ل

 %700 772 المجموع

إذ نجااد أن أغلاام المبحااولين  للماارض السااريع الخو  ماان الإنتشااارالمتعلااق باا 55ماان الجاادول رقاام 
مان المبحاولين  %52نجاد في حين  %42 المرض، والتي تمللت نسبتهم فيإنتشار ن الخو  مبيشعرون 

 .للمرض الخو  من الإنتشار السريعلا يشعرون ب

ن الخو  مايشاعرون بالأفراد العينة اللاذين  المرتفعةنسبة المن خلال البيانات الإحصائية نستنتج أن 
خطورة المرض وعودتهم إلى الدراسة وكلرة التجمعات والإختلاط  إلىراجع ذلك و ، للمرض الإنتشار السريع

مااع لماالاذ قااد يكونااون يحملااون الماارض، ون ااراا للوضااع الااذي ماارت بااه المجتمعااات فالأولياااذ متخوفااون ماان 
 .وهذا ما لاد من تردد التلاميذ في الذهام إلى المدرسة عودة أولادهم إلى الدراسة،

 .مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات: ثانيا
 :من خلال إستعراض الشواهد الكمية المتعلقة بالفرضية الأولى والتي مفادها/ 7

 "طول فترة الحجر المنللي وعلاقتها بتراكم الدروس"
 :تبين لنا في ضوذ تحليلنا للمعطيات المدرجة في الجداول السابقة والخاصة بالمحور اللاني مايلي

 .المنللي المفروض من ولارة الصحة أجابو أنهم طبقوا الحجر %45.2نسبة  -
 .ل فترة الحجر المنللي ألرت عليهمأجابو أن طو  %46.11نسبة  -
 .الحجر المنللي في مراجعة الدروس أجابو أنهم لم يستلمروا وقت %12نسبة  -
 .بات المدرسية تخلق ضغط وتوتر لهمأجابو أن الواج %44.61نسبة  -
 .الدراسة له علاقة بنسيان الدروس أجابو أن الإنقطاع المستمر عن %45.2نسبة  -

 الإحتمالت العينة
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بيت من أجابو أنهم يشعرون بالإرهاق والأرق الشديد من كلرة الواجبات المعطاة لل %43.12نسبة  -
 .ستدراك الوقت الضائعأجل إ
 .الفيروس داخل الم،سسة التعليمية أجابو أنهم يشعرون بالخو  من إنتقال %22.54نسبة  -
 .جلاا على إستكمال المقرر الدراسيأجابو أن الحجر المنللي يق  حا %45.2نسبة  -
 .سأجابو أن فترة الحجر المنللي لها علاقة بتراكم الدرو  %25.21نسبة  -
 .أن التغيم عن الدراسة بسبم المرض له علاقة بتراكم الدروسأجابو  %25.25نسبة  -

وفي الأخير ومن خلال ما تم الحصول عليه من أعداد ونسم عالية المتعلقة بأسئلة هذه الفرضية، 
نستنتج أن طول فترة الحجر المنللي مرتبط بتراكم الدروس، وذلك من خلال ما لاح ناه من إجابات 

حجر المنللي ألر على نفسية التلميذ، ما أدى به إلى عدم إستلمار وقته ألناذ المبحولين التي ت،كد أن ال
فترة الحجر في مراجعة دروسه، كذلك لعبت الواجبات المنللية الكليرة المعطاة للمنلل من أجل تدارك 
ن الوقت الضائع، دوراا في شعور التلميذ بالإرهاق والتعم الشديد، ونشير أيضا إلى التذبذم المستمر ع

الدراسة تسبم في نسيان الدروس، كما نذكر خو  التلاميذ من إنتقال الفيروس إليهم داخل الم،سسة، هذا 
إضافة إلى أنهم يرون أن فترة الحجر الصحي تق  عائقاا أمام إستكمال المقرر الدراسي، فتغيم التلاميذ 

 .أو الأساتذة بسبم المرض ي،دي إلى تراكم الدروس
 يمكن القول أن الفرضية الجلئية الأولى قد تحققت ومنه. 

 :من خلال إستعراض الشواهد الكمية المتعلقة بالفرضية الثانية والتي مفادها/ 2
 "علاقة الحالة النفسية نتيجة المرض بالتحصيل الدراسي"

 :مايلي تبين لنا في ضوذ تحليلنا للمعطيات المدرجة في الجداول السابقة والخاصة بالمحور اللالث
 .أجابو أنهم أصيبوا بالمرض %22.52نسبة  -
 .لة أو أحد معارفهم أصيبوا بالمرضأجابو أن أفراد العائ %43.42نسبة  -
 .أجابو أنهم تألرو بهذا المرض %46.11نسبة  -
 .ة للدراسة خشية الإصابة بالفيروسأجابو أنهم متخوفون من العود %45.2نسبة  -
 .ببت في إنقاص التفاعل داخل القسمأن فترة كورونا تس أجابو %46.11نسبة  -
 .ن في المدرسة في  ل وجود الفيروسأجابو أن الوضع الصحي غير أم %46.11نسبة  -
 .كورونا ألرت على التحصيل الدراسيأجابو أن جائحة  %21.16نسبة  -
والمستوى نتائج الدراسية أجابو أن الضغوط المدرسية لها علاقة في تراجع ال %11.65نسبة  -

 .الدراسي
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 .أجابو أنهم يتخوفون من التجمع مع الأصدقاذ داخل الم،سسة بسبم المرض %46.55نسبة  -
من خلال ما تم التحصل عليه من أرقام ونسم عالية متعلقة بأسئلة هذه الفرضية، نستنتج أن 

ه من إجابات الحالة النفسية نتيجة المرض لها علاقة بالتحصيل الدراسي، وذلك من خلال ما لاح نا
المبحولين التي ت،كد ذلك فمع مهم أصيبوا هم وأفراد عائلتهم بالمرض، وقد ألر هذا المرض على نفسيتهم 
ورغبتهم في الدراسة، هذا ونجد أن التلاميذ متخوفون من العودة للدراسة خشية الإصابة بالفيروس، لأن 

يهم، إضافة إلى أن فترة كورونا الوضع الصحي غير أمن في المدارس في  ل وجود الوباذ حسم رأ
تسببت لهم في الإنقاص من تفاعلهم داخل القسم، وألرت على تحصيلهم الدراسي، كما يرى التلاميذ أن 
الضغوط المدرسية لها علاقة في تراجع النتائج الدراسية والمستوى الدراسي بصفة عامة، أض  إلى ذلك 

 .م،سسة خشية الإصابة بالمرضتخو  التلاميذ من التجمع مع الأصدقاذ داخل ال
 مكن القول أن الفرضية الجلئية اللانية محققةومنه ي. 

 :لثة والتي مفادهاد الكمية المتعلقة بالفرضية الثامن خلال إستعراض الشواه/ 3
 "ال رو  الفيليقية وعلاقتها بتقليص حصص الإنقاذ"

 :تبين لنا في ضوذ تحليلنا للمعطيات المدرجة في الجداول السابقة والخاصة بالمحور الرابع مايلي
 .ن التعلم عن بعد في لمن الكوروناأجابو أنهم يفضلو  %21.15نسبة  -
 .ائحة كورونا لا يكفي لفهم الدروسأجابو أن الحجم الساعي ألناذ ج %22نسبة  -
 .قليص فترات الراحة والإنقاص منهاأنهم انلعجوا من ت أجابو %25.21نسبة  -
 .لصحي المتبع داخل الم،سسة ساعدهمأجابو أن البروتوكول ا %22.56نسبة  -
 .لدراسي تراجع بسبم تذبذم الدراسةأجابو أن المستوى ا %44.61نسبة  -
 .تفيدوا من التدريس بن ام التفويجأجابو أنهم لم يس %25.35نسبة  -
 .إكمال الدراسة بن ام التفويج فيأجابو أنهم لا يرغبون  %21.15نسبة  -
لغاذ حصص الإنقا %46.11نسبة  - ذ أدى إلى تراجع المستوى أجابو أن قصر الموسم الدراسي وا 

 .الدراسي
 .ي التأقلم مع الوضع الصحي الراهنأجابو أنهم وجدوا صعوبات ف %25.35نسبة  -
 .يع للمرض لاد من ترددهم للذهام للمدرسةأجابو أن خوفهم من الإنتشار السر  %46.55نسبة  -

ومن خلال ما تم الحصول عليه من أعداد ونسم عالية، متعلقة بأسئلة الفرضية، وفي الأخير 
من إجابات  نستنتج أن ال رو  الفيليقية لها علاقة بتقليص حصص الإنفاذ، وذلك من خلال ما لاح ناه

للمبحولين الذين أكد أن أغلبيتهم يفضلون التعلم عن بعد في لمن الكورونا، إضافة إلى أن الحجم السعي 
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للدروس ألناذ الجائحة لم يكون كاِ  لفهم الدروس، كما أنهم أكدوا إنلعاجهم من التقليص من فترات 
اعدهم في الوقاية من المرض، كما الراحة، وهذا ونجد أن البروتوكول الصحي المتبع داخل الم،سسة س

أكدوا أيضا أن المستوى الدراسي تراجع بسبم الإنقطاع المستمر عن الدراسة، وكذلك بسبم إلغاذ 
حصص الإنقاذ وقصر الموسم الدراسي، وأيضا نجدهم لا يرغبون في إكمال الدراسة بن ام التفويج لأنهم 

ات في التأقلم مع الوضع الصحي الراهن والخو  من لم يستفيدوا منه، ض  إلى ذلك إيجاد التلميذ صعوب
 .الإنتشار السريع للمرض لاد من ترددهم في الذهام إلى المدرسة

 ومنه يمكن القول أن الفرضية الجلئية اللاللة تحققت. 

 .الدراسات السابقة النتائج في ضوء مناقشة: ثالثاا
بغرض عرض نتائج الدراسة الحالية في ضوذ الفرضيات والتسا،لات المنطلق منها، سنحاول من 
خلال ذلك مقارنتها مع نتائج الدراسات السابقة التي تم التطرق إليها والتي ساعدتنا في بناذ وتوجيه 

في بيئات وألمنة البحث، وبالرغم من الإختلا  الموجود بين الدراسة الحالية وهذه الدراسات التي أجريت 
مختلفة، إلا أن هذا لا ينفي وجود إتفاق في بعض النقاط، وفيما يلي عرض لأهم نقاط التشابه والإختلا  

 :مع هذه الدراسات
مصادر الضغوط المدرسية : "أكرم سعدي وادي حول.دعبد الله عادل شرام و .لى دراسة دبالرجوع إ

، نجد أنها تتفق مع دراستنا في الوصول إلى أن "ة اللانويةوعلاقتها بالتحصيل الدراسي لدى الطلبة المرحل
هناك ارتباط سالم بين درجات الضغوط المدرسية وأبعادها المختلفة وبين مستوى التحصيل الدراسي، 

 .كذلك نجد نقطة تشابه أن متغير الضغوط المدرسية يعتبر أحد م،شرات موضوع دراستنا الحالية
المعاه النفسي لدى المصابين بفيروس كورونا : "كريم وربعي محمد حول كذلك نجد دراسة حره

، تتفق مع دراستنا في التألر بالإصابة بالمرض والمعاه النفسي ألناذ الحجر ("13كوفيد )المستجد 
المنللي، وكذلك في التهاون في احترام إجراذات الوقاية وعدم أخد المرض بجدية وعدم الخو  من 

ي التخو  من الإنتشار السريع للفيروس، إضافة إلى التألير السلبي ل صابة بفيروس أضراره، وكذلك ف
 .، وهذا ما أكدته أغلم إجابات المبحولين(الحالة النفسية)كورونا على المعاه النفسي 

المناخ المدرسي وعلاقته بدافعية الإنجال : "أما دراسة أمال مقدم وفولية مصبايأ وفايلة لحول حول
، نجد أنها تتفق مع دراستنا في درجة إدراك التلميذ "يذ المرحلة اللانوية في  ل جائحة كورونالدى تلام

للأمان الصحي ولنفسي داخل الم،سسة، وكذلك في دافعية الإنجال والمستوى الدراسي للتلميذ في  ل 
وهذا ما نجده في  جائحة كورونا، إضافة إلى وجود علاقة إرتباطية بين المناخ المدرسي ودافعية الإنجال،

 .دراستنا في تألر التلميذ بالوضع الصحي داخل الم،سسة وخوفه من الرجوع للدراسة خشية المرض
المشكلات السلوكية والإنفعالية لدى تلاميذ : "وأخيراا دراسة صدقة إيمان وبشقة عل الدين حول

، في أنها "مع جائحة كوروناالطور الإبتدائي من وجهة ن ر الأولياذ في  ل الحجر المنللي المتلامن 
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تتفق مع دراستنا في المشكلات النفسية التي تلقاها التلاميذ ألناذ الحجر المنللي، وهذه المشكلات ماهي 
إلا تعبيراا عن الحالة النفسية داخلية مضطربة، نتيجة بقاذهم مع أفراد العائلة داخل المنلل لفترات طويلة 

من المعلومات والأخبار عن الوباذ، هذا ما أدى إلى الشعور بالخو  من الوقت والتعرض للكميات الهائلة 
 .والملل والتوتر، وهذا ما أكدته إجابات المبحولين

 .النتائج العامة للدراسة: رابعاا
جائحة كورونا وعلاقتها بالضغوط : "من خلال الدراسة الميدانية التي أجريت حول موضوع

، وفي محاولة "مخلو  الحسناوي"و" لرخوه أحمد"التعليميتين  في الم،سستين" المدرسية لدى التلاميذ
لإختبار فرضيات الدراسة من أجل معرفة علاقة جائحة كورونا بالضغوط المدرسية لدى التلاميذ، توصلنا 

 :إلى مجموعة من النتائج التالية
تغلوا هذا الوقت في أن طول فترة الحجر المنللي لها علاقة بتراكم الدروس فالأطفال أو التلاميذ لم يس -

الخو  والتألر بالمرض دوراا ما لعم مراجعة الدروس، بل كانوا مشغولين في تتبع أخبار عن الفيروس ك
 .في الدراسة وأصبحت تشكل عبئ عليهسلبياا على الحالة النفسية للتلميذ مما أفقده الرغبة 

التلميذ أو أحد أفراد عائلته  أن الحالة النفسية نتيجة المرض لها علاقة بتحصيل الدروس، فإصابة -
يجعله يعيه في حالة نفسية ملرية، مما تسبم له فقدان الرغبة في الدراسة كما يجعله يتخو  من التجمع 
مع الأصدقاذ داخل الم،سسة ونقص في تفاعله داخلالقسم  بسبم التفريق بينه وبين لملاذه نتيجة ن ام 

 .مستوى التعليمي والتحصيل المدرسيال التفويج، فكل هذه الأسبام لها علاقة بتراجع
أن ال رو  الفيليقية لها علاقة بتقليص حصص الإنقاذ فالحجم الساعي المبرمج ألناذ جائحة كورونا  -

ستيعام الدروس، كما أن قصر الموسم المدرسي بسبم الإنقطاع المستمر للدراسة أدى  غير كا  لفهم وا 
إلخ، وذلك من أجل إعطاذ الوقت ... رسم، فترة الراحةإلى إلغاذ حصص الإنقاذ من رياضة، موسيقى، 

 .للمواد العلمية المهمة ومن أجل إكمال المقرر الدراسي
جائحة "وعليه فإنه بتحقيق الفرضيات الجلئية الللاث يمكننا القول أن الفرضية العامة التي مفادها 

 .، قد حققت"كورونا لها علاقة بالضغوط المدرسية لدى التلاميذ
 .التوصيات والإقتراحات: اخامسا 

لقد إنتهى البحث إلى مجموعة من النتائج كنا قد ناقشناها في الفقرات السابقة، وتبعا لذلك يقدم 
الباحث مجموعة من الإقتراحات حول الموضوع متمنياا أن تلقى أداناا صاغية من طر  كل من التلاميذ 

جال من البحث العلمي سواذ باحلين كانوا أم ومدراذ اللانويات والمدرسين، وكذا المهتمين بهذا الم
 :مختصين نفسانين أو أولياذ التلاميذ والتي سنذكرها دون ترتيم معين
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نتقال العدوى توفير الم،سسة التعليمية للتلميذ كل الإجراذات والمستللمات الوقائية للحد وضمان عدم إ -
 .أو الفيروس للتلميذ

الصحي داخل وخارج كل من التلاميذ والأساتذة والطاقم الإداري من إتباع وتطبيق البروتوكول  حرص -
 .الم،سسة

التلاميذ في هذه الفترة  إعادة تكوين المدرسين نفسياا لضبط الإتصال اللف ي والغير اللف ي مع -
 .الحساسة

 .الضغوط المدرسية لديهملتخفي  من تفعيل دور مستشار التوجيه في مجال عمل إرشاد التلاميذ  -
 .(إلخ...لكمامات، معقم)ل الوقاية الإهتمام بال رو  الفيليقية للتلميذ كتوفير وسائ -
من أجل إكسام التلاميذ لليات ( فترة جائحة كورونا)إعداد برامج إرشادية وترفيهية في هذه الفترة  -
س  .تراتيجيات إدارة الضغوط المدرسيةوا 
 .متغيبين بسبم فيروس كوروناميذ الالعمل على إرجاع التلا -
قرار  - التعلم عن بعد تحسين قدرة الم،سسة التربوية على الإستجابة للوضع الذي فرضته الجائحة وا 

 .بمجرد توق  الدروس
ا فيها المشاركة في تجنم الوالدين الحديث بإستمرار عن الوباذ أمام الأولاد وقضاذ أوقات معهم بم -

 .أنشطة مختلفة
رشادية للرفع من مستوى الصحةالعمل على بناذ ب  -  .للأفراد المتألرين بوباذ كورونا رامج علاجية وا 
ات وأساليم وأدوات للي إجراذ دورات تدريبية للمعلمين تعمل على ليادة كفاذتهم في مجال استخدام -

 .التعلم عن بعد
در التعليمية العمل على إنشاذ منصة تعليمية يمكن لجميع الطلبة الإن مام إليها، وتلويدها بالمصا -

 .اللالمة للمنهج
توفير الدعم النفسي لكل من الطلبة والمعلمين وأولياذ الأمور، عن طريق تقديم برامج توعوية عبر  -

 .الراديو أو التلفال أو وسائل الإعلام المقروئة كالصح  ومواقع التواصل الإجتماعي
 

 



 

 

 

 

 ة  ــــــخاتم
 

  

 



 خاتمــــة

 

يتبيييلنا يي نميي نتيي نت  ذاييلنرييةنأييالنغاطاغ ييمنرلنغاتييأذل ىنغامطا ييممنت ظييفناييط نغات ميييانمييلنغا يياذ ن
 .غابيئممنغاتةنيتف علنمعه نغاتلميانذنيطاكه نعلىنر ه نمصطانتذتانذنقلقن ف ة

جييمنتفظييةنج ئتييمنكذاذ يي نرييةنغايي  طنذقطنتذصل  نإاىنرلنغا اذ نغلا ييتا  ئممنغاتييةنراتييته نغاتميي  ن تي
نغنرلذلنرتا نغاتجانغام زاةنرطىنإاىنتاغك نغاطاذسناييط نغات ميييان  هيي نايي نم ييتألذن،ننت مياغانااىن ل  نعلىننرن

تيييلنإايييىناايييلنرلنغات ايييمنغا ف يييممن تيجيييمنغامييياانك  يييىناهييي نع قيييمنريييةنتاغجييي ن،نأيييالنغافتيييا نريييةنغاماغجعيييم
 .غاتتصيلنغاطاغ ةناط نغات ميا

   ىنغا اذ نغافيزيقممنغاتييةنراتييته نكذاذ يي نرييةنغامييطغاسنذغاتييةنك  ييىناهيي نع قييمنبتقلييم نطذلنغلنن
 . ق انغاتةنت  عطنغات ميانرةنار نم تذغأ نغاطاغ ةتص نغلإ

 . ملنخ لنغا ت ئجنغامتذصلنإايه نرفلنمع  نراذانغاطاغ منك  ىنمتققم
اعليييذ نغلاجتم عميييمنع ميييمنذنعلييي نذممكيييلنإعت ييي انأيييالنغامت ذايييمنغا تاميييمنكمجييي لنخصيييي نريييةنمييييطغلنغن

 .غلاجتم عنغاتابممنعلىنذجلنغاخصذ 
ن
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المراجع قائمة  

 

  المعاجم: أولا.  
على موقع القاموس، مؤرشف من ( Coronavirus)، ترجمة (0303فبراير  30في )ج .ث.ت.ب.أ -

 .الأصل
مكتبة لبنان ناشرون ( Coronavirus)، ترجمة (0303يناير  02في )المعجم الصيدلي الموحد  -

 .مؤرشف من الأصل
والتعليم، الهيئة العامة لشئون المطابع ، وزارة التربية معجم اللغة العربية، (0332)المعجم الوجيز  -

 .الأميرية، القاهرة، جمهورية مصر العربية
، مكتبة الشروق الدولية، القاهرة، جمهورية 4، الطبعةمجمع اللغة العربية، (0332)المعجم الوسيط  -

 .مصر العربية

 الكتب: ثانياا. 
ضغوط مهنة التدريس وعلاقتها بأبعاد الصحة النفسية لدى معلمي ، (0332)أبو كويك باسم على  -

 . ، فلسطينومعلمات المرحلة الأساسية الدنيا في قطاع غزة
علم النفس النمو، الطفولة والمراهقة، الأسس النظرية والمشكلات، سبل ، (0332)أحمد محمد الزغبي  -

 .ط، دار زهران للنشر والتوزيع، الأردن.، دمعالجتها
، دار 1، طالتعامل مع الضغوط النفسية، (0332)نايل الغرير، أحمد عبد اللطيف أبو سعد أحمد  -

 .الشروق للنشر والتوزيع، الأردن
 .ط.، المكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة، بالضغوط النفسية، (9222)الرشيدي هارون توفيق  -
 .وار، عمان، ترجمة فوزي طعيمة، دار الأنعلم نفس الصحة، (0330)تايلو ستيلرا  -
 .، المكتبة الجامعية، القاهرةالصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية، (0339)جبل فوزي محمد  -
 .، دار ريحانة، دبي منهج البحث العلمي، (0330)حامد خالد  -
، مكتبة 1، طعلم النفس الفيزيولوجي، نظريات تحليلات تطبيقات، (0330)حسين الباهي مصطفى  -

 .الأنجلو المصرية، مصر
، دار 1، طمنهجية البحث العلمي مدخل لبناء المهارات البحثية، (3112)حسين محمد جواد جروبي  -

 .صفاء، عمان
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، دار الصفاء للنشر والتوزيع، 1، طالطفل، الأسرة، المجتمع، (3111)حنان العناني عبد الحميد  -
 .الأردن

 .، دار المعارف، القاهرة11، طأصول علم النفس، (9222)راجع أحمد عزت  -
، الأثار النفسية والإجتماعية والإعاقة على أخوة الأشخاص المعاقين، (0332)روحي مروح عبيدات  -
 . ، مكتبة الشارقة للخدمات الإنسانية، جامعة الإمارات1ط
، دار الفكر العربي، الضغط النفسي طبيعته، أسبابه، المساعدة الذاتية، (3112)سمير شيخاني  -

 .لبنان
، دار الصفاء، الضغط النفسي ومشكلاته وأثره على الصحة، (0332)ماجدة بهاء الدين  سيد عبيد، -

 .عمان
 .، دار العلوم، عنابةمنهجية البحث العلمي، (3112)صلاح الدين شروخ  -
، دار العلم، 1، طاستراتيجيات إدارة الضغوط التربوية النفسية، (0332)طه عبد العظيم حسين  -

 .عمان
، دار الجامعة الحديث، 1، طسيكولوجية العنف العائلي والمدرسي، (0332) طه عبد العظيم حسين -

 .الإسكندرية
 .، دار وائل، عمانمقدمة في علم نفس الصحة، مفاهيم ونظريات، (0393)عبد العزيز مفتاح محمد  -
دارة الضغوط النفسية، (0339)عثمان فاروق السيد  -  .، دار الفكر العربي، القاهرةالقلق وا 
، دار البحث الإجتماعي، (9222)سيد أحمد ،عبد الباسط محمد عبد المعطي  غريب محمد -

 .الجامعات المصرية، الإسكندرية
، مكتبة الثقافة الدينية، 1، طالأسرة المدرسة والمعلم وتحقيق النجاح للأبناء، (0332)كلير فهيم  -

 .مصر
 .مكتبة أنجلو المصرية، القاهرة ، مقياس ضغوط الدراسة،(0332) لطفي عبد الباسط إبراهيم -
، الجامعي البحث العلمي، خطوات منهجية لإعداد البحوث الإجتماعية، (9222)محمد شفيق  -

 .الحديث، اللإسكندرية
، دار المعرفة علم الإجتماع والمنهج العلمي، دراسة في طرائق البحث وأساليبه، (9220)محمد على  -

 .الجامعية، الإسكندرية
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 .، دار القاهرة للنشر والتوزيع، مصر1، طالتكيف النفسي والإجتماعي، (0339) نوال محمد عطية -
الضغوط النفسية والتخلف العقلي على ضوء علم ، (3112)وليد السيد خليفة، مراد على عيسى  -

 .، دار الوفاء1، طالنفس المعرفي، المفاهيم، النظريات، البرامج
 المذكرات: ثالثاا. 

الضغوطات النفسية لدى الممرضين والممرضات العاملين في ، (0393) أبو الحصين محمد فرح الله -
، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلامية، غزة، المجال الحكومي وعلاقتها بكفاءات الذات

 .فلسطين
الضغوط النفسية وعلاقتها بالدافعية للإنجاز وفاعلية الذات ، (0392)أبو عون، ضياء يوسف حامد  -

، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلامية بغزة، كلية ن الصحفيين بعد حرب غزةلدى عينة م
 .التربية، فلسطين

لعلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية لدى بعض المراهقين ، ا(0333)آسيا بنت علي راجح بركات  -
جامعة أم القرى  ، رسالة ماجستير منشورة،والمراهقات المراجعين لمستشفى الصحة النفسية بالطائف

 .بالمملكة العربية السعودية، قسم علم النفس بكلية التربية
التكيف المدرسي للمتفوقين والمتأخرين تحصيلًا في مادة اللّغة ، (0332-0332)أماني محمد ناصر -

 .، رسالة ماجستير، جامعة دمشق، كلية التربيةالفرنسية وعلاقته بالتحصيل الدراسي في هذه المادة
، رسالة ماجستير، جامعة أم الإرشاد النفسي، (0390)مرزوق بن أحمد عبد المحسن  العمري، -

 .القرى، كلية التربية، مكة المكرمة، السعودية
علاقة الضغوط النفسية ببعض المتغيرات الشخصية لدى ، (0332)العنزي، عياش سمير معزي  -

جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية،  ، رسالة ماجستير، غير منشورة،العاملين في المرور بالرياض
 .الرياض

أنماط التعلق وعلاقتها بالرضا عن الحياة وأساليب التعامل مع ، (0332)المزروع ليلى عبد الله  -
، رسالة ماجستير غير منشورة، قسم علم الضغوط النفسية لدى عينة من الزوجات في منتصف العمر

 .ة المكرمةالنفس، كلية التربية، جامعة أم العزي، مك
المسؤولية الإجتماعية والضغوط النفسية لدى القيادات الطلابية في ، (0392)حسونة باسل فريز  -

 .، رسالة ماجستير، غير منشورة، الجامعة الإسلامية، غزة، فلسطينجامعة القدس المفتوحة
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، لنيل يذضغوط البيئة المدرسية وانعكاساتها على المردود التربوي للتلم، (0392)حميدان حسان  -
 .د، تخصص علم إجتماع التربوي، جامعة العربي التبسي.م.شهادة الماستر، ل

، مذكرة تطور المعجم اللغوي لدى التلميذ في مرحلة التعليم المتوسط ،(0392/0392)خيرات نعيمة  -
معدة لنيل درجة الماجستير في الأدب العربي، تخصص ليسانيات تطبيقية وتعليمية اللغات، جامعة عبد 

 .الحميد بن باديس، مستغانم، الجزائر
الضغط المدرسي ةعلاقته بسلوكات العنف والتحصيل الدراسي لدى المراهق ، (0399)سميرة عبدي  -

مذكرة لنيل شهادة الماجستير في علم النفس المدرسي، جامعة مولود معمري، تيزي وزو،  المتمدرس،
 .الجزائر

مصادر الضغوط المدرسية وعلاقتها بالتحصيل ، (0392)عبد الله عادل شراب، أكرم سعدي وادي  -
، رسالة ماجستير، جامعة الأقصى، الدراسي العام لدى طلبة المرحلة الثانوية في ضوء عدد من المتغيرات

 .فلسطين
 المقالت والمجلات :رابعاا. 

المناخ المدرسي وعلاقته بدافعية ، (0309جوان  93)أمال مقدم، فوزية مصبايح، فايزة لحول  -
، 1، مجلة علوم الإنسان والمجتمع، المجلدالإنجاز لدى التلاميذ المرحلة الثانوية في ظل جائحة كورونا

 .3العدد
العوامل الأسرية بجودة الحياة لدى تلميذات المرحلة الإبتدائية ، (0330)حنان بن أسعد محمد خوخ  -

 .4ة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية والإنسانية، مصر، المجلد ، المجلبالمملكة العربية السعودية
المعاش النفسي لدى المصابين بفيروس كورونا ، (0309ديسمبر  03)حيرش كريم، ربيعي محمد  -

 .(دراسة عيادية)المستجد 
 .2، الجزء 32، مكتبة زهراء، العدد الضغوط الأكاديمية، (3111)زينب بدوي  -
المشكلات السلوكية والإنفعالية لدى تلاميذ ، (0309جوان  03)بشقة عز الدين  صدقة إيمان، -

، مجلة الشامل الطور الإبتدائي، وجهة نظر الأولياء في ظل الحجر الصحي المتزامن مع جائحة كورونا
 .1، العدد 4للعلوم التربوية والإجتماعية، المجلد 

 (.0303)مجلة رعاية المريض والمعلومات الصحية  -
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 المواقع الإلكترونية: خامساا. 
 .، مجموعة البنك الدولي(0303)حماية الإنسان والإقتصاد  -
، تم تجميع محتوى هذا الدليل من فيروس كورونا المستجد، (2/0/0303)دليل توعوي صحي شامل،  -

 .موقع الإلكتروني لمنظمة الصحة العالمية، النسخة الأولى
 ( 0303ماي  92)من الأصل في  منظمة الصحة العالمية مؤرشف -

Naming The corona virus disease and the virus that causes it (covid-19). 
( 11كوفيد )الدليل الإرشادي للوقاية من مرض فيروس كورونا ، (0303)منظمة الصحة العالمية -

 .للعالمين في المجال التوعوي في المجتمع
الوقاية من العدوى بالأمراض التنفسية الحادة التي قد تسبب أوبئة ، (0392)منظمة الصحة العالمية -

، جنيف، منظمة الصحة العالمية، على الموقع أو جوائح ومكافحتها في مرافق الرعاية الصحية
 .الإلكتروني

anqle/10665/11265619789241507134-eng.pdf ?, se quence=? 

 مراجع باللغة الأجنبية: سادساا. 
- Boudarne M (2005), Les stress,etre bien étre et souffrance éd Berti, alger. 
- Claudier parent, Michael Rousseau (2008), l’ecole dans une monde en 
crise entre globalisation et héritage , éd l’harmattan, paris. 
- Cristine Benoit (2007), Mon stress et celui des autres,éd saint-Augustin, 
France. 
- Français testu (2008), Rythme de vie et ruthme scolaire éd Masson, paris. 
- Gerad Salem (2009), l’approche thérapeutique de la famille, «éd Masson, 5 
ed, paris. 
- Pierre Loo (2003), le stress prmant (réaction d’adaptation de l’organisation 
aux aléas esastentiels) éd Maasson, pris 3éme ed. 
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- جيجل–جامعة محمد الصديق بن يحي 

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 الاجتماع علم  :قسم

 :استمارة بحث بعنوان
 

 

 

 

 علم اجتماع التربية: تخصص

  : ةإشراف الأستاذ                                                          :  تينلبـاالطإعداد 

 بلغول يمينة       بوسعياد لمياء 
 كركاطو أمينة 

 

 

بالإجابة عنها  هذه الاستمارة أسئلة حول موضوع الدراسة ويشرفني أن أطلب منكم التفضل تتضمن
في المكان المناسب ونحيطكم علما أن البيانات الواردة في هذه الاستمارة سرية ولا ( x)بوضع علامة 

 .  تستخدم إلا لغرض هذا البحث العلمي وشكرا على قبول تعاونكم معنا

 

 

 2022/  2021 :الجامعيةالسنة 

  

 جائحة كورونا وعلاقتها بالضغوطات المدرسية لدى التلاميذ

 .دراسة ميدانية بثانوية ثرخوش أحمد وثانوية مخلوف الحسناوي-



  البيانات الشخصية: المحور الأول
 ذكر           :الجنس -1

 أنثى               
 ........................................: السن -2
 نصف داخلي    خارجي    داخلي :الصفة -3
 رياضيات       أداب ولغات     أداب وفلسفة :التخصص العلمي -4
   علوم تجريبية   تسيير واقتصاد      
 لا          نعم :ة/معيد -5
 ...................................كم من مرة؟  -
 حضري    شبه حضري   ريفي          :مكان السكن -6
 أحدهما متوفي  مطلقان  يعيشان معا: الحالة الاجتماعية للوالدين -7

 طول فترة الحجز المنزلي المفروضة وعلاقتها بتراكم الدروس: المحور الثاني
 ؟وزارة الصحة طبقت الحجر المنزلي المفروض منهل  -1

 لا       نعم                      
  هل بسبب "لا"إذا كانت: 

 عدم الخوف من المرض -
 الضجر في المنزل -

 ؟ أثرت طول فترة الحجر المنزلي عليك نفسياهل  -2
 لا    نعم                          
 إذا كانت نعم هل: 

 التخوف من الإصابة بالعدوى -
 العودة للحياة الطبيعيةالرغبة في  -
 مشاكل داخل المنزل أثناء الحجر -

 ؟ استثمرت وقت الحجر المنزلي في مراجعة دروسكهل  -3
 لا     نعم                     
  هل بسبب "لا"إذا كانت: 

 المرض -
 عدم الاكتراث والاهتمام بالدراسة -        

 الخمول والكسل -



 ؟لك ضغطاً وتوتراً الواجبات المنزلية تخلق هل  -4
 لا    نعم                      

 ؟ الانقطاع المستمر عن الدراسة أدى بك إلى نسيان الدروسهل  -5
 لا     نعم                     

  لماذا ؟" لا"إذا كانت 
 ؟ تشعر بالأرق والإرهاق الشديد من كثرة الواجبات المعطاة للعمل في البيتهل  -6

 لا    نعم                      
 ؟ هل تشعر بالخوف من انتقال الفيروس لك داخل المؤسسة التعليمية -7

 لا    نعم                      
 ؟ هل ترى أن الحجر المنزلي يقف حاجزاً على استكمال المقرر الدراسي -8

 لا   نعم                      
 ؟ الدروسأدت فترة الحجر المنزلي إلى تراكم هل  -9

 لا   نعم                      
 ؟ هل التغيب عن الدراسة بسبب المرض أدى إلى تراكم الدروس لديك -10

 لا  نعم                        
 

 علاقة الحالة النفسية نتيجة المرض بالتحصيل الدراسي: المحور الثالث
 ؟ أصبت بالمرضهل  -1

 لا    نعم                  
 ؟أحد أفراد عائلتك أو أحد معارفك هل أصيب -2
 لا   نعم                      
 ؟ هل تأثرت بإصابتك بالمرض -3

 لا   نعم                       
 إذا كان نعم هل أثر ذلك على: 

 نفسيتك 
 رغبتك في الدراسة 
 تحصيلك الدراسي 

 



 ؟ هل أنت متخوف من العودة للدراسة خشية الإصابة بالفيروس -4
 لا   نعم                       
 ؟ سببت لك فترة جائحة كورونا نقص في تفاعلك داخل القسمهل  -5
 لا   نعم                       
  هل بسبب" نعم"إذا كان بــ: 

 الخوف من الإصابة بالمرض 
 التفريق بينك وبين زملائك في الفوج 
 الغياب الطويل عن الدراسة 

 ؟ الوضع آمن في المدارس من الجانب الصحي في ظل وجود الفيروسفي رأيك هل سيكون  -6
 لا   نعم                       
 ؟ أثرت جائحة كورونا على تحصيك الدراسيهل  -7

 نعم                        
 لا         
 ؟ ترى أن الضغوط النفسية تؤثر على نتائج الدراسة لتراجع المستوى التعليميهل  -8
 لا   نعم                     
 ؟ تتخوف من التجمع مع الأصدقاء داخل المؤسسة بسبب المرضهل  -9
 لا   نعم                     

 ؟ أثرت كورونا على دراستكهل  -10
 بالإيجاب                   بالسلب       
 وضّح ذلك :

.............................................................................................

............................................................................................. 
 الظروف الفيزيقية وعلاقتها بتقليص حصص الإنقاذ: لرابعالمحور ا

 هل تفضل التعلم عن بعد في زمن الكورونا؟  -1
 لا    نعم                  

 هل الحجم الساعي أثناء جائحة كورونا كافٍ لفهم واستيعاب الدروس؟  -2
 لا    نعم                  

 



  هل بسبب" لا"إذا كان بــ: 
 ؟تغيير طريقة شرح الأستاذ 
 نقص المعلومات المعطاة بسبب ضيق الوقت؟ 
 نقص التمارين التطبيقية داخل القسم؟ 

 هل تقليص فترات الراحة والإنقاص منها أزعجك؟ -3
 لا    نعم                  

 هل ساعدك البروتوكول الصحي المتبع داخل المؤسسة؟  -4
        لا    نعم                  

 :ذلك راجع إلى هل "نعم"إذا كان بــ 
 صرامة وجدية القوانين الصحية 
  نظافة المحيط المدرسي 
  الإنقاص والحد من انتشار العدوى 

 ؟(الانقطاع المستمر عن الدراسة)هل تراجع مستواك الدراسي بسبب تذبذب الدراسة   -5
 لا    نعم                  

 هل أفادك التدريس بنظام التفويج؟ -6
 لا    نعم                  
  هل من ناحية" نعم"إذا كان بــ: 

 نقص الاكتظاظ داخل القسم 
 نقص الحركة والتشويش 
 نقص الخوف من انتقال المرض 

 تفضل إكمال الدراسة بنظام التفويج؟هل   -7
 لا    نعم                  

لغاء حصص   -8  الإنقاذ أدى إلى تراجع مستواك الدراسي؟هل قصر الموسم الدراسي وا 
 لا    نعم                  
  هل بسبب" نعم"إذا كان بــ: 

 عدم التركيز  في الدروس؟ 
 إشحاح المعلم في إعطاء المعلومات نظراً لضيق الوقت؟ 
 نقص في الدروس؟ 



 هل تجد صعوبات في التأقلم مع الوضع الصحي الراهن؟  -9
 لا    نعم                  
  هل بسبب" نعم"إذا كان بــ: 

 أثناء كورونا لم أجد نشاطات أمارسها 
 واجهت ضغوطاً نفسية ناتجة عن كورونا. 
 عبء أيام التدريس  بسبب ضيق الموسم الدراسي. 

 هل زاد خوفك للانتشار السريع للمرض من التردد في الذهاب للمدرسة؟ -10
 لا    نعم                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 


