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:ملخص الدراسة

العادات هدفت الدراسة الحالیة إلى الكشف عن دور مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي في تعدیل 
الدراسیة الخاطئة لدى تلامیذ الثالثة ثانوي بثانویة كعواش لخضر بالدكارة و التي جاءت تحت التساؤل 

هل یساهم مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة لدى : الرئیسي التالي
تلامیذ ثالثة ثانوي بثانویة الدكارة؟

:تساؤلات فرعیة و هي كالآتيو ضمت الدراسة أربع 

هل یساهم مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة المتعلقة -1
بتحدید أهداف المراجعة لدى تلامیذ ثالثة ثانوي بثانویة الدكارة؟

قة هل یساهم مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة المتعل-2
بتحدید طرق المراجعة لدى تلامیذ ثالثة ثانوي بثانویة الدكارة؟

هل یساهم مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة المتعلقة -3
بتحدید أوقات المراجعة لدى تلامیذ ثالثة ثانوي بثانویة الدكارة؟

عدیل العادات الدراسیة الخاطئة المتعلقة هل یساهم مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي في ت-4
بتحدید مكان المراجعة لدى تلامیذ ثالثة ثانوي بثانویة الدكارة؟

ثم الاعتماد فیها على المنهج الوصفي التحلیلي ، كما اعتمدت على الاستبیان كأداة لجمع البیانات ، 
لعینة العشوائیة الطبقیة ، و تمت تلمیذ و تلمیذة ، اختیروا بطریقة ا53و قد تكونت عینة الدراسة من 

و انتهت الدراسة إلى النتائج Spssمعالجة البیانات باستخدام برنامج الرزم الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
: التالیة

لمستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي دور فعال في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة لدى تلامیذ - 
.ثالثة ثانوي

مفردات الدراسة أن الدور الذي یلعبه مستشار التوجیه في الوسط المدرسي یساعد أكدت أغلب - 
:التلامیذ على تجاوز الصعوبات الخاصة بأهداف و طرق و أوقات و مكان المراجعة إذ تبین لنا أن

لمستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي دور في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة لدى تلامیذ ثالثة -1
.المتعلقة بتحدید أهداف المراجعةثانوي 



لمستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي دور في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة لدى تلامیذ ثالثة -2
.ثانوي المتعلقة بتحدید طرق المراجعة

لمستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي دور في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة لدى تلامیذ ثالثة -3
.علقة بتحدید أوقات المراجعةثانوي المت

لمستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي دور في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة لدى تلامیذ ثالثة -4
.ثانوي المتعلقة بتحدید أماكن المراجعة

Study Summary :
The current study was aimed at revealing the role of the counsellor as

guidance in modifyng the baccaloreat student’s habits at kaouch lakhdar
secondary « dekkara » ,Which came under the following main question :
does the school guidance counsellor contribute to modifying the bad habits
of secondary bac pupil’s ?

The study included the following four subquestions :
1- Does the guidance counsellor contribute to modifying the terminal

school habits of determining the goals of the revision in secondary
school bac pupil’s ?

2- Does the school guidance and guidance counsellor contribute to
modifying the pupil’s defining classroom habits in dekkara high
school ?

3- Does the school guidance and guidance counsellor contribute to the
modification of the pupil’s habtits relating to the determination of their
revision attendence ?

4- Does the school guidance and extension consultant contribute to the
modification of his or her pupil’s habits of locating there apporprite
place for revision ?



This research was relied on the analytical descriptive curriculum and also
relied on the questionnaire to collect data. It may have a study sample of 53
pupil’s and its pupil was selected in a random-eye-style manner. The data
was processed using a social science statistical SPSS programme and the
study was completed as following.

1 the school guidance and guidance counsellor has an effective role in
modifying the terminal school habits of secondary school bac  pupil’s.

2Most of the vocabulary of the study has confirmed that the state played
by the guidance counsellor in the school setting helps pupils to overcome
their difficulties with the objectives, methods, times and places of revision
show us that.

2School Guidance and Guidance Counselor has a great  role in modifying
the wrong school habits of secondary school pupils and is concerned with
determining the goals of the revision.

The school guidance and guidance counsellor has a role to play in
modifying the school pupil’s habits  related to the selection of the
appropriate way to an affective  revision.
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شكر و تقدیر

به الصالحات و الصلاة و السلام على أفضل خلق الشكر الله الذي تتم
.االله سیدنا و حبیبنا محمد صلّ االله علیه و سلم

على كل " بوبیش فرید"نتقدم بالشكر الجزیل إلى الأستاذ المشرف 
.النصائح و المجهودات التي بدلها في سبیل إتمام هذا العمل

ا في سبیل و إلى كل أساتذة قسم علم الاجتماع على كل ما قدموه لن
.العلم و المعرفة و على توجیهاتهم و نصائحهم القیمة

كما نتقدم بالشكر إلى كل من ساهم من بعید أو من قریب في إتمام هذا 
.العمل المتواضع



ب

إهداء
الحمد الله و كفى و الصلاة على الحبیب المصطفى و أهله و من وفى ، 

بعدأما

الحمد الله الذي وفقنا لتثمین هذه الخطوة في مسیرتنا الدراسیة بمذكرتنا هذه 
:ثمرة الجهد و النجاح بفضله تعالى مهداة

.إلى الوالدین الكریمین حفظهما االله و أدامهما نورا لدربي

.لكل العائلة الكریمة التي ساندتني و لا تزال من إخوة و أخوات

–كریمة : ي قاسمتني لحظاته رعاهم االله و وفقهمإلى رفیقات المشوار اللات
.أمینة–أمیرة –نهاد 

إلى كل من كان لهم أثر في حیاتي و إلى كل من أحبهم قلبي و نسیهم 
.قلمي

سهام و إیمان
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:مقدمة

یعتبر میدان التربیة و التعلم من أبرز المیادین التي تولیها الدول أهمیة كبرى باعتبارها معیار قوة 
ضعف تلك الدول ، فمن خلاله یمكن أن تزدهر و تتقدم أو تتخلف و تتأخر ، و علیه فهي تسعى جاهدة و 

تنمیة هذا القطاع لإصلاح النظام التربوي و التغلب على العراقیل أو الصعوبات التي تقف في وجه
.الحیوي

و مساعدتهم على تخطي المشكلات حیث تسعى المؤسسات التربویة إلى تلبیة حاجات التلامیذ
، الصحة النفسیة و التوافق الدراسيالصعوبات التي یواجهونها في البیئة المدرسیة و ذلك من أجل تحقیق و 

.اسیة من بینها العادات الدراسیة الخاطئةو لعل في مقدمة هذه العراقیل و الصعوبات و المشاكل الدر 

و علیه نعتقد بأن التلامیذ بحاجة إلى توجیهات و إرشادات معینة تساعدهم على التعرف على 
إمكانیاتهم و استعداداتهم و إیجاد التوافق بینهما و بین متطلبات الحیاة الدراسیة ، و كذا التغلب على 

فیة استذكارهم ، و من هنا تبرز أهمیة و دور التوجیه و الإرشاد بعض المعوقات النفسیة التي تؤثر في كی
المدرسي في الأوساط التعلیمیة ، و لقد تناولت هذه الدراسة موضوع مساهمة مستشار التوجیه و الإرشاد 
المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة لدى تلامیذ الثالثة ثانوي بثانویة الدكارة ، و قد قمنا بمعالجة

:هذه الدراسة في

حیث تناولنا فیه إشكالیة الدراسة إضافة إلى أسباب اختیار موضوع الدراسة و أهمیتها : الفصل الأول
.و أهدافها ، ثم بعض المفاهیم الإجرائیة للدراسة بالإضافة إلى الدراسات السابقة

المدرسي من خلا عرض تم فیه تناول المتغیر الأول وهو مستشار التوجیه و الإرشاد : الفصل الثاني
بالإضافة إلى الأسس و الأسالیب خصائص، أهمیة و أهداف ، المدرسي،ماهیة التوجیه و الإرشاد

مهام مستشار التوجیه مفهوم و المناهج و المیادین و نظریات و كذلك تاریخ ظهوره ، بالإضافة إلى و 
.ي مؤسسات التعلیم الثانويالوسائل و التقنیات التي یستعملها و أخیرا دوره كفاعل تربوي فو 

یتم فیه تناول المتغیر الثاني وهو العادات الدراسیة الخاطئة بحیث تناولنا فیه التعریف : الفصل الثالث
بالعادات الدراسیة الخاطئة إلى مظاهر و أسباب و آثار هذه العادات الخاطئة ، إضافة إلى طرق الوقایة 



مقدمة                      

2

ى دور المرشد المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة منها و طرق علاجها و نتطرق في الأخیر إل
.الخاطئة

نتطرق في هذا الفصل إلى الإجراءات المنهجیة للدراسة بما فیها من حدود الدراسة ، : الفصل الرابع
منهج الدراسة ، عینة الدراسة نوعها و طریقة سحبها ، أداة الدراسة ، الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في 

.الدراسة

سة المیدانیة في ضوء التساؤلات یتم فیه عرض و تحلیل و مناقشة النتائج الدرا: صل الخامسالف
مناقشتها في ضوء نتائج الدراسات السابقة ، مع استخلاص النتائج العامة التي توصلت إلیها الدراسة ،   و 

نهایة الدراسة و أخیرا استعراض أهم التوصیات و الاقتراحات التي هي امتدادات للدراسة ككل ، أما
.فكانت الخاتمة لموضوع الدراسة و عرض لقائمة المراجع و الملاحق
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الإطار المنهجي للدراسة
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:تمهید

ظریة العملیة المسبقة تبین له أهمیة یحتاج البحث العملي إلى خلفیة معرفیة عن موضوع الدراسة ، فالن
توضح الموضوع و تساعده في تحدید الأهداف التي یضعها وراء هذه الدراسة ، و الخلفیة المعرفیة 

للباحث الجوانب التي یجب التطرق و التركیز علیها أثناء عملیة الإنجاز و قد تضمن هذا الفصل أسباب 
تساؤلات الدراسة ، تحدید مفاهیم الدراسة ، أهمیة و أهداف اختیار موضوع الدراسة و اشكالیة الدراسة ،

.الدراسة ، و أخیرا الدراسات السابقة
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إشكالیة الدراسة: أولا

ما زلت الطریقة التقلیدیة في التعلم تشغل حیزا كبیرا في مدارسنا سواء بالنسبة للمعلم أو المتعلم ، 
فالتعلم یتطلب من المتعلم التفكیر في المعلومات لا أن یسجلها فقط، وذلك لأن حدوث التعلم والتغییر یعد 

منه حصول تغیرات وتعدیلات في المحرك الحقیقي لكل عملیة تربویة فما من فعل تربوي إلا وینتظر 
سلوك المتعلم على المستویات المعرفیة والوجدانیة والحسیة، فعملیة التعلم لیست عملیة سهلة بل هي 
عملیة معقدة ومتشعبة وتدخل في تكوینها عدة عوامل وعملیات معرفیة ولحدوثها یحتاج المتعلم إلى أن 

ویحاول من خلالها تنظیم تعلمه بطریقته . لم الناجحةینتقي الاستراتیجیة التي تسهل علیه عملیة التع
. الخاصة

ار واستخدام الطرق التي تساعد اختی": حیث یعرف أبو علام رجاء محمود استراتیجیة التعلم بأنها 
المتعلم على تجهیز المادة التي یرید تعلمها حیث یستخدمون طرق مختلفة تتناسب مع الأهداف الخاصة 

فكلما كان الهدف واضحا كلما كانت الاستراتیجیة . قها فهم یختلفون باختلاف الهدفالتي یریدون تحقی
، ویعتبر التعلم الرسمي أحد أنواع التعلم الذي یقدم للمتعلم كل ) 30ص: 2004" (مختارة بعنایة ودقة

المعلومات والمهارات بطریقة ممنهجة ومنظمة في إطار ما یسمى بالمدرسة وذلك من طرف معلمین 
رغم ذلك یواجه التلامیذ خلال مشوارهم التعلیمي العدید من المشاكل . تمدین وذوي خبرة وكفاءة علمیةمع

والصعوبات نتیجة ممارستهم لبعض العادات الدراسیة الخاطئة التي تستنزف أوقاتهم وطاقاتهم دون تحقیق 
یؤثر سلبا على مستواهم یملكونه من إمكانات جسمیة وعقلیة مادون ممایما یطمحون إلیه كما لا یستف

والسبب أنهم لم یتلقوا الدعم والتشجیع الكافیین لتطبیق . وتحصیلهم الدراسي وتوافقهم الزمني والاجتماعي
. مثل هاته المهارات بالشكل المتوقع والمطلوب

یا وتبرز هذه العادات بشكل خاص عند التلامیذ المقبلین على الامتحانات النهائیة كشهادة البكالور 
عاب أكبر قدر من یستاتلمیذ فتجدهم یحاولون بكل الطرق باعتبارها مرحلة مهمة وتحدد مستقبل ال

المعلومات بهدف تحقیق النجاح والالتحاق بالجامعة حتى لو كانت خاطئة وهنا یكمل دور مستشار 
ي بمقدوره مساعدة التوجیه والإرشاد المدرسي والذي بحكم خبرته في المیدان المدرسي یعتبر أهم فاعل تربو 

هؤلاء التلامیذ على تجنب العدید من المشكلات وكدا تصحیح العادات الدراسیة الخاطئة مثل طرق الحفظ 
وعادات الاستذكار ، أوقات وأماكن المراجعة وغیرها، ویوجههم إلى الطرق الصحیحة والسلیمة التي 

مستشار التوجیه والارشاد المدرسي تساعدهم على تحسین نتائجهم وتحقیق النجاح ، فما مدى اضطلاع 
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وهنا تبرز إشكالیة هذه الدراسة في هل یساهم مستشار التوجیه والارشاد المدرسي . بهذا الدور المنوط به
؟ الدكارةلامیذ ثالثة ثانوي بثانویة في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة لدى ت

:       تساؤلات الدراسة

المتعلقة بتحدید عدیل العادات الدراسیة الخاطئة والارشاد المدرسي في تما دور مستشار التوجیه -1
؟ بثانویة الدكارةأهداف المراجعة لدى تلامیذ ثالثة ثانوي

ما دور مستشار التوجیه والارشاد المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة المتعلقة بتحدید طرق -2
؟ یة الدكارةبثانو المراجعة لدة تلامیذ ثالثة ثانوي

ما دور مستشار التوجیه والارشاد المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة المتعلقة بتحدید -3
؟بثانویة الدكارةأوقات المراجعة لدى تلامیذ ثالثة ثانوي

ان ما دور مستشار التوجیه والارشاد المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة المتعلقة بتحدید مك-4
؟ بثانویة الدكارةالمراجعة لدى تلامیذ ثالثة ثانوي 
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أسباب اختیار الموضوع: ثانیا

:أسباب ذاتیة-أ
.اختیارنا لهذا الموضوع راجع لكونه یتناسب مع تخصصنا علم اجتماع التربیة-
.الرغبة في العمل في مهنة مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي و المهني مستقبلا-
.معارفنا حول التوجیه و الإرشاد المدرسيتوسیع -
.معرفة أهمیة التوجیه و الإرشاد المدرسي في مجال التربیة و التعلیم-

:أسباب موضوعیة- ب
.قابلیة الموضوع للدراسة العلمیة-
.الكشف عن أسالیب التوجیه و الإرشاد الممكنة لتعدیل العادات الدراسیة الخاطئة-
.یة التي تناولت متغیرات الدراسة مجتمعةقلة البحوث و الدراسات الأكادیم-
.قابلیة الموضوع للدراسة من الناحیة المیدانیة باعتبارها ظاهرة موجودة في كافة المؤسسات التربویة-

أهمیة الدراسة: ثالثا

و توفیر الجو الملائم الذي یسمح أهمیة التوجیه و الإرشاد المدرسي في تحسین العملیة التعلیمیة-
.بتحقیق التوافق و التكیف الاجتماعيلتلامیذ ل

العادات المدرسیة الخاطئة من أهم المشكلات التي تؤثر على التحصیل الدراسي الجید للتلامیذ و الذي -
.قد یسبب رسوبا متكررا

.إبراز دور مستشار التوجیه والإرشاد المدرسي المقدم للتلامیذ و مدى أهمیته في الحیاة التعلیمیة-
مجالات الدراسة التربویة حول دور مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي في تعدیل إثراء جانب من -

.العادات الدراسیة الخاطئة
أهمیة كبیرة یساعدنا في معرفة مهام و أدوار مستشار التوجیه في تعدیل العادات موضوع تربوي ذو-

.الدراسیة الخاطئة للتلامیذ
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أهداف الدراسة: رابعا

إلى إبراز الجوانب الحقیقیة للدور الذي یقوم به مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي تهدف هذه الدراسة -
.في تعدیل العادات الدراسیة لدى تلامیذ الثالثة ثانوي

التعرف على دور مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة المتعلقة -
.الثالثة ثانويبتحدید أهداف المراجعة لدى تلامیذ 

التعرف على دور مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة المتعلقة -
.بتحدید طرق المراجعة لدى تلامیذ الثالثة ثانوي

التعرف على دور مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة المتعلقة -
.المراجعة لدى تلامیذ الثالثة ثانويبتحدید أوقات 

التعرف على دور مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة المتعلقة -
.بتحدید مكان المراجعة لدى تلامیذ الثالثة ثانوي

المفاهیم الإجرائیة: خامسا

الثالثة ثانوي في ثانویة الدكارة لطرق و أسالیب غیر تلامیذهي استخدام: العادات الدراسیة الخاطئة-
لحصول على نتائج صحیحة في الدراسة و المراجعة ، مما یؤدي إلى ضعف تحصیلهم الدراسي و ا

.متحانغیر مرضیة في الا

للمراجعة ، عدم ةخاصطرقو تتمثل هذه الطرق في عدم وضوح الهدف من المراجعة ، عدم تحدید
.المراجعةاماكناجعة ، عدم معرفةتنظیم أوقات المر 

دور مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة لدى تلامیذ الثالثة -
المدرسي لتعدیل العادات والارشاد هي الجهود التي یبذلها مستشار التوجیه : ثانوي بثانویة الدكارة

و تتمثل في مساعدتهم على تحدید أهداف المراجعة ، تحدید الدراسیة الخاطئة لدى تلامیذ الثالثة ثانوي
من خلال الحصص التوجیهیة و الجلسات . المراجعةمكان المراجعة ، تحدید أوقات المراجعة ، طرق 

الإرشادیة التي یقوم بها و یتحدد ذلك باستجابات تلامیذ السنة الثالثة ثانوي على مقیاس دور مستشار 
درسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة لدى تلامیذ الثالثة ثانوي بثانویة التوجیه و الإرشاد الم

.الدكارة
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الدراسات السابقة: سادسا

:دراسات أجنبیة

أثر الإرشاد الفردي و الجماعي '' : بعنوانLight f. Alexakes (1970)دراسة لایت و الكساكوس
، استهدفت الدراسة التعرف على أثر الإرشاد الفردي و الجماعي في '' في العادات الدراسیة لدى الطلاب

طالب قسموا عشوائیا على ثلاث ) 30(العادات الدراسیة لطلاب المدرسة الثانویة تكونت عینة الدراسة من 
طلاب و ثم استعمال ثلاث أسالیب للمعالجة تمثلت بأسلوب ) 10(مجموعات كل مجموعة تألفت من

.الإرشاد الفردي و أسلوب الإرشاد الجماعي و أسلوب شروط الضبط

على أفراد العینة و طلب من المدرسین أن یقدروا أفراد " woennلران"وزع استبیان العادات الدراسیة 
ستعملت هذه المقاییس قبل الإرشاد و بعده و لتحلیل العینة على مقاییس تقدیر تتكون من عشرین فقرة و ا

النتائج إحصائیا ثم استخدام الاختبار التائي و تحلیل التباین ، و قد تم حساب ثبات تقدیرات المدرسین 
فكانت . أما فیما یتعلق بموضوعات جلسات الإرشاد الجماعي"winerونر "باستخدام تحلیل التباین لـ 

مدرسین و  علاقته بالأقران و الأصدقاء و على المشكلات التي یواجهونها داخل حول علاقات الطالب بال
الأسرة و بذلك ساعد المرشد الطلاب على زیادة فهمهم لأزمتهم و على تقبلهم للمسؤولیة و توصلت 

1: الدراسة إلى النتائج التالیة

.ة تقدیرات المدرسین للطلابزیادة تقدیرات الطلاب على استبیان العادات الدراسیة ، كما ظهرت زیاد

:التعلیق على الدراسة

هذه الدراسة سلطت الضوء على جانب العادات الدراسیة وهو موضوع دراستنا و اعتمدت على أداة 
اما دراستنا اعتمدنا فیها على العینة الاستبیان في جمع المعلومات من العینة و التي سحبت عشوائیا 

نوع المجتمع و الذي تمثل في جمیع تلامیذ المدرسة الثانویة في حین و هذا راجع لالعشوائیة الطبقیة 
تمثلت عینة دراستنا في تلامیذ السنة ثالثة ثانوي فقط ، كما اختلفت أیضا عن دراستنا في الهدف الذي 

.تمثل في معرفة أثر الإرشاد الفردي و الجماعي في العادات الدراسیة للطلاب

تأثیر الإرشاد في العادات الدراسیة و علاقته بالتحصیل الدراسي لدى طالبات الصف الثاني : إیمان عباس الخفان1
.82م ، ص2015، دار الإعصار العلمي ، مكتبة المجتمع العربي ، الأردن ، 1المتوسط ، ط
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:دراسات عربیة

دور المرشد النفسي في تعدیل العادات الدراسیة '': تحت عنوان2015أحمد عباس دراسة سوسن 
هدفت الدراسة إلى دراسة دور المرشد النفسي في تعدیل العادات . ''الخاطئة من وجهة نظر الطلبة

تحدید أهداف : أبعاد4ستبانة تتضمن ر طلبة الصف الثالث ثانوي ، وفق االدراسیة الخاطئة من وجهة نظ
راجعة ، تحدید مكان المراجعة ، تحدید أوقات المراجعة ، تحدید طرق المراجعة ، كما تهدف دراسة الم

: الفروق بین الطلاب في رأیهم بدور المرشد النفسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة تبعا لمتغیرین
على عینة بلغت ستبانة و توزیعهاباحثة المنهج الوصفي و ثم تطویر االجنس و التخصص اعتمدت ال

من %97تلمیذ و تلمیذة من الصف الثالث ثانوي في مدینة طرطوس ، و بنسبة استجابة بلغت ) 300(
أهم النتائج التي خلصت إلیها الدراسة أن دور المرشد النفسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة لدى 

للبعد الأول %75,3میة نسبیة بلغت ستبانة و بأهثانوي هو دور جید لجمیع أبعاد الاطلبة صف الثالث 
للبعد الخاص %76,94بالنسبة لمكان المراجعة و %77,38المتمثل في تحدید أهداف المراجعة و 

لجمیع الأبعاد كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین %76,26بتحدید طرق المراجعة 
العادات الدراسیة الخاطئة تبعا  لمتغیري المؤهل متوسط درجة الطلاب في دور المرشد النفسي في تعدیل 

1.العلمي و الاختصاص و ذلك على الأبعاد الفرعیة و المقاییس ككل

:التعلیق على الدراسة

تعتبر هذه الدراسة مشابهة لدراستنا من ناحیة الهدف إذ هدفت إلى معالجة نفس الموضوع و هو كیفیة 
ك من خلال الدور الذي یقوم به المرشد النفسي كما اعتمدت تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة ، و ذل

دراستنا على نفس العینة المتمثلة في تلامیذ السنة الثالثة ثانوي بالإضافة إلى إتباع نفس المنهج الوصفي 
ستبانة دراستنا و التي و التي تطابقت أبعادها مع ا) بانةستالا(ساسي للدراسة ، و نفس الأداة كمنهج أ

تحدید طرق المراجعة ، تحدید أهداف المراجعة ، تحدید أماكن المراجعة ، : بع محاور هيتضمنت أر 
.تحدید أوقات المراجعة

التعلیم الأساسي في محافظة طرطوس و المشكلات الدراسیة الشائعة لدى تلامیذ الحلقة الثانیة من: سوسن أحمد عباس1
.465م ، ص2015علاقتها ببعض المتغیرات ، أطروحة الماجستیر في الإرشاد النفسي ، كلیة التربیة ، جامعة دمشق، 
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:دراسات جزائریة

مساهمة الدور التوجیهي و الإرشادي لمستشار التوجیه '': بعنوان) م2014(دراسة أحلام مرزوق 
دراسة . ''نظر تلامیذ السنة الثالثة ثانويالمدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة من وجهة 

ف عن مستوى الدور التوجیهي استكشافیة ببعض ثانویات مقاطعة تقرت هدفت الدراسة إلى الكش
الإرشادي لمستشار التوجیه المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة من وجهة نظر تلامیذ السنة و 

لف باختلاف الجنس و التخصص ثم الاعتماد على المنهج و ما إذا كان هذا المستوى یخت. ثالثة ثانوي
تلمیذ و تلمیذة بالسنة ثالثة ثانوي ) 200(الوصفي الاستكشافي و تكونت عینة الدراسة الأساسیة من 

- 2013اختیروا بطریقة عشوائیة طبقیة محدودة من بعض ثانویات مدینة تقرت خلال السنة الدراسیة 
نة كأداة للدراسة حیث ثم استخراج الخصائص السیكومتریة للأداة م ثم الاعتماد على الاستبا2014

بحساب معاملات الصدق و الثبات قبل تطبیقها ثم عولجت البیانات إحصائیا باستخدام الرزمة الإحصائیة 
:و توصلت الدراسة إلى النتائج التالیةSpssللعلوم الاجتماعیة 

العادات الدراسیة الخاطئة من وجهة نظر أن مساهمة الدور التوجیهي و الإرشادي في تعدیل-1
.مرتفعثانويتلامیذ السنة الثالثة

یختلف مستوى مساهمة الدور التوجیهي و الإرشادي لمستشار التوجیه المدرسي في تعدیل -2
.العادات الدراسیة الخاطئة من وجهة نظر تلامیذ السنة الثالثة ثانوي باختلاف الجنس لصالح الإناث

اهمة الدور التوجیهي لمستشار التوجیه المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة یختلف مستوى مس-3
1.الخاطئة من وجهة نظر تلامیذ السنة ثالثة ثانوي باختلاف التخصص الأدبي

:ةعلى الدراسالتعلیق 
تعتبر هذه الدراسة مشابهة لداستنا حیث ركزت على نفس الهدف وهو الدور الذي یلعبه مستشار 
التوجیه والإرشاد المدرسي في تعدیل العادات الدراسة الخاطئة، كما اعتمدت كلا الدراستین على 

بیانات من كأداة لجمع الالاستبیان وایضا أداة نفس العینة المتمثلة في تلامیذ السنة الثالثة ثانوي 

مساهمة الدور التوجیهي و الإرشادي لمستشار التوجیه المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة من : مرزوق أحلام1
، مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات ) دراسة استكشافیة ببعض ثانویات مقاطعة تقرت(تلامیذ السنة ثالثة ثانوي وجهة نظر 

شهادة ماستر أكادیمي في الإرشاد و التوجیه ، قسم علم النفس و علوم التربیة ، تخصص إرشاد و توجیه كلیة العلوم 
.3م ، ص2013/2014لجزائر ، الاجتماعیة و الإنسانیة ، جامعة قاصدي مرباح ورقلة ، ا
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التلامیذ الى جانب المنهج الوصفي ،  واختلفت هذه الدراسة عن دراستنا في كونها اعتمدت على 
.متغیر الجنس والتخصص في الدراسة 
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:خلاصة الفصل

، و إلى تحدید لقد تطرقنا في هذا الفصل إلى أسباب اختیارنا للموضوع و إشكالیة الدراسة و تساؤلاتها 
.مفاهیم الدراسة ، و كذا أهمیة و أهداف الدراسة ، و الدراسات السابقة



:لثانيالفصلا 

.تمهید

.ماهیة التوجیه و الإرشاد المدرسي: أولا-

.مفهوم التوجیه و الإرشاد المدرسي-1
.خصائص التوجیه و الإرشاد المدرسي-2
.أهمیة التوجیه و الإرشاد المدرسي-3
.أهداف التوجیه و الإرشاد المدرسي-4

المدرسيالأسس و الأسالیب المعتمدة في ممارسة التوجیه و الإرشاد : ثانیا

.أسس التوجیه و الإرشاد المدرسي-1
.الأسالیب المعتمدة في ممارسة التوجیه و الإرشاد المدرسي-2
.مناهج التوجیه و الإرشاد المدرسي و میادینه: ثالثا-
.مناهج التوجیه و الإرشاد المدرسي- 1
.میادین التوجیه و الإرشاد المدرسي- 2
.نظریات التوجیه و الإرشاد المدرسي: رابعا-
.تاریخ التوجیه و الإرشاد المدرسي في مؤسسات التعلیم بالجزائر:خامسا-

.دور مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي في مؤسسات التعلیم الثانوي:سادسا-
.مفهوم مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي- 1
.مهام التوجیه و الإرشاد المدرسي في مؤسسات التعلیم الثانوي- 2
. الوسائل و التقنیات التي یستعملها مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي- 3
.دور مستشار كفاعل تربوي في مؤسسات التعلیم الثانوي- 4

.خلاصة الفصل

التوجیه و الإرشاد المدرسي في مؤسسات التعلیم 
الثانوي
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:تمهید

الأفراد إذ لا یخلو أي تعریف لمصطلح تعد عملیة التوجیه و الإرشاد أحد المهن التي وجدت لخدمة 
التوجیه و الإرشاد من مفهوم المساعدة ضمنیا أو ظاهریا و تقدم عملیة التوجیه و الإرشاد للأفراد الأسویاء 

وصولا إلى تحقیق الصحة النفسیة و التوافق . إذ یساعدونهم على مواجهة مشكلاتهم و التغلب علیها
ل التطرق إلى عملیة ن ، و على ذلك سنحاول في هذا الفصو متواز السلیم كي تنمو شخصیاتهم نمو سلیم

التوجیه و الإرشاد باعتبارها ذات أهمیة بالغة في تحدید مسار تلامیذ الثالثة ثانوي المقبلین على شهادة 
البكالوریا و تعزیز الدافعیة لدیهم بمساعدة من طرق مستشار التوجیه و الإرشاد الذي یحمل مهارة و كفاءة 

.الیةع
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ماهیة التوجیه و الإرشاد المدرسي: أولا

:مفهوم التوجیه و الإرشاد المدرسي-1

تحددت تعریفات التوجیه و الإرشاد بتعدد النواحي التي ینظر إلیها : تعریف التوجیه و الإرشاد
:الموجهون للتوجیه و الإرشاد المدرسي

:تعریف التوجیه.أ

، وجه الأمر ، و الشيء أداره إلى وجهة ما ، توجه إلیه أقبل إلیه، من وجه وجاهة ، صار وجیها: لغة
وجهوا إلیه بمعنى وجهة الشيء وجهة معینة ، نقول ت: 13وقد جاء في لسان العرب لابن منظور الجزء 

، و مفهوم التوجیه في اللغة العربیة ینشق من الفعل وجه توجیها بمعنى اختار الطریق، ولو وجوهكم نحوه
1.ة ، بمعنى الحكمة و السیادةالوجاه

وضع الشيء موضع ما مقارنة أو طریق أو جعل الطریق لفرد ما لیتكلف و یتألف وضعیة جدیدة أو 
2.تحدید مدى استقرار الفرد في علاقة مع المحیطین به

فراد لكي یصلوا إلى فهم أنفسهم هو عملیة تقدیم المساعدة للأ: على أنه" ملیر"عرفه : اصطلاحا
داف الناضجة اختیار الطریق الصحیح و الضروري للحیاة و تعدیل السلوك بغرض الوصول إلى الأهو 
3.الذكیة تصحح مجرى الحیاةو 

الخدمات التي تهدف إلى مساعدة الفرد على أن یفهم : التوجیه على أنه" سعد جلال"و یعرفه أیضا 
ف لتتفق و إمكانیات البیئة المتاحة من نفسه و یفهم مشاكله و أن شغل إمكانیات بیئتیه ، فیحدد أهدا

.ناحیة و من ناحیة أخرى نتیجة لفهمه لنفسه و لبیئته

.555، دار صادر ، بیروت ، ص13لسان العرب ، ج: ابن منظور1
.155المرجع نفسه ، ص: ابن منظور2
م ، 2008التوجیه التربوي و المهني ، دار الشروق للنشر و التوزیع ، الأردن ، : أبو سعد أحمد و لمیاء الصواري3

.29ص
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و یختار الطریق المحقق لها بحكمة و تعقل ، فیتمكن من حل مشاكله حلولا علمیة تؤدي إلى تكیفه 
1.مع نفسه و مع مجتمعه فیبلغ أقصى ما یمكن أن یبلغه النمو و التكامل في شخصیته

یقصد بالتوجیه عملیة تكوین اتجاهات فكریة في الأفراد یراها المجتمع ": خیري خلیل الجمیلي"رفه و یع
2.صالحة و محققة لأهدافه

:تعریف الإرشاد.ب

رشد ، رشدا ، و رشد رشدا  أي اهتدى استقام و رشد و أرشده إلى : جاء في منجد اللغة العربیة: لغة
3.ه الرشد و الرشد بمعنى استقام على طریق الحقكذا وعیه ، و هداه و استرشده ، طلب من

الإرشاد هو العملیة التي من خلالها یحاول المرشد )": م1978(بتروفیسیا و زملائه "یعرفه : اصطلاحا
وهو مؤهل تأهیلا للقیام بالإرشاد أن یساعد شخص آخر في تفهم ذاته و اتخاذ القرارات و حل المشكلات 

4.ة تتوقف نتیجتها إلى حد كبیر على العلاقة الإرشادیةو الإرشاد هو مواجهة إنسانی

یعتبر الإرشاد عملیة تعلیمیة لتبسیط و تفسیر حقائق معینة لمن هم في ": خیري خلیل الجمیلي"تعریف 
حاجة إلیها لأفراد و جماهیر قصد التأثیر علیهم و إحداث تغیرات سلوكیة مرغوبة تساعدهم على التكیف 

5.في مجتمعهمأفضل في مجال معین 

یمكن اعتبار الإرشاد معنیا بمساعدة العمیل على مواجهة المشاكل الواقعیة أكثر ": باترسون"و یعرفه 
.من مواجهة الفراغ الشخصي الداخلي

ركز على فكرة أن فكرة الإرشاد هو مساعدة الشخص " باترسون"و من خلال هذا التعریف نرى أن 
6.جهة المشاكل الواقعیة أكثر من مواجهة مشاكله الشخصیةالذي في حاجة إلى إرشاد من أجل موا

.85م ، ص1991، دار الفكر ، القاهرة ، 2المهني ، ط التوجیه التربوي و : سعد جلال1
م ، 2002الاتصال و وسائلة في المجتمع ، المكتب الجامعي الحدیث ، القاهرة ، مصر ، : خیري خلیل الجمیلي2

.32ص
.889م ، ص1991، منشورات دار الشروق ، بیروت ، 1منجد اللغة و الاعلام ، ط 3
.12م ، ص1996، دار غریب للطباعة ، القاهرة ، 1الإرشادیة ، ط العملیة: الشاوي محمد محروس4
.110مرجع سابق ، ص: خیري خلیل الجمیلي5
.14م ، ص1995، مكتبة هبة ، ) ترجمة عبد الحمید مرسي(الإرشاد النفسي و العلاج النفسي : باترسون6
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كمفهوم واحد لأنهما ) التوجیه و الإرشاد(و على هذا فإننا نحن في دراستنا هذه سنتناول المصطلحان 
تعریف تطرق إلى عرض الدراسات السابقة و یدلان على عملیة واحدة من الناحیة التطبیقیة خاصة عندما ن

. مستشار التوجیه

:خصائص التوجیه و الإرشاد المدرسي-2

: ان للتوجیه و الارشاد خصائص منها

.تقدیم مساعدة من قبل متخصص مؤهل و مدرب لشخص آخر یحتاج إلى مساعدة-
.تبصیر المسترشد بما لدیه من قدرات و إمكانات و تنمیة هذه القدرات إلى أقصى حد ممكن-
.ات منظمة كالإعداد و لها أدوات و طرق محددةالتوجیه و الإرشاد عملیة بمعنى أنها تمر بخطو -
.التوجیه و الإرشاد یقوم على أنه علاقة توجیهیة إرشادیة إنسانیة تتسم بالقبول و التقبل و الأمن-
.التوجیه و الإرشاد عملیة تعلیمیة أي أنها تعرف الفرد على مواجهة مشكلات و حلها-
.مسترشد تقوم على التعاطف في العلاقة الإرشادیةإنسانیة أي أن العلاقة بین المرشد و الالعلاقة-
1.البیئة التي یتم فیها الإرشاد هي بیئة العلاقة الإرشادیة وجها لوجه-

: أهمیة التوجیه و الإرشاد المدرسي-3
إثارة الدافعیة و تشجیع الرغبة في التحصیل و استخدام الثواب و التعزیز و جعل الخبرة التربویة -

.كما ینبغي أن تكون من حیث الفائدة المرجوةالتي یعشیها التلمیذ
على مهم لأنه یتعرف على المتفوقین و مساعدتهم على النمو التربوي عمل حساب للفروق الفردیة -

.ضوء قدراتهم
مهم لأنه یعطي كم مناسب من المعلومات الأكادیمیة المهنیة الاجتماعیة تفید في معرفة التلمیذ -

.فسي و الصحة النفسیة ، و یلقي الضوء على مشكلاته و تعلیمه كیف یحلهالذاته في تحقیق التوافق الن
توجیه التلامیذ إلى طریقة المذاكرة الصحیحة و التحصیل السلیم بأفضل طریقة حتى یحققوا أكبر -

2.درجة من النجاح

.17م ، ص2013الإرشاد و التوجیه المهني ، دار الرایة ، الأردن ، : عثمان فرید رشدي1
.15م ، ص2014التوجیه و الإرشاد النفسي و نظریاته ، دار الندى ، عمان ، : منسي ایمان ، منسي حسن عمر2
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:أهداف التوجیه و الإرشاد المدرسي-4

و المجتمعات ، و هذه الأفراد تكون أهداف یسعى التوجیه إلى تحقیق أهداف عدیدة في حیاة الأفراد 
خاصة لها خصوصیتها التي تتعلق بنفس الفرد ، و من الأهداف التي یسعى التوجیه على تحقیقها ما 

:یلي

ي هو تحقیق ذات الفرد المسترشد إن الهدف الرئیسي للتوجیه و الإرشاد النفس: تحقیق الذات.أ
للرضا عن ذاته أي كینونته الداخلیة بما تشمل علیه من المقصود بتحقیق الذات هو مساعدة الفرد و 

.مشاعر و أحاسیس و اتجاهات و میول و استعدادات و قدرات إلى غیر ذلك من مكونات النفس البشریة

أن الفرد لدیه دافع أساسي یوجه سلوكه هو دافع تحقیق الذات و نتیجة لوجود ": كارل روجرز"و یقول 
استعداد دائم لفهم ذاته و معرفته و تحلیل نفسه و فهم استعداداته و إمكانیاته ، هذا الدافع فإن الفرد لدیه

أي تقدم نفسه و تقویمها و توجیه ذاته بالاتجاه الصحیح الذي یعود علیه بالنفع ، و یركز الإرشاد غیر 
سي إلى المباشر أو الممركز حول العمیل على تحقیق الذات إلى أقصى حد ممكن كما یسعى الإرشاد النف

تنمیة مفهوم الذات الموجهة أي تطابق مفهوم الذات الواقعیة مع مفهوم الذات المثالیة التي یسعى الفرد 
.إلى تحقیقها و الوصول إلیها

و یوجد كذلك هدف بعید المدى للتوجیه و الإرشاد وهو توجیه الذات أو إرشاد الذات و المقصود به 
سه بذكائه و بصیرة و كفایة في حدود المعاییر الاجتماعیة التي تحقیق قدرة الفرد على توجیه حیاته بنف

یعیش في ظلها أي بمعنى آخر أن تكون له أهداف و فلسفة واقعیة للحیاة یسعى من خلالها لتحقیق 
.الأهداف

من أهم أهداف التوجیه و الإرشاد النفسي هو تحقیق توافق الفرد مع نفسه و مع : تحقیق التوافق.ب
ش فیها ، و التوافق في علم النفس هو تلك العملیة الدینامیكیة المستمرة التي یهدف بها الفرد بیئته التي یعی

إلى أن یغیر لیحدث علاقة أكثر توافقا بینه و بین بیئته التي یعیش فیها ، و لكي یحقق هذا التوافق 
اذ القرار في مثل المختلفة التي یتعرض لها أو سوف یتعرض لها مستقبلا و محاولة النهوض بعملیة اتخ

: هذا الموقف ، التوافق لابد أن یحدث بشكل متوازن في جمیع المجالات و من أهم هذه المجالات هي
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المقصود به أن یحقق الفرد السعادة مع نفسه و الرضا عنها و إشباع الدوافع : التوافق الشخصي-
التوافق بین مطالب المراحل و الحاجات الأولیة الفطریة و الثانویة المكتسبة ، كما یتضمن كذلك 

.المتتابعة
و یحقق هذا النوع من التوافق عن طریق مساعدة الفرد في اختیار أنسب المواد :التوافق التربوي-

الدراسیة و المناهج في ضوء قدراته و استعداداته و میوله و بدل أكبر جهد بما یحقق النجاح و التوافق 
.الدراسي

ختیار المناسب للمهنة و الحرفة و الاستعداد للتدرب علیها أو و یتضمن الا:التوافق المهني-
الدخول فیها و الإنجاز و الكفاءة و الشعور بالرضا و النجاح و التفوق فیها ، أي وضع الرجل المناسب 

و الالتزام بأخلاقیات المجتمع في المكان المناسب لحاجاته و رغباته و حاجات و رغبات المجتمع ،
یر الاجتماعیة و قواعد الضبط الاجتماعي و تقبل التغیر الاجتماعي و التفاعل الاجتماعي مسایرة المعایو 

السلیم مع الأفراد الآخرین و تحمل المسؤولیة الاجتماعیة و العمل لصالح الجماعة و یدخل ضمن التوافق 
1.الاجتماعي و التوافق الأسري و التوافق الزوجي

د من مخاوفه و من قلقه و توتره التوجیه إلى تحریر الفر یهدف : تحقیق الصحة النفسیة للفرد.ج
قهره النفسي و من الاحباط و الفشل من الكبت و الاكتئاب و الحزن التي قد یتعرض لها خلال مراحل و 

نموه الحرجة و تحمله نسبة العیش فیها ، فیساعد الفرد على حل مشاكله و الوقوف مع أسبابها ، و كیفیة 
.التعامل معها

یها التوجیه المدرسة هي أكبر المؤسسات الاجتماعیة التي یعمل ف:ن العملیة التربویةتحسی.د
الإرشاد و من أكبر مجالاته التربویة ، و تحتاج العملیة التربویة إلى تحسین قائم على تحقیق مناخ نفسي و 

درسة عضو في جماعة الفصل أو الماحترام التلمیذ كفرد في حد ذاته و ك: صحي له مكونات منها
لتالي المجتمع و تحقیق الحریة و الاطمئنان بما یتیح فرصة لنمو شخصیة التلامیذ من كافة جوانبها و باو 

.تحقیق تسهیل عملیة التعلیم

اسعة ، رسالة ماجستیر ، جامعة عنابة ، أثر بطاقة المتابعة و التوجیه للطور الثالث لتلامیذ السنة الت: السعید قیس محمد1
.18م ، ص2005الجزائر ، 
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بویة ، الأخلاقیة ، الاجتماعیة وذلك من جمیع النواحي النفسیة ، التر :توجیه التلمیذ و إرشاده.ه
1.المجتمعالمهنیة ، كي یصبح عضوا صالحا و بناء فيو 

الأسس و الأسالیب المعتمدة في ممارسة التوجیه و الإرشاد المدرسي: ثانیا

:أسس التوجیه و الإرشاد المدرسي-1

تستند عملیة التوجیه و الإرشاد المدرسي كغیرها من العملیات إلى مجموعة من العملیات و الأسس 
جتماعیة ، و الأسس الاقتصادیة التربویة ، الاالأسس الفلسفیة ، : المشتقة من الطبیعة البشریة أبرزها

:سنتطرق إلیها كما یليو 

: الأسس الفلسفیة- 1- 1
تتطلب العودة إلى فهم بعض ) التلمیذ(إن فهم و معرفة طبیعة الفرد ): التلمیذ(معرفة طبیعة الفرد -

لأنه لا یمكن التحكم في الشيء المذاهب الكبرى و النظریات النفسیة و الفلسفیة التي تناولت الإنسان ،
صاحب " فكارل روجرز"تسخیره إلى بعد العلم بما فیه ذلك الشيء من حقائق و قوانین یخضع لها ، و 

الذات ینظر إلى الإنسان على أنه خیر بطبعه لأنه یؤمن بأن الفرد مهما كانت مشاكله فإن لدیه "نظریته 
".ده على التغلب على مشكلاته بنفسهالعناصر الطیبة في مكونات شخصیته و التي تساع

و أن بعض الظروف و الضغوط هي التي تفسده و تجعل سلوكه مضطرب ، وهو نفس الاتجاه الذي 
".أن كل ما في الوجود یلبث أن یفسد و یشتوه: "حیث یقول" روسو"ذهب إلیه 

ونة تعني ما یوجد الكائن الإنساني محدود في كینونته و سیرورته ، فالكین: الكینونة و السیرورة-
ن وفق تغیر یبقي على الكینونة أو ما یمكن أن یوجد ، أما السیرورة فهي تتضمن التغییر فهما متكاملا

.یؤدي إلى السیرورةو 
من طبیعة الإنسان و استعداداته الذاتیة بالوسط الذي یعیش فیه یعد أبرز جانب من :الحریة-

حب أو یكره ، في أن یقرر مصیره لإنسان حر في أن یالجوانب تلك الحریة هي حریة الشعور الذاتي ا
یخطط لحیاته ما لم تتدخل عوامل قاهرة و خارجة عن إرادته لتحد من حریته أو تعیقها ، فعند القیام و 

م ، 2018دور المستشار التربوي في عملیة توجیه التلامیذ ، رسالة ماستر ، جامعة مستغانم ، الجزائر ، : لعسال كحلة1
.16ص
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بالتوجیه لابد من منح الحریة للتلمیذ حتى یستفید مما تعلمه و اكتسبه و یختار من بین الفرص العدیدة 
.وجیه یبدأ من التلمیذ و إلى التلمیذالتي تحتاج له لأن الت

إن الموجهون التربویون و المرشدون و المعالجون النفسیون ملزمون عملهم :مراعاة أخلاق المهنة-
ببنود دستور أخلاقي فیه مصلحة لهم و لعملائهم ، و على هذا الأساس فالموجه التربوي مطلوب منه ما 

:یلي
.الرسمي لأداء مهامهالعلم و الخبرة و المهارة و الترخیص -
.التحلي بالأخلاق الحمیدة كالصبر و الأمانة و الحلم و المرونة-
عدم إفشاء أي سر للمعلومات الخاصة بالحالات التي یقوم بدراستها و متابعتها إلا في حدود ما -

.یسمح به القانون و الأخلاق
كم و تنظم العلاقة بینه و بین یتمتع بسیادة القانون و الاستفادة من المعاییر الأخلاقیة التي تح-

1.موجهه

: الأسس النفسیة- 2- 1

:و هي تتضمن ما یلي

.مراعاة الفروق الفردیة بین الأفراد-
.مراعاة الاختلاف بمراحل النمو المختلفة عند الفرد مع نفسه و مع الآخرین-
مراعاة نمو الشخصیة عند الأفراد و من جمیع جوانبها ، و المقصود بجوانب الشخصیة هي-

.الجانب أو المكون العقلي و النفسي و الاجتماعي و الجسمي و العاطفي: المكونات الشخصیة هي
فإذا لم تشبع الحاجات فإنها تتولد على شكل مشكلات ، فالمشكلة تأتي : مراعاة إشباع الحاجات-

من عدم إشباع الحاجات ، و كل مرحلة عمریة لها متطلباتها و یجب أن تشبع في كل مرحلة هذه 
.المتطلبات

2.عملیة الإرشاد عملیة تعلم لیستفید منها الفرد في رسم طریق حیاته-

. 149م ، ص2002دن ، النظریة و التطبیق ، دار الثقافة ، الأر –الإرشاد النفسي التربوي : عبد الفتاح محمد1
.14التوجیه و الإرشاد النفسي و نظریاته ،مرجع سابق، ص: منسي ایمان، منسي عمر حسن2
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: الأسس التربویة- 3- 1

:و تتضمن ما یلي

عملیة التوجیه و الإرشاد متممة لعملیة التعلم ، حیث تساعد في اختیار طرق التدریس ، العادات -
.الدراسیة الجیدة ، و تطویر المناهج ، و عملیة التكیف بشكل عام

تساعد في إنجاز عملیة التعاون القائم بین المرشد و أعضاء هیئة التدریس و هي ضروریة -
.لإنجاح عملیة الإرشاد و العملیة التعلیمیة

.تساعد في انجاح عملیة النشاط المدرسي-
عملیة التوجیه و الإرشاد شاملة داخل المدرسة و خارجها ، فهي لا تقتصر على حدود المدرسة -

1.البیت فالشارع فالمجتمعبل تمتد إلى

:الأسس الاجتماعیة- 4- 1
بما أن الأسرة هي المنشأ الأول الذي ینشأ فیه الإنسان فیأخذ منها التربیة خاصة أو یسلك : الأسرة.أ

عملیة مصیریة تتعلق بالتلامیذ منهجا معینا تبقى نتائجه طیلة حیاته ، فالأسرة تأثر تأثیرا كبیرا في
.المهنيمستقبلهم الدراسي و و 

إن أول ما یقوم به التلمیذ في المدرسة هو العلاقات بین الأصدقاء هؤلاء  الأصدقاء :الأصدقاء.ب
كان قد تعرف علیهم عند دخولهم المدرسة أو كانت معرفته بهم قدیمة ، حیث یدخل في علاقات وطیدة 

م و هذا حسب نوعیة معهم فیتأثر بهم و یؤثرون فیه و من ثم یتبنى أفكارهم و مواقفهم و اتجاهاته
.الصداقة الموجودة بینهم

إن الفرد اجتماعي بطبعه فهو یؤثر في المجتمع و یتأثر به و یأخذ اتجاها یسیر علیها :المجتمع.ج
لمجتمع فهو یدرس لیتعلم مهارات تنطبق مع اتجاهات المجتمع ، و التلمیذ بصفته فرد یعیش في ا

2.جتمعمعارف علمیة تضمن له مكانة مرموقة في المو 

.187م ، ص2008مبادئ الإرشاد النفسي ، دار المناهج ، الأردن ، : المشاقبة خدام محمد أحمد1
.63م ، ص1980القاهرة ، ، عالم الكتب ، 2التوجیه و الإرشاد النفسي ، ط : حامد عبد السلام زهران2
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:الأسالیب المعتمدة في ممارسة التوجیه و الإرشاد المدرسي-2

نظریات و مناهج و طرق و تقنیات الإرشاد المدرسي هو عمل یستوجب الإتقان ، وهو یخضع ل
الأهداف التي یعمل على تحقیقها استراتیجیات علمیة ، و منه فإنه على المكلف بالإرشاد أن یدرك و 
:هناك عدة طرق و أسالیب في العملیة الإرشادیة من أهمهاالمنهج الذي یتبعه و و 

وهو تعامله مع حالة واحدة على انفراد ، و تعتمد هذه العلاقة المتبادلة على : الإرشاد الفردي.أ
.رعایة الحالة التي قد تعاني من المشكلات الدراسیة أو النفسیة أو الاجتماعیة أو الصحیة

لرسوب المدرسي ، التأخر الدراسي ، التسرب الدراسي ، الغیاب كالإعادة ، ا: المشكلات المدرسیة
.بدون مبرر ، صعوبات التعلم و صعوبات المراجعة و الاستذكار ، و إدارة الوقت

حالات الانحراف و تعاطي : كالمشاكل التي تنجم عن التفكك الأسري مثل:الحالات الاجتماعیة
.المخدرات ، و العنف

كالعزلة ، و الانطواء ، العدوانیة ، العصاب ، الخوف من الدراسة ، الانتحار ، :الحالات النفسیة
.قلق الامتحانات

كحالات الفقر و العوز:الحالات الاقتصادیة.
كحالات الأمراض المزمنة ، و الاحتیاجات الخاصة:الحالات الصحیة.

لتوجیه و الإرشاد المدرسي شار ایتیح الإرشاد المدرسي الفردي للمتعلم الفرصة للتحدث مع مست
مناقشة الصعوبات أو المشكلات التي تواجهه ، و یقوم المستشار بمساعدة المتعلم على تحدید أهداف و 

معینة للعمل على تحقیقها من خلال عملیة الإرشاد ، كما یساعده على استكشاف الخیارات المتاحة 
.ئة المحیطة بهأمامه، و اختیار الأنسب منها بما یتفق مع امكانات البی

.المهنیةة ، الاجتماعیة و و هدف الإرشاد الفردي هو تمكین الفرد من فهم و معالجة مشكلاته الشخصی

وهو ) حصص إرشادیة(و یكون في شكل جلسات جماعات مع المتمدرسین : الإرشاد الجماعي.ب
تنفید البرنامج التقدیري المسطر ، كما یمكن أن یكون الإرشادي الجماعي مع مجموعة من الحالات 
المتشابهة في نوع المشكلة ، كما یساعد الإرشاد الجماعي المتعلمین على تجریب سلوكیات جدیدة لتحسین 

الجماعي ، و الحصول على مقترحات ، و أفكار من المجموعة الإرشادیة التي یكون مهارات التواصل 
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لدى أعضائها اهتمامات و مشكلات مماثلة ، و یعمل مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي على توفیر 
المشكلات الإرشادیة من مناقشة صعوباتهم و مناخ یتصف بالثقة و السریة بحیث یتمكن أعضاء المجموعة

1.ي تشغلهم و تقدیم مقترحات للتغلب على هذه المشكلاتالت

مناهج التوجیه و الإرشاد المدرسي و میادینه: ثالثا

: مناهج التوجیه و الإرشاد-1
وهو یهدف إلى تنمیة قدرات الأفراد العادیین لزیادة كفاءتهم في : المنهج النمائي- 1- 1

عاطفیة أو انفعالیة أو اجتماعیة و یركز موضوعات عدیدة قد تكون نفسیة أو تحصیلیة أو مهنیة أو 
المنهج النمائي على رعایة و توجیه النمو السلیم ، و الارتقاء بسلوك الفرد إلى أقصى درجة ممكنة من 
النجاح ، و یتضمن هذا المنهج جمیع الإجراءات التي تؤدي إلى بلوغ ذلك النمو خلال مراحل نمو الفرد 

دة و التوافق و الرضا النفسي ، صحة النفسیة ، و الكفایة و السعالتحقیق أعلى مستوى من النضج و ال
قیم ذلك من خلال دراسة اتجاهات و استعدادات و قدرات الأفراد و الجماعات و توجیهها التوجیه و 

.المناسب
یسمى هذا المنهج بمنهج التحصین ضد المشكلات ، و الاضطرابات ، :المنهج الوقائي- 2- 1

جتماعیة ، و یهتم هذا المنهج بالأسویاء و الأصحاب ، قبل اهتمامه بالمرضى ،  و الأمراض النفسیة و الا
و ذلك لیقي هؤلاء الأفراد و الجماعات من الوقوع في المشكلات من المتوقع أن یقعوا بها ، و ذلك من 

ج خلال تبصیرهم بتلك المشكلات كما یعلمهم أفضل الطرق للابتعاد عنها و تلافي حدوثها و لهذا المنه
:ثلاث مستویات

و یتضمن منع حدوث المشكلات و یكون ذلك بإزالة الأسباب حتى لا : مستوى الوقایة الأولویة.أ
.یقع المحظور

و یتضمن محاولة الكشف المبكر و تشخیص الاضطرابات في المراحل :مستوى الوقایة الثانویة.ب
.الأولیة بقدر الإمكان و السیطرة علیها و منع تطورها

و یتضمن محاولة تقلیل أثر الاعاقة الاضراب على الفرد و : مستوى الوقایة من الدرجة الثالثة.ت
.تركز الخطوط العریضة للوقایة من الاضطرابات النفسیة

.21م ، ص2014، مكتبة الكتب ، القاهرة ، 1مبادئ الإرشاد التربوي ، ط : الداهري صالح حسن1
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یصعب أحیانا على المرشد التنبؤ بحدوث بعض المشكلات و الاضطرابات : المنهج العلاجي- 2
من التعامل معها من أجل تلافیها ، و ور المساعدة الوقائیة في لذى التلمیذ ، الأمر الذي یكون قد استنفد د

هنا یأتي الدور العلاجي للتوجیه و الإرشاد و یمكن للتلمیذ التخلص من الاضطرابات التي یواجهها حتى 
1.یتمكن من استعادة حالة التوافق النفسي لدیه

:میادین التوجیه و الإرشاد المدرسي-2
لجهود الرامیة إلى تنمیة القیم و یهدف إلى تكیف ا: التوجیه و الإرشاد الدیني و الأخلاقي.أ

المبادئ الإسلامیة لدى الطلاب واستثمار الوسائل و الطرق العلمیة المناسبة لتوظیف و تأهیل تلك و 
ذ ، و یهدف المبادئ و الأخلاق الإسلامیة و ترجمتها إلى مبادئ سلوكیة تظهر في جمیع تصرفات التلمی

إلى تحقیق التكیف التربوي للطالب و تبصیر الطالب بالفرص التعلیمیة و المهنیة المتاحة و احتیاج 
.المجتمع في ضوء خطط التنمیة التي تضعها الدولة

تحدید بوي إلى مساعدة التلمیذ في رسم و یهدف التوجیه و الإرشاد التر :التوجیه و الإرشاد التربوي.ب
أهدافه تعداداته و قدراته و اهتماماته و ربویة و التعلیمیة التي تتناسب مع امكاناته و اسخططه و برامجه الت

العادات الدراسیة الخاطئة ، التأخر : و طموحاته و التعامل مع المشكلات الدراسیة التي قد تعترضه مثل
المناسبة و الرعایة الدراسي ، بطئ التعلم و صعوبته ، بحیث یسعى المرشد إلى تقدیم الخدمات الإرشادیة 

.التربویة الجیدة للتلامیذ
یهدف إلى تقدیم المساعدة النفسیة للتلمیذ و خصوصا ذوي الحالات :التوجیه و الإرشاد النفسي.ت

الخاصة ، من خلال الرعایة النفسیة المباشرة و التي تتمركز على شخصیة التلمیذ و قدراته و استعداداته 
مساعدته لنفسیة و الجسمیة و الاجتماعیة و و التي یمر بها و متطلباتها او میوله و تبصیره بمرحلة النمو

.على التغلب على مشكلاته
یهتم إلى هذا  المجال بالنمو و التنشئة الاجتماعیة السلیمة :التوجیه و الإرشاد الاجتماعي.ث

سرة و المدرسة في الأللطالب و علاقته بالمجتمع  مساعدته على تحقیق التوافق مع نفسه و مع الآخرین 
.جتماعیة ، و یهتم بالنمو و التنشئة الاجتماعیة السلیمة للتلمیذ و علاقته بالمجتمعو البیئة الا

م 2012، دار الثقافة ، عمان ، 1مبادئ التوجیه و الإرشاد النفسي ، ط : جودت عزت عبد الهادي و سعید حسني العزة1
.23.22، ص ص
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یهدف إلى توعیة و تبصیر التلامیذ و وقایتهم من  الوقوع في بعض :التوجیه و الإرشاد الوقائي.ج
على بعض الممارسات السلبیة ، المشكلات سواء كانت صحیة أو نفسیة أو اجتماعیة و التي تترتب

الخلقیة و الحفاظ على مقوماته الدینیة و العمل على إزالة أسبابها ، و تدریب التلمیذ و تنمیة قناعته الذاتیةو 
.و الشخصیة

هو عملیة مساعدة الطالب على اختیار المجال العلمي : التوجیه و الإرشاد التعلیمي و المهني.ح
ه و رغباته لتحقیق أهداف سلیمة عداداته و قدراته و موازنتها بطموحاتالذي یتناسب مع طاقاته و است

.واقعیةو 

و یهدف إلى تحقیق التكیف التربوي للتلمیذ و تبصیره بالفرص التعلیمیة و المهنیة المتاحة و احتیاج 
المهن المجتمع  في ضوء خطط التنمیة التي تضعها الدولة ، و تكوین اتجاهات ایجابیة نحو بعض 

عمال و اثارة اهتماماتهم بالمجالات العلمیة و التقنیة و الفنیة و مساعدتهم على تحقیق أعلى درجات الأو 
1.التوافق النفسي و التربوي مع بیئاتهم و مجالاتهم التعلیمیة و العملیة التي یلتقون بها

نظریات التوجیه و الإرشاد المدرسي: رابعا

ظریات الواردة في مجال التوجیه یق الأسس النظریة للنیعتمد المرشد في عمله الإرشادي على تطب
الإرشاد ، و تفید دراسة النظریات العلمیة الباحث في مجال الإرشاد من حیث أنها ترسم له إطار للعمل و 

یحتوي على مفاهیم و حقائق و قوانین تساعد على فهم الظاهرة الإرشادیة و تفسیرها ، و بالنظر إلى 
التي تكتسبها هذه النظریات في مجال الإرشاد ، نحاول في الفقرات الموالیة تقدیم الأهمیة الإرشادیة 

.عرض مختصر لبعضها مع اظهار مجال الاستفادة منها في عملیة الإرشاد

یرجع الفضل في تطویر نظریة الذات إلى : نظریة الذات أو الإرشاد المتمركز حول المسترشد.1
و هي من أشهر طرق التوجیه و الإرشاد النفسي و قد ركزت ": م1942كارل روجرز "العالم الأمریكي 

على المسترشد في اتخاذ القرار للمشاكل مع معرفة هذه المشاكل و وضع الحلول المناسبة لها ، و تعطي 
لوضع الأهداف ، حیث لدى المسترشد قوة دافعیة فطریة الفرصة للمسترشد أو التلمیذ صاحب المشكلة

هي الحاجة إلى تحقیق الذات ، و بذلك تعتبر الساس الذي تقوم علیه طریقة الإرشاد غیر مباشر أو 

، 2سطیف- دخل إلى التوجیه و الإرشاد النفسي و التربوي ، جامعة محمد لمین دباغینمطبوعة مقیاس م: صالح عتوتة1
.65.64.63م ، ص صص2017-2018
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و فیما یهتم المرشد بتعدیل ما عند المسترشد من مدركات ) العمیل(الإرشاد المتمركز حول المسترشد 
خاصة بذاته ، أو ما یسمى بمفهوم الذات و الذي هو عبارة عن تعریف شعوریة و تصورات و تقییمات 

.نفسي یكونه الفرد ذاته
یضا على أنه تكوین معرفي منظم و متعلم للمدركات الشعوریة و التصورات و التقییمات أو یعرف

ت التي الخاصة بالذات ، و یتكون مفهوم ذات الفرد من أفكاره عن نفسه بما فیها المدركات و التصورا
مثلها الفرد من خلال التفاعل عنه ، و التي یتحدد الصورة التي یعتقد الآخرون في المجتمع یتصورونها 

الاجتماعي مع الآخرین ، أما الذات المثالیة فتشمل المدركات و التصورات التي تحدد الصورة المثالیة 
تكون علیه نفسه ، و تكمن للشخص الذي یرید أن تكون صورته عن نفسه مثالیة ، أي ما ینبغي أن

وظیفة مفهوم الذات في قدرته على التكامل و تنظیم عالم خبرة الفرد و المتغیر الذي یعیشه ، لذلك فهو 
یحدد سلوك الفرد و ینمو مفهوم الذات نتیجة التفاعل الاجتماعي ، و مفهوم الذات ثابت إلى حد كبیر ، 

.ةإلا أنه یمكن تعدیله و تغییره تحت ظروف معین
و یتمثل الإرشاد في نظریة إعادة تنظیم الذات و تحریر المسترشد ، من أنواع السلوك المتعلم غیر 
الملائم و الذي یقف عائقا أمام المیول الفطریة و وضعه على الطریق الصحیح بالرغم من أن أهدافه لم 

رة الخبرة بحیث یستطیع تكن جمیعها قد حققت ، و من خلال ذلك تنمو لدى المسترشد أسالیب جدیدة لإدا
.الإنسان السیر في طریق تحقیق الذات و یصبح عندما أكثر فاعلیة و توافقا و نضجا

في ضوء نظریته بأن الطریقة المثلى في عملیة الإرشاد وضع العمیل في موقف یحاول " روجرز"یرى 
فسي ، كما یهدف العلاج من خلاله فهم ذاته و زیادة التطابق بین مفهوم الذات المثالي و التوافق الن

المتمركز حول العمیل إلى جعل الفرد أكثر نضجا و تبصرا لذاته و إعادة إلیه نشاط تحقیق الذات و ازالة 
العقبات عن طریق تحریره من أنواع السلوك المتعلم الذي یعوق نحو الطبیعي تجاه تحقیق الذات و استثارة 

1.مصادره و كفاءاته

هود عدیدة لعلماء النفس التجریبیین توصلوا في القرن الحالي من خلال بعد ج:النظریة السلوكیة.2
حیث أعلى عن مبادئ الاشراط الانتقائي و قوانین تعدیل السلوك و إعادة تشكیله في " سكینر"

:اطار ما یسمى بالسلوكیة الحدیثة ، حیث تركز هذه النظریة على مسلمات تشیر إلى ما یلي

م ، 2007محاضرات في التوجیه  و الإرشاد ، دار الصفاء للنشر و التوزیع ، عمان ، : سمارة غزیر و نمر و عصام1
.50ص
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من العادات التي یتعلمها الفرد و یكتسبها أثناء مراحل نموه أن السلوك عبارة عن مجموعة
.المختلفة و یتحكم في تكوینها الدماغ و هي قوى الكف و قوى الاستثارة

عامل الخبرة ، و ما : كما ترى النظریة السلوكیة بأن السلوك یعتمد على عاملین أساسیین هما
یمكن التعرف على الأحداث المؤثرة في السلوك عن یجري حدوثه حالیا و له علاقة بذلك السلوك ، و أنه

.طریق الملاحظة العلمیة المنتظمة
كما أنها تعتمد في تغییرها للسلوك و تعدیله على أسالیب نفسیة على رأسها عملیة التعلم.
تقوم فكرة الإرشاد السلوكي على الفلسفة القائلة بأن الكائن الحي : التطبیقات النظریة في الإرشاد-

یستجیب للمثیرات البیئیة وفقا لتوقعاته المنتظرة منها ، و وفیا للنتائج المترتبة على ذلك السلوك ، تؤدي 
إلى تخلي الكائن الحي عن السلوك المؤدي إلیها ) تعزیز سلبي(النتائج غیر السارة أو التي تنتهي بالعذاب 

).تعزیز سلبي(إلى مكافئته و التخلص منه ، بینما یستمر في ممارسة أنماط السلوك المؤدیة 
و تشیر نتائج الأبحاث إلى أن الاستجابات الصادرة عن الجهاز التي یتبعها و یمكن تجدید دور 

:المرشد السلوكي بناء على هذا الأساس كما یلي
یستدعي ذلك معرفة التاریخ المرضي و نوع المشكلة و الأسباب التي یستخدمها : تشخیص الحالة-

.ل معهاالمرشد في التعام
أي تقییم الموقف الحال للمسترشد للتعرف على درجة اضطرابه و نوع سلوكه المراد :التقییم-

.التخلص منه ، و تحدید السلوك البدیل
.تحدید مصادر القلق في البیئة الاجتماعیة المحیطة بالمسترشد-
.هالالمام بطرق الاستثارة ، القلق النفسي لتهیئة المسترشد للتخلص مما یشعر ب-
.القدرة على تعزیز السلوك بشكل ایجابي مما یؤدي إلى خفض حدة الشعور بالقلق-
.تعلیم المسترشد كیف یعیش حیاته بشكل فعال بعد التخلص من مشكلته-

: و یستخدم المرشد السلوكي للقیام بهذا العمل أسالیب تعلیمیة منها

.التعلم من خلال ملاحظة سلوك الآخرین: النمذجة- 1
.تعلیم مهارات اجتماعیة): التدعیمي(التدریب التأكیدي - 2
.برامج ضبط الذات- 3
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لا بد علیه أن یحدد هذا السلوك كما یعمل المرشد السلوكي بالنسبة لتغییر السلوك غیر السوي 
الشروط التي یظهر فیها و تخطیط المواقف التي یتم فیها التعلم الجدید الذي یؤدي إلى تكوین ارتباطات و 

ى المثیرات الجدیدة ، ، و لا بد أن یحاول المرشد أن یحول بین المسترشد و التعلیمات القلقة علجدیدة
1.لابد أن یضرب له المثل الجید و الطیب عن طریق القدوة الحسنة لیتعلم أنماط جدیدة من السلوكو 

ى علم اعتمدت هذه النظریة على السمات و العوامل الشخصیة و عل: نظریة السمات و العوامل.3
النفس الفارقین و تحدید سمات الشخصیة و تحلیل عواملها ثم التعرف على السمات و العوامل التي تحدد 
السلوك و التي یمكن قیاسها و التي بواسطتها یمكن التنبؤ بالسلوك ، تهدف هذه النظریة إلى مساعدة 

الذات ، كما أن الإرشاد الأفراد على النمو في جمیع نواحي حیاتهم الشخصیة و یهدف إلى استقلال
الاهتمام من خلال العلاقات مع الآخرین ، و یتطلب تفرد الشخصیة الإنسانیة ، و الفردیة ، تنضج كالثمار 

بالتطور و النمو المهني في مراحل الحیاة المختلفة ، كما تهدف إلى احترام المسترشد و إنسانیته و كرامته 
2.و إدراك الذات و تحقیقها

المؤسس الحقیقي لمدرسة )" م1939-1856(سیغموند فروید "یعتبر : یل النفسينظریة التحل.4
التحلیل النفسي و یؤكد على أهمیة الحاجات و الرغبات المكبوتة خاصة في وقت الطفولة ، حیث تنشأ 
الكثیر من الدوافع اللاشعوریة التي تؤثر في حیاة الفرد ، و أن دور نظریة التحلیل النفسي في الإرشاد 

من في أن المرشد الذي یلجأ لهذه النظریة یؤمن بأنها تهتم بأنماط السلوك كما یبدو في ظاهره ، بل تك
باعتباره أعراض تختفي وراء عوامل داخلیة كثیرة ، و من هنا یكون تركیزه على أهمیة اللاشعور ، و هذا 

ن هذه النظریة في استخدام یحتاج إلى خبرة واسعة للتعرف علیه لذلك یقتصر عمل المرشد في الاستفادة م
التنفیس الانفعالي و التداعي الحر لمساعدة العمیل في التحقیق عن نفسه من القلق و التوتر و یمكن أن 

.یؤثر المرشد النفسي في معرفة الرغبات المتناقضة مع الأنا و تبصیر عمله

لتحریر زیادة الوعي بها ، و إلى شعوریة لو الهدف  من العلاج  لفروید هو تحویل المشاكل اللاشعوریة 
المریض من الصراعات التي یعیشها و تخلیصه من الحیل الدفاعیة و الكتب ، و لتقویة الجانب الشعوري 

.271م ، ص2001، دار الجیل ، بیروت ، 1النفسي ، ط التوجیه و الإرشاد : القدافي محمد رمضان1
.47م ، ص2002التوجیه التربوي و الإرشاد النفسي بین النظریة و التطبیق ، منشورات مالطا، : الكبیسي وهیب2
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لدى الفرد و جعله واقعیا و مساعدته على النمو ، و من الانتقادات التي وجهت لهذه النظریة على أنها 
1.نفسیة و أهملت الجانب الثقافي و المعرفيركزت على دور الغرائز الكبیر في الاضطرابات ال

ألبرت "تعود نظریة الإرشاد و العلاج العقلي الانفعالي إلى العالم : نظریة العقلي و الانفعالي.5
هذه النظریة أن الإنسان یولد و لدیه القدرة على التفكیر العقلاني السلیم و غیر السلیم ، كما أنه یولد " ألس

فسه ، ظة على نفسه و على اسعادها ، و یولد و لدیه القدرة على التعبیر عن نو لدیه الاستعداد للمحاف
استغلال طاقاته إلى أقصى درجة ممكنة كما أن لدى الإنسان أیضا النزعة لتحضیر نفسه ، و تجنب و 

.التفكیر السلیم و ممارسة العادات السیئة
و  الهدف من العلاج العقلي و الانفعالي هو تقلیل و تغییر النواتج اللاعقلانیة أو الاضطرابات 
النفسیة عند المسترشد عن طریق تغییر التفكیر اللاعقلاني عنده و استبداله بتفكیر عقلاني ، أیضا لتقلیل 

في نظریته اقناع المسترشد القلق و لوم الذات و العدوانیة و الغضب عند المسترشد و یمثل دور المرشد 
بأنه المسؤول عنها ، و استبدال الأفكار غیر المنطقیة لدى المسترشد بأفكار عقلانیة و دور المرشد هو 

. دور المعلم و أن على المرشد اعادة بناء البناءات المعرفیة المنطقیة لدیه و من ثم تغییر حدیثه الداخلي
لت دور الثواب و العقاب في تعدیل السلوك كما ألغي أثر و قد انتقدت هذه النظریة على أنها أهم

2.البیئة في السلوك و قلل من تأثیر الماضي في الحاضر

تاریخ التوجیه و الإرشاد المدرسي في مؤسسات التعلیم بالجزائر: خامسا

ربیة المنظومة التربویة في الجزائر عدة اصلاحات تغیرت بتغیر الوزارات المشرفة على قطاع التعرفت 
و التعلیم و باعتبار سیاسة التوجیه جزئ من هذا القطاع فإنها شهدت هي الأخرى تحولات اختلفت 
معطیاتها و آلیاتها في كل مرحلة من المراحل و ما نعتمده أن تطور التوجیه في الجزائر مر بثلاث 

.مراحل بالنظر إلى أهم الأحداث و التغیرات و التعدیلات التي سجلت في كل منها

.21م ، ص2008، دار الفكر ، عمان ، 2نظریات الإرشاد و العلاج النفسي ، ط : الزیود فهمي نادر1
المساعدة الإرشادیة النفسیة ، دار السعودیة للنشر و التوزیع ، جدة ، المملكة العربیة السعودیة ، : فر جملاللیل محمد جع2

.263م، ص2002
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): م1962-1976(المرحلة الأولى - 1

غداة الاستقلال لم تكن وزارة التربیة الوطنیة آنذاك تحتوي على مصالح مركزیة خاصة بتسییر التوجیه 
م تم توظیف أربعین مستشارا منهم خمسة 1962بعد إجلاء الفرنسیین القائمین بهذه العملیة ، ففي سنة 

عنابة ، الجزائر ، وهران ، : التوجیه المدرسي في كل منجزائریین الأصل موزعین على ستة مراكز 
.سطیف ، قسنطینة ، مستغانم

م نشأت المدیریة الفرعیة للتوجیه و التخطیط المدرسي 1963و مع تنظیم وزارة التربیة الوطنیة عام 
نظرا للنقص الكبیر في المختصین حیث تم تكوین خمس مستشارین في الغرب و وظفوا في الجزائر سنة

م ، و قد قررت الوزارة تكوین دفعة أولى جامعي في الجزائر على مستوى معهد تطبیقي لعلم النفس 1964
و التوجیه المدرسي حیث كانت شروط التحاق المترشح بالمسابقة أن یكون معلما له خمس سنوات أقدمیة 

كتابي و آخر شفوي امتحان: في التعلیم و لاجتیاز هذه المسابقة یجب أن یمر المترشح بثلاث مراحل
بالإضافة إلى محادثة مع المختصین في علم النفس مع العلم أن مدة التكوین تدوم سنتین لتخرج أول دفعة 

م بالنسبة للمهام المستندة إلى مستشار التوجیه المدرسي في هذا المیدان نجدها ترتكز فقط 1967سنة 
لسنة الرابعة متوسط و القیام بعملیة الاعلام و من على التقویم المدرسي و التكفل بالاختبارات الجامعیة ل

نقائص التوجیه في هذه المرحلة عدم متابعة التلامیذ و التعرف المحدود إلى امكانیه و استعداداته لذلك 
.كانت القدرات ذات معیار كمي أي ما حصل علیه التلمیذ من معدل

فقد سارت بشكل یشابه نظام التوجیه المتبع أما بالنسبة لإجراءات التوجیه المستخدمة في هذه المرحلة
في فرنسا ، و ما نمیزه في هذه المرحلة هو البعد التربوي في علاقة مستشار التوجیه بالتلمیذ و عدم 

1.التغطیة الكافیة للمستشارین بالنظر إلى حجم الجمهور المدرسي

:المرحلة الثانیة- 2

ر المدرسة الأساسیة وفقا للمرسوم الرئاسي من أهم الأحداث التي عرفتها هذه المرحلة هي ظهو 
م ، بینما تم غلق المعهد التطبیقي لعلم 1976أفریل 23بتاریخ 33الصادر في الجزیرة الرسمیة رقم 

النفس و التوجیه المدرسي حیث أدمج الطلبة الراغبین بالتكوین في التوجیه المدرسي في معهد علم النفس 

ثقافة التوجیه المدرسي في الجزائر بین الإصلاح و الواقع ، رسالة ماجستیر ، جامعة أبي بكر بلقاید ، : رمضان محمد1
.60م ، ص2012تلمسان ، 
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سانس من أجل تكوین أخصائیین في علم النفس بالجزائر للحصول على بالجزائر للحصول على شهادة اللی
شهادة اللیسانس من أجل تكوین أخصائیین في علم النفس نستفید منهم في التوجیه المدرسي خاصة ما 

.یتعلق بالحالات الصعبة

ستشار و الملاحظ أن هذه الفترة تمثل مرحلة انتقائیة في سیاسة التوجیه المدرسي إذ أصبحت مهمة م
التوجیه محددة في القیام بالإعلام في شكل حصص یوزع من خلالها مستندات أو كتیبات اعلامیة أو ما 
یسمى بالملصقات التي تتضمن المسارات الدراسیة أو المهنیة التي تخص التلمیذ و تكون عملیة الاعلام 

الثانوي و أنواع التخصصات بصفة جماعیة و فردیة تتناول إجراءات القبول و التوجیه من الأساسي إلى
و آفاقها في الجامعة و التكوین المهني و عالم الشغل ، أما بالنسبة للإجراءات التنظیمیة للتوجیه في هذه 
الفترة فقد بقیت منحصرة في التوزیع الأولي للتلامیذ وفقا للمعدل المتحصل علیه من خلال السنة الدراسیة، 

میذ السنة التاسعة أساسي من كل من تلا50انویة بالقبول التلقائي حیث یتم الانتقال إلى المرحلة الث
.كمالیة وفقا لترتیب التلامیذ على مستوى مدرستهم الأصلیةإ

و یكون قرار التوجیه على هذا الأساس لأن لا یتم الاعتماد على مجالس التوجیه المسبق و معنى هذا 
لأخذ بعین الاعتبار القدرات و المؤهلات الفردیة لأن أن التوجیه یتم في هذه المرحلة بطریقة آلیة دون ا

التوجیه حسب المعدل الذي حصل علیه التلمیذ فقط هو المؤشر الوحید لقیاس القدرات و الاستعدادات 
فتكون طریقة توجیه عمیقة دون الأخذ في الحسبان شهادة التعلیم الأساسي لأنها یمكن أن تكون المؤشر 

قي للتلمیذ و قدرته العقلیة على مواصلة التعلیم و مع ذلك لم تكن امتحان الذي یعكس المستوى الحقی
رسمي یؤخذ به في مجال القبول الأمر الذي أدى في بعض المؤسسات إلى تضخیم النقاط من طرف 

.الأساتذة نتیجة للقرابة التي تربط ع التلامیذ ، مما یؤثر سلبا على مصداقیة التوجیه

:المرحلة الثالثة- 3

هذه المرحلة بعدة تعدیلات خاصة بعملیة الانتقال إلى مرحلة الثانوي حیث أن التوجیه لم یعد تتمیز 
یعتمد على الاتصال المباشر بالتخصص بل أحدثت الجذوع المشتركة و أصبح التعلیم الثانوي ینقسم إلى 

:مرحلتین

مرحلة الجذوع المشتركة و تدوم سنة واحدة.
م1991أفریل 3ذلك وفقا للمنشور الوزاري المؤرخ في مرحلة التخصص و تدوم سنتین ، و.
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و في نفس السنة تم إدماج مستشاري التوجیه المدرسي في الثانویات الأول مع تحدید المهام و الأدوار 
.2009التي یقوم بها ، كما شملت الإجراءات تحدید معدل القبول حسب ما نص علیه المنشور الوزاري 

2× ) معدل شهادة التعلیم الأساسي+ لعام للسنة التاسعة أساسي المعدل ا: (معدل القبول

.كما أصبح یعتمد الملمح التربوي للتلامیذ المرشحین للانتقال إلى الأولى ثانوي

ظر في مفهوم التوجیه و أسالیبه و من بین التعدیلات التي استحدثت في هذه المرحلة إعادة الن
التكیف بالتلمیذ و متابعته لتحسین مستواه ، حیث تقرر النصوص الابتعاد عن ذلك الفعل الآني و و 

الرسمیة ضرورة التعرف على التلامیذ و طموحاتهم و كذلك تقویم استعداداتهم و نتائجهم التربویة لتطویر 
1.قنوات الاتصال الاجتماعي و التربوي داخل المؤسسة التربویة و خارجها

المدرسي في مؤسسات التعلیم الثانويدور مستشار التوجیه و الإرشاد: سادسا

: مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي- 1
:مستشار التوجیه لغة.أ

مستشار التوجیه في معاجم اللغة العربیة یشیر إلى استشار ، یستشیر ، و استشارة أي طلب منه 
الأمر أي تبین المشورة ، و أشار علیه بمعنى أمره و نصحه و دله على وجه الصواب ، و یقال استشار 

2.و اتضح

: مستشار التوجیه اصطلاحا.ب

مستشار التوجیه موظف یحمل شهادة لیسانس في علم اجتماع أو علم النفس أو علوم التربیة ، یتولى 
القیام بالتوجیه المدرسي ، على مستوى المؤسسات التعلیمیة و مراكز التكوین المستندة إلیه ، و مهام 

، الجزائر ، دیوان المطبوعات الجامعیة 1النظام التربوي في الجزائر ، محاكاة لواقع التوجیه المدرسي ، ط: قيتوفیق زرو 1
.20.19م ، ص ص2008، 
.63م ، ص1991، المؤسسة الوطنیة للكتاب ، الجزائر ، 7القاموس المدرسي ، ط : علي بن هادیة2
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المدرسي تؤهله للتدخل على أكثر من مستوى في أكثر من مجال من مستشار التوجیه و الإرشاد 
1.المجالات ذات العلاقة بالتوجیه حیث یمارس نشاطه تحت إشراف مدیر المؤسسة التي یعمل بها

المرشد هو المسؤول الأول المتخصص عن العملیات الرئیسیة  في الإرشاد ": حامد زهران"تعریف -
2.لتوجیهو التوجیه و یطلق علیه مرشد ا

3.الشخص الذي امتهن الإرشاد التربوي و تخصص فیه و أعد له و تدرب علیه: و عرف بأنه-

شخص مختص في الإرشاد و التوجیه : بأنه" مصطلحات التربیة و التعلیم"و یعرف معجم -
التربویین ، یمتلك خبرة واسعة في مجال التربیة عموما و التعلیم خصوصا ، یستعان به في المؤسسات 

السیئات ن و توجیههم ، و إبانة الحسنات و لتعلیمیة التي تتعاطى الشأن التربوي لیقوم بمهام إرشاد المتعلمیا
4.لأي عمل یقومون به داخل المدرسة أو خارجها

:مهام مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي-2

التربوي حیث یقوم بتقدیم تبرز أهمیة التوجیه و الإرشاد في الثانویة من خلال المهام المنوطة بالمرشد 
:الخدمات الإرشادیة المساندة للعملیة التربویة في الحالات التالیة

وضع خطة إرشادیة شاملة لجمیع القطاعات الإرشادیة تتناسب و حاجات المدرسة و المتعلمین و .1
.المجتمع المحلي و تقییمها

طلبة و أولیاء الأمور المجتمع توضیح طبیعة عمله الإرشادي للهیئة التدریسیة و الإداریة و ال.2
.المحلي
.جمع المعلومات عن التلامیذ.3

.8م ، ص1981ظمة التربویة للعلوم ، الأردن ، الاتجاه الحدیث للاستثمارات المن: بوحوش عمار1
.469م ، ص2002، عالم الكتب ، القاهرة ، 1التوجیه و الإرشاد النفسي ، ط : حامد عبد السلام زهران2
م ، ص 2014، دار الكندي للنشر و التوزیع ، الأردن ، 1مبادئ الإرشاد النفسي و التربوي ، ط : الداهري صالح حسین3

74.
.488م ، ص2005، دار النهضة العربیة ، 1معجم مصطلحات التربیة و التعلیم ، ط : میشال جرجسجرجس 4
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إجراء المقابلات الجماعیة عن طریق الإرشاد الجمعي لمساعدة التلامیذ على التعامل مع .4
1.الصعوبات التي تعترضهم

.إجراء المقابلات الفردیة عن طریق المقابلة الإرشادیة.5
.المتكرر و التسربمتابعة حالات الغیاب  و التأخر .6
.متابعة التحصیل المدرسي للتلامیذ و العمل على زیادة الدافعیة للتحصیل عند الطلبة.7
.أن یحترم المرشد المسترشد و یتقبله مهما كانت المشاعر التي یحملها تجاهه.8
2.یتمتع المرشد بمبدأ المحافظة على سریة المعلومات كي یكسب ثقة المسترشد.9

مین في التكیف مع المشكلات و إیجاد الحلول الملائمة لها من خلال استخدام تنمیة قدرات المتعل.10
.أسالیب إرشادیة علمیة  في التعامل مع التلامیذ

ینسق مع المدیر و الأساتذة ندوات یدیرها اختصاصیون ، و قد یكونون من أقسام العلوم التربویة .11
.بارزة بالنسبة إلى المتعلمینو النفسیة لمعالجة مشكلات نفسیة أو موضوعات ذات أهمیة 

3.یساعد التلمیذ على تقریر إمكانیة اتخاذ القرارات المتصلة بحیاته.12

یقدم المرشد خدمات الإرشاد و التوجیه المهني للتلامیذ عامة ، و لتلامیذ عامة ، و لتلامیذ .13
.المرحلة الثانویة خاصة لمساعدتهم في التحضیر للجامعة و لمهنة المستقبل

مرشد الآباء في فهم أبنائهم و تقدیرهم كما أن للبیت دور رئیسي و أساسي في تكییف أو یساعد ال.14
.ضعف تكیف التلامیذ

رعایة الأطفال المتأخرین دراسیا ، و معرفة الأسباب التي أدت إلى حصول هذا التأخر و العمل .15
4.أول بأول من أجل تحسینا مستویاتهم

: شار التوجیه و الإرشاد المدرسيالوسائل و التقنیات التي یستخدمها مست-3

دلیل المرشد التربوي في مجال التوجیه الجمعي في الصفوف ، دار : القواسمة هشام عطیة ، الحوامدة صباح خلیل1
.9م ، ص2010الیازوري العلمیة ، عمان ، 

.149م ، ص1994الإرشاد المدرسي ، منشورات جامعة دمشق ، سوریا ، : دالشیخ محمود ، عبد المجید محم2
.52م ، ص2013، دار المسیرة ، عمان ، 3الإرشاد المدرسي ، ط : عبد اللطیف أحمد أبو سعد3
التوجیه المهني و نظریاته ، مكتبة الثقافة للنشر و التوزیع ، عمان ، : عبد الهادي جودت عزة ، العزة حسني سعید4

.170م ، ص1999
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یعتمد مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي خلال تأدیته لمهامه على مجموعة من الوسائل و الأدوات 
التي یستطیع من خلالها جمع أكبر قدر ممكن من المعلومات عن التلامیذ و مشكلاتهم و تحصیلهم 

تحدید المشكلة بدقة أكبر قدر ممكن و تحدید الدراسي و اتجاهاتهم و میولهم ، و هذا یساعده على 
:الاستراتیجیات العلاجیة لها ، و تتمثل هذه الوسائل فیما یلي

و تعرف بالمقابلة الشخصیة أو الاختبار الشخصي ، و هي علاقة مهنیة حیویة مباشرة : المقابلة.1
من معلومات جمعها ، تكون بین المرشد و المسترشد بهدف جمع معلومات جدیدة أو التوسع أو التأكد 

1:بوسائل أخرى بهدف ایجاد حل للمشكلة التي یواجهها المسترشد و للمقابلة فوائد عدیدة منها

.تساعد المرشد على معرفة المسترشد-
تشمل المقابلة مجموعة من المواقف السلوكیة التي یكتشف منها المرشد الكثیر من الحقائق ، كأن -

ركیة للمسترشد ، و تسمح المقابلة بالحصول على معلومات معینة یلاحظ الجوانب الانفعالیة و الح
كاكتشاف قدرة المسترشد على التعامل مع الآخرین  ، و قدرته التعبیریة و مظهره العام ، لما تسمح 

2.للمسترشد بالتعمق أكثر في دراسته للمشكلة ، و هذا من خلال كسب ثقة المسترشد

ساني و خاصة في المواقف التي رئیسیة في دراسة السلوك الإنتعتبر الملاحظة أداة : الملاحظة.2
ر فیها استخدام أدوات أخرى ، أو حین یعطل استخدام تلك الأدوات تلقائیا ، حیث أن الملاحظة في یتعذ

الحیاة ینة من مواقف الحیاة الیومیة ، و أبسط صورها مشاهدة الباحث طبیعة جوانب سلوكیة  و مواقف مع
الانتباه إلى ظاهرة معینة أو قضیة : " ل الجماعة ، و یمكن تعریف الملاحظة على أنهاالمدرسیة أو داخ

3".معینة بهدف الكشف عن أسبابها و قوانینها

:و للملاحظة أهمیة كبیرة لأنها تؤدي إلى ما یلي

.تسجیل ملاحظة السلوك في نفس الوقت الذي یحث فیه-
حظة التغیرات الانفعالیة للتلمیذ ، لتكشف لنا تستخدم الملاحظة ع تطبیق أي اختبار نفسي لملا-

.في النهایة عن الكثیر من خصائص شخصیة التلمیذ

- 2011ثقافة التوجیه المدرسي في الجزائر بین الإصلاح و الواقع ، رسالة ماجستیر ، جامعة تلمسان ، : حمري محمد1
.93.92م ، ص ص2012

.271م ، ص1981الإرشاد التربوي ، دار المریخ ، الریاض ، : القاضي یوسف و آخرون2
.13م ، ص2000القیاس التربوي في التربیة ، دار المسیرة ، عمان ، : ملحم سامي محمد3
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أثناء الملاحظة بالمشاركة یستطیع القائم بها إذا كان معدا اعدادا جیدا أن یلم بعناصر كثیرة ، -
1.حول تحقیق التوافق أو عدمه

طرف المرشدین من أجل الحصول على تعتبر من أكثر الطرق استخداما من : دراسة الحالة.3
معلومات تساعده على فهم الفرد ، و كذا معرفة التلامیذ خاصة منهم الذین یملكون قدرات محدودة ، أو 
یعانون سوء التكیف ، كما تهدف دراسة الحالة إلى فهم الفرد ، من خلال تحدید و تشخیص مشكلاته و 

زمة لمواجهتها ، و هناك مفهوم آخر مشابه لدراسة الحالة طبیعتها و أسبابها ، و اتخاذ الإجراءات اللا
حیث یستعمل هذا الأخیر لوصف الجوانب الحیاتیة للفرد منذ ولادته و العوامل المؤثرة فیه و أسلوب 

2.تنشئته ، و خبراته الماضیة و تاریخه التعلیمي و الصحي

مات المستخدمة في الإرشاد تعد من أهم وسائل جمع المعلو :الاختبارات و المقاییس النفسیة.4
المدرسي ، فهي تستخدم لقیاس القدرات و الاستعدادات و المیول و القیم الشخصیة لدى التلامیذ ، كما 

العدید من الاختبارات الشخصیة أنها تعتبر من أدق الوسائل لفهم الفرد و دراسة سلوكه ، و هناك
قیم و تتمیز كل هذه الاختبارات بمجموعة من اختبارات المیول و اختبارات التوافق و اختبارات الو 

:الخصائص كما یلي
تستعمل عادة نتائج الاختبارات كنقطة بدایة لإجراء المقابلة أو الملاحظة ، حیث ینطلق منها -

.المرشد لفهم و تحلیل المعلومات
وقت تمتاز الاختبارات بقیمها الاقتصادیة ، حیث یمكنها أن تدرس دائرة واسعة من السلوك في -

.قصیر كما یمكن تطبیقها على عدد من المفحوصین في وقت واحد
.تسمح بإمكانیة التنبؤ بالإنجاز المستقبلي في المجال الدراسي-
3.تكشف عن القدرات الكامنة لدى المسترشد-

ت و حقائق مرتبطة بواقع معین ، یعتبر أداة ملائمة للحصول على معلومات و بیانا: الاستبیان.5
ان عددا من الأسئلة یطلب الإجابة عنها من قبل عدد من الأفراد المعنیین بموضوع یقدم الاستبیو 

الاستبیان و یستعمل الاستبیان في الإرشاد ، عندما یتعذر على الموجه مقابلة كل تلمیذ على حدة وجها 

.180م ، ص1994، دار الوفاء ، الإسكندریة ، 1التوجیه و الإرشاد النفسي ، ط : أحمد علي كامل سهیر1
م ، 1987ب ، القاهرة ، الإرشاد التربوي في الوطن العربي دراسات تربویة ، عالم الكت: زهران حامد عبد السلام2

.193ص
.262م ، ص2006دلیل المرشد التربوي ، عالم الكتب الحدیث ، : أبو أحمد ناصر الدین3
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تخدام لوجه ، حیث یتم تقدیم الاستبیان إلیهم بمقدمة شفویة أو مكتوبة لبیان الغرض منه ، و یمكن اس
الأدوات لل بها أحیانا ، و هذه الوسائل و الاستبیان لسؤال الفرد أو ما یتوقع فعله مع ذكر الأسباب التي یع

تعتبر مصدرا للمعلومات التي یحصل مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي من التلامیذ ، و هذا بالإضافة 
ذا من أجل حل مشاكل التلامیذ هلمصادر أخرى كالأسرة و جماعة الرفاق و كذلك المعلمین ، و

1.مساعدتهم على الإبداع و التفوقو 

:دور مستشار التوجیه كفاعل تربوي في مؤسسة التعلیم الثانوي-4

:یتحدد دور مستشار التوجیه في عملیة التوجیه و الإرشاد المدرسي في المجالات التالیة

.مساعدة التلامیذ على تقویم خبراته التعلیمیة-
.الفردي للتلمیذ من حیث توجیهه دراسیا و مهنیاالتوجیه -
.ایجاد حلقة ایصال بینه و بین مدرسته  و أسرت-
.تنسیق النشاط المدرسي و خاصة ذلك النشاط الذي یتصل بتوجیه التلامیذ-
.محاولة فهم بیئته المادیة و الاجتماعیة-
.استغلال كل إمكانیاته و إمكانیات بیئته-
.إلى أقصى حدمساعدته على تنمیة شخصیة-

مما سبق یتضح أن مستشار التوجیه هو ذلك المختص الذي یمارس عمله بطریقة فنیة داخل المدرسة 
من أجل تقدیم ید المساعدة للتلمیذ ، فدور مستشار التوجیه یختلف عن دور المدرس بحیث یتمثل دوره في 

على هذا الأساس یصبح مستشار معالجة القضایا و المشكلات المدرسیة و التنفسیة و الاجتماعیة ، و
2.التوجیه طرفا مساعدا في عملیة التوجیه لأجل التخلص من الصعوبات التي یعانون منها

.153م ، ص1992، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 2التوجیه النفسي و التربوي ، ط : جلال سعد1
م ، 2014-2013مذكرة ماستر ، جامعة الوادي ، دور مستشار التوجیه في التقلیل من العنف المدرسي ،: مزرقط زهرة2

.103ص 
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:خلاصة الفصل

من خلال هذا الفصل نستنتج أن عملیة التوجیه و الإرشاد المدرسي باتت ضرورة قصوى لا غنى عنها 
شار التوجیه و الإرشاد المدرسي العلاقة المهنیة إلا بوجود مستفي المؤسسات التعلیمیة و لا تحقق هذه 

المهني فهو الشخص الذي یتوفر فیه الخبرة العلمیة و العملیة للتكفل و مساعدة التلامیذ على حل و 
مشكلاتهم خلال الدراسة خاصة تلامیذ الثالثة ثانوي المقبلین على الامتحان المصیري و تحفیزهم لتحقیق 

.راسيأفضل إنجاز د



:لثالثالفصلا 

.تمهید

.تعریف العادات الدراسیة الخاطئة: أولا-
.الخاطئةمظاهر العادات الدراسیة :ثانیا-
. أسباب العادات الدراسیة الخاطئة:ثالثا-
.آثار العادات الدراسیة الخاطئة: رابعا-
.طرق الوقایة من العادات الدراسیة الخاطئة: خامسا-
. طرق علاج العادات الدراسیة الخاطئة: سادسا-
.دور المرشد المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة: سابعا-

.خلاصة الفصل

العادات الدراسیة الخاطئة
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:تمهید

یسعى كل تلمیذ للوصول إلى أهداف معینة خاصة تلك المتعلقة بالحیاة الدراسیة و التي یرسم من 
خلالها خریطة مستقبله و یحقق النجاح و هذا یتطلب منه الاجتهاد و المثابرة و حسن اختیار الطرق 

لون هذه الطرق و یستخدمون طرق خاطئة أثناء الدراسة هیحة و لكن الكثیر من التلامیذ یجالدراسیة الصح
.اطئة أو المراجعة و التي تصبح عادات ممارسة لدیهم و هي ما تسمى بالعادات الدراسیة الخ
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تعریف العادات الدراسیة الخاطئة: أولا

و تعني استخدام الوظائف العقلیة في تحصیل المعرفة حیث تدرس المادة بتروي و تفحص و تحلیل و 
لذلك ینبغي تعلیم ، للدراسةتراجع و عندما لا نستعمل الطریقة الصحیحة نتنج عندنا عادات خاطئة 

دراسة الثانویة و و تحسینها في مرحلة الالاطفال عادات الدراسة الجیدة خلال سنوات المدرسة الابتدائیة 
1.دافعیة للدراسةتحمیل الطالب المسؤولیة و زیادة 

مظاهر العادات الدراسیة الخاطئة: ثانیا

یمكن التعرف على العادات الدراسیة الخاطئة من خلال مجموعة من المظاهر التي تبدو على التلمیذ 
:و من بینها

أدائهم المتنبئ به بواسطة ضعف التحصیل حیث أن الطلبة ذوي الضعف التحصیلي أدنى من-1
اختبار الذكاء و القدرات و القاعدة المتعارف علیها هي أن الطالب یعتبر ضعیف تحصیلیا إذا كان أداؤه 

.أدنى بسنتین من أداء الطلبة في صفه و تكون توقعاته متدنیة
.یتشتت انتباههم بسهولة-2
.لا یكملون واجباتهم و لا یسلمونها في مواعیدها-3
.في القراءة تكون ضعیفةمهاراتهم -4
.یفتقدون إلى المهارات الدراسیة الجیدة و القدرة على الاستدلال-5
.النوم الكثیر في النهار و السهر طوال اللیل من أجل المراجعة-6
. اهمال المراجعة في بدایة العام الدراس و تذكرها عند اقتراب الامتحان أو في لیلة الامتحان-7
.لجمیع مواد الدراسة التي تحتاج للفهم أو الحلاستعمال طریقة الحفظ الصم -8

أسباب العادات الدراسیة الخاطئة: ثالثا

العادات الدراسیة الخاطئة لا تأتي من فراغ و إنما هي نتیجة مجموعة من العوامل و الأسباب التي 
: یقوم بها التلامیذ و من بینها

.222، دار الصفاء، الاردن، ص1مبادئ التوجیه و الإرشاد النفسي ، ط: كاملة الفرخ شعبان ، عبد الجابر برتیم1
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: عدم معرفة كیفیة الدراسة- 1

إن كثیرا من الأطفال لا یعرفون كیف یدرسون ربما لأنهم لم یتعلمو مهارات الدراسة من قبل أو لأن "
الدراسة الخاطئة قد تكونت لاستخدامهم طرقا تعلموها من مصادر متعددة حولهم دون رعایة أو عنایة و 

لمت لهم و لكنهم لم من المحتمل ألا یكونوا قد تعلموا طرق الدراسة الصحیحة في المدرسة أو أنها ع
كتب الیفهموها أو لم یجدوا لدیهم الدافعیة الكافیة لتطبیقها أو قد لا یكون هؤلاء قد تعلموا كیف یستخدمون 

1".أو القاموس و كیف یقرؤون خارطة أو رسما توضیحیا أو جدولا

لمشكلة الرئیسیة لدراسة و لكن الإن أحد التعلیقات الشائعة في المدرسة هي أن هناك طرق عدیدة نافعة 
.هي في جعل الطلاب یستفیدون منها

من الممكن أن یمنع التلمیذ و إن انهماك الوالدین بتعلیم التلمیذ إن الوظائف البیئیة هي من مسؤولیات "
إن الآباء الذین یعلمون الأطفال ربما لا یشجعون ،قلةطفل من الوصول إلى مهارات الدراسة المستال

الواجب المدرسي یجب أن یكون مسألة أن. قصودة على عادات الدراسیة الصحیحةأطفالهم بطریقة غیر م
كما أن الاهتمام الأبوي الزائد أو المضایقة الأبویة تجعل الأطفال غیر قادرین على التلمیذ بین المعلم و 

2".العمل بطریقتهم الخاصة

: صعوبات التعلم- 2

:من الأسباب التي تؤدي إلى صعوبات التعلم ما یلي

حیث یعتبر أي شكل من أشكال التخلف العقلي من الأسباب الأساسیة : التخلف العقلي
.للمشكلات الدراسیة

الكثیر من المشكلات تواجه التلامیذ دون أن یلاحظها أحد ، فمثلا :نقص القدرة على التعلم
و تكامل الاستیعاب بمعنى آخر عدم قدرة التلمیذ على تنظیم المدركات أ(ضعف التلامیذ في عملیة القراءة 

تعدیل السلوك الإنساني دلیل الآباء و المرشدین التربویین في القضایا : جودت عزت عبد الهادي ، سعید حسني العزة1
.326، دار الثقافة ، الأردن ، ص 1التعلیمیة و النفسیة و الاجتماعیة ، ط 

.327ص: المرجع نفسه2
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و التذكر یمكن أن یكون سببا مباشرا في المشكلات الدراسیة التي تتطلب القراءة و في هذه الحالة یتم 
1".الاعتماد على الأشرطة المسجلة بدلا من الكتب

:مشكلات الضبط السلوكي- 3

دون حراك و لا ینتج عن مشكلات الضبط السلوكي اضطرابات في التعلیم فالأطفال الذین لا یجلسون "
یتجنبون المشتتات أو الذین یتصرفون بحدة و عصبیة لا یستطیعون الدراسة بفاعلیة ، و تكون مشكلات 
ذات أساس عصبي و بذلك یكون سبب العادات الدراسیة الخاطئة مرتبط بخلل في وظیفة الجهاز العصبي 

الضبط الذاتي الضروریة لتحصیل المركزي ، فالدماغ هو الذي یحدد و یضبط التعلم كما یحدد سلوكیات 
2".المعلومات

:المشكلات النفسیة- 4

سببه الأسرة أو تفاعل الرفاق تالعدید من المشاكل النفسیة تقود إلى صعوبات التعلم ، فالتوتر الذي "
یقودان إلى صعوبات في التركیز ، بالإضافة إلى أن القلق و الحزن لهما أثرهما في عملیة التعلم ، كما 

كفایة علاوة أن الخوف من الفشل م الیقظة و الإعیاء و التعب تتدخل في عملیة المقدرة و الأن أحلا
3".لدراسةلیتحفز التلمیذ الاعتمادیة و الشعور بعدم اللباقة و  التشاؤم هي مشاكل لا تساعد في جعل و 

: نقص القدرة على حل المشكلات و اتخاذ القرارات- 5

أسالیب مختلفة لحل المشكلات و التصدي لها عند ظهورها ، فعند التلمیذمن الضروري أن یوجد لدى "
اكتسابه لعادات دراسیة خاطئة ، لذلك فيإهمال هذه المشكلات و عدم ایجاد الحل المناسب لها قد تسبب

.المرجع السابق: جودت عزت عبد الهادي1

م ، 2009، دار الثقافة ، الأردن ، 1مشكلات تربویة معاصرة ، ط : ة ، محمد عبد االله الجغیمانعبد العزیز المعایط2
.83ص

.83ص: المرجع نفسه3
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على أولیاء الأمور تعوید أبنائهم من الصغر على التصدي للمشكلات و البحث عن الحلول المناسبة لها 
1".الانسحاب أو الهروب من مواجهتهاو عدم 

: عوامل مدرسیة- 6

و من هذه العوامل اعتماد النظام داخل المدرسة على الطرق و الأسالیب التي تشجع على الحفظ و "
فیلاحظ أن كثیرا من ) الخ...التذكر–الاستنتاج –التفكیر (التلقین بدلا من استخدام القدرات العقلیة العلیا 

مستوى تحصیلهم الدراسي نتیجة اعتماد المدرسة أو المعلم على أسلوب الحفظ و التلقین ینخفض التلامیذ 
العقلیة مثل الفهم و التركیب و التطبیق و التحلیل ، كذلك من العوامل المدرسیة التلمیذ خلاف لقدرات

یدرس في التلمیذانخفاض المستوى التحصیلي ، مما یجعل على تلامیذه في فصل یغلب التلمیذ إلحاق
2".م منهم عادات دراسیة خاطئةبیئة غیر مشجعة و یستله

و أیضا تؤثر القیم الثقافیة تأثیرا نفسیا قویا على الأطفال فمثلا إذا كانت الأسرة لا تظهر اهتماما "
بالتعلیم و الدراسة فإن الأطفال یمتثلون لهذه القیم و أما الأطفال الذین یأتون إلى المدرسة من أسر فقیرة

اي فإنهم لا یقدرون من الآخرین بقدر ما یستحقون لذلك فإنهم یتصرفون بناء على توقعات الآخرین 
3"الدراسةیمتنعوا عن

فالأسر الفقیرة أقل استخداما للتفكیر المجرد و للمفردات ذات الطابع الثقافي و أكثر اهتماما بالعمل و 
الأطفال أما بالنسبة للأسر المتوسطة الحال فإنها تستخدم بالأشیاء المحسومة وهو الذي ینعكس سلبا على 

لغة أكثر تعقیدا و تعطي أهمیة أكبر للعلاقات الاجتماعیة لذلك فإن لغة المدرسة و توقعات أن یكون 
الأطفال مستقلین في دراستهم لا تصبح مألوفة لدى مجموعة كبیرة من الأطفال لأن كثیر منهم لم یمروا 

مشكلات في بیوتهم بل تعرضوا لأحكام مطلقة فتصبح الأسس اللازمة لعملیة الدراسة بخبرة أسلوب حل ال
.ضعیفة جدا لدى هؤلاء الأطفال

المشكلات الدراسیة الشائعة لدى تلامیذ الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسي في محافظة طرطوس و : سوسن أحمد عباس1
.44صعلاقتها ببعض المتغیرات ، مرجع سابق ، 

472المرجع السابق ، ص: سوسن أحمد عباس2
.223مبادئ التوجیه و الإرشاد النفسي ، ، مرجع سابق ،ص: كاملة الفرخ شعبان ، عبد الجابر تیم حسن3
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آثار العادات الدراسیة الخاطئة: رابعا

:للعادات الدراسیة الخاطئة عدد من الآثار منها

.تعد السبب الرئیسي في الفشل و التعلم غیر الفعال في المدرسة أو الجامعة-1
التلمیذ تؤدي في معظم الأحیان إلى الضعف في التحصیل الدراسي بغض النظر عن قدرات -2

ذوي التحصیل المنخفض أدنى من أدائهم المتوقع من التلامیذ العقلیة ، حیث أظهرت الدراسات أن أداء 
أدنى من الضعیف في التحصیل هو الذي یكون أداؤه ،فالتلمیذ خلال اختبارات الذكاء و القدرات العقلیة
.أداء زملائه في الصف الدراسي بسنتین

.ذوي عادات الدراسة الخاطئةالتلامیذ تدني مفهوم الذات لدى -3
بالإحباط و فقدان الأمل في تحسین قدراتهم على التعلم و التحصیل و هذا ما یؤدي التلمیذ شعور -4

1.إلى انخفاض رغبتهم في المثابرة و بذل الجهد

لعادات الدراسیة الخاطئةطرق الوقایة من ا: اخامس

:توفیر أفضل الظروف للدراسة- 1

إن مكان الدراسة . یجب على الوالدین مساعدة الطفل و ذلك بتوفیر أفضل الظروف المحببة للدراسة"
یجب أن یكون هادئا إلى أكبر قدر ممكن ، و یجب أن یكون مصدر الضوء قادم من الجهة المقابلة لجهة 

الضوضاء و الظلال ، كما أن المقاطعة في الحدیث و تشتت الفكر یجب أن الكتاب و یجب تجنب وهج 
تقل و تصل إلى أدنى مستوى ممكن و یجب التخطیط لأوقات الدراسة و لمكانها و ذلك من خلال مناقشة 

2".الأسرة لهذا الأمر أو لغیره كما یجب منع استعمال الهاتف أثناء الدراسة

كتب و مجلات ، إن مناقشة الأسرة الإیجابیة مع الطفل تقود إلى بالإضافة إلى توفیر المراجع من 
.اكتشاف أفضل الظروف الدراسیة له ، و یمكن تخطیط حاجات الطفل و أولویاته

أسبابها و أسالیب مواجهتها ، –المشكلات النفسیة و السلوكیة و الدراسیة عند المراهقین و الشباب : أحمد محمد الزعبي1
.278م ، ص2012دار الفكر ، سوریا ، ، 1ط 

تعدیل السلوك الإنساني دلیل الآباء و المرشدین التربویین في القضایا : جودت عزت عبد الهادي ، سعید حسني العزة2
.328التعلیمیة و النفسیة و الاجتماعیة ، مرجع سابق ، ص
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یدرس بعض الأطفال بشكل أفضل خلال أوقات معینة من النهار و أن مدة المراجعة تعتمد على مدى 
–مشاهدة التلفاز (راحة بین فترات الدراسة أمر مهم جدا و تركیزه ، و منحهم وقت استالتلمیذ انتباه 

كما أن المناقشات یجب أن تقود إلى وجود اختبارات أو بدائل تساعد بعض ) الخ...الاستماع للموسیقى 
القراءة بصوت عالي ، أو الدراسة مع الأصدقاء في شكل مجموعات فالتعلیم بالمشاركة : الأطفال مثلا

كما یجب على الآباء أن یفهموا أهمیة التعزیز . غلب على بعض العوائق الدراسیةیساعد الأطفال في الت
الإیجابي كالسماح لهم بممارسة بعض الأنشطة المحببة أو السهر لوقت معین و استعمال الهاتف 

.باتهم أو بعد انتهاء وقت الدراسةكمعززات للدراسة أمر ضروري بعد إنجازهم لواج

:لإنجاز و الاستقلالیةالتأكید على السیادة و ا- 2

یجب تشجیع الأطفال منذ الصغر على الاعتماد على أنفسهم ، و في سنوات المراهقة و حتى الرشد "
یجب تشجیع الدافعیة نحو الإنجاز و وضع الأهداف و یجب أیضا تقدیم الاستحسان و المدیح و الإطراء 

1".باته مثلاعند قیام الطفل بالإنجاز و الاعتماد على نفسه في إنجاز واج

: شرح الاتجاه الإیجابي نحو القراءة و الدراسة- 3

إن أفضل موقف للآباء هو أن یفتخروا بإنجازات أبنائهم ، إن الانتقادات السلبیة على الأطفال یجب "
عبارات أنك لا تستطیع أن تدرس هذه المادة البسیطة أو متى سوف تدخل المادة في رأسك ، : تجنبها مثل
اهانات و یجب التركیز على عدم إیذاء مشاعر الأبناء و أن یبقى اتجاه الوالدین متفائلا دائما هذه تعتبر 

2".إذ یجب أن یقول الوالد بعد أن درست سوف نراجع هذا معا

ذلك لا یشجع على الاستقلالیة ، إن تقدیم المزید من المساعدة للأطفال لن یكون أمرا مناسبا لأن 
.م لهم المساعدة على شكل توجیه فقطعندما یطلب الأطفال تقدو 

طرق علاج العادات الدراسیة الخاطئة : ساساد

: توفیر الظروف الدراسیة المناسبة و تعلیمه الطرق الدراسیة الجیدة- 1

، مكتبة دار الثقافة ، الأردن ، 1د النفسي ، ط مبادئ التوجیه و الإرشا: جودت عزت عبد الهادي ، سعید حسني العزة1
.194م ، ص2004

.194المرجع نفسه ، ص 2



العادات الدراسیة الخاطئة : الفصل الثالث

48

یطلب من الطفل مراقبة إنجازه  كم من الوقت أمضاه في الدراسة ، و تقدیم التغذیة الراجعة المناسبة "
لأوقات الاستراحة ، و كما یعلم الطفل كیف یبتعد  عن المشتتات و كیفیة عزلتها له ، و یجب التخطیط 

و أیضا كیف یجزأ الواجب المدرسي و كیف یراجع دروسه و كیف یقرأ و یستذكر و كیف یجیب على 
الأسئلة و یلخص المعلومات و یضع الأسئلة المناسبة ثم كیف یراجع الأجوبة و یسترجعها بصوت عالي 

1".ن یلجأ الطفل لحشو عقله حشوا بالمعلوماتو بذلك ل

:تقدیم مكافئة على الدراسة و الواجبات المدرسیة- 2

یتدمر الأطفال من الواجبات المدرسیة و لذلك فإن على الآباء مكافئة أطفالهم عند قیامهم بالواجبات "
إلى عادات دراسیة المدرسیة و احترام قدراتهم و عدم مهاجمتها أو لومهم على الخطأ لأن ذلك یقودهم

خاطئة ، على الآباء احترام أي تقدم یظهره الطفل نحو الإنجاز و تعلیم الأطفال كیفیة تعزیز أنفسهم 
2".بأنفسهم

:التحدث الإیجابي مع النفس- 3

التشاؤم هو أحد أسباب الفشل الدراسي فعلى الطفل أن یحدث نفسه بأنه قادر على الدراسة و على "
ف أبدل أقصى ما أستطیع لكي أنجح  بدلا من أن یقول لدي أعمال كثیرة یجب سو <<: الإنجاز و یقول

3".>>أن أقوم بها و أن لا أستطیع النجاح

:الطرق المتخصصة- 4

الاستعانة بمتخصص یمكنه مساعدة و تدریب الطفل على المهارات النافعة في الدراسة و تجنب "
4".إذا كان الطفل یعاني من صعوبات التعلمالعادات السیئة ، منهم معلمي التربیة الخاصة خاصة 

في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة ) مستشار التوجیه(دور المرشد : اسابع

.یمكن للمرشد تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة من خلال تبصیر التلامیذ بطرق الدراسیة الناجحة

.395م ، ص 2009،  دار الثقافة ، عمان ، 1دلیل المرشد التربوي في المدرسة ، ط : سعید حسني العزة1
.396ص: المرجع نفسه2
.397ص: المرجع نفسه3
.399ص: المرجع نفسه4
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: تحدید الفترة المناسبة للمراجعة- 1

قد ینجح كثیر من الطلبة في تحدید احتیاجاتهم الحقیقیة من عدد ساعات المراجعة لكنهم على الرغم "
و قد یكون سبب ذلك هو عدم اختیارهم للمواعید المناسبة للدراسة . من ذلك لا یحصلون بالشكل المتوقع

و بعد الاستیقاظ مباشرة و هنا یبرز السؤال أي أوقات الیوم ملائمة للمراجعة في ساعات الصباح الباكر 
كما ، ساعات اللیل حیث یسود الهدوء، أم في ؟ام في ساعات ما بعد الظهرحیث لا یزال التلمیذ نشیطا 

جمیع مع كما أنه لا یمكن تحدید فترة زمنیه معینة تتناسب هو الحال لعدد الساعات اللازمة للمراجعة،
1".یفضل اللیلالتلامیذ فمنهم من یفضل المراجعة نهارا و منهم من 

: عدم طول جلسات المراجعة- 2

ینصح عادة بتوزیع العبء الدراسي على جلسات مراجعة قصیرة و مدة كل منها خمسون دقیقة بحیث "
تتخللها فترات راحة مدتها عشر دقائق إذ یخطأ التلامیذ عندما یستمرون في المراجعة بشكل متواصل 

2".عندم و تضعف قدرتهم على الاستیعاب و الحفظلساعات طویلة ما یؤدي إلى تداخل المعلومات 

: تحدید أهداف المراجعة- 3

یقع كثیر من التلامیذ في خطأ آخر أثناء مراجعتهم یتمثل في جلوسهم للمراجعة دون أن یعرفوا تماما 
ما یریدون تحقیقه ، و التي تضیع وقتهم و تستنفذ طاقتهم و في عدم قدرة التلمیذ على التخطیط  لجلسات 

مراجعة التالیة ، و الأصل أن یحدد هدفا أو مجموعة من الأهداف یسعى لتحقیقها في أثناء جلسة ال
: المراجعة و یفید هذا الأمر في

توجیه التلمیذ أثناء جلسة المراجعة للإجابة عن أسئلة تختلف عن المراجعة لتحدید الأفكار -
.الرئیسیة و هاتان تختلفان عن المراجعة للإعداد للامتحان

، الشركة العربیة المتحدة للتسویق و التوریدات ، مصر 1مشكلات الأطفال و طرق علاجها ، ط : نزیه حمدي و آخرون1
.363م ، ص2010، 
.365ص: المرجع نفسه2
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.یمكن استخدام الهدف كمعیار یعتمده التلمیذ في التقییم و في تعدیل سرعة و طریقة المراجعة-
1.یعمل نجاح الطالب في تحقیق أهداف جلسة المراجعة كمعزز یرفع من دافعیته-

: تحدید طرق و فنیات المراجعة و ذلك من خلال- 4

:و ذلك من خلال

.ربط أجزائه ببعضها البعضالقراءة الإجمالیة للدرس و الإلمام به و -
.تجزئة الموضوع الدراسي الطویل إلى وحدات قصیرة مترابطة یسهل حفظها-
.تلخیص الأفكار الأساسیة و التركیز علیها-
.فهم القوانین و القواعد و التدرب على الرسوم و الخرائط التوضیحیة و حفظها-
مراجعة مع الرجوع إلى الكتاب للتأكد من التسمیع الشفوي الذاتي و كذا الكتابي بعد الانتهاء من ال-

2".صحة المعلومة

و یتم هذا من خلال حصص توجیهیة أو عملیات إرشادیة كما یمكنه إجراء مناقشة مع التلامیذ حول 
تغییر الدراسة بناء على حصیلة المعلومات و التوضیح لهم طرق تغییر العادات الدراسیة الخاطئة و من 

:بین هذه الطرق

.ریقة المراجعة لتصبح أقل إرهاقا و أكثر متعةتغییر ط-1
.عدم اعتیاد التلمیذ على المراجعة أو الدراسة في مكان واحد و ربط مكان الدراسة بالدراسة الجیدة-2
.تخطیط الاستراحات إما بالتنزه أو ممارسة أي نشاط یحبه-3
3".أخذ استراحة بین فترة و أخرى من فترات المراجعة-4

:المراجعةتحدید أماكن - 5

.366المرجع السابق ، ص: نزیه حمدي و آخرون1
دلیل المرشد التربوي في مجال التوجیه الجمعي في الصفوف ، مرجع :  هشام عطیة القواسمة ، صباح خلیل الحوامدة2

.118.117سابق، ص ص
، 1علاجها ، ط –أسبابها –مظاهرها ) الأكادیمیة–التعلیمیة –السلوكیة : (المشكلات الصفیة: محمد حسن العمایرة3

.207م ، ص2002دار المسیرة، الأردن ، 
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من الأمور المهمة أثناء المراجعة أن یكون التلمیذ في مكان خالي قدر الإمكان من المثیرات الداخلیة "
و مشتتات الانتباه كعدم مشاهدة التلفاز أثناء المراجعة و الجلوس في مكان هادئ و أن تكون الإضاءة 

1".جیدة

:خلاصة الفصل

الدراسیة الخاطئة من أهم المشكلات الدراسیة التي تظهر من خلال هذا الفصل نستنتج بأن العادات 
عند التلامیذ في مختلف المراحل التعلیمیة ،  و التي تأثر سلبا على نتائجهم الدراسیة ، و نجد الكثیر 
منهم لا یهتمون أو یجهلون الطرق الدراسیة الصحیحة ، لذلك لابد أن نسعى جاهدین لتحسینها و تعدیلها 

رحلة الثانویة باعتبار التلمیذ أصبح في مرحلة واعیة یكون بذلك قادرا على تحدید مستقبله لا سیما في الم
.الدراسي و هذا بمساعدة بعض الأطراف منها مستشار التوجیه المدرسي

.207المرجع السابق ، ص:محمد حسن العمایرة1



:الرابعالفصل

.تمهید

).بشري –مكاني –زماني( مجالات الدراسة : أولا-
.منهج الدراسة: ثانیا-
).نوعها و طریقة سحبها ( عینة الدراسة : ثالثا-
).الاستبیان ( أداة الدراسة : رابعا-
.الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة: خامسا-

.خلاصة الفصل

الإجراءات المنهجیة للدراسة
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:تمهید

بعد أن تم التطرق إلى الجانب النظري للدراسة في الفصول السابقة و التي تعتبر قاعدة یعتمد علیها 
لبناء العمل المیداني ، إذ یعتبر هذا الجانب حلقة وصل بین الجانب النظري و المیداني حیث یشمل هذا 

الدراسة و ینقسم إلى المجال المكاني و البشري و المجال الزمني ، المنهج المعتمد في تالفص مجالا
.الدراسة ، عینة الدراسة ، أدوات الدراسة ، الأسالیب الإحصائیة المعتمدة في الدراسة
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)بشري ال–مكاني ال–الزماني(مجالات الدراسة: أولا

كعواش "و قد طبقت دراستنا في ثانویة 1."إجراء الدراسةیقصد به مكان ": المجال المكاني-أ
.بلدیة الطاهیر ولایة جیجلب" الدكارة- لخضر

م و تحتوي المؤسسة على إدارة المرافق العامة ، و غرفة 2016حیث كان أول افتتاح للمؤسسة سنة 
رئیسیة و مطعم ، المعامل الریاضیة ، غرف متعددة الأغراض ، مكتب الإقامة ، و قاعات المختبرات ال

مرافق عامة ، قاعة الریاضة ، قاعة الأساتذة ، قاعة الأرشیف ، مكتبة ، المكاتب الإداریة و حجرات 
.الدراسة

و یتمثل في جمیع تلامیذ السنة ثالثة 2".و یقصد به الفئات المستهدفة بالدراسة: "المجال البشري- ب
شهرا تلمیذ و تلمیذة خلال131و البالغ عددهم " الدكارة- كعواش لخضر"ثانوي المتمدرسین في ثانویة 

.2021/2022لسنة الدراسیة أفریل ل

:و فیما یلي توزیع أفراد مجتمع الدراسة

المجموعالنسبة المئویةالتكرارمتغیرات 
131%3425,95ذكرالجنس

%9774,04أنثى
131%9471,75علميالتخصص

%3728,24أدبي
.یوضح توزیع أفراد مجتمع الدراسة): 01(جدول رقم 

المتعلق بتوزیع أفراد مجتمع الدراسة نلاحظ أن أغلب أفراد مجتمع ) 01(من خلال الجدول رقم -
، أما فیما یتعلق %25,95مقارنة بنسبة الذكور التي بلغت %74,04الدراسة حسب الجنس إناث بنسبة 

في حین بلغت نسبة الأدبیین %71,75بالتخصص نلاحظ أن نسبة العلمیین فاقت نسبة الأدبیین بـ 
28,24%.

م ، 2011، مكتبة العبكان ، 1دلیل الباحث في البحث الاجتماعي ، ط : أمال صالح عبد الرحیم و عدنان أحمد ملم1
.87ص

.87المرجع نفسه ، ص2
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یقصد به الفترة الزمنیة لإنجاز الدراسة ، و قد كانت دراستنا من اختیار موضوع : المجال الزمني.ج
م إلى أن وافق 15/12/2021ذلك من حول صیاغته و قد كانالدراسة و تشاورنا مع الأستاذ المشرف 

و المراجع المتعلقة م ، و بعد ذلك قمنا بجمع المصادر 30/01/2022علیه الأستاذ المشرف یوم 
بموضوع دراستنا من أجل بناء الجانب النظري و المیداني لها ، و ذلك من الفترة الممتدة من 

بتاریخ ) الاستمارة(اغة أداة الدراسة م ، ثم قمنا بإعادة صی23/03/2022م ، إلى غایة 25/01/2022
م و وزعت على عینة الدراسة 05/04/2022م و التي اكتملت في صورتها النهائیة في 26/03/2022
.م و استرجعت في نفس الیوم12/05/2022یوم 

منهج الدراسة: ثانیا

اختیار المنهج لابد لأي دراسة أن تعتمد على منهج مناسب لطبیعة موضوعها ، إذ لا تتم عملیة 
أسلوب للتفكیر و العمل یعتمده : "حسب میول الباحث أو نتیجة اختیار عشوائي ذلك لأن المنهج هو

الباحث لتنظیم أفكاره و تحلیلها و عرضها و بالتالي الوصول إلى نتائج و حقائق معقولة حول الظاهرة 
1".موضوع الدراسة

2".یق الملاحظة ، التجریب ، التعمیم ، التحقیقبناء هیكل المعرفة العلمیة عن طر : "و أنه أیضا

الأسلوب أو الطریقة التي یمكن بها تحقیق هدف معین أو البحث عن الحلول : " و یقصد به أیضا
3".المناسبة لموفق أو أحداث معینة من خلال اتباع مجموعة من الخطوات

هي التي تفرض على الباحث و باعتبار طبیعة الدراسة و أهدافها في مجال البحوث الاجتماعیة 
الضرورة العلمیة و المنهجیة في اختیار المنهج الملائم لموضوع بحثه، فإنه في هذه الدراسة فرضت علینا

شار التوجیه المنهج الوصفي ، و ذلك لأن طبیعة موضوعنا تفرض الوصف التحلیلي لدور مستاختیار 
نظر تلامیذ السنة الثالثة ثانوي ، فالمنهج لدى ة الإرشاد المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئو 

.35م ، ص2019، دار الكتب ، 3مناهج البحث العلمي ، ط : محمد سرحان علي المحمودي1
، المؤسسة الوطنیة للكتاب ، الجزائر ، 2دلیل الباحث في المنهجیة و كتابة الرسائل الجامعیة ، ط : عمار بوحوش2

.129م ، ص1990
م ، 2012، دار الفجر ، مصر ، 1وث الاجتماعیة ، ط المناهج الأساسیة في البح: بلقاسم سلاطنیة و حسان الجیلالي3

.133ص
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یهتم بوصف الحالة الراهنة للظاهرة من حیث طبیعة الظروف : "هو المناسب لهذا الموضوع كونهالوصفي
و الممارسات و الاتجاهات السائدة حالیا ، و یهتم بوصف نشاطات و عملیات و أشخاص و یمكن أن 

1".هر الجاریة و یشمل محاولات التنبؤ بوقائع المستقبلیهتم بالعلاقات السائدة بین الظوا

)نوعها و طریقة سحبها ( عینة الدراسة : ثالثا

یقصد بالعینة أنها مرحلة جمع و تحلیل عدد من الوحدات أو المفردات بقصد الحصول على معلومات 
المستمدة من العینة صورة من المجتمع الكلي الذي اختیرت منه هذه الوحدات على أن تعطى المعلومات 

اختیار جزء من مجموعة كلیة أو مجتمع كلي بحیث : "حقیقیة للمجتمع الكبیر ، و بذلك فإن العینة هي
2".یمثل هذا الجزء المجموعة أو المجتمع

:نوع العینة و طریقة اختبارها- 1

ي للدراسة بالطریقة تحددت عینة دراستنا هذه في عدد من تلامیذ السنة ثالثة ثانوي من المجتمع الأصل
العینة الطبقیة تقسیم عناصر المجتمع : "العشوائیة الطبقیة ، حیث یمثل كل تخصص طبقة واحدة و تعني

و من ثم أخذ عدد متساوي من العناصر من كل طبقة . إلى طبقات أو فئات وفقا لخاصیة أو متغیر معین
و قد تمت وفقا للخطوات 3".قات أو الفئاتأو فئة من فئاته بغض النظر عن التفاوت بین أحجام هذه الطب

:التالیة

.تلمیذ و تلمیذة131تحدید عدد الأفراد في المجتمع الأصلي و المقدر عددهم بـ .1
).العلمي ، الأدبي: التخصص(تحدید عدد الأفراد في كل طبقة .2

.تلمیذ و تلمیذة53و منه حجم العینة المختارة هو 

، دار المسیرة ، 1مدخل إلى البحث في العلوم التربویة و الاجتماعیة ، ط : عبد االله الكیلاني ، نضال كمال الشریفین1
.27م ، ص2014الأردن ، 

.171م ، ص1995كادیمیة ، أسالیب اعداد و توثیق البحوث العلمیة ، المكتبة الأ: محمد محمد الهادي2
.31م ، ص2003، دار المسیرة ، الأردن ، 2الإحصاء الوصفي في العلوم التربویة ، ط : عدنان حسین الجادري3
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مفردات ع یوضح توزی): 02(رقم جدول 
حسب متغیر التخصص العینة 

)01(الشكل

المتعلق ) 02(خلال الجدول رقم  من 
مفردات العینة حسب التخصص  بتوزیع 

أغلب مفردات عینة الدراسة : أن نلاحظ 
بنسبة مسجلین بتخصص العلمي 

أما . من المبحوثین71,7%
.فمسجلین بتخصص الأدبي%28,3بنسبة 

)02(الشكل ع مفردات العینة حسب متغیر الجنسیوضح توزی): 03(جدول رقم

أغلب : بتوزیع مفردات العینة حسب متغیر الجنس نلاحظ أنالمتعلق ) 03(من خلال الجدول رقم 
.%37,7في حین بلغت نسبة الذكور %62,3مفردات عینة الدراسة إناث بنسبة 

النسبة المئویةالتكرارالتخصص
%3871,7علمي
%1528,3أدبي

%53100المجموع

النسبة المئویةالتكرارالجنس
%2037,7ذكر
%3362,3أنثى

%53100المجموع
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مفردات ع یوضح توزی): 02(رقم جدول 
حسب متغیر التخصص العینة 

)01(الشكل

المتعلق ) 02(خلال الجدول رقم  من 
مفردات العینة حسب التخصص  بتوزیع 

أغلب مفردات عینة الدراسة : أن نلاحظ 
بنسبة مسجلین بتخصص العلمي 

أما . من المبحوثین71,7%
.فمسجلین بتخصص الأدبي%28,3بنسبة 

)02(الشكل ع مفردات العینة حسب متغیر الجنسیوضح توزی): 03(جدول رقم

أغلب : بتوزیع مفردات العینة حسب متغیر الجنس نلاحظ أنالمتعلق ) 03(من خلال الجدول رقم 
.%37,7في حین بلغت نسبة الذكور %62,3مفردات عینة الدراسة إناث بنسبة 

62,3

الجنس

ذكر

النسبة المئویةالتكرارالتخصص
%3871,7علمي
%1528,3أدبي

%53100المجموع

النسبة المئویةالتكرارالجنس
%2037,7ذكر
%3362,3أنثى

%53100المجموع

71,7

28,3

التخصص

علمي أدبي
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مفردات ع یوضح توزی): 02(رقم جدول 
حسب متغیر التخصص العینة 

)01(الشكل

المتعلق ) 02(خلال الجدول رقم  من 
مفردات العینة حسب التخصص  بتوزیع 

أغلب مفردات عینة الدراسة : أن نلاحظ 
بنسبة مسجلین بتخصص العلمي 

أما . من المبحوثین71,7%
.فمسجلین بتخصص الأدبي%28,3بنسبة 

)02(الشكل ع مفردات العینة حسب متغیر الجنسیوضح توزی): 03(جدول رقم

أغلب : بتوزیع مفردات العینة حسب متغیر الجنس نلاحظ أنالمتعلق ) 03(من خلال الجدول رقم 
.%37,7في حین بلغت نسبة الذكور %62,3مفردات عینة الدراسة إناث بنسبة 

37,7

62,3

الجنس

ذكر أنثى

النسبة المئویةالتكرارالتخصص
%3871,7علمي
%1528,3أدبي

%53100المجموع

النسبة المئویةالتكرارالجنس
%2037,7ذكر
%3362,3أنثى

%53100المجموع
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أداة الدراسة: رابعا

تتعدد أدوات جمع البیانات و تختلف باختلاف طبیعة المواضیع و متطلبات كل نوع من أنواع البحوث 
.في دراستنا على أداة الاستبیانو أهدافها و قد اعتمدنا 

حیث یعد الاستبیان من أكثر الأدوات استخداما في جمع البیانات الخاصة بالعلوم : "الاستبیان
1".الاجتماعیة التي تتطلب الحصول على تصورات و أداء الأفراد

.و من أهم ما یتمیز به الاستبیان هو توفیره للكثیر من الوقت و الجهد على الباحث

أداة لجمع المعلومات المتعلقة بموضوع البحث عن طریق استمارة معینة تحتوي على عدد : "أیضاأنه 
2".من الأسئلة مرتبة بأسلوب منطقي مناسب یجري توزیعها على أشخاص معینین لتعبئتها

و لتحقیق أهداف الدراسة تم بناء استبیان لمعرفة دور مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي في تعدیل 
تلامیذ السنة ثالثة ثانوي بالاعتماد على دراسة سوسن أحمد عباس لدىلعادات الدراسیة الخاطئة ا
علاقتها تعلیم الأساسي في محافظة طرطوس و المشكلات الدراسیة الشائعة لدى تلامیذ الحلقة الثانیة من ال"

.مع إجراء تغیرات تتناسب مع طبیعة دراستنا" ببعض المتغیرات

:الدراسة متكونة من قسمینو جاءت أداة 

م ، 1999، دار وائل ، عمان ، ) القواعد و المراحل و التطبیقات(منهجیة البحث العلمي : محمد عبیدات و آخرون1
.112ص

، دار الصفاء ، 1مناهج و أسالیب البحث العلمي النظریة و التطبیق ، ط : مان محمد غنیمربحي مصطفى علیان ، عث2
.82م ، ص2000عمان ، 
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.صیة لأفراد عینة الدراسةیضم البیانات الشخ: القسم الأول-
:یتضمن بنود الاستبیان و ینطوي على أربعة محاور: القسم الثاني-
یمثل دور مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة : المحور الأول

).7إلى 1من (أسئلة 7اجعة و الذي یضم الخاطئة المتعلقة بتحدید أهداف المر 
یمثل دور مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة : المحور الثاني

).14إلى 8من (أسئلة 7الخاطئة المتعلقة بتحدید طرق المراجعة و یضم 
ادات الدراسیة یمثل دور مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي في تعدیل الع: المحور الثالث

).21إلى 15من (أسئلة 7الخاطئة المتعلقة بتحدید أوقات المراجعة و یضم 
یمثل دور مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة : المحور الرابع

).27إلى 22من(أسئلة 6مكان المراجعة و یضم الخاطئة المتعلقة بتحدید 
:صدق و ثبات الاستبیان-
:لصدقا.أ

:صدق المحكمین- 1

أعضاء من هیئة 3تم عرض الاستبیان في صورته الأولیة على لجنة من المحكمین و كان عددهم 
ملائمة البنود لأغراض البحث ، التدریس مختصین في مجال علم اجتماع التربیة لتحكیمه من حیث

شكلا و مضمونا ، و قد استجبنا مدى السلامة اللغویة لها مع اداء آرائهم و مقترحاتهم حول الاستبیان و 
لآراء المحكمین ، و قمنا بإجراء تعدیلات في ضوء مقترحاتهم و إعادة صیاغة بعض البنود ، و على هذا 

أن ذلك الأساس أكدت نتائج التحكیم أن كل بند ینتمي إلى المحور الذي صنف تحته ، و تبین من خلال 
اسه ، و هي تتمتع بالصدق الظاهري أو صدق بنود الاستبیان كانت جیدة و تقیس ما وضعت لقی

.المحكمین و ملائمة للتطبیق على عینة البحث

:صدق الاتساق الداخلي- 2

حسبنا الداخلي من أجل تقریر التجانس الداخلي، و بناء على ذلك الاتساقاعتمدنا على صدق 
معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة من عبارات الاستبیان و الدرجة الكلیة ، و ذلك على عینة قوامها 
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تلمیذ و تلمیذة من تلامیذ الثالثة ثانوي ، و الجدول التالي یوضح قیم معاملات الارتباط و دلالتها ) 53(
:الاحصائیة كما یلي

كل عبارة و الدرجة الكلیة للاستبیانمعاملات الارتباط بین درجة): 04(جدول رقم 

رقم 
العبارة 
1محور

معامل 
الارتباط

مستوى 
الدلالة

رقم 
العبارة 
2محور

معامل 
الارتباط

مستوى 
الدلالة

رقم 
العبارة 
3محور

معامل 
الارتباط

مستوى 
الدلالة 

رقم 
العبارة 
4محور

معامل 
الارتباط

مستوى 
الدلالة

دال10,654دال10,586دال10,464دال10,482
دال20,455دال 20,584دال20,281دال20,384
دال30,553دال30,799دال30,649دال30,632
دال40,808دال40,705دال40,364دال40,516
دال50,691دال50,518دال50,611دال50,682
دال60,700دال60,665دال60,773دال60,623
///دال70,496دال70,681دال70,653

).0,01(و عند ) 0,05(كل العبارات دالة عند 

یتضح أن كل العبارات لها دلالة إحصائیة فیما یخص علاقتها بالدرجة ) 04(من خلال الجدول رقم 
.الكلیة للاستبیان ككل

كل العبارات ترتبط ارتباطا عند مستوى ، و ) 0,05(و كل العبارات ترتبط ارتباطا عند مستوى 
)0,01.(

:ثبات الاستبیان.ب
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فیما یخص ثبات الاستبیان فقد تم توزیع نسخ منه على عینة أفراد الدراسة ، و بعد جمعها قمنا بتفریغ 
ألفا "، ثم قمنا بحساب معامل الثبات ) Spss(البیانات المتحصل علیها على البرنامج الإحصائي 

:النتیجة كما في الجدول التاليو كانت" كرونباخ
"ألفا كرونباخ"یبین معامل الثبات ): 5(جدول رقم 

حجم العینةعدد البنودقیمة ألفا كرونباخ

0,8672753

:التعلیق
و هو أكبر ) 0,867(أن معامل الثبات لمقیاس الدراسة یقدر بـ ) 05(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

و بالتالي یمكن القول أن هذا الاستبیان ثابت ، ) 0,70(المقبولة و المقدرة بـ من الحد الأدنى للقیمة 
بمعنى أن المبحوثین یفهمون بنوده بنفس الطریقة و كما تقصدها الباحثتان و علیه یمكن اعتماده في هذه 

).%87(الدراسة المیدانیة لكون نسبة تحقیق نفس النتائج لو أعید مرة أخرى تقدر بالتقریب 

الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة: ساخام

تعد أسالیب المعالجة الإحصائیة لبیانات الدراسة من أهم الخطوات التي یجب على الباحث أن یتطرق 
ذلك و Spssحیث تمت معالجة البیانات بالاعتماد على برنامج الحزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة . إلیها

:ئیة التالیةلإیجاد تحلیلات الحزم الإحصا

.یساعدنا في معرفة ثبات فقرات الاستبیان: اختبار ألفا كرونباخ- 1
.لمعرفة انحراف درجات أفراد العینة عن المتوسطات الحسابیة: الانحراف المعیاري- 2
.لوصف خصائص عینة الدراسة:التكرارات و النسب المئویة- 3
لتحدید درجة استجابة أفراد العینة على بنود الاستبیان بحیث إذا كانت قیمة :المتوسط الموزون- 4

نخفضة و إذا كانت فهي تعبر عن درجة استجابة م[ 1,66؛ و1[المتوسط الحسابي تنتمي إلى المجال 
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فهي تعبر عن درجة استجابة متوسطة أما إذا كانت تنتمي إلى [ 2,33؛ 1,67[تنتمي إلى المجال 
.فهي تعبر عن درجة استجابة مرتفعة] 3؛ 2,34[ المجال 

.لمعرفة متوسط اجابات العینة: المتوسط الحسابي- 5

:خلاصة الفصل

تضمن هذا الفصل إجراءات الدراسة المیدانیة بدءا بمجالات الدراسة ثم المنهج المتبع في الدراسة ، 
أدوات جمع البیانات و الأسالیب الإحصائیة عینة الدراسة و أدواتها و التي هدفت إلى التأكد من صلاحیة 

.اسةر الاحصائیة للدالمستخدمة في معالجة البیانات



:الخامسالفصل

.تمهید

.البیانات المیدانیة للدراسةعرض و تحلیل : أولا-
.عرض و تحلیل البیانات المتعلقة بالتساؤل الأول للدراسة-1
.للدراسةالمتعلقة بالتساؤل الثانيعرض و تحلیل البیانات-2
.للدراسةالمتعلقة بالتساؤل الثالثعرض و تحلیل البیانات-3
.للدراسةالمتعلقة بالتساؤل الرابععرض و تحلیل البیانات-4

.اقشة و تفسیر نتائج الدراسة في ضوء التساؤلاتمن: ثانیا-
.الأول للدراسةفي ضوء التساؤلمناقشة و تفسیر النتائج -1
.للدراسةة و تفسیر النتائج في ضوء التساؤلالثانيمناقش-2
.للدراسةة و تفسیر النتائج في ضوء التساؤلالثالثمناقش-3
.للدراسةة و تفسیر النتائج في ضوء التساؤلالرابعمناقش-4
.مناقشة و تفسیر نتائج الدراسة في ضوء الدراسات السابقة:ثالثا-
.النتائج العامة للدراسة: رابعا-

.خلاصة الفصل

عرض و تحلیل و مناقشة نتائج الدراسة
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:تمهید

المیدانیة في جداول و ربطها بالإطار النظري ، و تم في هذا الفصل قمنا بعرض و تحلیل البیانات 
.مناقشة النتائج المتوصل إلیها في ضوء تساؤلات الدراسة مع ذكر النتائج العامة للدراسة
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عرض و تحلیل و مناقشة النتائج: أولا

:عرض و تحلیل البیانات المتعلقة بالتساؤل الأول للدراسة- 1
.أهداف المراجعةة باستجابات عبارات المحور المتعلقیوضح): 06(جدول رقم -

رقم 
العبارة

أبداأحیانادائماالعبارات
النسبةتكرارات

%
النسبةتكرارات

%
النسبةتكرارات

%
یساعدني مستشار التوجیه في 1

.ةیالدراسيتحدید أهداف
3362,3%1834,0%23,8%

یوضح لي مستشار التوجیه أن 2
من يمرتبط بتحدید هدفنجاحي 
.المراجعة

4381,1%815,1%23,8%

التوجیه یزودني مستشار 3
بمعلومات تمكنني من تحدید

.اهدافي

4075,5%1222,6%11,9%

جیه أنه یوضح لي مستشار التو 4
علي وضع أهدافي قبل البدء

.في عملیة المراجعة

4584,9%611,3%23,8%

التوجیه أن یوضح لي مستشار 5
حصولي على التخصص الذي 
أرغب فیه مرتبط بالمراجعة 

.الجیدة

4381,1%815,1%23,8%

یوضح لي مستشار التوجیه أن 6
تحقیق طموحاتي مرتبط 

.بالمراجعة الجیدة

3667,9%1528,3%23,8%

یوضع لي مستشار التوجیه بأنه 7
یتوجب على وضع قائمة 

.بأهداف المراجعة

3769,8%1018,9%611,3%
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الذي یبین دور مستشار التوجیه و الإرشاد ) 06(من خلال المعطیات الكمیة الواردة في الجدول 
المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة المتعلقة بتحدید أهداف المراجعة من وجهة نظر تلامیذ 

میذ في تحدید أهدافهم التوجیه یساعد التلاأن مستشار) 01(الثالثة ثانوي و یتضح ذلك في العبارة رقم 
مفردة عبرت 18، أما ) %62,3(مفردة و كانت أعلى نسبة دائما قدرت بـ 33الدراسیة ، ما عبر عنه 

).%3,8(مفردة عبرت بـ أبدا بنسبة 2و ) %34,0(أحیانا بنسبة قدرت بـ 

أن نجاحهم مرتبط بتحدید هدفهم من مفادها أن مستشار التوجیه یوضح للتلمیذ ) 02(أما العبارة رقم 
،  ) %15,1(مفردة أحیانا بنسبة 8، و ) %81,1(مفردة دائما بنسبة قدرت بـ 43المراجعة ، و تفضل 

).%3,8(مفردة أبدا بنسبة 2و 

میذ بمعلومات تمكنهم من تحدید أهدافهم تدل على أن مستشار التوجیه یزود التلا) 03(أما العبارة رقم 
دة تجیب بـ أحیانا بنسبة قدرت مفر 12و ) %75,5(تجیب بـ دائما بنسبة قدرت بـ مفردة40، 
).%1,9(تجیب بـ أبدا بنسبة واحدة مفردة )  %22,6(بـ

محتواها أن مستشار التوجیه یوضح للتلامیذ أنه یجب علیهم وضع أهدافهم قبل ) 04(أما العبارة رقم 
یعبرون بـ أحیانا ، ) %11,3(یجیبون بـ دائما ، ) %84,9(البدء في عملیة المراجعة ، فكانت نتائجها 

.تجیب بـ أبدا) 3,8%(

تدل على أن مستشار التوجیه یوضح للتلامیذ أن حصولهم على التخصص الذي ) 05(أما العبارة رقم 
بـ أحیانا ، ) %15,1(من الإجابات دائما ، و ) %81,1(یرغبون فیه مرتبط بالمراجعة الجیدة فكانت 

.بـ أبدا) 3,8%(

المتعلقة بأن مستشار التوجیه یوضح للتلامیذ أن تحقیق طموحاتهم مرتبط ) 06(أما العبارة رقم 
).%3,8(، أبدا ) %28,3(، و أحیانا ) %67,9(فكانت أعلى نسبة دائما تقدر بـ . بالمراجعة الجیدة

یجب علیهم وضع قائمة تدل على أن مستشار التوجیه یوضح للتلامیذ بأنه ) 07(أما العبارة رقم 
.أبدا) %11,3(أحیانا ، ) %18,9(، ) %69,8(بأهداف المراجعة فكانت أعلى نسبة دائما 
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:عرض و تحلیل البیانات المتعلقة بالتساؤل الثاني للدراسة- 2

:یوضح استجابات عبارات المحور المتعلق بـ طرق المراجعة): 07(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

أبداأحیانادائماالعبارات
%النسبةتكرارات%النسبةتكرارات%النسبةتكرارات

یوجهني مستشار التوجیه 1
إلى الطرق الصحیحة 

.للمراجعة

3769,8%1222,6%47,5%

یحثني مستشار التوجیه 2
.برفع معنویاتي للمراجعة

4177,4%1222,6%0000%

یحثني مستشار التوجیه 3
المراجعة بیر طرق على تغ

لزیادة التركیز و تجنب 
.الملل

3769,8%1324,5%35,7%

یوضح لي مستشار التوجیه 4
أن نجاحي متعلق بطرق 

.المراجعة الصحیحة

3769,8%1630,2%0000%

یؤكد لي مستشار التوجیه 5
ضرورة التخطیط للمراجعة 

.و أهمیة وضع برنامج لها

3973,6%1120,8%35,7%

یوضح لي مستشار التوجیه 6
أن استخدام الهاتف النقال 
أثناء المراجعة یشغلك 

.عنها

3464,2%917,0%1018,9%

ینصحني مستشار التوجیه 7
بتلخیص المادة و تجزئة 

.المواضیع الطویلة

3056,6%1732,1%611,3%

الذي یبین دور مستشار التوجیه و الإرشاد ) 07(من خلال المعطیات الكمیة الواردة في الجدول 
المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة المتعلقة بتحدید طرق المراجعة من وجهة نظر التلامیذ 
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التلامیذ إلى الطرق التي مفادها أن مستشار التوجیه یوجه) 1(الثالثة ثانوي و یتضح ذلك في العبارة رقم 
أحیانا ،    ) %22,6(، و نسبة ) %69,8(الصحیحة للمراجعة و كانت أعلى نسبة إجابة دائمة قدرت بـ 

.بـ أبدا) %7,5(و نسبة 

كانت على رفع معنویاتهم للمراجعة ، و تدل على أن مستشار التوجیه یحث التلامیذ) 2(أما العبارة رقم 
أن ) %22,6(بكونها دائما إلى هذا المعنى في حین ترى ما نسبته ) %77,4(أعلى نسبة معبر عنها بـ 

.ذلك) %00(هذا المعنى یكون أحیانا بینما تنفي ما نسبته 

تدل على أن مستشار التوجیه یحث التلامیذ على تغییر طرق المراجعة لزیادة التركیز ) 3(أما العبارة 
بـ أحیانا ، ) %24,5(بـ دائما ، و نسبة ) %69,8(مفردة عبرت عما نسبته 37و تجنب الملل و كانت 

.بـ أبدا) %5,7(و نسبة 

تدل أن مستشار التوجیه یوضح للتلامیذ أن النجاح متعلق بطرق المراجعة ) 4(أما العبارة رقم 
ترى أن هذا )%30,2(بـ دائما ، و نسبة ) %69,8(الصحیحة و كانت أعلى نسبة عبر عنها بنسبة 

.ذلك) %00(المعنى یكون أحیانا بینما تنفي ما نسبته 

ترى أن مستشار التوجیه یؤكد للتلامیذ ضرورة التخطیط للمراجعة و أهمیة وضع ) 5(أما العبارة رقم 
بـ أحیانا و نسبة ) %20,8(و نسبة بـ دائما ، ) %73,6(و تؤید ذلك استجابات تقدر بنسبة . برنامج لها

.في ذلكتن) 5,7%(

هاتف النقال أثناء بأن استخدام التدل على أن مستشار التوجیه یوضح للتلامیذ ) 6(أما العبارة رقم 
عبرت بـ أحیانا ) %17,0(، أما ) %64,2(كانت أعلى نسبة دائما قدرت بـ و. م عنهاالمراجعة یشغله

.تنفي ذلك) %18,9(و

یوضح للتلامیذ بأنه یجب علیهم وضع قائمة تدل على أن مستشار التوجیه ) 7(أما العبارة رقم 
مفردة 17، أما ) %56,6(مفردة كانت أعلى نسبة دائما قدرت بـ 30بأهداف المراجعة ، ما عبر عنه 

).%11,3(مفردة عبرت بـ أبدا بنسبة 6، و ) %32,1(أجاب بـ أحیانا بـنسبة 
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:عرض و تحلیل البیانات المتعلقة بالتساؤل الثالث للدراسة- 3

.یوضح استجابات عبارات المحور المتعلق بأوقات المراجعة): 08(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

أبداأحیانادائماالعبارات
%النسبةالتكرار%النسبةالتكرار%النسبةالتكرار

یوجهني مستشار التوجیه 1
.للأوقات المناسبة للمراجعة

2954,7%1630,2%815,1%

التوجیه ینصحني مستشار 2
بعدم ترك المراجعة لیلة 

.الامتحان

2343,3%1222,6%1834,0%

یوضح لي مستشار التوجیه 3
أن تصفح المادة قبل 
الدخول إلى قاعة الامتحان 

.غیر مفید

2954,7%1222,6%1222,6%

یوضح لي مستشار التوجیه 4
أن المراجعة طوال الیوم 

.بدون راحة مضرة

2954,7%1324,5%1120,8%

یزودني مستشار التوجیه 5
بمعلومات أستطیع من 
خلالها إعداد برنامج زمني 

.للمراجعة

3464,2%1528,3%47,5%

یوضح لي مستشار التوجیه 6
كیفیة تنظیم فترات المراجعة 

.و الراحة

2954,7%1732,1%713,2%

یوضح لي مستشار التوجیه 7
أنه علي اختیار الأوقات 
التي یكون فیها الانتباه و 

.التركیز عالیین

3362,3%1630,2%47,5%
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الذي یبین دور مستشار التوجیه من خلال المعطیات الكمیة الواردة فیه) 08(یوضح الجدول رقم 
الإرشاد المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة المتعلقة بتحدید أوقات المراجعة من وجهة نظر و 

.الثالثة ثانويتلامیذ 

" أحیانا"ثم المتغیر ) %54,7(یحتل المرتبة الأولى بنسبة " دائما"أن المتغیر ) 08(یبین الجدول رقم 
.)%15,1(فیمثل نسبة " أبدا"أما المتغیر ) %30,2(في الرتبة الثانیة بنسبة 

أن مستشار التوجیه أن المبحوثین دائما یعتبرون ) 1(نستنتج من بیانات الجدول أعلاه في العبارة رقم 
یوضح للتلامیذ الأوقات المناسبة للمراجعة ثم یلیه المتغیر أحیانا في المرتبة الثانیة حیث یعتبرون أن 
مستشار التوجیه أحیانا ما یوضح للتلامیذ الأوقات المناسبة للمراجعة ، ثم تلیه في المرتبة الثالثة أبدا 

.میذ الأوقات المناسبة للمراجعةحیث یعتبرون أن مستشار التوجیه لا یوضح للتلا

ن مستشار التوجیه و هذا یدل أ) %43,3(یحتل المرتبة الأولى بنسبة " دائما"أن ) 2(أما العبارة رقم 
تدل ) %22,6(بنسبة " أحیانا"عدم ترك المراجعة للیلة الامتحان ، أما في المرتبة الثانیة یوضح للتلامیذ ب

یوضح للتلامیذ بعدم ترك المراجعة للیلة الامتحان ، أما المرتبة الثالثة على أن مستشار التوجیه أحیانا ما 
).%34,0(تنفي أن مستشار التوجیه یوضح للتلامیذ بعدم ترك المراجعة للیلة الامتحان بنسبة 

یوضح للتلامیذ أن تصفح المادة قبل الدخول توضح أن دائما یقوم مستشار التوجیه ) 3(أما العبارة رقم 
، أبدا قدرت ) %22,6(، أما أحیانا قدرت بنسبة ) %54,7(متحان غیر مفید و ذلك بنسبة لقاعة الا

).%22,6(بـ

أن مستشار التوجیه یوضح للتلامیذ أن المراجعة طوال الیوم بدون راحة " دائما"تدل ) 4(أما العبارة رقم 
).%20,8(، أبدا ) %24,5(، و أحیانا بنسبة ) %54,7(مضرة و ذلك بنسبة 

تدل على أن مستشار التوجیه یزود التلامیذ بمعلومات یستطیع من خلالها إعداد ) 5(أما العبارة رقم 
).%7,5(، أبدا بنسبة ) %28,3(، أحیانا بنسبة ) %64,2(برنامج زمني للمراجعة ، دائما قدرت بنسبة 

الراحة، فترات المراجعة و یذ كیفیة تنظیم تدل على أن مستشار التوجیه یوضح للتلام) 6(أما العبارة رقم 
).%13,2(، أبدا بنسبة ) %32,1(و أحیانا بنسبة ) %54,7(فكانت نسبة دائما قدرت بـ 
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توضح أن مستشار التوجیه یوضح للتلامیذ أنه علیهم اختیار الأوقات التي یكون ) 7(أما العبارة رقم 
، أبدا بنسبة ) %30,2(أحیانا بنسبة و ) %62,3(التركیز عالیین ، و قدرت دائما بنسبة الانتباه و فیها 

)7,5%.(

:عرض و تحلیل البیانات المتعلقة بالتساؤل الرابع للدراسة- 4

یوضح استجابات عبارات المحور المتعلق بمكان المراجعة): 09(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

أبداأحیانادائماالعبارات
%النسبةالتكرار%النسبةالتكرار%النسبةالتكرار

یساعدني مستشار التوجیه 1
.في تحدید أماكن المراجعة

2139,6%2139,6%1120,8%

ینصحني مستشار التوجیه 2
بأن المراجعة لا تكون في 

.غرفة النوم

1732,1%1528,3%2139,6%

ینصحني مستشار التوجیه 3
بالمراجعة في مكان هادئ 

.بعیدا عن الضوضاء

3566,0%1120,8%713,2%

ینصحني مستشار التوجیه 4
بعدم المراجعة في مكان 

.ضعیف الإضاءة

2547,2%1018,9%1834,0%

ینصحني مستشار التوجیه 5
بالابتعاد عن مشاهدة 

.أثناء المراجعةالتلفاز

3362,3%1222,6%815,1%

ینصحني مستشار التوجیه 6
في بأن المراجعة لا تتم

مكان یجتمع فیه أفراد 
.الأسرة

3769,8%47,5%1222,6%
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یبین دور مستشار التوجیه و الإرشاد ) 09(من خلال المعطیات الكمیة الواردة في الجدول رقم 
المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة المتعلقة بتحدید مكان المراجعة من وجهة نظر تلامیذ الثالثة 

.الثانوي

و قدرت . تدل على أن مستشار التوجیه یساعد التلامیذ في تحدید أمكان المراجعة) 1(العبارة رقم 
تنفي أن مستشار التوجیه یساعد ) %20,8(، أما ) %39,6(، أما أحیانا بنسبة ) %39,6(دائما بنسبة 

.التلامیذ في تحدیدهم لأماكن المراجعة

شار التوجیه ینصح التلامیذ بأن المراجعة لا تكون في أن مست) %32,1(تدل بنسبة ) 2(العبارة رقم 
و هي أعلى نسبة تدل أن ) %39,6(، أبدا قدرت بنسبة ) %28,3(غرفة النوم ، أحیانا قدرت بنسبة 

.مستشار التوجیه لا ینصح التلامیذ بأن المراجعة لا تكون في غرفة النوم

وجیه ینصح التلامیذ بالمراجعة في مكان أن مستشار الت) %66,0(تدل بنسبة ) 3(أما العبارة رقم 
).%13,2(، و أبدا بنسبة ) %20,8(بعید عن الضوضاء ، في حین قدرت أحیانا بنسبة هادئ 

أن مستشار التوجیه ینصح التلامیذ بعدم المراجعة في مكان ) %47,2(تدل بنسبة ) 4(أما العبارة رقم 
).%34,0(أبدا بنسبة ) %18,9(ضعیف الإضاءة في حین قدرت أحیانا بنسبة 

مفادها أن مستشار التوجیه ینصح ) %62,3(تدل أن أعلى نسبة دائما قدرت بـ ) 5(أما العبارة رقم 
و أبدا بنسبة ) %22,6(التلامیذ بالابتعاد عن مشاهدة التلفاز أثناء المراجعة في حین قدرت أحیانا بنسبة 

)15,1%.(

ر التوجیه ینصح التلامیذ بأن المراجعة لا تتم في مكان تدل على أن مستشا) 6(و أخیرا العبارة رقم 
، في حین قدرت أحیانا بنسبة ) %69,8(یجتمع فیه أفراد الأسرة و كانت دائما في المرتبة الأولى بنسبة 

).%22,6(في المرتبة الثانیة أما أبدا في المرتبة الثالثة قدرت بنسبة ) 7,5%(
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الدراسةمناقشة و تفسیر نتائج : ثانیا

:مناقشة و تفسیر النتائج في ضوء التساؤل الأول للدراسة- 1

للإجابة على التساؤل الأول للدراسة المتعلق بدور مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي في تعدیل 
العادات الدراسیة الخاطئة المتعلقة بتحدید أهداف المراجعة لدى تلامیذ الثالثة ثانوي قمنا بمجموعة من 

الإحصائیة تمثلت في المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة بالإضافة إلى المتوسط المعالجات
.الموزون و ذلك لتحدید درجة استجابة أفراد العینة على البنود المتعلقة بالتساؤل الأول للدراسة

الدرجة ة و الانحرافات المعیاریة و الرتبالمتوسطات الحسابیة و : یوضح) 10(و فیما یلي الجدول رقم 
.لاستجابات العبارات المتعلقة بمحور أهداف المراجعة

رقم 
العبارة

المتوسط العبارات
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة الرتبة
الاستجابة

یساعدني مستشار التوجیه في تحدید أهدافي 1
.الدراسیة

مرتفعة2,580,57012

یوضح لي مستشار التوجیه أن نجاحي مرتبط 2
.بتحدید هدفي من المراجعة

مرتفعة2,770,5052

یزودني مستشار التوجیه بمعلومات تمكنني من 3
.تحدید أهدافي

مرتفعة2,740,865

یوضح لي مستشار التوجیه أنه علي وضع 4
.أهدافي قبل البدء في عملیة المراجعة

مرتفعة2,810,4831

یوضح لي مستشار التوجیه أن حصولي على 5
التخصص الذي أرغب فیه مرتبط بالمراجعة 

.الجیدة

مرتفعة2,770,5053

یوضح لي مستشار التوجیه أن تحقیق 6
.طموحاتي مرتبط بالمراجعة الجیدة

مرتفعة2,640,5589

یوضح لي مستشار التوجیه بأنه یتوجب علي 7
.وضع قائمة بأهداف المراجعة

مرتفعة2,580,69211

2,70080,30979المجموع الكلي



عرض و تحلیل البیانات المیدانیة للدراسة:         خامسالفصل ال

74

أن قیم المتوسطات الحسابیة لإجابات أفراد العینة على محور مستشار التوجیه ) 10(یبین الجدول رقم 
و تقابل شدة الإجابة دائما على الاستبیان ] 3؛ 2,34[في تحدید أهداف المراجعة تقع ضمن المجال 

التلامیذ في وضع أهدافهم قبل البدء في و المتضمنة أن مستشار التوجیه یساعد ) 4(حیث أن العبارة رقم 
و انحراف معیاري ) 2,81(عملیة المراجعة ، حیث كان أعلى متوسط حسابي من حیث الترتیب 

.، مما یدل أن مستشار التوجیه یقوم بدوره في تعدیل الأهداف الدراسیة للتلمیذ) 0,483(

هذا دال على أن ) 0,505(ري و انحراف معیا) 2,77(بمتوسط حسابي ) 2(و تلیها العبارة رقم 
مستشار التوجیه یوضح للتلامیذ أن نجاحهم مرتبط بكیفیة تحدید الهدف من المراجعة و هذا التعدیل 

.بعض العادات الدراسیة الخاطئة

و هذا یعني ) 5(خاص بالعبارة رقم ) 0,505(و انحراف معیاري ) 2,77(ثالث متوسط حسابي و 
ذلك وب فیه مرتبط بالمراجعة الجیدة و للتلامیذ أن اختیار التخصص المرغقیام مستشار التوجیه بالتوضیح

.للحصول على التخصص و المهنة المناسبة لكل تلمیذ

مما یدل ) 3(خاص بالعبارة رقم ) 0,86(و انحراف معیاري ) 2,74(أما رابع متوسط حسابي قدر بـ 
.د أهدافهمأن مستشار التوجیه یزود التلامیذ بمعلومات تمكنهم من تحدی

وهو یدل ) 6(خاص بالعبارة ) 0,558(و انحراف معیاري ) 2,64(و خامس متوسط حسابي قدر بـ 
.على أن مستشار التوجیه یوضح للتلامیذ أن تحقیق طموحاتهم مرتبط بالمراجعة الجیدة

یدل أن مستشار ) 7(خاص بالعبارة ) 0,692(و انحراف معیاري ) 2,58(أما سادس متوسط حسابي 
.توجیه یوضح للتلامیذ أنه یتوجب علیهم وضع قائمة بأهداف المراجعةال

خاص بالعبارة رقم ) 0,570(و انحراف معیاري ) 2,58(و في المرتبة الأخیرة جاءت بمتوسط حسابي 
، یدل أن مستشار التوجیه یساعد التلامیذ في تحقیق أهدافهم الدراسیة ، و بشكل عام بلغت قیمة ) 1(

).0,30979(و انحراف معیاري ) 2,7008(ي لجمیع عبارات المحور المتوسط الحساب

معنى أن اري التي جاءت جمیعها منخفضة ، بتؤكدها قیم الانحراف المعیو هذه النتائج المتوصل إلیها 
أفراد العینة متمركزة حول متوسطاتها الحسابیة ، و بناء علیه یتبین لنا أن مستشار استجابات ع یجم
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المدرسي یقوم بدوره في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة المتعلقة بتحدید أهداف المراجعة لدى التوجیه 
.تلامیذ الثالثة ثانوي بثانویة الدكارة

:مناقشة و تفسیر النتائج في ضوء التساؤل الثاني للدراسة- 2

لدرجة لاستجابات المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة و الرتبة و ا: یوضح) 11(الجدول رقم 
.العبارات المتعلقة بمحور طرق المراجعة

رقم 
العبارة

المتوسط العبارات
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة الرتبة
الاستجابة

یوجهني مستشار التوجیه إلى الطرق الصحیحة 1
.للمراجعة

مرتفعة2,620,62710

یحثني مستشار التوجیه برفع معنویاتي 2
.للمراجعة

مرتفعة2,770,4234

یحثني مستشار التوجیه على تغییر طرق 3
.المراجعة لزیادة التركیز وتجنب الملل

مرتفعة2,640,5918

یوضح لي مستشار التوجیه أن نجاحي متعلق 4
.بطرق المراجعة الصحیحة

مرتفعة2,700,4636

یؤكد لي مستشار التوجیه ضرورة التخطیط 5
.وضع برنامج لهاللمراجعة و أهمیة 

مرتفعة2,680,5817

یوضح لي مستشار التوجیه أن استخدام الهاتف 6
.النقال أثناء المراجعة یشغلك عنها

مرتفعة2,450,79818

ینصحني مستشار التوجیه بتلخیص المادة و 7
.تجزئة المواضیع الطویلة

مرتفعة2,450,69519

2,61730,34402المجموع الكلي
أن قیم المتوسطات الحسابیة لإجابات أفراد العینة على محور دور مستشار ) 11(الجدول رقم یبین

و تقابل شدة الإجابة دائما على ) 3؛ 2,34(التوجیه في تحدید طرق المراجعة تقع ضمن المجال 
.الاستبیان
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نویاتهم للمراجعة، و المتضمنة أن مستشار التوجیه یحث التلامیذ على رفع مع) 2(حیث أن العبارة رقم 
، مما یدل أن ) 0,423(و انحراف معیاري ) 2,77(الترتیب حیث كان أعلى متوسط حسابي من حیث 

.التوجیه یقوم برفع المعنویات للتلامیذ على المراجعةمستشار

هذا یدل على أن مستشار التوجیه ) 0,463(و انحراف معیاري ) 2,70(و ثاني متوسط حسابي 
.نجاحهم متعلق بطرق المراجعةیوضح للتلامیذ أن

یدل على أن مستشار التوجیه یؤكد ) 0,581(و انحراف معیاري ) 2,68(و ثالث متوسط حسابي 
.للتلامیذ ضرورة التخطیط للمراجعة و أهمیة وضع برنامج لها

حثیدل على أن مستشار التوجیه یهذا ) 0,591(و انحراف معیاري ) 2,64(و رابع متوسط حسابي 
.یذ على تغییر طرق المراجعة لزیادة التركیز وتجنب الملللامالت

یوجه یدل أن مستشار التوجیه ) 0,627(و انحراف معیاري ) 2,62(و خامس متوسط حسابي 
.التلامیذ الى الطرق الصحیحة للمراجعة

یدل على أن مستشار التوجیه یوضح ) 0,798(وانحراف معیاري ) 2,45(سادس متوسط حسابياما 
.للتلامیذ أن استخدام الهاتف النقال أثناء المراجعة یشغلك عنها

یدل على أن مستشار التوجیه ینصح ) 0,695(و انحراف معیاري ) 2,45(و آخر متوسط حسابي 
و بشكل عام بلغت قیمة المتوسط الحسابي لجمیع . التلامیذ بتلخیص المادة و تجزئة المواضیع الطویلة

).0,34402(و انحراف معیاري ) 2,6173(عبارات المحور 

معنى أن عیاري التي جاءت جمیعها منخفضة بو هذه النتائج المتوصل إلیها تؤكدها قیم الانحراف الم
أفراد العینة متمركزة حول متوسطاتها الحسابیة ، و بناء علیه یتبین لنا أن مستشار استجابات جمیع 

لعادات الدراسیة الخاطئة المتعلقة بتحدید طرق المراجعة یقوم بدوره في تعدیل االتوجیه و الإرشاد المدرسي 
.لدى تلامیذ الثالثة ثانوي بثانویة الدكارة
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:مناقشة و تفسیر النتائج في ضوء التساؤل الثالث للدراسة- 3

المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة و الرتبة و الدرجة لاستجابات : یوضح) 12(الجدول رقم 
.المتعلقة بمحور أوقات المراجعةالعبارات 

رقم 
العبارة

المتوسط العبارات
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة الرتبة
الاستجابة

یوجهني مستشار التوجیه للأوقات المناسبة 1
.للمراجعة

مرتفعة2,400,74321

ینصحني مستشار التوجیه بعدم ترك المراجعة 2
.الامتحانلیلةل

متوسطة2,090,88326

یوضح لي مستشار التوجیه أن تصفح المادة 3
.قبل الدخول إلى قاعة الامتحان غیر مفید

متوسطة2,320,82723

یوضح لي مستشار التوجیه أن المراجعة طوال 4
.الیوم بدون راحة مضرة

مرتفعة2,340,80722

یزودني مستشار التوجیه بمعلومات أستطیع من 5
.برنامج زمني للمراجعةخلالها إعداد 

مرتفعة2,570,63613

یوضح لي مستشار التوجیه كیفیة تنظیم فترات 6
.المراجعة و الراحة

مرتفعة2,420,71920

یوضح لي مستشار التوجیه أنه علیه اختیار 7
الأوقات التي یكون فیها الانتباه و التركیز 

.عالیین

مرتفعة2,550,63714

2,38270,47196المجموع الكلي
أن قیم المتوسطات الحسابیة لإجابات أفراد العینة على محور دور مستشار ) 12(یبین الجدول رقم 

و تقابل شدة ) 3؛ 2,34) (2,33؛ 1,67(التوجیه في تحدید أوقات المراجعة تقع ضمن المجالات 
تدل ) 0,636(انحراف معیاري و ) 2,57(الإجابة دائما على الاستبیان حیث أنه أكبر متوسط حسابي 

على أن مستشار التوجیه یزود التلامیذ بمعلومات لإعداد برنامج زمني للمراجعة و ثاني متوسط حسابي 
یدل على أن مستشار التوجیه یوضح للتلامیذ أنه یجب علیهم ) 0,637(و انحراف معیاري ) 2,55(

.ین من أجل المراجعةاختیار الأوقات التي یكون فیها الانتباه و التركیز عالی



عرض و تحلیل البیانات المیدانیة للدراسة:         خامسالفصل ال

78

تدل على أن مستشار التوجیه یوضح ) 0,719(و انحراف معیاري ) 2,42(و ثالث متوسط حسابي 
.ذ تنظیم فترات المراجعة و الراحةللتلامی

تدلل أنن  مستشار التوجیه یوجه التلامیذ ) 0,743(و انحراف معیاري ) 2,40(و رابع متوسط حسابي 
.للأوقات المناسبة للمراجعة

تدل  أن مستشار التوجیه یوضح ) 0,807(و انحراف معیاري ) 2,34(متوسط حسابي و خامس
. للتلامیذ أن المراجعة طول الیوم بدون راحة مضرة

بدرجة استجابة متوسطة تدل على أن مستشار التوجیه یوضح )2,32(و سادس متوسط حسابي 
.الامتحان غیر مفیدالمادة قبل الدخول إلى قاعدة للتلامیذ أن تصفح 

یدل على أن مستشار التوجیه ینصح ) 0,883(و انحراف معیاري ) 2,09(و آخر متوسط حسابي 
.التلامیذ بعدم ترك المراجعة للیلة الامتحان بدرجة استجابة متوسطة

و انحراف معیاري ) 2,3827(و بشكل عام بلغت قیمة المتوسط الحسابي لجمیع عبارات المحور 
)0,47196.(

و هذه النتائج المتوصل إلیها تؤكدها قیم الانحراف المعیاري التي جاءت جمیعها منخفضة ، المعنى 
أفراد العینة متمركزة حول متوسطاتها الحسابیة ، و بناء علیه تبین لنا أن مستشار استجابات أن جمیع 

لمتعلقة بتحدید أوقات التوجیه و الإرشاد المدرسي یقوم بدوره في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة ا
.المراجعة لدى تلامیذ الثالثة ثانوي بثانویة الدكارة
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:مناقشة و تفسیر النتائج في ضوء التساؤل الرابع للدراسة- 4

المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة و الرتبة و الدرجة لاستجابات : یوضح) 13(الجدول رقم 
.المراجعةالعبارات المتعلقة بمحور مكان 

رقم 
العبارة

المتوسط العبارات
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة الرتبة
الاستجابة

یساعدني مستشار التوجیه في تحدید أماكن 1
.المراجعة

متوسطة2,190,76124

ینصحني مستشار التوجیه بأن المراجعة لا 2
.تكون في غرفة النوم

متوسطة1,920,85127

مستشار التوجیه بالمراجعة في مكان ینصحني 3
.هادئ بعید عن الضوضاء

مرتفعة2,530,72315

ینصحني مستشار التوجیه بعدم المراجعة في 4
.مكان ضعیف الإضاءة

متوسطة2,130,90025

ینصحني مستشار التوجیه بالابتعاد عن 5
.مشاهدة التلفاز أثناء المراجعة

مرتفعة2,470,74917

ینصحني مستشار التوجیه بأن المراجعة لا تتم 6
.أفراد الأسرةهفي مكان یجتمع فی

مرتفعة2,470,84616

2,28620,52029المجموع الكلي
أن قیم المتوسطات الحسابیة لإجابات أفراد العینة على محور دور مستشار ) 13(یبین الجدول رقم 

؛ 2,34[، [ 2,33؛1,67[عة تقع ضمن المجال المراجالتوجیه و الإرشاد المدرسي في تحدید أماكن 
3و تقابل شدة الإجابة دائما على الاستبیان.

و المتضمنة أن مستشار التوجیه ینصح التلامیذ بالمراجعة في مكان هادئ ) 3(حیث أن العبارة رقم 
معیاري و انحراف ) 2,53(بعید عن الضوضاء حیث كان أعلى متوسط حسابي من حیث الترتیب 

.مما یدل أن مستشار التوجیه یقوم بدوره) 0,723(

هذا دال على أن مستشار ) 0,846(و انحراف معیاري ) 2,47(بمتوسط حسابي ) 6(ثانیا العبارة رقم 
.التوجیه ینصح التلامیذ بأن المراجعة لا تتم في مكان یجتمع فیه أفراد الأسرة
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هذا دال على أن مستشار ) 0,749(و انحراف معیاري )2,47(بمتوسط حسابي ) 5(ثالثا العبارة رقم 
.التوجیه ینصح التلامیذ بالابتعاد عن مشاهدة التلفاز أثناء المراجعة

یدل أن مستشار التوجیه ) 0,761(وانحراف معیاري ) 2,19(بمتوسط حسابي ) 1(رابعا العبارة رقم 
.درجة استجابة متوسطةأحیانا ما یساعد التلامیذ في تحدید أماكن المراجعة و ذلك ب

یدل أن مستشار التوجیه ) 0,900(و انحراف معیاري ) 2,13(بمتوسط حسابي ) 4(خامسا العبارة رقم 
.أحیانا ما ینصح التلامیذ بعدم المراجعة في مكان ضعیف الإضاءة و ذلك حسب درجة استجابة متوسطة

یدل أن مستشار التوجیه ) 0,851(و انحراف معیاري) 1,92(بمتوسط حسابي ) 2(سادسا العبارة رقم 
.أحیانا ما ینصح التلامیذ بأن المراجعة لا تكون في غرفة النوم و ذلك حسب درجة استجابة متوسطة

و انحراف معیاري ) 2,2862(و بشكل عام بلغت قیمة المتوسط الحسابي لجمیع عبارات المحور 
)0,52029.(

نحراف المعیاري التي جاءت جمیعها منخفضة ، المعنى و هذه النتائج المتوصل إلیها تؤكدها قیم الا
.أفراد العینة متمركزة حول متوسطاتها الحسابیةاستجابات ع یأن جم

و بناء علیه تبین لنا أن مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي یقوم بدوره في تعدیل العادات الدراسیة 
.الثة ثانوي بثانویة الدكارةالخاطئة المتعلقة بتحدید مكان المراجعة لدى تلامیذ الث

مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الدراسات السابقة: ثالثا

الإجراءات میدان الدراسة و الإطار الزمني و رغم أن نتائج الدراسة المیدانیة ترتبها بعدة عوامل كطبیعة 
الحالیة حیث یمكن القول المنهجیة ، إلا أن هذا لا یلغي أهمیة المقارنة بین الدراسات السابقة و الدراسات 

.الراهنةاتأن جمیع الدراسات السابقة توصلت إلى نتائج تتفق إلى حد كبیر مع الدراس

و التي " أثر الإرشاد الفردي و الجماعي في العادات الدراسیة للطلاب"لكساكوس إن دراسة لایت و إ
د الجماعي أكثر فاعلیة من تمت على عینة من طالبات المرحلة الثانویة و قد توصلت إلى أن الإرشا

الإرشاد الفردي و أن للمرشد دور ایجابي في تحسین عادات الاستذكار و زیادة تقدیرات الطلاب نحو 
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العادات الدراسیة و هذا ما یتشابه مع نتائج دراستنا حیث توصلت إلى أن مستشار التوجیه و الإرشاد 
.للتلامیذیة الخاطئةالمدرسي یساهم بشكل ایجابي في تعدیل العادات الدراس

دور المرشد النفسي في تعدیل "أما دراسة عائشة ناصر و سوسن عباس و التي جاءت تحت عنوان 
و التي توصلت إلى أن للمرشد النفسي دور جید في "العادات الدراسیة الخاطئة من وجهة نظر الطلبة

تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة لدى الطلبة ، و هذا حسب ما توضحه نتائج أبعاد الاستبانة و التي 
) طرق المراجعة–أوقات المراجعة –مكان المراجعة –أهداف المراجعة (كانت نتائج جمیع أبعاده 

ل إلیه في هذه الدراسة حیث كانت نتائج الاستبیان و الذي تناول نفس مرتفعة، و هذا أیضا ما تم التوص
و منه یساهم مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي ایجابیا في تعدیل العادات الدراسیة الأبعاد مرتفعة،

.الخاطئة من خلال تحدید أهداف و طرق المراجعة و كذا أماكن و أوقات المراجعة

الدور التوجیهي و الإرشادي لمستشار مساهمة"التي جاءت تحت عنوان أما دراسة أحلام مرزوق و 
التي و " التوجیه المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة من وجهة نظر تلامیذ السنة ثالثة ثانوي

خلصت دراستها إلى أن مساهمة الدور التوجیهي و الإرشادي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة من 
أما بخصوص اختلاف ،تلامیذ سنة ثالثة ثانوي مرتفع و هذا ما یتطابق مع  نتائج دراستناوجهة نظر 

مستوى مساهمته حسب متغیر الجنس فقد كانت لصالح الإناث و كذا لصالح الأدبیین من ناحیة 
التخصص أما نتائج دراستنا فقد بینت أن مساهمة مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي في تعدیل العادات

العلمیین الدراسیة الخاطئة لدى التلامیذ لا یتأثر بمتغیر الجنس ، لكنه یتأثر بمتغیر التخصص لصالح
یمكن ارجاع ذلك إلى اختلاف طبیعة المواد ، إذ نلاحظ أن التخصص العلمي أكثر تعقیدا ، و كذلك قد و 

بعض العادات الخاطئة، خلال یعود إلى كثافة المقررات الدراسیة و صعوبتها مما یجعل التلامیذ یقومون ب
المراجعة ما یتطلب تدخل مستشار التوجیه بتقدیم معلومات حول كیفیة تنظیم أوقات المراجعة و بعض 

.الأسالیب التي ترفع من جاهزیة التلمیذ لتقدیم الامتحان في أحسن صورة
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النتائج العامة للدراسة: رابعا

في ضوء التساؤلات و الدراسات السابقة یمكن استخلاص امتدادا للنتائج الجزئیة و مناقشة النتائج
:النتائج العامة للدراسة فیما یلي

لمستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي دور فعال في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة لدى تلامیذ -
توجیهات الثالثة ثانوي ، حیث أبانت نتائج الدراسة المیدانیة أن نسبة مرتفعة من التلامیذ تتلقى ال

والإرشادات من مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي بخصوص ممارستهم لعادات دراسیة خاطئة خاصة 
.مع اقتراب فترة الامتحانات

أكدت أغلب مفردات الدراسة أن الدور الذي یلعبه مستشار التوجیه في الوسط المدرسي من خلال -
بشكل كبیر في تجاوز التلامیذ للعدید من الصعوبات التوجیهات و الإرشادات التي یقدمها للتلامیذ تساهم 

التي ترتبط بطرق المراجعة و الأوقات و الأماكن المناسبة لها و كذا مساعدتهم على تحدید أهدافهم 
:الدراسیة ، حیث تبین لنا أن

لمستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي دور في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة المتعلقة بتحدید -1
إذ یزود التلمیذ بمعلومات تمكنه من تحدید أهدافه من المراجعة كما یبین له أهمیة وضع الدرایة هدافأ

الأهداف قبل البدء في عملیة المراجعة ، و أن تحقیق طموحاته و حصوله على التخصص الذي یرغب 
.فیه مرتبط بالمراجعة الجیدة و النتائج المتحصل علیها

د المدرسي دور أیضا في تحدید طرق المراجعة حیث یوجه التلمیذ إلى لمستشار التوجیه و الإرشا-2
.الطرق الصحیحة للمراجعة و یؤكد على ضرورة التخطیط المسبق لها و أهمیة وضع برنامج مناسب

المدرسي دور في تحدید الأوقات المناسبة للمراجعة و التي یكون فیها لمستشار التوجیه و الإرشاد -3
عالیین كما ینصح التلامیذ بتنظیم فترات المراجعة و الراحة وأیضا التحضیر المسبق التركیز و الانتباه 

.عدم ترك المراجعة للیلة الامتحانللامتحان و 
یبرز أیضا دور مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي في تحدید الأماكن المناسبة للمراجعة إذ یقدم -4

الذي یساعده على الاستیعاب الجید كالابتعاد عن نصائح تساعد التلمیذ على اختیار المكان المناسب
.التجمعات الأسریة و مشاهدة التلفاز أثناء المراجعة و أیضا اختیار أماكن هادئة بعیدا عن الضوضاء
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:خلاصة الفصل

، لیتم فیما بعد مناقشة ات المیدانیة للدراسة و معالجتهاقمنا في هذا الفصل بعرض و تحلیل البیان
لدراسیة في ضوء الدراسات ، ثم مناقشة و تفسیر النتائج اضوء التساؤلات الأربعةالدراسة فيتفسیر نتائجو 

.، ثم حوصلة نتائجهذه الدراسة في خلاصة الفصلالسابقة



الخـــــاتمة
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:خاتمة

حاولنا في هذه الدراسة الكشف عن دور مستشار من خلال ما قدمناه من معلومات نظریة و میدانیة 
هذه التوجیه و الإرشاد المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة لدى تلامیذ ثالثة ثانوي باعتبار 

.المرحلة حاسمة في تحدید مستقبل التلمیذ الدراسي

حیث تعتبر العادات الدراسیة الخاطئة من أكثر الأسباب التي تنعكس سلبا على التحصیل الدراسي 
لتلامیذ ، و التي یتجاهلها أغلبهم فنتیجة لضغط هذه المرحلة و حساسیتها یلجؤون لاتباع طرق خاطئة 

.مستواهم و نتائجهم الدراسیةيتدنمما یؤدي إلى تحاناتفي المراجعة و التحضیر للام

المراجعة العشوائیة دون على لمراجعة و یعتمدون لإذ نجد أن معظم التلامیذ یجهلون الطرق الصحیحة 
الأخذ بعین الاعتبار أهمیة طرق المراجعة و تنظیم أوقاتها و كذا الأماكن المناسبة لها بالإضافة إلى 

.راء هذه المراجعةن و الأهداف المرجوة م

و منه فإن تواجد مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي في المدرسة ضروري إذ یلعب دورا فعالا في 
تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة للتلامیذ من خلال العملیات التوجیهیة و الإرشادیة خاصة في هذه 

.المرحلة

الإرشاد المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة و في الأخیر یمكن القول أن دور مستشار التوجیه و 
الخاطئة لدى التلامیذ لا یقتصر فقط على تلامیذ ثالثة ثانوي و إنما من الضروري تواجد مستشار التوجیه 

ه میذ خاصة المراحل الأولى و ذلك حتى یستطیع مستشار التوجیفي جمیع المحطات التعلیمیة للتلا
.و الطرق الصحیحة للمراجعةالإرشاد المدرسي تقدیم الأسالیبو 
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:توصیات و مقترحات

في ضوء النتائج التي توصلت إلیها الدراسة الحالیة ، و التي أظهرت مستوى مرتفع لدور مستشار 
الإرشاد المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة لدى تلامیذ الثالثة ثانوي تم وضع التوجیه و 

:مجموعة من المقترحات و هي كالتالي

العمل على إعداد برامج إرشادیة لتعدیل العادات الدراسیة الخاطئة لدى التلامیذ في جمیع المراحل -1
.لتي یتهیأ فیها التلمیذ للتعلیم الجامعياالتعلیمیة ، خاصة المرحلة الثانویة كونها المرحلة 

العمل على تخصیص حصص إرشادیة و توجیهیة لأولیاء الأمور من أجل توعیتهم و إرشادهم -2
لكیفیة التعامل مع أبنائهم في هذه المرحلة و كذا توعیتهم بضرورة توفیر البیئة المناسبة لأبنائهم من أجل 

.الدراسة و المراجعة الجیدة
مستشار التوجیه في جمیع المؤسسات التربویة و أن یكون دائما في اتصال مباشر ضرورة تواجد-3

مع التلامیذ لمساعدتهم على تجاوز الصعوبات و المشكلات الدراسیة و النفسیة و الاجتماعیة التي تعیق 
.مسارهم الدراسي

م المؤهلات ضرورة التدریب المیداني للمختصین في مجال الإرشاد و التوجیه المدرسي لإكسابه-4
.العلمیة و المهارات الأساسیة لضمان تقدیم أفضل الخدمات الإرشادیة لمن هم في حاجتها

ضرورة مراعات مستشار التوجیه للخصائص النمائیة للتلامیذ عبر المراحل التعلیمیة التي یمرون -5
.بها و تقدیم الخدمات الإرشادیة حسب متطلبات و خصائص كل تلمیذ

دات الدراسیة الخاطئة التي یقع فیها التلامیذ ، و یتبعونها خلال التحضیر إعداد قائمة بالعا-6
للامتحانات ، و محاولة وضع الحلول المناسبة لكل عادة دراسیة لتعدیلها و تصحیحها مما یساهم في 

.تحسن تحصیل التلامیذ
خصوص تنظیم حملات إعلامیة عن طریق وسائل الإعلام لتنبیه التلامیذ و تقدیم توجیهات ب-7

.المراجعة و الحفظ كتنظیم الوقت و اختیار الطرق و الأسالیب المناسبة لها
من المراحل الأولى للتعلیم ، و التركیز أكثر في العمل على تنمیة العادات الدراسیة الصحیحة-8

. عملیة الإرشاد على التلامیذ الذین یعانون من صعوبات في اختیار الطرق الصحیحة للمراجعة
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.م2002، دار المسیرة ، الأردن ، 1، ط ) علاجها
.م2001، دار الجیل ، بیروت ، 1التوجیه و الإرشاد النفسي ، ط : محمد رمضان القدافي- 37
.م2019، دار الكتب ، 3مناهج البحث العلمي ، ط : محمد سرحان علي المحمودي- 38
، دار وائل ، ) القواعد و المراحل و التطبیقات(منهجیة البحث العلمي : محمد عبیدات و آخرون- 39

.م1999عمان ، 
.م1996طباعة ، القاهرة ، ، دار غریب لل1العملیة الإرشادیة ، ط : محمد محروس الشاوي- 40
.م1995أسالیب إعداد توفیق البحوث العلمیة ، المكتبة الأكادیمیة ، : محمد محمد الهادي- 41
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مناهج و أسالیب البحث العلمي النظریة و التطبیق، : مصطفى ربحي علیان ، عثمان محمد غنیم- 42
.م2000، دار الصفاء ، عمان ، 1ط 

.م2008، دار الفكر ، عمان ، 2و العلاج النفسي ، ط نظریات الإرشاد : نادر الزیود فهمي- 43
.م2006دلیل المرشد التربوي ، عالم الكتب الحدیث ، : ناصر الدین أبو حمادة- 44
، الشركة العربیة المتحدة 2مشكلات الأطفال و طرق علاجها ، ط : نزیه حمدي و آخرون- 45

.2010للتسویق و التوریدات ، مصر ، 
دلیل المرشد التربوي في مجال التوجیه الجمعي في : اح خلیل الحوامدةهشام عطیة القواسمة ، صب- 46

.م2010، دار الیازوري العلمیة ، الأردن ، 1الصفوف ، ط 
.م1981الإرشاد التربوي ، دار المریخ ، الریاض، : یوسف القاضي و آخرون- 47
:المناشیر.ج
جامعة دمشق ، سوریا ، عبد المجید محمد ، الإرشاد المدرسي ، منشورات : محمود الشیع-1

.م1994
التوجیه التربوي و الإرشاد النفسي بین النظریة و التطبیق ، منشورات مالطا ، : وهیب الكبیسي-2

.م2002
:الرسائل-د
ماهیة الدور التوجیهي و الإرشادي لمستشار التوجیه المدرسي في تعدیل العادات : أحلام مرزوق-1

دراسة استكشافیة ببعض ثانویات مقاطعة (ثة ثانوي الدراسیة الخاطئة من وجهة نظر تلامیذ ثال
تقرت ، مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة ماستر أكادیمي في الإرشاد و التوجیه ، قسم علم 
النفس و علوم التربیة ، تخصص إرشاد و توجیه ، كلیة العلوم الاجتماعیة و الإنسانیة ، جامعة 

.م2013/2014الجزائر ، –قاصدي مرباح ، ورقلة 
سي ، مذكرة ماستر ، جامعة دور مستشار التوجیه في التقلیل من العنف المدر : زهرة مزرقط-2

.م2013/2014، الوادي
المشكلات الدراسیة الشائعة لدى تلامیذ الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسي : سوسن أحمد عباس-3

في الإرشاد النفسي ، كلیة في محافظة طرطوس و علاقتها ببعض المتغیرات ، أطروحة الماجستیر 
.م2015التربیة ، جامعة دمشق ، 
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مطبوعة مقیاس مدخل إلى التوجیه و الإرشاد النفسي و التربوي ، جامعة محمد : صالح عتوتة-4
.م2017/2018، 2-لمین دباغین ، سطیف

انم، دور المستشار التربوي في عملیة توجیه التلامیذ ، رسالة ماستر ، جامعة مستغ: كحلة لعسال-5
.م2018الجزائر ، 

أثر بطاقة المتابعة و التوجیه للطور الثالث لتلامیذ السنة التاسعة ، رسالة : محمد السعید قیس-6
.م2005/2006ماجستیر ، جامعة عنابة ، الجزائر ، 

ثقافة التوجیه المدرسي في الجزائر بین الإصلاح و الواقع ، رسالة ماجستیر ، جامعة : محمد حمري-7
.م2011/2012تلمسان ، 

ثقافة التوجیه المدرسي في الجزائر بین الإصلاح و الواقع ، رسالة ماجستیر ، : محمد رمضان-8
.م2012جامعة أبي بكر بلقاید ، تلمسان،
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-جیجل–جامعة محمد الصدیق بن یحیى 

كلیة العلوم الاجتماعیة و الانسانیة

علم الاجتماع: قسم

استمارة استبیان

عزیزتي التلمیذة/ عزیزي التلمیذ 

:السلام علیكم و رحمة االله و بركاته و بعد

:أحیطكم علما بأني أقوم بإعداد دراسة بعنوان

علم اجتماع : و ذلك استكمالا لمتطلبات الحصول على درجة ماستر في علم الاجتماع تخصص
.التربیة

.في الخانة التي تعبر عن رأیك الشخصي بصدق) ×(لذا یرجى منك وضع علامة

تستخدم إلا لأغراض اجابات ستكون غایة في السریة و لنو أحیطكم علما بأن ما ستدلون به من 
.البحث العلمي

شكرا على تعاونكم

2021/2022السنة الجامعیة 

التوجیه و الإرشاد المدرسي في تعدیل دور مستشار 
الخاطئة لدى تلامیذ السنة ثالثة الدراسیةالعادات

.الدكارة- ثانوي
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البیانات الشخصیة: المحور الأول

أنثىذكر     :                      الجنس-1
آداب و فلسفة                    علوم تجریبیة:                 التخصص-2

دور مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة المتعلقة : المحور الثاني
بتحدید أهداف المراجعة لدى تلامیذ ثالثة ثانوي

دائما        أحیانا         أبدایساعدني مستشار التوجیه على تحدید أهدافي الدراسیة -1
یوضح لي مستشار التوجیه أن نجاحي مرتبط بتحدیدي لهدفي من المراجعة                                               -2

دائما        أحیانا          أبدا

یزودني مستشار التوجیه بمعلومات تمكنني من تحدید أهدافي -3
دائما         أحیانا        أبدا

یوضح لي مستشار التوجیه أنه علي وضع أهدافي قبل البدء في عملیة المراجعة  -4
أبدادائما         أحیانا         

یوضح لي مستشار التوجیه أن تحقیق طموحاتي مرتبط بالمراجعة الجیدة   -5
دائما         أحیانا         أبدا

یوضح لي مستشار التوجیه بأن حصولي على التخصص الذي أرغب فیه مرتبط بالمراجعة الجیدة-6
دائما         أحیانا         أبدا

لي وضع قائمة بأهداف المراجعةیوضح لي مستشار التوجیه بأنه یتوجب ع-7
أبدادائما        أحیانا       

دور مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة المتعلقة : المحور الثالث
بتحدید طرق المراجعة لدى تلامیذ ثالثة ثانوي

أبدادائما        أحیانا       یه إلى الطرق الصحیحة للمراجعة یوجهني مستشار التوج-8
یحثني مستشار التوجیه على تغییر طرق المراجعة لزیادة التركیز و تجنب الملل -9

دائما       أحیانا        أبدا
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دائما        أحیانا        أبدابرفع معنویاتي للمراجعة    یقوم مستشار التوجیه - 10
الصحیحة لي مستشار التوجیه أن نجاحي متعلق بطرق المراجعةیوضح - 11

دائما        أحیانا        أبدا
ضرورة التخطیط للمراجعة و أهمیة وضع برنامج لها على یؤكد لي مستشار التوجیه - 12

دائما        أحیانا        أبدا
یوضح لي مستشار التوجیه أن استخدام الهاتف النقال أثناء المراجعة یشغلك عنها - 13

دائما       أحیانا        أبدا
ینصحني مستشار التوجیه بتلخیص المادة و تجزئة المواضیع الطویلة- 14

دائما       أحیانا       أبدا

المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة المتعلقة دور مستشار التوجیه و الإرشاد : المحور الرابع
بتحدید أوقات المراجعة لدى تلامیذ ثالثة ثانوي

أبدادائما       أحیانا      توجیه للأوقات المناسبة للمراجعةیوجهني مستشار ال- 15
الامتحان   ینصحني مستشار التوجیه بعدم ترك المراجعة للیلة - 16

أحیانا       أبدادائما        
أن تصفح المادة قبل الدخول إلى قاعة الامتحان غیر مفید یوضح لي مستشار التوجیه - 17

دائما       أحیانا        أبدا
یوضح لي مستشار التوجیه أن المراجعة طوال الیوم دون راحة مضرة- 18

دائما        أحیانا       أبدا
یزودني مستشار التوجیه بمعلومات أستطیع من خلالها إعداد برنامج زمني للمراجعة - 19

دائما        أحیانا      أبدا
لي مستشار التوجیه كیفیة تنظیم فترات المراجعة و الراحةیوضح - 20

دائما       أحیانا        أبدا   
یوضح لي مستشار التوجیه أنه على اختیار الأوقات التي یكون فیها الانتباه و التركیز عالیین - 21

دائما        أحیانا       أبداللمراجعة 
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دور مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة المتعلقة : المحور الخامس
الثالثة ثانويبتحدید مكان المراجعة لدى تلامیذ 

دائما        أحیانا       أبداجیه في تحدید أماكن المراجعة    یساعدني مستشار التو - 22
ینصحني مستشار التوجیه بأن المراجعة لا تكون في غرفة النوم     - 23

دائما         أحیانا        أبدا
الضوضاءینصحني مستشار التوجیه بأن المراجعة في مكان هادئ بعید عن - 24

دائما         أحیانا     أبدا
في مكان ضعیف الاضاءةالمراجعة بعدمینصحني مستشار التوجیه - 25

أبدادائما        أحیانا      
ینصحني مستشار التوجیه بالابتعاد عن مشاهدة التلفاز أثناء المراجعة - 26

دائما         أحیانا      أبدا
ینصحني مستشار التوجیه بأن المراجعة لا تتم في مكان یجتمع فیه أفراد الأسرة - 27

دائما        أحیانا         أبدا



98

الجنس

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide ذكر 20 37.7 37.7 37.7

أنثى 33 62.3 62.3 100.0

Total 53 100.0 100.0

التخصص

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide علمي 38 71.7 71.7 71.7

أدبي 15 28.3 28.3 100.0

Total 53 100.0 100.0

37,7

62,3

الجنس

ذكر أنثى

71,7

28,3

التخصص

علمي أدبي
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:الصدق والثبات-1
المحور الثاني

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

.647 7

المحور الثالث
Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

.645 7

المحور الرابع
Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

.740 7

الخامسالمحور

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

.718 6

الكلي
Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

.867 27
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:الاتساق الداخلي-2

Corrélations

دور مستشار 
التوجیھ والارشاد 
المدرسي في 

العادات تعدیل 
الدراسیة الخاطئة 
المتعلقة بتحدید 
اھداف المراجعة 
لدى تلامیذ الثالثة 

ثانوي
ھل یساعدك 
مستشار التوجیھ 
في تحدید أھدافك 

الدراسیة 

Corrélation
de Pearson

,482

Sig.
(bilatérale)

,000

N 53

ھل یوضح لك 
مستشار التوجیھ 
أن نجاحك مرتبط 
بتحدید ھدفك من 

المراجعة

Corrélation
de Pearson

,384

Sig.
(bilatérale)

,005

N 53

ھل یزودك 
مستشار التوجیھ 
بمعلومات تمكنك 

من تحدید أھدافك

Corrélation
de Pearson

,632

Sig.
(bilatérale)

,000

N 53

ھل یوضح لك 
مستشار التوجیھ 
انھ علیك وضع 
أھدافك قبل البدأ 
في عملیة 

المراجعة

Corrélation
de Pearson

,516

Sig.
(bilatérale)

,000

N 53

ھل یوضح لك 
مستشار التوجیھ 
بان حصولك على 
التخصص الذي 
ترغب فیھ مرتبط 

بالمراجعة الجیدة

Corrélation
de Pearson

,682

Sig.
(bilatérale)

,000

N 53

یوضح لي مستشار 
التوجیھ ان تحقیق 

مرتبط طموحاتي 
بالمراجعة الجیدة

Corrélation
de Pearson

,623

Sig.
(bilatérale)

,000

N 53

ھل یوضح لك 
مستشار التوجیھ 
بأنھ یتوجب علیك 
وضع قائمة 

بأھداف المراجعة

Corrélation
de Pearson

,653

Sig.
(bilatérale)

,000

N 53

دور مستشار 
التوجیھ والارشاد 
المدرسي في 
تعدیل العادات 

Corrélation
de Pearson

1

Sig.
(bilatérale)

Corrélations

دور مستشار 
التوجیھ والارشاد 
المدرسي في 

العادات تعدیل 
الدراسیة الخاطئة 
المتعلقة بیتحدید 
طرق المراجعة 
لدى تلامیذ الثالثة 

ثانوي
ھل یوجھك 
مستشار التوجیھ 
إلى الطرق 

الصحیحة 
للمراجعة 

Corrélation
de Pearson

,464

Sig.
(bilatérale)

,000

N 53

ھل یحثك مستشار 
التوجیھ برفع 
معنویاتك للمراجعة

Corrélation
de Pearson

,281

Sig.
(bilatérale)

,042

N 53

یحثني مستشار 
التوجیھ على تغییر 
طرق المراجعة 
لزیادة التركیز 

وتجنب الملل

Corrélation
de Pearson

,649

Sig.
(bilatérale)

,000

N 53

ھل یوضح لك 
مستشار التوجیھ 
أن نجاحك متعلق 
بطرق المراجعة 

الصحیحة

Corrélation
de Pearson

,364

Sig.
(bilatérale)

,007

N 53

ھل یؤكد لك 
مستشار التوجیھ 
ضرورة التخطیط 
للمراجعة وأھمیة 

وضع برنامج لھا

Corrélation
de Pearson

,611

Sig.
(bilatérale)

,000

N 53

ھل یوضح لك 
مستشار التوجیھ 
أن استخدام الھاتف 
النقال أثناء 
المراجعة یشغلك 

عنھا

Corrélation
de Pearson

,773

Sig.
(bilatérale)

,000

N 53

ھل ینصحك 
مستشار التوجیھ 
بتلخیص المادة 
وتجزئة المواضیع 

الطویلة للمراجعة 

Corrélation
de Pearson

,681

Sig.
(bilatérale)

,000

N 53

دور مستشار 
التوجیھ والارشاد 
المدرسي في 
تعدیل العادات 

Corrélation
de Pearson

1

Sig.
(bilatérale)
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الدراسیة الخاطئة 
المتعلقة بتحدید 
اھداف المراجعة 
لدى تلامیذ الثالثة 

ثانوي

N 53 الخاطئة الدراسیة 
المتعلقة بیتحدید 
طرق المراجعة 
لدى تلامیذ الثالثة 

ثانوي

N 53

Corrélations

دور مستشار 
التوجیھ والارشاد 
المدرسي في 
بتحدید اوقات 
المراجعة لدى 
تلامیذ الثالثة ثانوي

ھل یوجھك 
مستشار التوجیھ 
للأوقات المناسبة 

للمراجعة

Corrélation
de Pearson

,586

Sig.
(bilatérale)

,000

N 53

ھل ینصحك 
مستشار التوجیھ 
بعدم ترك 
المراجعة لیلة 

الامتحان

Corrélation
de Pearson

,584

Sig.
(bilatérale)

,000

N 53

ھل یوضح لك 
مستشار التوجیھ 
أن تصفح المادة 

إلى قبل الدخول
قاعة الامتحان غیر 

مفید

Corrélation
de Pearson

,799

Sig.
(bilatérale)

,000

N 53

ھل یوضح لك 
مستشار التوجیھ 
أن المراجعة طوال 
الیوم دون راحة 

مضرة

Corrélation
de Pearson

,705

Sig.
(bilatérale)

,000

N 53

ھل یزودك 
مستشار التوجیھ 
بمعلومات تستطیع 

خلالھا إعداد من 
برنامج زمني 

.المراجعة

Corrélation
de Pearson

,518

Sig.
(bilatérale)

,000

N 53

ھل یوضح لك 
مستشار التوجیھ 
كیفیة تنظیم فترات 

المراجعة والراحة

Corrélation
de Pearson

,665

Sig.
(bilatérale)

,000

N 53

ھل یوضح لك 
مستشار التوجیھ 

اختیار أنھ علیك 
الأوقات التي یكون 
فیھا الانتباه 
والتركیز عالیین 

للمراجعة

Corrélation
de Pearson

,496

Sig.
(bilatérale)

,000

N 53

دور مستشار 
التوجیھ والارشاد 

Corrélation
de Pearson

1

Corrélations
دور مستشار 
التوجیھ والارشاد 
المدرسي في 
تحدید مكان 

المراجعة
ھل یساعدك 
مستشار التوجیھ 
في تحدید أماكن 

المراجعة 

Corrélation
de Pearson

,654

Sig.
(bilatérale)

,000

N 53

ھل ینصحك 
مستشار التوجیھ 
بأن المراجعة لا 

غرفة تكون في 
النوم

Corrélation
de Pearson

,455

Sig.
(bilatérale)

,001

N 53

ھل ینصحك 
مستشار التوجیھ 
بالمراجعة في 
مكان ھادئ بعیدا 

عن الضوضاء 

Corrélation
de Pearson

,553

Sig.
(bilatérale)

,000

N 53

ھل ینصحك 
مستشار التوجیھ 
بعدم المراجعة في 
مكان ضعیف 

الإضاءة

Corrélation
de Pearson

,808

Sig.
(bilatérale)

,000

N 53

ھل ینصحك 
مستشار التوجیھ 
بالابتعاد عن 
مشاھدة التلفاز 

أثناء المراجعة 

Corrélation
de Pearson

,691

Sig.
(bilatérale)

,000

N 53

ھل ینصحك 
مستشار التوجیھ 
بأن المراجعة لا 
تتم في مكان 

أفراد یجتمع فیھ 
الأسرة

Corrélation
de Pearson

,700

Sig.
(bilatérale)

,000

N 53

دور مستشار 
التوجیھ والارشاد 
المدرسي في 
تحدید مكان 

المراجعة

Corrélation
de Pearson

1

Sig.
(bilatérale)
N 53
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:الارتباط بین المحور الاستبیان الكلي-3

مستشار دور 
التوجیھ والارشاد 
المدرسي في 
تعدیل العادات 
الدراسیة الخاطئة 
المتعلقة بتحدید 
اھداف المراجعة 
لدى تلامیذ الثالثة 

ثانوي

دور مستشار 
التوجیھ والارشاد 
المدرسي في 
تعدیل العادات 
الدراسیة الخاطئة 
المتعلقة بیتحدید 
طرق المراجعة 
لدى تلامیذ الثالثة 

ثانوي

ر دور مستشا
التوجیھ والارشاد 
المدرسي في 
بتحدید اوقات 
المراجعة لدى 
تلامیذ الثالثة ثانوي

دور مستشار 
التوجیھ والارشاد 
المدرسي في 
تحدید مكان 

المراجعة Total
دور مستشار 
التوجیھ والارشاد 
المدرسي في 
تعدیل العادات 
الدراسیة الخاطئة 
المتعلقة بتحدید 
اھداف المراجعة 

الثالثة لدى تلامیذ 
ثانوي

Corrélation
de Pearson

1 ,488 ,369 ,308 ,632

Sig.
(bilatérale)

,000 ,007 ,025 ,000

N 53 53 53 53 53

دور مستشار 
التوجیھ والارشاد 
المدرسي في 
تعدیل العادات 
الدراسیة الخاطئة 
المتعلقة بیتحدید 
طرق المراجعة 
لدى تلامیذ الثالثة 

ثانوي

Corrélation
de Pearson

,488 1 ,533 ,552 ,795

Sig.
(bilatérale)

,000 ,000 ,000 ,000

N 53 53 53 53 53

دور مستشار 
التوجیھ والارشاد 
المدرسي في 
بتحدید اوقات 
المراجعة لدى 
تلامیذ الثالثة ثانوي

Corrélation
de Pearson

,369 ,533 1 ,672 ,856

Sig.
(bilatérale)

,007 ,000 ,000 ,000

N 53 53 53 53 53

دور مستشار 
التوجیھ والارشاد 
المدرسي في 
تحدید مكان 

المراجعة

Corrélation
de Pearson

,308 ,552 ,672 1 ,840

Sig.
(bilatérale)

,025 ,000 ,000 ,000

N 53 53 53 53 53

total Corrélation
de Pearson

,632 ,795 ,856 ,840 1

Sig.
(bilatérale)

,000 ,000 ,000 ,000

N 53 53 53 53 53

المدرسي في 
بتحدید اوقات 
المراجعة لدى 
تلامیذ الثالثة ثانوي

Sig.
(bilatérale)
N 53
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التكرارات و -4
:النسب المئویة

ھل یزودك مستشار التوجیھ بمعلومات تمكنك من تحدید أھدافك

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 1 1.9 1.9 1.9

أحیانا 12 22.6 22.6 24.5

دائما 40 75.5 75.5 100.0

Total 53 100.0 100.0

الجنس

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide ذكر 20 37.7 37.7 37.7

أنثى 33 62.3 62.3 100.0

Total 53 100.0 100.0

التخصص

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide علمي 38 71.7 71.7 71.7

أدبي 15 28.3 28.3 100.0

Total 53 100.0 100.0

ھل یساعدك مستشار التوجیھ في تحدید أھدافك الدراسیة 

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 2 3.8 3.8 3.8

أحیانا 18 34.0 34.0 37.7

دائما 33 62.3 62.3 100.0

Total 53 100.0 100.0

ھل یوضح لك مستشار التوجیھ أن نجاحك مرتبط بتحدید ھدفك من المراجعة

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 2 3.8 3.8 3.8

أحیانا 8 15.1 15.1 18.9

دائما 43 81.1 81.1 100.0

Total 53 100.0 100.0
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ھل یوضح لك مستشار التوجیھ انھ علیك وضع أھدافك قبل البدأ في عملیة المراجعة

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 2 3.8 3.8 3.8

أحیانا 6 11.3 11.3 15.1

دائما 45 84.9 84.9 100.0

Total 53 100.0 100.0

ھل یوضح لك مستشار التوجیھ بان حصولك على التخصص الذي ترغب فیھ مرتبط بالمراجعة الجیدة

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 2 3.8 3.8 3.8

أحیانا 8 15.1 15.1 18.9

دائما 43 81.1 81.1 100.0

Total 53 100.0 100.0

یوضح لي مستشار التوجیھ ان تحقیق طموحاتي مرتبط بالمراجعة الجیدة

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 2 3.8 3.8 3.8

أحیانا 15 28.3 28.3 32.1

دائما 36 67.9 67.9 100.0

Total 53 100.0 100.0

ھل یوضح لك مستشار التوجیھ بأنھ یتوجب علیك وضع قائمة بأھداف المراجعة

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 6 11.3 11.3 11.3

أحیانا 10 18.9 18.9 30.2

دائما 37 69.8 69.8 100.0

Total 53 100.0 100.0
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ھل یوجھك مستشار التوجیھ إلى الطرق الصحیحة للمراجعة

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 4 7.5 7.5 7.5

أحیانا 12 22.6 22.6 30.2

دائما 37 69.8 69.8 100.0

Total 53 100.0 100.0

مستشار التوجیھ برفع معنویاتك للمراجعةھل یحثك 

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أحیانا 12 22.6 22.6 22.6

دائما 41 77.4 77.4 100.0

Total 53 100.0 100.0

یحثني مستشار التوجیھ على تغییر طرق المراجعة لزیادة التركیز وتجنب الملل

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 3 5.7 5.7 5.7

أحیانا 13 24.5 24.5 30.2

دائما 37 69.8 69.8 100.0

Total 53 100.0 100.0

ھل یوضح لك مستشار التوجیھ أن نجاحك متعلق بطرق المراجعة الصحیحة

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أحیانا 16 30.2 30.2 30.2

دائما 37 69.8 69.8 100.0

Total 53 100.0 100.0
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ھل یؤكد لك مستشار التوجیھ ضرورة التخطیط للمراجعة وأھمیة وضع برنامج لھا

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 3 5.7 5.7 5.7

أحیانا 11 20.8 20.8 26.4

دائما 39 73.6 73.6 100.0

Total 53 100.0 100.0

ھل یوضح لك مستشار التوجیھ أن استخدام الھاتف النقال أثناء المراجعة یشغلك عنھا

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 10 18.9 18.9 18.9

أحیانا 9 17.0 17.0 35.8

دائما 34 64.2 64.2 100.0

Total 53 100.0 100.0

ھل ینصحك مستشار التوجیھ بتلخیص المادة وتجزئة المواضیع الطویلة للمراجعة

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 6 11.3 11.3 11.3

أحیانا 17 32.1 32.1 43.4

دائما 30 56.6 56.6 100.0

Total 53 100.0 100.0

ھل یوجھك مستشار التوجیھ للأوقات المناسبة للمراجعة

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 8 15.1 15.1 15.1

أحیانا 16 30.2 30.2 45.3

دائما 29 54.7 54.7 100.0

Total 53 100.0 100.0
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ھل ینصحك مستشار التوجیھ بعدم ترك المراجعة لیلة الامتحان

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 18 34.0 34.0 34.0

أحیانا 12 22.6 22.6 56.6

دائما 23 43.4 43.4 100.0

Total 53 100.0 100.0

ھل یوضح لك مستشار التوجیھ أن تصفح المادة قبل الدخول إلى قاعة الامتحان غیر مفید

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 12 22.6 22.6 22.6

أحیانا 12 22.6 22.6 45.3

دائما 29 54.7 54.7 100.0

Total 53 100.0 100.0

ھل یوضح لك مستشار التوجیھ أن المراجعة طوال الیوم دون راحة مضرة

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 11 20.8 20.8 20.8

أحیانا 13 24.5 24.5 45.3

دائما 29 54.7 54.7 100.0

Total 53 100.0 100.0

.ھل یزودك مستشار التوجیھ بمعلومات تستطیع من خلالھا إعداد برنامج زمني المراجعة

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 4 7.5 7.5 7.5

أحیانا 15 28.3 28.3 35.8

دائما 34 64.2 64.2 100.0

Total 53 100.0 100.0

ھل یوضح لك مستشار التوجیھ كیفیة تنظیم فترات المراجعة والراحة

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 7 13.2 13.2 13.2

أحیانا 17 32.1 32.1 45.3

دائما 29 54.7 54.7 100.0

Total 53 100.0 100.0
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مستشار التوجیھ أنھ علیك اختیار الأوقات التي یكون فیھا الانتباه والتركیز عالیین للمراجعةھل یوضح لك 

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 4 7.5 7.5 7.5

أحیانا 16 30.2 30.2 37.7

دائما 33 62.3 62.3 100.0

Total 53 100.0 100.0

ھل یساعدك مستشار التوجیھ في تحدید أماكن المراجعة 

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 11 20.8 20.8 20.8

أحیانا 21 39.6 39.6 60.4

دائما 21 39.6 39.6 100.0

Total 53 100.0 100.0

مالمراجعة لا تكون في غرفة النون ھل ینصحك مستشار التوجیھ بأ

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 21 39.6 39.6 39.6

أحیانا 15 28.3 28.3 67.9

دائما 17 32.1 32.1 100.0

Total 53 100.0 100.0

ھل ینصحك مستشار التوجیھ بالمراجعة في مكان ھادئ بعیدا عن الضوضاء 

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 7 13.2 13.2 13.2

أحیانا 11 20.8 20.8 34.0

دائما 35 66.0 66.0 100.0

Total 53 100.0 100.0

التوجیھ بعدم المراجعة في مكان ضعیف الإضاءةھل ینصحك مستشار 

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 18 34.0 34.0 34.0

أحیانا 10 18.9 18.9 52.8

دائما 25 47.2 47.2 100.0
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التوجیھ بعدم المراجعة في مكان ضعیف الإضاءةھل ینصحك مستشار 

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 18 34.0 34.0 34.0

أحیانا 10 18.9 18.9 52.8

دائما 25 47.2 47.2 100.0

Total 53 100.0 100.0

ھل ینصحك مستشار التوجیھ بالابتعاد عن مشاھدة التلفاز أثناء المراجعة 

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 8 15.1 15.1 15.1

أحیانا 12 22.6 22.6 37.7

دائما 33 62.3 62.3 100.0

Total 53 100.0 100.0

التوجیھ بأن المراجعة لا تتم في مكان یجتمع فیھ أفراد الأسرةھل ینصحك مستشار

Effectifs Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 12 22.6 22.6 22.6

أحیانا 4 7.5 7.5 30.2

دائما 37 69.8 69.8 100.0

Total 53 100.0 100.0
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وسط الحسابي و الانحراف المت-5

Statistiques descriptives

N Min Max Moyenne Ecart type

ھل یساعدك مستشار التوجیھ في تحدید أھدافك الدراسیة  53 1 3 2.58 .570

ھل یوضح لك مستشار التوجیھ أن نجاحك مرتبط بتحدید ھدفك من المراجعة 53 1 3 2.77 .505

ھل یزودك مستشار التوجیھ بمعلومات تمكنك من تحدید أھدافك 53 1 3 2.74 .486

في عملیة المراجعةءیھ انھ علیك وضع أھدافك قبل البدھل یوضح لك مستشار التوج 53 1 3 2.81 .483

ھل یوضح لك مستشار التوجیھ بان حصولك على التخصص الذي ترغب فیھ مرتبط بالمراجعة الجیدة 53 1 3 2.77 .505

بالمراجعة الجیدةیوضح لي مستشار التوجیھ ان تحقیق طموحاتي مرتبط  53 1 3 2.64 .558

ھل یوضح لك مستشار التوجیھ بأنھ یتوجب علیك وضع قائمة بأھداف المراجعة 53 1 3 2.58 .692

ھل یوجھك مستشار التوجیھ إلى الطرق الصحیحة للمراجعة  53 1 3 2.62 .627

ھل یحثك مستشار التوجیھ برفع معنویاتك للمراجعة 53 2 3 2.77 .423

یحثني مستشار التوجیھ على تغییر طرق المراجعة لزیادة التركیز وتجنب الملل 53 1 3 2.64 .591

ھل یوضح لك مستشار التوجیھ أن نجاحك متعلق بطرق المراجعة الصحیحة 53 2 3 2.70 .463

ھل یؤكد لك مستشار التوجیھ ضرورة التخطیط للمراجعة وأھمیة وضع برنامج لھا 53 1 3 2.68 .581

ھل یوضح لك مستشار التوجیھ أن استخدام الھاتف النقال أثناء المراجعة یشغلك عنھا 53 1 3 2.45 .798

ھل ینصحك مستشار التوجیھ بتلخیص المادة وتجزئة المواضیع الطویلة للمراجعة  53 1 3 2.45 .695

ھل یوجھك مستشار التوجیھ للأوقات المناسبة للمراجعة 53 1 3 2.40 .743

ھل ینصحك مستشار التوجیھ بعدم ترك المراجعة لیلة الامتحان 53 1 3 2.09 .883

ھل یوضح لك مستشار التوجیھ أن تصفح المادة قبل الدخول إلى قاعة الامتحان غیر مفید 53 1 3 2.32 .827

ھل یوضح لك مستشار التوجیھ أن المراجعة طوال الیوم دون راحة مضرة 53 1 3 2.34 .807

.ھل یزودك مستشار التوجیھ بمعلومات تستطیع من خلالھا إعداد برنامج زمني المراجعة 53 1 3 2.57 .636

ھل یوضح لك مستشار التوجیھ كیفیة تنظیم فترات المراجعة والراحة 53 1 3 2.42 .719

والتركیز عالیین للمراجعةھل یوضح لك مستشار التوجیھ أنھ علیك اختیار الأوقات التي یكون فیھا الانتباه  53 1 3 2.55 .637

ھل یساعدك مستشار التوجیھ في تحدید أماكن المراجعة  53 1 3 2.19 .761

ھل ینصحك مستشار التوجیھ بأن المراجعة لا تكون في غرفة النوم 53 1 3 1.92 .851

ھل ینصحك مستشار التوجیھ بالمراجعة في مكان ھادئ بعیدا عن الضوضاء  53 1 3 2.53 .723

ھل ینصحك مستشار التوجیھ بعدم المراجعة في مكان ضعیف الإضاءة 53 1 3 2.13 .900

ھل ینصحك مستشار التوجیھ بالابتعاد عن مشاھدة التلفاز أثناء المراجعة  53 1 3 2.47 .749

ھل ینصحك مستشار التوجیھ بأن المراجعة لا تتم في مكان یجتمع فیھ أفراد الأسرة 53 1 3 2.47 .846

دور مستشار التوجیھ والارشاد المدرسي في تعدیل العادات الدراسیة الخاطئة المتعلقة بتحدید اھداف المراجعة 

لدى تلامیذ الثالثة ثانوي

53 1.86 3.00 2.7008 .30979

طرق المراجعة تحدید بادات الدراسیة الخاطئة المتعلقة دور مستشار التوجیھ والارشاد المدرسي في تعدیل الع

لدى تلامیذ الثالثة ثانوي

53 1.86 3.00 2.6173 .34402

دور مستشار التوجیھ والارشاد المدرسي في بتحدید اوقات المراجعة لدى تلامیذ الثالثة ثانوي 53 1.43 3.00 2.3827 .47196

دور مستشار التوجیھ والارشاد المدرسي في تحدید مكان المراجعة 53 1.00 3.00 2.2862 .52029

Total 53 1.74 3.00 2.5045 .32363

N valide (listwise) 53


