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Introduction

De nos jours, les cosmétiques font partie de la vie quotidienne de la population (Hafner et al.,
2020), dans le but de nettoyer, parfumer, améliorer ou modifier I’apparence des individus et
maintenir les parties du corps en bon état (Farzana, 2020 ; Mahieu et Moucheron, 2003).
Ainsi, ce terme varie selon la législation de chaque pays et comprend le maquillage, les
articles de soin de la peau, les parfums, les produits pour les cheveux et les ongles, les gels ou
crémes a raser, et tous les produits de soins personnels, tels que le dentifrice et les déodorants
(Hafner et al., 2020).

Les produits cosmétiques sont appliqués directement sur la peau humaine et produisent
principalement une exposition locale a certains composants qu’ils sont absorbés par le corps a

travers la peau (Volpe et al., 2012).

De plus, la plupart des fabricants utilisent des cocktails chimiques dans leurs cosmétiques et
produits de beauté. Certains de ces produits sont toxiques et peuvent s’accumuler dans notre
corps au fil du temps avec un risque de malignités graves. De ce faites, les consommateurs qui
sont vraiment préoccupés par leur santé doivent savoir que de nombreuses substances utilisées
dans ces produits sont dangereuses non seulement pour 1’environnement, mais aussi pour

I’intégrité de leur corps (Csorba et Boglea, 2011).

En général, trois types d’ingrédients entrent dans la composition des produits cosmétiques :
les excipients constituent le support des actifs et permettent leur bonne répartition sur la peau,
les actifs conférent au produit ses propriétés et sont en partie responsables de son efficacité,
les additifs agrémentent le produit et visent a améliorer notamment sa conservation
(conservateurs, antioxydants), son odeur (parfums) sa couleur (colorants) (Moutier, 2018).
Cette derniere (la couleur), est un véritable déclencheur d’achat. Bien qu’il existe plusieurs
facteurs influengant 1’achat d’un consommateur, mais en grande partie conditionné par les

reperes visuels (Mardari, 2021).

En effet, nous vivons dans un monde ou tout est coloré, nos vétements, nos aliments nos
produits pharmaceutiques et cosmétiques, qui font partie de notre quotidien. Les colorants
cosmétiques sont des composants importants de nombreux produits, les rendant attrayants,
appetissants et informatifs. La couleur ajoutée sert de code qui nous permet d’identifier les

produits a vue (Kanekar et Khale, 2014).

IIs sont classés selon leur origine en deux classes : colorants naturels et colorants synthétiques
(Ardila-Leal et al., 2021 ; Salvi et Chattopadhyay, 2017 ; Wargala et al., 2021). Sur la
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base de leur structure chimique et du groupe chromophore qu’ils contiennent, les colorants
cosmétiques peuvent étre classés en plusieurs groupes tels que lexanthéne, 1’azoique et le

triarylméthane...etc (Vazquez-Ortega, 2020).

Environ 70 % de tous les colorants utilisés dans 1’industrie sont des colorants azoiques
principalement en raison de leur faible prix (Berradiet al., 2019 ; Lipskikh et al., 2018). Ils
représentent le plus grand volume de production de la chimie des colorants aujourd’hui ils
sont régulierement utilisés dans une diversité des applications comme le cosmétique. lls
représentent environ la moitié de tous les colorants synthétisés (Benkhaya, 2020).

Sur le plan toxicologique, de nombreux colorants azoiques et leurs produits a clivage
réducteur ainsi que les amines aromatiques chimiquement apparentées sont signalés pour
affecter la santé humaine, provoquant des allergies et d’autres maladies humaines (Chung,
2016).

De plus, leur groupe chromophore peut étre réduit en amines suspectées d’étre cancérigénes
dans certaines conditions, et plusieurs études indiquent que ces composés azoiques présentent
des effets Iétaux, une génotoxicité, une mutagénicité et une cancérogenicité pour les humains
(Chung, 2016 ; Guerra, 2015).

Malheureusement la problématique de la toxicité des colorants cosmétiques est rarement
abordée et bien que ces colorants sont autorisés et ne présentent probablement que peu de
risques, l'exposition chronique a certains d'entre eux reste douteuse et a été liée sur le plan
épidémiologique a de graves problemes de santé, dont le cancer.

Pour répondre a cette problématique, la présente étude & pour objectif principal d’évaluer
épidémiologiquement 1’état de connaissances des consommateurs sur les colorants
synthétiques des produits cosmétiques commercialisés dans la région de Jijel. Nous avons
également souligné comme objectif secondaire, 1’étude de I’effet des différentes variables
sociodémographiques sur la consommation de ces produits. Enfin de mettre en relation la
consommation des colorants cosmétiques avec la fréquence des maladies éventuellement liées
a ’exposition chronique.

Ce travail est organisé en trois grands volets. Dans le premier volet, nous essaierons de
clarifier le cadre théorique général de I’étude. Dans le second, le matériel et les méthodes
utilisés pour atteindre les objectifs soulignés seront évoqués. Le troisiéme volet se focalisera
sur les résultats et les discussions de 1’étude. Enfin nous terminons par une conclusion

génerale.
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I.1. Produits cosmétiques
1.1.1. Historique

En réalité, les premiéres utilisations des cosmétiques sont presque aussi anciennes que
I’Homme. D¢ja, lors de la préhistoire, les hommes se peignaient le corps avec des matieres
végétales, minérales et animales, dans le but de se différencier des autres individus ou, au

contraire, de marquer une appartenance (Cherroud, 2022 ; Nouri, 2022 ; Théron, 2012).

Alors que les premiers produits cosmétiques datant de 1’ Antiquité ont été retrouvés dans les
sépultures en Egypte, les Egyptiens se souciant de I’hygi¢ne et de 1’apparence, ont été les
premiers a utiliser des parfums, puis du maquillage pour le visage (Nardello, 2008). Les
Grecs et les Romains utilisaient quant a eux des teintures pour cheveux, des huiles et cremes

parfumées pour le corps, ou encore du maquillage (Bardiés-Fronty, 2009).

Aprés la premiére guerre mondiale, ’essor de I’industrie chimique induit de profonds
changements dans le domaine. Actuellement, les nouvelles formules (texture, sensorialité) et
I’emploi d’actifs synthétiques apportent des réponses concrétes dans la lutte contre le
vieillissement et permettent de masquer et corriger les imperfections de la peau dues au temps
(aspect et texture) (Nardello, 2008).

1.1.2. Définition d’un produit cosmétique

En Grece antique, le mot grec kosmos était utilisé pour désigner le bel agencement de la
parure féminine (Revuz, 2009). Pour le dictionnaire Larousse un produit cosmétique se dit de

toute préparation non médicamenteuse destinée aux soins du corps, a la toilette et a la beauté.

Cependant la premiere définition officielle, structurée et compléte, du produit cosmétique a vu
le jour en 1975 sur la base d’une disposition législative. Ainsi, le Réglement de la
Communauté Européenne (CE) N°1223/2009, entré en application dans 1’Union Européen

(UE) en juillet 2013, définit le produit cosmétique comme :

« Toute substance ou tout mélange destiné a étre mis en contact avec les parties superficielles
du corps humain (épiderme, systemes pileux et capillaire, ongles, lévres et organes génitaux
externes) ou avec les dents et les muqueuses buccales en vue, exclusivement ou
principalement, de les nettoyer, de les parfumer, d’en modifier 1’aspect, de les protéger, de les
maintenir en bon état ou de corriger les odeurs corporelles » (Coiffard et Couteau, 2017 ;
Nohynek et al., 2010).
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1.1.3. Frontiere avec les médicaments

Généralement, un médicament cherche a traiter et éradiquer une maladie ou un probléme
(acné, taches, pellicules, rougeurs, etc.). Alors que le produit cosmétique ne devrait pas
changer la structure de la peau ou de ses annexes mais unigquement son aspect avec
interdiction d’incorporer certaines substances comme les antibiotiques, les glucocorticoides,
I’aconit, les goudrons de houille, I’hydroquinone, les cestrogenes, 1’arsenic,...etc (Martini,
2011; Roquilly, 1990).

Cependant, la différenciation sera toujours delicate sur le plan structural, puisque le
cosmétique comme le médicament sont compose tous les deux de :

Un ou plusieurs principe (s) actif (s) + un ou plusieurs excipient (s) + additif (s)+
conditionnement primaire +/- conditionnement secondaire (Goiffard, 2004).

De plus, la définition du médicament porte sur la composition, la présentation, et I’objectif
thérapeutique, par conséquent un produit peut donc étre cosmétique ou médicament (Martini,
2011). Plus particulierement, la frontiére entre médicament et produits dermo-cosmétiques est
difficile a définir.

Selon I’article L5111-1 du Code frangais de la santé publique (2007), ils sont considérés
comme des produits cosmétiques, ils sont donc soumis a la méme réglementation, mais se
rapprochent des médicaments par la présence de substance(s) active(s). La différence se situe
au niveau de la fonction du produit, le médicament étant a visée préventive ou curative face a
une affection dermatologique, alors que le produit dermo-cosmétique s’utilise pour nettoyer

ou améliorer 1I’apparence physiologique de la peau (Newburger, 2009).
1.1.4. Différentes catégories de produits cosmétiques
L’agence national de sécurité du médicament et des produits de santé (ANSM) donne la liste

les produits qui rentrent dans la catégorie des produits cosmétiques (tableau 01) :

Tableau 01: les catégories de produits cosmétiques (ANSM ; 2018 ; Beylot, 2011).

Categories produits cosmétiques

-Cremes, émulsions, lotions, gels et huiles pour la peau.
Produits pour la -Fonds de teint (liquides, pates, poudres).
peau - Masques de beaute.

-Poudres pour maquillage, poudres a appliquer aprés le bain, poudres
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pour L’hygiéne corporelle.

- Préparations pour bains et douches (sels, mousses, huiles, gels).
- Produits solaires.

- Produits de bronzage sans soleil.

- Produits permettant de blanchir la peau.

- Produits anti rides.

- Produits pour le rasage (savons, mousses, lotions).

- Produits de maquillage et démaquillage.

- Produits destines a étre appliques sur les lévres.

- Savons de toilette, savons déodorants.
-Produits d’hygiéne dentaire et buccale.
Produits d’hygiene | - Produits d’hygi¢ne intime externe.

-Déodorants et antiperspirants.

- Colorants capillaires.

- Produits pour I’ondulation, le défrisage et la fixation des cheveux.

- Produits de mise en plis.

Produits capillaires | - Produits de nettoyage pour cheveux (lotions, poudres, shampoings).
- Produits d’entretien pour la chevelure (lotions, crémes, huiles).

- Produits de coiffage (lotions, laques, brillantines)

- Parfums, eaux de toilette et eaux de Cologne.
Autres - Dépilatoires.

- Produits pour les soins et le maquillage des ongles.

1.1.5. Composition chimique
Tous les produits cosmétiques sont constitués de plusieurs éléments appelés ingrédients, et

comprennent :
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1.1.5.1. Principes actifs

Ce sont des substances isolées ou des mélanges de substances, d’origine naturelle ou
synthétique, qui conférent une spécificité a un produit fini. Leur présence autorise la
revendication d’une activité précise qui doit étre confirmée par des tests d’efficacité, ils

peuvent avoir des plusieurs actions (Martini, 2011).

Parmi ces actifs, on retrouve : astringent, cicatrisant, occlusif, nourrissant, anti age, exfoliant
ou kérato-régulateur, apaisant, raffermissant, filtre UV, anti séborrhéique ou sébo-régulateur,
hydratant, éclaircissant (Mehdaoui, 2016 ; Goossens et Teixeira, 2005).

1.1.5.2. Excipients
En général, ’excipient peut étre d’origine végétale, animale ou minérale. Il fait référence a
toute substance, autre que les actifs, qui entre dans la composition des cosmétiques et
représente jusqu’a 90 % du produit (Casimir, 2016).

Il permet de transporter le ou les principes actifs a travers la peau. Il permet également de
donner au produit de la texture, de la consistance ou encore de la stabilite. De méme,
I’excipient permet définir le mode d’emploi du produit cosmétique et lui confére sa forme
(Chaudhari et Patil, 2012).

Les excipients largement utilisés sont I’eau (Rasoarahona, 2017), ’huile (Casimir, 2016) et
I’alcool (Rasoarahona, 2017).
1.1.5.3. Additifs et adjuvants
Il existe un nombre tres varié d’additifs et d’adjuvants, la différence fait que les additifs sont
facultatifs, mais indispensables pour certaines catégories de produits cosmétiques (parfum,
colorants), par contre les adjuvants sont les plus obligatoires (stabilisants, conservateurs,
humectant) (Martini et Peyrefitte, 2008).

> Colorants : les colorants utilisés en tant que tels sont nommés par leur numéro de
« color index » (CI), seul moyen de les identifier réellement. On les trouvera sous la
dénomination CI suivie d’un chiffre compris entre 10 000 et 80 000, chaque dizaine de
mille correspondants a une classe chimique différente (Weisz et al., 2018).
On peut les classifier en 2 catégories en fonction de leur origine (Fortin, 2012) :
- Colorants naturels : tel que le rouge de cochenille (rouge).

- Colorants synthétiques : tel que 1’éosine (rouge).

» Conservateurs : un conservateur représente toute substance permettant de s’opposer

aux altérations microbiologiques (bactériologiques ou fongiques) d’un produit.
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Les conservateurs sont essentiels dans toutes les préparations cosmétiques surtout des
qu’elles contiennent une proportion d’eau.
Ils préservent les produits cosmetiques des contaminations lors de la fabrication (matieres
premieres, articles de conditionnement et personnel). lls protegent également les produits
lorsqu’ils sont utilisés par le consommateur qui peut souiller le produit au moment du
prélevement (Giménez-Arnau, 2010).
Parmi les conservateurs les plus utilisés, on retrouve Les parabénes (80 a 85 % des
compositions cosmétiques), 1’acide sorbique et le formaldéhyde (Goossens, 2009).

1.1.6. Reégles d’étiquetage

Pour faciliter I’acces a I’information pour les professionnels de santé et le consommateur, le
récipient et I’emballage d’un produit cosmétique doit obligatoirement comporter les
indications suivantes en caracteres indélébiles, facilement lisibles et visibles (Martini, 2011.
Poli et al., 2017) :

e Le nom ou la raison sociale, et I’adresse(s) du fabricant ou du responsable de la mise sur
le  marché.

e Le pays d’origine.

e La quantité du contenu, au moment du conditionnement, indiqué en masse ou en volume.

e Les précautions particuliéres d'emploi, dans certains cas, une notice, une étiquette, une
bande ou une carte jointe ou attachée comportant ces indications qui devraient figurer sur
le récipient et I'emballage.

e Le numéro de lot de fabrication ou la référence et le code barre permettant I'identification
de la fabrication.

e |’indication/fonction du produit.

e La liste des ingrédients par ordre quantitatif décroissant allant jusqu’a une concentration
de 1%. Tout ce qui est inférieur, ne nécessite pas d’ordre particulier. En général, le
premier ingrédient est souvent 1’eau, puis les substances huileuses et les tensioactifs
suivis des principes actifs. En dernier lieu se trouvent les conservateurs, les antioxydants
et les colorants et parfums s’il y en a. Si I’emballage ne peut pas inclure la liste complete
des ingrédients, une notice jointe s’impose.

e Toutes les substances doivent figurer selon leur dénomination INCI (International
Nomenclature of Cosmetic Ingredients), a 1’exception des parfums qu’on peut citer sans

détail par le terme « parfum » ou « aréme ».
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= Les colorants sont cités suivant leur numéro du CI.
= La date de péremption est définie comme étant la date jusqu'a laquelle le  produit
continue a remplir sa fonction lorsqu’il est conservé dans des conditions appropriées.

I.2. Colorant cosmétique
1.2.1. Colorants comme additifs cosmétiques

Etant donné la diversification croissante des additifs employés, la communauté scientifique et
les consommateurs s'inquiétent de plus en plus de I'ajout de composés chimiques en tant
qu’additifs tels que la dioxine, le formaldéhyde , le plomb et autres métaux toxiques, le
parabéne, le phtalate et les colorants, etc... (Fardet, 2018; Juhasz et Marmur, 2014).

Entre autres ces additifs, les colorants sont ainsi des additifs cosmétiques dont leur présence
est trés importante a des fins cosmétiques pour de nombreuses populations, ainsi qu'a des fins
de sécurité telles que I'identification des produits pharmaceutiques (Helal et al., 2000).

Bien que ces produits chimiques aient des effets néfastes sur la santé humaine a des niveaux
d'exposition élevés, mais les niveaux trouvés dans les cosmétiques, lorsqu'ils sont utilisés
correctement, peuvent étre bien inférieurs aux concentrations toxiques (Juhasz et Marmur,
2014).

Les colorants tels que le jaune de quinoléine, le jaune soleil, la tartrazine et le bleu brillant
sont connus comme étant les quatre principaux colorants synthétiques qui ont été largement
utilisés comme additifs dans les produits cosmétiques (Glrses et al., 2016).

1.2.2. Colorants cosmétiques :

La couleur est une propriété essentielle d'un produit qui détermine son attrait pour les
consommateurs, et par conséquent, la réussite de sa commercialisation (Guerra et al., 2017;
Yang, 2016).

Un agent colorant peut étre ajouté aux cosmétiques afin de colorer le produit lui-méme ou une
partie du corps (peau, cheveux, ongles ou cils) par absorption ou réflexion de la lumiere
visible (Amberg et Fogarassy, 2019; Guerra et al., 2015; Guerra et al., 2018).Dans ce
dernier temps, les colorants cosmétiques est un secteur en forte croissance dans l'industrie des

cosmétiques (Fardouly et al., 2016).

Selon (Riley, 2000), un colorant est défini comme étant une teinture soluble dans un solvant

ou une gamme de solvants (y compris I'eau).
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Pour des raisons évidentes, les colorants eux-mémes sont rarement utilisés dans les
cosmétiques décoratifs, parce que l'effet d'embellissement recherché est temporaire, et qu’il
n’est pas nécessaire d'avoir une tache sur la peau; mais les dérivés des colorants les plus

courants sont largement utilisés dans les produits de toilette (Riley, 2000).
1.2.3. Codification

Aux Etats-Unis, les fabricants de cosmétiques sont tenus d'adopter le systéme (International
Nomenclature for Cosmetic Ingredients) « INCI » pour répertorier les ingrédients utilisés.

Ce systeme est également mis en ceuvre par I'Union Européen en tant que norme
réglementaire, ainsi que par d'autres pays, notamment le Canada, I'Argentine et le Japon, afin

de garantir la transparence de diffusion des ingrédients cosmétiques.

En 2018, plus de 22 000 ingrédients sont répertoriés dans le systeme INCI, ce qui constitue la

liste la plus compléte disponible pour les produits cosmétiques (Ahmed et Laeba, 2018).

On retrouve les colorants sous la dénomination CI suivie d’un chiffre compris entre 10 000
et 80 000, chaque dizaine de mille est équivalente a une classe chimique différente
(Lacharme, 2011).

Il s'agit d'un systeme international de dénomination des couleurs, en fonction de leur structure
chimique. Chaque couleur a son propre numéro de base a cing chiffres et les dérivés utilisent
le méme numéro de base avec un suffixe aprés deux points (Glrses et al., 2016; Riley,
2000).

Les deux premiers chiffres indiquent la catégorie structurelle du colorant. Parfois, ils sont
également associés a un code E, ce qui signifie qu'ils peuvent étre utilisés comme additifs

alimentaires (Guerra et al., 2018).
1.2.4. Classification des colorants cosmétiques

Les colorants peuvent étre classés en fonction de leur structure, de leur source, de leur
couleur, de leur solubilité et de leurs méthodes application (Amberg et Fogarassy, 2019;
Guerra et al., 2018; Gurses et al., 2016). Cette classification est devenue obligatoire en
raison de l'augmentation considérable du type et du nombre de colorants (Gurses et al.,
2016).
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En fonction de leur solubilité, les colorants peuvent étre classés en deux catégories : les
colorants et les pigments (Amberg et Fogarassy, 2019). Les colorants sont des composés
hydrosolubles ou liposolubles et qui sont utilisés pour colorer des produits cosmétiques tels
que les soins de la peau ou les produits de toilette, alors que les pigments sont pratiqguement
insolubles, ils restent sous forme de particules lls se divisent en pigments minéraux et
organiques, et sont utilisés pour le maquillage, par exemple, mais aussi pour la fabrication de
produits cosmétiques, comme les dentifrices, les savons et les masques de beauté (Amberg et
Fogarassy, 2019; Valet et al., 2007; Vazquez-Ortega et al., 2020; Wargala et al., 2021).

En fonction de leur source, les colorants cosmétiques sont préparés a partir des sources
naturelles ou sont synthétisés artificiellement (Keck-Wilhelm et al., 2015; Wargala et al.,
2021).

Avant la découverte des colorants et pigments synthétiques, un nombre limité de colorants
naturels était obtenu a partir de plantes, d'animaux et de minéraux (Affat, 2021; Gurses et al.,
2016; Riley, 2000).

Ce groupe de colorants a été récemment porté a l'attention des consommateurs. Leur
utilisation est tout a fait autorisée (dans I'Union Européenne (UE) en tout cas) dans les
cosmétiques, a condition que les matériaux utilisés présentent la pureté requise. Un seul

colorant naturel est largement utilisé : le carmin (Riley, 2000).

Néanmoins, parmi les milliers de substances employées comme colorants, les teintures
synthétiques sont préférées que les naturelles en raison de leur faible co(t de production et de
leurs propriétés durables telles que la brillance ou la grande stabilité a la lumiére, a la chaleur
ou aux pH extrémes qui peuvent survenir au cours du processus de fabrication (Ardila-Leal
etal. 2021 ; Guerraetal., 2017 ; Guerra et al., 2018).

La Figure 01 présente une classification schématique des colorants cosmétiques.
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H}fdrmuluhles(“ﬂ II; Liposolubles
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Figure 01 : Classification schématique des colorants (Valet et al., 2007).

1.2.5. Colorants synthétiques : Grandes familles

Les colorants synthétiques représentent un groupe relativement large de composés chimiques
organiques rencontrés dans pratiquement toutes les spheres de notre vie quotidienne (de Sa et
al., 2013; Peternel et al., 2007).

Les colorants synthétiques présentent une diversité structurelle considérable et ont donc des
propriétés chimiques et physiques trés différentes (Ardila-Leal et al., 2021). Toutefois, sur le
plan toxicologique, ces colorants sont récalcitrants, bio-accumulatifs, toxiques, mutagéenes et
cancérigenes (Guerra et al., 2018; Lellis et al., 2019). La principale voie d'exposition

humaine aux colorants synthétiques est I'exposition par voie cutanée (Guerra et al., 2017).

Egalement ; les colorants cosmétiques peuvent étre classés selon leurs structures chimiques et
du groupe chromophore qu'ils contiennent, en cing groupes principaux: azoique,
triarylméthane, xanthenes, indigoide et quinoléine. Le groupe chromophore est responsable du
processus d'absorption du rayonnement électromagnétique dans les régions UV et visible, ce
qui leur permet d'agir comme des molécules photosensibilisatrices (Maiti et al., 2020;
Vazquez-Ortega et al,. 2020; Wargala et al., 2021).

Le tableau ci-dessous recapitule les grandes classes des colorants synthétiques.

11
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Tableau 02 : Classification et caractéristiques des colorants synthétiques (Affat, 2021;
Allaoui et al., 2020; Dawood et sen, 2012; Guerra et al., 2018; Gurses et al., 2016;
Ardila-Leal et al., 2021; Nambo et crudden, 2013; Tarnow et al., 2020; Wargala et al.,
2021; Weisz et al., 2018).

Classes Caractéristiques Groupement | Structure de chromophore
chimiques Cl
Les colorants azoiques sont fréquemment
utilisés (60 %).Ces colorants possedent un
Colorants groupe fonctionnel (-N=N-) reliant deux 11XX X~ :N
radicaux alkyle ou aryle, symétriques et/ou
Azoiques asymétriques, identiques ou non azoique. | 35XXX
Sont des structures précieuses pour les
Colorants matériaux, la détection et les produits | 4owyx_ @
pharmaceutiques. Ont été synthétises
de N ) , 44XXX
apartir de la méthylphénylsulfone, un
Triarylme- | modéle peu colteux et facilement @ 'm
thane disponible.
Colorants utilisés dans l'alimentation,
Colorants cosmeétiques, le papier en raison de o
Xanthé- leurs propriétés supérieures de teinture 45X XX O | e
nique et de coloration, peu biodégradables
et certains d'entre eux sont trés toxiques.
Colorants utilisés dans I’alimentation, | ~N
les produits cosmétiques et dans -
Quinoléine | I'industrie de textiles. ATXXX N
Possedent le noyau de la quinoléine
et développent une couleur jaune.
Les colorants les plus utilisé dans i
) N N . __.-""l-':\-. .-'{ -'NH & W,
I'industrie de textile du monde entier. | J — |
Colorants IIs sont tres résistants a la lumiére et 7T3XXX N w} N
i
Indigoides aux températures élevées 0
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La figure 02 montre les 10 colorants autorisés les plus déterminés dans les cosmétiques. Ils
correspondent principalement a des nuances de rouge et sept d'entre eux appartiennent aux

colorants azoiques (Guerra et al., 2018).
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Figure 02 : 10 principaux colorants cosmétiques autorisés (la couleur des barres

correspond a la teinte de chaque colorant) (Guerra et al., 2018).

1.2.6. Cas des colorants azoiques

Catégorie de colorants la plus répandue actuellement sur le plan de I’application (Tarnow et al.,
2020; Benkhaya et al., 2020; Chung, 2016), puisqu’ils représentent plus de 60% de la production
mondiale de matieres colorantes ( Benkhaya et al., 2020; Chung, 2016).

Les colorants azoiques sont caractérisés par la présence au sein de la molécule d'un groupement
azoique (-N=N-) reliant deux noyaux benzéniques (Figure 3) (Ahlstrom et al., 2005; Benkhaya et
al., 2020; Chung, 2016; Feng et al., 2012; Hongmiao et al., 2011; Stingley et al., 2010).
Consistent en une amine diazotée couplée a une amine ou a un phynol, et contiennent une ou
plusieurs liaisons azoiques (R-N=N-R) (Benkhaya et al., 2020; Hongmiao et al., 2011).

Des milliers de variétés différentes de colorants azoiques sont utilisées dans les industries
cosmétiques, textiles, alimentaires, papetiére et fabrication de produits pharmaceutiques
(Ahlstrome et al., 2005; Benkhaya et al., 2017; Dawood et sen, 2012). De nombreux additifs
colorants utilisés dans les cosmétiques sont des colorants azoiques dont I'hnomme est exposé a ces

composés cosmétiques par contact avec la peau (Hongmiao et al., 2011).

Les colorants azoiques sont stables a la lumiére et résistent a la dégradation microbienne ou a la

décoloration due au lavage (Chung, 2016).
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Groupe hydrosoluble
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Figure 03 : Structure des colorants azoiques (Benkhaya et al., 2020).

Les colorants azoiques synthétisés a partir d'une amine aromatique, sont les plus utilisés parmi
toutes les autres catégories de produits cosmétique en raison de leur faible prix (Ahlstrom et
al., 2005) et le large spectre de couleurs qui peut étre produit par rapport aux colorants
naturels (Lopez-de-Alba et al., 2002). Ces derniers suspectés de provoquer des effets
mutagenes, génotoxiques et cancérigénes (Platzek, 2013), bien que la plupart des études
épidémiologiques soient orientées vers les colorants azoiques, il existe également des preuves

de risques pour la santé d'autres familles de colorants (Lucova, 2013).

Les colorants azoiques sont répartis en fonction du nombre de liaisons azoiques qui se trouve
dans la méme molécule du colorant comme monoazo, diazo, triazo, polyazoique et azoique.
Dans le systeme Color Index (Cl), les colorants azoiques sont numérotés de 11 000 a 39 999
en fonction de leur structure chimique. Le numéro d'indice de couleur, développé par la

sociéte des teinturiers et coloristes, est utilisé pour la classification des colorants.

Tableau 03 : Classification des colorants azoiques en fonction de I’index de couleur (Bafana

etal., 2011 ; Benkhaya et al., 2020 ; Gurses et al., 2016).

Monoazoique 11000-19999
Diazoiques 20000-29999
Triazoiques 30000-34999
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Polyazoiques 35000-36999

Azoiques 37000-39999

Le tableau 04 et le tableau 05 présentent I’ensemble de ces colorants

Les additifs colorants certifiés et exemptés de certification doivent &tre soumis au processus
d'approbation prealable a la mise sur le marché de la FDA et étre listés dans le CFR pour

pouvoir étre utilisés dans les cosmétiques et autres produits réglementés par la FDA.

Tableau 04 : Additifs colorants mono azoiques autorisés aux Etats-Unis & usage cosmétique
(Weisz et al., 2018).

Nom (US) Nom commun Numéro ClI
D&C Orange No. 4 Cl Acid, Orange 7, Orange 11 Cl1 15510
FD&C Red No. 4 Cl Food Red 1, Ponceau SX, Cl 14700
D&C Red No. 6 Cl Pigment Red 57, Lithol Rubine B Cl 15850
D&C Red No. 7 Cl Pigment Red 57:1, Lithol Rubine B Ca | 15850:1
D&C Red No. 31 Cl Pigment Red 64:1, Brilliant Lake Red | 15800:1
R
2D&C Red No. 33 Cl Acid Red 33, Acid Fuchsin D 17200
D&C Red No. 34 Cl Pigment Red 63:1, Deep Maroon 15880:1
D&C Red No. 36 Cl Pigment Red 4, Flaming Red 12085
FD&C Red No. 40 Cl Food Red 17, Allura Red AC 16035
FD&C Yellow No. 5 Cl Acid Yellow 23, Cl Food Yellow 4, | 19140
Tartrazine
FD&C Yellow No. 6 Cl Food Yellow 3, Sunset Yellow FCF 15985
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Tableau 05: Additifs colorants diazoiques autorisés aux Etats-Unis & usage cosmétique
(Weisz et al., 2018).

D&C Brown No. 1 Cl Acid Orange 24, 20170
Resorcin Brown

D&C Red No. 17 Resorcin Brown, CI Solvent | 26100
Red 23, Sudan IlI, Toney
Red
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La couleur joue un role déterminant dans la commercialisation d'un produit cosmétique,
Parmi les milliers de substances utilisées pour colorer, les colorants synthétiques sont les plus

répandus dans l'industrie (Guerra et al., 2018).

Il existe actuellement une controverse liée aux effets sur la santé des consommateurs
occasionnés par les problemes toxicologiques liés a l'utilisation de colorants azoiques,

triarylméthanes, quinoléines et indigoides (Vazquez-Ortega et al., 2020).

Les plus nombreux additifs colorants utilisés dans les cosmétiques sont des colorants azoiques
(Pan et al., 2011). Les colorants constituent la catégorie de colorants la plus importante et la
plus polyvalente ou environ 70 % de tous les colorants utilisés dans l'industrie sont des
colorants azoiques (Berradi et al., 2019 ; Lipskikh et al., 2018).

De ce fait, les effets nocifs de ces colorants sur I’environnement, notamment la vie aquatique
ont suscité des appels urgents a I'action afin de les éliminer ou de les convertir en produits

utiles et non toxiques (Benkhaya et al., 2019 ; Elshaarawy et al., 2017).

De méme pour la santé humaine ou ces colorants ainsi que leurs produits de dégradation, tels
que les amines aromatiques représentent également des dangers potentiels pour la santé en

raison de leurs propriétés mutagenes et cancérigenes (Salvi et al., 2016).
I1.1. Toxicocinétique des colorants azoiques
11.1.1. Exposition

Généralement, la principale voie d'exposition humaine aux colorants cosmétiques est
I'exposition cutanée avec une attention particuliere pour les zones proches des muqueuses
comme les yeux et les lévres ou le maquillage décoratif est appliqué quotidiennement
(Chung, 2016). En plus des produits cosmétiques oraux pour lesquels l'ingestion est la
principale voie d'exposition (Ahlstrom, 2005). Bien que la peau constitue une barriere
protectrice, la pénétration ou ’utilisation d’une substance dans la cavité buccale, sur le visage,
les levres, les yeux et les muqueuses peut également entrainer une exposition systémique

humaine (olpe et al., 2012).
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11.1.2. Biotransformation métabolique

Il est bien connu que plusieurs réactions de biotransformation peuvent se produire apres
I'absorption d'un xénobiotique, et les processus d'oxydation et de réduction jouent un réle
important dans ce processus parce que les produits générés peuvent étre encore plus toxiques
que le composé d'origine. C’est le cas particulier des colorants azoiques qui générent apres

leur biotransformation des amines aromatiques toxiques (Chequer, 2015).

Lorsque ces composes pénetrent dans le corps humain par ingestion, contact avec la peau ou
injection, ils sont métabolisés par des azoréductases en amines aromatiques dans le tractus
gastro-intestinal et dans le foie des mammiféres (Chen, 2006). Néanmoins, plusieurs études
ont montré que les réductases bactériennes intestinales peuvent étre plus importantes que les
enzymes hépatiques dans le métabolisme des azoiques (Elhkim et al., 2007 ; Chung et al.,
1978 ; Chung et al., 1992) et est Ola voie la plus notable de biotransformation des colorants
azoiques (Figure 04) (Chung et al., 1992).

NAD(P)H NAD(P)*

R1-N=N-R2 — =——""» RI1—NH, + HN—R2
Azoreductase

Figure 04: La réduction des colorants azoiques par NAD(P) H catalysée par I'azoréductase
intestinale (Feng et al., 2012).

La liaison azo est la partie la plus labile de ces molécules et peut facilement se rompre, chez
des organismes mammiferes incluant I'homme, sous l'action enzymatique d’une azoréductase
P 450 exprimée au niveau du foie ou d’une azoréductase exprimée par des microorganismes

intestinaux strictement anaérobie (Ben Mansour et al., 2011).

L’études de Rafii et al., publiée en 1995 a montré que toutes les espéces de Clostridium
présentes dans le tractus gastro-intestinal humain qui ont une activité azoréductase

métabolisent les colorants azoiques (Rafii et al., 1995).

De plus, Platzek et al., (1999) et SCCNFP, (2002) ont démontré expérimentalement la
capacité des bactéries de la peau humaine de métaboliser les colorants azoiques en amines
aromatiques qui sont connues pour pénétrer facilement la peau que les colorants originaux et
que diverses souches de bactéries de la peau humaine scindent un colorant azoique
hydrosoluble «bleu direct 14» en I'amine correspondante (o-tolidine) in vitro (Figure 05)
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(Platzek et al., 1999 ; SCCNFP, 2002). Egalement, une autre étude de Stingley et al., en
2010 a examiné et démontré la réduction des colorants azoiques par des bactéries cutanées
specifiques appartenant a neuf genres différents, notamment Staphylococcus, Dermacoccus,
Kocuria, Micrococcus, Kytococcuset Corynebacteriumet Corynebacterium (Stingley et al.,
2010).

Direct blue 14

H3C CHj3

NH, OH OoH NH

) )
SO3Na

NaO3S SO3Na NaO3S

l azo cleavage

o-tolidine
LSS

Figure 05 : Le clivage azoique de colorant« bleu direct 14 » et la formation de o-tolidine

(amine aromatique) (Platzek et al., 1999).

L'étape initiale de la dégradation des colorants azoiques est la réduction de la liaison azoique
catalysée par une azoréductase. Ces derniers sont couramment présentes dans les bactéries et
ont été purifiées et caractérisées chez Bacillus subtilisn, Escherichia coli,
Enterococcusfaecalis, Pseudomonas aeruginosa, Saccharomyces cereviacae et

Staphylococcus aureus (Pan et al., 2011).

Deux types d'azoréductases ont été identifiés chez les bactéries : (1) les enzymes monomeres
sans flavine contenant un motif de liaison NAD(P) H putatif et (2) les enzymes polymériques

dépendantes de la flavine (Stingley et al., 2010).

La différence dans I'étendue du métabolisme pourrait étre liée a la maniére dont les colorants
azoiques sont transportés sur les membranes cellulaires ou dans les cellules. Comme le
«Soudan IlI» est un liposoluble, alors que «Orange Il» est un colorant azoique polaire
hydrosoluble, il a été signalé que la compréhension de la solubilité des colorants azoiques est
tres importante pour expliquer le métabolisme des composes azoiques (Sun et al., 2017).
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D’aprés les résultats de Sun et al., (2017), la Staphylococcus aureus peut métaboliser
efficacement «Orange I1» hydrosoluble ou le «Soudan I11» insoluble dans I'eau Environ 70 %
de «Orange I1» et 90 % du «Soudan I11».

Alors la solubilité des colorants azoiques et la distribution de lI'azoréductase dans la cellule
affectent également la biodégradation des colorants (Feng et al., 2012).

Dans certains cas, les colorants azoiques peuvent étre dégradés par des réactions oxydatives
catalysées par des oxydases et des peroxydases. Les métabolites oxydatifs des colorants
azoiques ont également été trouvés dans la bile du rat (Feng et al., 2012).

11.1.3. Elimination

D’aprées Frenkel et al., (1973), I’absorption percutanée d’un colorant chez le rat et le lapina
été demontré et le colorant a été excrété dans I’urine et la bile. Dewan et al., (1988) ont
démontré la présence de benzidine et de ses métabolites dans I'urine de travailleurs exposés au

colorant « Direct Black 38 ».

Généralement, la polarité des colorants azoiques influence le métabolisme et par conséquent

I'excrétion (Bafana et al., 2011).
11.2. Toxicodynamique des colorants azoiques

Si la plupart des colorants ne sont pas toxiques directement, une portion significative de leurs
métabolites I'est. Leurs effets mutagénes, tératogénes ou cancérigénes apparaissent apres
dégradation de la molécule initiale en sous-produits (Ben Mansour et al., 2011).

Les colorants azoiques peuvent étre réduits en amines aromatiques alors que ces produits sont
soupconnés de provoquer des effets cancérigénes, mutagénes et genotoxiques, dans des
conditions spécifiques qui peuvent se produire dans la microflore de la surface de la peau et

dans les cellules du foie (Vazquez-Ortega et al., 2020).
11.2.1. Cancérogénicité des colorants azoiques

Les colorants azoiques sont des colorants importants, plus de 2000 de ces substances ont été
synthétisées, et environ 500 d'entre elles sont basees sur des amines aromatiques cancérigénes
(Chen, 2006 ; Platzek et al., 1999).
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On sait depuis des décennies que certains colorants azoiques, qui se décomposent en amines
aromatiques cancerigenes comme la benzidine (figure 06), sont cancérigenes tant chez les

animaux de laboratoire que chez ’homme (Chung, 2016).

Acid Black 077
NH, NH, OH
HO.S SO_H

Azo cleavage
Chemical or ¢ ,‘l:_\‘l('lln'l". redwection

Benzidine

Figure 06 : Illustration du clivage réducteur d'un colorant azoique interdit «Acid Black 077»

en une amine cancérigene (Benzidine) (Ahlstromet al., 2005).

Plusieurs études épidémiologiques ont démontré que Il'exposition aux colorants a base de
benzidine a provoqué cancer de la vessie chez I'homme (Golka et al., 2004 ; Guerra et al.,
2018).

L'o-tolidine (figure 05) et le benzene sont deux des métabolites du 1-[[2-méthyl-4-[(2-
méthylphényl)azo]phényl]azo]-2-naphtalénol et du rouge Congo, respectivement ; ils sont

cancérigenes pour I'nomme et classés dans le groupe 1 par le CIRC (Feng et al., 2018).

Par conséquence, au Royaume-Uni, la réglementation sur les substances cancérigénes a
conduit en 1967 a I'abandon de I'utilisation de la benzidine dans la production de colorants
azoiques (Golka et al., 2004).

Selon la réglementation européenne actuelle, les colorants azoiques a base de benzidine, de
3,3-diméthoxybenzidine et de 3,3-diméthylbenzidine ont été classés comme cancérogenes de
catégorie 2 en tant que “substances qui doivent étre considérées comme étant cancérogenes
pour I'homme" (Golka et al., 2004).

Plazek et al., (1999) ont signalé que des amines cancérigénes étaient également produites a
partir de colorants azoiques par des bactéries de la peau humaine in vitro (Chung, 2016 ;
Chen, 2006).
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La toxicité induite par les colorants azoiques est principalement attribuée a la réduction des
colorants azoiques en amines aromatiques, dont beaucoup sont cancérigenes, Il existe trois

types fondamentaux de mécanismes d'activation cancérigene pour les colorants azoiques :
(1) réduction et clivage de la liaison azoique pour produire des amines aromatiques.

(2) oxydation de colorants azoiques avec des structures contenant des groupes amine

aromatique libres.

(3) activation des colorants azoiques par oxydation directe de la liaison azoique en sels de
diazonium électrophiles hautement réactifs (Chen, 2006).

Dans de nombreux et divers pays européens, par exemple en Allemagne, il est généralement
admis que tous les colorants azoiques qui peuvent étre divisés en amines aromatiques
cancérigenes sont des cancérigenes possibles et ne peuvent plus étre utilisés dans les produits
de consommation (SCCNFP, 2002).

11.2.2. Mutagénicité et la génotoxicité des colorants azoiques

La majorité des colorants azoiques connus pour étre mutagénes sont a base de benzidine
(Cerniglia et al., 1982) et ne sont pas approuvés par la FDA (Food and Drug Administration)
pour étre utilisés dans les aliments, les médicaments et les cosmétiques. Garner et Nutman
(1977), qui ont évalué la mutagénicité des produits de réduction de différents colorants ont
observé qu'au moins deux groupes amino, deux groupes nitro ou un de chaque sont

nécessaires pour l'activité mutagéne (Rafii, 1997).

Par exemple, le colorant azoique « Direct Black 38 » est métabolisé en benzidine, un
mutagéne, par la microflore intestinale humaine (Rafii, 1997).

De plus, des rapports antérieurs ont montré que certaines amines aromatiques, en tant que
métabolites formés par la réduction enzymatique mammalienne et microbienne des colorants
azoiques, sont potentiellement génotoxiques pour les humains, les poissons et les animaux
(Pan et al., 2011).

Le «méthyl orange» (tableau 06) a été réduit par des bactéries anaérobies, puis activé par des

microsomes de foie de rat en produits mutagenes (Chen, 2006).
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Tableau 06 : Colorants azoiques révélés mutagenes et/ou carcinogénes (Ben Mansour,
2011).

Colorants azoiques Effet mutagéne et/ou carcinogéne

Rouge de Para
Soudan | Mutagene et carcinogene
Acide violet 7

Soudan 11

Colorant azoiques a base de benzidine :

Vert directl ; noire directe 38 ; rouge direct
17 ; rouge directe 28 ; bleue directe 2. Carcinogene

3-méthyl-diaminoazobenzene

Orange de méthyle

Bleu disperse 291 Mutagene
Soudan 1V
Rouge de méthyle et Jaune de méthyle Trés mutagenes

Bleu disperse 373
violet disperse 93
orange disperse 37 Trés mutagenes et carcinogenes
N,N-diméthyl-4-aminobenzéne

N-méthyle-4-aminoazobenzéne

Soudan 111 diazoique Carcinogeénicité non évaluée

Le «Soudan I» est un cancérogéne pour le foie et la vessie chez les mammiféres et est
considéré comme un mutagéne humain possible. Il forme I'ion benzénediazonium au cours du
métabolisme catalyse par le cytochrome P-450, Cet adduit a également été trouvé dans I'ADN
a la suite de réaction avec I'ion benzénediazonium, Ces résultats suggerent fortement que I'ion
benzénediazonium derivé du Sudan 1 réagit avec I'ADN in vitro pour former le produit
d’addition (Chen, 2006).

De méme, Mpountoukas et al., (2010), ont évalué le potentiel génotoxique, cytotoxique et

cytostatique des colorants synthétiques amarante, érythrosine et tartrazine qui sont des
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colorants azoiques dans les cellules du sang périphérique humain in vitro. Ces colorants sont
utilisés dans les produits alimentaires et cosmétiques, et alors les résultats de cette recherche
montrent que ces colorants étaient potentiellement toxiques pour les lymphocytes humains
invitro et pourraient possiblement se lier directement a I'ADN (Mpountoukas et al., 2010).

En outre, certains colorants azoiques, comme le «Brun FK», le «<Rouge 2G», le «Noir acide

1» et le «Bleu direct 2b», sont directement mutagénes dans les tests bactériens (Rafii, 1997).

La génotoxicité des métabolites de colorant «Acid Orange 52» produits par Pseudomonas
putida mt-2 a été reliee a la conversion azoique du colorant en amines aromatiques (Pan et
al., 2011).

11.2.3. Reprotoxicité des colorants azoiques

La plupart des Perturbateurs Endocriniens (PE) sont inclus intentionnellement dans les
formulations des Produits de Soins Personnels (PSP).Certains des ingrédients utilisés dans
leurs formulations sont considérés comme des perturbateurs endocriniens parce qu’ils peuvent

interférer avec le fonctionnement normal du systeme endocrinien.

En outre, les PSP peuvent également contenir des produits chimiques ayant une activité
perturbatrice qui ne sont pas autorisés et ne sont pas ajoutés intentionnellement (Martin-
Pozo, 2021).

L'exposition a des produits cosmétiques y a compris les PSP a été associée a des effets
néfastes sur la santé humaine, significativement en ce qui concerne la toxicité pour la
reproduction, comme une baisse de la fertilité, un dysfonctionnement des organes sexuels, le

cancer du sein, de I'endometre et des testicules (Amato, 2021 ;Kabir, 2015).

La «tartrazine» a des effets toxiques sur les testicules et les épididymes de souris SwissAlbino
lorsqu'elle est administrée a des doses élevées. Elle affecte également la structure des
testicules et la motilité des spermatozoides a des doses moyennes et réduit significativement
le nombre de spermatozoides épi-didymaires et testiculaires compris les anomalies

morphologiques (Mehedi et al., 2009).

Selon Abdel Aziz et al., (1997), une étude réalisée sur la souris semble indiquer que
«’érythrosine» affecte la fonction testiculaire rapporte une diminution de la fonction

testiculaire et de la performance reproductive (Abdel Aziz et al.,1997).
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11.2.4. Photosensibilisation des colorants

Les produits cosmétiques sont capables d'absorber les UV (Ultra-Violet) et la lumiére visible.
Aprés avoir absorbé la lumiere, les ingrédients cosmétiques sont excités a des niveaux
d'énergie plus élevés qui peuvent initier diverses réactions d'état excité, conduisant a la
génération de stress oxydatif, de dommages a I'ADN, aux protéines et a la membrane
cellulaire (Mujtaba et al., 2021).

Les molécules photo-sensibilisantes capables d'absorber le rayonnement UV et la lumiére
visible par des réactions photochimiques peuvent générer de I'oxygene singulier (102). Ce
dernier est un agent oxydant qui peut réagir avec des biomolécules provoquant des dommages
oxydatifs. De plus les colorants cosmétiques possedent des groupes chromophores capables
d'effectuer le processus d'absorption du rayonnement électromagnétique (Vazquez-Ortega et
al., 2020).

Le groupe chromophore est le responsable de I'accomplissement du processus d'absorption du
rayonnement électromagnétique dans les régions UV et la lumiére visible, donc ils ont la
capacité ainsi d’agir comme des molécules photo-sensibilisantes (Denis et al., 2011 ; Kagan,
2012).

11.2.5. Effet des colorants azoiques sur le microbiote de peau

La peau est le plus grand organe du corps humain. La flore cutanée humaine est définie
comme les microbes présents dans la peau saine a la surface de la peau, dans la couche
cornée, dans le conduit (infundibulum) des glandes sébacées, et dans les follicules pileux
Presque toutes les parties de la peau humaine sont colonisées par des micro-organismes dans

des circonstances habituelles qui ne nuisent pas par leur présence (Chen, 2006).

Le microbiote de la peau joue un rdle trés important en empéchant les agents pathogenes de

s'établir dans la peau et donc de provoquer des maladies (Cogen et al., 2008).

Les produits cosmétiques qui sont appliqués par voie externe contenant des colorants azoiques
peuvent avoir un impact sur I'écologie microbienne de la peau (Cogen et al., 2008), ce
processus est connu sous le nom de résistance a la colonisation et constitue un effet bénéfique
majeur du microbiote cutané normal, les cosmétiques appliqués par voie externe et contenant
des colorants azoiques peuvent avoir un impact sur I'écologie microbienne de la peau, ce qui

peut affecter la santé humaine en brisant la barriére de permeabilité (Pan et al., 2011).
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11.2.6. Problémes de la peau provoquée par les colorants azoiques dans les cosmétiques

Des composants chimiques présents dans les cosmeétiques tels que les écrans solaires, les
rouges a levres et les teintures pour cheveux peuvent provoquer des effets indésirables sous
forme d'allergie cutanée, de dermatite de contact ou d'autres maladies liées a la peau
(Vazquez-Ortega et al., 2020).

Parmi ces composants on trouve les parfums, les conservateurs et les colorants qui sont les
composants les plus importants et qui induisent une hypersensibilité de contact, et d’autre
parte les substrats, les émulsifiants, les stabilisants, les agents améliorant la viscosité, les
antioxydants, les substances hydratantes et lubrifiantes sont moins réactifs (Klimanskaet al.,
2011).

En effet, de nombreux colorants sont des substances qui peuvent provoquer des réactions
photo toxiques ou photo allergiques. Comme «éosine», le «rose bengale» et le «bleu de

méthyléne», «l'anthraquinone» (Zukiewicz-Sobczak et al., 2013).

Ces réactions se produisent sous l'effet de I'exposition a la lumiere ultraviolette, qui modifie
les substances présentes sur la peau, de sorte que celle-ci peut étre associée aux protéines de la

peau et devenir un photo allergéne compétent (Zukiewicz-Sobczak et al., 2013).

L'exposition répétée a ce composé, alors qu'il est exposé aux rayonnements UV provoque une
réaction allergique de type retardé, comme dans la dermatite allergique de contacte
(Zukiewicz-Sobczak et al., 2013).

«L'éosine», colorant rouge profond, est un parfait exemple d'un agent de réaction photo
allergique, Chez les personnes exposées a I'éosine une irritation et une transpiration des doigts
ainsi que des ampoules sur les doigts ont été observée. Ce colorant est utilisé dans les
cosmétiques fabriqués en Asie et dans les pays arabes. En raison de la sensibilisation, il a été
retiré des marchés européens et américains et des Etats-Unis (Zukiewicz-Sobczak et al.,
2013).

11.2.7. Concernant les autres colorants synthétiques dans les produits cosmetiques

Bien que plupart des études epidémiologiques soient orientées vers les colorants azoiques, il
existe également des preuves de risques sanitaires liés a d'autres familles de colorants
(Guerraetal., 2018).

26



Chapitre II Toxicité des colorants synthétiques : cas des colorants azoiques

Les colorants xanthénes par exemple « I'Acid Red 92 », ou le «Rose Bengal», qui sont tres
connus dans les produits cosmétiques a cause de la teinte rouge formée, ont été identifiés
comme étant responsables de la formation de la peau rugueuse en réagissant avec les

protéines de la peau (Mizutani, 2009).

Dans le cas du colorant indigo carmin «Bleu n°2» utilisé pour colorer les préparations
pharmaceutiques orales et topiques, les produits de beauté et les aliments, des effets toxiques

sur les chondrocytes humains ont été signalés (Vazquez-Ortega et al., 2020).

En ce qui concerne les colorants triarylméthanes, il a été prouvé qu'ils sont capables de passer
dans la circulation sanguine aprés absorption systémique par contact cutané, ce qui suggere
qu'ils ne doivent pas étre utilisés dans les produits topiques. En ce qui concerne le groupe des
quinoléines, une étude a souligné que le colorant jaune de quinoléine peut étre absorbé par la

peau et de suite provoquer des effets génotoxiques (Chequer, 2015).

Dans I'ensemble, Il'utilisation de colorants cosmétiques appartenant aux groupes azoiques,
triarylméthane, quinoléine et indigoides comme ingrédients cosmétiques, doit étre effectuee
avec précaution afin d'éviter les risques éventuels sur la santé causes par des mécanismes de

non-photosensibilisation (Vazquez-Ortega et al., 2020).
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Dans cette section, nous allons présenter la méthode suivie dans le cadre de 1’¢élaboration de
notre travail de recherche aprés avoir clarifié quelques notions théoriques de méthodes de
recherche.

I11.1. Description de I’étude et rappels des objectifs soulignés

Les colorants synthétiques de type azoique sont connus pour étre largement utilisés comme
additifs dans les produits cosmétiques appliqués quotidiennement sur le corps humain. Autant
dire, que nous sommes confrontés en permanence a ce type de colorant, dans notre vie de tous

les jours.

Bien que ces colorants sont autorisés et ne présentent probablement que peu de risques,
I'exposition chronique & certains d'entre eux reste douteuse et a été liée sur le plan

épidémiologique a de graves problémes de santé, dont le cancer.

La présente étude aborde cette problématique par une approche épidémiologique de type
transversale descriptive, se contentant de décrire 1’état de connaissance des personnes
enquétées sur les produits cosmétiques colorés par les colorants azoiques commercialisé dans
la région de Jijel, mais aussi en tentant de mettre en relation, via une exploitation statistique
des données épidémiologiques, 1’exposition aux colorants cosmétiques avec les variables

sociodémographiques et avec certaines pathologies.
Nous rappelons ici les principaux objectifs soulignés pour le présent travail :

» Evaluation de I’état de connaissances des consommateurs sur les colorants azoiques des
produits cosmétiques commercialisés dans la région de Jijel.

» Etude de I’effet des différentes variables sociodémographiques sur la consommation de
ces produits.

> Mettre en relation la consommation des colorants cosmétiques avec la fréquence des
maladies eventuellement liés a 1’exposition chronique.
Nous avons donc initie par le présent travail, une évaluation de ’impact des colorants
cosmétiques, type azoique, sur la santé des consommateurs, via 1’exploitation des
données épidémiologiques. Le plan général de cette étude est résumé dans I’histogramme

de la (figure 7).
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Figure 07 : Plan général de 1’étude.
111.2. L’emplacement géographique de I’étude : 1a wilaya de Jijel

La wilaya de Jijel, la zone de la présente étude, est située au Nord-Est de 1’ Algérie (Figure 8)
limitée :

» Au Nord par la mer Méditerranée

> A I'Ouest par la wilaya de Bejaia

» A I'Est par la wilaya de Skikda

» Au Sud et par la wilaya de Mila et Sétif
Elle s'étend sur une superficie de 2,577 Km?2 avec une fagcade maritime de 120 Km.
Administrativement, la Wilaya de Jijel est divisée en 11 dairas : le daira d'El Aouana, le daira
d'El Milia, le daira de Jijel, le daira de Taher, le daira de Texenna et le daira de Ziama
Mansouriah...etc. Jijel, El Milia et Taher sont les plus grandes villes de la Wilaya de Jijel

parmi les 28 villes qui la compose (Boucenna, 2009).
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Figure 08 : Situation géographique de la région d’étude (DSP, 2021).

111.3. Caractéristiques de la population

La zone d’étude comprend toutes les communes de la wilaya de Jijel qui représente au total
28 villes qui rassemblent une population de117253 en 2021.

Geénéralement, la population cible est la population totale pour laquelle on a besoin
d’information.

Le tableau ci-dessous représente la population de la zone d’étude, la wilaya de Jijel, regroupée
selon les groupes étudiés dans le questionnaire d’enquéte épidémiologique exécutée.

Tableau 07: Répartition de la population totale par commune sexe et par tranches d'dge au
31/03/2021 (DPAT, 2021)

Age |Tr |15-19|20-24 | 25-29 | 30-34 | 35- | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64
d’ag [ ans ans ans ans 39 ans ans ans Ans | ans

Région | e ans

Fém | 9864 | 9635 | 8083 | 6575 |[6063 | 5586 |3958 |3373 |2848 | 1960

Mas | 9900 | 9709 (8425 | 6475 |5844 [5622 |4269 (3373 |3119 | 2091

Jijel

111.4. Population observée de I’enquéte et taille d’échantillon
Pour atteindre les objectifs soulignés, une enquéte épidémiologique a été optée via un
questionnaire distribué aupres des gens qui habitent la wilaya de Jijel. Le recrutement des

participants s’est déroulé sur la base d’un échantillonnage aléatoire simple (EAS).
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Deux types de recrutement des enquétés ont été employés, par entretien direct en "téte-a-téte”
par des questionnaires imprimés et par une version de questionnaire électronique déposé en
ligne dans les réseaux sociaux.

Au total 220 questionnaires ont été utilisés avec 200 personnes ont accepté de participé a
I’étude contre 20 personnes ont refusé de participer avec un taux de participation de 90.9%,
dont 137 sujets sont des femmes et 63 sujets sont des hommes.

I11. 5. Description de I’enquéte
111.5.1. Etude de marché
Dans une premiere étape, une étude de marché local de la wilaya de Jijel a été effectuée au
niveau de 8 points de vente des produits cosmétiques dans la commune de Jijel.

Cette étude consiste a établir une liste des produits cosmétiques contenant des colorants
synthétiques azoiques avec le type de colorant intégrant dans la composition de ces derniers
ainsi que les principales marques disponibles sur le marché.

111.5.2. Enquéte épidémiologique
111.5.2.1. Critéres d’inclusion
La présente étude inclut toute personne habite a Jijel, agée plus de 18 ans et accepte de
participer a I’enquéte.
111.5.2.2. Critéres d’exclusion
Tout sujet agé moins de 18 ans et qui habite hors notre région d’étude ou qui refuse de
participer a notre étude a éte exclu.
111.5.2.3. Déroulement de I’enquéte
111.5.2.4. Période visée par I’enquéte
La présente enquéte a été menée du 6 avril au 20 mai 2022 au niveau de 8 points de vente des
produits cosmétiques dans la commune de Jijel. Des interviews directs ont été réalisés avec 60
acheteurs a fin de remplir les questionnaires imprimés (version forma papier a été créé par
Word 2010) (Annexe N° 01).

Parallelement, une version électronique par Google forms (annexe N° 02) a été a mise en
ligne via les réseaux sociaux pendant la méme période dont on a recu 140 réponses.
L’anonymat a été respecté tout au long de I’enquéte, le questionnaire ne possedant pas un
item sur I’identité des participants.

111.5.3. Outil de collecte des données : le questionnaire
Dans le cadre de la réalisation de la présente étude, un questionnaire a été congu avec des

questions adaptées aux objectifs soulignés comme outil de collecte d’information.
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Il se composer en 14 questions présentes sous forme d’une série de questions en frangais :
fermés, et questions a choix multiples.

Les participants volontaires étaient portés a remplir trois parties de questions structurées de la
maniere suivante (annexe N° 01) :

» Lapremiére partie :

Cette partie est consacrée a I’identification du profil des répondants (sexe, age, situation
familiale, niveau intellectuel...), et elle est constituée de 5 questions.

> Ladeuxieme partie :

Recueil des informations sur 1‘état de santé des consommateurs, posséde deux questions.

» La troisiéme partie :

Recueil des informations en s‘intéressant particulierement a 1‘état de connaissance des
colorants cosmétiques, conscience de leurs dangers, et la consommation des produits
cosmétiques colorés, elle est constituée de 8 questions.

I11.6. Analyse statistique des données

Les résultats collectés ont été traités et analysés par le Logiciel SPSS® version 25

« Statistical Package for the Social Sciences ».

La variable dépendante de cette étude est la consommation des produits cosmétiques colorés
pour le visage alors que les variables indépendantes sont : &ge, sexe, poids, taille, niveau
intellectuel, niveau économique, situation familiale, état de santé et 1’état de connaissance des
enquétés.

Concernant les statistiques descriptives les variables ont été traduits par des fréquences qui
sont a la suite représentées par des graphes a I’aide de tableau Microsoft Excel 2016 (sous
forme des secteurs, des histogrammes, des barres et des tableaux).

Le teste de khi-deux a été utilisé pour évaluer les corrélations entre la fréquence d’utilisation
des produits cosmétiques pour le visage, considérée ici comme variable dépendante et les
variables indépendantes qualitatives déja cités au-dessus. Le risque d’avoir développé des
pathologies en relation avec la consommation des colorants cosmétiques a été calculé par la
régression logistique binaire. La valeur p (<0,05) a été considérée comme indiquant une
différence significative statistiquement. En plus de la significativité de la valeur p, les valeurs
des Odds-ratio (OR) ont été calculées pour étudier le nombre de probabilités de risque de
développer des maladies en fonction de la consommation des cosmétiques colorés par les

colorants azoiques.
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IV.1. Résultats de I’étude de marché local : établissement de liste des cosmétiques

coloreés par les colorants azoiques

Afin d’obtenir une liste des différents produits cosmétiques qui contiennent des colorants
synthétiques azoiques dans leur ingrédients, nous avons organisé des sorties vers les points de

ventre de cosmétiques au niveau de la ville de Jijel.

Aprés avoir obtenu 1’autorisation de plusieurs propriétaires des magasins, nous avons pris des
photos de ces derniers (Figure 09) et organisé les informations obtenues dans un tableau
(Annexe 03) selon les différentes catégories des produits cosmétiques. A signaler que la liste
obtenue a été récolter dans les magasins de la ville de Jijel comme région représentative de la

wilaya.
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Figure 09: Photos des colorants azoiques mentionnés dans t la liste des ingrédients de

certains produits cosmétiques vendus dans les magazines de Jijel.

Le produit cosmétique peut contenir un ou plusieurs colorants azoiques, et dans I’annexe (03)
nous avons collecté 87 produits cosmétiques, les colorants azoiques qu’ils contiennent ont été
récapitulés dans le tableau (08) en fonction du pourcentage de leurs présences dans le total de
87 produit.
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Parmi les 13 colorants azoiques trouvés le Cl 19140 (tartrazine) occupe la premiére place
avec un pourcentage de 73.56% de sa présence dans la liste d’ingrédients de 87 produits, ce
qui équivaut a 64 produits contenant de la tartrazine sur un total de 87 produits (voir tableau
08).

Tableau 08: les colorants azoiques trouvés dans 87 produits cosmétiques et le pourcentage de

leurs présences dans ces produits.

Le colorant Pourcentage
Cl 19140 73.56%
Cl1 15850 14.94%
Cl 14700 11.49%
Cl 16035 9.19 %
Cl1 42090 13.72%
CI 15985 6.89 %
Cl 17200 11.49%
CI 15510 4.59 %
Cl 16255 4.6 %
C1 15880 2.29%
Cl 10316 1.14%
Cl 12160 1.14%
Cl 12490 1.14 %

Egalement, nous avons remarqué qu’il existe de nombreux produits qui n’ont méme pas une
liste d’ingrédients. D’autre part il y a certains produits qui sont écrits dans leur liste « colorant
» uniquement sans préciser quel colorant est utilisé dans le produit, et cela signifie qu’il n’y a
pas de surveillance ni de contrdle dans le secteur cosmétique. De plus, ces produits sont
disponibles a prix bas, en fait la plupart des produits mentionnés dans I’annexe (03) sont de

prix bas et moyen, ce qui souléve le doute sur leur qualité.

Par contre nous avons également trouvé des produits qui ne contiennent pas des colorants
synthétiques (azoiques), la plupart d’entre eux sont des produits non colorés et c’est logique et
quelques produits bio a un prix plutdt élevé, ou des produits qui contiennent des colorants

synthétiques d’autre classe comme indigoide par exemple le CI 73360 dans le gel primer de
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MAYBELLINE (Baby Skin) mais dans un petit pourcentage, I’écrasante majorité était pour

les colorants azoiques.
IV.2. Résultats de I’analyse descriptive des données de I’enquéte épidémiologique

IVV.2.1. Caractéristiques sociodémographiques des enquétes

1V.2.1.1. Sexe

Dans notre étude, le sexe féminin present des proportions plus importantes que le sexe
masculin, 200 enquétés dont 68.5% d’entre eux sont des femmes (137sujets) et 31.5% sont

des hommes (63 sujets) (Figure 10).

sexe

" Femme M Homme

Figure 10 : Répartition des enquétés selon le sexe.
1IV.2.1.2. Age

L’age des enquétés est compris entre 18 ans et 60 ans avec une prédominance de la tranche de
[18-30] ans soit 82.5% (165 enquétés), dont 1’age moyen est de 26.96 ans, donc la société

d’étude est jeune par excellence. La figure 11 ci-dessous, illustre les résultats précédents.
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Age

82.5%

15%
2.5%

18ans-30ans 30ans-45ans 45ans-60ans

Figure 11: Répartition des enquétés en fonction de 1’age.

1V.2.1.3. revenu

Ce qui concerne le revenu des enquetés, 87% d’entre eux appartients a la classe moyenne
avec un effectif de 174 personnes, 9% ont un revenu bas et le reste présente la classe a revenu

¢leveé (4%), ces résultats montre que le pouvoir d’achat de notre population d’étude (N=200)

est limité.
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Tableau 09 : Répartition des enquétés selon leur revenu.

Revenu
Bas 9%
Moyen 87%
Elevé 4%

1V.2.1.4. Niveau d’instruction

En ce qui a trait au niveau d'instruction, la totalité¢ des enquétés sont instruits (100%), 172 d’entre

eux ont atteint le niveau universitaire (86%), et 24 d’entre eux ont atteint le niveau secondaire

(12%) (Figure 12).

Niveau intelectuel
86%
12%
0% 0.5% 1.5% -
Néant Ecole primaire College Lycée ou Université
équivalent

Figure 12 : Répartition des pécheurs selon leur niveau d'instruction.
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1V.2.1.5. Situation familiale

Les enquétés célibataire occupe un pourcentage important de 74% (148 sujets) vus que notre

population d’étude est trés jeune avec un niveau économique limité.

Alors que les mariées présentent environ le quart de population célibataire (26%).

Marriés (26%)

Figure 13 : Répartition des enquétes selon leur situation familiale.

IV.2.2. Relation entre la consommation des colorants cosmétiques et la fréquence de

maladies liées a ’exposition chronique

La majorité des enquétés consommateurs des produits cosmétiques colorés sont en trés bonne
santé ne souffrant d’aucune des maladies chroniques (174 sujet avec 87%) alors que 26 sujets
(13%) ont des maladies chroniques regroupées dans 3 grandes catégories : allergies dermiques
50% (13 sujets), maladies endocriniennes 26.92% (7 sujets) et troubles de fertilité 23.07% (6

sujets).

La figure 14 éclaircir mieux les résultats obtenus concernant 1’état de santé des enquétés.
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Etatde santé Maladies chroniques

B Malades M Sains

Malades Troubles de fertilités

26
13%
' I Maladies thyroidiennes

Sains
174
87%

Allergies dermiques

Figure 14 : Répartition des enquétés selon leur état de santés.
1V.2.3. Etat de connaissance des enquétés

Globalement la majorité des enquétés ont des informations non négligeables en ce qui
concerne les colorants synthétiques dans les produits cosmétiques.

77% des enquétés connaissent les colorants cosmétiques synthétiques (154 sujets) et 61% sont
conscients des dangers de ces derniers. Alors de toute évidence 89.5% des enquétés sont préts
a acheter un produit cosmétique naturel plus cher qu’un produit cosmétique synthétique moins
cher (179 personnes) et 125 sujets sur 200 vont changer leur appréciation sur les produits
cosmétiques lors d’¢limination des colorants synthétiques de la composition de ce dernier
(62.5%).

Ces résultats prouvent que le niveau intellectuel influe clairement sur I’état de connaissance
de nos enquétés.

Contrairement a nos prévisions, seulement 18.5% des enquétés font la distinction entre un
colorant cosmétique synthétique et un colorant cosmétique naturel I’équivalent de 37
personnes sur 200, tandis que la majeure partie déclarent qu’ils n’avaient aucune idée sur la
question posée.

La figure 15 ci-dessous présente nettement les résultats obtenus.
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Figure 15: Répartition des personnes interrogéees selon leur état de connaissance.

1V.2.4. Critéres d’achat des produits cosmétiques

La marque de produit cosmétique occupe la premiére place par 140 votes (70%). Des
pourcentages équivalents en quelques sortes pour les personnes qui ont choisi la liste
d’ingrédients et 1’origine d’ingrédient comme critéres d’achat occupant la deuxiéme place
(26.5% et 27% respectivement). En dernier le prix été le moins choisis avec un effectif de 80

votes soit 40% (Figure 16).

Criteres d'Achat

160

140

120

100

80 H Oui

60 H Non
40

20

Liste
d'ingrédients

L'origine Marque

d'ingrédients

Prix

Figure 16: Répartition des enquétés selon leur critéres d’achat des produits cosmétiques.
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IV.2.5. Clarté d’étiquetage

64% des enquétés constatent que 1’étiquetage semble un peu claire, 28% pas du tout clair
alors que la minorité déclarent qu’il est compréhensible (7.5%). Pour plus de détails voir
(figure 17).

Clarté d'étiquetage

Compréhensible
Un peu clair

Pas du tout

Figure 17 : Répartition des enquétés selon leur avis sur la clarté d’étiquetage des produits

cosmétiques.

IV.2.6. Fréquence d’utilisation des produits cosmétiques pour la population

consommatrice des produits cosmétiques

Concernant la fréquence d’utilisation des produits cosmétiques pour les personnes ayant
déclaré leur consommation des produits cosmétiques est comme suit : les produits pour le
visage occupent un pourcentage important pour usage quotidien (63.5%), tandis que les
produits capillaires sont utilisés une fois par semaine par plus de la moitié des enquétés
(57%).

Les produits cosmétiques corporels sont utilisés moyennement une fois par semaine chez 43%
des sujets interrogés alors que les autres sujets restants les utilisent a des fréquences

différentes avec des proportions inégales.

Une utilisation négligeable des produits solaires a été remarqué, dont 36.5% des enquétés

n’ont jamais utilisé cette catégorie des produits.

Le tableau 10 recapitule tous les réponses des enquétés concernant leur fréquence

d’utilisation des produits cosmétiques selon le type de produit cosmétique.
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Tableau 10 : Fréquence d’utilisation des produits cosmétiques en fonction de leurs catégories

par les enquétés.

Fréguence

Ch.jour Ch.semaine Ch.15jours Ch.mois  Jamais

Visage

Capillaire 38 114 10 20 18
Corps 68 86 12 14 20
Solaire 99 9 9 10 73

1V.3. Résultats de test Khi-deux : étude de corrélation

Le tableau ci-dessous regroupe les résultats de corrélations révélées par 1’application du test
de Khi-deux entre la fréquence d’utilisation des produits cosmétiques pour le visage et les

autres variables qualitatives telles que le sexe et I’age des consommateurs.

Tableau 11 : Répartition des variables indépendantes en fonction de leurs significativité.

Variables indépendantes Significativité

Sexe
Age 0.716

Niveau intellectuel 0.475

Niveau économique 0.250
Situation familiale (mariés)
Avoir des maladies chroniques 0.874
Maladies répondues 0.629
Connaissance des colorants synthétiques 0.208
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CA : Prix 0.679
CA : Liste d’ingrédients
CA : origine d’ingrédients 0.772
CA : Marque 0.245
Clairance d’étiquetage 0.187
Elimination des colorants synthétiques 0.743

Selon les Résultats de test Khi-deux (tableau 11), seule le sexe, la situation familiale et la
liste d’ingrédients comme critére d’achat montrent une association significative (P<5%) avec
la fréquence d’utilisation des produits cosmétiques de visage. Alors que les autres facteurs de

risque ne représentent aucune corrélation significativités avec cette derniére.
I1V.4. Résultats de la régression logistique

Bien que les résultats de test khi-deux ne soient pas significatifs pour les deux facteurs de
risque : maladies chroniques et niveau intellectuel, le calculer de leur probabilité de risques

relatifs Odd-ratio a montré une probabilité. Le tableau 12 montre les résultats obtenus.

Tableau 12 : Répartition des variables maladies chroniques et niveau intellectuel selon leur

odds ratio.
Variable Variables significativité
dépendante indépendantes Odd-ratio
La consommation Maladies 0.629
des produits chroniques 0.94
(_:osmethuesl Niveau intellectuel 0.475
(visage) colorés 0.89

Malgré I’absence de significativité statistique, la régression logistique montre via la valeur

d’odd-ratio que les utilisateurs des produits cosmétiques de visage dans cette étude ont la
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probabilité de developper un risque des maladies chroniques de 9.4% plus que les personnes

non utilisateurs de ces produits.

Idem, la fréquence d’utilisation des produits cosmétiques de visage chez les sujets qui ont un

niveau universitaire est 8.9% plus que celle des sujets qui ont d’autres niveaux intellectuels.
IV.5. Discussion
IV.5.1. Etude des colorants cosmétiques dans le marché local

Bien que les produits cosmétiques aient rarement été associés a des risques graves pour la
santé, cela ne signifie pas que leur utilisation soit toujours sans danger, notamment en ce qui
concerne les effets possibles a long terme, car les produits cosmétiques peuvent étre utilisés
de maniere intensive pendant une grande partie de la vie humaine (Gurses et al., 2016). De
plus, certains produits cosmétiques peuvent contenir des composants chimiques toxiques qui
peuvent s’accumuler dans le corps humain aprés avoir utilisé pendant une longue période avec

un risque de malignités graves (Csorba et Boglea, 2011).

Dans la premiére partie de ce travail, une étude de marché local a été exécutée afin de
témoigner la disponibilité des produits cosmétiques colorés par les colorants azoiques. Les
résultats obtenus montrent clairement qu’ils sont souvent présents dans les produits
cosmétiques de toute sorte, mais les plus abondants sont les gels douches, les huiles et cremes
de cheveux, les savons et les lotions et gel de soin.

Parmi les treize colorants azoiques mentionnés dans les étiquettes des cosmétiques vendus
dans les magasins ciblés par la présente enquéte, le colorant azoique de type tartrazine,
symbolisé par le code « Cl 19140 » occupe la premiére place avec un pourcentage de 73.56%.
La tartrazine « E102 » ou « FD&C Yellow No.5 » ou encore « Cl 19140 » est un colorant

azoique synthétique jaune citron utilisé comme colorant alimentaire (Amin et al., 2010).

Ce colorant peut se trouver dans les produits non alimentaires comme les savons, les
cosmeétiques, les shampooings et autres produits capillaires, les revitalisants, les pastels, les

crayons et les teintures pour timbres (Kamal et Fawzia, 2018).

En effet, la tartrazine « Cl 19140 » avec le Sunset Yellow « Cl 15985 » sont les deux
colorants synthétiques largement utilisés comme additifs dans les gels de bain, les colognes et

autres produits cosmétiques (Capitan-Vallvey et al., 1997).
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Nos résultats ont confirmé donc que la tartrazine se retrouve comme additif colorants dans
divers produits cosmétiques, notamment ceux qui sont largement utilisés dans notre vie
quotidienne, comme le shampoing, le savon, le dentifrice et ce sont des produits
indispensables et nécessaires. De plus, ces produits sont de marques bien connues sur le
marché comme «Dove », «Venus », «Garnier », « Gliss », «SunSilk », et «Le Petit

Marseillais », et il est logique que les acheteurs soient trés disposés a I’acheter.

Pour les femmes qui se maquillent en permanence ou régulierement elles sont surement bien

exposeées a ce colorant car on le retrouve dans la catégorie du maquillage.

Certains auteurs ont montré que le contact de ces colorants avec le corps humain peut
produire de 1’asthme, des allergies et d’autres malaises chez les personnes sensibles, c’est
pourquoi les quantités de ces composes dans les produits cosmétiques doivent étre controlées
(Capitan-Vallvey et al., 1997).

Particulierement, la tartrazine a fait 1’objet de plusieurs études sur la mutagenése et la
cancérogenese en raison de sa transformation en acide sulfanilique d’amine aromatique apres
avoir été métabolisé par la microflore gastro-intestinale (Moutinho et al., 2007).Les effets
toxiques de la tartrazine proviennent de la biotransformation réductrice de la liaison azoique

pendant son métabolisme (Chequer et al., 2011).

De plus la cancérogénicité de nombreux colorants azoiques est due a leur produit clivé
comme la benzidine. Selon la classification de I’International Association of Cancer
Registries (IACR), tous les colorants azoiques métabolisés en benzidine ont été classés
comme cancérogenes de catégorie 1 (Chung, 2016).

Une des amines aromatiques cancérigenes dont la concentration en « FD&C Yellow No. 5 »
(C1 19140) et « FD&C Yellow No. 6 » est limitée par la réglementation de la FDA est la
benzidine. Qui est plus probablement une impureté dans 1’acide sulfanilique utilisé pour la

synthése du colorant (Prival et al., 1993).

Malgré que le colorant tartrazine est autorisée par 1’Autorité Européenne de Sécurité des
Aliments (AESA) et par le Comité Scientifique de 1’Alimentation Humaine (CSAH), mais,
certains pays 1’ont interdit, comme les Etats Unis et la Suisse (Hamlet et al., 2020). les effets
nocifs de la tartrazine sur la santé restent a compléter, ce qui laisse ouvert le champ

d’investigation (Hamlet et al., 2020).
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IVV.5.2. Etat de connaissances des consommateurs sur les colorants azoiques des produits
cosmetiques commercialisés dans la région de Jijel
IV.5.2.1. Effets des variables sociodémographiques sur la consommation des produits
cosmétiques
Les parametres demographiques tels que I'age, le sexe, I'éducation, le revenu, etc. sont des
indicateurs essentiels pour comprendre et expliquer le comportement des consommateurs des
produits cosmétiques.

» Sexe
Selon la littérature actuelle, le comportement d'achat compulsif différe entre les hommes et les
femmes (Baltaci et Eser, 2021). A l'origine, les produits cosmétiques ont été créés pour
répondre aux besoins des femmes, étant donné que la plupart des fabricants de cosmétiques
proposent des produits féminins et d'embellissement tels que le maquillage (Sanny et al.,
2020). Ce dernier fait partie intégrante de la routine de soins quotidiens de nombreuses
femmes (Kellie et al., 2021).
Dans la présente etude plus de femmes que d’hommes ont répondu. Cela peut s’expliquer par
le fait que les produits cosmétiques sont un sujet semblant en théorie plus intéressant pour les
femmes que les hommes.

» La fréquence d’utilisation
Une enquéte menée auprés de 1 039 personnes aux Etats-Unis a révélé que plus de 70 %
d'entre elles se maquillent au moins une fois par semaine (Statista, 2017), une fréquence
comparable a celle des populations européennes et asiatiques (Biesterbos et al., 2013 ; Park
et al., 2018).
A I'échelle mondiale, le marché des produits cosmétiques est en croissance continue, évalué a
532 milliards de dollars en 2017 (Zion Market Research, 2017). Vérifier cette citation s’il
s’agit d’une institution mettez 1’abréviation de la citation uniquement puis mettez la référence
complete dans la liste des références.
Dans notre étude, les produits pour le visage occupent un pourcentage important pour usage
quotidien (63.5%), tandis que les produits capillaires sont utilisés une fois par semaine par
plus de la moitié des enquétés (57%). Ainsi, les produits cosmétiques corporels sont utilisés
moyennement une fois par semaine chez 43% des sujets interrogés alors que les autres sujets
restants les utilisent a des fréquences différentes avec des proportions inégales. Une utilisation
moyenne des produits solaires a été¢ remarqué, dont 36.5% des enquétés n’ont jamais utilisé

cette catégorie des produits.
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Les femmes sont de plus en plus nombreuses a utiliser des produits cosmétiques. Certes, les
hommes en utilisent aussi, car les hommes se soucient également de leur apparence, mais ils
restent encore en minorité (Averbek et Bakir, 2022 ; Cash et Cash, 1982 ; Fontaine et
Guillon, 1998) et leur usage et leurs fonctions restent moins importantes que celles des
femmes (Ngah et al., 2021).

Néanmoins, selon Eng, (2018) 64,4 % des hommes ont commencé a consommer des produits
cosmétiques. Cela montre que I'amélioration de la confiance en soi par la mise en valeur de
son apparence a l'aide de cosmétiques est non seulement pour les femmes mais aussi pour les
hommes.
Bien que les produits cosmétiques soient crées pour les hommes et les femmes, pour diverses
raisons, la gamme de produits destinés aux femmes est plus étendue que celle destinée aux
hommes. En outre, le nombre de fabricants qui se concentrent sur la clientéle féminine est
plus élevé que ceux qui se consacrent aux hommes.
Selon des études mentionnées dans une publication de Baltaci et Eser, (2021) les femmes
accordent plus d'importance que les hommes au fait d'étre séduisantes, et les femmes qui ont
des tendances a I'achat compulsif dépensent beaucoup d'argent en produits cosmétiques et en
vétements (Roberts et Pirog, 2004). Shoham et Brencic, (2003) ont constaté que les femmes
et les jeunes ont davantage tendance a acheter de facon compulsive. Roberts, (1988) indique
également que les femmes ont davantage tendance a acheter de maniére compulsive.
Maccarrone-Eaglen, (2017) affirment également qu'une part plus importante de ces
acheteurs compulsifs est des femmes. Une autre affirmation par Kollat et Willet (1967)
mentionnées dans une publication de Parakach et Sharma, (2016).
Contrairement aux résultats des autres études, une enquéte pareille faite par Lim et al., (2019)
montre que les consommateurs masculins (50,8% d'hommes) étaient majoritaires au
consommateurs féminins (49,2% de femmes). Le niveau de revenu du ménage le plus courant
se situait entre 2000 et 4000 dollars américains par mois donc un niveau économique moyen,
et le groupe d'éducation le plus courant comprenait ceux ayant une formation universitaire ou
plus.

» Age
En ce qui concerne 1’age nos résultats montrent que la tranche d’age de 20 ans a 30 ans utilise
plus de produits cosmétiques car le questionnaire a principalement été diffusé sur les réseaux
sociaux (140 reponses). Les personnes les plus jeunes ont certainement plus nombreuses a

voir le questionnaire que les personnes plus agees, fréquentant moins les réseaux.
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Une études a été menée par Comiskey et al., (2015) parallélement en états unies et en
Europe ont prouvé que la tranche d’age de 35 ans a 49 ans utilise beaucoup plus les produits

cosmétiques dans les deux régions avec une prédominance féminine.

Contrairement aux résultats de Tournier, (2022) sur 453 personnes se compose de 81% des
femmes et 19% des hommes la tranche d’age de 0 a 25 ans utilise plus de produits
cosmétiques que les autres tranches d’age.
> Niveau économique

Le comportement d'achat compulsif difféere également selon le niveau socio-économique.
Valence et al., (1988) affirment que les consommateurs de faible niveau socio-économique
peuvent avoir tendance a adopter un comportement d'achat compulsif des produits
cosmétiques et des vétements, mais ils ne peuvent pas réaliser cette tache (Baltaci et Eser,
2021).

Pourtant, de nombreux consommateurs en particulier les jeunes préferent acheter souvent et a

bas prix afin de maximiser la variété et d'étirer leur budget limité (Cervellon et Carey, 2011).

La principale critique qui est faite aux produits Bio est d’ordre économique, puisqu’ils sont

jugés trop chers (Dumont-Wallon et Dréno, 2008).

» Situation familiale
Dans la présente étude, 74% des participants répondants sur nos questions sont célibataires est
utilisent plus de produits cosmétiques que les mariés.
Selon Baltaci et Eser, (2021), en général, les femmes, les célibataires et les jeunes ont une
plus grande tendance a l'achat compulsif des produits cosmétiques que les hommes, les
personnes mariées et la population plus agée.
L’étude d’Alshammaril, (2020) a montré que I'dge de 21 a 25 ans représente 61,8% des
participants parmi 401 femmes. Un grand nombre de femmes participantes ont un niveau
d’éducation élevé (87%). Dans la comparaison entre I'état civil, la participation des femmes
non mariées a obtenu un taux plus élevé (66,8%) que celui des femmes mariées dans cette
étude (29,7%) tous c’est résultats ont était hautement significatifs avec I’utilisation des
produits cosmétiques.
IVV.5.3. Etat de santé des enquétés consommateurs des colorants cosmétiques
Les résultats de la présente étude montrent une prévalence faible des maladies chroniques

chez les consommateurs des produits cosmetiques (13% des personnes enquétées) regroupées
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notamment dans 3 grandes categories : allergies dermiques, maladies endocriniennes et

troubles de fertilité.

Il existe plus de 100 000 colorants synthétiques différents disponibles sur le marché, produits
en plus de 700 000 tonnes par an dans le monde (Adedayo et al., 2004). lls sont utilisés dans
les industries du textile, du papier, des cosmétiques, de I'alimentation et de la pharmacie en
raison de leur facilité de production, de leur solidité et de la variété de leurs couleurs par
rapport aux colorants naturels. Certains d'entre eux sont dangereux pour les organismes

vivants en raison de leur éventuelle aptitude et de leur caractere cancérigene (Shah, 2014).

Une évaluation des risques de cancer faite par I'Institut National de la Santé Publique et de
I'Environnement des Pays-Bas a révélé la présence d'amines aromatiques cancérigenes dans
des produits d'usage courant colorés par des colorants azoiques, dont la toxicité potentielle, la
mutageénicité et la cancérogénicité de ces composés est bien documentée et ont été examines
ailleurs (Chung et al., 2014 ; Stingley et al., 2010 ; Ville et Conso, 2004).

Les données toxicologiques disponibles sur les colorants cosmétiques ont montré des effets
allant des allergies de contact a différents types de dommages génétiques, y compris la

génotoxicité et la mutagénicité (Chequer, 2015).

Les amines aromatiques représentent des composants largement utilisés dans la synthese des
colorants. Certains d’entre eux, cependant, se sont avérés étre des cancérogenes humains
provoquant le cancer de la vessie chez les ouvriers des usines de production de colorants. En
conséquence, les restrictions légales €taient I’interdiction ou la fixation de limites pour les

amines et les colorants qui en sont dérivés (Hauri et al., 2005).

L'utilisation continue des produits cosmétiques contenant des composants synthétiques est
susceptible de nuire a la santé et de créer des effets secondaires a long terme, tels que des
maux de téte, de l'acné, des problémes capillaires, des cancers, des allergies cutanées et
d'autres maladies graves qui peuvent affecter la vie des consommateurs (Farzana et al.,
2020).

Les ingrédients responsables de I’allergie aux cosmétiques ont été déterminés chez 119
patients souffrant de dermatite de contact cosmétique. La plupart des réactions (56,3 %) ont
été causee par les produits de soin de la peau, suivie par les cosmétiques pour les ongles
(13,4 %), les parfums (8,4 %) et les cosmétiques capillaires (5,9 %) (de Groot et al., 1988).
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Les effets indésirables dependent principalement du type de composant chimique du produit
cosmétique et I’exposition temps. Il y a une corrélation claire entre la fréquence des
applications cosmétiques et le développement des allergies. Un facteur important influencant
la formation du contact allergic est également le licu d’application. L’utilisation de
cosmétiques sur la peau irritée ou enflammée augmente le risque d’effets secondaires. Les
parfums, les conservateurs et les colorants sont les plus importants composants contenus dans

les cosmétiques induisant une hypersensibilité de contact (Zukiewicz-Sobczak et al., 2013).

La prévalence des réactions allergiques aux cosmétiques peut varient selon les types de
cosmétiques utilisés dans chaque région, reglement sur les produits cosmétiques et période.
Les dermatologues devraient examiner les allergenes cosmétiques émergents et évaluer
périodiquement la série de tests correctifs appropriée pour les allergénes plus récents. Comme
les ingrédients cosmétiques plus anciens sont remplacés par de nouveaux produits chimiques,

ces substances Il faut surveiller 1’évolution de la sensibilité (Boonchai et al., 2011).

Quelques colorants synthétiques sont interdits en raison de leurs effets néfastes ou face a une
législation plus stricte concernant 1’étiquetage des colorants. Un exemple est ’interdiction sur
I’importation de colorants rouges de la série Soudan (Soudan I-1V), pour lesquels il existe des
preuves de cancérogénicité (Mapari et al., 2010).

IV.5.4. Préférence d’achat des cosmétiques naturelles

La LFI affirme que le marché des colorants naturels augmente, indiquant éventuellement que
les colorants naturels sont préts a dépasser les colorants synthétiques en valeur marchande a
I’avenir car ce qui motive le marché est le désir du consommateur d’utiliser les colorants

naturel plutét que les synthétiques (Mapari et al., 2010 ; Farzana et al., 2020).

Lorsque le produit contient 75 % ou 99 % d'ingrédients biologiques, il est considéré comme
véritablement biologique et les consommateurs sont préts a payer plus cher pour I'obtenir
(Cervellon et Carey, 2011).

Dans notre étude 89,5 % des enquétés était préts a payer un produit cosmétique naturel plus

cher qu’un produit cosmétique synthétique moins cher.

Les femmes en moyenne utilisent 12 produits cosmétiques différents chaque jour qui
comprennent 168 ingrédients tendis que les hommes utilises 6 produits cosmétiques
quotidiennes avec environ de 85 ingrédients. Selon une recherche, de 10500 ingrédients

chimiques utilisés dans les produits cosmétiques, seulement 11% ont été¢ évalués d’utiliser en
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toute sécurité (Naveed, 2014). Par consequent, ces derniéres années, les préférences des
consommateurs ont changé vers l'achat de cosmétiques naturels sans conservateurs ni
colorants inutiles afin de minimiser les risques pour la santé des consommateurs (Wargala et
al., 2021 ; Amberg et Fogarassy, 2019 ; Farzana et al., 2020).

Les femmes considéraient les produits verts comme beaucoup plus purs en termes
d'ingrédients actifs, ce qui augmente la puissance du produit, mais aussi son colt. Sur la base
de cette justification, ces femmes étaient prétes a payer un supplément. Cependant, pour les
produits contenant une proportion minimale d'ingrédients biologiques, ces consommatrices
avaient des doutes quant aux effets sur leur santé, leur bien-étre et leur beauté (Cervellon et
Carey, 2011).

> Visage

Les produits cosmétiques représentent la deuxiéme source d’exposition aux substances
chimiques derriére I’alimentation (Tournier, 2022). En effet, en France, selon 1’étude de
Roudot et Ficheux, (2019) le nombre de cosmétiques employés chaque jour par les femmes
est estimé a seize (un produit pour les cheveux, neuf produits pour le visage, et six produits
pour le corps), a huit par les hommes, et a six par les enfants de 0 a 3 ans.

Dans la méme étude cité au-dessus de Lim et al., (2019) ils ont trouvé que les produits les
plus utilisés par les enquétés sont les produits de visage en suite les produits capillaires puis
les produits corporels.

Les femmes s'associent de maniere tres innée aux produits de soins de la peau pour de
nombreux aspects différents comme I'apparence, le vieillissement, la protection solaire,
I'nydratation. En fait, de soins du visage ont été jugés les plus importants, et pour les femmes
prendre soin de sa peau, en particulier de la peau du visage, est devenu un véritable régime

pour les jeunes femmes (Prakash et Sharma, 2016).

IV.5.5. Critéres d’achat

Dans la méme étude mentionnée au-dessus réalisée par Alshammari, (2020) 52,9% des
participantes ont répondu qu'elles vérifiaient les ingrédients avant d'acheter des
agents/cosmétiques dermatologiques.

Une autre étude réalisée par Tournier, (2022) a montrée que pour plus de deux tiers des
enquétés, la composition des cosmétiques est importante ou tres importante, tandis que seuls
5% des répondants la considerent comme pas du tout importante. Quel que soit le genre des

répondants, de I’attention est portée a la composition des cosmétiques puisque 62,4% des
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hommes répondants et 70% des femmes y accordent de I’importance. Ce phénomeéne est plus
marqué chez les répondants plus ages (les plus de 45 ans).

Cette considération est retrouvée a travers une étude Statista qui a interrogé 1022 femmes de
18 ans et plus, en juillet 2017. La composition du produit (pour 58% des répondants) faisait
partie des 3 principaux critéeres de choix du produit cosmétique avec le prix (pour 62%) et
I’efficacité (pour 55%).

Selon les résultats de 1’étude de Limbad, (2013) en inde, les consommateurs évaluent les
différentes alternatives en matiere de produits cosmétiques selon leurs besoins sur la base du
prix, de la qualité, de 1’emballage, des ingrédients 'adéquation, la disponibilité et d'autres

caractéristiques pertinentes.

Selon I’étude de Cash T F et Cach D W en 1982 les résultats indiquent que les femmes ont

tendance a étre peu fidéles aux marques de cosmétiques.

Dans la méme étude d’Alshammari, (2020) il a trouvé que 52,9% des participantes ont
répondu qu'elles vérifiaient les ingrédients avant d'acheter des produits cosmétiques ou
dermatologiques. Tandis que des résultats mentionnés par Mintel, (2009) ont constatés que
seulement 10% des femmes soucieuses des colts vérifient fréquemment d’ingrédients, contre

un quart des femmes de la population générale.

Une autre étude menée par Cervellon et Carey, (2011) aupres de femmes qui travaillaient
dans des environnements scientifiques, méme si elles n'étaient pas toutes scientifiques.
Cependant, méme pour le client conscient des aspects scientifiques, le manque de
transparence dans le secteur des cosmétiques fait qu'il est difficile d'établir avec certitude

quels sont les ingrédients présents dans le flacon.

Une étude menée par Dumont-Wallon et Dréno, (2008) plus de 80 % des meres interrogées
pensent que les cosmétiques peuvent contenir des substances toxiques, mais seulement un peu
plus de la moitié lit régulierement la liste des ingrédients composant les cosmétiques qu’elles

achetent.
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Il existe actuellement un nombre considérable de substances auxquelles nous sommes tous
potentiellement exposés a cause de la multiplicit¢ des produits d’usage courant qui en
contiennent. En effet, I’exposition a des risques toxiques par des substances qui se trouvent
dans les produits cosmétiques est probablement la plus méconnue et souligne le manque de
données de sécurité et I'augmentation des effets indésirables.

Les colorants synthétiques surtout de type azoique sont I'un des principaux problemes bien
qu’ils sont agrées et ne présentent probablement que peu de risques, 1’exposition chronique a
certains d’entre eux reste discutable et a été liée sur le plan épidémiologique a de graves

maladies, dont le cancer.

Pour répondre a cette problématique, ce travail a été réalisé dans le but de d’évaluer 1’état de
connaissance des consommateurs des colorants cosmétiques via une enquéte épidémiologique
de type transversale descriptive utilisant un questionnaire sur une population aléatoire de la
région de Jijel. En paralléle une étude de marché a été exécutée pour établir la liste des
colorants mentionnés dans les étiquettes des produits vendus. Statistiquement, I’effet des
différentes variables sociodémographiques sur la consommation de ces produits a été étudié
ainsi que la corrélation avec les autres variables indépendantes tels que les critéres d’achat et
la fréquence de consommation par le test de Khi-deux. Enfin la relation entre la
consommation des colorants cosmétiques et la fréquence des maladies éventuellement liées a

I’exposition chronique a été estimée par 1’application de la régression logistique binaire.

Les résultats de 1’étude de marché ont montré que, parmi les nombreux colorants azoiques
rencontrés dans la composition de PC mis sur marché local, la tartrazine, soupgonné d’avoir la
capacité d’€tre cancérigéne présente le colorant le prédominant (73.56%) et ce pour les
différentes catégories. La majorité des enquétés (77%) déclarent qu’ils ont des connaissances
sur les colorants synthétiques cosmétiques, ce qui semble logique vue le niveau universitaire
de la plupart des participants (86%). Toutefois, ce niveau intellectuel n’a pas influencé
significativement sur la consommation des PC colorés, notamment les PC pour visage, qui

sont les plus utilisés avec un pourcentage de (63.5%).

L’estimation de 1’état de santé des consommateurs a révélé un bon état sanitaire pour la
majorité, seulement 26 sujets ont déclaré leur souffrance de maladies chroniques regroupées
en 3 grandes catégories; les allergies dermiques en téte avec 50%, puis les maladies
endocriniennes avec 26.92% et les troubles de fertilité avec23.07%. La régression logistique a

marqué une relation non significative entre la fréquence d’utilisation et ces maladies. Alors
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que les valeurs de facteurs de risques relatifs ou 1’0Odd-Ratio montrent que la probabilité de
risques d’avoir ces maladies est 9.4% plus chez les consommateurs par rapport au non
consommateurs, constatation d’intérét épidémiologique et refléte un risque réel pour la
population. Enfin, le sexe, la situation familiale et la liste d’ingrédients des PC ont été trouvé

corrélé significativement avec la consommation des PC.

La présente étude a tenté de lever les doutes liés aux colorants cosmétiques azoiques et visant
a fournir des données toxicologiques manquantes sur 1’état de connaissance des
consommateurs de ces colorants et leurs impact sur leurs santé humaine dans la région de

Jijel.

Pour cela, un controle analytique rigoureux est vraiment necessaire pour garantir la sécurité
d'un produit cosmétique, et une sérieuse sensibilisation doive étre assurée par la communauté
scientifique pour informer le consommateur et réduire les risques sanitaires de 1’exxposition
chronique. De plus, la communication sur les différentes mentions présentes sur les
emballages des produits cosmétiques est nécessaire afin que celles-ci deviennent plus

accessibles a I’ensemble des consommateurs.

Néanmoins, cette étude ne constitue qu'une étape préliminaire et il serait intéressant de

détailler ce travail par :

e La réalisation des ¢études académiques plus approfondies sur d’autres effets des
différents colorants synthétiques dans les produits cosmétiques sur la santé humaine en
particulier ceux incorporés dans les produits sans rincage appliqués sur les zones de la

peau exposées au soleil ou entrant en contact avec les muqueuses.
e Inclure la population sensible comme les enfants et les femmes enceinte dans I’étude.

e Poursuivre la recherche par des dosages des colorants synthétiques de type azoiques
contenant dans les produits cosmétiques, ainsi que d’autres composants en raison

d’évaluer leurs risques sur la santé humaine.
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Annexes

Annexe 01 : Le questionnaire

I-Caractéristiques sociodémographigues et économigque du consommateur :

1-sexe : O Femme. (OO Homme.

2-Age : | |

3-Niveau intellectuel :
O Instruit. (O Non instruit.
-Si oui ; quel est le plus haut niveau d‘instruction que vous ayez atteint ?
QO Ecole primaire.
(O College.
O Lycée ou équivalent.
(O Ecole supérieure université.
4-Quel est votre niveau économique ?
(O Bas. OMoyen. (O Haut.
5-Situation familiale :
(O Célibataire. O Marié.

I1-Etat de santé du consommateur :

1-Avez-vous une maladie chronique ?

QO Oui. (O Non.
-Si oui preéciseé :

(O Maladies allergiques.

O Autres : préciser |

I11-Etat de connaissances du consommateur :

1- Connaissez-vous les colorants synthétiques ?
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QO oui. (O Non.

2-Faite vous la distinction entre un colorant synthétique et un colorant naturel ?

O Oui. (O Non.

3-Seriez-vous préts a payer un produit cosmétique naturel plus cher que produit

cosmétique synthétique moins cher ?

QO Oui. (O Non.
4-Est-ce que vous étes conscients des dangers des colorants synthétiques ?
QO Oui. (O Non.

5-Pour chaque catégorie de produits cosmétiques colorées listés ci-dessous, veuillez

indiquer la fréquence a laquelle vous en utilisez :

Chaque jour  une fois par semaine  1/15 jours  1/mois jamais
Corps O O @) O O
Visage O O O O O
Capillaire O O O O O
Solaire O O O @) O

6- A quels critére accordez-vous de I’importance au moment d’achetez un produit

cosmetique ?

O Le prix. () Laliste d’ingrédient. () L’origine d’ingrédient. (O La marque.

7-Globalement, I’étiquetage sur la composition et les ingrédients des produits

cosmétiques que vous achetez semble-t-il clairs et compréhensibles ?

OPasdutout. (QUnpeuclair. () Tout a fait compréhensible.
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8-Pensez-vous si on élimine un colorant de la composition d’un produit cosmétique ca

changera votre appréciation sur le produit ?

QO Oui. () Non.
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Annexe 02 : la version électronique de questionnaire

wilaya de Jijel

Quelle est votre sexe ?

(O Masculin

(O Féminin

A quelle tranche d'age appartenez vous ?

(O Moins de 18 ans
O Entre 19 et 30 ans
O Entre 31 et 45 ans

(O Plusde 45ans

Quelle est votre poids en kilogramme ?

Votre réponse

Risque toxicologiques des colorants synthétiques
de type azoique utilisés dans les produits
cosmétiques: enquéte épidémiologique dans la

Ce guestionnaire a été congu dans le cadre d'un mémoire de Master 2 en toxicologie . En vue de faire avancer
la recherche, nous vous prions de bien vouloir répondre a ces quelgues questions gui sont anonymes.

Quelle est votre taille en centimétre ?

Votre réponse

Est ce que vous étes instruit ?

O oui
O Non

Si oui, quel est le plus haut niveau
d'instruction que vous avez atteint?

(O Ecole primaire

O College

(O Lycée ou équivalent

O Ecole supérieure/ université
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Quel est votre niveau économique ?

O Bas
O Moyen
O Haut

Quelle est votre situation familiale ?

(O célibataire

O Marié(e)

Si vous étes marié(e), avez vous des
enfants?

O Oui
O Non

Faites-vous la distinction entre un colorant
synthétique et un colorant naturel ?

O oui
O Non

Seriez-vous préts a payer un produit
cosmeétique naturel plus cher qu'un produit
cosmeétique synthétique moins cher ?

O oui
O Non

Etes vous conscients des dangers des
colorants synthétiques ?

O oui
O Non

Avez-vous une maladie chronique?

O oui
O Non

Sioui, vous avez quel type de maladie ?

O Maladie allergique

O autres

Connaissez- vous les colorants
synthétiques ?

O oui
O Non

Pour chaque type de produits
cosmeétiques listés ci-dessous, veuillez
indiquer la fréquence a laquelle vous en
utilisez :

une fois
chaque 1/15 ;
: ar . 1/mois
jour . jours
semaine

wae O O O
e O O O
e O O O

0O O

(O8N IR )

Corps O
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A quels critére accordez-vous de
l'importance au moment de l'achat d'un
produit cosmétique?

D Le prix
[(] Laliste d'ingrédient
[(] vLorigine d'ingrédient

(] Lamarque

Globalement, I'étiquetage sur la
composition et les ingrédients des
produits cosmétique que vous achetez
semble t-il clairs et compréhensibles ?

O Pas du tout

(O Un peu clair

(O Tout a fait compréhensible

Dans le cas ou on élimine un colorant de la
composition d'un produit cosmétique, est
ce que cela va changer votre avis surle
produit?

Vi
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Annexe 03 : Différentes catégories des produits cosmétiques commercialisés dans la ville de

Jijel qui contiennent des colorants azoiques dans leurs compositions.

Type de produit Marque Colorants azoiques
-Le petit Marseillais (Figue de Provence) ClI14700, C119140
-Le petit Marseillais (Feuilles de Menthes Cl 42090
bio)
- Le petit Marseillais (Huile d’avocat C119140
extrait de marseillaise)
-Nivea ( Fresh powerfruits) Cl 16035
-Nivea (Sunshine) Cl 15985
-Rexona men (Citron et bois blanc) Cl1 19140, C1 42090
-Rexona (Aloe frésh) Cl1 19140
-Bacho (A la rose) Cl 16255
-Zest (Lemonfresh) CI 19140
-Tahiti (Vanille) Cl1 15510, CI 19140
-Tahiti (Passion) Cl1 16255, CI 19140

Gel douche -Tahiti (Fruit du dragon) Cl 15985

-Palmolive (Poire) Cl 15510
- Siga SweetCosmetics (Avocado) Cl1 19140
-Bon Bons ClI 19140
-Palmargan (Vanille et Lait de Coconut) Cl1 19140
-Murj (Camomille et Orange) Cl1 14700

-Oe (Citron)

Cl1 19140, CI 16255

- Venus (aux pépins naturels de fraises)

Cl 16255

- Dove (huile d’avocat et extrait de
calendula)

Cl1 19140, C1 42090, CI 17200

Vi
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-Le petit Marseillais (Grenade et huile
d’argan)

Cl 17200

-Timotei (Huile de buriti)

Cl 17200, CI 19140, CI 42090

Ultra doux (Huile de ricin et séve
d’érable)

Cl1 19140, CI 14700

-Venus (lliov Camomille et miel)

Cl 15985, CI 19140

-Dop (pomme verte) Cl1 19140
-Gliss (Brillance et lumiere) Cl1 17200
-Gliss Cl 17200
-Petit Ours (Pour Bébé) CI 19140
-Sunsilk (Au beurre de karité et avocat) CI 19140

-Dove (& des huiles nourrissantes)

Cl1 19140, CI 17200, C142090

-Dove (Concombre)

Cl1 19140

-Garnier ultra doux (huile d’avocat et
beurre de Kkarité)

Cl1 19140, CI 15985

-Le petit Marseillais (Miel de Provence et
karité Bio)

Cl1 19140, Cl 17200

Apreés Shampoing

-Maria

Cl1 19140

Huile et créeme de

-L’Oréal (Elvive)

Cl1 19140, C1 17200

-Garnier Ultra Deux (huile d’avocat et la
beurre de Kkarité)

Cl1 19140, CI 15985

-Vatica (Olive et Cactus)

Cl 14700, CI 19140

cheveux
-Vivika (Enrichie en Ail) CI 19140
Venus (Creme Coiffante) Cl1 19140
-Cottage(Caramel) Cl1 19140
-Wokali (Mint) Cl1 19140

Gommage

-Dove (Kiwi Seeds et Cool Aloe)

Cl1 19140, Cl 17200

-Evoluderm (A I’huile d’argan)

Cl1 19140, CI 14700

-Enchanter (Charming)

Cl1 14700

viii
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-Swalis (Savon liquide des mains au Cl1 19140
Menthe Glaciale)
Savons -Dove (Concombre) Cl1 19140
-Dorex (savon liquide des mains au CI 19140
Citron)
-Dorex (Peach) Cl 12610
-Signal (Anti-Caries) Cl1 12490
-Venus (Argile) Cl1 19140, CI 16035
Dentifrices - )
-Sigadent (One white) Cl 16035
-Venus (Siwak) Cl 16035, CI 19140
-Venus (Argile) Cl1 42090, CI 19140
Masques de
Visage -Callibelle (Concomber) Cl1 19140, CI 42090

Lotion et Gel de
soin

-Huda Beauty (Gel hydratant)

ClI 19140

-Foam (Lotion Au Citron)

Cl1 19140, CI 14720

-Avéne (Gel nettoyant de visage)

ClI 19140

-Nivea (Soin de Douche au citron et
olive)

Cl 10316

-Dove (Soin rafraichissant a concombre
et thé vert)

Cl1 19140, Cl1 42090

Vernis a angles

-Kokin (Vert)

Cl 15850, CI 19140

-Huda Beauty (Jaune)

Cl1 19140

-Colorbox (rouge)

Cl 15850, CI 15880

-Kokin (Jaune)

Cl 15850, CI 19140, CI 15880.

Dissolvant d’ongle

-Comfort (vert)

ClI 19140

Palettes de fards a
paupiere et joues

-Dodo girl (Fard a paupiére)

Cl 15850, CI 19140

-DoDo Girl (Fard a joue)

Cl1 19140, CI 15850, CI 16035

-Ever beauty (Fard a paupiere)

Cl 16035, CI 19140

-Farmasi rose

Cl1 16035, CI 19140

-Ruby Rose (Highlighter,Fard a joues)

Cl1 19140, CI 15850

-Karité (Fard a paupiere, Fard a joues et
Highlighter)

Cl 15850
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-Msyaho(Highlighter)

Cl1 19140, CI 15850

-Romantic Beauty Naked 5 (Fard a Cl1 19140
paupiere)
-Remantic Bird (fard a joues) Cl 15850

-Make Up Studio (Fard a paupiére et
Hightlighter)

Cl1 19140, CI 15850

-Revolution (Flawless)

Cl 16035, CI 15850

-Beautiful Girl’s Confidence

C1 42090, ClI 15985, CI 15850

Rouge a levers

-Nyx Lingerie (Rose)

Cl 15850, CI 42090

- Roby rose (brillant a lévres au gout de
chocolat)

Cl1 42090, CI 15850, CI 19140

- Kiko (rouge)

Cl 15850, CI 19140

Brumes de corps

-Dosso (Gold Vanilla)

Cl 15510, CI 19140

-Dossi

Cl1 19140, CI 15510

Parfums

-Yves Saint Laurent (Black Opium)

Cl 15985, C117200

-Aqua Monti

Cl 14700, CI 19140, CI 17200

-Nivea (Quick dry)

Cl1 19140

-Nivea (Clean protect)

Cl 14700, CI 19140

-Marigold

Cl1 19140, CI 42090, CI 14700,
Cl 17200

-One kissfranck olivier

Cl1 19140, CI 14700, CI 17200
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Théme
Risques toxicologiques des colorants synthétiques de type azoique utilisés dans les produits cosmétiques : Enquéte
épidémiologiques dans la wilaya de Jijel.

Résumé

Les plus nombreux additifs colorants utilisés dans les cosmétiques sont les colorants synthétiques de type azoiques, Les métabolites
de ces colorants sont soupgonnés de provoquer des effets toxiques. La présente étude a pour objectif principal d’évaluer
épidémiologiquement 1’état de connaissances des consommateurs sur les colorants synthétiques des PC commercialisés dans la région
de Jijel et de mettre en relation, par la régression logistique, la relation entre la consommation des colorants cosmétiques et les
maladies éventuellement liées a 1’exposition chronique. Egalement, la corrélation avec d’autres variables telles que
sociodémographiques, fréquence de consommation et critéres d’achat a été évaluée. Les résultats de 1’étude de marché local de la
willaya ont montré que, la tartrazine présente le colorant le prédominant(73.56%). Les résultats de ’enquéte épidémiologique
transversale ont montrés que 77% des enquétés ont des connaissances sur les colorants synthétiques cosmétiques, ce qui semble
logique vue le niveau universitaire de la plupart des participants (86%). Les résultats aussi indiquent que les PC colorés pour visage
sont les plus utilisés (63.5%) comparant aux autres produits. Un bon état sanitaire pour la majorité des consommateurs a été rapporté,
seulement 13% des sujets ont déclaré leur souffrance de maladies chroniques regroupées en 3 grandes catégories les allergies
dermiques (50%), les maladies endocriniennes (26.92%) et les troubles de fertilité (23.07%). L’application de la régression logistique
binaire a marqué une relation non significative entre la fréquence d’utilisation et ces maladies. Alors que les valeurs de facteurs de
risques relatifs ou I’Odd-Ratio montrent que la probabilité de risques d’avoir ces maladies est 9.4% plus chez les consommateurs par
rapport au non consommateurs. Cependant le sexe, la situation familiale et la liste d’ingrédients comme un critére d’achat ont été
trouvé corrélé significativement avec la consommation des PC selon le teste Khi-2.

Mot clés : produits cosmétiques, colorants synthétiques azoiques, tartrazine, enquéte transversale, Jijel.

Abstract

The most common colouring additives used in cosmetics are synthetic azo dyes, Metabolites of these dyes are suspected to cause
toxic effects. The main objective of the present study is to evaluate epidemiologically the state of knowledge of consumers on
synthetic dyes of CPs marketed in the Jijel region and to relate, through logistic regression, the relationship between the consumption
of cosmetic dyes and diseases possibly related to chronic exposure. Also, the correlation with other variables such as socio-
demographic, frequency of consumption and purchasing criteria was evaluated. The results of the local market study of willaya
showed that, tartrazine presents the predominant dye (73.56%). The results of the cross-sectional epidemiological survey showed that
77% of the respondents have knowledge about synthetic cosmetic dyes, which seems logical given the academic level of most
participants (86%). The results also indicate that coloured PC for face are the most used (63.5%) compared to other products. Good
health status for the majority of consumers was reported, only 13% of subjects reported their suffering from chronic diseases grouped
into 3 main categories dermal allergies (50%), endocrine diseases (26.92%) and fertility disorders (23.07%). The application of
binary logistic regression marked a non-significant relationship between frequency of use and these diseases. While the relative risk
factor values or the Odd-Ratio show that the likelihood of having these diseases is 9.4% higher among consumers than among non-
users. However, sex, family status and the list of ingredients as a purchasing criterion were found to be significantly correlated with
CP consumption according to the Khi-2 test.

Keywords: cosmetic products, synthetic azo dyes, tartrazine, cross-sectional survey, Jijel.
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