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 ممدمـــــــــــــــــة 

 

 أ

 :ممدمة

بجانبهدددا لمدددد اهدددتم امنسدددان مندددذ المددددم بالرٌاضدددة، كونهدددا جدددزء لا ٌتجدددزأ مدددن حٌاتندددا الٌومٌدددة، سدددواء     

التنافسدددً، ولدددد ازدادت مكانتهددددا وتوضدددحت معالمهدددا بشدددكل دلٌددددك فدددً الولدددت الددددراهن،  فٌهدددً أوالتر

عشدددوابٌة  مدددا مفسدددرة لدددبعض المشددداعر وردود الأفعدددال أو بؽدددرض الددددفاع عدددن  كونهدددا حركددداتمدددن 

الطبٌعٌدددة،  لدددى أن أصدددبحت تخضدددع لمدددوانٌن وفدددك مبدددادئ وأسدددس  ومواجهدددة بعدددض العوابدددكالدددنفس 

حٌدددددث التخصصدددددات فظهدددددرت رٌاضدددددات فردٌدددددة  والتطدددددور، وكدددددذا مدددددن اسدددددة والتصدددددنٌؾلابلدددددة للدر

 .وأخرى جماعٌة، ومن بٌنها كرة المدم

ولا شددددن أنهددددا أكثددددر الرٌاضددددات شددددعبٌة وأولهددددا  لبددددالا سددددواء فددددً ممارسددددتها أو الاسددددتمتاع بهددددا     

هدددا، هدددؤلاء وذلددن لمدددا لهددا مدددن أهددداؾ تربوٌدددة، تنموٌدددة، اجتماعٌددة وجمالٌدددة مددن خدددلال نجومهددا ورواد

الددذٌن حببونددا أكثددر فددً كددرة المدددم ولربمددا صددح الأمددر لددو للنددا أنهددم جعلونددا مدددمنٌن علددى تتبددع أخبددار 

هاتددددر الرٌاضددددة، وأمثددددالهم )مدددداجر، بلددددومً لخضددددر، زٌددددن الدددددٌن زٌدددددان...( ومددددؤخرا )رو نالدددددو، 

 .وؼٌرهم (..مٌسً، براهٌمً

نحو التفوق الرٌاضً، بات التنمٌب عن  وبتطور منهجٌة التدرٌب التً تسعى لاختصار الطرٌك      

سنة حتى ٌلمب  18المواهب الشابة ٌنطلك فً سن مبكرة، فبعدما كان اللاعب علٌر تجاوز سن ال

بالمحترؾ أصبح العمر الذهبً للتفوق الرٌاضً ٌمل عن ذلن، وأصبحت الدراسات الحدٌثة تؤكد على 

دل ذلن على شًء فإنما هو حاصل منهجٌة سنوات، وا ٕ ن 15ضرورة بداٌة التحضٌر لر من عمر ال 

تدرٌب متطورة، تعتمد أساسا على مختلؾ العلوم الفسٌولوجٌة والنفسٌة والاجتماعٌة لتحدٌد خصابص 

 .ومدى خصوبتها فً مجال من مجالات التفوق الرٌاضً لتنمٌتر فً أوانر المراحل العمرٌة 

خددددلال المنافسددددات الرسددددمٌة، فأؼلددددب  وهددددو مددددا تبحددددث عنددددر الأندٌددددة المعروفددددة بمددددوة حضددددورها      

الأندٌددددة الأوروبٌددددة مددددا هددددً  لا شددددركات تهدددددؾ للددددربح فددددً الممددددام الأول، ومددددن أمثلتهددددا )لٌفربددددول، 

 .مانشستر ٌوناٌتد...( وؼٌرها

ولمدددد ركدددز العلمددداء والمختصدددون فدددً مجدددال التددددرٌب الرٌاضدددً الحددددٌث علدددى أهمٌدددة العلالددددة       

لمهددداري وضدددرورة توفرهدددا فدددً أؼلدددب الألعددداب الرٌاضدددٌة خاصدددة الوثٌمدددة بدددٌن دلدددة الأداء الحركدددً ا

كدددرة المددددم، ولدددد توصدددلوا  لدددى العدٌدددد مدددن الطدددرق التدرٌبٌدددة المعاصدددرة والأكثدددر نجاعدددة، والتدددً مدددن 

بٌنهدددا طرٌمدددة التددددرٌب بالألعددداب الصدددؽٌرة ، هاتدددر الأخٌدددرة سددداهمت بشدددكل واضدددح فدددً تنمٌدددة العدٌدددد 

الً مددددن اللٌالددددة البدنٌددددة والتددددً لسددددمها   مددددارتن   لى مددددن الصددددفات البدنٌددددة التددددً تتطلددددب مسددددتوى عدددد

أساسدددٌة و هددددً )لددددوة، سددددرعة، تحمددددل، مرونددددة( وأخددددرى حركٌددددة تتمثددددل فددددً )رشددددالة، تحمددددل لددددوة، 

 (.تحمل سرعة، لوة ممٌزة بالسرعة
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  :البحث ةٌإشكال -(0

 التً   ، كرة المدم تلن اللعبةةٌشلبا ادٌالشعوب وساحرة العالم كما وصفها الكابتن الأردنً   ز اضةٌر 

مجد  هاٌأراض لتسطر على ثٌامنسانً الحد خٌصنعت لنجومها أسماء من ذهب، لعبة ارتبط اسمها بالتار

من  وأصبحواحمموا على ملاعبها الانتصارات، وذالوافرحة الفوز ومرارة الخسار ة،  نٌالذ نٌٌاضٌالر

  .همٌخلالها رمز الموة، التحمل، الفخر والعز لأوطانهم وذو

 كٌلتحم واستثمار لدراتر اتر،ٌالكل لكسب فن رٌعل تهافتٌكالذهب  صبحٌفعند سطوع نجم من نجومها  

ل ذ ذلن على   د وا ٕ ن ن،ٌٌتتجاوز حاجز الملا نٌمنر مهما كلؾ الأمر، فبعض صفمات شراء اللاعب ةٌالؽا

 اتٌمن الفن واكتسبمن مارسها  ذا وصل  لى درجة الاحتراؾ،  مةٌاللعبة ول مةٌعلى ل دلٌشًء فإنر 

 .لتمشعر الأبدان كلما ذكر اسمر كفًٌوالمهارات ما 

كل  وعملفرلهم،  نٌفً تكو مةٌمدربوا الفرق المعروفة فً مجال لعبة كرة المدم بالأسس السلولمد أخذ 

ومن أهم  والصدارة، للمنافسة ؤهلرٌعلى المستوى الذي  صبحٌل مرٌمنهم على تكامل هذه الأسس فً فر

ب فً خدمة اللع المهارات هذه ؾٌالمستوى، مع توظ ةٌذوي مهارات عال نٌهذه الأسس وجود لاعب

و منطلك  .لبل مدرب كؾء من ةٌوالمخطط بعنا دٌالج بٌالحال راجع  لى التدر عةٌالجماعً، وهذا بطب

وهو ما تسعى  المبكرة، فً السن كونٌأن  اٌالوصول للاحتراؾ حتما هو حسن الانتماء الذي بات ضرور

 . 2114لمشروع الاحتراؾ منذ سنة  هاٌلر الجزابر من خلال تبن

 بتنوع م لعبة من أهم عوامل نجاحها رلً دلة الأداء الحركً والمهاري، واتصافهاوبما أن كرة المد 

  .لذلن مؤهل لٌ عداد ج جبٌالانتماء  ةٌفإنر حتى تثمر عمل ة،ٌوالدفاع ةٌخطط اللعب الهجوم

 حسن   محمد ؤكدهٌأن فبة البراعم هً المرحلة التً تخدم هذا الموضوع، وهو ما  رٌومما لا شن ف 

 دة،ٌالجد و تعلم الحركات عابٌسرعة الاست ة،ٌهذه المرحلة العمر زاتٌعلاوي   فً لولر:      أن أهم مم

مزاري فاتح، )  ''أخرى ةٌلمختلؾ الظروؾ، والتً لا تماثلها مرحلة سن ةٌوالمدرة على المواءمة الحرك

2118 ،142 .) 

 ةٌالحرك المهارات بالمدرة على أداء تمتعٌالطفل من الوهلة الأولى، و هاٌف تعلمٌما تصادؾ حالات  راٌفكث

  .بٌالتعلم والتدر ةٌفً عمل لٌدون  نفاق ولت طو

 المرحلة، فً هذه بٌأن أنجع طرق التدر ثٌالحد اضًٌالر بٌأكد علماء ومختصوا مجال التدر نٌفً ح

 ضاٌأ عرؾٌ وهو ما ة،ٌبٌالتدر اللعب وضرورة  دراج الألعاب المصؽرة فً مضمون الحصص مةٌطر

المجال  ضمن مع جسمر، وتندرج اٌالطفل حرك ؾٌتعمل على تك دٌ  وهً اتجاه جد ة،ٌالحرك ةٌبالترب

والتً  المختلفة، بأنواعها ةٌالمهارات الحرك عٌلجم ةٌالحركات الأساس ةٌبتنم هتمٌالنفسوحركً الذي 

   (.21199233الخاصة   )محمد الخزاعلة ووصفً الخزاعلة، ةٌاضٌالمهارات الر ةٌتشكل فً النها

كرة  فً من هنا وباعتبارنا طلبة فً هذا التخصص، ورؼبة منا فً الرفع من مستوى الأداء المهاري 

لكرة  ةٌالنفسوحرك زاتٌللألعاب المصؽرة وا ٕ حدى الم ةٌاخترنا دراسة العلالة الجدل ة،ٌالمدم الجزابر

  وهً التوافك .لهذه  ةٌالرشالة، بامضافة محدى المهارات الأساس المدم، ألا وهً صفة

  :ةٌالتال ةٌالأمر الذي جعلنا ندمج كل  ذلن فً امشكال 

 لدى لاعبً كرة التنسٌكو صفة صفة الرشالة  فً تحسٌن ما هو أثر الألعاب المصؽرة  -
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  سنة(؟ 15-13) اصاؼرلفبة  المدم

  والمتمثلة ةٌفً الأذهان مجموعة من التساؤلات الفرع تبادرٌومن خلال هذا امشكال العام،  

  :لًٌ ماٌف

 كرة أصاؼرصفة الرشالة لدى تحسٌن  دراج الألعاب المصؽرة و نٌب ةٌهل توجد علالة  رتباط -1

 المدم؟

 

 كرة أصاؼرلدى  التنسٌكصفة  نٌ دراج الألعاب المصؽرة وتحس نٌب ةٌهل توجد علالة  رتباط -2

 المدم؟

  :البحث اتٌفرض -(0

  :العامة ةٌالفرض -أ

 المدم لاعبً كر ة لدى التنسٌكصفة  نٌصفة الرشالة وتحستحسٌن فً  جابًٌللألعاب المصؽرة أثر   -

 .سنة( 15-13) أصاؼر لفبة 

  :ةٌالفرع اتٌالفرض -ب

 المدم؛ كرةأصاؼر صفة الرشالة لدى  تحسٌن دراج الألعاب المصؽرة و نٌب ةٌتوجد علالة  رتباط -1

 كرةأصاؼر لدى   التنسٌكصفة  نٌ دراج الألعاب المصؽرة وتحس نٌب ةٌتوجد علالة  رتباط -2

 المدم؛

  :أهداف البحث -(0

  كرة المدم؛ لأصاؼر التنسٌكو صفة الكشؾ عن أثر استخدام الألعاب المصؽرة على صفة الرشالة  -

 (التنسٌك) ةٌالمهارة الحرك نٌ)الرشالة( ولتحس ةٌالنفسوحرك زةٌالم ةٌبرنامج ممترح لتنم مٌتصم -

  كرة المدم؛ لبراعم

  فً كرة المدم؛ وصفة التوافككل من الألعاب المصؽرة و صفة الرشالة  ةٌبماه ؾٌالتعر -

 .الممارس ودراسة خصابصها وعلالتها بالنشاط صاؼرلفبة الا ةٌالفعل اتٌالمستو دٌالضوء وتحد طٌتسل -

  :البحث ةٌأهم -(0

  :هما نٌأساس نٌفً محور رٌالبحث والحاجة  ل ةٌتنحصر أهم 

  :: الجانب النظري أولا

 والطلبة بوجر خاص، للرفع من نٌبوجر عام و للمدرب ةٌ ضافة مرجع علمً مهم للمكتبة الجامع -

  .ةٌبٌوبالتالً سهولة  عداد البرامج التدر ة،ٌالمعرف المدرات

  :دانًٌ: الجانب الم اٌثان
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 همٌلد الاصاؼرلدرات  لاءمٌبما  هاٌف لٌفً استخدام الألعاب المصؽرة أو التعد نٌمهمة المدرب لٌتسه -

  .اتٌأفضل المستو كٌلمحاولة تحم

 على مسطر، لابم بًٌتدرمحاولة الوصول لأعلى مستوى مهاري، وأداء حركً من خلال برنامج  -

 فً كرة المدم.  صاؼرالموجهة لفبة الأ ةٌبٌأساس  دراج الألعاب المصؽرة ضمن الجرعات التدر

  :مجالات الدراسة -(5

  اضًٌسنة(، للموسم الر 15-13) صاؼرالمجال البشري: لاعبو كرة المدم، فبة الأ

( 2122- 2123.) 

  سكٌكدة.(، بوصبعالسعٌد المجال المكانً: ملعب كرة المدم )

 (.2122- 15-21( الى )2122-13-21: من )الزمانً المجال

  :الموضوع ارٌأسباب اخت -(1

  :ةٌ: الأسباب الذات أولا

 خدمٌالتطرق لهذا الموضوع، بما أنر موضوع حساس ومهم و ناٌتوجب عل نٌبصفتنا طلبة باحث -

  خاصة؛ نٌٌاضٌعامة والر اضةٌالر

  .ةٌاضٌوالر ةٌالنشاطات البدن اتٌفً علوم وتمن لٌسانسشهادة  لٌلن رٌالتحض -

  :ةٌ: الأسباب الموضوع اٌثان

  ؛بمنطمة السعٌد بوصبع (، أصاؼرضعؾ المستوى المهاري والأداء الحركً لفرق كرة المدم ) -

  ؛التنسٌكصفة (  لى  تمان أصاؼرلكرة المدم ) ةٌاضٌافتمار فرلنا الر -

 صفة  كالسرعة والمداومة، على حساب ة،ٌبعض الصفات البدن ةٌتنم على نٌمعظم المدرب زٌترك -

 الرشالة.

  :والمصطلحات مٌالمفاه دٌتحد -(7

  :الألعاب المصغرة -0-(7

  ، فإن الألعاب) 2007)'' (Etal)و   تال) 1991)'' (Balsom)حسب كل من   بالسوم 

  مساحة منطمة اللعب، وكذلن عدد رٌبتؽ رٌمختلفة ومتنوعة الخصابص، فهً تتؽ المصؽرة

 نتحكم فً شدة الألعاب المصؽرة  راتٌومن خلال هذه المتؽ ن،ٌوولت التمر نٌاللاعب

 (MONKAM Tchokont, 2011, 24). 
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 إجرائً فٌتعر: 

 المستخدمة، الأدوات ثٌومن ح نٌالمواعد والموان ثٌمن ح طةٌهً مجموعة ألعاب متعددة الجوانب، بس 

بطابع  زٌوتتم ن،ٌالجنس موجهة لكلا ن،ٌعدد اللاعب لٌحجم الملعب ومدة اللعب و كذا تمل صٌمبدؤها تمل

حسب الهدؾ والؽرض  على وتختلؾ من لعبة  لى أخرى ؾ،ٌوالتنافس الشر ةٌالمرح و السرور والتسل

  .منها، فمنها ما تحمك هدؾ واحد ومنها ما تحمك عدة أهداؾ

  :صفة الرشالة -(7-0

 مكونات اعتبار الرشالة:    لدرة مركبة لأنها تتضمن مكنٌ لى أنر '' Johnson''و'' Nelson'' رٌشٌ 

حسن  محمد ) .الدلة، التحكم والتوافك ة،ٌسرعة رد الفعل الحركً، السرعة، المدرة العضل ة،ٌالموة العضل

 ). 235، 2118 ن،ٌعلاوى ومحمد نصر الد

  تعنً: )الخفة، البراعة و الدلة ةٌترجمتها الحرفو ة،ٌوهً كلمة جامعة لكل الصفات الحرك 

 ). 134، 2112 د،ٌ( )وجدي مصطفى الفاتح ومحمد لطفً السةٌالحرك

 باٌترك وضع الجسم بكفاءة، وتتطلب رٌٌفالرشالة هً:    المدرة على تؽ ةٌالموسوعة العالم ؾٌأما بتعر 

 مع التوازن، التوافك، السرعة، الاستجابة، رد الفعل داٌوربطا ج ةٌمعزولا من المهارات الحرك

 .والتحمل، الموة، الحركً

.(Wikipedia,2015,08Mars, 19 :51h) 

 إجرائً فٌتعر:  

  والنواحً ةٌالصفات البدن نٌمركبة، تتجسد من خلال التكامل ب ةٌصفة حرك الرشالة

 للأداء الحركً. ةٌالمهار

 : التنسٌك -(7-0

ولت  التوافك بأنر )لدرة الفرد على أداء عدد من الحركات المركبة فً Fleishman وٌعرؾ فلٌشمان

 (.381،ص2114.)عامر فاخر شؽاتً ، علم التدٌب الرٌاضً ،واحد

: بأنر تكامل جمٌع الأجهزة الجسم الوظٌفٌة لأداء الواجبات الحركٌة بدلة التنسٌكوٌعرؾ دروٌش" 

على طول فترة تنفٌذ الواجب الحركً،  ن التوافك الجٌد ٌتطلب وسرعة ورشالة وتحمل وانسٌابٌة عالٌة و

عناصر التوازن والرشالة والمرونة وامحساس الحركً ودلة الأداء الحركً، وضرورة تمٌز واتصاؾ 

اللاعب بالتوافك الكلً للجسم والتوافك بٌن الأطراؾ السفلى والعلٌا )ذراعٌن ـ رجلٌن( بامضافة  لى 

العضلً من أهم الآلٌات  ن والعٌن مع الرجل، حٌث ٌعتبر عنصر التوافك العصبً توافك الٌد مع العٌ

 (.157)دروٌش، الدفاع عن كرة الٌد،ص ."التً تساهم فً نجاح اللاعب فً المٌام بالواجبات الحركٌة

وٌعرؾ التوافك اٌضاً بأنر لدرة الجهاز العصبً على اعطاء أكثر من أمر فً نفس الولت أ مع فارق 

بان التوافك هو المدرة فً السٌطرة على عمل أجزاء الجسم المختلفة  Singerرللٌل جداً وٌذكزمنً 

والمشتركة فً اداء واجب حركً معٌن وربط هذه الاجزاء بحركة أحادٌة وبانسٌابٌة ذات جهد فعال 
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ن و ، و ٌنمسم التوافك الى توافك عام و توافك خاص. )ساري احمد حمدا منجاز ذلن الواجب الحركً

 (.52ص 2111نورما عبد الرزاق سلٌم ، اللٌالة البدنٌة ، دار وابل ، 

  : ًلدرة أفراد عٌنة البحث على أداء المهارات الحركٌة بتوافك عصبً عضلً التعرٌف الاجرائ

عال وبشكل دلٌك، وٌتحمك ذلن من خلال عملٌات عصبٌة تتلخص فً استمبال المخ للمعلومات 

الحركً، ثم ٌموم بتحلٌل وترجمة متطلبات الحركة من الناحٌة  المختلفة عن طبٌعة الأداء

  .الحركٌة، والزمنٌة والفراؼٌة، سواء للجسم ككل أو لأحد أجزاءه

 كرة المدم : -0-(7

 11هً رٌاضة جماعٌة تمارس من طرؾ جمٌع الأصناؾ، تلعب بٌن فرٌمٌن ٌتكون كل منهما من 

دلٌمة، وٌدٌرها حكم  15مدار شوطٌن، تتخللها راحة مدتها دلٌمة، تمسم على  91لاعبا، تدوم المباراة 

ربٌسً ٌساعده حكما راٌة، وحكم رابع كمرالب، وتنظم المبارٌات الرسمٌة تحت لواء منظمة عالمٌة 

.(.17، 2113ومحند الحاج جمال،  رٌ)نزار زه.  تدعى الفٌفا  

الاصاغر: -5-(7   

و بسبب نمو و طول العظام و اختلاؾ التوافك بٌن سنة، حٌث تتمٌز بسرعة النم 15وهً فترة البلوغ 

الجسم و الاطراؾ و اظرابات الحركة و تتمٌز بفمدان الثمة بالنفس من الناحٌة النفسٌة و هو عمر حساس 

بحاجة الى التواجد فً مجموعة و ٌبحث عن الشكر و الاطراء و اٌضا صعوبات فً العلالة مع الكبار و 

 ٌرفض سلطتهم .

.(1999،دار وابل للنشر، عمان،  1ادي، النمو المعرفً عند الطفل، طنبٌل عبد اله   (  

الدراسات السابمة و المشابهة : -(1  

تعتبر الدراسات السابمة والمشابهة محاور ٌجب على الباحث أن ٌتناولها وٌحللها وٌلاحظها بدلة لٌثري 

السابمة هو تدعٌم وممارنة النتابج بها بحثر حتى ٌتعمك فٌر لدر المستطاع، والؽرض من الدراسات 

.المتحصل علٌها  

كما تمثل الدراسات السابمة حاجة ماسة كدلابل وشواهد علمٌة ٌنبؽً على الباحث الانطلاق على الألل  

:منها، ومن بٌن الدراسات السابمة التً لها علالة بموضوع دراستنا ما ٌلً  

 الدراسات الأجنبٌة : 

''أثر الألعاب المصغرة على المعطٌات الطالوٌة ،تحت عنوان:  0331روبٌنٌو''، ''جولٌان دراسة  -(0

 ".والملبٌة و العضلٌة للاعبً كرة المدم

  هدؾ الدراسة: معرفة أثر التدرٌب بثلاث أنواع من الألعاب المصؽرة على المعطٌات الطالوٌة

 والملبٌة و العضلٌة للاعبً كرة المدم

 لاعب كرة لدم متطوعا( 16حث فً )العٌنة: تمثلت عٌنة الب. 
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  ًامجراءات: استخدم الباحث المنهج المناسب لدراستر والمتمثل فً المنهج التجرٌبً مع لٌاس لبل

والنبض الملبً   VMAوآخر بعدي، واستعمل اختبار   فامفال   لمعرفة السرعة المصوى الهوابٌة

  :ا ٌلًالألصى، واستعمل ثلاث أنواع من الألعاب المملصة كم

 د راحة؛  12د +  14مرات  عادة ل  15التمرٌن الأول:  -

 د راحة؛  12د +  13مرات  عادة ل  16التمرٌن الثانً:  -

 .د راحة 12د +  15تكرار ات ل 15التمرٌن الثالث:  

  م طول 41د، والمساحة  21وولت اللعب الكلً ثابت ( 4ضد  4)نٌكان عدد اللاعب -

  .م عرض 33و

  و نسبة حمض'' CardioFréconcemétre ''النبض الملبً بواسطة جهاز اسٌتم ل -

  .حصص 13 ةٌوالمفز العمودي بعد كل نها اللبن

 أهم النتائج: 

 التمرٌن الثانً: أدى  لى تحسن لوة اللاعب فً المفز العمودي؛  -

 .التدرٌبالتمرٌن الأول و الثالث: لهما أثر اٌجابً فً انخفاض نسبة حمض اللبن أثناء  -

 فٌٌتك دراسات الألعاب المملصة على ةٌ''فعالتحت عنوان :  2111فً  ''مونكام تشوكنت'' دراسة -(0

  .''لاعبً كرة المدم

  .لاعبا من المستوى العالً 18البحث: تتكون من  نةٌع -

  .ةٌوالبعد ةٌباستعمال الاختبارات المبل بًٌالمنهج المتبع: هو المنهج التجر -

 : لًٌالمدمجة كما  نٌاستعمل الباحث ثلاث أنواع من التمار  جراءات البحث: -

م 20)د( وبمساحة 2931 ، و براحة سلبٌة )(د 2931ل) تكرارات  16ب ( 2ضد  2التمرٌن الأول: ) -

 م عرض(؛21طول و

طول  31د( وبمساحة ) 14د، و براحة سلبٌة) 14تكرارات ل  14ب  ( 4ضد 4التمرٌن الثانً: ) - 

 عرض(؛ 25و

م طول  61د( وبمساحة )2931د، و براحة سلبٌة)15تكرارات ل  12ب ( 6ضد  6التمرٌن الثالث: ) - 

 .حصة 27م عرض( و كانت مدة البرنامج 41و

 . حصة 15مرات( لبل و بعد  14م ل 11الاختبارات المستخدمة: اختبار نافات )

:أهم النتابج  - 

 .المدرات الهوابٌة واللاهوابٌة للاعبً كرة المدمالألعاب المصؽرة لها تأثٌر اٌجابً فً تنمٌة  -
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 م.التمنً و المهاري للاعبً كرة المد الألعاب المصؽرة لها تأثٌر اٌجابً على الجانب -

 الدراسات العربٌة: 

''أهمٌة استعمال دراسة للطالب  منصوري سمٌر  ، مذكرة مكملة لنٌل شهادة الماستر بعنوان:  -(0

ة فً تنمٌة بعض الصفات البدنٌة والذهنٌة لدى المنتخب المدرسً كرة المدم الألعاب المصغرة الفترٌ

 .("سنة 07-05)صنف 

  ممصودة من مةٌبطر ارهٌتم اخت ضاءٌالب نٌلع ةٌمنتخب ثانو نةٌالبحث: شملت الع نةٌع  -

 (. لاعب 17انتماء ل ) ةٌبعد عمل الأستاذ

  المبلً والبعدي )مجموعة اسٌمع استعمال الم بًٌالمنهج المتبع: هو المنهج التجر -

  (.اختبارات

  .نٌامٌال حًٌح ةٌامطار المكانً: جرت الاختبارات بملعب ثانو  -

  ةٌبعض الصفات البدن ةٌخاص بتنم بًٌبرنامج تدر ذٌ جراءات البحث: لام الطالب بتنف -

  ةٌبٌساعة(، الوحدة التدر 35( بوالع )عٌأساب 11بإدماج ألعاب مصؽرة، لمدة) ةٌوالذهن

  (.مةٌدل 41)ةٌلأداء الألعاب المصؽرة الفتر الخاصة

  م(، اختبار المداومة 61الاختبارات المستخدمة: اختبار الوثب العمودي، اختبار السرعة ) -

  م(، اختبار الجري المتعرج للرشالة، اختبار المفز على ساق واحدة لمسافة 1511جري)

  (.مونٌفأن –م(، الاختبار المعدل للانتباه )بوردون 30)

  :أهم النتابج -

  لدى أشبال كرة المدم؛ ةٌبعض الصفات البدن ةٌأسلوب الألعاب المصؽرة لر أثر فً تنم - 

 الانتباه لدى أشبال كرة المدم. عٌصفة توز ةٌأسلوب الألعاب المصؽرة لر أثر فً تنم - 

 برنامج شهادة الماستر بعنوان ''أثر لٌمذكرة مكملة لن  ، دٌزٌو عشً  نٌاسٌدراسة الطالبان  جلال  -(0

 .''مهارة المراوغة نٌممترح لصفتً السرعة والتوازن على تحس بًٌتدر

 ارهٌاخت لاعبا(، تم 12من ) تكونٌسنة( 15-13أصاؼر لكرة المدم ) كٌالبحث: شملت فر نةٌع  -

 .ةٌعشواب مةٌبطر

 .ةٌوالبعد ةٌباستعمال الاختبارات المبل بًٌالمنهج المتبع: هو المنهج التجر  -

 نً: تمت الاختبارات على مستوى ملعب النادي فكان الاختبار المبلً فًمكاامطار ال  -

.(2013/04/15) (2113/12/28  فً والبعدي ،  

 لصفتً السرعة ؾٌٌص بالتكاالخ بًٌالبرنامج التدر ذٌ جراءات البحث: لام الباحثان بتنف -



 التمهٌديالجانب 

 

10 

 .مهارة المراوؼة نٌلتحس نٌمتوسطت نٌو دام دورت والتوازن

 للتوازن الحركً، اختبار شمانٌم، اختبار فل31الاختبارات المستخدمة: اختبار العدو   -

 (.)فاندرهوؾ المراوؼة

 :أهم النتابج -

 أساسا على مهارة المراوؼة لدى أصاؼر كرة المدم، والمبنً جاباٌالممترح أثر   بًٌالبرنامج التدر  -

 ة؛ٌبٌلمهارة المراوؼة فً الوحدات التدر نٌارتم ؾٌعلى تكث

 نةٌعلى عكس الع ةٌبٌالتجر نةٌمهارة المراوؼة لدى الع نٌعلى تحس بٌأثر بر نامج التدر -

 .والتً لم تلحظ أي تحسن ملموس الضابطة

 بًٌتدر شهادة الماستر تحت عنوان''أثر برنامج لٌمذكرة مكملة لندراسة الطالب  مجرالً أحمد  ،  -(3

 لدى نٌبالمدم بٌدلة التصو نٌ)توازن، توافك ورشالة( على تحس ةٌممترح لبعض الصفات الحرك

 سنة(''.00-31براعم كرة المدم )

  لاعب( تم13من ) تكونٌسنة( 12-19براعم كرة المدم ) كٌالبحث: شملت فر نةٌع  -

  .ةٌعشواب مةٌبطر ارهمٌاخت

  .بًٌالمنهج المتبع: هو المنهج التجر -

  (.فكرون نٌعلاق عبد الرحمان )ع دٌالاختبارات بملعب الشه تٌالزمكانً: اجر امطار -

 ) 28/12/2113فً ) ةٌزردانً حسونة )أم البوالً( و كانت الاختبارات المبل وملعب

  خاص ببعض الصفات بًٌولد طبك برنامج تدر( 15/14/2113فً ) ةٌالبعد والاختبارات

  .نٌدام مدة شهر بٌمهارة التصو نٌلتحس ةٌالنفسوحرك

  خاصة بٌالتصو نٌهادفة لتحس نٌ جراءات البحث: استعمل الباحث مجموعة تمار  -

  والتوافك والرشالة، واستخدمت عدة اختبارات تمثلت فً )اختبار التوافك، اختبار بالتوازن

  : التراح وارنر نلسون، اختبار الجري الزجزاج للرشالة، اختباربٌدلة التصو اسٌل

  (.من أماكن مختلفة بٌالتصو

  :أهم النتائج  -

 نةٌالع  )توازن وتوافك ورشالة( لصالحةٌالصفات النفسوحرك ةٌعلى تنم جاباٌ  بًٌأثر البرنامج التدر - 

  العادي؛ بٌعلى عكس الضابطة التً أخضعت للتدر ةٌبٌالتجر

 .ةٌبٌلصالح المجموعة التجر بٌتطور مهارة دلة التصو - 
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 : الاستفادة من الدراسات السابمة والمشابهة -(1

 دٌتف من الجوانب التً رٌالضوء على الكث ةٌتلمً الدراسات السابمة والمشابهة لموضوع الدراسة الحال

 راتٌمتؽ دٌبتحد تعلكٌ ماٌأمام الباحث، ف كٌالطر رٌنٌالبحث الحالً، وتبرز نواحً الموة والضعؾ، مما 

البحث ولد استفادت  راتٌمتؽ اسٌوالمنهج المستخدم، وكذلن الاختبارات المناسبة لم نةٌالع ارٌبحثر، واخت

  :الباحثة من هذه الدراسات كالآتً

  لبحثنا هذا تم تناولها فً الدراسات المذكورة أعلاه؛ راتٌنفس المتؽ -

 الدراسة عةٌلملاءمتر لطب بً،ٌاستخدمت الباحثة المنهج التجر ثٌالمنهج المستخدم، ح ارٌواخت دٌتحد -

  ة؛ٌالحال

 الصفة ةٌبرنامج هادؾ لمجموعة من الألعاب المصؽرة، بؽرض تنم ارٌاخت ةٌفٌالبحث لك رٌتوج -

  الدراسة؛ دٌالمهارة ل نٌوتحس ة،ٌالنفسوحرك

  البحث؛ نةٌالمناسبة لع ةٌبٌمحتوى  نجاز الوحدات التدر دٌتحد -

 ةٌفٌوكوالمتمثلة فً الاختبارات المستخدمة،  انات،ٌوسابل وأدوات جمع الب دٌفً تحد ٌنالباحث رٌتوج _

  البحث؛ راتٌمتؽ اسٌل

  اسات؛ٌالمستخلصة من الم اناتٌالمستخدمة لمعالجة الب ةٌامحصاب بٌنوع الأسال دٌتحد -

   .ةٌالدراسة الحال دٌوتأك رٌمن نتابج، لتفس رٌالولو ؾ على ما توصلت  ل -
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 :تمهٌد

 لمختلفة الأوضاع مختلؾ فً المتنوعة الخبرات عن امنسان بها ٌكشؾ التً الوسٌلة هو شن بلا الل عب    

 من الطفل فإن لهذا و محددة، معانً تمتلن كابنات كأنها الأشٌاء مع الطفل ٌتعامل فبواسطتر الأؼراض،

 الحركٌة الحسٌة، جرأتر من وٌزٌد الراشد من أكثر فٌمترب ٌختبرها و اتجاهاتر ٌكتشؾ الل عب خلال

 .الانفعالٌة حدتر من ٌخفؾ و الجدٌد للنشاط وٌعده الزابدة طالاتر وٌمتص واللؽوٌة

 بالطفل الوصول ٌسهل خلالها من التً و الرٌاضٌة، شبر أو الصؽٌرة بالألعاب ٌعرؾ ما أن   شن ولا     

 .الصحٌح الل عب الحمٌمً المنهج هً العامة، بصفتها الفردٌة أو الجماعٌة اللعبة تعلم  لى

 وضعٌات فً الطفل وضع لصد التحفٌز منها أسباب لعدة التدرٌبٌة الحصص فً الألعاب هاتر تدرج و      

 الترفٌر و الانبساط من جو فً ،''امبداع روح'' الخلفٌة  طرٌك عن بر خاصة أجوبة بإعطاء لر تسمح

 الحركٌة، المهارات  نجاز وكٌفٌة البدنٌة الصفات الطفل  كساب ٌرمً الذي التحضٌر عامل  لى  ضافة

 .الأخرى الرٌاضٌة الألعاب ممارسة أجل من التكتٌكٌة المعارؾ و التجارب نمل وكذا

 الل عب فً المربً دور أٌضا و فٌر المؤثرة الوظابؾ و وفوابده الل عب  لى الفصل هذا فً تطرلنا لمد و       

 كما البدنٌة، بالصفات وعلالتها وخصابص وأهداؾ مفهوم من الصؽٌرة، الألعاب وكذا الل عب، فبات وأنواع

 .فٌها المستخدمة بالأدوات والعناٌة اختٌارها كٌفٌة و مبادئ ننسى لا

 :اللَّعب

 :اللَّعب تعرٌف 1-1-

 :ٌلً فٌما بعضها  ٌجاز ٌمكن معمدة وأخرى لل عب مختلفة تعرٌفات هنان

 الموجودة، والعلالات الأشٌاء باكتشاؾ تسمح التً الوسٌلة هو الل عب :" سماعٌل  الدٌن عماد حسب   

 ( 19، 1986  سماعٌل، الدٌن ) عماد   بٌنها.

ا     كبٌر بمدر ٌساهم كما المدرسة لبل ما الطفل حٌاة فً السابد النشاط'' :بأنر فٌعرفر علاوي حسن محمد أم 

 ٌلاحظ الأطفال لنمو والمتتبع والاجتماعً، والجمالً والبدنً والخلمً العملً النمو على المساعدة فً

 09 ).، 1983، علاوي حسن )محمد  النمو. مراحل باختلاؾ واختلافر عندهم الل عب تطور

ا  :فً فٌتمثلان اللعب مفهوم تعمٌد مدى على ٌدلان الل ذان التعرٌفان أم 

 ٌسره  هذا لأن ٌلعب أنر لنا ٌمول الأطفال أحد نرى ن أ ٌمول "نستطٌع حٌث Reider تعرٌف رٌدر :أولا

 (.   ,Albermons‚ 1983 43الل عب .)  ظاهرة ٌشرح هذا أن   الادعاء نستطٌع لا لكن وٌفرحر ،

ا :ثانٌا  للطفل، بالنسبة الل عب دور ٌنكر أن   ٌستطٌع أحد لا أن ر فٌر لاشن مما'' :أن ر فٌمول "كامٌل أولٌفر" أمَّ

 فٌر ٌعٌش الذي المحٌط اكتشاؾ على ٌساعده أن ر كما ٌتنفسر الذي الهواء  لى حاجتر مثل  لٌر ٌحتاج فهو

ا والتكٌؾ، الاندماج  لى ٌؤهلر وبالتالً  بصورة الطفولة فً تحمٌمها ٌتم لم فإذا الل عب فً الطفل رؼبة أم 

 (Oliver CAMULLE, 1973, 31).''وراشد كمراهك مستمبلا شخصٌتر فً تؤثر فإن ها كاملة
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 وظٌفة ''ٌمل ر '' اعتبرها فمد المهمة، الاجتماعٌة و النفسٌة أبعادها لها وفطرٌة طبٌعٌة ظاهرة هو فالل عب

 منهما كل أكد و كلر، امنسانً التارٌخ عبر ها انتشار  لى''وٌبر''أشار بٌنما الكبار، لأدوار الأطفال  عداد

 الساٌح ومصطفى كامل، ،  براهٌم زكٌة ) الحس هو ٌمودها ما أكثر أهداؾ كمجموعة اللعب مفهوم على

 (   12، 2007 محمد،

 الذي الحر النشاط ألوان "من  :بأن ر  عرفر و الل عب مفهوم ''هوزٌنجا'' تناول الاجتماعً المنظور من و

  لى ''لوٌس و تري دو''ٌشٌر و.الجدٌة عدم أدابر فً ٌأخذ نشاطا باعتباره العادٌة، الحٌاة خارج بوعً ٌؤد ى

 الجنس، وهً امنسان نشاط تمود أساسٌة دوافع أربع أحد هو و للحركة، شابعا مرادفا الل عب "أصبح أن

 13 ).، 2007 محمد، الساٌح ومصطفى، كامل،  براهٌم زكٌة )  الل عب. التجمع، الذات،

 :اللعب فوائد 2-1-

 :ٌلً فٌما الفوابد هذه  جمال وٌمكن السواء حد على والكبار للصؽار كبٌرة فوابد لل عب

 اللا عب؛ عند الانفعالً و الجسمً التوتر على ٌنفس 

 -الطفل؛ حٌاة فً التنوع و  الخصوبة ٌدخل 

 بر؛ المحٌط العالم وعن نفسر عن جدٌدة أشٌاء الطفل ٌعلم 

 لمسلكهم؛ هامة مفاتٌح  لى ٌوجههم  ذ الشخصٌة، مشكلاتر حل على الطفل مساعدة من الكبار ٌمكن 

 الوالعٌة؛ حٌاتر فً عنها التعبٌر ٌستطٌع لا التً حاجاتر عن لٌعبر الفرصة للطفل ٌتٌح 

 ًالجسمً؛ والمجهود الحركة، ألعاب فً كما عضلاتر لتمرٌن مجالا الطفل ٌعط 

 العمل  لى فٌر ٌندفع طلٌما جوا للطفل ٌوفر باللعب فالتعلٌم التعلٌم،  لى وٌشولر الطفل انتباه ٌجذب 

 نفسر؛ تلماء من

 ًالفهم؛ على لدرتر زٌادةو  وعملر حواسر لاستخدام الفرصة للطفل ٌعط 

 مع والتضامن الوجدانٌة كالمشاركة مهمة عوامل فٌر تخضع  ذ للخلك، تموٌم الجماعً الل عب 

 الزملاء؛

 لا لكً التعبٌر من الحٌاة فً فلابد امنسان، عند أساسٌة حاجة وهً التعبٌر، فرصة ٌوفر اللعب 

 (04 سنة، بدون مصلح، عرفان عدنان )  مملة. الحٌاة تصبح

 

 :اللعت وظبئف 3-1- 

  ْ  ٌٍق١جر إػذثدُ٘ ثلأٌؼجح، ٚ إٌٝ ث١ًٌّ ٌٍظغجس صٛف١ش ٘ٛ ثلأطٍٟ ٚ٘ذفٙج ثلأعجع١ز ثٌٍ ؼخ ٚظ١فز إ

 ٟ٘ ٚثٌضٟ ٌٍ ؼخ عج٠ٛٔز ٚظجةف ٕ٘جن أْ وّج ٚثٌخٍم١ز ٚثلاؽضّجػ١ز ٚثٌٕفغ١ز ثٌؾغ١ّز ثٌٕجف١ز ِٓ ثٌّغضمذ١ٍز

 :٠ٍٟ ِج ِٕٙج ٔزوش أخشٜ أِٛس صشًّ ٚثٌضٟ صى١ٍ١ّز فٛثةذ ػٓ ػذجسر

 ثلأ١ٌّز؛ ثلإفغجعجس ِٓ رٌه إٌٝ ِج ٚ ٚثٌمٍك ٚثٌؼؾش ثًٌٍّ ِٓ ثلإٔغجْ ٠ذؼذ ثٌٍ ؼخ 

 فذصٙج؛ ِٓ ٠ٚمًٍ ثٌفشد٠ز ثٌغشثةض ٠ٙذا ثٌٍ ؼخ 

 ٌٍمجْٔٛ؛ خؼغ٠ٚ ثٌؾّجػز فٟ ٕذِؼ٠ ثٌفشد ؾؼ٠ً ثٌٍ ؼخ 
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 - ؛119 عٕز، دذْٚ ٚثلٟ، ثٌٛثفذ ػذذ ػٍٟ .) ٙج١١ق٠ٚ ز١ثلاؽضّجػ ذ١ٚثٌضمجٌ ثٌؼجدثس ظ٠ْٛ ثٌٍ ؼخ( 

120 

 ثٌّخضٍفز؛ ثٌّٛثلف فٟ ثعضخذثِٙج ػٍٝ غجػذ٠ ِّج ثٌطفً فٛثط ش٠صطٛ ػٍٝ ؼ٠ًّ ثٌٍ ؼخ 

 ض؛١ثٌضشو ٚ ثلأضذجٖ ػٍٝ ثٌطفً غجػذ٠ ثٌٍ ؼخ 

 دجٌٕفظ؛ ثٌغمز ثلأؽفجي ىغخ٠ ثٌٍ ؼخ 

 ؛ثٌخؾ١ٌٛٓ ٚ ثلأطٛثة١١ٓ ٌلأؽفجي ثٌٕفغ١ز ثلاػطشثدجس دؼغ ِؼجٌؾز فٟ غجػذ٠ ثٌٍ ؼخ 

 ِٚظطفٝ وجًِ، ١ُإدشث٘ ز١صو)   .ثٌخجطز ِّضٍىجصُٙ ػٍٝ ثٌقشص ثلأؽفجي دثخً ٠ّٟٕ ثٌٍ ؼخ ، 

 23 ).، 7002 محمد، ـ٠ثٌغج

ْ   ثٌمٛي ٔغضط١غ ثٌٍ ؼخ ػٓ ث٢سثء ٘زٖ ؽشؿ خلاي ِٚٓ  ِٓ ثٌطفً خشػ٠ ثٌزٞ ثٌٕشجؽ رٌه ٘ٛ ثٌٍ ؼخ دأ

 إٌٝ ظ٠ً أْ إٌٝ خجؽشٖ فٟ ؾٛي٠ ِج خشِػ٠ أْ ثٌطفً غ١غضط٠ ظ١ف ثٌخجسؽٟ، ثٌؼجٌُ إٌٝ ٚؽذث١ٔجصٗ

 ٚثٌؼمٍٟ، ثٌؾغّٟ ٌٍّٕٛ أدثر ٌىٛٔٗ ٚرٌه ؽفً ٌٚىً شخض ٌىً ػشٚسٞ فجٌٍ ؼخ ثلإدذثع، ِشفٍز

 .ٚثٌٕفغٟ ثلاؽضّجػٟ

 :اللَّعت في المؤثزح العىامل 4-1-

 ٘زث شؽغ٠ٚ ثٌّضمجسدز ثٌغٕٛثس فٟ سغذجصُٙ صشجدٗ ِٓ دجٌشغُ ثٌٍ ؼخ أعٕجء ثلأؽفجي ١ٓد ش١وذ ثخضلاف ٛؽذ٠

 :ز١ثٌضجٌ ثٌؼٛثًِ أفذ إٌٝ ثلاخضلاف

ْ   ذ١ثلأو ِٓ :الصحخ - ْ   ٚ ثٌّشػٝ، ثلأؽفجي ِٓ أوغش ٍؼذ٠ْٛ ثلأطقجء لأؽفجي ث أ  ؽجلز صؼطٟ ثٌظقز أ

 ١ٓثٌّش٘م ثٌؼؼفجء ثلأؽفجي أْ ػٍٝ صؾّغ ثٌذسثعجس فىً ثٌ ؼخ، فٟ ثعضغلاٌٙج غ١غضط٠ ٚلٛر ٚٔشجؽج ٌٍطفً

 ثلأطقجء؛ ز١ثٌضلاِ ػىظ ػٍٝ ثٌٍ ؼخ دأدٚثس ضّضؼ٠ْٛ ٚلا ثٌٍ ؼخ فٟ شضشو٠ْٛ لا

ْ   :الذكبء - ْ   وّج ٓ،١ثٌخجٍِ ِٓ أوذش دٕغذز ٍؼذ٠ْٛٚ أوغش ٔشجؽج ظٙش٠ْٚ ثٌٕذٙجء ثلأؽفجي إ  ظٙش٠ ٌؼذُٙ أ

 ِغ ثٌفشٚق ٘زٖ ٚصظٙش جٌٟ،١ثٌخ ثٌٍ ؼخ إٌٝ ثٌقغٟ ثٌٍ ؼخ ِٓ ضمذ٠َ ثٌزوٟ ثٌطفً ذ،٠ثٌضؾذ ِٓ ٔٛع ١ٗف

 ثٌضِٓ؛ ِشٚس

ذجششث زٌه صأع١شدٚصؤعش  ثٌٍ ؼخ ز١ػٍّ فٟ ٘جِج دٚسث تز١ثٌذ صٍؼخ :ئخيالج - ْ   فٕؾذ ثٌطفً، ػٍٝ ًِ  ثٌطفً أ

 ـ،٠ذسٚ ذ١سش ٔٛثس، .) ثٌؼجًِ ٘زث ٠ٌٗذ ضٛفش٠ لا ثٌزٞ ِٓ أوغش ٍؼخ٠ ثٌشجعؼز ثٌّغجفجس ٠ٌٗذ صضٛفش ثٌزٞ

 ( 221-227، 2997  ثٌمجدس، ػذذ ػغّجْ ٚوّجي

 :الل ٍّعت في بضيالزي المزثي دور 5-1-

  ْ ْ   ِٓ دىغ١ش أوذش ثٌش٠جػٟ ثٌّشدٟ ِغؤ١ٌٚز إ  ٌٙج، ثٌلاػذ١ٓ أٚ ثٌضلا١ِز أدثء إٌٝ فمؾ ٠ٕظش عُ ثٌٍُّؼذز ٠مذَ أ

 :ِٕٙج ٔزوش ٚثٌضٟ ثٌٙجِز ثٌّغؤ١ٌٚجس دؼغ ػ١ٍٗ ٌىٓ ٚ
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 ِغضمذلا ٠غجػذٖ فضٝ ثلأدثء أعٍٛح ػٍٝ ثٌضؼشف ٚ ثٌٍُّؼذز أدثء خلاي ثٌلا ػذ١ٓ أٚ ثٌضلا١ِز ِلافظز 

 ِٕجعذز؛ أخشٜ أٌؼجح ثوضشجف ٚ دٕجء فٟ

 ًصٛف١ش ػٍٝ ٠ؼًّ ٚ ثٌذ١تز ٘زٖ ٠ؼذ أْ ثٌش٠جػٟ ثٌّشدٟ ػٍٝ صٕف١ز٘ج أدٚثس ٚ د١تضٙج ٌؼذز ٌى 

ْ   ف١ٗ ثٌّشجسوز ٚ ثٌٍ ؼخ ٚصغ١ًٙ ِٚلافظز ثٌّغضخذِز ثٌضٕف١ز أدٚثس  أِىٓ؛ إ

 أٔفغُٙ صٍمجء ِٓ ؽذ٠ذر أفىجس ثوضغجح ٚ أخشٜ أٌؼجح لاوضشجف ثٌلاػذ١ٓ أٚ ٌٍضلا١ِز ثٌفشطز صشن 

 ٌٍُّؼذز؛ ثٌّطٛي ثٌششؿ ػٓ ثٌّشدٟ ٠ذضؼذ وّج ثٌٕفظ؛ ػٍٝ ثلاػضّجد ٚصشؾ١غ

   ْ  ثٌلاػذْٛ أٚ ثٌضلا١ِز ٠ذزٌٗ ثٌزٞ ثٌّؾٙٛد ٌٕٛع ِٕجعذز ٚ ِقذذز ػجؽف١ز د١تز صٛف١ش ػٍٝ ٠ؼًّ أ

 ثٌٍ ؼخ؛ فٟ

 َثلأدثء أعٍٛح صقذ٠ذ ٚ ٌؼذز وً ِٓ ثٌٙذف صقذ٠ذ خلاي ِٓ ٌلأٌؼجح ثٌغ١ٍُ دجٌضخط١ؾ ثلا٘ضّج 

 ف١ٙج؛ ثٌفٛص ٚششٚؽ ثٌٍُّؼذز صِٓ صقذ٠ذ ٚوزٌه ثٌّغضخذِز؛ ثلأدٚثس ٚصٛف١ش

 ثٌؼلالجس دٕجء أْ ف١ظ ثٌؼذد ِضغج٠ٚز طغ١شر ِؾّٛػجس فٟ ثلأٌؼجح ٌّّجسعز ثٌفشطز صشن 

 ، ثٌغج٠ـ ِٚظطفٝ وجًِ، إدشث١ُ٘ صو١ز ) .ثٌؾّجػجس فٟ ثٌٍ ؼخ أٚ ثٌؼًّ فٟ صّٕٛ ثلاؽضّجػ١ز

 24- 25 ).، 2007 محمد،

 :اللَّعت فئبد أنىاع 6-1-

 :الذاخل ألعبة : أولا

ع   ٘زث ٠غضؼًّ  ثٌٍّؼخ فٟ ٌٍ ؼخ ثلأؽفجي ٠خشػ لا ػٕذِج ثٌشضجء أ٠جَ ثٌضشف١ٙ١ز ثٌذشثِؼ فٟ ثٌٍ ؼخ ِٓ ثٌٕٛ 

 صغ١ٍز إٌٝ صٙذف ثٌضٟ ثٌٙجدفز ثٌضشف١ٙ١ز ثٌذشثِؼ فٟ أ٠ؼج ثعضؼّجٌٙج ٠ؾٛص ٚ ثٌذشد، أٚ ثلأِطجس دغذخ

 .وذ١شث ؽٙذث صضطٍخ لا ٟٚ٘ ٘جدا، ؽٛ فٟ ثلأؽفجي

 :الذاخل لألعبة خالتزثىي الأهذاف

 ثلأضذجٖ؛ 

 ثٌقٛثط؛ صذس٠خ 

 ْٚثٌّشجسوز؛ ٚ ثٌضؼج 

 ثٌضشو١ض؛ ٚ ثلإعجسر 

 ثٌٕفظ ػذؾ. 

 

 :الخبرج ألعبة :بثبني
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 خلاي ثٌؼشٚسٞ ِٓ ٚ ٌٍضذس٠خ، ثٌشع١ّز ثلأٚلجس خلاي ثٌطٍك ثٌٙٛثء فٟ ثٌٍّؼخ فٟ ثلأٌؼجح ٘زٖ صغضخذَ

 ثٌٍ ؼخ، ٔٛع صقغ١ٓ فٟ ٚثلاعضّشثس ثٌفؼً ٌٚشدٚد ثٌز١ٕ٘ز فجٌضُٙ ٚ ثٌّشضشو١ٓ ِلافظز ثلأٌؼجح دٙزٖ ثٌم١جَ

 ثخض١جس ػ١ٍٗ دً ثٌىغً ٚ ثٌشصجدز إٌٝ صؤدٞ ثٌضٟ ثلأٌؼجح دشثِؼ ػٓ ثلادضؼجد ثٌش٠جػٟ ثٌّشدٟ ػٍٝ ٚ

 25-26 ).، 2007 محمد، ثٌغج٠ـ ِٚظطفٝ، وجًِ، إدشث١ُ٘ صو١ز ) ثلأؽفجي. ٌذٜ لذٛلا صؾذ ثٌضٟ ثلأٌؼجح

 :٠ٍٟ ِج ِشثػجر أ٠ؼج ػ١ٍٗ ٚ

 ثٌضج١ٌز ثلأٌؼجح ِٙجسثس ٚ ػٕجطش ص١ّٕز:  

 ثٌششجلز؛ ثٌغشػز، وجٌمٛر، ثٌذذ١ٔز، ث١ٌٍجلز ػٕجطش  

 ثٌضؼجْٚ؛ ٚسٚؿ ثٌؾّجػٟ ثٌؼًّ ص١ّٕز ٠ّىٓ ثٌّٙجسثس ص١ّٕز دؾجٔخ ٚ ثٌىشر أٌؼجح ِٙجسثس 

 

 ؽّجػ١ز سٚفج  ثلاػذ١ٓ صى غخ  شأٔج٘ج أْ ِٓ ثٌضٟ ٚ ثٌذٚثةش، أٌؼجح ٚ   ْ ح أ دؼغ  صذس ٍّ

 دْٚ فذٚط ثٌذثةشر أٌؼجح فٟ ثٌلا ػذ١ٓ ِٓ وذ١ش ػذد إششثن ٠ّىٓ وّج ثٌم١جدرػٍٝ  ثلأفشثد

ْ   إر   ٔظجِٟ، خًٍ أٚ فٛػٝ ي ثٌٍُّؼذز شىً أ ٍّ  ٛ  دق١ظ ثٌّشدٟ ثٌش٠جػٟ إٌٝ ثٌؾ١ّغ ثٔضذجٖ ٠ق

 .دغٌٙٛز ثٌلا ػذ١ٓ ِشثلذز ِٓ ٠ضّىٓ

 زثٌضج١ٌ زثٌضشد٠ٛ ثلأ٘ذثف زص١ّٕ:  

 ْٚثٌؾّجػٟ؛ ثٌضؼج  

 ثٌؾّجػز؛ فٟ ثٌفشد٠ز ثٌّغجّ٘ز  

 ٚؿ ص١ّٕز ٠جػ١ز ثٌشُّ ْ   إر   ٚثٌٕظجَ، ثٌش ٍّ ًُّ  ٚ فش٠مٗ، ٠خغش دخطأ ٠مَٛ لاػخ وً أ  لا فش٠ك و

  .ٌٍفشً ٠ضؼشع   وأفشثد ٠ٕؾضٖ ػّج ثٌٕظش دغغ وفش٠ك ٠ؼًّ

 27)، 2007 محمد،  ثٌغج٠ـ ِٚظطفٝ وجًِ، إدشث١ُ٘ ) صو١ز

 :زحالصغي الألعبة/  2

 :زحالصغي الألعبة فتعزي 1-2-

 وجفز ِٓ ِّجسع١ٙج ػٍٝ صؼٛد فٛثةذ ِٓ ٌٙج ٌّج وذشٜ أ١ّ٘ز ثٌظغ١شر ٌلأٌؼجح فضّج أٔٗ فٟ شه لا

 ٚثلأفجع١ظ ثٌّىذٛصجس ٌضفؾ١ش فؼج١ٌز ثلأوغش ثٌّٕطٍك وٛٔٙج ثلأؽفجي، ُِٕٙ ٚخجطز ثلأػّجس

 ٌٍطفً ثلاؽضّجػ١ز ثٌضٕشتز فغٓ فٟ صغجُ٘ أٔٙج وّج ٌلأفشثد، ثلإ٠ؾجد١ز ٚفضٝ ثٌغٍذ١ز ٚثٌطجلجس

ثٌّخضظ١ٓ  ث٘ضّجِجس ػّٓ ٘جِج ِىجٔج صقضً ؽؼٍٙج ِج ٚ٘زث دجًٌٍّ ثلإفغجط ٚدْٚ ِشفز دطش٠مز

ِٓ  ثٌؼذ٠ذ صٛفش إٌٝ أدٜ ِج ٚ٘زث ؽٛثٔذٙج وجفز ِٓ ٠ذسعٛٔٙج ؽؼٍُٙ ِج ثٌذذ١ٔز، ثٌضشد١ز ِؾجي فٟ

 :٠ٍٟ ِج د١ٕٙج ِٓ ٚثٌضٟ ثٌقم١مٟ ِؼٕج٘ج صؾغذ ثٌضٟ ثٌضؼجس٠ف
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 لا ِغ١شر لٛثػذ ٚفك ٌٍضٕجفظ فشد ِٓ أوغش ف١ٙج ٠شضشن ثٌضٕظ١ُ دغ١طز أٌؼجح ػٓ ػذجسر '' :ٟ٘ -

 صغضخذَ ٚلذ، ٚثٌضغ١ٍز ثٌضش٠ٚـ ؽجدغ ػ١ٍٙج ٠ٚغٍخ ِؼ١ٓ دذٟٔ ِغضٜٛ أٚ ؽٕظ أٚ عٓ ػٍٝ صمضظش

 171)،  1994 ثٌخٌٟٛ، أٔٛس أ١ِٓ ) ؛''دذٚٔٙج أٚ دأؽٙضر أٚ دأدٚثس

 دجعضخذثَ صّجسط ثٌضٟ أٚ ثٌىشثس أٌؼجح ٚ ٌؾشٞ أٌؼجدج ِٓ ِضؼذدر ِؾّٛػز '' :أ٠ؼج ٟٚ٘ -

 ثٌّشؿ دطجدغ صض١ّض ثٌضٟ ثلأٌؼجح ِخضٍف ِٓ رٌه إٌٝ ِج ٚ  ثٌششجلز أٌؼجح ٚ ثٌظغ١شر ثلأدٚثس

 ، دؼغ ػمخ ٚصىشثس٘ج ِّجسعضٙج، ٚعٌٙٛز أدٚثصٙج ٚلٍز لٛثػذ٘ج ِشٚٔز ِغ ٚثٌضٕجفظ ٚثٌغشٚس

 ( . 31  1990 خطجح محمد ػط١جس ) ثٌذغ١ؾ". ثلإ٠ؼجفجس

 أٔٙج وّج ثٌٙذف صقم١ك ٔقٛ ثٌّضؼ١ٍّٓ دٚثفغ إعجسر فٟ فؼجٌز صشد٠ٛز ٚع١ٍز '' :ػٓ ػذجسر ٟ٘ وزٌه

 عٕز، دذْٚ أ١ٌٓ، فشػ .) ٚد٠غ  ''ث٢خش٠ٓ ِٓ ٚثٌضمذ٠ش دجلاػضذجس ثٌشؼٛس إٌٝ ثٌفشد فجؽجس صشذغ

293  .( 294- 

 ِؼ١ٓ ٚدؼذ ػ١مز ِغجفجس ػٍٝ صؾشٞ ٚثٌضٟ ثٌلاػذ١ٓ ٔفٛط إٌٝ ثٌّقذذز ثٌضّجس٠ٓ صٍه '' :ٟ٘ ٚ

) .''ثٌّذسح ٠غطش٘ج ثٌضٟ ثلأ٘ذثف فغخ ِضفجٚصج أٚ ِضغج٠ٚج ثٌّؼذي ٘زث ٠ىْٛ لذ ثٌلاػذ١ٓ ِٓ

 (135 عٕز، دذْٚ ِخضجس، ِقّٛد فٕفٟ

ْ   ثٌمٛي ٠ّىٕٕج ثٌّذسؽز ثٌّٛؽضر ثٌضؼجس٠ف ٘زٖ خلاي ِٓ ٚ  ػٓ ػذجسر ٟ٘ ثٌظغ١شر ثلأٌؼجح دأ

طغ١شث  ؽفلا وجْ عٛثء فشد وً صغجػذ ِخضٍفز ِؾجلاس فٟٙ ٚثٌششٚؽ، ثٌمٛث١ٔٓ ِقذدر غ١ش أٌؼجح

أؽً  ِٓ ثٌزثص١ز ٚسغذجصٗ ١ٌٌّٛٗ ٚفمج ٚثِىج١ٔجصٗ ثٌخجطز لذسثصٗ فغخ ثٌضؼٍُ ػٍٝ سثشذث أٚ

 (136 عٕز، دذْٚ ِخضجس، ِقّٛد ٚثٌغشٚس .)فٕفٟ ٚثٌّضؼز ٚثٌضش٠ٚـ ثلاوضغجح

 :الصغيزح الألعبة أهذاف 2-2-

 ثٌذذ١ٔز ثٌظفجس ٌضط٠ٛش ِؾضّؼز أ٘ذثف دٍٛؽ فٟ وذ١شر أ١ّ٘ز ثٌظغ١شر ثلأٌؼجح ٌطش٠مز

 فٟ ٌٍطفً فشو١ز رثوشر صى٠ٛٓ أؽً ِٓ ٌٍطفً ثٌف١ٕز ثٌّٙجسثس صط٠ٛش ثٌٛلش ٔفظ ٚفٟ

 :ثلأ٘ذثف صٍه د١ٓ ِٚٓ ثٌّغضمذً

o ثٌذذ١ٔز؛ ثٌظفجس ٚصقغ١ٓ صط٠ٛش 

o ٌٓلأؽفجي؛ ثٌّٙجسٜ ثلأدثء صقغ١ 

o ثٌٕفظ؛ فٟ ثٌغمز ثٌّغجدشر، ثٌؼض٠ّز، :ِغً ثلأؽفجي ٌذٜ ثلإسثد٠ز ثٌظفجس صط٠ٛش 

o ثلأؽفجي؛ ٔفٛط إٌٝ ٚثٌغشٚس ثٌّشؿ ػجًِ إدخجي 

o ثٌؾّجػٟ  ثٌؼًّ دم١ّز ثلإفغجط :ِغً ثٌق١ّذر ثٌخٍم١ز ثٌظفجس ثلأؽفجي ثوضغجح

 .ثٌّغؤ١ٌٚز ٚصقًّ ،ثٌضؼجْٚ، ثٌطجػز

 فجٌٛػؼ١جس فؼج١ٌز، ٚثلأوغش ثٌقذ٠غز ثٌضذس٠ذ١ز ثٌطشق د١ٓ ِٓ ثٌظغ١شر ثلأٌؼجح ٚصؼضذش

 ثلأ٘ذثف خظجةض فغخ ٚرٌه أشىجٌٙج ِخضٍف فٟ ؽ١ٍز دظفز ِٛؽٛدر ثٌقج١ٌز ٚثٌضشو١ذجس
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 ِٚغجفجس طغ١شر ِشدؼجس فٟ لاػذ١ُٙ ٠قؼشْٚ ثٌّشد١ٓ ِٓ فجلأغٍذ١ز ٌزث ثٌّغطشر

 طغ١شر

.(Bottym ERIC , 1981, 28 ) 

 :زحالصغي الألعبة خصبئص3-2-

 ٚػذد ثٌٍ ؼخ صِٓ ف١ٙج ٠شصذؾ لا إر   دٙج ِؼضشف د١ٌٚز ٚلٛث١ٔٓ ٌمٛثػذ ؽذمج ِّجسعضٙج ٠شضشؽ * لا

 أٚ ثشضشثؽجس دأ٠ز ثٌّغضخذِز ثلأدٚثس ِٛثطفجس أٚ ثٌٍؼخ ِٚىجْ ٚفؾُ ِغجفز أٚ ثٌلا ػذ١ٓ

 د١ٌٚز؛ لٛثػذ

ِٚقجٌٚز  ٠ضلاءَ دّج أٚ ٚثٌّٕجعذجس ثٌظشٚف ِغ ٠ضٕجعخ دّج ثٌٍؼذز ٚلٛث١ٔٓ لٛثػذ صغ١١ش عٌٙٛز * 

أٚ  دضقذ٠ذ ثٌلا ػذ١ٓ ل١جَ ٠ّىٓ ثلأف١جْ ِٓ وغ١ش ٚفٟ ثٌّؼ١ٕز، ثٌضش٠ٚق١ز ثلأ٘ذثف دؼغ صقم١ك

 ثٌٍؼخ؛ أعٕجء صطذ١مٙج فٟ ٠شغذْٛ ثٌضٟ ثٌمٛث١ٔٓ ثخض١جس

 ( 171، 1990 خطجح، محمد ػط١جس ) ٌؼذز ٌىً عجدضز خطؾ أٚ فشو١ز ِٙجسثس ٚؽٛد ػذَ *

 :خالجذني ثبلصفبد زحالصغي الألعبة علاقخ 4-2-

ٚخجطز  ٌٍطفً ثٌقشو١ز ثٌمذسثس ٚص١ّٕز صط٠ٛش فٟ صىّٓ ثٌظغ١شر ٌلأٌؼجح ثٌشة١غ١ز ثٌّّٙز إْ

 ٠ّضجص ف١ظ فشو١ج ثٌطفً دضشد١ز ٌٍّٙض١ّٓ خظذز فضشر صؼضذش ثٌّشفٍز عٕز ( ، ٚ٘زٖ 12ِشفٍز )

 ٠ّضجصثٌطفً وزٌه ثلأٌؼجح، ؽجدغ ػ١ٍٙج ٠غٍخ س٠جػ١ز أٔشطز إٌٝ ٚث١ٌّٛي ٚثٌق٠ٛ١ز دجٌٕشجؽ ثٌطفً

ػٝ دجلادضٙجػ ٠جدر ٚثٌش ٍّ ٍّ  فٟ ٚثٌض ٍّ  ٛ  .ثٌش٠جػٟ ثٌٕشجؽ صقم١ك ػٍٝ ِمذسصٗ ّٔ

 وّج ثٌقشو١ز لذسثصُٙ ٌضط٠ٛش ٌلأؽفجي ثٌفشص إصجفز فٟ ثٌظغ١شر ثلأٌؼجح أ١ّ٘ز صظٙش ٕٚ٘ج     

 أْ وّج ٚثٌذلز، ثٌّٙجسر شىً ف١ظ ِٓ ثلأدثء ػٍٝ ٚثٌضشو١ض ثلا٘ضّجَ ص٠جدر ثٌّشفٍز ٘زٖ فٟ ٠ؾخ

 ثٌظغ١شر ثلأٌؼجح فٟ ٚثعضخذثِٙج ثٌّشوذز ثٌّٙجسثس ِٓ ثٌّض٠ذ ٚطمً ٌىغخ ِلاةّز ثٌّشفٍز ٘زٖ

 ثٌقظض ثٌضٟ خلاي ِٓ صٕؾض ثٌقشو١ز ثٌمذسثس ٚصط٠ٛش ص١ّٕز أْ وّج ِؼ١ٕز، س٠جػ١ز لأٔشطز

ثٌظشٚف  أعٕجء ثٌظغ١شر ثلأٌؼجح صٛفشٖ ِج ٚ٘زث س٠جػ١ز ٚٔشجؽجس أٌؼجح ٚ صّجس٠ٓ صضؼّٓ

 (  12،  2004 ٚآخشْٚ، ثٌغٕٟ ػذذ لشٞ ) ثٌخ..ثٌّّجسع١ٓ ػذد ٚصقذ٠ذ ثٌّغجفز وؼ١ك ثٌّؼمذر

 ثٌغشػز، )وجٌمٛر، ثٌذذ١ٔز ثٌظفجس ؽ١ّغ صٛفش ػٍٝ أعجعٟ دشىً صؼضّذ ثٌظغ١شر ثلأٌؼجح وزٌه   

ْ   ثٌشجةؼز ٚأّٔجؽٙج ثلأط١ٍز ثٌقشوجس إٌٝ ػجفز ث   ٚغ١ش٘ج( ،ٚ ثٌششجلز، ثٌّشٚٔز،  ِّجسعضٙج فئ

 )سفّٟٛٔ ثٌّّجسعز ٘زٖ خلاي ثٌقشو١ز ٚثٌمذسثس ثٌّٙجسثس ثوضغجح ف١ٙج صض١ـ ٌٍّشضشو١ٓ

 (  12، 1997 ٚآخشْٚ، ثٌؾ١لاٌٟ،

 :زحيالصغ الألعبة برياخت مجبدئ 5-2-

 173). - 227، 1990 ٚآخشْٚ، ٞثٌّٕذلاٚ لجعُ ) :ز١ثٌضجٌ ثٌٕمجؽ فٟ ثٌّذجدا ٘زٖ فظش ّى٠ٓ
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 ثٌّٕٛ؛ ثٌؾٕظ، ثٌغٓ، :ز١ثٌضجٌ ثٌظشٚف ِٚشثػجر ثٌٍؼذز ِٓ ثٌغشع فُٙ -

 لجد١ٍضُٙ لاوضشجف ثٌغشع ٚص١ٙب ٙج١ف ثٌضلا١ِز ٚسغذز ثٌٍؼذز ِٓ ثٌّؼٍُ غشع ١ٓد صٛثفك ٕ٘جن ى٠ْٛ أْ -

 .ٚثٌقشو١ز ثٌذذ١ٔز

 إٌٝ ثٌغًٙ ِٓ ج١ؾ٠صذس دجٌّضؼٍُ صٕضمً ظ١ف ثٌّضؼٍّز ثٌقشو١ز ٌٍٛثؽذجس ثٌضؼ١ٍّٟ ثٌضذسػ لجْٔٛ ِشثػجر -

 ثٌّؼمذر؛ ثلأٌؼجح إٌٝ ٌٕظً ثٌذغ١طز دجلأٌؼجح ٔذذأ ػجِز دظفز ٚ ثٌّؼمذ، إٌٝ ثٌذغ١ؾ ِٚٓ ثٌظؼخ

 ؛ثٌضؼ١ٍّٟ ثٌّٛلف جؽجس١ثفض ِغ ضفك٠ ٚدّج ٚثلضظجد٠ز ِٚشٛلز ِضٕٛػز ثلأٌؼجح صىْٛ أْ ِشثػجر -

 ٕٙج١لٛثٔ ٚثعضٛػذٛث أٔؾضٚ٘ج لذ ثٌضلا١ِز ؽً أْ ِٓ ثٌّؼٍُ صأوذ دؼذ إلا أخشٜ إٌٝ ٌؼذز ِٓ ثلأضمجي ػذَ -

 ذ؛١ؽ دشىً

 ثٌضىشثس ٌّؾشد ثلإػجدر صىْٛ ألا ِشثػجر ِغ رٌه ضطٍخ٠ ثٌضؼ١ٍّٟ ثٌّٛلف وجْ إرث ثٌٍؼذز ػشع إػجدر -

 فمؾ؛

ثفز صقم١ك ػٍٝ ثٌؼًّ -  .ضٙج٠دذث لذً دجٌضفظ١ً ثٌٍؼذز دششؿ ٚرٌه ٌٍضلا١ِز ثٌٕفغ١ز ثٌش 

 .ثٌضلا١ِز غ١ٌؾّ ثٌّشجسوز ِشثػجر -

 :الصغيزح الألعبة تعليم تنظيم 6-2-

 خلاي ِٚضغٍغٍز ِضذسؽز ٚلٛثػذ أعظ ثصذجع خلاي ِٓ ثٌقشو١ز ثٌّٙجسثس صؼ١ٍُ فٟ ثٌضطٛس أ١ّ٘ز صضؼـ

 ٚدىً آ١ٌج صؤدٜ فشو١ز ػجدثس ؽؼٍٙج أؽً ِٓ ٌٍقشوجس ثٌضىشثس ػجًِ ٕٔغٝ ألا ٠ؾخ وّج ثٌضؼٍُ، ػ١ٍّز

 ثٌمذَ، وشر ػّٕٙج ِٓ ثٌفشق أٌؼجح فٟ ٌٍٕؾجؿ ػشٚسر ثٌّض١ٓ ثلأعجط دٕجء ٠ٚؼضذش ٚثٔغ١جد١ز، علاعز

ْ   ثٌّٙجسٜ ثٌضمذَ ٌٚضأو١ذ  ثٌّذجششر ثٌطش٠مز ثعضخذثَ ػٕذ ٠ٕظُ ػجدر ثٌضذس٠ذ١ز ثٌٛفذر أعٕجء ثٌضؼ١ٍُ ػ١ٍّز فئ

 :ثٌضٛثٌٟ دٙزث

 أٚلا؛ طؼٛدز ثلألً ثٌّٙجسثس ِّجسعز صؼ١ٍُ -

 ثٌٍؼخ؛ ِٛثلف فٟ ثٌّٙجسثس ِّجسعز ػٍٝ صؼًّ ثٌضٟ ثٌظغ١شر ثلأٌؼجح أدثء -

o ٚثٌّٙجسثس؛ ثٌٕشجؽ ِّجسعز إػجدر 

o ثٌفش٠ك؛ فٟ ثلأعجع١ز ثٌٍؼذز أدثء 

o ثٌذذ١ٔز ثٌظفجس أٚ ثٌّٙجسثس ػٍٝ صّش٠ٕجس. 
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ثدغ ثٌظف ِٓ غجٌذج ثٌؾّجػ١ز ثلأٌؼجح ِٙجسثس صمذ٠ُ ٠ٚذذأ ٞ   ثٌش  ٓ   ثٌضجعؼز، عٓ أ  ثٌٍُّؼذز أدثء ٠ّىٓ لا ٌٚى

ٛ   ثٌؼجشش ثٌغٓ أٞ ثٌخجِظ ثٌظف لذً ػجدر ٌٚ   ْ  ِؼ١ٕز ِؾّٛػز أؽفجي ٚثعضؼذثدثس ٚفجؽجس ١ِٛي أ

د عٛف ط   ِضٝ صقذ ٍّ  ثٌّخظض ثٌٛلش دى١ّز ِقذدث ثٌّٙجسثس أدثء فٟ ثٌّؾّٛػز صمذَ ٠ٚىْٛ ٌٙج، صذس 

ْ   ٌزٌه ٚصذؼج ثٌغجدمز، ثٌّضضج١ٌز ثٌّشثفً ٌٙزٖ ٌٍضذس٠ظ ٍّ  ِغضٜٛ فئ ٍّ  ثٌظف   ٟ  صؼ١ٍُ ف١ٗ ٠ّىٓ ثٌزٞ ، ثٌذسثع

 ( 180،  1990 ٚآخشْٚ، ثٌّٕذلاٚٞ لجعُ ) .لأخشٜ ِذسعز ِٓ ِخضٍف ثٌّشثفً ٘زٖ

 :زحالصغي الألعبة براختي خكيفي 7-2-

 ثٌضلا١ِز ٌذٜ ثٌّٙجسثس صطٛس ػٍٝ أٚلا ٠ضٛلف ثٌفشق أٌؼجح أٚ ص١ّٙذ٠ز أٌؼجح أٚ ِؼ١ٕز ِٙجسثس ثخض١جس إْ

 ٚدثخٍٙج ثٌّذسعز خجسػ ثٌّىضغذز ثٌش٠جػز ثٌخذشثس ثلاػضذجس فٟ ٠ؼغ أْ ثٌّشدٟ أٚ ثٌّؼٍُ ػٍٝ ٠ٚؾخ

 .ثٌغٛثء فذ ػٍٝ

 :ثهب والعنبيخ المستعملخ الأدواد 8-2-

 ثٔضظجس فٟ ثٌٍّؼخ فٛي ثٌضلا١ِز ٚلٛف ٌضؾٕخ وجف١ز ثٌظغ١شر دجلأٌؼجح ثٌخجطز ثلأدٚثس صىْٛ أْ ٠ؾخ  

 ثٌخ( ...ثٌذ١ذثغٛؽ١ز ثٌٛعجةً ثٌٍّؼخ، )وجٌىشثس، ثلأدٚثس ِٓ ػذد ص٠جدر ٠ّٚىٓ دٚسُ٘،

 فٟ ث١ٌّضث١ٔز طشف ٠ّىٓ دق١ظ ثٌمذ٠ّز ثلأدٚثس ػّش ِٓ صط١ً ثٌضٟ ثٌظق١قز ثٌؼٕج٠ز ثٌّؼٍُ أػطٟ ِج إرث

 42).، 2004 ٚآخشْٚ، ثٌغجٟٔ ػذذ لشٞ ) .ؽذ٠ذر لطغ إػجفز

 :الصغيزح الألعبة كتبثخ طزيقخ 9-2-

 دطش٠مز ثٌٍؼذز ششؿ ٠ىضخ أْ ٠ؾخ ٚ ِٕٙج ٚثٌٙذف ثٌٍؼذز ثعُ ٠ٛػغ أْ ثٌظغ١شر ثلأٌؼجح وضجدز ػٕذ ٠ؾخ

 ثٌغج٠ـ ، ِٚظطفٝ وّجي ثدشث١ُ٘ صو١ز ). فغخ رٌه ِٚغجي ثٌغشد، دطش٠مز وضجدضٙج ٠فؼً لا ٚ ِٕظّز

 72):، 2007 محمد،

 

  ..............................................................................: ثٌٍؼذز ُــــــثع

 ..........................................................................:  ثٌٍؼذز ِٓ ثٌٙذف

 ..................................................................: ثٌّشضشو١ٓ ثٌضلا١ِز ػذد

 .........................................................: ثٌّغضخذِز ثلأدٚثس ٔٛع ٚ ػذد

 ................................................................................:  ثٌٍؼذز ششؿ

 .....................................................ثٌفجةض: ٌضقذ٠ذ ثٌٕمجؽ ثفضغجح ؽش٠مز
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 :خلاصخ

 ٠ؼذش ٚدٗ د١تضٗ ٚد١ٓ د١ٕٗ ٚثعطز أٚي فٙٛ ثٌطفً، شخظ١ز صى٠ٛٓ ٚعجةً أُ٘ ِٓ ثٌٍ ؼخ ٠ؼضذش   

 ثلأخلال١ز ثٌٕجف١ز ِٓ ثٌطفً صٛؽ١ٗ فٟ ٌٗ ثٌفؼجٌز ثٌم١ّز صأو١ذ صُ ثٌؼٍّٟ ثٌذقظ دضطٛس ٚ ثفض١جؽجصٗ، ػٓ

 ٔٛػ١ز خلاي ِٓ ثٌىجِٕز ؽجلجصٗ ػٓ دجٌضؼذ١ش َ ٠مٛ لألشثٔٗ ٚدّلالجصٗ ٌٍطفً ثٌغ١ٍُ ثٌذ فغ ٚ ثٌضشد٠ٛز ٚ

 .إ١ٌٙج ٠ضٛؽٗ ثٌضٟ ثلأٌؼجح

أ١ّ٘ضٙج  ٚ دٚس٘ج ٚصذ١جْ صؼش٠فٙج ِٓ ثٌظغ١شر دجلأٌؼجح ثٌخجطز ثٌؾٛثٔخ لأُ٘ صطشلٕج فذؼذ  

ثٌّٕجعذز   زثٌش٠جػ١ ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز ِؾجي فٟ ثٌٙجِز ثلأٔشطز أفذ صؼذ ثٌظغ١شر ثلأٌؼجح دأْ ٠ّىٕٕج ثٌمٛي

 ٠فؼٍٙج صذس٠ذٟ، ٚ دشٔجِؼ لأٞ ثٌشة١غ١ز ثٌّمِٛجس أفذ ٟ٘ ٚ ثٌغٛثء، ػٍٝ ثٌؾٕغ١ٓ ٌٚىلا ثلأػّجس ٌؾ١ّغ

َ ٍّ  دٚس٘ج إٌٝ دجلإػجفز ١ٌِٛٗ ٚ ثٌفشد ؽذ١ؼز ِٓ لش٠ذز وٛٔٙج ثٌىغ١شْٚ  ثٌقشوٟ ٚثٌؼمٍٟ ثٌّٕٛ فٟ ثٌٙج

ْ   إِج ثلأٌؼجح ٘زٖ ٚ ٚثلاؽضّجػٟ، ٚثلأفؼجٌٟ  .ثٌّٕجفغز فخ ٚ ٚثٌشؾجػز ٌذٞ صشدٟ ؽّجػ١ز صىْٛ أ
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 :تمهيد
 ففي متشػعة و متعجدة مخجعيات ذو واسعا مجالا القجم كخة تجريب في الشفدػحخكي السجال يعتبخ
 يبخىغ لكي و الدبب، عغ الدؤال دون  بالكخة بالاحتكاك ؼيسا يتعمق القميل الذيء يقجم الأحيان أغمب

 يتصمب زمكاني سياق و حخكة محيط في السيارة و )القجرة( الديػلة وعغ الكخة مجاعبة في اللبعب
 التشقل مغ كل تحجدىا الحخكية السيدات ىحه و آخخ نذاط أؼ مغ أكثخ ىامة نفدػحخكية ميدات

 .اللبعب تفػق  قاعجة تكػن  أن شأنيا مغ التي السيارة و والخشاقة والتػافق
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 :النفدهحركي المجال تعريفات-1
 حدب عشو تعبخ التي التعخيفات مغ الكثيخ ولو الأبعاد ومتعجد واسع مجال الشفدػحخكي السجال إن    

 ما أىسيا مغ والتي الخياضي، التجريب مجال في والسختريغ الباحثيغ مغ لمعجيج مختمفة نطخ وجيات
 :يمي
 الإرادية، الييكمية لمعزلبت العمشية الحخكات إلى يذيخ سمػك ىػ و الحخكي بالدمػك يؿيع مجال وىػ   -
 تحجث أنيا عل لمحخكة يشطخ حيث حخكيا، سمػكا تعج ملبحطتيا يسكغ الجدع مغ صادرة حخكة فكل

 أجيدة مغ مجسػعة يتزسغ الحؼ الحخكي الجياز لعسل نتيجة تحجث التي العزمية للبنؿباضات نتيجة
 .كخوافع يعسمػن  الحيغ العزمي و العطسي والجيازيغ العربي كالجياز الجدع

 نزج مع بالتدامغ البجني الشذاط في الحخكية( ) السحخكة الػضائف مجسػعة أيزا يعتبخ - 
 .''العربي الجياز

 بحيث محجدا تػجييا مػجية بحخكات الؿيام أولي بذكل يتزسغ الحؼ السجال ىػ :)سيشجخ( حدب و 
 تصػيخىا وكيؽية الجدع بحخكات ييتع الحؼ السجال أنو أؼ البجنية، الاستجابة عمى بآخخ أو بذكل تعتسج

 متبادلة ارتباط بعلبقات بعزيا مع تختبط الدمػك مغ أنػاع أو فئات السجال ىحا يتزسغ و فييا، والتحكع
يع  .''تاما استقلبلا مدتقمة غيخ تجعميا  (.6،02،،8السحاسشة، محمد )إبخاـ

 :النفدهحركي المجال تركيب-2
 مع الجيج باليكيف لمفخد الدساح أجل مغ ''الحخكية ''و ''الشفدية '' بيغ الشفدػحخكي السجال يتخكب     

 فيع، مذاعخ، الشفدية )  (  و  ...حخكة )وضعية، الحخكية بيغ السػجػدة التفاعلبت تكػن  حيث محيصو،
 متزامشان و الجدع و الشفذ وأن فخد كل وضائف ضيػر مغ تبجأ حيث ودائسة، ( ثابتة  ...تخيل 

 ( Claude DOUCET، 2،،8، 28)                حقا. مػحجان
 

 :النفدهحركي المجال في المتهقعة الخرائص -3
  :التالية الأساسية الحركات تأدية على يحرل أن الطفل من يتهقع 3-1

 الانتقالية. الحخكات  
 انتقالية الغيخ الحخكات  
  ( 2012  أحسج، ) مجخالي .الأشياء  مع التعامل حخكات 
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  :التالية الحركية الكفاءة عناصر امتلاك على يحرل أن الطفل من يتهقع  3-2
 (  22، 2012 أحسج، ) مجخالي 

 .التػازن 
 القجرة  
 الخشاقة  
 التػافق  
 .الدخعة 

 :النفدهحركية أو الحركية الرفات  -4
 أو اللبعب يكتدبيا مكتدبة، صفات ىي الحخكية بالقجرات أيزا يدسى ما أو الحخكية الرفات إن     

 خلبل مغ والإدراكية والحدية الجدسية القابمية حدب وتتصػر مػجػدة تكػن  أو السحيط مغ الستعمع
 التي الإندانية لمحخكة صفات أيزا ىي الحخكية القجرات و ليا، أساسا يكػنان يغجال السسارسة و التجريب

 ب تعتسج لا الرفات ىحه أن عمى فزلب العميا، السدتػيات في وخاصة اللبعب أو الستعمع مغ تؤدػ
 تأتي الحخكية فالديصخة رئيدي، بذكل الحخكية الديخة عمى تعتسج نسا إو البجنية الحالة عمى أساسي شكل

 بغخض العزلبت إلى دؾيقة إشارات إرسال عمى السحيصي و السخكدؼ  العربي الجياز قجرة خلبل مغ
 .الحخكي الػاجب إنجاز

 (  20،  2008 الجليسي، زيج عبج ) ناىج  :يمي ما إلى الحخكية القجرات تقدع و
 رشاقة . 
 مخونة. 
  تػازن . 
 تػافق . 

 :أهميتها و الرشاقة مفههم  -5
 مجال في الباحثيغ بيغ الاختلبف و الججل حػليا يجور التي السفاـيع أكثخ مغ الخشاقة مفيػم يعتبخ

 و البجنية الرفات ببعس وارتباشيا الرفة ليحه السخكبة الصبيعة إلى ذلظ يعدػ  قج و الخياضية، التخبية
 . الأخخػ  السيارية القجرات
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 مغ الكثيخ رأؼ في تتزسغ لأنيا ''مخكبة قجرة '' الخشاقة اعتبار يسكغ أنو إلى نيمدػن(  و ويذيخ)جػندػن 
 و الجقة، التحكع العزمية، القجرة الدخعة، الحخكي، الفعل رد سخعة العزمية، القػة مكػنات الباحثيغ

 .التػافق
 مع تتشاسب برػرة الحخكي الأداء عمى الفخد قجرة عغ يعبخ مفيػم '' :الخشاقة أن )ىختد( يخػ  كسا

 .''الستغيخة السػاقف متصمبات
 السػاقف متصمبات مع تتشاسب برػرة الجدع أوضاع تغييخ سخعة تتصمب '' :أنيا فيخػ  )كلبرك(  أما

 .''الستغيخة
 بدخعة اتجاىو تغييخ عمى أجداء مشو أو الجدع قجرة  '' :أنيا  عمى )بارو( يعخفيا حيغ في

 يخػ  حيغ في ،''بجقة و (Curton): '' تتدع التي السػجية لمحخكات الدخيع الفعل رد عمى القجرة أنيا
 .''العطسى القػة استخجام ذلظ يتصمب لا بحيث بدخعة وضعو تغييخ الفخد إمكانية مع بالجقة

 الجيج يذيخ و (Bucher) معو يتفق و (Larson ) التػافق عمى القجرة أنيا عمى '' :الخشاقة ؼيعخف
 الخأس أو القجميغ أو ) كاليجيغ مشو معيغ بجدء أو جدسو أجداء بكل سػاء الفخد بيا يقػم التي لمحخكات

 ( .'' ...مثلب
 تتصمب التي الحخكي الأداء أشكال في واضحة برػرة تطيخ الخشاقة أن إلى الباحثيغ بعس يذيخ و

 .بدخعة الجدع أوضاع تغييخ أو البجء، ثع التػقف أو الستعخج، الجخؼ  أو بالجدع، السخاوغة
 بالشدبة أىسية ليا ليدت مدتؿيع خط في الانتقال في الدخعة أن إلى الباحثيغ بعس ذيذيخ حيغ في

 ؾيسة، ذات ليدت الجدع أوضاع تغييخ أو الاتجاه تغييخ عمى القجرة بجون  الدخعة ىحه لأن لمخشاقة
 متفػقا يكػن  لا قج ذلظ مع لكشو و واضحة برػرة الانتقال سخعة عمى بالقجرة يتسيد مثلب العجو فستدابق

 .الخشاقة صفة تتصمب التي الخياضية الأنذصة في
 أو الجدع اتجاه تغييخ تتصمب التي الخياضية للؤنذصة بالشدبة أىسية البجنية السكػنات أكثخ مغ الخشاقة و

 ميارات عجة إدماج محاولة أو بدخعة، والتػقف البجء أو الأرض، عمى أو اليػاء في أوضاعو تغييخ
 و الجقةالتػافق،  ، مغ كبيخ بقجر متبايشة و متغيخة ضخوف تحت الحخكي الأداء أو واحج إشار في حخكية

  ). 802،  2،،8علبوؼ،  حدغ )محمد  .الدخعة

 :الرشاقة أنهاع  -6
 :كالتالي ىسا و الخشاقة مغ نػعيغ أقخت التي العمسية السرادر بعس ىشاك

 :العامة الرشاقة 1-6-
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 عمى الفخد قجرة أنيا عمى فزلب جيجة، بدخعة الحخكات مغ عجد عمى الديصخة عمى الخياضي قجرة ىي و
 الخاصة عمى العامة الخشاقة وتؤثخ دقة وتػازن  بتػافق العسة لمحخكات الجيج الإنجاز

 ( 22،  2012 أحسج، ) مجخالي
 
 

 :الخاصة الرشاقة 2-6-
 1995 في بأفزل الخياضية المعبة أو لمفعالية الحخكي الأداء تعجيل و تغييبخ عمى الخياضي قجرة تعشي

 يخػ  و كفاءة (Strih ) :الآتي عمى يصمق أن يسكغ الخشاقة تعخيف أن
 السعقج الحخكي التػافق إتقان عمى القجرة
  الحخكي الأداء فغ سخعة عمى القجرة
 . الستغيخة السػاقف مع تتشاسب برػرة الحخكي الأداء تعجيل عمى القجرة

 و العربي لمجيازيغ السذتخك العسل '': ؼيعشي الفديػلػجي الجانب مغ الحخكي التػافق تعخيف أما
 .''الخئيدي الحخكي الذغل شكل التػافق يشطع حيث اليادف الحخكي السدار خلبل العزمي

 و والسخكدؼ  العربي يفيع و (Ressorg ) الجياز بيغ السذتخك العسل '' :الحخكي التػافق مرصمح مغ
 أن عمى فزلب السخكدية و البجنية الأعراب مختمف تذتخك حيث الإرادية الحخكة نصاق وفق العزمي

 إتقان مدتمدمات مغ يعجان التعمع( و )التػافق وكلبىسا العقمية الشفدية الرفات تصػيخ ىػ الحخكي التػافق
 .الحخكي الأداء

 الفخد يدتصيع حيث الذباب وحتى والسخاىقة الصفػلة سغ بيغ ما ىي العامة الخشاقة لتشسية مخحمة أندب إن
 العامة الخشاقة عشرخ تشسية عمى تعسل التي الأساسية الحخكية السيارات مغ كثيخ وتحديغ استيعاب

 الستقجمة. الدغ في تشسيتيا الرعب مغ أنو حيث الأشفال مع مبكخا البجء ىي البالغة الأىسية كانت ولحلظ
 السخكبة الخاصة التسخيشات أداء خلبل مغ أنو حيث العامة، الخشاقة بعج حتسا فتشسى الخاصة الخشاقة أما

 تسثل وبحلظ الخاصة، الخشاقة تشسية عمى يعسل ما وىػ السيارة مغ أشكال عجة أو شكلب تأخح التي
 الستخررة المعب ومػاقف الخياضية السيارات بسدتػػ  التقجم في ايجابيا دورا الخاصة الخشاقة تسخيشات

 البخنامج ضسغ إدراجيا السجرب عمى تػجب لحلظ القػػ  كألعاب الكبيخة والسيارات الألعاب في تتسثل والتي
 :التالية والأسذ الػاجبات مخاعاة مع العام التجريبي

 مبكخة؛ سغ في والسبتجئيغ الأشفال عشج العامة الخشاقة عشرخ تشسية عمى التخكيد يجب -
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 فتخة في والخاصة الخياضي السػسع بجاية في العامة الخشاقة عشرخ تشسية عمى التخكيد يجب -
 السشافدات؛

 متغيخة؛ لعب مػاقف وفي كبيخ حخكي بتػافق الخاصة الخشاقة تسخيشات تؤدػ أن يجب -
 واحجة؛ وتيخة عمى وليدت متعجدة حخكية وأوضاع بأشكال الخشاقة تسخيشات تؤدػ أن يجب -
 لمحخكة؛ الابتجائي الػضع إلى العػدة ثع عالية فعل رد بدخعة الخشاقة تسخيشات تؤدػ أن يجب -
حخكي  تػافق أعمى مع واحج وقت في حخكي واجب مغ أكثخ لتحقيق الخشاقة تساريغ تأدية يجب -

 (  ,www.arabscoach.com, 29/01/2012  ،،:2،مسكغ)
 :الرشاقة تنمية أساليب -7

 الخشاقة صفة تشسية عمى ستداعج حتسا فإنيا واع مجرب أؼ بيا التدم إذا التي العػامل مغ العجيج ىشالظ
 الحخكي الإبجاع لسخحمة الػصػل وبالتالي السصمػب الأداء و العالي السدتػػ  إلى لمػصػل بيا والارتقاء

 :يمي ما أىسيا مغ والتي
 :الأداء وتعدد تنهع ظروف تحت الحركي الرصيد زيادة -

 عمى التخكيد في التجرج يخاعى كسا الحخكية، السيارات مغ متدايج لعجد اللبعبيغ إكداب يخاعى حيث
 .الخشاقة مكػنات

 :المتعدد التغيير -
 :يمي كسا الحخكي الأداء متعمقات كافة في التغييخ ذلظ ويتزسغ

  .الحخكة أجداء تػقيت سخعة في التغييخ
  .الحخكي الأداء مػاصفات في التغييخ
  .الحخكي بالأداء السحيصة الطخوف في التغييخ
  .الحخكية الجسمة أو الحخكة بجء وضع في التغييخ

 :الحركي الأداء زمن تقرير -
 زيادة سخعة تكػن  ألا الأسمػب ىحا استخجام عشج ويجب سخعتو، زيادة الحخكي الأداء زمغ بتقريخ نعشي

 .لو الرحيح والتػقيت والانديابية الجقة حداب عمى الحخكي الأداء
 :الرشاقة لمكهنات المنفردة التنمية -

 الحخكي والتشديق الحخكي والتػافق الحخكي والتػجيو الحخكي الفعل رد كفاءة تحديغ خلبل مغ ذلظ ويتع
 .حجة عمى كل والاستخخاء العزمي التػتخ وفاعمية الحخكي والخبط

 :بيشيا مغ والتي الزخورية الإرشادات بعس نتبع وأن بج لا الخشاقة تسخيشات اختيار عشج أنو كسا
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 .الحخكي الأداء مداحات تحجيج -
 .العكدية الحراع أو بالداق الحخكي الأداء -
 .بجونيا أو بالأدوات أو الأجيدة عمى السعتادة غيخ السػاقف -
 .متشػع بتدمدل الحخكية السيارات ربط -
 .الأداء أسمػب في التغييخ -
 .الأداء إيقاع في التغييخ -
 .مختمفة ارتفاعات ذات وأجيدة أحجام وذات أوزان ذات أدوات استخجام -
 .والدلبمة الأمغ عشاصخ فييا تتػافخ مختمفة أسصح عمى السيارؼ  الأداء تشفيح -

( www.arabscoach.com, 29/01/2012, 08 :00 ) 
 :الرشاقة على المؤثرة والأسس العهامل -8

 :كالآتي وىي مختمفة وبصخق  الخشاقة عمى تؤثخ عجيجة عػامل ىشالظ
 :   (Somato type)الجدمية  الأنماط -

 فإن ذلظ مغ العكذ وعمى الخشاقة إلى يسيمػن  الشحيف الجدسي الشسط وذووا القامة شػال فالأشخاص
 والشسط بجرجةعالية الخشاقة إلى يسيمػن  قػية عزلبت لجييع والحيغ القامة وقرار الصػل متػسصي

(Mesomorphs) عشرخ يستمكػن  العزمي الشسط بأن نقػل أن ؼيسكغ الجدسي الشسط حيث ومغ 
 يػجج ىحا ومع رشاقة أقل الشحيف العزمي (Meso-Ectomorphs) الشحيف الشسط أن في الخشاقة،

 .القاعجة (Ectomorphs) البجيغ والدسيغ (Endomorphs) ىحه في استثشاءات
 :  (Age and sex)والجنس  العمر -

 مخور وبعج السخاىقة، سغ في الجخػل بسجخد تقل ثع 12 ال سغ حتى ثابت بسقجار الأشفال رشاقة تديج
 قميمة سشػات بعج ثع الشسػ اكتسال مخحمة إلى الػصػل حتى أخخػ  مخة الديادة إلى الخشاقة تعػد الفتخة ىحه
 .البمػغ قبل ما ؼيدغ البشات مغ رشاقة بقميل أكثخ الأولاد ن كسا .أخخػ  مخة الشقران في الخشاقة تبجأ

 :  (over weight)ئد زاال الهزن  -
 مغ يقمل كسا وأجدائو لمجدع الحاتي القرػر مغ يديج فيػ الخشاقة، مغ مباشخة والسفخط الدائج الػزن  يقمل

 .الجدع أوضاع تغيخ سخعة تقل لحلظ ونتيجة لمعزلبت الانؿباض سخعة
 :  (Fatigue)التعب  -
 رد وزمغ قػة مغ الخشاقة مكػنات عمى سمبي تأثيخ مغ يشتج لسا الخشاقة مغ والإجياد التعب مغ كل يقمل

 .التػافق فقجان إلى خاصة التعب يؤدؼ كسا والقجرة، الحخكة سخعة و الفعل
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( www.arabscoach.com, 29/01/2012, 08 :00 ) 
 

 :الرشاقة تدريب 9-
 الجياز بيغ تجخؼ  التي والاستجابات الاترالات وسخعة لمفخد العربي الجياز سلبمة تتصمب الخشاقة    

 عسل) لمحخكة العكدي الذخشي الفعل تشديق تحدغ فكمسا العزمي والجياز العربي
 ججيجة حخكات اكتداب الفخد عمى سيل وكمسا الخياضية، السيارات أداء في التحكع زاد كمسا (الأعراب

 عالية الجقيق الحخكي الإحداس عمى الفخد مقجرة كانت كمسا وىحا لجيو، الخشاقة مكػن  يتحدغ وبالتالي
 .الحخكي الأداء سخعة في التحكع احتسالات زادت كمسا
 السخكدؼ  العربي الجياز عمى كبيخا عبء تمقي الخشاقة عشرخ تشسية عسمية كػن  مغ يححر أنو كسا

 وتصػيخىا الخشاقة تشسية محاولة فإن ذلظ وعمى ندبيا، الخياضي الفخد إرىاق عمى وتعسل
 يجب كسا وتييئتيا، الخياضي لمفخد الػضيؽية الشػاحي مختمف استعجاد حالة في الشتائج أحدغ تحخز     
 عقب وذلظ والإرىاق، بالتعب الخياضي فييا يذعخ التي الحالات في الخشاقة عمى التجريب عجم مخاعاة

 .التحسل تشسية زيادة الغخض كان إذا إلا التحسل بديادة تتسيد التي التسخيشات
 السيارات حريمة حجع ازداد زاد فكمسا الحخكي العسل شخق  وبيغ بيشيا الخبط يجب الخشاقة تشسية وعشج

 إمكانيتو ازدادت وبالتالي الججيجة الحخكية السدارات تعمع في إمكانيتو زادت كمسا الفخد يجيجىا التي الحخكية
 .الخشاقة تحديغ في

 بذكل لسكػناتيا التصخق  يجب صحيح بذكل لتشسيتيا فإنو وبالتالي والتعقيج التخكيب شجيج مكػن  والخشاقة
 في مكػن  مغ أكثخ جسع ثع وغيخىا(، ودقة الفعل رد سخعة تػازن، تػافق، اتجاه، تغييخ )سخعة، مشفخد

 .السكػنات ىحه كل أو معطع ليذسل الأمخ تصػيخ ثع التسخيغ
الدمشي  عسخه وكحلظ السسارس واستعجادات إمكانات ضػء في فييا التجرج يجب الأمػر وىحه

 ( www.arabscoach.com, 29/01/2012, 08 : 00)               والحخكي

 :الرشاقة عنرر خلال التدريب حمل تقنين  -11
 ذلظ عمى و مسكشة، سخعة بأعمى بيا الخاصة الحخكات أداء يتع أن ىػ الخشاقة عشرخ يسيد ما أىع مغ
 بالدخعة الخاصة التجريب شخق  خلبل مغ يتع أن و لابج للبعب بالشدبة خاصة الخشاقة تجريبات أداء فإن

 التجريبية. الجخعة خلبل الخاصة التجريبات فإن عميو و الانتقال(، سخعة ) الحخكية
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 تجريب  كل بيغ الخاحة تكػن  أن عمى تجريبات، 10 عغ تديج ولا العجد حيث مغ قميمة تكػن  أن يجب   
 عغ  تساما مختمفة تكػن  أن يجب التساريغ ىحه أن كسا د  4الى  0إلى  ترل ندبيا شػيمة آخخ و

 و الدخيع السفرل التفكيخ السشفح مغ يدتجعي بحيث الخاصة مػاصفاتو لو تسخيغ كل أؼ البعس، بعزيا
 سػف التصبيقي العسمي السجال في أنو حيث حيشو، في كل الستغيخة الستتابعة الحخكة متصمبات لأداء ذلظ

 داخل التحخكات ضخوف حدب البعس لبعزيا مغايخة حخكية أداءات مشو تحتاج مػاقف اللبعب يػاجو
 167 ).، 1991 حدشيغ، غحد قاسع ) عالية بدخعة الكخة و اللبعبيغ مغ كل وتفادؼ السمعب
 :الآتي في الخشاقة صفة لتشسية التجريب حسل مكػنات وتتسثل
 جخعات 04 إلى 03 مغ  :الأسبػع في التجريب(  مخات)جخعات عجد. 
 100 %إلى ٪ 95 مغ :التسخيغ أداء شجة. 
 مخات 10 إلى 7 مغ :الأداء تكخار مخات عجد. 
 التامة الخاحة مغ تقتخب :الخاحة فتخات. 
 مجسػعات 4 إلى 3 مغ التسخيغ )السجسػعات(: تكخار مخات عجد. 

( www.arabscoach.com, 29/01/2012, 08 :00 )   

 :بالرشاقة علاقتها و لفديهلهجية العهاملا -11
 الفديػلػجية الأسذ ببعس الخشاقة ارتباط )مػر(  عغ ( ، 1984 البيظ وعمي خاشخ أحسج ) يحكخ

 في متخاكسة سابقة حخكية خبخات عمى مبشي ججيج حخكي تػافق بشاء خلبل مغ تطيخ التي و والشفدية
 عشرخ يخبط حيث عامة الحػاس نذاط عمى السيارؼ  الأداء يتػقف حيث للبعب، العربي الجياز
 السػاقف و بالإدراك بل أكجه ما ىحا و خاصة الحخكية والحػاس (Iktsivoit) بالحػاس، فقط ليذ الخشاقة
 الشفدية بالحالة الخشاقة تختبط بحلظ و مخكب، فعل كخد وتفاجئو تػاجيو قج والتي باللبعب السحيصة المعبية

 تػازن  مدتػػ  عمى سلبب يؤثخ قج الحؼ و التػتخ، زيادة إلى يؤدؼ عامة برػرة فالانفعال للبعب،
 عمى سمبا يعسل الحؼ و السيارؼ  أو الحخكي الأداء عشج الجيج بالػضع احتفاضو عجم و وتػافقو اللبعب
 (  820، 2،،8زيج ،  أبػ عباس الجيغ الخشاقة )عساد عشرخ

 :والرشاقة المركبة الحركات   -12 
 عال بسدتػػ  ؤِدػ ت حيث ىجف مغ أكثخ ليا و أدائيا في الرعبة بالحخكات السخكبة الحخكات عخف ت
 اليجف إلى تدجيجىا مع عال ارتفاع مغ بالقجم الكخة اليجػم لاعب يدتقبل عشجما ذلظ مثال الخشاقة، مغ
 لجقة وا الكخة استؿبال لحطة مع والتػازن  التػافق مغ كبيخة درجة اللبعب يحتاج حيث المحطة، نفذ في
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 اللبعب، رشاقة مدتػػ  ، مغ عميو الاستجلال يسكغ ذلظ كل التدجيج، عشج الأداء سخعة مع كية الحخ
 (.،2002،22 الحاوؼ، الديج الرفات) يحي تمظ خلبل مغ تتجدج والتي

 :الرشاقة و الأداء سرعة -13
 أىسيا، مغ ىي حتسا الدخعة فإن الأخخػ  البجنية الرفات مغ العجيج وتتزسغ مخكبة صفة الخشاقة أن بسا

 الرحيح والتعجيل ججيجة حخكات أداء ف التحكع وسخعة سميع بتػقيت الاتجاه تغييخ سخعة خلبل مغ وىحا
 أنػاع مغ وغيخىا الفعل اتجاىيا رد وسخعة الخرع لحخكات التشبؤ سخعة إلى بالإضافة الحخكي، لمعسل

 ( www.arabscoach.com, 29/01/2012, 08 )          الدخعة
 بحلظ و الحؼ و الدخعة، عػامل إحجػ اعتبخىا حيث بالدخعة الخشاقة ، 1964 ''فميذسان '' يخبط ولحلظ
 الأداءا عشج الفعل م، 4X م 9 في الستسثل و الارتجادؼ الجخؼ  اختبار زمغ مغ عميو يدتجل رد زمغ يسثل

 عشج الخشاقة معاييخ أحج الحخكي الأداء عشج الفعل رد زمغ يسثل بحلظ و الخشاقة، مؤشخات إحجػ لحخكي
 واجب لتشفيح اللبعب يدتغخقو الحؼ بالػقت الحخكي الفعل رد زمغ يعتبخ حيث ، 1995 '' زاتيػرسكي ''

 بإحجػ للبعب تستعا قريخا الػقت ىحا كان فكمسا الحخكية، الاستجابة وحتى السثيخ حجوث مشح حخكي
 الخشاقة مدتػػ  يتعمق بحلظ و الحخكية، الكفاءة مغ درجة بأعمى الحخكي الػاجب حقق و الخشاقة، جػانب
 أو السختمفة، الألعاب ميارات بعس أداء خلبل مغ يطيخ الحؼ و السخكب الفعل رد بسدتػػ  كبيخ بذكل

 الديج القريخة )يحي العجو مدابقات في البجء و والسبارزة كالسلبكسة، الفخدية الألعاب بعس مجال في
 ( 2،2،  2002 الحاوؼ ، 
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 :خلاصة
 الػاجب السكتدبات أىع مغ حتسا ىي والحخكي الشفدي الجانب مغ السخكبة القجرات أو الرفات إن        

 بالشدبة أىسية البجنية السكػنات أكثخ مغ فيي .الخشاقة صفة وأوليا بيا، الاتراف القجم كخة لاعب عمى
 أو اليػاء في أوضاعو تغييخ أو الجدع، اتجاه تغييخ تتصمب والتي القجم، كخة وخاصة الخياضية للؤنذصة

 الأداء أو واحج، إشار في حخكية ميارات عجة إدماج محاولة أو بدخعة، والتػقف البجء أو الأرض، عمى
 .والدخعة والجقة التػافق مغ كبيخ بقجر ومتبايشة، متغيخة ضخوف تحت الحخكي

 السجدجة في وشسػحاتو ومتعتو مػىبتو، تبيان مغ اللبعب الفتى تسكغ بجورىا التي السكتدبات ىاتو       
 سشة (   22-،2بيغ )  ما أعسارىع تتخاوح الحيغ الستعمسيغ تلبءم احتياجات المعبة وىي

 الأفعال تشسية في وتداىع التجريب في العشاصخ ىحه بعس مغ الاستفادة بإمكانيع الكبار و حتي     
 .الأشياء مع تعاممو وفي تشقلبتو في فعالا يكػن  أن لو تدسح والتي الصفل، لجػ الحخكية
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 تسييج :   

 اييتىما لخلب مغ حاىو  , والسختريغ والباحثيغ ساءمالع مغ العجيج بحث محل البجنية ياقةمال تعتبخ

 لجػ اىتػفخ  مغ لابج التي الأساسية العشاصخ عىأ  بيغ مغ  التشديق ةصف وتعتبخ تجريديا وشخق 

 يخاعي أن السجرب ىمع لجػ ,ةار بالسي السختبصة البجنية الرفات بيغ مغ بختعت ايأن إذ القجم كخة لاعبي

 الػصػل أجل مغ وذلظ ,الأخخػ  اريةيوالس البجنية الرفات باقي عغ استثشاء دون  ةالرف ىحه تشسية

 الخياضة نػع في نتائج تحقيق وبالتالي والخصصي الفشي السدتػػ  لتجعيع بجني مدتػػ  ىمأع إلى بالخياضي

 .التشديق ةصف وبالأخز البجنية ياقةمال عغ ونتحجث سشدتعخض الفرل حاى وفي ,التخررية
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 :التنديق-1

 والقػة بالدخعة مختبصا ويكػن  , جيجا السعتسجة الحخكية تاالقجر  أو ياتمالقاب مغ  )التػافق( التشديق يعج

 تيارالسا باتملستص بالشدبة فقط ليذ , سايم رخعش وكػن عغ فزلب ججا قخيبة برػرة والسخونة والتحسل

 غيخ ضخوف في والخصيصة الفشية  ياراتالس لتصبيق بالشدبة سايم يكػن  ولكغ ياواتقاني والخصيصة الفشية

 . مألػفة

 سابقا معخوضة أو مألػفة غيخ حالات في أو ػاءيال في الخياضي يكػن  عشجما سايم يكػن  فالتػافق

 سيةىأ  وول ,الستشػعة أو فةمالسخت القفد حالات في الجسشاستظ صشجوق  أو الحران ىمع القفد في كسا ,

 . الدخيعة والتػافؿيات بػطيوال السفاجئة الدلق حالات في وتػازن الخياضي يفقج عشجما أخخػ 

 لا كسا , ساءمالع بعس  راءللآ شبقا البجنية التخبية أىجاف أحج يعج العربي العطسي التػافق فتصػيخ

 , السذي : مثل العامة وحيات في وإلي يحتاج الفخد أن بل فقط الخياضي السجال ىمع التػافق سيةىأ  تقترخ

 .الؿيادة يةسمع تكتسل حتى والقجميغ  جراعيغوال العيشيغ بيغ تػافقا بمتتص الديارة فؿيادة , السخكبات ؾيادة

 (  022،  8،24، 2) عامخ فاخ رشعاتي ، ط 

 الحخكة تتع حتى يموالعز العربي ازيغيالج بيغ والتفاعل التكامل تخابطال مةسلب ىمع التػافق ويعتسج

 الحخكيةارات سدمل تبعا الأداء في السذتخكة الأعزاء حخكة لخبط السشاسبة بالقجرة السشاسب والتػقيت بجقة

 ( .261، 0،،8،  0) عرام عبج الخالق ، ط.الأداء في ودقة الحخكة باقتراد الإنجاز ػبةمالسص

 إشار داخل فةممخت أنػاع مغ حخكات إدماج ىمع الخياضي قجرة أن الخياضية الشاحية مغ لارسػن  ويقػل

 . واحج

 واجب لأداء والسذتخكة فةمالسخت الجدع جداءأ عسل ىمع ديصخةمل الفخد قجرة أن 2128 روبخت ويقػل
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) سعج  .الحخكي الػاجب ذلظ لأخج فعال جيج ذات الإندانية أحادية بحخكةداء الأج حهى وربط معيغ حخكي
 ( .62، 2122، 2محمد قصب ، ط

 خابط والت والاندجام عال بسدتػػ  السخكبة الحخكات ىمع الصفل قجرة وبأن يعيف محسػد مججػ وتزيف
 وىي

 الكخة عميدت حيشسا فالصفل , والدخعة والتػازن  كالخشاقة أحخػ  بجنية صفات ايفي تجخل مخكبة بجنية صفة

 بمتتص الحخكات مغ مجسػعة يؤدؼ ػيف الرشجوق  في ايب يخمي ثع الجخؼ  أثشاء ايبتخصيص ويقػم العالية

 أداء الصفل يدتصيع لا التػازن  غياب وفي , والرشجوق  والكخة والقجم جراعوال العيشيغ بيغ الػثيق التػازن 

 (  28، 2،،8،  2، ط وأخخون  ع  يفي محسػد مججؼ) .اىيخيج التي الحخكية تارايالس

 إلى مسػصػلراء لالآ فتماخت اذ الحخكي التشديق ضسشو نجج حيث التػافق تعاريف مغ العجيج ختيض لقجو

يع ا مفتي وعخف : ايمش نحكخ , ثابت تعخيف  جدء مغ لأكثخ حخكي أداء تشفيج ىمع عبالم مقجرة وبأن بخاـ

يع ، ظ.عميس وتػقيت واندانية ودقة بدخعة واحج إشار في وجدس جداء أ مغ  ( ،2، 8،20، 2) مفتي ابخاـ

 بجقة والاتجاه الذكل فةممخت حخكة تشديق عسى الفخد مقجرة وبأن 0،،8 الخالق عبج عرام وعخف كسا

 (80ص 8،22 2) مسجوح محمد الديج الصبعة  .واحج حخكي لأداء نسػذج يى وانديابية

  . واحج وقت في السخكبة الحخكات مغ عجد أداء ىمع الفخد قجرة وبأن  fleis hamam فيثسان و ويعخف

 بحخكات تقػم عشجما فةمالسخت الجدع أجداء حخكات بيغ التشديق ىمع القجرة وبكػن الكسي التػافق ويعخف

 عالية بدخعة الرعػبة مغ فةممخت درجة ذات حخكات لأداء الخياضييغ يةمقاب انعكاس ػى فالتػافق , ةمشام

 . ما جفى لتحقيق كبيخة وفعالية دقة مع نذصة

يع اب ويعخف  واحج لشسػذج البجني العسل مغ مجسػعات تحػيل عسى الفخد يةمقاب وبأن التػافق مةسلبخاـ

 . العربي يمالعز ازيغيالج مةسلب عسى ذلظ ويعتسج الأداء وحدغ التشديق وؼي خييط

 الجيج في والاقتراد جفيال وتحقيق والجقة الدخعة ىمع القجرة وبأن التػافق الفتاح عبج العمب ابػ ويعخف
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 ػماتمسعمل السخ استؿبال في زمتتخ ياتمعس عجة لخلب مغ دلظ ويتحقق ,السحجد الحخكي الػاجب لأداء

 ثع, لسجدع والدمانية الحخكية الشاحية مغ الحخكة باتممتص بتحسيل يقػم ثع الحدية تلسدتؿبلبا شخيق عغ

 شبيعة ناحية مغ اىحجد التي باتمستصمل وفقا الحخكي الأداء خصة لتشفيح تعزلبمل اراتالإش ارسال يقػم

 ( . 8،2، 2112،  2، طالفتاح عبج العلب ابػ) .الحخكة اتىواتجا مووشك الأداء

 ) :التنديق (التهافق أنهاع  1-2

 : ومشيا عجة أنػاع إلى التػافق يقدع

 :العام التهافق 1-2-1

 الخياضية الفعالية أو عغ الشطخ بغس معقػلة برػرة حخكية تاار يم أداء ىمع الخياضي قجرة ػىو 

 يعج حاىو  , مشاسب عام تػافق بقجرة الخياضي يتستع فغ إلى يؤدؼ الجػانب الستعجد فالعجاد , السسارسة
 الأساسية الحخكية  ياراتالس أداء عشج ذلظ حطةملب يسكغ , الخاص التػافق لتحديغ الأساسية القاعجة

 . إلخ... قمالتد , الخكس , كالسذي

 :الخاص التهافق  1-2-2

 السسارسة الخياضية الفعالية أو بةمعال مغ فةتممخ حخكات أداء ىمع الخياضي يةملقاب انعكاس ػى

 ججا كثيخة خاراتتك أداء بػاسصة الخاص التػافق تحديغ ويسكغ , ودؾيقة ةيموس , ججا سخيعة برػرة

 لبفسث , السعيغ الشذاط شبيعة مع يتساشى الخاص التػافق أن كسا ,الخياضي حية شػال خاصة لسباريات

 الخاص بخكمل بالشدبة محجدة ونقصة اليجيغ أو الػاحجة اليج بيغ الكخة تبادل الشػع ىجا يبخز ةمالد كخة

 جدع ىمع معيغ ومكان حالدلب بيغ الخاص التػافق ويكػن  السبارزة في كحلظ . الشطخ متابعة مع ةمبالد

 . فةمالسخت الخياضية الفعاليات أو الخياضية الأنذصة بؿية كحاىو  جفيال وتحقيق السشافذ

 : جدملل يالكل والتهافق رافالأط تهافق  1-2-3

 : ساى التػافق مغ نػعيغ ذسانميف يعخض
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  أن باركخ ايب قام التي والجارسة سبيلىو  يذسانمف ايب قام التي ساتار جال أثبتتراف : الأط تهافق

 حاى يعج إذ ,خافالأش تػافق اسع ميوع قمأش عامل وجػد الحخكية تاقجر مل العالسي يلمالتح ػبمأس

 معا ساىكلب أو اليجيغ أو لسقجميغ تػافقا بمتتص التي الأعسال في العسػدية إلى أقخب العامل

 .واليجان القجمان

 عامل وجػد ولارسػن   كيػرتغ و بيػمك مغ كل ايب قام التي ارساتجال أثبتت : جدملل يالكل التهافق
 بيغ والفخق  , لسجدع العام الشذاط يعكذ العامل حاى أن ويبجو جدعمل يمالك التػافق اسع ويمع قمأش

 معا القجميغ أداء بمتتص التي الحخكات في يدتخجم فاالأشخ  تػافق الأول أن ػى تػافقمل الدابقيغ الشػعيغ
 .موبكام الجدع حخكة فيتزسغ جدعمل يمالك التػافق الأخخ أما , معا والقجميغ اليجيغ أو معا اليجيغ أو

  : والعين القدم وتهافق والعين الدارع تهافق

 : يمي كسا ػىو  , العامة الحخكية القجرة لسكػنات تحجيجه ضسغ ورد لستػافق اخخ تقديسا رلكلب يعخض

 والعيغ الجارع تػاف 
 والعيغ القجم تػافق 

 خلبل أنو حيث,  الخياضة لأداء بالشدبة سيةأى العػامل أكثخ والأرجل واليج العيغ بيغ التػافق ويعتبخ

 الحخكات فجسيع ولحلظ,  يوالعزم العربي ازيغالجي بيغ العربية تاشار للئ انتقال شاكى يكػن  الأداء

 مغ قجر بيتصم مسا الأداء بسجال تختبط الحخكات أو العادية الحخكات كانت سػاء الفخد ابي يقػم التي

 ( 028-022) عامخ فاخخ شغاتي، ص .يالعزم ازوالجي العربي ازالجي بيغ التػافق

 :التنديق أهمية 1-3

 دالاخت إلى يؤدؼ عباللب لجػ التػافؿية تاالقجر  مغ جيج مدتػػ  تػفخ أن الديج لصفي محمد يحكخ

 الحخكة أثشاء السبحول يمالعز الجيج مغ لميق وبالتالي , الحخكية ارةيالس واكتداب عملتع زماللب الدمغ

 الأنذصة فممخت في ارػ السي الأداء تشػيع مغ عباللب يسكغ العالي التػافقي السدتػػ  أن كسا , اريةيالس

 .الخياضية
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 :إلى التػافؿية تاالقجر  سيةىأ  تخجع وأن الخالق عبج عرام ويخػ 

 الحخكي الأداء نػعية تحديغ . 
 الحخكي عمالتع سخعة . 
 وانديابية وجسال فعالية تشفيحمل الستغيخة الطخوف مع شيةىالح الحخكية البخامج تكيف ىمع القجرة   

 (  80، ص 8،22،  2ط ) مسجوح محمد الديج ،  .الخياضية الحخكة

 السدتػػ  لارتفاع  ؤشخام يعتبخ التػافؿية القجرات مدتػػ  ارتفاع أن إلى مرصفى محمد يذيخ كسا

 وبالتالي, وب وتتأثخ وؼي تأثخ , عمستعمل ػ السيار  بالأداء مباشخة تختبط القجرات  حهى أن حيث ,عمستعمل الفشي

 .القجرات ظمت مدتػػ  مغ عمالستع لجػ ما ىمع الأداء في الإنجاز مدتػػ يتػقف 

 الآداء بسدتػػ  رتقاءللب زمةاللب العػامل اىع مغ واحجة التػافؿية راتالقج أن عدت فخيج خالج ويحكخ

 ياتشسيت فإن ولحلظ , التخرري الخياضي ذاطمشل الشػعي لميالتح مغ تشبثق حيث , عبيغلم الفشي

 في والتحكع الزبط وسائل أحج تعج التػافؿية راتالقج أن كسا , كبيخ بذكل الفشي الجانب يخجم ػيخىاوتص

 إلى الػصػل مغ عمسيغ يسكشيعالست لجػ راتالقج خ ىجهتػاف فإن ثع ومغ , فةتمخالس الحخكية تءادالا

 . حخكي أداء أؼ لإنجاز ػبمالسص الأداء تػافق درجات أفزل

 أعزاء مغ عشرخ مغ أكثخ استخجام بمتتص بحخكات عباللب يقػم عشجما التػافق سيةىأ  تبخز كسا

 أحج يعج وأن إذ , البجنية ياقةمال عشاصخ مغ العشرخ حاى سيةىأ  يعكذ كسا , واحج وقت في الجدع

 وإلي يحتاج بل , فحدب الخياضي السجال ىمع وسيتىأ  تقترخ لا حيث , البجنية تخبيةمل الخئيدية جافىالأ

 . العادية وحيات في العادؼ الفخد

 ىمع الفخد يداعجو ؼي , اليج كخة رياضة مسارسة في امادورا ى عبمي التػافق أن ىمع الباحثػن  ويتفق

 التي الخاشف جػمميل التشصيط ارةيم مثل وذلظ , واحج إشار داخل فةممخت أنػاع مغ حخكات إدماج

 الجخؼ  مغ التسخيخ , الترػيب , الجخؼ  مغ الكخة ماستلب وكحلظ , التشصيط أداء مع الجخؼ  سخعة بمتتص
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 ( 224، ص 8،28، 2) وديع ياسيغ، التكخيتي ، ط  .الخ .......

 : ايمش نحكخ تشديقمل عػامل عجة شاكىو

 التفكيخ . 
 بالتشطيع والإحداس الجقة رك ا إد عسى القجرة . 
 الحخكية الخبخة . 
 البجنيةالقجرات  تشسية مدتػيات. 

 :التنديق تطهير طرق   1-4

 تػفخ عجم وان ,والجقة الدخعة ,القػة حيث مغ عميالد اىإشار  في خيتط أن الحخكة جفى بميتص

 حخكية يةمقاب بميتص الجيج التػافق إلى الػصػل فإن , مشطع غيخ بذكل الحخكة ػريض إلى يؤدؼ التػافق

 .جيجا حخكيا وزنا و  والانديابية العالية ياقةمال عشاصخ إلى مدتشيخة ,جيجة

 يمالعز ازيغيالج عسل بيغ الكامل الاندجام مجػ ىمع اىوتصػر  التػافق صفات تشسية تتػقف كسا

 ولتصػيخ , تام وتػافق بجقة ايإلي الرادرة العربية شارةللئ ةمالعز فعل رد تشفيج حيث مغ , والعربي

 : يأتي ما بميتص التػافق عشرخ

 ارةيم كل إتقان عجم لأن , السخاوغة جيفيالت , التشصيط مثل , مشفخد بذكل يارات سمل تام إتقان -
  ىمع

 ارةيالس أجخاء تخكيب عغ عبارة ػى التػافق لأن , ػبممص لبذك اىخ ييط تػافقمل يسكغ لا حجا

 .ككل الحخكة بػحجة ايوربص

  ىمع عبةالم تجريب يتع , القفد حران ىمع اليجيغ قفدة عميتع عشج مثلب  :الأجداء ربط في التجرج -

 الػقػف , يخانالص , ػضيالش , القفاز ضخب , التقخيبية الخكزة مثل مشفرل بذكل الحخكة أجداء

 التقخيبية الخكزة بخبط تبجأ بسفخده جدء لكل عبةالم إتقان وبعج , الخ ...... بػطيال ثع اليجيغ ىمع

 , بالصيخان ػضيالش ربط , ػضيوالش القفاز ضخب بيغ تػافقا تحقق أؼ , ػضيوالش القفاز ضخب مع
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 الحخكة أداء في والتػافق الخبط تصػيخ يتع كحاىو  , بػطيال ثع , اليجيغ ىمع بالػقػف يخان الص ثع

 . الكامل اميبذك

  . العربي ازيالج في الحخكي السدار لتعسيق الستكامل اميبذك الحخكة أداء تكخار -
 لسزبط السخئي والتشبي وكحلظ , السػسيقى أو , الإيقاع أو , مبالكلب الرػتي والتشبي استخجام -

  الحخكي

 .والتػافق الجقة بيغ عاليا ارتبصا شاكى لأن

 مغ , العربي يمالعز التػافق تحقيق إلى جفيت التي الخياضية والفعالية الرغيخ الالعاب أداء -
 . الفعل رد وسخعة التػافق بيت إيجابية قةعلب لػجػد الفعل ردود سخعة تصػيخ لخلب

 ازيالج يةمقاب لأن ,الستأخخة العسخ في ومش أفزل السبكخة العسخ في التػافق تجريب يكػن  يخاوأخ -

.) وديع الستأخخ العسخ في ومش السبكخة العسخ في ىمأع تكػن  سحيطمل شبقا والتكيف التغييخ ىمع العربي
 ( 224، ص 8،28، 2ياسيغ تيكخيتي، ط

 :خلاصة

 تػفخىا مغ لابج الرفة ىاتو أن استخلبص يسكغ التشديق صفة عغ الفرل ىحا في قجمشاه ما خلبل مغ
 وضع بخامج السجرب عمى لابج لحا ,الأخخػ  البجنية الرفات بؿية عغ استثشاء دون  ,القجم كخة لاعب لجػ

 تحقيق أجل مغ وذلظ والخصصية السيارية ,البجنية القجرات وكفاءة مدتػػ  رفع قرج وذلظ تجريبية
 .التخررية الخياضة في العميا السدتػيات
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 :تمهٌد

  ٌحتاج روالفردٌة,  ذ أن نهاخرى الجماعٌة مالاعبً الرٌاضات لاعب كرة المدم كؽٌره من لاٌعتبر  

  رٌاضً ذا مستوى عالً, ما ٌجعل تنمٌة رلتجعل من رتتعمك بتخصص ةمعٌارٌ لى صفات بدنٌة وأخرى 

 .مهعبً كرة المدم شًء ضروري وملاده الصفات لدى ه

  ب صفات فرعٌة, حٌث لكل صفةلا تتطهوتعتبر الصفات البدنٌة أساسٌة وضرورٌة بحٌث كل من

  ذه الصفات لكً ٌكونها, وٌحتاج العب كرة المدم  لى هذه الصفات وسابل وتمارٌن وطرق تطوٌرهمن 

  الموالؾ المتباٌنة طوال لٌامن  نجاز الواجبات وحسن التصرؾ خا رتمكن ةارٌهومعبا ذا كفاءة بدنٌة لا

 .المباراةزمن 
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 تعرٌف كرة المدم: - 0

  ىلعبٌن علا 7كثر والاى لعبا علا 11ما ها فرٌمٌن ٌضم كل منهكرة المدم لعبة جماعٌة ٌتمابل فٌ

  رى شباكلفً شبان الخصم، والمحافظة ع الأهداؾى كل فرٌك تسجٌل اكبر عدد من للل وٌجب عالا

  لاعدة 17ذه الرٌاضة هٌفوز بالمباراة، وتتضمن  الأهداؾنظٌفة والفرٌك الذي ٌسجل أكبر عدد من 

و بمرور الولت وتطور اللعبة عدلت   international boarأسست من طرؾ اللجة الدولٌة بوار 

 . FIFAالعدٌد من المواعد بفضل الاتحادٌة الدولٌة لكرة المدم 

م اما 91-45 نم وعرضر ٌمدر ما بٌ 120-90  نتلعب كرة على بساط مستطٌل بطول ٌتراوح ما بٌ

م  75-65 نم وعرضر ما بٌ 110- 100 نخلال   المبارٌات الدولٌة فٌشترط ان ٌكون الملعب ٌمدر ما بٌ

سم، وبوزن  72 لى  68د محٌطٌا من لجلكرة مستدٌرة الشكل مصنوعة من اكما تستعمل خلال المباراة 

خٌرة من لأذه اهالمون وتتكون  مختلفةغ، تجرى المباراة بٌن فرٌمٌن ٌرتدٌان ألبسة  451 لى  411من 

دلٌمة فً  121دلٌمة  لى  90عب مدة لعبة، وٌدوم ولت اللشورت، لمٌص، جوارب، وحذاء خاص بال

  .دلٌمة 15ا ولت راحة لدره للهدلٌمة لكل شوط ٌتخ 45وتعطى مدة  حالة وجود ولت  ضافً،

عب لالٌتمٌز بالدلة فً  وللأفامرٌكً، الاوروبً والاوب لسلاعب، الوبٌن فً اللٌطؽى فً كرة المدم أس

الجٌد، أما لتمنً والتحضٌر البدنً عب والتكوٌن العالً فً الجانب النضباط التكتٌكً فً خطط اللاوا

بالتركٌز عمى مستواه الفنً بالدرجة  اللاعببتكار لدى لاب الفردٌة وحسن اهى الموالالثانً فٌعتمد ع

الربٌس فً  دؾهالبات الفرٌك ككل، وٌكمن لالجماعٌة ومتط داؾالأهذا ما ٌصعب من تحمٌك هولى، والا

محمد عبد (الموضوعٌة. الاستراتٌجٌةٌك لمخطط عب بشكل جماعً من اجل أحسن تطبلحسن صنع ال

 (.28،ص1994الصالح،

  :تارٌخ كرة المدم -0

 وانبهلالؾ سنة كان الاوابل، فمند خمسة الام هفً كرة المدم كما فً شكل شًء تمرٌبا، كان الصٌنٌون 

، وكان أن نظمت أول ألعب الكرة فً الصٌن، كان المرمى فً مبألدامهالصٌنٌون ٌرلصون الكرة 

 هاستمرت هذ ، ولدمبأٌدٌٌه ٌمسوها، دون أن الأرضمس الكرة لت الا ٌسعون اللاعبونالوسط، وكان 

 ر فً بعض النموش التذكارٌة التً تعود  لى ما لبله لى أخرى، كما ٌظ سلالةالعادة من 

 (.35،ص2111المسٌح.)ادواردوؼالٌانو،

 هذه وأماكن متعددة أسماء وألماب كثٌرة ومن استمرابنا لتارٌخ مختلفةك عمى كرة المدم فً أزمنة للمد أط 

.)ابراهٌم سباتوم هارا  همبونلمان ٌرووكان ال EPSKYROS اهعبة نجد الٌونان لدٌما كانوا ٌسمونلال

 (.61،ص1961علام،

ماء المؤرخٌن كان الؽرض منٌا وجود صورة واضحة لترا منافسات تارٌخٌة بٌن العلولمد دارت فً انج

؟  ابداٌتٌهفة أم أنٌا شابعة ال ٌمكن حصر ومعرعبة ترجع  لى عصر معٌن لل الهعن لعبة كرة المدم، 

 (.18،ص1994)محمد صالح الوحش ،

عبة  لى المول أن كرة المدم وجدت فً المرنٌن الثالث والرابع لبل لذه اللهب بعض المؤرخون هكما ٌذ

ق. م كما  250ق.م وسنة  216وب تدرٌب عسكري فً الصٌن وبالتحدٌد فً فترة ما بٌن لد كأسلاالمٌ
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،أي بمعنى ركل  TCU TCHOU ا تذكر باسم صٌنً تسو شوهرٌخ الصٌنً أنلتاوردت فً أحد المصادر 

مكسوة  "ثالثٌن لدما" اارتفاعهما كانت تتألؾ من لابمٌن عظٌمٌن وٌزٌد ها أنهالكرة وكل ما عرؾ عن

لدم واحد وكان  بةمستدٌر ممدار ثمب ما ثمهٌتوسط  بالجرابد المزركشة وبٌنٌا شبكة من الخٌوط الحرٌرٌة

 (.12،ص1998ة.)مختار سالم،ت العاملامبراطور فً الحفالادؾ ٌوضع أمام هذا اله

المؽطى  دلالثمب، وكانت الكرة مصنوعة من الج هذا ٌرة الجنود فً ضرب الكرة لكً تمر منخوٌتبارى 

ور هوالز رن وكان جزاء الفابز صرؾ كمٌة من الفواكالاا لٌهبالشعر ولم تكن بالموة والشدة التً ع

  .روالمبعات ل

ورنسا فً لعب فً فلكانت ت"، Calcio "ان فً اٌطالٌا لعبة كرة المدم عرفت لدٌما باسم "كالشٌوهنو

ماٌو والثانٌة فً الٌوم الرابع والعشرون من ولى فً أول ٌوم أحد من شٌر لا ٌطالٌا مرتٌن فً السنة ا

بمناسبة العٌد .وكانت  الأٌام هذه ورنسا وكانتلفً ف" JHON SAN ٌونٌو بمناسبة عٌد "سان جون

أبٌض باسم "بٌات كً" والثانً باسم "روسً " وٌضم كل فرٌك واحد  الأولالمنافسة تمام بٌن فرٌمٌن 

خشنا  اللعبوكان  لرك الملعبلمرمى عبارة عن عرض عبون فً "بٌاثرا" وكان الوعشرون العبا ٌ

 (.342،ص1993.)جمٌل نظٌؾ،بالرمل  كلرمؽطى  والملعب

وٌجمع الكل عمى أن نشر كرة المدم كرٌاضة الشباب كان فً جزر برٌطانٌا حٌث أخذت من والع فكرة 

)حسن عبد  . اركًالدنمرأس المابد ب الؽزاة، والتنكٌل الدنماركٌٌنزٌمة هى لالمومٌة التً بٌنت ع

 (.15،ص1984الجواد،

ى أن تكون لم ع1831تفاق سنة الاح لعبة كرة المدم،  لى أن تم لامفات والمناوشات حول موبدأت الخلا

ٌزٌة ٌوم لنجالاولى باسم "تسوكو" والثانٌة باسم "رجبٌنو" بعدما أسس لانون كرة المدم الانان لعبتٌن ،ه

 .م1863أكتوبر  26

اذ فً جامعة اوكسفورد وذكر أحد شعراء الصٌن تحدث عن كرة المدم، ولكن اتضح وعاد "جاٌمز" أست

، و بأن الكرة  : سم وٌمولالاذا هستاذ بالاا مهما ترجان ا فً الشعرهعبة لم تذكر باسلذه الهبعد ذلن أن 

واء هد محشوة بالشعر ولم تعرؾ الكرة التً تحشى باللكانت مستدٌرة صنعت من ثمانٌة أجزاء من الج

ب البرٌطانٌون المؤرخون ها الكثٌر من المؤرخٌن، وذهفكار نالشالاذه هد، ٌلابعد الم 511فً سنة  لى 

وا المابد لم لما لتهً أنهى ذلن بوالعة تارٌخٌة ولم واستدلوا عه لى المول أن كرة المدم من نبات أفكار

ى الثأر لٌدٌا لومٌا علذا بعدا تمهم كالكر ة وصار هبألدام رم داسوا رأسهدلاالذي احتل ب ًالدانمارك

عبة لور الهو فجر ظهذا هسس البشرٌة بالكرة واعتبروا الانتمام واستدلوا مع الولت الاو

 (.51،ص1961واكتشافها.)ابراهٌم علام،

ا اٌرلندا وفً عام هعبة عند جارتلم لكرة المدم، انتشرت اللاد العبة، كانت برٌطانٌا البلذه الهوحول انتشار 

عبة فً لكذا انتشرت الهمرٌكٌة ،والاٌات المتحدة لاا  لى الوهبدأت" اٌرلندا" توفد فرٌما منم 1831

 رم بما اتبعهم ببرٌطانٌا فتأثر بعضهتلبحكم خبرة شباب أمرٌكا، وبحكم ص الأمرٌكٌةالمتحدة  الولاٌات

كذا هو فٌكتور ٌام عن طرٌك عمال مناجم 1858عبة  لى أسترالٌا عام لذه الهت لشباب برٌطانٌا، ثم دخ

)كمال . 1882عام  امنجلٌزي الاحتلالت مصر عن طرٌك لحتى دخ الانتشاراستمرت فً 

 (.18،ص1998لمعاوي،
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بحكم أن برٌطانٌا دولة استعمارٌة  لمتاجرةفً البحار  الأسفار تتطلبالتً  امنجلٌز ن طبٌعة الحٌاة عند 

ٌسٌل نمل لعبة كرة  مستعمراتها، ولكثرة ارالاستعما لمب عجوز لٌهع أطلموالدرجة أن بعض الساسة 

 اولهٌى أي أرض لع هملأرجحٌنما ٌضعون  رم أنلٌهمن المعروؾ ع ٌزلوامنجذه المستعمرات هالمدم  لى 

كذا تم هٌد ولو معروؾ ومؽرم بالتمهم الشباب كما هعب كرة المدم، وسرعان ما نمل عنلب جنودهمشباب 

الولت فً أبشع  ، فكانت فً ذلن ن ولبل أن ٌنشأ المان امنجلٌزيعبة عن طرٌك الشباب لذه الهنمل 

ا له دارٌة وفنٌة لتنم نوتشكٌلاتوبمرور الولت تم وضع لانون وتشرٌعات،  اهأهدافبعٌدة عن  صورها

 .الصحٌحة أوضاعها لى 

 .تحت اسم جمعٌة كرة المدم1863ور الرسمً فكان فً لندن سنة هأما الظ

أنظار   لًمة متجددة كل أر بعة سنوات وحدث خارق لمعادة، وٌجذب لا حلهالعالم تمث ن كرة المدم فً 

التً تسبك  رهشالأتثٌر تواتر حاد فً  الأخٌرةذه هً السٌدة الكأس العالمٌة لكرة المدم، حٌث هالعالم و

ى لٌم منافسة عكرة المدم تنظ ر، فمنذ الٌوم الذي عرفت فٌالأنفاسوتحبس  الملوبا هالتً تخفك ل مبارٌاتها

 .عبة تحتل الصدارةلذه الهالمستوى العالمً و 

الدولً  الاتحادم عمب تأسٌس  1914وفكرة  لامة مسابمة كأس العالم لكرة المدم طرحت أول مرة فً عام

،  تنفٌذهاالدولً عن  الاتحادفعجز  الأعضاءت بمعارضة بعض الدول لذه الفكرة لوبهلكرة المدم لكن 

الدولً  لامة بطولة  الاتحادى لواٌطالٌا ع وتشٌكوسلوفاكٌاترحت النمسا والمجر م ال1921وفً عام 

م طرح 1929واة، وفً عام هال اللاعبٌنى لكانت ممتصرة ع الأولمبٌة الألعابن لا للمحترفٌنكروٌة 

ب من لالدولً وط الاتحادفوافك   يالأورؼوا الموضوع مجددا من لبل سوٌسرا، المجر،  ٌطالٌا، السوٌد،

.)حنفً من أمرٌكا19من أوربا و14منتخب 13م بمشاركة 1931عام  الأولىتنظٌم المسابمة  لأورؼواي

 (.23محمود مختار ،ص

دؾ فً هلفرنسا وكان شرؾ تسجٌل أول 11-14ت هجرت بٌن فرنسا والمكسٌن انت ممابلةأما أول 

ى لع يالأورؼوا هًفن * أما أول صاحب بطولة عالمٌة الموندٌال من نصٌب الفرنسً *لوصٌان لورا

 . 12-14 الأرجنتٌنحساب 

 سل التارٌخً لكرة المدم:لالتس- 0-0

 ن تطور كرة المدم فً العالم موضوع لٌس لو حدود، والتطور أصبح كمنافسة بٌن المارات الخمس 

السابدة فً جمٌع المنافسات، وأصبح ممٌاس  والأوربٌة الأمرٌكٌةواشتد صراع التطور بٌن المارتٌن 

العالمٌة  منافسة كأس العالم، وبدأ تطور كرة المدم مند أن بدأت منافسات الكأس  هوالتطور فً كرة المدم 

 (.11،ص1988.)مختار سالم ، 1931 سنة

 : سل التارٌخً لتطور كرة المدملً التسلوفٌما ٌ

 1863 :  البرٌطانً لكرة المدم الاتحادأسس. 

 1873 :و سكتلندا ترال نجة دولٌة بٌن لن أول مماب. 

 1904   : الدولً لكرة المدم الاتحادتأسٌس. 

 1930  :الآورؼوايا هأول كأس عالمٌة فازت ب 

 1963 :أول دورة باسم كأس العرب. 
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 1988 :فرق  5منتخب من بٌنٌا  32مرة نظمت ب وأولا هدورة كأس العالم فً فرنسا وفازت ب

  فرٌمٌا. من

 تارٌخ كرة المدم فً الجزائر: - 0-0

ذا بفضل الشٌخ عمرهرت والتً اكتسبت شعبٌة كبٌرة، وهلمدم من بٌن أول الرٌاضات التً ظتعد كرة ا   

الحٌاة طلٌعةم أول فرٌك رٌاضً جزابري تحت اسم "1895بن محمود، عمً راٌس الذي أسس سنة    

  الجمعٌة فً عامهذه فرع كرة المدم فً  ظهر ، Lakan garde vie grandin ، " واء الكبٌرهفً ال

 الجزابرٌةالاندٌة م تأسس أول فرٌك رسمً لكرة المدم ٌتمثل فً عمٌد 1921أوت  17وفً  1917

و أول نادي تأسس لبل سنة هنان من ٌمول أن النادي الرٌاضً لمسنطٌنة همولودٌة الجزابر ؼٌر أن 

 ران،هلو امسلامً الاتحادرى من ؼالً معسكر، تأسست عدة فرق أخ م بعد تأسٌس المولودٌة 1921

 لجزابر.الرٌاضً ل امسلامً والاتحادٌدة لالب امسلامًالرٌاضً  الاتحاد

تكونت جمعٌات رٌاضٌة وطنٌة فً لعبة كرة المدم متخذة أبعادا سٌاسٌة لم  لمجموعةوانضمام عدة فرق 

حرٌر الوطنً الذي ولد فً خضم الثورة ة التهفرٌك جب الأندٌةذه ه، جاء بعد الاستعمارترضً لوات 

كرة المدم فً ظرؾ أربع سنوات تحول الفرٌك  خلالصوت المكافحة عبر العالم من  سماعمحة لالمس

واستماع صوت الجزابر فً أبعد نمطة من العالم، وبدأت مسٌرة  للتضحٌات لى مجموعة ثو رٌة مستعدة 

 .تحفٌظ النشٌد الوطنًة التحرٌر الوطنٌة من تونس عبر العالم فً هجب

حٌث أن ستعراضً لاالتروٌجً واتؽلب علٌها جاءت فترة الستٌنات والسبعٌنات والتً الاستملال بعد 

دت هم التً ش1978/1985الرٌاضٌة من تلتها مرحلة الاصطلاحات ت كان عالٌا لاممابلالمستوى الفنً ل

فرٌك الوطنً للمادٌة الشًء الذي سمح لكانٌات امالاجال تطور كرة المدم بفضل توفر لفزة نوعٌة فً م

م 1981الثالثة بالجزابر، ثم المرتبة الثانٌة فً كأس أمم  فرٌمٌا سنة الالعاب الافرٌمٌة نٌل المٌدالٌة فً 

 .م1981عاب موسكو سنة الالفرٌك الوطنً  لى الدور الثانً من الاولمبٌة تأهل وفً المنافسات 

ا فً موندٌال ألمانٌا هت  لى لمتٌلم فً ألعاب البحر المتوسط ووص1979وكذلن المٌدالٌة البرونزٌة سنة 

  الألمانًو الفرٌك ه ألاى أحد عمالمة كرة المدم فً العالم، لم، أٌن فاز الفرٌك الوطنً ع1982سنة 

ى أول ل، وتحصل ع 1-1م فً الموندٌال المكسٌكً أمام البرازٌل 1986زم بصعوبة سنة هالؽربً، وان

 (.46،ص1997.)بلماسم تلً،م فً الجزابر1991سنة  للأممكأس  فرٌمٌة 

 امة فً تارٌخ كرة المدم الجزابرٌة:هال الأحداثخٌص لبعض لت

 1963 :اتحاد العاصمة والثانٌة وفاق سطٌؾ هانظمت أول بطولة فاز ب. 

 1968: بأثٌوبٌاللأمم كأس  فرٌمٌا  هابٌاتفرٌك الوطنً  لى نلل لهأول تأ. 

 1976:رانهولودٌة و هاة فازت بلالبط للأندٌةً أول كأس  فرٌم. 

 1980 :فرٌك الوطنً ضد نٌجٌرٌالل للأممابً لكأس  فرٌمٌا هأول ن. 

 1990: تنظٌمرالفرٌك الوطنً ٌفوز بأول كأس  فرٌمٌة من. 

 1982:كأس العالم بإسبانٌا نهابٌاتفرٌك الوطنً  لى الل هأول تأ. 

 1986 :كأس العالم بالمكسٌن نهابٌاتالوطنً  لى  لفرٌكل هثانً تأ. 
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 1997:ٌبامسكندرٌةران هة لفرٌك مولودٌة وأول كاس عرب. 

 1998 للأندٌةبالكأس العربٌة  تلمسان:أول تتوٌج لفرٌك وداد. 

 2111.(.11،ص1998)مجلة الوحدة الرٌاضً ،:أول تتوٌج لفرٌك شبٌبة المبابل بكأس الكاؾ 

 

 طرق المعب فً كرة المدم:  - 0

عب فً الساحة أو لى مراكز اللفً الفرٌك ع اللاعبونا هبالكٌفٌة التً ٌزرع فٌ (النظام)ٌوصؾ التشكٌل 

ودلٌل  الأولًً تتضمن التشكٌل هفرادى ومجامٌع داخل الساحة و اللاعبونا هالطرٌمة التً ٌعمل فٌ

 لاتالتشكٌؾ لجومً والدفاعً، من الممكن استخدام مختهعب اللفً ال الأولٌةلكٌفٌة تطبٌك الواجبات 

فً الولت الحاضر عدد  التشكٌلةجوما أكثر ودفاعا أكثر , وتوضح هعب لطبما لرؼبة الفرٌك فً ال

 2-4-4)حٌث ٌمكن المول بأن التشكٌل (من دون حارس مرمى)ث من أثالث الساحة لفً كل ث اللاعبٌن

كما  لهجومًاث لفً الث مهاجمٌن 2ث الوسطى ولفً وسط الث 4ث الدفاعً ولمدافعٌن فً الث 4(ٌتضمن 

(فً  4-2-4)ور التشكٌل هحتى ظ( 3 ر الترلٌم ه(ولم ٌظ 2-1-2-1-4)ٌمكن أن توصؾ بخمسة أرلام 

 (.55،ص2119نٌات.)محمد مجٌد المولى،الخمسٌ

عب، وٌمكن لوتناول العدٌد من الخبراء و المختصٌن فً مجال التدرٌب الرٌاضً وكرة المدم خطط ال

و أصول تسٌٌر المنافسات الرٌاضٌة هبأن التكتٌن  (تادٌوس بزلتوفسكً )التطرق  لى بعض منٌا، فٌرى 

والمعارؾ  المعلوماتدؾ  لى اكتساب الفرد الرٌاضً هٌ رفٌشٌر  لى أن (علاويمحمد حسن  )أما 

الموالؾ المتعددة  ؾلمن حسن التصرؾ فً مخت را بالمدر الكافً الذي ٌمكنهتمانا الخطٌطة  راتوالمد

 .المنافسات الرٌاضٌةوالمتؽٌرة أثناء 

أما )حنٌفً مختار( فٌذكر بأنر لدرة كل لاعب والفرٌك ككل فً العمل كوحدة خلال المباراة، وذلن 

وفً  ؾالأهداباستخدام المبارٌات الأساسٌة فً التحركات بؽرض محاولة تسجٌل أكبر عدد ممكن من 

 نفس الولت منع الفرٌك المضاد من تسجٌل أي هدؾ فً مرمى الفرٌك.

وسابل اللعب الدفاعٌة والهجومٌة وتنظٌمٌر تشكل مضمون التكتٌن فً  أسلوبوبذلن ٌمكننا المول بأن 

كانت تمن الوسابل  الخطٌطة لوسابل مة لابم الخطٌطةكرة المدم، وكلما كانت طرٌمة تنفٌذ المبادئ 

ن ٌتأثر بعوامل (  لى أن التكتAllan Wadeٌدؾ منها، وفً ذلن ٌذكر الأن وٌد )هناجحة فً تحمٌك ال

 عدٌدة مهمة منها: 

 وامكانٌات لاعبً الفرٌك. مهارات -

 وامكانٌات العبً المنافس. مهارات-

 عبة) المباراة(.لظروؾ ال -

 فً تنفٌذ الخطة. اللاعبٌنمدى  دران  -

.)ٌوسؾ لازم الحرارة(-المطر -الرٌاح -التأثٌر بالظروؾ الخارجٌة)أرضٌة الملعب -

 (.221،ص2113كماش،

 عب: لأهمٌة طرق ال -0-0
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تكمن أهمٌة وجود طرٌمة لعب الفرٌك فً أن ٌعتاد كل لاعب بطرٌمة منظمة أثناء التدرٌب وٌنعكس هذا 

التعود المنظم فً التدرٌب على لدرة اللاعب على تنفٌذ الواجبات الملماة علٌر أثناء المباراة بدلة وكفاءة 

فً حٌز الملعب أو المنطمة التً ٌلعب فٌها بحٌث ٌستفٌد  عب بطرٌمة ٌجعل اللاعب ٌنظم لعبرلعالٌة، فال

فرٌمر من لعبر أو تحركر، فاللعب فً منطمة محددة لر ٌجعلر لادرا على  دران  مولعر من اللعب بسرعة 

 (.271.)حنفً محمود محتار ،صمما ٌساعده على التصرؾ السلٌم هجوما أو دفاعا

 عب:لخطوات تعمٌم خطط ال -0-0

 .رمدرب من  تباعٌلعب  لى خطوات أساسٌة البد لللخطط ال ٌمسم التعمٌم

 وب.لوهذه الخطوات التعلٌمٌة هً التً تساعد فً وصول اللاعبٌن  لى المستوى الخططً المط

 عب:لالنظري لخطط ال الإعداد -0-0-0

 عب ٌستطٌع المدرب أن ٌعمل على تعلٌم اللاعبٌن فابدة الخطة لالفعن طرٌك الشرح النظري لخطة 

 والؽرض من تنفٌذها، وأسلوب أداء كل واجب فٌها.

 التطبٌك العملً لخطط اللعب فً الملعب: -0-0-0

 وذلن من خلال لٌام المدرب بالتأكٌد على اللاعبٌن بتنفٌذ أجزاء الخطة، وٌجب أن ٌكون التنفٌذ 

 .ءالأداأجزاء الخطة أولا: تحت ظروؾ سهلة وأن ٌكون التنفٌذ بدون خصم: مع عدم استخدام سرعة 

 وثانٌا: ٌكون التنفٌذ مع وجود لاعب خصم، والتأكٌد على سرعة الأداء والحركة والتدرج فً تعصب 

 الحالات والموالؾ الدفاعٌة والهجومٌة بالنسبة للاعبٌن.

 رٌات التجرٌبٌة: تطبٌك الخطط فً المبا -0-0-0

 ٌموم اللاعبون بتطبٌك ما تعلموه من خطوات سابمة ضد فرق خارجٌة وٌفضل أن ٌكون فً نفس 

  اللاعبٌنمستوى الاعبٌن، حتى ٌستطٌع المدرب من تمدٌر مستوى التمدم الحمٌمً ومدى استٌعاب 

 عب.للخطوات تنفٌذ الخطط فً ال

 تطبٌك الخطط فً المبارٌات الرسمٌة:  -0-0-0

 وتعتبر هذه الخطوة الأخٌرة فً تعلٌم خطط اللعب حٌث ٌترتب علٌر شعور اللاعبٌن و حساسهم 

 بالتحدي والمنافسة من لبل لاعبً الفرٌك الخصم، والذي ٌجعلر  أن ٌتصرؾ تصرفا خططٌا سلٌما وفك 

 المنافسة موالؾ اللعب المختلفة خلال المباراة والتأكد على وضع وتعدٌل الخطة وفك ما تملٌر ظروؾ 

)ٌوسؾ لازم كماش والعمل على تطبٌمها والوصول  لى مستوى الأداء الخططً الكامل وتحمٌك الفوز. 1

 (.226،ص

 كرة المدم الحدٌثة: ملامح -0
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 هنان ممولة لدٌمة تمول: " ن الهجوم أحسن وسٌمة لمدفاع"  لا أن تلن الممولة هً نصؾ الحمٌمة ما لم 

 ٌكن ذلن الهجوم لادر على التحول السرٌع  لى الدفاع، ففرٌك ممتاز فً الهجوم لا ٌعنً طبما للمول 

 حصولر على امتٌاز بالدفاع، فكرة المدم تصبح لعبة رالٌة جدا حٌنما ٌكون التوازن بٌن الدفاع والهجوم

جٌل الأهداؾ ٌظل الجانب ورؼم التأكٌد الأخٌر فً المبارٌات على الطرق الدفاعٌة  لى أن الهجوم وتس

الاكثر تشوٌما فً الملعب وفً كرة المدم الحدٌثة أصبحت التشكٌلات الدفاعٌة صعبة جدا حٌث أصبح 

على المهاجم أن ٌبذل جهدا كبٌرا فً سبٌل التخلص من الرلابة، وبجانب تطور الخطط الدفاعٌة فمد 

المهاجمٌن فمط بل على كل تطورت الخطط الهجومٌة فأصبح الواجب الهجومً ال ٌمتصر على 

اللاعبٌن، حتى أصبحت بعض الخطط ترتكز على جعل المهاجمٌن عناصر لتنفٌذ المناورات الهجومٌة  

 (.253،ص1999)ثامر محسن اسماعٌل،الجناح.وترن مهمة التهدٌؾ والتسجٌل لاعبً الوسط ومدافعً 

 متطلبات لاعب كرة المدم الحدٌث : -0-0

ٌتمتع لاعب كرة المدم الٌوم بمساحة ألل وألل، وعلٌر أن ٌتصرؾ فً أسرع ولت ممكن، وأن سرعة  

التنفٌذ التً ٌمكن تحسٌنها هً الاكثر فعالٌة من الناحٌة النوعٌة. تؤدي سرعة اللعبة الحالٌة  لى الأداء 

رة المتسلسلات الفنٌة للاعب الذي ٌحتاج  لى التحسٌن. ترتبط مفاهٌم سرعة التنفٌذ هذه بطبٌعة الحال بمد

على تولعر وتصوره للعبة، وفً الولت الحاضر، ٌتم تحدٌد ؼالبٌة الأهداؾ فً الهجمات السرٌعة. ٌجب 

أن ٌجمع اللاعبون العصرٌون بٌن السرعة والتمنٌة وأن ٌكونوا لادرٌن على تكرار الاعمال المتفجرة 

محمد إبراهٌم شحاتة ن الاعب فً حالة بدنٌة جٌدة، فٌرى الأطول و الأكثر نوعٌة  خلال المباراة.  ذا لم ٌك

أن اللٌالة البدنٌة والرٌاضٌة هً المدرة على التحمل الٌومً بما ٌكفً من لوة لكً ٌبمً ما  ( 0331 )

فالٌالة البدنٌة فً كرة المدم  واجهة الأعمال المفاجبة والطاربةٌتمتع بر الفرد بمٌة الٌوم، وبحٌث ٌستطٌع م

المداومة، الموة، )هً توفٌر واكتساب الاعب لخصابص بدنٌة عالٌة متمثلة فً مختلؾ الصفات البدنٌة 

الممٌزة بالسرعة،  ةالموط أو المركب كمداومة السرعة، فً شكمٌا البسٌ (السرعة، الرشالة، المرونة

لمستمر والشاق،  ضافة لكفاءة الأجهزة الوظٌفٌة مداومة الموة ... والتً تأتً عن طرٌك التدرٌب ا

المختلفة للجسم كالجهاز الملبً، الدورانً، الهضمً والجهاز العصبً... فتكامل كل هذه الجوانب ٌعطً 

للاعب كرة المدم فرصة الارتماء للمستوى العالً و اكتساب اللٌالة التً تسمح لر بتحمٌك أفضل 

 (.171،ص2118)محمد ابراهٌم شحاتة ،النتابج.

ى أن لع العلاء(وعبده أبو  اللهمحمد لطٌف، فرج حسٌن، حنفً مختار، بطس رزق )وٌتفك كل من

 :كرة المدم تتضمن للاعبالبدنٌة  المتطلبات

 الموة الممٌزة بالسرعة؛  –أ 

 ( (ENDURANCE التحمل -ب

  ((STRENGTH ٌةلالموة العض –ج 

   (AGILITY( الرشالة –د 

 (( FLEXIBILITY المرونة –ه 

 (SPEED)السرعة  –و 
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ٌن.)ؼازي صالح عب كرة لدم بأفضل طرٌمة. عمل السرعة حساس وثملاك هلاترلن ٌتم التعبٌر عن مؤ

 (.37،ص2111محمود،

 :عبلبات كرة المدم الحدٌثة حسب مراكز اللمتط - 0-0

  :عبً الدفاعلا متطلبات -0-0-0

  .فمدان الكرةٌموم أفراد الفرٌك بالدفاع من لحظة -

  .الحر الظهٌراستخدام طرفً الوسط خاصة  -

  .اللاصمة مومرالبتٌهالدفاع الموي ضد الجناحٌن  -

  .الخطرٌن مهاجمٌنللصٌمة لالمرالبة ال -

  .عند الممة العددٌة والاندفاعور هعدم الت -

 (.32،ص1995مختار،)حنفً محمود .عب المباشرة الخطرةلك منطمة اللالوسط لؽلاعبو ٌعود  -

 :عبً الهجوملا متطلبات -0-0-0

 .الٌهعب التً تدربوا على تنفٌذ خطط اللأن ٌعمل جمٌع الفرٌك ع  -

 .ى الكرةلى مساعدة الزمٌل المستحوذ علالعمل ع  -

  .ؾ المدافعٌنلأمام وخ مابلا (المهاجم)الحر اللاعبجري   -

 :التالٌة للأهداؾعب لفً داخل الم اجمهالمجري   -

 .الكرة فً الوسط رمساعدة الزمٌل الذي مع  -

 .ك مساحة فارؼة فً الجناحلخ  -

 ؾ.ل، المادم من الخمرالبترلمدافع الجناح الذي تصعب  الهجومًفسح المجال   -

 (.179،ص1999)ثامر محمد اسماعٌل ،.اللاعبٌنعدد ممكن من  لأكبرجوم هاء الهالمشاركة فً  ن -

 :الوسطعبً لا متطلبات -0-0-0

  فً اللاعبٌنى بعض لى الخصوص علوع اللاعبٌنكثٌرة عمى  متطلباتتضع كرة المدم الحدٌثة 

  مت وصل بٌنللمتكتل الدفاعً وٌعتبر ح الأول، فخط الوسط ٌشكل الخط الملعبالمناطك الحاسمة من 

 ذهابا و اٌابا بامضافة الى  اللاعبٌنا أكثر هوتعتبر منطمة الوسط المنطمة التً ٌمر من جوم والدفاعهال

  بلى ذلن ٌوزع أؼلجوم، وبناءا عهالمساندٌن لخط ال اللاعبٌنم أحسن هعبً الوسط لاذا فإن هكل 

  ن منطمة الوسط، ولكًلذا الخط باعتبار أن كرة المدم الحدٌثة لمن ٌمتهفً  لاعبٌهم  المدربٌن أحسن
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  وهالوسط  لاعبً ماتهدة واحدة، وأن أولى معبً الوسط العمل كوحلاى لوم ٌجب عهذا المفهٌكتمل 

 .الدفاعٌة المثلثاتفً لعب  الانحراؾفً تشكٌل نماط  بمسؤولٌاتهمتمدٌم العمك الدفاعً والذي ٌرتبط 

 :كالآتًالوسط  للاعبًوٌمكن ترتٌب التكتٌكٌة 

 لأخرعب من جانب لتحوٌل اتجاه ال. 

  الهجومٌةبالكرة والبدء بتطبٌك الخطط  الاحتفاظتطبٌك مبدأ.  

  زٌمة الدفاعهل كأسوبالمٌام بتنفٌذ المناورات الجدارٌة. 

 جوم المباشرهدٌؾ و الهالت. 

  الدفاع المتمدمالأول)تشكٌل جدار الدفاع(. 

  (.41)حنفً محمود، مرجع سابك ،ص.الخصم للاعبًالمرالبة الموٌة 

 :مدافعً الجناح متطلبات -0-0-0

 ؾلٌتمدمون من الخ باعتبارهم رنجاحا و جومهالمشاركة فً العب ألزم المدافعٌن لالتمدم فً خطط ال

 .بالدفاع فمط الالتزامم من فكرة هوحرر ممرالبتهحٌث تصعب 

  :التالٌة للأسبابوتعتبر منطمة الجناح من المناطك الحٌوٌة وذلن 

  ؼٌر مباشرة هجومٌرمناطك  باعتبارها الأجنحةالفراؼات الواسعة عند. 

  ًالمناطك الجانبٌةلمة المدافعٌن ف. 

  أنفسهمصعوبة التؽطٌة من المدافعٌن. 

جناح وحتى  لى  مهاجمٌنم  لى لهمى كرة المدم الحدٌثة واجبات  ضافٌة لمدافعً الجناح بتحوٌلولذلن تت

ٌن حتى ٌتمكن لعبً خط الوسط كاملاب الاحتفاظذا خاصة  ذا أراد المدرب هجوم وٌتم هاء اله ن مهاجمٌن

 .عبلالم من التحكم فً وسط

ح هً التؽطٌة .)حنفً محمود ى عاتك مدافعً الجنالماة عملال الهجومٌةم الخطط التكتٌكٌة هومن أ 

 (.41ص

 :أهداف رٌاضة كرة المدم -5

  امة من أجل تطوٌر نفس الصفاتهأساسٌة  أهدافاى مدرب رٌاضة كرة المدم أن ٌمترح لٌجب ع 

 :ًلفٌما ٌ الأساسٌة الأهداؾ راتهخص لالجماعً، وترة المدم ذات الطابع الخاصة فً رٌاضة ك

 .اهالرٌاضٌة الجماعٌة والتكٌؾ مع الحالات مختلؾم واستٌعاب هف -

 .عب فً كرة المدملؾ أنواع ومراحل اللجوم أو الدفاع ومختهالتنظٌم الجماعً مثل: ال -

 .الوعً بالعناصر والمكونات الجماعٌة والفردٌة فً رٌاضة كرة المدم -

 .عبلسواء الجماعٌة أو الفردٌة فً مستوى ال الأساسٌةارات هتحسٌن الوضع والم -
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 .فةلعب التكتٌكً استٌعاب الوضعٌات المختلمصؽرة عن عناصر ال و عطاء رؤٌة واضحة ول -

)منهاج التربٌة البدنٌة .الجٌد ثم التنفٌذ الاستٌعابالتً تستحك  اللازمةلات الدفاعٌة لا دماج واد ارن الع -

 (.29،ص1984،

 :مبادئ كرة المدم -1

  نما بٌالمبارٌات ؼٌر الرسمٌة )الحر  امطارا كرة المدم خاصة فً ه ن الجاذبٌة التً تتمتع ب 

  نانهعبة، ومع ذلن فلذه الهٌس ثمة تعمٌدات فً لالفابمة ف اسٌولتهترجع أساسا  لى (الأحٌاء

  بالٌة  لى الزلات، ولكن تعدٌلاتذه المواعد سارت بعدة هعبة، ولذه الهسبعة عشر لاعدة لسٌر 

  واسعا مجالاعبة لت من اللى ثالث مبادئ ربٌسٌة جعلحٌث سٌك أول لوانٌن كرة المدم ؼ الآن

 :ًهذه المبادئ همن لبل الجمٌع، و للممارسة

  رارتهعبة تمنح لممارس كرة المدم فرص متساوٌة لكً ٌموم بعرض ملذه اله:  ن المساواة -1-0

 .ا المانونهٌلً مخالفات ٌعالب عهضرب أو الدفع أو المسن ولالفردٌة دون أن ٌتعرض ل

  ود العابرة فمدها فً العلٌهعبة وبخالؾ الخطورة التً كانت علً تعتبر روحا لهوالسالمة:  -1-0

 بعلعب مثل تحدٌد مساحة الملأثناء ال اللاعبٌنمة وصحة لاى سلع للحفاظوضع المانون حدودا 

 مهاراتهار مهوترن المجال واسعا  لظ امصاباتل من لتملٌبس أحدٌة للامن م مٌزٌههوتج اوأرضٌته

 .بكفاءة عالٌة

  للاعبا همن التسمٌة والمتعة التً ٌجد الألصىحد لً  فساح المجال لهو التسمٌة: -1-0

  اللاعبٌنوالتً تصدر من  الحالاتعبة، فمد منع المشرعون لمانون كرة المدم بعض للممارسة ال

 (.27،ص1999)حسن عبد الجواد،.م البعضهتجاه بعض

 :لكرة المدم الأساسٌةالمهارات  -7

  الأسلوبى  تباع لا عهوالتً تعتمد فً  تمان الأساسٌةا ها مبادبهل الألعابكرة المدم كأي لعبة من  

 للمبادئى مدى  تمان أفراده ل لى حد كبٌر ع روٌتولؾ نجاح أي فرٌك وتمدم.ٌم فً طرٌمة التدرٌبلالس

الذي ٌستطٌع كل فرد من أفراده أن ٌؤدي ضربات هو  أن فرٌك كرة المدم الناجح عبة ، أيلل الأساسٌة

ؾ الطرق وٌكتم بسٌولة لٌم وبمختلا بخفة ورشالة وٌموم بالتمرٌر بدلة وبتولٌت سهأنواع اختلاؾى لع

زوم وٌتعاون لضرب الكرة بالرأس فً المكان والظروؾ المناسبٌن ،وٌحاور عند ال وٌسر وٌستخدم

ة والطابرة من لعب كرة السلاصحٌح أن  أعضاء الفرٌك فً عمل جماعً متناسك تعاونا تاما مع بمٌة
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ما أن لٌمنع مط لا ذاهأن   لاجوم، هفً الدفاع أو ال عب سواءلفً المٌام بدور معٌن فً الم رحٌث تخصص

  .اتمانا تاما الأساسٌة عب كرة المدم متمنا لجمٌع المبادئلا ٌكون

ٌجب   ٌمٌا فً مدة لصٌرة كماللكرة المدم معتمدة ومتنوعة، لذلن ٌجب عدم تع الأساسٌةذه المبادئ هو

 .عبلبال ى ناحٌتٌن أو أكثر فً كل تمرٌن ولبل البدءلع اللاعبٌنبما عن طرٌك تدرٌب ا داهب الاهتمام

 :ًللكرة المدم  لى ما ٌ الأساسٌةوتمسم المبادئ 

 .استمبال الكرة -

 .المحاورة بالكرة -

 .اجمةهالم  -

 .رمٌة التماس  -

 .ضرب الكرة  - 

 .لعب الكرة بالرأس  - 

 (.13،ص1998ومحمد علً ،.)ممدوح محمودي حراسة المرمى -

 

 خلاصة :

  عبلا كرة المدم عبر مراحل التارٌخ سواء فً أرضٌة المٌدان التً ٌهن التطورات التً عرفتا

  وٌرتمً اللاعبٌتطور لالها خمراعاة جمٌع الجوانب التً من  تتطلب, اممارستٌها, أو فً طرٌمة هٌلع

 ارٌة وهومرتبطة بكل الجوانب البدنٌة والمذا عن طرٌك تدرٌبات متزنة هى المستوٌات ول لى أع

 .والمعرفٌة والنفسٌة  الخططٌة

  من لٌم التنافس والكفاءات الفردٌة والجماعٌة لرعبة تجمع ما بٌن الممارسة وما تمثلفكرة المدم ك 

  من  ثارة وتشوٌك من جٌة أخرى. رة بما تحممحة, والفرهمن ج
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 تسييج:
إن السخاىقة فتخة او مخحمة جج حداسة مغ حياة البذخ، وىحا باعتبارىا مخحمة عبػر مغ الصفػلة 
إلى الخشج، وىي مخحمة تدسح لمفخد بالػلػج إلى عالع الكبار، ولػ تسكغ الفخد مغ اجتياز ىحه السخحمة بكل 

مة مذػار حياتو دون آثار جانبية، وخلبل ىحه السخحمة العسخية السخاىقة تحجث عجة نجاح سيل عميو مػاص
 تغيخات نفدية وضيؽية، وعقمية اجتساعية انفعالية وجدسية لمفخد، تأثخ عميو برػرة مباشخة او غيخ مباشخة.

خاىق، ولقج تشاولشا في ىحا الفرل مفيػم السخاىقة، اىسيتيا، وبعس السبادغ اليامة في حياة الس
 بالإضافة إلى مطاىخ الشسػ والعلبج الػاقي والذافي خلبل ىحه السخحمة العسخية.
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 النمه -1
يعخف الشسػ مغ الشاحية البيػلػجية عمى أنو عبارة عغ سمدمة مغ العسميات  مفههم النمه: -2-2

 الستتالية تتزسغ الانقدام الخمػؼ فالاتداع الخمػؼ وتشتيي بالتسايد الخمػؼ.
الفديػلػجية والديكػلػجية، التي أمّا مغ الشاحية الديكػلػجية: فيػ سمدمة متتالية مغ التغيخات 

 تحجث خلبل السدار الشسائي مغ حياة الاندان، أؼ مغ لحطة التكػيغ حتى لحطة الختام.
بعبارة اخخػ عسمية الشسػ ىي دورة حياة الاندان الشسائية فديػلػجيا وسيكػلػجيا في آن واحج، إذن 

نسائية متغيخة تأخح ؾيع كسية ونػعية ىي سمدمة مترمة او مدتسخة وليدت مشفرمة، بسعشى أنيا سمدمة 
 تختمف مغ مخحمة نسائية إلى أخخػ.

عسمية الشسػ عسمية تراعجية سخيعة كسا ونػعا في السخاحل الشسائية الأولى مغ مخحمة التكػيغ 
وحتى السخاىقة، ثع تمييا مخحمة استقخار ندبي كسا ونػعا في مخحمة الذباب والخجػلة، وأخيخا تشتيي بعسمية 

 لية سخيعة كسا ونػعا في مخحمة اليخم او الذيخػخة.تشاز 
وفي ضػء ما ذكخ يسكغ القػل بأن عسمية الشسػ ىي عبارة عغ سمدمة مترمة مغ العسميات 
السشتطسة والستتالية، تتزسغ تغيخات ؼيديػلػجية وسيكػلػجية في آن واحج، تذسل السكػنات السعخؼية 

تصػر الحياة الشسائية لذخرية الاندان. )محمد محسػد بشي  والدمػكية والانفعالية والفديػلػجية خلبل
 (.22،ص2،،8يػنذ،

 مبادئ النمه:  -1-2
 Human and Development A matterأشار روفغ مغ جامعة ولاية فخجيشيا في كتابة السػسػم: 

of principles ىشاك مجسػعة مغ السبادغ ترف نسط وعسمية الشسػ والتصػر، ىحه السبادغ أو ، إلى ان
السسيدات ترف الشسػ السثالي لعسمية متػقعة ومشتطسة، بسا يسكششا التشبؤ بالكيؽية التي يتصػر بسػجبيا 
الاشفال، انيع يتصػرون بشفذ الدخعة في نفذ الػقت تقخيبا، وبالخغع مغ وجػد فخوق فخدية بيغ 

عسار والسخاحل، فان شخريات الاشفال ومدتػػ أنذصتيع، وأجشجة التحػلات الشسائية الجحرية مغ مثل الا
مبادغ الشسػ وخرائرو تطل أنساشا عالسية يتذارك فييا معطع أشفال العالع، بغس الشطخ عغ جشديع 

 .أو جشدياتيع أو مػششيع أو أعخاقيع ... إلخ
وىحا يؤشخ عمى أنّ ىحه السبادغ مبخمجة وراثية تخز الجشذ البذخؼ كمو، وفي ما يمي بعس 

 ىحه السبادغ: 
 تجاىا شػيلب مغ الأعمى إلى الأسفل ومغ الخأس إلى القجميغ؛الشسػ يتخح ا 
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 الشسػ يتحح اتجاىا مدتعخضا مغ السحػر الخئيدي لمجدع إلى الأشخاف الخارجية؛ 
 الشسػ محرمة لمتفاعل الشزج والتعمع؛ 
 الشسػ يديخ مغ البديط إلى السعقج؛ 
  والعزػؼ والػضيفي؛الشسػ عسمية مدتسخة متجرجة تتزسغ نػاحي التغييخ الكسي والكيفي 
 الشسػ يديخ مغ العام إلى الخاص؛ 
  سخعة الشسػ في مخاحمو السختمفة متفاوتة والسطاىخ العجيجة لمشسػ في السخحمة الػاحجة تديخ

 (.86،ص4،،8بدخعات مختمفة. )محسػد عػدة الخيساوؼ،

 المراهقة:  -2
 تعريف المراهقة:  -2-1

ويقػل مسة مخاىق في المغة تعشي قارب الاحتلبم، السخاىقة مخحمة انتقائية مغ الصفػلة إلى الخشج وك
مختار الرحاح وراىق الغلبم فيػ مخاىق أؼ قارب الاحتلبم والقامػس السحيط يقػل راىق الغلبم أؼ قارب 

 الحمع.
أما السخىقة كسعشى اصصلبحي فيي تعشي الاقتخاب مغ الشزج الجشدي والانفعالي والعقمي فيي 

لصفػلة والخشج، فالسخاىقة ىي مخحمة تاه بالي مخحمة الخشج، وتستج مغ العقج مخحمة انتقالية بيغ مخحمتي ا
الثاني في حياة الفخد أؼ مغ الثالثة عذخ إلى التاسعة عذخ تقخيبا، أو قبل ذلظ بعاميغ أو بعج ذلظ بعام 

مغ  او عاميغ اؼ مغ الحادية بيغ الحادية عذخ والثانية عذخ. ومغ الديل تحجيج بجاية السخاىقة ولكغ
الرعب تحجيج نيايتيا، ويخجع ذلظ إلى أنّ بجاية السخاىقة تتحج بالبمػغ الجشدي بيشسا تتحجد نيايتيا 

 بالػصػل إلى الشزج في مخاحل الشسػ السختمفة.
السخاىقة مخحمة عسخية ليدت بالقريخة، وىي مخحمة نزج ونسػ في نػاحي مختمفة بالشدبة لمحكػر 

ممحػظ مغ خلبل إفخاز ىخمػنات جشدية معيشة في كل مغ الحكخ والإناث، ؼيحجث فييا نسػ جدسي 
 (،20،ص8،24والأنثى ليا فعاليتيا في جدع السخاىق. )عبج السشعع عبج القادر السيلبدؼ،

فإنّو يخػ أن السخاىقة تعتبخ عادة مجسػعة مغ التحػلات الجدسية والشفدية التي  أما حدب دوبيس 
 تحجث بيغ الصفػلة وسغ الخشج؛

 لجوبيذ فإن السخاىقة مخحمة انتقائية تحجد تغيخات مغ جانبية اساسييغ ألا وىسا:وحدب 
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التغيخات الجدسية: وتتسثل في الشزج الفديػلػجي الحؼ يبمغ ذروتو في ىحه السخحمة إذ يكتسل  . أ
نسػ الاعزاء الجاخمية والخارجية بحكع ىحه التغيخات السخفػلػجية التي تصخأ عمى السخاىق، يسيل 

 خيخ إلى العدلة والانصػاء؛ىحا الأ
التغيخات الشفدية: تتسيد بتحجيج الشذاط الجشدي ونزجو جانب نسػ القجرات العقمية كالقجرة عمى  . ب

التفكيخ السشصقي والتجخيج والتخيل، كسا تكتشف السخاىقة الازمات والقمق والتػتخ باعتبارىا مخحمة 
التي تؤدؼ بالسخاىق إلى الدعي في ىحه الانبثاق الػججاني وفتخة التحػلات الشفدية العسيقة، 

 السخحمة نحػ التخمز مغ رباط تعمق الصفل بػالجيو راغبا في التحخر وتأكيج الحات.
مخحمة إعادة التشطيع الشفدي ميجتيا الجشدية الصفمية تخػ أن السخاىقة المراهقة حدب كدتيمبرغ:  

 ي الصفػلة وكحلظ مخحمة الكسػن.عمى السجػ الصػيل ومختمف الاستثسارات السعقجة التي حجثت ف
كسا تػضح عمى انيا ليدت عفػية ولا مشفرمة عغ باقي مخاحل الشسػ الدابقة، بحث أن ىحه 
الأخيخة تتفاعل خبخاتيا وعمى أساسيا تبشى مخحمة السخاىقة، إذ ما تخمفو الصفػلة مغ آثار يؤثخ بػضػح في 

 السخاىق.
شية سابقة للبنا وذلظ بدبب التغيخ الجدجؼ الحؼ يتسثل وتعتبخ كدتيسبخغ السخاىقة كفتخة تعجيل لب

في اكتداب الشزج الجشدي، مسا يفخض عمى السخاىق ضخورة إدماج ىحا الشزج التصػرؼ في نطامو 
 العلبئقي الميبيجؼ.

كسا تفزل كدتيسبخغ مرصمح مشطع عمى أزمة السخاىقة، باعتبار ان الحخكات التخوية والتعجيلبت 
 ج تشطع وتعيج تشطيع الاسمػب العلبئقي لمصفل.الصارئة عمى الجد

عغ الاستقلبلية الاقترادية والانجماج بالسجتسع الحؼ يخاىا عمى أنيا البحث المراهقة حدب لههال:  
لا تتػسصو العائمة، وبيحا تطيخ السخاىقة كسخحمة انتقائية حاسسة تدعى الى الاستقلبلية الشفدية 

خ الحؼ يؤدؼ إلى تغيخات عمى السدتػػ الذخري لا سيسا في والتحخر مغ التبعية الصفمية، الأك
 علبقاتو الججلية بيغ الأنا والآخخيغ.

كسا يعتبخ السخاىقة انيا مخحمة ججيجة العسمية والتحخر الحاتي مغ مختمف أشكال التبعية، إذ 
ىػية تتزسغ البحث عغ الاستقلبل الػججاني والاجتساعي والاقترادؼ. فالسخاىق يدعى إلى تكػيغ 

جشدية فخدية ومدتقمة، ويخفس الخزػع والامتثال للؤوامخ فيػ يسيل إلى التسخد والتحخر مغ سمصة 
الػالجيغ لتأكيج ذاتو، فالسخاىق يسيل إلى أت يتسيد عغ الآخخيغ ويعسل ما في وسعو لتحقيق ذلظ، راميا 
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بالػالجيغ. )نادية  مغ وراء سمػكو ىحا إلى تحقيق الاستقلبلية وقصع الخباط الصفمي الحؼ يرمو
 (.،4-02،ص8،22شخادؼ،

 أهمية المراهقة: -2-2
أن مخحمة السخاىقة تعتبخ مخحمة مميئة بالسذكلبت والاضصخابات السختمفة التي يتعخض بالخغع مغ 

 ليا السخاىق، إلا أنيا مخحمة ىامة في حياة الفخد حيث تطيخ أىسيتيا مغ خلبل: 
  مغ اعتساده عمى والجيو ويحسل مدؤولية نفدو؛أن السخاىق في ىحه الفتخة يحاول التخمز 
 يدعى إلى الاستقلبلية بالخغع مغ حاجتو السمحة لمسداعجة؛ 
 يدعى إلى تحقيق ميػلاتو وإشباع حاجاتو السختمفة وفق معاييخ اجتساعية معيشة؛ 
  الػصػل إلى التفكيخ في اتخاذ القخارات ؼيسا يتعمق بسدتقبمو وتحجيج اتجاىات حياتو السيشية

 الذخرية؛و 
 .يحاول تحقيق الججية عمى الخغع مغ وقػعو أمام صخاعات انفعالية تعخقل تفكيخه 

كسا تطيخ أىسيتيا أيزا مغ حيث الشسػ الجدسي والعقمي السعخفي والاجتساعي الجشدي الحؼ 
يصخأ عمى حياة السخاىق والتي تداعجه عمى ان يكػن راشجا متييأ لمخخوج إلى مجتسعو يفيج ويدتفيج. 

 (.046،ص0،،8ججؼ محمد عبج الله،)م

 مبادئ هامة في رياضة المراهق:-2-3
 ىشاك شخوط يشبغي مخاعاتيا عشجما يقػم السخاىق بسسارسة الخياضة ومشيا:

 أن يكػن وضع الجدع سميع في بجاية وأثشاء تأدية الحخكات السختمفة؛ 
 ء الجدع السختمفة؛ان تكػن حخكات التسخيغ نفديا سميسة ومتشػعة حتى يدتفيج كل جدء مغ أجدا 
 تساريغ سيمة بالشدبة لمسخاىق الحجيث العيج بالخياضة؛ 
  تؤدؼ إلى التساريغ حدب تجرج خاص بيا، حيث يتع البجء بالديل ثع بالرعب فالأصعب، ثع

الانتياء بالأسيل مخة أخخػ، كسا يخاعي في الاختبار قجرة السخاىق وسشو، مع إتاحة اختيار 
ليا فلب يتع فخض لعبتو التي اختاراىا، وان يكػن ىشاك مذخف متخرز السخاىق لمعبة التي يسيل 

 أثشاء مسارستو لمخياضة لترحيح ما يقع ؼيو مغ خصأ.
وىشاك أمخ آخخ لو اىسية قرػػ وىػ إدراك أن الحخكة المعبية وتخبية جدع السخاىق غيخ كاؼية 

الأساس في تقػية الجدع واعتجال القامة وانو لابج مغ دفعو إلى الؿيام بسسارسة التسخيشات البجنية لأنيا 
 (.22،ص8،28وتكػيشيا. )نايف مفزي الجبػر، صبحي احسج الؿبلبن،
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 أهم التغييرات التي تطرأ على المراهق: -2-4
 مغ بيغ أىع التغيخات التي تقع عمى الفخد خلبل مخحمة السخاىقة نجج: 

 حيث نجج:عمليات التحهل الجدمي:  -2-4-1
 التحهلات الفديهلهجية الدريعة:  .1

الجدع البذخؼ ىػ وحج، ومغ الخصأ إىسال ما يحجث ليحا الجدع في فتخة البمػغ والسخاىقة بحجة 
 الاىتسام بالشاحية الشفدية لذخرية السخاىق.

إنّ ىحه السخحمة مغ الحياة التي ىي كسا ىػ معمػم مخحمة اكتداب وتعمع، تكتدب أىسية الاىتسام 
حا التعمع وخاصة التعمع الاجتساعي خاضع لعامل البمػغ، الحؼ يطيخ نتيجة التبادلات الجاخمية بيا كػن ى

وعالع أساسي في تكػيغ شخرية السخاىق، فالعامل الؽيديػلػجي يأخح في ىحه السخحمة أكثخ مغ مخحمة 
 الصفػلة.

 حيث نجج:  أوجه النمه الجدمي: 
 ػ الػجو التغييخؼ الأكبخ في التحػلات السخفػلػجية ؼبعج الشسػ في الصػل: يبجوا ان الشسػ في الصػل ى

سشة 22عسخ الخامدة عذخ لا يديج شػل الػلج سػػ أربع أو خسذ سشتيستخ في الدشة، نخاه في عسخ 
سشتسيتخ في الصػل، أمّا عشج الفتيات فيحه الػتيخة الدخيعة في  2،إلى  6،سشة يكتدب مغ  28او 

سشة يتخصى كػل البشات شػل  24-20احجة عغ الربيان، ؼبعسخ الصػل تبجأ في سغ مبكخة بدشة و 
سشتيستخ، ثع سشة مغ راحة ندبية لمذكل الخارجي؛ أؼ بديادة الصػل تعادل  8،إلى  2،الربيان مغ 

سشتيستخ كسعجل وسصي في الدشة، تعػد الصفخة في الدشتيغ التاليتيغ فيتدارع الشسػ مغ ججيج  0،
سشتيستخ، ويعتبخ دبذ أن  2،إلى  4،سشتيستخ وشػل الفتاة مغ  2،إلى  6،ويديج شػل الفتى مغ 

 22سشتيستخ في السعجل بالشدبة لمحكػر و،0الديادة الكمية في الصػل ليدت كبيخة، فيي في حجود 
سشتستخ في السعجل الػسصي بالشدبة للئناث، ولكشو يشبو إلى أىسية ىحه الديادات بالشدبة إلى الديادات 

 شػات الدابقة لأسباب أىسيا: التي تحجث في الد
 أنيا آخخ شفخة في الشسػ وميسة؛ 
 .إن ىحا الشسػ يراحبو عادة صعػبات لابج مغ الانتباه ليا 
  الخأس: لا يكػن نسػ حجع الخأس سخيعا كالصػل والػزن ما بعج الػلادة، وضسغ مخاحل الصفػلة

شػل الجدع كمو، يرل في نياية  بالسائة مغ 88السبكخة، الستأخخة، فبيشسا يحتل شػل الخأس حػالي 
 مخحمة الشزج ضعف ما كان عميو عشج الػلادة؛
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  العشق: إنّ الجدء الاسفل مغ الخأس أو العشق أثشاء فتخة الحزانة ومخحمة الصفػلة الأولى يكػن صغيخا
وناقز، ويطيخ كثمع بديط بيغ الخأس والججع، أما في فتخة البمػغ والسخاىقة فإن شػل العشق يديج 

 وكأنو أصيب بجفع إلى الأمام؛
  الججع والأشخاف: إن نسػ الججع يديخ يجا بيج مع نسػ الػزن عشج الصفل إذ أن ىحه الديادة في الػزن

 لابج وأن تأخح مكانو في الججع والأشخاف عغ شخيق نسػىا شػلا وعخضا.
ديادة في الػزن لا تعػد يأخح الشسػ في الػزن أىسية في مخحمة ما بعج البمػغ، ىحه ال النمه في الهزن: 

إلى تخاكع الذحػم وإنسا إلى الشسػ الحؼ يحرل في العزلبت، كسا يقػل غػدان أن الشسػ في العطام 
ىػ الأىع في مخحمة ما قبل البمػغ، أما بعج ىحه السخحمة فالشسػ العزمي يغمب شيء فذيء عمى 

جي تجريجيا مغ ىيئة الخاشج. تبيغ الذكل الشحيل والزامخ لمسخاىق ويستمئ جدجه ويقتخب مطيخه الخار 
كمغ ما بيغ  2،كمغ و 4،سشة، وحػالي  28-22ما بيغ  8،أو  2،الجراسات ان الػزن حػالي 

 سشة؛ 28-26
 معاهر أخرى للنمه الجددي في المراهقة:  
  سشة،  22-،2يع ما بيغ سغ ،8القفز الرجرؼ: يشسػ باتداع ثع بالصػل ويدداد محيصو حػالي

بالسائة عغ الفتى  ،4حػالي نرف القامة، مسا يديج سعتو وبالتالي سعة الخئتيغ بشدبة ويرل عادة 
 سشة؛ 22-20ما بيغ 

 الحػض: يتدع عشج البمػغ ويدداد عخضو عشج الفتاة أكثخ مشو عشج الفتى؛ 
  التغيخات الحذػية: إذا استثشيشا الغجد والاعزاء التشاسمية فإن البمػغ ليذ لو تأثيخ كبيخ عمى نسػ

الاحذاء، فالتغيخات التي تحرل في الاحذاء ىي نتاج عسمية مشتطسة، بعكذ تغيخات الييكل 
 العطسي والعزلبت؛

  غخام ويتزاعف وزنو ثلبث مخات في سغ الثالثة،  ،42إلى  ،،4الجماغ: يدن الجماغ عشج الػلادة
ة الخشج عمى غخام ثع يتباشأ في الشسػ، ولا يديج في وزنو في مخحم ،،28و ،،22ويتخاوح بيغ 

 غخام؛ ،،22إلى ،242
  مخة اكثخ مسا  21الخئتان: مغ بيغ الأحذاء الخئتان يشسػان الأكثخ عشج الخاشج، ؼيربح وزن الخئتيغ

كانتا عشج الػلادة، وذلظ أن نسػىسا يتبع نسػ القفز الرجرؼ وبالتالي تدداد سعتيسا وتشخفس حخكات 
 التشفذ؛
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  أضعاف عسا كان عميو عشج الػلادة كسا تحجث  2،إلى  6،القمب: يدداد وزنو في السخاىقة مغ
 تغيخات في تكػنو الجاخمي؛

  سشتستخ مكعب؛ ،،2سشة تدع  22السعجة: تدداد سعتيا في فتخة السخاىقة وىي في عسخ 
  الحشجخة: تشسػ الحشجخة لجػ الحكػر في اقصارىا السختمفة، وتصػل الحبال الرػتية وتتزخع ويربح

 الرػت أجيذا؛
 الرساء: يدداد نسػ الغجد الرساء عشج السخاىقة كالغجد الشخامية والغجد الرعتخية ... الخ. الغجد 
 التغيرات المرفهلهجية:  .2

إن الشسػ الجدسي مغ ناحية الذكل الخارجي لا يكػن نسػا واحجا لجػ جسيع الافخاد، وإنسا ىشاك 
مشسػ وأشكال غيخ شبيعية تعػد في فخوقات تبعا لمجشذ والعخق، لحلظ يسكغ الكلبم عغ أشكال شبيعية ل

غالبيتيا إلى اضصخابات عجة. وبذكل عام يسكغ القػل إن ىحه الاختلبفات في الذكل الخارجي يشتج عشيا 
تأثيخات نفدية تختبط في أغمب الاحيان بحكع السحيط عمى مطيخ الفخد الفيديائي وتؤدؼ إلى مخاوف 

 تشعكذ عمى سمػك السخاىق.
 التغيخات الجشدية:  ب.

تعخف ضاىخة التغيخ الجشدي التي تصخأ عمى السخاىق باسع عسمية البمػغ، وىي تشقدع الى ثلبثة 
 اقدام: 

 ما قبل البمػغ: وتذسل الفتخة التي تطيخ فييا بذائخ الشسػ الجدسي؛ 
وضيفتيا مع عجم فتخة البمػغ: التي تتزح فييا التغيخات الجشدية وفييا تبجأ الغجد الجشدية في تأدية  

 الشزج الكامل في العسمية الجشدية؛
 ما بعج البمػغ: وفي ىحه الفتخة تقػم الاعزاء التشاسمية بػضيفتيا الكاممة. 

إن بجايات ونيايات ىحه الفتخات تخزع لعػامل مختمفة تترل بالجشذ والبيئة وشبيعة الصفل 
إلى  28.2لإناث يشزجغ جشديا ؼيسا بيغ بالسائة مغ ا ،2نفدو، فقج أثبتت أبحاث كيػبتذظ أنّ حػالي 

عاما، يشزج الحكػر جشديا ؼيسا بيشيا  22.2و 24عاما، بيشسا يشزج الحكػر جشديا ؼيسا بيغ  22.2
عاما، ومعشى ىحا أن اختلبف الجشذ عامل مغ العػامل التي تداعج عمى التكبيخ في البمػغ،  24-22.2

 ة تبمغ العام تقخيبا.فالبشت ترل إلى نزجيا الجشدي قبل الربي بفتخ 
وىشاك عػامل أخخػ بجانب عامل الجشذ تداعج في التكبيخ في البمػغ مشيا: أن الأولاد الحيغ 
يعيذػن في الخيف مبكخيغ بدتة أشيخ عغ الأولاد الحيغ يعيذػن في السجن، ىحا وىشاك علبقة بيغ 
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ك عػالع مغ يقػل كحلظ ثسة علبقة العػامل البيئية، كالتغحية والجػ والأمخاض وبيغ الشزج الجشدي، وىشا
بيغ الأجشاس والبمػغ، فالذعػب الشػردية وىي الذعػب التي تدكغ الجدء الذسالي الغخبي مغ أوروبا أبصأ 

 مغ الذعػب التي تدكغ مشصقة البحخ الأبيس الستػسط في ناحية الشزج الجشدي.
 ويترل بعسمية البمػغ الجشدي ناحيتان: 

 ؛الخرائز الجشدية الاولية 
 .الخرائز الجشدية الثانػية 

ويقرج بالخرائز الأولية، أعزاء الجياز التشاسمي، إن ىحه الأعزاء تكػن صغيخة الحجع في فتخة 
الصفػلة، كسا أنيا تعجد عمى الؿيام بػضيفتيا مغ حيث القجرة عمى إفخاز الحيػانات السشػية والبػيزات. 

حه الاعزاء تغيخ في الحجع والقجرة عمى الافخاز اللبزم وعشجما تحػل مخحمة البمػغ يلبحع أنو يصخأ عمى ى
لعسمية الحيػان السشػؼ، وعقب إمشاء الحكخ تدعى الحيػانات السشػية إلى داخل الخحع، ويداعجىا عمى ذلظ 
ذلييا، ثع انؿباضات عزمة الخحع نتيجة التييج الجشدي الشاشئ مغ الجساع، وأخيخا إفخازات عشج عشق 

 ي تديج في نذاط الحيػانات السشػية.الخحع العمػية الت
ميميستخات في الجؾيقة الػاحجة ومعشى ذلظ  0،ويديخ الحيػان السشػؼ بدخعة مجىذة إذ أنو يعبخ 

ساعة عقب الجساع، ىحا إذا كانت البػيزة جاىدة وعشجما يشعجم  86إلى  84أن الإخراب يتع في 
 (.02-04،ص8،28)صالح حدغ أحسج ضاىخؼ،وجػدىا تسػت الحيػانات السشػية بعج فتخة مغ الدمغ. 

 النمه الاجتماعي في مرحلة المراهقة:  -2-4-2
يسيل السخاىق في الدشػات الأولى مغ السخاىقة إلى مدايخة الجساعة التي يشتسي إلييا، ؼيحاول 

ع جاىجا الطيػر بسطيخىع والترخف بسثل ترخفاتيع، وتتسيد ىحه السدايخة بالرخاحة التامة والإخلبص، ث
يحل محل ىحا الاتجاه اتجاه آخخ يقػم عمى أساس مغ تأكيج الحات، والخغبة في الاعتخاف بو كفخد يعسل 
 وسط الجساعة، ويخجع ذلظ إلى وعيو الاجتساعي ونزجو العقمي، وما يراحب ذلظ مغ زيادة في خبخاتو.

إلى الؿيام  وفي مشترف السخاىقة يدعى السخاىق لأن يكػن لو مخكد بيغ جساعتو ؼيسيل دائسا
بأعسال تمفت الشطخ إليو بػسائل متعجدة مثل ارتجاء ملببذ زاىقة الألػان ومرشػعة عمى احجث شخاز أو 
إقحام نفدو في مشاقذات فػق مدتػاه أو إشالة الججل في مػضػعات بعيجة كل البعج عغ خبختو وىػ لا 

 .يفعل ذلظ عغ عقيجة بل حبا في السجادلة والتذجق بالألفاظ الخنانة
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وفي الدشػات الأخيخة لسخحمة السخاىقة يذعخ السخاىق بأن عميو مدؤوليات نحػ الجساعة أو 
الجساعات التي يشتسي إلييا، ولحلظ يحاول جاىجا أن يقػم ببعس الخجمات والإصلبحات بػية الشيػض 

 بأفخاد تمظ الجساعة.
سخة والسجرسة أو السجتسع كحلظ يتسيد سمػك السخاىق بالخغبة في مقاومة الدمصة السسثمة في الأ

العام لمخخوج إلى عالع الأصجقاء والدملبء، وعالع مميء باتجاىات حجيثة مسثمة في الحخية، الاستقلبل، 
 والتحخر مغ التبعية الصفمية.

 ومغ بيغ اتجاىات السخاىقة الاجتساعية نجج:
 ميل السخاىق إلى الشقج ورغبتو في الإصلبح؛ 
  والسذاركة الاجتساعية؛الخغبة في مداعجة الآخخيغ 
 اختيار الأصجقاء والقجرة عمى الابتكار ... الخ؛ 
 السيل إلى الدعامة والبصػلة والخجػلية مثل الدعامة الاجتساعية، الحىشية، الخياضية ... الخ؛ 
 الاستقلبلية السدخفة ووضع الكبار في مػقف التبعية؛ 
 لاجتساعية والتػافق الاجتساعي؛التقبل الاجتساعي يمعب دورا ىاما في تحقيق السدالسة ا 
 ،(.،20-281،ص8،22الثقة السصمقة بالحات. )عرام نػر 
 النمه العقلي: 2-4-3

 يدداد الشسػ العقمي في مخحمة السخاىقة بفزل القجرات التالية:
 الحكاء: ىػ محرمة الشذاط العقمي كمو ويشسػ ذكاء الصفل مغ السحدػس إلى السجخد؛ 
  السجخدة والغامزة، وحل السذكلبت السعقجة وبخوز السمكيات الخاصة الإدراك: إدراك العلبقات

 بالابتكار والإبجاع؛
  الانتباه: عمى الخغع مغ الزغػط التي يسخ بيا السخاىق إلا أن انتباىو وتخكيده يدداد في مجاه ومجتو

 مقارنة بسخحمة الصفػلة، مسا يداعجه عمى حل السذكلبت الأكثخ تعقيجا؛
 فكيخ الصفل السخاىق بالسدتػػ العمسي والثقافي والاجتساعي لمبيئة التي يشتسي إلييا التفكيخ: يتأثخ ت

كسا يخقى بتفكيخه مغ السحدػس إلى السجخد ويدتخجم في ىحا الشػع مغ التفكيخ السجخد الاستجلال 
 الاستقخاء، الاستشتاج؛

 خ بفزل قػة الانتباه التي التحكخ: إذا كان التحكخ يخز أكثخ الصفػلة فإن السخاىق يشسي قجرة التحك
 يستاز بيا؛
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  التخيل والابتكار: يتسيد كحلظ السخاىق بقػة التخيل وبسمكاتو الابجاعية ولابتكارية، وىحا إذا ما وجج
السحيط الحؼ يػفخ لو الذخوط السادية والسعشػية لتػضيف القجرات التي يتسيد بيا. )سعيج 

 (.22زيان،ص
 النمه الانفعالي والنفدي:  2-4-4

ىحه السخحمة بالانفعالات العشيفة، فالسخىق يثػر لأتفو الاسباب كسا يعخف بالتقمبات السداجية تتسيد 
السفاجئة، كسا يسيل إلى الانصػاء والعدلة والخجل وىحا بصبيعة الحال مختبط بدساتو الذخرية التي تعػد 

 الى شفػلتو.
مغ أزمات مختمفة، فيشتابو اليأس قج تشذأ عشج السخاىق انفعالات متزاربة بدبب ما يػاجيو 

 والحدن والآلام الشفدية والرجمات العاشؽية، ولكغ ىحه الانفعالات عابخة لا تجوم.
كسا أن أزمة السخاىق تطيخ عشجما يحجث التحػل مغ مخحمة الصفػلة التي تستاز بالكسػن 

الػجػد وتقجيخ وحب الأنا  والخزػع والػلاء والتبعية إلى السخاىقة التي تتجو نحػ الاستقلبلية، وفخض
 وانتقالو مغ حالة الخزػع إلى حالة اثبات الحات.

ىحا التحػل يؤدؼ إلى نذػء بعس الاضصخابات ذات السعاناة الذجيجة لمسخاىق، فيػ مغ جية يخيج 
أن يفخض نفدو كعزػ محتخم وفعال في الأسخة، ومغ جية أخخػ لا يخدؼ أن يفقج السكانة التي يتستع 

كانة الابغ التي تػفخ لو الحساية اللبزمة، ىحه الػضعية تأثخ ؼيو لا شعػريا ويرعب عميو ييا، وىي م
التػفيق بيغ ىحه السذاعخ الستشاقزة، وخاصة إذا لع يجج الاسخة الستفيسة السجركة لخرائرو فتحدغ 

 (.22معاممتو. )سعيج زيان ،ص

 الذاتية وأزمة المراهق:  -3
ة أزمة أو اضصخاب وخمط ؼيسا يتعمق بتحجيج ىػيتيع، وقج أشمق عمى إنّ معطع السخاىقيغ يكػنػن في حال

ىحه الحالة فقط أزمة الحاتية وكان لإريكدػن الفزل في اتخاد ىحا السفيػم "اللبزمة الحاتية" وفي نطخيتو 
عغ الشسػ الشفدي كحمقة ضسغ سمدمة مغ الحمقات التي تصػر كل مشيا وجػد مػاجية بيغ الاشفال 

 والسجتسع.
ج بجأ إيخكدػن في إدخال ىحا السفيػم وتصػيخه، ويعكذ ىحا السفيػم الأدوار والتػقعات وق

السراحبة ليا التي يتػقع الفخد أن يقػم بيا في السدتقبل، وغمى جانب ىحا او ذلظ لا يدتبعج إيخكدػن 
الدائجة في  العػامل الثقاؼية، سػاء مشيا ما يترل بالؿيع الدائجة لجػ الجساعات السخجعية، أم الؿيع

 السجتسع ككل.
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والػاقع أن التحميل الديكػلػجي الحؼ وضعشا بعس أسدو ؼيسا سبق يؤدؼ بشا إلى تصػر ثلبثة 
أنػاع مغ العػامل التي يكػن ليا دخل في حجوث ىحه الأزمة، عػامل تترل بالتكػيغ الساضي لذخرية 

و، وأىجافو، وتصػراتو لسا يتػقعو مشو الفخد، وعػامل تترل بشطخة الفخد إلى السدتقبل وشسػحاتو، وآمال
السجتسع، وخاصة الجساعة السخجعية وعػامل تترل بالحاضخ والؿيع والسعاييخ والأوضاع الدائجة في 

 الثقافة التي يعير فييا ولجػ الجساعات التي يشتسي إلييا.
حجيج، وذلظ أن تحجيج اليػية ليذ مجخد عسمية ترشيف في أنساط جػىخية جاىدة أو سابقة الت

يختار مشيا الفخد ما يعجبو، كسا أنيا ليدت عسمية نسصية تأتي بذكل آلي في مخاحل معيشة ثابتة، وإنسا 
ىي عسمية ديشاميكية تتػقف نتيجتيا عمى أشكال ومخاحل التفاعل الحؼ تتجخل ؼيو العػامل السعقجة. )محمد 

 (.228،ص،8،2عساد الجيغ اسساعيل،

 لمذكلات المراهقة: العلاج الهاقي والعلاج الذافي -4
  الهقاية: -4-2

لا شظ أن وقاية الذاب مغ الػقػع في السذكلبت خيخ مغ العلبج، ولحلظ يجب مخاعاة تشفيح 
التصبيقات التي أوردناىا، ونحكخ مشيا ىشا عمى سبيل السثال لا الحرخ، ضخورة بحل الجيػد لتييئة البيئة 

الشفدي لشسخ الذخرية الدػية، وضخب السثل الرالح  الرالحة التي يشسػ فييا السخاىق، وإتاحة الجػ
والقجوة الحدشة أمام الذباب، ومداعجة الذباب عمى فيع نفدو وتقبل ذاتو وتقبل التغيخات التي تصخأ في 
مخحمة السخاىقة، وتحديغ علبقة السخاىق بأسختو ومعيجه العمسي ... الخ، وتحػل السدؤولية بخرػص 

الذباب، والاىتسام بالإرشاد العلبجي، التخبػؼ، السيشي، وإرشاد الذاب  تشسية مفيػم مػجب لمحات لجػ
 خاصة في السجارس الإعجادية الثانػية والجامعات.

  العلاج: -4-8
مداعجة السخاىقيغ عمى أن يتعمسػا الذيء الكثيخ عغ أجداميع ومذكلبت الشسػ الجدسي وكيؽية 

ساميع عغ اكتذاف السذكلبت العامة التي يعاني علبجيا، ومداعجتيع عمى تشسية السيارات التي تحػل اىت
مشيا الذباب، ومعخفة أسبابيا والعسل عمى إزالة ىحه الأسباب أو التخؽيف مغ حجتيا، والاستعانة 
بالأخرائييغ الشفدييغ واستذارتيع ضسانا لشجاح علبج مذكلبت الذباب كالاىتسام بسطيخىع وتػفيخ 

يغ يعانػن مشيا وكحا عجم نقج السخاىق أو الدخخية مشو، وتػجييو الخعاية الرحية، وتذجيع السخاىقيغ الح
 عمى استخجام العػاشف بحكسة والتعػد عمى نديان الإساءة بدخعة.
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  ،تػجيو الذباب تػجييا سميسا وإتباع الصخق التخبػية الرحيحة، مع مخاعاة المباقة وحدغ السجخل
بسخحمة السخاىقة ومصال الشسػ فييا ودورىع في وعلبج مذكلبت الأسخة، وإرشاد الػالجيغ وتعخيفيع 
 تحؿيقيا، وضخورة مخاعاة الفخوق الفخدية بيغ الذباب.

  السداعجة في عسمية التشذئة الاجتساعية الدميسة والدمػك الاجتساعي الدػؼ، والسيارات الاجتساعية
 والقػاعج الأخلبؾية؛

 حقيق التػافق الشفدي الدميع لمسخاىق، وكحا اعجاد بخنامج مشطسة خجمات الإرشاد الشفدي بالسجرسة، وت
تػضيح أىسية الجراسة ومداعجة الذباب عمى فيع أىسية الشجاح الجراسي والتخصيط الحكي لمسدتقبل، 

 وزيادة عمى ذلظ مداعجة السخاىقيغ في الاعجاد لسدتػػ أرقى مغ التعميع واستسخار الثقافة العامة؛
 مذباب ومداعجتيع عمى تقبل الشسػ الجشدي، وإمجادىع بالحقائق الاىتسام بالتخبية الجشدية العمسية ل

 عغ الحياة الأسخية ومدؤولياتيا؛
  تػجيو عشاية خاصة الى التخبية البجنية ومداعجة السخاىقيغ في تكػيغ فمدفة ناضجة والعسل عمى

) عبج الفتاح  تحؿيقيا بسيارة وديبمػماسية، حتى يتحقق الشجاح في الحياة برفة عامة.
 (.820-822،ص2110يخار،دو 

 
 

 : خلاصة
سشة" بسثابة نقصة انصلبق نحػ الشسػ والبمػغ مغ  22إلى  28تعتبخ السخاىقة "السخحمة العسخية مغ 

 مختمف الجػانب سػاء مغ الشاحية الجشدية، العقمية، الجدسية، الانفعالية، العاشؽية ... الخ.
خية خلبل الػحجات التجريبية، وان يكػن لحا وجب عمى السجرب الخياضي أن يخاعي السخاحل العس

بسثابة القجوة الحدشة داخل الفخيق، وذلظ لحمق مختمف الؿيع والسبادغ العامة في اللبعبيغ داخل السجسػعة 
 الػاحجة وبالتالي الػصػل الة السدتػيات العميا مغ الإنجاز الخياضي.
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 :تمهٌد

تعرفنا بموضوع البحث من خلال الجانب النظري، كان لد تحمك بعد المٌام بعرض أهم العناصر التً 

جزء مهم من أهداؾ البحث بالنظر  لى طبٌعة المشكلة التً ٌطرحها، فإن هذا البحث ٌستوجب التأكد من 

صحة أو خطأ الفرضٌات المبنٌة فً بداٌة الدراسة، ولأن كل بحث نظري حتما ٌشترط تأكٌده مٌدانٌا،  ذا 

المٌام ببعض امجراءات التً تساهم فً  ٌنسة، والمٌام بالبحث المٌدانً ٌتوجب على الباحثكان لابلا للدرا

ضبط الموضوع، وجعلر منهجٌا وذو لٌمة علمٌة، من خلال معالجة كل حٌثٌاتر من حٌث الدراسة 

ثر فً الأولٌة، والأسس العلمٌة بالاختبارات، والضبط امجرابً للمتؽٌرات، وكذا معرفة العوامل التً تؤ

 .موضوع الدراسة، وفك الخطوات المنهجٌة المتبعة
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  :الدراسة الاستطلاعٌة -(0

 ن دراستنا شملت مجموعة من الخطوات، كان الهدؾ منها تهٌبة الأرضٌة الصالحة للشروع فً العمل، 

 - :وتمثلت هذه الخطوات فً

اطات البدنٌة والرٌاضٌة، علوم وتمنٌات النش كلٌةمنالشة موضوع البحث مع بعض الأساتذة، فً  -

، وكذا بعض المدربٌن الرٌاضٌٌن فً اختصاص كرة الكلٌة، وآخرون خارج اتاسوست بجٌجل لجامعة 

المدم، كما شملت المنالشة أٌضا بعض الزملاء، وهذا ما أدى لبعض التحسٌنات والتؽٌٌرات فً 

 (.المتؽٌرات التابعة )ضبطها

 ؛فة التوافكصتعٌٌن الاختبارات لصفة الرشالة،   - 

 الاتصال بإدارة الفرٌك والمدرب الرٌاضً، بؽرض توفٌر الوسابل لتسهٌل عملٌة أداء الاختبارات فً  - 

 ظروؾ ملابمة، فلمٌنا منهم مساعدة وتفهم كبٌر؛

المٌام بزٌارة استطلاعٌة  لى المؤسسة الرٌاضٌة، بؽرض التعرؾ على لاعبً الفرٌك التجرٌبً و   - 

 الفرٌك الشاهد؛ 

 .ترتٌب الوثابك مجراء الاختبارات بطرٌمة لانونٌة داخل المؤسسة  -

  :وشملت الدراسة

  :التجربة الاستطلاعٌة  -

امل السعٌد  الرٌاضًلاعبٌن من النادي  11تم المٌام بالتجربة الاستطلاعٌة على عٌنة تشمل 

العمرٌة للفبة و كانت العٌنة المأخوذة تطابك الشروط بوصبع ، الحروش ، ولاٌة سكٌكدة، 

موضوع الدراسة، كما تم  جراء الاختبار وا ٕ عادة الاختبار فً نفس التولٌت، وهو نفس 

تولٌت  جراء الاختبارات التً تخص البحث، وكان هدؾ هذه التجربة الاستطلاعٌة هو 

دراسة كفاءة الاختبارات المختارة، من صدق وثبات وموضوعٌة، ومن أجل تحمٌك ذلن 

 .21/13/2122: ر الأول ٌوملمنا بالاختبا

م، ولد تم 27/13/2122ولمنا بإعادة الاختبار بعد أسبوع فً نفس الولت وكان ذلن ٌوم 

 .امشراؾ علٌها شخصٌا وبالمساعدة من طرؾ مدرب الفرٌك المعنً
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  :الأسس العلمٌة للاختبارات -(0

 :ثبات الاختبار -0-(0

استمرار ظاهرة معٌنة فً مناسبات مختلفة، أي بمعنى أن ٌعطً ٌعرفر ممدم عبد الحفٌظ، على أنر مدى 

 ٌنالباحث ٌنالاختبار نفس النتابج  ذا ما أعٌد على نفس الأفراد وفً نفس الظروؾ، ولهذا لام الطالب

الرٌاضً امل السعٌد بوصبع دابرة لاعب، للنادي  11بتطبٌك الاختبارات، على عٌنة متكونة من 

وبعد أسبوع أعدنا التجربة فً نفس الظروؾ وفً نفس التولٌت، وبعد  ،الحروش بولاٌة سكٌكدة 

وٌعد    Person)) باستخدام معامل الارتباط البسٌط برسون ٌنالباحث ٌنالتحصل على النتابج لام الطالب

،سجلنا  12ودرجة الحرٌة  1015البحث فً جدول الدلالات لمعامل الارتباط البسٌط عند مستوى الدلالة 

 :والتً تؤكد أن الاختبارات لٌد الدراسة ذات درجات ثبات عالٌة الدلالات

 ( .1099)  نٌمٌاختبار الجري والدوران ربع دورة جهة الكانت   -

 illinois  (1099. ) كانت نتابج ثبات اختبار الجري الزجزاج- 

 ( .1099) المفز على الدوابر المرلمة كانت نتابج اختبار -

  .عالً للاختباراتو هذا ٌفسر وجود ثبات 

 صدق الاختبار:  - 0-(0

وهو أن ٌمٌس الاختبار أو الممٌاس السمة، أو المدرة أو الشًء الذي ٌدعً أنر ٌمٌسر، وبالتالً فإن الصدق 

 (.2113973ط،ٌأبو خ رٌلازم كماش وصالح بش وسؾٌ)،للاختبار ٌشٌر  لى مدى صلاحٌتر

و من أجل التأكد من صدق الاختبارات استخدمت الطالبة الباحثة معامل الصدق الذاتً باعتباره صدق 

 للدرجات التجرٌبٌة، بالنسبة للدرجات الحمٌمٌة والذي ٌماس بحساب الجذع التربٌعً لمعامل 

 . رمعامل ثبات الاختبا الثبات: صدق الاختبار=

 :ولد سجلنا النتابج التالٌة 

 ( .1099ابج ثبات اختبار الجري والدوران ربع دورة جهة الٌمٌن ) كانت نت  -

 illinois  (1099. ) كانت نتابج ثبات اختبار الجري الزجزاج- 

 ( .1099) المفز على الدوابر المرلمة كانت نتابج اختبار -

  الاختبار: ةٌموضوع - 0(-0

استملال النتابج عن الحكم الذاتً  وتعنً أنر ٌعطى الدرجات نفسها حتى  ذا اختلؾ المصححون، وهً

 (. 73، 2113 ط،ٌأبو خ رٌلازم كماش وصالح بش وسؾٌ)   للمصحح
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و بطارٌة الاختبار المستخدمة فً البحث سهلة وواضحة وؼٌر لابلة للتأوٌل، وبعٌدة عن التموٌم الذاتً، 

ٌمة المحسوبة لكل  ذ أن الاختبارات تعتمد على تمٌٌم رلمً ؼٌر لابل للتأوٌل، ولمد وجد أن الم

 ".11" الاختبارات فً موضوعٌة الاختبار هً

 البحث: راتٌمتغ دٌتحد -( 0

  حداهما مستمل والآخر تابع : رات،ٌأن هنان متؽ اٌلنا جل نٌتبٌالبحث  اتٌاستنادا  لى فرض

 المستمل: رٌالمتغ فٌتعر - 0-(0

التأثٌر فً لٌم متؽٌرات أخرى تكون ذات هو الأداة التً تؤدي فً لٌمتها  لى  حداث تؽٌر عن طرٌك 

  .صلة بها

 المستمل: رٌالمتغ دٌتحد - 0-(0

 . الألعاب المصؽرة

 التابع: رٌالمتغ فٌتعر - 0-(0

هو الذي تتولؾ لٌمتر على مفعول تأثٌر لسم متؽٌرات أخرى، حٌث أنر كلما أحدثت تعدٌلات على لٌم 

  .ؽٌر التابعالمتؽٌر المستمل، ستظهر النتابج على لٌم المت

 :تحدٌد المتغٌر التابع  -0-(3

 .التنسٌكوصفة صفة الرشالة  

 :لةٌالدخ راتٌالمتغ - 5-(0

  :وهً متعددة فً هذا البحث وتم ضبطها على النحو التالً

 النادي صاؼرلأ ةٌبٌفً نفس ولت  جراء الحصص التدر تمٌولت  جراء الاختبارات فً كامل البحث  -

  درجة الحرارة؛ ثٌمتماربة من ح ةٌوفً ظروؾ مناخ

 طرؾ الأسبوعً للعمل مع مجموعات البحث حسب البرنامج العادي والمسطر، من تٌالتول عٌتوز -

  فً الأسبوع؛ نٌة النادي بمعدل حصت ر دا

  ن؛ٌبنفس الوسابل بالنسبة لكلا المجموعت باتٌتتم التدر  -

 أيلنفس المجموعة،  ةٌوالبعد ةٌالاختبارات المبل نٌم بفإن الممارنات تت ةٌبالنسبة للفروق المرفولوج  -

النتابج  على عاملا مؤثرا سٌأفراد المجموعات ل نٌممدار أو درجة التحسن، وبالتالً فإن الفروق ب اسٌل

 .ةٌالمرفولوج اساتٌالم ثٌمن ح نٌكانت متماربت نٌبالرؼم من ذلن فإن المجموعت ها،ٌالمحصل عل

 :ةٌالدراسة الأساس -( 0
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 منهج البحث: - 0-(0

من الدراسة، خدة تختلؾ المناهج المتبعة فً الدراسات العلمٌة، حسب نوع المشكلة والأهداؾ المت

المنهج التجرٌبً فً سبٌل التعرؾ على أثر  ٌنالباحث ٌنوبالنظر  لى طبٌعة مشكلة البحث، استخدم الطالب

كرة المدم صاؼر لأ التنسٌك صفةصفة الرشالة وتحسٌن  تحسٌنالألعاب المصؽرة )كمتؽٌر مستمل(، فً 

 .)كمتؽٌر تابع(، و فً سبٌل ذلن تم تصمٌم برنامج تدرٌبً مضمونر الألعاب المصؽرة

 ًالمنهج التجرٌب: 

 ن المنهج التجرٌبً ألرب مناهج البحوث العلمٌة لحل المشكلة بالطرٌمة العلمٌة، و التجرٌب سواء تم 

 (.39، 1995لاسم ،  محجوب وباسم دٌ)وح .دراسة، أو فً أي مجال آخربالمعمل أو فً لاعة ال

وهو محاولة التحكم فً جمٌع العوامل أو المتؽٌرات باستثناء متؽٌر واحد، حٌث ٌموم الباحث بتطوٌعر أو 

تؽٌٌره بهدؾ لٌاس تأثٌره فً الدراسة أو العملٌة، وهذا المنهج ٌتضح لنا جلٌا من خلال الاختبارات 

 (. 89، 1995 نات،ٌ)عمار محجوب ومحمد دن.الاختبار وا ٕ عادة الاختباروطرٌمة 

 البحث: نةٌع - 0-(0

باختٌار عٌنة البحث بالطرٌمة الممصودة، على أنها تحمك أؼراض الدراسة التً ٌن الباحث ٌنلام الطالب

،  ذ تم تمسٌمها  لى مجموعتٌن )مجموعة تجرٌبٌة ومجموعة ضابطة(، تتكون كل ٌنموم بها الباحثٌ

 .لاعبا (12مجموعة من ) 

 

، فرٌك دارة الحروش سكٌكدة  امل السعٌد بوصبعالنادي الرٌاضً  أصاؼرواشتملت عٌنة البحث على 

 لاعبا، ( 24سنة(، وبلػ مجموع عٌنة البحث )  15-13وفرٌك )ب(، بأعمار) )أ(

 مجالات البحث: - 0-(0

، و من هذا فٌفريلمد بدأت الدراسة الجدٌة لهذا البحث بعد تحدٌد موضوع الدراسة، وهذا فً مطلع شهر 

التارٌخ بدأت الدراسة النظرٌة، والتً تواصلت مع بالً مراحل البحث، وأما بما ٌتعلك بالاختبارات 

عادة الاختبار، فمد تم  جراء الاختبار  المحددة لموضوع البحث، وكانت كما ٌلً : طرٌمة الاختبار وا ٕ

 . 11/15/2122: وأعٌد الاختبار فً .21/13/2122:  الأول فً

 ًالمجال المكان: 

 ملعب السعٌد بوصبع، الحروش، ولاٌة سكٌكدة.-

 

 المجال البشري: 

، الرٌاضً ام السعٌد بوصبع بسكٌكدةتمت التجربة على لاعبً براعم كرة المدم، ٌنشطون فً النادي 

سنة(، وزعوا على عٌنتٌن، الأولى تجرٌبٌة و  15-13لاعبا، تبلػ أعمارهم بٌن )(24ولدر عددهم ب) 

 .الأخرى ضابطة
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 :اناتٌالأجهزة والأدوات المستخدمة ووسائل جمع الب - 0-(0

 ملعب كرة المدم؛ -

 ؛(21كرة لدم عدد ) - 

 ساعة  ٌماؾ؛   -  

 شرٌط لٌاس؛  - 

 ألماع وراٌات ركنٌة ولوابم وكراسً؛  -

 .صدرٌات...وؼٌرها  -

 وسائل جمع المعلومات: 

 .المصادر والمراجع - 

لتحضٌر العتاد اللاز م لانجاز الاختبارات وتحمٌك البرنامج التدرٌبً، ولد تم  :ةٌالتجربة الاستطلاع -

 .استعمال كل العتاد اللازم مما أمكن توفٌره فً النوادي

 ختبارات المستخدمة:الا - 5-(0

 كان الهدؾ من هذه الاختبارات هو لٌاس الرشالة من خلال الجري المتعرج دون كرة، كذلن باستخدام 

، من خلال لٌاسها فً المرحلة الأولى، اختبار المفز على الدوابر المرلمة و المفز بالحبل لمٌاس التوافك 

عادة المٌاس لمعرفة مستوى التحسن فً الأداء،  ومن ثم تطبٌك برنامج تدرٌبً للألعاب المصؽرة، و ا ٕ

 :وبالتالً امجابة على  شكالٌة البحث المطروحة، وفٌما ٌلً الاختبارات المستخدمة فً هذا البحث

 نٌ)محمد حسن علاوي ونصر الد: اختبار الجري والدوران ربع دورة جهة الٌمٌن 

 (.258، 2118رضوان،

  .الاتجاه رٌٌالرشالة فً الجري وتؽ اسٌل غرض الاختبار:

  .نٌلكلا الجنس ة،ٌسنوات حتى مرحلة السن الجامع 11من سن  السن والجنس: مستوى

 .1098لهذا الاختبار بلػ ةٌمعامل موضوع'' Long STEVE'' سجل الاختبار: مٌتمو

  .للذكور 1093سجل الاختبار معامل ثبات بلػ  -

 . 1082أعطى الاختبار معامل صدق بلػ  -

  .الرشالة سٌاختبار تم 16ل  ةٌمن مجموع الدرجات التاب تكونٌاستخدم لحساب الصدق محكا  ولد

 اللازمة:  الأدوات

  اس؛ٌل طٌوشر ماؾٌساعة   -
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  رة؛ٌأو مماعد صؽ ة،ٌلو ابم و كرات طب04  

  ر؛ٌأو كرسً كب ة،ٌركن ةٌلابم أو را - 

 منطمة فضاء مستوي مربعة الشكل. - 

  أو الكرسً فً منتصؾ المنطمة المحددة لأداء الاختبار؛ ةٌالركن ةٌالمابم أو الرا وضعٌ الإجراءات:

 نمطة الأربعة، كل واحد منها فً نمطة تبعد عن رةٌأو المماعد الصؽ ةٌتوضع الموابم أو الكرات الطب -

 . 4، 3، 2، 1م، وهذه النمط هً :  594المنتصؾ بمسافة 

  ة؛ٌلمختبر وضع الاستعداد من البدء العالً خلؾ خط البداا تخذٌ الأداء: وصف

 ن،ٌمٌال جهة 91°حولها بزاوي  دورٌالمختبر  لى نمطة المنتصؾ، ثم  جريٌعند  عطابر  شارة البدء  -

الأداء بمطع  نتهًٌ ثٌ،بح 4ثم  3حولها متجها  لى النمطة  دورٌ،ثم  12متجها  لى النمطة  جريٌوهو 

  .بألصى سرعة ممكنة ةٌخط البدا

  الاختبار بألصى سرعة ممكنة؛ ؤدىٌ الاختبار: ماتٌتعل

  ة؛ٌالاختبار من وضع البدء العالً خلؾ خط البدا ؤدىٌ -

  منى؛ٌال دٌال ةٌالاختبار بالنسبة للنماط الأربع المحددة على الأرض، بالدوران ربع دورة ناح ؤدىٌ -

  للزمن المستؽرق للأداء، عند لمس لابم أو كرسً فً الأماكن المختلفة؛ ةٌمن الثان 101 ضاؾٌ -

  كل مختبر محاولة واحدة فمط؛ عطىٌ -

  المختبر فً أداء الاختبار؛ فشلٌتعاد المحاولة عندما  -

  .النهابً كٌعلى الاختبار لبل التطب بٌللمختبر بالتدر سمحٌ -

 الاختبار:  إدارة

  بدء وحساب الزمن؛ شارة ال عطًٌ:  ماتًٌم -

  .الزمن سجلٌالأخطاء، و حسبٌعلى الأسماء و ناديٌمسجل:  -

 رٌ ل مضافا ة،ٌمن الثان 191درجة المختبر هً الزمن المستؽرق فً الأداء، ممربا  لى  الدرجات: حساب

  .الزمن الخاص بالأخطاء المرتكبة

 المرحلة ذٌلهذا الاختبار، بالنسبة لتلام رٌٌبوضع معا'' Rouge BATON'' لام الاختبار: رٌٌمعا

 .كاٌبأمر م،ٌمن التعل المتوسطة

 شالةللر (إلٌنوي  )اختبار Illinois :2118رضوان،  نٌ) محمد حسن علاوي ومحمد نصر الد ، 

244.) 
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 المستطٌل منتصؾ فً أخرى ألماع 4 توضع كما مرت، 5 ضمرت والعر 11ٌبلػ طولر  تعرٌؾ :

 .سم 51 ممدارها مسافة ضوٌبعد الأول والأخري عن خط العر م، 3 متساوٌة مسافات بٌنها

  .الاتجاه أثناء الجري رٌٌالمدر ة على تؽ اسٌل غرض الاختبار :

  .نٌلكلا الجنس ةٌسنوات، حتى مرحلة السن الجامع 11من سن ال  السن والجنس: مستوى

  10981ذا الاختبار له ةٌمعامل موضوع'' Clayton JACK'' الاختبار: سجل مٌتمو

 . 10812لهذا الاختبار ممداره  ةٌرضوان   معامل موضوع نٌكما سجل   محمد نصر الد -

  ولد سجل ة،ٌالمدارس الثانو ذٌ،بالنسبة لتلام10931للاختبار معامل ثبات ممداره  -

''SHEFFILED and GATES ''رٌٌالمدرة على تؽ اسٌمعامل صدق لهذا الاختبار فً ل  

 مجموع ،وذلن مع 10821ن   معامل ارتباط ممداره  لسوٌ،كما سجل   جونسو ن ون 84191هو  الاتجاه

 الرشالة. سٌاختبار تم 16لعدد  ةٌمن، مجموع الدرجات التاب تكونٌدرجات محن 

 : طلوبة لالختبارالمو الإجراءات  المواد 

 تولٌت ساعة•  

 الختبار مناسبة ضٌةأر•  

 ألماع•  

 لٌاس شرٌط•  

 ستمارةا•  

 

 منٌالأ وعند الطرؾ ة،ٌالمختبر وضع الاستعداد من البدء العالً خلؾ خط البدا تخذٌ وصف الأداء:

 (.للخط عند النمطة )أ

  ثم ر،ٌحول الحاجز الأخ دورٌالكراسً أو الحواجز، ثم  نٌفً الجري ب بدأٌعند امشارة  -

 (.عند الطرؾ الآخر، أي عند النمطة )ب مةٌالحواجز بنفس الطر نٌفً الجري ب ستمرٌ

  المختبر الجري من وضع الولوؾ عند النمطة؛ بدأٌ -الاختبار:  ماتٌتعل

  الحواجز الأربعة؛ نٌاتجاه الجري ب كونٌ -

  بألصى سرعة ممكنة عند النمطة )ب(؛ ةٌالمختبر خط النها مطعٌالاختبار بأن  نتهًٌ -

  .المختبر محاولة واحدة فمط عطىٌ -
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  الزمن؛ حسبٌ شارة البدء و عطًٌ: ماتًٌم - الاختبار: إدارة

  .الزمن سجلٌالأخطاء و حسبٌمسجل:  -

  درجة المختبر هً الزمن المستؽرق للأداء منذ لحظة  شارة البدء، وحتى الدرجات: حساب

  الزمن الخاص بالأخطاء،  ذ أن رٌمضافا  ل ة،ٌمن الثان(101) لى  بٌبالتمر ةٌخط النها لطع

  .ةٌمن الثان(101)بلمس أحد الحواجز أو الكراسً الأربعة، وتحسب لر  كونٌخطأ  كل

 نةٌبمد المدارس المتوسطة ذٌمن تلام ذ،ٌتلم 111لهذا الاختبار على  رٌٌتم بناء معا الاختبار: رٌٌمعا

 بفرنسا. سٌبار

 

 ( 12الشكل ٌ:)اختبار الجري الزجزاج. وضح

 
 

 : محمد صبحً حسنٌن،فٌزٌولوجٌا و مورفولوجٌا الرٌاضة و طرق  اختبار الدوائر المرلمة(

 (.19879411، دار الفكرالعربً،1المٌاس للتموٌم،ط

 

 الغرض من الاختبار:

 لٌاس التوافك بٌن العٌن و الرجلٌن. 

 الادوات: 

 ساعة  -

 سم 61دوابر لطرها  8 -

 ارلام  -
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ع الصافرة ٌموم بالوثب بالمدمٌن معا الى عند سما  1ٌمؾ المختبر فً وسط الدابرة رلم مواصفات الاداء:

 و ٌتم ذالن بالصى سرعة. 8......الدابرة  4و الى الدابرة  3و بعدها 2الدابرة 

 ٌسجل زمن الممطوع للمختبر عند المفز على الدوابر الثمانٌة. التسجٌل:

 

 

 (:ٌوضح اختبار الدوابر المرلمة3الشكل)                         
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 إجراءات البحث: -( 5

 :ةٌالاختبارات المبل- 0-(5

بتثبٌت الظروؾ  ٌنالباحث ٌنم، ولام الطالب 21/13/2122تمت الاختبارات المبلٌة للمجموعتٌن ٌوم 

الخاصة بالاختبارات وفرٌك العمل المساعد، والأجهزة والأدوات المستخدمة فً تنفٌذ الاختبارات، وذلن 

 .راء الاختبارات البعدٌةمن أجل تحمٌك الظروؾ نفسها عند  ج

 )من اعداد الطالبٌن(:بًٌالبرنامج التدر - 0-(5

 حدى  تحسٌنالبرنامج التدرٌبً للدراسة الحالٌة عبارة عن عملٌة تدرٌبٌة منظمة ومخططة، تهدؾ  لى 

 . احدى الصفات الحركٌة وهو التوافكالصفات النفسوحركٌة ألا وهً الرشالة، وكذا تحسٌن 

 :هٌوالحاجة إل بًٌالبرنامج التدر ةٌأهم - 0- 0-( 5

 حدى  لتحسٌن من خلال الدراسة النظرٌة وامطلاع على الدراسات المشابهة، تبٌن ضرورة الاهتمام

والتً  ذا احدى الصفات الحركٌة وهو التوافك ، الصفات النفسوحركٌة ألا وهً الرشالة، وكذا تحسٌن 

من خلالر نتوصل  لى تحمٌك المستوى العالً، وهو ما أهملت لن تكتمل عناصر التفوق الرٌاضً، الذي 

 .ٌطمح لر الجمٌع

، والتً تعتبر العمر الذهبً لتنمٌة وتطوٌر صاؼرومن هذا المنطلك توجب زٌادة الاهتمام خاصة بفبة الأ

ما سبك ذكره، فممنا بإعداد برنامج تدرٌبً لابم أساسا على  دماج مجموعة من الألعاب المصؽرة ضمن 

التدرٌبٌة الممترحة، والتً ٌمكن من خلالها تحسٌن حركٌة الطفل اللاعب وتوجٌهر نحو  الوحدات

كرة المدم تفتمر  صاؼرالتدرٌب على مختلؾ المهارات الهجومٌة والدفاعٌة، وحٌث أن فرلنا الرٌاضٌة لأ

نظرٌا  لمختلؾ هاتر الجوانب، وحٌث أن البحوث والدراسات العامة فً الجزابر تذكر هذه الجوانب فمط

ولا ٌتم تطبٌمها مٌدانٌا، كذلن لاحظنا ندرة للبرامج التدرٌبٌة من هذا النوع، هذا ما أعطانا دافعا لوٌا 

 .للتطرق لهذا الموضوع

 البرنامج: هاٌعل مومٌالأسس التً  - 0- 0-( 5

 :ٌموم هذا البرنامج على مجموعة من الأسس الهامة والتً من بٌنها ما ٌلً

 

 

 ةٌأسس تمن:  

 بً،ٌتدر فً بناء أي برنامج سًٌأساس رب ةٌالنمو لأي مرحلة عمر زاتٌتعتبر معرفة خصابص ومم 

  .على  شباعها عملٌو ةٌالبرنامج حاجات النمو ومتطلباتر الحرك راعًٌأن  جبٌلذلن 

 ةٌبٌأسس تدر:  

محل  الفبة لدى الفبات الصؽرى خاصة بٌالتدر بٌالمعاصرة بطرق وأسال ةٌبٌاهتمت الاتجاهات التدر 

 تحسٌنفً  وذلنمتمدمة التعلم،  ةٌكعمل بٌهً فً انتمال أثر التدر ةٌسٌالرب ةٌالدراسة، لأن امشكال
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حل المشكلات  اتٌوضع اقٌس فً ةٌبٌالتدر ةٌما تعلموه فً العمل كٌعامة، وتطب نٌلدرات الأطفال اللاعب

، واختبار عناصر التطور فً هذا محتوى البرنامج فً وموالؾ اللعب المختلفة، وهذا ما تم مراعاتر

 .المستوى العمري

 :ةٌالاختبارات البعد - 0-(5

م، ولد تمت  11/15/2122بإجراءات الاختبارات البعدٌة لمجموعتً البحث، ٌوم  ٌنالباحث ٌنلام الطالب

مراعاة لدر اممكان تهٌبة الظروؾ نفسها، التً توفرت فً الاختبارات المبلٌة، من حٌث الزمن والمكان 

 .وفرٌك العمل المساعد، وكذا الأدوات المستخدمة والمناخ

 :ةٌالدراسة الإحصائ -( 1

التحلٌل والتفسٌر،  ن الهدؾ من الدراسة امحصابٌة هو التوصل  لى مؤشرات كافً تساعدنا على 

 :والمعادلات امحصابٌة المستعملة فً هذا البحث هً كالتالً

 .المتوسط الحسابً: 0

                                                                                               

           ٌة:والمتمثل فً المعادلة التال
∑ 

 

̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅
                                                            

  :ثٌح

 X  ًهو المتوسط الحساب.  

 : هو عدد الأفراد n،   مٌهو مجموع الم∑ :  

  :اريٌ.الانحراف المع 0

وٌعتبر الانحراؾ المعٌاري من أهم معاٌٌر التشتت  ذ ٌبٌن لنا مدى ابتعاد درجة المختبر عن المتوسط 

 :ولانونر المعادلة التالٌة الحسابً

               

    
 ∑    ∑   

      
                                                                                            

  :ثٌح

  S²   :اريٌهو الانحراؾ المع.  

  .هو مجموع مربع الدرجات    ∑:

:(∑X   هو مربع مجموع الدرجات.  
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n 112، 2113 ن،ٌاسٌوجلال  دٌزٌ. ) عشً نةٌ:هً عدد أفراد الع 

 :معامل الارتباط.  3

 . معامل ثبات الاختبار جادٌمن أجل ا نٌالاختبار نٌب ةٌالهدؾ منر معرفة مدى العلالة الارتباط 

  :نٌتٌمتساو نٌمتصلت نٌنٌلع ودنتٌست( T) راختبا. 4

مجردا من التدخل الشخصً وبما أن  ماٌٌتم مهاٌٌوتم ةٌالمتوسطات الحساب نٌلحساب الفروق ب ستعملٌ 

 :ةٌالتال(  T) ؽةٌفإننا سنستعمل ص 31ألل من  نةٌالع

                                                                                               T 
 

  
      

 .نٌالفروق فً الحالت نٌالمتوسط الحسابً للنتابج ب : 

(113، 2113 ن،ٌاسٌوجلال  دٌزٌ)عشً  الانحراؾ المتوسط للفروق. :  
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 :نٌتٌمتساو نٌمنفصلت نٌنتٌلع ودنتٌست (T.اختبار ) 5

 

T=
     

√       

 

 

 الاولى.المتوسط الحسابً للمجموعة  :   

X2 :ةٌالمتوسط الحسابً للمجموعة الثان. 

 المجموعتٌن.: تباٌن      

N .( 114، 2113 ن،ٌاسٌوجلال  دٌزٌ) عشً : عدد الافراد العٌنة 

 خلاصة:

لمد شمل هذا الفصل مجموعة من المراحل التً لا ٌمكن الاستؽناء عنها فً أي بحث علمً منهجً 

وبالأخص البحث المعتمد على المنهج التجرٌبً، وهً عبارة عن عدة  جراءات مٌدانٌة،  فتتحناها 

بة الاستطلاعٌة وا ٕ ختتمناها بالوسابل امحصابٌة التً استعملناها فً ظل الاختبارات الممترحة، بالتجر

بامضافة  لى الأجزاء الأخرى للبحث المٌدانً والتً تمثلت فً عٌنات البحث، مجالات البحث، البرنامج 

لأن ٌرتمً  لى  التدرٌبً، حٌث أن هذه الاجراءات تعتبر الركٌزة الأساسٌة لأي بحث علمً ٌسعى

مستوى الدراسات التً تصُنؾ كمرجع موثوق، بامضافة  لى كونها تساعد الباحث على تحلٌل النتابج 

التً توصل  لٌها هذا من جهة، ومن جهة أخُرى فهً تجعلنا نثبت التدرج المٌدانً فً الأسلوب المنهجً 

 .الذي ٌتبعر أي بحث منهجً
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 عرض ومنالشة النتابج
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 :دٌمهت

 لٌها من خلال الدراسة المٌدانٌة من  نر من طبٌعة الحال أن ٌكون عرض وتحلٌل جمٌع النتابج المتوصل 

أساسٌات المنهج العلمً، وهذا من أجل معرفة النماط والعلالات والتأثٌرات للمتؽٌرات التً من شأنها أن 

تجسد فرضٌات الدراسة، والؽرض من ذلن حتما هو  زالة الؽموض عن النتابج المستوحاة من الدراسة 

البحث من جهة أخرى، بعد عملٌة تحلٌل النتابج وعرضها، ومن المٌدانٌة من جهة وامجابة عن تساؤلات 

ثم منالشتها فً ضل فرضٌات الدراسة، كما لا ننسى منالشتها أٌضا فً ضوء الدراسات السابمة  ن و ُ 

جدت، ومن خلال النتابج المتوصل  لٌها نستطٌع تثبٌت لٌم علمٌة تكون مرجعا مستمبلٌا ٌستند  لٌر كل 

 .ع على هذه الدراسةباحث أو طالب متطل
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  :نتائج الاختبارات لٌعرض و تحل -0

  :نٌمٌنتائج اختبار الجري والدوران ربع دورة جهة ال لٌعرض وتحل 1-1-

 الضابطة:  للعٌنةالاختبار المبلً والبعدي  نٌبٌ)  30جدول رلم ) 

فرق  البعدي المبلً المٌاس
 المتوسطات

Tc Tt نوع الدلالة 

  S   S   المتغٌر

1014 

 
 

1036 

 
 

202 

 
 

اختبار  ؼٌردال
الجري و 

الدوران الى 
الٌمٌن ربع 

 دورة

1402 1068 14016 1064 

 
 

 

 

فٌر نا تحصلأن نتابج الاختبار المبلً والبعدي للعٌنة الضابطة والذي ( 11ٌتضح من خلال الجدول رلم )

فً حٌن الاختبار بالنسبة للاختبار المبلً،  1068وانحراؾ معٌاري لدره  1402على متوسط حسابً 

 Tc وبلؽت لٌمة 1064وانحراؾ معٌاري  14016فٌر على متوسط حسابً لدره  ناالبعدي فمد تحص

وبلػ فٌر الفرق بٌن  292الجدولٌة الممدرة ب  Tt وهً بممارنتها مع لٌمة 1036امحصابٌة المحسوبة 

روق ذات دلالة  حصابٌة بٌن الاختبارٌن المبلً ،ومما سبك ٌتضح عدم وجود ف  1014المتوسطات 

 .والبعدي للعٌنة الضابطة

 

ٌبٌن نتائج الاختبار المبلً والبعدي للعٌنة التجرٌبٌة فً اختبار الجري والدوران ربع (  30جدول رلم )

 :دورة جهة الٌمٌن

فرق  البعدي المبلً المٌاس
 المتوسطات

Tc Tt نوع الدلالة 

 S   S   المتغٌر
        

2016 

 

 
 

4082 

 
 

202 

 
 

اختبار  دال   
الجري و 

الدوران 
الى الٌمٌن 
 ربع دورة

14019 1045 12074   1,3, 
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أن نتابج الاختبار المبلً للعٌنة التجرٌبٌة والذي تحصلت فٌر على (  12ٌتضح من خلال الجدول رلم )

وأما الاختبار البعدي لها تحصلت فٌر على  1045وانحراؾ معٌاري لدره  14019متوسط حسابً 

وهً بممارنتها   4082المحسوبة  Tc وبلؽت لٌمة 1034وانحراؾ معٌاري   12074متوسط حسابً لدره 

،ومن خلال هاتر النتابج  2016وبلػ فٌر الفرق بٌن المتوسطات  292الجدولٌة الممدرة ب  Tt مع لٌمة

 .المبلً والبعدي للعٌنة التجرٌبٌة ختبارٌنالابٌن   حصابٌةٌتضح وجود فروق ذات دلالة 

 

 

 

 

 

 نٌنتٌللع نٌٌالبعد نٌالاختبار نٌب ةٌوجود فروق ذات دلالة  حصاب تضحٌانطلالا من هذه النتابج  •

 (.ةٌبٌ)الضابطة والتجر

 

 

  

0

2

4

6

8

10

12

14

16

 العٌنة الظابطة العٌنة التجرٌبٌة

 المتوسطات الحسابٌة المبلٌة والبعدٌة للعٌنتٌن فً اختبار الجري والدوران ربع دورة جهة الٌمٌن

 المبلً

 البعدي
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 نتائج اختبار الجري الزجزاج: وتحلٌلعرض  -0-0

 :الضابطة لاختبار الجري الزجزاج للعٌنةٌبٌن نتائج الاختبار المبلً والبعدي ( 30جدول رلم ) 

فرق  البعدي المبلً المٌاس

 المتوسطات

Tc Tt نوع الدلالة 

  S   S   المتغٌر

 

1035 

 

 

1013 

 

 

202 

 

 

 دالؼٌر     

اختبار 

الجري 

 الزجزاج

 

6018 

 

1043 

 

6053 

 

1055 

 

الضابطة والذي تحصلت فٌر  للعٌنةأن نتابج الاختبار المبلً والبعدي (  13)ٌتضح من خلال الجدول رلم 

بالنسبة للاختبار المبلً، فً حٌن الاختبار  1043وانحراؾ معٌاري لدره  6018على متوسط حسابً 

 Tc ،وبلؽت لٌمة 1055وانحراؾ معٌاري  6053البعدي فمد تحصلت فٌر على متوسط حسابً لدره 

وبلػ فٌر الفرق بٌن  292الجدولٌة الممدرة ب  Tt وهً بممارنتها مع لٌمة 1013امحصابٌة المحسوبة 

،ومما سبك ٌتضح عدم وجود فروق ذات دلالة  حصابٌة بٌن الاختبارٌن المبلً  1035المتوسطات 

 .والبعدي للعٌنة الضابطة

 :التجرٌبٌة لاختبار الجري الزجزاجٌبٌن نتائج الاختبار المبلً والبعدي للعٌنة (  30جدول رلم )

فرق  البعدي المبلً المٌاس

 المتوسطات

Tc Tt نوع الدلالة 

  S   S   المتغٌر

 

2025 

 

 

5051  

 

 

202  

 

 

 دال    

اختبار 

الجري 

 الزجزاج

 

6053 

 

105 

 

4028 

 

1041 

 

أن نتابج الاختبار المبلً للعٌنة التجرٌبٌة والذي تحصلت فٌر على (  16ٌتضح من خلال الجدول رلم )

وأما الاختبار البعدي لها تحصلت فٌر على متوسط   105وانحراؾ معٌاري لدره  6053متوسط حسابً 

 وهً بممارنتها مع لٌمة  5051المحسوبة  Tc وبلؽت لٌمة 1041وانحراؾ معٌاري   4028حسابً لدره 

Tt  ومن خلال هاتر النتابج ٌتضح   2025وبلػ فٌر الفرق بٌن المتوسطات  292الممدرة ب  ةٌالجدول،

  .وجود فروق ذات دلالة  حصابٌة بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للعٌنة التجرٌبٌة
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 اعمدة بٌانٌة للمتوسطات الحسابٌة لاختبار الجري الزجزاج للعٌنٌتٌن    ( :5ٌمثل الشكل )

 

 

 

 

 

  هذه النتابج ٌتضح وجود فروق ذات دلالة  حصابٌة بٌن الاختبارٌن البعدٌٌن للعٌنتٌن انطلالا من

   (.)الضابطة والتجرٌبٌة

0

1

2

3

4

5

6

7

 العٌنة الظابطة العٌنة التجرٌبٌة

 المبلً

 البعدي
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  :المفز على الدوائر المرلمةنتائج اختبار  لٌعرض وتحل  -0-0

المفز على الدوائر الضابطة لاختبار  نةٌنتائج الاختبار المبلً والبعدي للع نٌب( ٌ 35جدول رلم ) 

 المرلمة:

فرق  البعدي المبلً المٌاس

 المتوسطات

Tc Tt نوع الدلالة 

  S   S   المتغٌر

 

1032 

 

 

1088 

 

 

202  

 

 

 دال ؼٌر   

المفز اختبار 

على الدوابر 

 المرلمة

 

6018 

 

1043 

 

605 

 

1055 

 

الضابطة والذي تحصلت فٌر  للعٌنةأن نتابج الاختبار المبلً والبعدي (  16ٌتضح من خلال الجدول رلم )

بالنسبة للاختبار المبلً، فً حٌن الاختبار   1043وانحراؾ معٌاري لدره  6018على متوسط حسابً 

 Tc ،وبلؽت لٌمة 1055وانحراؾ معٌاري   605البعدي فمد تحصلت فٌر على متوسط حسابً لدره 

وبلػ فٌر الفرق بٌن  292ممدرة ب الجدولٌة ال Tt وهً بممارنتها مع لٌمة  1088المحسوبة  امحصابٌة

،ومما سبك ٌتضح عدم وجود فروق ذات دلالة  حصابٌة بٌن الاختبارٌن المبلً  1032المتوسطات 

 .والبعدي للعٌنة الضابطة

المفز على الدوائر ة لاختبار تجرٌبٌال نةٌنتائج الاختبار المبلً والبعدي للع نٌب( ٌ 31جدول رلم )

 المرلمة:

فرق  البعدي المبلً المٌاس

 المتوسطات

Tc Tt نوع الدلالة 

  S   S   المتغٌر

 

2013  

 

 

6043   

 

 

202  

 

 

 دال    

اختبار المفز 

على الدوابر 

 المرلمة

 

6028 

 

1055  

 

4015 

 

109  

 

أن نتابج الاختبار المبلً للعٌنة التجرٌبٌة والذي تحصلت فٌر على (  16ٌتضح من خلال الجدول رلم )

وأما الاختبار البعدي لها تحصلت فٌر على متوسط   1055وانحراؾ معٌاري لدره  6028متوسط حسابً 

 وهً بممارنتها مع لٌمة  6043المحسوبة  Tc وبلؽت لٌمة  109وانحراؾ معٌاري  4015حسابً لدره 
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Tt  ومن خلال هاتر النتابج ٌتضح وجود  2013وبلػ فٌر الفرق بٌن المتوسطات  292الجدولٌة الممدرة ب،

 .فروق ذات دلالة  حصابٌة بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للعٌنة التجرٌبٌة

 

بطة  ( : ٌمثل اعمدة بٌانٌة لاختبار البعدي و المبلً للمفز على الدوائر المرلمة للعٌنٌتٌن الضا1الشكل )

 و التجرٌبٌة .

 

 

 نٌنتٌللع نٌٌالبعد نٌالاختبار نٌب ةٌوجود فروق ذات دلالة  حصاب تضحٌانطلالا من هذه النتابج  •

 (.ةٌبٌ)الضابطة والتجر
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  :ممابلة الفرضٌات بالنتائج والدراسات السابمة -0

 :الممترح بًٌمن خلال البرنامج التدر هاٌعلى ضوء النتابج المتحصل عل الفرض الأول 

 :على نصٌالفرض الأول والذي  خصٌ ماٌدراستنا، وف فً

  .كرة المدم أصاؼرصفة الرشالة لدى  ةٌ دراج الألعاب المصؽرة وتنم نٌب ةٌوجود علالة  رتباط -

  نٌب ةٌأن هنان فروق ذات دلالة  حصاب(  14(،)13(،)12(،)01اتضح من الجداول رلم ) 

  والذي نٌمٌفً اختبار الجري والدوران ربع دورة جهة ال ةٌبٌالتجرالمبلً والبعدي للمجموعة  اسٌالم

  وهذا ةٌبٌالتجر نةٌنجدها لصالح الع ةٌالرشالة، وبالرجوع  لى المتوسطات الحساب اسٌلم هدؾٌ

كرة أصاؼر صفة الرشالة لدى  ةٌ دراج الألعاب المصؽرة وتنم نٌب ةٌوجود علالة  رتباط معناه

  .المدم

  على صفة الرشالة لدى جاباٌالممترح أثر   بًٌهذه النتابج  لى أن البرنامج التدر رٌتفس مكنٌو 

  لمختلؾ الوحدات ةٌكرة المدم، والمبنً أساسا على  دراج الألعاب المصؽرة كماعدة أساس أصاؼر

 .ةٌبٌالتدر

مذكرتر وتجدر امشارة هنا  لى نفس النتابج التً تحممت فً دراسة الطالب )منصوري سمٌر( فً 

تحت عنوان:    أهمٌة استعمال الألعاب المصؽرة الفترٌة فً تنمٌة بعض الصفات البدنٌة  2113لسنة 

والذهنٌة لدى المنتخب المدرسً لكرة المدم  ، حٌث توصل  لى أن: أسلوب الألعاب المصؽرة لر أثر 

 .فً تنمً بعض الصفات البدنٌة والذهنٌة لدى لاعبً كرة المدم

بعنوان:    أثر برنامج تدرٌبً  2113الطالب )مجرالً أحمد( فً مذكرتر لسنة  وكما اتفك معر

ممترح لبعض الصفات الحركٌة )توازن، توافك ورشالة( على تحسٌن دلة التصوٌب بالمدمٌن لدى 

براعم كرة المدم  ، والذي توصل  لى عدة نتابج من أهمها: أن البرنامج التدرٌبً الممترح لد أثر 

ومما سبك ٌمكن التأكد من  .نمٌة الصفات النفسوحركٌة وذلن لصالح العٌنة التجرٌبٌة ٌجابا على ت

 .صحة الفرض الأول
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  الفرض الثانً: وحسب النتابج المتحصل علٌها فً دراستنا وفٌما ٌخص الفرض الثانً والذي

 :ٌنص على

كرة  أصاؼرلدى  التنسٌكوجود علالة  رتباطٌة بٌن  دراج الألعاب المصؽرة وتحسٌن مهارة  -

أن هنان فروق ذات دلالة  حصابٌة بٌن (  16(،)15اتضح لنا جلٌا فً الجداول رلم ) .المدم

والذي ٌهدؾ  المفز على الدوابر المرلمة المٌاس المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً اختبار 

، وبالرجوع  لى المتوسطات الحسابٌة نجدها لصالح العٌنة التنسٌك الحركً ) التوافك( لمٌاس 

 التنسٌكالتجرٌبٌة وهذا معناه وجود علالة  رتباطٌة بٌن  دراج الألعاب المصؽرة وتنمٌة مهارة 

 كرة المدم أصاؼرلدى 

لدى   التنسٌكوٌمكن تفسٌر هذه النتابج  لى أن البرنامج التدرٌبً الممترح أثر  ٌجابا على مهارة  -

  .كرة المدم، والمبنً أساسا على  دراج الألعاب المصؽرة لمختلؾ الوحدات التدرٌبٌةر اصاؼ

أثر برنامج تدرٌبً ممترح  وهً "وكما تتفك دراستنا مع دراسة الطالبان )جلال ٌاسٌن وعشً ٌزٌد(

نر ،  ذ أ.لناشبً كرة المدم الأساسٌةارٌة هى تنمٌة بعض الصفات البدنٌة والملمصؽرة ع الالعابفً 

من النتابج المتوصل  لٌها فً هذه الدراسة: أن البرنامج التدرٌبً أثر  ٌجابا على مهارة المراوؼة 

 .ولصالح العٌنة التجرٌبٌة

تتحسن فً ظروؾ التدرٌب علٌها وخاصة بإتباع طرٌمة  التوافك ومما سبك ٌتضح أن مهارة 

ذا واضح فً المجموعة التجرٌبٌة الفبة العمرٌة للدراسة، وهمع الألعاب المصؽرة كونها تتناسب 

 . عكس الضابطة من خلال نتابج المٌاس البعدي

  .وهذا ما ٌجعلنا نؤكد صحة الفرضٌة الثانٌة
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 :والتً أثبتت أن ثنان الاتان الجزبٌٌتان من خلال تحمٌك نتابج الفرض الفرضٌة الرئٌسٌة ،

و البرنامج التدرٌبً الممترح للألعاب المصؽرة أثر  ٌجابا وبشكل مباشر فً تنمٌة صفة الرشالة 

وخاصة فً الاختبارات البعدٌة للعٌنة التجرٌبٌة، وعلى ضوء ذلن تتضح صحة   التنسٌك

 :الفرضٌة العامة التً تمول

 المدم لاعبً كر ة لدى التنسٌكصفة  نٌة وتحسصفة الرشالتحسٌن فً  جابًٌللألعاب المصؽرة أثر   -

 .سنة( 15-13) أصاؼر لفبة 

 :وخلاصة المول وبعد املمام بجوانب هذه الدراسة والتً تهدؾ للإجابة عن السؤال الربٌسً للدراسة

  لدى لاعبً كرة التنسٌكو صفة صفة الرشالة  فً تحسٌن ما هو أثر الألعاب المصؽرة  -

 . سنة(؟ 15-13) اصاؼرلفبة  المدم

 :والتساؤلات الجزبٌة 

 المدم؟ كرة أصاؼرصفة الرشالة لدى تحسٌن  دراج الألعاب المصؽرة و نٌب ةٌهل توجد علالة  رتباط

 المدم؟ كرة أصاؼرلدى  التنسٌكصفة  نٌ دراج الألعاب المصؽرة وتحس نٌب ةٌهل توجد علالة  رتباط

ولد أشارت نتابج  بً،ٌالمنهج التجر ماالتساؤلات بإتباعهمجابة عن هذه  لى ا ٌنولد توصل الباحث

الممترح والمبنً أساسا على  دماج الألعاب المصؽرة فً  بًٌ لى أن البرنامج التدر ةٌالجزب اتٌالفرض

 .التنسٌكو على كل من صفة الرشالة  جاباٌالمبرمجة أثر   ةٌبٌالوحدات التدر
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 :  التوصٌات -3

  ؛صاؼرخاصة لفبة الأ ةٌبٌالألعاب المصؽرة ضمن الوحدات التدرضرورة  دراج برامج 

 ةٌداؼوجٌالوسابل الب رٌوتوف مٌالصؽرى لأنها منطلك الانتماء السل ةٌالاهتمام بالفبات العمر 

 ة؛ٌبٌالتدر ةٌالعمل كٌلتحم

 ة،ٌخطط ة،ٌتمن ة،ٌعدة أهداؾ )بدن كٌالبدنً المدمج لتحم رٌالتحض مةٌضرورة  تباع طر 

 ...( فً ولت واحد واختصارا للجهد والولت؛ةٌنفس

 ب؛ٌضرورة التدرج فً الحمولة خلال التدر 

 معارفهم المتعلمة بالجانب زٌلتعز ةٌنٌضرورة  خضاع مدربً الفبات الصؽرى لدورات تكو 

 .النفسوحركً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 منالشة النتابجالجانب التطبٌمً                                                                                                         عرض و

 

 خاتمة عامة:

 لاعبً كرة المدم كونها تدخل رٌلتحض ن أسلوب الألعاب المصؽرة من أحدث الطرق المنتهجة ا

 كما لاننسى أنر ةٌنفسوحرك ةٌلدرات بدن ةٌ لى تنم هدؾٌالبدنً المدمج والذي  رٌالتحض ضمن

 لكرة المدم، وكل ذلن فً آن واحد وبتلاؤم مع ةٌمن المهارات الأساس دٌالعد نٌفً تحس ساهمٌ

 ةٌوالجهد خلال العمل من الولت رٌالكث ختصرٌسنة،  ذ أنر  15 لى  13من  ةٌلعمر الفبة

  لى اللعب بشكل دابم، وكون لٌمٌو ةٌوٌالنشاط والح رٌفالطفل فً هذه المرحلة كث ة،ٌبٌالتدر

 رٌلر الفرصة لتطو حٌوالمرح وبذلن فهً تت كٌالمصؽرة بأنواعها توفر لر عنصر التشو الألعاب

 وروح نٌوالامتثال للموان نٌعلى اللعب الجماعً واحترام الآخر دهٌلدراتر ومن ثم تعو ةٌوتنم

  .والتحدي منذ الصؽر المنافسة

 ومنالشتها وكذا اتفالها لهاٌخلال الدراسة وبعد عرضها وتحل هاٌومن خلال النتابج المتوصل  ل 

المدمج أصبح من ألوى الطرق التً  بٌالمول أن أسلوب التدر مكنناٌمن الدراسات  دٌالعد مع

  .للأهداؾ ماٌوالأسرع تحم ةٌكونر الأكثر فعال  تباعها جبٌ

 من دٌتعانً منر بسبب العد ةٌالنخبو اضًٌوفً ضل العجز الكروي الذي مازالت فرلنا الر 

 والمعتادة مةٌوالاستمرار فً تلمً الطرق المد ة،ٌاضٌوالتً من ضمنها نمص الثمافة الر العوامل

فإنها ؼالبا ما تعزى للصدفة، فإننا نرجو  ةٌجابٌلا تجدي نفعا وا ٕ ن كانت لد حممت نتابج ا التً

 مةٌمن أجل بناء لاعدة سل طة،ٌمن خلال هذه الدراسة البس داٌمف اٌلد لدمنا مرجعا علم نكون أن

من الاهتمام  دٌللمواهب الشابة التً تستحك المز نٌحٌالصح رٌفً الانتماء والتوج تساعد

 .ةٌوى العالً ومواكبة الفرق الأجنبالمطاؾ للمست ةٌللوصول فً نها المستمرة والمتابعة

 



 ا

 

 



 ا
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 ا
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 ا

 

 



 ا

 

ملعب السعٌد بوصعالمكان :                11 رلم الوحدة :       12/14/2122التارٌخ :  

صفارة، كرات، الوسائل :                  اصاؼر الصنف :                      91الولت :   

الماع، مٌماتً صدرٌات                                                        12عدد الاعبٌن :

 الهدف : رشالة عامة

 المراحل محتوى الحصة المدة التشكٌلات   الملاحظات

مرالبة الاعبٌن خلال 
الجري و المٌام 

بالنصابح، التوجٌر 
  تؽٌر نوع التمرٌنات 

 

 
 
 

د05  

شرح محتوى الحصة ،تسخٌن 
)جري خفٌؾ حول الملعب(  عام

تسخٌن خاص )تمرٌنات بٌنٌة 
 بٌن الاعبٌن ( ، اطالة و مرونة

 

  
ضٌرٌة 

ح
حلة الت

المر
 

ٌكون الاختٌار 
للفرٌمٌن بالمرعة ولا 

ٌحك تجاوز منطمة 
الخصم ، الذي تلمسر 

الكرة ٌخرج من 
الملعب لكل فرٌك 

د لعب و تتبادل  11

الادوار لطر الدابرة 
م و 15الكبٌرة 

م  5الصؽٌرة   

  
 
 
 
 
 
 

د03  

: 30لعبة مصغرة   

لعبة الصٌادٌن ) الملعب دابرتان 
ٌمسم الفرٌك الى متداخلتان ، 

فوجٌن  الذٌن ٌتم اصطٌادهم 
داخل الدابرة الكبٌرة و 

الصٌادون ٌمسمون بالتساوي 
داخل الصؽٌرة و حول الكبٌرة 
بإشارة المدرب تبدا المحاولات 

بٌن الصٌادٌن مصابة لاعبً 
.الفرٌك الخصم  

سٌة
حلة الرئٌ

 المر

د0  التأكد من الاسترجاع  راحة 

واول لمسة اندار   
روجالثانٌة تعنً الخ  

د بدون 2عند مرور 

اصابة ٌطرد احد 
الماسن  الصٌادٌن

 للكرة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

د03  

نفس اللعبة : 30لعبة مصغرة 

 السابمة مع تؽٌٌر الموانٌن
 
 
 
 

 

  التأكد من الاسترجاع
 

د0  راحة 
 



 ا

 

  

مشاركة الفرٌك كامل 
والحرص على 

 الولؾ
نجاح الوحدة 

 التدرٌبٌة 

 
 

د05 صغٌرة مباراة   
 

العودة الى الحالة 
 الطبٌعٌة 

 المنالشة مع  الاعبٌن 
اراء مختلفة حول 

 سٌر الحصة
 

     

د05  
جري خفٌؾ حول الملعب ، 

تمرٌنات الاطالة ، و المرونة و 
 استرخاء العضلات 

ختامٌة
حلة ال

 المر



 ا

 

ملعب السعٌد بوصعالمكان :                12 رلم الوحدة :       104/14/2122التارٌخ :  

صفارة، كرات، الوسائل :                  اصاؼر د                    الصنف : 91الولت :   

الماع، مٌماتً صدرٌات                                                        12عدد الاعبٌن :

  : رشالة عامة و خاصة الهدف 

  

 المراحل محتوى الحصة المدة التشكٌلات   الملاحظات

مرالبة الاعبٌن 
خلال الجري و 
المٌام بالنصابح، 

التوجٌر تؽٌر نوع 
 التمرٌنات 

 

 

 
 
 

د05  

شرح محتوى الحصة ،تسخٌن 
عام )جري خفٌؾ حول 
الملعب( تسخٌن خاص 

)تمرٌنات بٌنٌة بٌن الاعبٌن ( ، 
 اطالة و مرونة

 

  
ضٌرٌة 

ح
حلة الت

المر
 

تكون مجموعتان 
متنافستان و هنان 
اربعة مراحل من 

السباق المفز برجل 
بٌن الالماع واحدة ، 
المفز بالكرة ،الجري 

 بالكٌس ، و المفز 

 

 
 
 
 
 

د03  

:"اجمع 30لعبة مصغرة 
 واكسب"

ٌبدا اللاعبان فً الجري بٌن 
الالماع ثم ٌمفزان بالكرة و هً 

بٌن المدمٌن و صولا للممع 
و ٌحملان الكرة ٌرتدٌان الكٌس 

رجوعا الى الممع ثم المفز 
واحدة حتى النهاٌة  لبرج  

سٌة
حلة الرئٌ

 المر

وضع الدوابر فً 
شكل دابرة كبٌرة 

بنفس عدد الاعبٌن و 
انماص دابرة الجري 
حول الدابرة الكبٌرة 
عند سماع الصافرة 

  اٌجاد دابرة 

         
 
 
 

د03  
 
 
 

د05  

: "جد مكان"30لعبة مصغرة   

لم ٌد  نحول الدوابر مالجري 
مكان ٌخرج مع انماص مكان 

 كل مرة 
 
 
 

 مباراة صغٌرة

العودة الى الحالة 
 الطبٌعٌة 

 المنالشة مع  الاعبٌن 
اراء مختلفة حول 

 سٌر الحصة
 

     

د05  
جري خفٌؾ حول الملعب ، 

تمرٌنات الاطالة ، و المرونة و 
 استرخاء العضلات 

ختامٌة
حلة ال

 المر



 ا

 

ملعب السعٌد بوصعالمكان :                13رلم الوحدة :       107/14/2122التارٌخ :  

صفارة، كرات، الوسائل :                  اصاؼر الصنف :                      91الولت :   

الماع، مٌماتً صدرٌات                                                        12عدد الاعبٌن :

و رد الفعل  الهدف : رشالة عامة و خاصة   

  

 المراحل محتوى الحصة المدة التشكٌلات   الملاحظات

مرالبة الاعبٌن خلال 
الجري و المٌام 

بالنصابح، التوجٌر 
  تؽٌر نوع التمرٌنات 

 

 
 
 

د05  

شرح محتوى الحصة ،تسخٌن 
عام )جري خفٌؾ حول الملعب( 

تسخٌن خاص )تمرٌنات بٌنٌة 
مرونة بٌن الاعبٌن ( ، اطالة و  

 

  
ضٌرٌة 

ح
حلة الت

المر
 

ادا سمطت العصى 
ٌخرج صاحب الرلم 

ادا امسكها ٌدخل 
وسط الدابرة من اجل 

 افلات العصى 

 

 
 
 
 
 

د03  

:" حمل 30لعبة مصغرة 
 العصى و الارلام" 

اعطاء لكل لاعب رلم خاص بر 
و تشكٌل دابرة فً وسطها حامل 

العصى عند دكر الرلم ٌفلت 
الرلم العصى و ٌحاول صاحب 

 امسان العصى لبل السموط

سٌة
حلة الرئٌ

 المر

مجموعتٌن ٌكون 
تنافس فٌها واحد ضد 

وحد و احتساب 
المحاولات فرٌك 

ممسن و الاخر 
 ٌهرب و العكس

 

         
 
 
 

د03  

:" لعبة 30لعبة مصغرة 
 المراوغة"

واحد ضد واحد لكل لاعب 
 مساحة لا ٌمكن الخروج منها 

لاعب ٌحاول الهرب بشرط 
اتباع احد المسارٌن و الاخر 

 ٌحاول الامسان 

العودة الى الحالة 
 الطبٌعٌة 

 المنالشة مع  الاعبٌن 
اراء مختلفة حول 

 سٌر الحصة
 

  

05د  
 
 

   

د05  

 مباراة صغٌرة
 
 

جري خفٌؾ حول الملعب ، 
تمرٌنات الاطالة ، و المرونة و 

 استرخاء العضلات 

حلة
المر

 
ختامٌة

ال
 



 ا

 

ملعب السعٌد بوصعالمكان :                14 رلم الوحدة :       11/14/2122التارٌخ:   

صفارة، كرات، الوسائل :                  اصاؼر الصنف :                      91الولت :   

الماع، مٌماتً صدرٌات                                                        12عدد الاعبٌن :

 الهدف : رشالة عامة و خاصة

  

 المراحل محتوى الحصة المدة التشكٌلات   الملاحظات

مرالبة الاعبٌن خلال 
الجري و المٌام 

بالنصابح، التوجٌر 
  تؽٌر نوع التمرٌنات 

 

 
 
 

د05  

محتوى الحصة ،تسخٌن شرح 
عام )جري خفٌؾ حول الملعب( 

تسخٌن خاص )تمرٌنات بٌنٌة 
 بٌن الاعبٌن ( ، اطالة و مرونة

 

  
ضٌرٌة 

ح
حلة الت

المر
 

سباق تتابع بٌن 
مجموعتٌن ٌنطلك 

الاعب عبر اللمس  
المرحلة الاولى المفز 
برجل واحدة و لمس 
الالماع و بعدها الى 
الجانب و بعدها امام 
  خلؾ  ٌنتهً بالجري 

 
 
 
 
 

د03  

: "لعبة لمس 30لعبة مصغرة 
 الالماع " 

سباق تتابع بٌن مجموعتٌن ٌتم 
فٌها لمس الالماع و تكون فً 

ل و بثلاث طرق مراح 3شكل 

  مختلفة 

 

سٌة
حلة الرئٌ

 المر

واحد ضد واحد 
ترتٌب الالوان فً 

 شكل مستمٌم 

 

         
 
 
 

د03  

: " ترتٌب 30لعبة مصغرة 
 الاوان"

سباق حواجز وصولا الى ورشة 
الاوان من ٌرتب الاوان اولا 

 ٌفوز
 

العودة الى الحالة 
 الطبٌعٌة 

 المنالشة مع  الاعبٌن 
حول اراء مختلفة 
 سٌر الحصة

 

     

د05  

 
 
 
 
 

05 

تهدؾ الى مباراة صغٌرة : 
 تطبٌك هدؾ الوحدة التدرٌبٌة

 
 

 
جري خفٌؾ حول الملعب ، 

تمرٌنات الاطالة ، و المرونة و 
 استرخاء العضلات 

ختامٌة
حلة ال

 المر



 ا

 

ملعب السعٌد بوصعالمكان :                15 رلم الوحدة :       13/14/2122التارٌخ:   

صفارة، كرات، الوسائل :                  اصاؼر الصنف :                      91الولت :   

الماع، مٌماتً صدرٌات                                                        12عدد الاعبٌن :

  الهدف : رشالة عامة وخاصة

 المراحل محتوى الحصة المدة التشكٌلات   الملاحظات

مرالبة الاعبٌن خلال 
الجري و المٌام 

بالنصابح، التوجٌر 
  تؽٌر نوع التمرٌنات 

 

 
 
 

د05  

شرح محتوى الحصة ،تسخٌن 
عام )جري خفٌؾ حول الملعب( 

تسخٌن خاص )تمرٌنات بٌنٌة 
 بٌن الاعبٌن ( ، اطالة و مرونة

 

  
ضٌرٌة 

ح
حلة الت

المر
 

تؽٌٌر المكان عند 
 الصافرة 

اخر من ٌجد مكان 
ٌخرج او ٌعالب  

استعمال الكرة فً 
نصؾ الولت الثانً 

 الخاص بالتمرٌن 
بدون كرة  11  

باستعمال الكرة 11  
 

 
 
 
 
 

د03  

:" لعبة تغٌٌر 30لعبة مصغرة 
 امكان" 

ٌكون الاعبٌن متواضعٌن فً 
اماكن لكل شخص دابرة ٌمؾ 

فٌها عند الصافرة ٌؽٌرون 
المكان كل شخص ٌجب علٌر 

تحدٌد مكان مسبما للانطلاق 
  بدون الافصاح علٌر 

 

سٌة
حلة الرئٌ

لاعبٌن  3ٌتم اختٌار  المر

من كل مجموعة و 
ٌتم وضع كرة تبعد 

متر عن  51

 المتسابمٌن
  الفابز من ٌلتمطها

         
 
 
 

د03  

:"دوران كرة"30لعبة مصغرة   

الاعبٌن اصبعهم على  ٌضع
ون فً الدوران الارض و ٌبدأ

عند الصافرة ٌنطلك اللاعبٌن 
للالتماط الكرة ، الفابز من 

 ٌلتمطها

العودة الى الحالة 
 الطبٌعٌة 

 المنالشة مع  الاعبٌن 
اراء مختلفة حول 

 سٌر الحصة
 

     

د05  

 
 
 
 
 

05 

تهدؾ الى مباراة صغٌرة : 
 تطبٌك هدؾ الوحدة التدرٌبٌة

 
 

 
جري خفٌؾ حول الملعب ، 

تمرٌنات الاطالة ، و المرونة و 
 استرخاء العضلات 

ختامٌة
حلة ال

 المر



 ا

 

السعٌد بوصع ملعبالمكان :           16رلم الوحدة :       15/14/2122التارٌخ:   

صفارة، كرات، الوسائل :                  اصاؼر الصنف :                      91الولت :   

الماع، مٌماتً صدرٌات                                                        12عدد الاعبٌن :

 الهدف : التوافك العام و التوافك الحركً

 المراحل محتوى الحصة المدة التشكٌلات   الملاحظات

مرالبة الاعبٌن خلال 
الجري و المٌام 

بالنصابح، التوجٌر 
  تؽٌر نوع التمرٌنات 

 

 
 
 

د05  

شرح محتوى الحصة ،تسخٌن 
عام )جري خفٌؾ حول الملعب( 

تسخٌن خاص )تمرٌنات بٌنٌة 
 بٌن الاعبٌن ( ، اطالة و مرونة

 

  
ضٌرٌة 

ح
حلة الت

المر
 

ٌملد الحركة  من
 الممنوعة ٌخرج

ٌموم المدرب 
بالتلاعب بحركات 

 تشابها 
من ٌخطا فً الحركة 

 اٌضا ٌخرج 

  
 
 
 
 

د03  

: "الحركة 30لعبة مصغرة 

 الممنوعة"
ٌحدد المدرب حركة معٌنة  و 

ٌطلب منهم تملٌد جمٌع حركاتر 
 ماعدا تلن الحركة

 

سٌة
حلة الرئٌ

 المر

خط بداٌة و  ٌوضع

م و  21خط نهاٌة 

ٌعطى كل لاعب لمع 
تتابع هذه الحركات و 

هً الصعوبة فً 
 اللعبة

 

         
 
 
 

د03  

:"السٌر خطوة 30لعبة مصغرة 

 خطوة"
ٌحمل الممع و ٌضع الثانً ثم 

ٌمفز الٌها ثم ٌجلس و ٌضع 
الثانً ثم ٌمؾ و ٌمفزالٌها ثم 

ٌلتفت ثم ٌجلس ثم ٌاخد الاول ثم 
ٌمؾ ثم ٌلتفت ثم ٌجلس ثم 

ٌضعها على الارض ثم ٌمؾ و 
 هكذا 

  



 ا

 

 

  

العودة الى الحالة 
 الطبٌعٌة 

 المنالشة مع  الاعبٌن 
اراء مختلفة حول 

 سٌر الحصة
 

     

د05  
 

 

05د  

تهدؾ الى مباراة صغٌرة : 
 تطبٌك هدؾ الوحدة التدرٌبٌة

 
 

جري خفٌؾ حول الملعب ، 
تمرٌنات الاطالة ، و المرونة و 

 استرخاء العضلات 

ختامٌة
حلة ال

 المر



 ا

 

ملعب السعٌد بوصعالمكان :                17 رلم الوحدة :       18/14/2122التارٌخ:   

صفارة، كرات، الوسائل :                  اصاؼر الصنف :                      91الولت :   

رٌات الماع، مٌماتً صد                                                       12عدد الاعبٌن :

 الهدف : التوافك الحركً و الحسً 

 المراحل محتوى الحصة المدة التشكٌلات   الملاحظات

مرالبة الاعبٌن 
خلال الجري و 
المٌام بالنصابح، 

التوجٌر تؽٌر نوع 
 التمرٌنات 

 

 

 
 
 

د05  

شرح محتوى الحصة ،تسخٌن 
عام )جري خفٌؾ حول 
الملعب( تسخٌن خاص 

)تمرٌنات بٌنٌة بٌن الاعبٌن ( 
 ، اطالة و مرونة

 

  
ضٌرٌة 

ح
حلة الت

المر
 

مثال: بداٌة السٌر 
بمدم واحدة ثم المفز 

مسافة ابعد ثم السٌر 
على ٌمٌن حاجز ثم 
الولوؾ وسط دابرة 

و التكبٌر سبع 
 مرات ثم ،،،،،،الخ

 

 
 
 
 
 

د03  

:"الرحلة"30لعبة مصغرة   

ٌحدد المدرب مسار رحلة 
معٌنة من خلال اشٌاء و 

ورشات موجودة فٌها و ٌطلب 
من المشاركٌن تطبٌمها و من 
ٌخطا او ٌنسى تحتسب علٌر 

 اخطاء
الفابز من ٌحصل على عدد 

 للٌل من النماط
 

سٌة
حلة الرئٌ

الفابز من ٌنجز  المر
 المهمة بأسرع ولت

 

         
 
 
 

د03  

:"عمارب 30لعبة مصغرة 
 الساعة"

ترسم ساعة دابرٌة فٌها ارلام 

 3ٌختار فرٌك  12الى1من
افراد ٌمثلون الساعات و 

المشرؾ  الدلابك و الثوانً
  ٌحدد الولت

العودة الى الحالة 
 الطبٌعٌة 

المنالشة مع  
 الاعبٌن 

اراء مختلفة حول 
  سٌر الحصة

     

د05  
 
 
 
 
 

05 

تهدؾ الى مباراة صغٌرة : 
 تطبٌك هدؾ الوحدة التدرٌبٌة

 
 

 
جري خفٌؾ حول الملعب ، 

تمرٌنات الاطالة ، و المرونة 
 و استرخاء العضلات 

ختامٌة
حلة ال

 المر



 ا

 

 

ملعب السعٌد بوصعالمكان :                18 رلم الوحدة :       21/14/2122التارٌخ:   

صفارة، كرات، الوسائل :                  اصاؼر الصنف :                      91الولت :   

الماع، مٌماتً صدرٌات                                                        12عدد الاعبٌن :

العام و الخاص و التوافك الحسًالهدف : التوافك   

 المراحل محتوى الحصة المدة التشكٌلات   الملاحظات

مرالبة الاعبٌن خلال 
الجري و المٌام 

بالنصابح، التوجٌر 
  تؽٌر نوع التمرٌنات 

 

 
 
 

د05  

شرح محتوى الحصة ،تسخٌن 
عام )جري خفٌؾ حول الملعب( 

تسخٌن خاص )تمرٌنات بٌنٌة 
الاعبٌن ( ، اطالة و مرونةبٌن   

 

  
ضٌرٌة 

ح
حلة الت

المر
 

المجموعة الفابزة من 
 تكمل اولا 

ٌتم تؽٌٌر المدان كل 

د مستمٌم 5  

د منحن5ً  

د دابري5  

د حواجز5  

  
 
 
 
 

د03  

:" سباق 30لعبة مصغرة 
"الخٌاش   

لعبة تتابع و تنتمل الخٌشة من 
متسابك الى اخر و تكون فً 

 نفس المجموعة
 

حلة
المر

 
سٌة

الرئٌ
 

المجموعة الفابزة من 
 تكمل اولا 

 

         
 
 
 

د03  

:"الاطواق"30لعبة مصغرة   

مجموعتٌن توضع امام كل 

اطواق عند الصافرة  4مجوعة 

ٌمرر الطوق  نٌنطلك اللاعبو
من الاعلى الى الاسفل و من 

الاسفل الى الاعلى عند الانتهاء 
ٌلمس ٌد الثانً   

العودة الى الحالة 
 الطبٌعٌة 

 المنالشة مع  الاعبٌن 
اراء مختلفة حول 

 سٌر الحصة
 

     

د05  

 
 
 
 
 

05 

تهدؾ الى مباراة صغٌرة : 
 تطبٌك هدؾ الوحدة التدرٌبٌة

 
 

 
جري خفٌؾ حول الملعب ، 

تمرٌنات الاطالة ، و المرونة و 
 استرخاء العضلات 

ختامٌة
حلة ال

 المر



 ا

 

ملعب السعٌد بوصعالمكان :                19 رلم الوحدة :       24/14/2122التارٌخ:   

صفارة، كرات، الوسائل :                  اصاؼر الصنف :                      91الولت :   

الماع، مٌماتً صدرٌات                                                        12عدد الاعبٌن :

 الهدف : توافك حركً عام و خاص و توافك حسً

 المراحل محتوى الحصة المدة التشكٌلات   الملاحظات

مرالبة الاعبٌن خلال 
الجري و المٌام 

بالنصابح، التوجٌر 
  تؽٌر نوع التمرٌنات 

 

 
 
 

د05  

شرح محتوى الحصة ،تسخٌن 
عام )جري خفٌؾ حول الملعب( 

تسخٌن خاص )تمرٌنات بٌنٌة 
 بٌن الاعبٌن ( ، اطالة و مرونة

 

  
ضٌرٌة 

ح
حلة الت

المر
 

الجندي ٌملد السارق 
 فً جمٌع حركاتر 

 ٌكون مضمار معٌن 
تحتسب نمطة لفرٌك 
السارلٌن ادا هرب 

 بالكرة 
تحتسب نمطة الى 
الجنود ادا امسن 

 بالسارق

  
 
 
 
 

د03  

: "الجندي و 30لعبة مصغرة 
 السارق"

ٌخرج من كل فرٌك احد جندي 
و الاخر سارق توضع الكرة 

بٌنهما ٌتحرن الٌها السارق و 
ٌتبعر الجندي و ٌملده فً كل 

بها ٌجلس ٌجلس و حركة ٌموم 
ٌمؾ ٌمؾ ،،، ثم ٌؽافل السارق 

الجندي و ٌسرق الكرة الى مكان 
 محدد

سٌة
حلة الرئٌ

ٌبدا الاعبٌن فً   المر
الجري عبر ورشات 

وصولا الى خط 
النهاٌة بر كرٌات و 

ملعمة توضع 
الكرٌات داخل 

 الملعمة 

          
 
 
 

د03  

:" الجري 30لعبة مصغرة 
 بالملعمة بها كرٌات"

سباق الملعمة وهً فال الفم مع 
الحرص على اٌصال الكرٌات 

سباق الى العلبة و عدم اسماطها 
  مجموعتٌن ، الفابزة من تكمل

العودة الى الحالة 
 الطبٌعٌة 

 المنالشة مع  الاعبٌن 
اراء مختلفة حول 

 سٌر الحصىة
 

     

د05  

 
 
 
 
 

05 

تهدؾ الى مباراة صغٌرة : 
التدرٌبٌةتطبٌك هدؾ الوحدة   

 
 

 
جري خفٌؾ حول الملعب ، 

تمرٌنات الاطالة ، و المرونة و 
 استرخاء العضلات 

ختامٌة
حلة ال

 المر



 ا

 

 

ملعب السعٌد بوصعالمكان :                11 رلم الوحدة :       28/14/2122التارٌخ:   

صفارة، كرات، الوسائل :                  اصاؼر الصنف :                      91الولت :   

عام                                                  الماع، مٌماتً صدرٌات  كالتواف الهدف:  

 المراحل محتوى الحصة المدة التشكٌلات   الملاحظات

مرالبة الاعبٌن خلال 
الجري و المٌام 

بالنصابح، التوجٌر 
  تؽٌر نوع التمرٌنات 

 

 
 
 

د05  

شرح محتوى الحصة ،تسخٌن 
عام )جري خفٌؾ حول الملعب( 

تسخٌن خاص )تمرٌنات بٌنٌة 
 بٌن الاعبٌن ( ، اطالة و مرونة

 

  
ضٌرٌة 

ح
حلة الت

المر
 

من  المجموعة الفابزة
تصل الى خط النهاٌة 
تبادل الادوار مع كل 

 محاولة

 

 
 
 
 
 

د03  

:" الماطرة"30لعبة مصغرة   

اشخاص و  4ترسل كل مجموعة

ٌمفون فً شكل لاطرة فً عدة 
ورشات عند الصافرة ٌنطلك 

الاول ٌجري نحو الثانً و 
بعدها ٌنطلمون الى الثالث لفزا 

برجل واحدة ٌشكلون لاطرة 
ٌمودها الثالث على شكل بطة 

 4الى الرابع ثم ٌشكلون لاطرة 
 اشخاص زحفا الى خط النهاٌة 

 

سٌة
حلة الرئٌ

 المر

 5تؽٌٌر التمرٌن كل 
 دلابك

 

         
 
 
 

د03  

: " الوثب على 30لعبة مصغرة 

 الدوائر" 

العودة الى الحالة 
 الطبٌعٌة 

 المنالشة مع  الاعبٌن 
اراء مختلفة حول 

 سٌر الحصة
 

     

د05  
 
 
 
 
 

05 

تهدؾ الى مباراة صغٌرة : 
 تطبٌك هدؾ الوحدة التدرٌبٌة

 
 

 
جري خفٌؾ حول الملعب ، 

تمرٌنات الاطالة ، و المرونة و 
 استرخاء العضلات 

ختامٌة
حلة ال

 المر



 ا

 

 

 

 

 :ةٌالدراسة الاستطلاع

 السعٌد بوصبع.: المكان م.                               20/03/2120التارٌخ : 

 . ESSB.                                     النادي: 17:  نٌعدد اللاعب

 .نٌمٌالاختبار المبلً : الجري والدوران ربع دورة جهة ال

 النتابج النهابٌة الزمن المستؽرق تارٌخ الازدٌاد الاعب الرلم

 14,73s 14 ,8s  زاكً بومساط 11

 14,72s 14,9s  بوخاتم محمد 02

 15,59s 15,6s  مجرود فرٌد 03

 15,67s 15,7s  العاٌب ندٌر 04

 14,55s 14,6s  بردودي عبد الجلٌل 05

 15,36s 15,5s  بن ذٌب ادم 06

 14,00s 14,00s  باسوط منصؾ 07

 

 

 

 

 

 

 :تحت  شراؾ المدرب                                             ٌن: من  عداد الطالب

 بوسبولة بهاء الدٌن   - اسامة برٌوط                                             -

 راٌس لؤاد   -

 

 



 ا

 

 

 :ةٌالدراسة الاستطلاع

 السعٌد بوصبع.: المكان م.                               20/03/2120التارٌخ : 

 . ESSB.                                     النادي: 17:  نٌعدد اللاعب

 اختبار جري الزجزاج.الاختبار المبلً : 

 النتابج النهابٌة الزمن المستؽرق تارٌخ الازدٌاد الاعب الرلم

 8,33s 8 ,4s  زاكً بومساط 11

 8,52s 8,5s  بوخاتم محمد 02

 8,65s 8,6s  مجرود فرٌد 03

 8,79s 8,8s  العاٌب ندٌر 04

 8,20s 8,2s  بردودي عبد الجلٌل 05

 8,92s 8,9s  ذٌب ادم بن 06

 8,98s 8,9s  باسوط منصؾ 07

 

 

 

 

 

 

 :تحت  شراؾ المدرب                                             ٌن: من  عداد الطالب

 بوسبولة بهاء الدٌن   - اسامة برٌوط                                             -

 راٌس لؤاد   -

  



 ا

 

 :ةٌالدراسة الاستطلاع

 السعٌد بوصبع.:  المكان م.                               20/03/2120التارٌخ : 

 . ESSB.                                     النادي: 17:  نٌعدد اللاعب

 .المفز على الدوابر المرلمةاختبار الاختبار المبلً : 

 النهابٌة النتابج الزمن المستؽرق تارٌخ الازدٌاد الاعب الرلم

 6,33s 6 ,4s  زاكً بومساط 11

 6,52s 6,5s  بوخاتم محمد 02

 6,65s 6,6s  مجرود فرٌد 03

 6,79s 6,8s  العاٌب ندٌر 04

 6,20s 6,2s  بردودي عبد الجلٌل 05

 6,92s 6,9s  بن ذٌب ادم 06

 5,98s 5,9s  باسوط منصؾ 07

 

 

 

 

 

 

 :تحت  شراؾ المدرب                                             ٌن: من  عداد الطالب

 بوسبولة بهاء الدٌن   - اسامة برٌوط                                             -

 راٌس لؤاد   -

  



 ا

 

 .نٌمٌنتائج اختبار الجري والدوران ربع دورة جهة ال

 

  العٌنة التجرٌبٌة  العٌنة الظابطة العٌنة

 
 المبلً

 
 البعدي

 
 المبلً

 
 البعدي

01 13.8s 13.6s 13.1s 12.2s 

02 13.9s 14.2s 13.5s 12.6s 

03 15 .3s 15.1s 13.9s 13.2s 

04 13.4s 13.4s 15.1s 14.3s 

05 14.5s 14.1s 14.1s 12.9s 

06 15.6s 15.3s 14.7s 13.8s 

07 14.2s 14.7s 14.9s 13.8s 

08 13.3s 13.2s 15.3s 14.4s 

09 13.8s 13.7s 14s 13.7s 

10 14.7s 14.8s 13.7s 13.4s 

11 13.9s 13.8s 14.7s 14.7s 

12 14.0s 14.1s 13.3s 12.9s 

 

 

 

 

 

 :تحت  شراؾ المدرب                                             ٌن: من  عداد الطالب

 ولٌد بزي   - اسامة برٌوط                                             -

 راٌس لؤاد   -

 

 



 ا

 

 نتائج اختبار الجري الزجزاج:

  العٌنة التجرٌبٌة  العٌنة الظابطة العٌنة

 
 المبلً

 
 البعدي

 
 المبلً

 
 البعدي

01 5.8s 6s 4.3s 3s 

02 7s 7s 5.1s 3.4s 

03 7s 7.1s 5.9s 4.8s 

04 6.8s 6.7s 5s 4s 

05 7s 6.9s 6.1s 5.8s 

06 6.8s 6.7s 5s 4s 

07 6.7s 6.7s 5.1s 4s 

08 7.1s 7.2s 6.3s 6s 

09 6.3s 6s 4.8s 3.9s 

10 5.9s 5.3s 5.3s 4s 

11 6.1s 6s 5.1s 3.5s 

12 6.5s 6.4s 5.4s 3.4s 

 

 

 

 

 

 :تحت  شراؾ المدرب                                             ٌن: من  عداد الطالب

 ولٌد بزي   - اسامة برٌوط                                             -

 راٌس لؤاد   -

 

 

  



 ا

 

 اختبار الدوائر المرلمة :

 

  العٌنة التجرٌبٌة  العٌنة الظابطة العٌنة

 
 المبلً

 
 البعدي

 
 المبلً

 
 البعدي

01 5.8s 6s 6s 5.2s 

02 7s 7s 6.2s 4.3s 

03 7s 7.1s 7.1s 5.6s 

04 6.8s 6.7s 6.7s 5.4s 

05 7s 6.9s 6.3s 5.3s 

06 6.8s 6.7s 5 .8s 4.3s 

07 6.7s 6.7s 6.5s 5.2s 

08 7.1s 7.2s 6.9s 5.2s 

09 6.3s 6s 7.6s 6s 

10 5.9s 5.3s 6s 5.7s 

11 6.1s 6s 6.7s 5.9s 

12 6.5s 6.4s 6.5s 5.3s 

 

 

 

 

 

 :تحت  شراؾ المدرب                                             ٌن: من  عداد الطالب

 ولٌد بزي   - اسامة برٌوط                                             -

 راٌس لؤاد   -



 ا

 

 

 



 ا

 

 ملخص الدراسة :

لدى  التنسٌكفً تحسٌن الرشالة و  مصؽرةتهدؾ الدراسة الى التعرؾ على دور الالعاب ال

سنة ، و لتحمٌك ذلن أجرٌت الدراسة على عٌنة شملت  15لاعبً كرة المدم صنؾ الل من 

لاعب فً كل مجموعة ، و  12لاعب ، لسمت بمجموعتٌن ضابطة و تجرٌبٌة بوالع  24

، و  2121-2122لاعبٌن، و هذا فً الموسم الجامعً  11كذا عٌنة استطلاعٌة تمثلت فً 

لمنهج التجرٌبً الملابم لطبٌعة الدراسة، ثم استخدمنا الاختبارات استخدمنا فً هذه الدراسة ا

وحدات بأسلوب الالعاب  11البدنٌة كأداة للبحث ، بامضافة  الى وحدات تدرٌبٌة تمثلت فً 

الشبر رٌاضٌة و مجموعة ممالات و مذكرات التً لمنا بتحلٌلها و منالشتها و الاستنتاج منها 

الاختبارات المبلٌة و البعدٌة حٌث اوضح ان الحصص و تم جمع البٌانات عن طرٌك 

التدرٌبة المطبمة على اصاؼر امل اسعٌد بوصبع باستخدام الالعاب المصؽرة كان لها دور 

كبٌر فً تحسٌن صفتً الرشالة و التوافك و ٌتضح ذلن من خلال منالشة الدراسات المتعلمة 

 بمتؽٌرات الدراسة و كذا عرض و تحلٌل النتابج. 

 : لمات المفتاحٌةالك

 الالعاب المصؽرة -

 الرشالة -

 التنسٌك -

 كرة المدم -

  المراهمة -



 ا

 

Study summary: 

The study aims to identify the role of mini-games in improving agility 

and compatibility among football players under 15 years old, and to 

achieve this the study was conducted on a sample of 24 players, 

divided into two control and experimental groups with 12 players in 

each group, as well as an exploratory sample. It consisted of 10 

players, and this is in the university season 2022-2021, and we used 

in this study the experimental method appropriate to the nature of 

the study, then we used physical tests as a tool for research, in 

addition to training units represented in 10 units in the style of mini-

games and a set of articles and notes that we made By analyzing, 

discussing and deducing them, the data was collected through the 

pre and post tests, where he explained that the training sessions 

applied to the youngest Amal Said Bousba using mini games had a 

great role in improving the qualities of agility and compatibility. This 

is evident through the discussion of studies related to the study 

variables. As well as presentation and analysis of the results. 

 

 


