
 
 

 

 وزارة التعلٌم العالً و البحث العلمً 

 جٌجل  –جامعة محمد الصدٌق بن ٌحٌى 

 كلٌة العلوم الإنسانٌة و الاجتماعٌة

 قسم علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌة

 

نٌل شهادة اللٌسانس فً مٌدان علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة و مذكرة تخرج تدخل ضمن متطلبات 

 الرٌاضٌة

 التخصص : التدرٌب الرٌاضً التنافسً

 بعنوان :

  

 

 

 

 ) دراسة مٌدانٌة لبعض أندٌة كرة القدم  ولاٌة سكٌكدة صنف أشبال (

 من إعداد الطالبان:       

 .بوسبولة بهاء الدٌن 

 . صافً موسى 

:     تحت إشراف الأستاذ  

       لوكٌة ٌوسف اسلام                      0200 /0202السنة الجامعٌة: 

 

 التخطٌط الرٌاضً و علاقته بالأداء الرٌاضً لدى لاعبً كرة القدم صنف أشبال 



 
 

 أ
 



 
 

 ب
 



 
 

 ب
 

 

 إىداء
 :أىدي ثمرة عملي المتواضع ىذا إلى

 من ق ال فييما ا﵀ عز وجل بعد بسم ا﵀ الرحمان الرحيم: ﴿ وصاحبيما في الدنيا معروف ا

 وق ل ربي ارحميما كما ربياني صغيرا﴾

 ى نور حياتي، إلى التي حملتني وىنا على وىن، من سيرت الليالي وتعبت من أجليإل

 وروتني من نبع حنانيا وسقتني عطفيا أمي العزيزة الغالية أطال ا﵀ في عمرىا و حفظيا ا﵀

 .ورعاىا في كل وقت بعينو التي لا تنام

 ، إلى رمز العزإلى الغالي الذي تعب وضحى من أجلي وشجعني على مواصلة درب العلم

 والشموخ إلى من وطأ الأشواك حافيا ليوصلني إلى ما وصلت إليو اليوم، إلى من جعلني

 .أمشي رافع الرأس أبي العزيز أطال ا﵀ في عمره

 لمياء و التوأم المدلل تسنيم و رنيم  الدين داعيا ا﵀ أن يوفقو في حياتو، أخواتي    شرفإلى آخي  

 "وليد بزي" الذي لم يبخل علينا بوقتو و جيده و معارفو جزاه ا﵀ كل خير إلى أستاذ التربية البدنية  

 الدرب كل باسمو  إلى كل زملائي   واخوتي الذين جمعني معيم طلب العلم ونور  

 إلى كل أساتذة وطلبة معيد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

ل  وكي  ة يوسف اسلام الذي كان لنا الأخ قبل أن يكون  إلى الأستاذ المشرف: أود أيضا أن أتقدم بخالص الشكر و التقدير و الامتنان  
 الأستاذ و المدرس

  .إلى كل من عرفتو من قريب أو من بعيد وشاركني الحياة حلوىا ومرىا
بياء الدين   



 
 

 ب
 

 إىداء
 :أىدي ثمرة عملي المتواضع ىذا إلى

 من ق ال فييما ا﵀ عز وجل بعد بسم ا﵀ الرحمان الرحيم: ﴿ وصاحبيما في الدنيا معروف ا

 وق ل ربي ارحميما كما ربياني صغيرا﴾

 الليالي وتعبت من أجليإلى نور حياتي، إلى التي حملتني وىنا على وىن، من سيرت  

 وروتني من نبع حنانيا وسقتني عطفيا أمي العزيزة الغالية أطال ا﵀ في عمرىا و حفظيا ا﵀

 .ورعاىا في كل وقت بعينو التي لا تنام

 إلى الغالي الذي تعب وضحى من أجلي وشجعني على مواصلة درب العلم، إلى رمز العز

 صلني إلى ما وصلت إليو اليوم، إلى من جعلنيوالشموخ إلى من وطأ الأشواك حافيا ليو 

 .أمشي رافع الرأس أبي العزيز أطال ا﵀ في عمره

  كل أخواني و أخواتي  إلى  

إلى كل الأستاذة و المعلمين الذين تلقيت على أيدييم أسس التربية و التعليم  و أخص بالدكر معلمي في  
لقمش " و أستاذة اللغة العربية "بوسيس حنان " و خاصة  الابتدائي " رابح بكوش " و أستاذة الف لسفة " حدة  

 الأستاذ القدوة  

 إلى كل زملائي   واخوتي الذين جمعني معيم طلب العلم ونور الدرب كل باسمو  

 إلى كل أساتذة وطلبة معيد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

الذي  "  ل  وكي  ة يوسف اسلام  " أود أيضا أن أتقدم بخالص الشكر و التقدير و الامتنان إلى الأستاذ المشرف: 
 كان لنا الأخ قبل أن يكون الأستاذ و المدرس

 .إلى كل من عرفتو من قريب أو من بعيد وشاركني الحياة حلوىا ومرىا

ىم    وس 



 
 

ت  
 

 

 قائمة المحتوٌات                                              

 العنوان الصفحة

                    شكر و تقدٌر                                                                              أ

 إهداء      ب

 قائمة المحتوٌات      ت

 قائمة الجداول    ث

 قائمة الأشكال     ج

 ملخص الدراسة باللغة العربٌة    ح

 ملخص الدراسة باللغة الأجنبٌة    خ

 مقدمة    22

 الفصل التمهٌدي 

 الإشكالٌة -2 20

 الفرضٌات -0 20

 أهداف الدراسة -0 20

 أهمٌة الدراسة -0 20

 أسباب اختٌار الموضوع -0 20

 تحدٌد مصطلحات الدراسة -0 20

 الدراسات السابقة و المشابهة -7 20

 التعلٌق على الدراسات السابقة و المشابهة -0 20



 
 

ت  
 

 

 الجانب النظري

 الفصل الأول : التخطٌط فً التدرٌب الرٌاضً

 تمهٌد      20

 ماهٌة التخطٌط : -2 20

 مفهوم التخطٌط : -0 20

 :الرٌاضً المجال فً التخطٌط مفهوم -0 27

 أنواع التخطٌط  الرٌاضً :  -0 20

  :الٌومً التخطٌط/  0-2     20

 :الأسبوعً التخطٌط/  0-0     21

 :الشهري التخطٌط/ 0-0     02

   :السنوي التخطٌط/ 0-0     02

 ئ التخطٌط فً المجال الرٌاضً:مباد -0      02

 :الهدف تحقٌق/ 0-2      02

 :العلمٌة/ 0-0      02

 :الصحٌحة المعلومات و البٌانات/ 0-0      00

 :الواقعٌة/ 0-0      00

 :الشمول/ 0-0      00

 :التدرج/ 0-0      00



 
 

ت  
 

 : المرونة/ 0-7      00

 للإمكانات الامثل الاستغلال/ 0-0      00

 التنسٌق /0-1      00

 الجماعٌة المشاركة/ 0-22      00

 الاقتصادٌة/ 0-22      00

 :خصائص التخطٌط الناجح فً الرٌاضة -0    00

 أهمٌة التخطٌط الرٌاضً : -7    00

   الرقابة عملٌة تسهٌل/ 7-2   00

 :التشغٌل اقتصادٌات من القصوى الاستفادة/  7-0   00

 :الأهداف على التركٌز/   7-0     00

 :والتغٌٌر التأكد عدم الحالة مواجهة/ 7-0     00

 :مقومات التخطٌط -0   00

 :سلالة العوامل المؤثرة الخارجٌة والداخلٌة/  0-2   00

 :ة الخطط الفعال/ 0-0     00

 فً المجال الرٌاضً : مؤشرات التخطٌط -1   00

  : الحمل/  1-2   00

 : لكثافة/ ا 1-0     00

 :الرٌاضً الاجتماع علم فً التخطٌط معوقات -22     00

  :الخارجٌة والبٌئة الداخلٌة البٌئة فً التغٌرات/  22-2    00



 
 

ت  
 

   :المستقبل بزمن التنبؤ صعوبة/ 22-0    00

  :التخطٌط تكالٌف/ 22-0     07

 :التخطٌط مقاومة/ 0 -22    07

  :بالتخطٌط الالتزام عدم/ 0 -22   07

 : للتخطٌط اللازمة المهارة ضعف/ 22-0   07

 خلاصة         00

 الأداء الرٌاضً فً كرة القدم. الفصل الثانً : 

 تمهٌد      01

 فسٌولوجٌة الأداء الرٌاضً فً كرة القدم: -2 02

 :القدم كرة فً الأداء طبٌعة -0 00

 : القدم كرة فً اللاعبٌن لانتقاء الانثرومٌترٌة و الفٌسٌولوجٌة الجوانب -0 00

 جٌة للاعبً كرة القدم:ودبعض المواصفات النم -0 00

 : البدنٌة القوة/  0-2      00

 : الذهنٌة الصلابة/  0-0    00

 : الجماعً اللعب/ 0-0    00

 :الرٌاضٌة الروح/ 0-0    00

 :اللعبة قواعد معرفة/ 0-0     00

 :الكروي والوعً الذكاء /0-0     00

 :التقنٌة المهارات امتلاك/ 0-7     00

 : اللعبة تجاه بالشغف الشعور/ 0-0    00



 
 

ت  
 

 عناصر اللٌاقة البدنٌة لدى لاعبً  كرة القدم :  -0 00

 :التنفسٌة القلبٌة اللٌاقة/ 0-2    00

 / القوة العضلٌة:0-0     07

 التحمل العضلً : / 0-0      07

 : القوة/ 0-0      07

 :  التحمل/ 0-0      07

 : السرعة/ 0-0 00

 : الرشاقة/  0-7     00

 : الحركً التعلم  -0 00

 مراحل التعلم الحركً :  -7 01

 : الحركٌة للمهارة ولًلأا التوافق اكتساب مرحلة/ 7-2      02

 :الحركٌة للمهارة الجٌد التوافق اكتساب مرحلة/ 7-0    02

 : الحركٌة المهارة وتثبٌت إتقان مرحلة/ 7-0     02

 :الحركً التعلممبادئ  -0 00

 :الاهتمام مبدأ/ 0-2 00

 : الممارسة مبدأ/ 0-0     00

 :الموزعة الممارسة مبدأ/ 0-0     00

 : المهارة خصوصٌة مبدأ/ 0-0     00

 : الكامل الجزئً التعلم مبدأ/ 0-0     00



 
 

ت  
 

 :التحوٌل مبدأ/  0-0    00

 مبدأ التكرار :/ 0-7    00

 :الوعً أمبد/ 0-0      00

 : التتابع مبدا /0-1      00

 :الحركً التعلم مسار -1 00

 :الخام الحركً التوافق/ 1-2 00

 :الحركً التوافق مرحلة/ 1-0    00

 خلاصة       00

 الثالث:  المراهقةالفصل 

 تمهٌد   00

 :المراهقة مرحلة -2 07

 :المراهقة مفهوم/ 2-2    07

 الأشبال: المراهقٌن فئة عند النمو خصائص -0 00

  :الجسمً النمو/ 0-2   00

  : الحركً النمو / 0-0     01

  : النفسً النمو/ 0-0    01

 :والأخلاقً الاجتماعً النمو/ 0-0 02

 :العقلً النمو/ 0-0  02

 :الانفعالً النمو/ 0-0  02



 
 

ت  
 

 المراهقة مراحل -0 00

 :المراهقة قبل ما مرحلة/ 0-2 00

 المبكرة المراهقة مرحلة/ 0-0  00

 المتأخرة المراهقة مرحلة/ 0-0  00

 المراهقة أشكال -0 00

 المتوافقة المراهقة/ 0-2 00

 :المنطوٌة نسحابٌةالا لمراهقةا/ 0-0 00

 :العدوانٌة لمراهقة/ ا0-0 00

 :المنحرفة المراهقة/ 0-0 00

 حاجٌات المراهقٌن: -0 07

 مشاكل المراهق : -0 01

 كٌفٌة التعامل مع المراهق: -7 02

 : للمراهقٌن ًالرٌاضالنشاط  أهمٌة -0 00

 خلاصة     00

 الجانب التطبٌقً                                                                

 الفصل الرابع: الإجراءات المٌدانٌة للدراسة   

 / الدراسة الاستطلاعٌة:0-2 00

 / المنهج المتبع: 0-0      00

 / مجتمع الدراسة : 0-0      07



 
 

ت  
 

 /عٌنة الدراسة :0-0 00

 / متغٌرات الدراسة :0-0 00

 / مجالات الدراسة :0-0 00

 / الأدوات المستعملة فً الدراسة :0-7 01

 المعالجة الإحصائٌة:/ 0-0 01

 :إجراءات التطبٌق المٌدانً/ 0-1 72

 صعوبات الدراسة:/ 0-22 72

 خلاصة   

 الفصل الخامس: عرض و تحلٌل النتائج.

 : الدراسة عرض و تحلٌل نتائج 0-2 72

 / عرض و تحلٌل نتائج الفرضٌة الأولى: 0-2-2   72

 / عرض و تحلٌل نتائج الفرضٌة الثانٌة:  0-2-0 70

 / عرض و تحلٌل نتائج الفرضٌة الثالثة:   0-2-0 00

 / عرض و تحلٌل نتائج الفرضٌة الرابعة:0-2-0 10

 الفرضٌات:/ مناقشة النتائج على ضوء 0-0 220

 / مناقشة نتائج الفرضٌة الأولى:0-0-2 220

 / مناقشة نتائج الفرضٌة الثانٌة:0-0-0 220

 / مناقشة نتائج الفرضٌة الثالثة:0-0-0 227

 / مناقشة نتائج الفرضٌة الرابعة:0-0-0 227



 
 

ت  
 

 الاستنتاج العام  222

 التوصٌاتالاقتراحات و  222

 خاتمة  220

 قائمة المصادر و المراجع  220

 قالملاح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ث  
 

 

  قائمة الجداول

 72 معٌن أم لا .ح ما إذا كان المدرب قد مارس كرة القدم فً نادي ضٌو : 22الجدول رقم  

 70 .ٌوضح نسب أعمار مدربً عٌنة البحث المختارة : 20الجدول رقم   

 70 .مدة ممارسة مهنة التدرٌب من طرف المدرب : 20الجدول رقم   

 70 قدم.ال كرة المدرب فٌه مارس قد الذي النادي مربً إلٌه ٌنتمً صنفال : 20الجدول رقم   

 70 تربصات تكوٌنٌة .المدربٌن الدٌن تلقوا  :تكرارات 20الجدول رقم  

 77 .: الفئات التً سبق تدرٌبها من طرف المدربٌن المستجوبٌن06الجدول رقم  

 70 :عدد الحصص التدرٌبٌة المبرمجة أسبوعٌا . 27الجدول رقم  

 02 آراء المدربٌن حول أهمٌة عدد الحصص التدرٌبٌة المبرمجة خلال الأسبوع. :20الجدول رقم 

 02 التزام المدربٌن ببرنامجهم التدرٌبً الأسبوعً. : 21الجدول رقم 

 00 .إذا كان لطول فترات التدرٌب تأثٌر على البرنامج التدرٌبً آراء المدربٌن حول : 22الجدول رقم 

 00 ٌوضح فترات إجراء الحصص التدرٌبٌة. :22الجدول رقم  

 00 .خلال الأسبوعٌوضح الحجم الساعً اللازم لعملٌة التدرٌب  : 20الجدول رقم  

 00 أصناف التخطٌط المعتمد علٌها من طرف المدربٌن . : 13الجدول رقم 

 07 .مدى تصنٌف البرنامج التدرٌبً من طرف المدرب : 20الجدول رقم  

 01 :الجوانب المركز علٌها من قبل المدربٌن أثناء مرحلة التحضٌر البدنً الخاص. 20الجدول رقم 

 01 :الجوانب المركز علٌها من قبل المدربٌن أثناء مرحلة ما قبل المنافسة 20الجدول رقم 



 
 

ج  
 

 12 .لمنافساتا المدربٌن الذٌن ٌعتمدون التخطٌط لتحدٌد الأهداف لتحدٌد قبل بداٌة  : 27الجدول رقم  

 10 . مراد تحقٌقها والمخطط لها من قبل المدربٌنالأهداف ال  :20الجدول رقم   

 10 .المدربٌنقبل من و الغاٌات المسطرة و المخطط لها مدى تحقٌق الأهداف : 21الجدول رقم 

 10 تكرارات المدربٌن حول ما ادا كان التخطٌط مهم لنجاح العملٌة التدرٌبٌة . : 02الجدول رقم  

 10 ضً.مدى تأثٌر التخطٌط على الرفع من مستوى الأداء الرٌا : 02الجدول رقم  

 10 .رضا المدربٌن بالظروف المادٌة الخاصة بنادٌهممدى  :00الجدول رقم  

 17 توفر الوسائل البٌداغوجٌة على مستوى النواديمدى  : 00الجدول رقم 

 10 مدى امتلاك النوادي للسبونسور ٌبٌن : 00الجدول رقم 

 11 :ٌوضح مدى توفر النادي على هٌاكل و مراكز خاصة بالاسترجاع لفئة الأشبال . 00الجدول رقم 

 222 ام لا زانٌة مادٌة خاصة تمنح للاعبً كرة القدم لفئة الأشبالٌم ى وجوددمٌوضح  : 00الجدول رقم 

 222 ى تلقً المدربٌن أجورهم المالٌة فً أوقاتها المحددة .دمٌوضح  : 07الجدول رقم  

 فهرس الأشكال

 72 رس كرة القدم فً نادي معٌن ما إذا كان المدرب قد مادائرة نسبٌة توضح  :22 رقم الشكل

 70    وضح نسب أعمار مدربً عٌنة البحث المختارةدائرة نسبٌة ت :20 رقم الشكل

 70 مدة ممارسة مهنة التدرٌب من طرف المدرب:دائرة نسبٌة توضح 20 رقم الشكل

 70 .القدم كرة المدرب الصنف ٌنتمً إلٌه مربً النادي الذي مارس فٌهدائرة نسبٌة توضح :20 رقم الشكل

 70   تكرارات المدربٌن الدٌن تلقوا تربصات تكوٌنٌة دائرة نسبٌة توضح :20 رقم الشكل

 77 الفئات التً سبق تدرٌبها من طرف المدربٌن المستجوبٌن.أعمدة بٌانٌة توضح  :20 رقم الشكل

 71  عدد الحصص التدرٌبٌة المبرمجة أسبوعٌا دائرة نسبٌة توضح :27 رقم الشكل

آراء المدربٌن حول أهمٌة عدد الحصص التدرٌبٌة المبرمجة خلال دائرة نسبٌة توضح :20 رقم الشكل

 الأسبوع.

02 



 
 

 
 

 02 التزام المدربٌن ببرنامجهم التدرٌبً الأسبوعً.دائرة نسبٌة توضح مدى  :21 رقم الشكل

 00 .البرنامج التدرٌبً آراء المدربٌن حول إذا كان لطول فترات التدرٌب تأثٌر علىدائرة نسبٌة توضح :10 رقم الشكل

 00 وضح فترات إجراء الحصص التدرٌبٌة.تدائرة نسبٌة  :22 رقم الشكل

 00 ٌوضح الحجم الساعً اللازم لعملٌة التدرٌب خلال الأسبوعدائرة نسبٌة  :20 رقم الشكل

 00 أصناف التخطٌط المعتمد علٌها من طرف المدربٌن.دائرة نسبٌة توضح  :20 رقم الشكل

 00 مدى تصنٌف البرنامج التدرٌبً من طرف المدرب.دائرة نسبٌة توضح :20 رقم الشكل

 01 الخاصالجوانب المركز علٌها من قبل المدربٌن أثناء مرحلة التحضٌر البدنً أعمدة بٌانٌة توضح :20 رقم الشكل

 12 الجوانب المركز علٌها من قبل المدربٌن أثناء مرحلة ما قبل المنافسةتوضح  أعمدة بٌانٌة :20 رقم الشكل

المدربٌن الذٌن ٌعتمدون التخطٌط لتحدٌد الأهداف لتحدٌد قبل بداٌة دائرة نسبٌة توضح :27 رقم الشكل

 المنافسات

12 

 10 المراد تحقٌقها والمخطط لها من قبل المدربٌن الأهدافدائرة نسبٌة توضح :20 رقم الشكل

 10 .مدى تحقٌق الأهداف و الغاٌات المسطرة و المخطط لها من قبل المدربٌندائرة نسبٌة :21 رقم الشكل

 10 تكرارات المدربٌن حول ما ادا كان التخطٌط مهم لنجاح العملٌة التدرٌبٌة.:02 رقم الشكل

 10 .مدى تأثٌر التخطٌط على الرفع من مستوى الأداء الرٌاضًدائرة نسبٌة توضح :02 رقم الشكل

 10 مدى رضا المدربٌن بالظروف المادٌة الخاصة بنادٌهم.دائرة نسبٌة توضح  :00 رقم الشكل

 17  مدى توفر الوسائل البٌداغوجٌة على مستوى النوادي دائرة نسبٌة توضح :00 رقم الشكل

 10 مدى امتلاك النادي للسبونسوردائرة نسبٌة توضح  :00 رقم الشكل

 11 .ٌوضح مدى توفر النادي على هٌاكل و مراكز خاصة بالاسترجاع لفئة الأشبال دائرة نسبٌة  :00 رقم الشكل

 222 وضح مدى وجود مٌزانٌة مادٌة خاصة تمنح للاعبً كرة القدم لفئة الأشبال ام لا دائرة نسبٌة ت :00 رقم الشكل

 222 رهم المالٌة فً أوقاتها المحددمدى تلقً المدربٌن أجو دائرة نسبٌة توضح  :07 رقم الشكل
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 ممخص الدراسة: 
يتمثؿ عنواف الدراسة في التخطيط الرياضي و علبقتو بالأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ        

معرفة دور التخطيط الرياضي في تحسيف الأداء الرياضي الدراسة كيدؼ عاـ ل، و تيدؼ  صنؼ أشباؿ
معرفة دور وأىمية خبرة ،فيما تتمثؿ الأىداؼ الجزئية لدراستنا في شباؿ ألدى لاعبي كرة القدـ صنؼ 

المدرب و مدى مساىمتيا في العممية التدريبية في كرة القدـ ، كدلؾ دراسة فاعمية التخطيط في التدريب 
لجيد كطريقة حديثة في تنمية القدرات لدى لاعبي كرة القدـ ، إبراز دور الوقت في عممية التخطيط و ا

مدى أىميتو في الرفع مف مستوى الأداء الرياضي ، إبراز مدى أىمية الإمكانيات المادية و الوسائؿ 
مة ضعؼ التكويف لدى البيداغوجية في نجاح تنفيذ عممية التخطيط الرياضي و إيجاد الحؿ المناسب لمشك

 ناشئ كرة القدـ ، جعؿ الدراسة مرجعا مساعدا لمباحثيف في الميداف الرياضي . 

تتكوف العينة مف خمسة عشر مدربا ، لقد تـ اختيار عينة البحث بطريقة قصدية ، و قد تـ استخداـ      
الكتب و كذلؾ المقابمة  أدوات منيا الدراسة النظرية التي تـ فييا الاستعانة بالمصادر و المراجع و

الشخصية مع بعض المدربيف و كذلؾ الوسيمة المتمثمة في الاستبياف ) الاستمارة ( وبعد توزيعيا عمى 
الخبرة في التخطيط ليا دور في أفراد عينة البحث توصمنا إلى  بعض  الاستنتاجات تتمثؿ أىميا في أف 

اسب والكافي لمتدريبات يساعد عمى الرفع مف الرفع مف مستوى الأداء الرياضي ، إعطاء الوقت المن
مستوى الأداء الرياضي مف خلبؿ اكتساب ميارات في كرة القدـ والرفع مف أداء الممارسيف و كذلؾ 
مستوى التخطيط لدى المدرب يساعد عمى الرفع مف الأداء الرياضي ، جؿ المدربيف يثقوف في عممية 

أغمب المدربيف أف توفر الإمكانيات المادية والبشرية ترفع  التخطيط في التدريب وتسطير الأىداؼ ، يرى
مف مستوى الأداء الرياضي ويؤثر بشكؿ كبير عمى عممية التخطيط في التدريب ومنو عمى الأداء 

 .الرياضي و حسب آراء المدربيف فاف الظروؼ المحيطة بالنادي تتصؼ بالغير ملبئمة

نعداـ العتاد و الممعب المييأ و مشكؿ تنظيـ المنافسات و مف الأسباب التي تعرقؿ المياـ ىي ا     
 . وضيؽ الوقت ... إلخ

ومنو نستنتج أف التخطيط مف الأساليب الناجحة لموصوؿ إلى التكويف الجيد ، بحيث يجب توفير كؿ      
الظروؼ حتى يكمؿ ىدا الأسموب بنجاحاتو ، و مف أىـ الاقتراحات ىي الاستفادة مف خبرات المدربيف في 

 طير الأىداؼ،  و المرحمةتكويف ناشئ كرة القدـ ، و كذلؾ الاعتماد عمى التخطيط الناجح و ىذا بعد تس

سنة  تناسب أكثر في عممية تطوير التكويف في كرة القدـ، و كذلؾ يجب مراعات  17العمرية أقؿ مف 
 كؿ الجوانب البدنية و الميارية  و التخطيطية و النفسية في عممية التكويف .
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Résumé: 

    Le titre de l'étude est la planification sportive et sa relation avec la 

performance sportive chez les joueurs de football de la catégorie des lions, et 

l'étude vise comme objectif général de connaître le rôle de la planification 

sportive dans l'amélioration de la performance sportive des joueurs de football 

de type lions, tout en les objectifs partiels de notre étude sont de connaître le rôle 

et l'importance de l'expérience de l'entraîneur et l'étendue de sa contribution au 

processus de formation dans le football, ainsi que d'étudier l'efficacité de la 

planification d'un bon entraînement en tant que méthode moderne de 

développement des capacités du football joueurs, soulignant le rôle du temps 

dans le processus de planification et son importance dans l'élévation du niveau 

de performance sportive, soulignant l'importance des capacités matérielles et des 

moyens pédagogiques dans le succès de la mise en œuvre du processus de 

planification sportive et la recherche de la solution appropriée au problème de la 

faiblesse formation en football juniors, a fait de l'étude une référence adjointe 

pour les chercheurs dans le domaine du sport. 

L'échantillon est composé de quinze formateurs, l'échantillon de recherche a été 

choisi de manière intentionnelle et des outils ont été utilisés, y compris l'étude 

théorique dans laquelle des sources, des références et des livres ont été utilisés, 

ainsi qu'un entretien personnel avec certains formateurs, ainsi que les méthode 

représentée dans le questionnaire (formulaire) et après sa distribution Sur les 

membres de l'échantillon de recherche, nous sommes parvenus à quelques 

conclusions, dont la plus importante est que l'expérience en matière de 

planification a un rôle dans l'élévation du niveau de performance sportive. et 

suffisamment de temps pour l'entraînement aide à élever le niveau de 

performance sportive en acquérant des compétences dans le football et en 

augmentant la performance des pratiquants, ainsi que le niveau de La 

planification de l'entraîneur aide à élever le niveau de performance sportive, la 

plupart des entraîneurs font confiance au processus de planification en 

l'entraînement et l'écriture des objectifs, la plupart des entraîneurs estiment que 

la disponibilité des capacités matérielles et humaines élève le niveau de 

performance sportive et affecte grandement le processus de planification à 

 

 l'entraînement et de là sur la performance sportive et selon les avis des 

entraîneurs Les conditions entourant le club sont défavorables.



 
 

 
 

 

Parmi les raisons qui entravent les tâches figurent le manque de matériel, le 

stade préparé, le problème d'organisation des compétitions et le manque de 

temps... 

Et nous en concluons que la planification est l'une des méthodes réussies pour 

atteindre une bonne formation, de sorte que toutes les conditions doivent être 

réunies pour que cette méthode soit couronnée de ses succès .La tranche d'âge 

inférieure à 17 ans est plus appropriée dans le processus de développer 

l'entraînement au football, et tous les aspects physiques, techniques, de 

planification et psychologiques doivent être pris en compte dans le processus de 

formation. 
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 مــقـدمــــــة

 مقدمة:

وبشكؿٍ دائـ، وعدـ جعميا  الرياضة مف أىـ الأنشطة التي يجب عمى الجميع ممارستيا كأسموب حياة
زماف معيف؛ إذ يُمكف ممارس الرياضية يوميًا بطرؽٍ بسيطة عف طريؽ المشي أو الجري مرتبطة بمكاف أو 

أو ممارسة بعض الحركات الرياضية الخفيفة بطريقة مسمية وممتعة، فالرياضة عندما تكوف جزءًا ىامًا في 
تحققو مف أثرٍ  النشاط اليومي تمنح الجسـ فوائد كثيرة ويعتاد عمييا حتى يتعمؽ بيا ولا يستطيع تركيا لما

إيجابي عمى رشاقة الجسـ بشكؿٍ عاـ ولياقتو، فالرياضة نعمة عظيمة وبإمكاف الجميع البدء بيا بكؿ 
  .سيولة

وتُعتبر كرة القدـ الرياضة الأكثر شعبية عبر العالـ أجمع؛ فيي تحتؿ أكبر عددٍ مف المُتابعيف وأكبر     
ير اتحاد الكرة الدولي بمغ عدد اللبعبيف الذيف يُمارسوف عددٍ مف اللبعبيف الذيف يمارسونيا فبحسب تقار 

مميار مُتابع ومتفرِج، وتعتبر  1.3مميوف وما يزيد عف  250ىذه المعبة في نياية القرف العشريف حوالي 
رياضة كرة القدـ رياضةً في متناوؿ الجميع حيث يُمكف مُمارستيا في أماكف مختمفة كالصالات الرياضية، 

 .سمية، أو حتى الشوارع، أو الحدائؽ أو غيرىا العديد مف الأماكف الأخرى والملبعب الر 

و كرة القدـ رياضة يتوجب عمى ممارسييا التدرب بشكؿ  مستمر و يعرؼ التدريب       
يمكف أف تواجو اللبعب في المباريات   " رسـ سيناريو " للؤحداث التي عممية تيدؼ الى  بأنو  عموما

غاياتو  التنافسية مشمولا بقدر وافر مف الحموؿ التي تمكنو مف استغلبؿ الكرة استغلبلا أمثؿ والوصوؿ إلى
كرة القدـ عممية تربوية" مخططة" " مبنية "   كما يعتبر التدريب في مجاؿ  الفوز و الغمبة الفنية  وىي

عمى أسس عممية أىدافيا الوصوؿ باللبعبيف إلى أرقى المستويات الرياضية خلبؿ الارتفاع السريع بمقدرة 
 اللبعب الفسيولوجية والوظيفية والفنية والنفسية والذىنية.

ويحدد التدريب في كرة القدـ بمعناه الشامؿ بأنو العممية الكمية "المنظمة والمخططة "والموجية       
لمنيوض بمستوى اللبعبيف مف خلبؿ مؤثرات منسقة يتـ "التخطيط" ليا مف قبؿ المدربيف  تيدؼ مف 

اضي وبالتالي تحقيؽ خلبؿ تنمية الكفاءة البدنية والاستعداد لأداء الجيد إلى الوصوؿ لأعمى مستوى ري
              اليدؼ الذي يصبو إليو الفريؽ .
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لـ يعد خافيا اف التخطيط قد اصبح جزءاً اساسياً مف حياتنا اليومية ، فنحف نسمع الاف اكثر مف        
 اي وقت مضى عبارات مثؿ " الخطة الخمسية " او " خطة التنمية " او " ادارة التخطيط " وىكذا ، اذ لـ 

الانساف الحديث يسير في حياتو عمى اساس المحاولة والخطأ ، بؿ اصبح يخطط ، اي يرسـ لنفسو  يعد
 مقدماً خط السير ثـ يسير عمى ىديو .

ويعتبر التخطيط بالنسبة لعمميات التدريب الرياضي مف الاسس اليامة لضماف العمؿ عمى رفع    
العالية لا يأتي جزافاً ، بؿ مف خلبؿ التدريب المستوى الرياضي ، فالوصوؿ الى المستويات الرياضية 

المنظـ لفترة طويمة ، وىذا مما يعطي اىمية بالغة لمدور الذي يمعبو التخطيط بالنسبة لعممية التدريب 
 ..(  1997)المجد ؛ .  الرياضي

الأخيرة نة و يعد التخطيط أحد العناصر التي تتحكـ في الممارسة الرياضية ، إد أصبح في الآو        
ىتماـ المختصيف في التدريب الرياضي ، و يدكر حنفي مختار أف التخطيط عنصرا ىاما في قاموس ا

الرياضي ىو  الإجراءات الفردية و المدونة التي يضعيا و يرتبط بيا المدرب لتحدد لو الطريؽ بغرض 
حنفي . ) داء أثناء المبارياتتطوير و تقدـ الحالة التدريبية عند اللبعب و عند الفريؽ لموصوؿ إلى أحسف أ

   ( .  332، ص 1990مختار ، 

لدراسة ىدا الموضوع و التعرؼ عمى التخطيط في مجاؿ التدريب الرياضي في  نطلبؽو مف ىنا كاف الا  
 كرة القدـ و كدا تأثيره عمى الرفع مف مستوى الأداء الرياضي  و اقتصرت دراستنا عمى فئة الأشباؿ

في بحثنا ىدا عمى وضع الدراسة في إطاريف ىما الإطار النظري و الإطار التطبيقي و لقد اعتمدنا      
 مف خلبؿ الخط التالية : 

  فصوؿ ىي : 03: و تـ تقسيمو إلى الجانب النظري  
 التخطيط في التدريب الرياضي . الفصل الأول : 
  :الأداء الرياضي في كرة القدم  الفصل الثاني. 
 :خصائص الفئة العمرية . الفصل الثالث 

 و تـ تقسيمو إلى فصميف و ىي: الجانب التطبيقي : 

  . الفصل الرابع: الإجراءات الميدانية لمدراسة 
 شة النتائج. الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناق
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 الجــــانــــب الـــتمــيـيــــدي

  :كاليةشالإ -1

بالأمر الميـ بيف الفرؽ الأولى ، فكاف الاتفاؽ  القدـ كرة لـ يكف التدريب في بدايات انتشار لعبة       
الجماعي و كما يقاؿ )التقسيمة( قبيؿ المباراة و عمى أساسو ينظـ الفريؽ طريقة لعبو و توزيعو عمى أرض 

زع الأدوار بيف اللبعبيف بحكـ خبرتو و الممعب ، إلى أف أصبح قائد الفريؽ الكابتف يتولى ىذه الميمة فيو 
و بعد أف رأى البعض جدوى أف يكوف ىناؾ  ،دوره القيادي و إجادتو لمحنكة و النظرة الفنية أثناء المباراة 

مسؤوؿ عف الفريؽ ينظـ الفريؽ و يضع التشكيمة و يمركز اللبعبيف بدأت نشأة المدرب و شيئا فشيئا 
لأساسية بؿ ىو العقؿ المدبر لمفريؽ و الذي يتحمؿ مسؤولية تراجع فريقو أصبح المدرب أحد أركاف المعبة ا

أمر بالغ التعقيد يستدعي أف  القدـ كرة و يقؼ خمؼ الانجازات عمى حد سواء .. أصبح التدريب في عالـ
ّـ عمميا و فنيا كي يستطيع الاستمرار في مينة المصاعب و الملبييف و  يكوف الشخص ) المدرب ( مم

 و الانتقاد و النجاح و الفشؿ ...الشيرة 

 نتائج جيدة  النجاح والوصوؿ إلى أنو عند التفكير قميلب نجد أف مف ضمف المنطقي و المعقوؿ و       
كبيريف ، و ىدا الأخير لا يمكف التحكـ فيو عشوائيا بؿ وجب أف تكوف ىناؾ   عمؿ و جيد يتطمب 

عنو  ينتج ف العمؿ المدروس و المخطط لو جيدا لاتخطيطات و حسابات مسبقة ، و بمعنى آخر نقوؿ أ
لأداء الرياضي الممتاز أو الجيد لا بد لو مف تخطيط مدروس وفؽ مبادئ اإلا ىدفا جيدا . و منو فإف 

   عممية و مسبؽ يعمؿ بو المدرب .  

فالتدريب الرياضي قائـ و مرتبط بالعديد مف العناصر و العمميات الأساسية منيا عممية "التخطيط"     
يجعمنا نتنبأ بما سيحدث مستقبلب ، فيو " التنبؤ إلى أبعد بجميع ردود الأفعاؿ و أخدىا في فيدا الأخير 

  (107ص، 1985محمد محمود موسى ، ) "  فيذختيار بيف مناىج بديمة قابمة لمتنلاعتبار سمفا بطريقة منسقة و بالاا

 التخطيط بأنو عبارة عف عممية التوقع الفكري لنشاط يرغب الفرد في أدائو، وىو يعتبر "وىو كذلؾ       
محمد محمود موسى ، ) . كمشروع لشكؿ ومحتويات وشروط عممية التدريب ىذا المشروع يتـ تطويره وتحسينو "

 ( 108، ص 1985
 عمى التنبؤ والتخطيط لتطوير التربية البدنية والرياضية " إف التنبؤ في  "Kockooshken "  ويقوؿ      
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 الجــــانــــب الـــتمــيـيــــدي

مجاؿ التربية البدنية والرياضية ىو تنبؤ مدروس لمتغيير في تطوير الاتجاه الرئيس ي والنتائج وىذا 
 ".المتوفرةالتطوير يتـ عمى أساس الإمكانيات الموضوعة و 

   و في دراستنا ليدا الموضوع أثار فضولنا التساؤلات التالية:

 كالية العامة :الإش

في الرفع مف مستوى الأداء الرياضي لدى صنؼ الأشباؿ في  يط في التدريب الرياضي دورلمتخط  ىؿ -
 كرة القدـ ؟ 

  : الإشكالية الجزئية-

  ؟تأثير في نجاح العممية التدريبية   لخبرة المدربىؿ 
 ؟ يب الرياضيعتبار في عممية التخطيط في التدر ىؿ الوقت مف العوامؿ الواجب اتخادىا بعيف الا 
  مستوى التخطيط لدى المدرب يساعد عمى الرفع مف مستوى الأداء الرياضي ؟ىؿ 
  يب الرياضي ؟ يعيؽ عممية التخطيط في التدر ىؿ  نقص الإمكانيات المادية و البشرية 

 الفرضيات :  -2

 الفرضية العامة : 

 لمتخطيط الرياضي دور في الرفع مف مستوى الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ صنؼ أشباؿ .

 الفرضيات الجزئية : 

  في نجاح العممية التدريبية .  لمدرب ليا تأثيراخبرة 
 عتبار في عممية التخطيط في التدريب الرياضي . الوقت مف العوامؿ الواجب اتخادىا بعيف الا 
 .مستوى التخطيط لدى المدرب يساعد عمى الرفع مف مستوى الأداء الرياضي 
  نقص الإمكانيات المادية و البشرية مف أبرز العوامؿ المعيقة لعممية التخطيط في التدريب

 الرياضي 
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 أىداف الدراسة :  -3

معرفة دور التخطيط الرياضي في تحسيف الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ صنؼ اليدف الرئيسي : 
 . باؿ شأ

 الأىداف الجزئية : 

  في العممية التدريبية في كرة القدـ .   او مدى مساىمتي خبرة المدربمعرفة دور و أىمية 
  كطريقة حديثة في تنمية القدرات لدى لاعبي كرة القدـ.دراسة فاعمية التخطيط في التدريب الجيد 
  . إبراز دور الوقت في عممية التخطيط و مدى أىميتو في الرفع مف مستوى الأداء الرياضي 
  تخطيط الإبراز مدى أىمية الإمكانيات المادية و الوسائؿ البيداغوجية في نجاح تنفيذ عممية

 الرياضي.
 التكويف لدى ناشئ كرة القدـ . إيجاد الحؿ المناسب لمشكمة ضعؼ 
  . جعؿ الدراسة مرجعا مساعدا لمباحثيف في الميداف الرياضي 

 أىمية الدراسة :    -4

 ف موضوع البحث يحمؿ في أعماقو الكثير مف الدلائؿ والمؤشرات التي تبرز أىميتو إذ يسمط الضوءإ
 :  تتجمى أىميتو فيما يميعمى واقع التدريب الرياضي لدى المراىقيف، وىو عبارة عف دراسة 

 فتح آفاؽ جديدة لمبحث والدراسة لطمبة المعيد. 
  إبراز قيمة  وأىمية  التخطيط  كطريقة تدريبية حديثة لموصوؿ إلى الأداء الجيد لدى ممارسي كرة

 .لممراىقيف القدـ 
 ت التعرؼ عمى الطرؽ والأساليب الحديثة لمتخطيط التي تساعد عمى رفع مستوى أداء الميارا

 القدـ . الأساسية في كرة 
 الرياضي الجيدى كيفية التعامؿ مع الفئة العمرية قصد إكسابيـ الأداء  التعرؼ عؿ. 
 إثراء المكتبة الجامعية والزيادة في الرصيد العممي لممدربيف بصفة خاصة . 
  الموضوع : ختياراأسباب   -5

 ختيارنا ليدا الموضوع راجع لعدة أسباب تتمثؿ في : إف ا 
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  القدـ في التدريب لمرفع مف مستوى الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة   معرفة دور التخطيط. 
 محاولة التعرؼ عمى دور التخطيط كطريقة حديثة لتعمـ ميارات الأداء الرياضي. 
 . تبياف الاثر الإيجابي لمتخطيط في تطوير مستوى كرة القدـ 
 صاغر والأشباؿ ىي مستقبؿ كرة القدـ الجزائرية.كوف فئة الأ 
   ضعؼ مستوى البطولة الجزائرية عند الأكابر وىذا راجع إلى الطرؽ التدريبية المستعممة  لدى

 المراىقيف.
 .تسميط الضوء عمى أىمية التخطيط لدى الفئات الصغرى في ظؿ التطورات الحالية 
 تحديد مصطمحات الدراسة :   -6

 : (1)كرة القدم-

  كرة القدـ  لغويا :(football )يكيوف يعتبروف فالأمر ، و تعني ركؿ الكرة بالقدـ  ىي كممة لاتينية 
  عندىـ بالرقي أو كرة القدـ الأمريكية، أما كرة القدـ المعروفة فتسمى ما يسمى  (الفوتبوؿ)
"soccer(  "،  ،05 صفحة1986رومي جميؿ)  
 فريقيف، كؿ فريؽ مف أحد عشر لاعبا يستعمموف كرة " ىي لعبة جماعية تتـ بيف : صطلاحا ا

ذات مقياس عالمي محدد في ممعب مستطيؿ ذو أبعاد محددة في كؿ طرؼ مف  منفوخة مستديرة
كؿ فريؽ إدخاؿ الكرة فيو عمى حارس المرمى لمحصوؿ عمى  طرفيو مرمي اليدؼ، و يحاوؿ

  (09 ، ص 1998مأمور بف حسف آؿ سمماف،  ".) اليدؼ
 لاعبا ، بواسطة  11كرة القدـ ىي لعبة جماعية تقاـ بيف فريقيف ، كؿ فريؽ مكوف مف :  إجرائيا

كرة مصنوعة مف جمد منفوخ تمعب عف طريؽ الرجؿ ، قوانينيا تسمح فقط لمحارس لمس الكرة 
كؿ ، مدتيا بيده داخؿ المنطقة المخصصة لدلؾ ،  تتـ ىده المعبة في ممعب مستطيؿ الش

 .دقيقة90

 (: 2التخطيط )-

  : تُعَدُّ كممة التخطيط مصدراً لمفعؿ )خطَّطَ(، يُقاؿ: خطَّطَ، يُخطِّط، تخطيطاً، فيو مُخطِّط، لغة
 واسـ المفعوؿ منو مُخَطَّط؛ إذ يُقاؿ: يُخَطِّطُ مَشْرُوعاً خَاصّاً بِوِ؛ أي يُيَيِّئُوُ ، ويَضَعُ لَوُ خُطَّةً، كما 
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يُقاؿ: خَطَّطَ طَرِيقاً؛ أي وَضَعَ لَيَا خُطُوطاً، وَحُدُوداً، والتخطيط لغة يعني: وَضْع خُطَّة مدروسة 
 ، البدر 1)الوسيط ،ط. ٍ  لمنواحي الاقتصاديَّة، والتعميميَّة، والإنتاجيَّة، وغيرىا، تنُفَّذ في أجؿٍ محدود

 ( 105ائر ،صو التوزيع ، الجز لمطباعة و النشر 

    التنبؤ بما سيكوف في المستقبؿ لتحقيؽ ىدؼ مطموب تحقيقو في المجاؿ صطلاحا ا :
الرياضي , والاستعداد بعناصر العمؿ ومواجية معوقات التنفيذ , والعمؿ عمى تذليميا في إطار 

 ص1999إبراىيم حماد ، ، دامفتي) المناسب  زمف محدد , والقياـ بمتابعة كافة الجوانب في التوقيت
27). 

  : مف خلبؿ ما سبؽ، فإنّو يمكف استنتاج أفّ التخطيط ىو: عمميّة منيجيّة تتّـ ضمف إطار إجرائيا
استراتيجيّ، وبشكؿ منيجيّ ييدؼ إلى تحديد المبادئ، والأىداؼ، والأولويّات، وبما يضمف 

 التفكير في ما سيكوف مُستقبلًب.

 :  (3) الأداء الرياضي  

  مدى كفاءة الفرد في القياـ بعممو، أي واجباتو و مسؤوليتولغويا  :  . 
 ىو ثمار العمؿ المتواصؿ لأي رياضي يسعى إلى التميز ، فإدا كاف الأداء جيد صطلاحا : ا

، فالأداء و الميارة فإف الرياضي يتميز أداءه في جميع النواحي البدنية و التقنية و النفسية 
 ؽ طاقة الرياضي . عامميف خارجيف عف نطا

 : الأداء الرياضي مصطمح مرتبط بتوفر الإمكانيات و الأجواء الملبئمة لمعمؿ و  إجرائيا
التحضير قصد الرفع مف أداء الرياضي و ىدا يمكف تخميصو في أف كمما كاف العمؿ و 

 التحضير وفؽ طرؽ و مبادئ عممية كمما زاد الأداء الرياضي . 

  :( 4المراىقة )

  ومعناه ىو الاقتراب مف الشيء حيث تعد كممة ” راىؽ“: تشتؽ كممة المراىقة مف الفعؿ لغة
قربت " أي   "رىقت الشيء رىقا" أما كممة   "دانيتو"أي   "أرىقتو" وكممة  " أدركتو"أي  " فرىقتو"

 ."منو
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 الإنساف وتمتد ىذه الفترة مف نياية الطفولة  لمراىقة تعتبر فترة مف الزمف في حياةا صطلاحا :ا
العديد مف التغيرات الجسمانية والعقمية ووجود تغيرات انفعالية  إلى بداية سف البموغ، وتتسـ بوجود

 واجتماعية كبيرة.

 : مف  ىي المرحمة التي تكوف بيف مرحمة الطفولة ومرحمة البموغ والرشد وعادةً ما تبدأ تبدأ إجرائيا
سنة، ويمر الإنساف في ىذه المرحمة بتطور ونمو فسيولوجي  20سنة إلى عمر  11عمر 

واجتماعي وعقمي ونفسي ويعيش في ىذه المرحمة العديد مف الصراعات والمشاكؿ النفسية، وذلؾ 
بسبب التحوؿ الكبير الذي يمر بو الإنساف خاصةً الصراع الذي يعيشو المراىؽ بيف تحقيؽ الذات 

 لاستقلبلية أو البحث عف ىويتو الشخصية.وبيف ا

 الدراسات السابقة و المشابية : -7

بعد اجتيادنا في البحث عف الدراسات السابقة تحصمنا عمى دراسات ومواضيع  مشابية لدراستنا وجدنا ما 
 يمي : 

 :  الدراسة الأولى-

 ".القدـ الجزائرية ي كرة"دور التخطيط الاستراتيجي في تحسيف وتطوير الممارسة فعنوان الدراسة : 

مذكرة تخرج مكممة لنيؿ شيادة الماستر في التربية البدنية والرياضية اختصاص تدريب  نوع الدراسة :-
 بدني .  وتحضير

 .موجاري عبد الرؤوؼ-زواغي ادريس /- من إعداد الطمبة:-

 -أـ البواقي–جامعة العربي بف ميدي  2013/2014 الدفعة:-

ؿ ىناؾ ايماف بيداغوجية المشروع والتخطيط عمى المدى البعيد لدى القائميف "ى- إشكالية البحث:-
 كرة القدـ الجزائرية لتحسيف والنيوض بيا؟" عموما عمى

 :الفرضيات المقترحة-

 لا تعتمد الفرؽ الجزائرية عمى منيجية عمؿ وبيداغوجية المشروع. 
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  تكوينا عمميا في التسييرلـ يتمؽ المسيروف. 
 لا يعتمد المدربوف عمى تخطيط وبرمجة التدريب عمى المدى البعيد. 

 :الوسائل المستعممة لمدراسة-

اتبع في ىذه الدراسة المنيج الوصفي باستعماؿ طريقة الاستبياف. وذلؾ لكوف الموضوع المطروح يعتمد 
 .عمى أراء المدربيف

 :النتائج المتحصل عمييا في البحث-

 :خمص الباحث مف خلبؿ ىذه المذكرة إلى عدة نتائج نذكر منيا ما يمي

 القائموف عمى الفرؽ الرياضية الجزائرية لا يعتمدوف عمى منيجية عمؿ مبنية عمى بيداغوجية المشروع.  -

 .المسيروف لـ يتمقوا تكوينا عمميا في التسيير الرياضي ولا يؤمنوف بو -

 المدربوف لا يعتمدوف عمى تخطيط وبرمجة التدريب عمى المدى البعيد .  -

 : الدراسة الثانية

 ."دراسة ميدانية لولاية تيزي وزو -" أىمية التخطيط في التدريب في ميداف كرة القدـ  عنوان الدراسة:

 .مذكرة تخرج تدخؿ ضمف متطمبات نيؿ شيادة المسانس في التربية البدنية والرياضية نوع الدراسة :

 –لله اسيدي عبد  -مجة مسعود وأخروف. المعيد: معيد التربية البدنية والرياضية بوث من إعداد الطمبة:
 2000/ 2001جامعة الجزائر، الدفعة: .

 في التدريب في ميداف كرة القدـ؟ما الاىمية التي يولييا التخطيط إشكالية الدراسة  :

 :الفرضيات المقترحة

 التخطيط في التدريب لو في ميداف كرة القدـ. 

 ـ.التحكـ الأمثؿ في تخطيط البرنامج التدريبي يرفع مف مستوؿ أداء لاعبي كرة القد 
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 :الوسائل المستعممة لمدراسة

الوصفي باستعماؿ طريقة الاستبياف. كذلؾ لكوف الموضوع المقترح يعتمد  اتبع في ىذه الدراسة المنيج

 .أراء المدربيف و كذا الاعبيف ، حيث استعممت استمارتيف ليذا الغرض عمى

 :النتائج المتحصل عمييا في البحث

 :خمص الباحث مف خلبؿ ىذه المذكرة عدة نتائج نذكر منيا ما يمي

 .مردود أندية كرة القدـالتخطيط في التدريب يحسف مف  -

 التحكـ في التخطيط في التدريب يحسف مف عمؿ المدرب عند القياـ بعممو التدريبي.  -

 :الدراسة الثالثة

 ." " التخطيط الاستراتيجي للبتحادات الفمسطينية لقطاع البطولة عنوان الدراسة :

 بجامعة الإسكندرية. 2004 /8343  رقم الإيداع :

 .عمر نصر الله قشطة من إعداد الأستاذ:

 "ىؿ قامت الاتحادات الرياضية الفمسطينية موضوع الدراسة كانت الإشكالية كما يمي :

 بتطبيؽ التخطيط و عناصره لتحقيؽ أىدافيا الخاصة بقطاع البطولة ؟"

 :إلييا ىي المتوصلأما النتائج 

  لمتعديؿ كؿ فترة حتى وجود أىداؼ محددة لنشاط الاتحادات في قطاع البطولة و عدـ قابميتيا

 .تتماشى متغيرات المجتمع الفمسطيني
 يمكف توسيع قاعدة الممارسيف لمعبة حتى يمكف اختيار المستويات العميا . 
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 الاعتماد عمى المؤىميف عمميا لإدارة النشاط بالاتحاد عف المؤىميف عمميا . 

 لرياضة الفمسطينية و المجنة الاولمبية الفمسطينية في وضع تصور عدـ مسؤولية وزارة الشباب و ا

 .لحظة نشاط 
 الاتحاد الرياضي و عدـ مراعاة مقترحات المدرسيف في التخطيط لنشاط الاتحاد. 
  عدـ وجود ملبعب مفتوحة و منشآت رياضية و حملبت مغطاة كافية مخصصة لنشاط الاتحاديات

 الرياضية الفمسطينية.

  :المختارة فكانت العينة العمودية و قد اشتممت عمىأما العينة 

رؤساء و أعضاء مجالس إدارات الاتحادات الفمسطينية المتواجديف داخؿ أراضي فمسطيف 
 .اتحادات رياضية فمسطينية4عضو( عدد الاتحادات 52حجميا)

 الدراسة الرابعة : 

 . الرياضي للبعبي كرة القدـأثر العممية التدريبية لممدرب عمى الأداء نوع الدراسة : 

 .رابطة الوسط و الجيوي الأوؿ) وسط (دراسة ميدانية لأندية : 

 . عطاب ابراىيـمن إعداد الطالب : 

 2008/2009دفعة -جامعة الجزائر  –معيد التربية البدنية و الرياضة سيدي عبد الله 

 : إشكالية البحث

   و النتائج ؟ ستقرار في الأداءالاماىي أسباب الرئيسية لعدـ 
   ستقرار في الأداء و النتائج راجع إلى إمكانيات المدربيف المحدودة ؟الاىؿ عدـ 
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 : الفرضيات المقترحة

 . سوء تكويف المدربيف و تغييرىـ ىو السبب في تذبذب الأداء و النتائج -1

 . نقص الموارد المالية و المادية تؤثر عمى مستوى أداء اللبعبيف و نتائجيـ 2-

 . الأداء و النتائج قدرات اللبعبيف المختمفة و مكاف إقامة المباريات ىي السبب في عدـ استقرار 3-

 : الوسائل المستعممة في الدراسة

 ة و ذلؾ لكوف الموضوعاتبع في ىذه الدراسة المنيج الوصفي باستعماؿ الطريقة الاستجاب-

 . المطروح يعتمد عمى آراء المدربيف و التي استعممت استمارة واحدة فقط

 : النتائج المتحصل عمييا في البحث

  توفر الموارد المالية و تقسيميا بيف الفرؽ الرياضية بالمساواة . 

  مؤطريفالالدورات التكوينية لممدربيف الغير  ارتاد . 

  ديراليةيتسخير و تسييؿ الإجراءات اللبزمة مف طرؼ الف . 

 وجوب تسطير تخطيط طويؿ المدى   . 

  الخامسة:الدراسة 

 .مكانة التخطيط الاستراتيجي في المؤسسات الرياضية الجزائرية : عنوان الدراسة

 .النمس بوزيد , حدباي احمد من إعداد الطمبة:

 – جامعة المسيمة –قسم الإدارة و التسيير الرياضي 
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 : و كانت الإشكالية عمى النحو التالي

 إلى أي مدى يمكف تطبيؽ التخطيط الاستراتيجي في المؤسسات الرياضية الجزائرية؟

 :أما فرضيات الدراسة المقترحة

  المسيرة      يمكف التخطيط الاستراتيجي أف يساعد عمى تطوير الفكر الإداري لمجاف

 .لممؤسسات الرياضية الجزائرية
 الرياضي  يمكف التخطيط الاستراتيجي أف يساعد عمى توسيع قاعدة الممارسيف لمنشاط

 .داخؿ المؤسسات الرياضية الجزائرية

 استخدـ في ىذه الدراسة المنيج الوصفي و مف الأدوات الوسائل المستعممة لمدراسة :

و دامت الدراسة  مشرفيف7البيانات و المعمومات . و طبقت عمى عينة مقدارىا  استمارة الاستبياف لجمع 
 .2014فريؿ أشير 

 :النتائج المتحصل عمييا في البحث

 إمكانية تطبيؽ التخطيط الاستراتيجي في المؤسسات الرياضية الجزائرية. 
 و أىميتو لتطوير الفكر الإداري لدى المسيريف. 
 مارسيف لنشاط الرياضي.و أىميتو في توسيع قاعدة الم 

 التعميق عمى الدراسات السابقة :  -8

مف خلبؿ عرض الدراسات السابقة اتضح لنا اف ليس كؿ الدراسات أجريت داخؿ الجزائر)دراستيف في 
جميع الدراسات في الجزائر و أخرى في مصر ( ، اختمفت في مكاف اجرائيا، اما مف حيث الزماف أجريت 

 . 2022تنا ستكوف بحوؿ الله في عاـ أما دراس( 2014إلى غاية 2000المجاؿ الزمني المصور بيف عاـ) 
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 الجــــانــــب الـــتمــيـيــــدي

قد استعمؿ في الدراسات المنيج الوصفي حيث أنو المنيج المطابؽ والموافؽ لدراستنا، أما أدوات جمع 
و اللبعبيف و المدربيف الدراسات فتمثمت  في  الاستبياف  وشممت  عينات  ىذه   المعمومات  المستخدمة 

 كدلؾ  المسيريف و أعضاء الفرؽ .

ومف خلبؿ ما تـ عرضو نجد اف جميع الأىداؼ التي سعت الدراسات السابقة لتحقيقيا تصب في منحى 
لنا مف الوقوؼ عمى الكثير مف  دراستنا ، وفي ضوء العرض والتحميؿ لمدراسات السابقة قد أثار السبيؿ

 :المعالـ والتي أفادت الدراسة الحالية حيث نمخصيا كما يمي

 في تحميؿ بيانات  ستعممةالاستفادة مف نتائج الدراسات السابقة  والأساليب الإحصائية الم
 السابقة ومساىمتيا في اختيار الأساليب الإحصائية الملبئمة ليذه الدراسة . الدراسات

  عمى اختيار عينة البحث الحالي والتي تشمؿ المدربيف .القدرة 
 تكويف تصورا واضح حوؿ كيفية العمؿ في ىذه المذكرة  .



 
 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري  
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 نظري                                        الفصل الأول: التخطيط في التدريب الرياضي   الجــــانــــب الــ

 :تمييد

العممي أو في  يعتبر التخطيط في وقتنا الحاضر أساس في بناء أي تخطيط كاف سواء في الجانب      

 .الجانب الرياضي

العصر القديـ  ثغرة مف ثغرات الانجازات الرياضية، و في  و منو يعتبر التخطيط العممي بحد ذاتو      
لمغد و بالتالي يكوف مجبرا عمى  يعتبر التخطيط مف ضروريات الحياة للئنساف القديـ، بأف يفكر بما يوزعو
طارئ في المستقبؿ .مع مرور توزيع و تنظيـ موارده بيف حاجاتو الاستيلبكية الآتية، و مواجية أي 

 .الأزمنة و التاريخ ىا ىو التخطيط  يذىب إلى الرياضة و أنواعيا

بحيث يعتبر الأساس في بناء أي فريؽ أو لاعب ، و لا يعني استعماؿ التخطيط لفترات طويمة بؿ      
لرياضة ، يستعمؿ لفترات قصيرة أيضا و ىذا لصفات الوصوؿ الى الانجاز الرياضي في أي نوع مف ا

 .فالتخطيط وسيمة لتحقيؽ ىدؼ مف مجموعة أىداؼ أو تحقيؽ جميع الأىداؼ الموضوعة إذا أمكف ذلؾ

أفضؿ طريقة لممدرب لمخروج في الأماف و ىذا بالتخطي كؿ المشاكؿ و العوائؽ التخطيط  يعتبر    
مى الوصوؿ إلى أحسف التدريبية، و ىذا لصفات التطور المستمر لممستوى، و يجعؿ المبتدئيف قادريف ع

 .النتائج في المستويات العالية

 .مع مراعاة جميع الجوانب و الأسس العممية في بناء أي التخطيط سواء طويؿ المدى أو قصير المدى   

و ىذا مع التقدير مف طرؼ المدرب في استعماؿ أحسف طرؽ و الوسائؿ جمب إمكانيات الرياضي أو     
 ناشئ كرة القدـ.
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 الفصل الأول: التخطيط في التدريب الرياضي   

  ماىية التخطيط  : -1

 المعنى المغوي لمتخطيط ىو إثبات لفكرة ما بالرسـ ،و الكتابة وجعميا تدؿ عمى دلالة تامة عمى ما        
يقصد في الصورة أو الرسـ والفكرة عندما تكوف واضحة عمى الورؽ فيي غامضة في الذىف والعكس. 

  ( 104،ص 1985د موسى، محمد محمو )

التخطيط ىو عممية مستمرة وتعني باختصار شديد الاعداد الكامؿ لموصوؿ الى تحقيؽ الأىداؼ        
مباشرة توفر الجيد والوقت والماؿ، سواء كانت اىداؼ عاجمة مثؿ الفوز في بطولة محمية او  بصورة

 .  مرتكز متقدمة فييا او اىداؼ بعيدة المدىاىداؼ متوسطة المدى مثؿ الاشتراؾ في دورة اولمبية وتحقيؽ 

 : مفيوم التخطيط   -2

إف تعريؼ التخطيط يتفاوت بتفاوت عوامؿ وظروؼ المكاف والزماف بؿ إف ىذا التفاوت يمتد إلى      
داخؿ المكاف إذا ما اختمفت وجيات النظر وتباينت الاىتمامات والمصالح، إذ أنو لا يوجد تعريؼ جامع 

والزماف ثانيا ممكف مف ومانع لمفيوـ التخطيط، فالأمر متوقؼ عمى اليدؼ مف التخطيط أولا وعمى المكاف 
المتفؽ عميو أف ىناؾ قاسـ مشترؾ بيف الباحثيف والميتميف في ىذا المجاؿ، حيث توجد أسس مشتركة 
تؤخذ بالحسباف عند تعريؼ التخطيط وبالتالي فإف الاختلبؼ محدود بيف التعاريؼ التي يضعيا جميور 

إنو غالبا ما يكوف راجعا إلى طبيعة النظرة الباحثيف والدارسيف. ٕ واذا ما وجد اختلبؼ عند الباحثيف ف
 واليدؼ مف وراء تحديد المفيوـ . 

وقد قدمت لمتخطيط  تعريفات عديدة انطلبقا مف وجيات نظر مختمفة وفي أزمنة مختمفة وستعرض لعدد 
 منيا:

يعرؼ إبراىيـ عبد المقصود أنو " استقراء لممستقبؿ مف خلبؿ إمكانات الحاضر وخيرات الماضي -أ 
والاستعداد ليذا المستقبؿ بوضع أمثؿ الحموؿ لو بكافة الوسائؿ الممكنة لتحقيؽ الأىداؼ البعيدة 
والقريبة ووضع بدائؿ لأي صعوبات محتممة، عف طريؽ تحديد السياسات الكيفية بتحقيؽ ىذه 

إبراىيم )الأىداؼ، مع وضع البرامج الزمنية ليذه السياسات في إطار الإمكانيات المتاحة والمرتقبة 
 (17-16ص، 2003عبد المقصود،  ،
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 الفصل الأول: التخطيط في التدريب الرياضي

واخروف بانو": التخطيط ىو تنبؤ في مجاؿ التربية البدنية والرياضية وىو تنبؤ  ويعرفو کوکوشكيف-ب 
مدروس لمتغيير في تطوير الاتجاه الرئيسي والناتج وىذا التطوير يتـ عمى اساس الامكانيات 

 الموضوعة والمتوفرة."
داد واتخاذ ويعرفو إبراىيـ سعد الديف : " ىو مجموعة النشاط والترتيب والعمميات اللبزمة لإع -ج 

القرارات المتصمة بتحقيؽ أىداؼ محددة وفقا لطريقة مثمي، وأف التخطيط القومي ىو مجموعة 
التنظيمات والترتيبات التي اختيرت لتحقيؽ الأىداؼ الاقتصادية والاجتماعية والسياسية بالمجتمع 

 في زمف معيف " . 

 (51صفحة 1995/1996احمد عبد العزيز،  ،):  ويرجع تبايف تعاريؼ التخطيط إلى

  طمبيا التخطيطيتعدد وتداخؿ العمميات والإجراءات التي. 
 تنوع مداخؿ التخطيط واستراتيجيات تنفيذه . 

 الاجتماعي  عتباره شكلب مف أشكاؿ التعبيرإنما يمكف ا يعتبر التخطيط أسموب فنيا فقط ، لا

 . ونوعا مف أنواع الإدارة الاقتصادية والاجتماعية

 : مصطمح التخطيط المعاني التاليةلذلؾ فقد اتخذ 

 مجموعة مف الفترات اللبزمة لمعمؿ في المستقبؿ . 

 أسموب تنظيـ لعممية التنمية . 

 عممية لتحقيؽ أىداؼ مستقبمية . 

 وسيمة لتوزيع الموارد المتاحة عمى الاستخدامات أو المتطمبات. 
 . عممية اختيار الوسائؿ المناسبة لتنفيذ المشروعات 

  التخطيط في المجال الرياضي:مفيوم  -3

الحقيقي الدي  ،وىو المؤشريعرؼ التخطيط  في المجاؿ الرياضي بأنو القياس الفعمي أثناء المنافسات 
 يمكف مف خلبلو التعرؼ عمى المستويات الحقيقية سواء كانت مرتفعة أو مخفضة ، خاصة إدا تـ القياس
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 الفصل الأول: التخطيط في التدريب الرياضي

في ضوء قياسات عممية ، بدلؾ يمكف أف يكوف دور التخطيط في قياس حجـ العمؿ الحركي و أدائو مف  
طرؼ المدربيف سيساعد كثيرا في تحديد أحجاـ التدريبات ، و دلؾ وفؽ مؤشرات أو معدلات يستعمميا

ٌخدم عملٌةالأداءالمدربٌنفًتخطٌطفتراتالإعدادللنهوضبالأداءالرٌاضًإلىالمستوٌاتوما

الصحٌحالمخططوالمنهجفًالأداءالرٌاضً.

 أنواع التخطٌط  الرٌاضً :  -0

 :الٌومً التخطٌط/  0-2

والربٌسًالأساسًالجزءأٌضاوهًومرحلتها،فترتهافًالعامةالخطةأهدافلتحقٌقالوسٌلةهو

والحصةلتحقٌقه،وتخطٌططرٌقةهدفولكلأكثرأوهدفلهاٌكونوقدالتدرٌبعملٌةفًوالقاعدي

عملٌةفًبالتدخللهتسمحالتًالوسٌلةوتعتبرللمدربقاعدٌةبٌداغوجٌةعملٌةهًالٌومٌةالتدرٌبٌة

:هًأقسامثلاثإلىمنقسمةالٌومٌةالتدرٌبٌةالوحدةأننجدالتركٌبٌةالناحٌةمننظرناواذاالتدرٌب،

(.الختامًالقسمالربٌسً،القسمالإعدادي،القسم)

 الإعدادي القسم: اولا

عامةتحضٌرٌةتمارٌنٌمثلوجزءوضبطهم،اللاعبٌنتنظٌموفٌهالإداريالجزءجزبٌٌنمنوٌتكون

منالربٌسًللجزءوالمهارٌةوالبدنٌةالنفسٌةالناحٌةمناللاعبٌنتهٌبةإلىالقسمهذاوٌهدفوخاصة،

الحمللشدةالمفاجافالارتفاعالإحماء،عملٌةفًالتدرجالمدربٌراعًأنوٌجبالتدرٌب،وحدة

بحٌثالعامالإحماءالقسمهذاوٌشملالمطلوبةالإثارةإلىوصولهموعدمللاعبٌناإصابةعنهٌتسبب

الرٌاضًالنشاطلممارسةعامةبصورةاللاعبجسموأعضاءأجهزةاستعداددرجةرفعإلىٌهدف

.النفسٌةالاستعداداتواٌقاظ

  : الرئٌسً القسم: ثانٌا

الهدفتحققالتًالتمرٌناتفٌهٌعطىالذيالجزءوهوالٌومٌة،التدرٌبٌةالوحدةفًجزءأهموٌعتبر 

الحالةتطوٌرعلىالمدربٌعملالتمرٌناتهذهطرٌقوعنالعامة،الخطةضمنالوحدةأهدافأو

العامةالبدنٌةاللٌاقةتمرٌناتالقسمهذاوٌتضمنتثبٌتها،ٌلًثمللاعبٌن(الرٌاضٌةالفورمة)التدرٌبٌة
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الفصل الأول: التخطيط في التدريب الرياضي

 الخططي بشقيو الدفاعي واليجومي و  لعاـ والخاص، وأيضا الأداء المياريا وكذا نواحي الإعداد البدني

              .لمعب المختمفةوالمباريات التجريبية وتدريبات المراكز والتدريب عف طريؽ ا

 : ثالثا: القسم الختامي

الرئيسي،  وييدؼ إلى عودة اللبعب إلى حالتو الطبيعية بعد المجيود ذي الحمؿ المرتفع والشدة في الجزء
 . ويتضمف ىذا الجزء تمرينات الاسترخاء والألعاب الترويحية

 : التخطيط الأسبوعي/ 4-2

مكانة ميمة عند وضع المنياج )المناىج ( التدريبية لكرة القدـ وىو يأخذ موضوع المنياج الأسبوعي 
 البنائية التي تسبؽ المنياج اليومي. الوحدة

إف اعتماد مبدأ المنياج التدريبي الأسبوعي أصبح مف المبادئ التدريبية التي لا جداؿ فييا واف الكثير  
دريبية في الأسبوع الواحد للبعبيف الذيف وصموا مف المعنييف بشؤوف كرة القدـ يطالبوف بزيادة الوحدات الت

إلى المستويات العالية، وحسب )ىار( فاف التجارب الميدانية قد أثبتت بأف القابمية العالية وقابمية التحمؿ 
 تزداداف بسرعة كمما كاف عدد مرات التدريب في زيادة.

 6دات تدريبية لممبتدئيف ووح5- 4وحسب ثامر محسف وسامي الصفار، فيجب أف تعطى أسبوعيا مف  
للؤبطاؿ، وييدؼ التدريب الأسبوعي إلى تدريب اللبعبيف واعطائيـ تمرينات  8-7لممتقدميف و  8 –

لتطوير الناحية البدنية والمبادئ الفنية وخطط المعب والتماريف النفسية التطبيقية لإعدادىـ لمتطمبات المعب 
تنفيذ بعض الحركات المطموبة خلبؿ التدريبات الأكثر  الحقيقي، عمما أف اللبعب قد يكوف قادرا عمى

 مشابية لممنافسة.

عند وضع المنياج الأسبوعي يجب أف يركز المدرب عمى الأىداؼ التي يسعى إلى تحقيقيا خلبؿ فترة 
الأسبوع، وعادة ما يشمؿ التدريب كافة المكونات الأساسية لمعبة كرة القدـ كيدؼ عاـ مف التدريب، ولكف 

 . يعني عدـ وجود ىدؼ خاص يسعى التدريب الأسبوعي إلى تحقيقوىذا لا
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 الفصل الأول: التخطيط في التدريب الرياضي

كما يجب أف يأخذ المنياج الأسبوعي الطريقة النموذجية مف جميع النواحي كالحجـ والشدة وذلؾ عند  
 التطبيؽ.

 : التخطيط الشيري/ 4-3

الحمقات، وليذا فاف المنياج الشيري ىو عممية مستمرة لتطبيؽ  تعتبر العممية التدريبية سمسمة متسعة
المنياج الأسبوعي، وفي ىذا المنياج يوقع المدرب أىدافا يسعى إلى تحقيقيا وىي مبنية عمى الوحدات 

 .التدريبية اليومية والأسبوعية

ـ بتدريبو مرة واحدة، ي وعبد الكريـ، أف المنياج العاـ لا يمكف القياالأسمر يرى كؿ مف عباس أحمد صالح 
ليذا السبب وجب أف يقسـ إلى مناىج منفردة ومنيا المنياج الشيري الذي يحتوي عمى مناىج متوسطة 
المدى، وحتى ىذا المنياج لا يمف تطبيقو مرة واحدة، وبالتالي يتـ تجزئتو إلى أقساـ صغرى، أي إلى 

اليومي، ويعتبر المنياج الشيري بمثابة الخطة مرحمة يمكف تنفيذىا خلبؿ وحدة تدريبية واحدة ىي المنياج 
لذلؾ فاف المدرب يسعى دائما لموصوؿ إلى أفضؿ مستويات لاعبيو لمختمؼ  .الأـ لممناىج اليومية

مكونات المعبة، وأف مستوى اللبعب ميما كاف جيدا فانو بحاجة إلى المزيد مف التطور والتقدـ لذلؾ فاف 
 .الواحد يجب أف تكوف واضحة مف حيث التطور والتدرج والارتقاءتماريف الأسابيع التي تضـ الشير 

إف محتويات الأسبوع الأوؿ مف الشير مثلب يمكف اعتبارىا قاعدة مف أجؿ الانطلبؽ إلى الأفضؿ عند 
تنفيذ مفردات الأسابيع التالية، وأثناء وضع المنياج الشيري يجب عمى المدرب أخذ عممية الاسترداد بعيف 

أي يعمؿ المدرب عمى خفض حمؿ التدريب مف ناحية حجمو أو شدتو أو الاثنيف معا في سبيؿ الاعتبار، 
ويمكف أف  .أف يسترد اللبعب قدراتو، ويمكف لممدرب أف يعتمد عمى مبدأ الاسترداد في المياقة البدنية فقط

ر بنوع شدة وحجـ يكوف الجيد عاليا في ثلبث أسابيع ليأتي الاسترجاع في الأسبوع الرابع، إف ذلؾ يتأث
 التماريف التي تنفذ بقابمية اللبعبيف والموسـ التدريبي السنوي . 

 : يالتخطيط السنو/ 4-4

 المخطط السنوي يعطينا طريقة التحضير لتطوير التدريب السنوي وذلؾ لتحقيؽ أىداؼ التدريب، وىو

 الرياضية التي تعمؿ عمى تحقيؽ أحسف وأفضؿ النتائج أثناء المنافسات، الوصوؿ باللبعبيف إلى الفورمة
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 الفصل الأول: التخطيط في التدريب الرياضي

 :ويشتمؿ عمى ناحيتيف أساسيتيف ىما

 :أولا :النواحي النظرية وتتضمن

 محاضرات عف مبادئ المعب وطرؽ المعب وطرؽ التدريب والخطط الدفاعية واليجومية وقانوف المعبة.

 :ثانيا :النواحي التطبيقية وتتضمن

 . عدد المباريات خلبؿ الموسـ -

   . عدد فترات التدريب الإجمالية -

 عدد أياـ الراحة -
 ).ريب ) خفيؼ، متوسط، عاليحمؿ التد -

كؿ ىذه النواحي مترجمة إلى عدد ساعات وموزعة عمى برامج تدريبية بدءا مف فترة التدريب اليومية       
إلى البرنامج الأسبوعي إلى البرنامج الشيري إلى برنامج الموسـ التدريبي بأكممو، أو أي فترة زمنية تمثؿ 

 .السنويةالعمؽ الزمني لمموسـ الكروي لمفريؽ الذي تعدلو الخطة التدريبية 

 ئ التخطيط في المجال الرياضي : مباد -5

 لابد لمتخطيط ليكوف مجدي أف يمتزـ بالمبادئ التالية والتي تشكؿ الإطار الفكري لمف

 :  يقوـ بعممية التخطيط

 : تحقيق اليدف /5-1

اف تتجو كافة عمميات تخطيط التدريب الى تحقيؽ الأىداؼ الموضوعة ابتداء مف الأىداؼ  يجب -
 . الصغيرة الى الأكبر

 :العممية/  5-2

يجب أف تستند الخطة عمى الأسس و المبادئ العممية المستمدة مف خلبصة البحوث والدراسات العممية 
كالإدارة والإحصاء و الاقتصاد وعمـ الاجتماع الرياضي المرتبطة بالتربية الرياضية وعموميا المختمفة 

 .وفسيولوجيا الرياضة والميكانيكا الحيوية والغذاء و الصحة العامة والاختبارات والمقاييس والطب الرياضي
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 الفصل الأول: التخطيط في التدريب الرياضي

 :الصحيحةالمعمومات  البيانات و /0-3

 .مضببا يجب الانطلبؽ مف قواعد بيانات ومعمومات وإحصاءات سميمةحتى لا يكوف التخطيط الرياضي 

 :الواقعية/  5-4

يجب اف ينطمؽ التخطيط الرياضي مف واقع المعطيات البشرية والمادية عمى اف يتسـ بالطموح غير 
 . المبالغ فيو حتى لا يفاجئ المخطط بالنتائج غير المقبولة

 : الشمول/ 5- 5

يجب أف تتسـ الخطة بالشموؿ، ويعني ذلؾ أف تيتـ الخطة بإعداد الرياضي مف جميع الجوانب ) البدنية 
 .والخططية والنفسية والعقمية والغذائية ( بيدؼ الوصوؿ إلى قمة المستوى المياريةو 

 :التدرج /5-6

لخطط في ضوء توزيع يقصد بو التدرج في تحقيؽ الأىداؼ والإجراءات والوسائؿ المستخدمة في تنفيذ ا
 .زمني امثؿ

يجب أف تتسـ الخطة بالمرونة واستيعاب المزيد مف المتغيرات التي تظير نتيجة  لمرونة :ا /5-7
لمتطبيؽ وتغير الظروؼ بما يحقؽ الأىداؼ العامة لمخطة، وكذلؾ لمعمؿ عمى تحسيف و تطوير الخطة 

 .بصفة مستمرة

 : الاستغلال الامثل للإمكانات/ 5-8

 .ف يتـ التخطيط في إطار ما ىو متاح مف إمكانات وما سيتـ تدبيره مف موارديجب ا

 : سيق/ التن5-9

 .يجب اف يتـ التنسيؽ بيف الأجيزة الفنية والإدارية القائمة عمى التخطيط والتنفيذ لضماف نجاح التخطيط

 :المشاركة الجماعية / 5-10

مف المستويات العاممة في مجاؿ التدريب  يجب اف يشارؾ في التخطيط )خاصة طويؿ المدى( ممثموف
 .الرياضي لتزويد التخطيط بخبرات تمثؿ كافة مستويات التدريب
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 الفصل الأول: التخطيط في التدريب الرياضي

 : الاقتصادية  /0-11

 توفير الجيد والماؿ والوقت مبدأ أساسي في التخطيط لمتدريب الرياضي .

 :خصائص التخطيط الناجح في الرياضة -6

كي يكوف التغيير ناجحا في المؤسسة الرياضية ويكوف التخطيط فعالا ومثمرا لا بد لو مف أف يشتمؿ عمى 

 :يمي عدة خصائص ومف ىذه الخصائص ذكر ما

 .واقعية الأىداؼ التي تضعيا المؤسسة لنفسيا أو المشروع التابع ليا -

 .أف تكوف الأىداؼ ذات قيمة حيوية لممؤسسة الرياضية-

يكوف التخطيط شاملب لكافة أنشطة الييئة الرياضية أو المشروع المراد تنفيذه بمعنى شموؿ كافة أف  -

 .اليامة النقاط

 .كفاية ودقة المعايير الموضوعة في التخطيط -

 .أف يضع التخطيط في اعتباره أف يكوف تحقيؽ الأىداؼ متدرجا، وكذلؾ السير في الإجراءات -

را لأف التخطيط يتعامؿ مع المستقبؿ الذي ينطوي دائما عمى العوامؿ أف يكوف التخطيط مرئا، نظ -

 .أكيدة واحتمالات التغير الغير

ضرورة وجود تنسيؽ فعاؿ بيف الإدارة المختمفة داخؿ المؤسسات الرياضية وكذلؾ التنسيؽ بيف  -

 التخطيط

 .توفر العمؽ والجوىرية في التخطيط والابتعاد عف السطحية-

 .ط بالوضوح والبساطة قدر الإمكافأف يتـ التخطي-

 (28/29مرجع سابق ص: ، د/ مقتي إبراىيم )).توفير الوقت والجيد والماؿ قدر الإمكاف )الاقتصادية-
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 الفصل الأول: التخطيط في التدريب الرياضي

 أىمية التخطيط الرياضي :  -7

 اليادؼ وتوجد أربع أسباب رئيسيةوبدوف التخطيط تصبح الأمور متروكة لمقدر أو العمؿ العشوائي الغير 

 :توضح أىمية التخطيط ىي

ترجع أىمية التخطيط في ىذا المجاؿ إلى أف المدير لا يمكنو متابعة :  تسييل عممية الرقابة/  7-1
أعماؿ مرؤوسيو بدوف أف يكوف الديو أىداؼ مخططة وعمى ضوئيا يمكف التعرؼ عمى مستوى الإنجاز 

  (99د براىيم،صيان عبد المجو )د/ مر بالمقارنة بيذه الأىداؼ 

يساعد التخميط عمى تحديد أكثر الوسائؿ والعمميات  :الاستفادة القصوى من اقتصاديات التشغيل/ 7-2

كفاية لتحقؽ اليدؼ وبذلؾ يؤدي إلى تخفيض التكاليؼ ويمكف ملبحظة اقتصاديات التخطيط في مجاؿ 
 .الإنجاز

 :التركيز عمى الأىداف/ 7-3

 موجو في المقاـ الأوؿ إلى إنجاز الأىداؼ. وبذلؾ يركز التخطيط عمى إعداد الخطط الفرعية،فالتخطيط 
ربطيا ببعضيا البعض وتقميؿ درجة الحرية في ىذه الخطة كمدخؿ للبلتزاـ بيا وتحقيؽ اليدؼ ويدفع  و

ىا بما يتمشى ذلؾ المسئوليف إلى أخذ الظروؼ المستقبمية في المساؽ. ومراجعة ىذه الخطط نوريا وتنفيذ
 مع الظروؼ وبما يضمف تحقيؽ أىداؼ المؤسسة .

 :مواجية الحالة عدم التأكد والتغيير/  7-4

نما التخطيط ضروري لمواجية التغيير وتـ الحد الذي ينطوي عميو المستقبؿ. فلب نستطيع وضع أىدافو 
 المتوافقة، وارتباطيا بالنتائج.فقط، ويجب معرؼ طبيعة الظروؼ المستقبمية. والخبرات المحتممة والنتائج 

 :مقومات التخطيط -8

 :سلالة العوامل المؤثرة الخارجية والداخمية/  8-1
وىي الإمكانيات المائية المتاحة ويكوف الأحواؿ الاقتصادية الخارجية  العوامل الاقتصادية: -أ

 .علىعملٌةالتخطٌط المحيطة أثر
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 الفصل الأول: التخطيط في التدريب الرياضي

 .: وىي الأفراد أو المجتمع ومشت العادة لكف ىذا التخطيط والتفاعؿ معوالعوامل الاجتماعية -ب       

وىي مدى تأثير العوامؿ السياسية في طبيعة التخطيط والنشاطات التي  العوامل السياسية: -ت       

 .وتأثيرىا تحققيا

 .وىي عامؿ أو تغيرات ذات أثر عمى التخطيط والخطة سائر العوامل: -ث       

ملبئمة الظروؼ الداخمية بصورة مناسبة مف المواد وغيره مف الأمور الأساسية وبفتر ملبئـ  -ج       

 .ومناسبة ىذه العوامؿ بقدر ما يتحقؽ مف التخطيط الفعاؿ

 :الخطط الفعال/ 8-2

ات عممية التخطيط ولذلؾ يجب أف يتصؼ بمجموعة ويعتبر الفرد الذي يقوـ بالتخطيط مف أىـ مقوم
 مف الصفات، ويكدر تحقؽ ىذه المواصفات فيو بقر اقترابو مف التخطيط الفعاؿ ومف ىذه أساسية

 : ( 13ص،  1995حسين ،عبد الفتاح أسباب ( المواصفات

مف حيث أىدافيا : وىذا الأمر أساسي جدا لكي تسير خطوات عممية التخطيط الالتزام بالمبادئ والقيم-أ

 .وسياستيا، و إجراء التيا وسائر خطواتيا. وفؽ القيـ والمبادئ الخاصة بالمؤسسة ولا تتعارض معيا

لابد وأف يكوف المخطط عمى عمـ كافي بالموضوع، والذي يقوـ بالتخطيط لو  العمم المتخصص:-ب
 فيعرؼ ما ىي الأىداؼ الجديدة في ىذا الموضوع .

بحيث أف يكوف المخطط تزرية كبيرة ورعاية بكثير مف المعارؼ والعموـ لماليا  ية:دائرتو المعرف اتساع-ج

 .مف أثر في وضعو لممخطط وخاصة إذا كاف تيدا وضوائيا ليا علبقة متداخمة مع أمور أخرى

عممية التخطيط مف تنبؤ  تتطمبوويعد ىذا الأمر مف العناصر الأساسية المخطط لما  حسن التوقع:-د
ومنطقي لممستقبؿ، ولا يعني ىذا إطلبؽ توقعاتو وتحقيقيا ولكف التوقع المناسب للؤمور قد  مناسب وتوقع

 (44 عثمان مجد غنيم، مرجع سابق، ص( مؤشرات في الواقع الحالي بما يحقؽ فاعمية التخطيط . يضع ليا
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 الفصل الأول: التخطيط في التدريب الرياضي

  مؤشرات التخطيط في المجال الرياضي :  -9

لإنشاء التدريب، فيي تعتبر وسيمة واقعية مؤشرات التخطيط تجسد آلية العمؿ الذي يوجو حصص 

 :يمي التدريب ومراقبتيا ومف أىـ المؤشرات نحدد ما مخططات

  : الحمل / 9-1

 ).التدريب، المنافسة)عدد أياـ العمؿ  -أ

 .حجـ ساعات العمؿ-ب

 . البدني، التكتيكي، النظريحجـ ساعات التدريب لكؿ نموذج مف الإعداد -ت

 : الكثافة / 9-2

 .عدد التدريبات ذو كثافة قصوى -أ

 .عدد التدريبات ذو كثافة متوسطة وصغيرة -ب

 :معوقات التخطيط في عمم الاجتماع الرياضي -10

حيث أف ىذه التغيرات تجعؿ عممية التخطيط  :التغيرات في البيئة الداخمية والبيئة الخارجية/ 10-1
الرياضي ضمف عمؿ الإدارة الرياضية عممية صعبة في ظؿ التغيرات المتعددة التي تشيدىا الإدارة 
الرياضية، حيث أف ذلؾ يجعؿ الفرد الرياضي الإداري مضطر إلى قيامو بإجراء تعديلبت عمى الخطط 

دارة الرياضية الموضوعية؛ وذلؾ لمتكيؼ مع ىذه التغيرات، ومف أىـ الأمثمة عمى التغيرات في مجاؿ الإ
لنادي رياضي أو جماعة رياضية )استقالة مدرب الفريؽ الرياضي، إصابة لاعب أساسي، مشاكؿ مادية 

 ( غير متوقعة داخؿ النادي الرياضي

حيث أف التخطيط يتعامؿ مع زمف المستقبؿ، حيث يتطمب  :صعوبة التنبؤ بزمن المستقبل/ 10-2
يث أنو يتـ في ظؿ حالة عدـ التأكد مف الشيء، حيث أف ىذا درجة عالية مف دقة التفكير بالمستقبؿ، ح

 .يتطمب قدرات وميارات خاصة لدى الأفراد المخططيف في الإدارة الرياضية
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الفصل الأول: التخطيط في التدريب الرياضي

حيث إف التخطيط الناجح يحتاج إلى إمكانيات مادية وبشرية، كما يحتاج  تكاليف التخطيط:/ 10-3
ى أخذ الاستعانة بخبراء ضمف المجاؿ المراد التخطيط لو، وذلؾ يعمؿ عمى زيادة الأعباء المادية أيضاً إل

 .عمى المؤسسة الرياضية

حيث أف بعض الأفراد العامميف داخؿ المؤسسة الرياضية يروف أف التخطيط  مقاومة التخطيط: /10-4

 .ىو مضيعة لموقت، ولا يوجد حاجة لو

حيث يتجمى عمى المؤسسة الرياضية في حالة نصاب الاىتماـ الإداري  بالتخطيط:عدم الالتزام / 10-5
الرياضي عمى المشاكؿ الرياضية، حيث أنو يتجاىؿ الفرص التي تحدث في المستقبؿ والتي يمكف 

  .استغلبىا عف طريؽ التخطيط الرياضي السميـ

أماـ عممية التخطيط الرياضي خلبؿ  حيث أف ذلؾ يُشكّؿ عائقاً  ضعف الميارة اللازمة لمتخطيط:/ 10-6
   (https//e3arabi.com).وقت التنفيذ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

28 
 

 الفصل الأول: التخطيط في التدريب الرياضي

 الخلاصة : 

قدروتولدتالإنسانذكاءتطورمعتطورفقدالمعاصر،الفكرولٌدلٌسوقلتمنشاطهوالتخطٌط

الحرةالسلوكٌةمرحلةإلىوالغرٌزةالفطرةمرحلةمنالإنسانتطورحٌنماالتخطٌطعلىالإنسان

الخلٌفةأولفمنالمتغٌرةالمرافقٌدركأنفاستطاعللإنسان،العقلٌةالقدراتمعهاتكونتوالتً

النفسٌة،ورغباتهالبٌولوجٌةدوافعهولإشباعالاعتداءمننفسهحماٌةفًالخاصٌةهذهالإنساناستخدام

خطةإلىنفوذخطةوسارتأفضلوبأسالٌبطبٌعةبمواردللانتفاعخططكلماخٌراتهزادتفكلما

فًوأخذهاالأفعالردودبجمٌعمدىأبعدإلىالتنبؤبهٌقصدالرٌاضًالتدرٌبفًوالتخطٌطأخرى

.للتنفٌذقابلةبدٌلةمناهجبٌنوبالاختٌارمنسقةبطرٌقةسلفاالاعتبار

الذيالحقٌقًالمؤشروهوالمنافساتأثناءالفعلًالأداءهوالرٌاضًالتدرٌبفًبالتخطٌطوٌقصد

فًالقٌاسإذاخاصةمنخفضةأومرتفعةاكانتسواءالمختلفةالمستوٌاتعلىالتعرفخلالهمنٌمكن

طرفمنوأدابهالحركًالحملحجمقٌاسفًالتخطٌطدورٌكونأنٌمكنلذلكعلمٌةقٌاسات

فًالمدربٌنٌستعملهاومعدلاتمؤشراتوفقوذلكالتدرٌباتأحجامتحدٌدفًكثٌراٌساعدالمدربٌن

الصحٌحالأداءعملٌةٌخدموماالمستوٌاتأعلىإلىالرٌاضًبالأداءللنهوضالإعدادفتراتتخطٌط

.الرٌاضًالأداءفًوالمنهجالمخطط









 
 

 
 









 

 الفصل الثاني :

 الأداء الرياضي في كرة القدم
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 الفصل الثاني: الأداء الرياضي في كرة القدم.

 تمهٌد:

لأي المتواصل العمل ثمار هو الجٌد الأداء فإن رٌاضً ان جٌد الأداء كان فإذا التمٌز، إلى ٌسعى

 التكتٌكٌة النفسٌةوكدا التقنٌةو فًجمٌعالنواحًالبدنٌةو فالأداءوالمهارةالرٌاضًتمٌزأداءه ،

عاملٌنخارجٌنعننطاقالرٌاضً.

الفرٌقللمبادئ للعبةفًولتحقٌقنتابجإٌجابٌةلأيفرٌقٌجببالدرجةالأولىإتقانأفراد الأساسٌة

التدرٌب طرق اختٌار على القدرة فً الصحٌح الأسلوبالعلمً على ٌعتمد هدا و المواقف، جمٌع

فً للوصولبلاعبًالفرٌقلنتابججٌدة البدنًالجٌد النفسًو التحضٌر المناسبةلإمكاناتالفرٌقو

الأداءمعأفضلاقتصادفًالمجهود
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 : الأداء الرياضي في كرة القدم.الفصل الثاني

 فسيولوجية الأداء الرياضي في كرة القدم  : -1

لقد كاف لاستخداـ النظريات العممية الحديثة لمعموـ الأخرى تأثيره البالغ في تطور مستوى كرة القدـ.     
حيث أدخمت الكثير مف التغيرات والتعديلبت عمى طرؽ التدريب المختمفة بشكؿ يتناسب مع قدرات أجيزة 

 الميارية  و و باريات البدنية الجسـ المختمفة ربما يضمف تطورات إيجابية في اتجاه متطمبات التدريب والم
الخططية مف النواحي الفسيولوجية مف خلبؿ استخداـ معدلات القمب) النبض( وضغط الدـ، والسعة 
الحيوية، ونسبة تركيز حامض اللبكتيؾ في الدـ، فمف المعروؼ أف التدريب واستخداـ الوحدات التدريبية 

جية وكيميائية داخؿ الخمية العضمية مف أجؿ إطلبؽ اليومية مف قبؿ اللبعبيف تؤدى إلى تغيرات فسيولو 
تشترؾ في عمميات  التيالطاقة اللبزمة لأداء اللبعب ،وذلؾ بسبب زيادة نشاط الأنزيمات واليورمونات 

التمثيؿ الغذائي . أف تطور مستوى اللبعب يتوقؼ بشكؿ كبير عمى مستوى قدراتو الفسيولوجية اليوائية 
جابية التطورات والتغيرات الكيميائية وبما يحقؽ تكيؼ أجيزة الجسـ المختمفة بما واللبىوائية وعمى مدى إي

يمكف لاعب كرة القدـ لأداء أعمى وافضؿ مستوى ممكف. كما استفاد العديد مف المدربيف في تطبيؽ 
حيث  الاختبارات الفسيولوجية والقياسات الطبية باعتبارىا جزءا مكملب لأي برنامج تدريبي في كرة القدـ.

اصبح قياس الجيد البدني للبعب، وقياس مكونات المياقة البدنية، ىو الأساس الذى يعتمد عميو المدرب 
بيدؼ تنمية وتطوير الأداء البدني والميارى والخطط، ومف خلبؿ التعرؼ عمى تعريؼ عمـ فسيولوجيا 

ختمفة نتيجة القياـ بالجيد الرياضة والذى يبحث في التغييرات و التكيؼ الذى يحدث في أجيزة الجسـ الم
البدني. عف طريؽ الاشتراؾ في النشاط الرياضي وىذا يعنى أف ىذا العمـ ييتـ بدراسة وظائؼ أجيزة 
وأعضاء الجسـ المختمفة مف حيث وظيفة كؿ خمية وصولا إلى وظائؼ الجسـ ككؿ .وكيفية قياـ الجسـ 

يرات التي تحدث ليذه الأجيزة ودراستيا، كزيادة بوظائفو عند أداء الجيد البدني والعمؿ عمى ملبحظة التغ
سرعة التنفس، وزيادة سرعة ضربات المب، زيادة إفراز العرؽ، ارتفاع درجة الحرارة . ىذا فضلب عف 
التغيرات الداخمية الأخرى الناتجة عف أداء الجيد البدني والتي لا يمكف ملبحظتيا وكشفيا ألا بعد أجراء 

فسيولوجية والطبية المتخصصة، وفى ضوء ما ذكر فاف ىناؾ علبقة متينة الفحوصات والاختبارات ال
وقوية جدا بيف عمـ الفسيولوجيا والتدريب في كرة القدـ، وذلؾ نتيجة لاىتماـ عمـ الفسيولوجيا بدراسة 

 .التغييرات الفسيولوجية التي تحدث في جسـ اللبعب
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نتيجة لأداء التدريب البدني والتي قد تؤدى لمرة واحدة أو نتيجة لاستمرار التدريب وتكرار         
الجرعات التدريبية لعدة مرات بيدؼ تحسيف الاستجابات الجسمية وتنمية الكفاءة الوظيفية لأجيزة الجسـ 

فضؿ، مف خلبؿ عممية المختمفة لدى لاعب كرة القدـ .والوصوؿ بالتالي إلى تطوير مستوى الأداء نحو الأ
التكيؼ وذلؾ لأف التخطيط ووضع البرامج التدريبية وتشكيؿ حمؿ التدريب في كرة القدـ بالشكؿ السميـ 
كيدؼ إلى تحقيؽ عممية التكيؼ. والذى يعتبر اساس عمـ فسيولوجيا الرياضة، وذلؾ لف التكيؼ يحدث 

اءة عمؿ العضلبت. وانطلبقا مف ذلؾ فاف تحسنا في وظائؼ القمب والتنفس والدورة الدموية فضلب عف كف
التدريب في كرة القدـ يؤدى إلى الارتقاء بمستوى أداء اللبعبيف، ومف الملبحظ باف ىناؾ بعض المدربيف 
الذيف يبدو أف تدريباتيـ بشكؿ متأخر، ولا يكوف لدييـ الوقت الكافي لمتدريب بالشكؿ الذى يسمح ليـ 

لبئـ للبعبيف ، فيحاوؿ المدربوف تحقؽ تكيؼ كامؿ في وقت قصير، بدخوؿ فترة المباريات وفؽ تكيؼ م
وذلؾ مف خلبؿ قياـ المدرب بالتخطيط لوضع البرنامج التدريبي بشكؿ عشوائي دوف ميمة لطبيعة التكيؼ 
مما يؤدى إلى حدوث نتائج عكسية، لذا فاف الأمر يستدعى مف المدرب العمؿ عمى أحداث التكيؼ 

ة القصيرة مف التدريب، وعميو فاف التعرؼ عمى الحقائؽ والمعمومات الفسيولوجية الملبئـ في تمؾ الفتر 
وتطبيقيا في التدريب وفؽ قدرات قابميات اللبعبيف سوؼ يسيـ في الارتقاء بمستوياتيـ نحو الأفضؿ، 

ف وبالتالي نحو تطوير مستوى الأداء في كرة القدـ. لذلؾ فاف الامر يتطمب مف مدرب كرة القدـ اف يكو 
عمى معرفة تامة بالجوانب الفسيولوجية للبعب والتي تتعمؽ بمعدؿ ضربات القمب وسعة الرئتيف الحيوية 

وكسجينية  لأنيا الأساس في تطوير مستوى اللبعب ،وتكوف معرفتو الدقيقة بتمؾ المتغيرات وقابميتو الا
عمى اطلبع كامؿ بكيفية عف طريؽ الاختبارات والقياسات الفسيولوجية والتي عمى كؿ مدرب اف يكوف 

اجراء ىذه الاختبارات والقياسات لأنيا بالنياية تشكؿ الاساس في وضع برنامجو التدريبي ، فكيؼ لنا اف 
ما ىي متغيرات لاعبيو الفسيولوجية ولا مستوى تطوراتيـ الوظيفية ، ثـ  نتصور مدرب كرة قدـ لا يعرؼ 

عب . لذلؾ نحف دائما نوصي بضرورة فتح الدورات نطمب مف ىذا المدرب اف يطور وينمي مستويات اللب
التدريبية التي تعتمد الطرؽ العممية في تطوير مستوى المدربيف حتى يكونوا بمستوى مسؤولية التدريب 

 وبالتالي تطوير مستوى الكرة ككؿ.  والارتقاء بمستوى اللبعبيف نحو الافضؿ ،
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ولقد اثبتت الدراسات والبحوث اف التخطيط لعممية التدريب وأيضا الحمؿ التدريبي دوف دراسة       
التأثيرات الفسيولوجية عمى الجسـ ومراعات الظروؼ المختمفة يؤدي في كثير ـ الأحياف الى الإصابات 

 .التي تظير خلبؿ الموسـ

يتطمبو  مف زيادة ىائمة في حمؿ التدريب سواء ـ ونظرا لطبيعة الأداء الحديث في كرة القدـ وما       
حيث الشدة او الحجـ كاف عمى المدرب اف يمـ بالمظاىر الفسيولوجية الناتجة عف تأثير الحمؿ عمى 
لاعبيو لكي يتمكف مف تقنينو والتدرج بو والوقوؼ عند حد مناسب ليتعدى الزيادة التي تسبب في التأثير 

 (23، 22، 21)أبو العلا عبد الفتاح: إبراىيم زعلان؛ ص الصحية للبعب. العكسي عمى الحالة الوظيفة و 

 طبيعة الأداء في كرة القدم -2

تعتمد طبيعة الأداء في كرة القدـ عمى مدى جودة و كفاءة اللبعب لأداء الميارات الأساسية في كرة القدـ 

  .والجري بالكرة وغيرىابشكؿ صحيح وتوظيؼ تمؾ الميارات خططيا؛ والتي تشمؿ التمرير والتصويب 

وتختمؼ طبيعة الأداء في كرة القدـ ما بيف العدو السريع بأقصى سرعة ممكنة الى التوقؼ السريع  
والمشي؛ وترجع عمميات التغيير المختمفة في الأداء الى طبيعة سير المقابمة ونظرا لزيادة مساحة المعب 

عميو تغطية الممعب بسرعة عندما يحتاج موقؼ  فاف الامر يضع عمى التعب متطمبات بدنية عالية تممى

 .المعب منو سواء كانت ىجومية اـ دفاعية

وتعتمد المتطمبات الفسيولوجية لأداء مباراة معينة عمى عدة عوامميـ بينيا معدؿ المعب وىذا المعدؿ 
فسيولوجية  يختمؼ مف مباراة الى أخرى تبعا لمستوى المنافسة؛ كما اف موقع اللبعب ومركزه يتطمب عميو

 (267؛266؛265)أبو علا عبد الفتاح؛ إبراىيم زعلان: مرجع سابق ص معينة. 

وتتميز طبيعة الأداء المياري في كرة القدـ بعدـ ثبات طريقة الأداء مف حيث تكرارية الحركة كما يلبحظ 
وف طبيعة في الجري او السباحة مثلب ولكف حركات اللبعب تتغير وفقا لمواقؼ المعب وتغيرىا كما تك

 الحركة واتجاه ومقدار القوة في الأنشطة وفقا لما يقابمو اللبعب اثناء المعب وليكوف ىناؾ اعداد سابؽ او 
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برمجة مسبقة للؤداء وبناء عمى دلؾ تزداد أىمية كفاءة الجياز العصبي في استقباؿ المعمومات مف 
والسرعة في العمميات العصبية في أداء الاستجابة المناسبة لمقياـ بالواجبات الحركية حسب أعضاء الحس 
 مواقؼ المعب.

 :ميترية لانتقاء اللاعبين في كرة القدمبو الانثر  الجوانب الفيسيولوجية و -3

شئيف عمى تعمؿ الكثير مف الدوؿ المتقدمة في كرة القدـ جيودا مستمرة لأعداد وتنمية لاعبي كرة القدـ النا
أسس عممية واضحة وتبيف اف الدراسات التي اتجيت الى تحميؿ أداء لاعبي كرة القدـ خلبؿ الدورات 
الأولمبية والبطولات الدولية اف تحقيؽ النتائج المتقدمة يكوف لمف تتوافر لو الموىبة الحركية بوجو عاـ؛ 

والروح المعنوية العالية كؿ ىده العوامؿ تعتمد وكفاءة بدنية عالية مف الميارة كما تتوفر لو الإرادة الكافية 
 عمى انتقاء الناشئيف عمى المدى الطويؿ والقصير. 

 للاعبي كرة القدم :  ذجيةالنمو بعض المواصفات  -4

 : القوة البدنية/ 4-1

تعتمد رياضة كرة القدـ بشكؿٍ كبير عمى المياقة والقوة البدينة للبعب؛ حيث إف اللبعب يحتاج إلى بذؿ 
مجيودٍ بدني كبير طواؿ فترة المُباراة؛ والتي قد تستمر عمى مدار مئة وعشريف دقيقة في حاؿ امتدت إلى 
الأشواط الإضافية، ولا بد أف يكوف اللبعب قوياً وذو قدرة بدنية عمى أصعدةٍ مُختمفة وليس فقط عمى 

للبعب لتأدية العديد مف الحركات صعيد المياقة البدنية التي تُمكنو مف الاستمرار في المعب؛ حيث يحتاج ا
وتتضمف قوة اللبعب الجسدية . الجسدية التي تتطمب قوةً بدنية؛ كالقفز، والتسديد، ومواجية لاعبيف آخريف

اتسامو بالرشاقة والتوازف والسرعة، ويُعتبر امتلبؾ ىذه الأمر مف الأمور الميمة التي تُميز لاعباً عف 
 مف مسيرتو الكروية.آخر، وخاصة في المراحؿ المتقدمة 

 : الصلابة الذىنية/ 4-2

تُعتبر الصلببة الذىنية والقدرة عمى بقاء اللبعب مُتمتعاً بقدراتٍ ذىنية صافية مف الأمور الميمة التي 
يجب أف يتصؼ بيا لاعب كرة القدـ، وتزداد أىمية ىذا الأمر بانتقاؿ اللبعب إلى مستويات لعبٍ أكثر 

 ف الأمور التي تنطوي تحت مفيوـ الصلببة الذىنية للبعب؛ كامتلبكو لمحافز احترافية، وىناؾ العديد م
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الذي يجعمو يُصر عمى الوصوؿ إلى مستوياتٍ مُتقدمة في ىذه المعبة، كما يجب أف يتمتع اللبعب بالقدرة 
التي يصدرىا المُدرب لو، بالإضافة إلى امتلبكو لمقدرةعمى تقبُؿ النقد والاستجابة لمتعميمات والنصائح 

أوالملعبأرضعلىذلككانسواء الرٌاضة؛هذهفًعاتقهعلىتُلقىالتًالمسؤولٌاتتحمُلعلى

.خارجه

 المعب الجماعي/ 4-3

ولكنيا غير كافية تعدُّ الميارات الفردية التي يتمتع بيا لاعب كرة القدـ أمراً ضرورياً ومميزاً بالنسبة لو؛ 
لجعمو لاعباً كاملًب، فالفرؽ التي تبحث عف لاعبيف جدد تتطمع إلى لاعبٍ يمتمؾ صفاتٍ تُمكنو مف العمؿ 
ضمف مجموعة بشكؿٍ مُتجانس ومُتناغـ بدوف أف يكوف وجوده عبئاً عمى تمؾ المجموعة التي يمعب 

ى العمؿ ضمف فريؽ، ويُمكف تطوير ضمنيا، ومف ىنا تبرز أىمية امتلبؾ اللبعب واتصافو بقدرتو عم
مثؿ ىذا الأمر مف خلبؿ مُمارسة المعبة مع الفريؽ والتدريب عمى بعض الاستراتيجيات والتكتيكات التي 
تُعزز تفاىـ الأشخاص ضمف المجموعة، ومف الأمور الأخرى التي يُنصح بيا لتعزيز العمؿ الجماعي ىو 

نطاؽ المعبة لتعزيز معرفتيـ الشخصية ببعضيـ  ممارسة أعضاء المجموعة لأنشطة مختمفة خارج
 .البعض؛ كالذىاب في رحلبت عمى سبيؿ المثاؿ

 الروح الرياضية/ 4-4

يجب أف يتَّصؼ لاعب كرة القدـ بالروح الرياضية التي تُمكنو مف العمؿ بشكؿٍ جيد ضمف مجموعة فريقو 
ف حجـ التوتر الذي قد تصؿ إليو بعض وتسمح لو باحتراـ اللبعبيف الآخريف في الفرؽ الأخرى، وميما كا

المُباريات؛ فإنو يجب عمى اللبعب أف يكوف قادراً عمى ضبط أعصابو مف أجؿ التركيز عمى مُمارسة 
المعب النظيؼ الذي يخمو مف التصرفات الانفعالية والكلبـ البذيء والذي يرتكز عمى تقديـ أفضؿ ما لدى 

ليشمؿ تقديـ اللبعب المُساعدة للبعبي الفريؽ المُنافس بعد اللبعب، بؿ إف مفيوـ المعب النظيؼ يمتد 
 .ارتكاب أية أخطاء ضدىـ

 :معرفة قواعد المعبة/ 4-5

يتوجب عمى لاعب كرة القدـ معرفة قواعد المعبة وكيفية مُمارستيا بشكؿٍ دقيؽ، فلب بُد أف يكوف اللبعب 
 دء المباراة، بالإضافة إلى معرفة قوانيف ركلبت عمى دراية تامة بمدة المُباراة، ومكاف وجود اللبعبيف عند ب
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الترجيح وكيفية تنفيذ ركمة التماس بشكؿٍ صحيح، بالإضافة إلى التفريؽ بيف الركلبت الركنية، وركلبت 
عمى عمٍـ بقوانيف المرمى، وغيرىا مف أي قوانيف أخرى في ىذه الرياضة، ولا يكفي أف يكوف اللبعب 

وقواعد المعبة فقط، بؿ يتوجب عميو أف يكوف مُدركاً لطبيعة مواقع اللبعبيف في كرة القدـ وكيفية تمُركزىـ 
واتخاذىـ لمواقعيـ وكيفية التصرؼ بطريقة صحيحة وفقاً لمجريات المعب ووفقاً لطبيعة المركز الذي 

 .يشغمو اللبعب

 :الذكاء والوعي الكروي/ 4-6

يتَّصؼ لاعب كرة القدـ بالذكاء الكروي والرؤية الثاقبة التي تُمكنو مف فيـ مُجريات المعبة بشكؿٍ يجب أف 
كامؿ وفيـ تكتيكاتيا واستراتيجيتيا المُختمفة، ويُعتبر امتلبؾ مثؿ ىذا الذكاء الكروي أمراً لا يأتي عبر 

مف خلبؿ الخبرة المُتراكمة للبعب والتي  التماريف اليومية التي يمارسيا اللبعب، بؿ إنو أمرٌ يُمكف اكتسابو
يُمكف صقميا وزيادتيا مف خلبؿ لعب المزيد مف المُباريات ومف خلبؿ مُشاىدة المباريات التي تعرض 
أنواعاً مختمفة مف الخطط التي تُطبؽ خلبليا، ويشمؿ مفيوـ الذكاء الكروي أو ما يُعرؼ بالوعي التكتيكي 

وتقدير نتيجة القرارات التي قد يتَّخذىا، بالإضافة إلى قدرتو عمى تصوُر  قدرة اللبعب عمى تقييـ المخاطر
 .وفيـ مواقؼ المعب وحركات اللبعبيف والكرة وغيرىا مما قد يحدث عمى أرض الممعب

 امتلاك الميارات التقنية/ 4-7

رياضة كرة القدـ،  يُعتبر امتلبؾ الميارات التقنية الأساسية مف الأمور الميمّة التي يجب أف يمتمكيا لاعب
وتختمؼ ىذه الميارات تعباً لاختلبؼ موقع اللبعب عمى أرض الممعب؛ فعمى سبيؿ المثاؿ يحتاج حرّاس 
المرمى إلى مياراتٍ مُختمفة عف تمؾ التي يجب أف يُتقنيا أي لاعب آخر في الممعب، ويبيف الآتي بعضاً 

 :ة القدـمف الميارات الأساسية التي يجب أف يتقنيا اللبعب في كر 

تعدُّ مف أىـ الميارات التقنية التي يجب أف يتمتع بيا لاعب كرة القدـ؛ حيث إنيا الطريؽ التي التمرير: 

 .يتمكف مف خلبليا اللبعب نقؿ الكرة بشكؿٍ صحيح إلى أي مف زملبئو في الفريؽ

المُباراة وتجاوز لاعبي الفريؽ : تجعؿ ىذه الميارة اللبعب قادراً عمى التحرُؾ بالكرة عبر ممعب المراوغة

 .المُنافس
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تُعتبر ميارة التسديد مف الميارات الميمة التي يجب أف يُجيدىا لاعب كرة القدـ؛ لكونيا تُعتبر التسديد: 

 .الطريقة الرئيسية لتسجيؿ الأىداؼ في المعبة

بمركزٍ واحد مف مراكز لاعبي كرة القدـ وىو حارس مرمى الفريؽ الذي  ترتبط ىذه الميارةحراسة المرمى: 

 .يُعدُّ خط الدفاع الأخير لمنع دخوؿ الكرة في الشبكة

 : الشعور بالشغف تجاه المعبة

يُعتبر الشعور بالشغؼ والحب تجاه لعبة كرة القدـ مف الأمور الميمة التي يجب أف تتوفر في لاعب كرة 
يصؿ إلى الاحترافية؛ فيذا الحب تجاه المعبة يجعؿ اللبعب مُصمماً عمى المضي قُدماً القدـ الذي يريد أف 

في ىذه المعبة ويجعمو قادراً عمى تجاوز التحديات والعقبات التي قد تقؼ في طريؽ نجاحو وترؾ كؿ 

  (https://mawdoo3.com). المحظات السمبية والصعبة وراء ظيره

 لاعبي  كرة القدم : عناصر المياقة البدنية لدى  -5

 :المياقة القمبية التنفسية / 5-1

 مكانية الوظيفية لمجيازيفبالإقتيا الوثيقة لبوتعد مف اىـ عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة وذلؾ لع
ستمرار في مزاولة النشاط لبالرؤوي التنفسي و المذاف تعتبر كفاءتيما ضرورية جدا ل الدوري الدموي و

البدني ، ويمكف تعريؼ المياقة القمبية التنفسية عمى انيا قدرة الجيازيف القمبي الدوري و التنفسي عمى اخذ 
زمة لمجيد للبصو مف قبؿ خاليا الجسـ بغرض توفير الطاقة البكسجيف مف الرئتيف و نقمو ثـ استخلأا

و تسمى ىذه المياقة بالمياقة  الناتجة مف انتاج الطاقة، الأيضيةت العمميات لبالبدني و التخمص مف فض
نتاج لإكسجيف داخؿ خاليا الجسـ نيا تعبر عف قدرة الفرد عمى استخداـ الألأاليوائية او القدرة اليوائية 

كسجيف يتوفر لمجسـ عف طريؽ اليواء الذي يستنشقو الأ ،و نقباض العضميللبزمة اللبالطاقة الكيميائية 
 ،و تعتبر القدرة اليوائية افضؿ مؤشر لمياقة القمبية التنفسية و يستدؿ عمييا التماريف اليوائيةؿ اداء لبخ

  ستيلبؾ الأقصى للؤكسجيف .بالا
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 الفصل الثاني: الأداء الرياضي في كرة القدم.

 / القوة العضمية:5-2

ما، وتعتبر القوة العضمية وتعرؼ القوة العضمية بانيا قدرة الفرد عمى بذؿ اقصى قوة ممكنة مف مقاومة 
ساسي لمياقة العضمية الييكمية و تسمى لياقة القوة ، وتقاس عادة بتماريف الضغط او اختبارات لأالمكوف ا

القوة الثابتة اثارت تماريف زيادة القوة التي تؤدي الى زيادة في النسيج العضمي . اىتماـ الكثير مف 
س و ذلؾ الف الزيادة في النسيج العضمي يؤدي الى زيادة المختصيف في برامج تخفيض الوزف او التخسي

في الجسـ و الذي يعتبر محرقة لمدىوف اثناء التمرف البدني متوسط الشدة  (بيت الطاقة) افي الميتوكوندري
يا الدىنية لطرح لبو فوؽ المتوسط لمدة زمنية تزيد عف عشر دقائؽ ، حيث اف ىذه المدة كفيمة بحث الخ

 . تلبكطاقة في العض لاستخدامو ثية في الدـ لبريدات الثالجميس الدىوف عمى شكؿ

 التحمل العضمي : / 5-3

اما التحمؿ العضمي او الجمد العضمي يعرؼ عمى انو قدرة العضمة عمى عمؿ انقباضات متعاقبة شدتيا 
ت لبتوفر لمعض لعدد معيف مف التكرارات و ليذا النوع ارتباط بالمياقة القمبية التنفسية التي لأقصىا دوف

مف اشير التماريف المتعمقة  . نقباض العضمي و تقاس عادة بتمريف الجذعلبلزمة لبال  كسجينيةالا الطاقة

)الأجيزة او الثابتة  ثقاؿ الحرةلأاثقاؿ سواء بتنمية القوة العضمية و التحمؿ العضمي ىي تماريف رفع الأ
الحركي  و التي ينصح بيا لممبتدئيف لثبات مسارىا الحركي بما يضمف تدريب كامؿ لممدى الثابتة( 

 جيزة الثابتة مقارنة بالحرة .صابات الناتجة عف التماريف بالألمعضمة و ايضا لقمة الإ

 القوة :/ 5-4

 ريؽ بذؿ مجيوديمكف تعريفيا بأنيا قابمية الفرد في التغمب عمى المقاومة الخارجية أو المضادة لو عف ط

 .عضمي

 التحمل :/ 5-5

داء التمرينات البدنية لفترة طويمة مف الزمف، آ التحمؿ ىو القدرة عمى مقاومة التعب في حالة "ىارة"يعرؼ 
وصفة التحمؿ تعني القدرة عمى مواصمة العمؿ والتغمب عمى التعب البدني الناتج عف ممارسة النشاط 

 البدني والرياضي.
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 السرعة :/ 5-6

يا مجموع الخصائص الوظيفية التي تحدد بصورة مباشرة وغير مباشرة سرعة أداء نبأ "ماتفيف"يعرفيا 

 .الحركة وكذلؾ زمف رد الفعؿ، وىي تعني مقدرة الفرد عمى أداء حركات معينة في أقصر زمف ممكف

 المرونة :/ 5-7

بأنيا مقدرة الفرد عمى اداء حركة بعمؽ واتساع كبيريف، وىي تعني قابمية العضمة أو  "زاتسورسكي "يعرفيا

 .أقصى مدى لمحركة أثناء القياـ بالتمرينات والحركات البدنية استغلبؿالمفصؿ عمى 

 الرشاقة :/ 5-8

يعرفيا وجيو محجوب بأنيا القدرة عمى أداء الميارات بشكؿ عاؿ ودقيؽ مع السيطرة عمى الواجبات 
/ 108/  75ص -يوسف الزم كماشالحركية المعقدة وعمى التوافؽ الصعب والتوافؽ الحركي . ) 

51/133/123) 

 التعمم الحركي : -6

التعمـ الحركي "بانو مجموعة  (1999)شمت إف التعمـ الحركي ىو جزء مف التعمـ العاـ وعميو فقد عرؼ
ة نسبيا في القدرة عمى الحركة" و دائممف العمميات المشاركة في التماريف او الخبرة وتقودنا الى تغيرات 

 .أف التعمـ الحركي ينتج اكتساب القدرة عمى الحركة و أداءىا بميارة عالية

الحركية وقد عرفو )وجيو محجوب( " بانو تعميـ وىذا يعني اكتساب وتحسيف وتثبيت واستعماؿ الميارات  
 " ستيعاب لمفرد ومعتمدا عمى التجارب السابقةالحركات والميارات الرياضية مقرونا بالمقدرة والا

وغيرىـ( بانو عممية اكتساب  أما مف وجو نظر عمـ النفس فقد اجمع عمماء النفس مثؿ)كراتي، رايدر
بيا حيث يرتبط التعمـ ببناء   حتفاظوالاوتطوير وتثبيت لمميارات الحركية ، وكذلؾ القدرة عمى استخداميا 

نسانية ، وكذلؾ اكتساب المعارؼ المختمفة عف الحركة وتحسيف القدرات البدنية لإاوتطوير الشخصية 

 . والتوافقية
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 في كرة القدم. الفصل الثاني: الأداء الرياضي

ف إإف التعمـ ىو تغير دائـ في السموؾ الحركي نتيجة التكرار والتدريب المستمر والتصحيح الدائـ . و 
الحركي لمفرد عمما بانو  يمكف تقويمو بصورة مباشرة وانما بصورة غير مباشرة عف طريؽ السموؾلا التغير 

التكرار ، فالتدريب ىو تكرار  يخضعاف الى مبدايجب أف نفصؿ بيف التدريب والتعمـ إذا أف كاليما 
الفسيولوجية لمفرد بينما التعمـ ىو تكرار الحركة  الغرض منو تطوير وتحسيف الصفات البدنية او الحالة

 الحركي أو السموؾ الحركي . معينة يؤدي الجسـ تغيير في التصرؼ

 مراحل التعمم الحركي :  -7

 الميارات الحركية ليا أىمية خاصة في عممية و  وي " أف مراحؿ تعمـمعيرى " محمد حسف 

ت الحركية وبدرجة اقانيا بحيث يمكنو استخداميا التدريب الرياضي إذ تيدؼ إلى اكتساب الفرد لمميار إت
 .كبيرة مف الفعالية أثناء المنافسات الرياضية

المستويات الرياضية ، فيما بمغ مستوى  لأعمىوالإتقاف التاـ لمميارات الحركية يتأسس عميو الوصوؿ  
الصفات البدنية لمفرد الرياضي وميما اتصؼ بو مف سمات نفسية فانو اؿ يحقؽ النتائج المرجوة ما لـ 

الرياضي الذي يتخصص فيو ،  تقاف التاـ لمميارات الحركية الرياضية في نوع النشاطبالإيرتبط ذلؾ كمو 
محمد حسن  ).تقاف خطط المعب المختمفةإاليامة  ت الحركية مف العوامؿضافة إلى أف إتقاف المياراالإىذا ب

 (.  58، ص  1986وي : محمد نصر الدين : عم

وتمر عممية تعمـ الميارات الحركية في ثالث مراحؿ أساسية ترتبط فيما بينيا وتؤثر منيا في الأخرى 

 : وتتأثر بيا ، وىذه المراحؿ ىي

 .لمميارة الحركية الأوليمرحمة اكتساب التوافؽ  -

 .مرحمة اكتساب التوافؽ الجيد لممرحمة الحركية -

 مرحمة إتقاف وتثبيت الميارة الحركية. - 
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 : مرحمة اكتساب التوافق الأولي لمميارة الحركية / 7-1 

عمى الشرح أو مشاىدة الأفلبـ التعميمية أو ب عمى ميارة جديدة يعتمد اإف التعرؼ الجيد مف جانب الألع 
الصور او النماذج المختمفة حيث انو كمما توفرت الخبرة السابقة ارتبطت الميارة الحديثة بذىف اللبعب 
وكاف التصور ليا واستيعابيا أسرع ، ويجب أف يكوف الشرح المفظي واضحا ومناسبا مع المستوى الفكري 

حظة تبسيط الموافؽ التعميمية حتى يتمكف اللبعبيف مف استيعاب للبعبيف ، ويجب عمى المدرب ملب
 (.178، ص  1992عصام عبد الخالق :  ).الميارات

عند تعمـ ميارة حركية جديدة ، تجد أف الحركة ليست سميمة الأداء  تماما ، إذ انو يدخؿ عمييا حركات 
مراعاة الخطوات  في ىذه المرحمةضرورة ليا ومف ىنا لابد عمى المدرب  لابأجزاء مختمفة مف جية 

 :الآتية

 الفيديوىات . و عمؿ نموذج الحركة واف أمكف استخداـ الصور -

 خلبؿمف  الشرح وذلؾللبعبوف الشرح بالمفظ بطريقة سيمة ومبسطة وشاممة لمميارة بحيث يستوعب ا -
عبيف لبثناء أداء الأ بالحركة ، ويزداد توافقيـ العضمي والعصبي الإحساسفي  اللبعبوفيبدأ  لأداءتكرار ا

 الميارة. ح الخطأ أو شرح الطريقة الصحيحة في أداءلبلمميارة يقوـ المدرب بإص

 :مرحمة اكتساب التوافق الجيد لمميارة الحركية/ 7-2

ذكر ىا مع مراعاة أف في غضوف ىذه المرحمة يمكف استخداـ مختمؼ الوسائؿ المعينة عمى التعمـ السابؽ 
تتناسب مع درجة المستوى الذي وصؿ إليو اللبعب الرياضي وتحتؿ الوسائؿ العممية مكانة ىامة في ىذه 
المرحمة والتي يمكف بواسطتيا ممارسة وأداء الميارة الحركية والتدريب عمييا ككؿ وكأجزاء ، كما تحتؿ 

 - 1994، )مفتي إبراىيم حماد ى الميارة الحركية .عممية إصلبح الأخطاء دور ىاـ خلبؿ عممية التدريب عم
 ( 38-37ص
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الوقوع في الخطػأ حيث  دوف إف المطمب الأساسي والرئيسي ىذه المرحمة ىو محاولة الوصوؿ بالأداء
 ومشوارىـ الفني ، ويمكف التركيز عمى أداء ميارة في مساريف لإمكانيات اللبعبيفيجب أف يكوف مناسبا 

 : متوازييف

 .التمرينات خلبؿتنمية الميارة مف  -

 المعب ذاتو في التقسيمات الصغيرة والكبيرة والمتوسطة. خلبؿ تنمية الميارات مف -

 : مرحمة إتقان وتثبيت الميارة الحركية/ 7-3

أداء الميارة الحركية مف خلبؿ موالاة التدريب وإصلبح الأخطاء في ىذه المرحمة يمكف إتقاف وتثبيت  

 .تحت الظروؼ المتعددة والمتنوعة

إذا كاف ىدؼ المرحمة الثانية الوصوؿ بالحركة إلى التوافؽ الدقيؽ ، فاف أىداؼ المرحمة الثالثة ،  
الوصوؿ بالحركة إلى أقصى وأدؽ توافؽ حركي ممكنة ، حتى يثبت وتستقر الحركة وحتى تظير بشكميا 

والداخمية دوف  )أوتوماتيكية الحركة ( وبذلؾ يمكف للبعب التغمب عمى كؿ المؤثرات الخارجية الآلي
الشعور بالتعب وبدوف بذؿ جيد زائد ، وعمى ذلؾ يمكف تسمية تمؾ المرحمة بجانب مرحمة ثبات الحركة 

 (90، ص  1996بسطويسي احمد ، ).أو الإحساس لمحركة الآليبمرحمة الإدراؾ أو التوافؽ 

اللبعب الرياضي  تقاف الميا ارت الحركية في غضوف المنافسة أف ويقوـ و مف الضروري لضماف و إ
مف وقت لآخر بأداء الميارة الحركية تحت مختمؼ الظروؼ التي تتميز بزيادة عامؿ الصعوبة عما 

 يصادفو أثناء المنافسة الرياضية.

عباء لؤلالجيد في حالة الزيادة القصوى  الأداء الميارياكتساب القدرة عمى  اللبعبوبيذه الطريقة يستطيع 
 (. 23، ص1992نفي محمد مختار ، ح) المنافسات المختمفة . البدنية والنفسية في غضوف
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 :مبادئ التعمم الحركي -8

الأساسية التي ينبغي الاىتماـ بيا مف قبؿ جميع الأطراؼ  المبادئىناؾ مجموعة متعددة ومتنوعة مف 
المعنية، والتي تمثؿ القاعدة الأساسية لكيفية تعمـ ميارات التعمـ الحركي، وتتمثؿ ىذه المبادئ مف خلبؿ 

 :ما يمي

 مبدأ الاىتمام:/ 8-1

 .لتعمـ الذي يحدثيتمثؿ مف خلبؿ مواقؼ الطلبب تجاه تعمـ ميارة ما، ويحدد في الغالب مقدار ونوع ا 

  مبدأ الممارسة:/ 8-2

 .تعتبر ممارسة الميارة الحركية بشكؿ صحيح أمرًا ضروريًا لمتعمـ

 مبدأ الممارسة الموزعة:/ 8-3

تؤدي الفترات القصيرة مف الممارسة المكثفة إلى تعمـ أكثر مف جمسات التدريب الطويمة   بشكؿ عاـ 

 .والمكتظة

  مبدأ خصوصية الميارة:/ 8-4

يتمثؿ في قدرة الطالب عمى أداء ميارة حركية واحدة بفاعمية مستقمة عف قدرتو عمى أداء الميارات 

 .الحركية الأخرى

  مبدأ التعمم الجزئي الكامل:/ 8-5

مدى تعقيد الميارة التي يجب تعمميا وقدرة الأصغر تحدد ما إذا كاف تعميـ الميارة بأكمميا أكثر كفاءة أو 

 .أجزاء مكونةتقسيـ الميارة إلى 
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 :التحوٌل مبدأ/ 0-0

كمما أدت الميمتاف المسافة البادئة كمما زادت احتمالية حدوث النقؿ الإيجابي، ويجب أف تتطابؽ شروط  

 .الممارسة مع الظروؼ التي سيتـ فييا استخداـ الميارة الحركية

 مبدأ التكرار :/ 8-7

عمؿ عمى تطويرىا. المبدئ عند إعادة تكرار الحركات يحسف مف مستوى أداء وميارات اللبعب وييحقؽ 
 (59الله: مرجع سابق، ص )طارق جابر سعد

 :مبدأ الوعي/ 8-8

يعتمد نجاح التدريب عمى مدى إدراؾ ووعي اللبعب الى التوجييات المستمرة مف المدرب والابتعاد عف 
 الحركات والتدريبات التي لا تحقؽ النجاح. 

 :مبدا التتابع/ 8-9

واستمرار التدريب لا يعني استمرار لفترة زمنية محددة او لموسـ او أكثر وانما يعني الاستمرار في التدريب 
 ( 59)نفس المرجع السابق، صظؿ محتفظا بمستواهحتى ي

 مسار التعمم الحركي: -9

 :أولا: التوافق الحركي الخام/ 9-1

ىو المرحمة التي يتـ فييا أداء الحركة او الميارة بشكميا الاولي وتسمى مرحمة اكتساب المسار الأساسي 
المتعمـ او اللبعب المسار الأساسي لحركة والاولي لمحركة؛ وتعني أداء الميارة بشكميا الاولي وفييا يتعمـ 

بشكؿ خاـ؛ فيشمؿ سير التعمـ مف بداية الحصوؿ عمى المعمومات الأولية وحتى أداء الميارة ضمف 
 ظروؼ ومتطمبات مناسبة.

وتشكؿ المرحمة الأساس الأوؿ لتعمـ الميارة الحركية واتقانيا وتسمى أيضا بمرحمة اكتساب التوافؽ الاولي 
الحركية؛ المصطمح يشير الى اف الميارة الحركية الجديدة اكتسبت في صورتيا البدائية أي دوفلمميارة 
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 الفصل الثاني: الأداء الرياضي في كرة القدم.

وضع اية اعتبار بالنسبة لجودة الأداء مستواه ويحدد نشاط المدرب او المدرس في تقديـ الميارة الحركية 

 .الجديدة

اـ لمميارة يعني ابتداء الحركة ولو انيا تحتوي عمى أخطاء كبيرة ولـ تستجب اف التوافؽ الحركي الخ
أعضاء المتعمـ او اللبعب المركز العصبي وادا استجابت تكوف صعبة وستكوف الحركة مجتمعة مؤداه 

 .مف دوف وضع متطمبات لمنوعية

 :ثانيا: مرحمة التوافق الحركي/ 9-2

المقصود بيا ىي تنظيـ عمؿ القوى الداخمية لتنسجـ مع القوى الخارجية فتجنب فييا الحركات الزائدة 
)ناىد فيصبح التوافؽ والتنظيـ منسجـ وحاجة الحركة او الميارة أي اف القوى المستعممة بالأداء مجدية. 

 (34ص2015عبد زيد الدليمي ،
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 الفصل الثاني: الأداء الرياضي في كرة القدم.

 الخلاصة :

التعمـ الحركي يسمح لنا بتطوير واكتساب ميارات جديدة وتحسيف الميارات الحركية، والوصوؿ لمجودة في 
الضعؼ والقوة في الأداء الحركي، وتجنب الإصابات عند الأداء، بالإضافة إلى اكتشاؼ أسباب نقاط 

الأداء الحركي، كما أفّ التعمّـ الحركي يضمف دقة سموكيات رد الفعؿ البسيط، ومف بيف الأمثمة عمى ذلؾ 
 رد الفعؿ البؤري، الذي يعمؿ عمى تثبيت الصور عمى شبكية العيف.

ميارة معينة يُشار إلى أفّ التعمّـ الحركي ىو عممية معقدة تحدث في الدماغ استجابة لممارسة أو تجربة 
ممّا يؤدي إلى تغيرات في الجياز العصبي المركزي، إذ يسمح بإنتاج ميارة حركية جديدة، ممّا يؤدي إلى 
تحسيف دقة الحركات، وىو ضروري لتطوير الحركات المتحكـ بيا، حيث ينظر بحثّ التعمّـ الحركي في 

 ت اكتشاؼ الأخطاء.المتغيرات التي تساىـ في تكويف البرامج الحركية، وحساسية عمميا

كما أفّ التعمّـ الحركي يساعد المعالجيف عمى فيـ العممية الكامنة وراء الحركات والمياـ الحركية، وذلؾ 
مف خلبؿ الاعتراؼ بنظريات التعمّـ الحركي وإدماجيا في الممارسة اليومية، وعميو فيـ يحظوف بفرصة 

دة المرضى عمى معالجة مشاكؿ الأداء، أفضؿ لمعلبج عف طريؽ وضع استراتيجيات علبجية لمساع
 وتخطيط برامج تشمؿ حركة جديدة، أو إعادة تعديؿ الحركة المراد تدريسيا بطريقة متسقة وفعّالة.
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 الفصل الثالث: المراىقة .

  تمييد :

بيا الكائف الإنساني نظرا لمتغيرات تعتبر مرحمة المراىقة مف أصعب المراحؿ التي يمر          
قمؽ حيث تتمي فمرحمة  التي تحدث فييا، وىي مرحؿ مف التوتر واؿ ز بالسموؾ المضطرب،يولوجية الفس

واىتماـ الباحثيف. حيث تعرؼ عمى أنيا مرحمة انتقاؿ مف  المواضيع التي جذبت انتباه المراىقة مف بيف
لاعتماد عمى الآخريف إلى راشد مستقؿ بذاتو ولاشؾ أف ىذا الانتقاؿ يتطمب تحقيؽ توافؽ ا طفؿ يعتمد كؿ
ضرورات سموؾ الطفؿ والسموؾ الراشد في مجتمع ما نظرا لأىميتيا البالغة في تكويف  جديد تفرضو

عمـ فييا الناشئوف تحمؿ المسؤولية الاجتماعية وواجباتيـ الأمر الذي أدى إلى حيث يت شخصية المراىؽ،
   . بيا المراىؽ في ىذه المرحمة دراستيا بشكؿ دقيؽ

-17في كرة القدـ أو المرحمة الممتدة مف  شباؿالأ إذا كنا بصدد التحدث عف سف المراىقيف  و        
ي حياة الفرد وىي ما يسمييا عمماء النفس بمرحمة سنة فإننا نسمط الضوء عمى مرحمة حاسمة ف 15

المراىقة وىي مرحمة مف مراحؿ عمر الإنساف لابد لكؿ واحد منا أف يمر بيا ، تأتي بعد مرحمة الطفولة 
فيكوف بذلؾ قد تخطى مرحمة الصبي ودخؿ مرحمة جديدة . تتميز ىاتو المرحمة بالعديد مف التغيرات 

فعالية والتي تؤثر بصورة بالغة عمى حياة الفرد في المراحؿ المتتالية مف عمره ، الفيزيولوجية والنفسية والان
وبداية مرحمة المراىقة تتحدد بالبموغ الجنسي بينما نيايتيا تتحدد بالوصوؿ إلى مراحؿ النضج في مراحؿ 

ع وأشمؿ النمو المختمفة ويبقى ىذا التحديد محؿ اختلبؼ العمماء الذيف اختمفوا في إعطاء مفيوـ أوس
والمشاكؿ التي تعترضو  الأشباؿلممراىقة ، ومف خلبؿ ىذا الفصؿ سنتطرؽ إلى تحديد مميزات نمو لاعب 

  في ىذا السف وكذا علبقتو بممارسة كرة القدـ والمحيط الرياضي .
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 الفصل الثالث: المراىقة .

 :مرحمة المراىقة  -2

 :مفيوم المراىقة / 1-1 

 : إف كممة المراىقة مشتقة مف الفعؿ راىؽ بمعنى لحؽ أو دنى , فيي تفيد الاقتراب و الدنو  لغـة
 ،البيي)فؤاد الحمـ , فالمراىؽ بيذا المعنى ىو الفرد الذي يدنو مف الحمـ و اكتماؿ النضج. 

 (257ص،1997

  المراىقة بمعناىا معناىا اللبتيني ىو الأقرب و المتدرج نحو النضج و ، أما  كممة المراىقة في
سنة و 21الدقيؽ فيي المرحمة التي تسبؽ و تصؿ بالفرد إلى النضج و دلؾ حتى يصؿ عمر الفرد 

 (23) فؤاد البيي السيد ،صشد ىي بيذا المعنى تمتد مف البموغ إلى الر 

 مراىقػة مشػتقة مػف الفعػؿ اللبتينػي فكممػة   تينية :أما في المغة اللبAdolescer  ، بمعنػى يكبػر

 ( 100، ص  1997) كمال الدسوقي ،.أي ينمػو عمػى تمػاـ النضػج وغمػى أف يبمػغ مبمػغ سف الرشد 
   الأخير،  بالشيء الشيءقػاؿ ابػف فػارس:" الػراء والياء والقػاؼ أصلبف متقارباف ،فأحػدىما : غشػياف

 ..فأما الأوؿ فقوليـ زىقو الأمر : غشيو العجمػػة و التأخير،
  "والمراىؽ : الغلبـ الذي داني  (سورة يونس  26آية )قاؿ الله تعالى :" ولا يرىؽ وجوىيـ قتر ولا ذلة

 الحمـ ... وأرىؽ القوـ الصالة، أخبروىا حتى يدنو وقت صلبة الأخرى .
 . والرىؽ : العجمة والظمـ 
  " سورة الجن(  13الآية ) قاؿ الله تعالى :" فلب يخاؼ بخسا ولا رىقا. 
  الرىؽ عجمة  في الكذب والعيب .و 
 ب  لسػاف العػر  وذكػر فػي بيػذا المصػطمح صػمة المعػاني ىمػا المػذاف تػدور حوليمػا ، ىػذه فصلبوالأ

خيػر لا ومػا  لمحارـ،وغشػياف ا والتيمػة والصػفة والحػدة والخفػة منيمػا : الكػذب، لمرىػؽ معػاني عػدة
 .( 97،ص  2000مصطفى ،  ).، ومعظػـ ىذه المعاني موجودة لدى المراىؽ  واليػلبؾفيػو ، والعجمػة 

 صطلبحية ىي لفظ وصفي يطمؽ عمى المرحمة التي يقترب فييا المراىقة مف الناحية الاصطلاحا :ا
 الطفؿ وىو الفرد غير الناضج انفعاليا، جسميا وعقميا مف مرحمة البموغ ثـ الرشد ثـ الرجولة، وىكذا 
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  الثالث: المراىقة .الفصل 

أصبحت المراىقة بمعناىا العممي ىي المرحمة التي تبدأ بالبموغ وتنتيي بالرشد واكتماؿ النضج فيي 
-241، ص1990رابح تراي،  .)ليذا عممية بيولوجية عضوية في بدايتيا وظاىرة اجتماعية في نيايتيا

242 ) 

  المراىقة مف الناحية البيولوجية ىي تمؾ المرحمة التي تبدأ مف بداية البموغ أي بداية النضج الجنسي
حتى اكتماؿ نمو العظاـ، و ىي تتميز بخاصية النمو السريع غير المنتظـ و قمة التوافؽ فيي عممية 

  (272 ، ص 1997)فؤاد البيي،بيولوجية حيوية عضوية في بدئيا وظاىرة اجتماعية في نيايتيا . 
    المراىقة ىي فترة عواطؼ تؤثر بشدة تكتفييا الأزمات النفسية و تسودىا المعاناة و الإحباط و

 (291، ص 1981)مول ،الصراع و القمؽ و صعوبات التوافؽ . 

 : خصائص النمو عند فئة المراىقين الأشبال  -0

خصائص ، جسمية ، انفعالية ونفسية يتميز نمو لاعب فئة الأواسط بعدة  -1994يقوؿ بطرس رزؽ الله
واجتماعية وكذا خمقية والتي ليا الأثر الكبير في تكويف شخصية اللبعب المراىؽ ، وعمى مدى تكيفو في 

 .المحيط الذي يعيش فيو وخصائص نمو لعب فئة الأواسط ىي نفسيا خصائص النمو في مرحمة المراىقة

  : النمو الجسمي/ 2-1 

أحد الأبعاد البارزة في نمو المراىؽ ، ويشمؿ مظيريف أساسييف مف مظاىر النمو إف البعد الجسمي ىو  

وىما النمو الفيزيولوجي أو التشريحي والنمو العضوي ، والمقصود بالنمو الفيزيولوجي ىو النمو في 
بوجو الأجيزة الداخمية غير الظاىرة لمعياف التي يتعرض ليا المراىؽ أثناء البموغ وما بعده ، ويمؿ ذلؾ 

خاص النمو في الغدد الجنسية ، أما النمو العضوي . فيتمثؿ في الأبعاد الخارجية كالطوؿ ، الوزف 
سـ بالنسبة لمطوؿ ، ويؤدي  29كغ في السنة ، 3والعرض ، حيث يكوف متوسط النمو بالنسبة لموزف 

الجسمية وقوة  النمو الجسمي إلى الاىتماـ بالجنس الآخر ، وييتـ المراىؽ بمظيره الجسمي وصحتو
عضلبتو ومياراتو الحركية ، لما تحممو مف أىمية في التوافؽ الاجتماعي وإذا لاحظ المراىؽ أي انحراؼ 
في مظيره الشخصي فإنو يبذؿ قصارى جيده لتصحيح الوضع وإذا أخفؽ ينتابو الضيؽ والقمؽ وىو يؤدي 

 .ذلؾ إلى الانطواء والانسحاب
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 الفصل الثالث: المراىقة .

   : النمو الحركي /2-2

ميز ىذه المرحمة بإتقاف الميارات الحركية مف مظاىره تصبح  2002 -يرى مرواف عبد المجيد إبراىيـ
حركات المراىؽ أكثر توافقا وانسجاما ويزداد نشاطو وقوتو ، وتزداد سرعة زمف الرجع ، وىو الزمف الذي 

ركي يتفؽ معناه إلى حد كبير مع المعنى العاـ يمي بيف مثير وبيف استجابة ليذا المثير كما أف النمو الح
لمنمو مف حيث كونو مجموعة مف التغيرات المتابعة التي تسير حسب أسموب ونظاـ مترابط خلبؿ حياة 

  الإنساف ولكف وجو الاختلبؼ ىو مدى التركيز

عمى أنو عبارة  عمى دراسة السموؾ الحركي والعوامؿ المؤثرة فيو ، وقد جاء تعريؼ أكاديمية النمو الحركي

 .عف التغيرات في السموؾ الحركي خلبؿ حياة الإنساف ، والعمميات المسؤولة عف ىذه التغيرات

  : النمو النفسي/ 2-3

في ىذه المرحمة يلبحظ تعاقب مراحؿ مف الإثارة النفسية أو الإحباط  -1976حسب السيد فيصؿ الغزي
ودينية ، ومف ناحية أخرى يعتبر الباحثوف المراىقة  النفسي ، حيث يظير غالبا اىتمامات مجردة ومثالية

سف الإيماف العفوي وسف الدقة والفضوؿ ويمكف إف الأفكار عمى العقؿ ، المفاىيـ الإنسانية وعشؽ 

 .المجردات

كما أف المراىقة تعتبر مف أصعب المراحؿ مف الناحية النفسية ، حيث أف الرغبة في التقرب مف الجنس  

في حصرىا في شخص واحد معيف تزداد تحت سمطاف الحاجة المتزايدة ، فتتولد  الآخر دوف تفكير
الاىتمامات الدينية عمى العكس مع الارتباؾ الداخمي والحاجة إلى العوف ، تمؾ الحاجة التي تدخؿ في 

 .صراع مع المتطمبات أو المطالب المتزايدة لمعقؿ والنفس
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 الفصل الثالث: المراىقة .

  : جتماعي والأخلاقيالنمو الا/ 2-4

مف المظاىر الأساسية لمنمو الاجتماعي في ىذه المرحمة التحرر مف 1987يقوؿ عبد الرحمف العيسوي 
 .سمطة الأسرة ، وتأكيد الذات ومحاولة إشعار الآخريف بالمكانة الاجتماعية ، كما يلبحظ اتساع العلبقات 

الإىتماـ بو ومشاركتو  بالمسؤولية نحو مجتمعو والاجتماعية وتكويف الصداقات كما يبدأ شعور المراىؽ 
لأحداثو كما نشير إلى ارتباطو بمجموعة محدودة يتبادؿ مع أفرادىا النصح والمعرفة ويميؿ إلى التعاوف 
مع الآخريف لمقياـ ببعض الخدمات تأكيدا لممكانة الاجتماعية ، كما أف المراىقة تعرؼ بأنيا مرحمة 

 .ما يتناسب مع سموؾ البطؿ الذي اتخذه نموذجا لنفسوالإبطاؿ فيو يكيؼ سموكو ب

  : النمو العقمي/ 2-5

طلبعية أو العقمية ، وتخضع ىي أيضا لنوع مف التصعيد الاتتميز ىذه المرحمة بالاىتمامات التكتيكية 
تي وتتحوؿ إلى اىتمامات عقمية مجردة تدفع المراىؽ إلى البحث عف الإشكالية الأولى لمحياة الثقافية ال

يستطيع بموغيا فيتوجو إلى دراسة التاريخ ويوسع نظرتو إلى الوجود بأف يضيؼ إلى المكاف بعدا آخر ىو 

  . الزماف

كما أف المراىؽ يعطي عناية كبيرة لممجاؿ الأدبي والشعري . والفنوف ثـ الموسيقى وأماـ الكوف يغدو قادرا 
حتى يصؿ إلى العلبقات الرياضية وتنشأ لو فكرة عمى تصور العلبقات المجردة العامة وعمى استخداميا ، 

القانوف الطبيعي ، وفي جميع المياديف يصبو إلى منظومات مف الحقائؽ النيائية تمنحو ميادا ومتكأ 

 .لشعوره بشخصيتو الخاصة

  :النمو الانفعالي/ 2-6

المراىقة تؤثر  إف التغيرات الجسمية الجنسية التي تظير أثناء 1986حسب حامد عبد السلبـ زىراف، 

  : عمى نفسية وعمى سموؾ المراىؽ وتفكيره وتصرفاتو ولذا ىناؾ نمو انفعالي يميز المراىؽ منو
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 الفصل الثالث: المراىقة .

شدة الحساسية والخجؿ والشعور الحاد بالذنب في كؿ ما يفعمو واليروب إلى التديف المتزمت خوفا مف  -

  . والخمقيةالعقاب ويخرج مف المبادئ الدينية 

المراىؽ يميؿ لمتمرد عمى تعاليـ الأسرة والمدرسة خلبفا لمطفؿ الذي يميؿ لمواء الأسرة ، كما يختمؼ  -

المراىؽ عف الطفؿ في الميؿ الشديد لتحسيف المظير الشخصي في الشكؿ والممبس وطريقة الكلبـ 

  . والعناية بشعره والحرص عمى إثبات الرجولة في معظـ تصرفاتو

يد المراىؽ الدخوؿ في عالـ الكبار والتشبو بيـ وىذا التكيؼ للؤوضاع الجديدة والتخمي عف العادات ير  -

  . القديمة مرتبطا بالتوتر الانفعالي واحتماؿ الفشؿ

كما أف ىناؾ عدـ استقرار انفعالي ناتج عف الدوافع الجنسية والتغيرات الفيزيولوجية التي تحتاج إلى  -

  . ف المجتمع يعتبرىا مف الموضوعات التي لا يمكف مناقشتيافيـ وتفسير ، إلا أ

ولكف الممنوع غالبا مرغوب فيو ويمجأ بالتالي المراىؽ إلى مغامرات جنسية طائشة ، ولذا يظير في  -

مرحمة المراىقة خصوصا أغراضا عصبية مثؿ القمؽ العصبي ، توىـ المرض ، الأفكار والأفعاؿ القيرية 

  . ة التي تكوف بدوف سببأو المخاوؼ المرضي

حالة :" أضواء عمى نفسية المراىؽ المصري ، لصامويؿ مغاريوس " سمات المراىقة  82وفي دراسة لػ -

التي تتسـ بالانطواء والعزلة والسمبية والتردد والخجؿ ، والشعور الحاد بالنقص وأحلبـ اليقظة  الإنسحابية

 .حالة 82نسحابية في حالة مف الػ الاوالمثالية التي تقترب مف التصرؼ وكانت جممة ىذه الأنماط 

، وىناؾ المراىقة المنحرفة أما نمط المراىقة المتمردة فتنقسـ بأنواع السموؾ العدواني عند الأسرة والمدرسة  
التي تتصؼ بالسموؾ الشاذ مثؿ : السرقة ، الكذب والغش واليروب مف المنزؿ ، إلى جانب ذلؾ ىناؾ 
حالات كثيرة مف المراىقة المتكيفة وتتصؼ ىذه بالسموؾ السوي والأخلبؽ الحميدة والصادقة واليدوء في 

.مبية أكثر مف الاستجابة الإيجابية في مجتمع المراىقيفالحياة الاجتماعية ، ولكف يبدوا أف الاستجابة الس
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 :مراحل المراىقة -0

 يختمؼ عمماء النفس في تحديد مرحمة المراىقة فبعضيـ يتجو إلى التوسع في تحديدىا، فيروف أف فترة

 بيف العاشرة والحادية والعشروف المراىقة يمكف أف تضـ إلييا الفترة التي تسبؽ البموغ ، وىـ بذلؾ يعتبرونيا

 (.  19-13( بينما يحصرىا بعض العمماء في الفترة ما بيف الثالثة عشر والتاسعة عشر )10-21)

 :ويمكف تقسيـ مرحمة المراىقة إلى المراحؿ التالية

ويطمؽ  prepubexence أو أحيانا ما قبؿ البموغ  "preadolexent" مرحمة ما قبل المراىقة /3-1 

(  12-10ىذه المرحمة أيضا "مرحمة التحفز والمقاومة" وىذه المرحمة بيف سف العاشرة والثانية عشرة )عمى 
تقريبا ، وتظير لدى الفرد عممية التحفز تمييدا للبنتقاؿ إلى المرحمة التالية مف النمو، وكذا تبدو مقاومة 

  .حمة زيادة إحساس الفرد بجنسونفسية تبذليا الذات ضد تحفز الميوؿ الجنسية، ومف علبمات ىذه المر 

ونفور الفتى مف الفتاة والابتعاد عنيا، وكذا تجنب الفتاة الفتى، فالطفؿ الذي كاف في المرحمة السابقة لا 
يجد غضاضة في المعب مع الفتيات اللبتي في سنو أصبح يشعر بالحرج الشديد ويخشى تيكـ أقرانو 

ى لا ييتـ بأف خشونة الرجاؿ تنقصو، وكذلؾ الحاؿ عند الفتاة ورفاقو إذا ما شاىدوه يمعب مع الفتيات، حت
 التي يتزايد إحساسيا ونفورىا مف الفتياف لتفوقيـ وخشونتيـ.

(عاما وىي تمتد  16- 13مف سف )  "earlyadolexence":مرحمة المراىقة المبكرة  /3-2
عند استقرار التغيرات البيولوجية  النمو السريع الذي يصاحب البموغ حتى بعد البموغ بسنة تقريبا منذ بدء

وفي ىذه المرحمة المبكرة يسعى المراىؽ إلى الاستقلبؿ ويرغب دائما في التخمص مف القيود  عند الفرد

 .التي تحيط بو ويستيقظ لدى الفرد إحساس بذاتو وكيانو والسمطات

 وفييا يتجو الفرد( عاما 21-17مف سف )  :" Late adolescence"مرحمة المراىقة المتأخرة/ 3-3

 محاولا أف يكيؼ نفسو مع المجتمع الذي يعيش فيو ويوائـ بيف تمؾ المشاعر الجديدة وظروؼ البيئة ليحدد

 موقفو مف ىؤلاء الناضجيف، محاولا التعود عمى ضبط النفس، والابتعاد عف العزلة والانطواء تحت لواء
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 ية ولكف في ىذه المرحمة تتبمور مشكمتو في تحديد موقفو بيف عالـ الكبارالجماعة، فتقؿ نزعاتو الفرد

) خميل ميخائيل معوض، .وازاء العمؿ الذي يسعى إليووتتحد اتجاىاتو إزاء الشؤوف السياسية والاجتماعية 
 (.231-230مرجع سابق، ص

 والباحثيف، فيناؾوىناؾ تقسيمات أخرى لمرحمة المراىقة نظرا لاختلبؼ وجيات نظر العمماء  - 

 اتفاؽ بينيـ عمى أف مرحمة المراىقة مرحمة لا تحدث فجأة ولا بلب موعد ولكنيا عادة ما تكوف مسبوقة

 .بعممية البموغ التي تميد ليا ولممراحؿ التي تمييا

 :مرحمة المراىقة إلى ثلبث مراحؿ ىي" افي القذرمضاف محمد  "ولقد قسـ

 .تقابؿ المرحمة المتوسطة  14-13-12: تبدأ مف سف مرحمة المبكرةال -1

 .تقابؿ المرحمة الثانوية 17- 16- 15تبدأ مف  حمة المراىقة الوسطى:المر  -2

رمضان محمد  ).وتقابؿ المرحمة الجامعية 21- 20- 19- 18تبدأ مف  مرحمة المراىقة المتأخرة:ال -3 

 (349، ص 2000القذافي، 

 12فرد لآخر فبعض الأفراد يكوف بموغيـ مبكرا في سف  عموما فإف بداية المراىقة تختمؼ مف -   

 ، ومرحمة المراىقة تختمؼ مف مجتمع لآخر باختلبؼ ثقافة17أحيانا، وبعضيـ قد يتأخر بموغو حتى سف

 المجتمع، فالتغيرات النفسية عند ملب راىؽ ليست بالضرورة ناتجة عف التغيرات الجسمية في المراىقة

 .فة الموجودة في البيئة التي يعيش فييا الفردفحسب ، بؿ ىي نتيجة الثقا

ففي المجتمعات البدائية نجد أف فترة المراىقة قصيرة، بعدىا يتكيؼ الفرد مع مجتمع الناضجيف،    
 ضمف عداد الرجاؿ بعد إجراءات رسمية، وحفلبت يقرىا المجتمع القبمي، ويمر المراىؽ في  ويصبح 
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قاس ، أما المجتمعات المتحضرة ، فواضح أف مرحمة المراىقة تطوؿ حسب ثقافة المجتمع  شديد اختبار 
فيي في بعض المجتمعات تستمر لمدة خمس سنوات وفي مجتمعات أخرى قد تصؿ إلى ثمانية  وتحضره،

ذكره، ص ) خميل ميخائيل معوض، مرجع سبق .بعدىا تتـ عممية النضج الاجتماعي و الاقتصادي لمفرد أعواـ،
231)  

 وخلبصة القوؿ أف بداية المراىقة ونيايتيا تختمؼ مف فرد لآخر ومف نوع لآخر، ومف سلبلة لأخرى،    
 ومف جنس لآخر، ومف مجتمع لآخر.

 :أشكال المراىقة -0

 :ىناؾ عدة أشكاؿ لممراىقة وسنتطرؽ في دراستنا إلى بعض منيا فيما يمي

 :المراىقة المتوافقة/ 4-1 

 بالتوازف واليدوء النسبي والميؿ إلى الاستقرار والاتزاف العاطفي كما تتميز بتوافؽ المراىؽ معتتسـ 

 الوالديف وأسرتو وبالتوافؽ الاجتماعي والرضا عف النفس والاعتداؿ في الخيالات وأحلبـ اليقظة ومف

 :ماالعوامؿ التي تساعد عمى أف تكوف المراىقة مرحمة متوافقة نجد عامميف أساسييف ى

 .المعاممة الأسرية الجيدة - 

 (. 108)حامد عبد السلام زىران، مرجع سبق ذكره، ص .توفير جو مف الثقة والصراحة والشعور بالأمف - 

 نلبحظ أف المراىقة المتوافقة تتميز بتوافؽ المراىؽ مع أسرتو ومع والديو وكذا مع مجتمعو، تتسـ - 

 المعاممة الوالدية السمحة والغير متسمطة وتوفر الثقة بينيـباليدوء والاستقرار النسبي وىذا نتيجة 

 والصراحة والأمف.
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 :نسحابية المنطويةالا المراىقة / 4-2

 ىذا النوع مف المراىقة يتسـ بالانطواء والاكتئاب والتردد والخجؿ والقمؽ والتوتر والشعور بالنقص،

 الاجتماعية والثورة عمى الوالديف، والاستغراؽ في أحلبـ اليقظة التي تدور حوؿكما تتميز بنقد النظـ 

 موضوعات الصراع والحرماف مف الحاجات غير المشبعة، والاتجاه إلى النزعة الدينية بحثا عف الخلبص

 :مف مشاعر الذنب وىذا النوع مف المراىقة تتأثر بعدة عوامؿ منيا

 .اضطراب الجو الأسري -

 .ة والسمطة الوالديةالسيطر  -

 تركيز الأسرة عمى النجاح الدراسي والتفوؽ مما يثير قمؽ الأسرة، وقمؽ المراىؽ. إضافة إلى جيؿ -
 (    111ذكره  حامد عبد السلام زىران: مرجع سبق  ).الأسرة وترتيبو بيف إخوتو  الوالديف لموضع الخاص في

 :المراىقة العدوانية/ 4-3

 بالتمرد والثورة ضد الأسرة والمدرسة والمجتمع والانحرافات الجنسية والعدوافتتميز ىذه المراىقة 

 عمى الإخوة والزملبء، وكذلؾ التعمؽ الزائد بالروايات والمغامر ات والشعور بالظمـ ونقص وتقدير الذات،
 :ولعؿ العوامؿ المؤثرة عمى ىذا النوع مف المراىقة ىي

  المتسمطةالتربية الضاغطة الممتزمة والصارمة و. 
  تأثير الصحبة السيئة وتركيز الأسرة عمى النواحي الدراسية فقط واىماليا لمنشاط الترفييي

 .والرياضي
 (112-. 115)مرجع نفسو: ص   .قمة الأصدقاء ونقص إشباع الحاجات والميوؿ 

نلبحظ في ىذا النوع مف المراىقة أنيا تتميز بالتمرد ضد الأسرة والمدرسة والمجتمع بصفة عامة   -      
 حيث يكوف المراىؽ عدائيا مع إخوتو في البيت ومع زملبئو في المدرسة ويكوف متعمقا بالروايات
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إلى التربية القاسية مف طرؼ الوالديف  نجده يشعر بالنقص وأسباب ظيور ىذا النوع يعود والمغامرات 
 وسوء معاممتيـ لأبنائيـ.

 :المراىقة المنحرفة/ 4-4

 يتميز ىذا الشكؿ مف المراىقة بالانحلبؿ الخمقي التاـ أو الانييار النفسي الشامؿ والبعد عف

 نتيجة لعوامؿالمعايير الاجتماعية في السموؾ والانحرافات الجنسية وسوء الأخلبؽ، تنتج ىذه المراىقة 

 :عديدة تؤثر فييا

 المرور بتجارب حياتية تتخمميا مشاكؿ عويصة. 
 المرور بخبرات وتجارب وصدمات عاطفية عنيفة. 
 قصور الرقابة الأسرية أو تخاذليا أو ضعفيا. 
 القسوة في المعاممة. 
 التدليؿ الزائد، بالإضافة إلى عوامؿ جسمية صحية متمثمة في اختلبؿ في التكويف الغدي 

 (115حامد محمد عبد السلام زىران، مرجع سابق، ص .) .والضعؼ البدني

 نلبحظ في ىذا النوع مف المراىقة أف الانحلبؿ الخمقي والانييار النفسي والبعد عف المعايير    
 .الاجتماعية في السموؾ وسوء الأخلبؽ ىي التي يتميز بيا المراىؽ، وىذا يعود إلى الأسرة بالدرجة الأولى

ىذه  نستخمص مف كؿ ما سبؽ أف أشكاؿ المراىقة تتحدد أكثر بوجود العوامؿ الأسرية حيث تؤثر  - 
 الأخيرة بشكؿ كبير في تصنيؼ المراىؽ إلى نوع مف ىذه الأنواع، أي إما أف يكوف مراىقا متوافقا مع

 تغرؽ وقتونفسو وأسرتو ومجتمعو أو أف يكوف مراىقا منطويا مغمؽ عمى نفسو وذاتو وليس اجتماعي يس
 في أحلبـ اليقظة نتيجة لمصراعات الداخمية والأسرية، إما أف يكوف مراىقا عدوانيا متمردا عمى الأسرة
 والمجتمع الذي يعيش فيو نتيجة لمتربية المتسمطة وسوء المعاممة الوالدية لو، أو قد يكوف مراىقا منحرفا

 أسوء أنواع المراىقة يحتاج فيو المراىؽخالي مف الأخلبؽ يشعر بالحقد الداخمي المسيطر عميو وىو 
 بالدرجة الأولى للؤسرة كونيا المؤسسة الأولى في التنشئة، فطريقة التربية والتنشئة والمعاممة التي يعامؿ

 بيا الآباء أبناءىـ ىي التي تحدد مصير المراىؽ وتأتي المدرسة والمجتمع في الدرجة الثانية.
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 يات المراىقين:حاج -0

إف حاجات المراىؽ ورغباتو تتلبءـ مع نضجو الجنسي. ولا شؾ أف حاجات المراىؽ الجسدية والاجتماعية 
والشخصية لا تختمؼ في طبيعتيا عف حاجات الآخريف مف ذوي الأعمار المختمفة. غير أف شدة بعض 

 تتمثؿ  ىده الحاجيات فيما يمي :ىذه الحاجات تختمؼ في مرحمة المراىقة عف مراحؿ حياتو التالية و 

 الحاجة إلى المكانة : /5-1

المكانة الاجتماعية ىي أىـ ما يشغؿ اىتماـ المراىؽ، فيو حريص عمى أف تكوف لو مكانة بيف الجماعة 
وىو شديد الرغبة في أف يتمتع بمكانة الراشديف ولذلؾ نرى المراىقيف مف الفتياف يدخنوف  التي يعيش فييا.

لراشديف تماماً في سموكيـ. بينما نرى الفتاة المراىقة تنتعؿ الحذاء ذا الكعب العالي وتضع أحمر ويقمدوف ا
 .الشفاه عمى فميا وتقمد المرأة الناضجة

ومف  ولا يريد المراىؽ أف يُعامَؿ معاممة الأطفاؿ أو أف يُطمب إليو القياـ بأعماؿ يقوـ بيا الأطفاؿ عادة.
ثلًب، ىي أف يعامميـ معاممة الأطفاؿ ولا ينظر إلييـ نظرة الشباب الناضجيف أسباب كره الطلبب لمعمميـ م

 .مف الجنسيف معاً 

 :الحاجة إلى الاستقلال /5-2 

إف استقلبلية المراىؽ مظير ىاـ مف مظاىر حياتو، فيو يصر عمى أف يؤدي أعمالًا مستقمة عف الآخريف 
 .وحتى عف أبويو ليؤكد بذلؾ استقلبليتو

يد الرغبة في التحرر مف سيطرة الأىؿ ليصبح مسؤولًا عف نفسو وعف أعمالو فمثلًب يريد أف والمراىؽ شد
يستقؿ بغرفة خاصة بو بعيداً عف إخوتو الصغار، كما أنو يكره كراىية شديدة زيارات أىمو المتكررة 

نضجو وعدـ لممدرسة وإظيار الاىتماـ الزائد بو وبحاجاتو، إذ يرى في ىذه الزيارات دليلًب عمى عدـ 
 .استقلبليتو معاً 
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 :الحاجة إلى الطمأنينة والأمان / 5-3

يشعر المراىؽ بحاجة ممحة إلى الأماف والطمأنينة. وغالباً ما نجد أف كثيراً مف المراىقيف يعانوف مف أزمة 
 .يجري في محيطيـ الثقة بالنفس بسبب إخفاقيـ المبكر وعدـ قدرتيـ عمى التوقع الصحيح لما

ومشاعر المراىقيف المتعارضة تجعميـ عاجزيف عف اتخاذ القرارات الصحيحة والمناسبة. كما أف اىتماـ 
الوالديف ورعايتيما لممراىؽ تزيد مف شعوره بالأماف إضافة إلى أف قبوؿ أقرانو لو يزيد أيضاً مف ىذا 

 مؽ الأماف في نفس المراىؽ.الشعور. فالصداقة الحميمة تعد عاملًب ىاماً مف عوامؿ خ

  حاجة إلى الإشباع الجنسي:/ 5-4

ويتضمف الحاجة إلى التربية الجنسية، الحاجة إلى اىتماـ الجنس الآخر وحبو، الحاجة إلى        
 (.301، ص  1977)حامد عبد السلام زىران،  التخمص مف التوتر، الحاجة إلى التوافؽ الجنسي

  العقمي والابتكار:الحاجة إلى النمو   /5-5

وتتضمف الحاجة إلى التفكير وتوسيع قاعدة الفكر والسموؾ، الحاجة إلى تحصيؿ الحقائؽ، الحاجة       
إلى تفسير الحقائؽ، الحاجة إلى التنظيـ، الحاجة إلى الخبرات الجديدة والتنوع، الحاجة إلى إشباع الذات 

سي، لحاجة إلى التعبير عف النفس، الحاجة إلى السعي عف طريؽ العمؿ، الحاجة إلى النجاح والتقدـ الدرا
وراء الإثارة، الحاجة إلى المعمومات ونمو القدرات، الحاجة إلى التوجيو والإرشاد العلبجي والتربوي 

    والميني والأسري والزواجي.

 :الحاجة إلى تحقيق وتأكيد الذات /5-6 

تتضمف إلى النمو العادي والسوي الحاجة إلى العمؿ مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ شخصية معينة،       
 .الحاجة إلى معارضتو للآخريف، الحاجة إلى معرفة الذات وتوجيييا

 :الحاجة إلى الغذاء/ 5-7

في فترة إف الغذاء ذو تأثير مباشر عمى جميع الحاجات النفسية والاجتماعية والعقمية، ولا سيما      
المراىقة، حيث ترتبط حياة المراىؽ بصحتو والغذاء الذي يتناولو، ولذا يجب عمى الأسرة أف تحاوؿ إشباع
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حاجتو إلى الطعاـ والشراب واتباع القواعد الصحية السميمة لأنيا السبيؿ الوحيد لضماف الصحة الجيدة، 
غذائية التي يحتاج إلييا الإنساف مف ذلؾ، مثلب أف الغذاء الكامؿ وعمـ الصحة يحدد كميات المواد ال
غ مف المواد الدىنية الحيوانية 70غ مف المواد الكربوىيدرات، 450لشخص البالغ يجب أف يشمؿ عمى 

 (402-401ص ، حامد عبد السلام زىران)غ مواد بروتينية. 100والنباتية، 

 :الحاجة إلى الأنشطة البدنية / 5-8

 مع التغيرات الكثيرة التي تطرأ عمى أجساـ المراىقيف في مرحمة البموغ، ومع ازدياد نشاطيـ وقوة      
تتعزز الحاجة لدييـ لمقياـ بأنشطة بدنية، والميـ أف يتـ ضبط ىذه الحاجة وتوجيييا نحو  عضلبتيـ،

        .  والسباحة وكرة القدـ أو الألعاب الرياضات الأخرى كالجري القنوات المناسبة،

 مشاكل المراىق :-6

 تعتبر فترة المراىقة مف أصعب مراحؿ عمر الفرد إذ قمنا أنيا فترة كثرة المعاناة فييا وما بيا مف     

 :مشاكؿ كثيرة ومتعددة وىي كالآتي

 وىو سموؾ يكثر بيف المراىقيف ويتمثؿ في مظاىر كثيرة منيا: التحدي، السموك العدواني: 1 - 

 .الإىماؿ...إلخالتخريب، 

 نحرافي والعدواني، وقد يصؿيف ظاىرة انحراؼ تتسـ بالسموؾ الاتنتشر بيف المراىق لانحراف:ا 2 - 

 الحاؿ في بعض الأحياف إلى الجريمة، وقد يظير في صورة الاعتداء أو الانحراؼ الجنسي، أو إدماف

 الإجرامية وعناصر الشخصية وحتىالمخدرات أو إيذاء النفس والغير....إلخ، وىي تختمؼ حسب القدرة 

 .المحيط الحياتي لمفر د ومسار المبادرة الإجرامية

التدريس  : وىي مف أىـ سمات المراىقة، وبذلؾ يثير المشاكؿ بيف الناس وأيضا مشاكؿ فيالعناد 3 -
 جنسية  وىذا العناد يخدـ المراىؽ بأف يقمؿ مف الشعور بالنقص ويزيد مف نقطة الضمير الذي يواجو ميولا
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ظيور  أخرى أحيانا يعجز عف ردىا فتزداد مشاعر الذنب و بالتالي يشتد التوتر النفسي الذي قد يؤدي إلى
 .أعراض نفسية، وقد تدخؿ فييا المعارضة المبدئية سميمة كانت أو بالنسبة لمكبار

 ، إذ يجب عمى المراىؽ فرض نفسووىي مشكمة كبيرة مف مشاكؿ فترة المراىقة الزعامة: 4 - 

 .وشخصيتو عمى أقرانو أو يمعب دور القيادة مما يسبب لو متاعب عديدة

 يرتبط الاكتئاب في مرحمة المراىقة عادة بالفشؿ في الدراسة والعدواف والقمؽ والسموؾ الاكتئاب: 5 - 

 (244، ص  2005معن خميل عمر،  ).غير الاجتماعي وقمة العلبقات مع الآخريف والمبالغة في تأثير الذات

الانطواء دليؿ عمى التعرض لمنمو الاجتماعي ويعبر عف قصور الشخصية، فإذا  الانطواء والعزلة: 6 -
 لـ يعالج في وقت مبكر فإنو قد يستعصي العلبج فيما بعد، ويعتبر الأطباء النفسانييف ىذه الظاىرة 

مف عدـ تحقيؽ ىدفو ويستجيب ليذا الفشؿ  مف أخطر أنواع سوء التكيؼ، والمراىؽ الذي يعاني
بالانسحاب والعزلة، إضافة إلى ىذه المشاكؿ فيناؾ مشكلبت اجتماعية أخرى يواجييا المراىؽ أو 

 :المراىقة وأىـ ىذه المشكلبت الاجتماعية ما يمي

 فتىالتي تستغرؽ ساعات في بعض الأحياف تؤدي إلى العزلة والانفراد ويحمـ ال أحلام اليقظة: -أ 

 بالمستقبؿ والماؿ والقوة، كما يفكر في النواحي الجنسية والحب والزواج، وقد يفصح أحيانا في محيط

 الأسرة عف أحلبمو التي قد تؤدي إلى استيزاء الكبار وسخريتيـ منو، وىذا يؤدي إلى شعوره بعدـ وجود

 .مف يفيمو

 ي سنو، ومشاركتيـ في نشاطيـ،الخارج مع مف ىو ف صراع قيم جيل الأبناء مع جيل الآباء: -ب 

 وىذا ما يستدعي الظيور أماميـ بالمظير اللبئؽ وقد يتطمب المظير اللبئؽ زيادة المصروؼ اليومي

 عمى الوالديف، ويكوف ىذا مراعاة للبحتكاؾ بالغير ويتطمب الاحتكاؾ بالأصدقاء عبئالذي يكوف 

 ينما ودعوتيـ أحيانا إلى المنزؿ.... والقياـومشاركتيـ في الجموس في المقاىي ومصاحبتيـ إلى دور الس

 بنشاط لا يعرؼ عنو الآباء أي شيء وحسب وجية نظر الآباء فإف الطفؿ يتغير إلى الأسوأ، وأصبح الولد
.العاقالذيأفسدأصدقاءه



 
 

   61 
    

 الفصل الثالث: المراىقة .

 :مف الأسئمة التي يحاوؿ الشباب العثور عمى إجابات ليا أسئمة مثؿ البحث عن الذات واليوية: -ج 

 مف أنا؟ ومف ىـ أىمي؟ ومف ىـ أصدقائي؟ مف ىـ أعدائي؟ ما ىو مركزي؟ ما مصدر قوتي وما مصادر

 ... إدا لـ يجد الشاب ضعفي؟ ما ىو مستقبمي؟ كيؼ أعيش حاليا؟ لمف أنتمي؟ ما ىو دوري في الحياة؟

 .افية عف ىذه الأسئمة وغيرىا فإنو يكوف في ضياعإجابات مرضية وش

 بالالتجاء إلى الخيالات وأحلبـ اليقظة والانطواء، وجميعيا حالات ت كثر في عدم مواجية الواقع: -د 

 . المراىقة، كما يمكف اعتبار الؾ بت محاولة لميروب مف الواقع وعدـ مواجيتو

 ي فترة المراىقة إلى الإحساس بتحقيؽتتضمف حاجات الشباب وخاصة ف مشكلات عاطفية: -ه

 الذات والاستقرار الانفعالي والحب والقبوؿ داخؿ حياتو الأسرية، وأف افتقاد الإحساس بالحب يؤدي إلى

،  2005)معن خميل عمر ، الشعور بالظمـ والخوؼ، وبالتالي صعوبة تحقيؽ الذات أو التكيؼ أو السعادة. 
 .(244ص 

 المراىقين:كيفية التعامل مع  -7

 أشعره بالأماف يجب اف يشعر المراىؽ بالأماف والثقة وأف المقصود ىو البعد عف العادات الخطوة الأولى:
 :السيئة والأخطاء المرفوضة ويمكف لتحقيؽ ذلؾ مراعاتو

 .في شكؿ جمسة الدنو منو دوف التمويح باليد -

 .بالصوت اليادئ بدوف تأفؽ أو تذمر -

 .ليعبر عف نفسو بإعطائو فرصة كافية -

 :التحاور معو ينتبو في ىذه الخطوة إلى أىمية الخطوة الثانية:

 ،منو،  مكانية سماعناوإ  الحديث معو بعرض المشكمة وبياف خطرىا، ومدى حرصيا عمى حمايتو
 .حنا لو عنياامس واحتمالية
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  كمما وجدنا تناقض أو خطأ، لأننا قد نعدؿ بو عدـ تصيد أخطاؤه أثناء الحديث معو، وعند مقاطعتو
 .بيذا التصرؼ عف الصراحة

  استعماؿ أسموب الإقرار الذاتي مف نفسو إلى نفسو بالخطأ وىذا يكوف بالسؤاؿ غير المباشر المؤدي
 .المباشرة الى الاجابة

  والأسئمة  إذا كاف المقصود منع الشباب،)لا( الحرص عمى الأسئمة الكثيرة التي تكوف إجابتيا ب
إذا كاف المقصود دفع الشاب، بحيث لا يقؿ تكرارىا عف عشر  )نعـ( إجابتيا ب  الكثيرة التي تكوف

 .مرات في نفس الموقؼ

 : عاةاأحسف الاستماع إليو والاستماع بصورة أجود يجب مر  الخطوة الثالثة:

 عدـ التحديؽ في أعيف المراىؽ،  وانما النظر إليو بيدوء -

 .الى الكممات بالاىتماـ المناسبالاستماع    -

مكاف العيف، الشفاه المشدودة، اليد المتوترة، تعبيرات الوجو وتغيراتو، ) الانتباه إلى الإشارات الجسمية   -
 (   الجمسة وغيرىا طريقة

التقميؿ مف المقاطعة، أو الشرود عنو بالنظر إلى مكاف آخر، صوت فتح الباب، الاستماع لمرادي  -
 .ووغيرىا

 (موقع الركف الاخضر)الانتباه إلى نبرة صوتو، مع التفاعؿ معيا.  -

 :الخطوة الرابعة

 .طرؽ حؿ لممشكمة يمكف إعطاء الخيار المراىؽ فييا يأعطو حرية الاختيار الت

 قدرىا العقوبة و. 
  الحصوؿ عمييا المكافأة وكيفية. 
 أسموب تنفيذ التكاليؼ المطموبة. 
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 :الخطوة الخامسة 

حفزه عند الإنجاز الحوافز تشمؿ الأمور المعنوية كالشكر والثناء وابداء الرضا عنو، والأمور المادية 
مصمحة لو والخروج بو لمكاف معيف، ويقصد مف الحوافز تغيير سموؾ غير سوي أو  كاليدية وتقديـ

 .استقرار وتعزيز سموؾ حسف

 :الخطوة السادسة 

 :مف أشكاؿ العقاب عاقبو عند التقصير

 :الامور، أو التقميؿ منيا حرمانو مف بعض محبوباتو التي يحبيا مف-

 .الموـ والعقاب المفظي كالكلبـ معو بشدة-

 .خسارتو لبعض حقوقو مثؿ منعو مف المصروؼ أو الخروج مع أصحابو -

 .فقده لمثواب الموعود بو عند الإنجاز -

 :الخطوة السابعة

 اجعؿ لو مجاؿ لمعودة وذلؾ بتقبيمو بعد التغيير، ونسياف ما كاف منو، وكما قيؿ: "الوالد المنصؼ ىو الذي 

موقع الركن ).نظرتو عف ابنو كمما تغير ابنو "، ويفتح المجاؿ لذلؾ عند الحديث معو عما يراه تغيره تتغير
 (الأخضر

 لممراىقين : يالرياضالنشاط أىمية -8

إف الرياضة عممية تسمية، و ترويح لكلب الجنسيف :ىذا حيث أنيا تحضر المراىؽ فكريا، و بدنيا كما 
تزوده مف الميارات، و الخبرات الحركية مف أجؿ التعبير عف الأحاسيس، و المشاعر النفسية المكتظة 

ا عمى جممة مف إلى اضطرابات نفسية، و عصبية عند انفجاره فيتحصؿ المراىؽ مف خلبلي التي تؤدي 
لا يستطيع تحصيميا في الحياة الأسرية ، كما تعمؿ الحصص التدريبية عمى صقؿ  القيـ المقيدة التي 
 وقدراتيـ مف أجؿ شغؿ وقت الفراغ الذي تحس فيو الرياض ي بالقمؽ، و الممؿ، و بعد  مواىب الرياضي، 
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ريا فيستسمـ حتما لمراحة ، والنمو بداؿ مف أف يستسمـ لمكسؿ ، الرياضة يتعب  المراىؽ عضميا ، وفك
 .والخموؿ

 و يضيع وقتو فيما لا يرضي الله، و لا النفس ، و لا المجتمػع، و عند مشاركة المراىػؽ في التجمعات 

الرياضيػة، و النوادي الثقافية مف أجؿ ممارسة مختمؼ أنواع النشاطات الرياضية ، فإف ىذا يتوقؼ عمى 
 . يحس بو عف طريؽ التغيرات الجسمية، و النفسية، و العقمية التي يمر بيا ما 

 إعطاء المراىؽ نوعا مف الحرية، و تحميمو بعض المسؤولية التي تتناسب مع قدراتو ، و استعداداتو -

 .كحرية اختيار أماكف المعب مثلب

 .التقميؿ مف الأوامر و النواىي -

 الميارات، و الخبرات المختمفة في المياديف الثقافية، و الرياضية لتوفيرمساعدة المراىؽ عمى اكتساب  -
 والإرشاد الوسائػؿ ، والإمكانيات ، والجو الذي يلبئـ ميوؿ المراىؽ فيو دائما في حاجة ماسة إلى النضػج،

اؿ ،وبث الثقة في حياة المراىقيف طو  ،وتوجيو ،والتشجيع ،فعمى المدرب أداء دوره في إرشاد والثقة
 . الرياضي مشوارىػـ
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 خلاصة :

تعد إحدى  المراىقة القوؿ بشكؿ عاـ باف مرحمة ،نستطيع المراىقة ؿ كؿ ما تـ تقديمو عف فترةخلبمف 
 ، ،اجتماعية ،نفسية جسمية توتحولا نساف نظرا لما تحتوي مف تغيراتللئ مراحؿ النمو والنضج أىـ

 بدنية.....الخو   حركية ،

 مرحمة مكننا الوصوؿ بالمراىؽ إلىيىا بشكؿ متناسؽ وفعاؿ وتطوير  يالبلإذا حسف استغ تالتحولا ىذه 
 ؿ ومنتجا فيفعا ليصبح فردا أي يعد بطريقة حسنة والنفسية الجسمية أحسف قدراتو وىو في الرشد

ىاتو الفترة الحرجة يؤدي إلى يعيش فيو ، وعمى العكس مف ذلؾ تماما فعند أي خمؿ في  الذيالمجتمع 
المراىؽ تستمر معو طواؿ ما تبقى مف مشوار حياتو وقد تؤدي في بعض  تأثيرات عميقة عمى نفسية

 يمكف لممراىؽ مواجيتيا التي رلأضرا،والذي يعد مف أخطر ا جتماعيالا  الانحراؼت الصعبة إلى الاالح
 . فترة المراىقة في إذا لـ تتـ رعايتو مستقبلب

 الذيف فرادالأصغيرة عف  ولو تكوف لدينا نظرة حتى مف كؿ الجوانب المرحمة دراسة ىاتو فقد ارتأينا يووعم 
تحتاج إلى عناية  والتي الفترة، ولو بالقميؿ عف ىذه التعامؿ معيـ ،وأردنا أف نمقي الضوء بصددنحف 
أف تتاح الفرص الكافية  والمربيف والمدربيف ، مف حيث أسموب التعامؿ ،فاؿ بد باءالآ مف طرؼ خاصة

 إلى ضافةلإقدراتو، با و و طاقاتو مكانياتوني والموزوف لإلبالعق والاستغلبؿ  عف نفسو لممراىؽ لمتعبير
وتوجياتو  صقؿ وتطوير مواىبو ومحاولة دوف الخروج عف المثؿ العميا النفس في مف الثقة إعطاء جرعات

مرحمة جد  المراىقة القوؿ بأف مرحمة إلايسعنا  لاـ الختا وفي والشخصية الذاتية ورغباتو ميولو حسب
 راشد مف دوف مشاكؿ تعيقو نفسو بشكؿ ايجابي وجد الفرد واستغمت صمحت نساف إذاالإ مف حياة حساسة

تفكير  لامف دوف أىداؼ واضحة ، و  ما تبقى مف حياتو مع فإف الفرد سيعيش وأىممت فشمت ، أما إذا
 بتعادلاا و العزلة إلى وىذا بدوره يؤدي بو ، جتمعالم عمى ىامشا يعيش بآخر بشكؿ أو سميـ و يجد نفسو

 نحراؼ.الاوإما  ،
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 : الإجراءات الميدانية لمدراسةالفصل الرابعالـــجـــانـــــب الــتــطبيقي                                       

 الدراسة الاستطلاعية : / 0-1

تعتبر الدراسة الاستطلبعية بمثابة الأساس الجوىري لبناء البحث كمو وىي خطوة أساسية و ميمة      
في البحث العممي ، إد مف خلبليا يمكف لمباحث تجربة وسائؿ بحثو لمتأكد مف سلبمتيا و دقتيا و 

 (. 47،ص1995)محي الدين مختار،وضوحيا 

المراد دراستيا، و التي تتطمب منا جيد كبير و اجتياد مقنف  نظرا لأىمية موضوع بحثنا و دقتو و الجوانب
حسب الإمكانيات المتوفرة لدينا، بالإضافة إلى الخصائص التي تتميز بيا عينة البحث، و جاءت الدراسة 

 الاستطلبعية عمى النحو التالي: 

  نجري عمييا الدراسة،و العينة التي س بعد اختيار موضوع الدراسة و تحديد المشكمة ثـ صياغة الفرضيات
قبؿ قيامنا بتوزيع استمارات الاستبياف ارتأينا أف نتصؿ ببعض مدربي أندية كرة القدـ بولاية سكيكدة و 

بيدؼ الاطلبع عمى كيفية عمميـ عمى مستوى أنديتيـ ومعرفة الأمور التي تساعد والأمور التي تعرقؿ 
ياف خاص بمدربي بعض الأندية، وذلؾ لمكشؼ و عمميـ التدريبي، وعمى ضوء كؿ ىذا قمنا بإنشاء استب

الوقوؼ عمى دور وأىمية التخطيط الرياضي في كرة القدـ و مدى علبقة التخطيط الرياضي بتحسيف 
 الأداء الرياضي للبعبيف .

قمنا بعد ذلؾ بصياغة أسئمة عمى شكؿ استبياف لغرض تقصي الحقائؽ والاطلبع عمى واقع إعداد 
ىذا الاستبياف تـ عرضو عمى الأستاذ . عمؿ المدربيف و طبيعة ىذه العلبقةو  الناشئيف و تكوينيـ ،

المشرؼ و بعض الأساتذة المتخصصيف، والغرض منو ىو التأكد مف أف الأسئمة واضحة و مفيومة و 
تحقؽ غرض الدراسة وتخدـ فرضيات البحث ، و بعد مراجعة الأسئمة و التصحيح و تغيير البعض منيا 

الأساتذة، ثـ قمنا بتوزيع الاستبياف عمى عينة البحث كمرحمة نيائية، و استنتجنا أف  حسب ملبحظات
 الإجابة عمى الأسئمة كانت بصدؽ و جدية مف طرؼ عناصر عينة البحث.

 المنيج المتبع : / 4-2

 يعتبر المنيج المستخدـ في أي دراسة عممية مف الأساسيات التي يعتمد عمييا الباحث في بحثو ،     -
 واختياره مرحمة ىامة في البحث العممي ،إذ عف طريقو نحدد كيفية جمع البيانات والمعمومات حوؿ الظاىرة 
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المدروسة، كوف موضوع الدراسة ىو الذي يفرض نوع المنيج الذي يجب استخدامو، فإف المنيج الذي 
يعتبر احد أشكاؿ التحميؿ والتفسير العممي المنظـ لوصؼ ظاىرة أو يتبعو الباحث في موضوع دراستو 

مشكمة محددة وتصويرىا كميا عف طريؽ جمع بيانات ومعمومات مقننة عف الظاىرة أو المشكمة وتصنيفيا 
 وتحميميا وإخضاعيا لمدراسة الدقيقة.

المنيج الملبئـ لبحثنا وىذا  ىو "المنيج الوصفي" وفي دراستنا ىده ولطبيعة المشكمة المطروحة نرى أف  -
كوف ىذا المنيج يساعد عمى الحصوؿ عمى المعمومات الشاممة حوؿ متغيرات   الاختيار نابع  أساسا  مف

المشكمة واستطلبع الموقؼ العممي أو الميداني الذي تجري فيو قصد تحديدىا وصياغتيا صياغة عممية 
 . دقيقة

مناىج  عمى  عدة  مراحؿ  أىميا  التعرؼ  عمى  مشكمة  كغيره  مف  ال  المنيج  الوصفيويقوـ   -
وتحديدىا , ووضع الفروض, واختيار الفئة المناسبة, واختيار أساليب جمع البيانات وإعدادىا,   البحث

ووضع قواعد لتصنيؼ البيانات , ووضع النتائج وتحميميا في عبارات واضحة, ومحاولة استخلبص 
 .دـ المعرفةتعميمات ذات مغزى تؤدي إلى تق

  ''بأنو مجموعة مف الإجراءات البحثية التي تتكامؿ المنيج الوصفيأما بشير صالح الرشيدي فيعرؼ  -
لوصؼ الظاىرة أو الموضوع اعتمادا عمى جمع الحقائؽ  والبيانات وتصنيفيا ومعالجتيا وتحمييا تحميلب 

بشير  .)ودقيقا لاستخلبص والوصوؿ إلى نتائج وتعميمات عف الظاىرة أي الموضوع محؿ البحث''  كافيا
 .(59، ص2000صالح الرشيدي: ،

 مجتمع الدراسة : / 4-3

يعرؼ مجتمع الدراسة انو " تمؾ المجموعات الأصمية التي تؤخذ منيا منيجية العينة وقد تكوف ىذه  -
عمار بوحوش ، رؽ و نوادي ،لاعبيف ، سكاف، أو أية وحدات أخرى")مدراس، تلبميذ ، ف -المجموعات : 

 (.56،ص2016محمد محمود الذنيبات ،

إف مجتمع الدراسة يمثؿ أفراد الفئة التي نريد إجراء الدراسة التطبيقية عمييا وفؽ المنيج المتبع و  -
 مدربي كرة القدـ القائميف عمى إعداد و تكويف ىـ المناسب ليذه الدراسة، فكاف المجتمع الأصمي لمبحث 
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 سنة عمى مستوى الأندية التابعة لرابطة ولاية سكيكدة و الذيف كاف عددىـ 17قؿ مف أكرة القدـ  لاعبي 
 مدرب، موزعيف عمى النوادي و الجمعيات الرياضية . 22

 عينة الدراسة :/ 4-4

بر اختيار عينة البحث مف الخطوات والمراحؿ اليامة التي يتـ بنائيا عمى مشكمة البحث وأىدافو، يعت -
 (.50، ص2010)عبد اليمين بوداود،لاف طبيعة البحث وفروضو تتحكـ في خطوات تنفيذه واختيار أدواتو

القدـ لولاية سكيكدة صنؼ و مف أجؿ دراسة بحثنا ىذا تـ اختيارنا لمعينة بطريقة عشوائية مف مدربي كرة -
 أشباؿ.

 متغيرات الدراسة :/ 4-5

إف أي موضوع مف المواضيع الخاضعة لمدراسة يتوفر عمى متغيريف أوليما متغير مستقؿ والآخر متغير 
 تابع .

: )متغير يجب أف يكوف لو تأثير في المتغير التابع( وىو عبارة عف المتغير الذي المتغير المستقل
يفترض الباحث انو السبب أو احد الأسباب لنتيجة معينة، ودراستو قد تؤدي إلى معرفة تأثيره عمى متغير 

 "التخطيط الرياضي" .و في دراستنا ىده المتغير المستقؿ ىو : )السبب( ، أخر 

)متغير يؤثر فيو المتغير المستقؿ( و ىو الذي تتوقؼ قيمتو عمى مفعوؿ تأثير قيـ  :المتغير التابع
المتغيرات الأخرى، حيث كمما أحدثت تعديلبت عمى قيـ المتغير المستقؿ ستظير عمى المتغير التابع 

 " الأداء الرياضي في كرة القدم " .، و المتغير التابع في دراستنا ىو :  )النتيجة(

 ت الدراسة :مجالا/ 4-6

فريؿ أما بالنسبة لمدراسة التطبيقية فقد أدامت الدراسة النظرية مف شير فيفري إلى شير  المجال الزماني :
 . 2021/2022شير ماي كاملب لمسنة الجامعية  استغرقت

 .   شممت دراستنا مدربي أندية كرة القدـ لولاية  سكيكدة المجال المكاني :
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 الأدوات المستعممة في الدراسة :/ 4-7

ىي وسيمة مف وسائؿ جمع البيانات ويعتمد أساسا عمى استمارة تتكوف مف مجموعة مف  الاستبيان :
الأسئمة تسمـ إلى أشخاص يتـ اختيارىـ مف أجؿ القياـ بدراسة موضوع معيف، فيقوموف بتسجيؿ إجاباتيـ 

 ىذه الاستمارة ويتـ إعادتيا ثانية إلى الباحث. عمى الأسئمة الواردة في

و تأتي أىمية الاستبياف كأداة لجمع المعمومات بالرغـ مما يتعرض لو مف انتقادات مف انو اقتصادي في 
الجيد و الوقت، كما يعرؼ الاستبياف عمى انو أداة عممية عممية، تعتبر مف بيف وسائؿ الاستقصاء لجمع 

 . (68-67، الصفحات  1999)سامي، المعمومات. 

 فيي تعد مف أىـ أدوات البحث التي اعتمدنا عمييا , حيث تـ إعداد أسئمة الاستمارة التي حاولنا أف تكوف 

 :شاممة لجميع ما جاء في الجزء النظري وقد راعينا عند صياغة الأسئمة في الاستمارة التالية

 .صياغة الأسئمة بطريقة واضحة وسيمة  -

 .ربط الأسئمة بالأىداؼ المراد الحصوؿ عمييا  -

 .صياغة الأسئمة بالمغة العربية مع مراعاة المستوى الثقافي والعممي لكؿ مدرب  -

 .احتواء ىذه الاستمارة عمى أسئمة مغمقة يجيب عمييا أفراد العينة ب: نعـ أو لا، وأسئمة شبو مفتوحة  -

 حداىا وأسئمة مفتوحة لاقتراح الحموؿ المناسبة.تتحدد ليا إجابات يختار المستقصي منو إ  -

 المعالجة الإحصائية:/ 4-8

لا يمكف لأي باحث أف يستغني عف الطرؽ والأساليب الإحصائية ميما كاف نوع الدراسة التي يقوـ بيا 
سواء كانت اجتماعية أو اقتصادية تمد بالوصؼ الموضوعي الدقيؽ ، فالباحث لا يمكف الاعتماد عمى 

ظات، ولكف الاعتماد عمى الإحصاء يقود الباحث إلى الأسموب الصحيح والنتائج السميمة، تيدؼ الملبح
إلى محاولة التوصؿ إلى مؤشرات كمية دالة تساعدنا عمى التحميؿ والتفسير والتأويؿ والحكـ ، كما يمكننا 

 (.74،ص1995)محمد السيد، مف تصنيؼ البيانات التي تجمع وتترجـ بموضوعية
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استجابة لطبيعة البحث استعانا في ىذه الدراسة بوسيمة إحصائية واحدة لحساب نسب التكرارات في 
الإجابات وىذا مف أجؿ تحويؿ المعمومات الكيفية إلى معمومات كمية لتصبح أكثر دقة ومصداقية وىذه 

 :الوسيمة ىي

 

 / مجموع أفراد العينة X 100ات النسبة المئوية = عدد التكرار 

 

 :التطبيق الميداني/إجراءات 4-9
تعرضنا  قمنا بتصميـ أسئمة الاستبياف حسب )التساؤلات المطروحة والفرضيات المقترحة( وىذا انطلبقا ما

( نسخة حسب عدد العينة 15إليو في الجانب النظري بعد ذلؾ قمنا بكتابة ىذه الأسئمة وطبعيا في )
ـ والمقدر عددى ت عمى جميع مدربي أندية كرة القدـ لولاية سكيكدة تـ توزيع ىذه الاستمارا المختارة و

يوما قمنا  15ح ما نود أف نتوصؿ إليو, وبعد إعطاء كؿ نسخة لكؿ مدرب نقوـ بشر مدربا, وعند ( 15)
ممية جمع و فرز الاستبياف الموزعة عمى المدربيف وتـ قراءة إجاباتيـ, ثـ تطرقنا إلى ع ستماراتا  بجمع

وتحميؿ نتائج الأسئمة التي طرحناىا في ىذه الاستمارة, بحيث قمنا بوضع جدوؿ لكؿ سؤاؿ  الإجابات
العدد والنسبة, واليدؼ مف كؿ سؤاؿ وتوضيح ذلؾ بدائرة نسبية. وفي الأخير نقوـ بعرض  والتي يتضمف

 .نوضح فيو مدى وصدؽ الفرضيات التي يتضمنيا البحث الاستنتاج والذي

 صعوبات الدراسة:/ 4-10

 عدـ وجود مراجع و مصادر كافية لدراسة بحثنا. -
 عدـ امتلبكنا لموسائؿ و الإمكانيات التي تسمح لنا بالدراسة الإحصائية اللبزمة. -
 صعوبة الوصوؿ إلى بعض الأندية و دلؾ لبعد المسافات. -
 طرؼ بعض رؤساء النوادي مما عرقؿ و صعب دراستنا. عدـ السماح لنا مف -





 
 

 

 

 







 : خامسالفصل ال
 النتائج  و مناقشة  عرض و تحليل

 























 
 

71 
 

 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.

 :الدراسة وتحميل نتائجعرض /0-1

  :ىناؾ أربعة محاور يتمحور عمييا بحثنا و ىي

 / عرض و تحميل نتائج الفرضية الأولى:5-1-1

 ( 6في نجاح العممية التدريبية، ويحتوي ىذا المحور ستة )لمدرب تأثير اخبرة ل : ىالأول الفرضية
 :أسئمة

  السؤال الأول : -
  نادي معيف ؟ىؿ سبؽ لكـ واف مارستـ كرة القدـ في 

 الغرض من السؤال : -
 .معرفة إدا كاف المدرب قد مارس كرة القدـ في نادي معيف أـ لا 

 %النسبـــة المئويـــة عــــدد التكرارات نـــــوع الفئـــات

 80 12 نعم

 20 03 لا

 100 15 المجموع

 معيف أـ لا .يوضح ما إذا كاف المدرب قد مارس كرة القدـ في نادي  : 01الجدول رقم    

 

80% 

20% 

ما إذا كان المدرب قد مارس دائرة نسبٌة توضح : 01الشكل رقم 
  كرة القدم فً نادي معٌن أم لا 

 نعم

 لا
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 التحميل و المناقشة:

نلبحظ أف معظـ المدربيف قد مارسوا كرة القدـ في نوادي  01و الشكؿ رقـ  01مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 . %20و منيـ مف لـ يمارس كرة القدـ بنسبة  %80معينة و مختمفة سابقا و دلؾ بنسبة 

 الاستنتاج: 

مف خلبؿ ما سبؽ نستنتج أف معظـ المدربيف سبؽ ليـ أف مارسوا كرة القدـ في أندية معينة و ىدا ما 
نفسره بأف ممارسة المدربيف لكرة القدـ سابقا تزيد مف خبرتيـ في التدريب وتؤثر بصفة إيجابية عمى عممية 

 التخطيط  في مجاؿ التدريب الرياضي.

 : السؤال الثاني 

   سف المدرب ؟ 

 الغرض من السؤال : -
 معرفة إذا كاف لسف المدرب دور ىاـ في التدريب. 

 %النسبـــة المئويـــة عــــدد التكرارات نـــــوع الفئـــات

(25-35) 04 27 

(36-45) 08 53 

 20 03 فما فوق 46

 100 15 المجموع

 .يوضح نسب أعمار مدربي عينة البحث المختارة : 02الجدول رقم 

 

 

 



 
 

73 
 

 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.



 التحميل و المناقشة: 

نلبحظ أف معظـ المدربيف تتراوح أعمارىـ ما بيف   02و الشكؿ البياني رقـ  02مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
( تقدر 35-25، فيما كانت نسبة المدربيف الديف تتراوح أعمارىـ ما بيف ) %53( و دلؾ بنسبة 36-45)

 .%20سنة كانت نسبتيـ  46، أما  المدربيف الديف تفوؽ أعمارىـ   %27ب 

 الاستنتاج: 

( و ىدا يدؿ عمى أنو كمما 45-36مف خلبؿ ما سبؽ نستنتج أف معظـ المدربيف تتراوح أعمارىـ ما بيف )
 زادت خبرتو في مجاؿ التخطيط  في التدريب الرياضي.زاد عمر المدرب 

 : السؤال الثالث  

    ؟مينة  التدريب كـ سنة مرت و أنتـ تمارسوف 

 الغرض من السؤال : -
 معرفة مدة ممارسة مينة التدريب مف طرؼ المدرب ودورىا الميـ لمنيوض بعممية 

 .التخطيط في التدريب في كرة القدـ
 %النسبـــة المئويـــة عــــدد التكرارات نـــــوع الفئـــات

 20 03 سنوات 5أقل من 

 53 08 سنوات 10لا تتعدى 

 27 04 سنوات 10أكثر من 

 100 15 المجموع

 .مدة ممارسة مينة التدريب مف طرؼ المدرب : 03الجدول رقم       

53% 
20% 

27% 

وضح نسب أعمار مدربً دائرة نسبٌة ت:02لشكل رقم ا

 عٌنة البحث المختارة

(36-45)

 فما فوق 46  

(25-35)
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 التحميل و المناقشة :

نلبحظ أف معظـ المدربيف مدة ممارستيـ لمينة  03و الشكؿ البياني رقـ  03مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 . %53سنوات بنسبة  10التدريب  لا تتعدى 

 الاستنتاج: 

 مف خلبؿ ما سبؽ نستنتج أنو كمما زادت مدة ممارسة مينة التدريب زادت الخبرة في التخطيط الرياضي.

  السؤال الرابع :

    أي صنؼ ينتمي إليو مدرب النادي الدي مارستـ فيو كرة القدـ ؟إلى 

 الغرض من السؤال :

 معرفة إلى أي صنؼ ينتمي إليو مربي النادي الذي قد مارس فيو المدرب كرة القدـ.

 النسبـــة المئويـــة عــــدد التكرارات نـــــوع الفئـــات

 67 10 لاعب سابق

 33 05 مختص دو شيادة

 00 00 آخرون

 100 15 المجموع

 .الصنؼ ينتمي إليو مربي النادي الذي قد مارس فيو المدرب كرة القدـ : 04الجدول رقم 

20% 

53% 

27% 

مدة ممارسة مهنة التدرٌب دائرة نسبٌة توضح :03الشكل رقم 

 .من طرف المدرب

 من سنوات  5أقل 

 سنوات 10لا تتعدى 

 سنوات 10أكثر من 
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نلبحظ أف مجمؿ المدربيف المستجوبيف  04و الشكؿ رقـ  04مف خلبؿ الجدوؿ رقـ التحميل و المناقشة: 
مدربيف الفرؽ الديف مارسوا فييا كرة القدـ سابقا كانوا ينتموف إلى فئة اللبعبيف السابقيف بنسبة أكدوا لنا أف 

 . %33، فيما أكدوا الآخريف أف مدربييـ كانوا مف فئة المختصيف دو شيادة بنسبة  67%

لقدـ عمى مف خلبؿ التحميؿ الأخير نستنج أف معظـ المدربيف المستجوبيف قد مارسوا كرة ا الاستنتاج : 
خبرة المدرب تكوف أكبر عندما يتمقى  وىذا يعني أفأيادي مدربيف ينتموف إلى فئة اللبعبيف السابقيف 

 التدريب مف طرؼ لاعب ذو أقدمية في ممارسة كرة القدـ.

  السؤال الخامس:

   بصفتكـ مدرب ىؿ تمقيتـ تربص تكويني  ؟ 

 الغرض من السؤال :

 تمقى تربصات تكوينية تتماشى مع التطورات التي تمس عمميةمعرفة ما إذا كاف المدرب قد 
 .التدريب في كرة القدـ

 النسبـــة المئويـــة عــــدد التكرارات نـــــوع الفئـــات

 80 12 نعم

 20 03 لا

 100 15 المجموع

 .تكرارات المدربيف الديف تمقوا تربصات تكوينية: 05الجدول رقم 

67% 
33% 

0% 

الصنف ٌنتمً إلٌه مربً دائرة نسبٌة توضح :04الشكل رقم 
   .النادي الذي قد مارس فٌه المدرب كرة القدم

 لاعب سابق

 مختص دو شهادة

 آخرون
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 التحميل والمناقشة : 

نلبحظ أف مجمؿ و معظـ المدربيف المستجوبيف قد  05و الشكؿ البياني رقـ  05مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
كانوا المدربيف الديف لـ يتمقوا تربصات  %20، أما نسبة  %80تمقوا تربصات تكوينية و دلؾ بنسبة 

 تكوينية.

 الاستنتاج: 

يف بأىمية التكويف مف خلبؿ التربصات معظـ المدربيف ىـ عمى عمـ و يقمف خلبؿ ما سبؽ نستنتج بأف 
و التي ليا آثار إيجابية في تنمية  واكتساب المعارؼ والتأطير الجيد ليـ مع التطورات المتكررة ليذا 

 التخصص.

 السؤال السادس:

   ؟  أف دربتموىا ماىي الأصناؼ التي سبؽ 

 الغرض من السؤال :

 الأشباؿ ، والتي نحف بصدد دراستيا .معرفة إف كاف لممدرب خبرة سابقة في تدريب فئة 

 

 

 

 

80% 

20% 

تكرارات المدربٌن الدٌن دائرة نسبٌة توضح : 05الشكل رقم 
    تلقوا تربصات تكوٌنٌة 

 نعم

 لا
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 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.

 النسبـــة المئويـــة عــــدد التكرارات نـــــوع الفئـــات

 60 09 ناشئين

 66 10 مبتدئين

 27 04 أصاغر

 87 13 أشبال

 33 05 أواسط

 40 06 أكابر

 سبق تدريبيا من طرف المدربين المستجوبين.: الفئات التي 06الجدول رقم       

 

 
 التحميل و المناقشة: 

نلبحظ أف أغمبية المدربيف انصب اىتماميـ عمى تدريب فئة الأشباؿ بنسبة  06مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
، الأواسط  %40، فئة الأكابر  % 60، ثـ فئة الناشئيف  %66،تمييا فئة المبتدئيف ب نسبة  87%
 .%27و الًأصاغر  33%
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الفئات التً سبق أعمدة بٌانٌة توضح :06الشكل رقم 

   .تدرٌبها من طرف المدربٌن المستجوبٌن

 النسب المئوٌة

 عدد التكرارات
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 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.

 الاستنتاج:

مقارنة مع  نسػتنتج مما سػبؽ أف معظـ مدربي أندية كرة القدـ ييتموف بتدريب فئة الأشباؿ بنسػبة كبيرة 
في ىػػذه اللبعػػب  الفئات الأخرى، ومف ىذا نقوؿ أف مدربي كرة القػػدـ ييتـ معظميـ بيػده الفئة لأف

اكتساب الأداء الجيد لمميارات، فيذا  المرحمة مف العمر يكوف في أوج عطائو، وبالتالي يمكف للبعب
 زيادة في خبرة المدرب بالفئة المعنية. الاىتماـ الكبير بيذه الفئات يعني لنا نحف كباحثيف

 / عرض و تحميل نتائج الفرضية الثانية:5-1-2

الوقت من العوامل الواجب اتخادىا بعين الاعتبار في عممية التخطيط في التدريب  -الثاني :  فرضيةال
 الرياضي .

  السؤال الأول :

    ما ىو عدد الحصص التدريبية المبرمجة اسبوعيا ؟ 

 الغرض من السؤال :

 .مكانة وقيمة الحصص التدريبية لدى المدرب معرفة مدى 

 النسبـــة المئويـــة عــــدد التكرارات نـــــوع الفئـــات

 7 01 حصتين

 33 05 ثلاث حصص

 60 09 أربع حصص

 100 15 المجموع

 . عدد الحصص التدريبية المبرمجة أسبوعيا: 07الجدول رقم            
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 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.



 

 التحميل و المناقشة:

 أربعنلبحظ أف معظـ المدربيف يعتمدوف عمى برمجة  07و الشكؿ البياني رقـ  07مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
، فيما وجدنا أنو ىناؾ فئة مف المستجوبيف تعتمد عمى  %60حصص تدريبية أسبوعيا و دلؾ بنسبة 

 .  %07، و منيـ مف يعتمد عمى معدؿ حصتيف في الأسبوع بنسبة  %33ثلبث حصص أسبوعيا بنسبة 

 الاستنتاج:

يختمؼ مف مدرب إلى آخر، وىذا يعكس المبرمجة أسبوعيا  نسػػتنتج مما سبؽ أف  عدد الحصص التدريبية
 عمى ودلؾ راجع إلى اختلبؼ أىداؼ الحصص التدريبية لنا اختلبؼ المدربيف في تخطيطاتيـ وآرائيـ،

في العممية  العوامؿ التي يراىا مؤثرةحسب ما  يتطمب البرنامج المسطر، كما يأخذ بعيف الاعتبار 
 التدريبية.

  : ثانيالسؤال ال

    ؟ اللبعبيف أداء ىؿ عدد الحصص المبرمجة أسبوعيا كاؼ لتطوير 

 الغرض من السؤال :

 معرفة مدى تأثير الحصص التدريبية عمى اللبعبيف أسبوعيا.

7% 

33% 
60% 

عدد الحصص التدرٌبٌة المبرمجة دائرة نسبٌة توضح :07الشكل رقم 
  أسبوعٌا 

 حصتٌن

 ثلاث حصص

 أربع حصص
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 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.

 النسبـــة المئويـــة عــــدد التكرارات الفئـــاتنـــــوع 

 67 10 نعم

 33 05 لا

 100 15 المجموع

 .عدد الحصص التدريبية المبرمجة خلبؿ الأسبوع أىمية آراء المدربيف حوؿ :08 الجدول رقم

 
 التحميل و المناقشة:

المستجوبيف أكدوا لنا أف عدد  نلبحظ أف جؿ المدربيف 08و الشكؿ البياني رقـ  08مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
و منيـ مف أكد لنا  %67الحصص التدريبية المبرمجة أسبوعيا كافي لتطوير أداء اللبعبيف و دلؾ بنسبة 

 . %33أف عدد الحصص أسبوعيا غير كافي و دلؾ بنسبة 

 الاستنتاج:

الأداء لدى مف خلبؿ ما سبؽ نستنتج أف عدد الحصص التدريبية المبرمجة أسبوعيا كافية لتطوير 
 اللبعبيف.

  : ثالثالسؤال ال

    ؟ىؿ تمتزـ ببرنامجكـ الأسبوعي 

67% 

33% 

آراء المدربٌن حول دائرة نسبٌة توضح :08الشكل رقم 

 .أهمٌة عدد الحصص التدرٌبٌة المبرمجة خلال الأسبوع

 نعم

 لا
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 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.

 الغرض من السؤال :

 . الأسبوعيمعرفة مدى التزاـ المدربيف ببرنامجيـ التدريبي 

 النسبـــة المئويـــة عــــدد التكرارات نـــــوع الفئـــات

 73 11 نعم

 27 04 لا

 100 15 المجموع

 .الأسبوعي التزاـ المدربيف ببرنامجيـ التدريبي : 09الجدول رقم                   

 
 التحميل و المناقشة: 

نلبحظ أف معظـ المدربيف المستجوبيف يمتزموف  09و الشكؿ البياني رقـ  09مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
، و في المقابؿ نجد أف بقية المدربيف المستجوبيف  لا  %73بنسبة ببرنامجيـ التدريبي  الأسبوعي و دلؾ 

 . %27يمتزموف ببرنامجيـ التدريبي الأسبوعي و دلؾ بنسبة 

 

 

73% 

27% 

التزام المدربٌن دائرة نسبٌة توضح مدى :09الشكل رقم 

 .ببرنامجهم التدرٌبً الأسبوعً

 نعم

 لا
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 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.

 الاستنتاج: 

مف خلبؿ ما سبؽ نستنتج أف معظـ المدربيف يمتزموف ببرنامجيـ الأسبوعي و دلؾ لأنو يعطي نتائج 
 إيجابية في عممية تطوير أداء اللبعبيف. 

  السؤال الرابع :

   ىؿ لطوؿ فترات التدريب تأثير عمى البرنامج التدريبي  ؟ 

 الغرض من السؤال :

 .تأثير عمى البرنامج التدريبيمعرفة ما إذا كاف لطوؿ فترات التدريب  

 

 .آراء المدربيف حوؿ إذا كاف لطوؿ فترات التدريب تأثير عمى البرنامج التدريبي :10 الجدول رقم

 
 

73% 

27% 

آراء المدربٌن حول إذا دائرة نسبٌة توضح :10الشكل رقم 

   .كان لطول فترات التدرٌب تأثٌر على البرنامج التدرٌبً

 نعم

 لا

 النسبـــة المئويـــة عــــدد التكرارات نـــــوع الفئـــات

 73 11 نعم

 27 04 لا

 100 15 المجموع



 
 

83 
 

 النتائج.الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة 

 التحميل و المناقشة:

نلبحظ أف معظـ المدربيف المستجوبيف يروف أف  10و الشكؿ البياني رقـ  10مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
مف  %27، بينما ترى نسبة  %73لطوؿ فترات التدريب تأثير عمى البرنامج التدريبي و دلؾ بنسبة 

 المدربيف عكس دلؾ .

 الاستنتاج:

فترات التدريب أو قصرىا تأثير عمى البرنامج التدريبي ، لأف البرنامج التدريبي منو نستنتج أف لطوؿ  
 فترة الإعداد البدني ، وكؿ إطالة أو نقصاف يؤثر عمى البرامج التدريبية . يوضح فيو

  السؤال الخامس :

   متى تبرمجوف تدريبات ناديكـ  ؟ 

 الغرض من السؤال :

 .معرفة أي فترة يختارىا المدرب و يراىا مناسبة لإجراء الحصص التدريبية  

 النسبـــة المئويـــة عــــدد التكرارات نـــــوع الفئـــات

 40 06 الفترة الصباحية

 47 07 الفترة المسائية

 13 02 الفترتين معا

 100 15 المجموع

 .الحصص التدريبية يوضح فترات إجراء :11الجدول رقم                
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 التحميل و المناقشة:

أف أغمػب المػدربيف كػانػت إجػابػاتيـ بػاختيار  11و الشكؿ البياني رقـ  11نلبحظ مف خلبؿ الجػدوؿ رقـ 
و ىناؾ  %40الفترة الصباحية بنسبة وىناؾ مف يبرمج تدريباتو في  ، %47الفترة المسائية وىذا بنسػبة 

 . %13أيضا مف يبرمج الحصص التدريبية في الفترتيف معا بنسبة 

 الاستنتاج:

بنسػػبة كبيرة وىذا  نسػتنتج أف مف خلبؿ إجابات المدربيف اعتمادىـ عمي عممية التدريب في الفترة المسائية
،وىناؾ مف يرجع إلي أسػباب خاصة ومتعمقة بارتباط اللبعبيف بالدراسة ونقص الإمكانيات كالمعمب 

الفترة الصباحية و الفترتيف معا لأسباب يمكف أف  المدربيف وبنسبتيف أقؿ أجاب أف عممية التدريب تتـ في
الفترة الصباحية و قد أتاحت الفرصة لمتدريب في  تكوف عدـ ارتباط اللبعبيف في تمؾ الأياـ مف الأسػبوع

 .رتيف معاالفت

  السؤال السادس :

    في عممكـ أسبوعيا  ؟أدكر الحجـ الساعي 

 الغرض من السؤال :

 .معرفة الحجـ الساعي اللبزـ لعممية التدريب خلبؿ الأسبوع 

 

 

40% 

47% 

13% 

وضح فترات إجراء الحصص تدائرة نسبٌة :11الشكل رقم 

   .التدرٌبٌة

 فترة الصباح

 فترة المساء

 الفترتٌن معا
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 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.

 النسبـــة المئويـــة عــــدد التكرارات نـــــوع الفئـــات

 20 03 ساعات04

 27 04 ساعات06

 40 06 ساعات08

 13 02 ساعة10

 100 15 المجموع

 يوضح الحجـ الساعي اللبزـ لعممية التدريب خلبؿ الأسبوع. : 12الجدول رقم       

 
 التحميل و المناقشة:

الساعي اللبزـ أسبوعيا  نلبحظ مف خلبؿ الإجابات عف ىذا السػؤاؿ أف جؿ المدربيف أكدوا لنا أف الحجـ
 ػبةساعات أسػبوعيا بنس 6مف أجاب  ، ومنيـ مف المستجوبيف، %40ساعات وىذا بنسبة  08يقدر بػ 

 10 ومنيـ مف أجاب أنو يبرمج %20بة ساعات أسبوعيا بنسػ 04 ومنيـ مف أجاب بأنو يبرمج 27%
 .%13 أسبوعيا بنسبةساعات 

 الاستنتاج:

يختمؼ مف مدرب  نستنتج مف خلبؿ الإجابات عمى ىذا السؤاؿ أف الحجـ الساعي في العممية التدريبية
 إلى آخر، وىػذا يعكس لنا اختلبؼ المدربيف في اختيار عدد الساعات اللبزمة لعممية التدريب، وىذا يرجع  

20% 

27% 
40% 

13% 

ٌوضح الحجم الساعً اللازم لعملٌة التدرٌب دائرة نسبٌة :12الشكل رقم 

 .خلال الأسبوع

 ساعات 04  

 ساعات 06

 ساعات  08

 ساعات  10
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 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.

أف الحجـ الساعي المخصص يمعب دور ىاما في العممية  إلى الحرص والوعي لدى المدرب كما يبيف
 التدريبية.

  السؤال السابع :

   ما ىو صنؼ التخطيط الدي تعتمدوف عميو  ؟ 

 الغرض من السؤال :

 .معرفة أي صنؼ مف أصناؼ التخطيط يعتمد عميو المدربوف في عمميتيـ التدريبية  

 النسبـــة المئويـــة عــــدد التكرارات نـــــوع الفئـــات

 7 01 يومي

 33 05 أسبوعي

 20 03 شيري

 40 06 سنوي

 100 15 المجموع

 .أصناؼ التخطيط المعتمد عمييا مف طرؼ المدربيف  : 13الجدول رقم 

 
 

7% 

33% 

20% 

40% 

أصناف التخطٌط المعتمد علٌها دائرة نسبٌة توضح :13الشكل رقم 

 .من طرف المدربٌن 
  

 ٌومً

 أسبوعً

 شهري

 سنوي
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 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.

 التحميل و المناقشة:

نلبحظ أف أغمبية المدربيف يعتمدوف عمى التخطيط السنوي   13و الشكؿ رقـ  13مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
التي تعني نسبة المدربيف الذيف يعتمدوف عمى التخطيط الأسبوعي،  %33نسبة  ثـ تمييا  %40بنسبة 

، بينما وجدنا نسبة ضئيمة  %20عمى التخطيط الشيري بنسبة تقدر بػ  وىناؾ بعض المدربيف يعتمدوف
 جدا مف المدربيف يعتمدوف عمى التخطيط اليومي. 

 الاستنتاج:

والمناسب في  الأنجحالأكثر شيوعا لدى المدربيف، فيو  السنويمف خلبؿ ما سبؽ نرى أف التخطيط 
 .التدريب وذلؾ مف خلبؿ النتائج المحققة في الميداف

  السؤال الثامن :

    ؟مدى تصنفوف برنامجكـ التدريبي ضمف أي 

 تحديد مدى التخطيط )البرنامج التدريبي( الذي يعتمده المدرب. الغرض من السؤال :

 النسبـــة المئويـــة عــــدد التكرارات الفئـــاتنـــــوع 

 13 02 قصير المدى

 20 03 متوسط المدى

 67 10 طويل المدى

 100 15 المجموع

 .مدى تصنيؼ البرنامج التدريبي مف طرؼ المدرب : 14الجدول رقم      
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 التحميل و المناقشة:

أ ف الكثير مف المدربيف يعتمدوف في  14و الشكؿ البياني رقـ   14نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
وحسب إجابة آخريف فإنيـ يعتمدوف في  %67التخطيط عمى الأفاؽ طويمة المدى بنسبة تقدر ب 
بينما نلبحظ أف التخطيط القصير المدى مف  %20تخطيطيـ عمى أفاؽ متوسطة المدى بنسبة تقدر ب ،

المستجوبيف و التي كانت ضئيمة جدا قدرت ب التخطيطات الغير مرغوب فييا و دلؾ مقارنة بنسبة 
13% . 

 الاستنتاج:

مف خلبؿ ما سبؽ نرى أف التخطيط الذي يعتمد عمى آفاؽ طويمة المدى الأكثر شيوعا لدى المدربيف، فيو 
مف التخطيطات الناجحة و المناسبة في التدريب الرياضي  و دلؾ لأف الوصوؿ بأداء الرياضي إلى أعمى 

 أتي جزافا بؿ مف خلبؿ التدريب المنظـ لفترة طويمة.المستويات لا ي

 / عرض و تحميل نتائج الفرضية الثالثة:5-1-3

مستوى التخطيط لدى المدرب يساعد عمى الرفع من مستوى الأداء الرياضي  : ةالثالث فرضيةال
 للاعبين.

 : تركزوف عمييا أثناء التدريبات ؟ما ىي الجوانب التي  السؤال الأول 

 ؟مرحمة التحضير البدني الخاص أثناء -أ

13% 

20% 
67% 

مدى تصنٌف البرنامج التدرٌبً من دائرة نسبٌة توضح :14الشكل رقم 
   .طرف المدرب

 قصٌر المدى

 متوسط المدى

 طوٌل المدى
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 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.

 .معرفة الجوانب التي يركز عمييا المدربوف أثناء مرحمة التحضير البدني الخاصالغرض من السؤال :

 النسبـــة المئويـــة عــــدد التكرارات نـــــوع الفئـــات

 100 15 الجانب البدني

 47 07 التقنيالجانب 

 33 05 الجانب النفسي

 7 01 الجانب التكتيكي

 الجوانب المركز عمييا مف قبؿ المدربيف أثناء مرحمة التحضير البدني الخاص.: 15الجدول رقم 

 
 أثناء مرحمة ما قبؿ المنافسة ؟ -ب

 .معرفة الجوانب التي يركز عمييا المدربوف أثناء مرحمة ما قبؿ المنافسة الغرض من السؤال :

 %النسبـــة المئويـــة عــــدد التكرارات نـــــوع الفئـــات

 33 05 البدني 

 60 09 التقني

 47 07 النفسي

 67 10 التكتيكي
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 الجانب التكتٌكً الجانب النفسً الجانب التقنً الجانب البدنً

الجوانب المركز علٌها من قبل أعمدة بٌانٌة توضح :15الشكل رقم 

   المدربٌن أثناء مرحلة التحضٌر البدنً الخاص

 التكرارت 

 النسب المئوٌة
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 .قبؿ المنافسةالجوانب المركز عمييا مف قبؿ المدربيف أثناء مرحمة ما : 16الجدول رقم 

 

 التحميل والمناقشة:

أف جميع  المدربيف يعتمدوف عمى  15و الشكؿ البياني رقـ  15نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ - أ
  %100الجانب البدني في مرحمة التحضير البدني الخاص و دلؾ بنسبة المدى بنسبة تقدر بػ 

ونسب قميمة بيف  %47وحسب إجابة آخريف فإنيـ يعتمدوف عمى الجانب التقني بنسبة تقدر بػ  
 عمى الترتيب . %07و  %33الجانب التقني والتكتيكي بنسب تقدر بػ 

أف أغمبية المدربيف المستجوبيف  16و الشكؿ البياني رقـ  16نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ - ب
وحسب    %67في مرحمة ما قبؿ المنافسة و دلؾ بنسبة تقدر بػ يعتمدوف عمى الجانب التكتيكي  

بالنسبة  %47ونسبة  %60إجابة آخريف فإنيـ يعتمدوف عمى الجانب التقني بنسبة تقدر بػ  
 يعتمدوف عمى الجانب النفسي في مرحمة ما قبؿ المنافسة. %33لمجانب النفسي فيما وجدنا نسبة 

 الاستنتاج:

ػؿ عمييا نقوؿ أف كؿ الجوانب ليا أىمية كبيرة عند مدربي كرة القدـ و أف مف خلبؿ النتائج المحصػ
تخطيطاتيـ تمس جميع الجوانب و دلؾ لكونيـ المحاور الأساسية والركائز في رفع مستوى التكويف 

 لدى اللبعبيف.

 : ىؿ أنتـ مف المدربيف الديف يعتمدوف عمى التخطيط لتحديد الأىداؼ قبؿ بداية السؤال الثاني 
 المنافسات ؟

معرفة إذا كاف لممدرب أىداؼ مسطرة قبؿ بداية المنافسات، وما الأىمية  الغرض من السؤال :
 التي يولييا ليذه الأىداؼ.
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 الجانب التكتٌكً الجانب النفسً الجانب التقنً الحانب البدنً

الجوانب المركز علٌها من قبل دائرة نسبٌة توضح :16الشكل رقم 
 المدربٌن أثناء مرحلة ما قبل المنافسة

 التكرارات

 النسب المئوٌة
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 %النسبـــة المئويـــة عــــدد التكرارات نـــــوع الفئـــات

 93 14 نعم

 07 01 لا

 222 20 المجموع

.لمنافساتاٌعتمدونالتخطٌطلتحدٌدالأهدافلتحدٌدقبلبداٌةالمدربٌنالذٌن  : 27لجدول رقم ا







 التحميل و المناقشة:

نلبحظ أف أغمبية المدربيف المستجوبيف يعتمدوف عمى  17و الشكؿ البياني رقـ  17مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
مف المدربيف بعدـ  %07فيما أجاب  %93التخطيط لتحديد الأىداؼ قبؿ بداية المنافسات و دلؾ بنسبة 

 .اعتمادىـ عمى التخطيط لتحديد أىدافيـ قبؿ المنافسات 

 الاستنتاج: 

مف خلبؿ التحميؿ السابؽ نستنتج أف التخطيط الرياضي مف العناصر الميمة في تنظيـ عممية التدريب و 
 .كدلؾ يساعد في وضع أىداؼ الموسـ الرياضي او أىداؼ عدة مواسـ قادمة

 : ذا كانت اجابتكـ  بنعـ عمى السؤاؿ السابؽ ،فما ىي الأىداؼ التي حددتموىا إ السؤال الثالث
 ىذا الموسـ؟

 : معرفة الأىداؼ المراد تحقيقيا والمخطط ليا مف قبؿ المدربيف الغرض من السؤال . 
 

93% 

7% 

المدربٌن الذٌن ٌعتمدون التخطٌط دائرة نسبٌة توضح : 17الشكل رقم 
 .لتحدٌد الأهداف لتحدٌد قبل بداٌة المنافسات

 نعم

 لا
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 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.

 %المئويـــةالنسبـــة  عــــدد التكرارات نـــــوع الفئـــات

 53 08 لقب البطولة 

 20 03 الكأس

 27 04 ضمان البقاء

 100 15 المجموع

 . الأىداؼ المراد تحقيقيا والمخطط ليا مف قبؿ المدربيف  :18الجدول رقم   

 
 التحميل و المناقشة:

يرغبوف في نلبحظ أف أغمبية المدربيف المستجوبيف  18و الشكؿ البياني رقـ  18مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
مف المدربيف وضعوا ىدؼ بسيط  %27فيما أجاب  %53تحقيؽ لقب البطولة ىدا الموسـ  و دلؾ بنسبة 

 .%20و ىو تحقيؽ البقاء ، أما بقية المدربيف فقد حددوا ىدؼ تحقيؽ الكأس بنسبة 

 الاستنتاج:

ية التدريب و كدلؾ مف خلبؿ التحميؿ السابؽ نستنتج أف التخطيط الرياضي مف العناصر الميمة في عمم
 .يساعد في وضع و تحقيؽ أىداؼ الموسـ الرياضي

 

53% 

20% 

27% 

الأهداف المراد تحقٌقها دائرة نسبٌة توضح :18الشكل رقم 
 .والمخطط لها من قبل المدربٌن 

  

 لقب البطولة 

 الكأس

 ضمان البقاء
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 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.

 : ىؿ غالبا ما حققتـ الأىداؼ التي سطرتموىا؟ السؤال الرابع 

 :معرفة مدى تحقيؽ الأىداؼ و الغايات المسطرة و المخطط ليا مف قبؿ  الغرض من السؤال
 المدربيف.

 النسبـــة المئويـــة عــــدد التكرارات نـــــوع الفئـــات

 73 11 نعم

 27 04 لا

 100 15 المجموع

 .مدى تحقيؽ الأىداؼ و الغايات المسطرة و المخطط ليا مف قبؿ المدربيف : 19 الجدول رقم  

 
 التحميل و المناقشة:

أغمبية المدربيف المستجوبيف  غالبا ما نلبحظ أف  19و الشكؿ البياني رقـ  19مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
مف المدربيف بػ لا أي ليس دائما يحققوف  %27فيما أجاب   %73يحققوا أىدافيـ المسطرة و دلؾ بنسبة 

 أىدافيـ المخطط ليا.

 الاستنتاج:

مف خلبؿ ما سبؽ نلبحظ أف أغمبية المدربيف غالبا ما ينجحوف في تحقيؽ الأىداؼ و الغايات المسطرة و 
 خطط ليا مف قبؿ.الم

73% 

27% 

مدى تحقٌق الأهداف و الغاٌات دائرة نسبٌة : 19الشكل رقم 
 .المسطرة و المخطط لها من قبل المدربٌن

 نعم

 لا
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 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.

 : ىؿ تروف أف التخطيط مف العناصر اليامة لنجاح العممية التدريبية ؟ السؤال الخامس   

 :معرفة مدى أىمية التخطيط في نجاح العممية التدريبية  الغرض من السؤال 

 المئويـــةالنسبـــة  عــــدد التكرارات نـــــوع الفئـــات

 93 14 نعم

 07 01 لا

 100 15 المجموع

 تكرارات المدربيف حوؿ ما ادا كاف التخطيط ميـ لنجاح العممية التدريبية . : 20 الجدول رقم 

 
 التحميل و المناقشة:

نلبحظ أف أغمبية المدربيف المستجوبيف  يروف أف  20و الشكؿ البياني رقـ  20مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
بينما ترى نسبة ضئيمة جدا مف   %93مف العناصر اليامة في العممية التدريبية  و دلؾ بنسبة التخطيط 

 أف التخطيط الرياضي ليس مف العناصر اليامة في عممية التخطيط الرياضي. %7المدربيف و تقدر بػ 

 الاستنتاج:

يـ في عممية التدريب مف خلبؿ ما سبؽ نلبحظ أف أغمبية المدربيف يجمعوف عمى أف التخطيط الرياضي م
 الرياضي و دلؾ لما لو مف ايجابيات عمى حسف سيرورة العممية التدريبية.



93% 

7% 

تكرارات المدربٌن حول ما دائرة نسبٌة توضح : 20الشكل رقم 
 ادا كان التخطٌط مهم لنجاح العملٌة التدرٌبٌة 

 نعم

 لا
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 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.

 ى الرفع مف مستوى الأداء ضمف أي مدى يكوف لمتخطيط أثر أكبر عم: سادسالسؤال ال
 ؟الرياضي

 الرفع مف مستوى الأداء الرياضي.مدى تأثير التخطيط عمى  الغرض من السؤال :

 

 

 

 

 

 

ضً.مدىتأثٌرالتخطٌطعلىالرفعمنمستوىالأداءالرٌا: 02الجدول رقم       

 و المناقشة: التحميل

نلبحظ أف أغمبية المدربيف المستجوبيف  يروف أنو  21و الشكؿ البياني رقـ  21مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
ضمف المدى الطويؿ يكوف لمتخطيط أثر أكبر عمى الرفع مف مستوى الأداء الرياضي  و دلؾ بنسبة 

بر عمى الرفع مف مستوى يكوف لمتخطيط أثر أكبينما ترى نسبة ضئيمة جدا مف المدربيف  أنو   73%
 عمى الترتيب. %7و  %20الأداء الرياضي ضمف المدى المتوسط و القصير بنسبتيف تقدراف بػ 

 النسبـــة المئوٌـــة عــــدد التكرارات نـــــوع الفئـــات

 27 22 المدى القصٌر

 02 20 المدى المتوسط

 70 22 المدى الطوٌل

 222 20 المجموع

7% 
20% 

73% 

مدى تأثٌر التخطٌط على الرفع من دائرة نسبٌة توضح :  21الشكل رقم 
   .مستوى الأداء الرٌاضً

 المدى القصٌر

 المدى المتوسط

 المدى الطوٌل
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 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.

مف خلبؿ ما سبؽ نرى أف التخطيط الذي يعتمد عمى آفاؽ طويمة المدى الأكثر شيوعا لدى الاستنتاج:
التخطيطات الناجحة و المناسبة في التدريب الرياضي  و دلؾ لأف الوصوؿ بأداء المدربيف، فيو مف 

 الرياضي إلى أعمى المستويات لا يأتي جزافا بؿ مف خلبؿ التدريب المنظـ لفترة طويمة.

 / عرض و تحميل نتائج الفرضية الرابعة:5-1-4

 وامل المعيقة لعممية نقص الإمكانيات المادية و البشرية من أبرز الع:  ةالرابع الفرضية
 التخطيط في التدريب الرياضي.

 : ؟ ىؿ أنتـ راضوف بالظروؼ المادية الخاصة بالناديالسؤال الأول 

 .معرفة مدى رضا المدربيف بالظروؼ المادية الخاصة بنادييـ الغرض من السؤال :

 النسبـــة المئويـــة عــــدد التكرارات نـــــوع الفئـــات

 13 02 نعم

 87 13 لا

 100 15 المجموع

 مدى رضا المدربيف بالظروؼ المادية الخاصة بنادييـ. :22الجدول رقم    

 
 

 

13% 

87% 

مدى رضا المدربٌن بالظروف الدائرة نسبٌة توضح : 22الشكل رقم 

.المادٌة الخاصة بنادٌهم  
  

 نعم

 لا
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 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.

  التحميل و المناقشة:
نلبحظ أف أغمبية المدربيف المستجوبيف غير راضوف  22و الشكؿ البياني رقـ  22مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 

بينما وجدنا نسبة ضئيمة جدا مف المدربيف    %87بالظروؼ المادية الخاصة بنوادييـ  و دلؾ بنسبة 
 .%13راضوف بالظروؼ المادية لنوادييـ و دلؾ بنسبة 

 الاستنتاج:

أف  تتوفر عمى أدنى الشػػروط التي ينبغي في لاأندية كرة القدـ  معظـ أف السػػابؽ تحميؿنسػػتنتج مف ال
و عمى عممية التخطيط  نتائج سمبيةمحاؿ ب ،وىػذا يؤثر لا تكوف محيطػة بػأي نػادي مف نوادي كرة القػدـ

. وبالتالي عمى مردودية النادي بصفة عامةالأداء الرياضي 

 ؟  ىؿ الوسائؿ البيداغوجية متوفرة عمى مستوى ناديكـ : ثانيالسؤال ال 
  : معرفة ما إدا كانت الوسائؿ البيداغوجية متوفرة عمى مستوى النادي. الغرض من السؤال 

 النسبـــة المئوٌـــة عــــدد التكرارات نـــــوع الفئـــات

 02 20 نعم

 02 21 لا

 222 20 المجموع

.توفر الوسائؿ البيداغوجية عمى مستوى النوادي مدى  : 00الجدول رقم        

 

 

 



40% 

60% 

مدى توفر الوسائل البٌداغوجٌة على دائرة نسبٌة توضح : 23الشكل رقم 
  مستوى النوادي 

 نعم

 لا
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 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.

 التحميل و المناقشة:

بينوا لنا أف نلبحظ أف أغمبية المدربيف المستجوبيف  32و الشكؿ البياني رقـ  32مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 أقؿ و التي تقدر بػ نسبةببينما وجدنا   %60و دلؾ بنسبة نوادييـ لا تتوفر فييا الوسائؿ البيداغوجية 

نوادييـ تتوفر فييا الوسائؿ البيداغوجي و ىده نسبة قميمة مقارنة مع النوادي التي  مف المدربيف  40%
 تتوفر فييا الوسائؿ البيداغوجية.

 الاستنتاج:

نسػػػػتنتج مف خلبؿ النتائج المعروضة في الجدوؿ أف معظـ الأندية لا تتوفر عمى الوسائؿ البيداغوجية ، 
ػػائميا تتصػػػػؼ بالجودة الضعيفة أو اقؿ شأف مف ذلؾ و ىدا راجع لضعؼ واف وجدت نوادي فإف وسػػ

 .الجانب المادي لمنوادي

 : ؟ ىؿ ىناؾ إعانات خارجية تقدـ عمى شكؿ دعـ لمنادي" السبونسور" السؤال الثالث 
  : معرفة ما ادا كاف ىناؾ تدعيـ و إعانات خارجية لمنادي الغرض من السؤال . 

 %النسبـــة المئويـــة عــــدد التكرارات نـــــوع الفئـــات

 07 01 نعم

 93 14 لا

 100 15 المجموع

 .دي لمسبونسور امتلبؾ النوا مدى يبيف : 24 الجدول رقم        

 

7% 

93% 

مدى امتلاك النادي دائرة نسبٌة توضح : 24الشكل رقم 

 .للسبونسور
  

 نعم

 لا
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 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.

 التحميل و المناقشة:

مف المدربيف يؤكدوف انو لا توجد  %93 نسبةاف  24و كدا الشكؿ رقـ  24نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
وىي نسبة كبيرة نوعا ما مقارنة مع نسبة  "اعانات خارجية تقدـ عمى شكؿ دعـ لمنادي" السبونسور

 .%07المدربيف الديف أجابوا بػ نعـ أي أف نوادييـ تتوفر عمى سبونسور و التي تقدر بػ 

 الاستنتاج:

الأندية لا تتوفر عمى دعـ مالي يقدـ ليا عمى شكؿ سبونسور، نستنتج مف خلبؿ ىذا التحميؿ أف معظـ  
وىذا ما يؤدي بيده النوادي إلى ضائقة مالية خانقة تعصؼ بيا و تدفع بيا إلى التخبط في عدة مشاكؿ 

 تنظيمية وفنية.

 : ىؿ يتوفر النادي عمى ىياكؿ ومراكز خاصة بالاسترجاع لفئة الاشباؿ؟ السؤال الرابع 
  : معرفة ادا كاف النادي يتوفر عمى ىياكؿ و مراكز خاصة بالاسترجاع لفئة  الغرض من السؤال

 الأشباؿ؟

 النسبـــة المئويـــة عــــدد التكرارات نـــــوع الفئـــات

 07 01 نعم

 93 14 لا

 100 15 المجموع

 .يوضح مدى توفر النادي عمى ىياكؿ و مراكز خاصة بالاسترجاع لفئة الأشباؿ : 25 الجدول رقم 

 

7% 

93% 

ٌوضح مدى توفر النادي على هٌاكل و دائرة نسبٌة : 25الشكل رقم 
 .مراكز خاصة بالاسترجاع لفئة الأشبال 

  

 نعم

 لا
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 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.

 المناقشة :التحميل و 

اي جميع المدربيف  %93نلبحظ اف نسبة  25و الشكؿ البياني رقـ  25مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
المستجوبيف  أكدوا انو ليس ىناؾ ىياكؿ مراكز خاصة بالاسترجاع للبعبي كرة القدـ في فرقيـ و ىذا 

بنعـ حوؿ وجود مراكز خاصة بالاسترجاع للبعبي كرة أجابوا   07%رجع لنقص الإمكانيات، ونجد نسبة 
 .القدـ

 الاستنتاج:

أف معظـ الفرؽ لا تتوفر عمى مراكز وىياكؿ خاصة ما يمكننا أف نستنتجو مف خلبؿ ما سبؽ ىو 
بالاسترجاع والتي تمكف اللبعب مف البقاء دوما في لياقة جيدة وتجنبو مشاكؿ صحية، وغيابيا يمكف أف 

 .يضع خطة المدرب وطريقة المعب المسطرة مف طرفو في عدة صعوبات

 : القدـ لفئة الاشباؿ ؟ىؿ توجد ميزانية مادية خاصة تمنح للبعبي كرة  السؤال الخامس 
  : معرفة اذا كانت توجد ميزانية مادية خاصة تمنح للبعبي كرة القدـ لفئة  الغرض من السؤال

 الأشباؿ.

 النسبـــة المئويـــة عــــدد التكرارات نـــــوع الفئـــات

 00 00 نعم

 100 15 لا

 100 15 المجموع

  خاصة تمنح للبعبي كرة القدـ لفئة الأشباؿ اـ لامدى وجود ميزانية مادية يوضح  : 26الجدول رقم 

 

0% 

100% 

وضح مدى وجود مٌزانٌة مادٌة خاصة تمنح تدائرة نسبٌة : 26الشكل رقم 
 للاعبً كرة القدم لفئة الأشبال ام لا 

 نعم

 لا
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 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.

 التحميل و المناقشة:

اي جميع أفراد العينة أكدوا  100%نلبحظ اف نسبة  26و الشكؿ البياني رقـ  26رقـ  مف خلبؿ الجدوؿ
في فرقيـ و ىذا راجع لنقص  القدـ لفئة الأشباؿوجود ميزانية مادية خاصة تمنح للبعبي كرة لنا عدـ 

وجود ميزانية مادية خاصة تمنح للبعبي أي ولا مدرب أجاب بنعـ حوؿ 00%الإمكانيات، ونجد نسبة  
 كرة القدـ لفئة الأشباؿ.

 الاستنتاج:

ما  نستنتج مف خلبؿ معظـ إجابات المدربيف أنو  لا توجد ميزانية مادية تمنح للبعبيف الأشباؿ وىذا 
يفسر عدـ وجود الإمكانات المادية عند أغمبية الأندية، وىدا العامؿ يؤدي إلى نقصاف في نسبة التحفيز 

 فعند اللبعبي

 : ىؿ تتمقوف مستحقاتكـ  المالية في الأوقات المتفؽ عمييا مف طرؼ إدارة  السؤال السادس
 النادي ؟

  : معرفة ما إدا كانت ىنا صعوبات في دفع أجور المدربيف مف طرؼ إدارة  الغرض من السؤال
 النادي .

 %النسبـــة المئويـــة عــــدد التكرارات نـــــوع الفئـــات

 40 06 نعم

 60 09 لا

 100 15 المجموع

 مدى تمقي المدربيف أجورىـ المالية في أوقاتيا المحددة .يوضح  : 27 الجدول رقم

 

40% 
60% 

مدى تلقً المدربٌن أجورهم  دائرة نسبٌة توضح : 27الشكل رقم 
 .المالٌة فً أوقاتها المحددة 

 
 نعم

 لا



 
 

102 
 

 الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.الفصل 

 التحميل و المناقشة:

مدى تمقي نلبحظ اف معظـ أفراد العينة أكدوا لنا عدـ  27و الشكؿ البياني رقـ  27مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
أمف المدربيف أجابوا  %40، ونجد نسبة   %60و ىذا بنسبة المدربيف أجورىـ المالية في أوقاتيا المحددة 

 مدى تمقييـ أجورىـ المالية في أوقاتيا المحددة. ؿ بنعـ حو 

 الاستنتاج:

أوقاتيا المحددة و المتفؽ عمييا مف خلبؿ ما سبؽ نستنتج أف أغمبية المدربيف لا يتمقوف أجورىـ المالية في 
 مع الإدارة ، و ىدا راجع للؤزمات المادية الخانقة التي تمر بيا نوادي كرة القدـ.

  : حسب رأيكـ، ما ىي الأسباب الرئيسية التي تعرقؿ أداء ميامكـ عمى أحسف  - السؤال السابع
 وجو؟

  : معرفة الأسباب التي تعرقؿ عمؿ المدربيف. الغرض من السؤال 

مف خلبؿ الإجابات التي تحصمنا عمييا في استمارات بحثنا لاحظنا أف جؿ المدربيف اتفقوا في مجموعة 
 لمياميـ التدريبية، ونذكر مف بيف ىذه الأسباب ما يمي:مف الأسباب التي يرونيا معرقمة 

 انعداـ الإمكانيات كقمة العتاد والوسائؿ الضرورية لمعممية التدريبية. -

 نقص في كفاءات التسيير حيث أصبح مف ىب و دب يسير فرؽ كرة القدـ. -

 شح الإعانات المادية و حتى المعنوية المقدمة مف طرؼ السمطات المعنية. -

 لمتعفف لمنوادي الرياضي و أصحاب المصالح الشخصية.المحيط ا -

 قمة التربصات لممدربيف مما يؤدي إلى نقص الخبرة العممية في مجاؿ التدريب. -

 ىتماـ بالفئات الشبانية التي تعتبر خزاف لممستقبؿ. لإعدـ ا -

المنشئات  الوقت الغير كافي لتجيد البرامج المسطرة لتطوير اللبعبيف و دلؾ لعدـ توفر المرافؽ ة -
 و ارتباطات اللبعبيف.

 الاستنتاج:

نستنتج مف خلبؿ إجابات المدربيف بأف ىنا ؾ مشاكؿ عديدة مف شأنيا عرقمة العمؿ التدريبي 
 والذي ينتج عنو الضعؼ في الأداء وعدـ تحقيؽ الأىداؼ المسطرة.
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 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.

 :الفرضياتمناقشة النتائج عمى ضوء  /5-2
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: / 5-2-1

مف خلبؿ ما تناولناه في الجانب التطبيقي و الدي قمنا فيو بطرح أسئمة الاستبياف الخاصة 
 بالمدربيف و كذا عرض نتائجيا و سرد تحميلبتيا استخمصنا مف خلبؿ ىذا البحث النتائج

 : التالية

خبرة المدرب ليا تأثير في نجاح العممية تطرقنا إلييا في بحثنا و التي تقول أن  الفرضية الأولى التي
 التدريبية .

ادا سبؽ لممدربيف المستجوبيف ممارسة  مف خلبؿ نتائج السؤاؿ الأوؿ و الذي كانت الغاية منو معرفة -
كرة القدـ في نادي معيف كانت معظـ الإجابات بػنعـ  أي أغمبية المدربيف كانوا لاعبيف سابقيف في نوادي 

 معينة 

و ىدا ما نفسره بأف ممارسة المدربيف لكرة القدـ سابقا تزيد مف خبرتيـ في التدريب وتؤثر بصفة إيجابية 
 في مجاؿ التدريب الرياضي.عمى عممية التخطيط  

و مف خلبؿ نتائج السؤاؿ الثاني و الذي كاف الغرض منو معرفة إذا كاف لسف المدرب دور ىاـ في  -
 . ( بنسبة كبيرة 45-36التدريب ، حيث كانت معظـ اجابات المدربيف المستجوبيف تتراوح ما بيف ) 

جاؿ التخطيط  في التدريب الرياضي مف ىدا يدؿ عمى أنو كمما زاد عمر المدرب زادت خبرتو في مو 
 خلبؿ اكتساب المعارؼ التي تتماشى مع سيرورة التطورات الحاصمة في مجاؿ التدريب.

في  و الذي كاف الغرض منو معرفة مدة ممارسة مينة التدريب ثالثفمف خلبؿ نتائج السؤاؿ ال -
، حيث كانت اجابت معظـ في تدريب كرة القدـ ياـ مف طرؼ المدرب و دورىا ال كرة القدـ

 . سنوات بنسبة كبيرة 10المدربيف المستجوبيف لا تتعدى 

خبرات و معارؼ  و ىذا ما يفسر أف مدة ممارسة مينة التدريب ليا دور كبير في اكساب المدرب
زادت مدة الممارسة لمينة التدريب زادت الخبرة و ى مع التطورات في مجاؿ التدريب ، فكمما شتتما

 . الميداف و منو التحكـ في عممية التخطيط في التدريب ي ىذاالتجربة ف
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 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.

ينتمي اليو مربي النادي  فمف خلبؿ نتائج السؤاؿ الرابع و الذي كاف الغرض منو معرفة الى أي صنؼ-
أجابوا بأف مربييـ كانوا مف فئة المدربيف قد  الذي قد مارس فيو المدرب كرة القدـ ، حيث كاف معظـ

  . اللبعبيف القدماء بنسبة كبيرة

ذو أقدمية في ممارسة  و ىذا ما نفسره أف خبرة المدرب تكوف أكبر عندما يتمقى التدريب مف طرؼ لاعب
 . لعبة كرة القدـ

المػػػػدرب قػػػػد تمقػػػػى  فمػػػػف خػػػػلبؿ نتػػػػائج السػػػػؤاؿ الخػػػػامس و الػػػػذي كػػػػاف الغػػػػرض منػػػػو معرفػػػػة مػػػػا إذا كػػػػاف -
القػػػػػػدـ ، حيػػػػػػث كػػػػػػاف  تربصػػػػػػات تكوينيػػػػػػة تتماشػػػػػػى مػػػػػػع التطػػػػػػورات الحاصػػػػػػمة فػػػػػػي عمميػػػػػػة التػػػػػػدريب لكػػػػػػرة

 . معظػػػػػػػػػػػػػػـ المػػػػػػػػػػػػػػدربوف قػػػػػػػػػػػػػػد أجػػػػػػػػػػػػػػابوا بنسػػػػػػػػػػػػػػبة كبيػػػػػػػػػػػػػػرة بػػػػػػػػػػػػػػنعـ و فئػػػػػػػػػػػػػػة قميمػػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػػػ لا
معظػػػػـ المػػػػدربيف ىػػػػـ عمػػػػى عمػػػػـ و يقػػػػيف بأىميػػػػة التكػػػػويف مػػػػف خػػػػلبؿ التربصػػػػات و التػػػػي ليػػػػا آثػػػػار بػػػػأف 

 .رؼ والتأطير الجيد ليـ مع التطورات المتكررة ليذهإيجابية في تنمية  واكتساب المعا

فمف خلبؿ نتائج السؤاؿ السادس الدي يقوؿ ماىي الأصناؼ التي سبؽ أف دربتموىا و الدي كاف  -
الغرض منو معرفة إف كاف لممدرب خبرة سابقة في تدريب فئة الأشباؿ ، والتي نحف بصدد دراستيا حيث 

 سبؽ ليـ تدريب فئة الأشباؿ . وجدنا نسبة كبيرة مف المستجوبيف

ومف ىذا نقوؿ أف مدربي كرة القػػدـ ييتـ معظميـ بيػده الفئة لأف اللبعػػب في ىػػذه المرحمة مف العمر 
يكوف في أوج عطائو، وبالتالي يمكف للبعب اكتساب الأداء الجيد لمميارات، فيذا الاىتماـ الكبير بيذه 

 في خبرة المدرب بالفئة المعنية.الفئات يعني لنا نحف كباحثيف زيادة 

و منو يمكف القوؿ مف خلبؿ النتائج الأسئمة الستة ) السؤاؿ الاوؿ و الثاني والثالث و الرابع و الخامس و 
 السادس ( أف الفرضية الأولى تحققت .

 

 

 

 



 
 

105 
 

 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.

 / مناقشة نتائج الفرضية الثانية:5-2-2 

الوقت من العوامل الواجب اتخادىا بعين التي تطرقنا إلييا في بحثنا و التي تقول ية الثانية الفرض
 الاعتبار في عممية التخطيط في التدريب الرياضي .

  فمف خلبؿ نتائج السؤاؿ الأوؿ و الذي كاف الغرض منو معرفة مكانة و قيمة الحصص
أجابوا بأربع حصص و الثلبث حصص التدريبية لدى المدرب ، حيث كاف معظـ المدربيف 

 بنسبة أقؿ و فئة قميمة أجابت بػ حصتيف.

يختمؼ مف مدرب إلى آخر، وىذا المبرمجة أسبوعيا  نسػػتنتج مما سبؽ أف  عدد الحصص التدريبية-
ودلؾ راجع إلى اختلبؼ أىداؼ الحصص التدريبية  يعكس لنا اختلبؼ المدربيف في تخطيطاتيـ وآرائيـ،

في العممية  يتطمب البرنامج المسطر، كما يأخذ بعيف الاعتبار العوامؿ التي يراىا مؤثرة حسب ما  عمى
 التدريبية.

  مف خلبؿ نتائج السؤاؿ الثاني و الدي كاف الغرض منو معرفة مدى تأثير الحصص التدريبية
عمى اللبعبيف أسبوعيا ، حيث وجدنا جؿ المدربيف المستجوبيف أكدوا لنا أف عدد الحصص 

تدريبية المبرمجة أسبوعيا كافي لتطوير أداء اللبعبيف بنسبة كبيرة فيما أكد البقية أف ال
 الحصص المبرمجة أسبوعيا غير كافية.

 و ىدا ما نفسره بأنو كمما زادت الحصص التدريبية زاد و تطور الأداء الرياضي لدى اللبعبيف .

  فة مدى التزاـ المدربيف مف خلبؿ نتائج السؤاؿ الثالث  و الدي كاف الغرض منو معر
ببرنامجيـ التدريبي الأسبوعي تبيف لنا مف خلبؿ استجواب المدربيف أف أغمبيتيـ يمتزموف 

 .ف لا يمتزموف ببرنامجيـ الأسبوعيببرنامجيـ الاسبوعي بنسبة كبيرة مقارنة مع  المدربيف الذي

دلؾ لأف استمرارية التدريب تعطي و ىدا ما نفسره  بأف معظـ المدربيف يمتزموف ببرنامجيـ الأسبوعي و 
 نتائج إيجابية في عممية تطوير أداء اللبعبيف.

  معرفة ما إذا كاف لطوؿ فترات مف خلبؿ نتائج السؤاؿ الرابع و الدي كاف الغرض منو
لطوؿ فترات أف معظـ المدربيف المستجوبيف يروف أف التدريب تأثير عمى البرنامج التدريبي 
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رنامج التدريبي و دلؾ بنسبة كبيرة نوعا ما مقارنة مع المدربيف المجيبيف التدريب تأثير عمى الب
 بػ لا.

و ىدا ما نفسره بأف لطوؿ فترات التدريب أو قصرىا تأثير عمى البرنامج التدريبي ، لأف البرنامج التدريبي 
 فترة الإعداد البدني ، وكؿ إطالة أو نقصاف يؤثر عمى البرامج التدريبية . يوضح فيو

  معرفة أي فترة يختارىا المدرب و مف خلبؿ نتائج السؤاؿ الخامس و الدي كاف الغرض منو
يراىا مناسبة لإجراء الحصص التدريبية  وجدنا أف أغمبية المدربيف يختاروف الفترة المسائية 
لإجراء الحصص التدريبية بنسبة ليست بكبيرة عف المدربيف الذيف يبرمجوف تدريباتيـ في 

 باحية .الفترة الص

بنسػػبة  و ىدا ما نفسره أف مف خلبؿ إجابات المدربيف اعتمادىـ عمي عممية التدريب في الفترة المسائية
كبيرة  يرجع إلي أسػباب خاصة ومتعمقة بارتباط اللبعبيف بالدراسة ونقص الإمكانيات كعدـ إتاحة المعمب، 

الفترة الصباحية  لأسباب يمكف أف  ـ فيوىناؾ مف المدربيف وبنسبتيف أقؿ أجاب أف عممية التدريب تت
 قد أتاحت الفرصة لمتدريب في الفترة الصباحية. تكوف عدـ ارتباط اللبعبيف في تمؾ الأياـ مف الأسػبوع

  معرفة الحجـ الساعي اللبزـ لعممية السادس و الدي كاف الغرض منو مف خلبؿ نتائج السؤاؿ
الساعي اللبزـ أسبوعيا  أكدوا لنا أف الحجـالتدريب خلبؿ الأسبوع تبيف لنا أف معظـ المدربيف 

ساعات وىذا بنسبة كبيرة ، فيما أكد بقية المدربيف بنسب قميمة أف الحجـ الساعي  08يقدر بػ 
 .اللبزـ أسبوعيا ىو ستة ساعات ، عشر ساعات ، ساعتيف 

يختمؼ مف مدرب إلى آخر، وىػذا يعكس لنا  و ىدا ما نفسره بأف الحجـ الساعي في العممية التدريبية
اختلبؼ المدربيف في اختيار عدد الساعات اللبزمة لعممية التدريب و كدلؾ يعكس لنا اختلبؼ المدربيف 

ـ الساعي المخصص أف الحج في تخطيطاتيـ ، وىذا يرجع  إلى الحرص والوعي لدى المدرب كما يبيف
 يمعب دور ىاما في العممية التدريبية.

مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في جميع أسئمة الفرضية الثانية وجدنا أف معظـ المدربيف  -
يراعوف عامؿ الوقت في عممية التخطيط في التدريب الرياضي  و بالتالي الفرضية الثانية في 

 دراستنا قد تحققت.
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 تحميل و مناقشة النتائج. الفصل الخامس: عرض و

 / مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:5-2-3

مستوى التخطيط لدى المدرب يساعد عمى الرفع من مستوى الأداء الفرضية الثالثة تقول أن  -
 .الرياضي للاعبين

الفرضية الجزئية التي صغناىا في بداية دراستنا و التي تقوؿ أف مستوى التخطيط لدى المدرب يساعد 
 .الرفع مف مستوى الأداء الرياضي عمى

و عميو لمرفع مف مستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدـ يجب عمى المدرب وضع خطة تدريبية طبقا للؤسس 
  .لضماف تحقيؽ الأىداؼ المسطرة العممية الحديثة

ـ الأمثؿ وتوصمنا في دراستنا ىده بعد تحميؿ النتائج المحصؿ عمييا بعد استجواب أفراد العينة  أف التحك
مستوى أداء اللبعبيف و كاف ىدا الاستجواب  في تخطيط البرنامج التدريبي الذي يضعو المدرب يرفع مف

حوؿ ما ادا كاف المدربيف المستجوبيف مف المدربيف الذيف يعتمدوف عمى التخطيط لتحديد الأىداؼ قبؿ 
ما ادا كاف التخطيط  تخطيطاتو وماىي الجوانب التي يعتمد عمييا المدرب في  بداية المنافسات و كدلؾ

مف العناصر اليامة لنجاح العممية التدريبية و ضمف أي مدى يكوف لمتخطيط أثر أكبر عمى الرفع مف 
مستوى الأداء  و بعض الأسئمة الأخرى و ىذا ما يعزز النتائج التي توصمنا إلييا في ىذه الفرضية، و 

 النتائج السالفة الذكر ،فاف الفرضية القائمة باف عمى ىذا الأساس و بعد التحميؿ الإحصائي و حسب
 مستوى التخطيط لدى المدرب يساعد عمى الرفع مف مستوى الأداء الرياضي قد تحققت.

 / مناقشة نتائج الفرضية الرابعة:5-2-4

  : نقص الإمكانيات المادية و البشرية من أبرز العوامل المعيقة لعممية الفرضية الرابعة
 التدريب الرياضي.التخطيط في 

  مف خلبؿ نتائج السؤاؿ الأوؿ و الدي كاف الغرض منو معرفة مدى رضا المدربيف
بالظروؼ المادية الخاصة بنادييـ وجدنا أغمبية كبيرة مف المدربيف غير راضوف 
بالظروؼ المادية لنوادييـ و ىدا بنسبة كبيرة مقارنة مع المدربيف الراضوف بالظروؼ 

 لفرقيـ .المادية 
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وىدا ما نفسره بأف معظـ أندية كرة القدـ في لا تتوفر عمى أدنى الشػػروط التي ينبغي أف تكوف محيطػة 
بػأي نػادي مف نوادي كرة القػدـ ،وىػذا يؤثر لا محاؿ بنتائج سمبية عمى عممية التخطيط و الأداء الرياضي 

 ية النادي بصفة عامة .وبالتالي عمى مردود

  مف خلبؿ نتائج السؤاؿ  الثاني و الدي كاف الغرض منو معرفة ما إدا كانت الوسائؿ البيداغوجية
متوفرة عمى مستوى النادي أف أغمبية المدربيف المستجوبيف بينوا لنا أف نوادييـ لا تتوفر فييا 

المجيبيف بأف نوادييـ تتوفر فييا الوسائؿ الوسائؿ البيداغوجية و دلؾ بنسبة  أكبر  مف المدربيف 
 البيداغوجية.

و ىدا ما نفسره بأف معظـ الأندية لا تتوفر عمى الوسائؿ البيداغوجية ، واف وجدت نوادي فإف وسائميا 
تتصؼ بالجودة الضعيفة أو اقؿ شأف مف ذلؾ و ىدا راجع لضعؼ الجانب المادي لمنوادي مما يعرقؿ 

 العممية التدريبية.

  خلبؿ نتائج السؤاؿ الثالث و الدي كاف الغرض منو معرفة ما ادا كاف ىناؾ تدعيـ و إعانات مف
خارجية لمنادي عمى شكؿ سبونسور وجدنا تقريبا جميع المدربيف يؤكدوف انو لا توجد اعانات 
خارجية تقدـ عمى شكؿ دعـ لمنادي" السبونسور" وذلؾ  بنسبة كبيرة نوعا ما مقارنة مع نسبة 

يف الديف أجابوا بػ نعـ أي أف نوادييـ تتوفر عمى سبونسور و الدي كاف عددىـ مدرب واحد المدرب
 فقط. 

و ىدا ما نفسره بأف معظـ الأندية لا تتوفر عمى دعـ مالي يقدـ ليا عمى شكؿ سبونسور، وىذا ما يؤدي 
 اكؿ تنظيمية وفنية.بيده النوادي إلى ضائقة مالية خانقة تعصؼ بيا و تدفع بيا إلى التخبط في عدة مش

  مف خلبؿ نتائج السؤاؿ الرابع و الدي كاف الغرض منو معرفة ادا كاف النادي يتوفر عمى ىياكؿ
و مراكز خاصة بالاسترجاع لفئة الأشباؿ حيث جؿ المدربيف المستجوبيف  أكدوا انو ليس ىناؾ 

ص الإمكانيات و ىياكؿ مراكز خاصة بالاسترجاع للبعبي كرة القدـ في فرقيـ و ىذا رجع لنق
ة عف المدربيف الديف تتوفر نوادييـ عمى مراكز استرجاع خاصة كاف ىدا التأكيد بنسبة كبير 

 بالأشباؿ.
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و ىدا ما نفسره  بأف معظـ الفرؽ لا تتوفر عمى مراكز وىياكؿ خاصة بالاسترجاع والتي تمكف اللبعب 
ما في لياقة جيدة وتجنبو مشاكؿ صحية، وغيابيا يمكف أف يضع خطة المدرب وطريقة المعب مف البقاء دو 

 المسطرة مف طرفو في عدة صعوبات.

  مف خلبؿ نتائج السؤاؿ الخامس  و الدي كاف الغرض منو معرفة اذا كانت توجد ميزانية مادية
أكدوا لنا عدـ وجود ميزانية مادية خاصة تمنح للبعبي كرة القدـ لفئة الأشباؿ جميع أفراد العينة 

خاصة تمنح للبعبي كرة القدـ لفئة الأشباؿ في فرقيـ و ىذا راجع لنقص الإمكانيات، في حيف ولا 
 مدرب أجاب بنعـ حوؿ وجود ميزانية مادية خاصة تمنح للبعبي كرة القدـ لفئة الأشباؿ.

الأشباؿ وىذا ما يفسر عدـ وجود الإمكانات  و ىدا ما نفسره  بأنو  لا توجد ميزانية مادية تمنح للبعبيف
 المادية عند أغمبية الأندية، وىدا العامؿ يؤدي إلى نقصاف في نسبة التحفيز عند اللبعبيف.

مف خلبؿ نتائج الأسئمة  السؤاؿ الأوؿ ، الثاني ،  الثالث ، الرابع والخامس  فإف الظروؼ المادية و 
 خطيط في التدريب أي أف الفرضية الرابعة تحققت.البشرية تؤثر بشكؿ كبير عمى عممية الت
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 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.

 الاستنتاج العام :

 عد تفريغ محتوى الاستبياف وعرضو ،و بعد مناقشة النتائج المتحصؿ عمييا عمى ضوء الفرضيات 
 التي وضعناىا، ولكي تكوف العممية أكثر دقة وموضوعية سنحاوؿ تمخيص ما كاف مف إجابات مف طرؼ 

 :المدربيف في الاستبياف الذي وضعناه بيف أيدييـ، فكانت جممة النتائج كالآتي
ي الرفع مف مستوى الأداء الرياضي.الخبرة في التخطيط ليا دور ف 
 خلبؿ  يبات يساعد عمى الرفع مف مستوى الأداء الرياض مفإعطاء الوقت المناسب والكافي لمتدر

 .والرفع مف أداء الممارسيف قدـاكتساب ميارات في كرة ال
مستوى التخطيط لدى المدرب يساعد عمى الرفع مف الأداء الرياضي 
جؿ المدربيف يثقوف في عممية التخطيط في التدريب وتسطير الأىداؼ. 
لإمكانيات المادية والبشرية ترفع مف مستوى الأداء الرياضي ويؤثر يرى أغمب المدربيف أف توفر ا 

 .بشكؿ كبير عمى عممية التخطيط في التدريب ومنو عمى الأداء الرياضي
حسب آراء المدربيف فاف الظروؼ المحيطة بالنادي تتصؼ بالغير ملبئمة. 

 فيما يمي:و مف خلبؿ ما سبؽ دكره مف نتائج يمكف تمخيص النتائج المحصؿ عمييا 

 .الخبرة لدى المدربيف عامؿ ىاـ ولو تأثير ايجابي عمى عممية التخطيط في كرة القدـ 
 -  بصفة ايجابية عمى الأداء الرياضي تحديد التوقيت الزمني لمراحؿ التخطيط لممدرب يؤثر

 للبعبي كرة القدـ فئة الاشباؿ أي أف الوقت مف العوامؿ الميمة في عممية التخطيط.
 خطيط لدى المدرب يساعد عمى الرفع مف مستوى الأداء الرياضي.مستوى الت 
  نقص الإمكانيات المادية يعيؽ تنفيذ عممية التخطيط في التدريب ويأثر عمى الاداء الرياضي

 للبعبيف.

 

 

 



 
 

111 
 

 الفصل الخامس: عرض و تحميل و مناقشة النتائج.

 الاقتراحات والتوصيات:

دراستنا يمكف الخروج بعدة توصيات واقتراحات نذكر منيا ما عمى ضوء النتائج المحصؿ عمييا مف خلبؿ 
 يمي:

  يمكف الاستفادة مف خبرات التي يكتسبونيا المدربوف في مجاؿ التدريب عند القياـ بعممية التخطيط
 لناشئ كرة القدـ.

  الالتزاـ بالتخطيط في التدريب كمنطمؽ في العممية التدريبية، والقياـ بعدة بحوث مختصة في ىذا
 المجاؿ

  تمقي المدربوف لمتربصات التكوينية  تؤثر بشكؿ ايجابي عمى عممية التدريب الرياضي في ظؿ
 التطورات الجديدة الحاصمة في عممية التخطيط في التدريب الرياضي

  يتوجب عمى المدربيف الالتزاـ بالتخطيط في التدريب كعنصر أساسي في العممية التدريبية، والقياـ
 في ىذا المجاؿ قصد تطوير معارفيـ لمتحكـ الأمثؿ في عممية التخطيط. بعدة بحوث مختصة

 الجوانب البدنية و التقنية و النفسية و كدلؾ التكتيكية  جميع  يتوجب عمى المدربيف مراعاة
 .العمرية الخاصة بالفئة 

 يجب عمى المدرب مراعاة الظروؼ و الإمكانية المادية و البشرية الخاصة بنادييـ في عممية 
 التخطيط.

  قصد أف تكوف عممية التكويف ناجحة وجب عمى المدرب أف يعتمد عمى التخطيط الناجح و ىذا
 .بعد تسطير الأىداؼ مف طرؼ المدرب الناجح
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 خاتمة:

قناعة كاف اليدؼ مف خلبؿ دارستنا التي لـ تكف محض صدفة أو عشوائية ،بؿ كانت نابعة عف 
منيا ىو تسميط الضوء حوؿ مدى اعتماد مدربي الاشباؿ عمى التخطيط  في كرة القدـ، وتوصمنا في 
النياية إلى أف التقدـ الذي تعرفو كرة القدـ الحديثة راجع بالأساس إلى إعداد وتطوير المدرب واللبعب 

ية مبنية عمى أسس عممية في مجاؿ ولا يتسنى ىذا إلا مف خلبؿ توفير وبناء و تخطيط برامج تدريب
 التدريب الرياضي الحديث .

فدراستنا ىده كانت تحت عنواف يخص أحد العناصر الأساسية في التدريب الرياضي و التي تتوجب  
 عمى المدربيف اتقانيا .

ية الفرد و بصورة عامة اف التخطيط في التدريب ىو توجييات منظمة تيدؼ الى زيادة الكفاءة وفاعم
ية التي تعتمد دراسات في واقع التدريبي وما يتعمؽ بيا مف عموـ مساعدة احد الاجراءات التنبئ او

الاداء الرياضي الى اعمى  اخرى مف اجؿ تحقيؽ ىدؼ مرسوـ مسبقا ىو رفع مستوى الانجاز او
 .مستوى ممكف

 راحؿو اف تخطيط العممية التدريبية يساعد المدرب الرياضي عمى تجزئة العمؿ وفؽ م   
متعاقبة تستند الواحدة منيا عمى نتائج سابقتيا وتييئ التي تمييا دوف إي تكرار أو أضاعو لموقت 

 .والجيد. أي تعد أجندة لتنظيـ مراحؿ الواجبات التدريبية عمى وفؽ الأىداؼ المحددة والمرسومة
للؤىداؼ  ف تحقيقوفتخطيط العممية التدريبية بقدر ما ىو مفيد لممدرب فيو مفيد لمرياضي حيث أ   

المرسومة سواء فرعيو أـ أساسيو تعد الثمرة الممموسة فالجيد الذي تـ بذلو خلبؿ المرحمة السابقة 
 الأمر الذي يزيد مف أىميتو ودرجو استعداده المواصمة لمواصمة البذؿ.

فرضياتنا وعمى ضوء الاستنتاجات واستنادا إلى ىذه الدارسة التي قمنا بيا والتي أكدنا بيا صحة   
توصمنا إلى معرفة مدى اعتماد مدربي الاشباؿ عمى التخطيط في كرة القدـ و ما يجب توفره حتى 

 تكمؿ عممية التخطيط بالنجاح .
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 .ادرـــــصــــــمــــــع و الـــــراجــــمـــــة الـــــمـــــائــــق

 قائمة المراجع و المصادر:

 ( ، 1985محمد محمود موسى ، ) مكتبة  التعميمي أسسو و أساليبو و مشكلبتوالتخطيط ،
 الأنجمو المصرية ، القاىرة.

 ( ، 1985محمد محمود موسى ، )مكتبة  التخطيط التعميمي أسسو و أساليبو و مشكلبتو ،
 .  الأنجمو المصرية ، القاىرة

 ( ،دار النفائس ، لبناف. 01، ط  كرة القدـ، )1986رومي جميؿ ، 
 ،02ط كرة القدـ بيف المصالح و المفاسد الشرعية، ،  (1998) مشيور بف حسف آؿ سمماف 

 ، دار ابف حزـ 
 و التوزيع ، الجزائر .، البدر لمطباعة و النشر  1،ط الوسيط 
 ( ،ال2003إبراىيـ محمود عبد المقصود و حسف أحمد الشافعي، ) موسوعة العممية للئدارة

 ، دار الوفاء ، الإسكندرية ، مصر.  01، ط الرياضية
 ( ، مركز الكتاب لمنشر، الطبعة الاولى التطبيقات الإدارية،  ) 1999إبراىيـ حمادة مفتي ،

 ،القاىرة، مصر .
 ( التخطيط المالي في إطار التخطيط الشامؿ.  1995-1996حمد عبد العزيز الشرقاوي )

 جامعة القاىرة رسالة ماجستير، معيد التخطيط.
 01التنظيـ في التربية الرياضية ، ط د/ مرواف عبد المجيد براىيـ، الإدارة و. 
  ،دار صفاء لمطباعة  1ط، التخطيط أسس و مبادئ عامة ،  ( 2016)عثماف محمد غنيـ ،

 و النشر و التوزيع 
 ( ،فيزيولوجيا التدريب في كرة القدـ 2003أبو العلب عبد الفتاح: إبراىيـ زعلبف ،)01،ط  ،

 دار الفكر العربي ، القاىرة .
  المياقة البدنية للبعبيف في كرة القدـ ، دار الفكر لمطباعة  (2000كماش،  )يوسؼ الزـ ،

 والنشر والتوزيع، عماف.
 ،مركز الكتاب لمنشر،  02ط سيكولوجية النمو الرياضي، ، 1992 محػمد حسف علبوي ،

 . القاىرة، مصر
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  ، منشأة المعارؼ ، مصر. ، 01التدريب الرياضي ، ط  ، 1992عصاـ عبد الخالؽ 
  ،التدريب الرياضي الحديث، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر 2004مفتي إبراىيـ حمادة ،. 
 ،أسس ونظريات الحركة، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر. ، 1996بسطوسي أحمد  
  ، دار الفكر العربي، مصر. 4التدريب السنوي ، ط ، برنامج1992حنفي محمد مختار ، 
  ،اساسيات التعمـ الحركي، جامعة بابؿ، كمية التربية  2015ناىد عبد زيد الدليمي ،

 الرياضية.
  ، الأسس النفسية لمنمو مف الطفولة لمشيخوخة، دار الفكر  1990فؤاد الذىبي السيد ،

 العربي، القاىرة، مصر.
  ، النمو التربوي لمطفؿ والمراىؽ  ، دار النيضة العربية ، لبناف .،   1979كماؿ الدسوقي 
  ، سيكولوجية الطفولة والمراىقة " ، مكتبة مصر ، مصر . 1998مصطفى فيمي " ، 
 .  ،أصوؿ التربية والتعمـ، ديواف المطبوعات الجامعية، بدوف طبعة،  1990رابح تراي ،

 الجزائر.
  ، دار العممية الدولية  2، النمو البدني والتعمـ الحركي، ط 2001.عبد المجيد مرواف  ،

 لمنشر والتوزيع، الأردف.
  ،عالـ  الكتاب،  1، عمـ نفس النمو" الطفولة والمراىقة"، ط  1992عبد السلبـ زىراف حامد،

 القاىرة ، مصر.
  ،سيكولوجية النمو عند الطفولة و المراىقة ، دار الفكر1994خميؿ ميخائيؿ معوض ، 

 الجامعي ، مصر.
  ،الطفولة والمراىقة، المكتبة الجامعية، الإسكندرية ، مصر.  2000رمضاف محمد القذافي ، 
  ،دار الشروؽ لمنشر  1،  في المشكلبت الاجتماعية، ط  2005معف خميؿ عمر  ،

 والتوزيع، الأردف.
 ،محاضرات عمـ النفس الاجتماعي ، ديواف المطبوعات الجامعية 1995محي الديف مختار ،

 ، الجزائر . 
   ،مناىج البحث التربوي ،دار الكتاب الحديث ، الكويت.  2000بشير صالح الرشيدي ، 
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  دليؿ الباحث في المنيجية ، الجزائر .2016محمود الذنيبات ،عمار بوحوش ، محمد، 
 ،مناىج البحث العممي في عموـ وتقنيات النشاط البدني الرياضي ، 2010عبد اليميف بوداود ،

ممكتبات ، الجزائر .دارة الحديثة لالإ



 
 

 
 

 

 



 

 

 الملاحقق ائمة  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

  جيجل – جامعة محمد الصديق بن يحيى

كلية العلوم الإوساهية و الاجتماعية 



 قسم علوم و تقنيات النشاطات البدهية و الرياضية 

 

 

انس                لٌس شهادة نٌل متطلبات ضمن تدخل التً التخرج مذكرةفً إطار إنجاز   

 : فً عنوانها والمتمثل والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة فً

 

 

 

–القدمكرةلاعبًلدىالرٌاضًبالأداءعلاقتهوالرٌاضًالتخطٌطحولالمتمحوربحثناإطارفً

التًأجوبتكمخلالمنبالموضوعٌةوالالتزامبعناٌةملبهامنكمطالبٌنهذهباستمارتنانتقدم،أشبال

أكثرأخرىدراساتأمامالمجالوفتحالأمام،نحوخطوةهوالذيبحثناعلىأكبرمصداقٌةستقضً

.الموضوعفًتعمقا

.والتقدٌرالاحترامفابقمناسٌديوتقبلالمتواضعة،مساهمتكمعلىبتشكراتنامسبقانتقدم

 المقترحةجاباتكمإحسبالمناسبةالخانةفً)×(علامةضع-

 

 تحت إشراف الاستاد :               من إعداد الطلبة  :                                 

                                    . إسلام يوسف لوكية   -بوسبولة بهاء الدٌن  

                                                          . صافً موسى 

التخطٌط الرٌاضً و علاقته بالأداء الرٌاضً 

  أشبال –لدى لاعبً كرة القدم 

ستمارة استبٌان موجهة لمدربً كرة القدم صنف أشبالا  



 
 

 
 

 

 العملٌةالتدرٌبٌةنجاحفًتأثٌرلهاخبرةالمدرب•-:الأولـى الفرضٌة.

معٌن؟ناديفًالقدمكرةمارستموأنلكمسبقهل/     2

لا  نعم                



؟المدربسن/ 0  

   (00-02)(00-00)



 فما فوق ( 00)  



 التدرٌب؟مهنةتمارسونوأنتممرتسنة/كم3

     سنوات01لاتتعدى                سنوات5أقلمن



سنوات01أكثرمن



؟الديمارستمفٌهكرةالقدملناديامدربنتمًٌصنفأي/إلى4

(ذوشهادة)مختصٌنمربٌنلاعبسابق



آخرون



تكوٌنـً؟تربصتلقٌتمهلمدربصفتكمب/5

نعملا



درجةثانٌةدرجةأولىالدرجة:



 



 
 

 
 

 ماهًالأصنافالتًسبقأندربتموها؟/6

  أصاغر                      ناشبٌن                    مبتدبٌن



    أكابر                           أواسط                   أشبال



 : عملٌةفًالاعتباربعٌناتخادهاالواجبالعواملمنالوقت • -الفرضٌة الثانٌة

 .الرٌاضًالتدرٌبفًالتخطٌط

أسبوعٌا؟المبرمجةالتدرٌبٌةالحصصعددهوما/0

أربعحصصثلاثحصصحصتٌن



؟اللاعبٌنأداءلتطوٌركافأسبوعٌاالمبرمجةالتدرٌبٌةالحصصعددهل/2

نعملا



لا                     نعمالأسبوعً؟ببرنامجكمتلتزمهل/3



؟التدرٌبًالبرنامجعلىتأثٌرالتدرٌبفترتلطولهل/4

لانعم



؟نادٌكـمتدرٌباتتبرمجونمتى/5

معـالفترتٌـناالمساءفترةفًالصباحفترةفً



 أسبوعٌا؟عملكمفًالساعًالحجمأذكر /6

ســـــا01ســــا8ســـــا6ســــا4

 

؟علٌهتعتمدونالذيالتخطٌطصنفهوما/ 7

 ٌومًشهريأسبوعًسنوي

            

 



 
 

 
 

 

التدرٌبٌة؟برامجكمتصنفونمدىأيضمن/8

   قصٌر المدى                     متوسط المدى                       طوٌل المدى

 : الفرضٌة الثالثة 

التدرٌبات؟أثناءعلٌهاتركزونالتًالجوانبما/2

: الخاصالبدنًالتحضٌرمرحلةأثناء

 التقنًالجانب                           البدنًالجانب

التكتٌكًالجانبالنفسًالجانب

:المنافسةقبلمامرحلةأثناء

التقنًالجانبالبدنًالجانب

التكتٌكًالجانبالنفسًالجانب

المنافسات؟بداٌةقبلالأهدافلتحدٌدالتخطٌطعلىٌعتمدونالذٌنالمدربٌنمنأنتمهل/2

نعملا

الموسم؟هذاحددتموهاالتًالأهدافهً،فماالسابقالسؤالعلىبنعمجابتكماكانتإذا/3

لقبالبطولةالكأسضمانالبقاء

؟سطرتموهاالتًالأهدافحققتمماغالباهل/4

نعملا



/هلترونأنالتخطٌطمنالعناصرالهامةلنجاحالعملٌةالتدرٌبٌة؟5

نعملا



؟الرٌاضًللاعبٌنالأداءمستوىمنالرفععلىأكبرأثرللتخطٌطٌكونمدىأيضمن/6



  طوٌلالمدى                        متوسطالمدى                     قصٌرالمدى

 

 المعٌقةالعواملأبرزمنالبشرٌةوالمادٌةالإمكانٌاتنقص• - : رابعال الفرضٌة •

 . الرٌاضًالتدرٌبفًالتخطٌطلعملٌة



 
 

 
 

 ؟بالناديالخاصةالمادٌةبالظروفراضونأنتمهل/ 2

نعملا



؟نادٌكممستوىعلىمتوفرةالبٌداغوجٌةالوسابلهل/2

لانعم



؟"السبونسور"للناديدعمشكلعلىتقدمخارجٌةإعاناتهناكهل/3

لانعم



الأشبال؟لفبةبالاسترجاعخاصةمراكزوهٌاكلعلىالناديٌتوفرهل/4

نعملا



ل؟الاشبالفبةالقدمكرةللاعبًتمنحخاصةمادٌةزانٌةٌمتوجدهل/5

نعملا



/هلتتلقونمستحقاتكمالمالٌةفًالأوقاتالمتفقعلٌها؟6

نعملا

وجــه؟أحسنعلىمهامكمأداءتعرقلالتًالربٌسٌةالأسبابماهًرأٌكم،حسب/7

0- .......................................................................................................... 
2- .......................................................................................................... 
3- .......................................................................................................... 

4- .......................................................................................................... 
5- ..........................................................................................................







 

 



 
 

 
 

 

 








