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 شكر وتقدير:

 

 قال تعالى: ولئن شكرتم لأزيدنكم.

 قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:"من لم يسكر الناس لم يشكر الله"

فالحمد لله عزوجل أولا وقبل كل شيء على تيسيره وتوفيقه لنا في إنجاز هذا العمل 
 المتواضع.

 يسعدنا أن نتقدن بعميق الشكر، وخالص التقدير والإحترام إلى أستاذنا الفاضل 

 "صويلح عزيز"

رشاداته القيمة كما تفضل علينا بوقته  ،الذي أشرف علينا طيلة إنجاز هذا البحث بنصائحه، وا 

رتباطاته، ونتمنى أن يجعل الله هذا العمل في ميزان حسناته، وأن  وذلك رغم إنشغالاته،وا 

عله ذخرا لقسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية وكل طلبة العلم.يج  

 ولكل من ساعدنا من قريب أو بعيد ولو بكلمة طيبة أو بدعاء خفي.
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 الإهداء:

 
بكى الحمد لله الذي وفقنا لهذا العمل ولم نكن لنصل إليه ولولا فضل الله علينا والصلاة والسلام على من 

ول الله صلى الله عليه وسلم، أما بعد:شوقا لرؤيتنا رس  

 .)واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وقل رب ارحمهما كما ربياني صغيرا(إلى من قال فيهما الخالق: 

إلى التي كانت الملاذ والمأوى وسر سعادتي إلى التي كانت منبع قوتي وعطائي إلى التي تحمل أحق كلمة 
 مان، إلى أمي الغالية أطال الله في عمرها.نطق بها اللسان، ويهتز لها عرش الرح

إلى من كلله الله بالهيبة والوقار ألى من علمني العطاء بدون إنتظار ،إلى من حمل إسمه بإفتخار، أرجو 
 من الله أن يمد في عمرك لترى ثمار قد حان قطافها بعد طول إنتظار،إلى والدي العزيز

 إلى إخوتي الأعزاء

لى الز  لى أصدقائي، وا   ميل "حسام"وا 

لى كل أساتذة قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجيجل وكل من ساهم في هذا العمل من  وا 
 قريب أو بعيد.

 

 حذيفة
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:الإهداء  

 

بداية نحمد الله عز وجل الذي بنعمته تتم الصالحات و بعد اهدي هذا العمل الى كل من شجعني على 
 كل من بذلوا جهدا و ساندوني "إخوتي"المثابرة "أبي" و "أمي" و إلى 

إلى الأستاذ المشرف "عزير صويلح" الذي انحنى بشموخه و  دم بأسمى عبارات الشكر و الإخلاصأتق
تواضعه ليحمل عناء الإشراف وقدم لنا يد المساعدة و التوجيه طيلة فترة إعداد المذكرة و الذي لم يبخل 

 .دفةعلينا بتوجيهاته و نصائحه القيمة و الها

كما أتقدم بالشكر الجزيل إلى أعضاء هيئة التدريس بقسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 
عرفانا و تقديرا لكل أساتذتي الذين أناروا لنا الطريق خلال  ،-جيجل-لجامعة محمد الصديق بن يحيى

"حذيفة" وكل من ساهم من  نجاز هدا التقريرإمشوارنا الدراسي و إلى زملائي الأفضل خاصة زميلي في 
 .قريب أو بعيد في إنجاز هذا البحث
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 ملخص الدراسة :

:عنوان الدراسة  

 مدربيننظر ال ةجهو من القدم  ةداء لاعبي كر أفي التدريب في تحسين  ةستخدام التكنولوجيا الحديثإدور  
 ة.على مدربي فرق ولايه سكيكد ةدراسه ميداني

 :مشكلة الدراسة

 :تم صياغة مشكلة الدراسة في التساؤل التالي  

أداء لاعبي كرة القدم من وجهة نظر ستخدام التكنولوجيات الحديثة في التدريب في تحسين إما هو دور 
 المدربين؟

    :نتج عنه تساؤلات فرعية هيو      
 

  كرة القدم؟ داء البدني لدى لاعبيستخدام التكنولوجيات الحديثة في التدريب لها دور في تحسين الأإهل 
  عبي كرة ستخدام التكنولوجيات الحديثة في التدريب لها دور في تحسين الجانب الثكتيكي لدى لاإهل

 القدم؟

 أهداف الدراسة:

 لى:إراسة الد   تهدف
 -داء البدني لدى لاعبي كرة القدم.معرفة دور الوسائل التكنولوجية في تطوير الأ 
 .معرفة دور الوسائل التكنولوجية في تطوير الاداء البدني لدى لاعبي كرة القدم 

 فرضيات الدراسة:

 تمثلت الفرضية الرئيسة في:

 القدم ةداء لاعبي كر أفي التدريب دور في تحسين  ةلوجيا الحديثستخدام التكنو لإ.  

  :ونتج عنه تساؤلان فرعيان



 ش
 

 ةكر  يعبداء البدني لدى لايجابي في تحسين الأإثر ألتدريب له في ا ةستخدام التكنولوجيا الحديثإ 
  .القدم

 يي لدى لاعبتكتيكيجابي في تحسين الجانب الإر أثفي التدريب له  ةستخدام التكنولوجيا الحديثإ 
 .القدمة كر 

كرة القدم لفئة الأكابر المنتمين إلى الرابطة الولائية سكيكدة البالغ عددهم تمثل مجتمع دراستنا في مدربي   
 مدرب 41

 ا.مدرب 22تمثلت في عشوائية بسيطة  ةبحثنا هي عين عينة

بييان راسة، وتم توزيع إاستمارة إستإستخدم الباحثان المنهج الوصفي لأنه الأكثر ملائمة لطبيعة موضوع الد
 سؤال. 21مكونة من 

 نتائج الدراسة: 

 :بعد تطبيق الأساليب الإحصائية تم الوصول إلى النتائج التالية

 الأداء  تحسين في ايجابي أثر التدريب في الحديثة التكنولوجياتستخدام الفرضية الفرعية الأولى "لإ
 " محققة.القدم كرة لاعبي لدى البدني

 الجانب  تحسين يف ايجابي أثر التدريب في الحديثة التكنولوجياتستخدام لفرضية الفرعية الثانية "لإا
 " محققة.القدم كرة لاعبي لدى التكتيكي

  لاستخدام التكنولوجيات الحديثة في التدريب دور "ومن خلال هذا تم تأكيد صحة الفرضية الرئيسية
 محققة. "في تحسين اداء لاعبي كرة القدم

 إقتراح فرضيات مستقبلية:

 القدم. كرة لاعبي أداء لتحسين التدريب في الحديثة التكنولوجيات ضرورة إستخدام 
 كرة القدم الاداء البدني لدى لاعبي طويرايجابي في ت دورستخدام التكنولوجيات الحديثة في التدريب لإ. 
 دى لاعبي كرة ل الجانب التكتيكيايجابي في تحسين  دورستخدام التكنولوجيات الحديثة في التدريب لا

 .القدم
  تكنولوجيات الحديثة في العملية التدريبيةلاضرورة إعتماد المدربين على. 



 ص
 

  على المدربين الإلمام بكيفية إستخدام مختلف التكنولوجيات الحديثة في التدريب لما لها من دور في
 تحسن أداء لاعبي كرة القدم.

  على مختلف الوسائل التكنولوجية للارتقاء لمصاف الكبار.ضرورة إعتماد الأندية الجزائرية 
  إستخدامGPS) ( .من أكثر التقنيات مساهمة في تطوير الأداء البدني للاعبي كرة القدم 
  يعتبر برنامجDartfish  تحليل أداء لاعبي كرة القدم. فيمن أكثر البرامج مساهمة 
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Summary of the study 

Title if the study: 

 The role of using modern technology in training in improving the performance of 

football players from the coaches' point of view, a field study on the coaches of 

Skikda state teams. 

 
Problem of the study: 

 
  The study problem was formulated in the following question: 

 

 What is the role of using modern technologies in training in improving the 

performance of football players from the coaches' point of view? 

 

     This resulted in sub-questions: 

 

 Does the use of modern technologies in training have a role in improving the 

physical performance of football players? 

 Does the use of modern technologies in training have a role in improving the 

tactical aspect of football players? 

 

Aims of the study: 

 

The study aimed to: 

 

 Knowing the role of technological means in developing the physical 

performance of football players. 

 Knowing the role of technological means in developing the physical 

performance of football players. 

 
 

Hypotheses of the study: 

 



 ط
 

The main hypothesis was: 

 The use of modern technology in training has a role in improving 

the performance of football players. 

It resulted in two: 

 The use of modern technology in training has a positive effect on 

improving the physical performance of football players. 

 The use of modern technology in training has a positive effect on 

improving the tactical aspect of football players. 

  Our study population is represented in the football coaches of the 

senior class belonging to the Skikda wilaya association, which are 41 

coaches. 

Our research sample is a simple random sample of 22 trainers. 

The researchers used the descriptive approach because it is the most 

appropriate to the nature of the subject of the study, and questionnaire 

consisting of 21 questions was distributed. 
 

Results of the study: 

 

After applying the statistical methods, the following results were obtained: 

The first sub-hypothesis “The use of modern technologies in training has a positive 

effect on improving the physical performance of football players” is verified. 

The second sub-hypothesis "The use of modern technologies in training has a 

positive effect on improving the tactical aspect of football players" is verified. 

Through this, the validity of the main hypothesis “the use of modern technologies in 

training plays a role in improving the performance of football players” was 

confirmed 

Suggesting future hypotheses: 



 ظ
 

 

The need to use modern technologies in training to improve the performance of 

football players. 

 The use of modern technologies in training has a positive role in developing 

the physical performance of football players. 

 The use of modern technologies in training has a positive role in improving 

the tactical aspect of football players. 

 The need for trainers to rely on modern technologies in the training process. 

 Coaches must know how to use various modern technologies in training 

because of their role in improving the performance of football players. 

 

 The need for Algerian clubs to rely on various technological means to rise to 

the ranks of adults. 

 The use of (GPS) is one of the most contributing technologies to the 

development of the physical performance of football players. 

 Dartfish program is considered one of the most contributing programs in 

analyzing the performance of football players
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 قدمة:الم

تفوق والامتياز الذي يظهر من دول العالم ال لعلو رتقاء بالمستوى الرياضي، ساهم التقدم العلمي في الإ
ى الخبرات إلا عائد المتقدم هو نتاج المعارف والمعلومات التي توصل اليها العامل في هذا المجال، هذ

المكتسبة في التطبيق العلمي والتدريب والبحوث والتجارب العلمية بدرجة كبيرة على مستوى رياضي ومردوده 
 .اضيةريال اتخلال المنافس

بحت الرياضة ص، أطار العالمأقتها المنافسات والبطولات في كل كتسبإهتمام و الشعبية الكبيرة التي ورغم الإ
ي هتمام ذروته فت باهتمام وشغف كبير، حيث بلغ الإتح ة القدم بصفة خاصةبصفة عامة ورياضة كر 

 ،0222عبلة، (.متعلقة على نتائجهاولمبية التي تكون ولات القارية منها والعالمية والأالمنافسات والبط
 )22ص

حيث نلاحظ في كرة القدم تطورات كثيرة فيما يخص التطور التكنولوجي، حيث هناك وسائل التكنولوجية  
في كل المجالات مستعملة من طرف الحكام والمدربين في المباراة، وللوسائل التكنولوجيهة دور مهم 

المدرب واللاعب على تحقيق الهدف خص في المجال الرياضي، فهي تعمل على مساعدة الحكم و وبالأ
راء الحديث ث، ولإالمستوى  وتحقيق نتائج في ةوجيا تساعد في التحكم في المبارا المنشود، فبواسطة هذه التكنول

في  ةا الحديثستخدام التكنولوجيإدور  رتئينا القيام بهذه الدراسة حولإما هي هذه الوسائل التكنولوجية  ولمعرفة
 .القدم من وجهه نظر المدربين ةاء لاعبي كر دأالتدريب في تحسين 

قديم ى مقدمه كانت عباره عن تولقد تناولنا في دراستنا لهذا الموضوع من خلال خطه البحث التي شملت عل
ذكر الفرضيات و  ةالبحث وصياغ ةشكاليإالذي تمثل في عرض  ةم الاطار العام للدراسث ،ثاره للموضوعا  و 
 كذلك تعريف مصطلحات البحث وعرض و تحليل الدراسات السابقه والمشابهة و ،والهدف منها  ةالدراس ةميأه

  :لى جانبينإ ةالدراس تثم قسم

 :الجانب النظري الذي قسم بدوره الى فصلين

 .التدريب الرياضيأهمية التكنولوجيا الحديثة في فيه عن  تطرق الفصل الاول: 

 لقدم)الإعداد البدني و التكتيكي( الإعداد الرياضي في كرة ا فيه عن تطرق  الفصل الثاني:
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 :فصلينالجانب التطبيقي إحتوى على 

: شمل منهجية البحث والإجراءات الميدانية والتي تتمثل في البحث،مجتمع وعينة البحث، ولالفصل الأ 
 والأدوات المستخدمة في بحثنا ومجالاته البشرية والزمانية والمكانية ،وكذلك الاساليب الإحصائية.

 ةمانأو  ةالبحث مقارنتها بالنتائج بموضوعيفرضيات  ةنتائج البحث من خلال مناقش تم طرح :فصل الثانيال 
فرضيات مستقبلية. اقتراح في الاخير ستخلص، وأ ةعلمي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

:الجانب التمهيدي  
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 شكالية:لإا

 صار مجالاقد ف رها الهام في المجتمعات المعاصرة،أصبح التدريب الرياضي بصوره المتعددة عملية لها دو      
بل أصبح ميدانا للتسابق بين مختلف الدول والشعوب كأحد الوسائل الهامة للتنافس بين كل قطاعات المجتمع، 

سعى الجانب. وي لزيادة الكفاءة البدنية و المهارية وغيرها من الكفاءات تماشيا مع التطورات الخاصة لهذا
مبنية على لاساليب فضل الألفرد من خلال توجيهه لأسلوك ا نماط وأحداث تغيرات في إلى إالتدريب الرياضي 

ه الى يف الفرد بالنسبة لظروف المحيطة بالفهم الصحيح لشخصيته والعوامل المحددة لسلوكه يسهم في تك
 )2992 ،علاوي (التغير حوله. تحقيق توازنه مع ظروف البيئة دائمة

سس علمية سليمة تعمل على الوصول ألى و عملية تربوية مخططة مبنية عالتدريب الرياضي الحديث ه    
ومايترتب على ذلك من تحقيق الهدف من عملية التدريب وهو  داء الرياضي،لى التكامل في الأإص بالشخ

ق التدريب ير الحاصل في طر ولتحقيق ذلك وجب على المدربين مواكبة التقدم العلمي الكب لفوز بالمنافسات،ا
ستوى ن المشك فيه أ ا لاومم   قتصادية في الوقت والجهد والمال،حقيق الإوالتي يجب التعامل معها لت الحديث،

تكنولوجية جهزة الستخدام مختلف الوسائل والأاليه العديد من الدول هو نتيجة إالرياضي المتقدم الذي وصلت 
 )2992 ،علاوي (.رستفادت من هذا التطور الكبياكرة القدم من بين الرياضات التي الحديثة و 

 عب،جهد المبدول من قبل اللا  الملحوظ في ال الملاحظ لمعطيات كرة القدم الحديثة يكشف مدى التطورن إ    
ندفاع كالا هجومية،ال و ارها في مختلف الواجبات الدفاعيةالسرعة وتكر  ،بح يتميز بالقدر الكبير من القوةصأالذي 

لمنافس اعات الثنائية خلال الضغط على اخاصة في الصر  ،ركبأطرة على الكرة وتحويلها بفعالية البدني للسي
 كثر من ضرورة.أصبحت أريع في الهجمات المعاكسة والتي س  والتحول ال

ختلاف ان بعبيولة من قبل اللا  صبحت فترات الراحة قليلة جدا بين مختلف الواجبات البدنية المبدألقد     
ية في دته العديد من التحاليل الكمك  أوهذا ما  كبر خلال المباريات،أخيرة بتردد نظرا لتكرار هذه الأ مناصبهم
 كرة القدم.

الى  25صبح يقوم بحركات قصيرة ذات شدة عالية من ألاعب كرة القدم اليوم  ن  أتشير المعطيات الحديثة     
عب للا  لهمية الكبيرة للمخزون الطاقاوي لقد كشفت هذه الاخيرة عن الأ دقيقة خلال المباراة،ثانية في كل  33
تي لداء مختلف الواجبات اساسيا في توفير الطاقة اللازمة لأأين يلعب دورا أ لال التدريبات والمبارايات،خ

 ت تخضعصبحأقدم اليوم ن كرة الأعب خاصة، وعليه يمكن القول ب الل  منص وتتطلبها لعبة كرة القدم عامة 
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دها في مقدمة وأخ تدقيق في التعامل معهالى القة تدفع العاملين في هذا المجال لمؤشرات ومتطلبات عديدة ودقي
   )0222 قاسم،(.لمستوياتا ى أعلىلإفي تحضير فرق كرة القدم للوصول بها هتمامتهم المنهجية إ 

 حمل....،التوازن والقدرة على الت الخفة, عد كرة القدم لعبة ديناميكية ومتعددة الجوانب حيث تضم السرعة,ت      
ق ين يختار المدربون التمارين التي تشبه بشكل وثأومن الضروري  المتكررة،فضلا على القدرة على الجري 

ولوجية الحديثة في عملية عتماد على مختلف الوسائل التكنوذلك من خلال الا اللعبة، عمواق
  (CRESSER, 2012).التدريب  

حياة  على مباشر اثيرصبح لها تأالتي  نجازات العلمية المعاصرة،تعتبر التكنولوجيا الحديثة من الإ      
لتدريب االهائل في التكنولوجيا الحديثة بات يفرض على عالم  ن هذا التطورأنسان في وقتنا الحاضر، و الإ

بلوغ النتائج  ن  إهداف المرجوة والمنشودة وعليه فجل بلوغ الأأستخدامه من استعانة به و الرياضي في كرة القدم الا
رياضة كرة  هدافأ التكنولوجية الحديثة في مواكبة  همية ونجاعة الوسائلأ   من خلال معرفةلا  إتى أالجيدة لن تت

 القدم.

ربيها، حيث وير طرق تدطسائل التكنولوجية الحديثة في تالو من  ة  ت استفادار الرياضكثأوكرة القدم من         
عالي المراد ال المستوى لى إين في شؤون كرة القدم في الوصول وقتا كبيرا على المدربين والباحث رت جهدا ووف  

 ) 0222 قاسم،(.عبقرب درب يسلكه المدرب واللا  أبلوغه في أسرع وقت و 

عائشة أسامة" تحت  و"بن البان "دادن بوزيان": دراسة الط  ةبقوفي هذا الصدد ذكرت الدراسات السا       
ن ب           بان "مزور اسلام،ودراسة الطال "واقع استخدام التكنولوجيات الحديثة في التدريب الرياضي، عنوان:

"دور التكنولوجيات المعلومات ومساهمتها في تحسين العملية التدريبية لدى لاعبي  حليلو يوسف" تحت عنوان:
ان: "واقع استخدام الوسائل عنو  الب "حريزي علاء الدين " تحتلى دراسة الط  إضافة إ م بواقي"،أية كرة الققدم لولا

 .التدريبية أثناء الاعداد البدني لدى لاعبي كرة القدم" رونية في البرامجتالالك

داء لاعبي كرة القدم، أيجابية في تحسين إذ اعتبرتها ذات منفعة إجيا الحديثة في تدريب كرة القدم أهمية التكنولو  
يادة مساعدة المدرب في ز لاختصار في الجهد والوقت، ا :يسمح للمدرب فيحسبها الوسائل  هستغلال هذإف

لجانب الخططي ا وتطوير وضع البرامج التدريبية تطوير الصفات البدنية الخاصة بكرة القدم، لية التدريب،فاع
 ... .للفريق
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لى طرح التساؤل الرئيسي التالي:إوهذا ما دفع الباحثان            

هة نظر رة القدم من وجستخدام التكنولوجيات الحديثة في التدريب في تحسين أداء لاعبي كإما هو دور  
 المدربين؟

    التساؤلات الفرعية هي:و      
  كرة القدم؟ داء البدني لدى لاعبيفي التدريب لها دور في تحسين الأ ستخدام التكنولوجيات الحديثةإهل 
  ستخدام التكنولوجيات الحديثة في التدريب لها دور في تحسين الجانب الثكتيكي لدى لاعبي كرة إهل

 القدم؟

 دراسة:فرضيات ال- 0
 الفرضية الرئيسية:

 ستخدام التكنولوجيات الحديثة في التدريب دور في تحسين اداء لاعبي كرة القدم.لا

 الفرضيات الفرعية:

 عبي كرة داء البدني لدى لاتحسين الأستخدام التكنولوجيات الحديثة في التدريب له أثر ايجابي في ا
 القدم.

 كي لدى لاعبي كرة كتيته أثر ايجابي في تحسين الجانب الل ستخدام التكنولوجيات الحديثة في التدريبا
 القدم.

 أهمية الدراسة:3-

 همية النظرية:الأ 

 جهزة التكنولوجية الحديثة في كرة القدم.الدور الحساس الذي تلعبه الأ       -
 همية الوسائل التكنولوجية.أ نتباه المدربين الى إقد تساهم هذه الدراسة في لفت        -

 مية الميدانية:هالأ 

 ستعمال الوسائل التكنولوجية في عملية التدريب.توعية المدربين لإ-      
 .م في تحسين أداء لاعبي كرة القدمجهزة التكنولوجية الحديثة يساهستعانة المدربين بالأإ-      
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 تبيان أهمية الوسائل التكنولوجية الحديثة ومدى مساهمتها في تسهيل عمل المدرب.-       

 أسباب اختيار الدراسة:-4

 سباب ذاتية وموضوعية، وتتمثل في:أتوجد 

 اتية:سباب الذ  الأ 

 . الميل الى رياضة كرة القدم -
 نقص هذه المواضيع التي تعتبر مهمة في بلادنا وخاصة في كرة القدم الجزائرية. -    

 يجل.ة والرياضية في جامعة جعدم وجود دراسات سابقة على مستوى قسم علوم وتقنيات النشاطات البدني -
 
 سباب الموضوعية:الأ 

 الموضوع يندرج ضمن التخصص.- 
 ستخدام التكنولوجيات الحديثة في عملية التدريب في كرة القدم.ا معرفة دور-  
 توضيح فعالية التكنولوجيات الحديثة في تطوير البرامج التدربية.-  
 داء البدني والثكتيكي للاعبي كرة القدم.الأ في تطويرهمية التكنولوجيات الحديثة أ براز إ-  

 هداف الدراسة:أ   5-
 لى:إراسة تهدف الد          
 داء البدني لدى لاعبي كرة القدم.الوسائل التكنولوجية في تطوير الأمعرفة دور -    
 معرفة دور الوسائل التكنولوجية في تطوير الاداء البدني لدى لاعبي كرة القدم. -   

 الدراسة: مفاهيم6-

 التكنولوجيات الحديثة:1-6- 

 ها لانأو تشترى كما أيا ليست سلعة تباع : التكنولوجنأيرى "ابراهيم حلمي"  صطلاحي:التعريف الا 
فراد أها بل هي في النهاية خبرة يكتسب تالمؤسساو لا في المعاهد  لات الحديثة وتستقر في المعدات والآ

 نتاجي.إلى نشاط إحويل تلك المعارف والخبرات لهم تطار مؤسساتهم تتيح إعاملون في 
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 :ة في الحديثة المستخدمة في العملية التدريبيالتكنولوجية جهزة والوسائل هي كل الأ التعريف الاجرائي
السرعة العالية في تنفيذ المهام التي يحتاج إليها المدرب، فيصبح قادرًا  القائمة على الكفاءة و كرة القدم

 .دافه التدريبية بمختلف الطرق بأسرع وقت وبأعلى درجات الكفاءةعلى الوصول إلى أه

 التدريب الرياضي:2-6- 

 :للاسس والمبادئ العلمية،  : عملية تربوية تخضعهأن يعرفه "محمد حسن علاوي" التعريف الصطلاحي
طة نواع الانشأمن  رياضي ممكن في نوع معين لى مستوى عأ عداد الفرد لتحقيق إ لى إساسا أوتهدف 
 )62، ص2992علاوي، (.الرياضية

عداد ا  نشئة و التربوية التي تهدف الى ت العمليات التدريبية و التنمويةنه: أب" ادم  حمفتي ابراهيم "ويعرفه      
ونتائج  مستوى  علىأ التطبيقية الميدانية بهدف تحقيق عبين والفرق الرياضية من خلال التخطيط والقيادة اللا  

 )22ص ،0222 حماد،(طول فترة زمنية ممكنة.لحفاظ عليه لأواية ممكنة في الرياضة التخصص

 :عبارة عن القوانين والأنظمة الهادفة إلى إعداد الفرد للوصول إلى مستوى الإنجاز  هو التعريف الاجرائي
عن طريق الإعداد الكامل لعموم أجهزة الرياضي وصحته الجسمية العامة، كما يتحسن التوافق العصبي 

 ل تعليم المسار الحركي فضلا عن زيادة قابلية الإنتاج لدى الفرد.والعضلي ويسه

 تعريف كرة القدم:3-6- 

 :ليها إشار أية تمارس من طرف جميع الناس كما كرة القدم هي رياضة جماع التعريف الاصطلاحي
عب لت   ،صناف المجتمعأء رياضة جماعية يتكيف معها جميع "رومي جميل": كرة القدم قبل كل شي

اراة أربع حكام لاعب يضم حارس مرمى ويشرف على تحكيم المب 11قين يتكون كل واحد منهما من بفري
 الدلي(سط الميدان وحكمين مساعدين على الخوط الجانبية وحكم رابع احتياط. و موزعين أحدهم في 

 )2991لحمر، 
 :11تكون من كرة القدم من الرياضات الجماعية تلعب من فريقين كل فريق ي التعريف الاجرائي 

لى شوطين مع وجود إدقيقة مقسمة  03في مباراة لمدة  لاعب،تلعب في ملعب يكون مستطيل الشكل
الخصم ويدير المباراة حكم  دقيقة، والفائز يحدد من يسجل أكثر في مرمى 15راحة بين الشوطين فترة 

 ام الفيديو.ى حك  إلضافة بالإ حكمين مساعدين، حكم محافظ، ،رئيسي
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 درب الرياضي:الم4-6- 

 هو ذلك الشخص الذي يملك مهارة أو معرفة أو خبرة ويعمل على نقلها للاخرين  صطلاحي:التعريف الا
من خلال برامج تدريبية منظمة او أثناء تأدية العمل ولابد ان تتوفر لديه القدرة على توصيل المعلومات 

 )2999 ،الصحاف ( للاخرين.
 :تواهم بوية التي تتولى عملية تربية وتدريب اللاعبين وتؤثر في مسهو الشخصية التر  التعريف الاجرائي

الرياضي تأثيرا مباشرا، وله دور فعال في تطوير شخصية اللاعب تطويرا شاملا ومتزنا، لذلك وجب 
به في جميع تصرفاته ومعلوماته، ويمثل المدرب العامل الأساسي والهام  ىمثلا يحتذأن يكون المدرب 
 ، في عملية التدريب

فتزويد الفرق الرياضية بالمدرب المناسب يمثل أحد المشاكل الرئيسية التي تقابل اللاعبين المسؤولين ومديري 
 ة.الأندية المختل

 الدراسات السابقة والمشابهة:-1

 الدراسات المشابهة:-1-2

  ولى:الدراسة الأ 

 ة"واقع استخدام التكنولوجيات الحديث "بن عائشة أسامة" تحت عنوان: و دراسة الطالبان "دادن بوزيان"       
 .2310سنة  عض مدربي كرة القدم بولاية معسكرجري على بأ  في التدريب الرياضي، بحث وصفي 

سهاماتها إيثة في التدريب الرياضي، ومعرفة لى معرفة واقع استخدام التكنولوجيات الحدإوقد هدفت الدراسة 
نهج الوصفي بالطريقة الصحيحة لكونه منهج مناسب وملائم في مجال التدريب، وقد اعتمد الباحث على الم

لحل المشاكل المطروحة وقد استخدم الباحث طريقة الاستبيان كأداة لجمع البيانات، وقد طبقت الدراسة على 
 ارهم بطريقة مدروسة وغيرمدربي النخبة، حيث تم اختيعينة متكونة من مجموعة من مدربي ولاية معسكر 

 ى النتائج التالية:إلصلت الدراسة عشوائية، وقد تو 

 معرفة دور التكنولوجيا الحديثة في تدريب كرة القدم.       -
 لى اهمية استعمال التكنولوجيا الحديثة في كرة القدم.إتنبيه المدربين        -
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 أهمية التكنولوجيا الحديثة في تدريب كرة القدم.       -
  داء الرياضي.تكنولوجية الحديثة يطور الأائل الاستعانة المدربين بالوس       -
 :الدراسة الثانية 

 االمعلومات ومساهمته دور تكنولوجيا" و يوسف" تحت عنوان:بن حليل مزور اسلام،دراسة الطالبان "         
 م بواقي".أدم لولاية لية التدريبية لدى لاعبي كرة القفي تحسين العم

رفة الطريقة التي يتم بها استخدامه تكنولوجيا المعلومات في تطوير لى معإهدفت هذه  الدراسة  وقد        
العملية التدريبية ومساهمة التكنولوجيا في التنسيق بمستوى الفريق في المستقبل، وقد اعتمد الباحثان في هذه 
ة ر الدراسة على المنهج الوصفي كونه مناسب وملائم لحل المشكلة المطروحة، وقد استخدم الباحثان استما

وقد طبقت الدراسة على مجموعة من المدربين والمختصين، وقد كانت  اسئلة موجهة، 22استبيان مكونة من 
لت الدراسة ابقة للواقع، وقد توصلى نتائج أكثر دقة ومطإريقة مقصودة وعمدية حرصا للوصول اختيار العينة بط

 لى النتائج التالية:إ
 يبية.دور التكنولوجيا في تحسين العملية التدر -
 أهمية التكنولوجيا في مجال التدريب.-
 الدور التي تلعبه التكنولوجيات الحديثة في مساعدة مدربي كرة القدم.-
 الدور الذي تلعبه التكنولوجيات الحديثة في تحسين مستوى لاعبي كرة القدم.-
 همية استعمال اتكنولوجيات الحديثة في العملية التدريبية.أ لى إتنبيه المدربين -

 لدراسة الثالثة:ا 
رونية في البرامج ت"واقع استخدام الوسائل الالك :عنوان دراسة الطالب "حريزي علاء الدين " تحت        

 التدريبية أثناء الاعداد البدني لدى لاعبي كرة القدم".

التدريبية  جلى معرفة مدى استعمال الوسائل الالكثرونية الحديثة في تطبيق البرامإوقد هدفت الدراسة         
 ،أثناء الاعداد البدني لدى لاعبي كرة القدم، وقد اعتمد الباحث على المنهج الوصفي تماشيا مع طبيعة الموضوع

سؤال موجهة  23خرى من أعبين و لاسؤال موجهة لل 23وقد استخدم الباحث استمارة استبيان مكونة من 
 وقد كان اختيار العينة بطريقة العشوائية. ،للمدربين

 لى النتائج التالية:إوقد توصلت الدراسة      
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 ارونية الحديثة أثناء الاعداد البدني البدني في برامج التدريب للاعبي كرة القدم ضرورية مم  تل الالكئن الوساأ-
 خطاء والابتعاد عن المشكلات التي كانت تواجه المدرب واللاعبين.لها دور في التقليل من الأ

 جهد. قلأالمناسب والصحيح في وقت وجيز و بنية الحديثة في اتخاد القرار الالكثرو الوسائل تساهم -
 التناسق في الفريق ناتج عن استعمال هذه الوسائل.و الانسجام -
 مستوى كرة القدم الجزائرية.برتقاء لااالحديثة في  اترونيتمساهمة الالك-

 الدراسات المشابهة:  0-1
 :الدراسة الاولى 
تحت عنوان :"دور الوسائل التكنولوجية في أهداف درس التربية البدنية والرياضية  "ددراسة "الطالبة فايزة خلو  
." 

ى معرفة الدور الذي تلعبه الوسائل التكنولوجية في تدريس مادة التربية البدنية إلوقد هدفت الدراسة     
بيعة طيتلائم مع  هج الذينه المنهذه الدراسة على المنهج الوصفي لأوالرياضية، وقد اعتمد الباحث في 

ن كأداة لجمع المعلومات، وقد طبق العينة على مجموعة متكونة من الاستبيا في ذلكالموضوع، وقد استخدم 
أستاذا  43  جري من كل متوسطة بمجموع احيث  بمتوسطات ولاية معسكر، ةساتذة التربية البدنبة والرياضيأ

 هم بطريقة غير عشوائية ومدروسة.وقد تم اختيار  في مادة التربية البدنية والرياضية،

 لى:إوقد توصلت نتائج الدراسة      

 هداف حصة التربية البدنية والرياضية.أ ستاذ في تحقيق مكانها مساعدة الأإالتكنولوجيا ب-
 لتكنولوجيا دور فعال في تحقيق أهداف حصة الربية البدنية والرياضية.ل-
 درس التربية البدنية والرياضية. تساهم التكنولوجيا الحديثة في تحقيق أهداف-

 :الدراسة الثانية 
تكنولوجيا المعلومات ومساهمتها في تطوير العملية التدريبية " نوي شهرزاد" تحت عنوان: دراسة الطالبة "    

 لدى مدربي كرة القدم".

دى مدربي يبية للى معرفة مدى مساهمة تكنولوجيا المعلومات في تطوير العملية التدر إوقد هدفت الدراسة     
خدم الباحث وقد است كرة القدم، وقد اعتمد الباحث على المنهج الوصفي التحليلي تماشيا مع طبيعة الموضوع،
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لقسم ن في المستوى العالي من ااستمارة استبيان موجهة للمدربين وقد طبقت العينة على مجموعة من المدربي
 عشوائية.وقد كان اختيار العينة بطريقة ال ول والثاني،الأ

 لى النتائج التالية:إوقد توصلت الدراسة      
 تساهم تكنولوجيا المعلومات في تطوير العملية التدريبية لدى مدربي كرة القدم.-
 العملية التدريبية لدى مدربي كرة القدم. تطوير نية دار فيش فيقتساهم ت-

 التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة: -2

الوسائل  صخلى جوانب تإدراسة السابقة الأولى تطرقت ال ،شابهةتق للدراسات السابقة والممن العرض الساب  
و"بن عائشة أسامة" دراسة تحت عنوان: "واقع  التكنولوجية في التدريب، فتناول الباحثان "دادن بوزيان"

لتكنولوجيات ع استخدام الى معرفة واقإ"، هدفا من خلالها حديثة في التدريب الرياضيةاستخدام التكنولوجيات ال
 سهاماتها في مجال التدريب.إالحديثة في التدريب الرياضي، ومعرفة 

ستخدام تكنولوجيا المعلومات، فتناول الى جوانب تتعلق بطرق إأما الدراسة السابقة الثانية فتطرقت    
ي لومات ومساهمتها ف"دور التكنولوجيات المع بن حليلو يوسف" دراسة تحت عنوان: الباحثان "مزور اسلام،
يقة التي يتم فة الطر لى معر إم بواقي"، هدفا من خلالها بية لدى لاعبي كرة القدم لولاية أتحسين العملية التدري

 تكنولوجيا المعلومات في تطوير العملية التدريبية. بها إستخدام

 يبيةفي العملية التدر  الى جوانب تتعلق بالوسائل الالكثرونيةأما الدراسة السابقة الثالثة فتطرقت   
 التدريبية امج رونية في البر الوسائل الالكت ستخدامإدراسة تحت عنوان :"واقع  ""حريزي علاء الدين فتناول الباحث

رونية كتلستعمال الوسائل الإإلى معرفة مدى إأثناء الاعداد البدني لدى لاعبي كرة القدم"،  وقد هدفت الدراسة 
 عداد البدني لدى لاعبي كرة القدم.التدريبية أثناء الإطبيق البرامج الحديثة في ت

لى جوانب تتعلق بدور الوسائل التكنولوجية في درس التربية البدنية أما الدراسة المشابهة الأولى فتطرقت إ  
دراسة، فتناولت الباحثة "فايزة خلود" دراسة تحت عنوان :"دور الوسائل التكنولوجية في أهداف درس التربية 

ربية لى معرفة الدور الذي تلعبه الوسائل التكنولوجية في تدريس مادة التإوقد هدفت الدراسة  ،"نية والرياضية البد
 البدنية والرياضية.
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 ت الباحثةتناولف ،المعلومات في العملية التدريبية تكنولوجيا دورلى إأما الدراسة المشابهة الثانية فتطرقت    
"تكنولوجيا المعلومات ومساهمتها في تطوير العملية التدريبية لدى مدربي  :تحت عنوان دراسة  "نوي شهرزاد"

لى معرفة مدى مساهمة تكنولوجيا المعلومات في تطوير العملية التدريبية لدى إكرة القدم"، وقد هدفت الدراسة 
 .مدربي كرة القدم

تدريب ام التكنولوجيات الحديثة في الستخدإوعلى هذا الأساس قام الباحثان بتناول دراسة بعنوان :" ما هو دور  
 في تحسين أداء لاعبي كرة القدم من وجهة نظر المدربين"، وقد استفاد الباحثان من هذه الدراسات:

 - تحديد مشكلة البحث.
 -كيفية تحديد خطة واجراءات البحث.

 -صياغة اشكالية الدراسة.
 -ضبط فرضيات الدراسة.

اسة.تحديد المنهج العلمي المناسب للدر  - 
 -تحديد أدوات الدراسة.

:أهم النتائج  
 -للوسائل التكنولوجية أهمية في تدريب كرة القدم.

 -التكنولوجية الحديثة تساهم في تطوير أداء اللاعبين.
استعانة المدربين بالتكنولوجيا الحديثة تساهم بتحسين العملية التدريبية.



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ي:ر  ظـالجانب الن



 

 

 

 

 

 الفصل الأول:
أهمية التكنولوجيا الحديثة 

 في التدريب الرياضي.
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 :تمهيد

ق التي اصبحت ضرورة حتمية لتحقي في ظل التحولات الحاصلة في مجال التكنولوجيا و اتساع استخداماتها
الاهداف الماسومة، فالتطور التكنولوجي رافقه الزيادة في عدد الوسائل التكنولوجية و تشعب إستخداماتها، فأصبحت 
تستخدم في عدة ماجالات من بينها مجال الإعداد البدني و التكتيكي ، التى تسعى بدورها إلى حل العديد من 

لمدربين و إجتياز العراقيل التي تواجههم، وبالرغم من الأهمية الكبيرة للوسائل التكنولوجية المشكلات و تسهيل عمل ا
إلا أنها تعنى بعدة تحديات و عراقيل. في إستدخدام هذا النوع من الوسائل و التقنيات، وفي ذات السياق فإن 

ربين و لوجيا و هذا ماسهل عمل المدمجال الإعداد البدني و التكتيكي قد إستفاد بشكل كبير من ظهور هذه التكنو 
 .إختصر عليهم الجهد و الوقت ، وساهم في تحسين مستوى لاعبي كرة القدم
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 :التدريب الرياضي -0
 :نبذة تاريخية عن التدريب الرياضي1-1-

يث ح في العصور القديمة لم يكن الانسان في حاجة ضرورية لمزاولة التدريب الرياضي بشكله الحالي،     
عداد، متمثلة في الجري وراء الفريسة ليقبض إ ساسية تلقائيا و عفويا ودون قصد أو كان يؤدي المهارات الأ

بهدف  كانت ساسيةتلك المهارات الأ .تيازه وتسلق أشجار لقطف ثمارها..الخعليها أو سباحة مجرى مائي لاج
 كسب قوته. 

مما تقدم نجد أن التدريب البدني كان يؤدى من خلال الحركات الطبيعية، والتي كان يزاولها الانسان البدائي     
، لتطور الانسان القديم )و الرشاقة كالقوة والسرعة والتحمل والمرونة(ساسية كانت تمثل تدريبا طبيعيا للقدرات الأ

في نمط المعيشة الاجتماعية و ظهور القبيلة و العشيرة وأصبح كل فرد مسؤول عن الدفاع ، وأصبحت القوة 
ح بغرض الدفاع عن القبيلة أو السيطرة عليها.ومن هنا أصب العضلية و السرعة و الخفة من أساسيات بناء الفرد

ضروريا لكل فرد للإعداد للحرب أو الوصول الىالزعامة وكان هذا التدريب البدني  التدريب الرياضي أمرا ملحا و
يخص المقاتل ، رجل صغير أو كبير بطريقة عنيفة متعددة الجوانبولذلك أنشأت القاعات و الساحات الخاصة 

اهتم  )قبل الميلاد ةآلالف سن 4 - 3 (قبلام في كل مكان وفي متناول كل فرد وفي بلاد المشرق القدي
و  فارس و الهند و الصين بالتدريب الرياضي المصريون القدماء و البابليون سكان واد الرافدين وكذلك بلاد

 (سنة للألعاب االولمبية القديمة بشبه الجزيرة اليونانية مم حيث مهدالبدني وأصبح يأخذ مظهرا حضاريا لتلك الأ
الرياضي بشكل خاص حتى أصبح يمثل حاجة ضرورية  واهتم الاغريق القدماء بالتدريب البدني و )ق.م 222

 ) 29ص ،2999البسطوسي، (.لحياة كل فرد

ذا ما نظرنا إلى "الامير نمنين ساكني لاكت ونيا" في ذلك الوقت فكان كل همه إعداد الفرد ليكون مقاتل      وا 
موال ل "عد بدرعكاو محبهدف التوسع الاستعماري فكان شعار كل أم اسبرطية تودع أبنائها إلى ساحة القتا

عليه" وبذلك اهتم قدماء الاغريق بالتدريب البدني و الرياضي حيث أنشأت قاعات التدريب الخاصة بالاحتراف 
سنة فكانت لهم أماكن تسمى "الباسترا" وبذلك 15والتي كانوا يسمونها "بالليسيوم" أما الصبيان و الفتيات حتى 

وحتى الان والتدريب  23قدرها عندهم منذ الخمسينات من القرن الانتعشت الرياضة عند الاغريق القدماء 
 الرياضي في تقدم حيث نهج نهجا علميا سليما مستفيدا من العلوم الطبيعية الاساسية :كالفيزياء و الرياضيات 
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ى التي أثرت تلك العلوم الاخر .و الميكانيكا و الكيمياء بأنواعها و العلوم الانسانية و التربوية المختلفة...الخ
تأثيرا ايجابيا على أسس و نظريات التدريب الرياضي الحديث ويرجع الفضل الى العلماء و الباحثين من الشرق 

اضية رقام و المستويات الريو الغرب أمثال: "زاوسيورسيكي" ،"ماتفيف" ،"هارا"، "هاتجر"، ومنذ ذلك الحين و الأ
ياضية على ر  نوات التدريب في كل فاعلية ومسابقة أو لعبةالمختلفة في تطور مستمر ولقد كان في تلك الس

حدا حيث تناولها كثير من علماء الغرب من الولايات المتحدة بالكتابة فخرجت بشكل منفصل عن بعضها 
البعض ولم توضع لها تلك الاسس والنظريات وتقديمها في الفردية أو على شكل مدخل لنظريات التدريب البدني 

قه على جميع الفعاليات الرياضية الجماعية , حيث سخرت المدرسة الشرقية جل إمكانياتها في الذي يمكن تطبي
إنشاء الاكاديميات الرياضية بأعلى مستوى تقني وألحقت بهم مراكز البحوث الرياضية و التدريبية وكانت تنافس 

ة الاتحاد السوفياتي كتلتين الشرقية بقيادالعالم في الدورات الالومبية بأبطالها الممتازين وبذلك كان التنافس بين ال
و الغربية بزعامة الولايات المتحدة الامريكية وبعد انهيارالاتحاد السوفياتي تأثر المستوى الرياضي للناحية الشرقية 
و دول العالم الثالث التي تسانده وقل التعاون الرياضي و الثقافي بينهم بصفة عامة الى حد كبير و انفراد 

ت المتحدة الامريكية وحلفائها للسيطرة على العديد من الرياضات ولاننسى انه كان الفضل للاتحاد الولايا
 )26ص ،2921حسن حسين، ).السوفياتي في إثراء التدريبات للعلوم الاخرى وتطويرها

 :هوم التدريب الرياضيمف- 10- 

وتعني يسحب  Trah ereينية " مصطلح مشتق من الكلمة اللاتTrainingيرى البعض ان كلمة "التدريب 
جواد سحب أو جذب ال" مر بهذا المصطلح في اللغة الانجليزية وكان يقصد به قديمااو يجدب وقد انتهى الأ

 (2992 علاوي،)". من مربط الجياد لاعداده للاشتراك في السباقات

دبه وعلمه أي : در ب البعير انه ويقالوده، ومر  وفي لغتنا العربية يقال: در ب فلانا بالشيء، وعليه، وفيه، وع  
 )012ص ،2922المعجم الوسيط،(السير في الدروب.
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اتهم تخطيط عملي لاعداد اللاعبين بمختلف مستوي تيعتبر التدريب الرياضي عملية تربوية هادفة وموجهة ذا
لمستويات اوحسب قدراتهم إعداد متعدد الجوانب بدنيا ومهاريا وفنيا وخططيا ونفسيا وليس مقتصرا على اعداد 

 ستمرم فقط،فلكل مستوى طريقته واساليبه الخاصة وعلى ذلك فالتدريب الرياضي عملية تحسين وتقدم وتطور
 (26ص  ،0220الفاتح، و السيد، (لاعبين في المجالات المختلفة.اللمستوى 

ساسا إلى أ يعرفه محمد علاوي" بأنه عملية تربوية وتعليمية منظمة تخضع للأسس والمبادئ العلمية، وتهدف
إعداد الفرد لتحقيق أعلى مستوى رياضي ممكن في المنافساتالرياضية، أو في نوع معين مغ أنواع الرياضة 

 )12ص ، 0220علاوي، (

و يشير أيضا مفهوم التدريب الرياضي إلى عملية التكامل الرياضي المدارة وفق المبادئ العلمية والتربوية 
ل من المبرمج والمنظم في ك دى الالعاب والمسابقات عن طريق التأثرالمستهدفة إلى مستويات مثلى في إح

 )04ص ،2999بسطوجي، (القدرة للاعب وجاهزيته للأداء. 

 مميزات التدريب الرياضي: 3-1-
ومتطورة دائما  جديدة يتميز التدريب الرياضي بالعديد من الخصائص الجوهرية المؤثرة التي تلقي بمتطلبات

 :بية و القائمين بها واهم هذه الخصائص ما يليعلى العملية التدري
لال الممارسة خ يهدف التدريب الرياضي بشتى انواعه الى تحسين القدرات البدنية والنفسية والعقلية للفرد  -

صبح الشخصية و وي الجسم و تكامل العقلية لنشاط الرياضي المعني، ومن ثم تحسين الصحة العامة و بناء
القول ان التدريب الرياضي هدفه الرئيسي محاولة  ل في المجتمع وعلى ذلك يمكنالفرد عضو نافع وفعا

 .الوصول بالفرد الى مستوى عالي اواقصى ما تهيئه له نفسه الى النشاط الرياضي الممارس
از معتمدا الانج يتميز التدريب الرياضي بخاصية الاعتماد على البحث العلمي لتحقيق اعلى مستويات  -

العلوم المرتبطة بالمجال الرياضي  ومعارف مستخلصة من نتائج البحوث العلمية للعديد من على نظريات
  الاختباراتالتشريح والفيسيولوجيا و  وعلم والميكانيك كعلم النفس والتربية والاجتماع الرياضي، وعلم الحركة

بح الموهبة فقط بل اصاعلى مستويات الانجاز الرياضي متروك للخبرة  والمقاييس و لم يعد الوصول الى
ة ئلالها مشاكل التدريب الرياضي الحديث الناتج عن الزيادة نرئيسي على العلم في حل الكثير م يعتمد بشكل

 في حجم الاحمال التدريبية وتشكيلها واكثرها فعالية.
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وق ر الف اعاةر م السن والجنس حيث من الفردية الفروق  ومراعاة التدريب صوصيةياضي بخر ريب الدالت زيميت- 
ا مولى كلاارجة دعب اللا ناشئ عنريب الدت يختلف حيث النشاط نفس الواحد في نساد الجر اف ندية بير الف
  .فردية وا جماعية سواء كانتفة لختمال رياضياتبة لنسياضية بالر ال نشطةالا صائصبيعة وخطف لتخت

تتميز كل يث ح المختلفة السنية لأعمارل البدنية تطور القدراتاميكية ناعاة ديمر ياضي بر ريب الدالت زيميت- 
 بالنسبة يبالتدر  محتويات تركيز نسبة اختلاف ثم ومن البدنية القدرات لبعض بتطور طبيعي مرحلة عمرية

 بعات الى اخرى  دولة من يختلف ذيوالمر احل العر م خلال نمو هذه القدراتات وطفر  يتناسب بما للقدرات
 .والمناخية البيئية الظروف لاختلاف

ة ر فقط لفتس ليية مرار ستا الاهني نريب و نعدبات التطلرج زيادة متدوتلاستمرارية ياضي بار ريب الدالت ميزيت- 
مستويات  ضلاف تحقيق أجل من سنواتة دلع الاستمراريةبل  كامل تدريبي أو لموسم الموسميريب دت التر فت نم

 .الانجاز
ريب داحل التر م خلال للفرد الدورية ربويةو الت بة الطبيةلمراقو  مية التقييملياضي بعر ريب الدالت ميزيت-  
ريبية و دل التالاحما بمستوى  للارتقاء الاهمية بالغ أمر بدني لمجهود لاعب مدى تحمل من تقييأ، اذ  الاعدادو 
  .لاعبلية لصحار الحالة ار ان استقضمبية لطاقبة المر ال ذلكك
الحياة  نظيو ت يةصحال العادات و التغذية ناحية من الفرد اةحي لوبى أسلع رياضي بتأثير ريب الدالت زيميت -
 ليوميةا
 )24-29ص  ،2999، بد الفتاحع(.بالتدري لعملية لقياديرب امدور الدياضي بر ريب الدالت زيميت -

 واجبات التدريب الرياضي:-4-1

ب الرياضي واجبات المدر  للتدريب الرياضي مهام وواجبات كثيرة لا تعد و لا تحصى والتي يمكن اعتبارها     
 ) 0221الحاج، (وكما يلي:

 الواجبات التربوية: -4-12- 
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وتتضمن تربية الرياضي على حب الرياضة وأن يكون تحقيق المستوى العالي في الرياضة التخصصية حاجة 
 أساسية من حاجات الرياضي. وتشكيل دوافع وميول الرياضي والارتقاء بها بصورة تهدف أساسا إلى خدمة

 الوطن، بالاضافة الى تطويرالسمات الخلقية الحميدة كحب الوطن والخلق الرياضي والروح الرياضية.

 الواجبات التعليمية:-4-10-

وتتضمن تعلم واتقان المهارات الحركية في الرياضة التخصصية اللازمة للوصل لاعلى مستوى رياضي ممكن، 
ات سة. ويسبق ذلك ويرافقه التنمية الشاملة والمتوازنة للصفوتعلم واتقان المهارات الخططية الضرورية للمناف

 البدنية والقدرات الحركية الأساسية أو الارتقاء بالحالة الصحية.

 لواجبات التنموية:ا-4-16-

التخطيط والتنفيد لعمليات تطوير مستوى الرياضي والفريق الى اقصى درجة ممكنة تسمح بها القدرات المختلفة 
 ى اعلى المستويات في الرياضة التخصصية باستخدام أحدث الاساليب العلمية المتاحة.بهدف الوصول ال

 خصائص التدريب الرياضي:5-1-

يمومة، لها بداية  عملية  إذن، فهــي انطلاقــا من كون التدريب الرياضي "عملية" ، تحمـل معنى الاستمرار والدَّ
 هدفا محددا تصل اليه. طياتها في وتنمـو وتتطور ،وتحمل تنشـأ ، عمـر معين بينهمـا

 )5، ص0229الرضوان،  ( لذا فان التدريب الرياضي يتميز بعدة خصائص مميزة، وهي:

   تحقيق الإنجاز الرياضي:1-5-1- 

ولاسيما الانسان الا ويهدف الى تحقيق غرض او مأرب أو غاية ما من عمل في الدنيا يقوم به كائن حي،      
 يفكر،وو  فهو يلاحظ ويحس ويدرك ويشعر عن سواه من الكائنات الحية بكونه عاقلا، نسانالا محددة. ويتميز

لا ـــدف هـــق أي تحقيميعا أن جـــم نعلـــودة، ولمنشاه ـــى غايتـــلإ  يخطط ، ويضع البرامج للوصول يتصور،و
 .مةحكمقة د  بليات لعماه ذهأوتحقيقه إذا لم يقم ه ـــنجاحن ماـــضيمكن 
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 و، أالعالية" المستويات  ياضةر "ـــ بيسمىا ــمسا اــسلية محكمة تشكل أعمن التدريب الرياضي إَّــا فــهن ــنمو    
دف لتخصصي بهاضي ط الريالنشااسة رمماـــو ي هـــضيار لـــدريب التن اإـــفـــر خآ بمعنى، و "تلارياضة البطو"
 ت الرياضية.المنافسافي كن مم وى تـى مسـعلأى ـلإضي يار لول بالفرد اصولا

ـــن عويح ـــر لتـــدف ابهغ، أو را ـــلفـــت اقء ولـــمـــرض الرياضي بغط اـــلنشاة ـــسرممان إـــفـــوم، لمفهـــذا اله بقاوط    
ت تح يقعذي لاضي ريالط النشااسة رلمماـــر خوب آلـــسألا ـــو إ  ا هـــم، ةـــلعاما نيةدلباكسب اللياقة  أو سنفـــلا

تعني ممارسة غالبية افراد الناس النشاط الرياضي دون وجود  يـلتوا "ريةلجماهيأو ا شعبيةلاضة ريالا"وان عن
 هدف الوصول الى التفوق الرياضي أو دون وجود تخصص دقيق معين من أنواع النشاط الرياضي.

رات بدنبة ة، من قدلوطالما كان للتدريب هدف أشرنا اليه أنفا، فهو يسعى الى تنمية وتطوير القدرات كاف   
حيوية أساسية :التحمل،السرعة،القوة،المرونة،الاطالة،القدرات التوافقية ، التوازن..الخ ،وقدرات حكية وخططية، 
وكذلك تنمية وتطوير السمات النفسية والذهنية للفرد الرياضي وتوجيهها والارتقاء بها الى أعلى مستوى ممكن 

 في نوع من انواع الانشطة الرياضية.

ويتضح مما سبق، أن الاحمال التدريبية متباينة،فهي تتميز بالارتفاع أو الانخفاض في شدتها وحجمها وراحتها 
وكثافتها، ويستدعي ذلك استخدام جميع التمرينات أو الانشطة البدنبة او المنافسات الرياضية التي تتميز بطول 

من  ك يتطلب من الفرد الرياضي بذل اقصى ما يمكنهفترات تكرارها أثناء العمل في الوحدات التدريبية،لان ذل
 جهد و دأب حتى يمكن أن يصل بذلك الاسراع في تطوير هذه القوى وتنميتها الى اقصى درجة ممكنة.

 الاعتماد على المعارف والمعلومات العلمية: -5-10-

ت ماولمعلرف والمعاا ــنة مــعومتن در اــصى مــه علداــعتمباــوم ليرياضة الم االــي عــفث يــدلحدريب اــلتــز ايتم ي
 ـــنها مـــواسو بيةطلوا سيةلأساوانية اـــلإنسوا الطبيعيةـوم لعلـن امـد يدلعـن ام سيةلأسااه ـوا دمد م  يست، إذ ميةلعلا
 .ضيريالل المجاباتها بيقاطت طتبـــر ي تـــلتت ااـــمولمعلرف وااـــلمعـــوم والعلا

م يت رف معان م تقدمانه اـــمو ريحـــلتشوا زيولوجيالفيـــم اة علـــميهـــدى أى مـــلر إيـــنشـــدد أن لصـــذا اي هـــف يكفينا
 وتوظيفهاها رتثماــسواه ـبنيتص ائــة خصـفرمع، وللرياضي يحيةـر لتشلية والعضوا نيةدلبانية لباسة رادئها وفي ض
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وز لفح أو النجاق التحقي الرياضيةة طلأنشواع انن أما موع نفي  هــترادقر ويطــتوتدريبه ي ــل فــلأمثكل الشبا
 .فيها

ـوز لفـق اى تحقيـلـرد إلفــول اصوي ــفــم لحاســدور الــب اة تلعــدير لفا بيعيةطلا هبةو لما كانت ــدفقم، قدلاي ــا فــمأ 
 ايصالها و رياضية لـــب اهوالمر اويــطتم ت ـــيأن  ــوملياتحيل ـلمسـن ال مـبب عـلصـن امت با كلـذلت؛ اـلمنافساي ـف
 .قيقةودضحة وا ميةعلس سأعلى د ولأما ويلط ريباـــدت دريبهاـــتدون  ليةعا وياتتـــى مســـلإ

 :جيالولتكناعلى د لاعتماا3-5-1- 

 معظ م دن تشكلهامة  ربطائل ـسو و ـن أدواته مرفـو  ت بما )وجيالولتكنا(نيات لتقاعلى ث يدلحيعتمد التدريب ا
 يمكنت انيـلتقاه ـــذى هـــعلت اـــسسؤلمـول افحصدربيبة، لتلية العماي ـفليم لتعلية اعمن في تحسيدة مسانو
ربين لمتـــدربين والما ربمـود جالتدريبي؛ كما ان و بالعملة ـلمتع لقم اهتصوارتهم ورؤاج ـــمـــن ربط ودمـــد   ء اـك فين أـد 

 ـــدارتقوى تـــع مســـفرى ـــلإ -بالتاكيد-ـــؤ دي ة يـــيثدلحوجيا الولتكنطبيقاـت اتية ودريبلتنيات التقن ايـا بـمـون جزيم
 .ممكنةجة درعلى ألى إضي رد الريالفد اته عنزجهم وألجساائف وظ

ة ــعي لمهنـداـلإبط انمـــلـــراز ابإي ـــاً فـــمهميث ـــدلحاي ـــضريالـــدريب التاي ـــفوجيا لولتكندام اتخـــسويعد ا      
 ةـــلعلاقـــق اعمـــن مـــرة تزيد مبتكتعليمية بطرائقبعاــلصاة ــجهواى مــعلــد رب لمتــدرة اقــن مــو يزيد هــدريب، ولتا
ن فع مرتد رب، ولمتزيادة استيعاب افي م تساهبية، كما يجاواة  ـــنرومـــر كثأا ـــتجعلهـــد رب، ولمتـــد رب والمن ايـــب
ربه، اتفاعله مع موفهمه  وى مستوته ار دقوبنفسه  قتهث  رياضية بارزة.نتائج ق في تحقي يسهم ذيلر الأمد 

التدريب الرياضي: في التنوع  -4-5-1 

يتنوع التدريب الرياضي بتنوع  الافراد من حيث الجنس او العمر،لذلك فهو يحما صفة"الفردية" لانه يعنى به 
ة خاصة وتامة تتناسب مع نوع النشاط الذي يمارسه الفرد الرياضي.كل فرد رياضي على حدة،ويفرد له دراس  

ذا التدريب الرياضي عملية تربوية تراعي هذه الفروقات مجتمعة وتأخدها بعين الاعتبار لتحقيق النجاح في إ
 اعداد الفرد الرياضي وتنمية قدراته وطاقاته للوصول به الى المستوى المطلوب.
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عن تدريب الاناث من نواحي متعددة تفرضها طبيعة كل منهمت من الجوانب  فتدريب الذكور لاشك يختلف
النفسية والبدنية وسواها؛ وكذلك تختلف عملية التدريب في الفريق الرياضي الواحد؛اذ تأخد بعين الاعتبار كل 

سمات فرد على حدة،وما يتطلبه مركزه الذي يشغله بحسب نوع النشاط من قدرات بدنية ومهارية وحركية أو 
 نفسية.

ومن البديهي أن تراعي عملية التدريب الرياضي الفروقات الخاصة بكل نوع من انواع الانشطة الرياضية من 
حيث تشكيل الاحمال التدريبية وقدرات الاستشفاء المثلى والوحدات التدريبية المطلوبة ومدتها وسوى ذلك من 

 المعايير التي تتقدم بالعملية التدريبية.

 :مرارية العملية التدريبيةاست5-5-1-

تتسم العملية التدريبية بالاستمرار وعدم الانقطاع،فهي ليست موسمية ولاتشغل مدة زمنية معينة أو موسما     
محددا ثم تنقضي وتزول أو تتوقف؛انها عملية مترابطة متكاملة في حلقات يتمم بعضها البعض الاخر،ولذا 

 وة الى قطع سلسلة التدريب المتكاملأن الانقطاع الغير مبرر يؤدي  فهي عملية مستمرة على مدار السنة ذلك
لى هبوط مستوى قدرات الفرد الرياضي،مما يضيع الجهد والوقت،ويتطلب بناء البدء بها من جديد في محاولة إ

 الرفع من القدرات ووظائف الجسم المختلفة من جديد.
ا التخطيط لها وتنفيذها في مراحلها الاولى المبكرة مرور ومن هنا يجب ان تستمر عمليات التدريب مند بدء     

بالانتقاء المثالي المبكر حتى الوصول الى أعلى المستويات الرياضية،وذلك دون اي توقف أو انقطاع حتى 
 يصل الرياضي الى قرار الاعتزال نهائيا والتوقف عن ممارسة نشاطه الرياضي.

 في العملية التدريبية منوط بالخطة التدريبية أساسا،فالتخطيط المنظم إذا يمكن التأكيد على أن عنصر الزمن    
هو الاساس في العملية التدريب الرساضي ،لذلك نجد خطط التدريب الطويل المدى،وخطط التدريب السنوية 

 .ةوالفترية او المرحلية، وكذلك خطط التدريب التدريب الاسبوعية، اضافة الى خطط الوحدات التدريبية اليومي
وتتفاوت بناءا على ذلك الفترة الزمنية لكل خطة من هده الخطط وفق ما تتطلبه العملية التدريبية وسيرها وتقدمها 

 وفق الخطة الموضوعة للوصول الى الهدف المرجو.
 أثر التدريب على حياة الفرد:6-5-1-
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غاية رنامج عمل يومي دقيق للمما لاشك فيه أن الاعداد الرياضي بدنيا ونفسيا ومهاريا وخططيا يتطلب ب   
ومنظما بدرجة عالية؛ لذا،فان التزام الرياضي بهذا البرنامج يعني تخليه عن الكثير من الاهتمامت والممارسات 
التي لا لزوم لها والتي قد تعيق عملية التدريب،وانما يجب عليه باشراف المدريب ان يعيد تشكيل أسلوب حياته 

قة مج زمني محدد؛فعليه أن يتبع نظاما غدائيا مختلفا،وأن يعتني بصحته عناية فائبتفاصيلها الدقيقة وفق برنا
بموجب الارشادات الطبية التي يتلقاها من المشرف الطبي وسوى ذلك من النواحي التي تتعلق بطبيعة سلوكه 

ل الى اعلى صو ونمط حياته الخاصة أو الاجتماعية ،نظرا لما لذلك من أثربالغ على طبيعة نشاطه الرياضي للو 
 مستوى عالٍ يؤهله للاستمرار والعطاء والتقدم بخطى ثابثة نحو التميز والنجاح.

 الفرد الرياضي: دور7-5-1-
يتيمز التدريب الرياضي بدور المدرب القيادي، لكن ذلك لاينفصم البتة عن دور الفرد الرياضي الفاعل،فهما     

يقع على كاهل المدرب العديد من المهام التعليمية والتربوية  مرتبطان واحداهما بالاخر بشكل وثيق،فاذا كان
التي تسهم في تربية الفرد الرياضي تربية شاملة متزنة للوصول به الى اعلى المستويات الرياضية،فان الفرد 

التعاون و  الرياضي يقع على عاتقه أيضا التفاعل التام والايجابي مع برنامج العملية التدريبية والالتزام التام به،
 و المثمر والمخلص مع المدرب، وتنفيد ما يطلب اليه بكل دأب ومسؤولية ليتمكن من تحقيق التقدم المأمول.

تجدر الاشارة هنا أيضا، أن على المدرب الرياضي الاتصال المباشر بالعديد من المؤسسات التربوية المعنية 
نسيق نية وطيدة معها في سبيل ايجاد الصيغة الأمثل للتبالفرد الرياضي من المدرسة الى سواها،وبناء علاقة تعاو 

 المجدي لتحقيق الهدف من اعداد الفرد الرياضي وبنائه البناء الأمثل.

 تحلي بالأخلاق الرياضية الرفيعة:ال8-5-1- 
يتسع هذا العنوان للخوض طويلا في الجانب الأخلاقي عند الفرد الرياضي لكن الناس جميعا يدركون ويفهمون 

الأخلاق الرياضية تعد من مكارم الاخلاق وأكثرها رفعة وسموا، فلا حياة رياضية خلاقة متوازنة وفاعلة الا  أن
اذا تحلى الرياضي بهذه الأخلاق والتي من سماتها الامتثال والتواضع والكرم والطاعة عند اللزوم بوعي وادراك، 

ل المنشطات وسواها من العقاقير التي يمكن ان اضافة الى تحليه بالسماحة وسعة الصدر والابتعاد عن تناو 
الذي  لى الهدفإتؤدي سمعته وتلوث اخلاقه في نظر المعجبين أو العامة من الناس،وبذلك يصل الرياضي 

 يسعى اليه ويتسم بسمة "النبل" وهي خاصية من أهم الخصائص التي يجب أن يتسم بها الفرد الرياضي.
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الرياضي: التدريب مبادئ  -6-1 

التدريب عملية منظمة لها أهداف تعمل على تحسين ورفع مستوى لياقة اللاعب للفعالية الخاصة او ان 
النشاط المختلط ،وتهتم برامج التدريب باستخدام التمرينات والتدريبات اللازمة لتنمية المتطلبات الخاصة 

ه المبادئ التي تحتاج الى تفهم للمسابقة ،والتدريب يتبع مبادئ ولذلك تخطط العملية التدريبية على اساس هذ
 كبير من قبل المدرب قبل البدء في وضع برامج تدريبية طويلة المدى.

 )62، ص0222ابراهيم،  (وتتخلص مبادئ التدريب في:

 .إن الجسم قادر على التكيف مع أحمال التدريب 
   .إن أحمال التدريب بالشدة والتوقيت الصحيح تؤدي الى زيادة استعادة الشفاء 
 ن الزيادة التدريجية في احمال التدريب تؤدي الى تكرار زيادة استعادة الشفاء وارتفاع مستوى الللياقة إ

 البدنية 
  ليس هناك زيادة في اللياقة البدنية ادا استخدم الحمل نفسه باستمرار أو كانت أحمال التدريب على

 فترات متباعدة .
  عندما تكون أحمال التدريب كبيرة جدا او متقاربة جدا.إن التدريب الزائد او التكيف غير الكامل يحدث 
 .يكون التكيف خاصا ومرتبطا بطبيعة التدريب الخاص  
 ا:كنولوجيالت2-

 :مفهوم التكنولوجيا 1-2-

     و تعني فنا أو مهارة، و الكلمة اللاتينية Techne ة تكنولوجيا ب)تقنيات من الكلمة اليونانيةمعربت كل    
Texere  تركيبا أو نسجا و الكلمة و تعني Loges  و تعني علما أو دراسة، و بذلك فإن كلمة تقنيات تعني

 (01ص ، 0221لشاذلي، ا).علم المهارات أو الفنون، أي دراسة المهارات بشكل منطقي لتأدية وظيفة محددة

اته و لكي يحصل اجالتكنولوجيا هي العملية التي يقوم بها الإنسان بغرض تعديل الطبيعة لكي تفي باحتي    
على ما يريده. تفكر الغالبية العظمى من الأشخاص في التكنولوجيا على أنها كل شيء يكون من صنع الإنسان 

الكنبيوتر و برامجه، الطائرات، و غيرها من الأجهزة التي تشير إلى التقدم. إلا  أن التكنولوجيا  :أو من نتاع براعته
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تتضمن التكنولوجيا على كافة أنواع البنية التحتية  .كونها منتجات ملموسةتعني أكثر من ذلك بكثير، أكثر من 
الضرورية لأعمال التصميم و التصنيع و التشغيل و الإصلاح الخاصة بالابتكارات، كما أن المعرفة و المهارات 

لمهارات ا و العمليات المستخدمة في خلق كل ما هو جديد و تشغيله )المهارات الهندسية، خبراء التصنيع، و
التكنولوجيا هي نتاج الهندسة و  .الفنية المختلفة( تعد من مكونات التكنولوجيا التي تتساوى جميعها في أهميتها

 (04ص  ،0225، )عفاف.العلم، و هي دراسة للعالم الطبيعي

  :تطور مفهوم التكنولوجيا2-2-

ورت ت البنيوية من جيل لآخر، و بالتدريج تطالتكنولوجيا منذ القدم كانت تعني الحرفية و انتقال المهارا     
لمة التغيير، نولوجية تعكس كل ما يرتبط بكالتصميمات و أضيفت المواد و الأساليب التقنية المبتكرة. و كلمة تك

ففي القرن التاسع عشر كانت التكنولوجيا تشير ببساطة إلى الفنون العملية المستخدمة في خلق منتجاتت مادية 
ملموسة من صنع الملابس القطنية و إطارات السيارات و التليفونات الهواتف و المحركات و المحركات التي 

 .تعمل بالبخار

ما في القرن العشرين فقد تطور مفهومها و أصبحت التكنولوجيا تضم كل شيء يفي باحتياجات الانسان أ     
المادية و كل ما يريده بدء من المصانع و المؤسسات التي تستخدم المعرفة العلمية و المهارات الهندسية في 

 (00ص ،0221 ،ميه)اللا .عملها بما فيها المنتج النهائي

  :ولوجياخصائص التكن3-2-

  .التكنولوجيا علم مستقل له أصوله و أهدافه و نظرياته .1
  .التكنولوجيا علم تطبيقي يسعى لتطبيق المعرفة .2
 .التكنولوجيا عملية تمس حياة الن اس .3
 .التكنولوجيا عملية تشتمل مدخلات و عمليات و مخرجات .4
 .و الإرادةالتكنولوجيا عملية شاملة لجميع العمليات الخاصة بالتصميم و التطوير  .5
 .التكنولوجيا عملية ديناميكية أي أنها حالة من التفاعل النشط المستمر بين المكونات .6
  .التكنولوجيا عملية نظامية تعنى بالمنظومات و مخرجاتها .2
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 .التكنولوجيا هادفة تهدف للوصول إلى حل المشكلات .2
 .ل و التحسينالتكنولوجيا متطورة ذاتيا تستمر دائما في عمليات المراجعة و التعدي .0

 :ضيياالر  لمجالا في التكنولوجية لأجهزةلميزات العامة المخصائص و ال4-2-

  . دقة العاليةبالتتميز  .1
  . رجاعهاتعلومات واسالمت و نازين البياتخكن يم .2
  . جهدلتوفر الوقت و ا .3
  . خطاءالاتقلل من نسبة  .4
 المتعلمينختلفة من لمت اياستو لمتتناسب مع ا .5
  ير.مباشرة والسريعة لكل متغلاءات االقر  لالهايتم من خ .6
 . الالكثروني بريدت عن طريق الناكن إرسال البيايم .2
  .ينفحوصالمة من ير التعامل مع أعداد كب .2
 . مساعدينلمن ا يرعدد كب لىا تحتاج لا .0
 .مع كل موقف مرونة وقابليتها للتغيربالتتميز  .13
  . لمجتمعختلفة من امتستخدم لفئات ومراحل  .11

يمكن عن طريقها الحصول على قياسات حديثة في مجالات  آن واحد في يرن متغتستخدم أكثر م .12
 )221، ص0202شاكر، (مختلفة.

  :مراحل تطور التكنولوجيا5-2-

مر ت التكنولوجيا كغيرها من جوانب المعرفة الانسانية، عبر مراحل تطور تاريخية امتدت لمدة طويلة من الزمن 
  :و أهمها

 مرحلة الصناعات اليدوية.  
 مرحلة الآلية أو المكنة.  
 مرحلة الانتاج الواسع. 
 مرحلة التحكم الآلي. 
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 مرحلة التحكم الذاتي.  
و الشيء الملاحظ في أيامنا هذه أن جميع مراحل التكنولوجيا أعلاه هي مستخدمة و في مختلف المجتمعات     

ا ى المراحل الأولى من التطور، كمالانسانية و في مختلف مجالات الحياة أيضا، رغم التطورات التي طرأت هل
أن استخدام الحاسب و التقنيات الحديثة أدى إلى تأثير كبير في عمل المنظمات المعاصرة، إذ غزى و بشكل 

)لمين .مكثف و متزايد في جوانب الآداء الفني و الإداري في المنظمات حسب مستويات استخداماتها للتكنولوجيا
 (9ص ،0224/0226 ،علوطي

 ر التكنولوجيا الحديثة في التدريب الرياضي:دو 6-2-

كانت الاثار التي تركتها التكنولوجيا في الرياضة عامة واضحة،اذ طورت جميع مراحل الالعاب وحسنتها      
بشكل ملحوظ من التدريب الى التحكيم الى الملاعب بل حتى المشاهدين،فلم تترك التكنولوجيا مرفقا لم تدخله، 

ريخ اتلا ىلمدرجات وعند النظر إلمشجع الذي يتابع اللعبة من الابمباراة وانتهاء لما قبل ارات يابتداء بتحض
عام  وقت مبكر من أواخر فيات التكنولوجية می مساهلكننا أن نرى أو مضة، ياالري يموجز للتكنولوجيا فال

ند خط اط الصور عالتق برخيل علمسابقات ركوب ا فياستخدام التصوير لتحديد الفائز  تمعندما م، 1233
عض ب في ينمتنافسللية لضبط وقت االامؤقتات لبدأ انتشار ا 1023بداية عام  ثم في .اية مضمار السباقنه

عاب الفردية للاايع ألعاب القوى و جم فيهذه التقنيات لألعاب القوى وشهد منتصف الستينيات انتشارا واسعا 
 )60، ص0202مزور، وبن حليلو،(.ضةياالر  دفع دفةفي  استمرت بعد ذلك التكنولوجيا،و 

 فيضية اين تدريب الفرق الر وقد كان للتدريب الرياضي الحديث حظ أوفر من هذه التكنلوجيات، فقد كا    
كادره مدرب و لالتدريب من ا فية ير طط، وبذل جهود كبالخعداد لاوراق الاهيز أكداس من تجضي يتطلب الما
ية أسهل ن العملالال أداء الفريق. أما تمثططات ورسوم بيانية مخ فيجميعها ثم ت هاحليلتملاحظات و لجمع ال
عب إعطاء لاهيزات التجبس و ملاوجودة بمستشعرات اللموا راتيحت الكامتاوتعطي نتائج أكثر دقة، إذ أثير بك

رب دمالب خلصلجهاز الكمبيوتر اللوحي ا لىالوقت الفعلي إ فيعلومات لمت تنقل ااة من البيانير كمية كب
لواتف الذكية تطبيقات اهلعب ومستوى لياقته البدنية كان أيضا ر عن جاهزية اللاكبه على أخذ فكرة أفتساعد

 تيب الناجو لديد اتح فيدرب الم المقاييسن أن تساعد هذه يمككما  الرياضيينرفع مستوى  فيدورا مهما 
يد وقت دتحت البيانضوء هذه ا في نكن للمدربييمل كما مو بيان نقاط الضعف للع ضيايتاجها كل ر يح
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ختلف جوانب م يف (GPS)لمي العا المواقعديد تحدمج أجهزة الليزر ونظام تم الراحة أو التمرين. وايضا 
قيق موقف الدلقياس ا نكن للمدربييممؤقتات اليدوية لعتماد على االامن  لاضي، وبدياالتدريب الر  لمعا
مواقع التواصل لكنهم التحسن فيه. كما كان يمن الذي لفهم أفضل للمكا يناضيمسافة والسرعة والتسارع للر لوا

استخدام الطائرات دون  تممن رفع مستوى التدريب. كما ( YouTube) االجتماعي اذا عززت مواقع مثل
عب، مالأرض  في لاعبينعلى توزيع اللجو ا توفر للمدرب نظرة من انهن كجزء من التدريب، إذ إالاطيار 

خططية ولعل أهم لساعدة الفرق على حد سواء من الناحية التكتيكية او الم درجة 363وتوفر رؤية بزاوية
مكن لما فضت بشدة وأصبح مننخت اباصاالإي أن اضالتدريب الري فيستخدام التكنولوجيا لا ثانويةنتيجة 

تقان االاوقت مبكر. فتتبع  فيديدها تحن الا  ةالواقع على خلق بيئات أقل عرض فيركات تساعد لحداء وا 
 )60، ص0202شاكر،( صابة أكثر أمان.للا

 أبرز الوسائل التكنولوجية المستخدمة في تطوير الاداء البدني للاعبي كرة القدم:7-2-

يمثل التحضير البدني القاعدة الاساسية للاداء الرياضي في مجال الرياضة التنافسية عامة وكرة القدم      
اذبيته جلمدربين، وعلى مر العصور لم يفقد التحضير البدني خاصة، مما جعله يستحود على مكانة مميزة لدى ا

بالرغم من ظهور العديد من المصطلحات الجديدة التي تصف الحالة البدنية و الصحية للفرد، والتي أصبحت 
ومما ساعد  .تشكل كما هائلا من المفاهيم التي تجعل القارئ في موقف يصعب عليه التمييز بين هذه المفاهيم

م وابرز مكوناته الذي لاز  التكنولوجي الكبير البدني جاذبيته هو ذلك التطورالتحضير  يفقد مصطلح على أن لا
 .ومجالاته المختلفة

GPS-1-7-2: 

هو تقنية ملاحية تعتمد على الاقمار الصناعية تم تصميمها في  (GPS)نظام تحديد المواقع العالمي       
 الأصل لأغراض عسكرية.

سابقا والتي  (GPS)ن المراجعات الفنية والمعلوماتية على نظام تحديد المواقع العالمي  تم نشر عدد م     
توضح كيفية تمكين هذه التقنية تتبع الحركة ثلاثية الأبعاد لفرد أو مجموعة بمرور الوقت في البيئات الجوية 

لهذه التكنولوجيات في  المحمولة بتطبيق أوسع (GPS)أو المائية أو البرية، سمح التطور الأخير لوحدات 
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مجموعة من الاعدادات بما في ذلك الرياضة، وبالتالي توفير وسيلة اضافية لوصف وفهم السياق المكاني 
 للشاط البدني.

بشكل  ) (GPSويتم الان استخدام   1002الرياضة لاول مرة لتتبع الرياضيين في عام (GPS) تم استخدام  
ة لتزويد علماء الرياضة والمدربين بتحليل شامل وبالوقت الفعلي لأداء متزايد في اعدادات الرياضة الجماعي

 ( Cloe cummins and others. 2013) اللاعب على أرض الملعب أثناء المنافسة أو التدريب.

التقنية تعمل من خلال الاشارات التي يقوم بارسالها الجهاز الصغير الموجود علي ظهر كل  هذه
 تقبل البرنامج التقني الخاص بقراءة البيانات واستقبالها بنظام البلوتوث علي كمبيوترداخل السترة، ويس  لاعب

محلل الاداء الفني والبدني كما يكمن للبرنامج عمل ملف كامل لكل لاعب موضح فيه معدلات التطور 
  .والأداء بالتفاصيل الفنيه والبدنية عن كل فترة

ني للمنافسة الرياضية ويمنح المحضر البدني أرقام دقيقية عن بتشريح الجانب البد (GPS) يساهم نظام    
 الحمل التدريبي الحقيقي للمنافسة الرياضية وهو ما يمثل خارطة الطريق التي تنظم الجرعات التدريبية نوعا

يمنح هذا النظام التكنولوجي إحصائيات دقيقية لحجم الحمل التدريبي المسجل خلال المقابلات أو  وكما
لتدريبية من مسافة مقطوعة، مسافة المجهود المبذول عالي الشدة، مسافة المجهود عالي جدا من الحصص ا

 . حيث الشدة، عدد التسارعات وعدد الفرملات ،عدد السرعات، عدد الارتكازات
كما يسمح هذا النظام ببرمجة معالم شدة الحمل التدريبي من خلال وضع مجال السرعة، التسارع، الفرملة 

 .من المتغيرات التي تدخل في عملية تقنين الحمل التدريبي وغيرها
هذا النظام استطاع أن يربط المضمون التدريبي مع المتطلبات الحقيقية يوم المنافسة فاللاعب الذي يقطع 

متر خلال مجموع الوحدات التدريبية) الأسبوع  14333متر يوم المقابلة يجب أن يقطع  11333مسافة 
المحضر البدني إلى نوعية المجهودات التي يجب أن  GPS سبق هذا اللقاء كما يوجه نظامالتدريبي( التي ت

تضمها الحصص التدريبية والتي عادة ماتكون مصنفة في مجالات ومسافات محددة خلال المباريات 
 )/(https://web.facebook.com الرسمية



32 
 

 
   GPSطريق  يمثل تقنية التحكم عن :22الشكل                         

: Lactate pro-2-7-2 

 ما هو حمض اللاكتيك :

، إذ ةمركب كيميائي حامضي التركيب، ويتم تصنيع هذا المركب في جسم الإنسان عاد حمض اللاكتيك هو
لجسم من عضلات ا لايعمل الجسم على تصنيع هذا الحمض بكميات كبيرة عند نقص الأكسجين، فتعمل ك

على إنتاجه في تلك الحالات، حيث ي عد حمض اللاكتيك كأحد النواتج الجانبي ة  وكريات وخلايا الدم الحمراء
التي يتم إفرازها وتموينها أثناء عملي ة حرق الكربوهيدرات لإنتاج الطاقة في ظل ظروف نقص الأكسجين أو 

حصها وفعدم كفايته، ويتم  قياس مستوى حمض اللاكتيك في الدم عن طريق أخذ عي نة دم من أحد الأوردة 
مخبريا، كما يمكن أن يتم قياس مستواه في الدم عن طريق أخذ عينة من أحد الشرايين في الحالات التي يتم 

   )0226 ،علوان ( .فيها أيضا قياس مستوى غازات الدم
  : Lactate proما هو جهاز 

كتات يقيس مستوى اللاجهاز قياس دقيق لتحديد تركيز اللاكتات في الدم الكامل.  Lactate proويعتبر     
ثانية فقط من كمية صغيرة جدًا من الدم ، والتي يمكن أخذها من إصبع المريض أو شحمة الأذن.  15في 

نتيجة اختبار. من خلال واجهة  333يمكن استخدام مقياس اللاكتات أثناء التنقل فهو يوفر ما يصل إلى 
USB  تر وأرشفتها بطريقة منظمة.المدمجة ، يمكن نقل جميع البيانات إلى جهاز كمبيو 
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أهميته  الرياضي ،وتكمنمجال يعد تحليل الدم المنتظم باستخدام مقياس اللاكتات مهمًا بشكل خاص في ال    
 في:
 تحدد نوع وشدة تدريب التحمل للرياضيين. - 

 يسمح تحديد قيم اللاكتات بالتدريب بكثافة مثالية. - 
 .حرق الدهون المستهدف - 
 )/(https://bermellelectromedicina.com لفردي للقلب والأوعية الدموية.التدريب ا - 

    :Lactate proميزات

 لا يحتاج إلى معايرة مثل أدوات التحليل الأخرى في السوق.-
 ولة. )معايرة تلقائية(.ستمنحك دائمًا النتائج بسرعة وسه - 
 سهل الاستخدام.-
 ميكرولتر من الدم. 3.3حجم العينة الصغير: يحتاج فقط -
 ثانية ويقوم بتخزينها. 15سريع: يعرض النتائج في -
 استخدام محمول.-
 جرام. 53خفيف: يزن  - 

 سم. 1.2×  13×  5صغير: أبعاده -  
  )https://bermellelectromedicina.com(مريح: يناسب راحة يدك تمامًا.  -

 

 

 

 

 

https://bermellelectromedicina.com/en/product/lactate-pro-2/
https://bermellelectromedicina.com/en/product/lactate-pro-2/
https://bermellelectromedicina.com/en/product/lactate-pro-2é/
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 Lactate proيمثل جهاز  :20الشكل رقم 

 

 أبرز الوسائل التكنولوجية المستخدمة في تطوير الجانب التكتيكي للاعبي كرة القدم:8-2-

 :(Match Analysis) تحليل المباراة1-8-2-

إن تحليل المباراة  تعد أحد الوسائل المهمة التي تساهم في مساعدة اللاعب على تقييم الأداء وكذلك      
مستوى تنفيذ التوجيهات الحاصل عليها خلال التدريب، ان اضافة الى اكتشاف نقاط القوة والضعف للاعب 

ند اللاعب قاعدة جيدة من المعلومات من الخصم اضافة إلى إكتشاف أسلوب لعب الخصم ،وبالتالي تصبح ع
مكانياته التغير في التكتيك بالشكل الذي يتلائم وظروف اللعب.  خلالها يسستطيع تحسين مستوى الأداء وا 

حد العوامل المهمة في عملية تخطيط التدريب ،ويؤكد المختصون في مجال أتعد عملية تحليل المباريات       
مرة خلال الموسم الواحد كما يؤكد على ان يكون  (5_4لمباراة بما لايقل عن)تنس الطاولة بإجراء تحليل ا

ويوجد عدة طرق  .اللاعب في أفضل مستوى فني،ومن أجل تنفيد تحليل المباراة باسلوب بسيط ودقيق لابد منه
  . تصوير المباراةvideo لتحليل المباراة

تقان لقدراتهم ا  مستوى ماوصل اليه اللاعبون من تطوير و يعتبر أداء اللاعبين في المباراة ترجمة حقيقية ل     
 ينعبليه من الناحية التكتيكية للام التدريب عتا مل ستيعابالبدنية من خلال الإعداد البدني العام والخاص وا
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نفعالية لإكمجموعة بالإضافة إلى تكوين الشخصية الرياضية وتطوير القدرة على المنافسة وضبط الحالة ا 
  . سية أثناء المباراةوالنف

لمساعد صعب واجبات مدرب كرة القدم وجهازه اأم و أهحد أداء الفني وتحليله أثناء المباراة ويعتبر تقييم الأ      
لقياس وتقدير وتحليل حالة اللاعبين من النواحي البدنية والمهارية والخططية والنفسية للوقوف على الايجابيات 

شتراك في المباراة والعمل على معالجة القصور و السلبيات وتدعيم ء أثناء الإداو السلبيات المصاحبة للأ
 (212 ص ،2014،) المرسىوتطوير الايجابيات لرفع كفاءة الطريق الفنية النفسية .

ن تسجيل الأداء الخططي أثناء التنافس الفعلي على درجة كبيرة من الأهمية لتحليل الخطط التي إ     
حتى يستطيع التعرف بموضوعية على خصائص الحركات ،ثناء التدريب و المباريات يستخدمها اللاعب أ

حها في صلاا  داء و الهجومية والدفاعية التي يستخدمها اللاعب او الفريق والوقوف على نقاط الضعف في الأ
 فريقلايقتصر على تقويم أداء اللاعبين وال (match Analyse )ن أسلوب تحليل المبارياتإحيث ،المستقبل 

رات ستخدام هدا الأسلوب في تقويم نفس المتغيإمكانية إبل يمتد الامر الى ،خلال المباريات او المنافسات فقط 
 (69،ص0222صالح ، ،) فاروق أثناء العمليات التدريبية .

لماما علميا وفنيا ياسس تقييم وتحليل المباراة عن طريق إا يجب على المدرب ومساعديه ان يلموا ذل      
  (121ص ،2014لملاحظة الدائمة أثناء المباراة سواء لفريقهم او الفريق المنافس )المرسى، ا

  : نواع التحليلأ

  :هناك عدة انواع للتحليل في كرة القدم منها

  :من ناحية العدد وتشمل

 )التحليل الفردي )لاعب واحد. 
 ) التحليل المزدوج )لاعبان.  
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 ) التحليل الجماعي )مجموعة لاعبين.  
 ) التحليل الفرقي )الفريق ككل. 

 :من ناحية الفريق المحلل

 تحليل الفريق الخصم . 

 انتحليل فريق  
 ) تحليل الفريق الحيادي )الفرق الاخرى 

 :من ناحية الأسلوب و الطريقة

  التحليل المباشر :وتتم عن طريق استمارة خاصة للملاحظات الداتية الميدانية التي يقوم بها فريق
 متخصص

 ليل الغير مباشر: ويتم عن طريق الافلام التلفزيونية وماكتبته الصحف والمجالات والتصريحات التح
 . واراء المعنيين

وعليه فإن المؤلف أستعمل التحليل الفردي من ناحية العدد ،ومن ناحية الفريق المحلل قام المؤلف      
ر قة والاسلوب أستعمل المؤلف التحليل الغيبتحليل الفريق المرشح للدراسة )فريقنا ( ،اما من ناحية الطري

         . مباشر

 :Dartfishبرنامج 2-8-2-

 ،البرامج المختصة بتكنولوجيا الفيديو تقدما  و تطورا  في العالم من أكثر Dartfishمجموعة برامج  تعتبر   
ما يتمتع به من لرياضيون للعاب الفردية والجماعية ، ويعتمد عليه المحللون ايستخدم في التحليل الرياضي للأ

صبح البرنامج مصدر دعم هام للمدربين بما له من قدرة على وقد أختيارات متاحه لا حصر لها، ا  إمكانيات و 
ضافة تحليل كم هائل من البيانات بأسلوب يرصد مستويات الأداء ومواطن الضعف والقوة ومتطلبات التطوير بالإ

 (Abdennour, 2016) .لاعبينلى إيضاح التفاصيل الحركية الدقيقة لإ

 وهناك ثلاث ميزات مهمة لهذا التطبيق من بين التطبيقات المكررة تحت بيئة الويندوز وهي: 

 معرفة كيفية الربط بين المفاهيم التحليلية من خلال توظيف الأجهزة الالكترونية.-
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 استخدام وتطوير نظام المراقبة حسب اسلوب المدرب.-

 .فنية ودراسة أساليب اللعب من خلال البرنامجمناقشة الإمكانيات ال-

 :حزم من البرامج لتغطي الاحتياجات المختلفة Dartfish  5 تطرحو   

 : Dartfish TeamPro حداث لعاب و تحديد الأالمباريات و الأ قوي يستخدم لتسجيل برنامج
ي نشاط ألنزالية او لعاب الفردية او الأ كامل و رائد للرياضات الجماعيةتخلالها وهو حل مثالي م

يحتوي على مجموعة متكاملة  ن البرنامجإلى التحديد فإضافة بالإ .بحاجة لتحليل تكتيكي خططي
مكانيات خاصة للتفاعل الفوري و الاتصال و إ دوات المتقدمة للغاية ومن الخصائص و الأ
 .المشاركة مع الاخرين

 :Dartfish ProSuite  دوات و الخصائصيديو محتويا لكل الأكامل لتحليل الفتم برنامج فعال و 
المحترف  .ثناء المنافساتأ داء الفني خلال التدريب وجراء التحليل المتميز للإإ التي تمكنكم من
ستخدام الخاصة بهذا البرنامج الإ تصال المتقدمة السهلةدوات و وسائل الإأستخدام إسوف يستمتع ب

 .ستفادة من خبراتكمين للإخر للأ ليل فيديو مفصلحالتي تمكنكم من تقديم ت
 :Dartfish Live   الراغبين في التركيز على تقديم مردود مرئي فوري أثناء  هو مخصص لهؤلاء

لى التعطيل. إالحاجة  دخال الفيديو كجزء من التدريب و ذلك بدون إيمكنكم   الملعب داء  فيالأ
يوتر لتتمكنوا من التركيز يضا الكومبأ الريموت كنترول سيساعدكم على التحكم في البرنامج و

حساس حقيقي لما هو إيتميز بها البرنامج ستقدم للرياضي  ن الخواص التيإالكامل مع الحصة. 
 .مستوى  عليه من

 Dartfish Connect ي ساسية اللازمة لأدوات الأمصمم ليقدم الأ  الفيديو و برنامج لتحليل: ه
متعمق و  المستخدم سيتمكن من عمل تحليلستخدام تحليل الفيديو الرقمي. إيبدأ  نأشخص يريد 

البرنامج يقدم وسيط سهل  على الفيديو قبل مشاركته مع الاخرين. هذا ضافة تعليقه الشخصيإ
 .تصال و المشاركةللإ ستخدام لنقل الخبرات و فتح قنوات جديدةالإ

 Dartfish Classroom : كونيكت مع رخصة تبادلية  البرنامج يجمع خصائص دارت فش
ن تشتري أالبرنامج على اكثر من جهاز على  بكة الداخلية. يسمح صف دارت فش بتنصيبللش
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ستخدام في المناهج التبادليين. في هذه الحالة سوف يتم الإ الرخصة حسب عدد المستخدمين
 ).ushttps://www.sport.ta4a(بسعر معقول لكل مستخدم.  المختلفة و
 : Dartfishأسس استخدام برنامج 

 

 
 Dartfishيمثل واجهة تطبيق  :26الشكل رقم 

 
 Dartfish لتطبيق واجهة التحليل يمثل:24الشكل رقم 

 

https://www.sport.ta4a.us/
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 Dartfishعلى تطبيق  المزامنة في المشاهديمثل  :25الشكل رقم 

رياضي والمقارنة بين كل مشهدين معا بتحديد ومراقبة بمرور فيديوات في نفس النافذة او اربعة مشاهد مختلفة لنفس ال 4يسمح بمزامنة 
سقاط  الوقت بين كل مشهدين معا وابراز نقاط الاختلاف عن طريق اسقاط صورة من مشهد على صورة لنفس المشهد من محاولة اخرى.وا 

 الضوء على الأداء والحركة

 
 Dartfishفي تطبيق  دوات التذييل والرسميمثل أ:22الشكل رقم 

قابلية على القياس المباشر والادوات تتضمن رسم الخط وقياس المسافة والزوايا وامكانية اضافة الشبكات الافقية والعمودية لاغراض ال
 التحليل

 

 

 



40 
 

 
 Dartfishعلى تطبيق التقطيع والعرض المسلسل والمسلسل المدمج  يمثل كيفية :21الشكل رقم 

  تنقيح والكتابة على المشاهد المقطعة والطباعةالقابلية على التقطيع والعرض المسلسل وال
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 الخلاصة:

من خلال ما تم عرضه تبين أن للوسائل التكنولوجية اتلحديثة دور مهم في كل المجالات وخاصة المجاتل      
وتحصل  وتتيح للمدربين من إستغلال هذه التكنولوجياتالرياضي، فهي تساعدنا في تسهيل العملية التدريبية 

على كل المعلومات الممكنة والضرورية التي تساعده على تطوير مستوى اللاعبين سواءا على الصعيد البدني 
والتكتيكي، وذلك من خلال معرفة نقاط القوة والضعف لفريقه والفرق المنافسةعن طريق أجهزة التحليل 

 الأجهزة الحديثة المختلفة.والإختبارات بواسطة 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

:الثانيالفصل   

في كرة القدم  داءالأ
 )البدني والتكتيكيالأداء(
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 :تمهيد

لقد أضحى المجال الرياضي في الآونة الاخيرة يعنى بأهمية كبيرة ، و للإعداد الجيد للاعبين حصة       
للأسد من هذا الإهتمام حيث أنه يعمل تنمية الصفات البدنية و الاداء التكتيكي للاعب حيث ان الإعداد 

دنية الاساسية للاعب )الرشاقة،المونة،القوة،السرعة،التحمل( حيث ان الإعداد البدني يقوم على تطوير لقات الب
البدني يساعد اللاعب على تأدية ماتطلبه منه مجريات اللقاء بكل أريحية و سهولة ، أما الإعداد التكتيكي 

 اتهفهو الآخر يحظى بحيز كبير من الاهتمام خلال فترة الإعداد حيث تكمن اللاعب من إستخدام مهار 
الاساسية من تحركات مناسبة داخل المعلب حتى ماتقتضيه مجريات اللقاء من هجوم و دفاع وهي الطرق 

 .و هو الفوز ةض تحقيق الهدف المرجو من المبارا الاساسية الفردية و الجماعية بغر 
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 الاعداد البدني:1-

وفي الواقع ،ن الهدف من الإعداد البدني الفرد الرياضي هو اكتساب اللياقه البدنيه أيرى بعض العلماء       
م ريب الرياضي يثير الكثير من الجدل. وقد يؤدي الى عدستخدام مصطلح اللياقه البدنيه في عمليه التدإن إ

في  ةلرياضيا ةالتي يؤمن بها علماء الثقاف يةعداد البدني نظرا لاختلاف المفاهيم الدراسالتحديد الواضح للإ
 ةه والحركيفي الاتحاد السوفياتي الصفات البدني ةالرياضي ةخرى يطلق علماء التربيأومن جهه  ة،البلدان المختلف

 ةالبدني ةاللياق سم مكوناتإيطلق عليها  ةالامريكي ة. في الولايات المتحدةو البدنيأ ةللتعبير عن القدرات الحركي
 ،2990 ،)بيسوني و الشاطئ ة.وعاطفي ةجتماعيإالتي تحتوي على مكونات  ةحد المكونات الشاملأعتبارها إب

  (252ص 

 :مفهوم الاعداد البدني1-1-

 اللاعب ليهاع يتدرب و المدرب ينتهجها التي التدريبيه والطرق  اتجراءات والتمرينلإونقصد به كل ا       
 منه طلوبالم والخططي المهاري  بالأداء يقوم أن اللاعب يستطيع لا وبدونها البدنية، اللياقة قمة الى ليصل
 مواقف مع تماشىي كما ،نفسيا، وظيفا ،عداد اللاعب بدنياإ ى إل البدني التحضير ،ويهدف اللعبة لمتطلبات وفقا

 ةرات البدنيعن طريق تنميه القد ،المثلى التدريب حاله الى به والوصول القدم كره نشاط في المتشابهة الإعداد
حتى يتمكن اللاعب من التحرك في ،قصى حد ممكن داء التنافسي والعمل على تطويرها لأللأ ةالضروري

)ابو . ةحسب مقتضيات وظروف المبارا  ةوالهجومي ةت الدفاعيمن الملعب وينفذ خلالها الواجبا ةمساحات كبير 
 )35ص ،2331 ،عبيده

 :انواع الاعداد البدني2-1-

ن تحققها أحاول والتي ت ةهدافها الخاصأمن فترات المنهاج السنوي ب ةهم فتر أ التحضير البدني  ةتعتبر مد      
 (621ص2994، و شعلان )عبد الفتاح.خلال فتره معينه

ن تصل باللاعب إلى الأداء المهاري العالي و إكتساب الكفاءة أالجانب البدني فإن هذه الفترة تحاول  إلى      
  .(Apedndjem, 1988. p19)فات الإرادية للاعبيبنصو تحسين ال الخططية
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  :وينقسم الاعداد البدني إلى قسمين أساسيين هما     

 :رحلة الإعداد البدني العامم1-2-1-

هدف منه ونوعية العمل بها تشمل هذه المرحلة على التمرينات العامة، يزداد فيها حجم العمل بدرجة وفقا لل     
( من درجة العمل الكلية تهدف التمرينات خلال هذه المرحلة إلى بناء قوام سليم %23-23كبيرة مابين) 

مرات اسبوعيا تحتوي  ( 3-5سابيع ويجري التدريب )أ (3-2للاعبين ، وتستغرق هذه المرحلة من الإعداد )
هذه المرحلة مجموعة من التمارين تخص جميع أجزاء الجسم و العضلات ، بالإضافة إلى التمرينات الفنية و 

  (69ص ،2994 ،)حماد.التمارين بالاجهزة و الالعاب الصغيرة 

ن أ شاملة، إلالاعب بصفة العداد خرى تحتوي هذه المرحلة على جميع الجوانب المختلفة لإأومن ناحية     
و مما تقدم فإن هذه المرحلة تهدف إلي تطوير الصفات البدنية العامة ،قا لهدف تلك المرحلة فالنسب تتفاوت و 

  (01ص ،2929خرون، آ)اسماعيل و  .للاعب

  :مرحلة الإعداد الخاص2-2-1-

اد الخاص باللعبة من سابيع و تهدف إلى التركيز على تمارين الإعدأ( 4-6تستغرق هذه المرحلة مابين )     
 داء المهاري و الخططي ،داء التنافسي وتحسين الأبما يتضمن معه متطلبات الأ،حيث الشكل و المواقف 

كتساب اللاعبين الثقة بالنفس، إن محتويات مرحلة الإعداد الخاص بلعبة كرة القدم تتضمن عناصر ا  وتطويره ، و 
داء المهارة و الخططي فالعمل في هذه المرحلة يكون موجها الأاللياقة البدنية ،مع التركيز بدرجة كبيرة على 

 .بدرجة كبيرة نحو تحسين الصفات البدنية و إتقان الجوانب المهارية و الخططية للعبة إستعدادا لفترة المباريات
 (2994ص، 245 ،)حماد

 :من بين الخصائص التي تميز بها هذه المرحله نذكر ما يلي     

 ني بعناصر اللياقه البدنية الضروريه والهامة في نوع الرياضة الممارسةيهتم الاعداد البد. 
 ان الزمن المخصص للإعداد الخاص أطول من الزمن المخصص للإعداد البدني العام. 
  كافة التمرينات المستخدمة ذات طبيعة تخصصية مع مايحدث في المنافسة الرياضية لنوع الرياضة

 .الممارسة
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 (42ص، 2994 ،)حماد. لة طرق التدريب الفتري و التكراري تستخدم في هذه المرح 
  :مرحلة الإعداد للمباريات3- 2-1-

( أسابيع ويهدف إلى تثبيث الكفاءة الخططية للاعبين مع العناية بالاداء المهاري 3_5تستغرق هذه المرحلة من )
ية ركة في المباريات التجريبخلاص الاداء الخططي تحت ضغط ما مع الاكثار من تمرينات المنافسة، و المشا

إن حجم العمل التدريبي الخططي في هذه المرحلة يأخذ النصيب الاكبر ، يليه الإعداد المهاري،ثم الاعداد 
 ( 65ص ،خرون آسماعيل و ا).البدني الخاص

 :هميه الاعداد البدنيأ3-1- 

لمباريات، ثناء األاعب وخاصه لخططي داء الفني والثر المباشر على مستوى الألها الأ ةالبدني ةن اللياقإ      
ضا خلال التدريب المهاري والخططي، والتمرينات التي تنمي أييكون  ةالبدني ةن التدريب على اللياقإلذلك ف

كبرى  ةللاعب الجزء الثابت البرنامج التدريب طول العام، فأثناء فترة الاعداد تعطى اهمي ةالصفات البدني
ه هذ تقلل المباريات ةناء فتر أثما ،أات السرعة، القوة التحمل، الرشاقة، المرونة للتدريب العام الذي ينمي صف

ذا ما ا  ريات، و عداد وخلال فتره المبامنتصف فتره الإ ةالخاص ةالتمرينات ولكن لا تهمل، تعطي تمرينات البنائي
متناسبين نظرا  نهما غيرأعداد بالوقت الذي تستغرقه فتره المباريات نجد الإ ةرنا الوقت الذي تستغرقه فتر اق

نها كالسرعه مثلا لا يتمكن اللاعب من تحسي ةوهناك صفات بدني،عداد الإ ةالمباريات عن فتر  ةلطول مده فتر 
اللاعب خلال  ةنه يستمر بالتمرينات التي تعمل على تحسين سرعإلذلك ف،عداد بالدرجه المطلوبه خلال فتره الإ

ومن ،ستمرار إن اللاعب يفقد سرعته اذا لم يتدرب بـلسرعه لا تبقى ثابته بل ن اأالمباريات ولقد ثبت علميا  ةفتر 
حتفاظ بها خلال ن يستمر في تدريب اللاعبين بغرض تحسين سرعتهم او الإأصبح لزاما على المدرب أهنا فقط 

تمل ايضا يش ذا كان التدريبإسرع أالسرعه مثلا تتحسن  أنثبتت البحوث التي اجريت أفتره المباريات، ولقد 
كيز خرى كالقوه والتحمل في نفس الوقت، بالعكس فان العمل والتر الأ ةالصفات البدني ةتمرينات تعمل على تنمي

يراعي  لذلك فان المطلوب من المدرب ان،ع يتي بالاثر السر تأثناء التدريب لا ية أواحد ةصفه بدني ةعلى تنمي
 (54ص ،2922، )مختار.ةواحد ةبدني ةصف ةلى تنميإبين تنمية الصفات البدنيه المختلفه، 

 البدنية:الصفات 4-1- 
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  :تعريف اللياقه البدنيه1-4-1-

عمق، حيث أ ع و وسأتعطي معنى  ةالبدني ةحيان نجد اللياقلياقه البدنيه وفي بعض الألتعاريف  دةوردت ع      
ن م ةمجموع:انها يشمل جميع جوانب العمل البدني، حيث يعرفها كل من" جارلس بو خير ولارسون" على

 ة.والبدني ةوالفني ةوالثقافي ةوالاجتماعية والخلقي ةوالنفسي ةالقدرات العقلي

ويعرفها" كلارك هارسون" على انها: القدرة على اداء الواجبات اليومية بحيوية ويقضة دون تعب لامبرر       
وفيسكي" المتوقعة ويعرفها" كوبا ت له مع توافر جهد كاف للتمتع بهوايات وقت الفراغ، ومقابلة الطوارئ غير

ستوى القدره الحركيه جهزه الجسم والتي تخص مأفي  ةالرياضي ةثير التربيأالسوفياتي: اللياقه البدنيه هي نتيجه ت
بدنيه يشمل مفهوم اللياقه ال ةالفيزيولوجيو  ةالحركي ةاو القابلي ةاو الصفات الحركي ةصفات البدنيالن أكما ،

ساسيه الأ ةقاعدلاالتي تؤثر نمووه وتطوره والغرض من اللياقه البدنيه وصول الى  ةساسيالأالخصائص البدنيه 
  (54ص، 2922)مختار، .عاليالنجاز الاللبناء السليم، والوصول الى 

صبحت ألقد ف ة،عالي ةبدني ةالحالي متمتعا بلياق ةن يكون لاعب الكر أتتطلب  ةلما كانت كره القدم الحديث     
 ةوالفتري ةيوالاسبوع ةالتدريب اليومي ةفي خط ةساسيللاعب كره القدم احدى العماد الأ ةصفات البدنيال ةتنمي

تتصف  ةليالقدم الحا ةان كر  .رتفاعا واضحاة إخير ، ولقد ارتفعت قدرات لاعبي العالم في السنوات الأةوالسنوي
ء الخططي والقاعدا الاساسية لبلوغ اللاعب بالسرعة في اللعب و الجودة في الاداء و المهارة العالية في الادا

 .لمميزات التي تؤهله لذلك

  :ةالبدنيلصفات مكونات ا5-1- 

  :التحمل1-5-1-

كذلك قدراته و  ة،مستخدما صفاته البدني ةالمبارا  ةن يستمر طوال فتر أن اللاعب يستطيع أويعني التحمل      
كامل له عن دقة وتقعليه التعب او الإعياء الذي يعر  ، بدون ان يطرأةوفعالي ةبايجابي ةوالخططي ةالمهاري

 (Rentaelman 1990 p25)المباراة.فترات  ةداء بالقدر المطلوب طيللأا

 نواع التحمل:1-1-5-1-
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 :ى نوعين إليمكن تقسيم التحمل    

ن ات دو يكون الرياضي قادرا على اللعب خلال مده اللعب القانونيه المحددة للمباريهو أن  :عامالتحمل ال
صعوبات بدنية و عليه يجب ان يكون قادرا على الجري بسرعه متوسطه خلال فتره المباراه ويكون الاهتمام 

لتحمل ساس اأبالتحمل العام في الفتره الاعداديه الاولى في مرحله الاعداد البدني، يعتبر التحمل العام 
 .الخاص

 ةخططي و ةوقدرات مهاري ةعالي ةداء بصفات بدنيفي الأ ةيقصد به القدره على الاستمراري :لتحمل الخاصا
 )92، ص2929 اسماعيل واخرون،(.دون ان يطرأ على اللاعب التعب ةالمبارا ة طول مد ةمتقن

تحمل  أو ةخرى، ونجد ما يسمى بتحمل القو الأ ةالتحمل بالصفات البدني ةومن الممكن ان تتصل صف      
دنية للاعب ومن أهم الصفات الب ،ةلفتره طويل ةاو السرع ةتميز بالقو داء نشاط عضلي ياأي القدره على  ة،السرع

 (.ةارا ي زمن من المبأله خلال  ةقصى سرعه ممكنأكره القدم الحديثه، وهذا لا يعني ان لا يستطيع الجري ب
 ) 516،ص1004رزق الله،

 : ةالقو 2-5-1-

تحقيق  تشترك في ةبدني ةوهي خاصي، يعداد البدنهداف الإأ وهدف مهم من  ةساسيأ ةبدني ةصفيعتبر       
، 2921واخرون ، الصفار (. نجازوهي من العوامل الجسميه الهامه للإ، الانجاز والتفوق في اللعب

 ) 299ص

عتبر الكثير ي ة،لعاب الرياضيالأ ةفي ممارس ةللنشاط الرياضي ومن العوامل المؤثر  ةوبالتالي هي صفه هام    
عالية تويات الساس لتحقيق المستقدم والأالمفتاح النجاح و  ةياضية أن القوه العضليمن المختصين في الالعاب الر 

 ) 65ص ،2924 وحسين، درويش (ة. الرياضي ةنشطلأا في

مارس ن يستمتع بها كل مأالقوة من الصفات الهامة التي من الضروري  ةننا نرى صفإساس فوعلى هذا الأ    
كتسابها من خلال ممارسة إى إلن يسعى أو ،وجه الخصوص  للنشاط الرياضي و لاعب كرة القدم على

 )65ص ،2922 سلامة،(.النشاط
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 أنواع القوة:1-2-5-1-

  :ساسيين هماأالى قسمين  ةالقو  ةتنقسم صف 

 القوة العامة:

والتي تشمل عضلات الساقين والظهر والبطن والكتفين والصدر  ،ويقصد بها قوه العضلات بشكل عام    
 .ساس للحصول على القوة الخاصةية هذه المجموعة من العضلات هو الأوتقو  ،والرقبة

 ) 269ص ،2929 وناجي، محسن (

 الخاصة: ةالقو 

 ةهذه القاعد حيث تمثل،لمتطلبات اللعبة  ةوخاص ةونقصد بها تقويه بعض العضلات التي تعتبر ضروري 
تحمل الجهاز  ةتعتمد على قدر  ةسرعال ةفقو  ،التي تبنى عليها صفتي تحمل القوه وتحمل السرعه ةساسيالأ

 وتتمثل في الحركات التي تستدعي القوه ة،ممكن ةالعصبي والعضلي للتغلب على المقاومات باكبر سرع
 ( .ويلةة طزمنية ولمد ةداء مجهود بالقو أالتحمل فهي مقدره الجسم على تحمل التعب عن  ةما قو ،أ ةنفجاريالإ

 ) 22ص مختار،

 :ةالقو  ةهميأ2-2-5-1-

 ةمجموع ةميضافه الى تنللجسم بالإ ةالعام ةكبيره في لعبه كره القدم فهي تعني التقوي ةهميأ  ةللقو        
تزيد من المدخرات الطاقويه للجسم مثل: الفوسفور,  وةفي حركات اللعة السرعه ةالعضلات التي تساعد على زياد

يمه( العز  ة،،الجرأ  ةفي اللعبة )الشجاع ةطلوبالم ةراديتزيد لدى الرياضي الصفات الإ .كريانين, الغلوكوجين
حقيق تعتبر محددا هاما في ت ةوالرشاق ةالتحمل والسرع ،تساهم في تطوير عناصر الصفات البدنيه الاخرى 

 .المفاصل ةصابإالتفوق الرياضي كما ان كل ما كانت عضلات قويه فانها تقلل من فرص 

 )66ص ،2911 عبد الحميد وحسين،(

 :ةالسرع3-5-1-
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اضي على عند الري ةل الوقت ممكن, وتتوقف السرعأقالفرد في تحقيق عمل في  ةقابلي ةيقصد بالسرع     
اللاعب  ةهي مقدر  ةن السرعابمعنى  .البدنيه ةوالحال ةوالعوامل الوراثي ةلياف العصبيسلامه الجهاز العصبي والأ

 .قصيرة ةزمني ةفي مد ةداء عدة حركات معينأعلى 

 :ةاع السرعنو أ1-3-5-1- 

 :قسام وهيأ ةعد ةلسرع 

نطلاق للاعب هي القوه الانفجاريه التي تساعد على الوصول الى اقصى سرعه الإ ةن سرعإ سرعه الانطلاق:
ممكنه خلال الامتار القليله الاولى, وتعتمد سرعه الانطلاق على قوه اللاعب وسرعه رد فعله, كما تعتمد على 

ساعده على القيام بالانطلاقات الصحيحه, هذا بالاضافه الى القوه الاراديه تكنيك او تقنيه الركض الصحيح ي
التي تلعب دورا مهما لادامه الانطلاقات السريعه,فسرعه الانطلاق مهمه بالنسبة للاعب حيث يحتاج اليهاعند 

 زمنية قصيرة. الانتقال من مكان لاخر في مده

 قل زمن ممكنأمرات في  ةاو لعد ةواحدة دف محدد لمدذات ه ةاداء حرك ةويقصد بهذه الصف :ةسرعه الحرك
وهذا النوع من  ،ذات هدف محدد لاقصى عدد من المرات في فترة زمنية قصيرة ومحددةة حرك ءداأو أ ،

 ،لكرهمثل ركل ا ةواحد ةوالتي تؤدى مر  ةواحد ةالتي تتكون من مهار  ة،السرعة غالبا ما يشمل المهارات المعلن
 ة.بالكر  ةالمحاور 
جزاء او أنه بمصطلح" سرعه حركه الجسم" نظرا لأ ةوفي بعض الاحيان يطلق على هذا النوع من السرع     

للرجل, وعموما تؤثر السرعه  ةالحركي ةو السرع،أللدراع  ةالحركي ةفهناك السرع،مناطق معينه من الجسم 
تالعمل المطلوب و  ةجزاء الجسم على طبيعأبكل جزء من  ةالحركي  .ة المؤداةجاه الحركا 

رف حيث يع،الجهاز العصبي المركزي  ةعكاس وظيفي لكفاءإنرد الفعل هي  ةن سرعإ سرعه رد الفعل: 
وضعه من  اديه يتغيرإر لجسم قابليه على اكتساب صفه ي احتى اكتمالها ف ةول حركأ بالزمن الواقع ما بين

 لركض والضرب والانتباه نحو المتراتراديه كالقفز او اإخرى وبالتكرار تكون تلك الحركات لا ألى إ ةحال
رد الفعل المكتسب, اما رد الفعل الطبيعي فهو صفه وراثيه وهو اساس  ةويمكن ان نطلق على هذه الاستجاب

 )25ص ،2929 خربيط،(. رد الفعل المكتسب
 همية السرعة :أ2-3-5-1-
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لجهازين ين اذليها ينمي ويطور هلذا فالتدريب ع ة،الجهاز والالياف العضلي ةتعمل على سلام ةالسرع      
لصفه لها ن هذه اأكما ،في الحصول على النتائج الرياضيه والفوز في المباراه  دةهميه وفائدهمن أ لما لهما 

 (Cp)  فاتفوس، من الناحيه الطاقويه التي تساعد على زياده الخزينه الطاقويه من كلرياتين ةكبير  ةهميأ 
 .(ATP)وادينوزين ثلاثي الفوسفات

 :المرونة4-5-1-

العامله  ةطالة العضلات والاربطإوسير نتيجه  ةالحركي بمدى واسع بسهول اللاعب على الأداءة هي قدر      
القدم فهي الصفه التي تسمح للرياضي باستعمال احسن  ةعلى تلك المفاصل لتحقيق المدى اللازم في كر 

 :قت والجهد اثناء التدريب كما تساعده فيواوسع واعلى لكل قدراته حيث تساعده على الاقتصاد في الو 
 .قدرةالتعليم السليم لحركه رياضيه ما -
 .قدره اخذ القرار بسرعه اثناء حاله تنافسيه -
 )622ص ،2992رضوان، علاوي،(.ةقدره التكرار لتمرين الدق -

 :ةنواع المرونأ1-4-5-1-

 :المدى الحركي وهما ةلى نوعين من ناحيإ ةتنقسم المرون

 :الديناميكيهة المرون

ى مدى لإعلى الوصول  ة، ويقصد بها القدر ةيجابيالإ ةمصطلح المرون ةويطلق على هذا النوع من المرون      
 على هذا المفصل، ويكون هذا واضحا ةحركي كبير في مفصل من مفاصل الجسم خلال نشاط العضلات العام

 .تلفهالمفاصل العليا والسفلى في الحركات المخ ةخلال مد ودحرج

 ة:المرونه السلبي 

كبيره  ةهميأ والتي تحدث لبعض القوى الخارجيه بإستعمال الادوات، ولها  ةويقصد بها المدى الواسع للحرك    
 .لدى لاعب كره القدم خاصه عند تعامله مع الكره و ضد الخصم

  :ويحدد المدى لحركي في المفصل عده عوامل مختلفه 
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 .صلالتركيب التشريحي لعظام المف-

 .الاربطه المحيطه بالمفصل-

طير عمل القوه على مدى اطول، فالاسخاص الذين يملكون صفة المرونة بشكل كبير يمكنهم توليد قوة أت-
 )45ص ،1980سلامة،(.أكبر

 أهمية المرونة:2-4-5-1-

 :في جسم رياضي يؤدي الى نشوء الصعوبات التاليه ةالمرون

 مهارات الاساسيه بالكره وبدونهاعدم قدره رياضي على اكتساب وأداء ال-

 والتحمل ةوالسرع وةخرى مثل القالاالصفات البدنيه  ةتنمي ةصعوب-

 ةربطبالتمزق في العضلات والأ ةصابالإ ةسهول-

 داء بعض الحركات المعينهأبدل الكثير من الجهد في -

 على مدى اطول ةطير عمل القو أت-

 .اكبرة وليد قو الافراد الذي يمتلكون صفة المرونة يمكنهم ت-

   الرشاقة:5-5-1- 

وبحسب "وحيد محجوب" فالرشاقة: هي إستعداد جسمي وحركي لتقبل العمل الحركي المتنوع والمركب،وهي 
 استيعاب حركية وسرعة في التعلم مع أجهزة حركية سليمة قادرة على الأداء.

و بجزء منه كاليدين أو القدم أو تعرف بانها القدرة على التوافق الجيد للحركة بكل أجزاء الجسم أ    
 )2990الشاطئ، بسيوني،(الرأس.

 الرشاقة:أنواع 1-5-5-1-

 :)رشاقة عامة ،رشاقة خاصة(هناك نوعين من الرشاقة يمكن ذكرهما فيما يلي      
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 هي نتيجة تعلم حركي متنوع أي توجد في مختلف الأنشطة الرياضية.الرشاقة العامة:

على الأداء الحركي المتنوع حسب التكتيك الخاص لنوع النشاط الممارس وهي  وهي القدرةالرشاقة الخاصة:
 الأساس في اتقان المهارات الخاصة باللعبة.

 :ةالرشاق ةهميأ2-5-5-1-

اما نها تلعب دورا هأداء المهاري والخططي كما في الالعاب التي تعتمد على الأ ةجوهري ةهميأ  ةللرشاق      
ف ويتضح التعاون و تغيير المراكز والمواق ،خاصه التي تتطلب الادراك الحركي فيها ةفي تحديد نتائج المنافس

جليا دور الرشاقه في تحديد الاتجاه الحركي للاداء الصحيح وكذلك في الحركات المركبه والتي تتطلب من 
 .اللاعب اعاده التوازن فورا في حاله فقدانه توازنه

م قتصاد في العمل الحركي والتحكا  صابات و بتجنب الحوادث والإ نها تسمحأالرشاقه في  ةهميأ تلخص     
وتطوير  ةالحركي ةتعلم المهار  ةللرياضي, كما تساعده على سرع ةساسيلأالدقيق في المهارات ا

 (weinek.1986.p25).التكنيك

 :كره القدم بلاعبالخاصة  ةصفات البدنيال6- 1-

ن أبول الجميع مهما كان تكوينهم الجسماني، ولأن اعتقادنا ن ممارستها في متناـالقدم  ةمن مميزات كر      
ثالي، ، ذكي لا ينقصه المعنويات هو اللاعب المة، جيد التقنيةرياضي المكتمل التكوين الجسماني قوي البنيال

ندهش اذا شاهدنا مباراه ضمت وجه لوجه لاعبين يختلفان في الشكل والاسلوب، لنتحقق من ان معايير نفلا 
ار لا ترتكز دوما على الصفات البدنيه، فقد يتفوق لاعب صغير البنيه ماكر يجيد المراوغه على خصمه الاختي

ويتطلب  .القوي الحازم المخدوع بحركات خصمه غير المتوقعه، وذلك ما يضيف صفه العالميه للعبه كره القدم
لتقاط زن على ساق أخرى من أجل إزات الارضيه،ومعرفة تمرير ساق عند التوااالسيطره في الملعب على الارتك

 . .الكرة، و المحافظة عليها وتوجيهها بتناسق تام و عام

وتعتبر تنميه الصفات البدنيه للاعب كره القدم احدى اهم النقاط الاساسيه في خطه التدريب، فلقد ارتفعت قدرات 
السرعه في لقدم الحديثه تتصف بلاعبي العالم في السنوات الاخيره، والملاحظ لصفاتهم البدنيه يجد ان كره ا

  :اللعب والاداء وهي كالتالي
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يعني بها في كره القدم مقدره اللاعب عن تاديه المباريات بجميع متطلباتها مستخدم  :التحمل1-6-1-
 :لىإالقدرات البدنيه والمهارات الفنيه والخطط بفاعليه دون الهبوط في مستوى الاداء وينقسم 

 يعني :درة اعضاء جسم اللاعب على الاداء بفعاليه وكفاءه التحمل الخاصيعني مق :التحمل العام 
 :الاهتمام بشكل مباشر بما تتطلبه طبيعه كره القدم ينقسم الى نوعين

  :وهي مقدره اللاعب على تكرير المهارات والخطط، بشكله الفني الصحيح بكفاءه تحمل الاداء
 وحيويه طيله زمن المباراه 

 :ي مقدرت اللعب على تحمل السرعات التي تحتدث خلال المباراه القوه ويعن تحمل السرعه
كي يصوب اللاعب الكره على المرمى ويرتقي لضرب الكره بالرأس يتطلب مجهودا  :العضلية

عضليا كبيرا، فالقوه هي مقدره العضلات على التغلب على المقاومات المختلفه، وقد تكون هذه 
منافس على الكره او الاحتكاك ،ويعتبر الكثيرون ان الكره هي المقاومات جسم اللاعب نفسه أوال

 ( 642ص  ،2992 ،)النقيب.كل تقدم رياضي للاعب
 ة:السرع2-6-1-

اللاعب بقيام حركات متعدده وفي زمن معين، وهي تؤثر وتتأثر بعناصر اللياقه  ةامكانيهي  ةتعتبر السرع     
لى انواع إ ةحركات معينه في اقصر زمن ممكن وتنقسم السرع البدنيه وتعني السرعه مقدره اللاعب على اداء

 :وهي ةرئيسي

 :ةويقصد بها سرعه التحرك من مكان الى مكان اخر في اقصر زمن ممكن سرع سرعه الانتقال 
ل زمن قأمعينه في  ةداء حرك، لأةعضلي ةاو مجموع ة) الاداء( والتي تتمثل في انقباض عضلةالحرك
 ممكن 

 ويطلق عليها ايضا سرعه رد الفعل ويقصد بها سرعه التحرك لاداء حركه نتيجه :الاستجابه  ةسرع
  (92،ص2994ابراهيم ، ،الوحش(ظهور موقف  معين 

  :الرشاقة3-6-1-
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على تغيير الاوضاع والاتجاهات في ايقاع سليم سواء على الارض او الهواء، وفي كره القدم يمكن  ةالقدر       
اللاعب على استقبال جسمه باكمله لاداء الحركه بمنتهى الاتقان، مع القدره على التعبير عنها بانها مقدره 

 .تغيير اتجاه بالانسياب، و تلعب التمرينات البدنيه في تنميه الرشاقه والمهاره لدى لاعب كره القدم

 :ةالمرون4-6-1-

ك لما زاد مدى تحر يعبر مصطلح المرونه على المدى الذي يتحرك فيه المفصل لدى لاعب كره القدم، وك
 .المفصل زادت المرونه

  :التكتيكي الاعداد 2-

ببذل  ء إنطلاقا من تحقيق نتيجةىساسي في كرة القدم الحديثة ظهر ببطأإن تنظيم الفريق هو عنصر        
اعدة ق، مرورا بتكز على الهجوم الشخصي و الجماعيجهد بجمع اللاعبين حول الكرة و محاولة التوغل المر 

وحت لفريق هارور و ايفرتون ، الانجليزيين بالتوغل الثنائي، وصولا إلى عام أ، التي 1266في سنة  التسلل
وكسفورد، حيث خصص فريق أوكسفورد ثلاثة لاعبين في الاخرة لصد أمباراة بين فريقي كمبردج و  1221

 ةافظن الدفاع والمحأس ساأفي انجلترا على  ةلتجارب ومحاولات اعتمدت هذه الخطمهاجمي كمبردج وبعد عده ا
 ةديدتتطلب صفات ع ةلا هي فن، ولا هي علم ولكن لعب ،ةالقدم ليست سوى لعبة والهجوم والاجتياح، وكر 

فريق، وهذه ساسي للوالتقدم نحو المرمى هو الهدف الأ عليها ةوالمحافظ رةذ الكخأ، فةخلاقيأ، وثقافيه، و ةجسدي
وازن مع القدم تكون في ت و ةاحدعلى الكره بقدم و  ةت مثل السيطر يق الجيد بين الحركاتستدعي التنس ةالتقني
لقدم يتطلب ا ةر ن الطابع التوازني للاعب كخرى لألعاب الأالأ ةمن بقي ةكره القدم قريب ةخرى، ليست تقنيالأ

 ةالتقني مرمى المنافس وتعتمد علىة في ساسها تستهدف التغلغل بالكر أفي  ةذا هي حركإ ،ةعلى الكر  ةالسيطر 
د كبير بقدرات ى حلإ ةمتعلق ةالمبارا  ة، وتبقى نتيجةلى السرعإوتميل دائما  ةاللاعب بالكر  ةلى علاقإ، ةالشخصي

نا اللاعب أ ةالذي يميز اللاعبين صحاب المهار  الجانب ةوتشكل التقني ةو صعبأ ةللحركات العادي ةالتنفيذ الفوري
 (52ص2922،)رفعتالعاديين

يهدف الاعداد الخططي الى اكتساب الفرد الرياضي المعلومات والمعارف يكي: مفهوم الاعداد التكت1-2-
والقدرات الخططيه واتقانها بالقدر الكافي الذي يمكنه من التعرف على مختلف المواقف المتغيره المتعدده اثناء 
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 في الحرب مستعار من لغه الحروف ويقصد به في هذا المجال (taktik)المنافسات الرياضيه. ومصطلح الخطه
في غضون المعركه, اما في المجال الرياضي فيقصد به فن التحرك اثناء المباراه او قياده المباراه الرياضيه, 
الاعداد الخطط على الاعداد المهاري, اذ ان خطط اللاعب ما هي الا عمليه اختيار لمهاره حركيه معينه في 

ه عن تعلم خطط اللعب من حيث ان نتعلم المهارات (, كما تختلف عمليه تعلم مهارات الحركي2موقف معين)
الحركيه لا يتطلب القدر الكافي من التفكير وخاصه بعد اتقان الفرد الرياضي للمهارات الحركيه, نظرا لان 
الاداء في هذه الحاله يكون بصوره اليه لدرجه كبيره. بينما يتطلب الاداء الخططي دائما وفي كل وقت اسهام 

كذلك  .ريه المتعدده اثناء الاداء نظرا لطبيعه المواقف المتعدده المتغيره اثناء المنافسات الرياضيهالعمليه التفكي
نجد انه كلما زادت درجه اتقان الفرد للمهارات الحركيه التي يمكن استخدامها في خطط اللعب المختلفه, اي 

ز ى تفكير بذكر, كلما استطاع الفرد تركيكلما تميز اداء الحركات المهاريه بالاليه, الامر الذي لا يحتاج ال
الجزء الاكبر من عملياته التفكيريه في خطط اللعب المختلفه، وتختلف طبيعه الاعداد الخططي بالنسبة للفرد 
الرياضي تبعا للخصائص المميزه لنوع النشاط الرياضي الذي يتخصص فيه، اذ يحتل الاعداد الخطط اهميه 

طه الرياضيه التي تتميز بالكفاح والتنافس مثل المنازلات الفردية كالملاكمة بالغه بالنسبه لانواع الانش
والمصارعةمثلا او الالعاب الفرديةوالجماعية تنس الطاولة او مثل كرة القدم او كرة السلة وكرة الطائرة وكرة اليد 

وة رة ويحاول بكل قان ماتتميز به هده الانشطة هو وجود منافسي ايجابي في مواجهة اللاعب مباش_ . مثلا
 يدكر البعض ان التنافس في مثل هده الانشطة الرياضية ماهي تحقيقها, وكمااحباط الاهداف التي ينوي الفرد 

اما بالنسبة للانشطة الرياضية الاخرى -. اللاعب في مواجهة تفكير منافسه تفكير الا منافسة بين )تفكيرين(
مثل السباحة والجري والجمباز او الرمي بانواعه )رمي الجلة ،رمي  التي لاتتميز بالكفاح والمنافسة وجها لوجه

فإنها لاتتطلب درجة عالية من التعلم الخططي بالمقارنة بالانشطة الرياضية الاخرى نظرا  الرمح ،رمي القرص(
  (010ص ،2992 علاوي،)تكاك المباشر بين اللاعب ومنافسهلعدم توافر عامل الاح

 :نواع خطط اللعب2-2-

  : كن تقسيم خطط اللعب في كثير من أنواع الانشطة الرياضية الى مايلييم

 خطط هجومية .1
 خطط دفاعية  .2



57 
 

  خطط تسجيل الارقام .3
  الهجومية:الخطط 1-2-2-

هي نوع من خطط اللعب المستخدمة في غضون المنافسات الرياضية والمنازلات الفردية و التي تتميز 
نطلاق فيها محاولة الهجوم والتغلب على المنافس مع مراعاة عدم والتي تشكل نقطة الا ."بعنصر "المبادأ

  . اغفال النواحي الدفاعية

كما يدخل تحت هدا المجال ايضا تلك الخطط التي تمهد لاجبار المنافس على البدء بالهجوم ثم محاولة 
ر لدفاع ودك خطالقيام بهجوم مضاد يتميز بعامل المفاجأة لضمان عدم اعطاء المنافس فرصة الاستعداد ل

 . الهجوم

وفي الالعاب الرياضية لكرة القدم يقصد بالخطط الهجوميةكل التحركات التي يقوم بها الفرق عندما تكون 
 .الكرة في حيازته

  :الخطط الدفاعية2-2-2-

وهي خطط اللعب التي يركز فيها الفرد او الفريق للدفاع ويترك زمام المبادره وامر ادارة المباراة 
س،وتستخدم مثل هذه الخطط في حاله تفوق الفريق المنافس او عند محاولة تجميد نتيجة المباراة او للمناف

عند محاولة الاقلال من درجة الهزيمة ويرى البعض أن الخطط الدفاعية لايشترط فيها الاتجاه للدفاع بل 
 .وم مضادأحيانا نجد الفريق يتحين فرصة مانحة لخطأ المنافس حتى يتمكن من القيام بهج

  : وغالبا ماتنقسم الخطط الهجومية والدفاعية )خاصة في الالعاب العالمية ( الى مايلي

 خطط فردية. .1
 خطط جماعية،وتشمل على مايلي: .2

 خطط مجموعة محددة من لاعبي الفريق .أ
 خطط الفريق بأكمله .ب

ويقصد  SPikl système وترتبط الخطط الجماعية في الالعاب الرياضية بما يسمى بطريقة اللعب   
 بطريقة اللعب باتخاد الفريق لمراكز واوضاع معينة مع تحديد مهام ووظيقة كل لاعب ،ومن امثلة طرق 



58 
 

( وطريقة قلب الهجوم المتقدم او الهجوم المتاخر في كرة القدم ،وطريقة 4-2-3-1اللعب المشهورة طريقة )
 .الهجوم وطريقة الدفاع )رجل لرجل(

  ي:سواء الهجومية او الدفاعية "مايلطريقة اللعب الجيدة "ويرى البعض ان اهم ميزات  

سهولة تنفيدها وضمان موازنتها بين الهجوم والدفاع والتوزيع العادل لقوة الفريق وامكانية سرعة الانتقال من 
 )015،ص2992علاوي،)الهجوم الى الدفاع والعكس 

 :خطط تسجيل الارقام3-2-2-

يمكن استخدامها لمحاولة تسجيل رقم او مستوى معين والتي تخضع  ويقصد بها مختلف الاساليب التي  
 .للكثير من العوامل التي تحددها ظروف المنافسة

  : مراحل الاعداد الخططي3-2-

 ي:وهذه المراحل هتتمثل عملية الاعداد الخططي على المراحل الاساسية التالية التي تربط فيما بينها 

 ات الخططيةمرحلة اكتساب المعارف و المعلوم .1
  اكتساب واتقان الأداء الخططي .2

  : كتساب المعارف و المعلومات الخططية1-3-2

تحتل عملية اكتساب الفرد المعارف و المعلومات المرتبطة بخطة اللعب على درجة كبيرة من الأهمية إذ ان 
ح للفرد وك الصحيدلك مهم في اكتساب الفرد التطورات اللازمة للاداء الخططي ويتاسس عليه اكتساب السل

  . في أثناء المنافسات الرياضية

ان المعارف و المعلومات النظرية التي يكتسبها الفرد تساعد على حسن تحسين مواقف اللعب المختلفة 
 . واعتبار انسب الحلول اللازمة لمجابهة مثل هده المواقف وبالتالي الإسراع في الاداء والتنفيد

اسس بها التطبيق العملي أثناء اللعب هي التي تشكل الخبرات المختلفة للفرد وهده المعارف النظرية التي يت
 .”الرياضي والتي يطلق عليها مصطلح "خبرة المباريات
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واكتساب الفرد للمعارف و المعلومات النظرية المرتبطة بخطط اللعب يشرك من خلال الشرح والمناقشات 
تائج دلك بصورة عملية ،كما يتيح ايضا من خلال عمليات النظرية و المواقف المختلفة ومن خلال تطبيق ن

ي الفرد او يشاهدها في غضون المناقشات النظرية يتمكن الفرد الرياض التقويم المختلف المناقشات التي يؤديه
من اكتساب مختلف المعلومات ومعارف عن قوانين المناقشة وعن طريقة اللعب وعن كيفية مجابهة بعض 

لعب ،ومن أثر العوامل الخارجية وغير دلك من مختلف المعارف و المعلومات التي ترتبط المواقف أثناء ال
 . بحسن أداء الخطة

ويجب على المدرب توجيه انتباه الفرد الى ضرورة استخدام المعارف و المعلومات المكتسبة بصورة خلاقة 
  . مبدعة تتناسب مع مايتميز من صفات وسمات وليس بطريقة روتينية جامدة

وينصح "شوتكا"باستخدام التدرج التعليمي الدي يضمن الفرد اكتساب المعارف و المعلومات الخططية      
 ،ولهي:والقدرة على الاداء الأولي لخطط اللعب وخاصة بالنسبة لانواع الالعاب الرياضية المختلفة

 شرح قواعد وقوانين اللعب الاساسيةالمرحلة الاولى: 
 يقة اللعب مع شرح مراكز اللاعبين وواجبات كل منهم:وصف طر المرحلة الثانية  
 تحليل كل مرحلة من مراحل اللعب وتوجيه النظر إلى اهم الأخطاء التي يحتمل  المرحلة الثالثة:

 حدوثها او التي حدثت بالفعل
 معالجة بعض المواقف الخططية التي تختلف في درجة صعوبتها ووضع انسب  المرحلة الرابعة:

  . يحتمل حدوثها مع ترجمة النظر لاهم الأخطاء الشائعةالحلول التي 

 :اكتساب واتقان الاداء الخططية2-3-2

ان اتقان الفرد والفريق للاداء الخططي الصحيح يشكل الأساس الهام للمستوى الرياضي العالي وفي هده   
ثم يعقب  يضاح والشرح،المرحلة يجب العناية بأداء نمودج يوضح الطريقة الصحيحة للأداء مع ارتباطه بالإ

    للاعب. دلك الممارسة العملية

  : طط اللعب أثناء المنافساتخ4-2-

 يتطلب الامر بالنسبة للإعداد الخططي الخاص للمنافسات الرياضية وضع خطة صحيحة لمحاولة تنفيذها 
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ة لمختلففي غضون المنافسة ودلك على ضوء المعارف و المعلومات التي تحدد الخصائص والمميزات ا
لملاحظة العملية التي تستهدف التعرف على مواطن القوة والضعف بالنسبة للمنافس سهم عمليات وت.للمنافس

في الإمداد بتلك المعلومات .ويجب مراعاة الاهتمام بالتحليل الدقيق لنتائج عمليات ملاحظة المنافس في 
ى درجة التطور النهائية التي وصل إليها مستو المنافسات الاخيرة التي إشترك فيها لما دلك من اهمية معرفة 

المنافس ويعني الاستقرار على الخطة ومناقشتها والتدرب عليها ومحاولة اتقانها نظرا لان خطة اللعب هي 
 )226،ص1020علاوي،(.  التي يتاسس عليها السلوك الخططي في اثناء المنافسة

بغض اثناء المباراه مهمه جدا لتحقيق النتائج الايجابيه و تعتبر تكتيكات كره القدم الذي ينفذها اللاعبون     
النظر عن التكتيك المتبع،فإنه وبلا شك سيتيح اللاعبين معرفه الادوار المسؤوليات المتوقعه منهم، وفيما يلي 

 :شكيلات اعتمدت من قبل فرق كره القدم حول العالم تابرز خمس 

 : 4_4_0 تشكيلة1-4-2-

سهوله ووضوح تعليماتها وقواعدها، وما يميزها ايضا امكانيه تنفيذها بأي مستوى من تتسم هذه التشكيله بال
مستويات المباراه و بفعاليه تامه في الخطوط الهجوميه والدفاعيه معا، ومن ابرز جوانب القوه التي تكمن في 

هجوميه، وبنيه مناطق الهذا التشكيل وتجعل اي مدير فني يختارها) التوازن، والتحرك السريع في التقدم نحو ال
الفريق المتناسقه والقويه( اما نقاط الضعف في هذا التشكيل فتبرز من خلال المسافات الكبيره بين خطوط 
الفريق )الدفاع والوسط والهجوم(، علاوه على ذلك يمكن اختراق خط الوسط بسهوله من قبل اي لاعب اي 

  .فريق يلعب بتشكيل وسط مكون من ثلاث لاعبين

 : 4_0_6_2تشكيلة2-4-2-

تعتبر هذه التشكيله المثاليه بالنسبه للفرق التي تسعى للهجوم مع الاحتفاظ بطلبتها في الدفاع، مع وجود اربعه 
في الخلف واثنين من لعب خط الوسط امام الدفاع، يتمتع اللاعبون الاربعه المهاجمون بحريه الحركه والتصرف 

 ن جانب اخر فان لهذه التشكيله نقاط قوه ، تكمن في انها تكون بمثابهفي مقارعه الخصم وزعزعة دفاعاته، وم
كابوس بالنسبه للدفاع الخصم بسبب المرونه التي يتحلى بها المهاجمون في هذه التشكيله، ومن خلال لا 
تبادل المراكز يمكن ان تفتح المساحه امام دفاع الخصم وتخلق فرصه لتسجيل الاهداف، على الرغم من تلك 
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مزايا الهجوميه فان الفريق ايضا يتمتع بصلابه دفاعيه، حيث يتم حمايه المدافعين من قبل لاعبي خط ال
الوسط، اما واجه السلبي لهذه التشكيله فيكمن في المخاطره التي يتعرض لها الفريق على نطاق واسع اذا ما 

  .لم يلتزم لاعب الاجنحه بالعوده للخلف ويدعموا لاعبي مركز الظهير

 3-3-4: تشكيلة 3-5-2-

عتبر هذا التشكيل المناسب للفرق التي تعتمد على النزعة الهجوميه ، ويبتسم اسلوب اللعب بكثره التمريرات ي
البينيه بين اللاعبين بحيث لا نرى لاعبي الفريق موزعين بشكل منظم يضمن التوازن بين مراكز خطوط 

 . اللعب،و إنما الهدف ينصب على المهام الهجومية

 :6-5-0تشكيلة 4-5-2-

مكن القول ان هذه التشكيله تحمل ثلاث ركائز عريضه، وهي: اختراق مراكز اللعب في الفريق الخصم، ي
الصلابة الدفاعيه، السيطره الكبيره على الكره ومما يميز هذه التشكيله امكانيه زياده النهج الهجومي نظرا لوجود 

على وسط الملعب وحرمان الخصم منه مع وجود ثلاث لاعبين  لاعبين في خط الوسط تمكنهم فرد السيطره 5
في الخلف بمساعده عدد من لاعبي خط الوسط، لكن تظهر العيوب في هذا التشكيل عندما لا يكون هناك 

 .ظهير ايمن فعال، وعندما لا يكون هناك انسجام وتواصل صحيح بالكره بين لاعبي خط الوسط 

  3-4-3:تشكيلة5-5-2-

ويحتاج تطبيق هذا التشكيل الى وجود لاعبين منضبطين من الناحيه  ةلتشكيل بالنزعه الهجوميتسم هذا ات
التكتيكيه، ويتمتعون بقدره عاليه على التحمل مع امتلاكهم لقدرات فنيه كبيره ويؤدون بالضبط ما يجب فعله 

والاستحواذ،ومع  م السيطرهبالكره وبدونها، كما يسمح هذا التشكيل للفريق بالضغط على الفريق الخصم واحكا
وجود الطائرة من خيارات الهجوم يمكن للفرق ان تكون مبدعة في اسلوب اللعب مع المهاجمين، المنتشرين 

( من مركز جناح، لكن النقطه 1ضد2بعرض الملعب ولاعبي الوسط القادرين على انشاء العديد من الهجمات)
( فهناك مخاطره 3_3_4او  1_5_4شكيلات اخرى مثل)السلبيه في هذا التشكيل في انه عندما يصطدم بت

واضحه من خلال تجاوز المدافعين والانسحاب من المركز، حيث يحتاج الفريق الى لاعبي مرتاحين باللعب 
 .على الكرة، ومنضبط ولديهم القدره الكبيره على التحمل، والا فان النتائج ستكون سلبيه للغايه على الفريق
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 الخلاصة:

وة، سرعة،رشاقة،مرونة لإعداد البدني و التكتيكي أهمية بالغة في تطوير الصفات البدنية للاعب من قلن إ
والرفع من كفاءة أعضاء و أجهزة الجسم الوظيفية وتكامل اداؤها من خلال من خلال التمرينات البنائيه العامه 
والخاصه، ومستوى تحضير البدني والتكتيكي مرتبط تحضير النفسي وتقني وصفات البدنيه وطرق تطويرها 

ت الرياضية و المتخصصة فإنها مازالو تحتاج إلى عناية كبيرة وتدريبها التي قيل عنها في الكثير من المجالا
و فايقة نظرة لأهميتها وخصوصيتها في كرة القدم ،من خلال ماتقدم تتضح أهمية الإعداد في النشاطات 

.الرياضية، كما يعتبر الاهتمام به هدفا من الأهداف الاساسية لتطوير اللياقة البدنية  
 



 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

:ثالثالفصل ال  

 لميدانية للدراسةالإجراءات ا
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 :الاستطلاعيةالدراسة  1-

 ةالدراس دتمهو  ،الاولى التي ترتكز عليها الدراسات الميدانيه ةابه اللبنثالدراسه الاستطلاعيه بم تعد      
 ةالمستعمل ةالاستطلاعيه للبحث العلمي, كما انها تعرف بالظروف التي سيجرى فيها البحث ومدى صلاحيه الادا 

 ةالمدربين لفئ على ةوالتي تتمثل في توزيع الاستمار  ةوعنا في الدراسه الميدانيوقبل شر  ،حول موضوع البحث
 بموضوع البحث. ةبعض الجوانب المحيط ةلنا معرفحتى يتسنا  ةستطلاعيإ ةالاكابر, قمنا بدراس

ومن  ة،الاصلي ةمدربين وتم استبعادهم عن العين 36دها دالدراسه الاستطلاعيه على عينه ع رتج     
 .هذه الدراسه تمكنا من وضع الاستبيان الذي وجهناه الى المدربينخلال 

  :ةمنهج الدراس2- 

 . ةموضوع الدراس ةلطبيع ةتم استخدام المنهج الوصفي لانه المنهج الاكثر ملائم      

ي ن فلأا ما هو كائن المنهج الذي يتناول الابحاث والدراسات التي تبحث في :ويعرفه" عزيز داود" بانه     
ويستخدم هذا المنهج طرقا وادوات لجمع المعلومات  ةالانسان او المجتمع من احداث وظواهر وقضايا معين ةحيا

 )22،ص0222داود،( .والاستفتاءات والاختبارات، ةوالمقابل، ةوالحقائق والملاحظات منها: الملاحظ

 ة:مجتمع الدراس 3-

بأنه يشمل جميع عناصر المشكلة  :جتمع الدراسةم"ريحي مصطفى عليان وعثمان محمد غنيم "يعرف       
 )262،ص0222عليان،غنيم،(.الظاهرة قيد الدراسة أو

 "بأنه جميع الأفراد او الأشخاص أو الأشياء التي تكون موضوع البحث: "جودت عزت عطوي "عرفه يو      
 .)25،ص0221عطوي،(

دم سكيكدة البالغ قمين إلى الرابطة الولائية لكرة المدربي كرة القدم لفئة أكابر المنت في بحثنا مجتمعل تمثي     
 مدربا 41عددهم 

  سة:عينه الدرا 4-
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بأنها جزء من المجتمع الذي تجرى عليه الدراسة ،يختاره  :العينة "رحيم يونس كروي العزواي"يعرف       
 )222،ص0222عزاوي،ال(. الباحث لإجراء دراسة عليه ،وفقا لقواعد خاصة لكي تمثل المجتمع تمثيلا صحيحا

 ا بالطريقة العشوائية البسيطة.مدرب 22حيث شملت عينة بحثنا       

 ة:مجالات الدراس5- 

 : المجال الزماني1-5-

 .2321جانفي شهر تم إختيار موضوع الدراسة بالتنسيق مع الاستاذ المشرف في - 

 .2322التطبيقي في شهر ماي  و البدء في الجانب 2322 فيفري تم البدء في الجانب النظري في شهر -  

 .2322تم تسليم المذكرة في شهر جوان - 

 :المجال المكاني2-5-

 . 41 مسكيكدة البالغ عدده ئيةلولاا لفئة أكابر المنتمين إلى الربطة كرة القدم مدربييتمثل في       

 :المجال البشري 3-5-

 .مدرب 22تمثل في       

  :ةتقنيات الدراس6-

 .ستبيان موجهه للمدربينإستماره إعداد إ تم       

 ،نمعلومات وبيانات وحقائق مرتبطه بواقع معي على للحصول ةدا أ :نهأستبيان ويعرف "ذوقان عبيدات" الإ      
ضوع فراد المعينين في مو عنها من قبل عدد من الأ ةيطلب الاجاب ةسئلستبيان على شكل عدد من الأويقدم الإ

 )222،ص0220عبيدات واخرون،(.ستبيانالإ

 ة:متغيرات الدراس7-

 .التكنولوجيا الحديثة  المتغير المستقل:

  كرة القدم. لمتغير التابع :ا
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 ة:ساليب الاحصائيالأ8-

  .سلوب الاحصائيأ" ك2"كا ستخدام معامل كايإتم  -

 .SPSSالإحصائيتحليل الستخدام برنامج إتم العمل ب -



   
 

 
  

:رابعالالفصل   

عرض تحليل ومناقشة 
 النتائج
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 عرض وتحليل النتائج: .1
 :محور البيانات الشخصية 

 .السن: 11السؤال 
 معرفة أعمار اللاعبين. الهدف من السؤال:

 

 

 

 
.همعمار أ يمثل توزيع المدربين حسب  :11الجدول رقم   

 :النتائج تحليل 

مارهم عأ المئوية للمدربين الذين تتراوح  النسبة يتضح لنا أن   10من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم 
سنة هي  52و 52عمرهم بين أ المئوية للمدربين الذين تتراوح  سبةالن  و  9,09 سنة هي 52و 52بين 

 .1%سنة فما فوق هي  52  معمارهح أ بة المئوية للمدربين الذين تتراو والنس  9,91%

سنة 52و 52كبر من المدربين أعمارهم بين لأانتائج الجدول نستنتج أن النسبة  من خلال تحليل  

0%

9.09%

90.91%

 25-35

 35-45

 45

 

 

دائرة نسبية تمثل توزيع المدربين حسب أعمارهم. :10الشكل رقم   

جاباتالإ التكرارات المجموع  
 سنة 35-25 20 90,90%
 سنة 45-35 02 9,10%
 فما فوق  52 00 00%
 المجموع 52 011%
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 مانوع المؤهل العلمي؟ : 10السؤال 

ع المؤهل العلمي الذي يحمله المدربون.معرفة نو  الهدف من السؤال:  

جاباتالإ التكرارات النسبة المئوية  
 بكالوريا 5 22,73%
 ليسانس 6 27,27%
 ماسثر أو ماجسثر 9 40,91%
 دكتوراة 2 9,09%
 المجموع 55 100%

.يحملونه الذي العلمي المؤهل نوع حسب المدربين توزيع يمثل :10 رقم الجدول  

 :النتائج تحليل 

يتضح لنا أن النسبة المئوية للمدربين الذين يحملون شهادة  15خلال النتائج المبينة في الجدول رقم  من
والنسبة   %52,52والنسبة المئوية للمدربين الذين يحملون شهادة ليسانس هي   %55,25يكالوريا هي 

 لمئوية للمدربين الذينلنسبة اوا، %40,91 المئوية للمدربين الذين يحملون شهادة ماسثر او ماجسثر هي
 .%0,10هي شهادة دكتوراه يمتلكون 

من خلال تحليل نتائج الجدول نستنتج أن النسبة الاكبر من المدربين يحملون شهادة ماسثر             
 أو ماجسثر 

9.09%

40.91%

27.27%

22.73%

ا  وري كال ب

س   سان ي ل

ثر  س ثر أو ماج س ما

توراه  دك

 
 

 
.يحملونه يالذ العلمي المؤهل نوع حسب المدربين توزيع تمثلدائرة نسبية  :91الشكل رقم   
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 ما عدد سنوات الخبرة؟ :10السؤال

.ة عدد سنوات الخبرة لدى المدربينمعرف: الهدف من السؤال  

رةيمثل توزيع المدربين حسب عدد سنوات الخب: 10الجدول رقم   

 النتائج:تحليل  

،يتضح لنا أن النسبة المئوية للمدربين الذين لديهم خبرة  15من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم   
سنوات  01الى  12والنسبة المئوية للمدربين الذين لديهم خبرة من  ،%51,00سنوات هي  2أقل من 

 .%01,01سنوات هي 01والنسبة المئوية للمدربين الذين لديهم خبرة أكثر من ، %51,00هي

سنوات  2من خلال تحليل نتائج الجدول نستنتج أن النسبة الاكبر من المدربين لديهم خبرة أقل من      
سنوات. 01الى  2ومن   

18.18%

40.91%

40.91%

ل من 5  اق

 5-10

وق 01  ف
 

 

.رةتوزيع المدربين حسب عدد سنوات الخب تمثلدائرة نسبية  :11الشكل رقم    

 

 

 الإجابة التكرارات النسبة المئوية
 25-35سنة 9 40,91%
 35-45سنة 9 40,91%
 45سنة فما فوق  4 18,18%
 المجموع 55 100%
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 دريبية المتحصل عليها؟مانوع الشهادة الت :10السؤل 

معرفة نوع الشهادة التدريبية التي يحملونها. الهدف من السؤال:  

 الاجابات التكرارات النسبة المئوية
36,36% 8 Faf 1 

18,18% 4 Faf 2 

22,73% 5 Faf 3 

22,73% 5 Caf C 

 المجموع 22 100%
.لونهايمثل توزيع المدربين حسب نوع الشهادة التي يحم:10الجدول رقم   

 مناقشة النتائج: 

 0Faf،يتضح لنا أن النسبة المئوية للمدربين الذين يحملون  15من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم 
والنسبة المئوية للمدربين   %01,01هي  Faf 2والنسبة المئوية للمدربين الذين يحملون   %53,53هي 

 .%55,25هي Caf Cدربين الذين والنسبة المئوية للم %55,25هي Faf 3الذين يحملون 

 Faf 1من خلال تحليل نتائج الجدول نستنتج أن النسبة الاكبر من المدربين يحملون شهادة تدريبية    

22.73%

22.73%

18.18%

36.36%

 Faf 1

 Faf 2

 Faf 3

 Caf C

 

 

 

.توزيع المدربين حسب نوع الشهادة التي يحملونها تمثلدائرة نسبية :11الشكل رقم   
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 ولوجية الحديثة في التدريب دور إيجابي في رفع المستوى البدني لدىلوسائل التكنل :ثانيالمحور ال
 .اللاعبين كرة القدم

 
هل تعتمد على الوسائل التكنولوجية في التدريب؟ :10السؤال   

ذا كان المدربون يستعملون التكنولوجيا الحديثة في التدريب.إمعرفة ما  الهدف من السؤال:  

يمثل عدد المدربين الذين يعتمدون على التكنولوجيا الحديثة في التدريب. :10الجدول رقم   

 تحليل النتائج: 
من المدربين يعتمدون  %13,53يتضح لنا ان نسبة 12ن خلال النتائج المبينة في الجدول رقم م 

ن المدربين لا يعتمدون الوسائل م %05,35 ، في حين أن نسبةالوسائل التكنولوجية في التدريب
 التكنولوجية في التدريب.

كما يتضح أن كا المحسوبة المقدرة ب   11,64 قدرة بأكبر من كا المجدولة الم  3,84 عند مستوى  
0,05الدلالة  إجابات المدربين على  وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 0ودرجة الحرية  

لصالح الذين أجابوا ب نعم. 12 السؤال رقم  

دريب.التالتكنولوجيا في  يستعملون  الأكبر من المدربين النسبة من خلال تحليل نتائج الجدول نستنتج أن    

 

 

 

الدلالة 
 حصائيةالإ

 
 مستوى 
 الحرية

 
 مستوى 
 الدلالة

 النسبة كا0  
 المئوية

 جاباتالإ التكرارات

 نعم 19 %86,36 المحسوبة المجدولة

حصائياإ دال  لا 3 13,64% 11,64 3,84 0,05 0 

 المجموع 22 100%
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13.64%

86.36%

عم  ن

لا 

 

 

 
عدد المدربين الذين يعتمدون على التكنولوجيا الحديثة في التدريب. تمثلدائرة نسبية :10الشكل رقم   

هل لديك المعرفية الكافية في استعمال هذه التكنولوجيات الحديثة؟: 10السؤال   

ال الوسائل التكنولوجيةفي استعم ذا كان للمدربين المعرفة الكافيةإمعرفة ما  الهدف من السؤال:  

ل التكنولوجية.في استعمال الوسائيمثل عدد المدربين الذين لديهم المعرفة الكافية  :10الجدول رقم   

 تحليل ومناقشة النتائج: 

من المدربين لديهم المعرفة  %13,53، يتضح لنا ان نسبة 13من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم 
من المدربين ليس لديهم المعرفة   %05,35، في حين أن نسبة في استعمال الوسائل التكنولوجيةالكافية 
 .لوجيةفي استعمال الوسائل التكنو الكافية 

عند مستوى الدلالة  3,84أكبر من كا المجدولة المقدرة ب 11,64كما يتضح أن كا المحسوبة المقدرة ب 
 13 إجابات المدربين على السؤال رقم وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 0ودرجة الحرية  0,05

 لصالح الذين أجابوا ب نعم.

 
 مستوى 
 الحرية

 
 مستوى 
 الدلالة

 النسبة كا0
 المئوية

 جاباتالإ التكرارات

 نعم 19 %86,36 المحسوبة المجدولة

 لا 3 13,64% 11,64 3,84 0,05 1

 المجموع 22 100%
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 في استعماللديهم المعرفة الكافية  الأكبر من المدربينالنسبة  نمن خلال تحليل نتائج الجدول نستنتج أ 
 الوسائل التكنولوجية.

13.64%

86.36%

عم  ن

لا 

 

 

 

في استعمال الوسائل عدد المدربين الذين لديهم المعرفة الكافية  تمثلدائرة نسبية :10الشكل رقم 
 التكنولوجية.

ليه الوسائل التكنولوجية الحديثة لتطبيق برنامجك هل يمتلك النادي الرياضي المنتمي ا :10السؤال 
 التدريبي في كرة القدم؟

معرفة ما اذا كانت الاندية تمتلك الوسائل التكنولوجية لتطبيق البرامج التدريبية في كرة  الهدف من السؤال:
 القدم.

عدد الاندية التي تتمتلك الوسائل التكنولوجية لتطبيق البرامج التدريبية في كرة القدم.يمثل   :10الجدول رقم   

 تحليل النتائج: 

من الاندية تمتلك الوسائل  %25,22، يتضح لنا ان نسبة12ول رقم من خلال النتائج المبينة في الجد
الاندية لا تمتلك من  %52,52، في حين أن نسبة التكنولوجية لتطبيق البرامج التدريبية في كرة القدم

 الوسائل التكنولوجية لتطبيق البرامج التدريبية في كرة القدم.

الدلالة 
 الاحصائية

 
 مستوى 
 الحرية

 
 مستوى 
 الدلالة

5كا  النسبة 
 المئوية

 لاجاباتا التكرارات

 نعم 12 %54,55 المحسوبة المجدولة

 لا 11 %45,45 0,18 3,84 0,05 1 غير دال
 المجموع 22 100%
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عند مستوى الدلالة  3,84ن كا المجدولة المقدرة بأكبر م 0,18كما يتضح أن كا المحسوبة المقدرة ب 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات المدربين على السؤال رقم لا وبالتالي  0ودرجة الحرية  0,05
12.   

لتطبيق  تتمتلك الوسائل التكنولوجيةندية الأكبر من الأالنسبة  من خلال تحليل نتائج الجدول نستنتج أن 
 دريبية في كرة القدم.البرامج الت

45.45%

54.55%

عم  ن

لا 

 

 

 عدد الاندية التي تتمتلك الوسائل التكنولوجية لتطبيق البرامج التدريبيةمثل دائرة نسبية ت :10رقم  شكلال 
 في كرة القدم.

 
ئل التكنولوجية في عملية التدريب؟هل تستغني عن الوسا بصفتك مدرب،: 10السؤال   

للمدربين الاستغناء عن الوسائل التكنولوجية في عملية التدريب. ذا يمكنإمعرفة ما  الهدف من السؤال:  

عن الوسائل التكنولوجية في عملية  يمكنهم الاستغناء يمثل عدد المدربين الذين لا: 10م الجدول رق
 التدريب.

 

الدلالة 
 الاحصائية

 
 مستوى 
 الحرية

 
 مستوى 
 الدلالة

0كا  النسبة 
 المئوية

 الاجابات التكرارات

 نعم 3 %27,27 المحسوبة المجدولة
 لا 03 %72,73 4,54 3,84 0,05 1 دال احصائيا

 المجموع 22 100%
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 النتائج: تحليل  

المدربين الذين يمكنهم من  %52,52، يتضح لنا ان نسبة11من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم  
المدربين من   %25,25، في حين أن نسبة الاستعناء عن الوسائل التكنولوجية في عملية التدريب

 لايمكنهم الاستغناء عن الوسائل التكنولوجية في عملية التدريب.

عند مستوى  3,84المجدولة المقدرة ب 5أكبر من كا 5,25المحسوبة المقدرة ب  5كما يتضح أن كا 
 ت المدربين على السؤالوبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابا 0ودرجة الحرية  0,05الدلالة 

 لصالح الذين أجابوا ب نعم. 11رقم 

ن الوسائل ع يمكنهم الاستغناء لا الأكبر من المدربين النسبة من خلال تحليل نتائج الجدول نستنتج أن
 التكنولوجية في عملية التدريب.

72.73%

27.27%

عم  ن

لا 

 

 

ية في عن الوسائل التكنولوج غناءيمكنهم الاست عدد المدربين الذين لادائرة نسبية تمثل  : 10رقم  شكلال 
 عملية التدريب.

 
 
 

هل للوسائل التكنولوجية الحديثة في التدريب دور ايجابي في تطوير المستوى البدني لدى  :19السؤال 
 اللاعبين؟
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لدى  تطوير المستوى البدني معرفة ما إاذا كانت للتكنولوجيا الحديثة دور إيجابي في الهدف من السؤال:
 عبين.اللا

يجابي إة الحديثة في التدريب دور نولوجييمثل عدد المدربين الذين يرون أن للوسائل التك :19جدول رقم 
 في تطوير المستوى البدني لدى اللاعبين.

 تحليل النتائج: 

المدربين الذين يرون أن من  %02,52، يتضح لنا ان نسبة10من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم 
عبين. ، في حين لاللوسائل التكنولوجية الحديثة في التدريب دور ايجابي في تطوير المستوى البدني لدى ال

من المدربين لا يرون أن للوسائل التكنولوجية الحديثة في التدريب دور ايجابي في تطوير  %5,22أن نسبة 
 المستوى البدني لدى اللاعبين.

عند مستوى الدلالة  5,15المجدولة المقدرة ب 5أكبر من كا 01,01المحسوبة المقدرة ب  5كما يتضح أن كا
 10وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات المدربين على السؤال رقم  0ودرجة الحرية  1,12

 .لصالح الذين أجابوا ب نعم

ية الحديثة يرون أن للوسائل التكنولوج الأكبر من المدربينالنسبة  من خلال تحليل نتائج الجدول نستنتج أن
 ين.في التدريب دور ايجابي في تطوير المستوى البدني لدى اللاعب

الدلالة 
 حصائيةالإ

 
 مستوى 
 الحرية

 
 مستوى 
 الدلالة

0كا  النسبة 
 المئوية

 جاباتالإ التكرارات

 نعم 21 %95,45 المحسوبة المجدولة
حصائيادال إ  لا 1 4,55% 18,18 3,84 0,05 1 

 المجموع 22 100%
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4.55%

95.45%

عم  ن

لا 

 

 

عدد المدربين الذين يرون أن للوسائل التكنولوجية الحديثة في التدريب  تمثلدائرة نسبية :01الشكل رقم  
 دور ايجابي في تطوير المستوى البدني لدى اللاعبين.

 
 

 ء البدنيالذي يستخدم ي مراقبة الحمل التدريبي يساهم في تطوير الادا GPSهل جهاز :11السؤال 
 للاعبي كرة القدم؟

 داء البدني للاعبي كرة القدم.ير الآيساهم في تطو  GPS كان معرفة ما اذاالهدف من السؤال:

عبي كرة يساهم في تطوير الاداء البدني للا GPSيمثل عدد المدربين الذين يرون أن :11الجدول رقم 
 .القدم

 تحليل النتائج: 

 من المدربين يرون أن %10,15 ، يتضح لنا ان نسبة10من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم 
GPS من المدربين لا  %01,01 في حين أن نسبة ي تطوير الاداء البدني للاعبي كرة القدم،يساهم ف

 .يساهم في تطوير الاداء البدني للاعبي كرة القدم GPSيرون أن 

الدلالة 
 الاحصائية

 
 مستوى 
 الحرية

 
 مستوى 
 الدلالة

 النسبة كا0
 المئوية

 الاجابات التكرارات

 نعم 18 %81,82 المحسوبة المجدولة
 لا 4 %18,18 8,9 3,84 0,05 1 دال احصائيا

 المجموع 22 100%
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  عند مستوى ال 5,15المجدولة المقدرة ب 5أكبر من كا 8,9المحسوبة المقدرة ب  5كما يتضح أن كا
إجابات المدربين على السؤال لي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين وبالتا 0ودرجة الحرية  1,12دلالة 
 .لصالح الذين أجابوا ب نعم 01 رقم

 GPS جهاز يرون أن إستخدامالأكبر من المدربين  النسبة من خلال تحليل نتائج الجدول نستنتج أن
 .يساهم في تطوير الاداء البدني للاعبي كرة القدم

18.18%

81.82%

عم  ن

لا 

 

 

يساهم في تطوير الاداء البدني  GPSعدد المدربين الذين يرون أن  تمثلدائرة نسبية :10الشكل رقم  
 .للاعبي كرة القدم

لمعرفة نسبة حامض اللاكتيك في الجسم يساهم في  LactateAnalyseهل استخدام جهاز: 11السؤال 
 داء البدني لدى لاعبي كرة القدم؟تطوير الا

داء البدني للاعبي ير الآيساهم في تطو  LactateAnalyse جهاز معرفة ما اذا كان:الهدف من السؤال
 كرة القدم.
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يساهم في تطوير الاداء  LactateAnalyseيمثل عدد المدربين الذين يرون أن جهاز  :11الجدول رقم 
 البدني لدى لاعبي كرة القدم.

 تحليل النتائج: 

المدربين الذين يرون أن من  %22,52  ، يتضح لنا ان نسبة11من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم 
في حين أن نسبة ، يساهم في تطوير الاداء البدني لدى لاعبي كرة القدم LacateAnalyseجهاز 
يساهم في تطوير الاداء البدني لدى لا  LacateAnalyseمن المدربين يرون أن جهاز  55,25%

 .لاعبي كرة القدم

كما يتضح أن كا5 المحسوبة المقدرة ب 3,25 أكبر من كا5 المجدولة المقدرة ب5,15 عند مستوى الدلالة 
وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات المدربين على السؤال رقم  0ودرجة الحرية  1,12
لصالح الذين أجابوا ب نعم 00  

 يرون أن إستخدام جهازالأكبر من المدربين  النسبة  من خلال تحليل نتائج الجدول نستنتج أن
LactateAnalyse لاعبي كرة القدم. يساهم في تطوير الاداء البدني لدى  

الدلالة 
 حصائيةالإ

 
 مستوى 
 الحرية

 
 مستوى 
 الدلالة

 النسبة كا0
 المئوية

 جاباتالإ التكرارات

 نعم 17 %77,27 المحسوبة المجدولة
حصائيادال إ  لا 5 22,73% 6,54 3,84 0,05 1 

 المجموع 22 100%
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22.73%

77.27%

عم  ن

لا 

 

 

يساهم في  LactateAnalyseعدد المدربين الذين يرون أن جهاز   تمثلدائرة نسبية :10الشكل رقم  
 تطوير الاداء البدني لدى لاعبي كرة القدم.

 

 

ر الذي يحاكي التدريب في المرتفعات يساهم في تطوي Training Maskهل استخدام :10السؤال 
 القدرات البدنية لدى اللاعبين؟

يساهم في تطوير القدرات البدنية لدى  Training Maskاستخدام  معرفة ما اذا كانالهدف من السؤال:
 اللاعبين.

يساهم في تطوير القدرات البدنية  Training Maskيمثل عدد المدربين الذين يرون أن : 10جدول رقم 
 لدى اللاعبين.

 النتائج: تحليل 

الدلالة 
 حصائيةالإ

 
 مستوى 
 الحرية

 
 مستوى 
 الدلالة

 النسبة كا0
 المئوية

 جاباتالإ التكرارات

 نعم 20 %90,90 المحسوبة المجدولة
حصائياال إد  لا 2 9,10% 14,72 3,84 0,05 1 

 المجموع 22 100%
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لمدربين الذين يرون أن امن  %01,00 ، يتضح لنا ان نسبة05من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم 
Training Mask من  %0,10، في حين أن نسبة  يساهم في تطوير القدرات البدنية لدى اللاعبين
 .يساهم في تطوير القدرات البدنية لدى اللاعبينTraining Mask   المدربين لا يرون أن

كما يتضح أن كا5 المحسوبة المقدرة ب 05,25 أكبر من كا5 المجدولة المقدرة ب5,15 عند مستوى 
وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات المدربين على السؤال  0ودرجة الحرية  1,12الدلالة 

.لصالح الذين أجابوا ب نعم 05رقم   

 إستخدام قناع التدريب يرون أن الأكبر من المدربين النسبة من خلال تحليل نتائج الجدول نستنتج أن 
Training Mask م في تطوير القدرات البدنية لدى اللاعبين.يساه   

9.09%

90.91%

عم  ن

لا 

 

 

يساهم في تطوير  Training Maskعدد المدربين الذين يرون أن  تمثلدائرة نسبية  :19الشكل رقم  
 القدرات البدنية لدى اللاعبين.

 

ماد عليها التدريب الحديث لتطوير ما هي مختلف الاجهزة التكنولوجية الحديثة التي يتم الاعت: 01السؤال 
البدني لدى لاعبي كرة القدم؟ داءالا  

مختلف الاجهزة التكنولوجية الحديثة التي يتم الاعتماد عليها التدريب الحديث  معرفة الهدف من السؤال: 
.لتطوير الاداء البدني لدى لاعبي كرة القدم  
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يمثل مختلف الاجهزة التكنولوجية الحديثة التي يتم الاعتماد عليها التدريب الحديث  :01جدول رقم 
البدني لدى لاعبي كرة القدم. داءالا لتطوير  

 النتائج: تحليل  

يعتمدون على  المدربينمن  %05,52  ، يتضح لنا ان نسبة05من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم 
 المدربين من %00,2، ونسبة القدم كرة لاعبي لدى البدني الاداء لتطوير الحديث التدريبفي  GPSجهاز 

 ،قدمال كرة لاعبي لدى البدني الاداء لتطوير الحديث التدريب في LactateAnalyse جهاز على يعتمدون 
 التدريب في Moniteur de frequence cardiace جهاز على يعتمدون  المدربين من % 12,39 ونسبة

 ،القدم كرة لاعبي لدى البدني داءالآ لتطوير الحديث

 الاداء لتطوير الحديث التدريب في Gas Analyse جهاز على يعتمدون  المدربين من % 9,73 ونسبة 
 في Training mask جهاز على يعتمدون  المدربين من % 10,62ونسبة  ،القدم كرة لاعبي لدى البدني
 على يعتمدون  المدربين من % 1,12ونسبة  ،القدم كرة لاعبي لدى البدني الاداء لتطوير الحديث التدريب
 %2,11ونسبة  ،القدم كرة لاعبي لدى البدني الاداء تطويرل الحديث التدريب في dynamometer جهاز

الدلالة 
 حصائيةالإ

 
 مستوى 
 الحرية

 
 مستوى 
 الدلالة

 النسبة كا0
 المئوية

 جاباتالإ التكرارات

 GPS 15 %03,27 المحسوبة المجدولة

 LactateAnalyse 13 %11,5 0,78 18,30 0,05 1 غير دال

12,39% 14 Moniteurde 

frequence 

cardiace 

9,73% 11 GasAnalyse 

10,62% 12 Training mask 

8,85% 10 dynamometer 

7,08% 8 Smart sports 

watch 

7,08% 8 Manometer 

8,85% 10 Tracks 

7,08% 8 Speedy 

transfer 

3,54% 4 Polar sports 

watch 

 المجموع  100% 
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 لدى البدني الاداء لتطوير الحديث التدريب في Smart sports watch جهاز على يعتمدون  المدربين من
 الحديث التدريب في Manometer جهاز على يعتمدون  المدربين من %2,11ونسبة  ،القدم كرة لاعبي
 في Tracks جهاز على يعتمدون  المدربين من %1,12ونسبة  ،القدم كرة عبيلا لدى البدني الاداء لتطوير
 على يعتمدون  المدربين من %2,11ونسبة  ،القدم كرة لاعبي لدى البدني الاداء لتطوير الحديث التدريب
 %5,25ونسبة  ،القدم كرة لاعبي لدى البدني الاداء لتطوير الحديث التدريب في Speedy transferجهاز
 لدى البدني داءالآ لتطوير الحديث التدريب في Polar sports watch جهاز على يعتمدون  لمدربينا من

 .القدم كرة لاعبي
 الدلالة مستوى  عند 5,15ب المقدرة المجدولة كا من أكبر 1,01 ب المقدرة المحسوبة كا أن يتضح كما

 رقم الالسؤ  على المدربين إجابات ينب إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا وبالتالي 0 الحرية ودرجة 1,12
13.   

في  GPSيعتمدون على جهاز  الأكبر من المدربينالنسبة  من خلال تحليل نتائج الجدول نستنتج أن
التدريب الحديث لتطوير الاداء البدني لدى لاعبي كرة القدم.

14.29%

12.5%

10.71%
12.5%

12.5%

10.71%

8.93% 7.14%
5.36%

3.57%
1.79%

 GPS

 LactateAnalyse

 Moniteur de frequence cardiace

 GasAnalyse

 Training mask

 dynamometer

 Smart sports watch

 Manometer

 Tracks

 Speedy transfer

 sports watch

 

 

 
لتكنولوجية الحديثة التي يتم الاعتماد عليها التدريب مختلف الاجهزة ا تمثلدائرة نسبية :01الشكل رقم 

 الحديث لتطوير الاداء البدني لدى لاعبي كرة القدم.
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 الثكتيكي الجانب تطوير في التدريب في الحديثة التكنولوجية الوسائل تساهم :المحور الثالث 

 .القدم كرة لاعبي لدى

 

 القدم؟ كرة لاعبي لدي الثكتيكي الجانب تطوير على الحديثة التكنولوجية الوسائل تؤثر هل :10لسؤال ا

كي لدى ب التكتيمعرفة مدى تأثير الوسائل التكنولوجية الحديثة على تطوير الجان الهدف من السؤال:
 .لاعبي كرة االقدم

يمثل عدد المدربين الذين يرون أن للوسائل التكنولوجية تأثير على تطوير الجانب : 01جدول رقم 
لدى لاعبي كرة القدم لتكتيكيا  

 النتائج: تحليل  

من المدربين لديهم المعرفة  %22,52 ، يتضح لنا ان نسبة05قم من خلال النتائج المبينة في الجدول ر 
من المدربين ليس لديهم المعرفة   %55,25، في حين أن نسبة  في استعمال الوسائل التكنولوجيةالكافية 
.في استعمال الوسائل التكنولوجيةالكافية   

كما يتضح أن كا5 المحسوبة المقدرة ب 3,25 أكبر من كا5 المجدولة المقدرة ب5,15 عند مستوى الدلالة 
وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات المدربين على السؤال رقم  0ودرجة الحرية  1,12
.لصالح الذين أجابوا ب نعم 05  

ية تأثير يرون أن للوسائل التكنولوجالأكبر من المدربين النسبة من خلال تحليل نتائج الجدول نستنتج أن 
 الجانب البدني لدى لاعبي كرة القدم.على تطوير 

الدلالة 
 حصائيةالإ

 
 مستوى 
 الحرية

 
 مستوى 
 الدلالة

 النسبة كا0
 المئوية

 جاباتالإ التكرارات

لمحسوبةا المجدولة  نعم 17 77,27% 
حصائياإ دال  لا 5 22,73% 6,54 3,84 0,05 1 

 المجموع 22 100%
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22.73%

77.27%

عم  ن

لا 

 

 

 ويرتط على تأثير التكنولوجية للوسائل أن يرون  الذين المدربين عدد تمثلدائرة نسبية :01الشكل رقم  
 .القدم كرة لاعبي لدى تكتيكيال الجانب

 

 الخططي الجانب تحليل على ساعدت رقمية معطيات تكوين في الحديثة التكنولوجيا تساعد هل :10السؤال 
 القدم؟ كرة للاعبي الثكتيكي

 على تساعد رقمية معطيات تكوين تساعد في الحديثة معرفة ما اذا كانت التكنولوجياالهدف من السؤال:
 م.القد كرة للاعبي الثكتيكي الخططي الجانب تحليل

 معطيات تكوين تساعد في الحديثة يمثل عدد المدربين الذين يرون أن التكنولوجيا: 10الجدول رقم 
 .القدم كرة للاعبي يكيالثكت الخططي الجانب تحليل على تساعد رقمية

 

 

 

الدلالة 
 حصائيةالإ

 
 مستوى 
 الحرية

 
 مستوى 
 الدلالة

0كا  النسبة 
 ئويةالم

 جاباتالإ التكرارات

 نعم 20 %90,90 المحسوبة المجدولة
حصائياإ دال  لاا  2 9,10% 14,72 3,84 0,05 1 

 المجموع 22 100%
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 تحليل النتائج: 

في من المدربين لديهم المعرفة الكافية  يتضح لنا ان نسبة  ،02من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم
في من المدربين ليس لديهم المعرفة الكافية  %01,00، في حين أن نسبة  استعمال الوسائل التكنولوجية
.يةاستعمال الوسائل التكنولوج  

عند مستوى الدلالة  5,15المجدولة المقدرة ب 5أكبر من كا 05,25المحسوبة المقدرة ب  5كما يتضح أن كا
 02قم ر  وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات المدربين على السؤال 0ودرجة الحرية  1,12

 م.لصالح الذين أجابوا ب نع

تساعد  الحديثة يرون أن التكنولوجياالأكبر من المدربين النسبة  من خلال تحليل نتائج الجدول نستنتج أن
 مالقد كرة للاعبي الثكتيكي الخططي الجانب تحليل على تساعد رقمية معطيات تكوين في

9.09%

90.91%

عم  ن

لا 

 

 

 تكوين تساعد في الحديثة عدد المدربين الذين يرون أن التكنولوجيا تمثلدائرة نسبية :00الشكل رقم  
 .القدم كرة للاعبي الثكتيكي الخططي الجانب تحليل على تساعد رقمية معطيات

 

لوجيا الحديثة في وضع برامج تدريبية خاصة لتطوير الجانب التكتيكي و هل تساعد التكن:01السؤال  
 للاعبين؟

ية خاصة معرفة ما إذا كانت التكنولوجيات الحديثة تساعد في وضع برامج تدريبالهدف من السؤال:
 لتطوير الجانب التكتيكي للاعبين.
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التكنولوجيات الحديثة تساعد في وضع برامج تدريبية  ربين الذين يرون أنيمثل عدد المد :10الجدول رقم 
 خاصة لتطوير الجانب التكتيكي للاعبين.

   تحليل النتائج: 

من المدربين لديهم المعرفة  %01,00، يتضح لنا ان نسبة  13من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم 
من المدربين ليس لديهم المعرفة  %0,10ي حين أن نسبة ، ف في استعمال الوسائل التكنولوجيةالكافية 
.في استعمال الوسائل التكنولوجيةالكافية   

 كما يتضح أن كا5 المحسوبة المقدرة ب 05,25 أكبر من كا5 المجدولة المقدرة ب5,15 عند مستوى 
دربين على السؤال وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات الم 0ودرجة الحرية  1,12الدلالة 

.لصالح الذين أجابوا ب نعم 03رقم   

التكنولوجيات الحديثة  يرون أنالأكبر من المدربين  النسبة من خلال تحليل نتائج الجدول نستنتج أن
 تساعد في وضع برامج تدريبية خاصة لتطوير الجانب التكتيكي للاعبين.

9.09%

90.91%

عم  ن

لا 

 
 

ساعد التكنولوجيات الحديثة ت عدد المدربين الذين يرون أن عدد المدربين تمثلة دائرة نسبي:00الشكل رقم  
 في وضع برامج تدريبية خاصة لتطوير الجانب التكتيكي للاعبين.

الدلالة 
 حصائيةالإ

 
 مستوى 
 الحرية

 
 مستوى 
 الدلالة

 النسبة كا0
 المئوية

 جاباتالإ التكرارات

 نعم 20 %90,90 المحسوبة المجدولة
حصائياإ دال  لاا  2 9,10% 14,72 3,84 0,05 1 

 المجموع 22 100%
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هل تساعد التكنولوجيات الحديثة في تنفيد سيناريوهات محددة تطور تحركات اللاعبين داخل  :10السؤال 
 الملعب؟

التكنولوجيات الحديثة تساعد في تنفيد سيناريوهات محددة تطور ما إذا كانت  معرفةالهدف من السؤال:
 تحركات اللاعبين داخل الملعب.

التكنولوجيات الحديثة تساعد في تنفيد سيناريوهات  يمثل عدد المدربين الذين يرون أن: 01الجدول رقم 
.محددة تطور تحركات اللاعبين داخل الملعب  

 تحليل النتائج: 

مدربين لديهم المعرفة من ال %02,52، يتضح لنا ان نسبة 13من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم 
من المدربين ليس لديهم المعرفة  %5,22، في حين أن نسبة  في استعمال الوسائل التكنولوجيةالكافية 
.في استعمال الوسائل التكنولوجيةالكافية   

 كما يتضح أن كا5 المحسوبة المقدرة ب 01,01 أكبر من كا5 المجدولة المقدرة ب5,15 عند مستوى 
وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات المدربين على السؤال  0جة الحرية ودر  1,12الدلالة 

.لصالح الذين أجابوا ب نعم 02رقم   

التكنولوجيات الحديثة  يرون أنالأكبر من المدربين  النسبة من خلال تحليل نتائج الجدول نستنتج أن  
.بين داخل الملعبتساعد في تنفيد سيناريوهات محددة تطور تحركات اللاع  

الدلالة 
 حصائيةالإ

 
 مستوى 
 الحرية

 
 مستوى 
 الدلالة

 النسبة كا0
 المئوية

 جاباتالإ التكرارات

 نعم 21 %95,45 المحسوبة المجدولة
ائيادال إحص  لاا  1 4,55% 18,18 3,84 0,05 1 

 المجموع 22 100%
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4.55%

95.45%

عم  ن

لا 

 

 

التكنولوجيات الحديثة تساعد في تنفيد  الذين يرون أن عدد المدربين تمثلدائرة نسبية :00الشكل رقم  
.سيناريوهات محددة تطور تحركات اللاعبين داخل الملعب  

 

 ؟ داء الخططي للاعبي كرة القدمل الآبتحلي Analyse videoهل يساهم برنامج تحليل الفيديو  :10السؤال 
الجانب يساهم في تطوير  Analyse video برنامج تحليل الفيديو معرفة ما اذا كان الهدف من السؤال: 

 للاعبي كرة القدم. التكتيكي

يساهم في Analyse video برنامج تحليل الفيديو  أن : يمثل عدد المدربين الذين يرون 00لجدول رقم ا
 .للاعبي كرة القدم الجانب التكتيكيتطوير 

 :تحليل النتائج 
من المدربين لديهم المعرفة   %13,53، يتضح لنا ان نسبة 13الجدول رقم  من خلال النتائج المبينة في

من المدربين ليس لديهم المعرفة  %05,35، في حين أن نسبة  في استعمال الوسائل التكنولوجيةالكافية 
في استعمال الوسائل التكنولوجيةالكافية   

الدلالة 
 حصائيةالإ

 
 مستوى 
 الحرية

 
 مستوى 
 الدلالة

 النسبة كا0
 المئوية

 جاباتالإ التكرارات

 نعم 19 %86,36 المحسوبة المجدولة
حصائيادال إ  لا 3 13,64% 11,64 3,84 0,05 1 

 المجموع 22 100%
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كما يتضح أن كا5 المحسوبة المقدرة ب  00,35 أكبر من كا5 المجدولة المقدرة ب5,15 عند مستوى 
وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات المدربين على السؤال  0ودرجة الحرية  1,12الدلالة 

.لصالح الذين أجابوا ب نعم 01رقم   

فيديو برنامج تحليل الإستخدام  أنيرون الأكبر من المدربين  من خلال تحليل نتائج الجدول نستنتج أن
Analyse video الاداء البدني للاعبي كرة القدم يساهم في تطوير 

13.64%

86.36%

عم  ن

لا 

 

 

 Analyse videoبرنامج تحليل الفيديو أن الذين يرون  عدد المدربين تمثلدائرة نسبية :00الشكل رقم  

 للاعبي كرة القدم. الخططيداء يساهم في تطوير الأ

داء البدني يساهم في تطوير الأ Drone استخدام طائرة بدون طيار معرفة ما اذا كان ال:الهدف من السؤ 
 للاعبي كرة القدم.

 

يساهم في تطوير  Droneاستخدام طائرة بدون طيار يمثل عدد المدربين الذين يرون أن: 19الجدول رقم 
 للاعبي كرة القدم. تكتيكيال الجانب

 ؟ناء التدريب يساعد على تطوير تحركات اللاعبينأث Drone ارهل إستخدام طائرة بدون طي:19السؤال 

الدلالة 
 حصائيةالإ

 
 مستوى 
 الحرية

 
 مستوى 
 الدلالة

 النسبة كا0
 المئوية

 جاباتالإ التكرارات

 نعم 2 %9,91 المحسوبة المجدولة
حصائيادال إ  لاا  20 90,09% 14,72 3,84 0,05 1 

 المجموع 22 100%
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 تحليل النتائج: 

من المدربين لديهم المعرفة   %01,10ن نسبة أ، يتضح لنا 13المبينة في الجدول رقم من خلال النتائج 
من المدربين ليس لديهم المعرفة  %0,00، في حين أن نسبة  في استعمال الوسائل التكنولوجيةالكافية 
.في استعمال الوسائل التكنولوجيةالكافية   

كما يتضح أن كا5 المحسوبة المقدرة ب 05,25أكبر من كا5 المجدولة المقدرة ب5,15 عند مستوى 
وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات المدربين على السؤال  0ودرجة الحرية  1,12الدلالة 

.لصالح الذين أجابوا ب نعم 00 رقم  

 Droneاستخدام طائرة بدون طيار يرون أن المدربين من الأكبر من خلال تحليل نتائج الجدول نستنتج أن
الأداء البدني للاعبي كرة القدم يساهم في تطوير

66.67%

33.33%

عم  ن

لا 

 

 

 
الجانب يساهم في تطوير  Drone الذين يرون أن عدد المدربين دائرة نسبية تمثل :00الشكل رقم 

 .للاعبي كرة القدم التكتيكي

 

 

 تيكي للاعبي كرة القدم؟اء التكديساعد على تطوير الأ Dartfishستخدام برنامج هل ا:01السؤال 

 داء البدني للاعبي كرة القدم.يساهم في تطوير الأ Dartfish ذا كان جهازمعرفة ما إ الهدف من السؤال:
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يساهم في تطوير الأداء  Dartfish برنامجإستخدام  يمثل عدد المدربين الذين يرون أن: 19الجدول رقم 
 البدني للاعبي كرة القدم.

 تحليل النتائج: 

مدربين لديهم المعرفة من ال  %10,15ن نسبة  يتضح لنا أ ،00من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم 
من المدربين ليس لديهم المعرفة  %01,0، في حين أن نسبة    في استعمال الوسائل التكنولوجيةالكافية 
.في استعمال الوسائل التكنولوجيةالكافية   

كما يتضح أن كا5 المحسوبة المقدرة ب 1,0 أكبر من كا5 المجدولة المقدرة ب5,15 عند مستوى الدلالة 
 إجابات المدربين على السؤال رقموبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  0ة الحرية ودرج 1,12
لصالح الذين أجابوا ب نعم. 00  

يساهم  Dartfish برنامجيرون أن إستخدام  الأكبر من المدربين من خلال تحليل نتائج الجدول نستنتج أن
 في تطوير الأداء البدني للاعبي كرة القدم.

18.18%

81.82%

عم  ن

لا 

 

 

  
يساهم في تطوير الأداء  Dartfishجهاز  الذين يرون أن عدد المدربين تمثلدائرة نسبية :00الشكل رقم 

 البدني للاعبي كرة القدم.

الدلالة 
 حصائيةالإ

 
 مستوى 
 الحرية

 
 مستوى 
 الدلالة

 النسبة كا0
 المئوية

 جاباتالإ التكرارات

 نعم 18 %81,82 المحسوبة المجدولة
حصائياإدال   لا 4 18,18% 8,9 3,84 0,05 1 

 المجموع 22 100%
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هي مختلف التكنولوجيات الحديثة التي يتم الاعتماد عليها في التدريب الحديث في تطوير  ما :01السؤال 
 م؟عبي كرة القدالجانب البدني لدى لا

مختلف الاجهزة التكنولوجية الحديثة التي يتم الاعتماد عليها التدريب الحديث  معرفة  الهدف من السؤال:
 لتطوير الجانب البدني لدى لاعبي كرة القدم

التدريب الحديث في جهزة التكنولوجية الحديثة التي يتم الاعتماد عليها يمثل مختلف الأ :10جدول رقم 
انب التكتيكي لدى لاعبي كرة القدم.لتطوير الج  

 تحليل النتائج: 

يعتمدون على من المدربين  %52,20ن نسبة يتضح لنا أ ،13من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم 
 القدم رةك لاعبي لدى التكتيكي الجانب لتطوير الحديث التدريب في Analyse videoبرنامج تحليل الفيديو 

 الجانب لتطوير الحديث التدريب فيDrone يعتمدون على من المدربين مدربين من ال %5,50 نسبة و، 
يعتمدون على برنامج من المدربين من المدربين  %30,51 نسبة ، والقدم كرة لاعبي لدى التكتيكي

Dartfish  من %51,20 نسبة و ،القدم كرة لاعبي لدى التكتيكي الجانب لتطوير الحديث التدريب في 
 عبيلا لدى التكتيكي الجانب لتطوير الحديث التدريب فيData Analysis  برنامج على تمدون يع المدربين

 .القدم كرة

عند مستوى الدلالة  5,15المجدولة المقدرة ب 5أكبر من كا 02,00المحسوبة المقدرة ب  5كما يتضح أن كا
لمدربين على السؤال رقم وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات ا 0ودرجة الحرية  1,12

21. 

 

 

الدلالة 
 حصائيةالإ

 
 مستوى 
 الحرية

 
 مستوى 
 الدلالة

 النسبة كا0
 المئوية

 جاباتالإ التكرارات

 Analyse 21 %35,59 المحسوبة المجدولة

video 

حصائيادال إ  1 0,05 2,81% 02,11 3,39% 2 Drone 

30,51% 18 Dartfish 

30,51% 18 Data 

Analyse 

 المجموع 59 100%
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النسبة الأكبر من المدربين يعتمدون على برنامج تحليل  من خلال تحليل نتائج الجدول نستنتج أن    
 .القدم كرة لاعبي لدى التكتيكي الجانب لتطوير الحديث التدريب في  Analyse videoالفيديو 

30.51%

30.51%

3.39%

35.59%

 Analyse video

 Drone

 Dartfish

 Data Analysis

 

 

جهزة التكنولوجية الحديثة التي يتم الاعتماد عليها في مختلف الأ تمثلية دائرة نسب :00الشكل رقم  
 التدريب الحديث لتطوير الجانب التكتيكي لدى لاعبي كرة القدم.
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مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات:  -0 

مناقشة الفرضية الفرعية الاولى:  -1-2 

ولوجيات الحديثة ستخدام التكنلا علقة بالفرضية الفرعية الأولى "في ضوء النتائج الخاصة بالمحور الأولى المت
 ". الاداء البدني لدى لاعبي كرة القدم تطويرايجابي في  دورفي التدريب 

                                                       لنا ما يلي: تبين  (13) ،(12)، (10) (11)، (09) ،(08) ،(07) ،(06) ،(05)من خلال الجداول رقم 

 %13,53يعتمدون على الوسائل التكنولوجية في التدريب،كما نجد أن نسبةمن المدربين   %86,36أن نسبة
من الأندية تتمتلك  %54,55 ونسبة من المدربين لديه المعرفة الكافية في استعمال هذه التكنولوجيات،

 72,73كما نجد أيضا أن نسبة  لخاصة بكرة القدم،الوسائل التكنولوجية الحديثة لتطبيق البرامج التدريبية ا
 .من المدربين لايمكنهم الإستغناء عن الوسائل التكنولوجية الحديثة في عملية التدريب

من المدربين يرون أن للتكنولوجيا الحديثة في التدريب دور إيجابي في  %95,45نجد أيضا أن نسبة  اكم
خدام الوسائل :"واقع استدراسة حريزي علاء الدينما توصلت إليه  تطوير المستوى البدني لدى اللاعبين،وهذا
من  %81,82،كم نجد أن نسبة داد البدني لدى لاعبي كرة القدم"الالكثرونية في البرامج التدريبية أثناء الاع

الذي يستخدم في مراقبة الحمل التدربي يساهم في تطوير الأداء البدني للاعبي  ) (GPSيرون أن إستخدام 
لمعرفة نسبة  ) (LactateAnalyseمن المدربين يرون أن استخدام جهاز %77,27رة القدم،ونسبة ك

من المدربين  %90,09يساهم في تطوير الأداء البدني للاعبي كرة القدم، ونسبة  حامض اللاكتيك في الجسم
درات في تطوير الق الذي يحاكي التذريب في المرتفعات يساهم ) (Hypoxicيرون أن استخدام قناع التدريب 

دام :"واقع استخوبن عائشة أسامة دادن بوزياندراسة الهوائية للاعبي كرة القدم،وهذا ما توصلت اليه 
 ".التكنولوجيات الحديثة في التدريب الرياضي

 في  Moniteur de frequence cardiace جهاز على يعتمدون  المدربين من %12,39في حين 
 على يعتمدون  المدربين من %9,73ونسبة ،القدم  كرة لاعبي لدى البدني داءالا لتطوير الحديث التدريب
 %1,12ونسبة  ، القدم كرة لاعبي لدى البدني الاداء لتطوير الحديث التدريب في GasAnalyset جهاز
 لاعبي لدى البدني الاداء لتطوير الحديث التدريب في dynamometer جهاز على يعتمدون  المدربين من
 لتطوير الحديث التدريب في Smart sports watch على يعتمدون  المدربين من%2,11ونسبة  ، مالقد كرة

 في Manometer جهاز على يعتمدون  المدربين من %2,11ونسبة  ،القدم  كرة لاعبي لدى البدني الاداء
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 على مدون يعت المدربين من%1,12ونسبة  ،القدم كرة لاعبي لدى البدني الاداء لتطوير الحديث التدريب
 المدربين من%2,11ونسبة  ،القدم  كرة لاعبي لدى البدني الاداء لتطوير الحديث التدريب في Tracks جهاز

   ،دمالق كرة لاعبي لدى البدني الاداء لتطوير الحديث التدريب في Speedy transferجهاز على يعتمدون 

 الاداء لتطوير الحديث التدريب في  Polar sports wat جهاز على يعتمدون  المدربين من %5,25ونسبة 
 ياتكنولوج دور :"يوسف حليلو اسلام وبن مزور، حيث يؤكد الباحثان  القدم كرة لاعبي لدى البدني

 . "القدم كرة لاعبي لدى التدريبية العملية تحسين في ومساهمتها المعلومات

 على ما تم الوصول إليه من نتائج يمكن القول: بناء   و

  التدريب في التكنولوجية الوسائل على يعتمدون  بينأغلبية المدر 
 التدريب عملية في الحديثة التكنولوجية الوسائل عن الإستغناء لايمكنهم المدربين. 
 .للتكنولوجيا الحديثة دور ايجابي في تطوير الأداء البدني للاعبي كرة القدم 
  دم.تدريبية خاصة بكرة القللتكنولوجيا الحديثة دور هام في مساعدة المدربين في وضع برامج 
  البدني لدى لاعبي كرة اقدم.استعانة المدربين بالوسائل التكنولوجية الحديثة يطور الاداء 
  استخدامGPS) ( .يساهم في تطوير الأداء البدني للاعبي كرة القدم 

  استخدام جهازLactateAnalyse .يساهم في تحسين المستوى البدني للاعبي كرة القدم 
  قناع التدريب استخدامHypoxic .يساهم في تطوير القدرات الهوائية للاعبي كرة القدم 

ر ايجابي و د لتكنولوجيات الحديثة في التدريب ستخدام اومن خلال النتائج المتوصل إليها يتضح لنا أن لا
 .في تحسين الاداء البدني لدى لاعبي كرة القدم

 في ايجابي ثرأ التدريب في الحديثة التكنولوجيات ستخداملاستخدام بالتالي الفرضية الفرعية الأولى "لا و
 " محققة..القدم كرة لاعبي لدى الأداء البدني تحسين

 مناقشة الفرضية الفرعية الثانية: 2-2-

ستخدام التكنولوجيات لا في ضوء النتائج الخاصة بالمحور الثاني المتعلقة بالفرضية الفرعية الثانية "
". الجانب الثكتيكي لدى لاعبي كرة القدم تطويرايجابي في  دورالحديثة في التدريب   

 لنا ما يلي:      تبين  (14) (15) (16) (17) (18) (19) (20) (21 من خلال الجداول رقم 

ى لها تأثير في تطوير الجانب التكتيكي لد التكنولوجية الوسائل يرون أن المدربين من %77,27نسبة أن
 وينتك في تساعد الحديثة التكنولوجيايرون أن  المدربين من%90,09 نسبة أن نجد ،كمالاعبي كرة القدم 
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 من %01,10 ونسبة القدم ، كرة للاعبي الثكتيكي الخططي الجانب تحليل على تساعد رقمية معطيات
التكنولوجيات الحديثة تساعد في وضع برامج تدريبية خاصة لتطوير الجانب التكتيكي المدربين يرون أن 

 دور "يوسف حليلو اسلام،بن مزور الباحثانحيث تتشابه نتائج الدراسة مع نتائج دارسة ، نللاعبي
 ".التدريبية العملية تحسين في ومساهمتها المعلومات التكنولوجيات

 يناريوهاتس تنفيد في تساعد الحديثة التكنولوجيات أن يرون  المدربين من %95,45 نسبة أن أيضا نجد كما 
 أن يرون  المدربين من %02,52 نسبة أن أيضا نجد كما الملعب، داخل اللاعبين اتتحرك تطور محددة
 أن نجد اكم ،القدم كرة للاعبي البدني الاداء تطوير في يساهم Analyse video الفيديو تحليل برنامج
 البدني الأداء تطوير في ساهمت Droneطيار بدون  طائرة استخدام أن يرون  المدربين من %10,15 نسبة

 تطوير في يساهم Dartfish إستخدام برنامج أن يرون  المدربين من %22,52 ،ونسبة القدم كرة للاعبي
     Dataبرنامج على يعتمدون  المدربين من %51,20 نسبة كما نجد، ،القدم كرة للاعبي البدني الأداء

Analysis سةدرا هايإل ا ماتوصلتوهذ، القدم كرة لاعبي لدى التكتيكي الجانب لتطوير الحديث التدريب في 
 ".القدم كرة ربيمد لدى التدريبية العملية تطوير في ومساهمتها المعلومات تكنولوجيا:" شهرزاد نوي  الباحثة

وبناءا على ما تم الوصول إليه من نتائج يمكن القول:   

 .للتكنولوجيا الحديثة دور ايجابي في تطوير الأداء البدني للاعبي كرة القدم 
 طيالخط الجانب تحليل على تساعد رقمية معطيات تكوين في تساعد الحديثة التكنولوجيا 

 القدم كرة للاعبي الثكتيكي
 للاعبي كرة  يالتكتيك الجانب لتطوير خاصة تدريبية برامج وضع في تساعد الحديثة التكنولوجيات

 القدم.
 الملعب اخلد عبيناللا تحركات تطور محددة سيناريوهات تنفيد في تساعد الحديثة التكنولوجيات 
 الفيديو تحليل يساهم برنامج Analyse video القدم كرة للاعبي البدني الاداء تطوير في 
 برنامج إستخدام Dartfish القدم كرة للاعبي البدني الأداء تطوير في يساهم 
  الإعتماد على برنامجData Analysis يكيالتكت يساهم في تحسين الجانب الحديث التدريب في 

 القدم. كرة عبيلا لدى

 ايجابي أثر التدريب في الحديثة التكنولوجيات ستخداملا"ومن خلال النتائج المتوصل إليها يتضح لنا أن 
 .القدم كرة لاعبي لدى الثكتيكي الجانب تحسين في
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 يف ايجابي أثر التدريب في الحديثة التكنولوجيات ستخدامثانية" لاال الفرعية الفرضية بالتالي و     
محققة. "القدم كرة لاعبي لدى الثكتيكي الجانب ينتحس  

لاستخدام التكنولوجيات الحديثة في التدريب دور في تحسين " ومن خلال ذلك نستنتج أن الفرضية الرئيسية
محققة. "اداء لاعبي كرة القدم  
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 فرضيات مستقبلية:

 القدم. كرة لاعبي أداء لتحسين التدريب في الحديثة التكنولوجيات ضرورة إستخدام -

 .رة القدمالاداء البدني لدى لاعبي ك طويرايجابي في ت دورستخدام التكنولوجيات الحديثة في التدريب لإ -

دى لاعبي كرة ل الجانب التكتيكيايجابي في تحسين  دورستخدام التكنولوجيات الحديثة في التدريب لا-
 .القدم

 .ة في العملية التدريبيةتكنولوجيات الحديثلاضرورة إعتماد المدربين على  -

على المدربين الإلمام بكيفية إستخدام مختلف التكنولوجيات الحديثة في التدريب لما لها من دور في  -
 تحسن أداء لاعبي كرة القدم.

 ضرورة إعتماد الأندية الجزائرية على مختلف الوسائل التكنولوجية للارتقاء لمصاف الكبار. -

 التقنيات مساهمة في تطوير الأداء البدني للاعبي كرة القدم.من أكثر  ) (GPSستخدام إ -

تحليل أداء لاعبي كرة القدم. فيمن أكثر البرامج مساهمة  Dartfishبرنامج عتبر ي -



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخاتمة:
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 :الخاتمة

ن الأمور مد بها إننا نعيش اليوم عصر التكنولوجيا التي غزت كل مجالات حياتنا اليومية ،وأصبح الاخ   
اتنا فإنها أيضا غزت حي إذا كانت هذه التكنولوجيا قد غزت حياتنا العاديةذت، الضرورية في عصرنا ه

ن التقدم الحاصل بمختلف الأ ،مكوناتها في طرق ووسائل التدريب في كل، الرياضية ضية وفي يالعاب الر وا 
ريب الرياضي في مجال التد ئل التكنولوجية الحديثةستخدام الوساإبل نتيجة  رتجالا،إمعظم دول العالم لم يكن 

العالم  لعاب الأكثر شعبية فيما الفاعل لذلك فكرة القدم من الأوكان للتطور والتقدم العلمي أثره ،الحديث
ن ذلك لم ا  كز متقدمة في البطولات الدولية و التي تطورت تطورا كبيرا وأخذت جهود كبيرة للحصول على مرا

ستند على البحث العلمي والدراسة والنقد والتحليل للوصول إلى حل المشكلات التي إي بل يأتي بشكل تقليد
 .تواجه تقدم هده اللعبة 

لذا يحتاج  ،في التدريب الرياضي في كرة القدم مهمصبحت جزء أشك فيه ان التكنولوجيا الحديثة مما لا و   
ب بحت تعتبر احدى المحركات الأساسية التدريالمدرب إليها كونها ضرورية في العملية التدريبية ،إذ اص

أضحت قد فمن خلال خدماتها العلمية المتماشية مع أحدث التقنيات التي تستحدثها التكنولوجيا الحديثة 
 بدون شك سمة مرتبطة بعالم الرياضة بشكل طردي .

التي قربت  ،ورةا المتطكنولوجيفي الاخير يمكن القول ان في زمن يعيش العالم فيه على وقع مبتكرات الت و 
لرياضة عموما وكرة القدم خصوصا ،أن تبقى بمعزل لالبعيد ووضحت المبهم وهونت العسير،لم يعد ممكنا 

عن إستخدام تلك التكنولوجيا،في سبيل الارتقاء بها بما يتلائم مع متطلبات العصر ،ولاسيما في مجال 
.التدريب
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 المواقع الالكثرونية:
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https://bermellelectromedicina.com/en/product/lactate-pro-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bermellelectromedicina.com/en/product/lactate-pro-2é/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة الملاحق:
 



 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطرية الشعبية 
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

  جيجل – جامعة محمد الصديق بن يحيى

  كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية 

 

  قسم علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية                          

 

 

انسليس شهادة نيل متطرلبات ضمن تدخل التي التخرج مذكرةفي إطرار إنجاز   

 : في عنوانها والمتمثل والرياضية البدنية التربية في

 

 

 

 – دمالق كرة لاعبي لدى الرياضي بالأداء علاقته و الرياضي التخطيط حول المتمحور بحثنا إطار في

 التي مأجوبتك خلال من بالموضوعية لتزاموالإ بعناية ملئها منكم طالبين هذه باستمارتنا نتقدم ، أشبال

 أكثر أخرى دراسات أمام المجال وفتح الأمام، نحو خطوة هو الذي بحثنا على أكبر مصداقية ستقضي

 .الموضوع في تعمقا

 .والتقدير الاحترام فائق منا سيدي وتقبل المتواضعة، مساهمتكم على بتشكراتنا مسبقا نتقدم

 المقترحة جاباتكمإ حسب المناسبة الخانة في)×( علامة ضع -     

 

 من إعداد الطلبة  :                                               تحت إشراف الأستاد : 

                                      صويلح عزيز.   -         العامري حذيفة  

 موهوب حسام     

التكنولوجيات الحديثة في  ستخدامإدور 
.التدريب في تحسين أداء لاعبي كرة القدم  

 

كابرستمارة استبيان موجهة لمدربي كرة القدم صنف أا  



 

 
        

 

 خصية:محور البيانات الش

 

 السن:01 -السؤال 

 سنة فما فوق  45سنة                  35 -45                      سنة  25 -35 

 مانوع المؤهل العلمي:- 02السؤال

 دكتوراه             ماستر أو ماجستير   بكالوريا                 ليسانس               

 ما عدد سنوات الخبرة: -30السؤال 

 سنوات 01سنوات                   فوق  01إلى  2سنوات             من  2أقل من 

 ما نوع الشهادة التدريبية:- 15السؤال

 Faf 1          Faf 2                             Caf c                       Faf 3         

 

التدريب دور إيجابي في رفع المستوى البدني لدى     للوسائل التكنولوجية الحديثة في المحور الأول:

 :اللاعبين كرة القدم

 

 

 هل تعتمد على الوسائل التكنولوجية الحديثة في التدريب:05-السؤال 

 نعم  
 لا 

 هل لديك المعرفة الكافية في استعمال هذه التكنولوجيات الحديثة :-  06السؤال

                نعم 
  لا 

     

   

   

   

   

   

   

   



 

يمتلك النادي الرياضي المنتمي إليه الوسائل التكنولوجية الحديثة لتطبيق برنامجك التدريبي هل -  07السؤال
 في كرة القدم :

  نعم 
 لا 

       

 

 بصفتك مدرب، هل تستغني عن الوسائل التكنولوجية الحديثة في عملية التدريب : - 08السؤال

   نعم 
  لا 

دني لدى المستوى الب تطويري التدريب دور إيجابي في هل للوسائل التكنولوجية الحديثة ف- 09السؤال
 اللاعبين 

                           نعم 
 لا 

الذي يستخدم في مراقبة الحمل التدريبي يساهم في تطوير الأداء البدني  GPSجهازهل - 10السؤال
 للاعبي كرة القدم:

 نعم 
 لا 

،يساهم في لاكتيك في الجسملنسبة حامض المعرفة  LactateAnalyseهل استخدام جهاز - 11السؤال
 تطوير الأداء البدني لدى لاعبي كرة القدم:

 نعم 
 لا 

 

 

 



 

الذي يحاكي التدريب في المرتفعات يساهم    Training mask (hypoxic)  هل استخدام- 12لسؤالا
 القدرات الهوائية  للاعبي كرة القدم: في تطوير 

 نعم 

 لا 

ف الاجهزة التكنولوجية الحديثة التي يتم الاعتماد عليها في التدريب الحديث لتطوير ما هي مختل- 13السؤال
 الجانب البدني لدى لاعبي كرة القدم:

 GPS :  

 LactateAnalyse: 

 Moniteur de frequence cardiaque: 

 GasAnalyse 

 Training mask: 

 Dynamometer: 

 Smart sports watch: 

 Manometer: 

 Tracks:  
 Speedy transfer: 

 Polar sports watch 

 

 

 

 لدى الثكتيكي الجانب تطوير في التدريب في الحديثة التكنولوجية الوسائل تساهم :الثاني المحور

 : القدم كرة لاعبي

 

 : القدم كرة لاعبي لدي الثكتيكي الجانب تطوير على الحديثة التكنولوجية الوسائل تؤثر هل- 14السؤال

 نعم 
 لا 

 الجانب تحليل على تساعد رقمية معطيات تكوين في الحديثة التكنولوجيا تساعد هل- 15ؤالالس
 :القدم كرة للاعبي الثكتيكي الخططي

 

 

 



 

 

  نعم  
 لا  

 

 

 

 الثكتيكي الجانب لتطوير خاصة تدريبية برامج وضع في الحديثة التكنولوجيا ساعدتهل - 16السؤال 
 :للاعبين

             نعم 
  لا 

 

هل تساعد التكنولوجيات الحديثة في تنفيد سيناريوهات محددة تطور تحركات اللاعبين داخل 17- الالسؤ 
 الملعب:

  نعم 
 لا 

بتحليل الاداء الخططي للاعبي كرة   Analyse vidéoهل يساهم برنامج تحليل الفيديو 18-السؤال 
 القدم:

 نعم 
 لا 

 التدريب يساعد على تطوير تحركات اللاعبين: اثناء Droneهل استخدام طائرة بدون طيار 19-السؤال

 نعم 
 لا 

 يساعد على تطوير الاداء التكتيكي للاعبي كرة القدم: Dartfishهل استخدام برنامج  20-السؤال



 

 نعم 
 لا 

ما هي مختلف التكنولوجيات الحديثة التي يتم الاعتماد عليها في التدريب الحديث في 21- السؤال 
 لدى لاعبي كرة القدم:تطوير الجانب البدني 

 Analyse vidéo :  

 Drone : 

 Dartfish:  

 data analysis: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


