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 شكر و تمدٌر

اٌؽّذ لله  اٌٍّؼثٛد فٟ وً ِىاْ اٌّمصٛد فٟ وً صِاْ  اٌّشىٛس ػٍٝ وً ٌغاْ اِا تؼذ 

 

 تغُ الله ٚ اٌصلاج ٚ اٌغلاَ ػٍٝ سعٛي الله ٚ ػٍٝ آٌٗ ٚ ِٓ ٚلاٖ

:  لاي ذؼاٌٝ 

 

  

فٟ تادئ الأِش اٌؽّذ لله ؼّذا وص١شا ػٍٝ ذٛف١مٗ ٌٕا لإذّاَ ٘زا اٌؼًّ اٌّرٛاظغ                            

" لش٠ٓ ١ٌٚذ " ٚ ٔرمذَ تاٌشىش اٌعض٠ً إٌٝ الأعرار اٌّششف 

" لُ ٌٍّؼٍُ ٚ ف١ٗ ذثع١لا واد اٌّؼٍُ أْ ٠ىْٛ سعٛلا " 

إٌٝ اٌز٠ٓ ِٙذٚا ٌٕا غش٠ك اٌؼٍُ ٚ اٌّؼشفح ٔرمذَ ٌُٙ تاٌشىش اٌعض٠ً 

إٌٝ وً ِٓ ػٍّٕا ٚ ٌٛ ؼشفا ِٓ اٌطٛس الإترذائ إٌٝ اٌطٛس اٌعاِؼٟ 

ٚ أشىش وزٌه وً أعاذزج ٚ ػّاي لغُ ػٍَٛ ٚ ذم١ٕاخ إٌشاغاخ اٌثذ١ٔح ٚ اٌش٠اظ١ح دْٚ 

إعرصٕاء 

  .ٚلا ٠فٛذٕا أْ ٔرمذَ تعض٠ً اٌشىش إٌٝ وً ِٓ لذَ ٠ذ اٌّغاػذج لإٔعاص ٘زا اٌثؽس



 الإهداء 

 

إليك أنت وحدك يا صاحب السيرة العطرة وصاحب الفكر المستنير، فأنت وحدك من كان لو 

 الفضل الأول

 .عمى لأبمغ التعميم العالي، لك أنت والدي الحبيب الذي أتمنى من الله أن يطيل عمره

إليك أنت يا من وضعتني عمى طريق الحياة، فأنت من جعمتيني ربط الجأش، ويا من 

 .كبير، لك أنت يا أمي الغالية طيب الله ثراك راعيتيني حتى صرت رجل

  .إلى جميع أخواتي الذين كان ليم الفضل في إزالة الكثير من العقبات والصعوبات من طريقي

ولا يمكن أن أنسى أساتذتي الكرام الذين كان ليم الفضل الكبير والدور الأول في مساندتي 

 وتوضيح لي

 .العديد من المعمومات اليامة والقيمة

 .إلى كل من يعرفني من قريب ومن بعيد إلى كل الإخوة والأخوات أطال الله في عمرىم

  .........."إلى رفاق الدرب

إلى كل غيور يحترق إخلاصا لتمكين ىذا الدين أىديو ىذا العمل المتواضع
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 ممخص
الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة



ممخص الدراسة 
 

دراسة ميدانية لبعض فرؽ بطكلة )المياقة البدنية كعلبقتيا بالسمكؾ العدكاني لدػ الرياضييف :عنوان الدراسة
 .(مممكعة اللرؽ – الثاني ىكاة

لقد ىدفت دراستنا إلى التعرؼ عمى العلبقة المكمكدة بيف المياقة البدنية كالسمكؾ العدكاني لدػ - 
الباحث الالماـ بالدراسة بتقديـ الكممات الدالة في الدراسة حيث لمأ إلى المصادر  الرياضييف،كقد حاكؿ

النظرية لممكضكع كأديباتو،كما إتبع الباحث المنيج الكصفي بأسمكبو  كالمرامع المختمفة للئلماـ بكل نكاحي
ىل تكمد علبقة ارتباطيو دالة إحصائيا بيف مستكػ المياقة :عنكانيا للئمابة عمى ملكمة الدراسة التي كاف

 .البدنية كالسمكؾ العدكاني لدػ عينة الدراسة؟
كأداة رئيسية  (السمكؾ العدكاني)ياقة البدنية كمقياساللمعتمدا عمى مممكعة إختبارات بدنية لقياس مستكػ 

فرؽ مختمفة ليتـ تحميل النتائج  3لاعبا مف 46البيانات مف ممتمع كعينة الدراسة المتككنة مف  لممع
الإحصائية الملبئمة كمناقلتيا عمى ضكء الخمفية النظرية كالدراسات السابقة،كما تناكؿ  باستخداـ الأساليب

كمما كانت المياقة البدنية عالية عند الرياضي كمما انخفض : البحث التي تكصل إلييا الباحث أىـ استنتامات
 .السمكؾ العدكاني لديو ككمماكانت المياقة البدنية منخفضة عند الرياضي كمما ارتفع السمكؾ العدكاني لديو

 . لاعبي كرة القدـ، الرياضييف،السمكؾ العدكاني،المياقة البدنية:الكممات المفتاحية
 

Study summary 
 

Physical fitness and itsrelationship to aggressivebehavior in athletes 

A fieldstudy for some amateur championship teams - Al Sharq Group – 
Our studyaimed to identify the relation ship between physical fitness and 
aggressive behavior among athletes. The researcher tried to familiarize himself 
with the study by providing the key words in the study. He resorted to various 
sources and references to familiarize himself with all the oretical aspects of the 
subject and itsliterature. The researcher also followed the descriptive approach in 
his style to answer the problem of the study that Its titlewas: Is there a statistically 
significant correlation between the level of physical fitness and aggressive 
behavior of the studysample? It depends on a set of physical tests to measure the 
level of physical fitness and the scale (aggressive behavior) as a main tool for 
collecting data from the study population and sample consisting of 64players from 
3 teams The results are analyzed using appropriate statistical methods and 
discussed in the light of the theoretical background and previous studies. The 
researcher also addressed the most important conclusions of the research that her 
eached:The higher the physical fitness of the athlete, the lower the aggressive behavior, 

and the lower the athlete's physical fitness, the higher the aggressive behavior. 
 

Keywords : fitness. Aggressive behavior. Athletes. Football players 
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:مقدمػػػػػػػػػػػة   

حَيذ رسبىخ الإسلاً ر٘اسُ ٍب ثِٞ اىجسس ٗاىؼقو ٗاىْفس ٗحثذ اىزسبىخ اىْج٘ٝخ ػيٚ الإٕزَبً ثبىجسس 

ٗالاػزْـــبء ثـٔ ٗػسً إَٕبىـــــــــــــــٔ حزٚ أُ الإّسبُ ٝسأه أٍبً رثـــــٔ ػِ صحزـــٔ ٗٗقزٔ مٞف أفْبَٕـب 

 . الإػزْبء ثبىجسس ضزٗرح ٗاججخ ٍِ صيت اىؼقٞسح الإسلاٍٞخ ٗثبىزبىــــٜ فأُ 
حيث حث الإسلبـ عمى ممارسة الأنلطة البدنية ككذلؾ السنة النبكية اللريفة كلـ يكف ىدؼ الإعداد البدني 

اعداد فقط لمحركب كانما مف امل الإبقاء عمى المظير المميل الذؼ خمقنا الله عميو كما في قكؿ رب  ىك
سورة  )  الإنساف ما غرؾ بربؾ الكريـ ، الذؼ خمقؾ فسكاؾ فعدلؾ في اؼ صكرة ما لاء ركبؾ يا اييا"العزة 

أدلة كاضحة كبينة عمى الدعكة بالاىتماـ  ,(سورة التين) لقد خمقنا الإنساف في احسف تقكيـ ك (الانفطار
 .  بالبدف كالعناية

كفي العصر الحديث ك في التدريب الرياضي فاف المياقة البدنية تعتبر القاعدة الكاسعة التي يمكف اف تككف 
  العمكد الفقرؼ لمميع الأنلطة الرياضية كفي مميع المراحل بل كليا مف الأىمية بمكاف أنيا تبنى عميو بمثابة

 .أثناء المنافسة كالسباقات لتحقيق انمازات رياضية متقدمةالنتيمة الرياضية 

لذلؾ يمب التركيز عمى المانب البدني للبعب فيك يعمل عمى تسييل متطمبات التدريب كتنفيذىا بكل يسر 
 أف الحالة 2001 أبك عبد الله" قبل اللبعب مف خلبؿ إعطاءه حمكؿ كثيرة في تطبيق أؼ ميارة ، كيلير مف

، كفيما يتعمق "البدنية للبعبي كرة القدـ تعتبر أحد الأسس الميمة التي تحدد كفاءة الأداء الميارؼ كالخططي
المانب في كرة القدـ فإف تحقيق المستكيات العالية للبعبيف أك الفرؽ في كافة المراحل الفنية كالكصكؿ  بيذا

المطمكبة ، يبنى عمى أساس ما تكصل إليو اللبعب مف الإعداد البدني كما تحقق مف تطكير  إلى النتائج
 .1 ( القكة ، السرعة ، التحمل ، المركنة ك الرلاقة)كىي  لعناصر المياقة البدنية

بأف ىناؾ علبقة كثيقة بيف العقل كالمسـ كأف كلبىما يؤثر في الآخر كفي " أسامة كامل راتب " فقد أكد 
ذلؾ فاف احتفاظ اللبعب بالحالة البدنية الميدة يدعـ حالتو النفسية ،كأف الاىتماـ بالحالة النفسية  ضكء
 .2المنافسة يمعب دكرا ىاما في الأداء قبلب للبع

إلى أف تنمية الميارات العقمية يمب أف تسير منبا إلى منب مع تنمية (2001)كيلير   العربي لمعكف 
المياقة البدنية ، كاف ميارات مثل تركيز الانتباه كالتصكر العقمي كالاسترماع العقمي كغيرىا يمب  عناصر

مثل القكة كالمركنة كالسرعة ، كاف التكامل في الإعداد خاصة في المراحل الأكلى يمب أف  التخطيط لتنميتيا

                                                           
1
  .15ص 2003التخطيط الحديث في كرة القدـ، القاىرة  :   رضا الكقاد  

2
 208ص1997.: ،حمكاف،دار الفكر العربي،القاىرة (المفاىيـ ك التطبيقات)سامة كامل راتب عمـ نفس الرياضة أ  



 
2 

البدنية كالميارية إلى مانب العقمية كالانفعالية ، كا غفاؿ مثل ىذا الإعداد يعكؽ  يعمل عمى تطكير الميارات
 . 1التنافسي تحقيق الانمازات عمى الدستكػ 

 علبقة مستكػ المياقة البدنية بالسمكؾ العدكاني لدػ"كمف ىذا الصدد كاف اختيارنا لمكضكع بحثنا الذؼ يتناكؿ 
 .لكرة القدـ- مممكعة اللرؽ –حيث قمنا بدراسة ميدانية لبعض فرؽ بطكلة الثاني ىكاة "الرياضييف

  :كقد التممت دراستنا عمى خمسة فصكؿ ىي
حيث تطرقنا فيو الى الكالية الدراسة كفرضيات الدراسة كاىدافيا :لإطار العاـ لمدراسة ا:الفصل التمييدي

كالتعريف الاصطلبحي كالامرائي لاىـ الكممات الدالة كالدراسات السابقة كالتعميق عمييا كمميزات  كاىميتيا
  .الحالية الدراسة

 يث تطرقنا في ىذا الفصل الى المفاىيـ كالنظريات الخاصة بالمياقة البدنية ح:الفصل الأول
 يث تطرقنا في ىذا الفصل الى المفاىيـ كالنظريات الخاصة بالسمكؾ العدكاني ح:الفصل الثاني
حيث تطرقنا الى الدراسة الاستطلبعية كالمنيج المتبع في :لامراءات الميدانية لمدراسة ا:الفصل الثالث

ادكات ممع البيانات ك المعمكمات كالامراءات التطبيق الميداني كالاساليب . كممتمع كعينة الدراسة.الدراسة
 .المستخدمة الاحصائية

حيث قمنا في ىذا الفصل بممع البيانات في مداكؿ :عرض النتائج كتحميميا كمناقلتيا:الفصل الرابع
تطرقنا الى اىـ ما :الاستنتامات كالخاتمة مع التكصيات كالاقتراحات.كمناقلتيا في ضكء الفرضيات احصائية

.  ككذا الملبحقاىسراسخاستنتامات عامة كاقتراحات المرامع المعتمدة في  تكصمنا اليو مف

                                                           
1
 . 362ص 2001  .مركز الكتاب للنشر،القاهرة2اللاعب والتدريب العقلي،ط، :العربي شمعون  محمد  
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  :الإشكالية 1

إُ اىزسرٝت فـٜ مزح اىقسً ٝيؼت زٗرا ٕــبٍب ٗأســبسٞــب فــٜ رحقٞق ٍسز٘ٝـــبد رٝبضٞـــخ ػبىٞـــخ ٗرفٞؼــخ 

 جبّجٔ اىجسّٜ، اىَٖبرٛ، اىزنزٞنٜ أٗ اىْفسٜ، ثحٞث أصجحذ ّظزٝبد اىزسرٝت ٍِاىَسز٘ٙ، س٘اء ٕذا اىزسرٝت 

 . لاحزاس أفضو اىْزبئج فٜ ض٘ء قسراد اىلاػت ٗإٍنبّٞبرٔ ٗاىزحضٞز ٍسذلا ٕبٍب

ا كالعناية بيا ػػ تنميتوَٗٝنِ ىيزٝــبضـــٜاف، ػػػ للبنسرؼس اىيٞبقــخ اىجسّٞــخ ٗاىحزمٞـــخ ٍَٖـــخانب البدني ػػػفمف الج

فالفلل في الكصكؿ إلى المياقة البدنية يؤدؼ إلى الضغكط الامتماعية، كيؤثر عمى تفيـ الفرد لذاتو كصكرتو عف 

 .الامكانيات الحركية كالبدنية المتاحة لو خلبؿ مسمو مسمو كمعمكماتو عف

ؿ كالنضج ػػػاء كالتحصيػػػػػػػة الذؾػػػػػػػػػالات الحيكؼ ػػػػػف المجػػػػىا الطردؼ ـػػػية مف ارتباطػػاقة البدفػػػػة الميػػػلذلؾ تظير أىمي

 .كالقكاـ الميد كالصحة البدنية كالعقمية كالنمك كمكامية الطكارغ غير متكقعة متماعيالإ

ة كليست ػ مف مظاىر المياقة الكاممة يمب أف تكضع في المكاف اللبئق بيا باعتبارىا كسيلمَظٖزكالمياقة البدنية 

حد ذاتيا، أما الغاية فيي سلبمة الفرد ككل متكامل كالتربية البدنية كمينة قد قبمت ك تحممت مسؤكليتيا  غاية في

اقة ػػػار مبدأ تكامل الفرد، كبذلؾ يمب أف لا يستمر التركيز كالاىتماـ بالميػػػػػالغاية منذ زمف بعيد في إط اتماه ىذه

 . أنيا مظير متميز لمياقة الكاممة أك أنيا أكثر مساىمة مف أمل حياة أفضل لمفرد كالمماعة البدنية فقط عمى

  تعني أف يمتمؾ المرء مسـ صحي ك رياضي يمكنو أف يقكـ مختتل أنكااًــــح ثشنو عـــــــاقخ اىجسّٜــــــــــفبىيٜ

ك لكف ليس بالضركرة أف يقدر المسـ , يعانيو مف ملاكل في العضلبت أك المياز التنفسي الرياضات دكف أف

حيث يمكف اعتبار المرء لائق بدينا مف , افات طكيمة مداػػ أك المرؼ لمسأٗاسُ ثقٞيخ ٙ رفغــــا ػوــاىلائق ثسّٜ

ك بالتالي فإف الحكـ عمى لياقة المرء يختل باختاؿ , صص ثٖبخاىزَبرِٝ اىزٜ ٝذ خلبؿ قياس قدرتو عمى أداء

ية المميزة لالعب مثل عدـ ػػػصخات الشػػػػػة ببعض السـػػػؼ الرياضػػػػكقد يرتبط العدكاف ؼ .. المقاييس المتبعة

 اضطزاثبد اىشرصٞخ ٗغٞزفتقار لمتسامح كبعض الإكعدـ الثقة بالنفس ك ة االستثارةػؼ كسرعػػستقرار النفسالإ

 .القدرة عمى ضبط النفس ك نفعالي للبعب لإعمى الثبات ا  تساعدلاة التي ػػػػصيخات الشػػػف السـػػذلؾ ـ

ػ فركؽ في مثيرات ػػػػا إؿػػػصية تؤدؼ بدكرهخؼ خصائص كسمات الشػػػة بيف اللبعبيف ؼػػػػكلا لؾ أف الفركؽ الفردؼ
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ة عالية ػػػػالة تدريبيػػػػػ أف اللبعبيف الذيف يتميزكف بحػػػات إؿػػػما ألارت بعض الدارسػػػؾ..كأنكا الاستمابات  العدكاف

 مستكػ لياقتيـ البدنية الميارية كالنفسية يظيركف قدرا قميلب مف عأؼ الذيف يتميزكف بارتفا (عالية فكرمة رياضية)

فكررمة رياضية  ) عمى العكس مف اللبعبيف الذيف يتميزكف بدرمة منخفضة مف الحالة التدريبييةالسمكؾ العدكاني

 .الذيف تككف لدييـ إحتمالات أكبر لإظيار السمكؾ العدكاني  (منخفضة 

ك مف ىذا المنطمق فالدراسة الراىنة التي ماءت لمبحث ك الكلف عف طبيعة العلبقة القائمة بيف ىذه المتغيرات 
 :لدػ الريياضييف مما تمعمنا نطرح التساؤؿ التالي " المياقة البدنية كالسمكؾ العدكاني"الأساسية 

 :  التساؤل الرئيسي 1-1
  البدنية علبقة باالسمكؾ العدكاني عند الرياضييف ؟اىيٞبقخىل لمستكػ - 
 :  التساؤلات الجزئية 1-2
 ىل تكمد علبقة بيف صفة القكة العضميةك السمكؾ العدكاني لدػ عينة الدراسة ؟- 1
 ىل تكمد علبقة بيف صفة السرعة ك السمكؾ العدكاني لدػ عينة الدراسة ؟- 2
 ىل تكمد علبقة بيف صفة التحمل ك السمككؾ لدػ عينة الدراسة ؟- 3
 ىل تكمد علبقة بيف صفة الرلاقة ك السمكؾ العدكاني لدػ عينة الدراسة ؟- 4
 ىل تكمد علبقة بيف صفة المركنة ك السمكؾ العدكاني لدػ عينة الدراسة ؟- 5

 :  فروض الدراسة 2
مف خلبؿ تساؤلات البحث يمكف صياغػػػة الفرضيػػػات التي مف لأناالمساىمػػة فيي إنماز ىذه الدراسة مف      

 : خلبؿ إختبارىا ك التكصيل إلى الحقائق ،كمف ىنا يمكننا صياغة فرضيات الدراسة عمى النحك التالي 
 :  الفرضية الرئييسية 2-1
 .البدينة ك السمكؾ العدكاني لدػ عينة الدراسة  اىيٞبقخ تكمد علبقة دالة إحصائيا بيف مستكػ - 
 :  الفرضيات الجزئية 2-2

 .تكمد علبقة دالة إحصائيا بيف صفة القكة العضمية كالسمكؾ العدكاني لدػ عينة الدراسة  -1
 .تكمد علبقة دالة إحصائيا بيف صفة السرعة كالسمكؾ العدكاني لدػ عينة الدراسة -2
 .تكمد علبقة دالة إحصائيا بيف صفة التحمل كالسمكؾ العدكاني لدػ عينة الدراسة -3
 .تكمد علبقة دالة إحصائيا بيف صفة الرلاقة كالسمكؾ العدكاني لدػ عينة الدراسة -4
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 .تكمد علبقة دالة إحصائيا بيف صفة المركنة كالسمكؾ العدكاني لدػ عينة الدراسة -5
 : أىداف البحث 3

ييدؼ بحثنا العممي الكصكؿ إلى معرفة العلبقة بيف الياقة البدنية ك السمكؾ العدكاني عند الرياضييف ك كلف 
 :بعض الحقائق ك تقديـ بعض البدائل ك الإقتراحات ك ذلؾ مف خلبؿ  

 .الكلف عف العلبقة المكمكدة بف صفة القكة العضمية ك السمكؾ العدكاني لدػ الرياضيف 
 .الكلف عف العلبقة المكمكدة بف صفة السرعة  ك السمكؾ العدكاني لدػ الرياضيف 
 .الكلف عف العلبقة المكمكدة بف صفة التحمل ك السمكؾ العدكاني لدػ الرياضيف 
 .الكلف عف العلبقة المكمكدة بف صفة الرلاقة ك السمكؾ العدكاني لدػ الرياضيف 
 .الكلف عف العلبقة المكمكدة بف صفة المركنة ك السمكؾ العدكاني لدػ الرياضيف 

 .البدنية ك السمكؾ العدكاني لدػ الرياضييف  اىيٞبقخ ك في النياية الكصكؿ إلى العلبقة بيف مستكػ 
 : أىمية البحث 4

 :ىذه الدراسة عبارة عف دراسة نظرية كميدانية 
 : الأىمية النظرية 4-1

حيث تكضح الأىمية النظرية في البحث العممي المفاىيـ المديدة التي  ك ىي الإضافة العممية التي سيقدميا ىذا
 يتـ بياف ىذه الأىمية مف خلبؿ تكضيح, الحصكؿ عمييا ك كيفية الاستفادة منيا ك مف تطبيقيا لفؾ الغمكض تـ

 بالدراسات القديمة التي تناكلتيا ، ك بالتالي ؼك التعرؼ ، ممع المعمكمات النظرية حكؿ ملكمة الدراسة, الملكمة 
 .ما قدمتو تمؾ الدراسات ك الإضافة التي لممتيا ىذه الدراسة مقارنة

 : الأىمية التطبيقية 4-2
  تمفخبـك ىي تأثير الدراسة الحقيقي عمى أرض الكاقع ك ما قدمتو مف نتائج يمكف استغلبليا مف خلبؿ تطبيقيا 

 عميو لدػ الكثيريف مف عة التطبيقية ىي ما يسعى لمعرفتو ك الاطلبػػػا ، ك ىذه الأىميػػػؼ تتكافق معوػػػالمعايير الت
  :الميتميف في ىذه الدراسة ، ك تكمف الأىمية العممية بعدة نقاط أىميا الباحثيف ك

 .معرفة كيفية إمراء الدراسة - 
 .التعريف بمدػ إمكانية ك قابمية تطبيق النتائج التي تكصل إلييا الباحثيف عمى ارض الكقع - 
مراء القسـ العممي التطبيقي ك الإمابة عمى التساؤلات -   .تكضح المبررات لقياـ الدراسة كا 
 .الكصكؿ إلى الإقتراحات ك تكصيات عممية يستفاد منيا في تحسيف النتائج الرياضية - 
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 :أساب إختيار الموضوع - 5
الميكؿ اللخصي لمعمل الميداني مع فرقة كرة القدـ ك العمل مع الاعبيف الأكابر لإكتساب الخبرة كمعارؼ - 

 .مديدة 
 .البدنية ك السمكؾ العدكاني  اىيٞبقخ تكفر المرامع ك المصادر بكثرة لممتغيريف-
ككنو مكضكع ميـ يمب معالمتو فالعدكاف ظاىرة منتلرة بكثررة بيف الاعبيف ،ك بالتالي يمب معالمة ك معرفة - 

علبقتو بالياقة البدنية عند الرياضي ك ىل الرياضي كثير العدكاف يتأثثر مستكػ لياقتػػػػو البدنية  ك إيمػػػػػػػػػػاد بعض 
 .الحمكؿ ك الإقتراحات لياتو الظاىرة 

 :التعريف بمصطمحات البحث - 6
 : تعريف السموك 6-1

 .سمؾ طريقا ،ك سمؾ المكاف يسمككو سمكآك سمككآ ،ك سمكو غيره : مصدر سمؾ يقاؿ : لغة - 
 1.فلب نحسف السمكؾ اك سيئ السمكؾ : سيرة الإنساف ك مذىبو ك إتماىو ، يقاؿ : إصطلاحا - 
 . كل الأفعاؿ ك النلاطات التي تصدر عف الفرد سكاء كانت ظاىرة اة غير ظاىرة :تعريف إجرائي - 
 : تعريف السموك العدواني 6-2

أؼ سمكؾ يصدره الفرد بيدؼ إلحاؽ الأذػ ك : " بأسمكب أكثر تكضيحا بأنو Mc Perry 1992يعرفو ماؾ بير 
الضرر بفرد آخر أك أفراد آخريف الذؼ يحاكؿ أف يتمنب ىذا الأخير سكاء كاف بدنيا أك لفظيا ،تـ بصكرة مبالرة 

 2"اك غير مبالرة اك تـ الإفصاح عنو في صكرة غضب اك عداكة التي تكمو إلى المعتدؼ عميو 
السمكؾ العدكاني ىك ذلؾ السمكؾ الذؼ يقصد مف كرائو إلحاؽ الأذػ ك الضرر المادؼ أك : التعريف الإحرائي - 

 . المعنكؼ بالآخريف أك بالذات ك إلى تخريب لممتمكات الذات أك الأخريف 
ؼ المماؿ ػػػػػػػػػػ لمعدكاف ؼؼاضي تحديد تعرؼ ػػػػػػػؼ عمـ النفس الرؼ ػػػاحثيف ؼػػػ بعض البحػػػاكؿ :في المجال الرياضي - 
 مف العدكاف مصطمح العدكاف الرياضي ع عمى ىذا النكقكاخاصة بالنسبة للبعب الرياضي، كأطل ياضي كبصفواؿ

أحداث ضررآ ك إيذاء لاعب , أنػػػػػػو سمكؾ ييدؼ إلى محاكلة اللبعب إصػػػػػػابة أ (  Leith 1996) ق لايثػػػػفعرؼ
 .منافس 
ق كالضاراف ػػػمع زملبغ  أكبمفردهؼ ػػػادراف مف الرياضػػػق الفعل كالفكرة الصػػػأفػػػب (2008عامرسعيد ماسـ، )ق ػػػػػػكعرؼ

 .1ؼ اكتسبيا مف المحيطػػػػلرياضي الت االغير أك بكمييما، كيتـ التعبير عنو بألكاؿ مختمفة حسب خبرة بالنفس أك
                                                           

 78الخمق الحسف في ضكء الكتاب ك السنة ص : سعيد بف عمي بف كىف القحطاني  1
2

   10ص .الجزءالأول .السلوك العدوانً فً الجامعة و دور التربٌة فً مواجهته :عبد الرزاق نهى حامد عبد الكرٌم ، ممدوح الجعفري ،بشٌر معمرٌة أمقران 
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 ىػػػػػك الفعل أك الفكػػرة الصادرة مف الريػػػػػػػػػاضي بمفرده أك مػػػع زمػػػلبئػػو كالضػػػاراف بالنػػػػػػػػفس      :التعريف الإجرائي - 
أك الغير أك بكمييمػػػا معػػػػػػػػػػا ك ىذا يحدث بفعل مثير مػػػا ك يعبر عنػػػو بصكر متنكعػػػة حسب الخبرات المكتسبػػػػة 

 .مف المحيط 
 : تعريف المياقة البدنية 6-3

 ىي بلكل أدؽ القدرة عمى القياـ بالأعماؿ اليكمية بنلاط كحيكية كانتباه مع بقاء قدر مف النلاط لمتمتع بأكقات
 ػ التحمػل بلكل مسػتمرػػػػ إنيا القدرة عل،الفراغ، ككذلؾ القدرة عمى القياـ بنلاطات إضافية في حالة الحامة ليا

ص الذؼ ليس لديػو لياقة بدنيػة كىي قاعدة أساسية لصحة خلمضغكط في الظركؼ التي لا يستطيع تحمميا الش
 2 تتعمق المياقة البدنية بكفاءة عمل القمب كالرئتيف كالعضلبت في المسـ،المسـ كسلبمة

 .قدرة الإنساف عمى انماز أعمالو اليكمية بكفاءة كفاعمية كذلؾ دكف أف يلعر بأؼ تعب أك ألـ: تعريف إجرائي- 
 :  تعريف السرعــة 6-4

كاحد فقط مف الحركات بل  عؼ المماؿ الرياضي عمى نكػػػػػػة ؼػػػا أف نقصر مفيكـ السرعػػػػػع الأمر لا يمكنفػػػإف كاؽ
  :الأنلطة الرياضية كمف أىميا ما يمي عأنكا ؼؿ النكاحي الحركية التي نصادفيا في مختلػػيتناكؿ ؾ ينبغي أف

 .الخ...كرككب الدرامات  المتكررة مثل حركات الملي كالمرؼ كالسباحة كالتمدؼ :الحرركات المتماثمة - 
 لمرة كاحدة ػؼ تؤدػػػػػة كاحدة كالتػػ ميارة حركيػػػؼ تلتمل علػػة التػػتمفمخات اؿػػػؼ الحرؾػػكه: الحركات الوحيدة - 

ؼ کرة القدـ أك كرة السمة، كحركة دفع الممة أك رمي القرص ػػػػة التصكيب ؼػػػؿ الكرة كحرؾػػة رؾػػػػحرؾ كتنتيي مثل
  .الخ... كحركة الكثب

 لمرة كاحدة كتنتيي ػؼ تلتمل عمى أكثر مف ميارة حركية كاحدة تؤدػػػات التػػػػػكىي الحرؾ: الحركات المركبة - 
  .الخ.... حركة استلبـ كتمرير الكرة، أك حركة الاقتراب كالكثب:مثل
 أك عند الاستمابة الحركية. احة مثلبػات البدء في المرؼ أك السبػػؼ عمميػػ ىك الحاؿ ؼكمػػا :الإستجابة حركية - 
زلات اؼ المفػة ككرة القدـ أك كرة السمة أك الكرة الطائرة، اك كرة اليد، أك ؼػػػاب الرياضيػػػؼ الألعػػػالمتغيرة ؼ قفلممكا

 .كما في السلبح أك الملبكمة مثلبلاً  الرياضية
اك ىي قدرة الرياضي عمى أداء حركات .القدرة عمى أداء حركات معينة في أقصر زمف ممكف :تعريف اجرائي -

  .كاحد في أقصر زمف عمف نك متتابعة
 : تعريف الرشاقة 6-5

                                                                                                                                                                                                 
  .60التعرض لوسائل الإعلام الرياضي ودوره في العوامل النفسية والأداء الرياضي ص: حسين عمر سليمان الهروتی 1

2
  .60الإعداد البدنً و الإحماء فً الدرٌب الرٌاضً ص : أشرف محمود  
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ؼ أداء التعمـ الحرکي كتطكيره ػػة ؼػػػالرلاقة ىي المقدرة عمى إتقاف الحركات التكافقية المعقدة كالسرع ؼيمكف تعرؼ 
 .المتغير بسرعة كدقة كالمقدرة ؼداـ الميارات كفق متطمبات المكؽ خأك المقدرة عمى استت كتحسينو
ة كالمعقدة كالكصكؿ إلى تحقيقيا كالسيطرة عمييا كخاصة عندما ػات الصعبػػػػ أداء الحرؾػػػة المسـ علػػػؼ قابميػػػأكه
  .المسـ في حالة حركية يككف 

 .أك ىي القدرة عمى تغيير الإتماه بسرعة ك بدرمة عالية مف الدقة ك التكافق ك التكازف  
 1بأنيا القابمية عمى سرعة التحرؾ ك التكقف ك تغيير الإتماه بسرعة  : ك تعرؼ في الألعاب الرياضية 

ػ الأرض أك في اليكاء بدقة ػػاىاتو علػػػػػالمسـ أك سرعتو كاتجع اػػػػػػػ تغيير أكضػػػػالمقدرة عل :التعريف الإجرائي- 
  .كتكقيت صحيح كانسيابية

المقدرة عمى سرعة التحكػػػػـ فػػػي أداء حركة مديدة ك التعديل السريع الصحيح لمعمل الحركػػػػي "" كمػػا تعني أيضػػا 
 ""ك ضبطو 

 : المرونة 6-6
ا ػػػػة طبقػػاىات معيفػػػؼ إتجػػػة ؼػػؼ كاسع كبحرؾػػػدػ حرؾبـتمفة خات الـػػػػ أداء الحرؾػػا قدرة اللبعب علػػػػػتعرؼ بأنو

  . الفنية في كرة القدـ لمتطمبات الأداء
 2.القدرة عمى إنماز الحركات بأقصى إمتداد ممكف بطريقة نليطة أك سمبية" كما تعرؼ المركنة عمى أنيا 

  :التعريف الإجرائي - 
 .قدرة الفرد عمى أداء الحركات الرياضية إلى أكسع مدػ تسمح بو المفاصل العاممة في الحركة 

 : القوة 6-7
ا ىي أقصى ػؼ في القكة العضمية حيث يعرفوػػػػػ الضكء حكؿ المياز العصبػػػػػػػػػػحيث ألقsharkry 1984 ؼ عرؼ ت
ؼ القكة ػػػػػ عف مدػ سيطرة كتحكـ المياز العصبي ؼاؼ كاحد إرادؼ تعبيرػػػػػاض عضلػػػنقبإ يمكف إنتامو لأداء  ميد
ة أخرػ لا إرادية مثمما يحدث عف التنبيو الكيربائي ػػػػػة يمكف أف تنقبض بطريقػػػػػػػيعني أف العضل ذاػػػػػػػػػلية كهػػػػالعض
 3لمعضمة

 :التعريف الإجرائي - 
  .ىي القدرة عمى التغمب عمى المقاكمات الخارمية

 
                                                           

 173 -172ص_مدخل في عمكـ الحركة لطمبة كميات كمعاىد التربية الرياضية _قراءات متقدمة في التعمـ كالتفكير : كزارؼ مازف عبد اليادؼ أحمد كمازف ىاد دكتكر 1
2
 Philippe Leroux : foot ball plantification et entrainment, edition amphora, Paris, 2006, p198 

 
3
 85ص2003، .القاىرة1، دار الفكر العربي، ط- نظريات كتطبيقات- فسيكلكميا الرياضة : أحمد نصر الديف  
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 : التحمل 6-8
ٗٝؼْـــٜ أُ اىلاػت ٝسزطٞــــــــغ أُ ٝسزَز ط٘اه سٍـــِ اىَجـــــبراد ٍسزرسٍب صفبرـــٔ اىجسّٞـــخ ٗمذىل 

قسرارـــٔ اىَٖبرٝـــخ  ٗاىرططٞـــخ ثئٝجبثٞــــخ ٗفؼـــــبىٞخ ثسُٗ أُ ٝطزأ ػيٞـــٔ اىزؼت أٗالإجٖبز اىذٛ ٝؼزقئ ػِ 

.زقخ ٗرنبٍــو  الأزاء ثبىــــقسر اىَطي٘ة  ط٘ه اىَجبراح
1

 

 : اىزؼزٝف الإجزائٜ - 

. قسرح اىفزز اىزٝبضٜ ػيٚ الاسزَزار فٜ الازاء ثفبػيٞخ زُٗ ٕج٘ط فٜ مفبئزخ 

                                                           
1
 Techniques Football : Taelman Ren. (Nouvelles d’entraiement, Edition amphora, 1990, p25 
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:  الدراسات السابقة و المشابية 7
  :2014 الدراسة الاولى 7-1

 .المياقة البدنية كتقدير الذات كالاتماىات نحك النلاط البدني :عنوان الدراسة
 فضةخدراسة ميدانية لدػ تلبميذ المدارس الاعدادية كالثانكية ذك المياقة البدنية المرتفعة كالمياقة البدنية المف

 . مذكرة لنيل ليادة الدكتكراه في ميداف عمكـ التربية:الدرجة -
 تمريبي:المنيج -
 .كتمميذة تمميذ 41: العينة -
ة ػػػػػكمكد فركؽ دالة بيف المممكعة ذات مستكػ المياقة البدنية المرتفعة كالمممكعة ذات مستكػ المياؽ: النتائج -

  .فضة لصالح المممكعة ذات المياقة البدنية المرتفعةخالمف البدنية
  :2017 الدراسة الثانية 7-2

 دراسة ميدانية للقر عبد الكىاب. علبقة المياقة البدنية بالاحتراؽ النفسي لدػ حكاـ كرة القدـ :عنوان الدراسة- 
 .بالرابطة الكلائية اـ البكاقي

 -مامعة أـ البكاقي-مذكرة لنيل ليادة ماستر:الدرجة  -
 كصفي : المنيج - 
 .عينة علكائية تضـ حكاما منيـ حكاـ كلائييف كميكييف كما بيف الرابطات كفيدرالييف:العينة - 

 : النتائج- 
 . البكاقي تكمد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف مستكػ القكة كالاحتراؽ النفسي لدػ حكاـ كلاية أـ  - 
 .أـ البكاقي تكمد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف مستكػ التحمل كالاحتراؽ النفسي لدػ حكاـ كلاية  - 
 .تكمد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف مستكػ السرعة كالاحتراؽ النفسي لدػ حكاـ كلاية أـ البكاقي  - 
  :2017 الدراسة الثالثة 7-3

قدـ ػػػػؼ كرة اؿػػائج الرياضية لدػ لاعبػػػا بالتكمو التنافسي كتحقيق النتػػػالة البدنية كعلبقتوػػػػالح :ة عنوان الدراس- 
 . لبعض فرؽ الرابطة المحترفة لكرة القدـ" ممياني عبد الرزاؽ"دراسة ميدانية  ،أكابر

 .الرياضي مذكرة لنيل ليادة الدكتكراه في ميداف التدريب:الدرجة -
كصفي  :المنيج المتبع  -
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 .لاعب مف فريقي أىمي البرج كمكلكدية العممة44ىي عينة علكائية تتككف مف  :العينة  -
 :النتائج -
 . كمما زاد التكمو التنافسي لدػ اللبعب الرياضي المحترؼ كمما كانت النتائج الرياضية المحققة ميدة - 

 . كمما قل التكمو التنافسي لدػ اللبعب الرياضي المحترؼ كمما كانت النتائج الرياضية المحققة ضعيفة  -
كمما كانت الحالة البدنية ميدة لدػ اللبعب الرياضي المحترؼ كمما كاف التكمو التنافسي لدػ اللبعب   -

 . المحترؼ مرتفع الرياضي
كمما كانت الحالة البدنية ضعيفة لدػ اللبعب الرياضي المحترؼ كمما كاف التكمو التنافسي لدػ اللبعب   -

فض خالمحترؼ مف الرياضي
 .اعتمدت معظـ الدراسات الثلبث السابقة عمى مقياس المياقة البدنية : وسائل جمع البيانات  -
   :2020 الدراسة السابقة 7-3

ة لكرة القدـ مف اعداد ػػػػػػػالمياقة البدنية كعلبقتيا بالسمكؾ العدكاني لدػ لاعبي الرابطة المحترؼ :عنوان الدراسة- 
 " بكحصيدة   الطالب"

 ةػػػػػػؼ ميداف عمكـ كتقنيات النلاطات البدنية كالرياضيػػػػػػات نيل ليادة ماستر ؼػػػمذكرة ضمف متطمب  :الدرجة  -
 .دراسةميدانية لبعض فرؽ الرابطة المحترفة الاكلى أكابر

كصفي   :المنيج  -
ؿ فريق يتككف ػػػفريق كؾ11ؼ الاكؿ المحترؼ لكرة القدـ كالبالغ عددىـ ػػػػػػػـ الكطفػػػػػلاعبي فريق القس : المجتمع- 
 .لاعب(352)لاعب كالتي تساكؼ  22مف
اختيار عينة البحث بالطريقة العلكائية كقد تـ أخذ العينة مف فريق أىمي برج بكعريريج كقدرت عينة  :العينة  -

 .لاعب ( 21)ب  البحث
 :النتائج  -
 القكة، التحمل، كالسمكؾ، السرعة، المركنة)تكمدعلبقة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية مكمبة بيف صفة   -

 .لدػ لاعبي كرة القدـ المحترفة (العدكاني، الرلاقة
 .كمما كانت المياقة البدنية عند اللبعب المحترؼ عالية كمما قل السمكؾ العدكاني لديو  -
.المياقة البدنية عنصر أساسي في التقميل مف السمكؾ العدكاني لدػ اللبعبيف المحترفيف لكرة القدـ  -



 اىجبّت اىزَٖٞسٛ                                                                    الإطبر اىؼبً ىيسراسخ 

 

 

14 

 
 :التعميق عمى الدراسات السابقة و المشابية - 8

التعميق عمى الدراسات السابقة ك الملابية 1 :المدكؿ  

 

دؼ
ميي
 الت
نب
لما
ا

 

 محتوى الدراسة الأساسية التعميق عمى الدراسات العناصر الأساسية

 الفرضيات
 فاستعممت. تفقت معظم الدراسات فيما بينيا في طريقة طرح الفرضيات 

وأخرى  أسموب عرضيا بشكل عادي كما تم عرض الفرضيات بطريقة الإثبات
عن طريق ذكر الفروق ذات الدلالة الإحصائية 

 تم طرح الفرضيات
 بشكل عادي كما

 جائت صياغتيا بطريقة
 الإثبات

قي
طبي
 الت
نب
لحا
ا

 

 معظم الدراسات استتدمت المنيج الوصفي فيما تم إستتدام المننيج المنيج المستخدم
 التجريبي في دراسة مشابية واحدة

 الإعتماد عمى المنيج
 الوصفي بأسموبو
 العلائقي الإرتباطي

 عينة الدراسة

 إستتدمت عينات مختمفة من فرق كرة القدم تختل فيما بينيا من حيث
المستوى بعضيا ينشط في الرابطة المحترفة و بعضيا فرق تنشط في 

 الجيوي 
 عينات لحكام ولائيين وجيويين وما بين الرابطات وفيدراليين إضافة.الثاني

 الى تلاميذ المدارس الاعدادية والثانوية ونادي الكاراتي والجودو والكونغ فو

 فرق  3لاعب من 46
 مختمفة لمقسم الثاني

 ىواة مجموعة الشرق تم
 اختيارىا بالطريقة

 القصدية عن طريق
 الصدفة

 بعض الإختبارات الميدانية.قياس المياقة البدنية مقياس السموك العدواني أدوات جمع البيانت
 لقياس بعض عناصر المياقة البدنية لما يناسب كل دراسة

 قياس السموكم
 العدواني

 إختبارات ميدانية
 لقياس عناصر المياقة

 البدنية الخمسة

النتائج المتوصل 

 إلييا
 توصمت نتائج الدراسات السابق عرضيا الى وجود و إختلافات في نتائج

 .الآداء وذلك حسب طبيعة الموضو مع تأكيد لمفرضيات الأساسية
 



 اىفصو اىزاثغ                                                                   ػزض ٗ ٍْبقشخ ّزبئج اىجحث

 

 

 

 

 

 

 

  الجانب

  النظري
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  :تمييد

ق قػػػػق مف الأمراض كالضعف البدني الذؼ يعكػػػػػػػػػػة المياقة البدنية مف أىمية صحة الإنساف كخمك مسـػػػػػػػأتي أىميػػػػػت

 . الإنتاج بكفاءة كفاعمية عف

تادة كالغير ػػػػة المعػػػػػػػػػػػػاـ بالأعماؿ اليكميػػػػػػػػة كالقيػػػػالالاً كقادر عمى الحرؾػػػػفالإنساف ككائف حي خمق ليككف نلطالاً كفع

ة في بحثو عف الطعاـ كالصيد ػػػة الإنساف القديـ لمحرؾػػػػ حاجػػػػؼ أبحاثيـ إؿػػػػاع ؼػػػكما ألار عمماء الامتـ معتادة

  .اء في ظركؼ طبيعية صعبةػػػػػأمل البق كالقتاؿ مف

اـ بأعماؿ الزراعة البدائية التي تحتاج ػػكعندما عرؼ الإنساف الزراعة احتاج إلى ميد عضمي كحركي كبيريف لمقي

ة ػػػػػػػػع كتعبيد الطرؽ كتلييد خطكط السؾػػػا احتاج ليذه الطاقة كالميد عماؿ المصافػػػػػكبيريف، كـ ميد كطاقة ػػػػإؿ

  .بداية القرف الثامف علر في الحدؼ

ؼ الرياضة التنافسية كالرياضة ػػػة للؤداء الرياضي ؼػػػاؿ الرياضي تمثل المياقة البدنية القاعدة الأساسيػػػؼ المجػػػػػػػػػػؼ

ـ تفقد المياقة ػػػػة مميزة لدػ المختصيف، كعمى مر العصكر ؿػػػػػػػػا معميا تستحكذ عمى مكافػػػػػػػة، مـػػػالصح مف امل

ة ػػػػػػػػػة كالصحيػػػػػػػػػػػػالة البدنيػػػػؼ تصف الحػػػػػػػات المديدة التػػػػػػػبالرغـ مف ظيكر العديد مف المصطمح ة ماذبيتياػػالبدني

كما ىائلب مف المفاىيـ التي تمعل القارغ في مكقف يصعب عميو التمييز بيف ىذه  لمفرد، كالتي أصبحت تلكل

 .المفاىيـ
 

كسنكضح في ىذا الفصل بعضا مف مكانب المياقة البدنية، كبعض عناصرىا 
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 : مفيوم الياقة البدنية 1
 خذ  في العصر الحديث يسير عمى كفق معايير كدراسات عممية ترمي إلى إعداد الأفراد مفأ

 . النكاحي العقمية كالنفسية كالكظيفية كالعضمية مميعيا
ؼ تؤثر عمى نمكه كتطكيره كيعطي نفس مفيكـ ػػػػػائص البدنية لمرياضي التػػػػػػػػػػػػاقة البدنية يلمل الخصػػػػػػػػكمفيكـ المي
 لذا يفيـ مف ىذا المصطمح بانو (القكة، السرعة، التحمل، الرلاقة، المركنة)البدنية أك الصفات الحركية  الصفات
 .1البدني كالنفسي لمرياضي الذؼ يؤىمو إلى تحقيق مستكػ عمل الرياضي المطمكب بصكرة كاممة الإستعداد

ىي مستكؽ الحالة البدنية التي يعتمد الإنساف الرياضي عمييا في مکكنات المياقة البدنية الخاصة برياضتو كالتي 
 قياسيا بأميزة القياس كالاختبارات العممية كمقارنتيا بالمستكؼ الأمثل اك عبارة عف قدرة الفرد ككفاءتو البدنية يتـ

  .2لمقياـ بدكره في ىذه الحياة دكف إمياد أك تعب
 :  تعريف المياقة البدنية 2

 رغـ الاىتماـ اللديد كاللامل في كل بمداف العالـ بالمياقة البدنية إلا أنو مف الصعب إيماد تعريف كاحد ليا يتفق
 :عميو كل الميتميف كالمختصيف بيا، كسنسرد بعض ىذه التعريفات حتى يمـ القارغ بمكانب ىذه التعريفات

كػ ػػؼ تلخص المستػػػػػػ ك التٝؼزفٖـــب اىيٞبقخ اىجسّٞخ ٕــــــــــــٜ ّزٞجخ رأثٞز اىززثٞخ اىزٝبضٞخ فٜ أجٖشح اىجسٌ -
ا أف مفيكـ المياقة البدنية يعطي نفس مفيكـ الصفات البدنية أك الصفات الحركية أك ػػػة كـػػػػػػػػػػالحركي كتطكر القدرة

 القابمية
الفيزيكلكمية أك الخصائص الحركية، فمفيكـ المياقة البدنية يلمل الخصائص البدنية الأساسية لمرياضة التي تكثر 

ـ ػػػػػػػػػػ الكفاءة كقاعدة أساسية لمبناء السميػػػػػػاقة البدنية الكصكؿ إؿػػػػػػػػف تنمية الميػػػػػػػػػػنمكه ك تطكره، فالغرض ـ ػػػػػػػػػػعل
 .3الإنماز الأعمى ك الكصكؿ إلى

 ـ ردؾ أندرسكف ػػػػاء الفيزيكلكميا ك مف بينيـ العاؿػػػػػػأما تعريف المياقة البدنية حسب عمماء التربية البدنية ك عمـ- 
 ؼ قدرة مياز التنفس ك الدكرة الدمكية عمى استعادة حالتيا الطبيعية بعد أداء عملػػػق:ؼ ػػػاء عمى النحك التاؿػػػػػفج
 .4معيف
 
 

                                                           
 ,29 ، ص 2009المياقة البدنية لمصحة كالرياضة، دار الكتاب الحديث، الطبعةالاكلى، القاىرة  :مفتي ابراىيـ حماد  1
  .10 ، ص2016المياقة كالاستلفاء في المماؿ الرياضي عماف دار مف المحيط الى الخميج لمنلر كالتكزيع : محمكد ألرؼ 2
  ,63-62،ص 1985حنفي محمكد مختار الأسس العممية في تدريب كرة القدـ ،دار الفكر العربي ، القاىرة ،، 3
4
 3 .ص1997،ار الفكر العربي،القاىرة،  ، د3كماؿ عبدالحميد،  صبحي حسنيف،المياقة البدنية كمككناتيا،الطبعة الثالثة  
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 : خصائص المياقة البدنية 3
ة ػػػػػعطي المفيكـ المتكامل لمياقة البدنيفمف التعريفات السابقة لمياقة البدنية يمكف ملبحظة إف مميعيا يمكف أف 

كاف كل فرد قد يركز عمى مانب أك أكثر منفصلب عف المكانب الاخرػ، غير أنو يمكف استخلبص بعض  كأف
 :الخصائص الاساسية التي تعطي في مممميا المفيكـ المتكامل لمياقة البدنية كىذه الخصائص ىي

 .أف المياقة البدنية عبارة عف مقدرة بدنية تتأسس عمى عمميات فسيكلكمية مختمفة كتتأثر بالنكاحي النفسية -
 .أنيا مستكػ معيف مف العمل الكظيفي لأميزة المسـ يمكف قياسو ككذلؾ يمكف تعيينو -
 إف اليدؼ الاساسي لمياقة البدنية ىك تحسيف قدرة المسـ عمى مكامية المتطمبات البدنية العادية التي تستمزميا -

ف ػؼ المكاقف الطارئة أك ـػػػة ؼػػػػ إمكانية مكامية تحديات بدنية أكثر صعكبػػػػافة إؿػػػاة اليكمية، بالإضػػظركؼ الحي
 .أداء ميد بدني مثل التدريب أك المنافسة الرياضية خلبؿ

 .تحقيق الكقاية الصحية كتكفير حياة أفضل لمفرد مف أحد الاىداؼ الميمة لمياقة البدنية -
 .بناءا عمى ما سبق فالمياقة البدنية عممية فردية أؼ أنيا ترتبط بدرمة كبيرة بظاىرة الفركؽ الفردية -
 ؼ حياتو اليكميةػق متطمبات بدنية عادية يتعامل معيا ؼػػػة بمعنى أف الفرد الذؼ تقابلػػػػاقة البدنية عممية نسبيػػػػالمي -

 .1 بنماح كبأقل درمة مف التعب
 :  أىمية المياقة البدنية 4
 .تحسيف أداء أميزة المسـ الحيكية كالمياز الدكرؼ التنفسي كالمياز العضمي   -
 .تساعد عمى تفادؼ كالإقلبؿ مف فرص الإصابة بأمراض القمب كالأكعية الدمية - 
نقاص الكزف الزائد  -  .تساعد عمى المحافظة عمى الكزف المناسب لمرياضي كا 
 .تقكية كرفع أداء مفاصل المسـ كالأكتار كالأربطة التي تدعميا  -
 .تساعد عمى زيادة كفاءة عممية حرؽ المكاد الغذائية كتحكيميا إلى طاقة نافعة  -
 .زيادة الثقة بالنفس كالاتزاف الإنفعالي مع الاعتزاز بقدرة الرياضي  -
 .تساعد عمى زيادة مقاكمة المسـ لمتعب كالتكتر العصبي  -
 .كسيمة فعالة كمفيدة لمتركيح عف النفس ك قضاء كقت الفراغ  -
 .تساعد عمى التقميل مف أثار الليخكخة كتحسيف عمل الكظائف الحيكية لممسـ عند الكبر  -
 .ممارسة الأنلطة الرياضية بصكرة منتظمة تساعد عمى الزيادة المتكقعة لعمر الإنساف بسنتيف  -
 تساعد عمى تمنب الإصابة ببعض الأمراض مثل أمراض القمب كاللراييف كضغط الدـ كالسمنة كالألـ أسفل  -

                                                           
 122ص1999 ، القاىرة،مركز الكتاب لمنلر1. ط.التدريب الرياضي كالتكامل بيف النظرية ك التطبيق:عادؿ عبد البصير   1
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 .الظير كالمفاصل
  .عدـ التعرض لآلاـ أسفل الظير أك تيبس المسـ عند المسنيف -
 .فع مقاكمة المسـ للؤمراضر-  

 .تخفض مستكػ الإمياد -
 .تحسيف مستكػ سكر الدـ -
 .تحسيف قدرة الرئتيف -
 .تحسف كظيفة القمب كالأكعية الدمكية  -
 .تزيد قكة العضلبت -
 .تخفض مستكػ الككلستركؿ -
 .تحافع عمى مركنة المفاصل كقكة العظاـ -
 .تحسيف التكازف المسدؼ مما يمنع السقطات كالإصابات الأخرػ  -
 .حسيف النكـ ت-
 .تخفض مف الكآبة كالإرىاؽ -
 .تحسيف القدرة عمى التفكير كالتذكر -
 .تحسف المظير كتعطيو تكىما -
 .1 تمدد اللباب كتعطي سنا بيكلكميا أصغر مف السف الزمني -
 :  أىمية الياقة البدنية في الأنشطة الرياضية 5

ة الرياضية كامادتيا فيي الاساس لبناء الرياضة كالكصكؿ إلى الفكرمة تتتا في ممارسة الانلطػػػػػتمعب دكرا أساسي
كأداءه في المباريات ك تصرفو أثناء المعب، كتعتبر العمكد الفقرؼ كالقاعدة العريضة لممارسة أؼ نلاط  الرياضية
ارات كالخطط تتالاساس الذؼ تبنى عمييا المياقة الخاصة في مميع ألكاف النلاط ثـ يمي ذلؾ المو ؼ فييػػػػػػػػػرياض

  .كميا مترتبة عمى لياقة اللبعب البدنية كطرؽ المعب كىي

 :  المياقة البدنية كيدف من أىداف التربية البدنية 6
 قػػؼ اليدؼ الذؼ يمب أف تحققػػػتعتبر المياقة البدنية اليدؼ الاكؿ لمتربية البدنية حيث أف لياقة الفرد المسمية ق

 .التربية البدنية
مؾػػػػػػػػػػػػػؼ تحقيق الميػػػػػػػػػػػتعمل ؼ - ة الحصكؿ عمى أقصى ميد ضركرؼ مف القكة العضمية كالميد ػػػانيػػػػػاقة البدنية كا 

                                                           
1
   .22المياقة البدنية لمصحة ك الرياضة، مرمع سابق ، ص:فتي ابراىيـ حمادـ  
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 .كالميد الدكرؼ التنفسي العضمي
 .1 ب البدنية النفسيةكتساعد عمى التخمص مف العي- 
 :  أقسام المياقة البدنية 7

 :ك يمكف تقسييـ الياقة البدنية لقسميف 

 :  المياقة البدنية العامـــة 7-1
 ؼ الأسػاس الذؼ تبنى عميو المياقة البدنيةػػؼ تـ ذكرىا كهػػػة التػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػع عناصر المياؽػػكىي تنمية كتطكير ممي

  :كذلؾ في ضكء الاتماىات التالية الخاصة
ة كالتحمل ػػة مثل القكة كالسرعػػػػاقة البدنيػػاسية الميػػػػات الأسػػػػؼ أف يككف تطكير ىذه المككف ػكىك يعف:  ةػػػػمكليػػػػػالش- 

  .الخ..... كالرلاقة  كالمركنة
 .كىك يعني أف يككف تطكير ىذه المككنات بصكرة متزنة دكف تفضيل مككف عمى آخر: الاتزاف -
مكانات الفرد البدنية ؼػػػػية بـػػػات الاساسػػػؼ المككف ػػػأؼ أف تككف عممية التطكر ؼ :الحمـ المناسب - ؼ ػا يتناسب كا 

 .ة ما يتمتع بو مف قدرات بدنية مكركثة كمكتسب ضكء
 : الياقة البدنية الخاصة 7-2
ؼ اف ػػػؼ كل لکل مف الألكاؿ الرياضية، كىذا يعفػػػة ؼػػػالبدنية الخاص ؼ تنمية كتطكير بعض عناصر المياقةػػػق
ع ػػػػػػػػػػػ اخر فمثلبلاً لاعب رؼػػتتطمب نكعا معينا مف عناصر المياقة البدنية كىذا لا يعني تفضيل عنصر عل عبةالل
كلكف الصفة المميزة ... افات الطكيمة بحامة إلى التحمل كىكذا ػػػػ عنصر القكة كلاعب المسػػػػإؿ اؿ بحاموػػػالاثق
الية ػػػؼ الفعػػػؼ المستخدـ ؼػػػاه اك المسار الحرؾػػػػة بنفس الاتجػػػػىك استخداـ تماريف خاص ةػػػػة البدنية الخاصػػػػلمياؽ

 .2 الخاصة بأنيا كفاءة البدف في مكامية متطمبات النلاط المعيف الرياضية، كىنا يمکف تعريف المياقة
 : عناصر الياقة البدنية 8

مف خلبؿ عممية المسح المرمعي لممرامع المتخصصة لعمماء التدريب الرياضي المتخصصيف في المياقة البدنية، 
  :يمكف تقسيـ عناصر المياقة البدنية بأنيا أنو
 : عناصر فسيولوجية  8-1

 :كىي ترتبط بكفاءة عمل الأميزة الفسيكلكمية كتحد د فيما يمي
 . ضمية القصكػ ػالقكة الع  -
 . التحمل الدكرؼ التنفسي  -

                                                           
1
البدنية كعلبقتيا بالسمكؾ  ضمف متطمبات نيل ليادة ماستر في ميداف عمكـ كتقنيات النلاطات البدنية كالرياضية بعنكاف المياقة حصيدة   مذكرةبك  

  ,13  ص 2019/2020لاعبي الرابطة المحترفة لكرة القدـ  العدكاني لدػ
  .12المياقة كالاستلفاء في المماؿ الرياضي ،مرمع سابق، ص: مكد ألرؼمح  2
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 . الحمل العضمي- 
 . المركنة -
 : ك ىيا ترتبط بكفاءة الأداء الحركي كتؤثر بصكرة مبالرة في الأداء الميارؼ :  عناصر حركية 8-2
 . الرلاقة -
 . السرعة -
 . التكازف  -
 . كافقلتا -
  .سرعة رد الفعل -
 :  العناصر المركبة 8-3

 كاحد ىك القدرة ؼ عنصرػػػػػػػالحركي كىي تتمثل ؼ اءة الأداءػػػكىي ترتبط بكل مف كفاءة الأميزة الفسيكلكمية ككف
 .ة العضمي

كمف خلبؿ الأبحاث العممية كالمرامع المتخصصة في مماؿ كرة القدـ فإف العناصر الخاصة بالمياقة البدنية في 
  : نلاط كرة القدـ تتحدد فيما يمي مماؿ
 . التحمل- 
 . السرعة -
 . القكة -
  .الرلاقة -
 . المركنة -

 :  السرعـــة 9
 يفيـ مف السرعة كصفة حركية، أنيا قدرة الإنساف عمى القياـ بحركات في أقصى فترة زمنية كفي ظركؼ معينة

 .بحيث يستمر تنفيذ الحركة طكيلب
 .1 "قدرة الفرد عمى أداء حركات متلابية مف نكع كاحد في أقصر مدة" : أنيا Rethmane كيعرفيا رتماف   -
 :عرفيا   صبحي حسنيف  -
 .2 " قدرة الفرد عمى أداء حركات متكررة مف نكع كاحد في أقل زمف ممكف" 

                                                           
  .70ص 1980 ،مدرب كرة القدـ، دار الفكر العربي، القاىرة: حنفي محمكد مختار  1
2
  .76ص1998لمنلر،القاىرة، الكتاب التطبيقي،الطبعةالأكلى،مركز الرياضي معاني،مكسكعةالتدريب كسرؼ  حسنيف،أحمد صبحي    
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 كما يمكف تعريف مصطمح السرعة في المماؿ بأنيا تمؾ المككنات الكظيفية المركبة التي تمكف الفرد مف الأداء
 . 1الحركي في أقل زمف ممكف

كما أف السرعة في تنفيذ الميارات يساىـ في نماح الأداء اليمكمي كالدفاعي، فالتمرير كالتصكيب كالسيطرة  -
  .2 الكرة كالمياممة بالكرة، تككف أكثر ايمابية، إذا ما أديت بسرعة عمى

 : أىمية السرعة  9-1
ارات الأساسية كخطط ػػػؿ قدرة اللبعب عمى اداء التماريف كالموػػػؼ ككنيا تمثػػػػة السرعة في كرة القدـ ؼػتبرز أىمي

مبىقـــ٘ح، )اقة البدنية الأخرػ ػػػػات الميػػػا ترتبط بمميع صفػػػػؿ زمف ممكف، كلأنوػػػػة بكرة القدـ بأؽػػػػذات العلبؽ عبػػػالل

 ة فترة الكمكف،ػػػػات الأكليػػػػػٕٗـــٜ لا رزرجظ فقــــظ ثَسز٘ٙ رـــط٘ر اىَنُ٘ (اىزحَو، اىزشـــبقـــخ، اىَزّٗـــخ
الحركي كلكف ايضا بكثير مف العكامل البدنية كالفنية كالنفسية المرتبطة بالأداء مف  ؿ، الترددػػفترة زمف رد الفع

. ؼ تغيير المراكز خمق الفراغ كسرعة التيديف نحك المرمىػػة كؼػػكالدحرج ة الآداء كالخداعػػػتغيير الإتماه كسرع
  3كرة القدـ لأنيا ضركرية للؤداء النامح الذؼ يحقق متطمبات المعب كبيذا فالسرعة أصبحت ذات أىمية كبيرة في

 :  أنواع السرعــة 9-2
ػ ػػػػػىا إؿػػػػإف السرعة مف أىـ عناصر المياقة البدنية كيرػ العمماء ك الباحثيف في مماؿ التدريب الرياضي تقسيـ

 :اـػػػػػػػػػػػػػأقس ةػػػػلاثػػػػػػػػػػػػػػث
 . سرعة رد الفعل -
 . السرعة الحركية -
  .السرعة الانتقالية -
 : السرعة الإنتقالية 9-2-1

 ك اللرطػػػات قػػػػػإف العدد الكبير مف الحرؾ، كيقصد بيا سرعة التحرؾ مف مكاف إلى آخر في أقصر زمف ممكف 
  .كػ ػػالأساسي لمسرعة القصكػ، فكمما زاد إنتاج الحركات بأسمكب كتكتيؾ ميديف زادت نسبة السرعة القص

 : السرعــة الحركيـــــة 9-2-2
ؿ حركة ركل ػػػة عضمية لأداء حركة معينة في أقل زمف ممكف مثػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ انقباض عضمة أك مممكعػػػؼ تتمثل ؼػػػكالت

اكرة ػػػػة المحػػة استلبـ كتمرير الكرة، أك سرعػػػػػ، أك المحاكرة بالكرة، أك سرعػػػػػػحركة التصكيب نحك المرـ الكرة، أك
رات في أقل زمف ػػات ذات ىدؼ محدد لمدة كاحدة أك لعدد متكالي مف الـػػػػػػػػػا كذلؾ أداء حرؾػػػػػػػبو كيقصد كالتمرير

 .4 حركة ذات ىدؼ محدد في أقصى عدد مف المرات في فترة زمنية قصيرة كمحددة ممكف، أك أداء
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   :(الإستجابة  ) سرعة رد الفعل 9-2-3
ٍَنِ ٗٝطيــــق ػيٖٞــــــب أٝضب سزػخ رز ؼ أقل زمف ػػػػػة لمثير بحركة ؼػػػػ الاستمابػػػػالمقدرة عل"ىا ػػػػتعرؼ بأف

ة صد ػػػ سرعاىفؼو، ٗٝقصس ثٖب سزػخ اىزحزك لأزاء حزمـــخ ّزٞجــــخ ىظٖ٘ر ٍ٘قف ٍؼِٞ ذلاه اىَجزاح، ٍثو
سرعة تغيير الاتماه نتيمة لتغير مكقف مفامئ أثناء المباراة، كييدؼ تدريب  أك ة لحارس مرمى،ػػػالكرة بالنسب

 1.العصبي كالعضمي ع كفاءة كل مف الميازػالسرعة إلى رؼ
 :  مكونات السرعـــــة 9-3

 :ٝزٙ ذجزاء اىسٗه اىشزقٞخ أُ رزضَِ اىسزػخ اىَنّ٘بد اىزبىٞـــخ

 . ٕٜٗ قسرح اىفزز ػيٚ اىَحبفظخ ػيٚ اىَؼسلاد اىؼبىٞخ ٍِ اىسزػخ لأمجز فززح سٍْٞخ ٍَنْخ:رحَو اىسزػخ- 

 .2  ٕٜٗ أػيٚ ٍؼو سزػخ ٝسزطٞغ اىفزز إذزاجٖب:اىسزػخ اىقص٘ٙ - 

ىي مف أكثر المككنات أىمية بالنسبة للؤداء الحركي في العديد مف الأنلطة  : القوة المميزة بالسرعــة 9-4
ؼ كالكثب ػػػة كالكثب العاؿػػػػالميداف كرمي الرمح أك القرص أك دفع المل ؼ مسابقاتػػػالرمي ؼ:الرياضية مثل 

ا ػػػػكـ...ؼػػػة كالكرة الطائرة ككرة اليد كاليكؾػػػككرة القدـ ككرة السل ذلؾ في معظـ الألعاب الرياضيةػػؿ، كؾػػػالطكؼ 
لدػ العدائيف في السباقات المضمار كلدػ متسابقي السرعة  اـ أك صفة بدنية ىامة لتنمية السرعةػػػػػا مككف قػػػػأنو

 .  3في السباحة كرياضة الدرمات
ؼ تقسيميا ػػػػالية تأتياف ؼػػػػػػػة الانتقػػػػة كالسرعػػػة الحركيػػػػػػلسرع ا: السرعة الإنتقالية و السرعة الحركية 9-4

اىفسٞ٘ى٘جـــٜ ضَِ اىقسراد اىلإ٘ائٞـــــــــــــخ اىزــــــــــــٜ رشزَو ثبلإضــــــــبفخ إىٚ ػْصز اىسزػخ قسراد 

اف لا ػػػػػػػػػ أف الإنسأذزٙ قس ٝسذو ضَْٖب اىؼَــو اىؼضيــــٜ اىثبثزخ، ْٕٗب ررزيف سسٞ٘ى٘جٞخ اىسزػــــــــخ حٞث
  .4ق إلا لبضع ثكاف قميمةػػػػع أف يظير أقصى سرعة ؿػػػػػػيستطي

 .5""  سرعة التردد الحركي""يطمق عمييا البعض بالسرعة الحركة الكحيدة كسرعة الانتقاؿ التي يطمق عمييا أحيانا
 :   العوامل المؤثرة في السرعــة 9-5

 : ؿػػػـ ىذه العكاـػػػة، كمف أهػػػؼ تنمية كتطكير صفة السرعػػػػؼ يعتمد عمييا ؼػػػػؿ اليامة التػػػىناؾ بعض العكاـ
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ف ػػػػ الفرد الاستفادة ـػػػات العضمية لذلؾ يمب علػػػة الانقباضػػػادة سرعػػػػ زؼ ػػػتعمل الحرارة عل  :ة الحرارة ػػػدرج- 
 . كالتييئة قبل البدء في ممارسة التماريف الرياضية الإحماء

 سرعة الرمل يمكف زيادتيا حتى سف العلريف، بعد ذلؾ تتمو السرعة إلى التناقص بمعدؿ ثابت :السف كالمنس 
دات ػة علر، كقد أثبتت التمارب بأف سرعة السيػػة علر حتى السابعػػؼ سف السادسػػة ؼػػؿ سرعػػا المرأة فتصػػػأـ ،

 .1 مف سرعة الرمل85 % إلى حكالي تصل
 . ( سرعة المياز العصبي في استقباؿ الصكت أك الحركة)سرعة استلبـ المثير - 

 . سرعة ارتخاء العضلبت - 

 .ّ٘ػٞخ الأزاء اىفْٜ أٗ اىزنْٞنٜ ىيحزمخ ٍٗب َٝزبس ثٔ ٍِ صؼ٘ثخ اٗ سٖ٘ىخ- 

ٍب ٕٜ الأىٞبف اىغبىجخ اىحَزاء اٗ اىجٞضبء لاُ کو ّ٘ع ىٔ ٍَٞشاد ذبصخ ثٔ : اىرصبئص اىزنْ٘ٝٞخ ىيؼضلاد - 

 .حٞث رَزبس الأىٞبف اىجٞضبء ثبلاّقجبضبد اىسزٝؼخ ٗالأىٞبف اىحَزاء ثبلاّقجبضبد اىجطٞئخ 

 ضزٗرح ٗضغ اىق٘اػس اىَٞنبّٞنٞخ اىصحٞحخ اىزنْٞل اىَْبست ىلإّجبس اىحزمٜ الأٍثو،: ثٍٞ٘ٞنبّٞنٞخ اىحزمخ - 

  .  2 المختمقة عمى الحركةٍٗؼزفخ فبئسح رطجٞق ٕذٓ اىق٘اِّٞ ٗاىق٘اػس اىَٞنبّٞنٞخ ذلاه رأثٞز اىق٘ٙ

 : تنمية السرعـــة 6- 9
ؿ عند ػػػ تحسيف سرعة رد الفعػػػػؼ نفس الكقت إؿػػػؼتؤدؼ   لا لؾ أف التدريبات التي تحتكؼ عمى تماريف سرعة

ف ػػاف الرياضييف الذؼ" ذا المكضكع قاؿ مميازکكؼ ػػ، كبلكل خاص عند اللبعبيف المتقدميف ، كحكؿ ق اللبعب
امة عند البدء بالتدريب لتطكير السرعة الخاصة بالتكنيؾ الخاص بلكل الرياضة تقل سرعة ػػػبسرعة ع يمتازكف 
ا ػكىنا يظير لف" امة اقل مف حدىا الاقصی سكؼ يمتازكف بسرعة رد الفعل ػػػة العػػػػػكاذا کانت السرع رد الفعل ،
بيف السرعة العامة كالسرعة الخاصة، كلكف لا بد مف التاکيد عمى اىمية السرعة العامة التي تعتبر  الفارؽ الكبير
ة كعند التدريب لتطكير ػػػػؿ تطكير السرعة الخاصػػػػة كبيذه الحالة مف السوػػلتطكر السرعة الخاص  قاعدة اساسية

  :معرفة الملبحظات التالية كتنمية السرعة يمب
 . لبحث عف اللدة القصكػ لحركة في مسافة معينة اك في مماؿ حركي معيف- 
  .لكل الرياضة التي يريد العمل بيا- 
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  .دقة كصحة الأداء الفني لمحركة -
 .التدريب عمى السرعة يمب أف يكػكف في بداية التدريب كليس بعد الميد الكبير كالاحماـ الكبيرة لتمريف- 
 .في نياية التدريب يمب اف لا تقل السرعة نتيمة لظيكر التعب- 

 ث كىذا يعني انو إذا زاد الكقت عف ىذا 22-20ـ مثلبلاً مف 200لذا يمب اف يككف الكقت لتطكير السرعة في 
  . الحد لا يعطي فائدة لتطكير السرعة،لأنو بعد ىذا الزمف سيككف لتطكير التحمل كرىما لتحمل السرعة

 : طرق تنمية السرعــة 9-7
 كيتـ ىذا مف خلبؿ عممية.  تعتبر ىذه الطريقة مف الطرؽ الاساسية لتطكير السرعة: الطريقة التكرارية 9-7-1

  .التكرار، كذلؾ باستخداـ الصكت اك طمقة اك صافقة لسرعة رد الفعل، كتکرر العممية مرات عديدة
 اؾػػػػىف)يتـ التدريب في ىذه الطريقة عمى سرعة رد الفعل كسرعة الحركة اللبحقة :   الطريقة التحميمية 9-7-2

 (ؼ العملػلاـ المثير كالثانية سرعة اللبعب نفسو خلبؿ الاستمرارية ؼػػػؼ استػػػػػػػة اللبعب ؼػػػػػػػ سرعػػػاف الأكؿػػػػػػػػسرعت
ؼ ىذا المماؿ لا تعطي فقط ػػػة ؼػػػع القكة لذا اية حرؾػػاطا قكيا ـػػػػة ارتبػػػة مرتبطػػػػ لمسرعػػلعاـ أف الحد الاقصػبلؾ

  . القكة عنده ايضاإمكانية اللبعب بل  السرعة عند
 ميزة عندػػػىا ـػػػ، كلكف تككف اىميت ةػػػاؿ الرياضػػػلؾأع ػػػة مدا لمميػػػىاـػػػنقاط اؿػػػػؿ مف اؿػػػػة رد الفعػػػؾ اف سرعػػػلا ش
 ات القصيرة بالمعاب القكػ كالسلبح كالألعاب المماعيةػساؼـة كاؿػػػػػػػمػػا، مثل الملبؾػػػػض الألكاؿ أكثر مف غيرهػػػػبع

 كيمعب ذكػاء اللبعب دكرا ميما في ادخاؿ المممكعات العضمية المناسبة كالملاركة في الحركة المراد.. كالسباحة
 ءكلكنيا تعمل ايضا عمى اعطاء فائدة كبيرة لكل مز. مكانية ليس فقط لزيادة تنظيـ الحركةإتطبيقيا، كىذا يعطي 

ة كالكقت ايضا، كخلبؿ عممية الاداء لا بد مف التأكيد ػػػة المبذكؿػػػ تكفير الطاؽػػػذا يؤدؼ إؿػػػكه. ف امزاء الحركةػػـ
ة لتحقيق ىذا يككف ىناؾ مماؿ لمراحة ػػػق بقدر ما يككف امكانيػػػلأف ، ةػػػة المد كالثني لمعضلبت العاملػػػاىمي ػػػػعل
 .1 العضلبت العاممة اکثر
 :  القوة 10
 : تعريف القوة 10-1
 ةػػة خارميػػػاكـػػػ مقػػػلب علػػؼ التغػػػة ؼػػػا القدرة العضميػػػػبأنو"   حسف علبكؼ "ا ػػػػيعرفو"   بكحصيدة"لا عف ػػنق

 .كأيضا ىي قدرة اللبعب في التغمب عمى المعمكمات المختمفة أكمكاميتيا أك مكاميتيا ،
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ا كاللعكر بيا ك ليا مقدار كاتماه ػػا كلكف كصفوػػػة لا يمكف ملاىدتوػػػة أساسيػػػؼ قدرة بدنيػػق: اػػػػكتعرؼ بأنو - 
 .1 كتأثير كنقطة

 قدرة العضمة في التغمب عمى مقاكمات مختمفة كمكاميتيا حسب متطمبات Mathweev) "  ) كيعرفيا ماتفي

 : كتمثل المقاكمات المختمفة في نظر ماتفيف مايمي "النلاط الرياضي 

 . التغمب عمى كزف المسـ كما يحدث في رياضة الممباز كالكثب عمى سبيل المثاؿ- 

 . التغمب عمى المنافس كما في رياضة الميدك كالمصارعة كالرياضات الملابية- 

 . التغمب عمى الثقل الخارمي كما في رياضة رفع الأثقاؿ كرمي المطرقة كقذؼ القرص- 

  .2أثناء الاحتكاؾ كما في رياضات المماعية مثل كرة القدـ في التغمب عمى الكرة كالمنافس- 

ة ػػػػة مممكعػػػػػ تنميػػػػػافة إؿػػػػػػضالإـ اللبعب، بػػػػػامة لمسػػػػػتقكية ع: " ؼ كرة القدـ أنياػػػػػػا سامي الصفار ؼػػػػيعرفو - 

ؼ ػػػػت ؼػػة، كأكبر كؽ ػػػاؼػػػات المعب كتمرير الكرة لأطكؿ مسػػػػؼ حرؾػػػة ؼػػػادة السرعػػػػ زؼ ػػػتساعد عل ؼػػػػالعضلبت الت

 3.المباراة

 :  اىمية القوة  العضمية 10-2

ا ػػػػؼػػػتعتبر القكة العضمية مف مظاىر النمك البدني اليامة، كتعتبر أىـ صفة بدنية كقدرة فسيكلكمية كعنصرا حرؾ- 

 .4 الصفات البدنية الأخرػ  بيف

ػ مقاكمات ػػػة كالتي تتطمب التغمب علػػػة المختمفػػػػػؼ الأنلطة الرياضيػػػػا المدربكف كمفتاح لمتقدـ ؼػػػك ينظر إليو- 

كلككنيا تساىـ بقدر كبير في زيادة الإنتاج الحركي في المماؿ الرياضي عامة حيث يتكقف مستكػ الأداء  معينة

                                                           
1
  .16   بكحصيدة مرمع سابق ص   

2
 22ص1998.. القاىرة . مركزالكتاب لمنلر1. ط.مكسكعة التدريب الرياضي التطبيقي  :  صبحي حسانيف،أحمد كسرؼ معاني   

  .19كمية التربية البدنية كالرياضية، الطبعة الأكلى، ص سامي الصفار، كرة القدـ كتاب منيمي لطلبب  3

4
 29 ص،مامعة الزقازيق.المركز العربي لمنلر 2. ط. سيكلكميا التربية البدنية كالأنلطة الرياضية  ؼ2004: عمي ملبؿ الديف  



 اٌفصً الأٚي                                                                                        ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح
 

 

28 

ة بمدػ احتياج الأداء لعنصر القكة العضمية، ػػػػة مع تفاكت تمؾ العلبؽػػػق اللبعب مف قكة عضميػػػيتمتع ب اػػػػ ـػػعل

 .1 الأبعاد المؤثرة في تنمية بعض المككنات البدنية الأخرػ كالسرعة كالتحمل كالمركنة كالرلاقة كتمثل أحد

 كةػػف القػػالية بيػػػية عػػػة إيمابػػػاؾ علبؽػبأف ىف 1994 ) ) ا يضيف كل مف   حسف علبكؼ ك  رضكافػػػػػكـ- 
ؼ الأداء ػػػىارة ؼػػػػة كالـػػػا كمبالرا بيف القكة العضميػػػػؼ، كأف ىناؾ ارتباطا كثيقػػػػ التعمـ الحرؾػػػػة كالقدرة علػػػالعضمي
 كأف أؼ لاعب تتكافر لديو القكة كالميارة يستطيع بسيكلة أف يتفكؽ عمى اللبعب الذؼ يمتمؾ أحد ىذيف الحركي،

 ـ القدرات البدنية عمى الإطلبؽ، فيي أساس تعتمدػػػػة أهػػػصر الآخر، ككف القكة العضميػػػالعنصريف فقط دكف العف
اء كالتحصيل ػػػػػػحة كالذؾػػػف القكاـ الميد كالصػػػىا بكل ـػػػػة لارتباطػػػاة عاـػػػػػة الرياضية كالحيػػػة كالممارسػػػعميو الحرؾ

ق الفرد مف القكة ػػػاز الحركي اللامل بدرمة كبيرة عمى مستكػ ما يتمتع بػػػة، إذ يتكقف الإنجػػكاللخصي تاجػػػػػػػػػكالإف
ـ العكامل الديناميكية لإتقاف الأداء الميارؼ ذك المستكػ العالي في مميع ػف أهػػح أف القكة ـػػتض إة حيثػػػالعضمي

  .2قالتنافسي الألعاب الرياضية
 :  تقسيمات القوة العضمية 100-3

 لقد تناكؿ الكثير مف الباحثيف كالمختصيف في تقسيـ ألكاؿ القكة العضمية إذا اختلبؼ الكثير منيـ عمى مختمف
 اختصاصاتيـ في تقسيـ كتكزيع ألكاؿ القكة العضمية كليذا تطرقنا إلى أىميا فقد قسميا الكثير مف الباحثيف إلى

 :ثلبثة ألكاؿ كىي
 القكة القصكػ   -
 المميزة بالسرعة لقكة ا -
 .3تحمل القكة  -
 الديناميكية" المتحركة القكة  -
  "الستاتيكية" الثابتة القكة  -
. 4" انطلبقيو"  القكةالمتفمرة  -
 
 
 

                                                           
1
  .167ص2001القاىرة ،دار الفكر العربي 2 ،ط ،التدريب الرياضي الحديث:مفتي إبراىيـ حماد   

2
  .102 ص 1994 ،. القاىرة.دار الفكر العربي 3  ،ط، اختبارات الأداء الحركي :   نصر الديف رضكاف   حسف علبكؼ ،  

3
  .17  بكحصيدة مرمع سابق ص  

4
  .74ص 2000 ، منلأة المعارؼ بالإسكندرية 1 ، ط ، أسس الإعداد الميارؼ كالخططي في كرة القدـ:   كلؾ  ، أمر الله البساطي  
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  : القوة القصوى    10-3-1
ىي أكبر قكة تنتميا العضمة أك مممكعة عضمية عف طريق انقباض إرادؼ ايزكمترؼ ثابت كتعرؼ بأنيا مقدار 

 1  .يمكف أف تنتمو العضمة مف عزـ ضد مقاكمة خلبؿ أداء التمريف لمرة كاحدة ما
 :كتقاس ىذه القكة مف خلبؿ أميزة القياس الدينامكمترية المختمفة كما يمي

 (المانكمتر أك الدينامكمتر)قياس قكة القبضة بمياز - 
 قياس قكة عضلبت الرمميف بمياز الدينامكمتر  -
  .قياس عضلبت الظير بمياز الدينامكمتر - 
  .قياس العضلبت المختمفة بأميزة الدينامكمتر متعدد القياسات - 
 : القوة المميزة بالسرعة 10-3-2

 تعتبر صفة القكة المميزة بالسرعة كأىـ صفة للبعبي كرة القدـ لككنيا تممع بيف صفي السرعة كالقكة كينظر إلييا
 بككنيا قدرة الفرد في التغمب Harra)) القكة المميزة بالسرعة كقد عرفيا ىارا=السرعة × عمى أنيا ارتباط القكة 

   .2 عمى مقاكمات باستخداـ سرعة حركة مرتفعة، كىي عنصر مركب مف القكة العضمية كالسرعة
كضرب الكرة )ة المناسبتيف ػػػة كالسرعػػػؼ المحعػػػاج القكة ؼػػػػدد عند إنتػػىا دكر بارز كمحػػػة ؿػػالقكة المميزة بالسرعػػػؼ
  3.كل القدرة عمى التنافس عند اللبعبيفػػػػ مستكػ الأداء حيث تشؿ عمتزايدا أثر ػػا كأف لوػػػ ، كـ(التصكيب ك

ؼ في التغمب عمى مقاكمة أك ػػلي كالعصبػػػىا مقدرة الميازيف العضػػػػ أفػػػػة علػػػكيمكف تعريف القكة المميزة بالسرع
  .خارمية بأعمى سرعة انقباض عضمي ممكنا مقاكمات

 :   تحمل القوة العضمية 10-3-3
 ة التعب أثناء المميكد المتكاصل الذؼ يتميزػػػػػ مقاكـػػػػػـ علػػػقدرة أميزة المس:" اػػػػػػػػا   حسف علبكؼ أنوػػػػػػعرفوؼ

 4. ""بطكؿ فترتو كارتباطو بطكؿ فترتو كارتباطو بمستكيات مف القكة العضمية
 ة نسبياػػة اللدة لفترات طكيلػػػات متكسطػػػة مقاكـػػػػ مكاموػػػقدرة الفرد عل"  كيعرؼ أبك العلب عبد الفتاح بككنو - 

 .5""بحيث يقع العبء الأكبر في العمل عمى المياز العضمي
 ػػػػة، كالتغمب علػػػة العضلبت لمتعب لفترة طكيلػػؼ مقاكـػػكمف خلبؿ ىذه التعاريف يمكف القكؿ إف قكة التحمل ق

  .المؤثرات الخارمية
                                                           

1
  .18  بكحصيدة مرمع سابق ص  

2
  .99ص. المصدر سبق ذكره . عمـ التدريب الرياضي:   حسف علبكؼ   

3
  .111: التدريب كالإعداد البدني في كرة القدـ، بدكف سنة، ص:  رزؽ اللهبطرس   

4
  .98: ص 1992عمـ التدريب الرياضي، دار المعارؼ القاىرة،:   حسف علبكؼ   

5
  .85 ص أبك العلب أحمد عبد الفتاح،أحمد نصر الديف، مرمع سابق،  
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 "":الديناميكية "  القوة المتحركة 10-3-4
 ؼ رياضة كرةػػػ، كنلبحع ذلؾ ؼ"ػ دفع كزف المسـ أك تكمييو في أؼ إتماهػػػا قدرة الفرد علػػػػيعرفيا لارسكف بككنو

 ..القدـ مف خلبؿ الانتقاؿ السريع كالمستمر لأداء كامبات ىمكمية كدفاعية كالمرؼ كالكثب
 "" :الستاتيكية ""  القوة الثابتة  10-3-5

 ،"قدرة الفرد عمى دفع أك لد المياز أك ضغط المسـ في كضع معيف لأقصى فترة زمنية "يعرفيا لارسكف بككنيا 
 . ففي رياضة كرة القدـ كيظير ذلؾ أثناء الإحتفاظ كتغطية الكرة

 :" انطلاقية" القوة المتفجرة 10-3-6
 يعرفيا فميلماف بككنيا قدرة الفرد عمى إخراج أقصى قكة ممكنة كيمكف لنا ملبحظة ذلؾ في رياضة كرة القدـ في

ا يركل اللبعب ػارة ضرب الكرة بالرأس أك عندـػػػة كأداء موػػػػؼ تتطمب الكثب عاليا بسرعػػػػارات التػػػػحالة أداء المو
  .بأقصى قكة كلأبعد مسافة أك في حالة التصكيب عمى المرمى الكرة
 : طرق تطوير القوة 10-4
 :  القوى القصوى 10-4-1

 ـ الطرؽ التي تعمل عمى تنمية القكة القصكػ في استخداـ أنكاع المقاكمات التي تتميز بزيادة قكتيا معػػتتمخص أه
ؼ يمب عمى المدرب الرياضي مراعاتيا لضماف تنمية ػـ الملبحظات التػتالأداء الذؼ يتسـ ببعض البطء، كمف أه

 :القصكػ ما يمي القكة
 ؿ مف الأقصى لمستكػ الفرد،ػػػػات تتراكح مابيف الحد الأقصى كالحد الأؽػػػػاستخداـ مقاكـ:ة للدة الحمل ػػػػبالنسب- 

 . مف أقصى ما يستطيع الفرد تحممو % 100-90أؼ حكالي 
 مرات، كتكرار كل 10 تتراكح عدد مرات تكرار التمريف الكاحد ما بيف مرة كاحدة إلى:بالنسبة لحمـ الحمل - 

  .مممكعات 4-2تمريف مابيف 
  . 1ءفترة راحة حتى استعادة اللفا :بالنسبة لفترة الراحة بيف المممكعات - 
 :  القوة المميزة بالسرعــة 10-4-2

ـ الملبحظات ػػؼ تؤثر عمى القكة المميزة بالسرعة كمف أهػػـ العكامل التػػة مف أهػػػات العضميػػػة الانقباضػػػتعتبر سرع
 : يمب عمى المدرب الرياضي مراعتيا لضماف تنمية القكة المميزة بالسرعة ما يمي التي
  .مف أقصى ما يستطيع اللبعب تحممو % 60-40استخداـ مقاكمات تتراكح مابيف :بالنسبة للدة الحمل - 
 5-3د مفػػػف الكاحػػمرة، كتكرار التمرؼ  20د عف ػػػلا يزيد عدد مرات تكرار التمريف الكاح :ؿبالنسبة لحمـ الحـ- 

 ةػة مناسبػػػاليػػػمممكعات مع مراعاة الأداء باستخداـ أقصى سرعة ممكنة مع مراعاة أف تككف مممكعة التمريف الت
  .بحيث يستطيع الفرد تكرارىا دكف ىبكط ممحكظ في درمة السرعة

                                                           
1
  .98ص1997،القاىرة، مركز الكتاب لمنلر -تدريب كفسيكلكميا القكة– نظريات التدريب الرياضي:السيد عبد المقصكد   
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  .( دقائق 4-3حكالي مف )حتى استعادة اللفاء الكاممة : بالنسبة لفترات الراحة بيف المممكعات - 
 :  تنمية تحمل القوة 10-4-3

 إف أىـ الطرؽ الرئيسية لتنمية تحمل القكة تتمخص في زيادة عدد مرات تكرار التمرينات أك المممكعات مع تميز
                   .اػػػػػة تدريميػػػة العمل عمى تقصير فترات الراحػػػػ محاكؿػػة إؿػػاؼػػة، بالإضػػؿ باللدة المتكسطػػػالحـ

  :التي يمب عمى المدرب الرياضي مراعاتيا لضماف تنمية تحمل القكة ما يمي كمف أىـ الملبحظات
مف  % 70-50استخداـ مقاكمات متكسطة أك مقاكمات فكؽ المتكسط حكالي مف   :بالنسبة للدة الحمل  1 -

 . أقصى ما يستطيع الفرد تحممو
 كتكرار التمريف )مرة كأحيانا أكثر مف ذلؾ 30-20تكرار التمريف الكاحد مف  :بالنسبة لحمـ الحمل - 2

    .مممكعات 5إلى  3الكاحد مف 
 .1 دقيقة 2 – 1مف فترات الراحة غير الكاممة حكالي  :بالنسبة لفترة الراحة بيف المممكعات - 3

  : يكضح الطرؽ المختمفة لتدريب أنكاع القكة (2)المدكؿ 

 تحمل القوة المميزة بالسرعــة القوة القصوى  نوع القوة

 متكسط منخفض- متكسط عالي الحمل

 عالي متكسط منخفض التكرار

 منخفض متكسط عالي الراحة

  متكسط–منخفض  عالي منخفض إيقاع الأداء

 منخفض متكسط- عالي  عالي الراحة البينية

 

 : التحمل 11
ؼ لمميع الرياضييف في الألعاب الرياضية المختمفة التي تتطمب الاستمرار ػػػػات الأداء البدفػػػػيعد التحمل أحد مككف 

بذؿ الميد لمدة طكيمة فيك يعبر عف المقدرة عمى أداء نلاط رياضي معيف لمدة زمنية طكيمة دكف ىبكط في  في
ة ككذلؾ ػػػة كالقمب كالرنتيف كالدكرة الدمكؼ ػػػػـ الرياضي العضكؼ ػػػػالأداء، كيرتبط ىذا يكفاءة عمل أميزة مس مستكػ 

                                                           
1
سمسمة التدريب ، ؼ مركز الكتاب لمنلر ريبتصميـ برامج القكة كتخطيط المكسـ التد - بالأثقاؿ بتدرؼ : نريماف الخطيب  عبد العزيز النمر،  

  218 ص 1996 الاكلى الطبعة_الرياضي
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 .المعبة أكالفعالية مف ناحية المسافة أك المدة الزمنية المستغرقة بنكع
 اف العمل مسميا أك عقميا، كذلؾػػػؼ كل حالة بغض النظر إذا ؾػػػػػػػا يرتبط التحمل بظاىرة التعب، فيك يدخل ؼػػػػػكـ

 إذ أف التعب ىك نتيمة لأداء أؼ نلاط. بملاركة مماميع عضمية كبيرة أك صغيرة كتحت ظركؼ خارمية مختمفة
 قػػػػػ مقاكمة التعب كذلؾ بالتغمب عميػػػػػػػػػ لذلؾ فاف التحمل يعمل عل،ة العمل لدػ الفردػػػػػ انخفاض قابميػػػػػػػيؤدؼ إؿ

 .خلبؿ الأداء كبعده، إذ أف تنمية التحمل يساعد في سرعة العكدة إلى الحالة الطبيعية بعد أداء المميكد البدني
 :  تعريف التحمل1 -11
 .ىك القدرة عمى مقاكمة التعب في حالة أداء التمرينات البدنية لمدة طكبمة مف الزمف- 
 كأيضا التحمل ىك إمكانية الفرد كقدرتو عمى مقاكمة التعب لمدة طكيمة مف ذلؾ ترػ أف التحمل يرتبط ارتباطا- 

  .كثيقا بمصطمح التعب إذ أف اليدؼ مف التحمل کما ذكرنا ىك التغمب عمى التعب كمقاكمتو
ات عديدة لمتحمل كىي تعني النقص في ػػػػػؼ تعريفػػػؼ كردت ؼػػػا عف ظاىرة التعب كالتػػػؼ ممخصػػػيمكف أف نعط- 
 .عمى العمل البدني كالاستعداد النفسي الناتج عف بذؿ ميد كبير القدرة
ؼ العضمة كزيادة نسبة الديف الأككسميني خلبؿ الأداء إلى ػػػػػػ ؼالمكتيؾ كيعكد ذلؾ بيكلكميا إلى تراكـ حامض - 
ـ مف الاستمرار في الأداء كيعبر عف ىذه الحالة بالتعب في حيف عرؼ التحمل ػػػػػػػػؼ فلب يستطيع المسػػػػالعاؿ حده

صطمح التعب، بأف التحمل ىك مقدرة الفرد عمى أداء مميكد ديناميكي يستمر بلدة خلبؿ مدة زمنية  ـبعيدا عف
  .طكيمة
 ق إطالة المدة التي يحتفع بيا الرياضي بكفاءتو البدنية كارتفاع مقاكمة المسـ لمتعب مقابلػػػػكيعرؼ التحمل باف- 

  .الميد كالحكافز الخارمية

 : أىمية التحمل  11-2

 القدرة عمى استخداـ اللدة المختارة في التدريب، كالعمل مف خلبليا لفترة طكيمة- 
  .عدـ انخقاض لدة الأداء مف خلبؿ تدخل عامل التعب -
  .سرعة العكدة لمحالة الطبيعبة بعد الحمل -

 :  أنواع التحمل 11-3
 فقد اتفق كل مف. ظيرت عدة تقسيمات لمتحمل كماءت تقسيميا حسب كميات نظر العمماء كالاختصاصييف

  :قسيـ التحمل إلىتإلى "   صبحي حسنيف"ك"  حسف علبكؼ  "ك " بكميا"
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 .تحمل عاـ-  
 .تحمل خاص- 
 :فقد كضع خمسة أنكاع مف التحمل" ىاره"أما 
 .التحمل لزمف قصير- 
  . التحمل لزمف متكسط -
  .ؿؼالتحمل لزمف طك -
  .تحمل القكة -
  .1تحمل السرعة -

 : التحمل العام 11-3-1
 لمتحمل العاـ اىمية كبيرة بالنسبة للبعبي كرة القدـ لأنو يمثل القاعدة الأساسية لإكتساب التحمل الخاص كيساعد

 ؼ مقدرػػػػػػؼ كرة القدـ يعفػػػػػػػػػاـ ؼػػػؿ العػػكالتحـ. ةػػػػػػ القياـ بأداء التمريف كالمميكدات الأخرػ لفترة طكيلػػػاللبعب عل
ػ أداء العمل البدني لفترة طكيمة، مع عمل الأميزة الحيكية لمسـ ػػػػػػافظة علػػػػػػػؼ المحػػػػ الإستمرار ؼػػػػػػػػػاللبعب عل
  .كالمممكعات العضمية بكفاءة اللبعب

 : التحمل الخاص 11-3-2
كتظير أىمية التحمل الخاص في ارتباطو بصكرة مبالرة بطبيعة لعبة كرة القدـ، كبما يحقق متطمبات الآداء فييا 

ة ػػػػػؼ الآداء بكفاءة عاليػػػؼ كرة القدـ يعني قدرة اللبعب عمى الإستمرار ؼػػػػػمل الخاص ؼػػػ كالتح،زمف المباراة طكاؿ
  .ة التعبػػالبدنية كالنكاحي الميارية كالخططية طكاؿ زمف المباراة كمكامو لصفات

  : كيقسـ التحمل الخاص في كرة القدـ إلى ما يمي
 :تحمل السرعة  -

  لتحمل السرعة دكر ىاـ في لعبة كرة القدـ، كذلؾ لأف اللبعب يقكـ بتنفيذ العديد مف المكاقف المتعددة كالمختمفة
 ؼ التدريب اك المباراة حيث ينخفض معدؿػػػ سكاء ؼ(كالانطلبقات السريعة كبسرعات متغيرة)ا لظركؼ المعب ػػػتبع

ؿ ق فانو يمب عمى اللبعب أف يتمتع بدرمة عالية مف تحـػػكعمي، امل التعبػػػػة لعػػافة معينة نتيجػػػالسرعة بعد مس
    ZEMKIN   كقد عرؼ زيمكيف، اراة ػػػػػة طكاؿ زمف المبػػػػات بكفاءة عاليػػػػػف أمل اف يقكـ بتنفيذ كامبػػػػة ـػػػػالسرع
 ق مقدرة اللبعب عمى الاحتفاظ بمعدؿ عالي مف تكقيت الحركة بأقصى سرعة خلبؿ مسافاتػػػة بأفػػؿ السرعػػتحـ

  .قصيرة كلفترة طكيمة

                                                           
1
  26-25-24الإعداد البدني لحراس مرمى كرة القدـ بدكف سنة ص : لدكتكر أحمد زياد المباليا  
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  تحمل الأداء: 
تبرز أىمية تحمل الآداء مف ارتباطو المبالر بالميارات كالخطط في كرة القدـ، كككنو مركب مف الصفات  

 إضافة إلى الآداء الميارؼ كالخططي، ككذلؾ في قدرة اللبعب  (التحمل، القكة، القدرة، الرلاقة، المركنة) البدنية
  .آداء كرة القدـ طكاؿ زمف المباراة أك خلبؿ التدريب كلأطكؿ فترة ممكنة عمى تحمل
 
 

 : تحمل القوة - 
 ةػػػة كالميارؼ ػػػػػكاقف البدنيػػػف الـػػػػؼ برامج تدريب كرة القدـ كذلؾ لكمكد العديد ـػػػػػة ؼػػػػاحتل تحمل القكة مكانة ىاـ

 ؼ تتطمبػػػػتف الحالات التػػػػػػحيث أف ىناؾ الكثير ـ. كالخططية التي تتطمب عمل قكة العضلبت كمقاكمة التعب
 درةػػلب ؽػػػػػػػػػػػ لضرب الكرة بالرأس كالذؼ يتطػػػػػػػػػـ، كذلؾ الكثب للؤعلػػػػع اللبعب الخصػػػػػػادـ ـػػػػػاؾ كالتصػػػػػػػالاحتؾ

اء المميكد ػػػػىك القدرة عمى مقاكمة التعب أثف" ىارة"العضلبت عمى مكامية المقاكمة لأطكؿ زمف ممكف كيعرفو 
  .1الذييتميز بارتفاع درمة القكة العضمية في بعض أمزائو كمككناتو الدائـ

 : تحمل إنتاج الطاقة        - 
 :التحمل اليوائي

 يعرؼ التحمل بأنو المقدرة عمى الإستمرار في الأداء بفاعمية دكنما ىبكط مستكػ الأداء في الرياضة التخصصية
 .باستخداـ الأكسميف

 :التحمل اللاىوائي
ة التخصصية دكف ػػػاضػػػؼ الرؼ ػػػاءة الأداء ؼػػػػؼػا ىبكط مستكػ ؾػػػػػة دكنـػػػػػػؼ الأداء بفاعميػػػػػػػػػ الإستمرار ؼػػػالمقدرة عل

 .الأكسميف ستخداـإ
 :التحمل الدوري التنفسي

 ا عمى مد خلبيا الأكسميف كالمكاد الغذائية اللبزمة ليا حتى تستمر في العمل بمانب سرعة التخمصػاسػػػيعتمد أس
 ػ التراؾ أكبر عدد مف المممكعة العضمية الكبيرة كسلبمة عمل الميازيف الدكرؼ ػػػف فضلبت التعب تركيزا علػػػـ

 . كالتنفسي
ؿ انقباضات عضمية متكسطة،كلفترات طكيمة ػػػؼ عـػػػػػػ الإستمرار ؼػػػة الكبيرة علػػػات العضميػػػػكىك مقدرة المممكع

  .التي تتطمب تكيف الميازيف الدكرؼ ك التنفسي ليذا النلاط نسبيا ك

                                                           
1
  .53- 52ص المياقة البدنية للبعبيف في كرة القدـ، مرمع سابق، :كسف لازـ كماشؼ   
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 :كيتميز الفرد اللبئق بدنيا مف حيث التحمل الدكرؼ التنفسي بما يمي      
 كميات كبيرة مف دفعات الدـ،كليذا يمكف حمل أكسيميف أكثر إلى الخلبيا العضمية كما يستطيع أف يخمصيا  - 

 .مف الفضلبت
 .تقمل مف التعب البدني لمكامية متطمبات النلاط الرياضي كاليكمي   -
 .أقل سرعة في النبض   -
 . الاقلبؿ مف الاصابة بأمراض القمب  - 
  .مساحة أكبر لسطح الرئتيف لمسماح باستيعاب كمية كبيرة مف الاكسميف   -
 :  طرق تنمية التحمل 11-7

 تيدؼ تنمية التحمل إلى تحقيق ىدفيف أساسييف أحدىما النماح في التحقيق التدريمي لتحمل التدريب كاليدؼ
   .الأخر ىك رفع مستكػ التحمل العاـ لانتقاؿ تأثيره إلى نكع النلاط الرياضي التخصصي

 : تطوير التحمل العام 11-7-1
 ؼ التدريب عمى اللدةػػػػػػة ؼػػػػػاـ ىك الاستمرارؼ ػػػػؼ لتطكير التحمل العػػػػػػف خلبؿ التمربة لكحع أف الليء الأساسػػػػـ

 الكسطى كاللدة القصكػ مع التأكد عمى زيادة حمـ التدريب كىذا يككف منطقيا عمى مميع المممكعات العضمية
 انية كقدرات اللبعب كغالبا ما يككف ػػػػػػاسبة لإمؾػػػػػػار بأف تككف لدة التدريب مفػػػػػػع الأخذ بالاعتبػػػػػػعند اللبعب، ـ

 :1 التدريب ىكائيا، كلتطكير التحمل يمكف استخداـ الطرؽ التالية
 :  طريقة الحمل المستمر11-7-2
ب بالمرؼ ػػػػة كأف يقكـ اللبعػػػؿ كمنظـ كبدكف راحػػػػة بأف التمرينات التي تؤدػ بميد متكاصػػػػز ىذه الطريقػػػكتتمي
 حمميا ف التدريب متكسطة ػذا النكع ـػػػػؼ قػػػػطكيمة كلزمف طكيل كسرعة متكسطة كتككف لدة الحمل ؼ افةػػػمسؿ
  .2كبير

 كيمكف استخداـ طريقة الحمل المستمر خلبؿ مميع مراحل التدريب، كلكف الفائدة الكبرػ مف ىذه الطريقة تككف 
 خلبؿ المزء الأكؿ مف مرحمة الإعداد كتستخدـ ىذه الطريقة لمميع الألكاؿ الرياضية، لكنيا تتطمب كقتا طكيلب

 33.كتساىـ في اكتساب اللبعب القدرة عمى الإقتصاد في الميد كتحسيف عمل القمب كالدكرة الدمكية
 : طريقة التدريب الفتري 11-7-3

                                                           
1
  .80ص  ، 2004 التدريب الرياضي لمقرف الكاحد كالعلركف، دار كائل لمنلر، عماف : كماؿ مميل الربضي  

2
 Bernard turpin. - op-cit, 2002p 57 

3
  .81التدريب الرياضي لمقرف الكاحد كالعلركف، مرمع سابق، ص:كماؿ مميل الربضي  
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 ة ثـ فترة راحة كىكذػػؿ ثانيػة كيكرر الحـػػػـ يعقب ذلؾ فترة راحػػا ثػػلا معيفػؼ حـػػؼ أف يعطػػػذا التدريب قػػطريقة ق
 ة فتيدؼ إلى خفض ضرباتػد أما فترة الراح/ نبضة180ات القمب إلى ػػػػاع نبضػػػمل ارتفػػعند إعطاء الحلاحع ؼ

 . د، ثـ يعطي حملب ثانيا كىذا يعني أف فترة الراحة لا تككف كاممة إطلبقا/نبض120القمب إلى 
 :كينقسـ التدريب الفترؼ إلى نكعيف

 
 

 : التدريب الفتري المرتفع الشدة 1 -11-7-3
 ؼ الدقيقة كيككف حمـػػػنبضة ؼ 180ػ ػػػات القمب إؿػػػكييدؼ لتحسيف السرعة كالقكة المميزة بالسرعة، كترتفع نبض

  .الحمل قميلب نسبيا
 : التدريب الفتري المنخفض الشدة 11-7-3-2

ؼ تعمل في الميارات المختمفة كفيو يرتفع ػػػلات التػػات العضػػػة كمممكعػػػػ تطكير التحمل كتحمل السرعػػػييدؼ إؿ
  .1نبضة في الدقيقة كيككف حمـ الحمل أكبر قميلب 160القمب إلى  نبض
 : طريقة التدريب التكراري 11-7-4

ة ػػػػػػق الطبيعيػػػػػ حالتػػػكتعتمد ىذه الطريقة عمى إعطاء اللبعب حملب مرتفع اللدة ثمة أخذ فترة راحة حتى يعكد إؿ
  .تكرار الحمل مرة أخرػ كىكذا ثمة
ر ػػ تحسيف كتطكؼ ػػػػػػؼ تيدؼ إؿػػػػػػػة مف التماريف التػػػػػػػـ استخداـ مممكعػػػت : تنمية التحمل الخاص 11-7-4-1

ة الرياضية التي يتدرب عمييا اللبعب مف خلبؿ التكرارات المناسبة كالفترة الزمنية ػاص بتمؾ الفعاليػػػػػػػػػػالخ التكتيؾ
الرة بتطكير التحمل العاـ، كىناؾ تأثير ػػػػػػػة مبػق علبؽػػػػػػمل الخاص ؿػػػػػالتمريف أك ذاؾ،كتطكير التح ة ليذاػػػػػػػالمناسب

 .التحمل الخاص يمب استخداـ طريقة التدريب الفترؼ كطريقة التدريب الفترؼ  متبادؿ بينيما كلتطكير
 القصكػ ة إلى ما قبلػػ المتكسطػػالتدرج في استخداـ اللدة مف المنخفضة إؿككالميـ في تطكيرالتحمل الخاص ق

 .ب  طبيعة كظركؼ المنافسة أك التدرؼ بكيككف ىذا حس
 : عتبارات عامة في التحمل اليكائيإ : تنمية التحل اليوائي  11-7-4-2
 . التحمل اليكائي ىك القاعدة الاساسية لمتحمل اللبىكائي - 
 .يؤدؼ التحمل اليكائي إلى تقكية الاربطة كالأكتار كالانسمة المضادة كيقمل مف احتمالات الاصابة - 
 مساعدة التحمل اليكائي للبعبيف عمى سرعة استعادة اللفاء خلبؿ الأداء المختمف، كما في إطالة فترة الاداء - 

 . قبل أف يحل عمييـ التعب
 لأف التحمل اليكائي يقاكـ التعب فإنو يأخذه كقتا أطكؿ في التنمية مف التحمل اللبىكائي لمكصكؿ إلى التحمل - 

                                                           
1
  Habil Dornhoff martin ، - Op-cit. - Opu, Alger : 1993. P7 
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  الزائد
 لاؾػة عميو فزيادة استوػػـ المؤلرات الداؿػػػذا فيك يعتبر أهػػػ للبستيلبؾ ؿػػػؼ بالحد الاقصػػؿ اليكاغػػػيرتبط التحـ - 

 .  الر كفاءة العضمة في إنتاج الطاقةػػؿ مبػػالاكسميف تعكس بلؾ
كىي مككف  ؼ،ػؼ عند الاداء الحرؾػػؼ ترتبط بتتابع الانقباض العضلػػػية للؤداء البدني كالتػػػؿ الرئيسػػمف العكاـ - 

  .لمعظـ الانلطة الرياضية كخاصة المرتبطة بزمف الاداء الحركي أساسي
كليا أساسيا  كتؤثر السرعة في مميع المككنات البدنية الاخرػ، فيي ترتبط بالقكة العضمية فيما يعرؼ بالقدرة، -
 . كالمركنة الرلاقة كالتحمل في
 ماترزلات كالدا النلاط المختمفة مف العاب القكػ كالسباحة كالمفعكافة دكرا كبيرا في الكثير مف أػػػػكتمعب السرع- 

 .مة كالالعاب المنع
ات القدرة ػػػػف مككف ػػػة ككذلؾ ـػػػػياقة الحركيػػػات اللػػػا مف مككف ػػػة كأيضػػػات المياقة البدنيػػػػة مف مككف ػػػكتعتبر السرع - 

 الحركية
 كيرػ البعض أف مصطمح السرعة في المماؿ الرياضي يستخدـ لمدلالة عمى تمؾ الاستمابات العضمية الناتمة- 

  .عف التبادؿ السريع ما بيف حالة الانقباض العضمي كحالة الاسترخاء العضمي

 : المرونـــــة 12
ا كل مف الانساف كالحيكاف كحتى الامساـ الصمبة ػػػػة يتميز بوػػيستخدـ مصطمح المركنة في الحياة كصفة كخاصي

ا ػػػػػػػػػػػػػػػؼ طكلوػػػػػػػػػػػابت ؼػػػير الثػػة كالذؼ يظير مف خلبؿ التغػػػا معامل مركف ػػػػا لوػػػادف بمميع أنكاعوػػػفالمع ، مركنة ليا
 .أك حمميا
 ؼ مماؿ الكائنات الحية كالإنساف مثاؿ فتستخدـ كمصطمح متعدد المعاني كالأغراض، فقد ينظر إليوػػػػػة ؼػػكالمركف 
 .في مركنة الفكر كإمكانية

 .بمدػ الحركة في مفصل أك عدة مفاصل"ؼ مماؿ التدريب الرياضي تعرؼ بأبسط صكرىا ػػػػػػػػػا المركنة ؼػػػأـ
ا عامل أماف لكقاية العضلبت كالأربطة مف ػػػػ أنوػػػافة إؿػػػذا بالإضػػػؼ،قػػػاف الأداء الففػػػػاس لإتقػػػػكتعتبر المركنة أس

ؼ مفصل بأقصى مدػ ممكف عمى حساب المممكعات العضمية العاممة ػػػػة ؼػػػا يؤدؼ اللبعب الحرؾػػػػفعندـ التمزؽ 
ة الإيمابية،أما إمكانية أداء أقصى مدػ لحركة ما عمى حساب قكة ػػػػؿ فإف ذلؾ يعبر عف المركف ػػػػالمفص عمى ىذا

 .في زيادة المدػ الحركي فإف ذلؾ يعرؼ بالمركنة القصرية خارمية تساعد
 اءػاريف الإطالة المختمفة لأىميتيا كتأثيرىا الإيمابي عمى إعادة إستلفػػػكقد يستخدـ المدربكف ذكؼ الخبرة بعض تـ

  .عضلبت اللبعبيف أثناء المباريات أك أثناء المنافسات الرياضية
 :تعريف المرونة 12-1
 .القدرة عمى أداء الحركات لمدػ كاسع- 
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  1.ىي أقصى مدػ حركي ممكف لمفصل معيف كيمكف تعريفيا بأنياكفاءة الفرد عمى أداء حركة لأكسع مدػ- 
ػ أداء الحركات المختمفة بمدػ حركي كاسع كبحرية في اتماىات معينة ػػػػا قدرة اللبعب علػػػػة بأنوػػػػكتعرؼ المركف 

 .2لمتطمبات الأداء الفنية في كرة القدـ طبقا
 
 

 :تقسيمات المرونة 12-2
 بالرغـ مف اختلبؼ آراء العمماء حكؿ تقسيـ المركنة إلا أف معظـ ىذه التقسيمات تدكر حكؿ طبيعة الأداء البدني

د أك ػػػػػػؿ كاحػالثابت أك المتحرؾ، كقد يقكـ البعض بتقسيـ المركنة تبعا لعدد المفاصل العاممة، مثل المركنة لمفص
امة تبعا لنكعية النلاط الرياضي ػػػػػة عػػػػة كمركف ػػػػػػػػػة خاصػػػػػػػػػػػػػ مركف ػػػػػػا البعض الآخر إؿػػػػؿ، كقد يقسموػػفاصػػـ لعدة

ؼ لا تؤثر عمى ػف التقسيمات العامة التػػػػػػمركنة المفاصل بصفة عامة، غير أف كل ذلؾ يعتبر ـ ؼ أكػػػػػػػالتخصص
 . 3لممركنة المرتبطة بالثبات كالحركة التقسيـ الأساسي

إلى " لحاتة"كتقسـ المركنة حسب 
 ."المدػ الذؼ يصل إليو في الحركة ثـ الثبات فيو : "المركنةالثابتة  - 
 .4" المدػ الذؼ يصل إليو المفصل أثناء أداء حركة تتسـ بالسرعة القصكػ " :المركنةالمتحركة - 
 : أىمية المرونة 3- 12

ة المختمفة بعد مراعاة طبيعة فف الأداء الحركي، إذ يختمف المدػ ػػػؼ الحركات الرياضيػػػتمعب المركنة دكرا فعالا ؼ
ؼ مفاصل المسـ أحد عناصر الإعداد البدني ػػػػػة ؼػػػػ أخرػ حيث يعد مدػ الحرؾػػػة إؿػػػػة رياضػػػمف فعالي ؼػػػػالحرؾ

 .5 المستكيات العميا عند مزاكلة الألعاب المختمفة كالكصكؿ إلى
 ة المياراتػع اللبعبكف تأدؼػػػـ القدرات البدنية اللبزمة لأداء لاعبي كرة القدـ، حيث يستطيػػػػة أحد أهػػػكتعتبر المركف 

ف ػاب قدر كبير ـػػػة اكتسػػانيػػـ إمؾػػػاء الأداء إذا تكافر لوػػػة مف عيكب كأخطػػػة بطريقة فنية صحيحة خاليػػاسيػػػالأس
كتتكقف مركنة .ة كخاصة مفصل الفخذ، الركبة، القدـ كالعمكد الفقرؼ ػػـ المختمفػػؿ أمزاء المسػػػاصػػػؼ مفػػؼ ةػػالمركف 
ة العضلبت كلكل كتركيب المفصل كالتي ػػػ مطاطيػػة كعلػػػ الاستطاؿػػة علػػػػ قدرة الأكتار كالأربطػػعل فاصلػػالـ

                                                           
1
 26-25  بكحصيدة مرمع سابق ص   

2
 256ص .،ـ 2008،  مامعة الإسكندرية حسف السيد أبك عبده الإعداد البدني للبعبي كرةالقدـ،الفتح لمطباعة كالنلر،الطبعةالأكلى،  

3
 50ـ ،ص2008فسيكلكميا المياقة البدنية،دار الفكرالعربي،الطبعةالأكلى،القاىرة،  :الديف  بك العلب أحمد،أحمد نصرأ  

4
  .195ص2008،دار الفكر العربي،الطبعة الثانية،القاىرة ، "تخطيط تطبيق قيادة" التدريب الرياضي الحديث:مفتي إبراىيـ حماد   

5
سنكات في المدارس الرياضية بكرة القدـ،مركز الكتاب 10 -07التدريبات الحديثة للبعبيف المبتدئيف بعمر: ىالـ ياسر حسف  

 19.ص2008لمنلر،الطبعةالأكلى،القاىرة،،
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ات، بالإضافة لزيادة التأثير في اكتساب كتنمية القدرات البدنية الأخرػ كالقكة ػػػابػػػة مف الإصػػػالكقاؼ ػػػػاعد علػػػتس
  .1ىا مميعا لمدػ حركي كاسع لمفاصل المسـؤكالتي يحتاج أد كالسرعة كالرلاقة
سيطرة ػػػػاء رفع الرمل لاستلبـ الكرة كاؿػػػؼ كرة القدـ خلبؿ المباراة مثل أداء اللبعب أثفػػػة ؼػػػة المركف ػػػكتتضح أىمي

ا،أك تقكس المذع خمفا لاستلبـ الكرة بالصدر كمرمحات الذراعاف لأداء رمية التماس، كفي مميع الأداءات ػػعميو
  .2تحتاج إلى مرمحة الرمميف كما في التصكيب أك التمرير كخاصة أثناء المرؼ  التي
 : العوامل المؤثرة عمى درجة المرونة12-4

 :ىناؾ عدد مف العكامل المؤثرة في درمة المركنة لدػ اللبعبيف منيا ما يمي
  .حيث تزداد المركنة لدػ الأطفاؿ كتنخفض لدػ البالغيف :عمراللبعب - 
 .الإحماء يعمل عمى الكصكؿ لأقصى مدػ لممفصل كعدـ الإحماء لا يظيرىا بدرمتيا الكاممة :الإحماء- 
 .الإناث أكثر مركنة كمطاطية مف الذككر: المنس- 
 . تقل المركنة نسبيا في الصباح عف أؼ كقت آخر في اليكـ :تكقيت الأداء خلبؿ اليكـ - 
 .3 التعب البدني كالذىني يقمل مف نسبتيا :الحالة البدنية ك الذىنية - 

 :الرشاقة - 13
ػ تكرار تغيير كضع المسـ، ػػقدرة اللبعب عل:" اػات البدنية، كتعرؼ بأنوػة بيف الصفػػة مكانتيا الياـػػػتحتل الرلاؽ

 ع متطمبات المكاقف المتغيرة في النلاط، كيحتاج لاعب كرة القدـ إلىػػػة كسرعة تتناسب ـػػق بانسيابيػػأحد أمزاغ أك
 .4 الرلاقة كميارة ليا تأثير عمى المكاقف المتغيرة في المباراة

 :تعريف الرشاقة 13-1
   .5 القدرة عمى تغيير الاتماه في أثناء الحركة مف أقصى سرعة:" يمكف تعريفيا

 ػ قابمية الفرد عمى تغيير اتماىو بسرعة كتكقيت سميـ كيرػ   حسفػػػاقة علػػػكيقتصر البعض الأخر مفيكـ الرش
 ات التي يقكـ بيا الفرد سكاء بكل أمزاء مسمو أك بمزءػػػػػ التكافق الميد لمحرؾػػػالقدرة عل "علبكؼ أف الرلاقة ىي 

 .6  "معيف

                                                           
1
  .256البدني للبعبي كرة القدـ، مرمع سابق، ص حسف السيد أبكعبده، الإعداد  

2
 تأثير كامبات مراكز المعب كخطكطو الدفاعية الكسط كاليمكمية في إحداث التبايف في المتطمبات البدنية كالميارية للبعبي كرة القدـ، :عبد القادر ناصر   

 51ـ ص 2005 /2006، رسالة مقدمة لنيل ليادة الدكتكراه ، . مامعة المزائر. معيد التربية البدنية كالرياضية
3
 202-201ص القاىرة،.الأكلى،  ،دار الكتاب الحديث،الطبعة"التطبيقات العممية " المرمع اللامل في التدريب الرياضي :مفتي إبراىيـ حماد  
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  .29: المياقة كالصحة، دار الفكر العربي القاىرة، ص: عباس عبد المفتاح الرمالي،   ابراىيـ لخاتو  

6
   .201،200 ص 1998الإسكندرية، مصر  13, عمـ التدريب الرياضي كتطبيقاتو، دار المعارؼ، ط:   حسف علبكؼ   
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 : أقسام الرشاقة 13-2
 ." مقدرة اللبعب عمى مدػ التكافق كالإنماز الميد لمميارات الحركية العامة: "الرلاقة العامة - 
 ." إمكانية اللبعب أداء ميارتو التخصصية بأعمى قدر مف التكافق كالتكازف كالدقة: "الرلاقة الخاصة - 
:   أىمية الرشاقة في كرة القدم 3- 13

 اصر اليامة للبعب كرة القدـ الذؼ كثيرا ما تتطمب منو ظركؼ المباراة كما ىك في تغييرػػػاقة مف العفػػتعتبر الرش
كرة، أك ػػاكرة باؿػػاء المحػػاه لأخر أثفػػػـ مف إتجػػع المسػػػػ لضرب الكرة بالرأس أك تغيير كضػػف الكثب لأعلػػحيكؼ ـ
، كما أنيا تعمل عمى سرعة  اع مختمفة غير معتادة كضرب الكرة مف الكثب أك السقكطػػػالضربات مف أكض تأدية
تقانوـ تعل   .1االميارات الحركية كا 

 ق في الأداء السميـ لا في المكاقفػػػ قدرتػػػا لا يمكف أف يطمئف علػػػارس المرمى بدكنوػػػكالرلاقة صفة أساسية كح
 .2 الصعبة بل كالسيمة أيضا

 :  تنمية الرشاقة 4- 13
ة ػػػػػارات الحركيػػػػػف الموػؼ لعدد كبير ـػػػاضػػػاب الفرد الرؼ ػػػػػ اكتسػػػؿ علػػػة ينبغي العـػػػاؽػػػة الرشػػاف تطكير صفػػلإمک
ادة ػػػػ زؼ ػارات الحركية المكتسبة تحت ظركؼ متعددة كمتنكعة فالعمل علػػػػاـ الفرد بأداء الموػػػػككذلؾ قي ة،ػػػػالمختمف

ػ التكافق بيف ػػػات العديدة لمقدرة علػػػػانيػػػػة للئمکػػػػة يسيـ بقدر كافر بالنسبػمختمف الميارات الحركي رصيد الفرد مف
ؼ كيمب مراعاة ػػػدػ الفرد الرياضػػػة الرلاقة ؿػػػا يساعد عمى تطكير كتنمية صفػػة ـػػػالحركي اراتػػػػمختمف ىذه المو

ا ػػػؼ يمارسوػػػكالت" ةػػػادات الحركيػػػالع"ة ػػاؽ مممكعػػػؼ تدخل تحت نطػػػالفرد كالت اػػػؼ يتقنوػػػة التػػػارات الحركيػػػأف المو
ؼ عممية تطكير كتنمية صفة الرلافة كعمى ذلؾ ينبغي عمى ػؼ ؼػػػالكاؼ ة، لا تسيـ بالقدرػػػػالفرد تحت ظركؼ ثاني

  :المدرب الرياضي مراعاة ما يمي
 ة المديدة في غضكف عمميات التدريب الرياضي لضماف زيادةػػارات الحركيػػػات اك الموػػػدكاـ إضافة بعض التمريف
  .الرصيد الحركي لمفرد

ف التدريب عمى مختمف الميارات الحركية المركبة، كالتمديد كالتنكيع في ربط ػػػػػ الإكثار ـػػػؿ علػػ العـتمكالا - 
 .الميارات الحركية معا مختمف
ضركرة التغيير في مختمف الظركؼ التي تؤدؼ تحت نطاقيا التمرينات أك الميارات الحركية المختمفة لإمكاف  - 
 .الكثير مف المكاقف المديدة خمق

                                                           
1
  29: متطمباتكرة القدـ البدنية كالميارية، مرمع سابق، ص:  طرس رزؽ الله  

2
  .84 :ص 1985الأسس العممية في تدريب كرة القدـ، مرمع سابق، : حنفي محمكد مختار  
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 ة تمقي عبئا كبيرا عمى المياز العصبي المركزؼ، كتعمل عمى إرىاؽ الفردػػػـ الرلاؽػػة تعميػػػاة أف عمميػػػكيمب مراع
الة تييؤ كاستعداد ػػػؼ حػػج ؼػػػاقة تحرز أحسف النتاغػػػة تنمية كتطكير الرشػػػا، كعمى ذلؾ فإف محاكؿػػػػػؼ نسبيػػاضػػالرؼ 
النكاحي الكظيفية لمفرد الرياضي لذلؾ كما بمب مراعاة عدـ التدريب عمى الرلافة في تمؾ الحالات التي  مختمف

 إلا إذا كاف الغرض)مل ػػػادة التحػػػيلعرفييا الفرد الرياضي بالتعب كالارىاؽ، كذلؾ عقق التمرينات التي تتميز بزؼ 
   .( ىك زيادة تنمية التحمل

 كعمي ذلؾ بحسف البدء بتمؾ التمرينات التي تعمل عمى تطكير كتنمية صفة الرلافة في غضكف الكحدة التدرپبية

ة كتطكير صفة الرلاقة نظرا لا يتخل ليا مف ػػػؼ تنميػػػة المختمفة ؼػػـ الألعاب الرياضيػػػكتسو . (الساعة التدريبية)

ؼ ػػػػػػ ضركرة التكيػػػؼ علػؼ تممبر الفرد الرياضػػػا كالتػػػة سمفػػػكالظركؼ المتغيرة، كالغيرة معركؼ ؼػػمختمف المكاؽ

 .لمابية مختمف ىذه المكاقف

ف ػاز المختمفة، كمرؼ المكانع كالمرؼ المكككي الزقزاؽ كما لابو ذلؾ ـػػػػات الممبػػػػػ ذلؾ فإف حرؾػػػػة إؿػػػبالإضاؼ

ة، تعمل عمى تطكيركتنمية الرلاقة، كتكمف أىميتيا في قدرة المدرب عمى تحديد ػػػات الحركيػػػػػأنكاع التمريف مختمف

ية الرلاقة في مراحل الطفكلة ػػاـ بتطكير كتنـػػػػكمف المستحسف الاىتـ.ؼػػػفرد الرياضللة ػػػالتدريب المناسي اتػػػمرع

ا ػػػاب الفرد لـػتميز بو تمؾ المراحل مف القابمية الميدة ؿ لتلكيل كالاستيعاب، نضماف العمل إكس كالفترة نظرا لما

ات التدريب ػػػػؼ غضكف عمميػػػػة ؼػػػاليػػػػػباستخداـ الطرؽ الت" ارةػػػػػق"ك " تفيف"ا ػػػػكينصح ـ".الحركي بالتذكر"ػ ػػػػػيسـ

  .عمى تنمية كتطكير صفة الرلاقة لدػ الفرد الرياضي حاكلة العملـالرياضي ؿ

 :الأداء العكسي لمتمرين

 مثل الكقكؼ مع تقديـ'مثل رمي القرص أك رفع الممة باليد الأخرػ، أك الملبكمة باستخداـ الكقفة الغير معتادة 

 الرمل اليمنى أماما للبعب العادؼ كالرمل اليسرػ أامامالاً لاعب الأعسر أك التصكيب في كرة السمة أك كرة اليد

 .اليسرػ ككذلؾ التصكيب أك المحاكرة في كرة القدـ بالرمل الأخرؽ )بالذراع الأخرػ 

 :التغيير في سرعة وتوقيت الحركات- 
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مثل الارتفاع بسرعة الاقتراب في الكثب الطكيل، أك أداء الحركات کتنطيط الكرة كالتصكيب مع انكئب أماما في 

 .السمة كالتدرج في زيادة سرعة التكقيت كرة

مثل تقصير مساحة المعب في كرة القدـ أك كرة اليد أك الكرة الطائرة  :  تغير الحدود المكانية لإجراء التمرين - 

 .مثلب

 كالكثب الطكيل اماما كخمفا كمانبا كبالقدميف كيقدـ كاحدة أك مف الاقتراب:  التغيير في أسموب أداء التمريين- 

  .ثبىحجو ٍثلا

مثل رمي القرص أك المطرقة بإضافة بعض الدكرانات أك القفز  :تصعيب التمرين ببعض الحركات الإضافية - 

  .الصندكؽ مع الدكراف قبل اليبكط عمى

مثل أداء ميارة حركية مديدة بارتباطيا بميارة : :أداء بعض التمرينات المركبة دون إعداد او مييد مسابق - 

  .تعميميا، أك أداء حركة مركبة في المياز دكف إعداد سابق سبق

ة أك ػػػػػػػػػػػػػة اك المصارعػػػػػمثل الملبكـ  :ي نوع المقاومة بالنسبة لتمرينات القفز والتمرينات الزوجيةــــالتغيير ف- 

 .المنازلة فيرياضية السلبح مع افراد مختمفيف

ف الملبعب ػػػبدلا ـ(الباركية )ة ػػػػلبيعػ الملبعب اؿػػػػػالتدريب علػػػػػؾ :ادة لأداء التمرينـــــخمق مواقف غير معت - 

ا عف ػػػلا، أك استخداـ ممل كأقراص تميز بزيادة ثقموػػرة مثػػػػة ككرة اليد ككرة القدـ كالكرة الطاغػػػؼ كرة السلػػػػؼ ةػػػالرممي

ة ػػػ تنميػػػ المدرب الرياضي العمل علػػػكيمب عل، ػ أميزة متمفةػػػات الممباز علػػػػؼ، أك أداء لتمريفػػػالقانكف  الكزف 

ص فيو صؼ بارتباطيا باداء المياراتالحركية لنكع النلاط الرياضي الذؼ پتخػػػة لمفرد الرياضػػػػالخاص ةػػالرلاؽ

 1الفرد

 
 
 

                                                           
1
 100-98بد الرؤكؼ قاسـ الركابدة، مفيكـ التدريب الرياضي دار الكتاب الثقافي صع  
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 :خلاصــــة  

 ةػػؼ الأميزة العصبيػػػامل ؼػػػؿ متؾػػػة الفرد كؾػػ سلبـػػػة البدنية تيدؼ إؿػػػا سبق يمكف القكؿ أف المياؽػػػػمف خلبؿ ـ

 ، لا باعتبارىا ىدؼ مف أىداؼ التربية البدنية فبكاسطتيا ٗالأػضــبء اىساذيٞـــخؼ ػاز التنفسػػػة كالموػػػػكالعضمي

ؼ كالممد الدكرؼ التنفسي، فالمياقة ػػتة كالممد العضلػػػػ أقصى ميد ضركرؼ مف القكة العضميػػػالحصكؿ عل يمكف

ا الأساسية كالثانكية ىي القاعدة التي يرتكز عمييا البناء البدني للبعب كرة القدـ مف خلبؿ ػػصفاتو البدنية بكل

 مف مية المنافسات الكدية كالرسمية التي تمد للبعب الخبرات ػيَٞـخة عمى أسس ػػة كالمبنيػػالمنتظـ التدريبات

ة ػػؼ ممريات المباراة ككيفية استغلبؿ الفرص لأمل تدعيـ القدرات المكتسبػػالتصرؼ كالتحكـ ؼ الميدانية مف حسف

 .كاستثمارىا لصالح النتائج الرياضية الايمابية مف مية أخرػ  " البدنية " "اى٘ظٞفٞـــخ"



 اىفصو اىزاثغ                                                                   ػزض ٗ ٍْبقشخ ّزبئج اىجحث
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الفصل الثانً 

السلوك  

العدوانً
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 :تمييد 
 كالمحددات باعتبار أف الإنساف كائف امتماعي لا يستطيع العيش إلا في مماعات تربطو بيا مممة مف القكاعد

 ذاػيؤدؼ ق ة كفي ىذا السياؽ فأنو يحدث تفاعل بيف المحددات الامتماعية كالأخلبقية، قدػػالامتماعية كالأخلبقي
 إيمابية أحيانا، كقد التفاعل كىذا الاختلبؼ إلى ظيكر عدة سمككات بيف أفراد ىذه المماعات قد تككف سمككات

  يتأثر بيا الفرد ة لعدة أسباب سكاء داخمية تخص الفرد ذاتو أك خارميةػػػػات غير إيمابية نتيجػػػتككف ىذه السمكؾ
 .خلبؿ تفاعمو مع المحيط، فالسمكؾ العدكاني ىك أحد ىذه السمككات الغير مقبكلة امتماعيا مف

ففي المماؿ الرياضي ألار بعض المؤرخيف إلى أنو منذ كمدت الرياضة كاف العدكاف كالعنف ملبزميف ليا سكاء 
ػ ػألعاب الإغريق القدامى أك الركماف أك مبارزات القركف الكسطى أك الملبكمة بدكف قفاز حتى الإمياز عل ؼػػػؼ

 . المنافس
 ة المكبكتة حيث تعددت التعاريف التيػػالعدكاني رقؼ لممضاػػػا يعتبر السمكؾ العدكاني ىك ذلؾ التعبير الخارجػػػػكـ

الأثؼــــبز ٗاىَقـــــبٝٞس اىزــــٜ رحٞظ ثـــــــٔ ٗىذىل حــــــبٗه أرادت أف تمـ بيذا السمكؾ لاختلبؼ 

 .اىجـــــــــبحثُ٘ الإىَبً ثٖذا اىَ٘ض٘ع

المكاقف ,كليذا فاف ىذا الفصل سكؼ يتناكؿ مفيكـ السمكؾ العدكاني في المماؿ الرياضي أنكاعو كأسبابو كأىدافو 
  .كعلبج السمكؾ العدكاني,تحدث فييا العدكاية ككيفية التحكـ فييا التي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



اىسي٘ك اىؼسٗاّٜ                                                                                   اىثبّٜ اىفصو   
 

 

46 

 

 : تعريف السموك العدواني - 1
 :لإعطاء مفيكـ لامل لمعدكاف اخترت عدة تعاريف تطرقت إليو كىي كالتالي

اىفؼو ثسّٞـــب أٗ ىفظٞـــــب ٕٗ٘ ثَثبثخ اىجبّت ق نحك ىدؼ معيف كقد يككف ىذا ػػػػػػػػػػؿ عنيف مكجػػػػػىك فع- 

ات ػػػف السمككيػػػػ نكعيف ـػػػػىذا التعريف إؿ ، ك لقد ألار الغضب ك الييماف كالمعدات  لانفعاؿاىسي٘مــــٜ
  1.بالإضافة إلى انو ألار باف لمسمكؾ العدكاني ىدؼ محدد ك المفظي كالبدنيػػػػػة كهػػػػػػػػػػػػالعدكاني
  2.السمكؾ العدكاني ىك أفعاؿ كملاعر عدكانية أك ىك حافز يثيره الإحباط أك التثبيط أك تسببو الإثارة الغريزية- 
 ق ك عدـ احترامو ك العناد ك التعدؼ كػػػػػػة ك الاحتكاؾ بػػػػػػػػػ المنافسػػػؼ ىك عبارة عف التييج علػػػػالسمكؾ العدكاف- 

 .3 مقاكمة المنافسة أثناء المنافسة الرياضية
 :  السموك العدواني في المجال الرياضي – 2

 : مفيوم العدوان في المجال الرياضي 2-1

 يستخدـ مصطمح العدكانية بطرؽ متعددة فالبعض يتحدث عف العدكانية المحمكدة، كالعدكانية السيئة كفي الحقيقة
نما يتكقف ػػؼ ؼػػػػ أؼ سمكؾ عدكافػػػـ علػػػػفإنو لا يمكف الحؾ ؼ مماؿ الرياضة بأنو مطمكب أك أنو غير مطمكب كا 

ؼ تفسير سمكؾ أحد ػػػػػؼ كرة القدـ كمع يختمفاف ؼػػػػػاف مباراة ؼػػػػذا السمكؾ، فقد يلاىد لخصػػػػػ تفسير قػػػػػػػػػػعل ذالؾ
ك يحاكؿ الاستحكاذ عمى الكرة مف المنافس، فقد يفسر أحدىما سمكؾ اللبعب بأنو عدكانية محمكدة ػػػػػكه اللبعبيف
ا أف نتمنب تقسيـ العدكانية بيذا اللكل بل يمب أف ػق يمب عميفػػػػػػػا عدكانية سيئة، إلا أفػػػالآخر بأنو ا يفسرهػػبينـ
اؿ السمكؾ ػػػا أؼ لكل مف ألؾػػبطريقة مكضكعية، كعمى ىذا الأساس فقد عرؼ باركف العدكانية بأنو نظر إليياؼ

  .4محاكلة إيذاء أك إصابة كائف حي آخر يحاكؿ تمنب ذالؾ اليدؼ منو
 ة إيذاء أك إصابةأخر يحاكؿ تمنبػػػػػػػاؿ السمكؾ اليدؼ منو محاكؿػػػ يعتبرىا أؼ لكل مف ألؾ"ميل"بينما الباحث 

 :الأخرػ الملابية أف ىناؾ أربعة معاير لمعدكانية ىي ا مف خلبؿ ىذا التعريف كالتعاريفػػػػػػػذلؾ، كيرػ ميل أيض
 . العدكانية عبارة عف سمكؾ - 

                                                           
1
 11 ، ص 1988الككيت،1سيككلكميا الارىاب كمرائـ العنف،دار السلبسل،ط، : عزت إسماعيل  

2
  .15ص 1979،  بيركت ،دار العمـ لمملبييف  ، 2   ط, معمـ عمـ النفس : فاخر عاقل   

3
  . 74ص 1986 المزائر،، ديكاف المطبكعات المامعية ،عمـ النفس الإمتماعي  :  مصطفى زيداف  

4
 2:ص2002 ،القاىرة  مركز الكتاب لمنلر،2 ط،التكميو كالإرلاد النفسي في المماؿ الرياضي:  إخلبص عبد الحفيع  
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 . تلتمل عمى أذػ أك إصابة - 
  .مكمية إلى كائف حي - 
  .1تحتكؼ عمى نية كقصد - 

  :عمى ضكء التعريف السابق يتضح لنا ما يمي
ؼ إيذاء ػػػػػؼ ليست اتماه أك انفعاؿ فعمى سبيل المثاؿ الرغبة ؼػػتتة عبارة عف سمكؾ لفظي أك بدني، فوػػػػالعدكاني- 

ا، فالرغبة كالغضب قد تؤدؼ إلى حدكث ػػػػػا أيضػػػػا أف الغضب لا يعتبر عدكافػػػػػػػػػػا لا يعتبر عدكانا كـػػػػػػػػػػـ لخص
كما أف العدكاف يلتمل عمى أذػ أك إصابة قد تككف بدنية أك . كلكنيا لا تعتبر ضركرية حدكثو السمكؾ العدكاني
سبيل المثاؿ عندما يكمو لاعب كرة القدـ لكمة إلى كمو اؿ لاعب المنافس، أك يقكـ لاعب اليككي  نفسية، فعمى

ؼ فإف ىذا يعد عدكانا بدنيا، كذالؾ عندما يقكـ لاعب بإرباؾ منافسو أك تمريحو ػا اليكؾػػػػػػػػبعص  بضرب المنافس
، كأف يككف مقصكدا  حـــــٜا نحك كائفػػػػػػا كذالؾ قد يككف العدكاف مكموػػػػػيعد عدكانا نفسي بالكلبـ فإف ذالؾ

ا لا يعد سمككا عدكانيا، مثل إصابة أحد اللبعبيف عند اصطدامو ػػػػػػػػإصابة لخص ـ فالأذؼ غير المقصكد قبل
 .2 تتكفر فيو نية الإيذاء بالمنافس دكف تعمد لأنو لا

 :  أسباب السسموك العدواني في المجال الرياضي  2-2
 3:  العوامل المرتبطة بخصائص الانشطة الرياضية  2-2-1

 :أنشطة رياضية تشجع العدوان المباشر - 
افس ػػػػػػػؼ تلمع قكاعدىا كقكانينيا العدكاف البدني المبالر نحك المفػػػػػتتضمف ىذه الفئة بعض الأنلطة الرياضية الت

كبيرة، كذلؾ عف طريق الالتباؾ كالالتحاـ كربما تكميو الضربات تعتبر الاستمابات العدكانية عنصرا ىاما  بدرمة
كرة - الكاراتيو - المكدك– المصارعة – الفكز عمي المنافس كمف أمثمة ىذه الأنلطة الرياضية الملبكمة  لتحقيق
  . الأمريكية القدـ
 : بدرجة محدودةر أنشطة رياضية تشجع العدوان المباش- 

ة الرياضية التي تسمح قكاعدىا كقكانينيا للبعب بالاحتكاؾ المبالر مع المنافس كلكف ػػػػػة الأنلطػػػػػػػتلمل ىذه الفئ
 .نطاؽ محدكد في

حيث يلبحع أف اللبعب في مثل . كرة القدـ كرة السمة، كرة الماء كرة اليد : ة الرياضيةػػػة ىذه الأنلطػػػػػػػػػكمف أمثل

                                                           
1
  .147ص  1995 ،دار الفكر العربي 1عمـ نفس الرياضة؛ ط: أسامة كامل راتب  

2
  . 152نفس المرمع ص: أسامة كامل راتب  

3
  .99ص 1997 ,  دار الفكر العربي، القاىرة ،الاعداد النفسي لتدريب النالئيف:اسامة كامل راتب   
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ة يتعمـ كيفية الاعتراض كالاحتكاؾ كحتى بعض الاستمابات العدكانية في حدكد القكاعد ػػػػػػػة الرياضيػػػػػػػػػػالأنلط ىذه
  .الخاصة التي تنظمنيا المعبة أك الرياضة كالقكانيف

 : نحو المنافسر أنشطة رياضية تتميز بالعدوان غبر المباش- 
تحكؼ ىذه الأنلطة الرياضية التي تسمح قكاعدىا كقكانينيا بتكميو الاستمابات العدكانية نحك المنافس كلكف 

 .كمف أمثمة ذلؾ عندما يؤدؼ لاعب التنس الضربة الساحقة لمكرة نحك المنافس. غير مبالر بلكل
 : أنشطة رياضية تتميز بالعدوان الموجو نحو الأداة  -

 تلمل ىذه الفئة بعض الأنلطة الرياضية التي تتميز قكاعدىا كقكانينيا بالأداة المتكازؼ مع المنافس كمثاؿ ذلؾ
 رياضة المكلف حيث يمكف ملبحظة إف لاعب المكلف يضرب الكرة بقكة تبيف درمة مف العدكانية نحك الأداة،

 .كلكف بالرغـ مف ذلؾ لا يرؼ المنافس إف ىذا السمكؾ مكمو نحكه
 :أنشطة رياضية لا تتضمن العدوان المباشر وغير المباشر - 

ات عدكانية سكاء نحك المنافس أك نحك ػػػػػتتضمف ىذه الفئة بعض الأنلطة الرياضية التي لا تتطمب أؼ استماب
ؼ بعض ػػػػكىكذا يتضح مف العرض السابق إف العدكاف قد يككف كامنا ؼ. اؿ ذلؾ التمرينات الحرةػػػػػػػػػػػػػكمث، الأداة

ة ػػػػػة، كمف ثـ فاف الخصائص المميزة لبعض الأنلطة الرياضية إضافة إلي طبيعة الأنلطػػػػػػػػػػػالرياضي الأنلطة
 1.قد تككف أحد العكامل المساىمة في ظيكر العدكاف كالقكانيف التي تنظميا

 :أسباب مرتبطة بخصائص المنافسة الرياضية 2-2-2
 : المنافسة الرياضية - 

 ؿػػػػػأف المنافسات الرياضية تعتبر عاملب ىاما كضركريا لؾ"   حسف علبكؼ "نقلب عف " بمكبيش قادة .د"حسب 
 ا مفػػػػػػػػػػػػػػػكما أف عممية التدريب الرياضي بمفردىا لا تنطكؼ عمى أؼ معنى كلكنيا تكتسب معناه.نلاط رياضي

 ةػػػػػػارتباطيا بإعداد الفرد الرياضي لكي يحقق أفضل ما يمكف مف مستكػ في المنافسة الرياضية،كما أف المنافس
 ما ىي إلا نلاط يحاكؿ فيو الفرد الرياضي إحراز الفكز الأمر الذؼ يتطمب ضركرة (المباراة الرياضية)الرياضية 

 فػػػػاستخداـ الفرد لأقصى قكاه كقدراتو النفسية كالبدنية،مف ناحية أخرػ فإف المنافسات الرياضية ترتبط بالعديد ـ
 ا الفردػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكما ترتبط بالعديد مف مكاقف الإحباط التي يعاني منو.المكاقف الانفعالية التي تتميز بلدة الاستلارة

 .الرياضي
 : قوانين المعب قواعد و - 

ىناؾ بعض الدراسات التي ألارت إلى أف قكاعد كقكانيف بعض الأنلطة الرياضية التي تسمح لمحكاـ بمساحة 

                                                           
1
  .133-132ص، عمـ النفس الرياضي :   عسكر  
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التفسير ليذه القكاعد كالقكانيف قد تؤدؼ إلى حدكث السمكؾ العدكاني بيف اللبعبيف كقد ألار بعض الباحثيف  مف
استخداـ اللبعبيف لمعدكاف قد يرمع إلى الفركؽ في القكاعد كالقكانيف الخاصة بالأنلطة الرياضية المختمفة  إلى
أكبر مف إتماىات اللبعبيف أنفسيـ نحك استخداـ العدكاف إذ يبدك أف ىناؾ علبقة كاضحة ما بيف حدكث  بدرمة
  .كبيف قكاعد كقكانيف المنافسات الرياضية في الأنلطة الرياضية المختمفة العدكاف

 :الفوز واليزيمة- 
 ات أف اللبعب أك الفريق الميزكـ يممأ إلى العدكاف الرياضي بدرمة أكبر مف اللبعب أكػػػػػػػػػأظيرت بعض الدراس

عمى أساس أف اللبعب الميزكـ " الإحباط العدكاف  " ثفزضٞــــــــــــــــــخكقد ترتبط ىذه النتائج ،الفريق الفائز
 .مف الإحباطات بدرمة أكبر مف اللبعب أك الفريق الفائز يقاسي مف المزيد

 : ترتيب الفريق أو اللاعب - 
 يرتبط ترتيب الفريق أك اللبعب بدرمة ما بالسمكؾ العدكاني،إذ قد يبدك أف اللبعب الذؼ يحتل المؤخرة يظير قدرا

 كيفسر بعض الباحثيف ذلؾ عمى أساس أف.أكبر مف السمكؾ العدكاني عف اللبعب أك الفريق الذؼ يحتل المقدمة
 لاعب أك فريق المؤخرة ليس لديو ما يخسره كما أف فرصة الفكز أك احتلبؿ مركز متقدـ تبدك ضئيمة لمغاية إف لـ

 .كعمى ذلؾ يبدك أف العدكاف الرياضي يصبح متنفسا كتفريغا لانفعالاتيـ المكبكت، تكف مستحيمة
 : فارق النقاط- 

فعندما .ؼػػػػػػػػػػػػػػؼ بعض الدراسات أف فارؽ النقاط بيف الفريقيف أك اللبعبيف يرتبط بحدكث العدكاف الرياضػػػػػػػاتضح ؼ
اط بيف الفريقيف أك اللبعبيف متقاربة مدا أك متعادلة فقد يبدك أف ذلؾ يقمل مف السمكؾ العدكاني عمى ػػػػػػالنق تككف 
 كلذلؾ فإف اللبعب أك الفريق يصبح حريصا لمغاية كبالتالي أقل.أف أؼ عدكاف قد يؤثر عمى نتيمة المباراة أساس
 ؼ النقاط الفريقيف أك اللبعبيف قد ينتج عنو إحتماؿ كبيرػػػػػػػػػػػػػكعمى العكس مف ذلؾ فإف الفارؽ الكبير ؼ، ةػػػػػعدكاني

 ػ أقل نقاط نظرا لعدـ قدرتيـ عمى تعكيض ىذا الفارؽ ػػػػػػػػػػػػؼ مف مانب الفريق الحائز علػػػلاستثارة السمكؾ العدكاف
 .كبالتالي إمكانية الممكء لمسمكؾ العدكاني

 :المعب خارج ممعب الفريق- 
 ألارت بعض الدراسات إلى أف الفرؽ الزائرة تممأ لمسمكؾ العدكاني أثناء المعب بدرمة أكبر مف الفرؽ التي تنظـ

كقد يعزز ذلؾ كرد فعل لتلميع مميكر المتفرميف ضد الفريق الزائر أك لاقناع الفريق الزائر .المباراة عمى ممعبيا
 .يمعبكف أماـ مميكر متعصب بأنيـ
  :درجة الإحتكاك البدني  -
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 خاصة لعبة ىككي المميد ككرة)أظيرت بعض الدراسات أف زيادة تكرار الإحتكاؾ البدني في الأنلطة الرياضية 
 ينتج عنو المزيد مف السمكؾ العدكاني بيف اللبعبيف عمى أساس أف كل احتكاؾ بدني (القدـ الأمريكية ككرة القدـ

ة للبعب المنافس نحك تحقيق ىدفو كبالتالي فإف تكرار ىذه الإعاقات أك الإحباطات تكلد المزيد ػػػػػك نتيمة إعاؽػػػػق
  .السمكؾ العدكاني مف
 :التعزيز أو التدعيم الإيجابي- 

يع الإيمابي للبعب سكاء مف الزملبء أك المتفرميف أك الإدارييف أك المدربيف ػػػػػػػػػيعتبر التعزيز أك التدعيـ أك التلج
كقد يتخذ .ة في المنافسة الرياضية مف العكامل التي تؤدؼ إلى العدكانية في الرياضةػػػػػػيسمؾ بطريقة عدكاني ؼػػػػػػػػػلؾ

 : التدعيـ صكرا متعددة مثل الإلارات أك الألفاظ مثل التعزيز أك
 ؼ المنافساتػػؼ يبدك محتملب ؼػػػػػػػػػػػػػػا أف تكرار ىذا السمكؾ العدكافػػػػػػػػػػػات العدكانية كـػػػػػػػػػػػأك اليتف (الي يفكت يمكت)

 (أك التدعيـ)ات مف بيف أىـ أنكاع التعزيزػػات أك المبارؼ ػػػػػػػػػػػػاـ المنافسػػػػػػػػػكمف ناحية أخرػ يعتبر سمكؾ حؾ.الأخرػ 
 ؼ حالة عدـ قياـ الحكـ بتكقيع العقكبة الفكرية المناسبة لكل أداء عدكاني، إذ أف قياـ الحكـػػػػػػلكؾ العدكاني ؼػػػػػػلمس

 بممازاة السمكؾ العدكاني يعتبر مف بيف أىـ العكامل التي تسيـ في زيادة احتماؿ تكرار العدكاف كما يتيح الفرصة
 .للبعبيف الآخريف لتقميد مثل ىذا السمكؾ العدكاني

 .مف ناحية أخرػ يمكف اعتبار أف ملاىدة السمكؾ العدكاني قد يدعـ كيستلير العدكاف لدػ الأفراد الآخريف
 :المدافعون والمياجمون  - 
ة زيادة تكرار السمكؾ العدكاني بيف المدافعيف بدرمة ػػػػػات التي أمريت عمى الفرؽ المماعيػػػػػػػارت بعض الدراسػػػػػأش
اع ػػػػػمف الميامميف عمى أساس أف اللبعب الميامـ يسعى إلى مياممة المدافع في منطقتو التي يحاكؿ الدؼ أكبر

لأف الميامـ ىك الذؼ يمتمؾ زماـ المبادرة فإف اللبعب المدافع يحاكؿ إيقافو بلتى الطرؽ كقد تؤدؼ  عنيا، كنظرا
 .إلى استخداـ السمكؾ العدكاني ىذه المحاكلات

 : وسائل الإعلام - 
مف بيف العكامل التي قد تسيـ في إثارة السمكؾ العدكاني كتابات بعض النقاد الرياضييف كتعميقات بعض 

عمى أساس قياميـ بالثناء عمى اللبعب الخلف الذؼ يتسـ بالصيغة العدكانية عمى أساس أنو لعب  المذيعيف
 . الذؼ يدعـ كيعزز ىذا النكع مف السمكؾ لدػ اللبعبيف رمكلي الأمر

 كعمى العكس مف ذلؾ فإف تكرار إظيار كسائل الإعلبـ عمى اختلبفيا ليذا النكع مف السمكؾ العدكاني عمى أنو
  سمكؾ سمبي كىداـ كيتنافى مع القيـ الرياضية يعتبر مف العكامل اليامة لمحد مف مثل ىذا السمكؾ في الملبعب
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كقد ألار بعض الباحثيف إلى كمكد علبقة إيمابية دالة إحصائية بيف السمكؾ العدكاني لدػ اللبعبيف ، الرياضية
 .المعارؼ كالمعمكمات التي يحصل عمييا اللبعب مف كسائل الإعلبـ المختمفة كبيف

 
 : الحالة التدريبية للاعب - 

 أؼ الذيف (فكرمة رياضية عالية)ة ػػػػػػالة تدريبية عاليػػػألارت بعض الدراسات إلى أف اللبعبيف الذيف يتميزكف بح
 يتميزكف بارتفاع مستكػ لياقتيـ البدنية كالميارية كالنفسية يظيركف قدرا قميلب مف السمكؾ العدكاني كعمى العكس

 الذيف تككف لدييـ (فكرمة رياضية منخفضة)ة منخفضة مف الحالة التدريبية ػػػتػمف اللبعبيف الذيف يتميزكف بدرج
 .1احتمالات أكبر لإظيار السمكؾ العدكاني

 :  العوامل المرتبطة بخصائص اللاعب الرياضي2-2-3
قد تختمف لخصية الرياضي عف لخصية زميمو في الفعالية نفسيا كىذا الاختلبؼ يؤدؼ إلى فركؽ فيما بينيـ 

  فكل رياضي يتعامل مع المثيرات كفق ما يحممو مف،تلتمل عمى التعامل مع مثيرات العدكاف كالاستمابة ليا قد
  . خصائص لخصية قد تدفعو لمسمكؾ العدكاني

 :نظريات العدوان - 3
 بإمكاننا أف نستعرض أىـ النظريات في السمكؾ العدكاني التي نمدىا عند عمماء النفس كالامتماع، كلأىمية ىذه
النظريات كما تتضمنو مف آراء ككميات نظر خاصة كفق تفسير السمكؾ البلرؼ نحاكؿ ىنا استعراض ما ماء 

 .تبعا لاختلبؼ مدارس العمماء كتبايف منطمقاتيـ فييا
 اص الطاقة العدكانية عند الفرد كالممتمع ىي مزيج مف العملػػػػماء أف أحسف الكسائل لامتصػػػػػػػػػكيعتقد ىؤلاء العل

 :التربكؼ اليادؼ كمزاكلة النلاطات الرياضية عمى مختمف مستكياتيا، كمف أىـ النظريات ىي
 : نظرية التعمم الإجتماعي  3-1

 إف نظرية التعمـ الامتماعي تنظر إلى السمكؾ العدكاني عمى أنو سمكؾ متعمـ كعمى ذلؾ يمكف تكمييو كالسيطرة
 .نةػػػػػػعميو، فالألخاص يسمككف عدكانية لأنيـ تعممكا مثل ىذا السمكؾ كليس نتيمة للئحباط أك امتلبؾ لغرائز معي

اؿ الرياضي أف العدكانية يمكف أف تحدث في كل رياضة، كأف اللبعبيف صغار السف ػػػؼ المجػػػػػػػػػػػػػف الملبحع ؼػػػػػكـ
بالعنف السائد في مباريات المحترفيف، فيـ يلاىدكف في التمفزيكف السمكؾ العدكاني للؤبطاؿ الذيف يقتدكف  يقتدكف 
أف العديد مف المدربيف،  "" 1998سميث " "كيذكر . كيحصمكف عمى التلميع عند إظيار سمككات ملابية، بيـ

                                                           
1
 أطركحة لنيل ليادة الدكتكراه في تخصص نظريات، طرؽ كمناىج التربية البدنية بعنكاف دراسة تقكيمية لأبعاد سمكؾ العدكاف الرياضي عند: لكبيش قادة   

  .88-85ص 2008لاعبي كرة القدـ لمقسـ الكطني الأكؿ كالثاني مامعة عبد الحميد ابف باديس مستغانـ ،
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 .كزملبء الفريق يلمعكف كيعززكف ىذه العدكانية كالآباء،
فعمى سبيل المثاؿ يتمقى لاعب . کرد فعل لتصرؼ عدكاني مف لخص آخر إف السمكؾ العدكاني غالبا ما يرتکب

 القدـ تعميمات مف المدرب بألا ينتيؾ القكاعد كالقكانيف كيحاكؿ إيذاء المنافسيف، كلكف إذا كانت المباراة تتميز كرة
 أف السمكؾ العدكاني الذؼ يتعممو اللبعب كما يتعمـ أؼ نكع مف أنكاع. بالخلكنة فاف اللبعب يتعمـ اف يرد بالمثل

 السمككات الأخرػ كمف ثـ فإف التعزيز الإيمابي لمسمكؾ العدكاني للبعب أك عدـ إنزاؿ العقاب بفاعمو يمكف أف
  . يدعـ في ظيكر السمكؾ العدكاني في المستقبل

  :( تفريغ الانفعالات المكبوتة)نظرية التنفيس  3-2
غ أك إطلبؽ الملاعر أك الانفعالات المكبكتة عف طريق التعبير عنيا ػػػيقصد بالتنفيس في مماؿ عمـ النفس تفرؼ 

التسامي بيا الأمر الذؼ يؤدؼ إلى تفريغ أك تخفيف ىذه الملاعر أك الانفعالات نظرا لاف كبتيا يسبب  أك
 .بعض الاضطرابات النفسية كالمسمية حدكث

 كتلير نظرية التنفيس إلى أف السمكؾ العدكاني ما ىك إلا تفريغ للبنفعالات المكبكتة لدػ الفرد الأمر الذؼ يؤدؼ
ؼ ػػػػػػػػ ؼ""ؼ حيف ألارت بعض الدراسات الأخرػ إلى أف السمكؾ العدكاني ػػػػػػػإلى الإقلبؿ مف المزيد مف العدكاف، ؼ

 .1 يمكف أف يؤدؼ إلى خفض العدكانية، كفي بعض الأحياف يؤدؼ إلى المزيد مف العدكاف""ىذه النظرية ضكء
 :  نظرية الإحباط3-3

 ؼػػػػػػيرػ بعض الباحثيف في مماؿ عمـ النفس الرياضي أف ىذه النظرية قد تكضح بعض أنكاع السمكؾ العدكاني ؼ
 الرياضةكخاصة عندما يقكـ اللبعب بإعاقة منافسو عف تحقيق ىدفو عندئذ يصاب اللبعب بالإحباط الذؼ يدفعو

 ػ مصدرػػػػػػلسمكؾ عدكاني نحك منافسو، كقد تنتقل عدكانيتو عمى بديل أخر في حالة عدـ قدرتو عمى العدكاف عل
  2.الإحباط

 :أنواع العدوان في الرياضة- 4
 :حاكؿ العديد مف الباحثيف في مماؿ عمـ النفس الرياضي أف يفرقكا بيف نكعيف مف العدكاف

  : العدوان العدائي1-4
 كىك السمكؾ الذؼ يككف اليدؼ الأساسي فيو مرح أك إيذاء اللخص المتمقي ليذا السمكؾ، كيعتبر أنقى صكرة

 لمعدكاف الذؼ يمثل فيو ارتفاع الأذػ باليدؼ كالغرض الأساسي لو،كينتج عف ذلؾ لعكر المعتدؼ بكراىية اليدؼ
نما كل ما يريده ىك معل ، كمقتو،كفي ىذا النكع لا يككف ىناؾ أؼ مكسب مادؼ يريده القائـ بالعدكاف  الآخر كا 

                                                           
1
  .24 -23ص 1998سيككلكمية العنف كالعدكاف،مركز الكتاب لمنلر،:حسف علبكؼ     

2
  .223 ، نفس المرمع ص 1998:   حسف علبكؼ   
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  كيظير ىذا النكع بصكرة متعددة في المنافسات الرياضية كذلؾ مف خلبؿ قياـ اللبعب،يلعر بالألـ أك المعاناة
  .بضرب اللبعب بنية مقصكدة حيث يككف ىدؼ اللبعب ىك إيذاء المنافس أثناء المنافسة الرياضية

 : العدوان الوسيمي أو الإجرائي4-2
 ىك السمكؾ الذؼ يقصد بو تحقيق أىداؼ معينة كليس بالضركرة إيذاء اللخص الكاقع عميو العدكاف، حيث

 ؼ حماية الذات أك بعضػػػػػالأذػ إلا أف ىدفو الأساسي يتمثل ؼ(نكايا)ينطكؼ ىذا النكع مف العدكاف عمى مقاصد 
 ثل تلميع المتفرميف أك إرضاء المدرب أك الحصكؿ عمى مكافأة بأؼ لكل مف الألكاؿ فيػػػػػالأىداؼ الأخرػ ـ

 1.صكرة معنكية أك مادية،كعمى سبيل المثاؿ الملبكـ المحترـ الذؼ يسعى إلى إيذاء خصمو بيدؼ الفكز كالليرة
 ف بيف أنكاع السمكؾ غير السكؼ الذؼ يمبػػػػػػػػكيمكف اعتبار كل مف العدكاف الرياضي العدائي كالعدكاف الكسيمي ـ

الحد منو كمحاربتو كالكقاية منو في المماؿ الرياضي الذؼ يتميز بالمنافسة اللريفة العادلة في ظل قكانيف كلكائح 
 كمعركفة تديف السمكؾ العدكاني الذؼ يتسـ بالخطكرة عمى المنافس كفي نفس الكقت تلميع المعب الرمكلي ثابتة

 اح كالمبادرة كبذؿ الميد كعدـ الاستسلبـ لميأس،كفي ضكءػػػػػػػػالذؼ يتصف بالكف( fairPlay)  ادؿػػػػػػػػػكالنظيف كالع
 إلى نكع مف السمكؾ يطمق ""ـScott "1986 " سككت"ـ النفسػػػػػؼ مماؿ علػػػػػػػػػػػػػػار بعض الباحثيف ؼػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذلؾ أش
 .2 كىك نكع سكؼ مف السمكؾ يختمف إختلبفا كاضحا عف السمكؾ العدكاني" المازـ السمكؾ"عميو

 :  العدوان كغاية 4-3
  اليدؼ الأساسي ليذا النكع مف العدكاف ىك إيقاع الأذؼ النفسي أك البدني بلخص آخر كالتمتع بملاىدة الألـإف

 الذؼ لحق بيذا اللخص نتيمة ىذا السمكؾ العدكانی، فعمى سبيل المثاؿ عندما يقكـ أحد الملبكميف بدفع منافسو
ؼ الرأس كالمسـ، كىك لا يريد إنياء المباراة، أك الإصغاء ػػػػػػػػػػػق ؼػػػػػػػق بتكميو لكمات ؿػػػػػعمى الحباؿ كيحاكؿ أف يعاقب

ضرب المنافس عمى  ة، كذالؾ لاعب اليككي الذؼ يتعمدػػػاؼكغػػػالحكـ فإف ذالؾ يعتبر نكعا مف العدكاف  لتنبييات
لحاؽ الضرر بو، أك قي قدمو افس الذؼ يقكـ بمراقبتو ػػػػػػػػػػاـ لاعب كرة اليد بضرب المفػػػػػػػػػبالمضرب بغرض إيذائو كا 

  .منطقة البطف بغرض إيذائو، فالعدكاف ىنا أيضا يعتبر غاية ليذا السمكؾ بالككع في
 :  العدوان كوسيمة 4-4

ػ ىدؼ غير عدكاني، كىذا النكع مف العدكاف لائع ػػػػػػػػػػؿػػػإف اليدؼ الأساسي ليذا النكع مف العدكاف ىك الكصكؿ إ
ػ منافسو العديد مف المكمات عمى الرأس ػػق إؿػػػػػػػـ يكجػػػػػػػػػػػ سبيل المثاؿ نمد أف الملبؾػػػػػػػػالمماؿ الرياضي، فعل في

ة حيث أف اليدؼ ػػػػػػػػؿ يعتبر مثالا لمعدكاف ككسيلػػػػػػات، كىذا العـػػػػػػػػابػػػػػػػػ حدكث إصػػػػػتتؤدؼ عادة إؿ كالمسـ كالتي
ة منافسو سكاء بإحراز النقاط أك بالضربة القاضية يمكنو ػػؽ إصابػػػػػػػػػالفكز بالمكلة كعف طرؼ  الأساسي لمملبكـ ىك
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كرة القدـ الذؼ يقكـ بعرقمة المنافس كىك يقكـ بالتصكيب لكي يعيقو عف تسميل ىدؼ،  تحقيق ذلؾ، كذلؾ لاعب
ة الساحقة إلى مسـ منافسو، كفي ىذه الحالات أيضا نمد أف السمكؾ ػػػػػػػػػق الضربػػػػػػػػػػػػبتكمي اـ لاعب التنسػػػػػػػػأك قي

 . 1 معيف كليس غاية في حد ذاتو العدكاني كسيمة لتحقيق ىدؼ
يقاع الأذؼ بالآخريف كعلػػػػكيلبحع أف كلب ـ  ػػػف العدكاف كغاية كالعدكاف ككسيمة يلتملبف، عمى نية الإصابة كا 

ة ػػق مقبكلا مف الناحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ، إلا أف ذالؾ لا يمعلػػػة ىك العدكاف الكسيلػػػػؼ الرياضػػػف أف معظـ العدكاف ؼػػػالرغـ ـ

ف خلبؿ كمكد ػػػاؿ الرياضي الذؼ يتميز بالصرامة ـػػػػكيمب العمل عمى محاربتو كالحد منو في المج الامتماعية

الخاصة بالممارسة الرياضية التي تعاقب عمى السمكؾ العدكاني كعمى المتخصصيف في المماؿ  القكانيف كالمكائح

  .مدركسة لمسمكؾ العدكاني الكسيمي المقبكؿ كغير المقبكؿ الرياضي كضع فمسفة

 :السموك الجازم في الرياضة 4-5

ؼ إطار ػؼ الذؼ يتميز بالكفاح كالمثابرة كبذؿ الميد كالقكة ؼػػػػػػػػؼ الرياضة المعب الرمكؿػػػػػػػػد بالسمكؾ المازـ ؼػػػػػيقص

ػ إيقاع ػػػػية، فالسمكؾ المازـ لا ييدؼ إؿػػػػكالقكانيف المنظمة لمممارسة الرياضية في مختمف الأنلطة البدف القكاعد

بالمنافس أك بالآخريف بل ىك سمكؾ ييدؼ إلى تحقيق أىداؼ معينة كالفكز بالمباراة أك بالبطكلة، كالمثاؿ  الأذؼ

ق عمى النقطة بضرب ػػػػانية حصكؿػػػػػـ إمؾػػػقياـ لاعب التنس بالتقدـ نحك اللبكة كأداء ضربة ساحقة رغ عمى ذلؾ

مماؿ الرياضي نلبحع ىذا ػػػؼ اؿػػػػػػد بتصكيب الكرة نحك اليدؼ بكل قكة كؼػػػياـ لاعب كرة اليػػػكذلؾ ؽ الكرة بخفة،

 ة العالية كالرغبة فيػاعة كالدافعيػػػػػػػػػػػة كاللجػػػػػػػؼ كالقكة البدنيػػػػػػػػػػف الذيف يتميزكف بالعب الرمكؿػػػاللبعبي السمكؾ لدػ

  2التحدؼ

 : الفرق بين العدوان كغاية والعدوان كوسيمة والسموك الجازم6-4

يلكل  لقد أكضح الباحث سيمفا أف ىناؾ تداخل بيف كل مف العدكاف كغاية كالعدكاف ككسيمة كالسمكؾ المازـ كىذا
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 ق التداخل بيف ىذهػػػػػػػػ تكضيح أكجػػػػػػػػػػؼ التميز بيف ىذه الأنكاع الثلبث، ليذا فقد قدـ نمكذما ييدؼ إؿػػػػػػػصعكبة ؼ

 :1 الأنكاع كىك كما يمي

 
  يوضح الفرق بين العدوان كغاية والعدوان كوسيلة والسلوك الجازم (03)الجدول 

 
 العدكاف ككسيمة العدكاف كغاية السمكؾ المازـ

 . عدـ إيقاع الأذؽ- 
ستخداـ القكة الملركعة في إ- 

 .المنافسة حدكد لكائح
إطار القكاعد كالقكانيف المنضمة - 

 . الرياضية لمممارسة
ذؿ الميد كالطاقة في إطار ب- 

المنضمة لمممارسة  القكاعد كالقكانيف
  .الرياضية

مكد نية إيقاع الأذؼ كالألـ - 
 بالمنافس

 .اليدؼ ىك إيقاع الضرر- 
 .ارتباط الأداء بانفعاؿ الغضب - 

كمكد نية إيقاع الأذؼ كالألـ - 
 .بالمنافس

 .اليدؼ ىك الفكز عمى المنافس- 
عدـ ارتباط الأداء بانفعاؿ  - 

 .الغضب 

 
 : العدوان المفيد - 5

صػػػف العدكاف العداغػػػػف العدكاف، فاليدؼ الأكؿ ـػػػػماء النفس بيف نكعيف ـػػػػػقد ميز عل لحاؽػػؼ ىك التأثير كا   ابة كا 
 ك الذؼ يستخدـ لتحقيق ىدؼ لا عدكانيػػػف ناحية أخرؽ فالعدكاف المفيد قػػػػكـ. اصػػػػالأذؽ النفسي ببعض الألخ

 : إف أغمب الأساليب العدكانية في الرياضة مفيدة مثلب،لبعض الألخاص
اع الأذؼ عميو، كعمى ػػػابة أك إيقػػػػعندما يقكـ الملبكـ بمسؾ مرفق أك رأس الخصـ كيلده فانو سكؼ يتأثر بالإص

 فمك ، الفكزػػػػػػيثل ىذه الحركة قػػػك ـػػاف اليدؼ الأكؿ لمملبكـ قػحاؿ فاف مثاؿ عمى العدكانية المفيدة، حيث ؾ أية
قو أك رأسو كمسده أككاف ىدفو ىك محاكلة أف يصل ػػػػاكؿ إيذائو بمرؼػػػاؿ كيحػػػق لمحبػػػق أف يأخذ خصـػػػغرض افػػػؾ

  . لمعدكاف (رد الفعل)المباراة فعندئذ تكصف ىذه بالعداء  لنياية
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 .ضغط المصارع عمى خصمو في حمبة المصارعة لخمق مك مف عدـ الراحة كمعمو يخسر المباراة- 
 ـ كىك عمى خط الرمية الحرة كمحاكلتو ىذه لأمل خمقػػة بانتياء الكقت للبعب الخصػػػػاء مدرب كرة السلػػػػادع- 

 1.عدـ راحة نفسية كأداء ضعيف لمخصـ، كبالطبع فاف العداء كالعدكانية المفيدة تفتعل كغرضيا الإصابة بالأذؼ

 :منطق المعب و العدوانيية - 6
 ضػػف الرياضييف يعتبركف بعػػػ أف كثير ـ،ف البحكث كالدراساتػػػػػػػئج العديد ـػػػػػؼ ضكء نتاػػػػػيرػ بريديمير كليمد ؼ

 فعمى سبيل ،ة كلكنيا تعتبر مناسبة كمقبكلة في البيئة الرياضيةػػػػات العدكانية غير مناسبة بصفة عاـػػػػػػػػػػػػػيالسمكؾ
  : المثاؿ

ؼ حيف أنو ػػ ؼ يعتبر اللمار في بعض المكاقف الرياضية أمرا مناسبا كذلؾ بالنسبة لمفرؽ في المستكيات العالية
 .2  كيسمى ىذا المعيار المزدكج بمنطق المعب،يسمح بمثل ىذا السمكؾ في الفرؽ المدرسية لا

 الاتػػكللؤسف فإف الألخاص يتعممكف كيعتقدكف أنو مف الطبيعي أف تككف العدكانية في الرياضة أكثر مف المج
ا أف الرياضة يمب ػػػة كالأذػ كـػػػ أكلا لأف العدكانية تحمل مخاطر الإصاب،،الأخرػ لمحياة؛ كىذه ملكمة حقيقية 

اح ػؼ فإف السـػة كبالتاؿػػػاؿ الرياضػػػة أك خارج مجػػػاسب داخل الرياضػػػـ الأطفاؿ كيف يتصرفكف بلكل مفػػػتعل أف
ػ الأطفاؿ لذلؾ لابد مف قياـ المتخصصيف في ػة إؿػػة خاطئػػػة يبعث برساؿػػػؼ الرياضػػػلكؾ العدكاني ؼػػػالس بارتكاب

بكضع تعريف محدد لمسمكؾ الصحيح كالمناسب مع تكضيح أف أؼ لكل مف ألكاؿ العدكانية ، المماؿ الرياضي
  .فإنو أيضا غير مناسب كمرفكض في مماؿ الرياضة لا يقرىا الممتمع

 :الأداء الرياضي و العدوانية -  7
 يف كاللبعبيف أفػػػف المدربػػػ فقد يرػ البعض ـ،دةػػة معقػػػػة كالأداء الرياضي بلب لؾ مسأؿػػػة بيف العدكانيػػإف العلبؽ

س ذلؾ فكثيرا ػػػا يعتقد آخركف عؾػػالعدكانية تحسف الأداء الرياضي سكاء عمى المستكػ الفردؼ أك المماعي؛ بينـ
نمد بعض اللبعبيف الذيف يعتقدكف أف فرص فرقيـ في الفكز تزداد إذا قامكا بسمككيات عدكانية مع المنافسيف  ما
ة فييا تأثير عمى النتيمة فعمى سبيل المثاؿ ىناؾ ػػػػاف لمسمككيات العدكانيػػػػػػػ كىناؾ حالات كثيرة ؾ،لعبة ؿػػػؼ ؾػػػػػؼ

ارات ػػارات الضعيفة إذا ارتكب سمككيات عدكانية تماه اللبعب ذك الموػػػػػػػػترػ أف اللبعب ذك المو  ةػػػػػػػػػػػػػإستراتيمي
  .3يلتت ذىنو كيضعف تركيزه كقد يؤدؼ إلى استثارتو كيدفعو إلى اللمار العالية فإف ذلؾ

ة الأداء في ػػػؼ يكافقكف عمى أف العدكاف يسيل كيحسف نتيجػػػػػػػاء النفس الرياضػػػػػػػػػ أف بعض عمـ"" كيدماير""كيذكر
يكضح ميل أف البعض الآخر يرفض ذالؾ؛ كعميو فإف البحث العممي يمد صعكبة في تفسير ىذا التناقض  حيف
 .4 ليس ىناؾ فركؽ كاضحة بيف العدكانية كالسمكؾ المازـ  لأنو
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: أىداف العدوان في المجال الرياضي  - 8
 :أىداف غير ضارة - 

 اء الامتماع أف معظـ الاستمابات العدكانية تدفعيا أكثر مف رغبة لإلحاؽ الأذػػػػػػػأس بو مف عمـػػػػيعتقد عدد لا ب
 د أف ػػذا المنظكر يؤؾػػػكه ، ة عقلبنيةػػاص المعتديف يتصرفكف بطريقػػػػػػػػػػػؼ ىك أف الألخػػػػػػػػػكالغرض الأساس بالآخر،

كيمكف أف  ؼ بعض الأحياف تعملبف معا،ػػػػػػػكىذه بالطبع ؼ ، بةػػػػػػػػػة محبػػػػػػىدؼ آخر أك ترسيخ ىكاؼ لميامميف ليـا
مثالا عمى Leonard"ليكنارد " ـ الذاتية،كيذكرػػػـ لبناء قيموػػػػـ أك يؤكدكا سمطتوػتػطريقو اكؿ المعتدكف أف يلقكاػػػػيح

ذا الإعتداء ػغضب غضبا لديدا بسبب ملبحظة أبدتيا زكمتو كفي ثكرة غضبة ضربيا،إف ق  رملبفأ ىذا النكع،
بو بدافع داخمي،كييدؼ إلى إيذاء المسيء بينما عمى النقيض مف ذلؾ يؤكد عمماء  مدفكع إلى حد لا بأس
 زكمتو يستطيع أف يؤكد قفيظير الرمل أنو بضرب أىدافا معينة غير الأذػ المستيدؼ، الامتماع عمى أف ىناؾ
 ىكذا...تضايقو مرة أخرػ  سيطرتو عمييا كيعمميا ألا

 :الإكراه أو الإجبار- 

 اممكف يمحقكف ػػػػػاكلة إكراه فالموػػػػػػؼ الغالب محػػػػأف العدكاف ؼPatterson& James.t"باترسكف، ميمس "أكد 

 فػػػ ذلؾ نمد أف ىناؾ ـػػػػالأذػ بالألخاص في محاكلة لمتأثير عمى سمككيـ عمى أف يفعمكا ما يريدكف،مثاؿ عل
 ـػاعتوػػػػ طػػػالمدربيف في المماؿ الرياضي يستخدمكف العدكاف لتحقيق ذكاتيـ كذلؾ مف خلبؿ إمبار لاعبييـ عل

 
 : السمطة والييمنة- 

 ار حيث أف السمكؾ العدكانيػاىك أكثر مف الإمبػػػػػػػؼ يتضمف ـػػػػػػػػػػػػ أف السمكؾ العدكافػػإؿ" دارسكف كآخركف "ذىب 
كربما يضرب المعتدكف   ،  كالحفاظ عمى ىيمنتيـػػػػياة المعتديف كتعزيزهػػػػػػػػػػ سمطػػػػػ الحفاظ علػػػػػػػا إؿػػػػػػػييدؼ غالب
الأقل ىـ يحاكلكف ػ محاكلة لفرض طريقيـ ليؤكدكا أكضاعيـ المييمنة في علبقاتيـ بالآخريف فعل الألخاص في
ؼ ىذا المماؿ أكضحت كبصكرة متكررة أنو ػػػؼ مرتبة ثانكية بالنسبة للآخريف كالدراسات ؼػػػػؼ ـ ليسكاػػػأف يبينكا أنو

الأسرة فرد آخر فإف الأقكػ عادة ىك الذؼ يظمـ الضعيف كيمعل منو ضحية،حيث أف  عندما ييامـ أحد أفراد
 إيمابية بيف العدكاف كتقدير الذات ىناؾ علبقة ارتباطية

 
 :إدارة الانطباع- 

 ػ اللباب الميتكريف العدكانييفػػػؼ أمريت علػػفالعدكانيكف ييتمكف أساسا فيما يظنو الآخركف فييـ،كالدراسات الت
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 كمد أنيـ مثيركف لصكرة الذات حيث عممكا ماىديف لتصكير الانطباع عف أنفسيـ بأنو مرعبكف كمسكركف بلب

 .خكؼ كيمتمككف المرأة ككأف لمارىـ مباريات استعراضية مصممة لتؤثر عمى الضحية كالمليديف

  تفسير عمق التفكير لمعدكاف كمحاكلةفً " Richard Felson "ريتلارد فيمسكف "كقد تكسع عالـ الامتماع 
 ػػػػكليس فقط الخارمكف عل،كفي تحميمو كاف معظـ الألخاص تككيف انطباع ميد عند الآخريف"لإدارة الإنطباع 

 يعتقدكف أف التحدؼ اللخصي يقذؼ بيـ إلى ضكء سمبي كخاصة إذا ىكممكا كربما يممأكف إلى اليمكـ القانكف 
ة الميتمة بإظيار القكة كالكفاءة كاللماعة كفي ضرب المسيئيف فيـ ػػػػػػػؼ محك اليكية السمبيػػػاد ماىديف ؼػػػػػػالمض

كىذا يفسر ممارسة أصحاب الطبقة الامتماعية الدنيا  إظيار أنيـ مف يمب أف يحترميـ الآخركف، يسعكف إلى
  .العنيفةة للؤنلطة الرياضي

 
 :العدوان الانفعالي- 

 يؤكد عدد كبير مف عمماء عمـ النفس الامتماعي عمى كمكد نكع مف العدكاف ىدفو الأساسي ىك الإيذاء، كىذا
 ف العدكاف يسمى في معظـ الأحياف العدكاف العدائي أك العدكاف الغاضب، كىذا النكع مف العدكاف يحدثػػػػػػػالنكع ـ
 اس بصكرة غيرة سارة كيحاكلكف إيذاء لخص ما، فإف فكرة العدكاف الانفعالي تخبرنا بأف العدكافػا يثار الفػػػػػػػػـدعف

 اص الذيف يريدكف أف يمحقكا الأذػ بالآخريف عندما يككنكا مكتئبيف كيلعركف ػػػػا لدػ الألخػػػػػيمكف أف يككف ممتع
ج ػػا في إيذاء الأفراد ما دامكا لا يعانكف مف نتاغػػػػػا يمدكف متعة كرضػػػػػعادة عندما يحققكف ىذا اليدؼ، كربـػػػػبالس
  : كيفرؽ عمماء النفس بيف العدكاف الكسيمي كالانفعالي بأف سمبية،
  .العدكاف الكسيمي عقلبني كسمكؾ يسيل فيمو - 
 .1العدكاف الانفعالي أقل استرلادا بالفكر الكاعي كغير عقلبني إلى حد كبير -
 :المواقف التي تحدث فييا العدوانية - 9

 فالعدكانية ،إف المكاقف الرياضية متعددة كمتنكعة؛ كىناؾ مكاقف معينة مف المتكقع أف تستثير السمكؾ العدكاني
 كعادة ما يلعر الملارككف في الرياضة ،ؼ يستثارػػػػػػػػاب اللبعب بالإحباط كبتاؿػػػػندما يص ؿ حدكثياػػػػالمحتـ مف

 :التالية كذلؾ في الحالات بالإحباط
 .الخسارة- 
 .الإحساس بظمـ التحكيـ- 
 .العرقمة أك الإرباؾ- 

                                                           
1
  CH. Pociello. Sports et societe, Edi. Vigot, 1998, France, P. 70-75 
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 .الألـ المسماني- 
  .1المعب مع انخفاض المستكػ  -

 :التحكم في العدوانية- 10
نما يمكننا مراقبة الملاركيف ػػػعتنا دائما السيطرة كالتحكـ ؼػػػالسكء الحع فميس باستط ؼ مكاقف السمكؾ العدكاني؛ كا 

ا تعميـ الرياضييف ميارات ػػـ عف تمؾ المكاقف عند أكؿ بادرة لمعنف كذالؾ يمكنفػػػػػػ إبعادهػػػػػػػمل علػػػػقرب كالع عف
كالتحضير  (ةػػػػقبل المنافس)ر النفسي قريب المدػ ػػػػاط عف طريق التحضيػفي انفعالاتيـ كاستماباتيـ للئحب التحكـ

 . (خلبؿ المكسـ الرياضي)المدػ  النفسي بعيد
 ذا اليدؼ كلكفػػػؼ لتحقيق قػػػألاً السعػػػػؼ أف يسعى لتحقيق الفكز كيفكر فيو؛ فميس مف الخطػػػإف مف حق أؼ رياض

ػ ضركرة الفكز ػػ لذالؾ يمب عدـ التأكيد عل ، باطػػػك أساس الكثير مف الإحػػػػػػ تحقيق الفكز قػػػػػز الزائد علػػػالتركي
حدكث العدكانية في حالة الخسارة كمثل ىذا النكع مف الإحباط يلير إلى ضركرة إعادة النظر في مكضكع  لدرمة
كيقع عمى عاتق المسئكليف عف عمكـ الرياضة كالتمريف البدني مسؤكلية أخلبقية لمتمييز بيف العدكانية كنية ، الفكز
 .2فلببد مف تحديد ماىية العدكانية اللديدة كالعدكانية المحمكدة كالعدكانية السيئة ، الأذػ كالسمكؾ المازـ إيقاع

 :توجيو السموك العدواني في الرياضة- 11
 ، إذ أف الفكز غير مأمكف ،نظرا إلى أف المنافسة الرياضية تحمل بيف طياتيا احتمالات الفلل لبعض اللبعبيف 

 إذ أف الفلل يستثير الغضب كينتج حالة مف الاستعداد،فضلب عف صعكبة أداء المنافس في الكثير مف الأحياف
 ق يمكف لممدرب أف ينقص درمة العدكانية ليؤلاءػ فاف، كخاصة لدػ اللبعبيف المنيزميف،ؼػػػاـ بسمكؾ عداغػػػػػػػػػػػػيػػلمق

 ة لمثل ىذه المكاقفء كتقديـ التدعيـ الايمابي للبستماباتػػػػػػابات غير العدكانيػػػػػا يكسبيـ الاستجػػػػػاللبعبيف عندـ
 .الملبئمة

 إف بعض المدربيف يستخدمكف بعض أساليب الإعداد النفسي للبعبيف التي تدعـ ملاعر الكراىية كالعدكاف نحك
ػ أف نتائج البحكث أثبتت أف الاتماه السمبي للبعب نحك ػػػ كنظرا إؿ،ـػػػػنافس بغرض زيادة دافعيتيـ كحماسوػػػػػػػالـ
ق مف الأىمية أف يكمو المدرب اللبعب نحك المزيد مف الإدراؾ ػػػػػ فاف،ة العدكانية نحكهػػػػػػػػيزيد مف درج افسػػػػػػالمف

 .الايمابي نحك المنافس
 بينما ،كمف ثـ فاف التدعيـ الايمابي كتلميعو يؤدياف إلى زيادتو،ؼ مكتسبػػػػػػػ أف السمكؾ العدكافػػػػػػػػنظرا إؿ - 

. التدعيـ السمبي كرفضو يؤدؼ إلى نقصانو أك رفضو 

                                                           
1
 39 ص ،القاىرة؛ دار الفكر العربي1  ط ،القياس كالتقكيـ النفسي كالتربكؼ أساسياتو كتطبيقاتو كتكميياتو المعاصرة2000:صلبح الديف محمكد علبـ   

2
  .54 ص2008 العراؽ ،ءدار الضياء لمطباعة كالتصميـ8سيككلكمية كرة القدـ؛ ط: سعيد ماسـ الخيكاني_عامر  
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  كحيث أف ارتفاع درمة الاستثارة نظرا إلى أف اللبعبيف يختمفكف فيما بينيـ مف حيث لدة الاستثارة الانفعالية- 
 اة أف يحتفع اللبعب بدرمة معتدلة مفػػػق مف الأىمية مراعػػػػػػػػػؼ؛ فافػػػػػػف احتمالات حدكث السمكؾ العدكافػػػػػػػػيزيد ـ

  .الاستثارة قبل المنافسة
 نظرا إلى أف ارتفاع مستكػ المياقة البدنية كالميارية يقمل مف احتماؿ ظيكر السمكؾ العدكاني فمف الأىمية أف- 

 عند (الفكرمة الرياضية)يحرص المدرب عمى تطكير المياقة البدنية كالميارية بحيث يككف اللبعب بأفضل حالاتو
  1.الالتراؾ في المنافسات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1
  .57نفس المرمع ص: سعيد ماسـ الخيكاني_عامر  
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 :  خلاصة
 ا في تغيير الكثير مفررا كبيكاضيكف عامة كالمدربكف خاصة دػػػػػػػػػػػات ىذه الظاىرة يؤدؼ الرؼ ػػػػػػػػػػػػ سمبيػػػػلمقضاء عل
ـ اللبعبيف ػػػػػػ كتعمي،قػػػػػاقبتػػػػاسب كمعػػػػػـ السمكؾ غير المفػف خلبؿ تقكؼ ػات غير المرغكبة، ـػػػػػػػػػات كالتصرؼػػػػػػػػػػالسمككي
 كذلؾ عف طريق تنمية الركح الرياضية لدػ ،كيفية التعامل مع العنف كالتحكـ كالسيطرة عمى انفعالاتيـ كتعكيدىـ
اضييف ػػػػػػع الرؼ ػػػػة، تلميػػػػة لمرياضيػػػػداؼ التربكػػة بالأهػػة، كالتكعية العاـػػػاعية لمرياضػػػػـ الامتـػػػـ القيػػػكتعمي اللبعب
بة، كتطكير المعرفة الرياضية ػػـ لقكاعد المعػػ، التقنيف المنتع ة كالالتزاـ بقكاعد المعبةػػػبالركح الرياضي ؼػػػػ التحلػػػعل

  .كسائل الإعلبـ كالمماىير كفي الرياضة لدػ العامميف في
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 :تمييد 
يعتبر المانب الميداني الأكثر أىمية في مكضكع الدراسة فيك يدعـ ما ماء في المانب النظرؼ ، كيثبت صحتو 

احث القياـ بممع البيانات المتعمقة بمكضكع الدراسة ، ثـ يقكـ بتبكيبيا في مداكؿ بيانية ػػأك خطأه،فعمى كل ب
عمى ضكء ما ماء في الفرضيات كسنحاكؿ في ىذا الفصل المزج بيف النظرؼ كما يطابقو  كتحميميا كتفسيرىا

القياـ بتفريغ البيانات التي تـ الحصكؿ عمييا عف طريق استمارات المقياس ك  كيخدمو في المانب الميداني، ثـ
ككل ىذا مف امل  في مداكؿ بيانية ثـ التعميق عمييا كتحميميا، عف طريق الاختبارات الميدانية لمياقة البدنية

  . بيا الحصكؿ عمى نتائج يمكف اعتبارىا مكضكعية ك الكثكؽ 
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 :الدراسة الإستطلاعية - 1
تعد الدراسات الاستطلبعية البكابة التي ستساعد الباحث في إلقاء نظرة مف أمل الإلماـ بمكانب دراست الميدانية 

 :ما قاـ بو الباحث فكاف أىـ ما قمت بو متمثل فيما يمي كىذا
 فريق آماؿ نادؼ التلبغمة ب لكرة القدـ: التعرؼ عمى المكاف كمدػ إمكانية إمراء الدراسة. 
 التعرؼ عمى ما يمكف أف يعرقل عممنا كمختمف الصعكبات المحتممة. 
 التقرب مف عينة الدراسة كالتعرؼ عمييا. 
 لاعبا 18 تحديد العينة الإستطلبعية كالتي لممت. 
  حساب صدؽ كثبات مقياس السمكؾ العدكاني كمممكعة الاختبارات الميدانية لمياقة البدنية المطبقة في

 .الدراسة

 :المنيج المستخدم - 2
ؼ تسعى ػػد، كالتػػػمف المؤكد أف البحث العممي ما ىك إلا سمسمة منظمة مف المراحل المضبكطة بمممة مف القكاع

ة لمبحث ػػػالعمكـ إلى الكصكؿ إلى الحقيقة، سمتيا المكضكعية كالدقةكالترتيب، كلقد تعددت المناىج العممي في كل
مكاضيع الدراسة في العمكـ الإنسانية كالإمتماعية، كذلؾ مف أمل الكصكؿ إلى الحقائق بطريقة عممية  تبعا لتعدد

 .1"مممكعة مف العمميات كالخطكات التي يتبعيا الباحث بغية تحقيق بحثو" المنيج بأنو  دقيقة كيعرؼ
 .تماليا مع أىداؼ كطبيعة مكضكع دراستنا تـ اتباع المنيج الكصفي بأسمكبو العلبئقي ارتباطي

أحد ألكاؿ التحميل كالتعبير العممي المنظـ لكصف ظاىرة أك ملكمة "يعرؼ بأنو  :تعريف المنيج الوصفي
كتصكيرىا كميا عف طريق ممع بيانات كمعمكمات مقننة عف الظاىرة أك الملكمة كتصنيفيا كتحميميا   محددة

خضاعيا لمدراسة  . 2الدقيقة كا 

 :مجتمع وعينة الدراسة- 3
ىك مممكعة عناصر ليا خاصية أك عدة خصائص ملتركة تميزىا عف غيرىا مف   :ةــــــمجتمع الدراس 3-1   

 . 3الأخرػ كالتي يمرػ عمييا البحث العناصر
 لكرة القدـ البالغ عددىـ- مممكعة اللرؽ –كالممتمع في بحثنا ىنا يتمثل في كل لاعبي فرؽ بطكلة الثاني ىكاة 

 .  لاعب 308لاعب أؼ ما يعادؿ 22 فريق ككل فريق يتككف مف  14

                                                           
1
  .119 ،ص2002تدريبات عمى منمية البحث العممي في العمكـ الإمتماعية ، ط : رليد زركاتي   

2
 . 370ص 2006دار المسيرة لمنلر كالتكزيع كالطباعة ، عماف ، ، 4مناىج البحث في التربية كعمـ النفس ، ط  : سامي   ممحـ   

3
 . 22 ص2004دار القصبة لمنلر المزائر، ، 2 منيمية البحث العممي في العمكـ الإنسانية، طبعة ،: مكريس أنمرس  
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ة تمثيلب دقيقا ػػػػػػق ىك اختياره لمعينة الممثلػػػػا الباحث خلبؿ دراستػػػػـ خطكة يمر بوػػػػلعل أه :  البحث عينة3-2   

كتعرؼ العينة بأنيا اختيار مزء مف مممكعة المادة بحيث يمثل المزء المممكعة كميا كىي تعد  لممتمع الدراسة
  1.كليس في أسمكبيا طريقة سميمة في منطقيا

ة عيف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ك ممعيػػػػػػفريق نادؼ التلبغـ: ؼػػػػة كتتمثل ؼػػػػػة بالطريقة القصدية عف طريق الصدؼػػكقد أخذنا العيف
  .مف ممتمع البحث15%لاعب أؼ ما يعادؿ  46 كفريق مكلكدية قسنطينة كعددىـ ب  مميمة

 :ضبط متغيرات الدراسة - 4
  في دراستنا المتغير المستقل ىك المياقة البدنية :المستقل  المتغير4-1     

ا ػكىي المتغير أك المتغيرات التي يختارىا الباحث كيعالميا بطريقة معينة ليحدد أثره: تعريف المتغير المستقل
 :كىناؾ عدة طرؽ لمعالمة المتغير المستقل، كأىـ ىذه الطرؽ . أخر ىا عمى متغير

ؼ حيف ػػػػػكفي ىذه الطريقة تتعرض إحدػ المممكعتيف لممعالمة بالمتغير المستقل، ؼ: اب المتغيرػػػكمكد أك غي- 
رؽ ػاؾ ؼػػػػاف ىفػػػػا ؾػػػ إذا ـػةػػػػثـ تقارف نتائج المممكعتيف لمعرؼ. ةػػػػػػػالأخرػ لا تتعرض ليذه المعالج ةػػػأف المممكع

. بينيما، فإذا كمد أف ىناؾ فرقا دالا إحصائيا بينيما، يعزػ الفرؽ إلى ظركؼ المعالمة 
ات المتغير المستقل عف طريق ػػ ىذه الطريقة يحدث الاختلبؼ بيف مستكؼ ػػػػػيكؼ: ة المتغيرػػػؼ كميػػػػالاختلبؼ ؼ- 
 . كميات مف المتغير لعدة مممكعات تقديـ
ف المتغير ػػكالطريقة الثالثة لإحداث التغير في المتغير المستقل ىي تقديـ أنكاع مختمفة ـ: نكع المتغير المستقل -

 في دراستنا المتغير التابع ىك السمكؾ العدكاني : المتغير التابع 4-2    
كلذلؾ فإف ميمة المتغير التابع تحديد . يتغير المتغير التابع كفقا لأثر المتغير المستقل :تعريف المتغير التابع -
ذا ؾ ا كافػػػإذا ـ اف ىناؾ تأثير فلببد ىي لممتغير التابع أف يظير كمية ىذا ػػػػػػىناؾ أؼ تأثير لممتغير المستقل، كا 
كلا يصح استخداـ مصطمح متغير مستقل أك متغير تابع إلا ضمف إمراءات البحكث التمريبية، حيث إف . التأثير

   .2مف البحػكث يقكـ بمعالمة المػتغير المستقل ليحدث أثر معيف عمى المتغير التابع الباحث في ىذا النكع
 . كتـ إستخداـ معامل الإرتباط بيرسكف لتحديد العلبقة بيف متغيرات الدراسة

 

                                                           
1
  .182ص 1983 .السعكدية, دار اللركؽ لمنلر ك التكزيع , " البحث العممي مناىمو كتقنياتو:"   زياف عمر   

2
  .46عمـ النفس العاـ المزء الاكؿ مركز الكتاب الأكاديمي ص: سالـ عبدالله الفاخرؼ .د  
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https://www.kooora.com/?team=2207
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 : تحديد أدوات الدراسة – 5
 :  مقياس السموك العدواني 5-1   

 لقياس العدكاف العاـ في ضكء بعض المقاييس السابقة لمعدكاف لدػ*   حسف علبكؼ * ىك مقياس مف إعداد 
 .عبارة كيقكـ اللبعبيف بالإمابة عمى العبارات24الرياضييف، كيتككف المقياس مف 
  .1(5)إلى (01)بلدة مف  (دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا)كىك مقياس خماسي التدرج 

 :التصحيح- 
 لعبارات المكمبة في المقياس ىي العبارات التي في إتماه البعد كالتي تلير إلى السمكؾ العدكاني للبعب ا

 : أرقاميا كما يمي
23،22،20،19،18،17،15،14،13،11،10،9،7،6،4،3،1 

  كالعبارات السالبة في المقياس ىي عبارة في عكس إتماه البعد كالتي تلير إلى السمكؾ غير العدكاني
 يمي للبعب أرقاميا كما

24،21،16،12،8،5،2 
 كيتـ تصحيح العبارات المكمبة كما يمي: 
  1= أبدا ، 2 =  نادرا  ، 3= أحيانا ، 4 = غالبا ،   5=دائما
 كما يتـ تصحيح العبارات السالبة كما يمي: 
 5= أبدا  ،4 = نادرا  ، 3= أحيانا ،  2=غالبا  ، 1 =دائما

كيتـ ممع درمات كل بعد عمى حدة كبالتالي يمكف مقارنة الأبعاد ببعضيا البعض، كما يمكف ممع درمات 
 .الأبعاد لمحصكؿ عمى الدرمة الكمية للبعب مميع
 : الإختبارات البدنية 5-2     

 :اختبار المرونة-1
 Sit and Reach Test2:إختبار مرونة خمف الفخذ وأسفل الظير

اختبار مركنة خمف الفخذ كالأسفل الظير لقياس قدرة المفاصل كالعضلبت عمى الكصكؿ إلى الأقصى  :تعريف
 تلريحي مدػ

 .ييدؼ الاختبار إلى قياس مركنة عضلبت خمف الفخذ كأسفل الظير  :اليدف

                                                           
1
  .472ص 1998, مكسكعة الاختبارات النفسية لمرياضييف،مركز الكتاب لمنلر :  حسف علبكؼ   

2
 6 قسـ التدريب ك التطكير الرياضي ص.إختبارات المياقة البدنية. لممنة الاكلمبية البحرينية ا 
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 : المواد والإجراءات المطموبة للاختبار
 .دقائق5الإحماء لمدة - 
 .صندكؽ كمثبت عميو مسطرة القياس- 
 سـ40مسطرة القياس خارما عف الصندكؽ - 
 .استمارة تسميل- 

 :كيفية إجراء الاختبار
 .دقائق5إحماء مع تمرينات الإطالة لمدة - 
 .يممس الرياضي مادا رمميو مع كضع قاعدة القدميف أماـ الصندكؽ - 
 .ثني المذع أماما مف كضع الممكس كمد الركبتيف- 
 .مد مفصل الركبتيف كاملب مع ثني المذع أماـ- 
 .مد اليديف حتى أطراؼ الأصابع عبر مستكػ مقياس مدرج- 
 .يمب أف تلبمس الأصابع اليديف لريط القياس مع الثبات مدة ثانيتيف- 
 .تعطى محاكلتيف ثـ تسمل أفضل محاكلة بالسنتمتر- 

  :مفتاح التقييـ لإختبار مركنة خمف الفخذ كأسفل الظير : (4)الجدول 
 ضعيف مدا ضعيف متكسط ميد مدا ممتاز
  سـ39أقل مف   سـ43-40  سـ54-44  سـ61-56  سـ62أكبر مف 

 :إختبار القوة -  2
 la chaise: 1 أو wall sitقياس مداومة القوة الساكنة  إختبار
 ىك تمريف يعمل عمى عضلبت المؤخرة كعضلبت الفخذ الامامية اك ما تسمى بالعضلبت الرباعية كىك :تعريف

 يستخدـ عادة لمحصكؿ عمى التناسق العضمي في الارداؼ كالفخذ، كما انو يزيد مف قكة التحمل ليذه العضلبت

 .ممايمعمو خيارا رائعا كتمريف اضافي لممزء السفمي مف المسـ،كما انو يقكؼ مف عضلبت الساؽ الخمفية

 .قياس قكة التحمل لعضلبت الفخذ الأمامية :اليدف-

 .المرتبة الرياضية.ميقاتي :المواد والاجراءات المطموبة للإختبار

 
                                                           

1
 17سابق، ص الرياضي،مرجع قسم التدريب والتطوير.إختبارات اللياقة البدنية. اللجنة الاولمبية البحرينية  
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 :كيفية إجراء الاختبار
 .دقائق 5احماء مع تمرينات إطالة لمدة - 
في البداية ابدأ بظيرؾ مكازؼ لمحائط، ك عرض قدميؾ بعرض الكتف ك بعد القدميف عف الحائط مسافة  -

 قدميف
ايضاالذراع تككف عمى الحائط مع لد عضلبت البطنبعدىا بأستخداـ عضلبت بطنؾ قـ بأنزاؿ ظيرؾ تدريميا  -
 حتى
 .تصبح نياية الحكض في مستكػ الركبة،ك الفخذ بمكازاة الارض -
 !عدؿ كضع الركبة بحيث تككف تماما فكؽ الكاحل كليس فكؽ الاصابع  -
 قـ بالتمريف لأطكؿ فترة ممكنة -

 .بعدىا ببطء قـ بتحريؾ ظيرؾ الى الاعمى لكضع الكقكؼ ثانية
 .ثانية ثـ قـ بالتمريف مف مديد محاكلة ثانية 60-30ارتاح ؿ 

  .تحتسب أحسف نتيمة مف محاكلتيف
  :مفتاح التقييـ لإختبار قياس مداكمة القكة الساكنة :( 5)الجدول 

 ضعيف مقبكؿ متكسط ميد ممتاز
  ثانية25أقل مف   ثانية49 – 26  ثانية79 – 50   ثانية99- 80  ثانية100أكبر 

 

  :إختبار الرشاقة 3

: 1 Illinois Agility test   لمرشاقة (الينوي )اختبار  

 أقماع أخرػ في منتصف المستطيل 4 متر كما تكضع 5متر كالعرض 10تككف مف مستطيل يبمغ طكلو :تعريف
 .ـ3مسافات متساكية  بينيا

ييدؼ ىذا الإختبار إلى قياس السرعة كالرلاقة كالقدرة عمى تغيير حركة المسـ في اتماىات مختمفة :اليدف
 .مع التحكـ في كضعية المسـ كبسرعة

  :المواد والإجراءات المطموبة للإختبار-
 .ساعة التكقيت- 
 .أرضية مناسبة للئختبار- 

                                                           
1
 17قسـ التدريب كالتطكير الرياضي،مرمع سابق، ص.إختبارات المياقة البدنية. لممنة الاكلمبية البحرينيةا  
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 .لكل كما يبدك بالصكرة مع المقاسات  -
 .أقماع -
 .لريط قياس -
. استمارة -

 :كيفية إجراء الإختبار- 
  .دقائق 5إحماء مع تمريف إطالة لمدة  -
 كضع الإنبطاح يستمقي الرياضي عند نقطة البداية- 
 -اللكل بالصكرة-تككف حركة الآداء حسب التخطيط - 
  .ؽ يمب أف يؤدػ الإختبار بسرعة كبأقل زمف ممكفلاتعطى إلارة الإنط- 
  .يتـ الدكراف مف خمف الأقماع كليس مف أماميا- 
  .تحسب المحاكالت الصحيحة مف دكف ملبمسة الأقماع- 

  :لمرلاقة (الينكؼ )مفتاح التقييـ لاختبار :  (6)الجدول 

 ضعيف متكسط ميد ممتاز الملبحظػػػة
  ثا18أكبر مف   ثا18 -16,2  ثا16,1 – 15,3  ثا15,2أقل مف  العلبمة

 
 : إختبار قياس السرعــة  4

 :1(  METER SPEED TEST 35 –  متر35)إختبارالسرعــة 

 قياس السرعة :الغرض من الاختبار
 متر مع كضع أقماع تلير الى خط البداية كخط النياية 35متر تحدد فييـ مسافة  35اختبار السرعة :تعريف
 .الرياضي بأقصى سرعة ممكنة عند الارة البدء كحتى خط النياية يمرػ 
  .متر بأقصى سرعة ممكنة 35ييدؼ الاختبار الى السرعة في قطع مسافة   :اليدف

 :المواد والإجراءات المطموبة للاختبار
 .طريق مستكػ  - 

                                                           
1
 15قسـ التدريب كالتطكير الرياضي،مرمع سابق، ص.إختبارات المياقة البدنية. الممنة الاكلمبية البحرينية  
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 ساعة إيقاؼ - 
استمارة تسميل  - 

 :كيفيةاجراءالاختبار
 . زقبئق5إحَبء ٍغ رَزْٝبد اطبىخ ىَسح -  

 .ٝزرذ اىزٝبضٜ ٗضغ الاسزؼساز ذيف ذظ اىجسء - 

 .ػْس سَبع إشبرح اىجسء ْٝطيق اىزٝبضٜ ثبقصٚ سزػخ حزٚ ٝزجبٗس ذظ اىْٖبٝخ - 

 .ٝسجو اىشٍِ اىذٛ قطغ فٞٔ اىَسبفخ اىَحسزح ثبىثبّٞخ - 

 :الشروط
 .ٝؤزٛ مو ٍزسبثقِٞ الاذزجبر ٍؼب ىضَبُ ر٘افز ػبٍو اىَْبفسخ  -

 .ػيٚ مو ٍرزجز أُ ٝجزٛ فٜ اىحبرح اىَرصصخ ىٔ- 

.  ٝزرذ اىَرزجز ٗضغ اىجسء اىؼبىٜ ػْس ذظ اىجسء الأٗه  -

  :متر 35مفتاح التقييـ لاختبار السرعة : (7)الجدول 

 ضعيف مقبكؿ متكسط ميد ممتاز الملبحظة
 ثا5.60فكؽ   ثا5.60- 5.30 ثا5.294.4-5.10 5.09-4.80مف  ثا4.80أقل مف  العلبمة

 
  إختبار قياس التحمل 5

  :Couper test 1إختبار كوبر   

 .دقيقة 12أكبر مسافة ممكنة في  متر كقطع 400 اختبار مرؼ حكؿ مضمار ىك:تعريف 

 12كىي نقطة الكصكؿ الى اقصى مسافة ممكنة في غضكف  1968ككبر سنة  كقد صمـ مف قبل كينيث

فالمطمكب اف يتـ المرؼ بخطى ثابتة بدلا مف المرؼ السريع كتسند النتائج عمى المسافة المقطكعة  .قيقةد

 .سيل القياـ بو عمى مممكعات كبيرة مف الرياضييف  كىك اختبار،لمرياضي

  .مف خلبؿ المرؼ  (التحمل اليكائي)ييدؼ الاختبار الى قياس كفاءة الميازيف الدكرؼ كالتنفسي : اليدف

 

 

                                                           
1
  24-23-22قسـ التدريب ك التطكير الرياضي، مرمع سابق، ص . إختباراتا لمياقة البدنية. الممنة الاكلمبية البحرينية  
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 :مفتاح تقييم لإختبار كوبر  : (8)الجدول 

 ضعيف مقبكؿ متكسط ميد ممتاز العمر

 ـ2200أقل مف  ـ2299-2200 ـ2499-2300 ـ2800-2500  ـ2800أكثر   س15-16

 ـ2300أٌقل مف  ـ2499-2300 ـ2699-2500 ـ3000-2700  ـ3000أكثر   س17-20

 ـ1600أٌقل ـ  ـ2199-1600 ـ2399-2200 ـ2800-2400  ـ2800أكثر   س20-29

 ـ1500أقل مف  ـ1899-1500 ـ2299-1900 ـ2700-2300  ـ2700أكثر   س30-39

 

 : أدوات التحميل الإحصائي 6

 . لمعرفة ثبات فقرات الاستبانةCronbach's Alphaاختبار ألفا كركنباخ  -

لاختبار ما إذا كانت البيانات  Kolomogorov - Smirnov Test(K-S)سمرنكؼ – اختبار ككلممركؼ - 

  .تتبع التكزيع الطبيعي مف عدمو

عمى  الاختبار يقكـ ىذا: لقياس درمة الارتباطPearson Correlation Coefficient معامل ارتباط بيرسكف - 

  .كقد استخدمو الباحث لحساب الاتساؽ الداخمي كالصدؽ البنائي للبستبانة.دراسة العلبقة بيف متغيريف

 : الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة7

 :الصدق1-7

الصدؽ كالصحة ىنا بالمعنى نفسو، كتتصف أداة الدراسة بالصدؽ متی كانت صالحة التحقيق اليدؼ الذؼ 

مف أممو، أؼ قياس ما يمب قياسو، أك ما ىك مطمكب قياسو، كلا تقيس ليئا آخر مغايرا، كبالتالي تنقل  أعدت

كمكضكعية صكرة الكاقع البحثي، بحيث يمكف الاعتماد عمى ىذه الصكرة في تفسير النتائج كتعميميا،  بدقة

فالميزاف ىك الأداة المناسبة لقياس الكزف أك الكتمة، كالمتر . إلى أدكات الدراسة أك أدكات القياس فالصدؽ ينسب

القياس الطكؿ، فلب يمكف أف نقيس الكزف بالمتر لأف المتر صمـ كأداة لقياس الطكؿ، كلا  ىك الأداة المناسبة
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كيمكف القكؿ باف .مغايرا، كاختبار في مادة النحك مثلب لا يقيس قدرة الطمبة المغكية  يمكف أف يقيس ليئا آخر

إذا كاف يقيس تحصيل الطمبة في تمؾ المادة، كلا تتصف نتائمو بالصدؽ  صادقا ما مادةؼ ؼ التحصي اختبار

التاـ إذا استعممناه كمقياس لأمر آخر اكبعدـ الصدؼ إذ أف الصدؼ ليس صفة مطمقة اما اف تككف اك لا تككف 

الاداة بالصدؽ فنقكؿ صدؽ الاداة مرتفع اك منخفض فالسؤاؿ دائما عف  انصاؼ مدػ عف درمة عف نسأؿ بل

  .1اك لا مدػ صدؼ الاداة ليست عف ككنيا صادقة

 يقصد بصدؽ الاستبانة أف تقيس أسئمة الاستبانة ما كضعت لقياسو، كما كيقصد بالصدؽ  :صدق الاستبانة

لمكؿ الاستقصاء لكل العناصر التي يمب أف تدخل التحميل مف ناحية، ككضكح فقراتيا كمفرداتيا مف ناحية 

  .بحيث تككف مفيكمة لكل مف يستخدميا متخصصا نية،اث

 :صدق المقياس / أ

 يقصد بصدؽ الاتساؽ الداخمي مدػ اتساؽ كل فقرة مف فقرات الاستبانة مع المحكر الذؼالاتساق الداخمي : أولا

  مف خلبؿ حساب معاملبتؾتنتمي إليو ىذه الفقرة، كقد قاـ الباحث بحساب الاتساؽ الداخمي للبستبانة، كذؿ

 .كل فقرة مف فقرات الاستبانة كالدرمة الكمية لممحكر نفسو الارتباط بيف

 السموك "معامل الارتباط بيف كل فقرة مف فقرات مقياس 02 يكضح مدكؿنتائج الاتساق الداخمي 

 α= مستكػ معنكية كالدرمة الكمية لممحكر، كالذؼ يبيف أف معاملبت الارتباط المبينة دالة عند"العدواني 

  .كبذلؾ يعتبر المحكر صادؽ لما كضع لقياسو 0.05

 

 

 

 

                                                           
1
 66محمكد احمد ابكسمرة نتائج البحث العممي مف التبييف الى التمكيف اليازكرؽ العممية ص. د.أ   عبدالإلو الطيطي. د.أ  
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  :   يوضح مدى صدق الاتساق الداخمي لمفقرات بعد السموك العدواني (9)الجدول 

معامل الإرتباط  الفقرة الرقم
 rبيرسون 

Sig 
 دلالة الإحصائية (مستوى المعنوية)

1 
٠غٍة ػٍٝ ٌؼثٟ غاتغ اٌخشٛٔح ٚاٌؼٕف ػٕذِا   

 أؼاٚي اٌثؼط اعرفضاصٞ
0.313* 0.032 

 داي

 

 داي 0.041 0.293* اشٕاء إٌّافغح لا أشؼش تأٞ سغثح فٟ ا٠زاء ِٕافغٟ 2

3 
ٌىٟ ٠فٛص اٌلاػة لا تذ أْ ٠ٙاظُ ِٕافغٗ تؼٕف 

 ٚخشٛٔح
 داي 0.018 0.352*

4 
أشٕاء إٌّافغح أشؼش تإٟٔٔ أصثؽد شخصا أخش 

 أوصش ػٕفا ِّا أوْٛ ػر١ٗ ػادج
 داي 0.08 0.401*

5 
ارا اعرخذَ ِٕافغٟ اٌخشٛٔح ٚاٌؼٕف ِؼٟ فإٟٔٔ 

 أؼاٚي ذعٕثٗ
 داي 0.041 0.295*

دايغٞز  0.491- 0.004 أؼاٚي اعرخذاَ اٌٍؼة اٌؼ١ٕف لإس٘اب ِٕافغٟ 6  

 داي 0.021 0.392* أؼاٚي اعرخذاَ اٌٍؼة اٌؼ١ٕف لإس٘اب ِٕافغٟ 7

8 
أػرمذ أٔٗ لا ٠ٛظذ عثة ِؼمٛي ٌلاػرذاء ػٍٝ أٞ 

 لاػة ِٕافظ
 داي 0.001 0.510*

9 
تؼط اٌضِلاء ٠صفٕٟٛٔ تإٟٔ لاػة ػ١ٕف ظذا فٟ 

 ٌؼثٟ
 داي 0.000 0.560*

 داي 0.001 0.495* فٟ تؼط اٌّٛالف أشؼش تشغثح فٟ ا٠زاء ِٕافغٟ 10

11 
ارا شؼشخ ت١ٕح لاػة ِٕافظ فٟ الاػرذاء ػٍٟ 

 فإٕٟٔ أتادس تالاػرذاء ػ١ٍٗ
زاهغ١ش  0.067 0.254*  

12 
لا أعرخذَ اٌؼٕف اٌثذ٠ٕٟ أشٕاء اشرشاوٟ فٟ 

 إٌّافغح
زاهغ١ش  0.459- 0.018  

13 
أظذ ٔفغٟ ِعطشا لاعرخذاَ اٌؼٕف ػٕذِا 

 ٠ؽاصشٟٔ ِٕافغٟ
 داي 0.000 0.593*

14 
٠عا٠مٕٟ أْ ِذستٟ لا ٠مثً غش٠مح ٌؼثٟ اٌرٟ ذر١ّض 

 تؼذَ اٌخشٛٔح
 داي 0.013 0.369*

15 
إٌّافغح اٌش٠اظ١ح واٌؽشب ذؽراض اٌٝ اٌٙعَٛ 

 اٌؼ١ٕف اٌزٞ ٠ر١ّض تاٌخشٛٔح ٚاٌؼٕف
داي  0.005 0.424*

16 
تؼط اٌضِلاء ٠صفٕٟٛٔ تإٟٔ لاػة ِغاٌُ فٟ 

 ٌؼثٟ
دايغٞز  0.235- 0.124  

17 

٠ثذٚ إٟٔٔ غ١ش لادس ػٍٝ اٌرؽىُ فٟ أذفاػٟ ٔؽٛ 

ا٠زاء ِٕافغٟ   اٌزٞ ٠ؽاٚي إعرفضاصٞ أٚ 

 ِعا٠مرٟ

 داي 0.001 0.504**
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18 
ػٕذِا ٠ص١ة ِٕافغٟ أؼذ صِلائٟ فإٟٔ لا أؼاٚي 

 أْ أٌؼة تخشٛٔح ٚػٕف
 داي 0.001 0.504**

19 
ػٕذِا أصاب تالإؼثاغ أشٕاء إٌّافغح فإٕٟٔ لا 

أؼاٚي أْ أٌؼة تخشٛٔح ٚػٕف 
زاهغ١ش  0.050- 278..0  

داي  0.012 0.375* أؼة أْ أوْٛ ػ١ٕفا فٟ ٌؼثٟ ٌىٟ ٠خشأٟ ِٕافغٟ 20

21 
ػٕذِا ٠مَٛ اٌثؼط تاعرف اصصٞ أشٕاء إٌّافغح 

فإٕٟٔ لا أ١ًِ إٌٝ اعرخذاَ اٌؼٕف ِؼٗ 
 داي 0.038 0.300**

22 
ارا اعرخذَ ِٕافغٟ اٌخشٛٔح ِؼٟ فإٕٟٔ أػرمذ أٔٗ 

ِٓ اٌؼذي اعرؼّاي اٌخشٛٔح ِؼٗ 
 داي 0.000 0.529**

23 
ارا ؼاٚي ِٕافغٟ أصاترٟ أشٕاء اٌٍؼة فإٕٟٔ أؼاٚي 

اصاترٗ أ٠عا 
 داي 0.000 0.570**

 داي 0.016 0.357*لا أؼاٚي اعرخذاَ اٌؼٕف الإس٘اب  24

 SPSS V2 .مف إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرمات: المصدر

 0.01.بمستكػ الدلالة (P-value) أك قيمة الاحتماؿ الخطأ(Sig)تعني مقارنة قيمة مستكػ المعنكية-  

 0.05. بمستكػ الدلالة (P-value) أك قيمة الاحتماؿ الخطأ (Sig)تعني مقارنة قيمة مستكػ المعنكية - 

 يكمد  فإنو 0.01 ،0.08أقل مف أك تساكؼ الدلالة (Sig) أك(P-value)إذا كانت قيمة الاحتماؿ الخطأ:قاعدة

 .إرتباط معنكؼ 

مف خلبؿ المدكؿ أعلبه نمد معاملبت الارتباط بيف كل فقرة مف فقرات بعد السمكؾ العدكاني كالمعدؿ الكمي 
 أقل مف مستكػ الدلالة  (Sig) أك  (P-value) دالة إحصائيا، حيث أف قيمة الاحتماؿ الخطأ لفقراتو
  .تعتبر فقرات السمكؾ العدكاني صادقة كمتسقة داخميامنو   ( 0,05 ، 0,001)
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 اختبارات المياقة البدنية :صدق الإتساق الداخمي /ب

 يكضح مدػ صدؽ الاتساؽ البنائي لمممكعة اختبارات المياقة البدنية :10الجدول 

 الدلالة الإحصائية Sig معامل الإرتباط الأبعاد

نية
البد
قة 
لميا
س ا
مقيا

 

ـ35قياس السرعة   داؿ إحصائيا 0.000 **0.551 
 داؿ إحصائيا 0.002 0.468** مداكمة القكة الساكنة

 داؿ إحصائيا test couper **0.896 0.000 التحمل
 داؿ إحصائيا 0.001 0.505** الرلاقة

 داؿ إحصائيا 0.14 0.366** مركنة خمف الفخد كأسفل الظير
 spss v24مف إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرمات: المصدر

 0.01.بمستكػ الدلالةP-value) )أك قيمة الاحتماؿ الخطأSig) مستكػ المعنكية)تعني مقارنة قيمة - 
 0.05.بمستكػ الدلالةP-value)) أك قيمة الاحتماؿ الخطSig) مستكػ المعنكية )تعني مقارنة قيمة - 

 مف خلبؿ المدكؿ أعلبه نمد معاملبت الارتباط بيف كل بعد كالمعدؿ الكمي لفقرات مقياس الحالة البدنية
 كمنو 0.01 أقل مف مستكػ الدلالةSig ) أكP-value (دالة إحصائيا، حيث قيمة الاحتماؿ الخطأ

 تعتبر الأبعاد صادقة كمتسقة، لما كضعت لقياسو
 :  الثبات2- 7
اؽ، أك الدقة أك الاستقرار تلير إلى المعنى نفسو، كتعني أف تعطي الأداة نتائج متقاربة إذا ػػػػػػػػػات أك الاتسػػػػالثب

كيدؿ عمى مستكػ الثبات مف . الأفراد أنفسيـ في المكاقف نفسيا كالظركؼ خلبؿ فترة زمنية معينة طبقت عمى
الثبات، كالذؼ ىك معامل ارتباط بيف القيـ التي يحصل عمييا الباحث مف تطبيق أداة الدراسة في  خلبؿ معامل

كىك  (رتباط بيرسكف إ)ة ىك ػػػػػػػػػػػؼ ىذه الحاؿػػػػػػكالاختبار الإحصائي المناسب ؼ. المرة الثانية المرة الأكلى كالقيـ في
ػ ػػػعمى عينة مف الطمبة كتـ رصد علبماتيـ، ثـ طبقنا الإختبار مرة ثانية عل فإذا طبقنا اختبار. الأكثر ليكعا

ؼ المرة ػػػحساب معامل الارتباط بعلبمات الطمبة في المرة الأكلى كؼ نفس العينة مف الطمبة بعد أسبكعيف، كتـ
 .معامل الثبات الثانية، لكاف ىذا ىك مقدار الثبات في الاختبار، أؼ

 استخدـ الباحث طريقة ألفا كركنباخ لقياس ثبات الاستبانة، ككانت النتائج كما ىي مبينة في المدكؿ

 
 
 



اىثبىث                                                                              الإجزاءاد اىَٞساّٞخ اىفصو   
 

 

76 

 يكضح معامل ألفا كركنباخ لقياس ثبات الاستبانة 11:الجدول 
 الثبات Alpha de cronpacchقيمة معامل  عدد العبارات أداة الدراسة

 0.838 0.703 24 مقياس السمكؾ العدكاني

 0.660 0.436 05 مقياس المياقة البدنية

 spss . مف إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرمات :المصدر

مما يدؿ 0.6أكبر مف الحد الأدنى  0.700  =باخ مف خلبؿ المدكؿ أعلبه نمد أف معامل الثبات ألفا كركـ
 .عمىالثبات لأداة الدراسة

 ككمما اقترب مف الكاحد دؿ عمى كمكد  (0-1)تمدر الإلارة إلى أف معامل الثبات ألفا كركمباخ تتراكح ما بيف 
 0.6.ىك عاؿ، ككمما أقترب مف الصفر دؿ عمى عدـ كمكد ثبات، كأف الحد الأدنى المتفق عميو ألفا كركمباخ ثبات

 : الدراسة الاساسية7/3
 :الموضوعية

تلير المكضكعية الى درمة الاتفاؽ بيف مقدرؼ الدرمة التي تعطى لاختبار ما مثلب كيقصد بيا عدـ اختلبؼ 
في تقدير امابات المبحكثيف، كخاصة الاختبارات كالأسئمة المقالية، كما يقصد بالمكضكعية أف تككف  الباحثيف
، أؼ لا يختمف (عينةالدراسة)الدراسة، أك أسئمة الإختبار المعني نفسو عند مختمف الأفراد المبحكثيف لفقرات أداة

معنيفقرة مف فقرات الاستبانة، أك سؤاؿ مف أسئمة الإختبار، بمعني لا ت تأثر علبمة الإختبار  المبحكثيف في تفسير
  1.لخصيتو مثلب بذاتية المصحح أك

 إضافة بقسـ عمكـ ك تقنيات النلاطات البدنية ك الرياضية ميمل كأساتذة محكـ ك في دراستنا تـ الاعتماد عمى -
حيث إتفق المحكـ . النالط في القسـ الثاني مممكعة اللرؽ - ب–المحضر البدني لنادؼ التلبغمة  إلى مدرب ك
 .صحة إستخداـ مقياس السمكؾ العدكاني كطريقة تصحيحو دكف أؼ ملبحظات الاساتذة عمى

  . أيضاالملرؼ أما الإختبارات الميدانية فقد تـ عرضيا عمى الأساتذة 
بالاضافة إلى مدرب ك المحضر البدني لنادؼ التلبغمة بحيث إتفق المميع عمى صحة التماريف المختارة لغرض 

عناصر المياقة البدنية مع تقديـ بعض التكمييات ك النصائح مف قبل المدرب ك المحضر البدني في طريقة  قياس
 . كثيرا في العمل الميداني مع اللبعبيف ك بصكرة ميدةؼالعمل مع اللبعبيف الأكابر كذلؾ ما ساعدف التطبيق ك

 

                                                           
1
  76، مرمع سابق  ص  عبدالإلو الطيطيأ. د.أ  
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 :خلاصة

 َٝنِ اػزجبر ٕذا اىفصو اىذٛ رْبٗىْب فٞٔ ٍْٖجٞخ اىجحث ، ٍِ ثِٞ إٌٔ اىفص٘ه اىزٜ ضَزٖب زراسزْب ٕذٓ ، لأّــــــٔ

ٝحز٘ٛ ػيٚ إٌٔ اىؼْبصز الأسبسٞخ اىزٜ قبزرْب إىٚ احز٘اء إٌٔ اىَزغٞزاد ٗاىؼ٘اٍو اىزٜ مبُ ثبلإٍنبُ أُ رؼٞق 

 .اىسٞز اىحسِ ىٖذٓ اىسراسخ

إُ ٕذا اىفصو ٝؼزجز ثَثبثخ اىسىٞو اٗ اىَزشس اىذٛ سبػسّب ػيٚ ررطٜ مو اىصؼ٘ثبد ، ٗثبىزبىٜ اى٘ص٘ه إىٚ رحقٞق 

 .إٔساف اىجحث ثسٖ٘ىخ مجٞزح

 مَب رْبٗىْب فٞٔ إٌٔ اىؼْبصز اىزٜ رٌٖ زراسزْب ثشنو مجٞز ، ٍْٖب ٍزغٞزاد اىجحث ، اىَْٖج اىَزجغ ، أزٗاد اىجٞبّبد

 .اىد ٍِ اىؼْبصز اىزٜ ٝؼزَس ػيٖٞب أٛ ثبحث فٜ اىجبّت اىزطجٞقٜ ىسراسزٔ ...
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 اٌفصً اٌشاتغ

 ػشض ٚ ِٕالشح
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 :عرض النتائج1

كذلؾ يرمز لمفرض البديل (H0) بينما بالمغة الانمميزية بالرمز (0 ؼ)يرمز لفرض العدـ بالمغة العربية بالرمز 

 . (H1)  بينما بالمغة الانمميزية بالرمز( 1ؼ)العربية بالرمز  بالمغة

 :عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى 1-1

 تكمد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف صفة السرعة كالسمكؾ العدكاني لدػ عينة الدراسة عند مستكػ 

   .0.05الدلالة

 لا تكمد علبقة بيف السرعة كالسمكؾ العدكاني(0ؼ)كذلؾ بكضع فرض العدـ  - 

  .تكمد علبقة بيف السرعة كالسمكؾ العدكاني (1ؼ)أما الفرض البديل  - 

 بيرسكف  :معامل الارتباط المستخدم

 يبيف قيمة معامل الارتباط بيف السرعة كالسمكؾ العدكاني 12 :الجدول 

 SIG  المحسكبةrقيمة  المتغيرات

 ـ35قياس السرعة 
0.198-  0.055 

 السمكؾ العدكاني

 SPSS V24 .مف إعداد الطالب بالاعتمادؼ عمى مخرمات: المصدر

 :ن خلال الجدولم

نمد أف قيمة معامل الارتباط بيرسكف المحسكبة بيف متغير إمابات اللبعبيف المحترفيف عمى إممالي عبارات 

 كىي تعبر عف علبقة عكسية عند مستكػ المعنكية 0.198بمغ السرعة كنتائج اختبارالعدواني  السموك مقياس

Sig كمستكػ السرعة أؼ أنو تكمد علبقة معنكية بيف مستكػ 0.05كىي أقل مف مستكػ الدلالة  0.055 يساكؼ

كنقبل الفرضية البديمة التي تنص عمى أنو تكمد H0 ، كبالتالي فإننا نرفض الفرضية الصفريةالعدواني السموك

  لدػ عينة الدراسة عند مستكػ الدلالة السرعة والسموك العدواني عكسية دالة إحصائيا بيف صفة  علبقة ارتباطيو

0.05.  
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 : عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية1-2

 توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين صفة التحمل والسموك العدواني لدى عينة الدراسة عند مستوى 

   .0.01الدلالة 

 . لا تكمد علبقة بيف التحمل كالسمكؾ العدكاني(0ؼ)كذلؾ بكضع فرض العدـ  - 

 .تكمد علبقة بيف التحمل كالسمكؾ العدكاني: (1ؼ)أما الفرض البديل  - 

 بيرسكف  :معامل الارتباط المستخدم

 بيف قيمة معامل الارتباط بيف التحمل كالسمكؾ العدكانيؼ : 13  الجدول

 SIG المحسكبr قيمة المتغيرات
 test couper ** 0.479 - 0.001التحمل   

 السمكؾ العدكاني
   SPSS V .24  مف إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرمات: المصدر

 :من خلال الجدول- 

نمد أف قيمة معامل الارتباط بيرسكف المحسكبة بيف متغير إمابات اللبعبيف عمى إممالي عبارات مقياس 

 كىي تعبر عف علبقة عكسية عند مستكػ المعنكية - 0.479بمغ التحمل كنتائج اختبار العدواني  السموك

Sig التحمل أؼ أنو تكمد علبقة معنكية مكمبة بيف مستكػ 0.01كىي أقل مف مستكػ الدلالة 0.001 يساكؼ

كنقبل الفرضية البديمة التي تنص عمى أنو H0، كبالتالي فإننا نرفض الفرضية الصفرية السموك العدواني كمستكػ 

لدػ عينة الدراسة عند مستكػ التحمل والسموك العدواني ارتباطية عكسية دالة إحصائيا بيف صفة  تكمدعلبقة

   .0.01الدلالة
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 : عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة1-3

 توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين صفة مداومة القوة الساكنة والسموك العدواني لدى عينة الدراسة عند

 .   0.05 مستوى الدلالة

 .كالسمكؾ العدكاني لاتكمد علبقة بيف القكة : (0 ؼ)كذلؾ بكضع فرض العدـ  -

 .كالسمكؾ العدكاني تكمد علبقة بيف القكة : (1 ؼ)أما الفرض البديل  -

 بيرسكف  : معامل الارتباط المستخدم

  يبيف قيمة معامل الارتباط بيف القكة كالسمكؾ العدكاني : 14الجدول 

 SIG المحسكبr قيمة المتغيرات
 0.056 0.087 مداكمة القكة الساكنة
 السمكؾ العدكاني

   SPSS V .24  مف إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرمات: المصدر

 :من خلال الجدول- 

 السموكنمد أف قيمة معامل الارتباط بيرسكف المحسكبة بيف متغير إمابات اللبعبف عمى إممالي عبارات مقياس 

 كىي تعبر عف علبقة عكسية مكمبة عند مستكػ المعنكية0.087بمغالقوة العضمية نتائج اختبار العدواني و 

Sig القوة العضميةأؼ أنو تكمد علبقة معنكية بيف مستكػ 0.05كىي أقل مف مستكػ الدلالة 0.056يساكؼ 

كنقبل الفرضية البديمة التي تنص عمى أنو H0 ،كبالتالي فإننا نرفض الفرضية الصفريةالسموك العدوانيكمستكػ 

لدػ عينة الدراسة عند القوة العضمية و السموك العدواني علبقة ارتباطية عكسية دالة إحصائيا بيف صفة  تكمد

  .0.05الدلالة مستكػ 
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 :عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الرابعة

 توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين صفة المرونة والسموك العدواني لدى عينة الدراسة عند مستوى 

 0.05الدلالة

 كالسمكؾ العدكاني لا تكمد علبقة بيف المركنة :(0ؼ)كذلؾ بكضع فرض العدـ  - 

 .العدكاني كالسمكؾ تكمد علبقة بيف المركنة : (1 ؼ)أما الفرض البديل  - 

بيرسكف   : معامل الارتباط المستخدم - 

 قيمة معامل الارتباط بيف المركنة كالسمكؾ العدكاني يبيف:  15الجدول
 SIG المحسكبr قيمة المتغيرات
 المركنة

0.173 0.0249 
 السمكؾ العدكاني

   SPSS V .24  مف إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرمات: المصدر

 :من خلال الجدول -

مقياس نمد أف قيمة معامل الارتباط بيرسكف المحسكبة بيف متغير إمابات اللبعبيف عمى إممالي عبارات 

 كىي تعبر عف علبقة عكسية مكمبة عند مستكػ المعنكية 0.173 بمغ المرونة كنتائج اختبار العدواني السموك

Sig  أؼ أنو تكمد علبقة معنكية مكمبة بيف مستكػ  0.05 كىي أقل مف مستكػ الدلالة  0.0249  يساكؼ

كنقبل الفرضية البديمة التي تنص H0 السمكؾ العدكاني، كبالتالي فإننا نرفض الفرضية الصفرية المركنة كمستكػ 

رتباطيو عكسية دالة إحصائيا بيف صفة المركنة كالسمكؾ العدكاني لدػ عينة الدراسة عند  إعمى أنو تكمد علبقة

  .0.05الدلالة  مستكػ 
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 : عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الخامسة1-5

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين صفة الرشاقة والسموك العدواني لدى عينة الدراسة عند مستوى 

 0.000. الدلالة

 تكمد علبقة بيف الرلاقةكالسمكؾ العدكانيلا  : (0ؼ)كذلؾ بكضع فرض العدـ - 

 تكمد علبقة بيف الرلاقةكالسمكؾ العدكاني : (1 ؼ)أما الفرض البديل  - 

 بيرسكف  :معامل الارتباط المستخدم

  قيمة معامل الارتباط بيف الرلاقة كالسمكؾ العدكاني يبيف :  16الجدول

 SIG المحسكبr قيمة المتغيرات
 الرلاقة 

0.158 - 0.0293 
 السمكؾ العدكاني

   SPSS V .24  مف إعداد الطالب بالإعتماد عمى مخرمات: المصدر

 :من خلال الجدول -

نمد أف قيمة معامل الارتباط بيرسكف المحسكبة بيف متغيير إمابات اللبعبيف عمى إممالي عبارات مقياس 

 كىي تعبر عف علبقة عكسية عند مستكػ المعنكية - 0.158بمغ الرشاقة كنتائج اختبار العدواني  السموك

Sig الرشاقة أؼ أنو تكمد علبقة معنكية مكمبة بيف مستكػ 0.05كىي أقل مف مستكػ الدلالة  0.0293 يساكؼ

كنقبل الفرضية البديمة التي تنص عمى أنو H0 ، كبالتالي فإننا نرفض الفرضية الصفريةالسموك العدواني كمستكػ 

لدػ عينة الدراسة عند مستكػ الرشاقة والسموك العدواني تكمدعلبقةارتباطيو دالة إحصائيا بيف صفة 

  .0.05الدلالة
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 :عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية العامة 1-6

 توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين مستوى المياقة البدنية والسموك العدواني لدى عينة الدراسة

يبيف قيمة معامل الارتباط بيف عناصر المياقة البدنية كالسمكؾ العدكاني  17:الجدول 

 SIG المحسكبr قيمة المتغيرات
 ـ35قياس السرعة 

0.198-  0.055 
 السمكؾ العدكاني

 test couper ** 0.479 - 0.001التحمل   
 السمكؾ العدكاني
 0.056 0.087 مداكمة القكة الساكنة
 السمكؾ العدكاني
 المركنة

0.173 0.0249 
 السمكؾ العدكاني
 الرلاقة

0.158- 0.0293 
 السمكؾ العدكاني

 

 والسموك (الرلاقة، السرعة ،المركنة، القكة ،التحمل ) عناصر المياقة البدنيةظيرت نتائج  18مف خلبؿ المدكؿ 
  أؼ أنو كمما كانت نظرتيـ نحك لياقتيـ البدنية إيمابية كمما إنخفض مستكػ السمكؾالعدواني متوسطة للاعبين

العدكاني لدييـ إذ يؤثر عمى كفاءتيـ السمككية ك زيادة ثقتيـ في نفسيـ كذلؾ لارتباطو بالمانب الصحي 
كالبيكلكمي،كما لو علبقة بالأداء الخاص لدييـ كمنو يككف اللبعب قادر عمى الأداء الميد كالأمثل كبالتالي 

كغير محبطة، الأمر الذؼ سيؤثر بلكل إيمابي عمى سمككو الرياضي كبالتالي التحكـ في  تحقيق نتائج مرضية
كعميو يمكف الاستنتاج أنو كمما كانت كفاءة عناصر المياقة البدنية عالية لدػ اللبعب .مختمف سمككاتو العدكانية
السمكؾ العدكاني لديو منخفضة، كىذا يعني تحكـ اللبعبيف في مختمف سمككاتيـ كمنو  الرياضي كمما كانت نسبة
كبالتالي تحقيق نتائج مرضية، كالعكس كمما كانت المياقة البدنية منخفضة لدػ  تقميل مف سمككيـ العدكاني

  .العدكاني مرتفعا اللبعب الرياضي كمما كاف سمككو
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 : مناقشة النتائج2
 :مناقشة النتائج في ظل الفرضية الاولى 1-2 

 توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين صفة السرعة والسموك العدواني لدى عينة الدراسة عند مستوى 
  .0.05 الدلالة

  :13من خلال الجدول- 

نمد أف قيمة معامل الارتباط بيرسكف المحسكبة بيف متغيير إمابات اللبعبف المحترفيف عمى إممالي عبارات 
 كىي تعبر عف علبقة عكسية عند مستكػ المعنكية 0.198بمغ السرعة كنتائج اختبارالعدواني  السموكمقياس 

Sig كمستكػ السرعة أؼ أنو تكمد علبقة معنكية بيف مستكػ  0.05كىي أقل مف مستكػ الدلالة  0.055يساكؼ
كنقبل الفرضية البديمة التي تنص عمى أنو تكمد H0 كبالتالي فإننا نرفض الفرضية الصفرية ،السموك العدواني

لدػ عينة الدراسة عند مستكػ الدلالة السرعة والسموك العدواني إحصائيا بيف صفة  علبقة ارتباطية عكسية دالة
 .ت كمنو الفرضية تحقق0.05

يتميز بسرعة ميدة نمده يتميز بدرمة سمكؾ عدكاني منخفضة كنفسر ذلؾ مف خلبؿ  أؼ أف الرياضي الذؼ
الرياضي الصحيح في اف سرعتو ميدة كعالية كيمكنو استخداميا في الميارات كبعض المكاقف التي  تصكر

عالية ك بدقة عالية حيث يؤدؼ تمؾ الحركات اك الميارات بدقة ك سرعة عاليتيف ك باللكل  تتطمب منو سرعة
في المقابل العكس حيث اف الرياضي الذؼ لديو سرعة منخفضة اك ضعيف يممأ الى  الصحيح ك السميـ،كنمد

خصمو ككسيمة بديمة لمتغمب عمى خصمو ك خاصة في المباريات الرسمية ك  استخداـ العنف ك العدكاف تماه
 .المصيرية

 دجكالذؼ تكصل الى انو تك 2020كقد كافقت نتيمة ىذه الفرضية ما تكصمت اليو دراسة سابقة ل  بكحصيدة 
علبقة إرتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية مكمبة بيف صفة القكة كالسمكؾ العدكاني لدػ لاعب يكرة القدـ 

  .1 المحترفة
كالذؼ تكصل الى أف الأنلطة  2017كما تكافقت ىاتو الفرضية مع دراسة ملابية لدراقي مالؾ 

تساىـ في التقميل مف العدكاف المسدؼ لدػ المراىقيف حيث لا يعتدكف عمى الغير بأؼ سبب  الرياضيةاللبصفي

                                                           

1
 ، مرمع سابق 2020  بكحصيدة ،  
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بالسمكؾ العدكاني خلبؿ ممارستيا كما أف ىذه الأنلطة الرياضية اللبصفية تساىـ في  يمتازكف  كلا الأسباب مف
 .1 المراىقيف التقميل مف العدكاف المفظي لدػ

كىذا ما يفسره لنا أسامة كامل راتب حيث يػلير إلى أف الرياضي عادة ما ينظر إلى المعب كالمنافسة الرياضية 
عمى أنو مكقف اختبار كيعني ذلؾ إف نتائج المعب كالمنافسة تحمل بيف طياتيا خبرة النماح أك الفلل لبعض 
المنافسيف كىذا الفلل يمثل خبرة إحباط تمعل الرياضي أكثر تييؤ لظيكر السمكؾ العدكاني كىذا التفسير يتفق 
مع تفسير نظرية الدافع التي تفسر العدكاف عمى أنو يحل محل الإحباط الذؼ يمعب دكرا ىاما في العدكاف فيك 

  .2يستثير الغضب كيتيح حالو مف الاستعداد لمقياـ بالسمكؾ العدكاني

  الخصـ مف خلبؿ سرعة الأداء كالتمريرمفاجئةأف لمسرعة أىمية كبيرة في المباراة عند " ألبساطي" كما يؤكد لنا 
كالتحرؾ كتغيير المراكز كتؤكد دراسات تحميل النلاط الحركي لممباريات الدكلية أف السرعة بأنكاعيا مف مؤلرات 

 . 3 لاعب الكرة الحديثة حيث يساىـ ذلؾ في زيادة فعاليات الخطط اليمكمية

 : مناقشة النتائج في ظل الفرضية الثانية2-2

 توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين صفة التحمل والسموك العدواني لدى عينة الدراسة عند مستوى 

   .0.01الدلالة 

  :  14من خلال الجدول 

نمد أف قيمة معامل الارتباط بيرسكف المحسكبة بيف متغيير إمابات اللبعبف عمى إممالي عبارات مقياس 
 كىي تعبر عف علبقة عكسية عند مستكػ المعنكية -0.479بمغ التحمل كنتائج اختبار العدواني  السموك

Sig التحمل أؼ أنو تكمد علبقة معنكية مكمبة بيف مستكػ 0.01كىي أقل مف مستكػ الدلالة 0.001 يساكؼ
كنقبل الفرضية البديمة التي تنص عمى أنو H0، كبالتالي فإننا نرفض الفرضية الصفرية السموك العدواني كمستكػ 

ستكػ  ـالعدكاني لدػ عينة الدراسة عند  التحمل والسموك ارتباطية عكسية دالة إحصائيا بيف صفة تكمد علبقة
  .كبالتالي الفرضية محققة 0.01الدلالة

                                                           
1
راقي مالؾ دكر النلاط البدني الرياضي اللبصفي في التقميل مف السمكؾ العدكاني في المرحمة الثانكية مذكرة مكممة لنيل ليادة ماستر في عمكـ كتقنيات د  

  .63 ص2017كالرياضية رأس الكادؼ  النلاطات البدنية
2
  2016ف2012 ،200. تدريب الميارات النفسية كتطبيقاتيا في المماؿ الرياضػػي، دار الفكر العربي، القاىرة، ـ: أسامة كامل راتب  

3
  .41ص1980.بالإسكندرية،مصر9التدريب كالإعداد البدني في كرة القدـ،دار المعارؼ،ط، :الله ألبساطي  أمر  
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أؼ أف الرياضي الذؼ يتميز بصفة تحمل ميدة نمده يتميز بدرمة سمكؾ عدكاني منخفضة ك نفسر ذلؾ الى 
الرياضي الصحيح في اف تحممو عالي ك يمكف استخدامو في بعض المكاقف ك المباريات التي تتطمب  تصكر
   ك تحمل أعباءىا ك حيث يؤدؼ تمؾ المباريات اك الميارات بدقة كيقكـ بالمياـ المكمية كماليا  لإعاليا تحملب

ككاممة ك نمد في المقابل العكس حيث اف الرياضي ضعيف التحمل يلعر بالفلل  ك المطمكبة منو بصكرة ميدة
ك العدكاف تماه خصمو ككسيمة بديمة لمتغمب عميو ك خاصة في المباريات  العنف ك التكتر فيممأ الى استخداـ

  .الرسمية ك المصيرية
 كالذؼ تكصل الى انو تكمد 2020كقد كافقت نتيمة ىذه الفرضية ما تكصمت اليو دراسة سابقة ل  بكحصيدة 

 علبقة إرتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية مكمبة بيف صفة التحمل كالسمكؾ العدكاني لدػ لاعبي كرة القدـ
 1.المحترفة

كىذا ما يؤكده أسامة كامل راتب حيث يفسر ارتفاع درمة الاستثارة الانفعالية كحػالة التكتر لدػ بعض اللبعبيف 
 .2 المعب كالمنافسة يتكقع منيـ أف يككنكا أكثر استعدادا إلى أخراج السمكؾ العدكاني أثناء

 :مناقشة النتائج في ظل الفرضية الثالثة 2-3

 توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين صفة القوة والسموك العدواني لدى عينة الدراسة عند مستوى 

  .0.05 الدلالة

  :15من خلال الجدول

السموك نمد أف قيمة معامل الارتباط بيرسكف المحسكبة بيف متغير إمابات اللبعبف عمى إممالي عبارات مقياس 
 كىي تعبر عف علبقة عكسية مكمبة عند مستكػ المعنكية0.087بمغالقوة العضمية اختبار ونتائج  العدواني

Sig أؼ أنو تكمد علبقة معنكية بيف مستكػ القكة العضمية 0.05كىي أقل مف مستكػ الدلالة  0.056يساكؼ
كنقبل الفرضية البديمة التي تنص عمى أنو H0العدكاني،كبالتالي فإننا نرفض الفرضية الصفرية  كمستكػ السمكؾ

علبقة ارتباطية عكسية دالة إحصائيا بيف صفة القكة العضمية كالسمكؾ العدكاني لدػ عينة الدراسة عند  تكمد
  .كبالتالي الفرضية محققة 0.05الدلالة  مستكػ 

أؼ أف الرياضي الذؼ يتميز بقكة ميدة نمده يتميز بدرمة سمكؾ عدكاني منخفضة ك نفسر ذلؾ الى تصكر 
الصحيح في اف لديو قكة عالية ك يمكف استخداميا في بعض المكاقف ك المباريات التي تتطمب قكة  الرياضي

                                                           
1
  .22 مرمع سابق، ص2020 بكحصيدة ،   

2
  .22 مرمع سابق، ص 2000أسامة كامل راتب ،   
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منافسو مثل بعض الصراعات الثنائية حيث تككف لديو ثقة كبيرة في نفسو بتغمبو عمى منافسو  عالية لمتغمب عمى
  .الممكء الى استخداـ العنف اك العدكاف ك ينتصر عميو دكف 

ك نمد في المقابل العكس حيث اف الرياضي ضعيف القكة يلعر بالفلل ك التكتر فيممأ الى استخداـ العنف ك 
  .تماه خصمو ككسيمة بديمة لمتغمب عميو ك خاصة في المباريات الرسمية ك المصيرية العدكاف

 كالذؼ تكصل الى انو تكمد 2020كقد كافقت نتيمة ىذه الفرضية ما تكصمت اليو دراسة سابقة ل  بكحصيدة 
علبقة إرتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية مكمبة بيف صفة القكة العضمية كالسمكؾ العدكاني لدػ لاعبي كرة 

 .1المحترفة القدـ
إف القكة العضمية تمعب دكرا بالغ الأىمية في إنماز الأداء ""أمر الله ألبساطي"ك يؤكد لنا صحة ىاتو الفرضية 

كرة القدـ خلبؿ المباراة كيتضح احتياج اللبعب ليا في كثير مف المكاقف، خاصة عند الكثب لضرب  للبعب
التصكيب عمى المرمى أك التمريرات الطكيمة بأنكاعيا المختمفة كعند أداء مختمف الميارات بالقكة  الكرة بالرأس أك

تظير أىميتيا فيما تتطمب المباراة مف الكفاح كالاحتكاؾ المستمر مع الخصـ للبستحكاذ  كالسرعة المناسبة كما
 .2 مع التغمب عمى كزف المسـ أثناء المباراة عمى الكرة أك الرقابة المحكمة

 حيث أكد أف مستكػ القكة العضمية يرتبط بكثير مف العكامل المختمفة منيا"   صبحي حسانيف " ك أكد أيضا
عكامل الميكانيكا الحيكية ، كمتطمبات القكانيف الميكانيكية المختمفة ، كخاصة قكانيف الركافع ، كمنيا العكامل 

  .3تلمل الانفعالات المختمفة كتأثيرىا عمى زيادة إنتاج القكة التي النفسية
 : تفسير النتائج في ظل الفرضية الرابعة2-4

 توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين صفة المرونة والسموك العدواني لدى عينة الدراسة عند مستوى 
  .0.05 الدلالة

  :16 من خلال الجدول
نمد أف قيمة معامل الارتباط بيرسكف المحسكبة بيف متغيير إمابات اللبعبيف عمى إممالي عبارات مقياس 

كىي تعبر عف علبقة عكسية مكمبة عند مستكػ  0.173بمغ المرونة نتائج اختبار العدواني و  السموك
أؼ أنو تكمد علبقة معنكية مكمبة بيف مستكػ 0.05كىي أقل مف مستكػ الدلالة  0.0249يساكؼ Sig المعنكية
كنقبل الفرضية البديمة التي تنص H0 ، كبالتالي فإننا نرفض الفرضية الصفريةالسموك العدواني كمستكػ المرونة 
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لدػ عينة الدراسة عند المرونة والسموك العدواني ارتباطيو عكسية دالة إحصائيا بيف صفة  عمى أنو تكمد علبقة
  .كبالتالي الفرضية محققة 0.05مستكػ الدلالة 

 أؼ أف الرياضي الذؼ لديو مركنة ميدة نمده يتميز بدرمة سمكؾ عدكاني منخفضة ك نفسر ذلؾ ذلؾ الى تصكر
الرياضي الصحيح في اف لديو مركنة عالية ك يمكف استخداميا في الكثير مف المكاقف ك الحركات اثناء المباراة 

تتطمب مركنة عالية لآدائيا باللكل الميد ك المثالي حيث تككف لديو ثقة كبيرة في نفسو بتفكقو عمى  ك التي
الإنتصار عميو دكف الممكء الى استخداـ العنف اك العدكاف ك نمد في المقابل العكس حيث اف  منافسو ك

  .المنخفضة يممأ الى استخداـ العنف ك العدكاف تماه خصمو ككسيمة بديمة لمتغمب عميو الرياضي ذك المركنة
 كالذؼ تكصل الى انو تكمد 2020كقد كافقت نتيمة ىذه الفرضية ما تكصمت اليو دراسة سابقة ل  بكحصيدة 

علبقة إرتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية مكمبة بيف صفة المركنة كالسمكؾ العدكاني لدػ لاعبي كرة القدـ 
  .1المحترفة

المذاف أكدا لنا عمى أف المركنة " كماؿ عبد الحميد ك  صبحي حسنيف " كيؤكد لنا صحة الفرضية الباحثاف
بلكل كبير في التأثير عمى تطكير السمات الإرادية كاللماعة كالثقة بالنفس غيرىا مف السمات منيا  تساىـ
الانفعالي ، كذكر أيضا أف اللخص قادر عمى الاستمابة لممكاقف المتباينة بأنو لخص مرف ،  كالثبات الانتباه

  .2مظاىر اللخصية تدخل تحت نطاؽ القكة النفسية كالمركنة تعتبر مظير مف
 : تفسير النتائج في ظل الفرضية الخامسة2-5

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين صفة الرشاقة والسموك العدواني لدى عينة الدراسة عند مستوى 
  0.005الدلالة

  :12من خلال الجدول
نمد أف قيمة معامل الارتباط بيرسكف المحسكبة بيف متغيير إمابات اللبعبيف عمى إممالي عبارات مقياس 

 كىي تعبر عف علبقة عكسية عند مستكػ المعنكية0.158-بمغ الرشاقة كنتائج اختبار العدواني  السموك
Sig الرشاقة أؼ أنو تكمد علبقة معنكية مكمبة بيف مستكػ  0.05 كىي أقل مف مستكػ الدلالة0.0293 يساكؼ

كنقبل الفرضية البديمة التي تنص عمى أنو H0 ، كبالتالي فإننا نرفض الفرضية الصفريةالسموك العدواني كمستكػ 
 لدػ عينة الدراسة عند مستكػ الدلالة الرشاقة والسموك العدواني ارتباطيو دالة إحصائيا بيف صفة   تكمد علبقة

  .الفرضية محققة كبالتالي 0.05
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أؼ أف الرياضي الذؼ يتميز برلاقة عالية نمده يتميز بدرمة سمكؾ عدكاني منخفضة كذلؾ رامع الى تصكره 
في اف رلاقتو ميدة ك عالية ك يمكنو استخداميا في الميارات ك بعض المكاقف التي تتطمب منو رلاقة  الصحيح

عالية حيث يؤدؼ تمؾ الحركات اك الميارات بدقة ك سرعة عاليتيف ك باللكل الصحيح ك السميـ  عالية ك بدقة
ك نمد في   كاثقا مف نفسو بتغمبو عمى منافسو دكف الممكء الى استخداـ العنف اك العدكاف ، فيككف مقتنعا ك

تماه  المقابل العكس حيث اف الرياضي الذؼ لديو رلاقة منخفضة اك ضعيفة يممأ الى استخداـ العنف ك العدكاف
 .خصمو ككسيمة بديمة لمتغمب عمى خصمو ك خاصة في بعض المكاقف اك المباريات الرسمية ك المصيرية

 كالذؼ تكصل الى انو تكمد  2020كقد كافقت نتيمة ىذه الفرضية ما تكصمت اليو دراسة سابقة ل  بكحصيدة 
علبقة إرتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية مكمبة بيف صفة الرلاقة كالسمكؾ العدكاني لدػ لاعبي كرة القدـ 

حيف قاؿ بأف الرلاقة مف أكثر المككنات البدنية أىمية بالنسبة للؤنلطة " مفتي إبراىيـ " كيؤكد ذلؾ .1المحترفة
تتطمب تغير اتماىات المسـ ك أكضاعو في اليكاء أك عمى الأرض، أك الانطلبؽ السريع ثـ   الرياضية التي

عدة ميارات في إطار كاحد أك الأداء الحركي الذؼ يتسـ بالتبايف في ظركؼ مكثفة  التكقف المباغت أك إدماج
 . 2السرعة كالدقة كالتكافق التعقيد كالتغيير كبقدر كبير مف

 : مناقشة النتائج في ظل الفرضية العامة2-6
 مف خلبؿ نتائج الفرضيات الخمس السابقة نستنتج أنو تكمد علبقة عكسية بيف المياقة البدنية كالسمكؾ العدكاني،
 حيث يمكف القكؿ أنو كمما كانت المياقة البدنية لدػ اللبعب أك الرياضي عالية كمما كاف سمككيـ العدكاني

منخفض،كفي المقابل نمد انو كمما كانت المياقة البدنية لدػ الرياضييف ك اللبعبيف ضعيفة كمما كاف سمككيـ 
مرتفع ، كىذا يتفق مع ما تكصمت إليو الدراسة في أنو تكمد علبقة بيف المياقة البدنية كالسمكؾ العدكاني  العدكاني
 .الرياضييف لدػ

الذؼ أكد بأف ىناؾ علبقة كثيقة بيف العقل كالمسـ كأف كلبىما " أسامة كامل راتب " كيؤكد لنا صحة فرضيتنا 
في الآخر كفي ضكء ذلؾ فاف احتفاظ اللبعب بالحالة البدنية الميدة يدعـ حالتو النفسية، كأف الاىتماـ  يؤثر
 3.للبعب قبل المنافسة يمعب دكرا ىاما في الأداء النفسية بالحالة

عمى أف التفكؽ الرياضي كالكصكؿ إلى المستكيات الرياضية العالية يعتمد عمى "الزىيرؼ "كيؤكد في ىذا الصدد 
بمممكعة مف العناصر البدنية كالميارة العقمية مف ناحية كالقدرة عمى تطكير كاستمرار فعالية ىذه  الارتقاء
  .4التدريب كالمنافسة مف ناحية أخرػ  خلبؿ مف العناصر
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 كحسب   حسف علبكؼ فلب لؾ أف الفركؽ الفردية بيف اللبعبيف في خصائص كسمات اللخصية تؤدؼ بدكرىا

، كما ألارت بعض الدراسات إلى أف اللبعبيف الذيف  ....إلى فركؽ في مثيرات العدكاف كأنكاع الاستمابات

أؼ الذيف يتميزكف بارتفاع مستكػ لياقتيـ البدنية الميارية (فكرمة رياضية عالية )بحالة تدريبية عالية  يتميزكف 

قدرا قميلب مف السمكؾ العدكاني كعمى العكس مف اللبعبيف الذيف يتميزكف بدرمة منخفضة مف  كالنفسية يظيركف 

 .1الذيف تككف لدييـ احتمالات أكبر لإظيار السمكؾ العدكاني(رياضية منخفضة  فكرمة)الحالة التدريبية 

كالذؼ تكصل الى انو تكمد علبقة عكسية بيف  2020كتكافقت ىاتو الفرضية مع دراسة سابقة ل  بكحصيدة 

البدنية كالسمكؾ العدكاني عند لاعبي البطكلة المحترفة حيث كمما كانت المياقة البدنية عند اللبعب  المياقة

كانت المياقة البدنية عند اللبعب المحترؼ منخفضة كمما  ؿ السمكؾ العدكاني لديو ككمما ؽالمحترؼ عالية كمما

  .2إرتفع سمككو العدكاني
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 :الاستنتاجات العامة

 .تكمد علبقة إرتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية مكمبة بيف صفة القكة كالسمكؾ العدكاني لدػ الرياضييف- 

 .تكمد علبقة إرتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية مكمبة بيف صفة التحمل كالسمكؾ العدكاني لدػ الرياضييف- 

 .تكمد علبقة إرتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية مكمبة بيف صفة السرعة كالسمكؾ العدكاني لدػ الرياضييف- 

 .تكمد علبقة إرتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية مكمبة بيف صفة المركنة كالسمكؾ العدكاني لدػ الرياضييف- 

 .تكمد علبقة إرتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية مكمبة بيف صفة الرلاقة كالسمكؾ العدكاني لدػ الرياضييف- 

 .كمما كانت المياقة البدنية عند اللبعب المحترؼ عالية كمما قل السمكؾ العدكاني لديو- 

 .كمما كانت المياقة البدنية عند اللبعب المحترؼ منخفضة كمما إرتفع سمككو العدكاني- 

 .المياقة البدنية عنصر أساسي في التقميل مف السمكؾ العدكاني لدػ اللبعبيف المحترفيف لكرة القدـ- 
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 :الخاتمة - 4

تعتبر المنافسة الرياضية المحؾ الرئيسي الذؼ تترمـ فيو فعميا قدرات اللبعب البدنية ك الفنية ك الميارية كالنفسية 

استعداده بيدؼ تحقيق الفكز في لقاء تحكمو قكاعد ك قكانيف المعبة كغالبا ما تتميز المنافسات الرياضية  كمدػ

فالعدكاف مفيكـ عرؼ منذ عرؼ .مرتفع مف التكتر العصبي كالسمكؾ العدكاني لدػ اللبعبيف  بظيكر مستكػ 

بالطبيعة أك في علبقة الانساف بالإنساف، ك ىك معركؼ في سمكؾ الطفل الصغير ك  الإنساف سكاء، في علبقتو

الانساف السكؼ ك الانساف المريض ك إف اختمفت الدكافع ك الكسائل ك النتائج ك  في سمكؾ الرالد ك في سمكؾ

 . الاىداؼ

كتعتبر ظاىرة العدكاف ظاىرة قد انتلرت لدػ الرياضييف بلكل كاسع في الآكنة الأخيرة مما أدػ بيا إلى التأثير 

مف حيث عدـ الاستقرار النفسي كتدني المستكػ الرياضي ككذا إنتلار الفكضى كاللبمبالاة في مياديننا  عمييـ

 .الرياضية

كمف ىذا الصدد كاف اختيارنا ليذا المكضكع كالذؼ ركزنا فيو عمى معرفة العلبقة بيف مستكػ المياقة البدنية عند 

  .بدرمة سمككو العدكاني الرياضي

مف خلبؿ دراستنا النظرية كالميدانية تبيف لنا ىناؾ علبقة عكسية بيف المياقة البدنية كالسمكؾ العدكاني عند 

ىل تكمد علبقة بيف مستكػ المياقة البدنية كالسمكؾ :" كملكمة البحث كانت في التساؤؿ الآتي الرياضييف،

الرياضييف؟  لدػ العدكاني

كمممكعة اختبارات ميدانية لعناصر المياقة " مقياس السمكؾ العدكاني"كبعد اختيارنا للؤداة المناسبة كالمتمثمة في 

 ة عيف مميمةػػػػػػػػػػػػػػػػػػممعي  ككمكلكدية قسنطينة -ب–فريق نادؼ التلبغمة  :فرؽ ىي 3الذؼ طبقناىما عمى  البدنية

:  لاعب كقد تكصمنا إلى أنو 46 حيث أخذنا عينة حمميا

  .كمما كانت المركنة عالية عند اللبعب كانت درمة سمككو العدكاني منخفضة- 

https://www.kooora.com/?team=2207
https://www.kooora.com/?team=2207
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  .كمما كانت القكة عالية عند اللبعب كانت درمة سمككو العدكاني منخفضة- 

 .كمما كانت السرعة عالية عند اللبعب كانت درمة سمككو العدكاني منخفضة- 

 .كمما كانت الرلاقة عالية عند اللبعب كانت درمة سمككو العدكاني منخفضة- 

 .كمما كاف التحمل عالي عند اللبعب كانت درمة سمككو العدكاني منخفضة- 

  :كىذا ما يثبت صحة فرضيات الدراسة التي تنص عمى

 .تكمد علبقة عكسية ذات دلالة احصائية بيف صفة المركنة كالسمكؾ العدكاني لدػ الرياضييف- 

 .تكمد علبقة عكسية ذات دلالة احصائية بيف صفة القكة كالسمكؾ العدكاني لدػ الرياضييف -

 .تكمد علبقة عكسية ذات دلالة احصائية بيف صفة السرعة كالسمكؾ العدكاني لدػ الرياضييف -

 .تكمد علبقة عكسية ذات دلالة احصائية بيف صفة الرلاقة كالسمكؾ العدكاني لدػ الرياضييف -

 .تكمد علبقة عكسية ذات دلالة احصائية بيف صفة التحمل كالسمكؾ العدكاني لدػ الرياضييف- 
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 :الاقتراحات والتوصيات

 :يكصي الباحث في حدكد البحث كنتائمو ما يمي

 .ضركرة الإىتماـ بالمياقة البدنية لما ليا مف أىمية كبيرة في التقميل مف السمكؾ العدكاني- 

 .التأكيد عمى الإىتماـ بندكات محاربة العدكاف الرياضي بالنسبة للئدارييف كالمدربيف كالرياضييف كالحكاـ- 

ضركرة محاسبة أؼ ملمع لمعدكاف الرياضي مف مدرب أك إدارؼ يلمع اللبعب عمى آداء السمكؾ العدكاني - 

المنافسة كيككف ىذا العقاب أك الحساب ردعيا كفكريا الأمر الذؼ يمكف أف يساعد عمى عدـ تكرار مثل ىذا  أثناء

  .التلميع النكع مف

يمب عمى المدربيف كالإدارييف ككذا الإتحاديات الرياضية تحديد اللبعب المثالي في كل مكسـ كتكريمو - 

كىي تعتبر مف الإمراءات اليامة لخفض السمكؾ العدكاني في  ذلؾ قبل بداية المنافسات ، كالإعلبف عمى

 .الرياضة

ضركرة عدـ كصف المدربيف الفريق المنافس بالعدك كيمب القضاء عميو لأف كل ىذا يساعد عمى خفض - 

 .العدكاف ظاىرة

دراميا ضمف البرامج التدريبية في مدارس التككيف -  تسميط الضكء عمى المياقة البدنية الميدة كتكضيح أىميتيا كا 

 .الفرؽ الرياضية المحترفة لدػ
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