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 تقديرو  شكر

 

م من بطون أمهاتكم لا تعلمون شيئا وجعل لكم } هو الله أخرجك :قال تعالى
 [78السمع والأبصار والأفئدة لعلكم تشكرون{ سورة النحل: الآية ]

 في البداية نشكر الله عز وجل الذي وفقنا لإتمام هذا العمل المتواضع نتوجه

كل من ساعدنا على إنجاز هذا البحث سواء من قريب أو إلى  بالشكر الجزيل
 من بعيد، كما

 اذ المشرف ستالاإلى  عدنا أن نتقدم بأسمى التقدير وجزيل الشكريس
 *صادو محمد أمين* 

الذي لم يبخل علينا بنصائحه القيمة التي مهدت لنا الطريق لإتمام هذا البحث، 
 ولا يفوتنا أن نتقدم

 كل من قدم لنا يد العون والمساعدةإلى  بجزيل الشكر والعرفان

نيات النشاطات البدنية والرياضية أساتذة وتق دون نسيان عمال قسم علوم
داريين  وا 
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آمنت بكينونتيو  إلى أمي الحبيبة تلك التي حملتني تسعة أشهر  

 إلى أبي رحمه الله صاحب الكلمة الطيبة والروح الراقية

 إلى أخواتي فردا فردا

جانبيإلى  إلى كل من علمني حرفا وساندني ووقف  

صادو محمد أمين فاذي المشر استإلى   

 .إليكم جميعا

 

 لكحل كوثر
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 اهداء

 صدق الله العظيم با لوالدين احسانا "و  من قال فيهما عز وجل"إلى  اهدي هذا العمل

والى من قال فيهما الرسول صل الله عليه وسلم ) رضى الله من رضى الوالدين وغضب الله من غضب الوالدين 
) 

نبع الحنان إلى  تلك الشمعة التى تحترق لتضيء لي طريقيإلى  تربيتيو  ايتيوتعبت من اجل رع الى من شقت
 ورعاها حفظها الله تونس " ... امي".... أمي.أمي سر الوجدان

 حفظه الله ورعاه ...أبي"حمداني".الى من لم يبخل عليا بشيءو  ياستالى من شجعني على مواصلة در 

زين  توفيق عزاء الدين ساندوني في كل خطوة صغيرة وكبيرةواخواتي الا الى الشموع التي لا تنطفىء اخوتي
ابناءها محمد  شهيرة ألاء الرحمانو  ووردتيها جوري ام كلثوم حفظها الله فتيحة وائل واخواتي الاعزاء حسين الدين

 حمد جودوالى زوجة اخي العزيزة وابنائها أٍريج نسرين وا أنفالو  صغارها أدمو  احلام وفاء رعاها الله أنس وتسنيم
 الاقاربو  والى جميع الاهل وجاد أًصيل

 أحلام، ،منالا صوني ،كوثر والى كل من شاركني أيامي الحلوة وتقاسمت معهم ايامي الجامعية واخص بالذكر
 )رحمها الله وجعلها في جنات الفردوس الأعلى( نسرين ،عبير ،كنزة ،هديل ،نرمان أناس، ،هدى

  والرياضية النشاطات البدنية والى جميع طلبة قسم علوم وتقنيات
والى رفيقتي ، واحببتهم والى كل من أحبوبي ولو بكلمة طيبة والى كل من ساعدني من قريب أو من بعيد

 وصديقتي الغالية التي شاركتني الحزن قبل الفرح لكحل كوثر

 اذ متوسطة رزيوق محمد أحمد بوصبيعة حفظه الله ورعاهاستوالى 

   بوعتروس بثينة
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 اهداء

من أوصى بها الحبيب المصطفى صلى الله عليه إلى  إلى من خصها الله بالتبجيل
 ..وسلم

من يتجلى إلى  قلقت وربتو  سهرتو  من حملتإلى  إلى من وضعت الجنة تحت قدميها
 ...أمي جنتيإلى  الأمانإلى  ....إلى حنان.الحب في إسمها

..إلى .تخلى عن شبابه في سبيل تعليميمن تعب و إلى  إلى من علمني أبجديات الكون
من مهد لي إلى  نور العلمإلى  من هداني جناحين لأطير بهما في عتمت هذا الكون

 ...أبي الغاليإلى  توجيهاتهو  الطريق بنصائحه

 ..من لا يحلوا البيت إلا بوجودهمإلى  سندي في هذه الحياةو  إلى إخوتي

 ..ل من دعمنيكإلى  زميلاتي في هذا البحثو  إلى أصدقائي

ادي الفاضل " است.إلى .كل من علمني حرفاإلى  بلغوا الرسالةو  إلى من أدوا الأمانة
 ...تعليماتهو  صادو محمد أمين " الذي لم يبخل علينا بتوجيهاته

 ....التعلمو  إلى كل الواقفين على دعم العلم

 حمريش كريمة 
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 المقدمة

1 
 

 المقدمة

يشهد المجال الرياضي تطورا ملحوظا من حيث الأبحاث العلمية، حيث تزداد البحوث والمعارف       
الخاصة بهذا المجال كونه يرتبط بمجموعة من التخصصات الأخرى، فاتسعت دائرة الاهتمام بمختلف 

ا أن تقدم الإضافة في هذا المجال، لذلك سارع الباحثين والمختصين في المجال النواحي التي من شأنه
الرياضي لتطوير مختلف الدراسات من أجل الرفع من مستوى مختلف الرياضات، فتعددت نظريات وطرق 
ممارسة مختلف أنواع الرياضات، وأضحت مجالا خصبا لتنامي المعارف وتجديد المكتسبات والمخزون 

 .المعرفي

اكتسبت الألعاب الشبه رياضية أهمية كبيرة في مجال التدريب إذ نجدها تزيد من دافعية وتنمية      
الإنجاز في الميدان التطبيقي والتي تعتبر كوسيلة أو كمجموعة من الحركات والفعاليات المرحة والترفيهية 

ة بطريقة نشطة كالألعاب الصغيرة والمنبعثة من فكرة، ومهمة اللعب المحددة تطور القدرات البدنية والعقلي
وذلك لكونها مستمدة من خلال الأطفال ولأنها مستوحاة من تقاليد وعادات الشعوب ويمكن اعتبارها قاعدة 

للألعاب. وللألعاب الشبه الرياضية مجالات مختلفة مساعدة للمدرب والمتدرب فهي من جهة تساعد 
فهي تساعد المدرب على تنفيذ الحصة التدريبية بطريقة المتدرب على التعلم حسب قدراته ومن جهة أخرى 

 .فعالة وممتعة في نفس الوقت بغرض تحقيق وتنمية الأهداف المرجوة من خلال الحصص التدريبية

كما أفرزت السنوات الأخيرة تطوراً هائلًا في أساليب اللعب المختلفة لكافة الألعاب ومنها لعبة كرة     
رات والحركات الصعبة التي تفرض على المدرب استعمال طرق التعلم المهارية و السلة التي اتسمت بالمها

الحركية التي تتلائم مع الخصائص الفيزيولوجية والمورفولوجية والنفسية للاعب من جهة ومن حيث 
ملائمة الظروف المحيطة بالإنجاز من جهة ثانية من أجل تحسين الأداء ومن بين هذه الطرق طريقة 

تي في احدى الطرق التي يمكن اعتبار أن لها علاقة وطيدة في تحسين مختلف المهارات اللعب وال
ولأجل الوقوف على الملامح الخططية الفنية لهذه اللعبة الأولى عالميا فانه من المستحسن ،  الصعبة

لأحدث ملاحظة هذا الجانب في البطولات العالمية باعتبارها من أكثر البطولات أرتقاءا في المستوى وا
تكنيكيا وقد ازداد اللعب الحديث صعوبة وتعقيداً قياساً على اللعب قبل عشرات السنين فاللياقة البدنية التي 
يحتاجها اللاعب الآن أصبحت عالية وتنفيذ المبادئ الخططية أصبح سريعاً كما إن التحركات الخططية 

ن أعداد الفريق يتطلب إعط اء تمارين متنوعة تشمل أكبر عدد في الدفاع والهجوم أصبحت متشعبة وا 
ممكن من الفعاليات الأساسية وتفرعاتها لغرض تسهيل عملية التدريب وبرمجة التمرينات بما ينسجم مع 

 .آلية العمل الخططي داخل الملعب
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و من هنا كانت الانطلاقة لدراسة هذا الموضوع و التعرف على دور الألعاب الشبه رياضية في تحسين 
ططية وبعض الصفات المهارية لدى لاعبي كرة السلة صنف أصاغر.حيث تم تقسيم هذه المهارات الخ

 الدراسة الى بابين أساسيين هما الباب النظري و الباب الميداني.

 الباب النظري: قد تضمن الاطار النظري للدراسة حيث احتوى على:

ابحث، أسباب اختيار  أهمية: و تضمن الإشكالية، الفرضيات ، أهداف البحث،الفصل التمهيدي-
 الموضوع ،تحديد المصطلحات ،الدراسات السابقة و المشابهة و التعليق على الدراسات.

ع وظائفه و م عهاللعب و انواالألعاب الشبه رياضية حيث تطرقنا فيه الى  :تحت عنوانالفصل الأول
نيفها، تص، أهميتهاصها ،ئو خصاالشبه رياضية  الألعاب، و بعدها تطرقنا الى الأهداف المترتبة عنه 

 .ها، أهدافهاغراضتقسيمها، أ

تناونا في الباب الأول المهارات الخططية و بعض الصفات المهرية وكان تحت عنوان  :الثانيالفصل 
و الخطط و المهارات الدفاعية و الهجومية ، أما في الباب في رياضة كرة السلة المهارات الخططية 

 تطورها التاريخي وتناولنا الصفات المهارية في كرة السلة الثاني 

 ة العمرية ئكرة السلة و الف: تحت عنوان الثالثالفص 

 تضمن فصلين: الميداني:الباب 

الدراسة و قد تضمن  الميدانية إجراءاتهاية الدراسة و منهجتحت عنوان : الرابعالفصل 
متغيرات الدراسة، مجالات أدوات الدراسة ،مجتمع و عينة الدراسة،الاستطلاعية،المنهج المتبع ،

 .الإحصائية الأدواتالدراسة،

، تحليل  نتائج الدراسة، تضمن تحليل شة النتائج تحليل و مناق عرض و : كان بعنوانالخامسالفصل 
 .، مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات الثاني ر و المحو  الأولنتائج المحور 
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 الاشكالية: .1

إلى  الذي يهدف، و مستحدثاتهو  يعتبر علم التدريب الرياضي من العلوم التطبيقية التب تعتمد على العلم 
ه على تحقيق أفضل النتائج مع لاعبيه، التطبيقات التي تساعدو  المعارفو  إمداد المدرب الرياضي بالمعلومات

 الكبير الدورويكون للمدرب  .الوسائل المتاحة بشكل علميو  الاساليبو  خدامه لأفضل الطرقاستل من خلا
كبيرة في مجال  أهميةالتي تكسب الشبه رياضية " لعابعمال " الأاستذلك بو  في تنشيط الحصة التدريبية

  .(138، ص 2016/2017، العايب سهيل)حنتيت يعقوب، التدريب

إلى  ولا تحتاج، سهلة في أدائها، و تنظيما بسيطا منظمة ألعابة هي عبارة عن الشبه رياضي لعابفالأ 
لكن يمكن للمعلم من ، و ولا توجد لها قوانين ثابتة أو تنظيمات محددة، حركية كبيرة عند تنفيذهامهارات 

في أي يمكن ممارستها ، و الهدف المراد تحقيقهو  عداداتهماستو  لاعبينمع سن ال تناسبوضع القوانين التي 
)الين دقيقو  معقد تنظيمإلى  وهي لا تحتاج، خدام أدوات بسيطة أو بدون أدواتاستيمكن أدائها بكما ، مكان

 (26،ص2002، وديع فرج

 

لا تقوم بإظهار الفروقات الفردية، أي أن كل فرد من الفريق ضروري مهما كانت قوته  لعابوهذه الأ 
ب عند الفرد ننها تساهم في التطوير الايجابي للعديد من الجوايحتلها داخل المجموعة، كما أ التيوالمكانة 

بار القدرات العقلية عند اخت، نفسية، تربوية، وبها يتم تطوير وتنمية المهارات الحركية و حسيةكانت  ءسوا
التلاميذ، كما يخلق جو التبادل بين التلاميذ وتسمح لهم بالتعبير بكل حرية عن أرائهم حول مختلف 

 .المواضيع

تحسين وتطوير المهارات الحركية إلى  التدريب الرياضيالشبه رياضية في  لعابوتهدف ممارسة الأ 
تعرف بقدرة الفرد على أداء الحركات التي تكون المهارات المختلفة، كما يقصد بها جعل  والتيللمتدرب 

على مختلف  يبهر نافعة مع بذل أقل قدر ممكن من الطاقة، حيث من خلال تد للفردالحركات الجسمية 
يتمكن الفرد في التحكم في مختلف  لعابفضل هذه الأبالمهارات الحركية تصبح حركاته ماهرة ورشيقة ف

 السرعة....الخ، كالمرونة، القدرة أعضاء جسمه وتطوير قدراته الحركية
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نها على اتباع التي تعتمد في اتقا، لها مبادئها الأساسية المتعددة لعابتعد كرة السلة كغيرها من الأو  
مما لا شك فيه ان اتقان جميع أفراد الفريق للمبادئ ، و العلمي في طرق التدريب المتبعة، و الاسلوب الأمثل

)مروان محمد في النهاية لتحقيق النجاح المستمر في اللعبة  الاعداد البدني الجيد سيقودهم، و الأساسية
مشابهة لظروف و  لة يتطلب منا ان تكون مطابقةبكرة الس فتطور المهارات الاساسية (4،ص2020، شقلابو
)احمد عبد الائمة كاظم تحقق النتائج الجيدة و  مؤثرةو  عن اجواها لكي تكون ناجحة ليس بعيدةو  المباراة

 (13الساعدي،ص

تحسين و  تعد الجوانب الخططية من الجوانب الرئيسية الواجب مراعاتها للارتقاء بقدرات اللاعبينو  
يعد التفكير الخططي من اهم متطلبات الأداء الرياضي التنافسي مع مجموعة من ، و يةالأدائ مستوياتهم
 (2،ص2015محمود علي ابو الطيب،)النفسي و  منها الاعداد البدني، و العناصر

  :المتمثل فيو  هذا المنطلق تأسس الاشكال الرئيسي لبحثنا منو  

بعض الصفات المهارية لدى لاعبي كرة و  ةدور في تحسين المهارات الخططي ياضيةر  الشبه لعابهل للأ-
 ؟السلة صنف أصاغر

 :هي، و مجموعة من التساؤلات الفرعية انبثق عن التساؤل الرئيسيو  

 في تحسين المهارات الخططية لدى لاعبي كرة السلة صنف أصاغر؟الشبه رياضية دور  لعابهل للأ -

لدى لاعبي كرة السلة صنف أصاغر  لتنطيطاو  صفتي التمريرتحسين  الشبه رياضية دور في لعابهل للأ -
 ؟

 الفرضية العامة: .2

بعض الصفات المهارية لدى لاعبي كرة و  الشبه ؤياضية دور في تحسين المهارات الخططية لعابللأ-
 السلة صنف أصاغر

 الفرضيات الفرعية:

 غرالشبه رياضية دور في تحسين المهارات الخططية لدى لاعبي كرة السلة صنف أصا لعابللأ -

 لدى لاعبي كرة السلة صنف أصاغر تحسين بعض الصفات المهارية الشبه رياضية دور في لعابللأ-

 البحث: أهداف .3
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كرة الصفات المهارية لدى لاعبي و  الشبه رياضية في تحسين الجانب الخططي لعابالكشف عن دور الأ-
 السلة صنف أصاغر

 عب كرة السلة معرفة كيفية الأخذ بعين الاعتبار الجانب الخططي للا-

 تناول صفات مهارية لم تدرس في الدراسات السابقة -

  :البحث أهمية .4

 :الجانب العلمي-

 القائمين على هذا الميدان و  طلبةالالرياضية يستفيد منها و  ميدان التربية البدنيةإلى  ة معارف جديدةإضاف-

 الخاصة في المجال الرياضي  اثراء لمجموع الدراسات -

 :يالجانب العمل-

 في الحصة التدريبية  الشبه رياضية لعابالأ خداماستتحفيز المدربين على  -

 الشبه رياضية في تحسين مستوى الأداء في كرة السلة  لعابدور الأابراز -

 الصفات المهارية في كرة السلة و  في تطوير المهارات الخططية الشبه رياضية لعابفعالية الأ توضيح -

 يار الموضوع:اختأسباب  .5

 الأسباب الذاتية:

 اللعبة في هذهالتعمق فيه بحكم التخصص و  هذا البحث دراسةلالرغبة و  الميل-

 بصفة خاصةكرة السلة  رياضيةفي الصفات المهارية و  الخططية دراسة المهاراتإلى  الرغبة في التطرق-
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 الأسباب الموضوعية:

 ه رياضية الشب لعابخدام الأاستكرة السلة بمهارات  توسيع رقعة تعليم-

 الشبه رياضية في تحسين المهارات الخططية  لعابمدى كفاءة الأابراز -

 قلة الدراسات السابقة في هذا الموضوع  -

 تحديد المصطلحات: .6

فهم هذه  كي يسهل للقارئ ضبطهاو  تحديدهاإلى  ارتأيناالمفاهيم و  نا بعض المصطلحاتاستفي در  وردت
  :من بينها ما يليو  سة بكل سهولةالدرا

 :الشبه رياضية لعابالأ -

 اصطلاحا:

بأخذ عدة أشكال حسب و  طفالهي تمثل نشاط خاص بالأالشبه رياضية  لعاب" أن الأboch 1978يرى " 
 (boch،1991،p5.6)المرح و  تحظى بطابع المنافسة في اطار اللهوو  الاعمار

 :اجرائيا

 تكون محددة بقواعد هالا تتطلب وسائل كبيرة لأدائ ديةر وفجماعية  ألعابهي  الشبه رياضية لعابالأ
وتطوير قدراته بناء فكره و  تعمل على تحفيز الطفل، في أي مكان سهلة الفهم كما يمكن ممارستهاو  صحيحة
 .مريحةو  نشيطة العقلية بطريقةو  البدنية

  المهارات الخططية:

 اصطلاحا:

 بحيث يقوم اءات المناسبة في الوقت المناسب،جر لى تنفيذ الاللاعب عاعلى أنها مقدرة اطال يعرفها 
، )نبيل منصورلعب يصادفه أثناء المباريات المناسب لكل موقف الواجبات الحركية و  القرارات
 (20،ص2017

 اجرائيا:   

لاعب سواء الحركية أو المعرفية أو النفسية الواجب على ال الخططية الواجبة في كرة السلةالمميزات 
 الفريق الجماعية الموضوعة من طرف المدرب  أهدافالتي تهدف لتحقيق  حيازتها
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  :الصفات المهارية

 لغة:     

الذي ينجز شيئا و  لحادق. الماهر ا..، أتقنهاو  مهارة أي حدقو  مهوراو  مهراكلمة مشتقة من الفعل مهر،
، )معاني الطلاب.خبرةو  ل، عامل مهارةفي انجاز عم البراعةو  الحدق:... المهارة.كفاءةو  ببراعة
 (802،ص2004

 اصطلاحا:   

 جابةستسرعة الاو  الاقتصاد في الجهدو  لدقةاو  الأداء الحركي الارادي الثابت المتميز بالتحكم :المهارة الحركية
 (27، ص2002، ) حسن السيد ابو عبدهللمواقف المتغيرة لإنجاز أفضل أثناء المباراة

 :اجرائيا

 لدى لاعب كرة السلة.متطلبات المهمة المن  هيو  الخبرةو  الإتقانو  البراعةو  تعني الحدق المهارة

 كرة السلة:

 اصطلاحا:

الشكل قائم الزوايا  ذلك في ملعب مستطيلو  تمارس بكرة كبيرة الحجم باليدين فقطهي لعبة جماعية 
رتدادها و  حيث تسمح كل هذه المواد بتنطيط الكرة، الخشبب يمكن تجهيزها أرضية صلبة، العوائق منخال  ا 
، )فوزي قوانين ثابتةو  لها قواعدو  تلعب بخمسة لاعبين أساسيين لكل فريق، الأرض بمجرد سقوطها على

 (30،ص1978

 اجرائيا:

 لاعب يكون خمسة منهم داخل 12مكونيين من  رياضة جماعية لكلا الجنسين يتبارى فيها فريقين
الفريق الذي أحرز  يفوز، دقائق 10كل شوط مدته أشواط أربعة تكون المبارات من و  في وقت واحد الملعب

 .ذلك بإدخال الكرة في السلةو  أكبر عدد من النقاط
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  :المراهقة المبكرة

 اجرائيا:

، سنة14-9عمرية تخص الفئة الو  مرحلة الرشدو  المراهقة المبكرة هي مرحلة وسيطة بين مرحلة الطفولة
لذلك نرى فائدة إ ستعمالها ، و اتهمتفريغ طاقإلى  في الطور المتوسط بحاجة المراهقينفي هذه المرحلة نجد و 

 .ذلك بالإعتماد على مجموعة من التمارين الشبه رياضية، و المهاريو  في التعلم من الجانب البدني

  :المشابهةو  الدراسات السابقة .7

  :الدراسة الأولى

هي دراسة من إعداد الطلبة بوبلي  ،كرة القدم الشبه رياضية في رياضة لعابواقع تطبيق الأ :ةلدراسعنوان ا
اذة قبايلي ليلية في إطار إنجاز مذكرة ستدريدي صابر.تحت إشراف الا -بولمطافس عبد الرؤوف -أنيس

د الصديق بجامعة محم 2018\2019التخرج لنيل شهادة الليسانس تخصص تدريب رياضي تنافسي سنة 
 جيجل.-بن يحي

الشبه رياضية باهتمام المدربين في رياضة كرة القدم كأداة  لعابهل يحضى تطبيق الأ التساؤل العام:
 لتطويير الأداء الرياضي؟

 :التساؤلات الفرعية

الشبه رياضية في الحصة التدريبية عند مدربي فرق كرة القدم؟ لعابماموقع تطبيق الأ -  

الحصة التدريبية  أهدافالشبه رياضية لتحقيق  لعاببيداغوجية لايعيق تطبيق الأهل نقص الوسائل ال -
 عند مدربي كرة القدم؟

 :الدراسة أهداف

عتماد الأو  معرفة مدى تطبيقإلى  الدراسة هذههدفت   الشبه رياضية في كرة القدم الجزائرية لعابا 

:عينة الدراسة  

يرت العينة بطريقة حيث تكونت اختلاعب ولقد  200مدرب و 20طبقت هذه الدراسة على عينة شملت 
 .فرق 10لاعب صنف أواسط من  62مدربين و10عينة الدراسة من 

 المنهج المتبع تم الأعتماد على المنهج الوصفي.
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: نتائج الدراسة  

الشبه رياضية تحضى باهتمام مدربين كرة القدم كأداة لتحسين  لعابأن الأإلى  توصلت هذه الدراسة
الدراسية وفي و  مادة أساسية في البرامج التدريبيةو  ياضي وأيضا أنها وسيلة فعالة في تربية الناشئالأداء الر 

 الإجتماعية.و  الأنشطة المختلفة للمؤسسات التربوية

مؤثرة في تربية الناشئ.و  وسيلة فعالة-  

 الشبه رياضية في الحصص التدريبية. لعابمعظم عينة البحث دائمون على تطبيق الأ-

اسة الثانية:الدر   

الشبه رياضية ودورها في تطوير المهارات الحركية لتلاميذ الطور المتوسط  لعابالأعنوان الدراسة: 
اذة قبايلي ستلعايب سهيل تحت إشراف الا -سنة( هي دراسة من إعداد الطلبة حنتيت يعقوب15_11)

اضي تنافسي سنة ليلية في إطار إنجاز مذكرة التخرج لنيل شهادة الليسانس تخصص تدريب ري
2017\2016 . 

:التساؤل العام  

الشبه رياضية في تطور المهارات الحركية لتلاميد  لعابالرياضية على الأو  اذ التربية البدنيةاستهل يعتمد 
 الطور المتوسط؟

 :التساؤلات الفرعية

لرياضة من شأنها او  اذ التربية البدنيةاستالجماعية)الشبه رياضية(المبرمجة من طرف و  الفردية لعابهل الأ
سنة(؟ 15\11تحسين المهارات الحركية لتلاميد الطور المتوسط)  

الشبه رياضية كأسلوب محفز لتنمية المهارات  لعابالرياضية قوم ببرمجة الأو  اذ التربية البدنيةاستهل 
سنة(؟15\11الحركية عند تلامذ الطور المتوسط)  

:الدراسة أهداف  

الجماعية( المبرمجة من طرف و  الشبه رياضية )الفردية لعابدور الأالكشف عن إلى  هدفت هذه الدراسة
خدامه استالرياضية في تحسين المهارات الحركية عند تلاميذ الطور المتوسط وكذا مدى و  اذ التربية البدنيةاست

 .كاأسلوب محفز لتنمية هذه المهارات لعابلهذه الأ

: عينة الدراسة  
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 .اذ موزعين على عدة متوسطات بولاية جيجلاست 30و تلميذ 30عينة شملت  علىطبقت هذه الدراسة 

 :المنهج المتبع

 تم الإعتماد على المنهج الوصفي.

 نتائج الدراسة:

الشبه رياضية هي وسيلة لإيصال  لعابأن نصف عينة الأساتذة يرون أن الأإلى  توصلت هذه الدراسة - 
التلاميذ على إتقان بعض المهارات الحركيةأيضا وسيلة تساعد و  المعلومات بطريقة مريحة وترفيهية . 

تزيد من إقبال التلاميذ لممارسة حصة التربية البدنية.و  الشبه رياضية تجدب لعابيار الأمثل للأختالا-  

  :الدراسة الثالثة

الرياضية في تحقيق التوافق و  الشبه رياضية أثناء حصة التربية البدنية لعابمساهمة الأ :عنوان الدراسة
 هي دراسة من إعداد الطالب بن عبد الرحمان سيد علي.ي الإجتماعي لدى مرحلت التعليم المتوسطالنفس

بن عكي محند آكلي في إطار إنجاز مذكرة التخرج لنيل شهادة الماجستير –تحت إشراف الدكتور 
جامعة الجزئر المدينة الجديدة سيدي عبد الله 2009\2008تخصص نشاط بدني تربوي سنة  . 

العام التساؤل  

الشبه رياضية على تحقيق التوافق النفسي الإجتماعي في مرحلة التعليم  لعابما مدى انعكاس الأ
 المتوسط في الجزائر؟

:التساؤلات الفرعية  

الشبه رياضية دور في تحقيق التوافق النفسي الإجتماعي للتلاميذ؟ لعابهل تؤدي الأ-  

الإجتماعية لتلاميد مرحلة التعليم و  ت النفسيةالشبه رياضية دور في توجيه السلوكا لعابهل للأ-
 المتوسط؟

الشبه رياضية في رفع معنويات التلاميذ في مرحلة التعليم المتوسط؟ لعابهل تساهم الأ-  

الدراسة أهداف  

تحسين المستوى و  الإجتماعيو  الشبه رياضية في تحقيق التوافق النفسي لعابالتحقق من مدى مساهمة الأ -
 .التعليم المتوسطالبدني لمرحلة 
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الشبه رياضية ومدى تأثيرها في رفع المعنويات. لعابالعملية للأو  إبراز القيمة العلمية -  

 عينة الدراسة:

موزعين ، رياضية في مرحلت التعليم المتوسطو  اذ تربية بدنيةاست 51طبقت هذه الدراسة على عينة شملت 
 20ة بطريقة عشوائية فأصبحت عينة البحث بالمئ 25يار العينة بنسبة اختمؤسسة حيث تم  80على 

 .اذ من المجتمع الأصلي للعينةاست 51و مؤسسة

:المنهج المتبع  

 تم الإعتماد على المنهج الوصفي.

:نتائج الدراسة  

ذلك إلى  ضف، الشبه رياضية لعابأن نسبة كبيرة من عينة البحث تهتم بالأإلى  توصلت هذه الدراسة
 كي يكونوا متوافقين مع أنفسهم لعابروح الجماعة لايكون إلا بهذه الألأن تحقيق  الترويحيالجانب 

 زملائهم.و 

 -الدراسة الرابعة

تأثير تدريبات أثقال القوة المميزة بالسرعة على الآداء المهاري لدى لاعبي كرة السلة. :عنوان الدراسة  

ل شهادة الدكتوراهأطروحة مقدمة لني 2019\2018السنة الجامعية ،من إعداد الطالب كمال خباز . 

 التساؤل العام:

 هل لتدريبات أثقال القوة المميزة بالسرعة تأثير على الأداء المهاري فى كرة السلة ؟

 التساؤلات الفرعية:

القياس البعدي للقوة المميزة بالسرعة ؟و  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بن القياس القبلي  

القياس البعدي للأداء المهاري الهجومي و  القياس القبليهل توجد فروق ذات دلالات إحصائية بين   

القياس البعدي للأداء المهاري الدفاعي و  هل توجد فروق ذات دلالات إحصائية بين القياس القبلي  

الدراسة: أهداف  

 معرفة مدى فاعلية البرنامج التدريبي في رفع القوة المميزة. -
 .لمميزة بالسرعة في تحسين الأداء المهاري الهجوميمعرفة مدى فاعلية البرنامج التدريبي للقوة ا -
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 معرفة مدى فاعلية البرنامج التدريبي للقوة المميزة بالسرعة في تحسين الأداء المهاري الدفاعي. -

 عينة الدراسة:

يرت اختفريق  16تضمن مجتمع البحث جميع أندية القسم الوطني الأول الممتاز الذي يبلغ عددهم 
 .ةبطريقة قصدي العينة

 المنهج المتبع:

خدم الباحث المنهج التجريبياست . 

 :نتائج الدراسة

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إلى  الباحث النتائج المتحصل عليها توصل مقارنةمن خلال 
بار البعدي قدر ختالمتوسط الحسابي للاو  كلغ 69.28حيث قدر ب  البعدي للبار الحديديو  بار القبليختالا
 كلغ  71.22ب

( 2الفروق التي أخدت الإشارة السالبة قدرت ) لويلكوكس نلاحظ أن مجموع تكرارات باراختمن خلال 
 بار البعدي.ختوهذا عن أن البرنامج التدريبي أثر سلبا على بعض اللاعبين في الا

 الدراسات العربية 

 الدراسة الأولى 

وكرة القدم في الضفة مستوى المهارات الخططية لدى لاعبي كرة السلة  :عنوان الدراسة
جامعة النجاح .( أطروحة لنيل شهادة الماجستير2015الغربية)فلسطين(من إعداد محمود أبو الطيب )

فلسطين.الوطنية نابلس . 

:التساؤل العام  

 كرة القدم في الضفة الغربية ؟و  لدى لاعبين كرة السلة ما مستوى المهارات الخططية -

 :التساؤلات الفرعية

كرة القدم و  ت دلالة إحصائية في مستوى المهارات الخططية لدى لاعبي كرة السلةهل توجد فروق ذا -
 في الضفة الغربية ؟
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كرة القدم و  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المهارات الخططية لدى لاعبين كرة السلة -
 في الضفة الغربية تعزي لمتغيير الخبرة في اللعب ؟

كرة القدم و  ئية في مستوى المهارات الخططية لدى لاعبن كرة السلةهل توجد فروق ذات دلالة إحصا -
 في الضفة الغربية تعزي لمتغيير المؤهل العلمي ؟

الدراسة أهداف : 

 سعت هذه الدراسة إلى:

 .التعرف على مستوى المهارات الخططية لدى لاعبين كرة السلة وكرة القدم في الضفة الغربية  -
لمتغيرات سنوات الخبرة كرة القدم تبعا و  ططية لدى لاعبين كرة السلةالفروق في مستوى المهارات الخ -

 في اللعب
 بعا لمتغيير المؤهل العلمي كرة القدم تو  الفروق في مستوى المهارات الخططية لدى لاعبي كرة السلة -

:عينة الدراسة  

 الثلاثةلتصنيفات ( لاعب من أندية كرة السلة وكرة القدم تبعا ل309أجريت الدراسة على عينة قوامها )
عينة  يارهم بطريقة عشوائية من مجتمع الدراسة حيث تمثلاختدرجة ثانية (وتم  –درجة أولى  –)ممتازة 
 بالمئة(. 20الدراسة )

:المنهج المتبع  

 الباحث المنهج الوصفي التحليلي نظرا لملائمته لأغراض البحث. خدماست

 :نتائج الدراسة

أن:إلى  توصلت هذه الدراسة  

كرة القدم في الضفة الغربية فلسطين للفقرات في و  وى المهارات الخططية لدى لاعبي كرة السلةمست  -
 .مجال المعرفة بحركات الكرة مرتفع في جميع الفقرات

 .بالمئة 78.94إلى  جابةستمستوى المهارات الخططية الكلي مرتفع حيث وصلت النسبة المئوية للا -
 69.46لمجال المعرفة بالآخرين الكلي فقد كان متوسط بنسبة فيما تعلق بمستوى المهارات الخططية  -

  .بالمئة
 الدراسة الثانية
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الدراسة تحليل حجم الأداءات الخططية الهجومية للاعبي مراكز اللعب المختلفة لبعض الفرق  عنوان
يل شهادة كمالا لناست(2020من إعداد محمد شقلابو ).المشاركة في بطولة كأس الأمم الأوروبية لكرة السلة

 .الماجستير
 :التساؤل العام

ما الأداءات الخططية الهجومية لمراكز اللعب لبعض الفرق المشاركة في بطولة كأس الأمم الأوروبية لكرة 
 السلة ؟

:التساؤلات الفرعية  
ما نسبة حجم الأداءات الخططية الهجومية لمراكز اللعب لبعض الفرق المشاركة في بطولة كأس الأمم  -

بية لكرة السلة ؟الأورو   
هل توجد فروق في حجم الأداءات الخططية الهجومية بين مراكز اللعب لبعض الفرق المشاركة في  -

 بطولة كأس الأمم الأوروبية لكرة السلة ؟
 الدراسة أهداف

 :تهدف للتعرف على
 .الأداءات الخططية الهجومية لمراكز اللعب لبعض الفرق المشاركة في البطولة-
بطولة كأس الأمم  الأداءات الخططية الهجومية لمراكز اللعب لبعض الفرق المشاركة فيحجم  نسبة-

 .الأوروبية لكرة السلة
 .الفروق في حجم الأداءات الخططية الهجومية بين مراكز اللعب لبعض الفرق المشاركة في البطولة -

 :عينة الدراسة
 2017طولة كأس أوروبا لكرة السلة عام مباريات( من ب8أجريت الدراسة على عينة إشتملت على عدد)

 .بتركيا
 الدور قبل النهائيو  (8مباريات من دور) 6حيث أجريت الدراسة الأساسية بطريقة عمدية على عدد  

 .م.رجال 2017الدور النهائي من مباريات كأس أوروبا لكرة السلة و 
 :المنهج المتبع

 وطبيعة مشكلة الدراسة.كونه يتلائم  خدم المنهج الوصفي بأسلوبه المسحياست
 :نتائج الدراسة

 آخر.إلى  أداءات الفرق المشاركة في البطولة الأوروبية متفاوتة من فريق-
 تكرار(. 159بقيمة ) 3أعلى قيمة كانت لمركز رقم 
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الهجومية بين و  وجود فروق في حجم الأداءات الخططيةإلى  توصل الباحث 4من خلال نتائج الجدول -
 .تلفةمراكز اللعب المخ

 المشابهة و  التعليق على الدراسات السابقة .8

 هو المنهج الوصفي.و  إعتماد الدراسات على نفس المنهج -
 .بيانستمارة الااستعمال الآدات استالتشابه في -
 التشابه في بعض الجوانب النظرية  -

 :لافختأوجه الا
 .يارهااختكيفية و  لاف في عينة الدراسةختالا -
 .هدافتباين الأو  لافاخت -
 .لاف المحاور الرئيسية للدراسةاخت -
 .النتائجو  الفرضياتو  لاف من حيث التساؤلات المطروحةختالا -
 متغيير تابع ( –لاف في متغيرات الدراسة )متغيير مستقل اخت -
 :فادةستجه الاأو 
 ؛تكوين خلفية نظرية حول البحث -
 ؛للدراسة ار الإطار النظري العامباختالجهد فب و  ربح الوقت -
 ؛تفاديهاو  فة الصعوبات المحتملةمعر  -
 ؛فادة من أخطاء الباحثينستالا-
 .الأدوات المناسبة للبحثو  ساليبمعرفة الأ -
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 تمهيد:

 الجنسين لجميع المناسب الرياضي التدريب مجال في الهامة الرياضية الأنشطة أحد لعابالأ تعتبر 
 منها اسباب لعدة التدريبية الحصص في لعابالأ تدرج، و تدريبي برنامج لأي الرثيسية وناتالمك أحد هيو 

 الابداع روح طريق عن به خاصة أجوبة باعطاء له تسمح وضعيات في المتدرب وضع قصد ذلك، و التحفيز
 تالصفا المتدرب اكتسابإلى  يرمي الذي التحضير عاملإلى  ةإضاف، الترفيهو  الانبساط من جو في

 لعابالأ ممارسة أجل من التكتيكية المعارفو  التجارب نقل كذا، و الحركية المهارات انجاز كيفيةو  البدنية
 الأخرى. الرياضية
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 اللعب-1

 اللعب مفهوم-1-1

 وسيله يعد انه على" عطيه محمود" عرفه حيث والباحثين العلماء طرف من اهتماما اللعب موضوع لقي 
 اللعب طريق فعن. لحظة كل في عليه نفسها تفرض التيو  بالطفل تحيط التي حياةال مشاكل تفهم في طبيعية
 عطيه) ووجدانه افكاره عن ويعبر مهارتي من ويزيد معلوماته من ويوسع فيها يعيش التي البيئة يكتشف
 (96 ص 1949 محمود

 محدد او مجبر غير عقلي او جسدي نشاط هو للعب :( la rousse)قاموس حسب اللعب يعرف كما 
 (la rousse ،année 1990، p 445 ) المتعة بلوغو  المرح تحقيق الي يسعى

 فتلائم الوارده المعلومات تحويل على تعمل التمثل لعملية سيادة هو اللعب:"بياجيه جون"  ويعرفه 
 ينالد نجم) الذكاء وتطور العقلي النمو عمليه في تكاملي دور والمحاكاة والتقليد وللعب، الفرد حاجيات

 (20 ص 1977 السرهودي

  اللعب قيمة -1-2

 كما الفرد شخصية تشكيل في تدخل فهي عليها الاعتماد ينبغي التي التربويه الوسائل اهم من اللعب 
 :يلي ما في تتلخص كبيرة قيمة له نجد حيث والمعرفة الخبرة واكتساب محيطه اكتشاف على يساعده

 واثرائها اللغوية المكتسبات تصحيح قصد الحوار تنظيم في لعابالأ غلالاست -

 الممارسة طريق عن المعارف اكتساب تسهيل -

 الاجتماعي التكيف على مساعدته -

 والحركة اللعبإلى  وميوله الطفل حاجات تلبيه -

 .الزائدة الطاقة من الطفل تخليص في دور يلعب -
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 اللعب انواع -1-3

  العفوي العب -1-3-1

 للتعبير الاولى الوسيلة عن عبارة وهو، للاعب والحركي النفسي النشاط ساسا العفوي اللعب يعتبر 
 .مجانية تظهر وحركات اشارات عن

 التربوي اللعب -1-3-2

 الطفل يكون عندما خاصة وذلك تربوي بدور اللعب يقوم ان يمكن بانه اهتمت النشيطة الفعالة المدرسة 
 للحياة النزعة تهيئة يمكن ذلك وبعد التعاون في ظةالملاح روح وينمي الانتباه يثير، نموه ريعان في

 .الاجتماعية

 العلاجي اللعب-1-3-3

 على التعبير يستطيع الطفل ان اذ، التشخيص تحت هم الذين طفالالأ عند النفسي العلاج في يتمثل 
 اللهوية نشاطات في بوضوح بظهر تحملها ولكن، الكلام طريق عن صدره في يختلج ما اي مشاكله كل

 (26-25 ص ،2000 سنه، حماده ابراهيم مفتي)  كاللعب

 لافختالاإلى  يعود التنوع وهذا وطريقتها ومضمونها شكلها حيث من طفالالأ عند اللعب انشطة وتتنوع 
 والاجتماعية الثقافية الظروف والى جهة من العمريه المراحل في وخصائصها طفالالأ نمو مستويات في

 الفئاتإلى  طفالالأ عند لعابالأ نماذج نصنف ان يمكننا هذا وعلى، رىاخ جهة من بالطفل المحيطة
 :التالية

 أطفال موقع)، الرياضيةو  الترويحية لعابالأ، التركيبية لعابالأ، التمثيلية لعابالأ، التلقائية لعابالأ
 (الخاصة الاحتياجات ذوي الخليج

 اللعب وظائف -1-4

إلى  ةإضافبال، وجوده على التعرف يستطيع للاعبا ان هي اللعب عن المعروفة الوظائف من 
إلى  يسوقهم وذلك ،البعض ببعضهم يحتكون طفالالأ يجعل واللعب والخلقية الاجتماعية القواعد يعاباست

 لعابالأ توجد لعابالأ هذه بين ومن امومة لقواعد الخضوع على ويوافقون الانسانية العلاقات اكتشاف
 :نجد الوظائف اكبر بين ومن للفرد والاجتماعية النفسية القدرات تطوير في رةكبي أهمية لها التي الرياضية

 الاجتماعي السلوك ومبادئ والامن السلامه يتعلم- 
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 ،1984 سنه ،الجواد عبد حسين) النفس عن والتعبير والمغامره والنجاح والسرور الرضا من حاجاته يشبع-
 (9 ص

 الحركي الاداء نحو التلاميذ ورغبات ميول اشباع-

 الحركي والتعبير والجمال بالتذوق الاحساس التلاميذ اكتساب-

 الحواس هذه خداماست على القدرة تنمية مع الحواس تدريب-

 الاساسية الطبيعية الحركات وتطوير تنميه-

 الحركية المهارات اكتساب-

 والاجتماعية الخلقية القيم تنمية-

 (119 صفحه 2001 سنه محمد ابعالس مصطفى) الاجتماعي الاتصال عنصر تنمية-

 الذكاء تكوين وظيفه1-4-1

 تترجم والملاحظة الملاحظةإلى  تؤدي الحركة ،الذكاء وتطوير الجسم نشاط بين طبيعية علاقة توجد 
 (8ص ،2012 ،كريمو وأوشيخ رقيق خريف) فكر يتطلب والكلام، كلامإلى 

 اللعب أهداف-1-5

 الحركية النفسيه هدافالأ -1-5-1

 :مثل الاساسية البنائية الحركات وتحسين تنميةإلى  تهدف ان يجب فعالة اللعب طريقة تكون لكي 
 ،والجري كالوثب اخر مكانإلى  الثبات وضع من التحرك على القدرة في والمتمثلة الانتقالية الحركات
. القدم او باليد بكالضر  اليدوية الحركات وكذلك والجذع الرأس كتحريك انتقالية الغير الحركاتإلى  ةإضاف
 وتتضمن، البيئة مع التكيف من يتمكن حتى المثير تفسير على المتعلم تساعد والتي الادراكية القدرات تنمية
 على تعمل حيث البدنية القدرات تنمية في الطريقة هذه تساهم كما، والسمعي والبصري الحركي التميز اسس
 .الحركية المهارات تنميةإلى  ةإضافبال، المعقدةو  منها والبسيطة المتعددة المهارات اداء تحسين
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 المعرفية هدافالأ-1-5-2

 السابق المهارات تذكر على القدرة يشمل الذي المعرفي الجانب من الفرد اعداد يهدف اللعب برنامج ان 
 تلك حليلوت وتطبيقها يتعلمها التي المهارة فهم او الحركي الفهم على قادرا المتعلم جعلإلى  ةإضاف تعلمها

 .لها وضع الذي الهدف تحقيق مدى ومعرفه تقويمهاإلى  وصولا ،مركباتها وفحص الحركات

 انواع على والتعرف باللعب الخاصة المصطلحات على التعرف يجب المعرفية هدافالأ على ومثالا
 بين والمقارنة يقادق تحليلا المهارات انماط وتحليل للفريق المناسبة اللعب طرق باراختو  به الخاصة المهارات
 الاخطاء وتقويم والنهائية الاولية الاداء مستويات

 العاطفية هدافالأ-1-5-3

 اهتمامات يجذب ان المعلم وعلى، طبيعي ام وتلازمها عاطفي جانب معرفي هدف لكل ان شك لا 
 تطبيع مليةع العاطفي المجال يتضمن كما، تعلمها في الرغبة لديهم يتولد حتى لعابالأ لتعلم المتدربين

 ؛غرس لعابللأ العاطفية هدافالأ نطاق في ويدخل فيه والتحكم السلوك نمو في الاثر لها التي الاجتماعي
 الاخرين حقوق واحترام ،الاخرين بمشاعر والاحساس التفاهم مثل العالية الرياضية كالروح فيها مرغوب قيم

 به تتاثر الذي الشخصي السلوك عن المسؤولية تقبلو  والاداريين الحكام واحترام، اللعب قواعد احترام نتيجة
 وبذل، والمثابرة ،لشجاعته الفرد وادراك ،الديمقراطية الحياة عليه تقوم الذي الاجتماعي والسلوك الجماعة
، الاخرى المجتمعات وثقافة المجتمع ثقافة فهم على تساعد بحيث ثقافية قيمة اللاعب يكتسب كما الجهد
 الرضا تحقيق على تعمل التي الحركية التربية خلال من وفنية جمالية قيم اكتسابإلى  ةإضافبال وهذا

 (43-34ص، 2022 سنه ،فرح وديع الين) والفني الجمالي

 البدنية هدافالأ-1-5-4

 على البدنية القدرات وتشمل المختلفة الانشطة مجال في التلميذ وتقدم بناء في القاعدة تعتبر وهي 
 وتحسين نمو ويعمل ،والقدرة والتوازن والدقة والمرونة والرشاقة والسرعة العضلية والقوة التحمل عناصر
 سنة ،عبده ابو السيد حسن) جديدة مهارات وتعلم الحركية المهارات اداء تحسين على البدنية القدرات
 (.136 ص، 2012
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 الطفل عند للعب التربوية هميةالأ-1-6

 تكوين في كبير ودور أهمية من له لما المبكرة للطفولة منهاجك اللعب وضعوا العلماء من الكثير ان 
 ضحك بدون طفولة تصور يمكن لا للطفل بالنسبة اللعب أهمية عن" شاتو" فيقول ،مستقبلا الطفل شخصية
 والضحك الصراخ عنهم وانقطع السكوت عليهم خيم والمعاهد المدارس في ناأطفال ان فرضنا فاذا، ولعب
 (decovoly et monchamp ،anneé1972 ،p23)الشباب ولعالم الطفولة لعالم اقدينف اصبحنا، والكلام

 وحاولوا ايدوه من العلماء من ايضا هناك للطفل بالنسبة اللعب أهمية حول" شاتو" راي من فانطلاقا 
 روتطوي المعارف اكتساب في تساهم التربوية لعابالأ ان تؤكد التربوية فالموسوعة، هميةالأ هذه ابراز

 لعابالأ انإلى  نسبه كما ،التربوية الوسائل من وسيلة سوى ليس اللعب ان" رالي داك" وبين، العقلية القدرات
 ذات نتائج تأتي الحاسمة المرحلة في بجدية غلاست واذا الطفولة شخص محدد وزمنها تعليمية وسيلة التربوية
 (jean piaget ،anneé1972 ،p92)تعويضها يمكن لا مستقبلية ألعاب

 رياضية الشبه لعابالأ  -2

 الرياضية الشبه لعابالأ  تعريف-2-1

 واحد بلاعب تؤدى الاغراض متعددة المختارة لعابالأ مجموعة وهي ،الصغيرة لعابالأ أيضا تسمى 
إلى  تحتاج ولا ،المستخدمة الادوات حيث ومن، لها الموضوعة القوانين حيث من بسيطة وهي اكثر او

 محببة وهي ،النفوس في والسرور والحماس الشوق وتبعث، المنافسة طابع عليها ويغلب كبيرة ملاعب
 (48 ص،2011 سنه ،خطايبية اكرم) عارمة برغبة الجنسين كلا عليها ويقبل طفالللأ

 ،ادائها في بسهولة وتتميز التنظيم بسيطة ألعاب انها اساس على" مشرف الحميد عبد" عرفها كما 
 عبد) والسهولة بالبساطة قوانينها وتتميز ،التنافس روح طياتها في تحمل ،والسرور البهجة يصاحبها
 (120 ص ،1995 مشرف الحميد

 والمرح اللهو بطابع تكسو التي النشاطات من مجموعة هي رياضية الشبه لعابللأ "dobler" وحسب 
 (dobler cite par mohamed ameziane,anneé2000-2001, p12)  ومريحة نشطة بطريقة والترفيه

إلى  تحتاج ولا ادائها في سهلة، بسيطا تنظيما منظمة ألعاب انها على"  فرح وديع الين" عرفتها كما 
 سن مع تتناسب قوانين وضع للمعلم يمكن ولكن ثابتة قوانين لها توجد ولا تنفيذها عند كبيرة حركية مهارات
 (26 ص، سابق مرجع ،وديع الين )عداداتهماستو  اللاعبين
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 لعابالأ في تستعمل بل التعاريف في مستعملة غير رياضية الشبه لعابالأ مصطلح ان ةللاشار  
 وعادات تقاليد من ومستوحات طفالالأ خيال من مستمدة لكونها ،كمفردات الحركية لعابوالأ الصغيرة
 :اجل من رياضية الشبه لعابالأ وتستعمل، الشعوب

 التحفيز -2-1-1

، الحركة في يدخل لكي الفكر لاثارة مثير ادخال يجب لذلك لتحفزا دون سلوك هناك ليس انه بحيث 
 لكي ،المنافسة في والراحة الترفيه، الانتباه ،التركيز ،الفكر ينمي به الذي الرئيسي العامل يمثل فالتحفيز
 .البيداغوجية الاوضاع كل في الابداع روح من لديه ما افضل اعطاء الطفل يستطيع

 :منها نذكر عوامل عدة خلال من وذلك الطفل لدى يزالتحف على التاثير يجب 

 .الحركة متطلبات عمالاست وكذلك التنفيذ حب منها باللاعب مرتبطة عوامل -

 .قلاليتهاستب والاحساس المتتابعة الوضعيات كتنوع ذاته حد في بالنشاط مرتبطة عوامل -

 :الى تنقسم التي،المدرب بشخصية مرتبطة عوامل -

 .الطفل ةشخصي احترام * 

 .الوقت نفس في ومثير امن وسط ايجاد * 

  التحضير -2-1-2

، الممارسة طريق عن المكتسبة الميول على مركز ويكون ،العمر حسب مختلفة باشكال اللعب يكون 
 الرياضات في والاجتماعية والنفسية والعقلية البدنية القدرات لتطور الاساسي المحرك اللعب يعتبرو 

 التي للطفل الخاصة لعابالأ تميز قصد تتخذ الاجراءات هذه لكن، مفيدة تكون والمداومة ةالكلي والممارسات
 (192 ص، 1987 سنة ،ميلير سوزانا) مختلفة ومعاني دلالة لها

 الرياضية الشبه لعابالأ  خصائص -2-2

 :وهي خصائص بعده رياضيه الشبه لعابالأ تتميز 

 معقدة او متعددة مكانياتوا وسائل تتطلب لا رياضية الشبه لعابالأ -

 الفهم وسهلة صحيحة بقواعد محددة الرياضية الشبه لعابالأ تكون -

 الاداء اثناء اللاعبين من عدد باكثر يحتفظ وعقلي بدني مجهود على تحتوي -
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 الصنف على تعتمد لا التنافس نتيجة -

 الطفل بفكر المتعلقة خاصة محفزة تكون ان يجب -

 للراحة وقت وكذا البدني للجهد متوازن توزيع وكذلك، الجسم لكامل متنوع بدني بمجهود تسمح ان يجب -
 (rachid aoudia ،juin 1985،p5)  والمعرفية التنسيقية للمتطلبات وايظا

 رياضية الشبه لعابالأ  أهمية -2-3

 :يلي ما في تتجلى كبيرة أهمية الرياضية الشبه لعابالأ تكتسي 

 البدني الجانب ويرتط في اساسية وسيلة تعتبر -

 الاجتماعي والتفاعل التعاون روح تنمي -

 المختلفة الاساسية الحركية المهارات تعلم خلال من الفرق لعابلأ تمهيد بمثابة هي -

 (23 ص ،2007 2006 سنة ،الحق عبد قيم) والتسلية المرح من جوا التدريبية الحصة على تضفي -

 الرياضية الشبه لعابالأ  تصنيف -2-4

 :الى الفيزيولوجيه هاأهداف حسب مصنفة الرياضية الشبه لعابالأ " dember" تصنيف سبح 

 :نشيطة جد ألعاب-1

 ويطبق التمرين وقت طوال انقطاع بدون كبيرة بشدة بدني جهد ببذل تتصف التي لعابالأ تلك هي 
 مقبولة نتائج بتحقيق ثناءاست اي دون اللاعبين كل على

 :نشيطة ألعاب2-

 الفريق فيه يكون وقت في واحد فريق على تطبق الاخيرة هذه ان الا نشيطة كالجد المستوى نفس لها 
 الحركة ترك عدم اي نسبية راحة حاله في الثاني

 :ضعيفة شدة ذات ألعاب3-

 فردي البدني الجهد يكون اي فردي نشاط كونها اللاعبين من قليل عدد وجود عند غالبا تستعمل 
 .لحصةا في كبير وقت وتستهلك

 :يلي كما البيداغوجيه هاأهداف حسب صنفها حيث ايضا ونجد 
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 بالمنافسة متعلقة ألعاب-أ

 والانتصار المنافسة روح التلاميذ تدخل ألعاب هي اي والفوز الانتصار روح خلقإلى  تهدف ألعاب وهي 
 :نجد الطفل عند الصفة هذه تحقق التي لعابالأ بين ومن الاساسية المنافسات في هأهداف بلوغ قصد

 les prisonnière- المساجين لعبه -

 cours aux numéros- .بالارقام السباق -

  poursuite surprise- .بالمفاجاه المتابعه -

 والتنقلات الحركات بمراقبة خاصة ألعاب -ب

 وتغيير (جانب، وراء، امام) الجهات كل من والانتقالات القدرات تنميهإلى  تهدف ألعاب هي 
 تحقيق يمكنناو  (feinte)التقنيات أداءو (changement de position et de rythm) الوتيرة، تالوضعيا

 :التالية بالتمارين ذلك

 - les quatre coins الأربعة زوايا -

 - cours d'obstacles الحواجز سباق -

 - la chsseur et ses chiens كلابهو  الصياد -

 الكرة مراقبة بتحسين خاصة ألعاب -ج

 ،اتجاهها وقوتها سرعتها مدى وتقدير، الكرة انتقال لحالات التلميذ دراسةإلى  تهدف ألعاب في تتمثل 
 ،...والقذف والتسديد والسرعة الدقة، قبالهااست كيفية

 :الصفات هذه تحقيق على تساعد التي التمارين هذه بين ومن 

  ballon-couloir- الرواق كرة-

  l'espuire-ballon en cercle- الحيز داخل الكرة - الهروب-

  la passe -ballon- الكرة تسديد-

  الفريق بتنظيم خاصة ألعاب-د

، الخصم وضعية، الزملاء كوضعية فردية او ،جماعية سواء الميدان في المختلفة الوضعيات ألعاب هي
 :مارينالت هذه نجد الحالات هذه وفي الانطلاقات ،المراقبة ،الانتقالات ،المرمى حارس وضعية
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 العشرة التمريرات-

la passe à dix - 

 بالفرق الصياد عند الكرة-

-la ball au chasseur par èquipe  

  la ball au but mobile- المنتقل المرمى في الكرة-

  تثقيفيةو  ترويحية ألعاب-ه

 ترويحال على يساعده ما وهذا للاعب الذهني الجهد ايثارة و نسبيا ضعيف بدني بجهد تتميز حيث 
 (20و 17 ص 2009 2008 سنه ،حمزة وطهراوي مراد علاق) والتثقيف

 رياضية الشبه لعابالأ  تقسيم -5-2

 الرياضية الشبه لعابالأ ان والكبار للصغار لعابالأ في خبرات كتابه في"  فرج وديع الين" حسب
 :يلي ماإلى  اللعب لمجموعات المميزة للخصائص وفقا تنقسم

 المساكة ألعاب -

 الفصل ألعاب -

 التتابع ألعاب -

 الذات باراخت ألعاب -

 (26 ص ،سابق مرجع ،وديع الين)  مائية ألعاب -
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 رياضية شبه لعابالأ  اغراض -6-2

 والجنس كالسن والعوامل المتغيرات بعض ضوء في وتتباين بينها فيما رياضية الشبه لعابالأ تختلف 
 حمولة تغير خلال من هدفها يتغير ان يمكن الواحدة اللعبة ان كما والهدف والامكانيات التعليمية والمرحلة
 :منها الرياضية الشبه لعابالأ تدققها الهامة الاغراض بعض هناك عام وبشكل ،الاداء

 الحركي النشاط في بفعالية للمشاركة تدفعهم التي جاذبية للافراد توافر حيث :التشويق -أ

 اللعبة ظروف خلال من ومرحا بهيجا وسطا رياضية الشبه لعابالأ تتيح :والبهجة المرح -ب

 وبذلك الاصلية والحركية البدنية الصفات على تعتمد الرياضية الشبه لعابالأ ان حيث:الحركية اللياقة -ج
 حركية وقدرات مهارات اكتساب للمشاركين ممارستها تتيح

 الجماعة مع التعامل مهارات ياضيةالر  الشبه لعابالأ في المشتركون الافراد يكتسب:الاجتماعي التفاعل-د
 الاجتماعية القيم وتقبل الاخرين وتقدير واحترام

 تدريجيا اللاعب ينتقل حيث المتكاملة للوجبات تعليمي تدرج على لعابالأ هذه تساعد :التعليمي التدرج-ه 
 المعقدإلى  البسيط ومن الاصعبإلى  السهل من

 لعابالأ معطيات تتناسب حيث الوسائل نقص من الاندية باغل تعاني :المتاحة تسهيلات مع التكيف-و 
 ،1994 ،واخرون درويش عدنان) الظروف مع المرونة من كبير قدر من به تتميز وما الرياضية الشبه
  (172-171 ،ص

 الرياضية الشبه لعابالأ  أهداف -7-2

 الحركي التعلم عملية في ردو  والرياضية البدنية التربية درس في الرياضية الشبه لعابالأ عمالستلا ان
 الشبه لعابالأ عمالاست ولكن والرياضية البدنية التربية درس على والمتعة الحيوية طابع اضفاء وكذلك

 :يلي ما في نوردها اخرى ثانوية أهداف لديه الحصة اجزاء من جزء كل في الرياضية

 :التحضيرية المرحلة 

 :وهما اساسيين غرضين لخدمة المرحلة هذه في لعابالأ تستعمل

 الحصة طول خلال الجهد لتقبل الجسم لتحضير الاحماء بعملية القيام :ولاأ

 الترقية عملية صياغة في دائما وعقلي بدني بمجهود القيام على الطلبة تحفيز قصد الحصة تنشيط :ثانيا
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 الرئيسية المرحلة 

 ،الحصة هدف تخدم ألعاب باقتراح كوذل التعلم عملية وتدعيم لتعزيز المرحلة هذه في لعابالأ وتستعمل 
 .والعقلية البدنية الصفات جميع فيه تنمي تنافسي وسط في والتقنية الحركية المهارات باكتساب تسمح بحيث

 النهائية: المرحلة 

 عملية في الاول ويتمثل اساسيين هدفين لخدمة النهائية المرحلة في رياضية الشبه لعابالأ وتستعمل 
 في دائم نشاط في التلاميذ ترك في فيتمثل الثاني الهدف اما، مرتفع بدني جهد اداء بعد البدني رخاءستالا

 يسمح المدرسي البرنامج كان اذا او كبير بدني جهد كبيرة حمولة على الرئيسية المرحلة احتواء عدم حالة
  ,chachoua brahim et autres).والرياضية البدنية التربية حصة بعد دراسية حصة وجود عدم اي، بذلك

juin 1996-1992 , p38) 

 الرياضية الشبه لعاببالأ  خاصة ملاحظات -8-2

 ومن الجماعية الرياضات وخاصة الانشطة مختلف ضمن التحكم في الرياضية الشبه لعابالأ تساعد 
 :تسمح اخرى جهة

 الوسائل نقص حالة في الافراد من عدد باشتراك- 

 مختلف واوزان اشكال ذات اتكر  مثل البسيطة الوسائل غلالاست- 

 

  



 الفصل الأول: الألعاب الشبه رياضية

31 
 

 خلاصة:

 يمكننا أهميتهاو  هاأهداف تبيانو  تعريف من رياضية الشبه لعاببالأ الخاصة الجوانب لأهم تطرقنا بعد 
 لجميع المناسبة الرياضةو  التربية مجال في الهامة الأنشطة أحد تعد رياضية الشبه لعابالأ بأن نقول أن

 الكثيرون يفضلهاو  تدريبي برنامج لأي الرئيسية المقومات أحد هي، و سواء على الجنسين لكلاو  الأعمار
 الانفعاليو  العقليو  الحركي النمو في الهام دورهاإلى  ةإضافبال ميولهو  الفرد طبيعة من قريبة لأنها

 قدرات تبرز فردية أو الانضباطو  المعاونة روح لديهم تربي جماعية تكون أن اما لعابالأ هذه، و الاجتماعيو 
 .سليم نمو ينمو التلميذ يجعل هذا، المنافسة حبو  الشجاعةو  النفس على الاعتماد امكانيةو  الشخصية لطفلا

 

 



 

 
 

  الفصل الثاني المهارات الخططية وبعض الصفات المهارية

 طية وبعض الصفات المهاريةالفصل الثاني المهارات الخط
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 تمهيد:

 لخطة بحاجة فأنت الورق على فعالين مدافعينو  رائعين مهاجمين السلة كرة في تملك أن يكفي لا
 وهو للتسجيل الطرق أسهل وتضمن منهم فادةاست أعلى لتحقق دفاعياو  هجوميا واحدة وتقةب في تصهرهم
 .السلة كرة في الدفاعيةو  الهجومية راتيجياتستالاو  والمهارات الخطط أهمية تأتي ولذلك الفوز في مهم مفتاح

 الفنون تطوير في غبال أثر له كان الهجوميةو  الدفاعية الحيلو  اللعبة قانون في الحاصل للتطور هذا كل
 .نشأتها منذ للعبة الأساسية المهاراتو 
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 الأول الباب

 السلة كرة رياضة في الخططية المهارات

 السلة كرة في الدفاعية المهارات -1

 كثيرا تطورت السلة كرة لعبة في المستخدمة الفرقية أو منها فردية سواء الدفاعية الأساسية المهارات إن
 لأسس الدراسةو  البحثو  التعرف فعند، الفرقية أو منها الفردية الهجومية المهارات طورت ومجابهة يتطلب وبما

 قبل الهجومية المهارات يتعلمون الاعبين أن وهي موضوعية حقيقة نؤشر أن لابد السلة كرة في الدفاع
 .اتالإصاب تحقيق في الرغبةإلى  يعود وذلك المدربين غالبية عليه عمل وما، الدفاعية المهارات

 الهجومية المهارات أهمية بنفس السلة كرة في الدفاعية المهارات أصبحت الحاضر الوقت في ولكن
 فالدفاع.الهجومية من أكر الدفاعية الفلسفة ويفضلون يحملون المدربين من العديد أن بل.جاذبيتها وبنفس

 نتيجة المهاجمين على السلبيو  يالنفس القوي التأثير الدراسات أثبثت ولقد للهجوم وسيلة خير السلة كرة في
 .القوي الدفاع

 ضوء في الفرقي الدفاع بالتاليو  الفردي الدفاع تطوير في الإهتمامو  التركيز من لابد المنطلق هذا ومن
 الهجومية الطرق لمواجهة متكيفا الدفاعي اللعب يكون أن حيثلابد، الهجومية اللعب وطرق المهارات تطور

 .التصويبو  السلةإلى  الوصول من ومنعه المهاجم اللاعب إيقاف وبالتالي

 على يعتمد دفاعيا إعدادا القوية للمنافسات السلة بكرة فريق أي إعداد في الرئيسية العوامل أهم من إن
. خطورته من الحدو  المهاجم مجابهة على اللاعبين قدرة لتصوير الفردي الدفاع من عالي مستوى تأسيس

 للاعبين تحفيزو  إثارة أكثر يكون ما غالبا الهجومي اللعب لأن السهلة ةبالمهم ليست المهمة هذه إن
. د) 1.صحيح العكسو  الأحيان أكثر في الفوزإلى  يؤدي أن يمكن الجيد الدفاع أن يدركو أن للمدربينو 

 (20ص1990 الله نجم عبد خالد. دو  الكريم عبد وهلال جاسم صالح سلوان

  السلة كرة في ديةالفر  الدفاعية المهاراتو  الخطط 1-1

 الدفاع لنجاح الأول الأساسي العامل يعتبر مدافع لاعب لكل الفردي الدفاع أن المعروف هو كما
تقانها أداؤها يجب معينة وواجبات مهمات عليه الفريق في مدافع لاعب كل .أنواعه بجميع الجماعي  أثناء وا 
 (44ص 1990 الله عبد مؤيدو  خربيط ريسان) 1 مؤثراو  فعالا الدفاع يكون أن لأجل الدفاع
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 الدفاعية المهارات يجيد اللاعب كان فكلما الفرقيو  الجماعي للدفاع الأساسية القاعدة الفردي الدفاع يعد
 .أيضا مؤثراو  فعالا سيكون ككل للفريق الدفاعي اللعب فإن.فعال بشكل الفردية

قافو  المهاجم اللاعب حراسة إن  المدافع على توجب بدونها أو الكرة بحوزته كانت سواء خطورته ا 
 الإنقياد عدم حرص أن المدافع على يجبو  كما المباراة طوال حركاته مجاراةو  المهاجم خصمه متابعة
 على حوادستللا المناسب والتوقيت دقةو  بسرعة دائما فكر وأن بالذكاء تمتع وأن الخداعة المهاجم لحركات

 لاماست حرية من تمكينه وعدم تركيزه تشتيت أو عليه طباقالإ أو عليها حائزا يكون عندما خصمه من الكرة
 ص 2014 الله عبد نجم خالد. دو  الكريم عبد هلال. دو  جاسم صالح سلوان) 2حيازته في تكن لم إذ الكرة
198.) 

 ومنها المدافع اللاعب لدى توافرها يجب الصيفات من مجموعة وجود تطلب الفردي الدفاعي فالعب
 مبارات يلعب أن يجب الذي المدافع السلة كرة لاعب تمتع أن تتطلب الدفاعية المقدرة نلأ.البذنية الصيفات

 زمن نهاية حتى بها الإحتفاظو  المطلوبة الفاعلية لنفس التعب ظروف تحت الدفاعية المهارات أداء من
 فيقوم فاعالد في أهمية له الذي وحجمه اللاعب طول حيث من أهمية الجسمية القياسات وتكتسب. المباراة
 كل(. 116 ص 1998عباس محمد لازم) 3 السلة عن وبعده المنافس ومواصفات يتناسب بما الثغرات بسد

، المهم كل من الأهم الجزء يعد الذيو  الفردي الدفاعو  كافة الفرديةو  الجماعية لعابالأ مدربو عليه مايعتمد
 واحد لاعب ضد الدفاع كيفية على لاعبيه تدريب يبدأ أن المدرب على يجب الدفاع أنواع جميع تعلم فبداية
 (11ص1990 زيدان محمد مصطفى). 4 فرديا دفاعا أي كرة بدون أو الكرة معه

 الخطط جميعإلى  نادااست فرديا نتهي ثم فرديا يبدأ الغالب في لأنه جدا كبيرة الفردي الدفاع أهمية إن
 خططهم وضعإلى  المدربين يسعى أي عبلا ضد لاعب الدفاع يكون بأن تنتهي التي الهجومية الجماعية
 مهاجم أو مدافع ضد تهديف فرصة لإحداث (إلخ....دوران حجزو() ثانية24) الهجمة زمن خلال الهجومية

 الكرة على حائزا كان سواء خطورته من الحدو  المهاجم اللاعب حراسة أيضا وهو.المدافعين من(صفر) ضد
 أو بالكرة فاعليتها أو مراريتهااست وتعطيل الهجومية المهارات داءأ من المهاجم منع على القدرة. و بدونها أو

 . بدونها

 ماهي يعرف أن عليه الدفاعية المهارات تأدية في رفيع مستوىإلى  اللاعب يصل أن أجل من و
 هي جوهرية نقاط بخمس هنا نضعها والتي المهارات هذه ومبادئ أساسيات

  الإنتقال -أ
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 وهي تدريباتهم في اللاعبون يراعيها أن يجب التي النقاط أهم من تعد التيو  ىالأول الجوهرية النقطة إن
 التنبيهو  الكلام على يستند منظم إنتقال تطلب والتي الدفاعإلى  الهجوم من اللعب إنقلاب حالات توقع

 فمن خاطئة تكون للفريق الهجومية الرميات جميع أن تتضمن التيو  الخمسة اللاعبين بين المتواصل
 من تعد الفريق سلة حمايةو  الخلفإلى  السرعة ان .متوازن للمتابعى نظام هناك يكون أن جدا ضروريال

 ون المقابل الفريق هجوم في موجود ما أخطر هي التيو  الكرة عن البحث ثم ومن اللاعبين جميع أولويات
 .الآخرين المهاجمين اللاعبين لمراقبت اللاعبين لبقية التنظيم إعادة تم

 أصبحت أينو  الكرة يراقبون هم بينما الدفاعية المنطقة نهايةإلى  القصوى بالسرعةو  الرجوع للاعبينا على
 الزحلقة حركة بواسطة الرجوع الممكن فمن عالية بسرعى المهاجمين اللاعبين بواسطة تنقل لم فإذا

 إن .بسرعة الكرة بنقل المهاجمين اللاعبين قام حالة في السريع الركض هي الحركة تكون العكس وعلى
 المتابعة من إما الكرة على الفريق حصول عند وينتهي السلة على الكرة الفريق مهاجم يرمي عندما بدأ الدفاع

 .اللعب إنقلاب حالة في أو الكرة خطف أو الدفاعية

 لأكثر السريع الركض هي الهجوم ويبدأ الكرة على المنافس الفريق حصول وبعد الأولى الدفاع قاعدة 
 الإنتقال لحظة بعد الرجوع و.الإنتقال عملية خلال الكرة مكان لمعرفة النظرو  الكرة لدفاع خطوات ثلاث من

 سلوان. د. )1 الجانبية الملعب لخطوط وموازية مستقيمة بخطوط يكون أن يجب الفريق سلة عن للدفاع
 ودفع لتغطية لفريقا يساعد هذاو  .(199ص 2014 الله عبد نجم خالدو  الكريم عبد هلالو  جاسم صالح
 .البعيدة الجانبية الرميات

  الضغط - ب

 الدفاعي الضغط بواسطة يمزق أن الممكن من خاصو  معين إيقاع لهم المهاجم المنافس الفرق لاعبي إن
 معناهو  لفظياو  بدنيا تواجه أن يجب للتسجيل محاولة أي أن. و الكرة حامل على المتواصل المعنويو  البدني
 الزميل ومساعدة السلة لحماية عدادستالا و.المحاورين اللاعبينو  الحية الكرات يملكون الذين اللاعبين إزعاج
جبارو  الرمي دفاع يجب اللحظة هذه وفي، المهاجم يجتازه عندما أو الكرة يدافع الذي  على المهاجم الرامي ا 
 تركيزه من للتقليل الرامي المهاجم بصر مرمى أمام تمريرهاو  اليدين رفع خلال من لديه الرمي حالة تعديل
 .(200 ص السابق المرجع نفس) السلة على الرمي في

 المناسب الموقع ياراخت - ج
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 في يكونو عندما الصحيح المكان في الصحيح الدفاعي الوقوف كيفية لاعبيهم يعلموا أن المدربين على
  .الفريق سلة بتجاه أماما الكرة تتنقل بينما الآخر الموقعإلى  الإسراع. و الدفاع موقع

 ولم الصحيحة الدفاعية أماكنهم في اللاعبين تواجد عدم جراء من ترتكب الشخصية الأخطاء أغلب إن
 مكانإلى  نسبة المهاجمين قبل المكان أخد في تساعد التيو  الالصحيحة بالوقفة الوقوف بالحسبان يستحلوا
 الإسراع اللاعبين على يجب فيها المحاورة أو كرةال بمناولة المهاجمين بدأ عندما ودائما .السلةو  الكرة تواجد
 (.2001-200 ص السابق المرجع نفس)  3 الكرة حامل يراقب الذي المدافع الزميل مساعدة في

  راقختالا منع – د

 المحاورة أو بالمناولات منافسهم سلة من الإمكان قدر الإقتراب هو المهاجمين للاعبين العام المبدأ إن
 اللاعب بدفاع وذلك الإمكان قدر راقختالا محاولات جميع يمنعوا أن المدافعين على .التهديف ثم ومن

 الذي الدفاع نوع كان مهما) الأربعة اللاعبين يبقى بينما واحد بمدافع الكرة على الحائز المهاجم
 المناولة ملااست أو المحاورة المهاجم اللاعب جميع منع المدافعين على .السلة وحماية لمساعدته(يدافعونه
 الكرة دخول منع هو الكرة منع مصطلح من مانعنيه إن.الفعالة المنطقة ندعوه بما خصيصا المنطقة داخل
 الله عبد نجم هلال. دو  الكريم عبد هلال. دو  جاسم صالح سلوان)  الفعالة المحرمة المنطقة داخلإلى 

 (.201 -200ص 2014

  التحرك-ه

 الخمسة اللاعبين وعلى.الإتجاهات جميع وعلى الكرة تحريك مع كةالحر  يتعلموا أن اللاعبين على يجب
نتقال المهاجمين بين تنفد مناولة كل مع دفاعاتهم أماكن تعديل  المدافعين بين الكرة على اللعب مسؤلية وا 
 نفس) الجديد الكرة حائز نحو الإنفجاريةو  السريعة بالحركةو  وذلك الكرة على الحائز اللاعب تغير عند

 (. 201ص السابق عالمرج

 كرة بدون مهاجم ضد الدفاع 1-1-1

 أهو.ضده بالدفاع يقوم الذي المهاجم اللاعب مميزات على جيدا يتعرف أن المدافع اللاعب على يجب
 مميزاته من قدر بأكبر يلم حتى إلخ....بكفاءة إتجاهه من أيغير.المفاجئ الوقوف يجيد هل مناور أم سريع
 في إليه أقرب آخر زميلإلى  يتركه أن عليه فيجب المميزات تلك في مجاراته علايستطي كان فإذا.وعيوبه
 (.44 ص2013 سلامة العزيز عبد محمد. د ) مميزاته
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 بالكرة مهاجم ضد الدفاع 1-1-2

 يأتي قد وربما، يصوبها أو يمررها أو بها يحاور أن إلا له سبيل فلا الكرة على حائزا المهاجم كان إذا
 قدرتهو  الخدع هذه معرفة في كفاءة الأكثر للمدافع الفردي الدفاع دور يكمن وهنا.داعالخ حركات ببعض
 (.45 ص السابق المرجع نفس)  الأخطاء في الوقوع دون فريقه لصالح حيازتهاو  الكرة قطع على

  المحاور ضد الدفاع 1-1-3

 عليك يجب فإنك.يشاء كيفما بالكرة بمفرده يتحرك أن يستطيع الذي الوحيد اللاعب هو المحاور كان إذا
جباره الحر التحرك هذا من حرمانه تحاول أن كمدافع  .الهدف عن القريبة المنطقة عن الإبتعاد عن وا 

 وتجد خطورته تقل حيث الملعب جانبي أحدإلى  الإتجاه أو الكرة مسك على الخصم لهذا فإجبارك
 عليك فإنه ولهذا المحاور ضد الدفاعية كيةالتكتي الأساليب أنجح من لهو.الخطوط قرب زملائك من مساعدة

 بالمرور أنت له تسمح الذي الطريق يسلك أن على تجبره وأن، السلةإلى  القريب الطريق أمامه تغلق أن
 فإنه للأمام ومنطلقا اليمنى بيده يحاور كان فإذا .حذر بكل الخلفيةو  الجانبية تحركاتك طريق عن وذلك منه

 الحركة بحرية له تسمح لا حتى منه خطوة بعد وعلى أمامه الدفاعي مكانك تتخدو  سريعا تعدو أن عليك
 الجانبإلى  يتجه سوف هذا تحركك مراراستوب بخطوة تسبقه أن تحاول أن يجب وهنا، سيطرتك تحت ويكون
 الخط وبين بينك إنحصر قد يكون الحالة هذه وفي. الخطوط أحدإلى  يصل حتى الملعب من الأيمن

 في مشاركتهو  عليه الخناق تضييق في الزملاء أحد ساعدك إذا خاصة الثقة بمنتهى تهمهاجم فتستطيع
 .منه بشدة تجدبها أن يجب عليها يدك تضع أن وبمجرد .الكرة مسك

 الخط بجوار لمحاصرته الملعب جانبي أحدإلى  الإتجاه على بالكرة يحاور الذي المهاجم إجبار ومحاولة
 محاولة هو يسبقه آخر هدف هناك أن بل ،الدفاعي الموقف هذا مثل في للمدافع الوحيد الهدف هو ليس

 اليد خاصة باليدين سريعة حركات تلازمه أن يجب بالقدمين التحرك فإن ولذا.هذا تحركه أثناء الكرة تشتيت
 يزالعز  عبد محمد)  المحاورة أثناء المهاجم من الكرة تشتيتإلى  المدافع خلالها من يسعى الكرة من القريبة
 (.45 ص 2013 سلامة

 الممرر ضد الدفاع-1-1-4 

 هذه قطع فإن بالملعب آخرإلى  مكان من الكرة لنقل الفعالة الهجومية المبادئ أحد هو التمرير كان إذا
 نحو تقدمهمو  المهاجمين خطورة لإيقاف القوية الدفاعية الأساليب أحد الأمر واقع في يمثل إنما التمريرات
 .الهدف
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 أكثر أو سريعة بخطوة منه ينطلق الذي الصحيح التوقيت يحدد أن يستطيع الذي هو ليقظا المدافع و
 يفرق أن يستطيع الذي أيضا وهو .الكرة لقطع

 .المهاجم يؤديها التي الخداعية الحركاتو  الفعلية الحركات بين

 لنفسه اراخت قد رالأم واقع في فهو.السلة عن بعيدا مازال وهو بالكرة المحاورة المهاجم ينتهي وعندما
 يقترب أن الموقف هذا مثل في المدافع على كان ولذا التمرير هو الطريق هذا، به نفسه قيد واحدا طريقا

 (.46ص السابق المرجع نفس)  التمرير من لحرمانه المهاجم على بشدة ويضغط

  المصوب ضد الدفاع 1-1-5

 في يشرع الذي فالاعب .التكتيكيةو  المهاريةو  البدنية اللياقة من كبيرا قدرا المصوب ضد الدفاع يتطلب
 أن يجب إذ، متكامل دفاعي بسلاح يقابل أن يجب ثم ومن .فريقه أفراد أخطر يعتبر التصويب عملية آداء

 الوبو  التحرك هذا وأثناء الأعلىإلى  الوثبو  السريع التحرك على تساعده عالية نيةدب بلياقة المدافع يتصف
 وفي الدفاعي الموقف لهذا المناسبة هي الحركات هذه تكون وأن، التناسقو  لدقةبا حركاته تتصف أن يجب

 .الخصم لحركات المناسب التوقيت

 المدافع من مناسبة بوثبة يقابل أن يجب ذلك فإن الثبات من تصويب حالة في المهاجم كون فعندما 
بعادهاو  الكرة لقطع المناسب التوقيت في  تصل لا حتى للملعب الجانبية دودالح إتجاه في الهدف طريق عن ا 
 تماما التأكد قبل الوثب من المدافعين نحدر أن يجب الصدد هذا وفي .الهدف من قريب آخر مهاجمإلى 
 .المدافعين لخداع المهارات أقوى من يعتبر الثبات من التصويب أن إذ’  المصوب د من الكرة خروج من

 بل يديه الكرة تترك أن بمجرد الأيدي مكتوف يقف لا فهو، الحد هذا عند يقف لا المصوب ضد الدفاع
رتدتو  السلة الكرة تخترق لم إ   أخرى مرة متابعتها سيحاول أنه لابد  ص سلامة العزيز عبد محمد) عليها ا 
47 ) 

 خطوة هو المصوب مع التوقيت نفس في الوثب فإن القفز من يصوب الذي اللاعب ضد الدفاع وعند
 .الأسفلإلى  كتمها أو الملعب من القريب الجانبإلى  لتوجيهها الكرة ضرب محاولة يليها الطريق على

  السلة كرة في الجماعية الدفاعية المهاراتو  الخطط -2

 واجبا يؤدي منهم لاعب وكل .آدائه في ثلاثة أو لاعبان إشتراك على تنفيده في الجماعي التكتيك يعتمد
تفاق تام تناسق في فرديا تكتيكيا  .زملائه مع مسبق وا 
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 التكتيكية الواجبات من جزءا تكون معينة واجبات تحقيقإلى  يهدف إنما الجماعي التكتيكي الآداء و
 تعتبر الفريقية التكتيكية الواجبات وهذه. يواجهه الذي الخصم على للتغلب تحقيقهاإلى  الفريق يسعى التي

 .هألعاب يميز الذي للفريق العام التكتيكي الإطار من جزءا بدورها

 الجماعي الدفاع2-2-1

 الموقف تطبيق على وقدرتهم الفريق دفاع في واضحا يكون الفريق لاعبي بين التفاهمو  التعاون إن
ن قبلهم من لمناسب ا الدفاعي  جميع تنفيدها في يشترك مسبقا عليها متفق معينة دفاعية خطة أي تطبيق وا 
 تنفيد مسؤلية وتقع السلةإلى  الوصول من ومنعهم المنافس الفريق هجوم إفشال منها الهدفو  الفريق لاعبي
 ويساعد .المباريات في خدامهاست المطلوب الدفاعي الموقف بناع في الخمسة الفريق لاعبي على أسسها
 خلال من الفريق لاعبي بعض عند الدفاعية المهارات في الموجود الضعفو  النقص سد في الجماعي الدفاع
 .لاعبيه قوة من فادةستالاو  تلركالمش الجماعي العملو  تعاونهم

 الممرر ضد الدفاع-2-1-4 

 هذه قطع فإن بالملعب آخرإلى  مكان من الكرة لنقل الفعالة الهجومية المبادئ أحد هو التمرير كان إذا
 نحو تقدمهمو  المهاجمين خطورة لإيقاف القوية الدفاعية الأساليب أحد الأمر واقع في يمثل إنما التمريرات
 .الهدف

 أكثر أو سريعة بخطوة منه ينطلق الذي الصحيح التوقيت يحدد أن يستطيع الذي هو اليقظ المدافع و
 .المهاجم يؤديها التي الخداعية الحركاتو  الفعلية الحركات بين يفرق أن يستطيع الذي أيضا وهو .الكرة لقطع

 لنفسه اراخت قد الأمر واقع في فهو.السلة عن بعيدا مازال وهو بالكرة المحاورة المهاجم ينتهي وعندما
 يقترب أن الموقف هذا مثل في المدافع على كان ولذا التمرير هو الطريق هذا، به نفسه قيد واحدا طريقا

 (.46ص السابق المرجع نفس)  التمرير من لحرمانه المهاجم على بشدة ويضغط

  المصوب ضد الدفاع 2-1-5

 في يشرع الذي فالاعب.التكتيكيةو  المهاريةو  البدنية قةالليا من كبيرا قدرا المصوب ضد الدفاع يتطلب
 أن يجب إذ، متكامل دفاعي بسلاح يقابل أن يجب ثم ومن.فريقه أفراد أخطر يعتبر التصويب عملية آداء

 الوبو  التحرك هذا وأثناء الأعلىإلى  الوثبو  السريع التحرك على تساعده عالية بذنية بلياقة المدافع يتصف
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 وفي الدفاعي الموقف لهذا المناسبة هي الحركات هذه تكون وأن، التناسقو  بالدقة ركاتهح تتصف أن يجب
 .الخصم لحركات المناسب التوقيت

 المدافع من مناسبة بوثبة يقابل أن يجب ذلك فإن الثبات من تصويب حالة في المهاجم كون فعندما 
بعادهاو  الكرة لقطع المناسب التوقيت في  تصل لا حتى للملعب الجانبية الحدود تجاهإ في الهدف طريق عن ا 
 من تماما التأكد قبل الوثب من المدافعين نحدر أن يجب الصدد هذا وفي.الهدف من قريب آخر مهاجمإلى 
 .المدافعين لخداع المهارات أقوى من يعتبر الثبات من التصويب أن إذ’  المصوب د من الكرة خروج

 بل يديه الكرة تترك أن بمجرد الأيدي مكتوف لايقف فهو، دالح هذا عند يقف لا المصوب ضد الدفاع
رتدتو  السلة الكرة تخترق لم إ   أخرى مرة متابعتها سيحاول أنه لابد  ص سلامة العزيز عبد محمد)عليها ا 
47 ) 

 خطوة هو المصوب مع التوقيت نفس في الوثب فإن القفز من يصوب الذي اللاعب ضد الدفاع وعند
 .الأسفلإلى  كتمها أو الملعب من القريب الجانبإلى  لتوجيهها الكرة ضرب حاولةم يليها الطريق على
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  السلة كرة في الجماعية الدفاعية المهاراتو  الخطط 2-2

 واجبا يؤدي منهم لاعب وكل .آدائه في ثلاثة أو لاعبان إشتراك على تنفيده في الجماعي التكتيك يعتمد
تفاق تام تناسق في فرديا تكتيكيا  .زملائه مع مسبق وا 

 التكتيكية الواجبات من جزءا تكون معينة واجبات تحقيقإلى  يهدف إنما الجماعي التكتيكي الآداء و
 تعتبر الفريقية التكتيكية الواجبات وهذه. يواجهه الذي الخصم على للتغلب تحقيقهاإلى  الفريق يسعى التي

 .هألعاب يزيم الذي للفريق العام التكتيكي الإطار من جزءا بدورها

 الجماعي الدفاع2-2-1

 الموقف تطبيق على وقدرتهم الفريق دفاع في واضحا يكون الفريق لاعبي بين التفاهمو  التعاون إن
ن قبلهم من لمناسب ا الدفاعي  جميع تنفيدها في يشترك مسبقا عليها متفق معينة دفاعية خطة أي تطبيق وا 
 تنفيد مسؤلية وتقع السلةإلى  الوصول من ومنعهم المنافس الفريق هجوم إفشال منها الهدفو  الفريق لاعبي
 ويساعد .المباريات في خدامهاست المطلوب الدفاعي الموقف بناع في الخمسة الفريق لاعبي على أسسها
 خلال من الفريق لاعبي بعض عند الدفاعية المهارات في الموجود الضعفو  النقص سد في الجماعي الدفاع
 .لاعبيه قوة من فادةستالاو  المشترك اعيالجم العملو  تعاونهم

 الفرقي الدفاع 2-2-2

 منطقة في جماعيةو  منطقة في فردية تكون المدافعين فحركة الأجزاء يجمع الذي الكل الفرقي الدفاع يعد
 في الدفاع لتركز وذلك طوليا أساسيين قسمينإلى  الملعب يقسم جميعها الفرقي الدفاع أنواع ففي، أخرى

 الكرة فيه توجد الذي الملعب فجانب خطورة الأقل المنافس ومراقبة خطرةال المناطق

 (113 ص 2004فوزي أمين أحمد) الضعيف الجانب يسمى الآخر الجانبو  القوي بالجانب يسمى

 :هي أقسام أربعةإلى  الفرقي الدفاع ويقسم* 

  المنطقة دفاع -أ 

  لرجل الرجل دفاع - ب 

  المختلط الدفاع - ج 

  المتعدد فاعالد - د 
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  المنطقة دفاع -أ

 المهارات فيها توضف السلة كرة ملعب في محددة منطقة بأنها( الزون )المنطقة السلة كرة قاموس يعرف
 السلة كرة ملعب في معينة منطقة عن للدفاع نضام وهو .(132 ص سنة بدون سالم مختار) الدفاعي
 ص 2004 فوزي أمين أحمد) مناطقهم في زملائه يةبق ويساعد عنها تامة بمسؤلية المدافع اللاعب يؤديه
24.) 

 يكون المنطقة دفاع في المدافع اللاعب لأن لرجل رجل دفاع عن يختلف بساطة وبكل المنطقة دفاع إن
 مهاجم لاعب أي يراقب فالمدافع .معين مهاجم لاعب ودفاع مراقبة عن بدلا معينة منطقة مراقبة عن مسؤل
نتقالهاو  الكرة مكانإلى  نادااست اللاعبون وينتقل منطقته في يتواجد  .المهاجمين اللاعبين بين ا 

 المنطقة داخلإلى  راقختالا يحاولون اللذينو  المهاجمين اللاعبين يوقف أن يستطيع المنطقة دفاع إن
 فعيمدا إمكانية النهاية في توفر لان لرجل الرجل دفاع مهارة يتعلموا أن اللاعبين جميع على ولكن .الكرة مع

 نجم خالد. دو  الكريم عبد هلال. دو  جاسم صالح سلوان) منطقتهم في اللاعبو  الكرة دفاعإلى  المنطقة
 .(220ص 2014 الله عبد

  لرجل رجل دفاع – ب

 طول على ليراقبه مهاجم لاعب مدافع لاعب كل يختار أن هو لرجل الرجل لدفاع تعريف أبسط إن
 دفاع فهناك، ذلك من أكثر هو الصحيح لرجل الرجل دفاع لكنو  .المدرب قبل من يحدد لزمن أو الهجمة
 .المساعدة دفاع أو الكرة عن بعيدا مناولتين

 المنطقة دفاع في نلاحظ فبينما .المنطقة دفاع بعيد حدإلى  الفعل في يشبه لرجل الرجل دفاع إن 
 الكرة على الضغط مانض في مبادرة فيه لرجل الرجل دفاع في نجد، الأوقات جميع في الكرة على الضغط
 الضغط فإن .الكرة مع الهجومي راقختالا ضد الدفاع من النوع هذا عمالاست على علاوة .الوقت لطول
 .الصحيح الدفاع اللاعبين يعلم الكرة على الطويل

 يصبحو كي لرجل رجل يدافعون كيف يتعلموا أن يجب الصغار اللاعبين أن هو السائد الإعتقاد إن 
 وكيف الكرة على جيد دفاع يلعب أن كيف يتعلم أن لاعب كل على.العليا المستويات في نمتميزي لاعبين
 .لرجل الرجل دفاع بمبادئ يلعبه أن عليه متميز المنطقة دفاع يلعب أن يريد لاعب كل وأن رجليه يحرك

 بمكان هولةالس من المنطقة تدوير عملية يجعل لرجل الرجل دفاع مبادئ فهمو  تعلم وأن الكرة على بالضغط
 (.215 ص السابق المرجع نفس)  اللاعبين جميعإلى 
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 نشأة مع جنب لىباجن الدفاع من النوع هذا نشأ قد، الدفاع في الفريقية التكتيكية الأساليب أهم ومن 
 وفرض المظاد الهجوم تكتيك لكسر الفعالةو  المستميتة المحاولةو  بالجرأة التكتيكي آداؤه يتميز حيث – اللعبة
 .لرجل رجل الدفاع من النوع هذا سمي هنا ومن .الآخر الفريق من رجل كل على الدفاعية طرةالسي

 تراخي أو سلبية أو تهاون أقل فإن، الجميع من فائقة سرعةو  تامة يقظة الدفاع من النوع هذا ويتطلب 
 المقدرة في شك ولا ريؤث مما، عقباه يحمد مالاإلى  يؤدي قد هاستبحر  يقوم الذي المهاجم إتجاه مدافع أي من

 .ككل للفريق الدفاعية

 أحد رقابةو  حراسة لمسؤلية مدافع كل تولي على لرجل رجل للدفاع الأساسية الفلسفة وتعتمد 
)  الآن المدافع أمام يتواجد مهاجم أي يكون أن أو قبل من بعينه محدد المهاجم هذا كان سواء.المهاجمين

 (.120ص 2013 سلامة العزيز عبد محمد

  المختلط الدفاع – ج 

 لرجل رجل دفاع) السابقين النوعين كلا بين يجمع الذي الفريقي الدفاعي التكتيك من النوع ذلك هو
 الأساليب من المختلط الدفاع ويعتبر .المميزاتو  الخصائص من مافيهما أقوى يأخد حث(  المنطقة دفاعو 

 .الدفاعية السلة كرة في المستحدثة الدفاعية

 الدفاع فلسفة فإن ولذا، السابقين الدفاع نوعي بين المزج على هائلة قدرة الدفاع من النوع هذا ويتطلب 
 يتمكن حتى لرجل رجل الدفاع جانبإلى  المنطقة عن الدفاع إجادة على الأمر واقع في تعتمد المختلط
 (.128 ص المرجع نفس) الدفاعي التكتيك هذا تطبيق من اللاعبون

 المتعدد الدفاع – د

 من ويعد المناطق وتعدد الدفاع لأنواع تعدد من يحتويه لما الحديثة الدفاعات من المتعدد الدفاع ديع
 .قبلها من المستخدم الدفاع نوع تمييز على القدرة لعدم المنافس للفريق المربكةو  الفعالة الدفاعية الوسائل

 أقسام أربعةإلى  الملعب سمق إذ الممتع الدفاع من النوع هذا وضع من أفضل سميث دين المدرب وعد
 – الضاغط لرجل رجل دفاع( )50-40-30-20) التوالي على المستخدمة الدفاعات لأنواع أرقام أعطىو 

 ربع لكل مؤشرا أقسام أربعةإلى  الملعب وقسم(  المنطقة دفاع – المختلط الدفاع – القفزو  الركض دفاع
 (. 291ص1990 خربيط ريسان)  (4و3) وتتضمن للفريق الأمامية بالساحة مبتدأ برقم

 السلة كرة في الهجومية المهارات -3
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 الرياضة هذه لاعب بها يلم أن يجب التي الحركية الأساليب من العديد على السلة كرة في الهجوم يعتمد
 .المختلفة الخصم دفاعات شد ويتصرف يستخدمها وكيف متى وعرف

 أو الخصم مراقبة من التخلص في تساعده لاتمحاو  من المهاجم الفريق في اللاعب به قوم ما إن 
 ماهو، الفريق في أكثر أو آخر زميل مع أو منفردا السلة نحو والقطع الخصم دفاع راقهختلا بالمحاورة القيادة
 المهاجمن لأحد السماح أو الدفاعية الخصم محاولات إحباط منه الغاية للفريق الهجومي التكتيك من جزء إلا

 .الهدف إصابت

  السلة كرة في الهجوم أنواع 3-1 

 الهجومي الجماعي التكتيك –أ 

  الهجومي الفريقي التكتيك -ب

 السلة كرة في الهجومي الجماعي التكتيك -3-1-1

 محاولات إحباط بهدف ثلاثة أو لاعبان فيه يشترك الذي الأداء ذلك الهجومي الجماعي التكتيك يمثل
 سوف أننا إلا.عدة وأساليب صور في يكون التكتيكي الأداء اوهذ اللاعبين أحد وتحرير الدفاعية الخصم
 وهي شيوعا الأكثر نسرد

  القطعو  بالتمرير الهجوم- أ

إلى  يهدف فهو .شيوعا أكثرهاو  السلة كرة في التكتيكية الأساليب أبسطو  أهم من القطعو  الهجوم يعتبر
 على الأسلوب هذا ويعتمد، بالسلة دلينفر  الخصم من عليه المفروضة الرقابة من المهاجمين أحد تحرير
 .السلة إتجاه في السريع والقطع الزملاء لأحد الكرة تمرير

 تمريرها الزميل يحاول التي الكرة لامستلا واحد وقت في أكثر أو واحد لاعب يؤديه أن يمكن القطع وهذا
  .خصمه من يتحرر أن طاعاست قد أنه يرى منإلى 

 السريع بالقطع يقومون ثم مكانه يشغل من أو الإرتكاز رجلإلى  مكراته القاطعون يمرر ما وكثيرا
 أخرى مرات تكراره الممكن من فإن محاولة أول من الهدف تحقيق في ينجح لم إن القطعو  التمريرو  .المفاجئ

 تسنح حتى وهكذا، ليقطع الرقابة من الخالين الآخرين الزملاء أحدإلى  الكرة على الحائز اللاعب يمرر بأن
 (.64ص2013 سلامة العزيز عبد محمد. د ) السلة لغزو مواتية صةفر 

  الستار خداماستب الهجوم – ب
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 التحلرك عن وتعطيله المدافع حجز هو التكتيكي الأسلوب هذا خداماست من الأساسي الغرض إن
 المدافع من روبلله أو عليها حائزا كان إذا الهدف إتجاه في قطعا بالكرة الأخير هذا لينفرد المهاجم لملاحقة

 .عليها الحائزين الزملاء أحد من الكرة لامستلا منه التحررو 

 كثيرة فرصا يتيح أنه اذ ،المباريات أثناء فعالية الأساليب أكثر من التكتيكي الأسلوب هذا يعتبر و
 (.65ص المرجع نفس) الأداء في بدقة تميز ما إذا خاصة المهاجمين ملاحقة من المدافعين لتعطيل

  الموجه بطريقة الهجوم – ج

 الثمانية ألعاب البعض عليها ويطلق لرجل رجل دفاعات ضد شيوعا الهجومية لعابالأ أكثر من وهي
 (8) ثمانية شكل في خلالها يتحركون اللاعبين لأن

 مع الكرة وتكون .جانب أي من السلة مواجهة في منتشرين اللاعبين من ثلاثة الموجه أداء في ويشترك
 أن بعد الكرة له يمرر ثم الخصمو  الزميل بين ليقف الجانبين من لأي بها يحاور الذي صفالمنت لاعب
 المهاجم يتواجد حيث الآخر الجانبإلى  بالكرة بالمحاورة الزميل هذا يقوم ثم بالظهر الخصم حجز قد يكون
 ذلك أثناء وهم .لاثةالث اللاعبين بين العمل يكون وهكذا، الكرة له يمرر ثم خصمه وبين بينه ليقف الثالث

 الهدف إتجاه في القطع أو للتصويب الفرصة لأحدهم تتاح حتى الهدف نحو بالتدريج الإقتراب يحاولون
 (.67 ص المرجع نفس) خصمه من متحررا

  السلة كرة في الهجومي الفريقي التكتيك 3-1-2

 سابقا ومطبقة دروسةم جماعية خطة إطار ضمن الهجومية الخطط في الفريق لاعبي جميع إشتراك هو
 .للفريق تحضيرية تمرينات خلال من

 الهجوم وأسلوب الخاطف الهجوم أسلوب وهما أساسيين أسلوبين على الهجوم في الفريقي التكتيك يشتمل
 .الموقعي

  الخاطف الهجوم - أ

 أسرعو  إيجابية أكثر هو الهجومي الأسلوب هذا أن واضحا يظهر الخاطف للهجوم المختلفة التعاريف من
 لم أو.دفاعه لتنظيم كافي وقت لديه يتوفر لم فريق ضد يؤدى لأنه نظرا الهدف إصابة فرصة تحقيق في

 الدفاع أسلوب عن النظر بصرف المهاجمين اللاعبين ضد سلته عن للدفاع أفرادها بكامل العودة من يتمكن
 يستطيع أن قبل السلةإلى  الوصول محاولة في المهاجم الفريق لاعبي عمل يتلخص حيث .المستخدم
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 الإنتقال لأن نظرا الهدف إصابة من يمكنهم عددي تفوق تحقيق أو، دفاعاتهم تنظيم المدافعون اللاعبون
 ويلقيان المفاجأة عنصر يخلقان الهدفإلى  التقدم في والسرعى الهجوم حالةإلى  الدفاع حالة من السريع
 (. 87ص 2013 سلامة العزيز عبد دمحم. د) السريع العمل ضد الدفاع متاهات في بالخصم

 يتمكن أن قبل ممكن وقت أقصر في الهدف اصابةإلى  يهدف هجومي أسلوب هو الخاطف الهجوم
 .بينهم فما عليه المتفق الدفاعي التشكيل إتخاد من المدافع الفريق

 الموقعي الهجوم – ب

 إليه يلجأ والذي عامة لسلةا كرة في الهجومي التكتيك من الثاني الشق هو الموقعي الهجوم يعتبر
 في الهجومية همألعاب خداماست من تمكنهم عدم حالة في الهجومية همألعاب لمواصلة المهاجمونو  اللاعبون

  .الخاطف الهجوم ألعاب خداماست من تمكنهم عدم حالة

 الدفاع صفوف إنتضام حالة في خدامهاست يمكن الذي التكتيك من النوع ذلك هو الموقعي الهجوم و
 التي التحركاتو  لعابالأ تلك من العديد تنفيد على الأول المقام في الهجوم من النوع هذا ويعتمد .المضاد
 الدفاعات هذه بين فجوة إحداث بغرض المختلفة الخصم دفاعات ضد الهجومية الفريق لعب خطط تشملها
 (.99 ص 2013 مةسلا العزيز عبد محمد. د) منافسه سلة وتهديد راقهااخت المهاجمين على يسهل

 المجال هذا وفي المستخدم الدفاعي التكتيك أسلوب على أساسا يبنى الهجومي التكتيك نوع فإن لذا
 ...التالية الرئيسية الأساليب الحديث هذا خلال من نعرض أن لنا طيب

 المنطقة دفاع ضد الهجوم: 

 موقف وخلق المضاد فريقال دفاعات في الضعفو  القوة نقاط إكتشاف في الهجوم هذا فلسفة تتمثل
 ثم المركزة التمريرات طريق عن الدفاع من النوع ذلك خطط وتفتيت الخصم صفوف بين آمن تصويبي
 .الإرتكاز للاعبي الخاصةو  المباغتة الفجائية

 لرجل رجل دفاع ضد الهجوم  

 الهجوم عن مراحله تنفيد في صعوبة أكثر شكلا الدفاع من النوع هذا صد الهجوم تكتيك أخد ما عادة
 النشطةو  اللصيقة الرقابات تلك من للتخلص جهدهم قصارى المهاجمون يبذل ولذلك .المنطقة عن الدفاع ضد
 .الوقت طوال المدافعين عليهم يفرضها التي
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 الفردية المهارات من فادةستالاو  تكتيكياو  مهاريا جيدا إعدادا اللاعبين إعداد الهجوم من النوع هذا يتطلب
 المدافعين مراقبة من أكثر أو لاعب تحرير على للعمل وذلك .الهجومية الفريق خطة إطار خلدا لالعب لكل

 (.113 ص المرجع نفس) الخصم سلة تجاه السريع الإنطلاق على ومساعدته

 الضاغط الدفاع ضد الهجوم  

 اعإيق سرعة تطور بعد خاصة الحديثة السلة كرة في الآن أساسيو  مهما دورا الصاغط الدفاع يلعب
 .ودقته اللعب

حداث.عليه التغلبو  لإيقافه نفسه الهجوم طور الدفاعي التكتيك من النوع هذا على وللتغلب  ثغرات وا 
 أمكنهم حتى الدفاع لهذا الضعفو  القوة نقاط دراسة على المراقبونو  المدربون عكف فقد.صفوفه بين هجومية
  هما أساسيين نأمري على الهجوم هذا فلسفة وتعتمد وخصائصه خواصه إكتشاف

حباطو  المدافعيين على الفرصة تفويت – أ  .المكثفة الدفاعية محاولاتهم ا 

 .يسرو  بدقة المدافع الفريق ملعب نصفإلى  الكرة نقل على القدرة – ب

 ذلك ويتمثل .الدفاع من النوع هذا كسر طريقها عن يمكن التي الهجومية التكتيكات من العديد هناك و
 للاعب هجومية حركة كل تخدم بحيث اللاعبين أدوار وتكامل الهجومي الفريقي ملالع تناسق في أساسا
 (. 105ص المرجع نفس)  أخرى جهة من الزملاء ولباقي .جهة من لزميله الهجومية الحركة

 المختلط الدفاع ضد الهجوم  

 في المهاجم يقالفر  ضد الدفاع أساليب من أكثر أو نوعين خداماستإلى  المدافعة الفرق تلجأ ما كثيرا
 يؤدون الفريق لاعبي بعض أن فنجد .واحد آن

 قد أو .منطقة عن الدفاعإلى  الفريق باقي لجأ بينما.مثلا لرجل رجل كالدفاع الدفاع من معينا أسلوبا
إلى  الآخرون يسارع بينما أكثر أو مهاجم ضد الملعب كل في الضاغط الدفاع الفريق من جزء يمارس
 تشكيلات لعدة نفسه الفريق يقسم وهكذا.المهاجمين إنتظار في سلتهم أسفل عيةالدفا أماكنهم إحتلال
 الآخر الفريق يؤديها الدفاعية الأساليب من خليط بمواجهة أننا كمهاجمين لنا يتضح الحالة هذه وفي.دفاعية
  .المختلط الدفاعي الأسلوب هذا لكسر المدروسة الهجومية لتكتيكاتنا اللجوءإلى  يدفعنا مما

إلى  تؤدي الدفاع صفوف بين كبيرة فجوة إحداث على الدفاع من النوع هذا ضد الهجوم فلسفة تعتمد
 القطع التمريرو ألعاب جانبإلى  الستار ألعاب خداماست على عامة يعتمد وهنا المدافعين بين التناسق عدم
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 المرجع نفس)  عامة مختلطال الدفاع منها يتركب التي الدفاعية الأساليب أحد فشل ينتج مما معا السريع
 (.116 ص السابق

 الثاني الباب

 السلة كرة رياضة في المهارية الصيفات بعض

  السلة كرة لمهارات التاريخي التطور – 1

 للاعبين البدنية اللياقة مستوى رفعإلى  أدت التي البحوثو  الدراساتو  اللعبة لقانون المستمر التطور إن
 فنون تطور في بالغ أثر له كان ذلك كل، الهجوميةو  الدفاعية الخطط كسر في المستمر التفكير وكذلك
 وأصبح الأداء في سريعا توقيتا تتطلب أصبحت الساة كرة فالعبة. الحالي الوقت وحتى نشأتها منذ اللعبة

 لحظاتها من لحظة أي في بالهدوء يتسم ولا ينقطع لا المباراة طوال المدافعينو  المهاجمين بين الصراع
 (.24ص2004فوزي أمين دأحم)

 خلقو  المهارات تطور في بالغ أثر المدافعيينو  المهاجمين بين المستمر الصراع هذا نتيجة كان وقد
 السرعة تغييرو  الجري في تنحصر مهاراتهاو  القدمين حركات كانت الثلاثينات خلال ففي، جديدة مهارات

 اللاعب يقوم أن اللعب طبيعة تفرض حيث فسهبن اللاعب يتعلمها وكان الوثب وكذلك .الإرتكازو  التوقفو 
 الخصم متابعة في أهميتها مدى اللاعب يدري أن ودون للمدربين واضحةو  ثابثة أسس دون الحركات بهذه
 الحركات هذه تقنين في التفكير المدربو  اللاعب على فرضت الخصم مع الصراع طبيعة ولكن، مراوغتهو 

تساعو  الثقل مراكز لخفض الركبتين ثني على يعتمد التوقف بحفأص الآداء في أفضل بصورة تظهر فبدأت  ا 
 حيث قبل من عليه كان عما مغايرا طابعا يأخد الإرتكاز بدأ. و الإتزان على للمحافظة القدمين بين المسافة
 تطورا الفترة هذه في القدمين حركات تطورت وهكذا، أدائه لسرعة القدم مشط وعلى الخصم بحجز تم أصبح
 فتكونت .الثبات من باليدين السلة على التصويب مهارات خداماست شاع الأربعينيات خلال وفي، ملحوظا

 محاولات معظم إحباط السهل من وأصبح الطريقة بهذه التصويب نحو خاصة الحساسية المدافعين لدى
 حتى دفاله لإصابة أكثر فرص المهاجمين للاعبين يتيح آخر أسلوب في التفكير المدربون فبدأ التصويب
 باليدين التصويب مهارة الفترة هذه في أيضا بدأت كما، الخمسينات أوائل القفز من التصويب مهارة ظهرت
 مع باليدين التصويب تماما فىاختو  الظهور في واحدة بيد التصويب بدأ حيث، الحرة الرمية حالة في حتى
 .الساحقة التصويبة إسم علها أطلق لتيا الأسفلإلى  الأعلى من التصويب مهارة ظهرت حيث الستينات أوائل
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 البدني الإعداد في التقدم إليه وصل لما طبيعي فعل ورد القفز من التصويب لتطور نتيجة هذا كان وقد
 التي العالم لبطولة النهائية الأدوار خلال شوهد فقد .الحد هذا عند التصويب في التطور يقف ولم، للاعبين
 المصوب اللاعب يقوم حيث، القفز من للتصويب جديد تطور 1970 سنة فيابيوغسلا لوبليانا بمدينة أقيمت
 طاعاست ما إذا الخصم مقاومة بذلك يتجنب حتى إرتفاع أعلىإلى  يصل أن بعد الهواء في إتجاهه بتغيير

 (12-11 ص1991 سالم مختار) الأعلىإلى  الوثبو  الإرتقاء في يتابعه أن

  المهارة مفهوم – 2

 تمنح.معقولين جهدو  وبتكلفة معينة زمنية فترة غضون في بإتقان المهام آداء على ةالقدر  المهارات
 للأداء يحتاجها التي الكفاءات وتمنحه العمل نجاح في رئيسيا دورا تلعبو  النظراء على التفوق ميزة المهارات

 مهارات عدة أو ام مهارة آداء على اللاعب قدرة هو السلة كرة في بالمهارة المقصودو  بتفوق وظفته مهام
حرازو  السلةإلى  الوصول من تمكنه  كرة لعبة في المهارات من العديد نجدو  الخصم على الفوزو  هدافالأ ا 
(  التصوب مهارةو  بالكرة المحاورة مهارة – التمرير مهارة – الكرة مسكو  قبالاست مهارة)  منها ندكر السلة
 .هدافالأ إحراز عملية وتسهل حماسيةو  دقة أكثر اللعبة تجعل شأنها من المهارات هذه كل
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  الكرة مسكو  قبالاست مهارة -2-1

 عليه تبنى الذي الأساس كونها السلة كرة لعبة في الاساسية المهارات من الكرة قبالاستو  مسك مهارة تعد
 السيطرةو  الكرة قبالاست عملية هو الكرة ومسك لاماست إن و.الهجوم عملية بداية الأصحو  الهجوم عملية
 او التهديف أو المحاورةو  المناولة بهدف المناسبة بالطريقة تصرفه تحت لوضعها اللاعب قبل من عليها
 المناولة منها النية تكون الكرة مسك فعند .دقيقا توقيتا المهارة هذه وتتطلب، اللعب ظروف تتطلبه ما حسب
 يتطلب مما الاداء في وتأثيرها المهارة هذه هميةلأو  التهدف أو المحاورة لغرض تكون الباقية النيةو  للزميل
 .(28 ص عباس محمد لازم)  كبير بإهتمام بواجباته القيام اللاعب من

 بالطريقة الكرة يمرر أو يصوب أو يحاور أن للاعب يمكن لا المهارة هذه إجادة وبدون الكرة مسك أن إذ
 (.27 ص 1999 زيدان محمد مصطفى) الصحيحة

ن  هي الهدف نحو التصويب أو صحيحو  متقن بشكل تمريرها وكذلك عليها رةالسيطو  الكرة قبالاست وا 
 لذا .الآداء في العالي المستوى اللاعب يبلغ حتى السلة كرة لاعب قبل من إجادتها ويجب أساسية مهارات
 أحد من الكرة قبالستلا اللعب لحظات من اللحظة أي في مستعدا يكون أن السلة كرة لاعب على يجب
 اللعب مواكبة من اللاعب يتمكن حتى اللعب أثناء للزملاء المتابعةو  الإنتباه جانب يدخل اوهن زملائه

 (.85 ص المرجع نفس)  زيدان محمد مصطفى إليه أشار ما وهذا .زملائه مع التفاعلو 

  كالتالي مراحلها تكون أن يجب المباراةو  التدريب في الظروف جميع في المهارة هذه أداء عند

 .الكرة إتجاه في الإقتراب- أ

 .الكرة مسك-ب

 .الجسم بإتجاه الكرة جدب – ج 

 .التالية المهارة لأداء بالكرة عدادستالا – د

  السلة كرة في التمرير مهارة – 2- 2

 فوز من الفريق نتيجة تعتمد حيث، السلة بكرة الهجومية الأساسية المهارات أهم من واحدة المناولة تعد
 النقاط من العديد تخسر الفرق من العديد نرى ما وغالبا .الصحيح بشكلها لمناولاتا أداء دقة على خسارة أو

 خسارة أحيانا يسبب ما وهذا الخاطئة المناولات بسبب عليها النقاط من العديد المنافس الفريق ويكسب
 الملعب في مختلفة أماكنإلى  الكرة نقل في الأساسية الهجومية المهارات من التمرير ومهارة .المبارات
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 خلال من تأتي التهديف ظروف أحسنو  اللعب في متميزة مواقف على الحصول أيضا خلالها من ويمكن
، هميةالأ حيث من التصويب بعد الثانية بالمرحلة يعد التمرير ان الرحيم عبد محمد ويذكر .السليمة ناولاتالم
 .(51 ص2003 ماعيلإس الرحيم عبد محمد)  السلة كرة في الأداء نتائج على التأثير أي

 قبل من لقطعها تجنبا دقيقة بصورة آخرإلى  لاعب من الكرة رمي عملية بأنها جابر رغد عرفها وقد
 (.51ص1987 عارف كمالو  جابر رعد) بأمان الخصم هدفإلى  الوصول محاولة ولغرض الخصم

 أن اللاعب على ويجب المباراة زمن طيلة السلة كرة في خدامااست الاكثر المهارات من الكرة تمرير و
 إليه أشار ما وهذا( لامستالا سهلة) الزميلإلى  الوصول سهلة تكون أن يجبو  آدائها عند حذراو  دقيقا يكون
 نتيجة سلامته على تتوقف أن هميةالأ ومن الجيد اللعب مفتاح هو التمرير"  بقوله علية أبو حسن محمد

 علية أبو حسن محمد)  "التدريب سوى تمريرال مهارة لتنمية سهلة طريقة هناك وليست المبارات
 (.12ص1975

 ما فمنها مختلفة أنواع وبعدة طرق بعدة تؤدى المناولات ان نرى ظروفه لافاختو  اللعب مواقف ولتعدد
(. 35 ص 1999 زيدان محمد مصطفى) التمريرات هذه ومن الدين بكلتا مايؤدى ومنها واحدة بيد يؤدى
 :كرنذ

 .الصدرية المناولة -

 .باليدين المرتدة المناولة -

  الرأس فوق باليدين المناولة -

 .الكتف فوق واحدة بيد المناولة -

 .الخطافية المناولة-

  .البسيطة الدفعة مناولة -
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  المحاورةو  التنطيط مهارة -2-3

 ستخدموت اللعب حالة في الملعب داخل لاخر مكان من للانتقال الفعالة الهجومية الوسيلة الطبطبة تعتبر
 وتعرف ....للانتقال المناولة خدامستلا مجال لا او اليه تناول زميل هناك يكون لا وعندما بالكرة للتقدم عادة
 ايضا اليدين الاحد الارض من وارتدادها معين وباتجاه اليدين باحدى الارضإلى  الكرة دفع عملية انها على
 (.57 ص 1991 الآخرونو  الطائي حكمت) 

 المفاصل بين وعصبي عضلي توافقإلى  تحتاج التي جدا المهمة الاساسية المهارات نم الطبطبة وتعد
 المهمة المهارات من المهارة هذه وتعد( العينينو  الجدع المرفقين، الرسغ، الأصابع)  الجسم وعضلات

 لان خاصةو  بها والتقدم .بالكرة للتنقل الوحيد السبيل أو الطريقة لأنها ذلكو  السلة كرة لعبة في الضروريةو 
 .الفعالة الهجومية المهارة هذه إتقان السلة كرة لاعب على وجب لذلك بالكرة بالمشي لايسمح اللعبة قانون
 المهارة هذه إتقان اللاعبين جميع على جب بأنه حمودات بشير فائزو  جي الديوه الله عبد مؤيد يذكر كما
 بشير فائزو  جي الديوه الله عبد مؤيد)  لها اماخداست اللاعبين أكثر لأنه وذلك لعابالأ صانع بخاصةو 

 (.23ص 1999 حمودات

 الصعبة الظروف على التغلبو  للتصويب الظروف أفضل يخلق التنطيط أن خربيط ريسان ويضيف 
 (. 40 ص 1990 الله عبد مؤيدو  خربيط ريسان)  تمديده خلال من الوقت ربح على تساعد أنها كما

 بها يمر التي المختلفة اللعب مواقفو  الضروف حسب أنواع عدةإلى  زيدان مصطفى قسمها وقد
  هيو  المباريات أثناء اللاعب

 .العالية السريعة الطبطبة - أ

 .الواطئة الطبطبة – ب

 .الإتجاه بتغيير طبطبة – ج

 .بالدوران طبطبة – د

 .للخلفو  للأمام طبطبة – ل

 .الظهر خلف من طبطبة – ك

 .الساقين بين طبطبة – ه

 .السرعة بتغيير طبطبة – ي
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  التصويب مهارة 2-4

 كرة في الهجوم خاتمة تعدو  الهجومية المهارات ضمن الاساس التهديف مهارة تعتبر المعروف هو كما
 وعن ذكرنا كما الهجوم نهاية هو التهديف إذن اللعبة هذه في الهجومية السلسلة نهاية ايضا وتعتبر .السلة
 التركيزو  بها الإهتمام يجب التي المهارة هذه في القصوى هميةالأ تكمن لذلك، النقاط تسجيل يتم طريقه
 البعد متوسطة مناطق من وآخر قريبة مناطق من تم فبعضها بها تؤدى التي المختلفة انواعها وعلى عليها
  .بعيدة مناطق من يؤدى منها وقسم

 الكرة رمي بحركة للاعبا قبل من الهدف بإتجاه الكرة دفع حركة"  بأنه التهديف كوبر عرف وقد
  (cooper A john & sidontop Dart.année1975 p 39) اليدين كلتا أو واحدة يد خداماستب

 فهي العديدة الاخرى الأساليب أما الدقيق التصويب هو السلة كرة في الهجوم أن خربيط ريسان ويرى" 
 عبد مؤيدو  خربيط ريسان) السلة إلى الدقيقة الضربة تسديدو  الهدفإلى  للوصول مساعدة أساليب مجرد
 (44 ص الله

 في كافي وقت اعطاء المدربين على يجب" حيث التصويب مهارة أهمية على فرج صبري جمال ويؤكد 
 جمال")  المنافسة ظروف تحت المختلفة بأنواعه التصوب مهارة على اللاعبين لتدريب التدريبية الوحدة
 .( 63 ص 2008 الحسين عبد ونعيم فرج صبري

 ..نذكر التصويب من عدة أنواع وهناك 

 الثبات من التصويب 

  السلمي التصويب – 

 القفز من التصويب –

  المرتدة الكرة لمتابعة التصويب – 

 الخطافي التهديف- 

  



 ت المهاريةالفصل الثاني: .......................................المهارات الخططية وبعض الصفا

55 
 

 :الخلاصة

 الضوء نسلط أن الفصل هذا في حاولنا السلة كرة رياضة تشهده الذي الواسعو  الكبير للإنتشار نظرا
 منها الفردية هجومية أخرىو  دفاعية خططية مهارات من الرياضة هذه عليها تقوم التي لنقاطا أهم على
 الرياضي الإعداد أشكال مجمل في الزاوية حجر الخططية المهارات تشكل حيث أول كباب الجماعيةو 

لى اللاعبون يعتمد حيث.السلة كرة للاعبي  لىع التغلب في الخططية المهارات هذه على بعيد مدى وا 
 الضروري من أصبح ولذلك الهجومإلى  الدفاع من السريع التحول أو جهة من المنافس الفريق دفاعات
 دفاعيا كان سواء المواقف كل مع التعامل خبرات اللاعبون يكتسب حتى.الخططية المهارات تعلمو  دراسة
 ومجريات لمقتضيات وفقا الناجحو  البديل الخططي التصرف من مساحة أيضا لديهم يكون حتى هجوميا أو

 .اللعب

 الخططية المهارات عليه تبنى أساس كحجر المهارية الصيفات بعض فتناولنا الثاني الباب في أما
 لأنها المدكورة الصيفات هذه من صفة أي عن غناءستالا يمكن فلا.السلة كرة رياضة في الجماعيةو  الفردية
 .الرياضة هذه أبجاديات من تعتبر
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 :تمهيد

 جماعية لعابالأ فيو  عامة بصفة الرياضي المجال في مذهلا تطورا الأخيرة الآونة في العالم شهد
 تتميز لما دولية أو محلية كانت سواء ،لعابالأ بارزا مكانا احتلت التيو  السلة كرة لعبة سيما فردية أو كانت
 الأنظار حديث حيث غفير جماهيري توجد هناك يجعل مما متواصلةو  مستمرة مناوراتو  سريع ايقاع من به

 اللباقة، في الأعلى مهارة، الأقدر حيث والهجوم الدفاع بين ما تتنوع فهي عالية، اثارة من به تتميز لما إليها
 ارةالاث من تحققها لما ذلك ويرجع كثيرة دول فيو  الأمريكية المتحدة الولايات في الأولى اللعبة وتعتبر

 نواحي من الحركة هذه تتطلبه وما الدفاع، أو الهجوم في سواء السريعة بالحركة تتميز لكونها نظرا التشويقو 
 مدحت ويقول أفراد لمجموعة الجماعي الأداء على السلة كرة لعبة تعتمد كما مهاريةو  خططيةو  ذهنيةو  بدنية
 من اللاعب فيها يتحول التي، سريع إيقاع ذات السلة كرة لعبة تعد السلة كرة للعبة تعريفه حول سيد صالح
 يتميز كما بدونها أو بالكرة سواء الرشاقة لعبة هي شديده بسرعة الهجومإلى  الدفاع ومن للدفاع الهجوم
 الاتجاه تغييرو  والدوران الوثبو  المتوقع عبر التوقفو  السريعة الفجائية بالانطلاقات اللعبة هذه في الاداء

 .الخداع ألعاب خداماستو  والسرعة
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 السلة كرة-1

 :كرة السلة تعريف1-1

هي لعبه تجري بين فريقين، يسعى كل فريق لإدخال الكرة في سلة مرتفعة عن أرض الملعب، وفي كل 
لفريق لإدخال الكرة في السلة لتسجيل نقطة تفوق. كما أنها و  جهة من الملعب سلة لفريق يركض أعضاء ا

شعبية في العالم بعد كرة القدم ويستطيع السيدات والسادة ممارستها ضمن  الرياضية الأكثر لعابإحدى الأ
  (www.saef3.com/vb/ thread7197.html) القوانين نفسها

أن كرة السلة هي لعبة تلعب بين فريقين يتكون كل منهما من خمسة  ( 2003)حسن السيد،ويضيف 
حواذ على ستأن يمنع الفريق الآخر من الاو  المنافس في سلة الكرةغرض كل فريق هو أن يقذف و  لاعبين.

ذلك في و  ويجوز تمرير الكرة أو قذفها أو دفعها بخفة أو دحرجتها أو المحاورة بها الكرة أو إصابة الهدف،
 .حدود الأحكام المنصوص عنها في قواعد الاتحاد الدولي لكرة السلة

 :العالم في السلة كرة نشأة-1-2

 سميت ناي جيمس يد على 1891 سنة نهاية في الأمريكية جفيلد يرتسب مدينة في السلة كرة نشأت
 كرة للاعبي النشطة للراحة وسيلة مجرد اللعبة هذه تكون أن أراد حيث، الأمريكي الرياضية التربية اذاست
 "الأمطار هطول ويزداد المباريات تتوقف حيث الشتاء فصل خلال الأمريكية القدم

 عن باللاعبين الابتعادإلى  بهدف معظمها فقط مادة( 13)  على السلة رةلك الأول القانون اشتمل وقد 
  الأمريكية القدم كرة في اللعب سمة كانت التي الخشونة

 وكان1892 عام مطلع في سبيرنجفليد لمدينة المسيحية الشبان جمعية من الفريقين بين مباراة اول أقيمت
 من الكرة لإخراج سلم على الصعود مهمة الحكم على كان سلتين جدرانها على علق مغلقة صالة في ذلك
 .الملعب منتصف من أخرى مرة اللعب يستأنف ثم ناجحة إصابة كل عقب السلة

 وتولت الأمريكية، والجامعات المدارسإلى  انتقلت ثم الوقت ذلك في الشباب من الكثير اللعبة اجتذبت 
 سنة وفي تالولايا معظم في المنتشرة فروعها طريق عن الأمريكية الولايات في اللعبة نشر الشبان جمعية
 أول أقيمت 1902 سنة وفي - الأمريكية والجامعات المدارس بعض في ممارستها في البنات بدأت 1900
 خلال السلة كرة لعبة على يتعرف العالم شباب بدأ  الأمريكية الجامعات بعض شباب بين السلة كرة في دورة
 الفرق بعض قدمت حيث الأمريكية لويس سان بمدينة 1904 سنة في أقيمت لتيا الأولمبية لعابالأ دورة
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 العروض هذه أدت ولقد ومنظميها، الدورة في المشتركين من مجموعة أمام اللعبة لفنون عروضا الأمريكية
 .الاولمبية لعابالأ برنامج ضمن إدراجها وتم السلة كرة بلعبة الاعترافإلى 

 الممارسة الفئات جميع به تتقيد لم ذلك ومع توزيعهو  السلة لكرة قانون أول طبع تم 1905 سنة وفي 
 تكوينإلى  دعى وهذا ثالث قانون وللبنات آخر قانون للمدارسو  خاص قانون للجامعات كان حيث.لاعبة
 مواد لدراسة 1906 سنة في وذلك باللعبة المهتمون الرياضية للتربية الأمريكيون الأساتذة بعض من لجنة
 القانون أصبح وقد اللعبة، ممارسة عند طرأت التي المشاكل ضوء في الفئات جميع ليناسب وتعديله نونالقا

، زيدان محمد مصطفی) "  فقط مادة( 13) كان أن بعد مادة( 22) يتضمن الاجتماع هذا عقب
 (40ص.1999

 تطبيق في اتالبن ومدارس البنين ومدارس الجامعات طلبة من المختلفة الفئات مرتاست ذلك ومع 
 إلزام على واتفقت المختلفة الفئات هذه ممثلي من لجنة اجتمعت حيث 1915 سنة حتى خاصة قوانين
 الدول بعض في تظهر اللعبة بدأت الجميع يناسب آخر تعديل إجراء بعد موحد قانون بتطبيق الجميع

 كما ،(1918-1914) الأولى لميةالعا الحرب خلال الأمريكيين الجنود بواسطة كالفلبين والأسيوية الأوروبية
 فيها ظهرت التي الدول بلغ حتى اللعبة نشر تبني في العالم دول من كثير في المنتشرة الشبان جمعية قامت
 (48ص.2003.خريبط ريسان) دولة وأربعون تسعة 1920 سنة في اللعبة هذه

 ":يلي ما اصاتهصاخت أهم من كان 1932 سنة للعبة دولي اتحاد تكوينإلى  أدى الذي الأمر

 اللعبة لممارسة الأولية القواعد وتثبيت ونشر تعليم -

 ممارستها وأسس قواعد صياغة طريق عن اللعبة روح حماية-

 التي القواعد بعض هناك أن إلا نشأته منذ التطويرو  بالتعديل قانونيها للعبة الدولي الاتحاد تناول وقد -
 بنيت الذي والأساس اللعبة لب يعتبر حيث هذا، يومناإلى  التباري تحكم زالت ما نايسميث جيمس وضعها
  :في القواعد وهذه عليه

 الشخصي الاحتكاك منع - ومعلق أفقي مازال الهدف بالكرة الجري عدم-

 سنة بألمانيا برلين بمدينة أقيمت التي الأولمبية لعابالأ دورة برنامج ضمن مرة لأول السلة كرة لعبة ظهرت
 السلة لكرة فرق من دولة( 21) الدورة هذه في واشتركت 1936
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 دول من الكثير في ظهرت حيث وواسعا سريعا انتشارا السلة كرة لعبة انتشرت الدورة هذه انتهاء وبعد
 (35ص.2003سيد، مدحت) 1950 سنة للرجال العالم لكأس بطولة أول وأقيمت العالم،

 والاتحاد الأوروبي كالاتحاد الدولي الاتحاد في الأعضاء الدول يضم السلة لكرة اتحاد قارة بكل تكون ثم 
 تكون الذي السلة لكرة العربي كالاتحاد إقليمية اتحاديات تكونت كما السلة، لكرة الأفريقية والمنظمة الأسيوي

(  والسودان وليبيا وتونس والعراق ولبنان وسوريا والأردن مصر) دول ويضم بيروت مقره وكان 1945 سنة
 ،2003سيد، مدحت) العربية الدول من أخرى ومجموعة الخليج دول بانضمام حاليا هعضويت زادت حيث
 (37 ص

 الأندية وبطولة العربية الدول بطولة بتنظيم 1953 سنة حتى نشاطه توقف الذي الاتحاد هذا ويقوم 
 مثل ةالفرعي الاتحادات من مجموعة أيضا تكونت كما العربية، الدول في الكؤوس وأبطال الدوري أبطال
- قطر - السعودية) الخليجي التعاون مجلس يضم الذي السلة لكرة الخليجي والاتحاد البلقان دول اتحاد

 أصبح والتي العالم مناطق من كثير في ظهرت التي الاتحادات من ذلك وغير( عمان سلطنة - الإمارات
  وازدهارها اللعبة انتشار أسباب أهم من نشاطها

صر  المرأة إلحاح ومع   وسع في يكن فلم بالرجل، ومساواتها حقوقها كافة على الحصول على ارهاوا 
 كرة لقيت أن بعد الرجال بطولة مثل للسيدات عالمية بطولة تنظيم يتجاهل أن السلة لكرة الدولي الاتحاد
 كرةل الدولي للاتحاد العلمي المؤتمر اجتماع ففي المجتمع، نصف تشكل التي المرأة لدي هائلا تجاوبا السلة
 كل تقام أن على بطولة أول بتنظيم قرارا المؤتمر أصدر ،الأولمبية 1952 ألعاب أثناء هلسنكي في السلة
 فيا اشترك شيلي بجمهورية 1953 مارس في للسيدات العالم لكأس بطولة أول أقيمت وقد سنوات، أربع
 والمكسيك وبيرو والأرجنتين وبارجواي والبرازيل وفرنسا وشيلي المتحدة الولايات: هي دولية فرق عشرة

 والدورات الرجال، بطولة شأن ذلك في شأنها سنوات أربع كل تقام البطولة هذه ومازالت وكوبا، وسويسرا
 (48 ص ،2003سيد، مدحت) للسيدات والأخرى للرجال إحداها بطولتين خلالها تقام التي الأولمبية

 :مميزات كرة السلة-1-3

 :الحديثة ما يلي ما تتصف به كرة السلة من أهم

الهدف من  كقاعدة أساسية لأداء الفريق يجب على الهجوم أن يكون مدروسا جيدا وموجها ومشيرا لتحقيق-
 المباراة

 قدرة كل لاعب في الفريق على ملاحظة تفكير المنافس والتوزيع السليم لتصرفاته- 
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  المثابرة وبذل الجهد الهجومي والدفاعي دون ملل- 

 لجماعي على اللعب الفرديتغلب اللعب ا- 

 .ارتفاع مستوى اللعب وتنويعها- 

  سرعة اللاعبين لتبادل مراكزهم لفتح ثغرات في الدفاع في الفريق المنافس- 

 توزيع أساليب اللعب لكل مركز من مراكز اللعب- 

  في الدفاع الربط الجيد المتنوع والمنتظم في دفاع الفرد ودفاع المنطقة مع الضغط القوي على المنافس- 

  المنطقة الخطيرة أمام السلة وفي

)أحمد أمين فوزي، وجود أكثر من لاعب في الفريق له القدرة على التصويب القوي والمتقن نحو السلة - 
 (.08-07،ص2004

 :مبادئ كرة السلة-1-4

جادة أفراد هذا الفريق للمهارات الأساسية للعبة  يجبلذلك  ،إن نجاح أي فريق يتوقف على مدى إتقان وا 
حتى يمكن أداء  .على من يقوم بالتعليم الإلمام التام بجميع القوانين الميكانيكية التي تتصل بعلم الحركة

الحركة بأقل طاقة ممكنة وفي نفس الوقت بأقصى ما يمكن من سرعة ودقة كذلك من المهم أن يدرك 
يار الحركة المناسبة التي يجب اختوأن يستطيع ، اللاعب نفسه الغرض المقصود من كل حركة في اللعب
وكذلك من الضروري تدريب القدرة على التفكير ، أن ينفذ بواسطتها ما ينشأ من واجبات معينة أثناء اللعب

 الفني عند اللاعبين

 التمريراتأن فريق كرة السلة الممتاز هو الذي يستطيع أفراده أن يؤدوا  :يقولان ما يسنرو مييرز"فنجد أن 
حكام   بسرعة وا 

وتوقيت مضبوط وأن يصوبوا نحو الهدف بسرعة ودقة وأن يحركوا أرجلهم بحفة وتحكم وخداع كما يقول 
ولكنها المبادئ لازمة لرفع مستوى ، ربي ": أن مرحلة تعليم المبادئ الأساسية هي أصعب مرحلة كلي"

يا حتى يصبح أداؤها عاده الفريق وهي السلم للارتقاء نحو الإجادة والامتياز ". وهو يرى ضرورة التمرين عل
  وألا يخلو أي تمرين من التدريب على ناحيتين على الأقل من هذه المبادئ، أليه عند اللعب

)عبد العزيز نجاح هذه المرحلة يتوقف على مقدرة المدرب أو المعلم وعلى مقدار تمكنه من وسائل التعليم " 
 (28م،ص2000 النمر،



 العمرية ل الثالث: ..................................................كرة السلة والفئةالفص

62 
 

 :السلة كرة مهارات إكتساب طرق عليها تبني التي العناصر-1-5

  والفاعلية الوعي- 

 والبصرية السمعية الوسائل خداماست- 

  والتتابع التسلسل- 

 التثبيت أو التوطيد- 

 (253 ص 2001، إسماعيل محسن تامر) والملائمة التحصيل سهولة- 

 والفاعلية الوعي-5-1 -1

 علاقة بدون يتم أن يمكن لا ومعالجتها الأخطاء واكتشاف بسرعة الجزئية بتفاصيلها الحركة إتقان أن
 تنجح أن يمكن لا العنصرين هذين فبدون المتعلمين أو اللاعبين بفاعلية وكذا تعليمها يتم التي بالمادة واعية
ذا التعليمية العملية  الأداء وكيفية الحركية القاعدة والتكنيك الأساسية المبادئ تعلم أثناء اللاعب أدرك ما وا 
 المختلفة المواقف في التصرف وكيفية .الظروف مختلف في منها كل لأداء المختلفة هدافالأ وكذلك الحركي
 والفاعلية الوعي هذاإلى  الوصول المدرب طاعاست ما إذا حالة لكل ملائمة والأكثر المختلفة والوسائل والطرق
 نجم مهدي) الكامل النجاح لها وهذا هدف بتحقق فاعلية وذات إيجابية العملية يجعل هذا فإن للاعب
 (62 ص م1988، التريكي

 والبصرية السمعية الوسائل-1-5-2 

 عليه يجب الذي العمل بسرعة يدرك أن على اللاعب يساعد والبصرية السمعية الوسائل خداماست إن
تقانها، فهمها على تساعد الحركة عن الواضحة الفكرة فأن كذلك يرديه أن  العنصر هذا نجاح فإن كذلك وا 

 للحركة وتحليل بشرح مصحوب نموذج عمل يستلزم وهو، غلالهاست كيفية على يتوقف تعليمية لةكوسي
 واسع نطاق على الوسائل مختلف خداماست يقتضي السلة كرة تعلم في والبصرية السمعية الوسائل خداماستو 

 العرض سبل وتأمين

 والتتابع التسلسل-1-5-3 

تقانها الحركية العادات تحصيل يكون أن يجب لذا .للمادة رباً متقا منطقياً  ارتباطاً  يتطلب العنصر هذا  وا 
 وغير منها المعروف ببعض بعضها وثيق ارتباط في العملية تتم وأن، الأخرى الحركات عن منفصل غير

 في ستدرس التي بتلك مرتبطة الدروس مادة تكون بحيث للمادة التصاعدي الترتيب مراعاة مع المعروف
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 للمنهج شاملا تخطيطاً  يتطلب وهذا، تعلمها سبق التي تلك على فتعتمد الجديدة المادة اأم، القادمة الحصة
 مجموعة من أو أخرىإلى  حركة من الانتقال عملية تكون الوقت نفس وفي سليما المادة ياراخت يكون وأن

 :يةالتال الشروط تتبع الانتقال هذا في الدقيق التتابع مراعاة مع أخرى مجموعاتإلى  مهارات

 المعقدإلى  البسيط من- 

 المجهولإلى  المعلوم من- 

 الصعبإلى  السهل من- 

 (34 ص التريكي، نجم مهدي) شيوعاً  الأقلإلى  الشائع من - 

  التثبيت أو التوطيد-1-5-4 

 المبادئ المبتدئ يتعلم أن بعد تأتي الحركية العادة لتكوين محاولة في وتثبيتها الحركة توطيد مرحلة أن
 طريق عن التثبيتو  التوطيد تحقيق ويمكن، منها والغرض الحركة ويدرك عملياً  ويطبقها للعبة اسيةالأس

 والعادات عداداست أكثر اللاعب جسم أجهزة تصبح التكرار هذا وبفضل، احركة اأداء في المنظم التكرار
 .ووضوحاً  دقة أكثر فتصبح التنفيذ طريقة أما وتثبيتا تركيزاً  أكثر الحركية

 والملائمة التحصيل سهولة-1-5-5

 إليهم المقدمة التعليمية المادة تنسيق على يساعد اللاعبين لدى الفردية والخصائص المميزات مراعاة إن
 يجب لذلك التقدم عملية وقفإلى  دعت التي للأسباب توضيحاً  ويقدم الخطأ إصلاح عملية في يساعد كما
 أكثر أن إذا لها المتعلمين مع صعوبتها درجة أو سهولتها جةدر  حيث من تحصيلها المراد المادة تتناسب أن

 ولا، العمرية وخصائصهم التلاميذ إعداد مستوى تلاءم لا فإنها معقدة صعبة كانت إذا تشويقا، التدريبات
 .اهتمامهم على حواذستالا تستطيع ولا فائدة أي لهم تجلب أن يمكن
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 لةالوسائل والمنشآت التي تتطلبها كرة الس-1-6

تنطوي أدوات لعبة كرة السلة الأساسية على كرة سلة وملعب فقط، والملعب عبارة عن مسطح من  
الأرض مستوي ومستطيل الشكل توجد عند كل من طرفيه المتقابلين سلة معلقة بيد إنه عند ممارسة هذه 

ت مثل الساعات خدام مزيد من الأدوااستاللعبة على مستوى المنافسات والمسابقات، فإن الأمر يتطلب 
المباراة( ولوحة )لوحات( تقييد الإصابات المحرزة في المباراة  أهدافوبطاقات التسجيل )التي تسجل عليها 

حواذ على الكرة وأجهزة إيقاف الساعة التي تعمل بالصافرة كون مساحة ملعب ستوأسهم تناوب الدور في الا
قدما(  49×  92منزا )أي حوالي  15×  28دولية كرة السلة مطابق للوائح والمواصفات في المباريات ال

مترا( في دوري الرابطة الوطنية لكرة السلة الأمريكية تكون معظم  15×  29قدما )أي حوالي  50×  94و
ملاعب كرة السلة مصنوعة من الخشب كما تكون هناك سلة مصنوعة من الصلب تتدلى منها شبكة وهذه 

ومعلقة عند جانبي الملعب. وعلى جميع مستويات المسابقات تقريبا،  السلة مثبتة في لوحة الهدف الخلفية
أقدام  10يكون ارتفاع الحافة العلوية )الإطار المعدني للحلقة التي منها تتعلق الشبكة( عن سطح الملعب 

لاف يكون ختمترا( من داخل الخط القاعدي وعلى الرغم من أن الا 1.2أقدام ) 4مترا( بالضبط و 3.05)
بمكان أن يكون ارتفاع السلة صحيحا  هميةفي أبعاد الملعب ولوحة الهدف الخلفية، فإنه من الأممكنا 

ومطابقا للوائح لأن ارتفاع حافة السلة بقليل من البوصات عن الارتفاع القانوني المحدد لها يمكن أن يؤثر 
 .سلبا على عملية التسديد

عليه كرة السلة فإذا كانت المباراة المقامة للسيدات. هناك أيضا قواعد بشأن الحجم الذي ينبغي أن تكون  
أونسا وبالنسبة  20( ووزنها 6بوصة )الكرة فئة حجم  28.5فحينئذ يكون محيط حجم كرة السلة المرخص بها 

 .أونسا 22( ووزنها 7بوصة )الكرة فئة حجم  29.5للرجال، يكون محيط حجم كرة السلة المرخص بها 

 نية لدى لاعبي كرة السلةعناصر اللياقة البد-1-7

  اللياقة البدنية-1-7-1

إلى  القمة لذا يجب على المدرب إعداد لاعبيه ليصلإلى  إن اللياقة البدنية هي الطريقة للوصول 
أثناء المنافسة واللياقة البدنية هي قدرة اللاعب على  اللعبمواصلة  يمكنهممستوى التحمل الأقصى لكي 
مؤثرات التي تواجهه ويشكل يضمن المحافظة على التوازن المطلوب، واللياقة التفاعل السريع مع كافة ال

تحقيق انجاز الفصل الرياضي بصورة تامة إلى  عداد اللاعب بدنيا ونفسيا بشكل يؤهلهاستالبدنية هي درجة 
 (91ص2021)جمال صبري فرج،
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 :عناصر اللياقة البدنية-1-7-2

 :القوة-1-7-2-1

قوة العضلية هي الأساس في الأداء البدني، حيث أنها أهم الدعامات التي تعتمد تعريف القوة: قد تكون ال
عليها الحركة والممارسة الرياضية، وتعرف على أنها قدرة العضلات على مواجهة مقاومات خارجية تتميز 

 (32-31،ص2011محمدالزامل، يوسف) .بارتفاع شدتها

 :أنواع القوة العضلية

قصى قوة يستطيع الجهاز العصبي العملي إنتاجها في حالة أقصى انقباض : أالقوة القصوى العظمي-أ
 .(إرادي )مثل: رفع الانتقال، المصارعة، الجودو

 قدرة الجهاز العصبي العضلي في التغلب على المقاومات القوة المميزة بالسرعة )القدرة العضلية(:-ب

ن القوة العضلية ومن السرعة )مثل: تتطلب درجة عالية من سرعة الانقباضات العضلية وهي مركبة م
  ( الرمي، الوثب، كرة السلة

مقدرة العضلة )العضلات(على بدل جهد متعاقب بحمل أقل من الاقصى لأطول فترة ممكنة تحمل القوة: -ج
 (التنس، عدو المسافات القصيرة، )السباحة

 :السرعة1-7-2-2

جابات ستلرياضي يستخدم للدلالة على تلك الايرى البعض أن مصطلح السرعة في المجال ا تعريف السرعة:
رخاء العضلي، ويرى ستحالة الاو  حالة الانقباض العضلي الناتجة عن التبادل السريع ما بين العضلية

زمن ممكن  البعض الآخر انه يمكن تعريف السريعة على أنها القدرة على أداء حركات معينة في اقصر
واحد في اقصر مدة.  قدرة الفرد على أداء حركات متتابعة من نوع " بأنهابيوكرومن ناحية أخرى يعرفها "

 (151،ص1990، )محمد حسن علاوي

 :أنواع السرعة

: يقصد بالسرعة الانتقالية محاولة الانتقال أو التحرك من مكان لآخر بأقصى سرعة السرعة الانتقالية-أ
غالبا ما يستخدم مصطلح و  ممكنممكنة، وهذا يعني محاولة التغلب على مسافة معينة في اقصر زمن 

كالمشي والجري، ، السرعة الانتقالية في أنواع الأنشطة الرياضية التي تشمل على الحركات المماثلة المتكررة
 .السباحة....الخ
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يقصد بالسرعة الحركية )أو سرعة الأداء(، سرعة القباض العضلة، أو مجموعة  السرعة الحركية:-ب
ات الوحيدة، أو كسرعة ركل الكرة أو سرعة الوثب، أو أداء لكمة معينة، عضلية معينة عن أداء الحرك

 ...الخ.لام أو التمريرستوكذلك عند أداء الحركات المركبة، كسرعة الا

)محمد  جابة الحركية لمشير معين، في أقصر زمن ممكن.ستيقصد بها القدرة على الا ابة:جستلاسرعة ا-ج
 (153،154حسن علاوي،ص

 لالتحم-7-1-2-3

تعتبر صفة التحمل من الصفات البدنية الحيوية لجميع الرياضيين، وخاصة بالنسب لهؤلاء  تعريف التحمل: 
الذين يمارسون أنواع الأنشطة الرياضية التي تتطلب الأداء البدني لفترة طويلة، ويرى بعض العلماء أن 

ءة أو الفعالية، كما يعرفه البعض التحمل هو قدرة الفرد على العمل لفترات طويلة دون هبوط مستوى الكفا
 الآخر على انه قدرة أجهزة الجسم على مقاومة التعب نظرا لارتباط صفة التحمل ارتباطا وثيقا بظاهرة التعب

 أنواع التحمل 

خدام مجموعات كبيرة استيمكن تعريف التحمل العام، على انه القدرة على العمل )الأداء(، ب التحمل العام:-أ
مرار عمل الجهازين استفترات طويلة وبمستوى متوسط )فوق المتوسط( من الحمل مع من العضلات ل

 التنفسي والدوري بصورة طيبة

: يختلف كل نشاط رياضي عن بقية الأنشطة الرياضية الأخرى في النوع الذي يتطلبه التحمل الخاص-ب
اصة من صفة التحمل من صفة التحمل طبقا للخصائص التي يتميز بها وعلى ذلك توجد عدة أنواع خ

ترتبط كل منها بنوع معين من أنواع الأنشطة الرياضية ويرى بعض العلماء انه يمكن تقسيم الأنواع الرئيسية 
 :للتحمل الخاص كما يلي

 .تحمل السرعة-1

 .تحمل القوة -2

 تحمل العمل والأداء-3

 (164-163،ص1994)محمد حسن علاوي،.تحمل التوتر العضلي الثابت-4

 المرونة-1-7-2-4
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يمكن تعريف المرونة على أنها القدرة على أداء الحركات لمدى واسع، كما يرى البعض  تعريف المرونة:
الآخر أن المرونة هي مدى وسهولة الحركات في مفاصل الجسم المختلفة وتختلف الأسس التي ترتكز عليها 

جية المميزة للفرد وتتوقف بدرجة كبيرة الفيزيولو  -طبقا للإمكانيات التشريحية  درجة المرونة من فرد لآخر
 طالة والامتطاطستعلى قدرة الأوتار والأربطة والعضلات والا

 :أنواع المرونة

مستوى مقبول من المرونة عند إلى  (: وهي إمكانية اللاعب أو المتعلم للوصولالمرونة العامة )الشاملة-أ
 امتلاك مفاصل جسمية وقدرات حركية جيدة

تتطلب الأنشطة الرياضية المختلفة أنواع خاصة مميزة من المرونة في أجزاء معينة  صة:المرونة الخا -ب
من أعضاء الجسم، كالمرونة الخاصة لمسابقي الحواجز أو الوثب العالي وتتأسس المرونة الخاصة بالنسبة 

-93، ص2012وسام صلاح الصين،لأنواع الأنشطة الرياضية المختلفة على مدى توافر المرونة العامة. )
94) 

 :الرشاقة-1-7-2-5

تعتبر الرشاقة من الصفات البدنية المركبة حيث تتضمن العديد من الصفات البدنية الأخرى  :تعريف الرشاقة
. كل هذه الصفات مجمعة من تداخل منسجم تجعل الفرد قادرا على اتخاذ .مثل التوازن الدقة والسرعة

مختلفة منه حتى يتحقق الأداء الجيد، والرشاقة في ابسط الأوضاع المختلفة بجسمه ككل أو بالأجزاء ال
صورها هي عبارة عن قدرة الفرد على تغيير أوضاعه المختلفة على الأرض أو في الهواء واتخاذ أوضاع 
جديدة للنجاح في تحقيق هدف معين وقد يكون هذا الهدف هو الشكل الجديد للجسم في حد ذاته أو يتخذ 

وضعا لتحقيق أداء مهاري معين مثل التصويب السلمي أو التصويب الساحق من  الجسم وأجزائه المختلفة
الرشاقة للنجاح في إنتاج عدة مهارات حركية في إطار إلى  الطيران للاعبين طوال القامة، ويحتاج الرياضي

مثال أو في أداء حركات بدقة عالية تحت ظروف متغيرة كما هو الحال في كرة السلة، فعلى سبيل ال، واحده
راق السلة للقيام بالتصويب السليم وقف أحد اللاعبين في طريقة لأخد خطأ فعلى المهاجم اختإذا حاول لاعب 

أما أن يغير اتجاهه بأقصى سرعة أو أن يتوقف قبل أن يصل للمدافع لكي لا يصطدم به كي لا يرتكب 
 . (159ص  )علي فهمي البيك،خطا شخصي 
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 المنافسة-1-7-2-6

سواء المنافسة مع ، والضرورية لكل النشاط رياضي المنافسة من العوامل المهمة تعتبر افسة:تعريف المن
وتعرف المنافسة  .الذات أو المنافسة في مواجهة العوامل الطبيعية أو المنافسة في مواجهة خصم وجها لوجه

وزي، بأنها موقف كما عرفها ف، الرياضية على أنها شكل أو مزاحمة تبحث عن النصر في مقابلة رياضية
نزاع فردي أو جماعي مشروط بقواعد تحدد السلوك، وهذا الموقف بتعامل فيه الرياضي بكل ما لديه من 

)أحمد قدرات بدنية وعقلية وانفعالية من أجل تأييد امتلاكه لعدة قدرات وتمييزها عن قدرات من ينازلهم. 
الرياضية على أنها: النشاط الذي يحصر فعرف المنافسة  "Matview " أما( 21، ص 2003امين فوزي، 

 عدادات معروفة وثابتة بالمقارنة مع الدقة القصوىاستداخل إطار المسابقة المؤقتة في نمط 

 أنواع المنافسة

يعتبر هذا النوع من المنافسة نوعا تجريبيا يستخدمه المدرب لتعويض الرياضي على  المنافسة التمهيدية:-أ
 .عتبر وسيلة من وسائل الإعداد المتكاملشكل المبدئي للمنافسات وي

بار مستوى أداء الرياضي ودراسة تأثير مراحل التدريب المختلفة اختيستخدم لغرض بارية: ختالمنافسة الا-ب
والتعرف على نقاط الضعف والقوة، ودراسة تركب النشاط التنافسي بناء على تحليل ، على الحالة التدريبية

  .تخطيط لبرنامج التدريبي للمرحلة المقبلةنتائج هذه المنافسة يتم ال

يتم خلال هذه المنافسة التركيز على نموذج المنافسة الرئيسية التي يشارك فيها  المنافسة التجريبية:-ج
الرياضي وبصفة خاصة على الدور المطلوب منه خلال هذه المنافسة، وفي هذه الحالة يجب توفر كافة 

 رئيسية أقصى درجة ممكنةالظروف التي تتوفر في الظروف ال

 تتم بناءا على هذه المنافسة انتقاء الرياضيين وتشكيل الفريق في المنافسات الرسمية المنافسة الانتقائية: -د

المنافسة الرئيسية: يعتبر الهدف الرئيسي من المشاركة في المنافسات الرسمية هو تحقيق أعلى مستوى -ه
  وى لكافة إمكانيات الرياضة البدنية والمعيارية والخططية والتنافسيةممكن ويتحقق ذلك من خلال التعبئة القص

 نظريات المنافسة

تحسين التدريب فهي تعتبر إلى  إن المنافسة الرياضية عموماً موجهةالنافذة كوسيلة التدريب الفعال: -أ
  إذن كوسيلة خاصة للتدريب وعن طريق هل التطوير والحفاظ على النتائج الجيدة
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على نهج "ألدرمان" المنافسة هي حافز يسمح للشخص بالتطوير فهي تعتبر فسة كشرط ايجابي: المنا-ب
 )نحوي عماد، مدى تأثيرالحفاظ على النتائج الجديدة و  كوسيلة خاصة للتدريب وعن طريق هل التطوير

جامعة بسكرة، ، راستم مذكرة لنيل شهادة، كثافة المنافسة الرياضية على اللياقة البدنية التعبير كرة القدم
2011-2012) 

حالة شخص في المنافسة متعلقة مباشرة بمحيطه، إذ أن سلوكيات ومعاملات المنافسة كوسيلة للتطوير: -ج
 .الفرد يمكن أن تتغير حسب معاملات رفقائه المدربين، المنافسين، والمتفرجين

 ملاحظة وفعالية التدريب وبالتالي يمكنتعتبر المنافسة كوسيلة لتقييم المستوى  المنافسة كوسيلة للتقييم:-د
 :مختلف جوانب المنافسة مثل

 .تقييم مستوى اللياقة البدنية والقدرات النفسية في حالة المنافسة-

 تقييم مدى الحفاظ على التقنيات المكتسبة خلال المنافسة-

 .ايجاد حلول المشكلات التقنية والتكتيكية أثناء اللعب-

 .نتائج المركبة ومستوى النتائج المحددةالمقارنة بين مستوى ال-

 للمنافسة دور كبير في التحضير حيث أن أغلبية الرياضيين يستخدمون المنافسة المنافسة: أهمية

 .مرار في تجديد المواهب وتطوير المهاراتستكدفاعية إيجابية للتحضير من أجل الا

خفاء مشاعر التنافس وعدم إبرازها إإلى  أن كثير ما يعمد الناسإلى  1996كما أشار الخولي عام 
في الحياة اليومية، ولكن الرياضة تستدعي هذه المشاعر بل وتبرزها وتضعها في إطار الاجتماعي  بوضوح

، )أيمن الخولي الصحيح بل وتعمل على تهديبها وضبطها بالقيم والمعايير الخلفية للرياضة كالروح الرياضية.
 (204،ص1996

تعتمد الرياضة على خصائص قانونية وعلمية وقوانين اللعبة  :ي المنافسة الرياضيةالقواعد القانونية ف-أ
الجهاز الفدرالي الدولي الذي يجمع عدة دول تحت قالب واحد وذلك عن طريق مقاييس إلى  ةإضافبال

 .تقنية وعلمية للرياضة

، ابرة في التدريبات الرياضيةالانخراط في الرياضة معناه الالتزام من طرف الممارس واللاعب بالجدية والمث
والالتزام بالروح الرياضية أما الخصم والجمهور وكذلك الحاكم فكل هذه الالتزامات تحددها وتسييرها جملة 
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من القوانين المدنية في أن المسافة الرياضية في الميدان الرئيسي التي تطبق فيه هذه القوانين بدون منافسة 
 تصبح هذه القوانين حبر على ورق

 :القاعدة القانونية الرياضية لها محورين

 مسافة السباق:: الجانب السطحيالأول

 .: قواعد اللعبة والعواقب التي تنجم عن مخالفتهاالثاني

 :ويوجد مبدأين للقانون وهما

 .يجب أن تكون القاعدة شاملة وتأخذ بعين الاعتبار خصائص اللعبة والمنافسة مبدأ الشمولية:-أ

: يجب أن تكون القاعدة قانونية متفق عليها وموافق ومعترف بها في الأواسط اقضمبدأ عدم التن-ب
لاف الايراد والتناقض في تطبيق القواعد الرياضية ويسند هذا الانتصار اختالرياضية حتى لا تكون هناك 

رعة للجهاز الفدرالي هذه القوانين تبرر قواعد تربوية ودراسات تحد من العنف وتجعل من رياضة المصا
.) على أحمد حسنى مجرد تصارع عادي لقوانين المصارعين الخاضعين لمبادئ قانونية مدروسة ومستهدفة

رسالة ماجيستر اليمن، ص ، على: علاقة الحالة السنية بدافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة اليد
110) 

 :الخصائص السيكولوجية للمنافسة الرياضية-1-8

يتعامل الفرد خلال المنافسات الرياضية بقدراته البدنية والعقلية  ية العامة:الخصائص السيكولوج1-8-1
هذه القدرات على قوة دوافعه، كما تتميز  ظهر والانفعالية المرتبطة بنوع النشاط الذي يتنافس فيه ويتوقف

افسة، حيث ترتبط المنافسات الرياضية بكثرة الشدة وتتنوع الانفعالات فهناك انفعالات تسبق الاشتراك في المن
بالنتيجة التي حققت في المنافسة، وتقام المنافسة الرياضية في ظل قواعد محددة تنظم سلوك اللاعبين 
 .والمدربين والإداريين وذلك من أجل ضمان المقارنة العادلة بين كل مستوى أداء رياضي في مستوى أخر
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 الفئة العمرية-2

 ( سنة15 من أقل) خصائص الفئة العمرية أصاغر2-1

 :النمو الجسمي

 ويشمل مظهرين أساسيين من مظاهر النمو، نمو المراهق حد الابعاد البارزة فيأ ان البعد الجسمي هو
لنمو الفيزيولوجي هو النمو في الاجهزة باالمقصود ، و هما النمو الفيزيولوجي أو التشريحي والنمو العضويو 

ويمل دلك بوجه خاص النمو ، بعده ماو  لمراهق اتناء البلوغالداخلية غير الظاهرة للعيان التي يتعرض لها ا
حيت يكون متوسط النمو ، في الابعاد الخارجية كالطول والوزن والعرض العضوي فيمثل، و في الغدد الجنسية
، الاهتمام بالجنس الاخرإلى  ويؤدي النمو الجسمي، سم بالنسبة للطول29و كغ في السنة3بالنسبة للوزن 
في  أهميةلما تحمله من ، بمظهره الجسمي وصحته الجسمية وقوة عضلاته ومهاراته الحركية ويهتم المراهق

المراهق اي انحراف في مظهره الشخصي قانه يبدل قصار جهده لتصحيح  ظواذا لاح التوافق الاجتماعي
 ،نوري الحافظ الوضع واذا اخفق ينتابه الضيق والقلق وهو يؤدي ذلك على الانطواء والانسحاب )

 (48ص،1990

 :الحركي النمو

ا وانسجاما آلفالمهارات الحركية من مظاهره تصبح حركات المراهق أكتر ت بإتقانتتميز هده المرحلة 
جابة لهذا المثير استوهو الزمن الذي يمي بين مثير وبين ، وتزداد سرعة زمن الرجع، ويزداد نشاطه وقوته

من المعنى العام للنمو من حيث كونه مجموعة من التغيرات حد كبير إلى  كما ان النمو الحركي يتفق معناها
لاف هو مدى التركيز ختالمتابعة التي تسير حسب اسلوب ونظام مترابط خلال حياة الانسان ولكن وجه الا

وقد جاء تعريف أكاديمية النمو الحركي على انه عبارة ، فيه المؤثرةعلى دراسة السلوك الحركي والعوامل 
حامد عبد لة عن هده التغيرات )و السلوك الحركي خلال حياة الانسان والعمليات المسؤ  هن التغيرات في

 (399ص، السلام زهران

 :النمو النفسي

 بحيت يظهر غال، يلاحظ تعاقب مراحل من الاثارة النفسية او الاحباط النفسي المرحلةفي هده 
قة دن المراهقة سن الايمان العفوي وسن الو ثومن ناحية اخرى يعتبر الباح، هتمامات مجردة ومثالية ودينيةا

 (272جوزيف عبود كبه صالمفاهيم الانسانية وعشق المجردات )، ويمكن الافكار على العقل والفضول
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 :الاخلاقيو  النمو الاجتماعي

 ومحاولةتأكيد الذات ، و هر الاساسية لنمو الاجتماعي في هده المرحلة التحرر من سلطة الاسرةامن المظ
اتساع العلاقات الاجتماعية وتكوين الصدقات كما يبدأ  يلاحظلمكانة الاجتماعية كما بالاخرين اشعار ا

ارتباطه بمجموعة إلى  كما نشير، لأحداثهوالاهتمام به ومشاركته  شعور المراهق بالمسؤولية نحو مجتمعه
م ببعض الخدمات تأكيدا التعاون مع الاخرين للقياإلى  مع افرادها النصح والمعرفة ويميل محدودة يتبادل

كما ان المراهقة تعرف بأنها مرحلة الابطال فهو يكيف سلوكه بما يناسب مع سلوك ، للمكانة الاجتماعية
 (.116ص،1982، محي الدين مختارالبطل الذي اتخده نمودجا لنفسه )
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 خلاصة:

فهي تتطلب اللياقة  تالنفس بين كل الرياضاو  الرياضات انتعاشا للجسدثر أك من ان رياضة كرة السلة
هي و  المقدرة على التعاون بين أعضاء الفريق الواحد.و  التيقظو  والتنسيق الجهدو  المقدرة الاحترافيةو  البدنية

من الرياضات الجماعية القليلة التي تمنع الاحتكاك الخشن بين اللاعبين حيث كانت من أهم قواعدها في 
لعب المدة الحقيقية و  سرعة في اللعب لمنع تضييع الوقتالو  تعديلها منع العنفو  مختلف القوانين سن

متنوعة عالية  مهارات خططيةو  صفات مهارية ذاكو  المسطرة هدا ما يتطلب التمتع بلياقة بدنية مؤهلة
 .الجمال
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جراءاتها الميدانية   منهجية الدراسة وا 

جراءاتها الميدانيةالفصل   الرابع: منهجية الدراسة وا 
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 تمهيد:

 حتى، ميدانية دراسة هاستودر  بحثنا بموضوع مامالإل الجزء هذا في ستحاول النظري للجانب نااستدر  بعد
 قيمة تكمن حيث الحقائق، عن الكشفإلى  تهدف عموما العلمية البحوث أن حيث علمية منهجية تعطيه
 التي والطرق المناهج مجموعة" يعني المنهجية ومصطلح فيها، المتبعة المنهجية في التحكم في البحوث هذه

 تصنيفها على العمل ثم المعلومات، جمع هي المنهجية الوظيفة فإن ليوبالتا بحثه، في الباحث تواجه
 وبهدف". هااستدر  المراد الظاهرة ثوابت على والوقوف نتائجها خلاصاست أجل من وتحليلها وقياسها وترسيبها
 الجانب في جمعها تم التي المعلومات وتحليل وقياس وترتيب تصنيف في اعتمادها تم التي الطرق توضيح

 قمنا كما الدراسة في المستخدم العلمي المنهج حيث من الأساسية الدراسة الفصل هذا في تناولنا ظريالن
 تحديد في اعتمدتها التي والطريقة يارهااختب قمنا التي والعينة البحث مجتمع وحصر الدراسة متغيرات بضبط
 الشروطإلى  تطرقنا حيث لدراسةا في المستخدمة الأداة ياراختو  البحث مجالات بتحديد وقمنا العينة حجم

 الإجراءات تطبيق كيفية ويبين كما وموضوعية وثبات صدق من البحث أداة في تتوفر أن يجب التي العلمية
 .جمعناها التي المعطيات تحليل في عليها اعتمدنا التي الإحصائية الأساليبإلى  وتطرقنا الميدانية
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 :طلاعيةستالاالدراسة 1-

ه استدر  أهميةبحث ومكان طبيعته يستلزم من الباحث في البداية الشعور بالمشكل وب ان الشروع في اي
والتحقق من وجودها في المجتمع الذي نعيش فيه، والذي يشكل ميدان البحث، بعد ذلك يتطلب منه التسلح 

قام  تقنيات موضوعية تحددها طبيعة الدراسة.و  المعتمدة أساسا على أدواتو  بمنهجية معينة لمعالجتها
إلى  القيام بزيارات بعدبموضوع البحث وعينة الدراسة وذلك  تهدف الإحاطة طلاعيةاستالباحث بدراسة 

 :على طلاعستطلاعية وهذا من اجل الااستدراسة  بإجراءبعض النوادي وعليه فقد قام الباحث 

  يعاب المدرسين العباراتاستمدى وضوح و -

 ناء الدراسةالصعوبات والمعوقات التي قد تواجهنا اث-

 واضحة الأسئلة أن من التأكد هو منه والغرض المشرف اذستالا على بيانستالا عرض تم هذا كل وقبل
 4على بيانستالا بعرض قمنا الأسئلة مراجعة بعدو  البحث فرضيات تخدمو  الدراسة غرض وتحقق مفهومةو 

 بالملاحظات العملو  يانبستالا ثغراتو  نقائص على الوقوف أجل من هذاو  صاصختالا اهل من مدربين
 للشيء قياسهاو  عامة بصفة الأسئلة وضوح مدى على نتعرف لكي، النهائي التوزيع قبل طرفهم من المقدمة
 يتم حتى عليها الإجابة عدم يحولون أو للمستجوبين حرج تسبب قد كانت إذا ما تفاديو  قياسه، المطلوب
 تجربة قصد الباحث بها يقوم عملية هي إذا طلاعيةستالا فالدراسة .الحرج هذا وتبعد أخرى مرة صياغتها
 .التطبيق بعملية المحيطة الظروف مختلف معرفة على الباحث تساعد صلاحيتها كما لمعرفة بحثه وسائل

 المنهج المتبع في الدراسة -2

  اعتمد البحث على المنهج الوصفي كونه يناسب دراسة بحثه الذي يعتمد على جمع البيانات

مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاهرة أو الموضوع اعتمادا وصفي هو والمنهج ال
 الوصولو  خلاص دلالتهاستدقيقا لاو  تحليلها تحليلا كافياو  معالجتهاو  تصنيفهاو  البياناتو  على جمع الحقائق

 )59،ص2000بشير صالح الرشيدي،( نتائج أو تعميمات على الظاهرة أو الموضوع محل البحثإلى 

 :عينة الدراسةو  مجتمع-3

هي عبارة عن مجتمع الدراسة التي تجمع منه البيانات الميدانية وهي تعتبر جزء من الكل  :عينة الدراسة
بمعنى انه تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على ان تكون ممثلة للمجتمع الذي تجري عليه الدراسة فالعينة 

 (19ص ،2002 رشيد زرواتي،) الأصليمع اذا هي جزء أو نسبة معينة من أفراد المجت
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على معلومات من المجتمع الاصلي للبحث فليس من السهل  الحصوليار العينة هو اختان الهدف من 
فالعينة اذا هي انتقاء عدد من الافراد ، ان يقوم الباحث بتطبيق بحثه على جميع افراد المجتمع الاصلي

بار الجيد للعينة يجعل النتائج قابلة للتعميم ختمع الدراسة فالالدراسة معينة تجعل نتائج منهم ممثلين لمجت
 اخلاص محمد بن عبد الحفيظ، مصطفى حسين باهي،) على المجتمع حيث نتائجها صادقة بالنسبة له

 )83ص ،2000

 .2022-2021لكرة السلة للموسم الرياضي  اصاغرتكون مجتمع الدراسة من مدربين صنف 

، تكاليف التنقل لبعد المسافة من مقر الإقامةو  جميع الفرقإلى  بة الوصولصعو و  ونظرا لطبيعة بحثنا
لكرة السلة على مستوى جميع مدربي كرة السلة  مدرب 20التي شملت و  ييار عينة بحثنا بشكل عشوائاختتم 

 .ليهم بغية التزويد بالمعلومات الكافيةإمارات ستتم ارسال الاو ، فئة أصاغر في الجزائر ككل

 ت الدراسةدواأ -4

بيان الذي يعتبر من انجح الطرق للتحقيق حول الراي العام ومن انسب الطرق للتحقق ستتناولنا تقنية الا
يسهل علينا جمع معلومات المراد الوصول اليها انطلاقا من الفرضيات  كمامن الاشكالية التي قمنا بطرحها 

 السابقة

 لشائع وهو يطرح مجموعة من الاسئلة التي تهدفبيان على انه وسيلة من وسائل البحث استويعرف الا
بيان ستجماعة ترتبط بموضوع البحث وفوائده كونه اقتصادي في الوقت والتكيف حتى من ايجابيات الاإلى 

المعلومات المناسبة للبحث والتي تساعد الباحث في بحثه وتمهله للخروج بمفهوم لدى الجميع اما العيوب 
كد من المعلومات إذ تبقى المتوصل أفراد العينة وايضا في صعوبة التأخصي بتكون في فقدان الايصال الش

 (25،ص1992.)أحمد شلبيإليها نسبيا 

في المحور الخاص  بالمدربين موزعين حسب المحاور، خاصةسؤالا  21بيان قائمة تضم ستوتضمن الا
المهارية  الصفات بعضو  اضيةري الشبه لعابالمحور الأول الخاص بالأو  أسئلة 5بالبيانات الشخصية يشمل 

من  7الخططية شمل على المهاراتو  رياضية الشبه لعابالمحور الثاني الذي يتعلق بالأو  أسئلة 9ضم 
 بيان نوعين من الأسئلة:ستالأسئلة، كما ضم هذا الا

 .)لا (أو  )نعم(تكون الإجابة ب و  فهاماستهي أسئلة في أغلب الأحيان تطرح على شكل و  الأسئلة المغلقة:
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للتعبير عن المشكلة  آرائهمفي هذه الأسئلة تعطى الحرية الكاملة للمستجوبين في ابداء  الأسئلة المفتوحة:
، من فوائدها أنها لا تقيد المبحوث في حصر اجابته ضمن الإجابات المحددة له من قبل الباحثو  المطروحة،

 كذلك فائدة في تحديد الأراء السائدة فعلا في المجتمع.و 

بار اختبار حيث قمنا بختام الباحثان بالتأكد من صدق وثبات الأداة اعتمادا على طريقة إعادة الاكما ق
)مع عزلهم عن التجربة الرئيسية(، حيث سجلنا معامل ارتباط عالي  طلاعيةاستأفراد كتجربة  4الأداة على 

عادة الاختبين الا ، وهو معامل R= 0.91 دره:الذي قو  أيام( 05)فاصل زمني بينهما مقدر ب  بارختبار وا 
بار والذي يساوي ختبيان. بينما الصدق هو الجدر التربيعي لثبات الاستالارتباط الذي يدل على ثبات الا

0.95 

 درجة الحرية معامل الصدق معدل الثبات حجم العينة

4 0.91 0.95 0.05 

  متغيرات الدراسة-5

المتغير التابع ، الشبه الرياضية لعابل ويتمحور حول الأيشمل بحثنا على ثلاثة متغيرات وهم المتغير المستق
 الاول حول المهارات الخططية والمتغير التابع الثالث بعض الصفات المهارية لدى لاعب كره السلة

 مجالات الدراسة-6

 :مكانية وبشرية وزمانية في ما يلي بيان لها مجالاتتقتضي منهجية الدراسة الميدانية 

  المجال لمكاني-6-1

 اجراء دراسة ميدانية على مستوى كامل ولايات الوطنإلى  هذالقد ارتأينا في بحثنا 

 المجال البشري-6-2

 سنة 15الفئة الشبانية اقل من  لصنفمدرب  20نا ب استيتحدد المجال البشري لدر 

  المجال الزماني-6-3

 ولقد تمت على مراحل 2022غاية شهر جوان إلى  2022انطلقت هذه الدراسة في بداية شهر جانفي 
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 :ىالمرحلة الاول

منتصف إلى  انطلقنا في بحثنا هذا بجمع المعلومات الخاصة بالجانب النظري من بداية شهر ديسمبر
 فريلأشهر 

 : المرحله الثاني

غاية بداية شهر جوان إلى  فريلأفي منتصف شهر بيان في شهر جانفي وقمنا بتوزيعه ستاعددنا الا
 عمال الطرق الإحصائيةاستئج المتحصل عليها بقمنا بتحليل النتا

 :الأدوات الإحصائية -7

حيث تتم في هذه ، فرزهاو  قمنا بعملية تفريغها، بالمدربين الخاصةبيانات ستبعد عملية جمع كل الا
بعدها يتم حساب النسب المئوية و  بيان،ستالعملية بحساب عدد تكرارات الأجوبة الخاصة بكل سؤال في الا

 يار يالانحراف المعو  المتوسط الحسابي عملنا معامل الارتباط بيرسون،استكما  الإحصائية بالطريقة

 :معامل الارتباط بيرسون

 :تتراوح قيمة معاملة الارتباط بين سالب واحد والواحد الصحيح-1

 -1 ≤ r ≤ 1   

  1±) (درجة قربها أو بعدها عن حيثيمكن الحكم على قوة العلاقة من  إذ

ويكون مسار الواحد ، ته تساوي صفراً عندما يكون المتغيران مستقلان عن بعضهما تماماً تكون قيم-2 
 .الصحيح عندما يكون الارتباط ناماً 

تكون قيمته موجبة عندما يكون الارتباط بين المتغيرين طردياً ويكون قوياً عندما يكون معامل الارتباط -3
 يباً من الصفر.الواحد الصحيح وضعيفاً عندما يكون قر  قريبا من

ة عندما يكون الارتباط بين المتغيرين عكسيا ويكون قويا عندما يكون المقدار بتكون قيمته سال -4 
 .وضعيفاً عندما يكون المقدار السالب قريبا من الصفر، ( -1السالب قريبا من ) 

تجاه العلاقة بين وهو معامل ارتباط خطي بسيط يقيس قوة وا rp بالرمز لمعامل الارتباط بيرسونويرمز 
ويحسب المعامل وفق القانون ، المتغيران هما متغيران كميان أي يعبر عنهما بالأرقام وهذان، متغيرين فقط

 :الآتي
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𝑟𝑝 =
𝑛∑𝑥𝑦 − ∑𝑥∑𝑦

√[𝑛∑𝑥2] − [𝑛∑𝑦 − (∑𝑦)2]
 

 :المتوسط الحسابي

 :ومن مميزاته، خدامستراً من ناحية الامقاييس الترعة المركزية وأوسعها انتشا أبسطوهو من 

 .خدامه في أغلب البيانات الإحصائية ولمختلف الظواهراستأن يمكن -أ

 .گونه باقي بنظر الاعتبار جميع القيم الإحصائية أو البيانية-ب

 .تنظيم البياناتإلى  لا يحتاج لإيجاده -ج

إلا أن من عيوبه أنه يتأثر  )ي ) صفردائما يكون مجموع انحرافات القيم عن وسطها الحسابي يساو  -د
 .بالقيم الشاذة لأنه يأخذ جميع البيانات

 :ويمكن إيجاد الوسط الحسابي بالصيغ التالية 

 بالنسبة للبيانات غير المبوبة:-

𝑥 =
∑𝑥𝑖

𝑛
 

 حيث أن: 

xi.القيم المتغيرة = 

nعدد القيم= 

 بالنسبة للبيانات المبوبة:-

 لصيغة الاتية:يمكن ايجاده عن طريق او  

𝑥 =
∑𝑓𝑖𝑥𝑖

∑ 𝑓𝑖
 

 حيث أن:

Xiمراكز الفئات= 

Fiالتكرارات= 
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 الانحراف المعياري:

حيث تكون قيمة التباين مقاسة بمربع الوحدات المستخدمة ، عند حساب التباين قمنا بتربيع الانحرافات
مربع الوحدات غير ذي معنى  ولا ضير في ذلك إلا أن المشكلة تظهر عندما يكون، في قياس المشاهدات

قياس مثل عدد العمال أو الكيلو غرام أو الدينار فأن التباين يكون )  وحداتخدام استفعند ، أو غير مقبول
 وحلا لذلك يتم إرجاع وحدات القياس، عامل مربع أو كيلو غرام أو دينار مربع ( وهذه كلها غير ذات معنى

لتباين وهو ما يسمى بالانحراف المعياري أو ) القياسي ( إذ يكون أصلها وذلك بأخذ الجذر التربيعي لإلى 
 )30-8مازن نعمان عبد الله،مبادئ الاحصاء،ص.(مقاساً بالوحدات الأصلية

 الانحراف للبيانات غير المبوبة:-

𝑠 = √
∑(𝑥𝑖 − 𝑥)2

𝑛
 

 الانحراف للبيانات المبوبة:-

 بالصيغة الاتية: ويأخذ 

𝑠 = √
∑𝑓𝑖(𝑥𝑖 − 𝑥)2

∑𝑓𝑖
 

 النسبة المئوية

 100هي نسبة جزء من مائة من كمية ما، هذا يعني أن الكمية الكلية دائماً تعتبر  المئويةالنسبة 
إلى  وتوضع في مقام الكسر، أما قيمة البسط فهو مقدار قيمة الجزء بالنسبة للمائة، ونتيجة قسمتهما تشير

 هو موضح في العلاقة الآتية:  قيمة توضح العلاقة بين الجزء والكل، كما

 الجزء: القيمة المراد تحديد نسبتها.  ناإذ  100× النسبة المئوية = )الجزء / القيمة الكلية( 

 القيمة الكلية: المجموع الكلي للقيم. والنسبة المئوية هي قيمة لا وحدة لها، والسبب في ذلك أن القيمة الجزئية
 عاد مثل؛ وزن فقط، أو وزن أو عدد، أو عدد فقطوالقيمة الكلية كميتين من نفس الأب
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 :خلاصة

إجابة علمية دقيقة لإشكالية إلى  لا يخلو أي بحث علمي من إجراءات منهجية يمر بها الباحث للوصول
الأساس قمنا بتخصيص هذا الفصل للتعريف بمنهج البحث ومجتمع البحث وعينته، أداة  هذابحثه، وعلى 

ت البحث والأساليب الإحصائية المستخدمة فيها، والصعوبات التي واجهتنا لتحقيق الدراسة وصدقها، مجالا
 ذلك.
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 تمهيد

إن المنهجية التي تسير نحوها البحوث العلمية تستدعي ضرورة عرض وتحليل النتائج التي توصلت 
التشابهات التي يصل إليها أي بحث وذلك لإزالت الغموض و  فاتلاختإليها الدراسة وهذا من أجل توضيح الا

مناقشة النتائج على ضوء إلى  عن النتائج المسجلة خلال الدراسة وحتى لا تبقي مجرد أرقم وكذلك سنتطرق
ويحتوي هذا الفصل على دراسة وتحليل النتائج المدونة في جداول خاصة وتمثيلها البياني  .الفرضيات

نا على أساس ما عرضناه كخلفية النظرية في استمناقشة نتائج در و  الواقع نتيجة لهذه الدراسة لتوضيح التغير
 .نااستالمشابهة لموضوع در و  عانة بالدراسات السابقة المرتبطةستالاإلى  ةضافالجانب الأول من الدراسة بالإ
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة الميدانية -1

 محور البيانات الشخصية  -1-1

 الجنس ؟ السؤال الأول -

 معرفة جنس المدربين حيث يبين الجدول التالي إجاباتهم الغرض منه  -

 ( يبين جنس المدربين 01الجدول رقم )

 الجنس التكرارات النسبة المئوية

 ذكر 14 % 70

 أنثى 06 % 30

 المجموع 20 % 100

 تحليل النتائج  -

تمثل المدربات  %30تمثل المدربين الذكور في حين  %70( أن نسبة 01نلاحظ من خلال الجدول رقم )
 الإناث.

  سن المدرب ؟السؤال الثاني  -

 معرفة سن المدرب الغرض منه  -

  

ذكر

70%

أنثى

30%

مثل النتائج المتحصل عليها في ( 01)الشكل رقم 

01الجدول رقم 
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 ( يبين سن المدربين 02الجدول رقم )

 سن المدرب التكرارات المجموع

 سنة 35 – 25من  11 % 55

 سنة 45 – 36من  09 % 45

 فما فوق 46من  0 % 0

 المجموع 20 % 100

 

 تحليل النتائج  -

من % 45و سنة 35-25من المدربين سنهم يتراوح بين % 55( يبين أن 02من خلال نتائج الجدول رقم )
فما فوق وهي  46تمثل المدربين اللذين أعمارهم من % 0سنة ونسبة  45-36المدربين سنهم يتراوح بين 

 .نسبة منعدمة

 تربص تكويني ؟بصفتك مدرب هل تلقبت لسؤال الثالث ا -

 .معرفة ماإذا كان مدربين العينة قد تلقوا تربص تكوينيالغرص منه  -

 .( يبين ما إذا تلقوا تربص تكويني03الجدول رقم )

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية

 نعم 16 % 80

 لا 04 % 20

 المجموع 20 % 100

 تحليل النتائج  -

من المدربين تلقوا تربص تكويني كاعلى  80%جدول نلاحظ أن من خلال النتائج المتحصل عليها في ال
 .وتمثل مدربين العينة اللذين لم يتلقوا تربص تكويني %20نسبة مسجلة ثم تليها نسبة 

  

 35-25من 

سنة

 45-36من 

سنة

 46من 

فما فوق 

ا في يمثل النتائج المتحصل عليه( 02) الشكل رقم

ل يمثل النتائج المتحص( 02) الجدول الشكل رقم

عليها في الجدول 

نعم

80%

لا

20%

ها يمثل النسب المتحصل علي( 03)الشكل رقم 

في الجدول 
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 التجربة المهنية ؟  (04السؤال رقم )-

 .معرفة سنوات الخبرة المهنية لمدربين العينة الغرض منه -

 .ات الخبرة للمدربينيوضح عدد سنو  (04الجدول رقم )

النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 سنوات 5أقل من  10 % 50

 سنوات 10إلى  5من  08 % 40

 سنة 15إلى  10من  02 % 10

 سنة فما فوق 15من  0 % 0

 المجموع 20 % 100

 تحليل النتائج  -

المدربين تجربتهم اقل  من %50( نلاحظ أن 04من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم )
وتليها نسبة  سنوات 10إلى  5الذين تجربتهم المهنية بين  المدربينوتمثل  %40سنوات ثم تليها نسبة  5من 
وهي  %0سنة كأطول سنوات خبرة ثم تليها نسبة  15إلى  10من المدربين تجربتهم المهنية بين  %10

 .سنة فما فوق 15لمهنية من نسبة منعدمة وتمثل المدربين اللذين سنوات تجربتهم ا

 ماهو نوع الشهادة المتحصل عليها ؟ ( 05لسؤال رقم )ا -

 معرفة نوع الشهادة المتحصل عليها من طرف مدربين العينة  الغرض منه -

 .( يبين نوع الشهادة المتحصل عليها05الجدول رقم )

 الشهادة التكرارات النسبة المئوية

 دكتوراه 04 % 20

 تيرماجس 05 % 25

 ليسانس 11 % 55

 مستشار 0 % 0

 تقني سامي 0 % 0

 لاعب 0 % 0

 المجموع 20 % 100

 يمثل النسب المتحصل عليها في الجدول. :(03الشكل رقم)

5أقل من 

 10إلى 5من سنوات

سنوات

إلى 10من 

سنة 15

سنة 15من 

فما فوق 

ل يمثل النسب المتحص( 04)الشكل رقم 

04عليها في الجدول رقم 

سنوات5أقل من  سنوات10إلى 5من 

سنة 15إلى 10من  سنة فما فوق 15من 

دكتوراه

ليسانسماجستير

مستشار لاعب تقني سامي

يها يمثل النسب المتحصل عل( 05)الشكل رقم 

05في الجدول رقم 
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 تحليل النتائج  -

( الذي يبين نوع الشهادة المتحصل عليها من طرف المدربين نلاحظ أن 05من خلال نتائج الجدول رقم )
تحصلون على شهادة من المدربين م% 25 ونسبة .من المدربين تحصلوا على شهادة الدكتوراه20%

 %0من المدربين تحصلوا على شهادة الليسانس كأعلى نسبة ثم تليها نسبة % 55الماجستير ثم تليها نسبة 
 لاعب كانسبة منعدمة و  تقني ساميو  لكل من المدربين المتحصلون على شهادة مستشار

 ل نتائج المحور الأول يعرض وتحل-1-2

 :طيةالمهارات الخطو  الشبه رياضية لعابالأ 

 الحصة التدريبية ؟ أهدافماهو الأسلوب المتبع من طرفكم لتحقيق  – 1س

 .الحصة التدريبية أهدافمعرفة الأسلوب الأكثر إتباعا من طرف المدربين لتحقيق الغرض منه  -

 .الحصة التدريبية أهداف( يبين الأسلوب المتبع من طرف المدربين لتحقيق 06الجدول رقم )

 الإجابات تكراراتال النسبة المئوية

 طريقة اللعب 09 %45

التمرين  11 %55
 الرياضي

 المجموع 20 %100

 

 تحليل النتائج 

من المدربين  %45( تبين أن 01من خلال نتائج الجدول التي توضح نتائج الإجابة حول السؤال رقم )
من عينة البحث  %55 نسبة في حين أن .التدريبية الحصة أهدافيستخدمون طريقة اللعب كأسلوب لتحقيق 

 .الحصة التدريبية أهداففأقرت بأن طريقة التمرين الرياضي هي الأسلوب الأكثر إتباعا من طرفهم لتحقيق 

  

45%
55%

ل يمثل دائرة نسبة لنتائج الجدو ( 06)الشكل رقم 

06رقم 
طريقة 

اللعب

التمرين

الرياض ي
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  نتاجاست

تطبيق أسلوب التمرين إلى  من خلال نتائج الجدول المستخلصة أعلاه نستنتج أن أغلب المدربين لجأون
يعاب الرياضي للتمارين المسطرة من استكذلك سرعة و  الفرد بدنياتأثيره الجيد على إلى  الرياضي وهذا راجع

 .طرف المدرب لكي تخدم هدف كل حصة

 الشبه رياضية أثناء الحصة التدريبية؟  لعابخدام الأاستما الهدف حسب رأيك في ( 02السؤال رقم ) -

 .يبيةالشبه رياضية أثناء الحصة التدر  لعابخدام الأاستمعرفة الهدف من الغرض منه  -

  02( يمثل النتائج المتحصل عليها حول السؤال رقم 07الجدول رقم )

النسب 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 تنمية القدرات الحركية 12 % 60
 تنمية المهارات البدنية 04 % 25

 تنمية المهارات النفسية 04 % 15

 المجموع 20 % 100

 تحليل النتائج 

( يتبين لنا أن نسبة لابأس بها من المدربين 02ليها في الجدول رقم )من خلال النتائج المتحصل ع
الشبه رياضية أثناء الحصة التدريبية هو تنمية القدرات البدنية حيث  لعابخدام الأاستأجابو بأن الهدف من 

من  %15أجابوا بأنها تنمي المهارات البدنية ثم تليها نسبة %25ثم تليها نسبة  %60قدرت نسبتهم ب 
 .مدربين أجابوا بأن الهدف منها هو تنمية المهارات النفسية وهي نسبة منخفظة نوعا ماال

 :نتاجاست

خدام استلاف في الآراء حول الهدف من اخت( نستنتج أن هناك 02من خلال تحليلنا لنتائج الجدول رقم )
 .آخرإلى  الشبه رياضية أثناء الحصة التدريبية في كرة السلة من مدرب لعابالأ

 الشبه رياضية تساهم في تمركز اللاعبين دفاعيا؟ لعابهل الأ( 03) لسؤال رقما-

  .الشبه رياضية تساهم في تمركز اللاعبين دفاعيا لعابمعرفة ماإذا كانت الأالغرض منه  -

60%25%

15%

يمثل دائرة نسبية للنسب ( 07)الشكل رقم 

07المتحصل عليها في الجدول رقم   تنمية القدرات

الحركية

ت تنمية المهارا

البدنية 

ت تنمية المهارا

البدنية 
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 03( يبين النتائج المتحصل عليها حول السؤال رقم 08لجدول رقم )ا

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية

 نعم 20 100 %

 لا 0 0 %

 المجموع 20 100 %

 

 تحليل النتائج 

( سجلت نسبة 03( التي توضح نسبة الإجابة حول السؤل رقم )03من خلال نتائج الجدول رقم ) 
الشبه رياضية تساهم في تمركز الالعبين دفاعيا في  لعابكأعلى نسبة ؤكدون من خلالها أن الأ 100%

الشبه رياضية لا تساهم  لعابالمدربين اللذين أجابو ب لا أي أن الأوتمثل  %0حين تقابلها أخفض نسبة
 .في تمركز اللاعبين دفاعيا

 نتاج است

الشبه رياضية تساهم في تمركز اللاعبين  لعابسبق أن نسبة كبيرة من المدربين قرون أن الأ ممانستنتج 
 لعابائل كبيرة وسهولة إنتقاء الأسهولة تطبيقها وعدم تطلبها وسإلى  وهذا راجع 100دفاعيا حيث قدرت ب 

 .التي تخدم الجانب الدفاعي فقط

الشبه رياضية تحسن من الهجوم المرتد السريع عند  لعابحسب خبرتكم هل الأ (04السؤل رقم ) -
 اللاعبين؟

 .الشبه رياضية تحسن من الهجوم المرتد السريع عند اللاعبين لعابمعرفة ما إذا كانت الأالغرض منه  -

  

نعم

100%

لا

0%

يمثل دائرة نسبية للنتائج ( 08)الشكل رقم 

08المتحصل عليها في الجدول رقم 
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 04( يوضح ويبين النتائج المتحصل عليها حول السؤال رقم 09جدول رقم )ال

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية

 نعم 16 %80 

 لا 04 %20

 المجموع 20 %100

 

 تحليل النتائج 

الشبه رياضية تحسن من الهجوم  لعاب( الذي يبين ما إذا كانت الأ04من خلال نتائج الجدول رقم )
ب نعم أي أنها تحسن من الهجوم المرتد  انلاحظ أن نسبة كبيرة من مدربين العينة أجابو  .يعالمرتد السر 

لا أي أنها لا  ـب اكأقل نسبة من المدربين أجابو  % 20في ما نسبة  %80السريع حيث قدرت نسبتهم ب 
 .تحسن من الهجوم المرتد السريع

  نتاجاست

ضية لها دور كبير في تحسين الهجوم المرتد السريع الشبه ريا لعابمن خلال ما سبق نستنتج أن الأ
 .الرياضيين خاصةو  عند المدربين عامة لعابهذه الأ أهميةيبرز و  مما يعطي

 الشبه رياضية تخدم الخطط الهجومية الفردية ؟ لعابهل الأ( 05السؤال رقم ) -

 .رديةالشبه رياضية تخدم خطط الهجوم الف لعابمعرفة ماإذا كانت الأالغرض منه  -

الشبه  لعاب( يوضح ما إذا كانت الأ 10الجدول رقم )
 .رياضية تخدم الخطط الهجومية الفردية

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية

 نعم 18 %90

 لا 02 %10

 المجموع 20 %100

نعم

80%

لا

20%

ج يمثل دائرة نسبية للنتائ( 09)الشكل رقم 

09المتحصل عليها في الجدول رقم 

نعم

لا

يمثل دائرة نسبية للنتائج ( 10)الشكل رقم 

10المتحصل عليها في الجدول رقم 
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 تحليل النتائج

 لعابن أن الأ( أن أغلبية المدربين يرو 05نلاحظ من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم )
 10%في حين نسجل نسبة  %90الشبه رياضية تخدم الخطط الهجومية الفردية بشكل كبير بنسبة قدرت ب 
 .من المدربين يرون بأنها لا تخدم الخطط الهجومية الفردية وهذه نسبة قليلة

 نتاجاست

بشكل و  ا تخدملأنه لعابمن خلال ماسبق نستنتج أن هناك إقبال كبير للمدربين على تطبيق هذه الأ
 كبير الجانب التكتيكي الهجومي الفردي.

 الشبه رياضية في إنجاح الخطط الدفاعية الجماعية ؟ لعابهل تساهم الأ (06السؤال رقم ) -

 .الشبه رياضية تساهم في إنجاح الخطط الدفاعية الجماعية لعابمعرفة ما إذا كانت الأالغرض منه  -

 .الشبه رياضية في إنجاح الخطط الدفاعية الفردية لعابالأ  ة( يوضح مدى مساهم11الجدول رقم )

النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعم 14 %70 

 لا 06 %30 

 المجموع 20 %100 

 تحليل النتائج 

الشبه  لعاب( أن نسبة كبيرة من مدربين العينة يرون بأن الأ06نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم )
في المقابل هناك نسبة  70%جاح الخطط الدفاعية الجماعية حيث قدرت نسبتهم ب تساهم في إن رياضية

قليلة نوعا ما من المدربين يرون بأنها لا تساهم في إنجاح الخطط الدفاعية الجماعية حيث قدرت نسبتهم 
 .وهذه نسبة قليلة %30ب 

 نتاجاست

ه رياضية تساهم في إنجاح الخطط الشب لعابمن خلال ماسبق نستنتج أن معظم المدربين يرون بأن الأ
  .الدفاعية الجماعية لما تخلقه من روح الفريق وروح التعاون فيما بينهم

نعم

70%

لا

30%

ائج يمثل دائرة نسبية للنت( 11)الشكل رقم 

11المتحصل عليها في الجدول رقم 
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  الشبه رياضية تنمي الفكر الخططي لدى اللاعبين؟ لعابهل الأ( 07السؤل رقم ) -

 .الشبه رياضية تنمي الفكر الخططي لدى اللاعبين لعابمعرفة ما إذا كانت الأالغرض منه  -

 .الشبه رياضية تنمي الفكر الخططي لدى اللاعبين لعابيبين ما إذا كانت الأ و  ( يوضح12الجدول رقم )

النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعم 13 %65 

 لا 7 35 % 

 المجموع 20 %100

 

 تحليل النتائج 

من المدربين قدرت ب  ( يتبين لنا ان نسبة جيدة07خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم ) من
نسبة منخفظة  الشبه رياضية تنمي الفكر الخططي لدى اللاعبين في حين تقابلها لعابيرون بأن الأ 65%

 .يرون بانها لا تنمي الفكر الخططي %35نوعا ما قدرت ب 

 نتاجاست

آخرحسب إلى  الشبه رياضية يختلف من مدرب لعابماسبق نستنتج أن الغرض الحقيقي للأ خلالمن 
 .هدف الحصة

 الشبه رياضية في الحصة التدريبية؟  لعابما مدى تطبيقك للأ( 08السؤال رقم ) -

 .الشبه رياضية في الحصة التدريبية لعابمعرفة مدى تطبيق المدربين للأالغرض منه  -

  

نعم

65%

لا

35%

يمثل دائرة نسبية ( 12)الشكل رقم 

ل رقم للنتائج المتحصل عليها في الجدو 

12
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 الشبه رياضية في الحصة التدريبية لعاب( يبين مدى تطبيق الأ 13الجدول رقم )

النسبة 
 المئوية

 الإجابات راراتالتك

 دائما 15 %75 

 أحيانا 5  %25 

 أبدا 0  0 % 

 المجموع 20  %100 

 تحليل النتائج 

من المدربين أجابوا  %75( يتضح لنا ان نسبة 08المتحصل عليها في الجدول رقم ) النتائجمن خلال 
ثم تليها نسبة  .بيرةالشبه رياضية في كل حصة تدريبية وهي نسية ك لعابب دائما أي أنهم يطبقون الأ

التي  %0آخر ثم تليها اخفظ نسبةإلى  يقرون بأنهم يطبقونها من حين %25نوعا ما قدرت ب  منخفضة
 .الشبه رياضية أبدا وهي نسبة منعدمة لعابتقر بأنها لا تطبق الأ

 نتاج است

تدريبية بصفة الشبه رياضية في الحصة ال لعابخلال ما سبق نستنتج أن معظم المدربين يطبقون الأ من
 .لعابهذه الأ أهميةومنه يتضح لنا  .دائمة

الشبه رياضية في الحصة التدريبية  لعابحسب خبرتك كيف ترى نتيجة تطبيقك للأ (09السؤال رقم ) -
 من ناحية الأداء؟

 .الشبه رياضية في الحصة التدريبية من ناحية الأداء لعابمعرفة نتيجة تطبيق الأالغرض منه  -

  

دائما 

75%

أحيانا

25%

أبدا

0%

صل يمثل دائرة نسبية للنتائج المتح( 13)الشكل رقم 

13عليها في الجدول رقم 
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الشبه رياضية في الحصة التدريبية من ناحية  لعاب( يبين ما إذا كانت نتيجة تطبيق الأ 14رقم )الجدول 
 الأداء هي نتيجة إجابية أو سلبية.

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية

 إيجابية 17 % 85

 سلبية 03 % 15

 المجموع 20 % 100

 

 تحليل النتائج 

جدول نرى أن نسبة كبيرة من المدربين يرون أن نتيجة تطبيق من خلال النتائج المتحصل عليها في ال
في  .%85الشبه رياضية في الحصة التدريبية من ناحية الاداء هي نتيجة إيجابية حيث قدرت ب  لعابالأ

 يطبقونيرون بأن النتائج المتحصل عليها عندما  %15حين تقابلها نسبة قليلة من المدربين قدرت ب 
 .ة في الحصة التدريبية من ناحية الأداء نتيجة سلبيةالشبه رياضي لعابالأ

 نتاجاست

الشبه رياضية عادة ما تكون لها نتائج إيجابية على مستوى  لعابمن خلال ما سبق نستنتج أن الأ
  .مدى فاعليتها في رفع الكفاءة البدنية للفردإلى  هذا راجعو  الرياضي الأداء

 :ريةبعض الصفات المهاو  الشبه رياضية لعابالأ 

 نتائج المحور الثانيعرض وتحليل -1-3

 قبال من الأعلى لدى اللاعبين ؟ستالشبه رياضية تحسن الا لعابهل الأ (10السؤل رقم ) -

 .قبال من الأعلى لدى اللاعبينستالشبه رياضية تحسن الا لعابمعرفة ما إذا كانت الأالغرض منه  -

  

إجابية 

85%

سلبية 

15%

ائج يمثل دائرة نسبية للنت( 14)الشكل رقم 

09المتحصل عليها في الجدول رقم 
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 .قبال من لدى اللاعبينستالشبه رياضية تحسن الا لعاب( يوضح ويبين ما إذا كانت الأ 15الجدول رقم )

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية

 نعم 20 % 100

 لا 0 % 0

 المجموع 20 % 100

 تحليل النتائج 

الشبه  لعاب( الذي يوضح ما إذا كانت الأ10النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم ) من خلال
لى لدى اللاعبين نلاحظ أن كل مدربين العيينة أجابوا بنعم حيث قدرت قبال من الأعسترياضية تحسن الا

  أجابوا ب لا أي نسبة منعدمة %0فيما تقابلها نسبة  %100نسبتهم ب

  نتاجاست

قبال ستالشبه رياضية لها دور كبير في تحسين الا لعابتحليل نتائج الجدول نستنتج أن الأ خلالمن 
 .لعابهذه الأ أهميةلنا  من الأعلى لدى اللاعبين مما يوضح

 قبال من الأسفل لدى اللاعبين ؟ستالشبه رياضية تحسن الا لعابهل الأ( 11) السؤل رقم -

قبال من الأسفل لدى ستالشبه رياضية تساهم في تحسين الا لعابمعرفة ماإذا كانت الأالغرض منه  -
 .اللاعبين

قبال من الأسفل لدى ستية تساهم في تحسين الاالشبه رياض لعاب( يبين ما إذا كانت الأ 16الجدول رقم )
 اللاعبين.

النسبة 
 المئوية 

 الإجابات  التكرارات 

 نعم 19 % 95

 لا 1 % 5

 المجموع 20 % 100

نعم

100%

لا

0%

ائج يمثل دائرة نسبية للنت( 15)الشكل رقم 

.15المتحصل عليها في الجدول رقم 

نعم

95%

لا

5%

يمثل دائرة نسبية ( 16)الشكل رقم

رقم للنتائج المتحصل عليها في الجدول 

16
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 تحليل النتائج 

الشبه رياضية  لعابالذي يوضح ما إذا كانت الأ 11من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم 
بنعم  اجابواقبال من الأسفل لدى اللاعبين نلاحظ أن نسبة كبيرة من مدربين العينة ستتساهم في تحسين الا

في المقابل  %95قبال من الأسفل لدى اللاعبين حيث قدرت نسبتهم ب ستأي أنها تساهم في تحسين الا
 سفلقبال من الأستنلاحظ نسبة قليلة جدا تكاد تكون منعدمة اجابوا ب لا أي أنها لاتساهم في تحسين الا

 5%لدى اللاعبين وقدرت نسبتهم ب 

 نتاج است -

الشبه رياضية تساهم وبشكل كبير في  لعابومن خلال تحليلنا لنتائج الجدول نستنتج ان الأ سبقمما 
 .قبال من الاسفل لدى اللاعبينستتحسين الا

 قبال الجانبي لدى اللاعبين ؟ستالشبه رياضية تحسن الا لعابهل الأ( 12السؤال رقم )

 .قبال الجانبي لدى اللاعبينستالشبه رياضية تحسن الا لعابمعرفة ما إذا كتنت الأالغرض منه  -

 قبال الجانبي لدى اللاعبين ستالشبه رياضية تحسن الا لعاب( يوضح ما إذا كانت الأ 17الجدول رقم )

النسبة 
 المئوية 

 الإجابات التكرارات 

 نعم 18 % 90

 لا 2 % 10

  المجموع 20 % 100

 تحليل النتائج 

نلاحظ أن الأغلبية الساحقة من  12من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول حول السؤال رقم 
 حيثقبال الجانبي لدى اللاعبين ستالشبه رياضية تحسن من الا لعابمدربين العينة أجابوا بنعم أي أن الأ

بوا ب لا أي أنها لا تساهم في تحسين من المدربين أجا %10فيما يقابلها نسبة  90%قدرت نسبتهم ب 
 .قبال الجانبي لدى اللاعبين وهي نسبة ضئيلةستالا

نعم

90%

لا

10%

ئج يمثل دائرة نسبية للنتا( 17)الشكل رقم 

17المتحصل عليها في الجدول رقم 
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 نتاجاست

 الجانبيقبال ستالشبه رياضية جد فعالة في تحسين الا لعابمن خلال تحليل نتائج الجدول نستنتج أن الأ
  .لدى اللاعبين كونها تساهم في تحسين كل الصيفات المهارية

 الشبه رياضية تساهم في إتقان التنطيط بيد واحدة لدى اللاعبين ؟  لعابل الأه (13السؤل رقم )

 .الشبه رياضية تساهم في إتقان التنطيط بيد واحدة لدى اللاعبين لعابمعرفة ما إذا كانت الأالغرض منه  -

ة لدى الشبه رياضية تساهم في إتقان التنطيط بيد واحد لعاب( يبين ما إذا كانت الأ 18الجدول رقم )
 .اللاعبين

النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعم 17 % 85

 لا 3 % 15

 المجموع 20 % 100

 

 تحليل النتائج 

من عينة  %85نلاحظ أن نسبة  13حسب النتائج المتحصل عليها في الجدول حول السؤال رقم 
حدة لدى اللاعبين فيما يقابلها نسبة الشبه رياضية تساهم في إتقان التنطيط بيد وا لعابيرون أن الأ المدربين

 .15%ضئيلة من مدربين العينة يرون بأنها لا تساهم في تحسين التنطيط بيد واحدة حيث قدرت نسبتهم ب 

 نتاج است

رياضية تساهم وبشكل كبير في تحسين التنطيط بيد واحدة لدى اللاعبين كون  الشبه لعابنستنتج أن الأ
 .وتعلمها على شكل لعبة شبه رياضية قبل تطبيقها المباشر داخل المباراة يسهل ممارستها التنطيطمهارة 

 الشبه رياضية تساهم في تحسين المراوغة بالتنطيط لدى اللاعبين ؟  لعابهل الأ( 14السؤل رقم ) -

الشبه رياضية تساهم في تحسين المراوغة بالتنطيط لدى  لعابمعرفة ما إذا كانت الأالغرض منه  -
 .اللاعبين

نعم

85%

لا

15%

يبين ما إذا كانت الألعاب ( 18)الشكل رقم 

يط الشبه رياضية تساهم في إتقان التنط

.بيد واحدة لدى اللاعبين
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الشبه رياضية تساهم في تحسن المراوغة بالتنطيط لدى  لعاب( يبين ما إذا كانت الأ 19الجدول رقم )
 .اللاعبين

النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعم 14 % 70

 لا 6 % 30

 المجموع 20 % 100

 

 تحليل النتائج 

الشبه رياضية تحسن المراوغة  بلعامن خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول حول ما إذا كانت الأ
مدربين العينة أجابوا بنعم أي أنها تحسن من المراوغة بالتنطيط  أغلبيةبالتنطيط لدى اللاعبين نلاحظ أن 

من مدربين  %30فيما تقابلها نسبة ضئيلة نوعا ما قدرت ب  %70لدى اللاعبين حيث قدرت نسبتهم ب 
 .نطيط لدى اللاعبينالعينة يرون أنها لا تحسن من المراوغة بالت

 نتاج است

الشبه رياضية لها دور كبير في تحسين المراوغة  لعابتحليل نتائج الجدول نستنتج أن الأ خلالمن 
 .شبه رياضية تحسن بشكل كبير مهارة المراوغة ألعاببالتنطيط لدى اللاعبين حيث يمكن للمدرب أن يبرمج 

اهم في التحكم الجيد في الكرة أثناء التنطيط لدى الشبه رياضية تس لعابهل الأ( 15السؤال رقم ) -
 اللاعبين؟

الشبه رياضية تساهم في التحكم الجيد في الكرة أثناء التنطيط  لعابمعرفة ما إذا كانت الأالغرض منه  -
 .لدى اللاعبين

  

نعم

70%

لا

30%

ج يمثل دائرة نسبية للنتائ( 19)الشكل رقم 

19المتحصل عليها في الجدول رقم 



 لنتائجالفصل الخامس: ..............................................عرض وتحليل ومناقشة ا

101 
 

  15( يوضح النتائج المتحصل عليها حول السؤال رقم 20الجدول رقم )

النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعم 16 % 80

 لا 4 % 20

 المجموع 20 % 100

 

 تحليل النتائج 

الشبه رياضية تساهم في  لعابإذا كانت الأ من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول حول ما
من المدربين أجابوا بنعم أي أنها  %80في الكرة أثناء التنطيط لدى اللاعبين يتضح أن نسبة  الجيدالتحكم 

هم في التحكم الجيد في الكرة أثناء التنطيط وهي نسبة كبيرة مقارنة بالمدربين اللذين أجابوا ب لا حيث تسا
  %20قدرت نسبتهم ب 

 نتاج است

الشبه رياضية جد فعالة في المساهمة في التحكم  لعابمن خلال تحليلنا لنتائج الجدول نستنتج أن الأ
 لعابإنما يدل على مدى شمولية هذه الأ شيءوهذا إن دل على  الجيد بالكرة أثناء التنطيط لدى اللاعبين

 .في تحسين اغلب المهارات الخططية لدى اللاعبين

الشبه رياضية تساهم في زيادة عدد التمريرات الناجحة لدى اللاعبين  لعابهل الأ (16السؤال رقم ) -
 المباريات ؟ و  خلال التدريبات

الشبه رياضية تساهم في زيادة عدد التمريرات الناجحة لدى  ابلعمعرفة ماإذا كانت الأالغرض منه  -
 .المبارياتو  اللاعبين خلال التدريبات

  

نعم

80%

لا

20%

ج يمثل دائرة نسبية للنتائ20الشكل رقم 

20المتحصل عليها في الجدول رقم 
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  16بين الإجابات المتحصل عليها حول السؤال رقم  21الجدول رقم 

النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 نعم 11 % 55

 لا 9 % 45

 المجموع 20 % 100

 

 تحليل النتائج 

يتبين لنا أن نسبة متوسطة من مدربين العينة  16النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم  من خلال
المباريات حيث و  اجابوا بنعم اي أنها تساهم في زيادة عدد التمريرات الناجحة لدى اللاعبين خلال التدريبات

لا تساهم في زيادة من المدربين اجابوا ب لا اي أنها % 45في حين تقابلها نسبة  %55قدرت نسبتهم ب 
 .عدد التمريرات الناجحة لدى اللاعبين وهي نسب متقاربة

  نتاجاست

لاف في الآراء بين المدربين فمنهم من يرى أنها تساهم في زيادة عدد اختمما سبق نستنتج أن هناك 
 .التمريرات الناجحة لدى اللاعبين كونها تحسن أغلب المهارات الخططية

  

نعم

لا

 يمثل دائرة نسبية للنتائج( 21)الشكل رقم 

21المتحصل عليها في الجدول رقم 

نعم لا
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 ضوء الفرضيات مناقشة النتائج على-2

 مناقشة نتائج الفرضية الاولى -

الشبه رياضية دور في تحسين المهارات الخططية  لعابللأ :تنطلق الفرضية الأولى من إعتقاد مفاده أن
 نتائج وتحليلقمنا بدراسة  الفرضيةوللتأكد من صدق أو نفي هذه  .لدى لاعبي كرة السلة صنف أصاغر

  الجداول المتعلقة بالمحور الأول

المتعلق بالمدربين تبين لنا من خلال جداول المحور الأول المرقمة من  بيانستالاوحسب تحليل أجوبة 
 .هذه الفرضية اتجاهأن أغلب المدربين في المجال الرياضي كانت إجابتهم تصب في إلى  ( توصلنا9إلى  1)

شبه رياضي. تساهم في تمركز ال لعاب( من المدربين يرون أن الأ 3٪ ) الجدول رقم 100فنجد مثلا نسبة 
الشبه رياضية تحسن من  لعاب( يرون بأن الأ04٪ من المدربين ) الجدول رقم 80ونسبة  .اللاعبين دفاعيا

الشبه رياضية تخدم خطط  لعاب( يرون بأن الأ05٪ ) الجدول رقم  90الهجوم المرتد السريع. وكذلك نسبة 
الشبه رياضية  لعاب( توضح بأن الأ06٪ في الجدول رقم ) 70الهجوم الفردية. ونسبة لابأس بها قدرت ب 

٪  75( أن نسبة08وكذلك نرى في الجدول رقم ) .تساهم بصفة كبيرة في إنجاح الخطط الدفاعية الجماعية
٪ من المدربين في 85ونرى أن نسبة  .الشبه رياضية في الحصة التدريبية لعابمن المدربين يطبقون الأ

الشبه رياضية في الحصة التدريبية من ناحية الأداء هي  لعابأن نتيجة تطبيق الأ( يرون 09الجدول )رقم 
 .نتيجة إيجابية

طالب دريدي صابر تحت و  -بولمطافس عبد الرؤوف و  وفي إطار هذا تتفق دراسة الطلبة بوبلي أنيس
أن إلى  تنا في كونها توصلاستالشبه رياضية في رياضة كرة القدم مع در  لعابواقع تطبيق الأ عنوان
وأنها مادة أساسية في  .الشبه رياضية تحضى باإهتمام المدربين كوسيلة لتحسين الأداء الرياضي لعابالأ

 .الشبه رياضية في الحصة التدريبية لعابالبرامج التدريبية كون معظم المدربين دائمون على تطبيق الأ

الشبه رياضية تساهم في تنمية  لعابالأ ومن الخلفية النظرية نجد أن " إلين وديع فرج " قد أكد على أن
 .المركبةو  حيث تعمل هذه القدرات على تحسين أداء المهارات المتعددة البسيطة منها.القدرات البدنية

النقاط المتحصل إلى  ةإضافالخلفية النظرية التي إعتمدناها بالإلى  نادااستو  بناءً على هذه الدراسات
الشبه رياضية لها دور في تحسين المهارات  لعابة القائلة بأن الأعليها في موضوع فرضيتنا التطبيقي

  .نأتي بقرار إثبات هذه الفرضية .الخططية لدى لاعبي كرة السلة صنف أصاغر
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 مناقشة نتائج الفرضية الثانية -

  انية من إعتقاد مفاده ٱنثتنطلق الفريضة الجزئية ال

الصفات المهارية لدى لاعبي كرة السلة صنف الشبه رياضية لها دور في تحسين بعض  لعابالأ
  انيثه الفرضية قمنا بدراسة وتحليل نتائج الجداول المتعلقة بالمحور الذه يلتأكيد صدق أو نفو  غراأص

أن إلى  اني توصلناثمن خلال المحور ال بيان المتعلق بالمدربين تبين لناستجوبة الاأوحسب تحليل 
( من 10٪)الجدول رقم 100صب في هده الفرضية فنجد مثلا نسبة أغلبية المدربين كانت إجاباتهم ت

قبال من الأعلى لدى ستالشبه رياضية في تحسين الا لعابين صرحوا بأنه هناك دور كبير للأذالمدربين ال
قبال من ست( من المدربين صرحوا ٱنها تحسن الا11٪ )من الجدول رقم 95كما نجد أيضا نسبة ، لاعبين
الشبه رياضية جد فعالة في  لعاب( من المدربين يرون أن الأ12٪)من الجدول 90نسبة كما نجد ، الأسفل

( من المدربين 13٪)الجدول رقم 80ا نجد نسبة جيدة ذهإلى  ةإضافقبال الجانبي لدى لاعبين ستتحسين الا
جد أيضا كما ن، الشبه رياضية تساهم وبشكل كبير في تحسين التنطيط بيد واحدة لعابن الأاالدين صرحوا 

تطوير التحكم  في الشبه رياضية تساهم لعابلأاكدوا على أن ا( من المدربين 14٪)الجدول رقم 70نسبة 
( من المدربين يرون 16٪)الجدول 55س بيها أهدا نجد نسبة لابإلى  ةإضاف، الجيد بالكرة أثناء التنطيط

وفي  صاغرألاعبي كرة السلة صنف الشبه رياضية تساهم في زيادة عدد التمريرات الناجحة ل لعابن الأأ
الشبه رياضية  لعابإطار هدا تتفق دراسة الطلبة "زعراط سمير " "كورغلي نور السلام " تحت عنوان "دور الأ

إلى  نا في كونها توصلتاستفي تطوير الصفات المهارية والحركية لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي " مع در 
 .همة لتحسين الأداء المهاري للاعبينالشبه رياضية وسيلة م لعابأن الأ

الشبه رياضية تساهم في تنمية  لعابومن الخلفية النظرية نجد أن "الين وديع فرج " قد أكد على أن الأ
 القدرات البدنية حيث تعمل هده القدرات على تحسين أداء المهارات المتعددة البسيطة منها والمركبة

النقاط المتحصل عليها إلى  ةإضافلخلفية النظرية التي إعتمدناها بالاإلى  ناداستو  ه الدراساتذبناء على ه
الشبه رياضية لها دور في تحسين بعض الصفات المهارية لدى  لعابفي موضوع فرضيتنا التطبيقية بأن الأ

 .ي بقرار إثبات هده الفرضيةأتصاغر نألاعبي كرة السلة صنف 
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 خلاصة  

بناءا و  الخاصة بكل محور تمكنا من اثبات فرضية الدراسةو  ليهاع المتحصلمن خلال مناقشة النتائج  
دور في تحسين لها الشبه رياضية  لعابعلى ذلك يمكن اصدار حكم بتحقيق الفرضية العامة القائلة بأنه للأ

 بعض الصفات المهارية لدى لاعبي كرة السلة صنف أصاغر و  المهارات الخططية
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 نتاج العام:ستالا

دورها في تحسين و  الشبه رياضة لعابالأة التي قمنا بها حاولنا تسليط الضوء على من خلال الدراس
مختلفة  أهدافوذلك لتحقيقها ، لأهميتها في التدريب الرياضيالصفات المهارية و  المهارات الخططية

ة كالترويح، التنافس، والمهارات التي يسعى المدرب للوصول باللاعب إليها عن طريق تقديم حصة تدريبي
اللعب كي إلى  بصفته يحتاج، في هذه المرحلة العمريةالطفل مقسمة بطابع ترفيهي وترويحي، بما يناسب 

تنمو جميع جوانب شخصيته نموا شاملا كاملا وسليما وبشكل خاص من الناحية البدنية والنفسية والتعليمية. 
  :التاليةنتاجات ستالاإلى  وفي ضوء نتائج الدراسة الحالية ومناقشتها، توصلنا

يكون في المرحلة الرئيسية من الوحدة  سلةشبه رياضية من طرف مدربي كرة ال لعابأن تطبيق الأ -    
 التدريبية. 

 .كوسيلة لتحسين الأداء سلةالشبه رياضية باهتمام مدربي كرة ال لعابأنه يحضى تطبيق الأ -    

 الألعاب الشبه رياضة تساهم في تمركز اللاعبين دفاعيا. -

 لعاب الشبه رياضية من شأنها تحسين الهجوم المرتد السريع لدى اللاعبين.الأ -

 الألعاب الشبه رياضية تساهم في تمركز اللاعبين دفاعيا. -

 الألعاب الشبه رياضية تساهم في إنجاح الخطط الهجومية الجماعية. -

 .الألعاب الشبه رياضية تساهم في إنجاح الخطط الدفاعية الفردية -

 .رياضية تنمي الفكر الخططي لدى اللاعبين الألعاب الشبه -

أجمع المدربين على أن نتيجة تطبيق الألعاب الشبه رياضية في الحصة التدريبية من ناحية الآداء  -
 .هي نتيجة إيجابية

 ضرورة تطبيق الألعاب الشبه رياضية بصفة أكبر في الحصة التدريبية. -

ية تحسن قدرة اللاعبين في استقبال الكرة من إجماع المدربين على أن الألعاب الشبه رياض ظلاح- -
 .الأسفل

 .الألعاب الشبه رياضية تساهم في تحسين الاستقبال الجانبي -
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الألعاب الشبه رياضية تساهم في تحسين التنطيط بيد واحدة وكذا التحكم الجيد في الكرة أثناء  -
 .التنطيط

 .حةنها زيادة عدد التمريرات الناجأالألعاب الشبه رياضية من ش -

 .لألعاب الشبه رياضية تساهم في تحسين الصفات المهارية لدى لاعبي كرة السلة- -

أجمع المدربين على أن نتيجة تطبيق الألعاب الشبه رياضية في الحصة التدريبية من ناحية الأداء  -
 المهاري هي نتيجة إيجابية.

 التوصيات:و  الاقتراحات

 .ة الفكر الخططي لدى لاعبين كرة السلةالشبه رياضية لتنمي لعابخدام الأاستضرورة -1

الشبه رياضية في الحصة التدريبية وعدم الإعتماد على طريقة التدريب  لعابخدام الأاستضرورة -2 
 .الكلاسيكية فقط

الشبه رياضية كجزء لا يتجزء من عملية التكوين عن طريق تخطيط  لعابضرورة تبني التدريب بالأ -3
 .شبه رياضية حسب المراحل العمريةال لعاببرامج التدريب بالأ

 إنجاح الخطط الهجوميةإلى  الشبه رياضية لإعداد اللاعبين لأنها تؤدي لعابخدام الأاستالتأكيد على  -4
 .الجماعية في وقت واحدو  الدفاعية الفردية منهاو 

ياضية في الشبه ر  لعابزيادة الحجم الساعي الأسبوعي للتدريبات لكي يتمكن المدربين من دمج الأ -5
 .برامجهم بصفة أكبر

 .خدامها خلال الحصة التدريبيةاستو  ضرورة الإلمام بأكثر من لعبة شبه رياضية-6

الشبه رياضية في تحسين علاقة الناشئين ببعضهم أثناء  لعابالأ أهميةمن المهم تحسيس المدربين ب -7
 .الحصة التدريبية

 لإعداد اللاعبين من جميع الجوانب، الخبيرو  رب المؤهليار المداختعلى القائمين على إدارة الأندية  -8
 .أعلى مستوى من المهارات الخططيةإلى  الوصولو 

 .خدام مقياس المهارات الخططية من قبل مدربي الأندية لمعرفة المستوى المهاري لدى اللاعبيناست -9
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 لعابلك عن طريق دمج الأمن قبل إدارات الأندية بالتخطيط للتدريب للموسم الرياضي وذ الاهتمام -10
 .الشبه رياضية في برامجهم التدريبية

 .أثناء الحصة لعابالآمنة لتطبيق هذه الأو  ضرورة توفير الأدوات اللازمة -11

 .الشبه رياضية حسب قدرات الناشئ وحسب هدف الحصة لعابضرورة تكييف الأ-12
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 خاتمة

يرا في مجال التدريب الرياضي وشملت ثعتمد عليها كتعد طريقة اللعب إحدى أهم الطرق التي أصبح ي
الرياضات وذلك لكونها طريقة نشطة تساعد على سرعة التعلم في مختلف ، كلا الجنسينو  مختلف الأعمار

حيث تستدعي وضع اللاعب في ظروف حقيقية مشابهة لما يراه في المنافسات ، خاصة الجماعية منها
الشبه رياضية  لعابمن المدربين أن يعملوا على تكييف مجموعة من الأوهذا ما تتطلب ، الرياضية الرسمية
ا المعرفي ذوك المهاريو  تخدم الجانب الخططي هدافه الأذالحصة سواء كانت ه أهدافوتوجيهها لخدمة 

 لدى لاعبي كرة السلة

وتنمية روح  كتنمية الصفات البدنية بدنية، تربوية، أهدافالشبه رياضية لها  لعابأن الأإلى  ةإضافبال
التي تساعد اللاعب  هدافالجماعة وتحسين الصفات المهارية والخططية البسيطة والمعقدة. وغيرها من الأ

الشبه رياضية تعتبر من أنجح الطرق في عملية تنمية الصفات  لعابكما أن الأ .في مسيرته الرياضية
تحسين وتطوير المهارات الخططية إلى  ةإضاف، تحسين الهجوم السريع المرتدو  عبيناللاالمهارية كتمركز 

التمارين المقترحة دون بإنجاز بحيث اللاعب يقوم ، المراوغة بالتنطيط، قبال من الاسفل والأعلىستكالا
 .أكثرالشعور بالملل أو التعب وذلك لوجوده في جو تنافسي يسمح بالعمل 

المهارات و  تحسين الصفات المهاريةومن خلال الدراسة تبين لنا أن معظم اهتمامات المدربين شملت على 
الشبه  لعابا بالتركيز على الأذالخططية بالدرجة الأولى لكونها تمثل قاعدة أساسية في لعبة كرة السلة وه

 .رياضة
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 قائمة الملاحق 

 البحث العلميو  وزارة التعليم العالي

 القطب الجامعي تاسوست –جامعة محمد الصديق بن يحي 

 الرياضيةو  تقنيات النشاطات البدنيةو  قسم علوم

 تخصص تدريب رياضي تنافسي

 رأي الأساتذة المحكمين طلاعاستمارة تحكيمية لاست

  :بعدو  تحية طيبة

الرياضية تحت عنوان و  تقنيات النشاطات البدنيةو  شهادة الليسانس في علوم لنيلفي اطار انجاز مذكرة  
بعض الصفات المهارية لدى لاعبي كرة و  الشبه رياضية في تحسين المهارات الخططية لعابدور الأ 

 .السلة صنف أصاغر

 :التكرم بإبداء الرأي فيو  فادة من خبراتكم العلميةستالا الطلبة يأمل 

 .البحث أهدافبيان لتحقيق ستمدى مناسبة محاور الا - 

 العبارات المدرجة تحت كل محور. - 

  .اقتراحات اخرى- 

 .الاحترامو  لكم منا فائق التقدير، سيادتكم على حسن تعاونكم بإثراء هذا لبحث نشكر 

 

 اذ:استاشراف ال         :الطلبة إعدد

 صادو محم أمين-         ل كوثرلكح-

 بوعتروس بثينة-

 .حمريش كريمة-

 2021/2022 :السنة الجامعية

  



 الملاحق

 

 يعدل يحذف مقبول الشبه رياضية والمهارات الخططية  لعابالأ  :المحور الأول

 الحصة التدريبية ؟ أهدافما هو الأسلوب المفضل لديك لتحقيق 
 لرياضيالتمرين ا طريقة اللعب

   

الشبه رياضية أثناء حصة  لعابخدام الأاستما الهدف حسب رأيك في 
 ؟ تدريبية في كرة السلة

   

 الشبه رياضية تساهم في تمركز اللاعبين دفاعيا ؟ لعابهل الأ
 لا نعم

   

الشبه رياضية تحسن من الهجوم المرتد السريع عند  لعابهل الأ 
 اللاعبين ؟

 لا نعم

   

 الشبه رياضية تخدم الخطط الهجومية الفردية ؟ بلعاهل الأ 
 لا نعم

   

الشبه رياضية في إنجاح الخطط الدفاعية  لعابهل تساهم الأ 
 لا الجماعية ؟نعم

   

 الشبه رياضية تنمي الفكر الخططي لدى اللاعبين؟ لعابهل الأ 
 لا نعم

   

 الشبه رياضية في الحصة التدريبية لعابما مدى تطبيقك للأ 
 أبدا أحيانا ائماد

   

الشبه رياضية في  لعابحسب خبرتك كيف ترى نتيجة تطبيقك للأ
 الحصة التدريبية من ناحية الأداء

 سلبية ايجابية

   

 

  



 الملاحق

 

 يعدل يحذف مقبول بعض الصفات المهاريةو  الشبه رياضية لعابالأ المحور الثاني: 

لاعلى قبال من استالشبه رياضية تساهم في تحسين الا لعابهل الأ
 لدى اللاعبين ؟

 لا نعم
 

   

قبال من الاسفل ستالشبه رياضية تساهم في تحسين الا لعابهل الأ
 لدى اللاعبين ؟

 لا نعم

   

قبال الجانبي ذ ستالشبه رياضية تساهم في تحسين الا لعابهل الأ
 لدى اللاعبين ؟

 لا نعم

   

لدى  حدةالشبه رياضية تساهم في اتقان التنطيط بيد وا لعابهل الأ
 اللاعبين ؟

 لا نعم

   

بالتنطيط لدى  الشبه رياضية تساهم في تحسين المراوغة لعابهل الأ
 اللاعبين ؟

 لا نعم

   

الشبه رياضية تساهم في التحكم الجيد في الكرة اثناء  لعابهل الأ
 لدى اللاعبين ؟ التنطيط

 لا نعم

   

يرات الناجحة الشبه رياضية تساهم في زيادة عدد التمر  لعابهل الأ
 المباريات ؟و  لدى اللاعبين خلال التدريبات

 لا نعم
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 البحث العلميو  وزارة التعليم العالي

 القطب الجامعي تاسوست –جامعة محمد الصديق بن يحي

 الرياضيةو  تقنيات النشاطات البدنيةو  قسم علوم

 تخصص تدريب رياضي تنافسي

 
 

 

 

الرياضية تحت و  تقنيات النشاطات البدنيةو  دة الليسانس في علومانجاز مذكرة لنيل شها اطارفي  
 :عنوان

لاعبي كرة  بعض الصفات المهارية لدىو  الشبه رياضية في تحسين المهارات الخططية لعاب"دور الأ
 صنف أصاغر. السلة

 لأجشفافية من و  مارة،و ذلك بالإجابة على الأسئلة المطروحة بكل صدقستنرجو منكم ملئ هذه الا 
 نتائجإلى  الوصول

 المعلوماتطرف آخر كما نعلمكم أننا سنبقي هذه إلى  بعدم تسريب إجابتكم في بحثنا،و نتعهد تفيدنا 
 سرية ولا تستعمل إلا لأغراض علمية.

 الاحترامو  لكــم أسمى عبارات التقديرو  

  :اذاستتحت اشراف ال       :الطلبة من إعداد

 أمينصادو محمد -        لكحل كوثر -

  بوعتروس بثينة- 

 حمريش كريمة. - 

 2022 /2021لسنة الجامعية ا

  

بحث خاصة بمدربي كرة السلة لولاية  استمارة

سنة 15اقل من  لفئة سكيكدة  



 الملاحق

 

 :محـــور البيانات الشخصية 

 الجنس:-1

 ذكر  - 

  انثى - 

 :سن المدرب-2 

 سنة 35- 25من  - 

 سنة 45-36من  - 

 فما فوق 46من - 

 مدرب هل تلقيت تربص تكويني  بصفتك-3 

 لا  نعم 

 :التجربة المهنية -4 

 سنوات  5اقل من  - 

 10الى 5من  - 

 15الى 10من  - 

 سنة فما فوق 15من - 

 مـــــا هي نوع الشهـــادة المتحصــــــل عليها ؟ -5 

 ليسانس  ماجستير  دكتـــوراه  

 لاعب   تقني سامي  مستشار 

 المهارات الخططيةو  الشبه رياضية لعابالأ  :المحور الأول 

 الحصة التدريبية ؟ أهدافب المتبع من طرفكم لتحقيق ما هو الأسلو  -1س 

 طريقة اللعب. - 

 التمرين الرياضي  - 



 الملاحق

 

 الشبه رياضية أثناء حصة تدريبية في كرة السلة؟ لعابخدام الأ استما الهدف حسب رأيك في  -2س

.....................................................................................................
.....................................................................................................
.....................................................................................................

.....................................................................................................
..................................................................................................... 

 الشبه رياضية تساهم في تمركز اللاعبين دفاعيا ؟ لعابهل الأ  .3س

 لا   نعم 

 الشبه رياضية تحسن من الهجوم المرتد السريع عند اللاعبين ؟ لعابل الأ . حسب خيرتكم ه4س

 لا   نعم 

 الشبه رياضية تخدم الخطط الهجومية الفردية ؟ لعاب. هل الأ 5س

 لا  نعم  

 الشبه رياضية في إنجاح الخطط الدفاعية الجماعية ؟ لعاب. هل تساهم الأ 6س

 لا نعم  

 تنمي الفكر الخططي لدى اللاعبين؟ الشبه رياضية لعابهل الأ . 7س

 لا   نعم 

 الشبه رياضية في الحصة التدريبية لعاب. ما مدى تطبيقك لل 8س

 أبدا أحيانا   دائما 

 ؟الشبه رياضية في الحصة التدريبية من ناحية الأداء لعابحسب خبرتك كيف ترى نتيجة تطبيقك لأ . 9س

  سلبية   ايجابية 

 

  



 الملاحق

 

 بعض الصفات المهاريةو  الشبه رياضية لعابالأ المحور الثاني: 

 قبال من الاعلى لدى اللاعبين ؟استالشبه رياضية تساهم في تحسين ال لعابهل الأ .10س

  لا   نعم 

 قبال من الاسفل لدى اللاعبين ؟استالشبه رياضية تساهم في تحسين ال لعابهل الأ  .11س

 لا   نعم 

 قبال الجانبي ذ لدى اللاعبين ؟استهم في تحسين الالشبه رياضية تسا لعابهل الأ . 12س

   لا  نعم 

 لدى اللاعبين ؟ الشبه رياضية تساهم في اتقان التنطيط بيد واحدة لعاب. هل الأ 13س

 لا  نعم  

 بالتنطيط لدى اللاعبين ؟ الشبه رياضية تساهم في تحسين المراوغة لعابهل الأ . 14س

 لا  نعم  

 لدى اللاعبين؟ شبه رياضية تساهم في التحكم الجيد في الكرة اثناء التنطيطال لعاب. هل الأ 15س

 لا   نعم 

 الشبه رياضية تساهم في زيادة عدد التمريرات الناجحة لدى اللاعبين خلال التدريبات لعابهل الأ . 16س
 المباريات ؟و 

  لا   نعم 

 


