
 

 -ع١غً -عبِؼخ ِؾّذ اٌظذ٠ك ثٓ ٠ؾ١ٝ 

 و١ٍخ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚ الإعزّبػ١خ

 لغُ ػٍَٛ ٚ رم١ٕبد إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ

 

مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الليسانس في علوم و تقنيات النشاطات البدنية و 

 الرياضية

 اٌزخظض : رذس٠ت س٠بػٟ رٕبفغٟ

 

 عنوان المذكرة :

 

 

 

 

راسة ميدانية لفرق ولاية سكيكدةد  

 

:        إششاف الأعزبر                                                                   إػذاد اٌطبٌجبْ :         

   ٘ب٠ف فش٠ذ                                                                              ػٛاؽٟ أوشَ

دػجذ اٌٛدٚ ٔجشاط ٌؾّبٔض ِؾّذ  

 

 

 2021/2022اٌغٕخ اٌغبِؼ١خ : 

 



             

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 أ
 



 
 

 

 ب
 



 
 

 

 ت
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 ث

 فٙشط اٌّؾز٠ٛبد

 اٌظفؾخ اٌؼٕٛاْ

 أ اٌشىش ٚ اٌؼشفبْ

 د-ة الإ٘ذاء

 د-س فٙشط اٌّؾز٠ٛبد

 ر فٙشط اٌغذاٚي

 س فٙشط الأشىبي 

 ص فٙشط اٌّلاؽك

 ص-ط ٍِخض اٌذساعخ 

 01 مذِخِ

 اٌغبٔت اٌز١ّٙذٞ

 02 اٌٗخ٤ُش حُيٍحٓش  -1

 03 ك٤َٟخص حُيٍحٓش  -2

 03 أ٤ٔٛش حُيٍحٓش  -3

 04 أٛيحف حُيٍحٓش  -4

 04 أٓزخد اهظ٤خٍ ٟٓٞٞع حُيٍحٓش  -5

 05 ٓلخ٤ْٛ حُيٍحٓش   -6

 07 حُيٍحٓخص حُٔخروش  -7

 12 حُظؼو٤ذ ػٖ حُيٍحٓخص حُٔخروش  -8

 اٌغبٔت إٌظشٞ

 ّغبي اٌش٠بػٟاٌفظً الأٚي : الإٔزمبء فٟ اٌ

 13 ر١ّٙذ

 14 ٓلّٜٞ حلإٗظوخء ح٣َُخ٢ٟ -1

 14 أٗٞحع حلإٗظوخء ح٣َُخ٢ٟ -2

 14 حلإٗظوخء حُظـ٣َز٢ -2-1

 15 حلإٗظوخء حُظِوخث٢ -2-2

 15 حلإٗظوخء حًَُٔذ -2-3

 15 أ٤ٔٛش حلإٗظوخء ح٣َُخ٢ٟ -3

 16 أٛيحف حلإٗظوخء ح٣َُخ٢ٟ -4

 16 حلأْٓ حُؼ٤ِٔش ُؼ٤ِٔش حلإٗظوخء -5



 
 

 
 ج

 16 حُؼ٢ِٔ ُلإٗظوخء حلأٓخّ -5-1

 17 ٍٗٔٞ ؿٞحٗذ حلإٗظوخء -5-2

 17 آظَٔح٣ٍش حُو٤خّ ٝ حُظ٘و٤ٚ -5-3

 17 ٓلاثٔش ٓوخ٤٣ْ حلإٗظوخء -5-4

 17 حُو٤ٔش حُظَر٣ٞش ُلإٗظوخء -5-5

 17 َٓحكَ حلإٗظوخء ح٣َُخ٢ٟ -6

 17 َٓكِش حلإٗظوخء حُٔزيث٢ -6-1

 18 َٓكِش حلإٗظوخء حُوخٙ -6-2

 19 ظوخء حُظؤ٢ِ٤َٛٓكِش حلإٗ -6-3

 19 ٓؼخ٤٣َ حلإٗظوخء ح٣َُخ٢ٟ -7

 20 حلإٓظؼيحىحص  -7-1

 20 حُوخر٤ِخص -7-2

 20 حُويٍحص -7-3

 20 حُؼَٔ حُٔ٘خٓذ ُلإٗظوخء ك٢ ًَس حُويّ -8

 20 حُؼٞحَٓ حلأٓخ٤ٓش لإٗظوخء ح٣َُخ٤٤ٟٖ -9

 21 ٗٔخىؽ حلإٗظوخء ح٣َُخ٢ٟ -10

 21 ٗٔٞىؽ ؿ٤ٔزَ -10-1

 22 ٗٔٞىؽ رٞٓزخ -10-2

 23 طخخلا

 اٌفظً اٌضبٟٔ : طفبد ٚ ِزطٍجبد لاػجٟ وشح اٌمذَ

 24 ر١ّٙذ

 25 طؼ٣َق ًَس حُويّ -1

 25 حُظَِٔٔ حُظخ٣ٍو٢ ٌَُس حُويّ -2

 27 كٞحثي ًَس حُويّ -3

 27 حُلٞحثي حُـٔي٣ش ٌَُس حُويّ -3-1

 27 ٣ُخىس هٞس حُؼظخّ -3-1-1

 27 طل٤ٖٔ ٛلش حُـٜخُ حُيٍٝح٢ٗ  -3-1-2

 27 حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔطل٤ٖٔ ٛلش  -3-1-3

 28 ٣ُخىس هٞس حُؼ٠لاص  -3-1-4



 
 

 
 ح

 28 ٣ُخىس حُظ٤ٔ٘ن ر٤ٖ حُؼ٤ٖ ٝ حُويّ -3-1-5

 28 ٣ُخىس حُويٍحص حُيٓخؿ٤ش -3-1-6

 28 حُلٞحثي حُ٘ل٤ٔش ٌَُس حُويّ -3-2

 29 حُلٞحثي حلإؿظٔخػ٤ش ٌَُس حُويّ -3-3

 29 كٞحثي ًَس حُويّ ػ٠ِ حُٜؼ٤ي حُٔخى١ -3-4

 30 حُـِحثَ ًَس حُويّ ك٢ -4

 31 أًخى٤ٔ٣خص ًَس حُويّ ك٢ حُـِحثَ -5

 31 أٓخ٤ٓخص ًَس حُويّ -6

 31 حُظلٌْ ك٢ حٌَُس -6-1

 32 حُـ١َ رخٌَُس -6-2

 32 حَُٔحٝؿش رخٌَُس -6-3

 32 ط٣ََٔ حٌَُس -6-4

 32 حُظ٣ٜٞذ ػٖ ح٠َُٓٔ -6-5

 32 حُٜٔخٍحص حُوخٛش -6-6

 33 ٛلخص لاػز٢ ًَس حُويّ -7

 33 ي٤ٗشح٤ُِخهش حُز -7-1

 33 حُٔزخىة حلأٓخ٤ٓش )حُظ٤ٌ٘ي( -7-2

 33 حُِؼذ )حُظٌظ٤ي( -7-3

 33 حُ٘ٞحك٢ حُ٘ل٤ٔش ٝ حُظَر٣ٞش -7-4

 34 ٓليىحص لاػز٢ ًَس حُويّ ٛ٘ق أٛخؿَ -8

 34 حُٜلخص حُزي٤ٗش -8-1

 34 حُٔليىحص حٍُٔٞكُٞٞؿ٤ش -8-2

 34 حُٔليىحص حُ٘ل٤ٔش -8-3

 35 حلإٗظزخٙ -8-4

 35 ٘لْحُؼوش رخُ -8-5

 36 حُظٍٜٞ حُؼو٢ِ -8-6

 36 حلإٓظَهخء -8-7

 36 هٞح٤ٖٗ ًَس حُويّ -9

 39 خبرّخ 



 
 

 
 خ

 عٕخ( 15-13اٌفظً اٌضبٌش : خظبئض اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ )

 40 ر١ّٙذ 

 أٚلا/ إٌّٛ

 41 ٓلّٜٞ حُ٘ٔٞ -1

 41 ٓزخىة حُ٘ٔٞ -2

 صب١ٔب/ اٌّشا٘مخ

 42 ٓلّٜٞ حَُٔحٛوش -1

 43 َٓحكَ حَُٔحٛوش -2

 43 ٓ٘ش( 15 – 12حُٔزٌَس ) حَُٔحٛوش -2-1

 43 ٓ٘ش( 18 – 15حَُٔحٛوش حُٔظٞٓطش ) -2-2

 44 ٓ٘ش( 21 – 18حَُٔحٛوش حُٔظؤهَس ) -2-3

 44 ٓ٘ش( 15 – 12هٜخثٚ حَُٔحٛوش حلأ٠ُٝ ) -3

 44 حُوٜخثٚ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش -3-1

 45 حُوٜخثٚ حٍُٔٞكُٞٞؿ٤ش -3-2

 45 حُوٜخثٚ حُل٤ًَش -3-3

 45 حُوٜخثٚ حُ٘ل٤ٔش -3-4

 46 حُوٜخثٚ حُؼخ١ل٤ش -3-5

 46 حُوٜخثٚ حلإؿظٔخػ٤ش  -3-6

 46 حُوٜخثٚ حُٔؼَك٤ش -3-7

 46 أ٤ٔٛش حَُٔحٛوش -4

 47 ٌٓ٘لاص حَُٔحٛوش -5

 47 حُٔ٘خًَ حُ٘ل٤ٔش -5-1

 47 حُٔ٘خًَ حُٜل٤ش -5-2

 48 حُٔ٘خًَ حلإهظٜخى٣ش -5-3

 48 ٓ٘خًَ حُلَحؽ -5-4

 48 ٓ٘خًَ طَر٣ٞش ٤ٜ٘ٓش  -5-5

 48 ُٔ٘خًَ حلإٗلؼخ٤ُشح -5-6

 48 حُٔ٘خًَ حلإؿظٔخػ٤ش -5-7

 49 حُلٍِٞ حُٔوظَكش ُِظؼخَٓ ٓغ حَُٔحٛن -6
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 49 رؼٞ حُلٍِٞ ُِٔ٘خًَ حُيحط٤ش -6-1

 49 رؼٞ حُلٍِٞ ُِٔ٘خًَ حُٟٞٞػ٤ش -6-2

 53 خلاطخ

 اٌغبٔت اٌزطج١مٟ

 اٌفظً اٌشاثغ : الإعشاءاد ا١ٌّذا١ٔخ ٌٍذساعخ

 54 ر١ّٙذ

 55 حُيٍحٓش حلإٓظطلاػ٤ش -1

 55 حُٜٔ٘ؾ حُٔٔظويّ -2

 56 ٓـظٔغ ٝ ػ٤٘ش حُيٍحٓش -3

 57 ٓـخلاص حُيٍحٓش -4

 57 حُٔـخٍ حٌُٔخ٢ٗ -4-1

 58 حُٔـخٍ حُِٓخ٢ٗ -4-2

 58 ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش -5

 58 أىٝحص ٝ طو٤٘خص حُيٍحٓش -6

 59 حُٔؼخُـش حلإكٜخث٤ش -7

 اٌفظً اٌخبِظ : ػشع ٚ رؾ١ًٍ ٚ ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌذساعخ

 60 حٓشػَٝ ٝ طل٤َِ ٗظخثؾ حُيٍ -1

 65 ػَٝ ٝ طل٤َِ ٗظخثؾ حُل٤َٟش حلأ٠ُٝ -1-1

 75 ػَٝ ٝ طل٤َِ ٗظخثؾ حُل٤َٟش حُؼخ٤ٗش -1-2

 84 ٓ٘خه٘ش حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ ٟٞء حُل٤َٟخص -2

 84 ٓ٘خه٘ش ٗظخثؾ حُل٤َٟش حلأ٠ُٝ -2-1

 85 ٘ش ٗظخثؾ حُل٤َٟش حُؼخ٤ٗش٘خهٓ -2-2

 87 الإعزٕزبط اٌؼبَ

 88 الإلزشاؽبد ٚ اٌزٛط١بد

 89 خبرّخ

 90 اٌّشاعغلبئّخ اٌّظبدس ٚ 

 95 اٌّلاؽك
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 قائمة الجداول

 اٌظفؾخ ػٕٛاْ اٌغذٚي سلُ اٌغذٚي

 57 ٠ّضً ػذد اٌّذسث١ٓ فٟ وً فش٠ك 01

 60 ٠ّضً عٓ اٌّذسث١ٓ 02

 61 ٠ّضً ٔٛع اٌشٙبدح اٌّزؾظً ػ١ٍٙب 03

 62 ٠ّضً اٌىفبءح ا١ٌّذا١ٔخ ٌٍّذسث١ٓ 04

 63 ب إرا وبٔٛا لاػج١ٓ عبثم٠ٓ١ّضً إعبثبد اٌّذسث١ٓ ِ 05

 64 ٠ّضً ؽش٠مخ اٌّذسة فٟ ػ١ٍّخ إٔزمبءٖ ٌلاػج١ٓ 06

 65 ٠06ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  07

 66 ٠07ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  08

 67 ٠08ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  09

 68 09إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ ٠ّضً اٌزىشاساد ٚ  10

 69 ٠10ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  11

 70 ٠11ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  12

 71 ٠12ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  13

 72 ٠13ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  14

 73 14د ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ ٠ّضً اٌزىشاسا 15

 74 ٠15ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  16

 75 ٠16ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  17

 76 ٠17ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  18

 77 ٠18ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  19

 78 19شاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ ٠ّضً اٌزى 20

 79 ٠20ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  21

 80 ٠21ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  22

 81 ٠22ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  23

 82 ٠23ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  24

 83 24اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ ٠ّضً  25
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 لبئّخ الأشىبي 

 اٌظفؾخ ػٕٛاْ اٌشىً سلُ اٌشىً

 60 ٠ّضً دائشح ٔغج١خ رج١ٓ عٓ اٌّذسث١ٓ 01

 61 ٠ّضً دائشح ٔغج١خ رج١ٓ ٔٛع اٌشٙبدح اٌّزؾظً ػ١ٍٙب اٌّذسة 02

 62 ٠ّضً دائشح ٔغج١خ رج١ٓ اٌىفبءح ا١ٌّذا١ٔخ ٌٍّذسث١ٓ 03

 63 إعبثبد اٌّذسث١ٓ ِب إرا وبٔٛا لاػج١ٓ عبثم١ٓ دائشح ٔغج١خ رج١ٓ ٠ّضً 04

 64 ؽش٠مخ اٌّذسة فٟ ػ١ٍّخ إٔزمبءٖ ٌلاػج١ٓ دائشح ٔغج١خ رج١ٓ ٠ّضً 05

 65 ٠06ّضً دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ  06

 66 ٠07ّضً دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ  07

 67 08ً دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ ٠ّض 08

 68 ٠09ّضً دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ  09

 69 ٠10ّضً دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ  10

 70 ٠11ّضً دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ  11

Q 71 12د اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ ٠ّضً دائشح ٔغج١خ لإعبثب 

 72 ٠13ّضً دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ  13

 73 ٠14ّضً دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ  14

 74 ٠15ّضً دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ  15

 75 16ي سلُ ٠ّضً دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤا 16

 76 ٠17ّضً دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ  17

 77 ٠18ّضً دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ  18

 78 ٠19ّضً دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ  19

 79 ٠20ّضً دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ  20

 80 21دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ  ٠ّضً 21

 81 ٠22ّضً دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ  22

 82 ٠23ّضً دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ  23

 83 ٠24ّضً دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ  24
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 لبئّخ اٌّلاؽك

 اٌظفؾخ إعُ اٌٍّؾك سلُ اٌٍّؾك

 س ٍِخض اٌذساعخ ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ 01

 ص - ش ٍِخض اٌذساعخ ثبٌٍغخ الأعٕج١خ 02

 95 إعزّبسح الإعزج١بْ 03
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 ٍِخض اٌذساعخ ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ :

 

 : أٛخؿَ  ٓؼخ٤٣َ اٗظوخء حُٔٞحٛذ حُ٘زخ٤ٗش ُيٟ لاػز٢ ًَس حُويّ ٛ٘ق ػٕٛاْ اٌذساعخ– .ًًٍٞ 

 : حُزي٤ٗش ٝ حُٜٔخ٣ٍش ٝ حٍُٔٞكُٞٞؿ٤ش ( ك٢ ٔؼخ٤٣َ ٓيٟ اػظٔخى حُٔيٍر٤ٖ ػ٠ِ حُٓؼَكش  ٘ذف اٌذساعخ (

 .( ٓ٘ش15-13اٗظوخء حُٔٞحٛذ حُ٘زخ٤ٗش  ُيٟ لاػز٢ ًَس حُويّ ٛ٘ق حٛخؿَ ٖٓ )

 : ُ٘خرش ٛ٘ق أٛخؿَظوخء حُٔٞحٛذ حَٛ ٣ؼظٔي حُٔيٍر٤ٖ ػ٠ِ أْٓ ٝ ٓؼخ٤٣َ ػ٤ِٔش ك٢ اٗ ِشىٍخ اٌذساعخ 

 ُيٟ لاػز٢ ًَس حُويّ ؟.

 : فشػ١بد اٌذساعخ   

 : ٣ؼظٔي حُٔيٍد ك٢ اٗظوخثٚ ُِٔٞحٛذ حُ٘زخ٤ٗش ٛ٘ق أٛخؿَ ػ٠ِ ٓؼخ٤٣َ ٝ أْٓ ػ٤ِٔش. اٌفشػ١خ اٌشئ١غ١خ 

 : اٌفشػ١بد اٌفشػ١خ 

 ك٢ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء.  ٣ؼظٔي حُٔيٍد ػ٠ِ حلإهظزخٍحص حُزي٤ٗش ٝ حُٜٔخ٣ٍش -1

 ُو٤خٓخص حلأٗظَٝرٞٓظ٣َش ك٢ اٗظوخء حُ٘زخٕ.٣ؼظٔي حُٔيٍد ػ٠ِ ح -2

 : إعشاءاد اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ  

 : ٓيٍرخ طْ اهظ٤خٍْٛ هٜي٣خ. 15ٓيٍر٢ كَم ٝلا٣ش ٤ٌٌٓيس ٛ٘ق أٛخؿَ ٌَُس حُويّ ٝ طٔؼِض حُؼ٤٘ش ك٢  اٌؼ١ٕخ 

 : ٟٔٛخؿَ، ك٤غ طٔض حُيٍحٓش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ أٗي٣ش ٝلا٣ش ٤ٌٌٓيس ٌَُس حُويّ ُٜ٘ق حلأ اٌّغبي اٌّىبٟٔ ٚ اٌضِب

 .2022طٔض حُيٍحٓش ح٤ُٔيح٤ٗش ك٢ َٜٗ ٓخ١ 

 : حُٜٔ٘ؾ حُٔٔظوي ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٛٞ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢. إٌّٙظ اٌّزجغ 

 : ًؤىحس ٓٔخػيس  طْ حلاػظٔخى ػِـ٠ حٓظٔخٍس حلآـظز٤خٕ ًؤىحس ٍث٤ٔ٤ش ُـٔغ حُز٤خٗخص ٝحُٔوخرِش أدٚاد اٌذساعخ. 

 : إٌزبئظ اٌّزٛطً إ١ٌٙب 

 ٗح٣َُخ٢ٟ ُِٔٞحٛذ حُ٘خرش ك٢ ًَس حُويّ طز٠٘ ػ٠ِ أْٓ ػ٤ِٔش كي٣ؼش ٌٝٛح ٓخ  حلاٗظوخء ٔظ٘ظؾ إٔ ػ٤ِٔش

 .٣ـؼَ كَٛش ٗـخكٜخ ًز٤َس

  طؼظزَ حُو٤خٓخص حلاٗظَٝرٞٓظ٣َش كٔذ أٍحء حُٔيٍر٤ٖ حٜٗخ  ٤ُٔض ٣ٍَٟٝش ك٢ ػ٤ِٔش  حلإٗظوخء رخُ٘ٔزش

 ٌُٜٙ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش.

 ٝٓيٟ ٓلاثٔظٜخ ُؼ٤ِٔش حلاٗظوخء. ٝػ٢ حُٔيٍر٤ٖ  ٝحىحًٍْٜ َُِٔكِش حُؼ٣َٔش 

  ٣ؼظزَ حُٔيٍر٤ٖ إٔ حُـخٗذ حُزي٢ٗ ٝ حُٜٔخ١ٍ ٖٓ أْٛ حُـٞحٗذ حُظ٢ ٣ؼظٔي ػ٤ِٜخ حُٔيٍد ك٢ ػ٤ِٔش

 حلإٗظوخء ٝ ٣َٕٝ اُِح٤ٓش اؿَحء ٓـٔٞػش ٖٓ حلإهظزخٍحص حُظ٢ طْٔ ٛخطٚ حُـٞحٗذ.

 : اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ 

 حلإٗظوخء ح٣َُخ٢ٟ 

 ًَّس حُوي 

 حَُٔحٛوش 
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  اٌذساعخ ثبٌٍغخ الأعٕج١خ : ٍِخض

 

 Study title : Criteria for selecting young footballers talents , male class  

 Study aim : knowing  the traineres the extent depending on the standards 

(physical, skill, and the morphology )In the selection of young  footballers 

talents  from ( 13 . 15 ) years  

 Study thesis :  did the traineres depends on the foundations and the 

scientific stranders in selecting the youngest footballers talents ! 

 Study hypotheses :  

 Basic hypothesis : the trainer depends in his  selecting young footballers 

talents , male class on scientific stranders .  

 Sub- hypothesis :  

1- The trainer depends on the physical exams and skills in the selection process  

2- The trainer depends on anthropometric  Measurements in the selection of the boys 

 Field study procedures   : 

 The sample : trainers of Skikda team , young footballers class and the sample It 

consisted of fifteen coaches They were  chosen on propose. 

 The spatial field and the temporal : has been studied at the level of skikda 

football clubs  Young class , where the field was studied in mai 2022. 

 The followed Curriculum : the Curriculum that is used in this study is the 

descriptive approach.  

 Study tools : The questionnaire form is rely on a major datas for collecting data 

and interviewing as a tool help.  

 Results :  

•We conclude that the process of sports selection of young talents in 

football is based on modern scientific foundations, and this makes its 

chance of success great. 



 
 

 
 ص

 •However, according to the coaches' opinion, anthropometric 

measurements are not necessary in the selection process for this age group. 

• Improve the trainers ' awareness and understanding of the age stage and its 

suitability for the selection process. 

• The coaches consider that the physical and skill aspect is one of the most 

important aspects that the coach relies on in the selection process and they 

consider it mandatory to conduct a set of tests that affect these aspects. 

 Keywords :  

 Sports selection.  

 Football. 

 Adolescence ( teens). 
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 خِمذِ

 ِمذِخ :

طؼظزَ ُؼزش ًَس حُويّ حُِؼزش حلأًؼَ ٗؼز٤ش ػزَ حُؼخُْ أؿٔغ؛ ك٢ٜ طلظَ أًزَ ػيى ٖٓ حُٔظخرؼ٤ٖ ٝأًزَ       

ػيى ٖٓ حُلاػز٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ٔخٍٜٓٞٗخ كزلٔذ طوخ٣ٍَ حطلخى حٌَُس حُي٢ُٝ رِؾ ػيى حُلاػز٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ٔخٍٕٓٞ 

٤ِٓخٍ ٓظخرغ ٝ ٓظلَؽ، ٝطؼظزَ  1.3ٝٓخ ٣ِ٣ي ػٖ ٤ِٕٓٞ  250ٌٛٙ حُِؼزش ك٢ ٜٗخ٣ش حُوَٕ حُؼ٣َٖ٘ كٞح٢ُ 

٣ٍخٟش ًَس حُويّ ٣ٍخٟش ك٢ ٓظ٘خٍٝ حُـ٤ٔغ ك٤غ ٣ٌٖٔ ٓٔخٍٓظٜخ ك٢ أٓخًٖ ٓوظِلش ًخُٜخلاص 

ٌُح ح٣َُخ٤ٟش، ٝحُٔلاػذ ح٤َُٔٓش، أٝ كظ٠ حُ٘ٞحٍع، أٝ حُليحثن أٝ ؿ٤َٛخ حُؼي٣ي ٖٓ حلأٓخًٖ حلأهَٟ,  

حص حُؼ٤ِٔش ٗلٞ طط٣َٞ ٓٔظٟٞ حلأىحء ٌُٜٙ حُِؼزش ٝحٍُٞٛٞ كوي حؿظٔؼض ًَ حُـٜٞى حُؼ٤ِٔش ٝحُوزَ

رخُلاػز٤ٖ ا٠ُ حُظٌخَٓ ك٢ حلأىحء ح٣َُخ٢ٟ ٌُٜٙ حُِؼزش، ك٤غ أٛزق حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُٔٔظ٣ٞخص ح٣َُخ٤ٟش 

 حُؼخ٤ُٔش أكي ٓظخَٛ حَُه٢ حلاؿظٔخػ٢ ٝحُل٠خ١ٍ.                

لَم ح٣َُخ٤ٟش ٣ٞٓخ رؼي ٣ّٞ ٝإٔ حلأىحء أٛزق إٔ حٍطلخع ٓٔظٟٞ حُؽٕفٟ ِؾّٛد ِخزبس ك٤غ ٣َٟ       

٣ظ٤ِٔ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حلإطوخٕ، ٢ٌُٝ ٣لون ٌٛح حُٔٔظٟٞ أٝ ِٗلن رٚ ٝٗٔخ٣َٙ ٝؿذ ٓؼَكش حُط٣َن 

حُٜل٤ق ٝطلي٣ي حُٞٓخثَ ٝحُٔلظٟٞ حُٔ٘خٓذ ٝكوخ ُٔخ طظطِزٚ ٌٛٙ ح٣َُخٟش
1
، ٝػ٠ِ ٟٞء ًُي ٣ظْ اػيحى  

١ ٣ئِٛٚ لإٔ ٣ٌٕٞ لاػزخ ًٝ ًلخءس طٌٔ٘ٚ ٖٓ اٗـخُ حُٞحؿزخص حُلَى٣ش حُلاػذ ٌٓ٘ حُٜـَ رخٌُْ ٝح٤ٌُق حٌُ

ٝحُـٔخػ٤ش ٝكٖٔ حُظَٜف َٝٓػش حطوخً حُوَحٍ هلاٍ حُٔٞحهق حُٔظزخ٣٘ش ١ٞحٍ ُٖٓ حُٔزخٍحس، ٌُٜح كبٕ 

اػيحى ح٣َُخ٢ٟ حُ٘وزش ُِٔ٘خًٍش ك٢ حُٔٔخروخص ح٣َُخ٤ٟش ٢ٛ ػ٤ِٔش رخُـش حلأ٤ٔٛش طظًَِ ػ٠ِ ػيس 

                                ٜٔخ ػخَٓ حٗظوخء حُلاػز٤ٖ ٝطٞؿ٤ْٜٜ ُلأُؼخد ح٣َُخ٤ٟش حُٔ٘خٓزش.                                                                 ػٞحَٓ ٖٓ أٛ

طؼظزَ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء ٖٓ أْٛ حُٔ٘خًَ حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ حُؼخِٕٓٞ ك٢ ٓـخٍ ح٣َُخٟش كٌؼ٤َح ٓخ ٣ظْ       

وخء ر٘خءح ػ٠ِ ٓليىحص ًحط٤ش ُٜخ أػَٛخ ح٢ُٔء ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ حُٔٔظوز٤ِش كخلإٗظوخء حُوخ١ت لا ٣ويّ حلإٗظ

ح٣َُخٟش ٣ٝؼظزَ اٛيحٍح ُِـٜي ٝ حُٞهض ٝحلإٌٓخٗخص حُٔخى٣ش ٝ  ٣ؼي حلإٗظوخء حُـ٤ي حُٔز٢٘ ػ٠ِ حلأْٓ 

٤ش, ًٔخ لا ٣ول٠ ػ٤ِ٘خ إٔ حُؼ٤ِٔش ٖٓ أْٛ ػٞحَٓ حُ٘ـخف ك٢ ح٣َُخٟش ٝ حُٜ٘ٞٝ رٜخ ا٠ُ حُٔٔظ٣ٞخص حُؼخُ

حُظَحؿغ حُِٔلٞظ ح١ٌُ طٜ٘يٙ ح٣َُخٟش ك٢ حُـِحثَ ػخٓش ًَٝس حُويّ هخٛش ٍحؿغ ح٠ُ ٗوٚ ط٣ٌٖٞ 

 ح٣َُخ٤٤ٟٖ ٝػيّ طؤ٤َٛ حُٔيٍر٤ٖ .                        

 ِؼب١٠ش إٔزمبء اٌّٛا٘ت اٌشجب١ٔخ  ٌذٜٝ طؤ٤ٓٔخ ػ٠ِ ٓخ ٓزن طٔلٍٞ ٟٓٞٞع ىٍحٓظ٘خ ٌٛٙ كٍٞ       

ٝهي هٔ٘خ رظو٤ْٔ ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظـخ٢ُ: ( عٕخ, 15-13لاػجٟ وشح اٌمذَ طٕف اطبغش ِٓ )

حلإ١ـخٍ حُ٘ظـ١َ ُِيحٍٓـش  ٝ ٣لظ١ٞ ػِـ٠ حُـخٗـذ حُظ٤ٜٔي١، ٝط٘خُٝ٘خ ك٤ٚ  اٌٗخ٤ُش حُيٍحٓش  ٝ 

ُٜٔــطِلخص، أٛيحف حُيٍحٓش، أٓزخد حهظ٤خٍ حُٟٔٞـٞع،  طلي٣ي  حُٔلخ٤ْٛ ٝححُل٤َٟخص، أ٤ٔٛش  ٝ 

 ـخرٜش  ٝ حُظؼ٤ِن ػ٤ِٜخ. حُيٍحٓخص حُٔــخروش  ٝ حُٔ٘ـ

                                                           
1
 .11ك٘ل٢ ٓلٔٞى ٓوظخٍ: حلأْٓ حُؼ٤ِٔش ك٢ طي٣ٍذ ًَس حُويّ ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ ، ح٣ٌُٞض ، ىٕٝ ٓ٘ش َٗ٘، ٙ  - 
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 اٌز١ّٙذٞ غبٔتاٌ

 الإشىب١ٌخ :

ح٣َُخٟخص ك٢ حُؼخُْ ٝك٢ ػوٍٞ حٌُزخٍ ٝحُٜـخٍ,  ٍسيّ  حُِؼزش حلاًؼَ حكظلالا  ُٜيحطؼظزَ ًَس حُو     

ٗؼز٤ش ك٢ حُؼخُْ ٝاهزخلاا ػ٠ِ  ك٢ٜ طـٔغ ر٤ٖ حلإػخٍس ٝحُلَؿش ٝحُلٔخّ، ح٢ُ٘ء ح١ٌُ ؿؼِٜخ أًؼَ حلأُؼخد

ك٤غ ؿِؼض  ٝحُـِحثَ ًٌَ رِيحٕ حُؼخُْ ػَكض ٌٛٙ ح٣َُخٟش ٝؿؼِظٜخ ٖٓ أ٣ُٞٝظٜخ ح٣َُخ٤ٟش، ، ٓٔخٍٓظٜخ

حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ٠٣ؼٜٞٗخ ٜٗذ ىٍحٓظْٜ, كؤٛظٔٞح ريٍحٓش ػيس ؿٞحٗذ طوٚ  ًَس حُويّ ػِٔخء حُظَر٤ش

 حُلاػز٤ٖ ٝحُٔيٍر٤ٖ ٜٓ٘خ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء.

حلأه٤َس ا٠ُ حلاٍطلخع حٌَُٔٛ ك٢ ٓٔظٟٞ حُ٘ظخثؾ  ح٥ٝٗش٣َٝؿغ حلاٛظٔخّ رٌِٔ٘ش حٗظوخء ح٣َُخ٤٤ٟٖ ك٢      

ٝحلأٍهخّ  ح٣َُخ٤ٟش حُظ٢ ططخُؼ٘خ رٜخ ٓوظِق ٝٓخثَ حلإػلاّ ٣ٞٓخ رؼي ٣ّٞ ٓٔخ أىٟ ك٢ حُٔوخرَ ح٠ُ حٍطلخع 

ٟٜخ كِزش حُٔ٘خكٔش ح٣َُخ٤ٟش ػ٠ِ حُظ٢ طلَ كـْ حُٔظطِزخص حُزي٤ٗش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝ حُٜٔخ٣ٍشٛخثَ ك٢ 

 حُلاػز٤ٖ. 

 ٝٗظَح ُلظ٤ٔش ٝؿٞى حلاهظلاكخص حُلَى٣ش ر٤ٖ ح٣َُخ٤٤ٟٖ ك٢ ٓوظِق حُ٘ٞحك٢ حُزي٤ٗش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝ     

حلآخ٤ٓش حُظ٢ طوّٞ  ؼخ٤٣َحُٔ ش ...حُن, كوي ٝؿٚ ػِٔخء حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش حٛظٔخْٜٓ ٗل٣ٞحُٜٔخٍ

ُظ٢ ًخٕ ُ٘ظخثـٜخ أًزَ حلأػَ ك٢ طط٣َٞ ١َم ه٤خٜٓخ ٝطو٣ٜٞٔخ, ك٠لا ػٖ اػَحء ػ٤ِٜخ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء , ح

" كخُظي٣ٍذ  ٜٓٔـخ ًـخٕ ٗخؿلـخ ٝ ٓ٘خٓـزخ ٜٝٓٔخ ٝٓظو٘خ الا إٔ  ، ٗظ٣َخص حلاٗظوخء ح٣َُخ٢ٟ رظِي حُ٘ظخثؾ

حلأٓخ٢ٓ ك٢  َٝ ٣ؼظزـَ حُؼخٓـ حلاٗظوخء حُـ٤ي ٝ ح٤ُِْٔ ٣َُِخ٤٤ٟٖ حُٔ٘خٓز٤ٖ ٠٣ـٖٔ حُٔٔخٍٓـش حُلؼخُـش 

ر٘خء ح٣َُخ٢ٟ ٝ ٛٞ ُذ حُؼ٤ِٔش حُظي٣ٍز٤ش ٝ ٠ٓٔخٍ ٗـخكٚ"
1
. 

ٝرخُظخ٢ُ لاري ٖٓ طٞك٤َ حُٔ٘خم ح٣َُخ٢ٟ حُٔ٘خٓذ ح١ٌُ ٣ٔخْٛ ك٢ ارَحُ ٌٛٙ حُٔٞحٛذ ح٣َُخ٤ٟش      

حُ٘خرش ًخلإػظٔخى ػ٠ِ حلإٗظوخء ح٤ُِْٔ، ًٌُٝي طٞك٤َ حٌُلخءس ٖٓ حُٔئ٣َ١ٖ ٝحَُٔ٘ك٤ٖ، الا ؿخٗذ 

ربػظٔخى ط٣ٌٖٞ ٗٞػ٢ ٣ظٔخ٠ٗ ٓغ ٓظطِزخص ًَس حُويّ حُلي٣ؼش   حع ٤ٛخًَ ٣ٍخ٤ٟش ؿي٣يس طٔٔقآظلي

رل٤غ ٣و٠غ حُلاػذ ا٠ُ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ٝطَك٢ٜ٤ ىٕٝ اٛٔخٍ حُـخٗذ حُظؼ٢ٔ٤ِ ػزَ ٓوظِق حَُٔحكَ 

 حُؼ٣َٔش حُظ٢ طئِٛٚ ٓٔظوزلاا ُزِٞؽ حُٔٔظٟٞ حُؼخ٢ُ.

٣َُخ٢ٟ ك٢ ٓؼظْ حُيٍٝ حَُ٘ه٤ش ٓخىس ىٍح٤ٓش ٓظوٜٜش ًُٝي ٣ًٌَٝ ػِص حٌُخٗق "إٔ حلاٗظوخء ح     

 ٖٓ حلأرطخٍ ك٢ حلأٗ٘طشٗظ٤ـش ٍُِِ٘ٝ حُٞحٟق ك٢ حُٔٔظٟٞ حَُه٢ٔ ٝ حلاٗـخُ ح٣َُخ٢ٟ ٝٛـَ 

                                                           
1
حُلٌَ حُؼَر٢، ىحٍ  ٓويٓش حُظو٣ْٞ ك٢ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش، : حٓٔخػ٤َ ٓلٔي َٜٗ حُي٣ٖ ٍٟٞحٕ ًٔخٍ ػزي حُل٤ٔي ٝ - 

.ٙ 18-19 ،1996 ،1١حُوخَٛس، 
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ح٣َُخ٤ٟش حُٔوظِلش، ًُٝي  ٗظ٤ـش ٠ٍَُِٝس حُِٔلش ك٢ َٓحػخس ٍؿزخص حُلَى ح٣َُخ٢ٟ ٓغ حُٔؼخ٤٣َ 

ُ٘ٞع حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ حُٔوظخٍ، رٔؼ٠٘ إٔ حلاٗظوخء ح٣َُخ٢ٟ ٓٞؿٚ ٗلٞ ٓـٔٞػش ٖٓ  ٝحُويٍحص حُٔليىس

حلأكَحى حُٔظ٣ِ٤ٖٔ ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ حُوخى٣ٍٖ ػ٠ِ طلو٤ن ٓٔظ٣ٞخص ػخ٤ُش ك٢ حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ حُٔليى"
1
 

ٝهي أٝٛض حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ر٠ٍَٝس  ٓؼَكش حُٔؼخ٤٣َ حلآخ٤ٓش ُؼ٤ِٔش حلاٗظوخء  ا٣ـخى كٍِٞ   

٤ِش كٍٞ ٤ًل٤ش طو٤٤ْ حلآظؼيحىحص حُوخٛش ك٢ حَُٔحكَ حلأ٠ُٝ ٖٓ حلاٗظوخء ح٣َُخ٢ٟ، رخػظزخٍ إٔ ٗٔٞ كؼ

 ٝططٍٞ حُويٍحص حُزي٤ٗش ٝحُٜٔخ٣ٍش ك٤ٔخ رؼي ٣ؼظٔي ك٢ حُٔوخّ حلاٍٝ ػ٠ِ ٝؿٞى طِي حلآظؼيحىحص.

 ٝطؤ٤ٓٔخ ػ٠ِ ٓخ ٓزن ؿخء حُظٔخإٍ حَُث٢ٔ٤ ُِيٍحٓش ًٔخ ٢ِ٣ :     

 ٌّذسث١ٓ ػٍٝ أعظ ٚ ِؼب١٠ش ػ١ٍّخ فٟ إٔزمبء اٌّٛا٘ت اٌشبثخ طٕف أطبغش ٌذٜ ً٘ ٠ؼزّذ ا

 لاػجٟ وشح اٌمذَ ؟.

 اٗيٍؽ ػ٘ٚ طٔخإلإ كَػ٤خٕ ٛٔخ : ٌٛح حُظٔخإٍ حُظٔخإٍ حَُث٢ٔ٤

  .٠ؼزّذ اٌّذسة ػٍٝ الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚ اٌّٙبس٠خ فٟ ػ١ٍّخ الإٔزمبء ؟ ً٘ 

 ِٛزش٠خ فٟ إٔزمبء اٌشجبْ ؟.ً٘ ٠ؼزّذ اٌّذسة ػٍٝ اٌم١بعبد الأٔزشٚث 

 

 فشػ١بد اٌذساعخ : -2

 اٌفشػ١خ اٌشئ١غ١خ : -2-1

   .٣ؼظٔي حُٔيٍد ك٢ اٗظوخثٚ ُِٔٞحٛذ حُ٘زخ٤ٗش ٛ٘ق أٛخؿَ ػ٠ِ ٓؼخ٤٣َ ٝ أْٓ ػ٤ِٔش 

 

 اٌفشػ١بد اٌفشػ١خ : -2-2

  حُ٘ل٤ٔش ك٢ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء.  ٣ؼظٔي حُٔيٍد ػ٠ِ حلإهظزخٍحص حُزي٤ٗش ٝ حُٜٔخ٣ٍش ٝ 

  ٔي حُٔيٍد ػ٠ِ حُو٤خٓخص حلأٗظَٝرٞٓظ٣َش ك٢ اٗظوخء حُ٘زخٕ.٣ؼظ 

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ :  -3

 ّٓؼَكش أْٛ حُٔليىحص حُؼ٤ِٔش  حُظ٢ ٣ؼظٔي ػ٤ِٜخ حُٔيٍرٕٞ ك٢ ػ٤ِٔش  حٗظوخء لاػز٢ ًَس حُوي. 
 .رَُٝ أ٤ٔٛش  حلإهظزخٍحص حُزي٤ٗش ٝ حُٜٔخ٣ٍش ٝ حُ٘ل٤ٔش ك٢ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء 

                                                           
1
 ،1ٓلٔي كخُّ ٓلٔي ٝأرٞ ٣ٞٓق: أْٓ حهظ٤خٍ حُ٘خٗج٤ٖ ك٢ ًَس حُويّ، ىحٍ حُٞكخء ُِطزخػش ٝحَُ٘٘، حلإٌٓ٘ي٣ٍش، ١ - 

 .19حُٜللش  ،2005
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 حُٔـخٍ حُؼ٢ِٔ ربرَحُ ٓيٟ أ٤ٔٛش ػ٤ِٔش حلإٗظوخء ٝحُظٞؿ٤ٚ ػ٘ي لاػز٢ ًَس حُويّ ك٢ حَُٔكِش  اػَحء

 .( ٓ٘ش 15-13حُؼ٣َٔش  ) 
  حُظؼَف ػ٠ِ أٗـغ حُطَم ٝ حلأٓخ٤ُذ حُلي٣ؼش  ُلاٗظوخء حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ حهظ٤خٍ أك٠َ حُؼ٘خَٛ ك٢

 .٣ٍخٟش  ًَس حُويّ
 ػظٔخى ػ٤ِْٜ ٓٔظوزلا لأْٜٗ ٣ٔؼِٕٞ حُ٘ٞحس ُِٔٔظ٣ٞخص حُؼخ٤ُش ارَحُ أ٤ٔٛش حلإٛظٔخّ رخُ٘خٗج٤ٖ رـَٝ حلإ

 .٤ًٝق ٣ٌٕٞ ح٣َُخ٢ٟ ٓئٛلا  ُلآظَٔحٍ ك٢ ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ
 / أ٘ذاف اٌذساعخ :4

)  ّؼب١٠شإػزّبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ آٌيٟ طٜيف ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ طلو٤ن ٛيف ٍث٢ٔ٤ ٣ظٔؼَ ك٢ ٓؼَكش 

إٔزمبء اٌّٛا٘ت اٌشجب١ٔخ  ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ طٕف اطبغش  ٚ اٌّٛسفٌٛٛع١خ ( فٟاٌجذ١ٔخ ٚ اٌّٙبس٠خ 

 :, ٝ ٌٛح حُٜيف حٗيٍؽ ػ٘ٚ ٛيكخٕ كَػ٤خٕ ٛٔخ( عٕخ13-15ِٓ )

  ٓؼَكش ٓخ اًح ًخٕ حُٔيٍد ٣ؼظٔي ك٢ ػ٤ِٔش اٗظوخثٚ ُِٔٞحٛذ حُ٘خرش ُيٟ لاػز٢ ًَس حُويّ ٛ٘ق

 أٛخؿَ ػ٠ِ حلإهظزخٍحص حُزي٤ٗش ٝ حُٜٔخ٣ٍش.

  ٕحُو٤خٓخص حلأٗظَٝرٞٓظ٣َش ك٢ اٗظوخء حُ٘زخٕ.حُٔيٍد ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٓؼَكش ٓخ اًح ًخ 

 أعجبة إخز١بس اٌّٛػٛع : -5

 أعجبة رار١خ :  -5-1

 أؿَ ط٤ٓٞغ حُٔؼخٍف ٝ حُٔؼِٞٓخص  ك٢ ٓـخٍ حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ  ٝ هٜٞٛخ حلاٗظوخء ح٣َُخ٢ٟ ٖٓ. 

 .ُٙحَُؿزش ك٢ حُوٞٝ ك٢ ٌٛح حُٟٔٞٞع ٝ حُويٍس ػ٠ِ اٗـخ 

 ُٔٞحٛذ حُظ٢ ُْ ٣ظْ حٗظوخثٜخ ٟٖٔ حلأٗي٣ش حُـِحث٣َش ٝػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُٔل٢ِ رٜلش ٓلاكظش رؼٞ ح

 .( ٓ٘ش رٜلش هخٛش ٍؿْ حٓظلاًٜخ ُِٔئٛلاص15-13ػخٓش ٝرخُ٘ٔزش ُِلجش حُؼ٣َٔش )

 أعجبة ِٛػٛػ١خ : -5-2

 ٗوٚ حلإٓخّ رخُطَم حُؼ٤ِٔش حُلي٣ؼش ٝػيّ حلاٛظٔخّ رخلإٗظوخء. 
 ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ كجش حلأًخرَٗوٚ حلاٛظٔخّ رخُلاػز٤ٖ حُ٘خٗج٤ ٖ. 
 ٖحلاٗظوخء حُؼ٘ٞحث٢ حُٔؼظٔي ٖٓ هزَ حُٔيٍر٤. 
 .حُزلغ ػٖ حلأٓزخد حُظ٢ أىص ا٠ُ طَحؿغ ٓٔظٟٞ ًَس حُويّ حُـِحث٣َش 
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 ِفب١ُ٘ اٌذساعخ : -6

 الإٔزمبء اٌش٠بػٟ : -6-1

حٗظو٠، ٣٘ظو٢، حٗظو٢، حٗظوخء ح٢ُ٘ء: حهظخٍٙ.ٌغخ :  -6-1-1
1
 

٣ٔؼَ حهظ٤خٍ حُؼ٘خَٛ حُز٣َ٘ش حُظ٢ طظٔظغ رٔوٞٓخص حُ٘ـخف ك٢ حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ إططلاؽب :  -6-1-2

حُٔؼ٤ٖ ًٔخ أٜٗخ طٔؼَ حلأِٓٞد حُؼ٢ِٔ  ٝ حُظوط٢٤ حُٔيٍّٝ ٍُِٞٛٞ ا٠ُ أك٠َ حُوخٓخص حُٔزَ٘س 

رخُ٘ـخف حُٔٔظوز٢ِ.
2

 

ٜخ حهظ٤خٍ أك٠َ حُلاػز٤ٖ ػ٠ِ  ػ٠ِ أٗٚ : ػ٤ِٔش ٣ظْ ٖٓ هخُ"اثٛاٌؼلاء أؽّذ ػجذ اٌفزبػ" ًٔخ ػَكٚ  

كظَحص  ٤ُ٘ٓش  ٓظؼيىس ٝر٘خء ػ٠ِ َٓحكَ حلإػيحى ح٣َُخ٢ٟ حُٔوظِلش.
3
 

ػ٠ِ حٗٚ : اٗظوخد أك٠َ حُؼ٘خَٛ ٖٓٔ ُي٣ْٜ  "٠ؾ١ٝ اٌغ١ذ إعّبػ١ً اٌؾبٜٚ"ًٔخ ػَكٚ 

حلآظؼيحىحص  ٝ ح٤ٍُٔٞ ٝحَُؿزش ُٔٔخٍٓش ٗ٘خ١ ٓؼ٤ٖ.
4

 

ؿٔخػ٤ش  طٔخٍّ ٖٓ ١َف ؿ٤ٔغ حلأٛ٘خف، ًٔخ طِؼذ ر٤ٖ  ًَس حُويّ ٢ٛ ٣ٍخٟشإعشائ١ب :  -6-1-3 

لاػزخ، طِؼذ رٞحٓطش ًَس ٓ٘لٞهش  كٞم أ٤ٍٟش ٓٔظط٤ِش،  ك٢ ٜٗخ٣ش  11ك٣َو٤ٖ ٣ظؤُق ًَ ٝحكي ٜٓ٘خ ٖٓ 

ًَ ١َف ٖٓ ١َك٤ٜخ ٠َٓٓ ٝ ٣ظْ طل٣َي حٌَُس رٞحٓطش  حلأهيحّ  ٝ لا ٣ٔٔق  الا ُلخٍّ ح٠َُٓٔ  

ل٤ٌْ حُٔزخٍحس كٌْ ٢ٓٝ، ٝ كٌٔخٕ  ُِظٔخّ  ٝ كٌْ ٍحرغ  َُٔحهزش  رِٜٔٔخ  رخ٤ُي٣ٖ  ٝ ٣َ٘ف ػ٠ِ ط

ىه٤وش ر٤ٖ  15ىه٤وش  ٓؤٔش ا٠ُ ٤١ٖٞٗ، ٝ كظَس ٍحكش ٓيطٜخ  90حُٞهض رل٤غ  طٞه٤ض  حُٔزخٍحس ٛٞ 

ح٤١ُٖٞ٘،  ٝ اًح حٗظٜض حُٔزخٍحس رخُظؼخىٍ  ك٢ كخلاص ٓوخرلاص حٌُؤّ  ك٤ٌٕٞ ٛ٘خى ٤١ٖٞٗ اٟخك٤٤ٖ ٝهض 

ىه٤وش، ٝ ك٢ كخُش حُظؼخىٍ ك٢ ح٤١ُٖٞ٘ حلإٟخك٤٤ٖ ٠٣طَ حُلٌْ ا٠ُ اؿَحء َٟرخص  15ًَ ٜٓ٘ٔخ 

 حُـِحء ُِلَٜ ر٤ٖ حُل٣َو٤ٖ  ٝ طلي٣ي حُلخثِ ر٤ٜ٘ٔخ.

 :وشح اٌمذَ  -6-2

 

                                                           
1
 .10ٙ  ، 1991، 7ثَ، ١ِحَٕٝ : حُوخّٓٞ حُـ٤ي ُِطلاد، حُـػ٢ِ رٖ ٛخى٣ش ٝ آه - 

2
لٔي حُو١َ٠، حُظو٤٘خص حُلي٣ؼش لإٗظوخء حُٔٞٛٞر٤ٖ حُ٘خٗج٤ٖ ك٢ ح٤ُٔخكش، حٌُٔظزش ح٣َُٜٔش ُِطزخػش ٝ ٛيٟ ٓلٔي ٓ - 

 .19ٙ  ، 2004حَُ٘٘، 
3
 .أرٞ حُؼخٍ أكٔي ػزي حُلظخف : "حٗظوخء حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ" ، ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ُِز٤ٖ٘ ، ؿخٓؼش كِٞحٕ - 

4
حُؼَر٢  ِٓٞد حُظو٤ِي١ ٝحُظو٤٘ش حُلي٣ؼش ك٢ ٓـخٍ حُظي٣ٍذ، حًَُِٔحلأحُٔيٍد ح٣َُخ٢ٟ ر٤ٖ ح٤ُٔي آٔخػ٤َ حُلخٟٝ :  - 

 .01ّ، ٙ  2012، 10َُِ٘٘، ؿخٓؼش حُِهخ٣ُن، ١ 
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٢ٛ ًِٔش لاط٤٘٤ش  ٝ طؼ٢٘  ًٍَ حٌَُس رخُويّ كخلأ٤ٌ٣َٕٓٞ  "Foot Ball" ًَس حُويٌّغخ :  -6-2-1

 . Soccerكظ٠ٔٔ  أٓخّ ًَس حُويّ حُٔؼَٝكش  " Regby "رٔخ ٠ٔٔ٣    ٣ؼظزَٜٝٗخ

 طٞؿي ػيس طؼخ٣ٍق ٌُٜح حُٔلّٜٞ ٖٓ ر٤ٜ٘خ :إططلاؽب :  -6-2-2

: ٣ٍخٟش طِؼذ ر٤ٖ ك٣َو٤ٖ ٣ظؤُق ًَ ٜٓ٘ٔخ ٖٓ اكيٟ ػَ٘ لاػزخ،  "سِٟٚ ع١ًّ"طؼ٣َق 

٠َٓٓ ٣لخٍٝ ًَ ٖٓ حُل٣َو٤ٖ ٣ٔظؼِٕٔٞ ًَس ٓ٘لٞهش كٞم أ٤ٍٟش ٓٔظط٤ِش،  ك٢ ٜٗخ٣ش ًَ ١َف ك٤ٜخ 

طٔـ٤َ  أًزَ ػيى ٌٖٓٔ ٖٓ حلأٛيحف ك٢ ٠َٓٓ هٜٔٚ  ٤ٌُٕٞ ٛٞ حُلخثِ ٝ ٣ظْ طل٣َي حٌَُس رخلأهيحّ ٝ 

لا ٣ٔٔق الا ُلخٍّ ح٠َُٓٔ  آٔخى حٌَُس ر٤يٙ  ىحهَ ٓ٘طوش حُـِحء.
1
 

طِؼذ ر٤ٖ ًَس حُويّ ٢ٛ ٣ٍخٟش ؿٔخػ٤ش  طٔخٍّ ٖٓ ١َف ؿ٤ٔغ حلأٛ٘خف، ًٔخ إعشائ١ب :  -6-2-3

لاػزخ، طِؼذ رٞحٓطش ًَس ٓ٘لٞهش  كٞم أ٤ٍٟش ٓٔظط٤ِش،  ك٢ ٜٗخ٣ش  11ك٣َو٤ٖ ٣ظؤُق ًَ ٝحكي ٜٓ٘خ ٖٓ 

ًَ ١َف ٖٓ ١َك٤ٜخ ٠َٓٓ ٝ ٣ظْ طل٣َي حٌَُس رٞحٓطش  حلأهيحّ  ٝ لا ٣ٔٔق  الا ُلخٍّ ح٠َُٓٔ  

ٝ كٌْ ٍحرغ  َُٔحهزش  رِٜٔٔخ  رخ٤ُي٣ٖ  ٝ ٣َ٘ف ػ٠ِ طل٤ٌْ حُٔزخٍحس كٌْ ٢ٓٝ، ٝ كٌٔخٕ  ُِظٔخّ  

ىه٤وش ر٤ٖ  15ىه٤وش  ٓؤٔش ا٠ُ ٤١ٖٞٗ، ٝ كظَس ٍحكش ٓيطٜخ  90حُٞهض رل٤غ  طٞه٤ض  حُٔزخٍحس ٛٞ 

ح٤١ُٖٞ٘،  ٝ اًح حٗظٜض حُٔزخٍحس رخُظؼخىٍ  ك٢ كخلاص ٓوخرلاص حٌُؤّ  ك٤ٌٕٞ ٛ٘خى ٤١ٖٞٗ اٟخك٤٤ٖ ٝهض 

خك٤٤ٖ ٠٣طَ حُلٌْ ا٠ُ اؿَحء َٟرخص ىه٤وش، ٝ ك٢ كخُش حُظؼخىٍ ك٢ ح٤١ُٖٞ٘ حلإٟ 15ًَ ٜٓ٘ٔخ 

 حُـِحء ُِلَٜ ر٤ٖ حُل٣َو٤ٖ  ٝ طلي٣ي حُلخثِ ر٤ٜ٘ٔخ.

 ( عٕخ :15-12اٌفئخ اٌؼّش٠خ ) -6-3

طل٤ي ٓؼ٠٘ حلاهظَحد أٝ حُيٗٞ ٖٓ حُلِْ ٝرٌُي ٣ئًي ػِٔخء كوٚ حُِـش ٌٛح حُٔؼ٠٘  )حَُٔحٛوش( ٌغخ : -6-3-1

 ؾ.حُلِْ ٝحًظٔخٍ ح٠ُ٘ ك٢ حُلَى ح١ٌُ ٣يٗٞح ٖٓ

ٓؼ٘خٙ حُظيٍؽ ٗلٞ ح٠ُ٘ؾ حُزي٢ٗ  (adolece) ك٢ٜ ٓ٘ظوش ٖٓ حُٜٔطِق حُلاط٢٘٤   إططلاؽب : -6-3-2

ٝحلاٗلؼخ٢ُ ٝحُؼو٢ِ أ١ حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ٝحُظـ٤َحص حُظ٢ طليع أػ٘خء كظَس حلاٗظوخٍ ٖٓ حُطلُٞش ا٠ُ  ٝحُـ٢ٔ٘

 حَُٗي.

ش حُٔزٌَس ٢ٛٝ َٓكِش ٖٓ حُ٘ٔٞ ط٢ِ ( ٓ٘ش ٢ٛ َٓكِش حَُٔحٛو15-13حُلجش حُؼ٣َٔش ) إعشائ١ب : -6-3-3

 َٓكِش حُطلُٞش حُٔظؤهَس ٝطوغ ر٤ٖ حُطلُٞش ٝحَُٗي ٝطؼي كظَس حٗظوخٍ ر٤ٜ٘ٔخ.

 اٌذساعبد اٌغبثمخ : -7

 ىٍحٓش رؼزغ ٓلٖٔ, ُٞهخى١ رٞؿٔؼش.اٌذساعخ الأٌٚٝ :  -7-1

                                                           
1
.09-01، ٙ  1990، 2، ر٤َٝص ،١  ٚؿ٤َٔ: كٖ ًَس حُويّ، ىحٍ حُ٘وخث ٢ٍٓٝ - 
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ٝحٗؼٌخٜٓخ ػ٠ِ حلأىحء ح٣َُخ٢ٟ,  ٓليىحص ػ٤ِٔش حٗظوخء لاػز٢ ًَس حُويّ ػٕٛاْ اٌذساعخ : -7-1-1

ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش ُٔيٍر٢  ٗٞحى١ حَُحرطش حُٞلاث٤ش  ٌَُس حُويّ ُٞلا٣ش ؿ٤ـَ, ٌِٓٔش ٤َُ٘ ٜٗخىس حُٔخٓظَ ك٢ 

 .2018/2019حُظل٤٠َ حُزي٢ٗ ح٣َُخ٢ٟ رـخٓؼش ٓلٔي حُٜي٣ن رٖ ٣ل٠٤ رٞلا٣ش ؿ٤ـَ 

 اٌٙذف ِٓ اٌذساعخ : -7-1-2

 ِ٠ حُٔليىحص حُزي٤ٗش ك٢ ػ٤ِٔش حٗظوخء لاػز٢ ًَس حُويّٓؼَكش ٓيٟ حػظٔخى حُٔيٍر٤ٖ ػ 

 ّٓؼَكش ٓيٟ حػظٔخى حُٔيٍر٤ٖ ػ٠ِ حُٔليىحص حٍُٔٞكُٞٞؿ٤ش ك٢ ػ٤ِٔش حٗظوخء لاػز٢ ًَس حُوي 

 ّٓؼَكش ٓيٟ حػظٔخى حُٔيٍر٤ٖ ػ٠ِ حُٔليىحص حُل٣ُِٞٞؿ٤ش ك٢ ػ٤ِٔش حٗظوخء لاػز٢ ًَس حُوي. 

طٔخإٍ ٍث٢ٔ٤ ٓلخىٙ : َٛ ٣ؼظٔي حُٔيٍرٕٞ ػ٠ِ حُٔليىحص ) حٗطِوض حُيٍحٓش ٖٓ  الإشىب١ٌخ : -7-1-3

حُزي٤ٗش  ٝ حٍُٔٞكُٞٞؿ٤ش ٝ حُل٣ُِٞٞؿ٤ش ( أػ٘خء ػ٤ِٔش حٗظوخء لاػز٢ ًَس حُويّ ٝٓخ ٛٞ حٗؼٌخٜٓخ ػ٠ِ حلأىحء 

 ح٣َُخ٢ٟ ؟.

 : ٌٛح حُظٔخإٍ حَُث٢ٔ٤ حٗيٍؽ ػ٘ٚ ػخُؼش طٔخإلاص كَػ٤ش ٢ٛ 

 ي٤ٗش ك٢ ػ٤ِٔش حٗظوخء لاػز٢ ًَس حُويّ ٝٓخ ٛٞ حٗؼٌخٜٓخ ػ٠ِ َٛ ٣ؼظٔي حُٔيٍرٕٞ ػ٠ِ حُٔليىحص حُز

 حلأىحء ح٣َُخ٢ٟ؟

  ٞٛ ٣ؼظٔي حُٔيٍرٕٞ ػ٠ِ حُٔليىحص حٍُٔٞكُٞٞؿ٤ش ك٢ ػ٤ِٔش حٗظوخء لاػز٢ ًَس حُويّ ٝٓخ َٛ

 حٗؼٌخٜٓخ ػ٠ِ حلأىحء ح٣َُخ٢ٟ ؟

 ُويّ ٝٓخ ٛٞ حٗؼٌخٜٓخ َٛ ٣ؼظٔي حُٔيٍرٕٞ ػ٠ِ حُٔليىحص حُل٣ُِٞٞؿ٤ش ك٢ ػ٤ِٔش حٗظوخء لاػز٢ ًَس ح

 ػ٠ِ حلأىحء ح٣َُخ٢ٟ ؟

  فشٚع اٌذساعخ : -7-1-4

ػظٔخى حُٔيٍر٤ٖ ػ٠ِ حُٔليىحص ) حُزي٤ٗش، حٍُٔٞكُٞٞؿ٤ش ٝ حُل٣ُِٞٞؿ٤ش ( أػ٘خء ا اٌفشػ١خ اٌشئ١غ١خ :

 .ػ٤ِٔش حٗظوخء لاػز٢ ًَس حُويّ ٣لٖٔ ٖٓ حلأىحء ح٣َُخ٢ٟ

  اٌفشػ١بد اٌفشػ١خ :

 يىحص حُزي٤ٗش ك٢ ػ٤ِٔش حٗظوخء لاػز٢ ًَس حُويّ ٣لٖٔ ٖٓ حلأىحء ح٣َُخ٢ٟ.حػظٔخى حُٔيٍر٤ٖ ػ٠ِ حُٔل  

  حػظٔخى حُٔيٍر٤ٖ ػ٠ِ حُٔليىحص حٍُٔٞكُٞٞؿ٤ش ك٢ ػ٤ِٔش حٗظوخء لاػز٢ ًَس حُويّ ٣لٖٔ ٖٓ حلأىحء

  ح٣َُخ٢ٟ.

 حػظٔخى حُٔيٍر٤ٖ ػ٠ِ حُٔليىحص حُل٣ُِٞٞؿ٤ش ك٢ ػ٤ِٔش حٗظوخء لاػز٢ ًَس حُويّ ٣لٖٔ ٖٓ حلأىحء 

 .ح٣َُخ٢ٟ

 طْ آظويحّ ك٢ ٛيٙ حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢. ِٕٙظ اٌذساعخ : -7-1-5
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  ٓيٍد ٌَُس حُويّ. 15طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ك٢ ٌٛح حُزلغ ٖٓ  ػ١ٕخ اٌذساعخ : -7-1-6

 آظويٓض ٌٛٙ حُيٍحٓش حلإٓظز٤خٕ. رم١ٕبد اٌذساعخ : -7-1-7

 ٛظٚ حُيٍحٓش ُِ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش :طِٞٛض  أُ٘ ٔزبئظ اٌذساعخ : -7-1-8

  حلاٗظوخء ُؼ٤ِٔشٝٓيٟ ٓلاثٔظٜخ ًْٜ َُِٔكِش حُؼ٣َٔش حاىٍ ٝ حُٔيٍر٤ٖٝػ٢. 

  ـش ظلي٣ــي حُٔٞٛزـ١ ُش أٓـَ ٟـٍَٝٝحُل٣ُِٞٞؿ٤ـٝحٍُٔٞكُٞٞؿ٤ـش حلاػظٔــخى ػِـ٠ حُٔلـيىحص حُزي٤ٗش

  .ـخرش ٝحٗظوخثٜخحُ٘

 رٔوٞٓـخص  ٣ظٔظؼٕٞحلأًلـخء ٓٔـٖ  رخُلاػز٤ٖحُظلـَ طٌٔ٘٘ـخ كؼـلا ٓـٖ  ح٣َُخ٢ٟحلاٗظوـخء  ػ٤ِٔش

ٜٝٓ٘ـــ٢  ط٘ظ٢ٔ٤رخُ٘ـــخف ٓــخُْ طــظْ كــ٢ ا١ــخٍ  حُؼ٤ِٔشحُ٘ــخف حُٔٔــظوز٢ِ، ٌُٝــٖ ُ٘ظٌِــَ ٛــٌٙ 

 .ػ٢ِٔ ٓوٖ٘ ٝكخَٛ ر٤ٖ حُلاػز٤ٖ حَُٔٗل٤ٖ ًٔؼ٤خٍ'' حلاهظزخٍحصٓــ٘ظْ ٝٓٞكــي ٝرخٓظؼٔخٍ '' 

 ٘ـ٢ طــئػَ كــ٢ ش حُظٝحُل٣ُِٞٞؿ٤ـ  حٍُٔٞكُٞٞؿ٤ــش ٝ حُزي٤ٗشحُٜــلخص  طلي٣يء ٣ــظْ حلاٗظوـخ ػ٤ِٔشـي ػ

 .ُِ٘خٗت ح٣َُخ٢ٟحلأىحء 

 ٗلِش ٣ٞٓق.حُطخُذ ىٍحٓش  اٌذساعخ اٌضب١ٔخ : -7-2

ىٍٝ ح٣َُخٟش حُٔي٤ٍٓش ك٢ حلاٗظوخء ٝ حُظٞؿ٤ٚ ح٣َُخ٢ٟ ُظلا٤ٌٓ َٓكِش حُظؼ٤ِْ  ػٕٛاْ اٌذساعخ : -7-2-1

 حُٔظ٢ٓٞ.

 اٌٙذف ِٓ اٌذساعخ : -7-2-2

 .حُظلون ٖٓ حُيٍٝ ح١ٌُ طِؼزٚ ح٣َُخٟش حُٔي٤ٍٓش ك٢ اٗظوخء ٝ طٞؿ٤ٚ حُظلا٤ٌٓ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ 

  ٝ ٓؼَكش ٝحهغ ح٣َُخٟش حُٔي٤ٍٓش ٝ حُيٍٝ ح١ٌُ ٣ِؼزٚ أٓظخً حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش  ك٢ حلإٗظوخء

 حُظٞؿ٤ٚ ك٢ حَُٔكِش حُٔظٞٓطش.

  حُؼ٢ِٔ ك٢ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء ٝ حُظٞؿ٤ٚ ح٣َُخ٢ٟ.حٓظويحّ حلأِٓٞد 

 حٓظويّ حُطخُذ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢. ِٕٙظ اٌذساعخ : -7-2-3

١زن حُٜٔ٘ؾ ػ٠ِ ٓـظٔغ ٖٓ حلأٓخطٌس حٌُِٔلٕٞ رخ٣َُخٟش حُٔي٤ٍٓش، ٝأهٌ ػ٤٘ش  ػ١ٕخ اٌذساعخ : -7-2-4

 . رخُٔجش ٖٓ ٛخ حُٔـظٔغ حهظ٤َٝح رط٣َوش ػ٘ٞحث٤ش 45ٌٓٞٗش ٖٓ 

 آظويّ حلإٓظز٤خٕ ك٢ ىٍحٓظٚ. ١بد اٌذساعخ :رمٕ -7-2-5

 طِٞٛض ٛظٚ حُيٍحٓش ُِ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش : أُ٘ ٔزبئظ اٌذساعخ : -7-2-6

 .ػ٤ِٔش حلإٗظوخء ح٣َُخ٢ٟ لا طظْ ٝكن أْٓ ػ٤ِٔش 

 .ٍّٛ٘خى ٗوٚ ِٓلٞظ ك٢ حُٞٓخثَ حُز٤يحؿٞؿ٤ش ٝ حُؼظخى حُوخٙ رخلإٗظوخء ك٢ حُٔيح 

  أهٜخث٤٤ٖ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍػ٤ِٔش حلإٗظوخء طظْ ك٢ ػيّ ٝؿٞى . 
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 .ًٔخ أٗٚ لا ٣ٞؿي ط٤ٔ٘ن ر٤ٖ حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش ٝ حُلَم ح٣َُخ٤ٟش حُوخٍؿ٤ش 

 

 ىٍحٓش ٓلا٢ٓ ػزي حَُإٝف ٝ ػٜٔخ٢ٗ ػزي حُوخىٍ. اٌذساعخ اٌضبٌضخ : -7-3

ُلاػز٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ أ٤ٔٛش اىٍحى حُٔيٍر٤ٖ ُلأْٓ حُؼ٤ِٔش ك٢ ػ٤ِٔش اٗظوخء ح ػٕٛاْ اٌذساعخ : -7-3-1

 ك٢ ًَس حُويّ ٛ٘ق حُ٘خٗج٤ٖ.

 اٌٙذف ِٓ اٌذساعخ : -7-3-2

 طل٤ْٔ حُٔيٍر٤ٖ ر٠ٍَٝس أ٤ٔٛش حلاٗظوخء حُؼ٢ِٔ 

 .َا٣ـخى حلاٗظوخء حُٔز٢٘ ػ٠ِ أْٓ ػ٤ِٔش ٝ ٓخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣لووٚ ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص ػخ٤ُش ك٢ حُٔٔظوز 

 .ٓؼَكش حُوٜخثٚ ح٤ُِٔٔس ُلاػذ ًَس حُويّ حُلي٣ؼش 

 ٞحص ٝ َٓحكَ حلاٗظوخء.ٓؼَكش هط 

َٛ حُٔيٍد ُٚ ىٍٝ ك٢ ػ٤ِٔش حٗظوخء  حٗطِوض حُيٍحٓش ٖٓ طٔخإٍ ٍث٢ٔ٤ ٓلخىٙ : الإشىب١ٌخ : -7-3-3

 حُلاػز٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ ًَس حُويّ ؟.

 : ٌٛح حُظٔخإٍ حَُث٢ٔ٤ حٗيٍؽ ػ٘ٚ ػخُؼش طٔخإلاص كَػ٤ش ٢ٛ 

 ٘٢ ػ٠ِ أْٓ ػ٤ِٔش ؟.َٛ ٌُلخءس ٝ ٓٔظٟٞ حُٔيٍر٤ٖ ىٍٝ ك٢ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء حُٔز 

 .حلإهظزخٍحص حُزي٤ٗش ٝ حُٜٔخ٣ٍش ٝ حُ٘ل٤ٔش ُٜخ ىٍٝ ك٢ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء ؟ َٛ 

 .طِؼذ حلأْٓ حُؼ٤ِٔش ىٍٝ ك٢ ػ٤ِٔش اٗظوخء حُلاػز٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ ًَس حُويّ ؟ َٛ 

 فشٚع اٌذساعخ : -7-3-4

 ر٤ٖ ك٢ ًَس حُويّ.ُِٔيٍد ىٍٝ كؼخٍ ك٢ ػ٤ِٔش اٗظوخء حُلاػز٤ٖ حُٔٞٛٞاٌفشػ١خ اٌشئ١غ١خ : 

 اٌفشػ١بد اٌفشػ١خ :

 .حٌُلخءس ٝ ٓٔظٟٞ حُٔيٍر٤ٖ ُٚ ىٍٝ كؼخٍ ك٢ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء حُٔز٢٘ ػ٠ِ أْٓ ػ٤ِٔش 

 .حلإهظزخٍحص حُزي٤ٗش ٝ حُٜٔخ٣ٍش ٝ حُ٘ل٤ٔش ُٜخ ىٍٝ ك٢ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء 

 .ّطِؼذ حلأْٓ حُؼ٤ِٔش ىٍٝ ك٢ ػ٤ِٔش اٗظوخء حُلاػز٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ ًَس حُوي 

 حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ رخٓظؼٔخٍ طو٤٘ش حلآظز٤خٕ. ِٕٙظ اٌذساعخ : -7-3-5
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 ٓيٍد ٌَُس حُويّ. 46طٌٞٗض ٖٓ  ػ١ٕخ اٌذساعخ : -7-3-6

 .حلآظز٤خٕ رم١ٕبد اٌذساعخ : -7-3-7

  أُ٘ ٔزبئظ اٌذساعخ : -7-3-8

  ٖٓ ٣ـذ حلاػظٔخى ػ٠ِ ٓوخ٤٣ْ ٓ٘ش ُؼ٤ِٔش حلاٗظوخء  15ح٠ُ  12حىٍحى ٓيٟ ٓلاثٔش حَُٔكِش حُؼ٣َٔش

ح٠ُ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ  رخلإٟخكشٗٞػ٤ش طليى ٓيٟ َٓحػخس ٗؼٍٞ حُ٘خٗج٤ٖ رخُؼوش ٝ حلآخٕ ٖٓ هزَ حُٔيٍر٤ٖ 

 كؼخ٤ُش حُلَٝم حُـ٤ٔٔش ٝ حُؼو٤ِش ٝ حُِٔحؿ٤ش ر٤ٖ حلاػز٤ٖ حُ٘خٗج٤ٖ ك٢ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء .

 ش ٗخٗجش ٓظ٤ِٔس طظٞكَ ػ٠ِ حُٔوخ٤٣ْ حلا٤ٔٛش حُوٜٟٞ ُؼ٤ِٔش حلاٗظوخء ٢ٛ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٗوزش ٣ٍخ٤ٟ

ح٣ٍَٝ٠ُش ُظلو٤ن حك٠َ حُ٘ظخثؾ ٝ ىُي رخٓظؼٔخٍ حُطَم حُٟٔٞٞػ٤ش ك٢ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء ٖٓ هلاٍ 

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُؼٞحَٓ حُٔلاكظش ٝ حُظ٘زئ حُط٣َٞ حُٔيٟ ٝ ططز٤ن رَحٓؾ ػ٤ِٔش هخٛش , ح٠ُ ؿخٗذ حُو٤خّ 

 ٤ٔش حلآُش.٘لرخُللٞٙ حُطز٤ش ٝ حُ

 

 ىٍحٓش رًَخص ٍٗٞحُي٣ٖ ٝ ُو٢ٔ ؿٔخٍ. ساعخ اٌشاثؼخ :اٌذ -7-4

 ٓ٘ش.13ٖٓ ىٍٝ حُٔيٍد ك٢ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء ػ٘ي  لاػز٢ ًَس حُويّ ٛ٘ق أهَ  ػٕٛاْ اٌذساعخ : -7-4-1

 اٌٙذف ِٓ اٌذساعخ : -7-4-2

  .ارَحُ حُيٍٝ ح١ٌُ طِؼزٚ هزَس حُٔيٍد ك٢ ٗـخف ػ٤ِٔش حلاٗظوخء 

  ُِٔيٍد ك٢ طل٤ٖٔ ٝ ٍكغ ٓٔظٟٞ حلأىحء ػ٘ي اٗظوخء لاػذ ًَس حُويّ.ط٤ٟٞق أ٤ٔٛش حُيٍحٓش ح٤ُٔيح٤ٗش 

  ٖٓلخُٝش ط٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٠ِ ٓيٟ حُلؼخ٤ُش حُظ٢ طِؼزٜخ هزَس ٝ ًلخءس حُٔيٍر٤ٖ ك٢ اه٤خٍ حُلاػز٤

 حُـ٤ي٣ٖ.

َٛ ُِٔيٍد ىٍٝ كؼخٍ ك٢ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء  حٗطِوض حُيٍحٓش ٖٓ طٔخإٍ ٍث٢ٔ٤ ٓلخىٙ : الإشىب١ٌخ : -7-4-3

 لاػز٢ ًَس حُويّ ؟. ػ٘ي

 : ٌٛح حُظٔخإٍ حَُث٢ٔ٤ حٗيٍؽ ػ٘ٚ ػخُؼش طٔخإلاص كَػ٤ش ٢ٛ 

 هزَس حُٔيٍد ُٜخ ىٍٝ كؼخٍ ك٢ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء ح٣َُخ٢ٟ ؟ َٛ. 

 حُٔٔخٍٓش ح٤ُٔيح٤ٗش ُِٔيٍد ىٍٝ ك٢ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء ح٣َُخ٢ٟ ؟ َٛ. 

 ًَس حُويّ ؟ خء لاػز٢وَٛ ًلخءس ٝ ٓئٛلاص حُٔيٍد طِؼذ ىٍٝ ك٢ حٗظ. 
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 فشٚع اٌذساعخ : -7-4-4

ُِٔيٍد ىٍٝ كؼخٍ ك٢  اٌفشػ١خ اٌشئ١غ١خ :ُِٔيٍد ىٍٝ كؼخٍ ك٢ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء ػ٘ي لاػز٢ ًَس حُويّ 

 ػ٤ِٔش حلاٗظوخء ػ٘ي لاػز٢ ًَس حُويّ.

 اٌفشػ١بد اٌفشػ١خ :

 .هزَس حُٔيٍد ُٜخ ىٍٝ كؼخٍ ك٢ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء ح٣َُخ٢ٟ 

 ٤ٗش ُِٔيٍد ىٍٝ ك٢ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء ح٣َُخ٢ٟ.حُٔٔخٍٓش ح٤ُٔيح 

 .ًّلخءس ٝ ٓئٛلاص حُٔيٍد طِؼذ ىٍٝ ك٢ حٗظوخء لاػز٢ ًَس حُوي 

 .حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ِٕٙظ اٌذساعخ : -7-4-5

 ٓيٍد ٣٘٘طٕٞ ك٢ ٓوظِق أٗي٣ش حُز٣َٞس. 20 ػ١ٕخ اٌذساعخ : -7-4-6

 .حلإٓظز٤خٕ رم١ٕبد اٌذساعخ : -7-4-7

  خ :أُ٘ ٔزبئظ اٌذساع -7-4-8

  ْإ حلاٗظوخء ح٣َُخ٢ٟ ك٢ حَُح٣طش حُٞلاث٤ش ٌَُس حُويّ رخُز٣َٞس لا ٣ظْ رٍٜٞس ؿ٤يس رل٤غ ٓؼظ

 حُٔيٍر٤ٖ لا ٣ٌِٕٔٞ ٜٗخىحص ػ٤ِخ ك٢ حُظي٣ٍذ ٝ ٌٛح ٣ئػَ ِٓزخ ك٢ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء ح٣َُخ٢ٟ.

 

  : خبِغخاٌذساعخ اٌ -7-5

،  ٓ٘ش( 12- 10) ُ٘زخ٤ٗش" ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش ُلجشٝ ٢ٛ رؼ٘ٞحٕ "ٝحهغ حلإٗظوخء ك٢ ًَس حُويّ ػ٘ي حُٔٞحٛذ ح

ك٤غ ًخٗض ٖٓ  2013/2014ُِطخُز٤ٖ رٞٓخكش ٣ِ٣ي ٝ ٤ِٓٔخ٢ٗ ٤ُٝي ٤َُ٘ ٜٗخىس حُٔخٓظَ رٍٞهِش ٓ٘ش 

ٛٞ ٓؼَكش آ٤ُخص حلإٗظوخء ٖٓ ١َف حُٔيٍر٤ٖ، ٝ حلإ١لاع ػ٠ِ حلأْٓ حُظ٢ ٣ؼظٔيٛخ  : أٛيحف ٌٛح حُزلغ

ُٜٔ٘ؾ حُٔؼظٔي كٜٞ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ حُظل٢ِ٤ِ، ر٤٘ٔخ حُؼ٤٘ش كوي حٗظِٔض حُٔيٍرٕٞ ك٢ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء، أٓخ ح

حُ٘ٔذ ٓيٍد ٣ٍخ٢ٟ حهظ٤َص رط٣َوش ػٔي٣ش، ٝ طَٞٛ ا٠ُ ٗظخثـٚ رخٓظويحّ حلإٓظز٤خٕ ٝ  20ػ٠ِ 

  ش.حُٔج٣ٞش ٝ حلأػٔيس حُز٤خ٤ٗ

  : ٝ ٖٓ أْٛ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜٔخ ٓخ ٢ِ٣

 ٍحص ك٢ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ حلإهظزخٍص حُٜٔخ٣ٍش رؼٞ حُٔيٍر٤ٖ حُي٣ٖ ٣ٔظويٕٓٞ حلإهظزخ

  . أًؼَ ٖٓ رخه٢ حلإهظزخٍحص

  ٝ ،ٝؿٞى ػَحه٤َ طٞحؿٚ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء طظٔؼَ ك٢ حُٞٓخثَ ٝ حُظـ٤ِٜحص حُٔظؼِوش رؼ٤ِٔش حلإٗظوخء

 .ٗوٚ ك٢ ط٣ٌٖٞ حلإ١خٍحص حُوخثٔش ػ٠ِ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء
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  : اٌغبثمخ عبداٌذسا ػٓ اٌزؼم١ت -8

 

 ٝ طل٤ِِٜخ طْ حُظ٢ ٝ حُيٍحٓش رٟٔٞٞع ٝحَُٔطزطش حُٔخروش حلأرلخع ٝطوخ٣ٍَ ُ٘ظخثؾ حٓظطلاػ٘خ ٖٓ    

 رؼٞ ك٢ ط٘خُٝظٜخ ٝهي حُويّ ًَس لاػز٢ حٗظوخء ػ٤ِٔش ٣وٚ ك٤ٔخ ؿٞحٗذ ا٠ُ ططَهض ك٤غ ىٍحٓظٜخ،

  .حُـٞحٗذ

 

 ًَس لاػز٢ حٗظوخء ػ٤ِٔش ٓليىحص ػ٘ٞحٕ طلض حٓشىٍ ، رٞؿٔؼش ُٞهخى١ ,ٓلٖٔ رؼزغ حُطخُز٤ٖ كظ٘خٍٝ    

 ُٞلا٣ش حُويّ ٌَُس حُٞلاث٤ش حَُحرطش ٗٞحى١ ُٔيٍر٢ ٤ٓيح٤ٗش ىٍحٓش ,ح٣َُخ٢ٟ حلأىحء ػ٠ِ ٝحٗؼٌخٜٓخ حُويّ

 رٞلا٣ش ٣ل٠٤ رٖ حُٜي٣ن ٓلٔي رـخٓؼش ح٣َُخ٢ٟ حُزي٢ٗ حُظل٤٠َ ك٢ حُٔخٓظَ ٜٗخىس ٤َُ٘ ٌِٓٔش ,ؿ٤ـَ

 .2018/2019  ؿ٤ـَ

 

 حُٔي٤ٍٓش ح٣َُخٟش ىٍٝ " ػ٘ٞحٕ طلض ، ٣ٞٓق ٗلِش حُطخُذ ىٍحٓش حُطخُذ رٜخ هخّ حُظ٢ حُيٍحٓش ٓخأ    

 ."حُٔظ٢ٓٞ حُظؼ٤ِْ َٓكِش ُظلا٤ٌٓ ح٣َُخ٢ٟ حُظٞؿ٤ٚ ٝ حلاٗظوخء ك٢

 

 طلض ، حُوخىٍ ػزي ػٜٔخ٢ٗ ٝ حَُإٝف ػزي ٓلا٢ٓ ىٍحٓش حُطخُز٤ٖ رٜخ هخّ حُظ٢ حُؼخُؼش حُيٍحٓش أٓخ    

 ٛ٘ق حُويّ ًَس ك٢ حُٔٞٛٞر٤ٖ حُلاػز٤ٖ اٗظوخء ػ٤ِٔش ك٢ حُؼ٤ِٔش ُلأْٓ حُٔيٍر٤ٖ اىٍحى ٤ٔٛشأ " ػ٘ٞحٕ

 ."ٖحُ٘خٗج٤

 

 ىٍٝ " ػ٘ٞحٕ طلض ، ؿٔخٍ ُو٢ٔ ٝ ٍٗٞحُي٣ٖ رًَخص حُطخُز٤ٖ رٜخ هخّ حُظ٢ حَُحرؼش حُيٍحٓش أٓخ    

 . "ٓ٘ش13 ٖٓ أهَ ٛ٘ق حُويّ ًَس لاػز٢ ػ٘ي حلاٗظوخء ػ٤ِٔش ك٢ حُٔيٍد

 

 إٔ ُِزخكغ طز٤ٖ كوي حُيٍحٓش رٟٔٞٞع ٝحَُٔطزطش حُٔخروش حُيٍحٓخص ٝ حُ٘ظخثؾ طل٤َِ هلاٍ ٖٝٓ    

 ٖٓ ًخٗض حُ٘و٤ٜش حُٔوخرِش ٝ حلآظٔخٍس إٔ ًٔخ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ ٛٞ حُيٍحٓخص طِي ك٢ حُٔٔظويّ حُٜٔ٘ؾ

 حُيٍحٓخص ٌٛٙ ٖٓ زخكؼخٕحُ حٓظلخى ُوي ٝ حُيٍحٓخص، طِي ُطز٤ؼش ٗظَح حٓظويحٓخ حُز٤خٗخص ؿٔغ ٝٓخثَ أًؼَ

 حُؼزَس أهٌ ٝ ٜٓ٘خ حلآظلخىس ًٌُي ٝ حُزخكؼ٤ٖ ا٤ُٜخ طؼَٝ حُظ٢ حُٔ٘خًَ أٝ حُؼَحه٤َ ٖٓ ؿِٔش ٓؼَكش ك٢

  :  ٢ِ٣ ك٤ٔخ حُيٍحٓخص ٌٛٙ أكخىص ٝهي ، حُزخكؼ٤ٖ ك٤ٜخ ٝهغ حُظ٢ حلأهطخء ٖٓ

 ٍُٞٛٞحُيٍحٓش لإٌٗخ٤ُش حُٜ٘خث٤ش ح٤ُٜخؿش ا٠ُ ح. 

 حُل٤َٟخص ٟز٢. 

 ُيٍحٓش حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ طلي٣ي. 

 حُزلغ أىٝحص طلي٣ي. 

 ُِيٍحٓش حُٔ٘خٓزش حلإكٜخث٤ش حُٞٓخثَ طلي٣ي . 



 
 

















 الجانب النظري
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 ر١ّٙذ :

إ حٗظوخء حُلَى حُٔ٘خٓذ ُ٘ٞع حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ حُٔٔخٍّ ٛٞ حُوطٞس حلأ٠ُٝ ٗلٞ حٍُٞٛٞ ا٠ُ 

حُٔٔظٟٞ حُزطُٞش، ٌُُي حطـٚ حُٔظوٜٜٕٞ ك٢ حلأٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش حُٔوظِلش ا٠ُ ٓلخُٝش طلي٣ي 

ك٢ ريح٣ش  حُٔٞحٛلخص ح٣ٍَٝ٠ُش حُوخٛش رٌَ ٗ٘خ١ ػ٠ِ كي١، لإ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء حُـ٤ي ُِ٘خٗج٤ٖ ْٝٛ

 .ٓ٘ٞحٍْٛ ٓغ ح٣َُخٟش ٖٝٓ حُٔؼِّٞ إٔ طٞؿ٤ٚ حُ٘خٗج٤ٖ ا٠ُ ٗٞع ح٣َُخٟش حُؼخ٤ُش

خ ًٜٗز٤َح ك٢ حُٔ٘ٞحص حلأه٤َس، لأ ًٔخ طؼي ٌِٓ٘ش حلاٗظوخء ٖٓ أْٛ حُٟٔٞٞػخص حُظ٢ لاهض حٛظٔخٓخ

ػ٤ِخ طٔظٜيف ك٢ حُٔوخّ حلأٍٝ حلاهظ٤خٍ حلأك٠َ ُٔٔخٍٓش ح٣َُخٟش ػ٠ِ أَٓ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٓٔظ٣ٞخص 

 .ُظلو٤ن ٗظخثؾ ٤َٟٓش ٝحُلُٞ رخُزطٞلاص حُٔل٤ِش ٝحُي٤ُٝش

ٝظَٜص حُلخؿش ا٠ُ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء ٗظ٤ـش ٝؿٞى كَٝم كَى٣ش ر٤ٖ حلأكَحى ك٢ ؿ٤ٔغ حُـٞحٗذ حُزي٤ٗش  

ٝحُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش .......حُن، ٓٔخ ٣ٔظٞؿذ حهظ٤خٍ أك٠َ حلأكَحى ح٣ٌُٖ طظٞكَ ك٤ْٜ حُـٞحٗذ حُٔوظِلش 

 .ٔخٍٓش ح٣َُخٟشحُٔ٘خٓزش ُٔ
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 أٚلا/ الأزمبء فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ

 ِفَٙٛ الأزمبء اٌش٠بػٟ: -1

طٜيف ػ٤ِٔش حلاٗظوخء ك٢ ٛٞ حلإهظ٤خٍ حُيه٤ن ك٢ كٕ٘ٞ حُل٤خس حُٔوظِلش، حُٔز٠٘ ػ٠ِ حلأْٓ حُؼ٤ِٔش، ٝ

حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ ػخٓش ا٠ُ ٓلخُٝش حهظ٤خٍ أك٠َ حُؼ٘خَٛ رـَٝ حٍُٞٛٞ ُِٔٔظ٣ٞخص ح٣َُخ٤ٟش حُؼخ٤ُش 

ك٤غ إٔ ٍٝٛٞ ح٣َُخ٢ٟ ٌُٜٙ حُٔٔظ٣ٞخص لا ٣ؼظٔي كو٢ ػ٠ِ ط٘ل٤ٌ حُزَحٓؾ حُظي٣ٍز٤ش ػ٠ِ أْٓ ػ٤ِٔش 

 ي٤ٗش ٝحُٔٔخص حُ٘ل٤ٔش ٣َُِخ٤ِٓ.٢ٟٔش، ٌُٖٝ ػ٠ِ ٍر٢ ًُي رخُوٜخثٚ حُـ٤ٔٔش ٝحُويٍحص حُز

ٝٗٔظط٤غ إٔ ٗلَم ر٤ٖ حلاٗظوخء ٝحلاهظ٤خٍ، رؤٕ حلاٗظوخء أًؼَ ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش ٝىهش ٖٓ حلاهظ٤خٍ ٝٓغ ًُي 

أًخى٤ٔ٣ش ٝططز٤و٤ش طو٠غ  كٜٔخ ٝؿٜخٕ ُؼِٔش ٝحكيس. ٝهي أٛزق حلاٗظوخء ح٣َُخ٢ٟ ٓخىس ىٍح٤ٓش ٓظوٜٜش

ُلأْٓ ٝحُوٞحػي ٝحلإؿَحءحص حُٔو٘٘ش.
1

 

 شفٗ ِغّٛػخ ِٓ اٌجبؽض١ٓ وبلارٟ :ؽ١ش ػ

ٖٓ ٓزٌَس  ػ٠ِ أٗٚ حلإهظ٤خٍ ٖٓ هلاٍ ٓطخروش حٓظؼيحىحطْٜ ك٢ ٣ٍخٟش ٓؼ٤٘ش ك٢ ِفزٟ إثشا١ُ٘ ؽّبد :

ُٔـٔٞػش حُؼٞحَٓ حُظ٢ طليى حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُٔٔظ٣ٞخص حُؼخ٤ُش ك٢ أىحء ٌٛٙ ح٣َُخٟش.
2
 

كخص هخٍهش ٣وّٞ رٜخ ًخثٖ ر١َ٘: ٛٞ ػ٤ِٔش حُٔلاكظش لأ٤ٗخء أٝ طَٜ ٠ٚ1976ؼشفٗ ِبسر١ٓ ٠ٚه 
3
. 

 : أٗٚ ػ٤ِٔش طلي٣ي ٓلاثٔش حٓظؼيحىحص حُ٘خٗت ٓغ هٜخثٚ ٗ٘خ١ ٣ٍخ٢ٟ ٓؼ٤ٖ, فٌٛىٛف وّب ٠ؼشفٗ

كخلإٗظوخء رٌٜح حٌَُ٘ ٣ؼظزَ ٗٞع ٖٓ حُظ٘زئ حُٔز٢٘ ػ٠ِ أٓخّ ػ٢ِٔ ٤ِْٓ
4
. 

ُظ٢ طظٔظغ رٔوٞٓخص إً ٖٓ هلاٍ حُظؼخ٣ٍق ُؼ٤ِٔش حلاٗظوخء ك٢ٜ طٜيف ا٠ُ اهظ٤خٍ أك٠َ حُؼ٘خَٛ ح

ٓليىس ٓٞحء ًخٗض ٍٓٞٝػش )هٜخثٚ ٝ ٓوٞٓخص ٍٓٞكُٞٞؿ٤ش( أٝ ًخٗض ٌٓظٔزش ػٖ ٣َ١ن حُظي٣ٍذ 

 )حُـخٗذ حُٜٔخ١ٍ أٝ حُزي٢ٗ ٓؼلا(. 

 أٔٛاع الأزمبء اٌش٠بػٟ : -2

 : ػلاػش   Akramouvٝ ٢ٛ كٔذ   

 الإٔزمبء اٌزغش٠جٟ :  -2-1

 َُٔر٤ٖ، ػٖ ٣َ١ن حُزلغ حُز٤يحؿٞؿ٢ أٝ حُظو٤ْٔ حُظـ٣َز٢ٛ,٢ حُط٣َوش حلاًؼَ حٓظؼٔخلا ٖٓ ١َف ح

                                                           
1
٣خ٢ٟ، ٓلخَٟس ُطِزش حُٔخٓظَ، ؿخٓؼش هخٛي١ َٓرخف، ك٢ حُٔـخٍ حَُ ُلاٗظوخءحُ٘ظ٣َش  حلأْٓرَهٞم ػزي حُوخىٍ:  - 

 .1،ٙ 2013ٍٝهِش، 
2
 . 1999ِ حٌُظخد َُِ٘٘، حُوخَٛس، ٤ْٛ كٔخى: ططز٤وخص حلإىحٍس ح٣َُخ٤ٟش، ًَٓحَٓلظ٢ ار - 

3
 - EDGARThil « manuel d’éducateur sportif » éme édition-p 36 . 

4
. 13،ٙ 2002خ٢ٟ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢، حُوخَٛس، ٓلٔي ُطل٢ ١ٚ: حلأْٓ حُ٘ل٤ٔش لاٗظوخء ح٣َُ - 
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ك٤غ إٔ حُظـ٣َذ ٣ِؼذ ىٍٝح ٛخٓخ  رخُ٘ٔزش َُِٔر٢ ح١ٌُ ٣وخٍٕ حلأُؼخد  رخُ٘ٔزش ًُ٘ٔٞؽ ٓؼَٝف ػ٠ِ 

ٌٛح حُ٘ٞع ٛٞ حلأًؼَ ٤ٗٞػخ ر٤ٖ حَُٔر٤ٖ، ٝ ٣ٔؼَ رلغ ر٤يحؿٞؿ٢ أٝ طو٤٤ْ حهظزخ١ٍ،  ٓٔظٟٞ حُؼخُْ،

 ٓؼظٔي ك٢ ًُي ػ٠ِ طـخٍد ٝ هزَحص حَُٔر٢ ك٢ حٗظوخء حُٔٞحٛذ.

  :الإٔزمبء اٌزٍمبئٟ -2-2

٣زيأ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حلإٗظوخء، ٓزٌَح ٌٓ٘ ظٍٜٞ ح٤َُٔ ٝ حلإٛظٔخّ رخ٣َُخٟش حُٔؼ٤٘ش، ك٤غ ٣ظْ حلإهظ٤خٍ 

ػ٘خء حُظي٣ٍذ حُلَى١ ٝك٢ حُٔزخ٣ٍخص حُلَس ٝ حُـ٤َ ٓ٘ظٔش، ػ٤ِٔش حلإٗظوخء ٛ٘خ طظليى رٔوخٍٗش ٗظخثؾ أ

 حُلاػز٤ٖ ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘ ٝ ٓوخٍٗش هٜخثٚ ٓغ ٗٔخًؽ ٣ٍخ٤ٟش ٓؼَٝكش.

 الأزمبء اٌّشوت : -2-3

حلإهظزخٍحص حُظ٢ ٣ظطِذ ٓ٘خًٍش حَُٔر٢، حُطز٤ذ حُ٘لٔخ٢ٗ ٝ حُو٤خّ رخُظل٤َِ حُٔٞكي ُلأرلخع حُؼي٣يس ٝ 

طٔٔق رخُظ٘زئ رٜلش أًؼَ ٗـخػش، ُِظطٍٞ حُٔٔظوز٢ِ ُِٔٞٛٞد ح٣َُخ٢ٟ، اً ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ حُلٍٜٞ ػ٠ِ 

حُ٘ظخثؾ حُـ٤يس ك٤ٔخ ٣وٚ ٓٔظٟٞ حُلاػز٤ٖ، ٣ـذ إٔ ٣ًَِ ػ٠ِ حُ٘ٞع حًَُٔذ ك٢ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء، لأٗٚ 

ٌَُ حُؼ٘خَٛ حُٔل٤طش رخ٣َُخ٢ٟ ٗخَٓ 
1
 : لغ ػٖ حُٔٞحٛذ ح٣َُخ٤ٟش ٝٛٔخٝ ٛ٘خى ٣َ١وظخٕ ُِز .

  : حُظ٢ طؼظٔي ػ٠ِ حُٔلاكظش.اٌطش٠مخ اٌطج١ؼ١خ ٝ 

  : حُظ٢ طؼظٔي ػ٠ِ أٓخّ ػ٢ِٔاٌطش٠مخ اٌؼ١ٍّخ ٝ
2
. 

 

 أ١ّ٘خ الأزمبء اٌش٠بػٟ :  -3

 إ ُؼ٤ِٔش حلإٗظوخء ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ أ٤ٔٛش ًز٤َس ٝ حُظ٢ ٣ٌٖٔ ا٣ـخُٛخ ك٢ ٓخ ٣ؤط٢ :    

 ؼَف ػ٠ِ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٣ٍخ٤ٟخ ك٢ َٓحكَ حلإٗظوخء حُٔ٘خٓزشحلإًظ٘خف حُٔزٌَ ٝحُظ. 

 .ٍػخ٣ش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٣ٍخ٤ٟخ 

  حٓظؼٔخٍ حُٞهض ٝ طٞؿ٤ٚ حُـٜي  ٝ طو٤ٜٚ حُٔخٍ ُلاػز٤ٖ ١ًٝ حلإٓظؼيحى حُزي٢ٗ  ٝ حُٜٔخ١ٍ  ٝ حُ٘ل٢ٔ

 .حُٔ٘خٓذ ُِ٘٘خ١ حُٔؼ٢٘

  ٝ ،حُظ٘زئ أْٛ طِي حلأْٓحُٔٔخػيس  ك٢ ػ٤ِٔش  حُظوط٢٤ ح٤ُِْٔ حُٔز٢٘ ػ٠ِ حلآْ حُؼ٤ِٔش. 

 ْٜأٓخّ ُظٞؿ٤ٚ حُلاػز٤ٖ ا٠ُ حلاٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش حُٔ٘خٓزش لإٓظؼيحىحطْٜ  ٝ هيٍحط
1
. 

                                                           
1
 .ٝحُظٞؿ٤ٚ حُٔؼظٔيس ُظ٤ٌَ٘ حُلَم حُٔي٤ٍٓش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُطٍٞ حُٔظ٢ٓٞ حلاٗظوخءٓلٔي ٓٔؼٞى١: ١َم ٝأٓخ٤ُذ  - 
2
.37ٙ ،01حُٔز٢٘ ػ٠ِ أْٓ ػ٤ِٔش"، ٓـِش حُ٘ـخف، كِٔط٤ٖ، حُؼيى  حلاٗظوخء" : ػٔخى ٛخُق ػزي حُلن -
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 ٤قأٓخّ ُظو٤ٖ٘ ٝ طٞؿ٤ٚ ٓٔخٍ ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ كظ٠ طؤهٌ ٓٔخٍٛخ حُٜل. 

 

 أ٘ذاف الأزمبء اٌش٠بػٟ : -4

 ٣ٌٖٔ طلي٣ي حلأٛيحف حلأٓخ٤ٓش ُلاٗظوخء ك٢ ٓخ ٢ِ٣ :

  حلاًظ٘خف حُٔزٌَ ُِٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ ٓوظِق حلأٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش ٝ ْٛ حُ٘خٗج٤ٖ ٖٓ ١ًٝ حلآظؼيحىحص

ٍٝ حُؼخ٤ُش حُظ٢ طٌْٜٔ٘ ٖٓ حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُٔٔظ٣ٞخص حُؼخ٤ُش ٖٓ حلأىحء ك٢ ٓـخٍ ٗ٘خ١ْٜ ٝحُظ٘زئ رٔخ ٓظئ

 ∙ا٤ُٚ ٌٛٙ حلآظؼيحىحص ك٢ حُٔٔظوزَ

  ٟحُظَٞٛ ا٠ُ أك٠َ حُ٘خٗج٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ حُٞحػي٣ٖ ك٢ ح٣َُخٟش ٓزٌَح ٓٔخ ٣ٌٖٔ ٖٓ حُظوط٢٤ ُْٜ رٔي

ٝ حُزوخء ك٤ٜخ لأ١ٍٞ كظَس ٌٓٔ٘ش ٢ُ٘ٓ أ١ٍٞ ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُٔٔظ٣ٞخص حُؼخ٤ُش ٓزٌَح
2
. 

 ُٜٔخ٣ٍش  حُوطط٤ش حُظ٢ طظطِزٜخ حلاٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش حُٔوظِلش طلي٣ي حُٜلخص حًُ٘ٔٞؿ٤ش حُزي٤ٗش حُ٘ل٤ٔش ح

أ١ طلي٣ي حُٔظطِزخص حُيه٤وش حُظ٢ ٣ـذ طٞكَٛخ ك٢ حُٔلاػذ كظ٠ ٣لون حُظلٞم ك٢ ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ حُ٘٘خ١ 

ح٣َُخ٢ٟ, ٝ هي أٌٖٓ ك٢ حُٔ٘ٞحص حلأه٤َس ٟٝغ ٗٔخًؽ أك٠َ ح٣َُخ٤٤ٟٖ ٖٓ هلاٍ ىٍحٓش ٝ طل٤َِ 

 ∙كلاص حُلاػز٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ

  ْٜطٞؿ٤ٚ حَُحؿز٤ٖ ك٢ ٓٔخٍٓش حلأٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش ا٠ُ حُٔـخلاص حُٔ٘خٓزش ٤ُُْٜٔٞ ٝ حطـخٛخط

ٝحٓظؼيحىحطْٜ رٜيف حُظ٣َٝق ٝحلآظلخىس ٖٓ ٝهض حُلَحؽ ٝ ٣ٔؼَ حٍُٞٛٞ ُِٔٔظ٣ٞخص حُؼخ٤ُش ٖٓ حلأىحء 

 ∙ٛيكخ ػخ٣ٞٗخ رخُ٘ٔزش ُٜئلاء

 ٟ٤ُْٜٓٞ ٝ  ش حُٔ٘خٓزش حُظ٢ طٞحكن هيٍحطْٜ طٞ ؿ٤ٚ حُطخهخص ٖٓ حُ٘خٗج٤ٖ ا٠ُ ٗٞع ٖٓ أٗٞحع ح٣َُخ ٝ

حطـخٛخطْٜ
3
. 

 الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌؼ١ٍّخ الأزمبء :  -5

إ ٤ٛخؿش ٗظخّ حلاٗظوخء ٌَُ ٗ٘خ١ ػ٠ِ حٗق حٍى أٝ ُٔٞحهق ط٘خك٤ٔش ٓؼ٤٘ش، ٣لظخؽ ا٠ُ ٓؼَكش ؿ٤يس 

ء، كظ٠ ٠ٖٗٔ ُلأْٓ حُؼ٤ِٔش حُوخٛش رطَم حُظللٚ ٝ حُو٤خّ حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ك٢ ػ٤ِٔش  حلاٗظوخ

طلخى١ حلأهطخء حُظ٢ ٣وغ ك٤ٜخ حُزؼٞ 2
4
. 

 أ١ ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ١َم حُظ٘و٤ٚ ٝ حُو٤خّ ٓز٤٘ش ػ٠ِ أٓخّ ػ٢ِٔ.الأعبط اٌؼٍّٟ ٌلأزمبء :  -5-1

 

                                                                                                                                                                                   
1
 .02َٓؿغ ٓخرن، ٙ ػ٢ِ ك٤ٖٔ ػزي حُ٘ـْ،ٝ  ٘ي١ٓـخى ػ٢ِ ؿ - 
2
 .102،ٙ  2002ٓلٔي ػ٢ِ حُو٢، حُٔٞؿِ ك٢ ح٣َُخ٤ٟخص حُٔخث٤ش، حًَُِٔ حُؼَر٢ َُِ٘٘، َٜٓ،  -

3
 .310ٓلظ٢ حرَح٤ْٛ كٔخى، حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ُِـ٤ٖٔ٘ ٖٓ ١لُٞش ا٠ُ حَُٔحٛوش، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢، ٙ  -

4
، 1998 ٛوش، ىحٍ حَُ٘م َُِ٘٘، ػٔخٕ، حلأٍىٕ،َح٣ذ ح٣َُخ٢ٟ ٖٓ حُطلُٞش ا٠ُ حُٔيٍ: حُ٘ظ٣َخص حُؼخٓش ك٢ حُظ ٓـ٤ي -

ٙ 145. 
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٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حلاٗظوخء ٗخٓلا ُِـخٗذ حُزي٢ٗ ٝحٍُٔٞكُٞٞؿ٢ مبء : شّٛي عٛأت الأز -5-2

 ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٢ ٝحُ٘ل٢ٔ ٝلا ٣ـذ إٔ ٣وظَٜ حلاٗظوخء ػ٠ِ ؿخٗذ ٝحٛٔخٍ حُـٞحٗذ حلأهَٟ.

ا٠ُ إٔ ػ٤ِٔش حلاهظ٤خٍ ٣٘زـ٢ إٔ طؼظٔي ػ٠ِ طلي٣ي حُٔٞحٛلخص  1990ػظبَ ػجذ اٌخبٌك٤٘٣َٝ 

ٗلؼخ٤ُش  حُظ٢ ٣ظطِزٜخ حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ، أ١ طلي٣ي حُٔٞحٛلخص حٍُٔٞكُٞٞؿ٤ش، حُزي٤ٗش، حُل٤ًَش ٝ حلا

.حُظ٢ ٣ـذ طٞكَٛخ ك٢ حُلَى كظ٠ ٣ظلون حُظلٞم ك٢ حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ ا٠ُ ؿخٗذ حلاهظ٤خٍ حُٔزٌَ حُيه٤وش 
1

 

 

٣ؼظزَ حُو٤خّ ٝ حُظ٘و٤ٚ حُٔٔظَٔ ٖٓ حُٔزخىة حُٜخٓش ك٤غ إٔ إعزّشاس٠خ اٌم١بط ٚ اٌزشخ١ض :  -5-3

حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ لا ٣ظٞهق ػ٘ي كي ٓؼ٤ٖ، ٝ اٗٔخ ٛٞ ػ٤ِٔش ٓٔظَٔس ٖٓ حُيٍحٓش ٝ حُظ٘و٤ٚ  حلإٗظوخء ك٢

ُِوٜخثٚ حُظ٢ ٣ظطِزٜخ ٗٞع حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ، طِي حُيٍحٓش طـ١َ رخٗظظخّ هلاٍ ٓوظِق َٓحكَ حُل٤خس 

 ح٣َُخ٤ٟش ُلاػز٤ٖ رـَٝ طط٣َٞ ٝ طل٤ٖٔ أىحثْٜ ح٣َُخ٢ٟ.

 

ٕ حُٔوخ٤٣ْ حُظ٢ ٣ؼظٔي ػ٤ِٜخ ك٢ طو٣ََ حُٜلاك٤ش ٣ـذ إٔ طظْٔ اِلائّخ ِمب١٠ظ الأزمبء :  -5-4

رخَُٔٝٗش حٌُخك٤ش ٝ آٌخ٤ٗش حُظؼي٣َ، ك٤غ إٔ حُٔظطِزخص حُٔلَٟٝش ػ٠ِ حُلاػذ ٓٞحء ك٢ حٍطلخػٜخ ٝ 

حٗولخٟٜخ، طظَٜ َٓك٤ِخ رظـ٤٤َ ٓخ ٣طِذ ٓ٘ٚ ٖٓ ك٤غ حٍطلخع ٝ حٗولخٝ كِزش حُٔ٘خكٔش ح٣َُخ٤ٟش ٓٞحء 

.خٍؽ ح١ُٖٞك٢ حُيحهَ أٝ ه
2
 

ٝ ٣ظؼِن ًُي رخُ٘ظخثؾ ٖٓ ػ٤ِٔخص حلاٗظوخء رل٤غ طويّ ًٌُي ػ٤ِٔخص  اٌم١ّخ اٌزشث٠ٛخ ٌلأزمبء : -5-5

 طط٣َٞ ٝ طلي٣غ رَحٓؾ حُظي٣ٍذ.

 

 الأزمبء اٌش٠بػٟ : شاؽًِ -6

٢ٛ َٓكِش حُظؼَف حُٔزيث٢ ػ٠ِ حُ٘خٗج٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ) الأزمبء اٌّجذئٟ( :  -6-1

ٜيف طلي٣ي كخُش حُٜلش حُؼخٓش، ٝ حُظوي٣َ حُٔزيث٢ ُٔٔظٟٞ حُويٍحص حُزي٤ٗش ٝ حُوٜخثٚ طٔظ

٣َ١ن طلي٣ي ٓيٟ هَد  حَُٔكُٞٞؿ٤ش ٝحُٞظ٤ل٤ش ٝحُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٝ حُويٍحص حُؼو٤ِش، ٝ ٣ظْ ًُي ػٖ

ٓٔظ٣ٞخص ٌٛٙ حلأرؼخى ػٖ حُٔٔظ٣ٞخص  حُٔطِٞرش ُِٔ٘خكٔش ح٤َُٟش حُٔظٞهؼش.
3

 

 

                                                           
1
 . 27،ٙ 1990، 2: حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ )ٗظ٣َخص ٝططز٤وخص(، ىحٍ حُٔؼخٍف، حلإٌٓ٘ي٣ٍش، ١ ػٜخّ ػزي حُوخُن - 

2
 . 29-28حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ، َٓؿغ ٓخرن، ٙ  : ػٜخّ ػزي حُوخُن - 

3
ي كٖٔ، حُظلٞم ح٣َُخ٢ٟ حُٔلّٜٞ، حُـٞحٗذ حلأٓخ٤ٓش، حَُػخ٣ش، حلاٗظوخء، حٌُٔظزش ح٣َُٜٔش، د ١، ٢ًُ ٓلٔي ٓلٔ  - 

 .233, 2009ٙحلإٌٓ٘ي٣ٍش, 
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   :اخزجبساد اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ  

 طـ٤ٔغ حُ٘خٗج٤ٖ حُٔظوي٤ٖٓ ك٢ ٌٓخٕ اؿَحء حُو٤خٓخص. 

 اؿَحء ٓوخرِش ر٤ٖ حُ٘خٗج٤ٖ ٤ٛٝجش حلإَٗحف. 

 ُٔٔ خٍٓش حُِؼزش ٝأىحء حلاهظزخٍحص.اؿَحء كلٚ ١ز٢ ػ٠ِ حُ٘خٗج٤ٖ ُِظؤًي ٖٓ ٓلآظْٜ حُٜل٤ش 

 : َٝاؿَحء ٓزخ٣ٍخص ر٤ٖ حُ٘خٗج٤ٖ رـ 

 .ًٔذ حُؼوش ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش 

 .ٖاىهخٍ حُظؤُق ر٤ٖ حُ٘خٗج٤ 

 .ٖحُظؼخٍف ر٤ٖ حُ٘خٗج٤ 

 .ٍارؼخى حُوٞف ٖٓ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء ٝحلاهظزخ
1

 

 

٣ٌٖ طْ حهظ٤خٍْٛ ٣ظْ طٜل٤ش حُ٘خٗج٤ٖ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش حُاٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ) الأزمبء اٌخبص ( :  -6-2

ك٢ َٓكِش حلاٗظوخء حلأ٢ُٝ، ك٤غ ٣ظْ طٞؿ٤ٚ حُؼ٘خَٛ حلأك٠َ ا٠ُ ٗٞع حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ ح١ٌُ ٣ظلاءّ ٓغ 

حٓظؼيحىْٛ ٝهيٍحطْٜ ٝ ًُي ٝكوخ لاهظزخٍحص ٝٓوخ٤٣ْ أًؼَ طويٓخ، ٝ حُـي٣َ رخًٌَُ إٔ ريح٣ش ٌٛٙ حَُٔكِش 

٣ٞ١ِش، ٝطٔظويّ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش حُٔلاكظش  )حلاٗظوخء حُوخٙ( ٣ظْ رؼي ٍَٓٝ حُ٘خٗت رلظَس طي٣ٍز٤ش

حُٔ٘ظٔش ٝ حلاهظزخٍحص حُٟٔٞٞػ٤ش ك٢ ه٤خّ ٓؼيلاص ٗٔٞ حُوٜخثٚ حَُٔكُٞٞؿ٤ش ٝحُٞظ٤ل٤ش ٝ َٓػش 

ططٍٞ حُويٍحص ٝحُٜلخص حُزي٤ٗش ٝٓيٟ اطوخٕ حُ٘خٗت ُِٜٔخٍحص حلأٓخ٤ٓش.
2
 

 اخزجبساد اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ :

  :ُؼ٤ٖ حٍىس ٖٓ هلاٍ ٓٔخٍٓش حُ٘خٗج٤ٖ حُٜٔخٍحص حُلَى٣ش ٓؼ٣َؼظٔي حلاهظزخٍ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ػ٠ِ ح

ٝ حُظ٣ٜٞذ رؤٗٞحػٚ  ٝ حُظ٣ََٔ ....حُن، ًٔخ ٣ـذ اؿَحء ٓزخ٣ٍخص ُِظؼَف ػ٠ِ هيٍحص حُ٘خٗج٤ٖ  حُظ٘ط٢٤ 

ك٢ اىٓخؽ ٌٛٙ حُٜٔخٍحص ك٢ ٌَٗ ٓزخٍحس.
3
 

 

 

                                                           
1
 1980ًٔخٍ ػزي حُل٤ٔي ٝٓلٔي ٛزل٢ كٔخ٤ٖٗ, ٛزل٢ كٔخ٤ٖٗ، ًَس ح٤ُي طي٣ٍذ ٜٓخٍحص ه٤خٓخص, ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢, - 

 ٙ ,33. 
2
ح٣َُخ٢ٟ حُٔلّٜٞ، حُـٞحٗذ حلأٓخ٤ٓش، حَُػخ٣ش، حلاٗظوخء، حٌُٔظزش ح٣َُٜٔش، د ١، ٢ًُ ٓلٔي ٓلٔي كٖٔ، حُظلٞم  - 

 .234, ٙ 2009حلإٌٓ٘ي٣ٍش, 
3
ًٔخٍ ػزي حُل٤ٔي ٝٓلٔي ٛزل٢ كٔخ٤ٖٗ, ٛزل٢ كٔخ٤ٖٗ، ًَس ح٤ُي طي٣ٍذ ٜٓخٍحص ه٤خٓخص, ىحٍ حُلٌَ  - 

.34, ٙ 1980حُؼَر٢,
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طٔظٜيف ٌٛٙ حَُٔكِش حُظلي٣ي حلأًؼَ ىهش ُوٜخثٚ حُ٘خٗت  اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ) الأزمبء اٌزأ١ٍٟ٘ ( : -6-2

ٝ هيٍحطٚ رؼي حٗظٜخء حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حلاٗظوخء ٝحُظي٣ٍذ، ًٌُٝي حٗظوخء حُ٘خٗت حلأًؼَ ًلخءس ُظلو٤ن 

٣ٌٕٝٞ حُظ٤ًَِ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ػ٠ِ ه٤خّ ٓٔظ٣ٞخص ػْ حُوٜخثٚ  حُٔٔظ٣ٞخص ح٣َُخ٤ٟش حُؼخ٤ُش،

ص حُؼخ٤ُش ٝٗٔٞ حلآظؼيحىحص حُوخٛش ر٘ٞع حُ٘٘خ١ ح٢َُٟ، ٣خحَُٔكُٞٞؿ٤ش حُلآُش ُظلو٤ن حُٔٔظٞ

ػظزخٍ ه٤خّ حلاطـخٛخص َٝٓػش ٝ ٗٞػ٤ش ػ٤ِٔخص حٓظؼخىس حُ٘لخء رؼي حُـٜي حُزي٢ٗ، ًٔخ ٣ئهٌ رؼ٤ٖ حلإ

ص حُ٘ل٤ٔش ًخُؼوش رخُ٘لْ ٝ حُ٘ـخػش ك٢ اطوخى حُوَحٍحص.حلاؿظٔخػ٤ش ٝ حُٔٔخ
1
 

 اخزجبساد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ :

طـ١َ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ًَ ٓخ ٣ظؼِن ُو٤خٓخص حلأٗؼَٝرٞٓظ٣َش ٝحُزي٤ٗش ٝ حهظزخٍحص حُويٍحص حُؼو٤ِش ٝ 

ٝأ١ٞحٍ  ح٤ًُِٞٔش ٝحُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ٌَُس ح٤ُي ٝٗؼط٢ أٓؼِش : ًخُو٤خٓخص حُـ٤ٔٔش ًخُطٍٞ ٝحُُٕٞ

 .حُـْٔ

 :إٔ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء طظٔؼَ ك٢ ػلاع َٓحكَ ٢ٛ  ٠ؾ١ٟ اٌغ١ذ اٌؾبٚٞٝ ٣َٟ حُيًظٍٞ 

ٝطٜيف ٛخطٚ حَُٔكِش ا٠ُ طلي٣ي حُلخُش حُٜل٤ش حُؼخٓش، طلي٣يح   :اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ الأزمبء اٌّجذئٟ

ي طلي٣ي حُوٜخثٚ ىه٤وخ ٖٓ هلاٍ حٌُ٘ق حُطز٢ حُ٘خَٓ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ أؿِٜس حُـْٔ حُل٣ٞ٤ش ُِ٘خٗت، ًٌُٝ

 .حُـ٤ٔٔش  ٝ حُٞظ٤ل٤ش  ٝ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش حُوخٛش رٚ

ٝطٜيف ٌٛٙ حَُٔكِش ا٠ُ حٗظوخء أك٠َ حُؼ٘خَٛ حُ٘خٗج٤ٖ ٖٓ ر٤ٖ  اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ الأزمبء اٌخبص : 

ٖٓ ٗـلٞح ٖٓ حَُٔكِش حلأ٠ُٝ، ٝطٞؿ٤ْٜٜ ا٠ُ ٗٞع حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ حُٔ٘خٓذ ٝ ح١ٌُ ٣ظلاءّ ٓغ 

 .هيحٍطْٜ، ٝك٢ ٌٛح ٣ٌٕٞ حُ٘خٗت هي َٓ رلظَس طي٣ٍذ  ًخك٤ش لا طوَ ػٖ ٓيس ػخّآٌخ٤ٗخطْٜ  ٝ 

طٜيف ٌٛٙ حَُٔكِش ا٠ُ طلي٣ي أك٠َ حُؼ٘خَٛ رؼي طي٣ٍزْٜ ًُٝي اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ الأزمبء اٌزأ١ٍٟ٘ : 

٘خٗت ُظلو٤ن حُٔٔظ٣ٞخص حُؼخ٤ُش، ٣ٌٕٝٞ حُظ٤ًَِ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ا٠ُ ط٤ٔ٘ش حلآظؼيحىحص حُوخٛش ُيٟ حُ

ًٔخ ٣ئهٌ ك٢ حلاػظزخٍ ه٤خّ حُـخٗذ حلاؿظٔخػ٢ ٝحُ٘ل٢ٔ ًخُؼوش  ٝحُظ٢ طظطِزٜخ  ح٣َُخٟش حُٔٔخٍٓش،

.رخُ٘لْ ٝحُ٘ـخػش ك٢ حطوخً حُوَحٍحص
2

 

 ِؼب١٠ش الأزمبء اٌش٠بػٟ :  -7

 
                                                           

1
ّ, حُـٞحٗذ حلأٓخ٤ٓش, حَُػخ٣ش, حلاٗظوخء, حٌُٔظزش ح٣َُٜٔش, د ١, ٢ًُ ٓلٔي ٓلٔي كٖٔ, حُظلٞم ح٣َُخ٢ٟ حُٔلٜٞ - 

 .235, ٙ 2009حلإٌٓ٘ي٣ٍش, 
2
٣ل٢ ح٤ُٔي حُلخ١ٝ: حُٔيٍد ح٣َُخ٢ٟ ر٤ٖ حلأِٓٞد حُظو٤ِي١ ٝحُظو٤٘ش حُلي٣ؼش ك٢ ٓـخٍ حُظي٣ٍذ، حًَُِٔ حُؼَر٢  - 

١ ,َُِ٘٘1 ,2002 ٙ ,39-40.
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٢ٛ حُلَى٣خص حُظ٣َ٘ل٤ش، ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش، ٝ حُلط٣َش حٌُٔظٔزش هلاٍ حُٔ٘ٞحص الاعزؼذاداد :  -7-1

ٗؼَٝرٞٓظ٣َش  رخُيٍؿش حلأ٠ُٝ ٝهٜخثٚ حُـٜخُ حُؼ٢ِ٠ ٝ حلأ٠ُٝ ٖٓ حُل٤خس، طٔؼَ حُوٜخثٚ حلأ

 .ٓٔظوزلاحُـٜخُ حُيٍٝح٢ٗ، حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طؼي ٖٓ حلآظؼيحىحص حلأٓخ٤ٓش ٖٓ أؿَ ٗـخف ك٢ أ١ ٣ٍخٟش 

 

طؼَف أٜٗخ، ٓـَٔ حُوٜخثٚ ٝ حُٔٔظٌِخص حُ٘و٤ٜش، حُظ٢ طٔٔق رظلو٤ن حُ٘ـخف اٌمبث١ٍبد :  -7-2

ا٠ُ ٓيٟ ٓؼ٤ٖ، كٜٔطِق حُوخر٤ِخص حٍ ٣ٔؼَ حٌُٔظٔزخص، رٔؼ٠٘ أٜٗخ طؼظزَ هخػيس أٓخ٤ٓش، ُظط٣َٞ 

٤ِخص حٍ طظَٜ ك٢ حُطلُٞش ٝ حُٞظ٤ل٤ش ُِلَى، حُوخر حلأػ٠خءحُويٍحص، إ حُوخر٤ِش ٢ٛ ٓويٓش كط٣َش ُظط٣َٞ 

 .ٖٓ حُل٤خس، ٓؼَ: حُولش، حَُٗخهش، ٝ ط٤ٔ٘ن حُلًَخص حلأهَٟحَُٔحٛوش كلٔذ، رَ ك٢ ؿ٤ٔغ حَُٔحكَ 

 

طظ٠ٖٔ ٝٓخثَ حُ٘٘خ١ ٝ حُؼَٔ، أ١ اطوخٕ حٌُٔظٔزخص ٖٓ هخَُ ىٍحٓش ٌِٓ٘ش اٌمذساد :  -7-3

حُظ٢ ط٤ِٔ ر٤ٖ ٗوٚ ٝ آهَ،  رؤٜٗخ : "حُوٞحٙ حُلَى٣ش K. Platonov)حُويٍحص، ك٤غ ٣ؼَكٜخ )

 .حُٔؼظٔيس ػ٠ِ حٍُٞحػش  ٝ حُظؼِْ  ٝ ػٞحَٓ أهَٟ"

 

 اٌؼّش إٌّبعت ٌلأزمبء فٟ وشح اٌمذَ : -8

 10ا٠ُ  08ط٤َ٘ رؼٞ آٍحء حُوزَحء ا٠ُ إٔ حُؼَٔ حُٔ٘خٓذ لاٗظوخء حُ٘خٗج٤ٖ ك٢ ًَس حُويّ ٛٞ ٖٓ )

ػ٠ِ أٓخّ إٔ ٌٛح حُؼَٔ ٣ٔٔق  ٓ٘ش( 12-9)، ر٤٘ٔخ ط٤َ٘ آٍحء أهَٟ ا٠ُ إٔ حُؼَٔ حُٔ٘خٓذ ٛٞ (ٓ٘ٞحص

 .ُِ٘خٗج٤ٖ ربطوخٕ حُٜٔخٍحص حلأٓخ٤ٓش ٌَُس حُويّ

، ٝهلاٍ ٌٛٙ حُلظَس ٣َٔ حُ٘خٗت ٓ٘ٞحص( 10ح٠ُ  8)ًٔخ إٔ اػيحى حُلاػز٤ٖ رؼي ًُي ٣ظطِذ كظَس ٖٓ  

لإطوخٕ ٓٔظَٔس ُِظؤًي ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص طويٓٚ ٝ ػ٠ِ ًُي ٣ٌٖٔ حػظزخٍ ػ٤ِٔش ح  ُلإٗظوخء  رخَُٔحكَ حُٔوظِلش

 .ٓ٘ش( 18) ٖٓ ٖٓ حُؼخَٗس ا٠ُ ٜٗخ٣ش َٓكِش حُ٘خٗج٤ٖ

 

 :اٌؼٛاًِ الأعبع١خ لأزمبء اٌش٠بػ١١ٓ   -9

كبٕ حٗظوخء حُلاػز٤ٖ ح٣ِ٤ُٖٔٔ ٣ـذ إٔ ٣ؤهٌ رخُلٔزخٕ ػٞحَٓ ٝهٜخثٚ  1982ٓ٘ش  ٘بْكٔذ 

:ػي٣يس  ٝ ٢ٛ حُٔليىس ُِ٘ظخثؾ حُٔٔظوز٤ِش حُٔظٔؼِش ك٢
1

 

  ٣َش: حُوخٓش، حُُٕٞ، حٌُؼخكش حُـ٤ٔٔش، ًَِٓ ػوَ حُـْٔحُٔؼط٤خص حلأٗؼَٝرٞٓظ. 

                                                           
1
لاهظ٤خٍ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٖٓ حُ٘خٗج٤ٖ ُٔٔخٍٓش ًَس حُويّ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ  رٖ هٞس ػ٢ِ: طلي٣ي ٓٔظ٣ٞخص ٓؼ٤خ٣ٍش - 

8-9. ٙ، 1997ٍٓ٘٘ٞس، ٓٔظـخْٗ, 
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   َهٜخثٚ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش : ٓؼَ حُٔيحٝٓش حُٜٞحث٤ش  ٝ حُلاٛٞحث٤ش، حُوٞس حُؼخرظش، َٓػش ٍى حُلؼَ ٝحُلؼ

 .حُلًَش

  ح١َُٝ٘  حُظو٤٘ش  حُل٤ًَش : ٓؼَ حُظٞحُٕ، هيٍس طوي٣َ حُٔٔخكش، حلإ٣وخع، هيٍس حُظلٌْ ك٢ حٌَُس....حُن. 

  ْهيٍس حُظؼِْ : ُٜٓٞش حًظٔخد هيٍس حُٔلاكظش ٝحُظل٤َِ ٝحُظؼِْ ٝحُظو٤٤. 

  حُظل٤٠َ أٝ حلإػيحى ُِٔٔظٟٞ : حُٔٞحظزش أٝ حلا٠ٗزخ١ ٝ حُظطز٤ن ك٢ حُظي٣ٍذ. 

  ٍح٤ًش ٝحُٔؼَك٤ش : ٓؼَ حُظ٤ًَِ، حًٌُخء حُل٢ًَ )ًًخء حُلاػذ(، حلإريحع، حُويٍحص حُويٍحص حلإى

 .حُظٌظ٤ٌ٤ش

   ٌْحُؼٞحَٓ حُؼخ١ل٤ش : حلآظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ، حلآظؼيحى ٝحُظ٤ٜئ ُِٔ٘خكٔش، ٓوخٝٓش حُظؤػ٤َ حُوخٍؿ٢، حُظل

 .ك٢ حُظٞطَ

  حُؼٞحَٓ حُـٔٔخ٤ٗش : ٓؼَ هزٍٞ حُيٍٝ ك٢ حُِؼذ، ٓٔخػيس حُل٣َن. 

 

هلاٍ رلؼٚ حُٔطَٝف  ك٢ حلاٗظَٗض أْٛ حُو٤خٓخص   1999اٌذوزٛس ػّبد طبٌؼ ػجذ اٌؾك ٝحهظَف 

َٓحػخطٜخ  أػ٘خء ػ٤ِٔش حلاٗظوخء ٢ٛ حُظ٢ ٣ـذ 
1
: 

 .حُو٤خٓخص حُـ٤ٔٔش .أ 

 .حُو٤خٓخص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش .ة 

 .حُو٤خٓخص حُزي٤ٗش .ط 

 حُو٤خٓخص حُٜٔخ٣ٍش ٝحُل٤ًَش .د 

 .حُو٤خٓخص حُ٘ل٤ٔش .ٖ 

 

 ٓ :ّٔبرط أزمبء اٌش٠بػ١١ -10

 :  gimbelّٔٛدط غ١ّجً  -10-1

ٜخ حُو٤خّ رٌٜٙ حُؼ٤ِٔش لاُػش ػ٘خَٛ ٣ظْ ٖٓ هلاا٠ُ ػ حلاٗظوخء٣َٟ ٌٛح حُزخكغ أٗٚ ٣ـذ طل٤َِ ػ٤ِٔش 

 : ٝطظٔؼَ ٌٛٙ حُؼ٘خَٛ ك٢

 حُو٤خٓخص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٝحٍُٔٞكُٞٞؿ٤ش.  

 حُوخر٤ِش ُِظي٣ٍذ. 

 غ.حُيٝحك 

                                                           
1
 . 32،ٙ 1999ػٔخى ٛخُق ػزي حُلن: ٓـِش حُ٘ـخف، ٗخرِْ، كِٔط٤ٖ،  - 
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 : طظٔؼَ ك٢ حلاٗظوخءػ٠ِ ػٞحَٓ ك٢ ػ٤ِٔش غ١ّجً  ٣ٝؼظٔي

  ح٣َُخ٢ٟ حلأىحءطلي٣ي حُؼ٘خَٛ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٝحٍُٔٞكُٞٞؿ٤ش ٝحُزي٤ٗش حُظ٢ طئػَ ك٢. 

  ػظٔخى ػ٠ِ لإْ ححُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٝحٍُٔٞكُٞٞؿ٤ش ٝ حُزي٤ٗش ك٢ حُٔيحٍّ ػ حلاهظزخٍحصاؿَحءحص

 .ٗظخثـٜخ ك٢ ط٘ل٤ٌ رَحٓؾ طي٣ٍذ ط٘خٓذ ًَ ٗخٗت

 لاَُٜٚٗ، ٣ٝظْ ه 24ا٠ُ  12ُٓ٘ٚ ٓخر٤ٖ   ط٘ل٤ٌ رَٗخٓؾ طؼ٢ٔ٤ِ ٣َُِخٟش حُظو٤ٜٜش ٣ظَحٝف 

 .ٍٝٛي ٝ طل٤َِ طويٓٚ ٝ حُظظزغ ُلاهظزخٍحصاه٠خع حُ٘خٗت 

  ٔح٣َُخٟش حُظو٤ٜٜش  ك٢ لاص ٗـخكٚ ٓٔظوزخلااؿَحء ىٍحٓخص ط٘زئ٣ش ٌَُ ٗخٗت ٝطلي٣ي حكظ

ٝ حُِٔز٤ش حُظ٢ طظ٠ق ٖٓ حُيٍحٓش حلإ٣ـخر٤شُِٔئَٗحص  ١زوخ 
1
. 

 

 ّٔٛدط ثِٛجب : -10-2

  :ع هطٞحص ك٢ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ٢ٛلاٝهي ٟٝغ ػ

  ٝحُل٤ًَش ٝحُظلَٔ ٝحُوٞس حُؼ٤ِ٠ش ٝحُويٍس  حلإىٍح٤ًشطظ٠ٖٔ ه٤خّ حُويٍحص : الأٌٚٝ اٌخطٛح

 .حُؼ٤ِ٠ش ٝ حُٜٔخٍحص

 طظ٠ٖٔ ه٤خّ حُٔٔخص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٣ٝوٜي رٜخ ٓيٟ ًلخءس أؿِٜس أؿٔخّ حُ٘خٗج٤ٖ ك٢  : اٌخطٛح اٌضب١ٔخ

  .حلأؿِٜسحُؼَٔ ٓؼَ حُـٜخُ حُي١ٍٝ ٝحُظ٘ل٢ٔ ٝحُؼٜز٢ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ 

 طظ٠ٖٔ حُو٤خٓخص حٍُٔٞكُٞٞؿ٤ش : اٌخطٛح اٌضبٌضخ
2
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
وخَٛس، َٜٓ، ،حُ 1ه٤خىس، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢، ١ –ططز٤ن  –ٓلظ٢ ارَح٤ْٛ كٔخى: حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ حُلي٣غ طوط٢٤   - 

1998، ٙ.307  
2
.64ٛيٟ ٓلٔي ٓلٔي حُو١َ٠: ٜٓيٍ ٓخرن. ٙ - 
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 خبرّخ 

ىه٤وش  هخٛش حٗظوخء حُ٘خٗج٤ٖ ٢ٛ ػ٤ِٔش طٔظخُ رؤ٤ٔٛش ًز٤َس ك٤غ أٜٗخ ًِٔخ ًخٗض  ٝ حلاٗظوخءإ ػ٤ِٔش 

ٝ ُٝٛٞٚ ُِٔٔظٟٞ حُؼخ٢ُ ك٢ حُٔٔظو٤َ ٝ ٢ٛ أٓخّ حُظطٍٞ   ًخٗض حُلَٛش أًزَ ُظٍٜٞ ٝرَُٝ حُ٘خٗت

طوظَٜ ػ٠ِ ٗٞع ٓؼ٤ٖ ىٕٝ ؿ٤َٙ، ٝطَطز٢ ُٜٓٞش ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ك٢ ؿ٤ٔغ أٛ٘خف ح٣َُخٟش ك٤غ حٍ 

 .رخُظطٍٞ حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ

حُ٘لْ  ٣٘ظ١َ ك٤ٚ حُٔيٍد ٝحُطز٤ذ ٝػخُْ ٜٓٔش ؿيح، ك٤غ طظطِذ ػٔلا ؿٔخػ٤خ ػ٤ِٔشإ حلاٗظوخء 

ٖٓ ر٤ْٜ٘  كَ، ٣ٝوّٞ حُٔيٍد ٛ٘خ رخُيٍٝ حلأٓخ٢ٓ لأٗٚ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ حطٜخٍ ىحثْ ٤ٌُ٘قَحػ٠ِ ٓيٟ ٓ

 .حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝلا ٣٘ظظَ رَُْٝٛ ٝطويْٜٓ ا٤ُٚ ٖٓ طِوخء أٗلْٜٔ
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  ر١ّٙذ:

ظ٘خٍح ٝ ٗؼز٤ش ك٢ حُؼخُْ ٖٓ ك٤غ ػيى حُلاػز٤ٖ ٝ طؼظزَ ًَس حُويّ ٖٓ أًؼَ حلأُؼخد ح٣َُخ٤ٟش حٗ

ٝ ٢ٛ ٖٓ  . حُٔ٘خٛي٣ٖ ٝ ٢ٛ ُؼزش طظ٤ِٔ رُٜٔٞش حُٜٔخٍحص حُ٘ظ٣َش ٝ ٛؼٞرش ط٘ل٤ٌٛخ أػ٘خء حُٔ٘خكٔش

حلأُؼخد حُوي٣ٔش ٝ طخ٣ٍوٜخ ٣ٞ١َ كخكظض ك٤ٚ ػ٠ِ ك٣ٞ٤ظٜخ ٝ هيٍطٜخ ػ٠ِ حٓظوطخد حُـٔخ٤َٛ رخٛظٔخْٜٓ 

ٝ أػطٞٛخ أ٤ٔٛش هخٛش كـؼِٞٛخ ؿِءح ٖٓ ٜٓ٘خؽ حُظي٣ٍذ حُؼ١ٌَٔ  ٝ ٓخٍٓظٜخ حُ٘ؼٞد ر٘ـق ًز٤َ

ُٔخ طظ٤ِٔ رٚ ٖٓ ٍٝف حُٔ٘خكٔش ٝ ح٠ُ٘خٍ ٝ هي ططَه٘خ ك٢ ٌٛح حُلَٜ ا٠ُ حُظؼ٣َق رٌٜٙ حُِؼزش ٝ ًًَ ٗزٌس 

طخ٣ٍو٤ش ػٖ ططٍٞ ًَس حُويّ ك٢ حُؼخُْ ٝ حُـِحثَ، ًٔخ ًًَٗخ رؼٞ حُٔيحٍّ حُؼ٣َوش ٌُٜٙ حُِؼزش، ٝ 

حلأٓخ٤ٓش ٝ حُوٞح٤ٖٗ ح٠ُ٘ٔٔش ُٜخ، ٝ ًيح حُٜلخص حُظ٢ ٣ظ٤ِٔ رٜخ لاػذ ًَس حُويّ، ١َٝم حُِؼذ  حُٔزخىة

 ك٢ ٌٛٙ حُِؼزش.
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 : رؼش٠ف وشح اٌمذَ -1

 

 : ٌغخ  -1-1

٢ٛ ًِٔش لاط٤٘٤ش طؼ٢٘ ًٍَ حٌَُس , كخلا٤ٌ٣َٕٓٞ ٣طِوٕٞ ػ٤ِٜخ حْٓ    footballحٝ ًَس حُويّ 

regeby  حٝ ًَس حُويّ حلا٤ٌ٣َٓش حٓخ ًَس حُويّ حُٔؼَٝكش ٝ حُظ٢ ٓ٘ظليع ػٜ٘خ ط٠ٔٔ د "soccer ." 

 :اططلاؽب: -1-2

س حُويّ ًَس حُويّ ٢ٛ ٣ٍخٟش ؿٔخػ٤ش , طٔخٍّ ٖٓ ١َف ؿ٤ٔغ حُ٘خّ ًٔخ حٗخٍ ح٤ُٜخ ٢ٍٓٝ ؿ٤َٔ ًَ

ػ٤ش ٣ظ٤ٌق ٓؼٜخ ًَ حٛ٘خف حُٔـظٔغهزَ ًَ ٢ٗء , ٣ٍخٟش ؿٔخ
1
.   

 إعشائ١ب :  -1-3

لاػزخ, رخٓظويحّ أ١ ؿِء ٖٓ أؿٔخىْٛ  11ًَس حُويّ ٢ٛ ُؼزش ٣ظ٘خكْ ك٤ٜخ ك٣َوخٕ ٌٓٞٗخٕ ٖٓ  

٠َُد حٌَُس, رخٓظؼ٘خء ح٤ُي٣ٖ ٝ حُيٍحػ٤ٖ, ُٔلخُٝش اىهخُٜخ ك٢ ٠َٓٓ حُل٣َن حُٔ٘خكْ, ٝ ٣ٔٔق ُِلخٍّ 

كو٢ رخُظؼخَٓ ٓغ حٌَُس ر٤ي٣ٚ, ٝ ٣ٌٔ٘ٚ حُو٤خّ رٌُي كو٢ ىحهَ ٓ٘طوش حُـِحء حُظ٢ طل٢٤ رخ٠َُٓٔ, ٝ حُل٣َن 

 حُلخثِ ٛٞ حُل٣َن ح١ٌُ ٣يهَ ػيىح أًزَ ٖٓ حلاٛيحف. 

 

 اٌزغٍغً اٌزبس٠خٟ ٌىشح اٌمذَ : -2

 حُؤْ، حُوخٍحص ر٤ٖ ًٔ٘خكٔش أٛزق ٝحُظطٍٞ كيٝى، ُٚ ٤ُْ ٟٓٞٞع حُؼخُْ ك٢ حُويّ ًَس ططٍٞ إ    

 ٓو٤خّ ٝأٛزق حُٔ٘خكٔخص، ؿ٤ٔغ ك٢ حُٔخثي ٝحلأٍٝر٤ش حلأ٤ٌ٣َٓش حُوخٍط٤ٖ ر٤ٖ حُظطٍٞ َٛحع ٝحٗظي

 ٓ٘ش حُؼخ٤ُٔش حٌُؤّ ٓ٘خكٔش ريأص إٔ ٌٓ٘ ًَس ططٍٞ ٝريأ حُؼخُْ ًؤّ ٓ٘خكٔش ٛٞ حُويّ ًَس ك٢ حُظطٍٞ

حُويّ ًَس ُظطٍٞ حُظخ٣ٍو٢ حُظَِٔٔ ٢ِ٣ ٝك٤ٔخ 1930
2
 : 

 1845  :ٝحُويّ ًَس ُِؼزش ػَ٘ حُؼلاػش حُوٞحػي ًٔز٣َيؽ ؿخٓؼش ٟؼض. 

 1855  :ْٓ(. ٤ٗل٤ِي ٗخى١)  حُز٣َطخ٤ٗش حُويّ ٌَُس ٗخى١ أٍٝ أ 

 1883  :ْٓ(. حُؼخُْ ك٢ حطـخٙ أٍٝ)  حُويّ ٌَُس حُز٣َطخ٢ٗ حلإطلخى أ 

 1873  :ٍٝٝحٌٓظِ٘يح اٗـ٤ِِ ر٤ٖ ى٤ُٝش ٓوخرِش أ. 

 1882  :٤ٛجش اٗ٘خء ٝطوٍَ ح٣َُ٘يح حٌٓظِ٘يح ، ر٣َطخ٤ٗخ حطلخىحص يٝر٢ُٔ٘ ى٢ُٝ ٓئطَٔ رِ٘يٕ ػوي 

 .ى٤ُٝش

 .ح٤ُٜجش رٌٜٙ حُي٢ُٝ حلاطلخى حػظَف ٝهي ٝطؼي٣ِٚ، حُوخٕٗٞ ط٘ل٤ٌ ػ٠ِ حلإَٗحف ٜٓٔظٜخ
                                                           

1
 .52-50ّ, ٙ 1986: 1ر٤َٝص )ُز٘خٕ(, ١  ٢ٍٓٝ ؿ٤َٔ, "ًَس حُويّ", ىحٍ حُ٘وخثٞ, - 

2
.11, ٙ 1988ٓوظخٍ ٓخُْ: ًَس حُويّ ُؼزش حُٔلا٤٣ٖ, ٌٓظزش حُٔؼخٍف, ريٕٝ ١زؼش, ر٤َٝص,  - 
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 1904  :حُويّ ٌَُس حُي٢ُٝ حلاطلخى ٤ْٓطؤ . 

 1925 :حُظَِٔ كخلاص كيىص حُوخٕٗٞ ك٢ ؿي٣يس ٓخىس ٟٝؼض. 

 1930  :ٍٝحلأٍؿٞح١ رٜخ كخُص ػخ٤ُٔش ًؤّ أ. 

 1935  :حُٔزخٍحس ك٢ ك٤ٌٖٔ طؼ٤٤ٖ ٓلخُٝش. 

 1939  :ٍَحُلاػز٤ٖ ُؤٜخٕ حُوِل٢ حُـخٗذ ػ٠ِ أٍهخّ ٟٝغ طو. 

 1949  :حُٔظ٢ٓٞ حلأر٤ٞ حُزلَ ىٍٝ ٖر٤ حُويّ ٌَُس ىٍٝس أٍٝ أه٤ٔض. 

 1950  :ٍَحُويّ ًَس ى٤ُٝش ػ٣ٌَٔش ىٍٝحص اٗ٘خء طو. 

 1963  .ٍٝحُؼَد ًؤّ رخْٓ ىٍٝس أ. 

 1967  :حُويّ ًَس أُؼخرٜخ ٟٖٔ ٖٓ طْٞٗ ك٢ حُٔظ٢ٓٞ ىٍٝس. 

 1970 :حُزَح٣َُ رٜخ ٝكخُص ح٤ٌُٔٔي ك٢ حُؼخُْ ًؤّ ىٍٝس. 

 1974  :أُٔخ٤ٗخ ٓ٘ظوذ رٜخ ٝكخُ ٤ٗٞ٤ٓن ك٢ حُؼخُْ ًؤّ ىٍٝس. 

 1975  :حُـِحثَ ك٢ حُٔظ٢ٓٞ حُزلَ ىٍٝس. 

 1976  :ٓٞٗظ٣َخٍ حلأُٝٔز٤ش حُيٍٝس. 

 1978  :حُٔ٘ظْ حُزِي رٜخ ٝكخُ حلأٍؿ٘ظ٤ٖ ك٢ حُؼخُْ ًؤّ ىٍٝس. 

 1980  :ح٤ٌُٔٔي ك٢ حلاُٝٔز٤ش حُيٍٝس. 

 1982  :أُٔخ٤ٗخ ٓ٘ظوذ رٜخ ٝكخُ حلأٍؿ٘ظ٤ٖ ك٢ حُؼخُْ ًؤّ ىٍٝس. 

 1986 :حلأٍؿ٘ظ٤ٖ رٜخ ٝكخُص ح٤ٌُٔٔي ك٢ حُؼخُْ ًّؤ ىٍٝس. 

 1990  :أُٔخ٤ٗخ ٓ٘ظوذ رٜخ ٝكخُ ح٣طخ٤ُخ ك٢ حُؼخُْ ًؤّ ىٍٝس. 

 1994  :حُزَح٣َُ ٓ٘ظوذ رٜخ ٝكخُ حلأ٤ٌ٣َٓش حُٔظليس حُٞلا٣خص ك٢ حُؼخُْ ًؤّ ىٍٝس. 

 1998 :ٓ٘ظوزخ 32 رـ ٗظٔض َٓس ٝلأٍٝ كَٗٔخ ٓ٘ظوذ رٜخ ٝكخُ كَٗٔخ ك٢ حُؼخُْ ًؤّ ىٍٝس. 

 ٖٓ أك٣َو٤خ ٖٓ كَم هٔٔش ر٤ٜ٘خ. 

 2002  :٣ًٍٞٝخ ح٤ُخرخٕ ر٤ٖ ُِيٍٝس ِٓىٝؽ ط٘ظ٤ْ َٓس ٝلأٍٝ حُزَح٣َُ، رٜخ ٝكخُص حُؼخُْ ًؤّ ىٍٝس 

 حُـ٘ٞر٤ش.
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   فٛائذ وشح اٌمذَ: -3

طئًي حُيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش ٝ ح٤ًُِٞٔش حٕ حُِؼذ ٢ٛ ظخَٛس طٔٞى ؿ٤ٔغ حٌُخث٘خص حُل٤ش ٝ هٜٞٛخ 

حلاٗٔخٕ، ٝحُِؼذ لا ٣وٚ كو٢ حلا١لخٍ حُٜـخٍ رَ ؿ٤ٔغ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش كظ٠ حًزَْٛ لإ حُِؼذ 

خُظخ٢ُ ٝٛق ػ٠ِ حٗٚ طؼز٤َ ١ٍِٓ ػٖ حَُؿزخص حُٔلزطش ٝ حُٔظخػذ حُلاٗؼ٣ٍٞش ُظَك٤ٚ ػٖ حُ٘لْ ٝ ر

 ٣ٍخٟش ًَس حُويّ ٢ٛ حؿَٔ ح٣َُخٟخص ٝ حَٜٗٛخ ُٔخ ك٤ٜخ ٖٓ كٞحثي ًؼ٤َس : 

 اٌفٛائذ اٌغغذ٠خ ٌىشح اٌمذَ : -3-1

 ص٠بدح لٛح اٌؼظبَ : -3-1-1

ًز٤َ ك٢ ٣ُخىس هٞس ًٝؼخكش ػظخّ ؿْٔ حُلاػذ  ٍَس حُويّ ٖٓ حلأُؼخد حُظ٢ ُٜخ ىٝطؼظزَ ٣ٍخٟش ً 

ٖٓ هلاٍ أٗٚ ٣ظؼ٤ٖ ػ٠ِ حُلاػذ كَٔ ُٝٗٚ ١ٞحٍ كظَس حُٔزخٍحس  ٝهخٛشا حُٔخه٤ٖ؛ ٝط٘ظؾ ٓؼَ طِي حُلخثيس

ٝحُظ٢ طٔظي ُٔيس طٔؼ٤ٖ ىه٤وش, اً إ ٓٔخٍٓش كَٔ حُلاػذ ُُٞٗٚ ٣ِ٣ي ٖٓ ًظِش حُؼظخّ رل٤غ طُٜزق أهٟٞ 

ٔظوز٤ِش هخٛشا ك٢ أٝهخص ٓظويٓش ٖٓ  ُٔ ًٝحص ٓٔخًش أًزَ، ٌٝٛح حلآَ ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ ٛلش حُلاػذ حُ

ػَٔٙ
1
. 

 ١ٓ طؾخ اٌغٙبص اٌذٚسأٟ:رؾغ -3-1-2

ُظ٢ ٣ٌٖٔ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ٖٓ ٣ؼظزَ طل٤ٖٔ ٛلش حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٖٓ أْٛ ٝأًؼَ حلأٍٓٞ ح 

 8ك٤غ ٣ًَٞ حُلاػذ ُٔٔخكخصٍ ٣ٞ١ِش أػ٘خء حُٔزخٍحس طظَحٝف ٓخ ر٤ٖ  ,ٔخٍٓش ٣ٍخٟش ًَس حُويّهلاٍ ٓ

ٗؤٗٚ إٔ ٣وَِ ٖٓ ٟـ٢ حُيّ، ٣ٝلَم  ٤ًِٞٓظَحا هلاٍ كظَس ًخَٓ حُٔزخٍحس، ٌٝٛح حلأَٓ ٖٓ  11ا٠ُ

حُٔؼَحص حُلَح٣ٍش، ٣ٝوِٚ حُـْٔ ٖٓ أ١ طوؼَحص هي طظَحًْ ك٢ حَُ٘ح٤٣ٖ؛ ٓٔخ ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ حُٜلش 

حُؼخٓش ُِوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش
2
. 

 رؾغ١ٓ طؾخ اٌغٙبص اٌزٕفغٟ: -3-1-3

زخٍحس، طظطِذ ُؼزش ًَس حُويّ ٓٔخٍٓش حُلاػذ ٢ُِ٘ٔ ٝحُـ١َ ُلظَسٍ ٣ٞ١ِش هي طٔظَٔ ١  ُٔ ٞحٍ كظَس حُ

لاٗظوخٍ ٖٓ ح٢ُ٘ٔ ا٠ُ ٌٔ٘ٚ ٖٓ حخءس حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ُلاػذ ٓٔخ ٣ٌٝٛح حلأَٓ ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ ٣َكغ ٖٓ ًل

ّ ًلخءس ٝىٕٝ طؼذ، ٣ٝ٘ؼٌْ ٌٛح حلأَٓ ػ٠ِ ٣ُخىس هٞس حَُثظ٤ٖ ٝحُوِذ ك٢ ٟن حُي حًَُٞ رٌَ

وظِلشٝحلأًٔـ٤ٖ ا٠ُ ػ٠لاص حُـْٔ حُٔ
3

. 

ؿْٔ حُلاػذ ٓٔخٍٓش ٣ٍخٟش ًَس حُويّ ٖٓ ٤ًٔش حُيٕٛٞ حُٔٞؿٞىس ك٢  هلٞ حُيٕٛٞ ك٢ حُـْٔ طوَِ

 ػ٤ِ٠ش ك٢ ٓوظِق أٗلخء حُـْٔ، ٝأػزظض ٓٔخٍٓش ٣ٍخٟش ًَس حُويّ ًلخءطٜخ ك٢  ٝطؼٟٜٞخ رز٘خء ًظِش

 
                                                           

1
 - benefits of soccer that will have you kicking balls all day long  

2
 - benifits of playing football / the coach crew / retrived 1-4-2020/ edited 

3
 - top 10 health benefits of soccer  
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ُٓٔخٍٓش حُظ٣َٔ٘خص حُؼخى٣ش، ٣َٝؿغ ًُي ا٠ُ إٔ حُلاػز٤ٖ كَ م حُٔؼَحص حُلَح٣ٍش أًؼَ ٖٓ 

ظؼيىس ٖٓ حُلًَش ٝرٌٍ حُـٜي ٝحُطخهش أػ٘خء حُٔزخٍحس ُٓ  .٣ٔظويٕٓٞ أٌٗخلاا 

 ص٠بدح لٛح اٌؼؼلاد : -3-1-4

ُٔٞؿٞىس ك٢ طٔخْٛ ٓٔخٍٓش ًَس حُويّ ك٢ ٣ُخىس حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش لأؿِحء ٓوظِلش ٖٓ حٌُظَ حُؼ٤ِ٠ش ح 

ؿْٔ حُلاػذ، ٜٝٓ٘خ حُـِء حُٔل٢ِ ٖٓ ػ٠لاص حُـْٔ ٝحُظ٢ طؼُظزَ ٜٓٔشا ك٢ حُظٔي٣ي، ٝحُولِ، ٝؿ٤َٛخ 

ٖٓ حُٜٔخٍحص حُظ٢ طلظخؽ ا٠ُ هٞس ػ٠لاص حُٔخه٤ٖ، ًٔخ ط٣ِي ًَس حُويّ ٖٓ هٞس ػ٠لاص حُـِء حُؼ١ِٞ 

 ُٔ  .٘خكْ ٝٛيْٛ ُِللخظ ػ٠ِ حٌَُسٖٓ حُـْٔ ٝحُظ٢ ٣ظْ حٓظويحٜٓخ ك٢ ػ٤ِٔش ٓٞحؿٜش لاػز٢ حُل٣َن حُ

 ص٠بدح اٌزٕغ١ك ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚ اٌمذَ : -3-1-5

ط٣ِي ٓٔخٍٓش ٣ٍخٟش ًَس حُويّ ٖٓ هيٍس حُلاػذ ػ٠ِ حُظ٤ٔ٘ن ٓخ ر٤ٖ ٗظَٙ ٝهيٍحطٚ حُل٤ًَش؛ ك٤غ 

إ ُؼزش ًَس حُويّ طظطِذ حُو٤خّ رخُؼي٣ي ٖٓ حُلًَخص ٝحُٜٔخٍحص؛ حُظ٢ طلظخؽ ا٠ُ حُظ٤ٔ٘ن ٓخ ر٤ٖ هي٢ٓ 

لاػذ ٝػ٤٘٤ٚ؛ ًخَُٔحٝؿش، ٝحُظ٣ََٔ، أٝ كظ٠ طٔي٣ي حٌَُحص ػزَ هي٢ٓ حُلاػذ أٝ ػزَ ٍأٓٚ، ٣ٝؼُظزَ حُ

ل٤يحا ُلاػذ ػ٠ِ ٛؼ٤ي ك٤خطٚ حُ٘و٤ٜش ٤ُْٝ كو٢ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُِؼزش. ُٓ  حٓظلاى ٓؼَ ٌٛٙ حُٜٔخٍحص أَٓحا 

 ص٠بدح اٌمذساد اٌذِبغ١خ : -3-1-6

ُيٓخؿ٤ش ُلاػذ؛ ٝحُظ٢ طظٔؼَ رخُظ٤ًَِ، ٝحُويٍس ػ٠ِ حطوخً طؼُِ ٓٔخٍٓش ُؼزش ًَس حُويّ ٖٓ حُويٍحص ح

ٍَ ٣َٓغ طزؼخا ُٔخ ٣ليع ػ٠ِ أٍٝ حُِٔؼذ، رخلإٟخكش ا٠ُ طل٤ٖٔ هيٍس حُلاػز٤ٖ ػ٠ِ حطوخً  حُوَحٍحص رٌ٘

ٍٕ ٓ٘خٓذ ٣ظ٤ق ا٣ٜخٍ حٌَُس ا٠ُ حُلاػذ أٝ  ٍَ ٛل٤ق ٝأهٌ ٌٓخ ٘خٓزش ٖٓ هلاٍ حُظًَِٔ رٌ٘ ُٔ حُوَحٍحص حُ

 ٠ِ طـ٘ذ ٛـٔخص لاػز٢ حُل٣َن حُٔ٘خكْ.٣ـؼِٚ هخىٍح ػ

 : اٌفٛائذ إٌفغ١خ ٌىشح اٌمذَ  -3-2

ٔخٍٓظٚ  ُٓ ٣ٞؿي حُؼي٣ي ٖٓ حُلٞحثي حُظ٢ ٣ٌُٖٔ ُلاػذ ًَس حُويّ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش ػ٘ي 

ٌُٜٙ ح٣َُخٟش، ٣ٝز٤ٖ ح٥ط٢ أرَُ ٌٛٙ حُلٞحثي
1

:   

 ط٣ِي ٖٓ هيٍس حُ٘وٚ ػ٠ِ حلا٠ٗزخ١ حٌُحط٢.  

 ٖٓ ٖٔؼخرَس ، ٝ حلإَٛحٍ طل ُٔ  .ٜٓخٍحص حُظ٤ًَِ، ٝحُ

 َٔخٍٓش طؼظز ر٘لٔٚ، ٝطؼ٣ِِ ٗؼٍٞ حكظَحٓٚ  حَُٔء ػوش ٣ُخىس ك٢ حُلؼّخُش حُطَم اكيٟ حُويّ ًَس ُٓ

 .ٌُحطٚ

  َحُ٘ؼٍٞ رخُوِن ٖٓ حُظوِٚ ػ٠ِ حُ٘وٚ طٔخػي حُظ٢ حُطَم ٖٓ حُويّ ًَس طؼظز. 
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 ٔخٍٓش إ ك٤غ ,رخُٔؼخىس حُ٘وٚ ٗؼٍٞ ٖٓ ط٣ِي ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُِؼزش ط٣ِي ٖٓ اكَحُ هيٍس  حُظٔخ٣ٍٖ ُٓ

ّٖٔ حُِٔحؽ حُؼخّ  .حُيٓخؽ ػ٠ِ اكَحُ ٓٞحى ٤ٔ٤ًخث٤ش طؼُُِ حُ٘ؼٍٞ رخُٔؼخىس ٝطل

 حُـ٤يس حُؼخىحص ػ٠ِ حُٔٞحظزش ك٢ ٝطٔخػيٙ ش٤ٓج ػخىحص أ٣ش ػٖ رؼ٤يحا  حُلاػذ طزو٢. 

 

 اٌفٛائذ الاعزّبػ١خ ٌىشح اٌمذَ : -3-3

٣ٞؿي حُؼي٣ي ٖٓ حُلٞحثي حُظ٢ ٣ٌُٖٔ ُلاػذ ًَس حُويّ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ٖٓ حُ٘خك٤ش حلاؿظٔخػ٤ش، ٣ٝز٤ٖ ح٥ط٢  

 أرَُ ٌٛٙ حُلٞحثي: 

 .ط٣ٌٖٞ ػلاهخص حؿظٔخػ٤ش ؿي٣يس 

 ٔخٍٓش ٌٛٙ حُِؼزش ٓؼْٜ.حُزوخء ػ٠ِ طٞحَٛ ٓٔظَٔ ٓغ حلأٛيهخء ُٓ  ؛ ًُٝي ٖٓ هلاٍ 

 .ٚ٣ُخىس هيٍس حُلاػذ ػ٠ِ حُؼَٔ ٟٖٔ ك٣َن ٝطؼ٣ِِ ٍٝف حُؼَٔ حُـٔخػ٢ ُي٣ 

 .طط٣َٞ ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ حلاؿظٔخػ٢ 

 .ٖطؼ٣ِِ حَُٝف ح٣َُخ٤ٟش ٍٝٝف حُظ٘خكُْ ر٤ٖ حُلاػز٤ 

 .طط٣َٞ ٜٓخٍحص حُو٤خىس
1

 

 

 فٛائذ وشح اٌمذَ ػٍٝ اٌظؼ١ذ اٌّبدٞ :  -3-4

ـ١ِ ُزؼٞ حُلاػز٤ٖ، ًُٝي ٖٓ س حُويّ ٝحطوخًٛخ ًٜٔ٘ش ٜٓيٍ ىهَ ٓخى١ ٓكظَحف ُؼزش ًَح ؼي٣ 

ٌخكآص  ُٔ هلاٍ حُؼوٞى ح٣ُٞ٘ٔش حُظ٢ ٣ٞهؼٜخ لاػزٞ ًَس حُويّ ٓغ أٗي٣ظْٜ، رخلإٟخكش ا٠ُ أؿٍٞ حلإػلاٗخص ٝحُ

٘خٓذ ح١ٌُ ٣ٔظلوٚ لاػزٞ ًَس  ُٔ حُويّ طزؼخا حُظ٢ ٣ظلَٜ ػ٤ِٜخ رؼٞ حُلاػزٕٞ، ٣ٝظْ طلي٣ي حلأؿَ حُ

ظ٢ٓٞ حَُحطذ ح١ُٞ٘ٔ ُلاػذ ح١ٌُ ٣ِؼذ ٟٖٔ حُي٣ٍٝخص  ُٓ ُويٍحطْٜ ٜٝٓخٍحطْٜ ح٣ٌَُٝش؛ ك٤غ ٣زِؾ 

٤ِٕٓٞ ىٝلاٍ، ٝرخُ٘ٔزش ُزؼٞ حُلاػز٤ٖ حُؼخ٤٤ُٖٔ ٣ظوط٠ حَُحطذ ح١ُٞ٘ٔ  3.5حُٔلظَكش حٌُزَٟ كٞح٢ُ 

٘ق لاػزٚ ٤ٗٞ٤َُ ٢ٔ٤ٓ ٍحطزخا ٌٛح حُٔزِؾ رؤٟؼخف؛ كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٣وّٞ ٗخى١ رَِٗٞٗش حلإٓزخ٢ٗ رٔ

ٔخٍٓش ًَس حُويّ ٣ٞؿي حُ ٣ٞ٘ٓ9.5خا ٓويحٍٙ  ُٔ ؼي٣ي ٖٓ ٤ِٕٓٞ ىٝلاٍ ك٢ حُؼخّ حُٞحكي. أٓزخد أهَٟ ُ

ي حُظ٢ ٣ٌُٖٔ ػٖ حُلٞحث حلأٍٓٞ حلأهَٟ حُظ٢ هي ط٘ـغ حَُٔء ػ٠ِ ٓٔخٍٓش ٣ٍخٟش ًَس حُويّ ك٠لا

ٝحٓؼش  ُؼزشٌ ِٜٓش حُظؼُِْ؛ ٌُح كبٗٚ ٣ٌٖٔ ٣َُ٘لش ّٔخٍٓش حُِؼزش، ٜٝٓ٘خ إٔ ًَس حُويحُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ػ٘ي ٓ

ٔخٍٓش؛ ك٤غ ٣ٌُٖٔ ُؼزٜخ ك٢ حُؼي٣ي  ُٔ ُٓٔخٍٓظٜخ، رخلإٟخكش ا٠ُ أٜٗخ ٣ٍخٟشٌ ِٜٓش حُ ٖٓ حلأٗوخٙ طؼِٜٔخ ٝ

ٖٓ حلأٓخًٖ ًخُٔخكخص حُوِل٤ش، أٝ ك٢ حُ٘ٞحٍع، أٝ كظ٠ ػ٠ِ حُ٘ٞح١ت، ٝرٔؼيحص ه٤ِِش ك٢ٜ طلظخؽ كو٢ 

 ويّ ٣ٌٖٔ حٕ طٌٕٞ ٓـَى ٛٞح٣ش ٣ٔخٍٜٓخ ٠ُ ٓٔخكش هخ٤ُش، ًٔخ إٔ ٣ٍخٟش ًَس حُا٠ُ ًَس رخلإٟخكش ا

                                                           
1
 - mastersoccermind.com , retrieved -2020,edited 1-4. 
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٠ٗٔخّ ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ رٔؼخرش ٣ٍخٟش ٣لظَف ك٤ٜخ حُلاػذ رٌَ٘ ٢ٍٔٓ ٖٓ هلاٍ حلاحلأٗوخٙ ُِظَك٤ٚ ٣ٝ

 ا٠ُ ٗٞحى١ هخٛش رٜخ.  

 

 وشح اٌمذَ فٟ اٌغضائش : -4

اٌش١خ  رل٠َ ٌٝٛح ًز٤َس، ٗؼز٤ش حًظٔزض ٝحُظ٢ ظَٜص حُظ٢ ح٣َُخٟخص أٍٝ ٖر٤ ٖٓ حُويّ ًَس طؼي

 ٤ِ١ؼش ) حْٓ طلض ؿِحث١َ ٣ٍخ٢ٟ ك٣َن أٍٝ 1895 ٓ٘ش أْٓ ١ٌحُ ,سا٠ظ ِؾّٛد ػٍٟ ثٓ ػّش

  حُـٔؼ٤ش ٌٛٙ ك٢ حُويّ ًَس كَع ٝظَٜ (  lakant garde vie grandin حٌُز٤َ حُٜٞحء ك٢ حُل٤خس

 .أٝص 7 ٝك٢ ،1917ّػخ

 حُـِحثَؿ٤َ ُٓٞٞى٣ش  حُـِحث٣َش حلأٗي٣ش ػ٤ٔي ك٢ ٣ظٔؼَ حُويّ ٌَُس ٢ٍٔٓ ك٣َن أٍٝ طؤْٓ 1921ّ

 . 1921ّ ٓ٘ش هزَ طؤْٓ ٗخى١ أٍٝ ٛٞ( CSC) ُؤ٘ط٤٘ش ح٣َُخ٢ٟ حُ٘خى١ إٔ ٣وٍٞ ٖٓ ٛ٘خى إٔ

 َُٞٛحٕ حلإٓلا٢ٓ حلاطلخى ٓؼٌَٔ ؿخ٢ُ ٜٓ٘خ أهَٟ كَم ػيس طؤٓٔض حُـِحثَ ُٓٞٞى٣ش طؤ٤ْٓ رؼي

 حُ٘ؼذ ُلخؿش ٝٗظَح. ُِـِحثَ ح٣َُخ٢ٟ حلآلا٢ٓ ٝحلاطلخى ُِز٤ِيس حلآلا٢ٓ ح٣َُخ٢ٟ ٝحلاطلخى

 ٌٛٙ أكي حُويّ ًَس كٌخٗض حلآظؼٔخٍ، ُٜي ٝحُظٌظَ حلا٠ٗٔخّ أؿَ ٖٓ أر٘خثٜخ هٟٞ ٌَُ حُٔخٓش حُـِحث١َ

 ٝرخُظخ٢ُ حُٔؼ٣َٖٔ، كَم ٓغ حُـِحث٣َش حُلَم طـٔغ حُٔوخرلاص ًخٗضك٤غ  ٌُُي، حُٔلووش حُٞٓخثَ

 ٣ُخىس ػ٠ِ طؼَٔ حُظ٢ حلإٓلا٤ٓش حُـِحث٣َش حلأٗي٣ش ػيى ُظِح٣ي ٗظَح ٟؼ٤لش حُٔؼ٣َٖٔ كَم أٛزلض

 ٘ؼذحُ لأر٘خء حُلَٛش طؼط٢ طـ١َ حُظ٢ حُٔوخرلاص ا٠ُ حُل٤َٔٗش حُِٔطخص طلطٖ طْ ٌٛح ٓغ ح٤٘١ُٞش،

 ر٤ٖ ؿٔؼض حُظ٢ حُٔوخرِش رؼي ػ٤٘لش حٗظزخًخص ٝهؼض 1956ّ ٓ٘ش ك٢ ك٤غ ُوخء، ًَ رؼي ٝحُظظخَٛ حُظـٔغ

 ٖٓ حٌُؼ٤َ حػظوَ اػَٛخ ػ٠ِ حُظ٢(  كخ٤ُخ رُٞٞؿ٤ٖ حٝؿ٤ٖ، ٓخٗض) ٖٓ أ٢ٍُٝ ك٣َن ٝ حُـِحثَ ُٓٞٞى٣ش

 ُلأَٟحٍ طـ٘زخ 1956ّ ٓخٍّ 11 ك٢ ح٣َُخ٤ٟش حُ٘٘خ١خص طـ٤ٔي ا٠ُ حُؼٍٞس رو٤خىس أىٟ ٓٔخ حُـِحث٤٣َٖ

 رٜخ ٝكخُ 1962ّ-1963 حُْٔٞٓ هلاٍ حُويّ ٌَُس ؿِحث٣َش رطُٞش أٍٝ ٗظٔض ٤٣َٖثرخُـِح طِلن حُظ٢

 ٝكخم ك٣َن رٜخ ٝكخُ 1963ّ ٓ٘ش حُـ٣ٍٜٞٔش ًؤّ ٝٗظٔض ُِـِحثَ، ٓلا٢ٓحلإ ح٣َُخ٢ٟ حلاطلخى ك٣َن

 ًخٕ 1963ّ أ١ حُٔ٘ش ٗلْ ٝك٢ ٣َو٤شحلإك حٌُئّٝ ٓ٘خكٔخص ك٢ طٔؼ٤َ أكٖٔ حُـِحثَ ٓؼَ ح١ٌُ ٓط٤ق

 حُزلَ أُؼخد هلاٍ حُل٢َٔٗ حُل٣َن ٓغ ح٢٘١ُٞ ُِل٣َن ٤ٍٔٓش ٓ٘خكٔش ٝأٍٝ ح٢٘١ُٞ، ُِل٣َن ُوخء أٍٝ

حٌُٛز٤ش ح٤ُٔيح٤ُش ػ٠ِ ٝكُٜٞٚ 1975ّ ُٔ٘ش حُٔظ٢ٓٞ حلأر٤ٞ
1
 . 

 

 

                                                           
1
ػ٤ٔخ٢ٗ : ىٍٝ حُٜلخكش ح٣َُخ٤ٟش حَُٔث٤ش ك٢ طط٣َٞ ًَس حُويّ حُـِحث٣َش ,  رِوخ٢ٔٓ ط٢ِ , ِٓٛٞى ٤ُٛٞق , حُـخر١َ - 

 .46-47,ٙ 1997ٓؼٜي حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ,ىح٢ُ رَح٤ْٛ ,ٓيًَس حُظوَؽ ,ؿٞحٕ 
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 ُؼزٜخ ًُي ػ٠ِ حُي٤َُ ٝ ،حلإك٣َو٢ حُٔٔظٟٞ ػ٠ِ حُـِحث٣َش حٌَُس ٝؿٞى ػٖ حلاٗي٣ش رَٛ٘ض كوي 

 ٝحُلٍٜٞ حٌُئّٝ ٝأًْ ح٥كَٝأ٣ٞ٤ٓش ًٝؤّ حُزطِش، ُلأٗي٣ش  ك٣َو٤خا  ٌُؤّ  رخُ٘ٔزش حُٜ٘خث٤ش  ُلأىٝحٍ

 .حُـِحثَ ُٓٞٞى٣ش ٓط٤ق، ٝٝكخم حُوزخثَ ٗز٤زش أٓؼخٍ حُؼ٣َوش أٗي٣ظ٘خ ُزؼٞ حٌُؤّ ػ٠ِ

 

 أوبد١ّ٠بد وشح اٌمذَ فٟ اٌغضائش : -5

ا٠ُ  حَُح٢ٓ رَٗخٓـٜخ ا١خٍ ك٢ ُِؼزش ؿِحث٣َش أًخى٤ٔ٣ش 13 ٓئهَحا  ك٤لخ حُويّ ٌَُس حُي٢ُٝ حلاطلخى حػظٔي

 حُويّ ٌَسُ حُـِحث٣َش ُلاطلخى٣ش ر٤خٕ ٝأٗخٍ .حُويّ ٌَُس حُز٤ج٢ حُ٘ظخّ ٝطل٤َِ حُ٘خرش حُٔٞحٛذ ط٣ٌٖٞ

 ُٓٞٞى٣ش ٝ َٝٛحٕ، ؿٔؼ٤ش رِؼزخّ، ٤ٓٝي١ ٤ِٓخٗش ه٤ْٔ ٢ٛ حُٔؼظٔيس حلأًخى٤ٔ٣خص إٔ ا٠ُ «كخف»

 رُِٞىحى، ٗزخد لأٗي٣ش حُظ٣ٌٖٞ َٝٓحًِ ٓيحٍّ ٖٓ ًَ ا٠ُ اٟخكش حُزلاى ؿَد حُِ٘ق ٝؿٔؼ٤ش َٝٛحٕ،

 ٓط٤ق ٝكخم هٔ٘ط٤٘ش، زخدٗ حُوزخثَ، ٝٗز٤زش رخُؼخٛٔش رخٍحىٝ ٝٗخى١ حُـِحثَ، حطلخى حُـِحثَ، ُٓٞٞى٣ش

 .ؿ٘ٞرخا  حُٔخٍٝس ٝٗز٤زش َٗم،

 ٌٛح ك٢ حُيهٍٞ ربٌٓخٜٗخ حُظ٢ حلأًخى٤ٔ٣خص ِٓلخص ،«حُلخف» حُـِحث٣َش ٗظ٤َطٜخ ٖٓ «حُل٤لخ» ١ٝخُزض    

 ا٠ُ طو٠غ إٔ ٣ـذ أٜٗخ الا حًٌٍُٔٞس، حلأًخى٤ٔ٣خص حهظ٤خٍ ٤ُظْ حهظزخٍحص ا٠ُ أه٠ؼظٜخ ك٤غ حَُٔ٘ٝع،

 .حُٔوظٜش حُزِـ٤ٌ٤ش «رخّ ىٝرَ» ٔشٓئٓ ١َف ٖٓ طلو٤ن

 ٝطو٤٤ْ حلأًخى٤ٔ٣خص، ٌُٜٙ ٤ًٔش ىٍحٓش ٣ظ٠ٖٔ حلإٗظَٗض ػ٠ِ حُظل٤َِ كبٕ ٗلٔٚ، حُٜٔيٍ ٝكٔذ

 أًخى٤ٔ٣خص ُؼلاع ٓؼٔن رظل٤َِ ٓظزٞػش حُيٍحٓش ٝٓظٌٕٞ ٝحُٔيٍر٤ٖ، ح٣َ٤ُٖٔٔ هزَ ٖٓ ٝحَُٟخ حُ٘ٞػ٤ش

 .ح٤٘١ُٞش ُِٔ٘ظوزخص حُ٘خرش ُِٔٞحٛذ ً٘لخا  حُظ٢ طؼظزَأًؼَ

 أًؼَ «رخّ ىٝرَ» حُزِـ٤ٌ٤ش حُٔئٓٔش أؿَص حلأًخى٤ٔ٣خص، طل٤ٖٔ ك٢ ٓ٘ش 20 ىحٓض طـَرش ٝهلاٍ

 رِيح. 18طل٣َٞ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ  200 ٖٓ

 

 اعبع١بد وشح اٌمذَ : -6

 ُؼزش ًَس حُويّ ٣ـذ حٝلا طؼِْ حٓخ٤ٓخص ٛيٙ حُِؼزش ٝ ًٌَٗ ٜٓ٘خ : لإطوخٕ

  اٌزؾىُ فٟ اٌىشح :  -6-1

 ٓٔخكخص ا٣ـخى هلاٍ ٖٓ ًُٝي. حٌَُس ػ٠ِ ٝح٤ُٔطَس ح٤ُٜٔ٘ش ػ٠ِ حُويٍس لاػذُ ٣ٔ٘ق َسٌرخُ حُظلٌْ

 رِٞؽ ٝ  حُيكخع رخهظَحم  طٔٔق  ٓ٘خٓزش ٓٔخكش ٟٖٔ رخُٜـّٞ حُزيء ٣َ١ن ػٖ رخٌَُس  ُِظ٘وَّ كخٍؿش

 كخُش ك٢ طٌٕٞ ر٤٘ٔخ ٝطؼز٤ظٜخ ٝط٣ٜٞزٜخ حٌَُس طٞؿ٤ٚ ػ٠ِ حُويٍس هلاٍ ٖٓ ًُٝي حُٔ٘خكْ، حُل٣َن ٠َٓٓ

 .ُلًَشح
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 اٌغشٞ ثبٌىشح :  -6-2

 ٣ظطِذ ح١ٌُ حلأَٓ ٝٛٞ ح٠َُٓٔ، ٗلٞ حُظ٣ٜٞذ ٣ٔزن ح١ٌُ حُٞهض ك٢ رخٌَُس حُـ١َ ٜٓخٍس طٔظويّ

 َٓػش ر٤ٖ ٣ٞحُٕ إٔ رخٌَُس حُـ١َ أػ٘خء حُلاػذ ػ٠ِ ٣ٝـذ حُؼزخص، ػ٠ِ ٓٔظخُس ٝهيٍس ؿ٤يح طٞحُٗخ

 .حُلَى١ حُٜـّٞ ٝٝٓخثَ هط٢ ٖٓ طؼظزَ  رخٌَُس حُـ١َ ٜٓخٍس إ. حٌَُس ك٢ طلٌٔٚ ٝىٍؿش حٗطلاهٚ

 حُلَٛش اػطخء ًٌُٝي. حٌَُس ُظ٣ََٔ ٝٓـخٍ كَٙ طظٞكَ لا ػ٘يٓخ حُٜٔخٍس ٌٛٙ ا٠ُ حُِـٞء ٣ظْ رل٤غ

 .حُٔ٘خك٤ٖٔ ٟـ٢ ٖٓ ُِظوِٚ ُِِٓلاء

 اٌّشاٚغخ ثبٌىشح:  -6-3

 ك٤غ رٜخ، ٝحُٔ٘خٍٝس رخٌَُس حُظلٌْ ك٤ض ٖٓ حُويّ ًَس ك٢ حلأٓخ٤ٓش حُٜٔخٍحص ٖٓ حَُٔحٝؿش طؼظزَ

 .حٌَُس ٝط٣ََٔ ح٠َُرخص ُظٔي٣ي رخٌَُس حَُٔحٝؿش ط٤ٜجي

 رّش٠ش اٌىشح :  -6-4

 حُظ٣ََٔ إٔ اً حُويّ، ًَس ك٢ حلأٓخ٢ٓ حُـِء طؼظزَ ٝحُظ٢ حُل٣َن، ر٘لْ ٤َُِِٓ حٌَُس ٗوَ كًَش ٢ٛ

 حلآظؼيحى ,حٌَُس ػ٠ِ حلآظلٞحً: حُظخ٤ُش حُلَٙ ُِل٣َن طظ٤ق حٌَُس ط٣ََٔ ٝػ٤ِٔش ,حُِؼزش ٗزٞ ٛٞ

 .حَُٔطيس حُٜـٔش ,حُلخٓٔش رخُظ٣ََٔحص حُو٤خّ ,حُِؼذ حطـخٙ ٤َطـ٤ ,ُِٜـٔخص

 اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ :-5-4

 ُظوط٢ حُٔؼخ٤ُش حُط٣َوش ٢ٛٝ حُوْٜ، حُل٣َن ٠َٓٓ ىحهَ ا٢ُ حٌَُس آٍخٍ رٜيف حُلًَش ٌٛٙ طظْ

 ٤ً٘ٛش ٓٔخص ًٌُٝي ه٣ٞش، ؿٔٔخ٤ٗش ٝٓٔخص ػخ٤ُش طو٤٘خص ح٢َُٓٔ ػ٠ِ حُظ٣ٜٞذ ٣ٔظيػ٢ ,حُٜـّٞ

 (.رخُ٘لْ ٝحُؼوش ٝحُـَأس، حُؼ٣ِٔش، هٞس) ػخ٤ُش

 اٌّٙبساد اٌخبطخ :-5-5

 إٔ هيّ ًَس لاػذ ًَ ػ٠ِ ٣٘زـ٢ حُظ٢ حُوخٛش حُٜٔخٍحص ٖٓ لاري ٓؼخ٢ُ رٌَ٘ حُِؼزش ٗئى١ ٢ٌُ

 :٢ِ٣ ٓخ ًٌَٗ حلأٓخ٤ٓش حُٜٔخٍحص طِي ر٤ٖ ٖٝٓ .٣ظوٜ٘خ

 حطوخٕ ٤ًل٤ش ط٣ََٔ حٌَُس.  

 َ٤ًل٤ش طِو٢ حُظ٣َٔ.  

 .٤ًل٤ش حُظٔي٣ي 
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 طفبد لاػجٟ وشح اٌمذَ : -7

 : لخ اٌجذ١ٔخا١ٌٍب -7-1

 ػَٜ٘: ٜٓ٘خ حُويّ، ًَس لاػز٢ رٜخ ٣ظٔظغ إٔ ريُ   لا ٝك٤ًَش ري٤ٗش ٝهيٍحص ٛلخص ٓـٔٞػش ٢ٛ

س،حَُٔػش  ّٞ ّٖٓ حُظ٢ ٢ٛٝ. ٝحُؼ٢ِ٠ حُؼٜز٢ حُظٞحكن حُظٞحُٕ، حَُٗخهش، حَُٔٝٗش، حُٔطخُٝش، حُو  طئ

 ػ٘خَٛ إ. ٝٝحؿزخص ٜخّٓ ٖٓ ٓ٘ٚ ٓطِٞد ٓخ لأىحء حُٔزخ٣ٍخص ك٢ حُويّ ًَس ُلاػذ حُل٢ًَ حُٔوِٕٝ

َّٔ  حُلاػذ آٌخ٤ٗخص طٞظ٤ق أؿَ ٖٓ ؿيحا؛ ٜٓٔش ػ٘خَٛ ٝحَُٔٝٗش ٝحُؼ٢ِ٠ حُؼٜز٢ ٝحُظٞحكن حُظل

 ٣٘ظ١َ حُظ٢ حُٔزخ٣ٍخص رؼٞ ًٕٞ ػٖ ك٠لاا  حُٔزخٍحس ٖٓ ح٠ُخثغ حُزيٍ حُٞهض ػيح ، حُٔزخٍحس ٝهض ٤١ِش

 .ٓطِوخا  طؼخىٍ خُيٛ٘ ٣ٌٕٞ لا أ١ ,ٝهخَٓ رلخثِ ط٘ظ٢ٜ إٔ حُٔؼ٤٘ش حُزطُٞش ك٢

 

 اٌّجبدئ الاعبع١خ )اٌزى١ٕه(:  -7-2

 حُلخٍ ٌٌٝٛح. رٜخ حُوخٙ حُظ٤ٌ٘ي أٝ حُل٤٘ش رٜٔخٍحطٜخ ٣يُػ٠ ٓخ أٝ حلأٓخ٤ٓش ٓزخىثٜخ ٣ٍخ٤ٟش ُؼزش ٌَُ

 حُظ٢ ٝحُٜٔخٍحص، حُٔزخىة ٌٛٙ ٖٓ حلأُؼخد ر٤ٖ حلأٝكَ ح٤ُٜ٘ذ ُٜخ ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٌخى حُظ٢ حُويّ ًَس ُؼزش ٓغ

ٔ ي ك٤ٖ ك٢ ك٤ٜخ، حُِؼذ ١َٝهش ٤ٜخلاػز ط٤ِّٔ  .حُِٔؼذ ك٢ ٌَُِس حُلاػز٤ٖ ك٤خُس ػ٘ي حُٜٔخٍحص ٌٛٙ طظـ

 

 اٌٍؼت )اٌزىز١ه(:-7-3

 ٣ظُوٖ كزؼ٠ْٜ حُويّ، ًَس ُؼزش ك٢ حلأٓخ٤ٓش ُِٔزخىة اطوخْٜٗ ٓيٟ ك٢ حُويّ ًَس ك٢ حُلاػزٕٞ ٣وظِق

 ٝحُظ٣ََٔحص ٝحُظ٤ِْٔ حلآظلاّ ٣ظُوٖ َح٥ه ٝحُزؼٞ. حُؼٌْ أٝ حُٜـ٤ٓٞش ٖٓ أًؼَ حُيكخػ٤ش حُٜٔخٍحص

 .ٛل٤ق ٝحُؼٌْ ح٤ًٌُش

 

 إٌٛاؽٟ إٌفغ١خ ٚ اٌزشث٠ٛخ: -7-4

ٗخص ؿ٤ٔغ ٝطٞحكَ ٝؿٞى حكظَٟ٘خ ُٞ ّٞ  أٝ حُ٘ل٤ٔش حُ٘ٞحك٢ طٞحكَ ٝػيّ. حُويّ ًَس لاػز٢ ػ٘ي حُِؼزش ٌٓ

ٌُٖٔٔ ٖٓ كَٜ ُي٣ش حُلآُش حُظَر٣ٞش  حُلاػذ ًخٕ ُٞ أٟٝق رٍٜٞس ٝ .حُلاػز٤ٖ ُٜئلاء ٗـخكخا  ٗظٞهغ إٔ حُ

 ًخُؼوش حُ٘ل٤ٔش حُٔئٛلاص ٣ٔظٌِٕٞ لا أْٜٗ الا ُِؼزش، حُٜٔخ١ٍ ٝ حُزي٢ٗ حلإػيحى ٖٓ ؿ٤يّس ِٗٔذ ٣ٔظِي

س رخُ٘لْ، ّٞ  طظ٘خكْ رخٌَُ٘ حُٔ٘خكٔش ٣وٟٞٞح إٔ حٌُٖٔٔ ٖٓ كَٜ حُظٞطَ، ٝػيّ حُظ٘خكْ ىحكؼ٤ش حلإٍحىس، ه

ؼخُْحُ ك٢ ح٣ٌَُٝش حُزطٞلاص ٝػَٕ ٛيحٍس ػ٠ِ
1
. 

 

                                                           
1
.٤ٓ2011ٌُٞٞؿ٤ش ًَس حُويّ,  : ػخَٓ ٓؼ٤ي حُو٤ٌخ٢ٗ, ٓلٔي حُؼَر٢ ٗٔؼٕٞ - 
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  : ِؾذداد لاػجٟ وشح اٌمذَ طٕف اطبغش -8

 اٌظفبد اٌجذ١ٔخ: -8-1

 ـيٗخحػظو ٌُٝـٖ حُـٔـٔخ٢ٗ، ط٣ٌْٜٞ٘ ًـخٕ ٜٓٔـخ حُـ٤ٔغ ٓظ٘خٍٝ ك٢ ٓٔخٍٓظٜخ إٔ حُويّ ًَس صح٤ِٔٓ ٖٓ

 ٛٞ حُٔؼ٣ٞ٘خص ط٘وٜــٚ لا ًًــ٢ ،حُظو٤٘ش ؿ٤ي ،حُز٤٘ش هــ١ٞ حُـٔٔخ٢ٗ ٣ٖحُظٌٞ ٌٓظٔــَ ٢ح٣َُخٟ رــؤٕ

 حٌَُ٘ ك٤غ ٖٓ ٣وظِلٕٞ لاػز٤ٖ ُٞؿٚ ٝؿٜخ هيٓض سحٓزخٍ ٗخٛيٗخ اًح ٗ٘يٖٛ كلا ٓؼخ٢ُ لاػــذ

 ٛـ٤َ لاػذ ٣ظلٞم كوي ،حُزي٤ٗش حُٜلخص ػ٠ِ ىٝٓخ طَطٌِ لا حلاهظ٤خٍ ٓؼخ٤٣َ إٔ ٖٓ ُ٘ظلون ٝحلأِٓٞد،

 ؿ٤َ هٜٔٚ رلًَخص حُٔويٝع ح٣َُ٘ق حُلخُّ حُو١ٞ هٜٔٚ ػ٠ِ ٝؿشَٔححُ ٣ـ٤ي ٓـخًَ ٗ٘ـ٢٤ حُلــْ

 صحلاٍطٌخُح ػِـ٠ حُِٔؼـذ ك٢ ح٤ُٔطَس ٣ظطِذ ٝ حُويّ، ٌَُس حُؼخ٤ُٔش ٛلش ٠٣ـل٢ ٓخ ًُٝي حُٔظٞهؼش

 ٝ ػ٤ِٜخ ٝحُٔلخكظش حٌَُس، حُظوخ١ أؿَ ٖٓ أهَٟ ٓخم ػ٠ِ حُظٞحُٕ ػ٘ـي ٓـخم ط٣َٔـَ ٓؼَكـش ،حلأ٤ٍٟش

ٝطخّ ػخّ رظ٘خٓن طٞؿ٤ٜٜخ
1 . 

 اٌّٛسفٌٛٛع١خ: اٌّؾذداد -8-2

 ربٌٓخٗخص حُظ٘زئ طٔظٜيف ٗظوخءحلا ػ٤ِٔش إٔ ػ٠ِ حٌُؼ٤َٕٝ حطلن حٍُٔٞكُٞٞؿ٤ش حُٔليىحص ٟٓٞٞع ٝك٢

 أٓخّ ػ٠ِ ٗظوخءحلا ٓـخٍ ك٢ حُظ٘زئ ا٠ُ حُزخكؼ٤ٖ ٖٓ ًؼ٤َح حطـٚ كوي حُٔٔظوزَ، ك٢ حُ٘خٗت ح٢َُٟ

 أ١ حُٞظ٤ل٤ش، ُِوٜخثٚ ٓؼ٤ٖ ًٗٔٞؽ طلي٣ي ك٢ ٛؼٞرش ٛ٘خى طِحٍلا أٗٚالا  ُِلَى حُٞظ٤ل٤ش ٌٓخٗخصحلا

 حُلخُش ٓؼَ حلاٗظوخء ػ٘ي حلاػظزخٍ ك٢ طئهٌ ٝظ٤ل٤ش ًٔئَٗحص حػظزخٍٛخ ٣ٌٖٔ حُظ٢ حُؼٞحَٓ رؼٞ ٛ٘خى إٔ

 ٝ حُٞظ٤ل٢ هظٜخىحلا ٝ ٝحُظ٘ل٢ٔ حُي١ٍٝ ُِـٜخُ حُٞظ٤ل٤ش ٌٓخٗخصحلا ٝ حُظـ٤َحص ٝ حُؼخٓش حُٜل٤ش

ٝحُوخٙ حُؼخٓش حُزي٤ٗش حٌُلخءس ٝ حلآظ٘لخء حٓظؼخىس هٜخثٚ
2
. 

 اٌّؾذداد إٌفغ١خ : -8-3

 رَٔحكِٚ حلاٗظوخء ػ٤ِٔش ك٢ حُـ٤ي حُظ٘زئ ػ٤ِٜخ طَطٌِ حُظ٢ حُ٘ل٤ٔش حُٔظـ٤َحص ٝ حُؼٞحَٓ ػ٠ِ ٝطَ٘ٔ

 . حُٔوظِلش

 ٖٓ ًؼ٤َ ا٠ُ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش ٗظَ ٝؿٜش ٖٓ ٣لظخؽ خ٢ٟح٣َُ حُ٘٘خ١ ٓٔخٍٓش إٔ حُٔؼَٝف ٖٓ

 حُٔظـ٤َس ُِٔٞحهق حُٜل٤لش حلآظـخرش ٖٓ حُلَى ٣ظٌٖٔ كظ٠ (ٝحلاٗلؼخ٤ُش حُٔؼَك٤ش) حُ٘ل٤ٔش حُٔظطِزخص

  ُؼذء ًخِٛٚ ػوَ رـخٗذ ٓويٍٝٙ ك٢ ٣ٌٕٞ ح٣َُخ٢ٟ حُلَى إٔ ٌٛح ٣ٝؼ٢٘ ح٣َُخ٢ٟ، حُ٘٘خ١ ٓٔخٍٓش أػ٘خء
                                                           

1
 .99 ,1999ٙىحٍحُزلخٍ, ُز٘خٕ, ؼز٤ش حُؼخ٤ُٔش,ٓلٔي ٍكؼض : ًَس حُويّ حُِؼزش حُ٘ - 

2
ٛيٟ ٓلٔي حُو١َ٠: حُظو٤٘خص حُلي٣ؼش ُلاٗظوخء حُٔٞٛٞر٤ٖ حُ٘خٗج٤ٖ ك٢ حُٔزخكش , حٌُٔظزش ح٣َُٜٔش ُِطزخػش ٝ حَُ٘٘  - 

,2004 ٙ71. 
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 ٓٔظٞحٙ ٌُُي ١زوخ ٣ٝظليى ح٣َُخ٤ٟش حُٔٔخٍٓش أػ٘خء حُٔٞحهق ُٔلاثٔش ٗلٔٚ ٝط٤٤ٌق ُِظل٤ٌَ ُِو٤خّ حُزي٢ٗ

حُٔ٘خكٔخص ك٢ ٝكخػ٤ِظٚ
1
. 

 الأزجبٖ : -8-4

 حُٔـخٍ ٝك٢ ُٚ ٣ٜٝٔي حلإىٍحى ٣ٔزن حلاٗظزخٙ إٔ الا حُؼخىس ك٢ طظلآُخٕ ػ٤ِٔظ٤ٖ ٝحلإىٍحى حلاٗظزخٙ ٣ؼي

ح٣َُخ٢ٟ حُ٘٘خ١ ك٢ حلأىحء كخػ٤ِش ػ٠ِ أػَ ٖٓ ُٚ ُٔخ حُزخكؼ٤ٖ ٖٓ ًز٤َ رخٛظٔخّ حلاٗظزخٙ كظ٢ ح٣َُخ٢ٟ
2
 

 ٓؼَكش ػ٠ِ ٣ٔخػيٗخ كٜٞ حلإٗٔخٕ ك٤خس ك٢ ٜٓٔخ ىٍٝحا  طؼِذ حُظ٢ حُؼو٤ِش حُؼ٤ِٔخص اكيٟ حلاٗظزخٙ ٣ٝؼي

 ػٖ حُٔن أىحء ٖٓ ٓؼ٤ٖ ؿِء ك٢ طليع حُظ٢ حُ٘ل٤ٔش حُؼ٤ِٔخص ٖٓ ٣ؼظزَ حٗٚ ًٔخ كٜٜٔخ َٝٓػش ٤خءحلأٗ

 ىٕٝ ٣َٓغ كؼَ ٍى أىحء ٣ٌٖٔ لا اً حلأىحء ريح٣ش هز٤َ حُِٔز٤ش حُلخلاص ٖٓ ٣ؼي ٟؼلٚ ٝحٕ حُ٘٘خ١ ٣َ١ن

 ٝٛٞ ٓؼ٤ٖ ٟٓٞٞع كٍٞ ٍحُ٘ؼٞ أٝ حُؼوَ ط٤ًَِ كخُش ٛٞ“ حُؼخّ ٓؼ٘خٙ ك٤غ ٖٓ ٝحلاٗظزخٙ. حُـ٤ي حلاٗظزخٙ

 حلإىٍح٢ً حُٔـخٍ ك٢ حلأؿِحء رؼٞ ػ٠ِ حُ٘ؼٍٞ رئٍس ك٤ٜخ طـ١َ ٝظ٤ل٤ش ػ٤ِٔش:  حُؼخّ حُٔؼ٠٘ رٌٜح
3
. 

 اٌضمخ ثبٌٕفظ: -8-5

 حٓؼي ا٤ُٜخ أٗخٍ كوي, ٓوظِلش ُٝح٣خ ٖٓ رخُ٘لْ حُؼوش ٓلّٜٞ ٝحُٔظو٤ٜٜٖ حُزخكؼ٤ٖ ٖٓ حٌُؼ٤َ ط٘خٍٝ

 ػ٘ٞحث٢ ؿ٤َ ٓٞهق ٝٛٞ ,رٚ حُٔل٢٤ حُؼخُْ ٖٝٓ ٗلٔٚ ٖٓ حُ٘وٚ ٣ظوٌٙ ٓٞهق)ٜٗخ رؤ ٤ٓوخث٤َ ٣ٞٓق

 ٣ظ٠ٔ٘ٚ رٔخ رخُ٘وٚ حُٔل٢٤ حُوخٍؿ٢ حُ٘ل٢ٔ ُِٞحهغ ؿ٤ِش ٍٝإ٣ش ٝحٟق حُلٌَ ك٤ٚ ٝحػ٢ ٓٞهق ٛٞ رَ

ٝأٗوخٙ ٟٝٓٞٞػخص أ٤ٗخء ٖٓ حُوخٍؿ٢ حُٞحهغ ًُي
4
 ح٣َُخ٤٤ٟٖ ٖٓ ًَ طليع ٖٓ ٝرخَُؿْ , 

 حُ٘لْ ػِْ ػِٔخء ٣ٝؼَف حُٜٔطِق ٌُٜح ىه٤ن طؼ٣َق ٛ٘خى ٤ُْ ٚحٗ الا رخُ٘لْ حُؼوش ػٖ ٝحُٔيٍر٤ٖ

 ٣ٌٕٞ هي حَُٔؿٞد ٝحُِٔٞى َٓؿٞد ِٓٞى أىحء ك٢ حُ٘ـخف ربٌٓخ٤ٗش حلاػظوخى: ٕرؤ رخُ٘لْ حُؼوش ح٣َُخ٢ٟ

 طؼ٣َق ٣ٔخػَ حُظؼ٣َق ٌٝٛح ٓليٝى طي٣ٍذ ٗظخّ ك٢ حلآظَٔحٍ أٝ, ح٣َُخٟخص ٖٓ ٣ٍخٟش

 حُؼوش ا٢ُ ًّٞ ٤٘٣َٝ ٓخ ٢ٗء ُ٘ظ٤ـش حُؼخرض حلاػظوخى ػ٠ِ وشُؼ, Chambers dictionaryهخّٓٞ

طٌِٔٚ لا أٝ طٌِٔٚ آخ ىحه٢ِ ٗؼٍٞ رخُ٘لْ
5
. 

 ك٢ حُ٘ـخف ػ٢ِ حُويٍس ٣ٔظِي حُلاػذ رخٕ ٝحُظو٤٘ش حُظؤًي ىٍؿش ٜٗخرؤ) ػلا١ٝ كٖٔ ٓلٔي ٣ٝؼَكٜخ

 حُلَى هيٍس ٖٓ طٔظِي حُظ٢ َى٣شحُل حُظ٤وٖ ىٍؿش أٝ حلاػظوخى) ًٔٔش رخُ٘لْ حُؼوش ك٤خ٢ُ ٝطؼَف(  ح٣َُخٟش

 .(ح٣َُخٟش ك٢ ٗخؿلخ ٤ٌُٕٞ

                                                           
1
 .٢ًُ258 ٓلٔي كٖٔ: َٓؿغ ٓخرن,ٙ - 

2
 .1999ٓلـٞد حرَح٤ْٛ ٣خ٤ٖٓ :  - 

3
 .1972حكٔي ٢ًُ ٛخُق :  - 

4
 .35ٙ ،1996حكٔي ٣ٞٓق ٤ٓوخث٤َ :  - 

5
.277ٙ 2005ػزي حُؼ٣ِِ ػزي حُٔـ٤ي ,  - 



 
 

 
36 

 الفصل الثاني                                                          صفات و متطلبات لاعبي كرة القدم

 

 اٌزظٛس اٌؼمٍٟ : -8-6

 ٞظشرخٗٚ حٍُٜٞس حُٔلل( Rudik1958 ٍٝى)حُظٍٜٞ حُؼو٢ِ ٗولا ػٖ ػجذ اٌّمظٛد ٣ؼَف ح٤ُٔي 

 كْٜ ٣ٌٖٝٔ  هزَ  ٖٓ حىًٍٜخ حُظ٢ ٝهٜخثٜٜخ رخُز٤جش حُٔٞؿٞىس حُظٞحَٛ ٝ  ُلا٤ٗخء حلاٗٔخٕ ٝػ٢

 ٝحَُ٘ف حُ٘ظَ ٣َ١ن ػٖ حُٔظؼِْ ٣ظوٌٛخ حُظ٢ حٍُٜٞس رخٗٚ حُل٢ًَ حُظؼِْ ٓـخٍ ك٢ حُؼو٢ِ حُظٍٜٞ

ٌّٕٞ حٕ ٣ؼ٢٘ ٌٝٛح ُِلًَش حُٔظؼِْ ُظخى٣ش حٓخّ ٝطٌٕٞ رخُيٓخؽ ط٘طزغ ٝ ُِلًَش ٝحُظ٤ٟٞق  حُٔظؼِْ ٣

 حٝ ػو٤ِش ٤ِٓٝش رخٗٚ ػلا١ٝ كٖٔ ٓلٔي ٣ٝلَٔٙ,  طؼِٔٚ حَُٔحى حُل٢ًَ حلاىحء ًخَٓ ػٖ ػخٓش ٍٛٞس

 حُظٍٜٞ كٌؤٕ حُزَٓـش ٌُٜٙ ١زوخ ٣ٔظـ٤ذ ٢ٌُ ح٣َُخ٢ٟ حُلاػذ ػوَ رَٓـش هلاُٚ ٖٓ ٣ٌٖٔ ػو٢ِ حىحء

 لا كخٗٚ ك٢ًَ حىحء ٣َُخ٢ٟح ٣ظٍٜٞ كؼ٘يٓخ رؼ٠لاطٚ ٣لٌَ حُلاػذ حٕ ٣ؼ٢٘ ح٣َُخٟش ك٢ حُؼو٢ِ

,  ػوِٚ ك٢ ٓليى٣ٖ ُٝٓخٕ ٌٓخٕ ٟٖٔ ىحهِٚ ك٢ ٣ظٍٜٞٙ ٝحٗٔخ ػ٤٘٤ٚ حٓخّ حٝ ٤ًخٗٚ هخٍؽ ٣ظٍٜٞٛخ

 حؿَ ٖٓ حُلًَش حىحء ٤ُشلأ حُؼخّ حلاىحء ػٖ ٍٛٞس حهٌ ح٠ُ طٜيف ػو٤ِش ػ٤ِٔش حُؼو٢ِ كخُظٍٜٞ ٌُُي

 .حلآؼَ ُلأىحء ٝٛٞلا حُلًَش ط٘ل٤ٌ ٝطٌَحٍ حُظي٣ٍذ

 الاعزشخبء : -8-7

 ر٘٘ــخ١، حُو٤خّ رؼي حلاٗلؼخ٤ُش ٝ حُؼو٤ِش ،حُزي٤ٗش ٛلخطٚ طؼزجش لإػيحى ُلاػذ حُٔظخكش حُلَٛش ٛٞ

 ُٔ٘غ حُٔوظِلش  ؿٔٔٚ خءأػ٠ـ ػ٠ِ ح٤ُٔطَس ٝ حُظلٌْ ػ٠ِ رويٍطـٚ ُلآظَهـخء حُلاػذ صحخٍٜٓـ ٝطظـَٜ

حُظٞطَ كيٝع
1
.  

 لٛا١ٔٓ وشح اٌمذَ : -9

 ٗٞٗخ ٤ٔ٣َ حُِؼزش ٢ٛٝ ًخ٥ط٢:ػَ٘ هخ 17ٛ٘خى ٓزؼش 

 َاٌمبْٔٛ الاٚي: ٍِؼت وشح اٌمذ:  

 ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ِٓؼذ ًَس حُويّ ٓٔظط٤َ ٣ٝـذ إٔ ٣ٌٕٞ أ١ٍٞ ٖٓ ه٢ ح٠َُٓٔ حلارؼخى :.  

 :ٝطٌٕٞ أرؼخى حُٔزخ٣ٍخص حُي٤ُٝش

  110ّّ ٝحُلي حلاه٠ٜ   100حُطٍٞ: حُلي حلاى٠ٗ. 

    75ّّ ٝحلأه٠ٜ  64حُؼَٝ: حُلي حلاى٠ٗ.   

 ٓظَ 7,32ٓظَ ١ُٝٞٚ  2,44ٍطلخع ح٠َُٓٔ ح
2
. 

                                                           
1
، 2000, ٢ٟ( ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ , حُوخَٛسطذ : طي٣ٍذ حُٜٔخٍحص حُ٘ل٤ٔش ) حُظطز٤وخص ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخٍححٓخٓش ًخَٓ  - 

 ٙ11-17. 
2
.19،ٙ  1ٝحُظ٣ُٞغ، حُـِحثَ، ١حَُحرطش ح٤٘١ُٞش ٌَُس حُويّ, ى٤َُ ىحٍ حُٜيٟ ُِطزخػش ٝحَُ٘٘  - 
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 ٟٔاٌىشح اٌمبْٔٛ اٌضب ::  

ٟ ٓـْ أٓخ ُٜٝٗخ لا ٣ظؼي 68ٓـْ ٝلا ٣وَ ػٖ  ٣ًَٝ71ش حٌَُ٘ ، ؿطخثٜخ ٖٓ حُـِي لا ٣ِ٣ي ٓل٤طٜخ ػٖ 

 .ؽ359ؽ ٝلا ٣وَ ػٖ 453

 ػج١ٓلا: ِظّّبد اٌ اٌمبْٔٛ اٌضبٌش:  

 .ػذ إٔ ٣ِزْ أ١ ٢ٗء ٣ٌٕٞ ك٤ٚ هطٍٞس ػ٠ِ أ١ حُؼذ آهَلا  لأ٣١ٔٔق  لا

 ػج١ٓلا: ػذد اٌ اٌمبْٔٛ اٌشاثغ:   

 لاػز٤ٖ حكظ٤خ٤٤١ٖ  7لاػذ ىحهَ ح٤ُٔيحٕ ٝ  11طِؼذ ر٤ٖ ك٣َو٤ٖ ٣ظٌٕٞ ًَ ٜٓ٘خ ٖٓ 

 اٌؾىبَ اٌمبْٔٛ اٌخبِظ ::  

 ٣ـ٤َ ٛخكذ حُِٔطش ِٓحُٝش هٞح٤ٖٗ حُِؼزش رظ٘ظ٤ـْ حُوخٕٗٞ ٝططز٤وٚ

 اٌخطٛؽ ِشالجٛ:  اٌمبْٔٛ اٌغبدط : 

٣ؼ٤ٖ ُِٔزخٍحس َٓحهزخٕ ُِوط١ٞ ٝٝحؿز٤ٜٔخ إٔ ٣ز٤ٖ هَٝؽ حٌَُس ٖٓ حُِٔؼذ ٝحُظَِٔ ٣ٝـِٜحٕ رَح٣خص
1
.  

 ِذح اٌّجبساح اٌمبْٔٛ اٌغبثغ : : 

ىه٤وش ُٝلاػز٤ٖ  حُلن ك٢ كظَس حَُحكش ػ٘ي ٓ٘ظٜق    45ٜ٘ٔخ ٓيس حُٔزخٍحس ١ٞٗخٕ ٓظٔخ٣ٝخٕ ًَ ٓ

ىه٤وش ٣ٝظـْ طؼ٣ٞٞ حُٞهض ح٠ُخثغ ك٢ أ١ ١ٞٗ ٖٓ  15حُٔزخٍحس ر٤ٖ ح٤١ُٖٞ٘ ٝطٌٕٞ كظَس حَُحكش 

 .٢١ٞٗ حُٔزخٍحس

 ِٓاثزذاء اٌٍؼت اٌمبْٔٛ اٌضب :: 

ح٥هَ ًٍِش ٣ن  ٣ؤهٌ حُلَ ٝح١ٌُ ٣لُٞ رخُوَػش ٣وظخٍ ح٠َُٓٔ حُل٣َن  ٣ظـْ اؿَحء هَػش روطؼش ٗوي٣ش ٝ

  .حُزيح٣ش ُزيء حُٔزخٍحس

 اٌىشح فٟ اٌٍّؼت ٚخبسط اٌٍّؼت اٌمبْٔٛ اٌزبعغ :: 

 ُطؼظزَ حٌَُس هخٍؽ حُِٔؼذ ػ٘يٓخ ِؼذحٌَُس هخٍؽ ح ::  

 طـظخُ حٌَُس رٌخِٜٓخ ه٢ ح٠َُٓٔ أٝ ه٢ حُظٔخّ ٓٞحء ػ٠ِ حلأٍٝ أٝ ك٢ حُٜٞحء

  ذ.ؼػ٘يٓخ ٣ٞهق حُلٌـْ حُِ

 ُحُلخلاص حُظخ٤ُشُي ً : طؼظزَ حٌَُس ك٢ حُِٔؼذ ك٢ ًخكش حلأٝهخص حلأهَٟ رٔخ ك٢  ؼذِحٌَُس ك٢ ح:  

  .٤ٓيحٕ حُِؼذَ اًح حٍطيص ٖٓ هخثـْ ح٠َُٓٔ أٝ حُؼخٍٟش أٝ هخثـْ حَُح٣ش ح٤ًَُ٘ش ٝرو٤ض ىحه -

حُلٌـْ أٝ ٖٓ حُلٌـْ حُٔٔخػي ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ىحهَ  ح٤ُٔيحٕ ٖاًح حٍطيص ٓ -
2
. 

 

                                                           
1
 .255،ٙ  1987ػ٢ٔ ه٤ِل٢ ٝآهَٕٝ: ًَس حُويّ حُـٔخ٣َ٤ٛش حُؼَر٤ش ح٤ُِز٤ش،  - 

2
 .57ٙ -54ٓ٘ؼَ ػيٟ ح١َُٔ٘، َٓؿغ ٓخرن, ٙ  - 
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 اٌمبْٔٛ اٌؼبشش: ؽش٠مخ رغغ١ً اٌٙذف : 

٣ظـْ كٔخد حُٜيف ػ٘ي طـخُٝ حٌَُس رٌخِٜٓخ ُو٢ ح٠َُٓٔ ر٤ٖ هخث٤ٖٔ ح٠َُٓٔ ٝطلض حُؼخٍٟش ٣َٗطش 

زَ  حُل٣َن  ح١ٌُ أكَُ حُٜيفػيّ حٍطٌخد أ١ ٓوخُلش أٝ آٔخى  ُوٞح٤ٖٗ حُِؼزش ٖٓ  ه
1
. 

 ًٍاٌمبْٔٛ اٌؾبدٞ ػشش: اٌزغ : 

  .٣ؼظزَ حُلاػذ ٓظِٔلا اًح ًخٕ أهَد ٖٓ ه٢ ح٠َُٓٔ هٜٔٚ ٖٓ حٌَُس ٖٓ حُِلظش حُظ٢ طِؼذ ك٤ٜخ حٌَُس

 الاخطبء ٚعٛء اٌغٍٛن اٌمبْٔٛ اٌضبٟٔ ػشش : : 

 : ش٣ؼظزَ حُلاػذ ٓوطجخ اًح طؼٔي حٍطٌخد ٓوخُلش ٖٓ حُٔوخُلخص حُظخ٤ُ

 .ْش حُوِٜػَه -

 .هطَس رٔلخُٝش أٝ قرؼ٘ ْىكغ حُوٜ -

 .حٌٍُحع ٖٓ ؿِء رؤ١ رخ٤ُي ْحُوٜي ٓٔ -

 .ُلخٍّ ح٠َُٓٔ ٠ُا رخ٤ُي ؼذ رخٌَُس٣ِٔ٘غ حُ -

و٣َ١ٚ حػظَٝ اًح حُوِق الا ٌظقرخُ ْىكغ حُوٜ -
2
. 

 اٌؼشثخ اٌؾشحشاٌمبْٔٛ اٌضبٌش ػش : : 

  :ك٤غ ط٘ؤْ ا٠ُ ه٤ٖٔٔ 

  .ٓزخَٗس ْاٛخرش ٠َٓٓ حُوٜ خ٢ٜ حُظ٢ ٣ـُٞ ك٤ٛ: ٝ ٓزخَٗس -

 .ح٥هَ خُٜٔٔ أٝ رٌَس ُؼذ اًح ا٠ُ خظٜرٞحٓطٛيف اكَحُ  ٢ٖ حُظ٢ ٣ٌٔٛ: ٝ  ؿ٤َ ٓزخَٗس -

 اٌمبْٔٛ اٌشاثغ ػشش: ػشثخ اٌغضاء : 

  .هخٍؽ ٓ٘طوش حُـِحء ُلاػز٤ٖؿ٤ٔغ ح ٣ٌٕٞ ٕرل٤غ أ ٜخحُـِحء ٝػ٘ي َٟرش ٓلاػ ٖط٠َد حٌَُس ٓ

 ط اٌمبْٔٛ اٌخبِظ ػشش: س١ِخ اٌزّب: 

 .ه٢ حُظٔخّ ٖخ ِٜٓػ٘يٓخ طوَؽ حٌَُس رٌخٓ

 ِٝاٌمبْٔٛ اٌغبدط ػشش: ػشثخ اٌّش : 

 ٖخ ُٜٓؼز ٖآهَ ٓ ٣ٌٕٝٞ ٖحُوخث٤ٔ ٖحُـِء حُٞحهغ ر٤ حخ ه٢ ح٠َُٓٔ ك٤ٔخ ػيِٜطـظخُ حٌَُس رٌخٓ ػ٘يٓخ

 ْ.حُوٜن حُل٣َ

 اٌمبْٔٛ اٌغبثغ ػشش: اٌؼشثخ اٌشو١ٕخ : 

 ُٚؼز ٖآهَ ٓ ٣ٌٕٞ ٝ ٖحُوخث٤ٔ ٖحُـِء حُٞحهغ ر٤ حك٤ٔخ ػي خ ه٢ ح٠َُِٜٓٔػ٘يٓخ طـظخُ حٌَُس رٌخٓ

 

                                                           
1
 .2018-٢ٓٞ2017، ٓ٘ش ِحٌُٔظزش ح٣َُخ٤ٟش حُ٘خِٓش: هخٕٗٞ ًَس حُويّ، طَؿٔش ٜٓطل٠ ر٤ - 
2
.30ؿغ ٓخرن, ٙ ٓخ٢ٓ حُٜلخٍ، ًَس حُويّ، َٓ -
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 خبرّخ :

إ حُظطٍٞحص حُظ٢ ػَكظٜخ ًَس حُويّ ػزَ َٓحكَ حُظخ٣ٍن ٓٞحء ك٢ أ٤ٍٟش ح٤ُٔيحٕ حُظ٢ ٣ِؼذ ػ٤ِٜخ 

ٝ ك٢ ٣َ١وش ٓٔخٍٓظٜخ، حٓظٞؿذ ٖٓ حُوخث٤ٖٔ ػ٤ِٜخ حٓظويحّ هٞح٤ٖٗ ٝ ٤ٌٓخ٤ِٗٓخص ؿي٣يس طظٔخ٠ٗ ٝ أ

حٌَُ٘ حُـي٣ي ُٜخ ، ًٔخ إٔ حُلاػذ ٗلٔٚ أٛزق ِِٓٓخ روٞٝ حُظي٣ٍزخص حُلآُش ٖٓ أؿَ أىحء حُيٍٝ 

٢ ًَ كٔذ ٟٝؼ٤ظٚ، حُٔطِٞد ٓ٘ٚ ك٢ حُٔزخ٣ٍخص ٓٞحء ٖٓ حُ٘خك٤ش حُزي٤ٗش أٝ حُ٘ل٤ٔش أٝ حُـخٗذ حُظٌظ٤ٌ

ٝ حٌُٔخٕ ح١ٌُ ٣ِؼذ ك٤ٚ، ٝ ٣َٜٔ ػ٠ِ ًُي حُٔيٍد ٝ رؼٞ حلأهٜخث٤٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ظخرؼٕٞ ٌٛح حُلاػذ 

رخٓظَٔحٍ هزَ ٝ رؼي حُٔزخٍحس، رخلإٟخكش ا٠ُ حلإػيحى حُظٌظ٢ٌ٤ ٝ حُزي٢ٗ ٝ حُ٘ل٢ٔ ٌُٜح حُلاػذ ٖٓ أؿَ 

، ٣ٔظٞؿذ ػ٠ِ حُلاػذ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ أىحء ٓوزٍٞ ك٢ ح٤ُٔيحٕ ٝ حُوَٝؽ ر٘ظ٤ـش َٓ٘كش ٖٓ حُٔزخٍحس

ىٍؿش لا رؤّ رٜخ ٖٓ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ كظ٠ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ظخرغ حُِؼذ هلاٍ حُٞهض حُٔليى رؼ٣ِٔش ٝ ٝػ٤َس 

 .٤ِٓٔش هخٛش اًح ػِٔ٘خ إٔ ًَس حُويّ ٢ٛ ُؼزش حُٔلخؿآص ٝ ًَ حلإكظٔخلاص
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 ر١ّٙذ :

ا٠ُ ش ػزٍٞ ٖٓ حُطلُٞش ح ربػظزخٍٛخ َٓكٌِؿي كٔخٓش ٖٓ ك٤خس حُزَ٘، ٝٛ شإ حَُٔحٛوش كظَس أٝ َٓكِ

رٌَ  شٌزخٍ، ُٝٞ طٌٖٔ حُلَى ٖٓ حؿظ٤خُ ٌٛٙ حَُٔكِلَى رخُُٞٞؽ ا٠ُ ػخُْ حُحَُٗي، ٢ٛٝ َٓكِش طٔٔق ُِ

وش طليع ٣َٔش حَُٔحٛش حُؼ٘ٞحٍ ك٤خطٚ ىٕٝ أػخٍ ؿخٗز٤ش، ٝهلاٍ ٛيٙ حَُٔكِش ٓٗـخف َٜٓ ػ٤ِٚ ٓٞحِٛ

رٍٜٞس ٓزخَٗس أٝ  ٗلؼخ٤ُش ٝ ؿ٤ٔٔش ُٔلَى، طؤػَ ػ٤ٚ٤ِش حؿظٔخػ٤ش حٝ ٝظ٤ل٤ش، ٝػوِػيس طـ٤َحص ٗل٤ٔش 

 .ؿ٤َ ٓزخَٗس

ن، ٞ حُٔزخىة حُٜخٓش ك٢ ك٤خس حَُٔحٛؼ، ٝرٌٛح حُلَٜ ٓلّٜٞ حَُٔحٛوش، ٝح٤ٔٛظٜخُوي ط٘خُٝ٘خ ك٢  ٝ

 .ش حُؼ٣َٔش٢ هلاٍ ٌٛٙ حَُٔكِؽ حُٞحه٢ ٝحُ٘خكرخلإٟخكش ا٠ُ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ ٝحُؼلا
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  ٌّٕٛأٚلا / ا 

 ِفَٙٛ إٌّٛ :  -1

١ٞ ِحُو حلاٗؤخ٤ّخص حُٔظظخ٤ُش طظ٠ٖٔ ِحُؼٔػٖ  ػزخٍس ٠ٚ حِٗحُ٘ٔٞ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُز٤ُٞٞؿ٤ش ػ ٣ؼَف

 . ٢ِ١ٞ رخُظٔخ٣ِ حُو١ٜٞ ٝط٘ظِحُو كخلاطٔخع

ش ٓ٘ظظٔش ٓظظخ٤ُش ٖٓ حُظـ٤َحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش، ِِٔٓٞ ٜك أِب ِٓ إٌبؽ١خ اٌغ١ىٌٛٛع١خ :

 .، أ١ ٖٓ ُلظش حُظ٣ٌٖٞ كظ٠ ُلظش حُوظخّحلإٗٔخٕس خث٢ ٖٓ ك٤خٍ٘ٔ حُٔٔخٍ حُلاحُظ٢ طليع ه

 حُ٘ٔخث٤ش ك٤ُٔٞٞؿ٤خ ٤ٌُٓٝٞٞؿ٤خ ك٢ إٓ ٝحكي ، إً حلإٗٔخ٢ٕ ىٍٝس ك٤خس ٤ٛش حُ٘ٔٞ ِرؼزخٍس أهَٟ ػٔ

ش ٗٔخث٤ش ٓظـ٤َس طؤهٌ ه٤ْ ٤ًٔش ٝٗٞػ٤ش ِِٔٓ ٜخش، رٔؼ٠٘ أِٗش أٝ ٓٔظَٔس ٤ُٝٔض ٓ٘لِٜش ٓظِِٜٔٓ ٢ٛ

 . أهَٟش ٗٔخث٤ش ا٠ُ ِق ٖٓ َٓكِطوظ

ش حُظ٣ٌٖٞ ِٖٓ َٓك حلأ٠ُٝطٜخػي٣ش ٣َٓؼش ًٔخ ٝ ٗٞػخ ك٢ حَُٔحكَ حُ٘ٔخث٤ش   ٤شِحُ٘ٔٞ ػٔ  ٤شِػٔ

ش حُ٘زخد ٝحَُؿُٞش ، ٝأه٤َح ِش حٓظوَحٍ ٗٔز٢ ًٔخ ٝٗٞػخ ك٢ َٓكِخ َٓك٤ِٜوش ، ػْ طٛش حَُٔحِٝكظ٠ َٓك

 . َّ أٝ ح٤ُ٘وٞهشٜش ح٤ُِش ط٘خ٤ُُش ٣َٓؼش ًٔخ ٝٗٞػخ ك٢ َٓك٢ِ رؼٜٔط٘ظ

٤خص حُٔ٘ظظٔش ٝ ِش ٖٓ حُؼِٔش ٓظِِٜٔػزخٍس ػٖ ٓ ٢ٛ ٤ش حُِ٘ٔٞٝك٢ ٟٞء ٓخ ًًَ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ رؤٕ ػٔ

٤ًٞش ِحُٔؼَك٤ش ٝحُٔ حُٔظظخ٤ُش ، طظ٠ٖٔ طـ٤َحص ك٤ُٔٞٞؿ٤ش ٤ٌُٓٝٞٞؿ٤ش ك٢ إٓ ٝحكي ، طَ٘ٔ حٌُٔٞٗخص 

حلإٗٔخٕططٍٞ حُل٤خس حُ٘ٔخث٤ش ُ٘و٤ٜش  هلاٍٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش  حلاٗلؼخ٤ُش ٝ
1
. 

 

 إٌّٛ : دئِجب  -2

 Human And Development: " حُّٔٞٓٞ ٣ٚش كَؿ٤٘٤خ ك٢ ًظخرلاأٗخٍ ٍٝكٖ ٖٓ ؿخٓؼش ٝ

Amatter  Of  principles " ٕ٤ش حُ٘ٔٞ ِػٔ ٝ طٜق ٢ٔٗ  ٘خى ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔزخىة ٛ، ا٠ُ أ

ُظ٘زئ ٓ٘ظظٔش، رٔخ ٣ٌٔ٘٘خ ح ٝ  ٤ش ٓظٞهؼشٌِٙ حُٔزخىة أٝ ح٤ُِٔٔحص طٜق حُ٘ٔٞ حُٔؼخ٢ُ ُؼٔٛ،  ٝحُظطٍٞ

ْ ٣ظطٍٕٞٝ ر٘لْ حَُٔػش ك٢ ٗلْ حُٞهض طو٣َزخ ، ٜٗ، أ حلأ١لخٍخ ٓؼظْ ٜرخ٤ٌُل٤ش حُظ٢ ٣ظطٍٞ رٔٞؿز

ص حُ٘ٔخث٤ش لاْ ، ٝأؿ٘يس حُظلٜٞٝٓٔظٟٞ أٗ٘طظ حلأ١لخٍٝرخَُؿْ ٖٓ ٝؿٞى كَٝم كَى٣ش ر٤ٖ ٗو٤ٜخص 

خ ٤ٜٔش ٣ظ٘خٍى ك٤ط٠َ أٗٔخ١خ ػخُ ٚٝحَُٔحكَ ، كخٕ ٓزخىة حُ٘ٔٞ ٝهٜخثٜ حلأػٔخٍحُـ٣ٌٍش ٖٓ ٓؼَ 

ٌح ٛٝ ,ْ ............حُنْٜ أٝ أػَحهْٜ أٝ ١ْٜٞٓ٘ أٝ ؿ٤ٔ٘خطٜٓؼظْ أ١لخٍ حُؼخُْ ، رـٞ حُ٘ظَ ػٖ ؿ٘ٔ

 ٌٛٙ ٢ رؼِٞ، ٝك٢ ٓخ ٣ ِٚحُٔزخىة ٓزَٓـش رَٓـش ٍٝحػ٤ش طوٚ حُـْ٘ حُز١َ٘ ً ٌٛٙ  ٠ أ٣ِٕئَٗ ػ

 : حُٔزخىة 

                                                           
1
, 2005ٓلٔي ٓلٔٞى رٖ ٣ْٞٗ : ٤ٌ٤ُٓٞٞؿ٤ش حُطلُٞش حُٔزٌَس, ىحٍ حُؼوخكش َُِ٘٘ ٝ حُظ٣ُٞغ, ػٔخٕ, حُطزؼش حلأ٠ُٝ,  - 

 ٙ11. 



 
 

 
42 

 سنة( 21-21خصائص المرحلة العمرية )                                                 لثالثالفصل ا 

 

  ُٞٔ٘حَُأّ ا٠ُ حُوي٤ٖٓ حلأٓلَا٠ُ  ٠ِحلأػٖٓ  لاخ ٣ٞ١ٛحطـخ ٌو٣ظح ٖٓٝ . 

  ٌحُوخٍؿ٤ش حلأ١َحفٓٔظؼَٟخ ٖٓ حُٔلٍٞ حَُأ٢ٓ ُٔـْٔ ا٠ُ  حطـخٛخحُ٘ٔٞ ٣ظو . 

 ِْٜش ُٔظلخػَ ح٠ُ٘ؾ ٝحُظؼِحُ٘ٔٞ ٓل.  

 يحُ٘ٔٞ ٤ٔ٣َ ٖٓ حُز٢٤ٔ ا٠ُ حُٔؼو. 

 ٔ١ٞ ٝحُٞظ٤قٝح٤ٌُل٢ ٝحُؼ٠  ٤ش ٓٔظَٔس ٓظيٍؿش طظ٠ٖٔ ٗٞحك٢ حُظـ٤٤َ ح٢ٌُِٔحُ٘ٔٞ ػ. 

 ٙحُ٘ٔٞ ٤ٔ٣َ ٖٓ حُؼخّ ا٠ُ حُوخ. 

 ش حُٞحكيس ط٤َٔ ِ٘ٔٞ ك٢ حَُٔكَِ حُؼي٣يس ُٛحُٔظخ ٝ ٓظلخٝطش   لشظِحُٔو ِٚ َٓػش حُ٘ٔٞ ك٢ َٓحك 

لشِرَٔػخص ٓوظ
1
. 

 

 ثانيا / المراهقة  

 مفهوم المراهقة : -2

أخرىمنمراحلإلىـالمنالطفولةفًعلمالنفسعلىمرحلةالانتقـةاهقرٌدلمفهومكلمةالم

فترةبالغةالتعقٌدلماتحملهمنتغ2النمو)المراهقة( ذهنٌةونفسٌةوعضوٌةاتٌر،وتتمٌزبأنها

ولٌسمـنتجعـل النمو، كامل الطفل فهناكدقٌقاتعرٌفاللمراهقة التعارٌفمحددا، من العدٌد

 .والمفاهٌمالخاصةبها

د ٝحُيٗٞ ٖٓ حُلِْ ٝرـٌُي ٣ئًـي ػِٔـخء كوـٚ َححلاهظ حُِـ٣ٞش حُ٘خك٤شٖٓ  حَُٔحٛوشطل٤ي ًِٔش ٌغخ :  -2-1

 حُل٤َٔٗش رخُِـظ٤ٖ ٝ حَُٔحٛوشد ٖٓ حُلِْ ٝىٗخ ٓ٘ٚ، َححهظ  رٔؼ٠٘  ٛن''ٍححُِــش ٌٛح حُٔؼ٠٘ ك٢ هُْٜٞ ''

د ٝحُ٘ٔـٞ َحٝطؼ٘ـ٢ حلاهظـ  (Adolescere)حُلاط٢٘٤ٓ٘ـظوش ٓـٖ حُلؼـَ   (Adolescence) ٝحلإ٣ِ٤ٌِٗش

ٝحُـيٗٞ ٓـٖ ح٠ُ٘ـؾ ٝحلاًظٔخٍ
3
. 

 

حُظ٢  ح٤ُِ٘ٓش٢ٛ طِي حُلظَس  عزبٍٟٔ ٘ٛيكٔذ  حلاٛطلاك٤ش  حُ٘خك٤شٖٓ  ٝحَُٔحٛوش إططلاؽب : -2-2

 ك٢  ِظطفٝ ص٠ذاْ ٣َٟٝطٔظَٔ كظ٠ ٖٓ حُوخٓٔش ٝحُؼَٕ٘ٝ ٝحُظ٢ طوٞىٙ َُٔكِش حَُٗي، 

                                                           
1
 ٙ, 2014, 3ٓلٔٞى ػٞىس ح٣َُٔخ١ٝ : ػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞ حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش, ىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ, ػٔخٕ, ١  - 

26. 
2
 .49ٛوش، حُو٘ٔخء َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ، ٙ َح: حُ٘ٔٞ ٖٓ حُطلُٞش ا٠ُ حُٔ ٣ُخى ٓؼ٤ي حُٞحك٢ ٝػزي حَُكٔخٕ  - 

3
.275،ٙ  1975، 4حُز٢ٜ كئحى ح٤ُٔي: حلأْٓ حُ٘ل٤ٔش ُِ٘ٔٞ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ َُِ٘٘، حُوخَٛس، ١ - 
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بالبلوغوتنتهًبالتوقفالعامللنمو،تبدأمنالطفولةوتنتهًفًسنالمراهقة ''تلكالفترةالتًتبدأ

بالنسبةللفردالمتوسطالعشرٌنانٌةعشرلغاٌةسنوات،منسنالث8إلى7الرشدوتستغرقحوالً

 ".معوجوداختلافاتكبٌرةفًالكثٌرمنالحالات

راهقةالمدورتي روجرزوحسب نموجسديوظاهرة فًاجتماعٌةهًفترة الفترة تختلفهذه ،

. 1المجتمعاتالأكثرتمدناوالأكثربرودةونهاٌتهاباختلافالمجتمعاتالحضارٌةوبداٌتها



 ِشاؽً اٌّشا٘مخ : -3

ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ طو٤ٔٔخص حَُٔحٛوش,  ٝ رٌُي كبٕ ًؼ٤َ ٖٓ حُيٍحٓخص أؿ٣َض ٓغ حَُٔحٛو٤ٖ طيٍ ػ٠ِ 

إٔ طو٤ْٔ حَُٔحٛوش ٣ٌٕٞ ا٠ُ َٓحكَ ٌٛح لا ٣ؼ٢٘ حُلَٜ حُظخّ ر٤ٖ ٌٛٙ حَُٔحكَ ٝ اٗٔخ ٣زو٠ حلأَٓ ػ٠ِ 

كيى ك٤ٜخ حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ َُِٔحٛن, ٝ ح١ٌُ ًخٕ حُٔٔظٟٞ حُ٘ظ١َ كو٢, ٝ ٖٓ هلاٍ حُظو٤ٔٔخص ٝ حُظ٢ 

حلإهظلاف ك٤ٚ ٓظلخٝطخ ر٤ٖ حُؼِٔخء الا أٗ٘خ ٗؼظزَ ٌٛح حُظو٤ْٔ ح١ٌُ ٟٝؼٚ أًَّ ٍٟخ ٝ ح١ٌُ هْٔ ك٤ٚ 

 حَُٔحٛوش ا٠ُ ا٠ُ ػلاع َٓحكَ :

 عٕخ( : 15-12اٌّشا٘مخ اٌّجىشح ) -3-1

ٝ  ٝحٟلش ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُـ٢ٔٔ، ٓ٘ش( طـ٤َحص  15-٣12ؼ٤ٖ حُطلَ ح١ٌُ ٣ظَحٝف ػَٔٙ ٓخ ر٤ٖ )

حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ٝحُؼو٢ِ ٝ حلاٗلؼخ٢ُ  ٝ حلاؿظٔخػ٢
2
 . 

٣ِؤٜٞٗخ, ٝ ٛ٘خى ٖٓ ٣ظوزِٜخ رلوَ ٝ اػظِحُ ٝ اػـخد ك٘ـي ك٘ـي ٖٓ ٣ظوزِٜخ رخُل٤َس ٝ حُوِن ٝ ح٥هَٕٝ 

حَُٔحٛن ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣ٔؼ٠ ا٠ُ حُظلٍَ ٖٓ ِٓطش أر٣ٞٚ ػ٤ِٚ رخُظلٌْ ك٢ أٍٓٞٙ ٝ ٟٝغ حُوَحٍحص 

ر٘لٔٚ ٝ حُظلٍَ أ٠٣خ ٖٓ حُِٔطش حُٔي٤ٍٓش ) حُٔؼ٤ِٖٔ ٝ حُٔيٍر٤ٖ ٝ حلأػ٠خء حلإىح٤٣ٍٖ (, كٜٞ ٣َؿذ 

 حُو٤ٞى ٝ حُِٔطخص حُظ٢ طل٢٤ رٚ ٝ ٣ٔظ٤وع ُي٣ٚ اكٔخّ ريحطٚ ٝ ٤ًخٗٚ. ىحثٔخ ك٢ حُظوِٚ ٖٓ

 

 عٕخ( : 18-15اٌّشا٘مخ اٌّزٛعطخ ) -3-2

طؼظزَ حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ٖٓ أْٛ َٓحكَ حَُٔحٛوش، ك٤غ ٣٘ظوَ  ك٤ٜخ حَُٔحٛن ٖٓ حَُٔكِش حلأٓخ٤ٓش 

ٍ ٝ ح٤َُٔ ا٠ُ ط٣ٌٖٞ ػخ١لش ٓغ ا٠ُ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش، رل٤غ ٣ٌظٔذ ك٤ٜخ حُ٘ؼٍٞ رخ٠ُ٘ؾ ٝ حلآظولا

 ك٤ٖ٘ آهَ ٝ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣ظْ ح٠ُ٘ؾ حُٔظٔؼَ ك٢ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔ٘، حُؼو٢ِ، حلاؿظٔخػ٢، حلاٗلؼخ٢ُ ٝ 

                                                           
1
 .152ٓلٔي ٜٓطل٠ ٣ُيحٕ: ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ، ىحٍ حَُ٘ٝم، ؿيس، ٙ  - 

2
 2004،  ١1 ،حُطلَ ٝحُظَر٤ش حُٔي٤ٍٓش ك٢ حُل٠خء حلأ١َٓ ٝحُؼوخك٢ "، حًَُِٔ حُؼوخك٢ حُؼَر٢،،ُز٘خٕ" ٠٘ٓ ك٤خٝ : - 

 ٙ،216.
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ذ حَُٔحٛوش ٝ ك٤ٜخ طظ٠ق ًَ حُٔظخَٛ ح٤ُِٔٔس ُٜخ رٜلش حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ٝ حُ٘ل٢ٔ، ٌُٜح ك٢ٜ ط٠ٔٔ هِ

 .ػخٓش

كخَُٔحٛوٕٞ ٝ حَُٔحٛوخص ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣ؼِوٕٞ أ٤ٔٛش ًز٤َس ػ٠ِ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔ٘ ٝ حلاٛظٔخّ حُ٘ي٣ي 

  رخهظلاف  ْٜٓ٘، رخُٔظَٜ حُوخٍؿ٢ ٝ ًٌح حُٜلش حُـ٤ٔٔش ٝ ٌٛح ٓخ ٗـيٙ ٝحٟلخ ػ٘ي طلا٤ٌٓ حُؼخ٣ٞٗش 

ػش ٗٔٞ حًٌُخء، ُظٜزق كًَخص حَُٔحٛن أًؼَ طٞحكوخ ٝ حٗٔـخٓخ ٝ ٓلاثٔشطظ٤ِٔ رَٔ ًٔخ 
1
 . 

 

 عٕخ( : 21-18اٌّشا٘مخ اٌّزأخشح ) -3-3
ٌٛٙ حَُٔكِش ٢ٛ َٓكِش حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ، ك٤غ ٣َٜ حَُٔٛن ك٢ ٌٛٙ  حَُٔكِش ا٠ُ ح٠ُ٘ؾ حُـ٢ٔ٘ ك٢ 

حَُٔحٛن إٔ ٤ٌ٣ق ٗلٔٚ ٓغ حُٔـظٔغ ٜٗخ٣ظٚ  ٝ ٣ِىحى حُطٍٞ  ٣ُخىس ١ل٤لش ػ٘ي ًَ ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘ ك٤ٔلخٍٝ 

ٝ ه٤ٔٚ حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٢ ًلٜ٘خ  ٢ٌُ ٣ٞكن ر٤ٖ حُٔ٘خػَ حُـي٣يس حُظ٢ حًظٔزٜخ، ٝ ظَٝف حُز٤جش حلاؿظٔخػ٤ش ٝ 

 .حُؼَٔ ح١ٌُ ٣ٔؼ٠ ا٤ُٚ

ًٔخ ٣ٌظٔذ حَُٔحٛن حُٜٔخٍحص حُؼو٤ِش ٝ حُٔلخ٤ْٛ حُوخٛش ٝ رخُٔٞحظزش ٝ ٣ِىحى اىٍحًٚ، ُِٔلخ٤ْٛ ٝ 

٤ش ٝ حُٔؼَ حُؼ٤ِخ  كظِىحى حُويٍس ػ٠ِ حُظل٤َٜ  ٝ حَُٔػش ك٢ حُوَحءس ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُٔؼِٞٓخص حُو٤ْ حلأهلاه

ٗلٞ حلآظوَحٍ ك٢ حُٜٔ٘ش حُٔ٘خٓزش ُٚ ٝ حلاطـخٙ 
2
. 

 

 : عٕخ( 15إٌٝ  12الأٌٚٝ )ِٓ  خظبئض اٌّشا٘مخ -4

 اٌخظبئض اٌف١ض٠ٌٛٛع١خ : -4-1

حُ٘وخ٤ٓش  ُٖ٘٘خ١ حُـيى١ ػخٓش ٝٗ٘خ١ حُـيط٤لٞظش ك٢ حِرظـ٤َحص ٓ حلأ٠ُٝوش ٛش حَُٔحِطظ٤ِٔ َٓك

٠ حُٔ٘خػَ ِح١ٌُ طلَُٙ ػ َٕٜٓٞٝحٌُي٣ٍش هخٛش، كخُـيس حُ٘وخ٤ٓش طوغ طلض حُٔن ٓزخَٗس ك٤غ ٣ئػَ حُ

 حلإَٓحع ٠ِػ طلَُٙ ح١ٌُ َٕٜٓٞحُ ٣ئػَ ك٤غ ,٢ِحٌُطوغ كٞم ٝحُـيس حٌُي٣ٍش حُظ٢  ٛو٤َٖٔحِحُـ٤ٔ٘ش ُ

خُ حُؼٜز٢ حُل٢ًَ ٝح١ٌُ ٣ئػَ ٠ٜ حُـِػ حَُٜٓٞٗخصا٠ُ طؤػ٤َ  ٟخكشرخلإٌح ٛٝح٠ُ٘ؾ حُـ٢ٔ٘  حُ٘ٔٞ ك٢

ْ كًَش ؿي٣يس٠ِ طؼ٤ِش حُلَى ػ٠ِ هخرِػ زخ ُلي ٓخِٓ
3
. 

 

                                                           
1
-253-252،ٙ 1982حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش، ػخُْ حٌُظذ، د ١، ريٕٝ رِي، -كخٓي ػزي حُٔلاّ ُٛٞحٕ :ػِْ حُ٘لْ حُ٘ٔٞ - 

262-289-263. 
2
-253-252،ٙ 1982حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش، ػخُْ حٌُظذ، د ١، ريٕٝ رِي، -ُ٘ٔٞكخٓي ػزي حُٔلاّ ُٛٞحٕ :ػِْ حُ٘لْ ح - 

262-289-263. 
3
.178،ٙ  1997ر٤ٔٞح٢١ أكٔي: أْٓ ٝٗظ٣َخص حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢،  - 



 
 

 
45 

 سنة( 21-21خصائص المرحلة العمرية )                                                 لثالثالفصل ا

 

 اٌخظبئض اٌّٛسفٌٛٛع١خ : -4-2

ـ٤خد حُظٞحُٕ ك٢ حُ٘ٔٞ ك٤غ ٛ٘خى ٣ُخىس ك٢ حُطٍٞ طْٔ حلأ١َحف حُٔل٤ِش ر٤٘ٔخ طظ٤ِٔ ٌٛٙ حَُٔكِش ر

)ٖٓ  شِك٢ أٝحهَ حَُٔك ٗٚأ ا٠ُ ْأؿِحء حُـٔ ٖر٤حُظ٘خٓن حُُٕٞ ٣ِىحى ه٤ِلا ٗٔز٤خ ح١ٌُ ٣ئ١ً ا٠ُ ٗوٚ 

حُؼظ٢ٔ ح٤ٌَُٜ ٓغ حٓظطخُش  َص طٔظط٤لاحُؼ٠ًُي لإٔ طٍٞ حُ ػ٠ِ ٗلخكع ٗٚ لاَٟٗ أ ٓ٘ش( 12-15

طزيأ ك٢ ح٣ُِخىس ك٢  حلأًظخف ، ٣ٜٝزق حُ٘ٔٞ ٣وٚ حُـيع ٝحُولٚ حُٜي١ٍ ْٝح٣ُِخىس ك٢ حُلـ ٕىٝ

ظؼذُِ ٚػٔٞٓخ ٣ٝؼَٟ حُلاػذٟٞ ه ٠٣ؼق ٌح حُ٘ٔٞٛ طِىحى حُوٞس ٝ ٝ حُؼَٝ
1
. 

 اٌخظبئض اٌؾشو١خ : -4-3

خ ٜٝأٗ أُٓش هضٝ حُلظَس ٌٙٛ طؼظزَ حُٔخروش كخُٜٔخىٍ ًز٤ٌََ٘ رطوظِق  حُل٢ًَ حُظطٍٞكٍٞ  إ حلأهٞحٍ

 طؼظزَ ح٥ٍحء ٌٙٛ ح٤ُّٞ ٓؼَ ٖش ٌٌُِٙ حَُٔكُٜش حُٔخروش ٝط٣ٖٞ٘ َِكَِؿٞع ا٠ُ حُظطٍٞ حُل٢ًَ ُحُ

٢ ٌٛٙ ٛٝ ٚكًَخط ك٢ ٣ٌْظل ٕأ ٣ٔظط٤غ شكِحَُٔ ٌٙٛ ك٢ ٝحهؼ٤ش كخُطل٢َ ؿ٤َ ٛ خ ٜٝٓزخُؾ ك٤ أٍٓٞ

 : ا٠ُ ًُيحُل٢ًَ ٣َٝؿغ  ٤ِْظؼ٠ِ ُِش حُٔؼِحَُٔك

 ًَّسخٛحُظ ٤ٖٔطل ٚك٤ ٝ : اٌزؾ.  

 هخٛش ٘ظَُِ لضِٓرٌَ٘ ٣زو٠ حُ٘خٗت ٟؼ٤لخ  ٌُٖٝ ٖطظلٔ : اٌمٛح.   

 ـ٤َ ط٘ ا٠ُ ٤ٚك ٣لظخؽ لا آ٢ُرٌَ٘ خٍحص ٜحُٔ ٣ٖئ١ً ػيىح ًز٤َح ٓ ٣ٕٔظط٤غ حُ٘خٗت أ : اٌزٛافك

 .شِحَُٔك ٌٙٛ آهَ ك٢حكن حُظ٣ٞلَ ٝ حُلًَش خصٛحطـخ ٝ ٓيٟ ك٢ ْ حُظلٌ ٣ٌٖٝٔرَ ٔن ٤ُِخ ِحُؼ حَُٔحًِ

 ٚأ١َحك٣ي ُظلَ حُوٞس ٖٓ حٌُؼ٤َ ا٠ُ ٣لظخؽًُي  ٖٓ ْؿَرخُ ٖطِىحى َٓػش حُ٘خٗت ٌُ : اٌغشػخ 

٠ ِحُلًَخص حُـي٣يس ػ ِْح٣َُٔغ ػ٘ي طؼ رخلآظ٤ؼخدش ٌِٙ حَُٔكٛك٢  حُلاػذ٤ِٔٓحص  ٝطزيأ شِحُط٣ٞ

٤ًش حُـي٣يس حُلًَش طلض ٓوظِق حُظَٝف ٝ اٗٚ ًؼ٤َح ٓخ ٣ٌظٔذ حُويٍس ػ٠ِ أىحء حُٜٔخٍحص حُلَ ٓلاثٔش

رَٔػش ٓغ أهَ ػيى ٖٓ حُظٌَحٍحص ُظؼز٤ض حلأىحء
2
. 

 اٌخظبئض إٌفغ١خ : -4-4

وِن حُ ٖٓ حٌُؼ٤َ ُٚ ٝطٔزذ ٚؿٔٔ ا٠ُ ٛٚحٗظزخ ط٘يلَ إ حُظـ٤َحص حُؼ٤٘لش ٝحُؼ٤ٔوش حُظ٢ طلخؿت حُط

٤ش ِؼوحُ حلأه٠َٟ ؿٞحٗذ حُ٘ٔٞ ِش طؤػ٤َٙ حُٞحٟق ػٌِٙ حَُٔكٌُٜح حُظـ٤٤َ ٜرخُ٘لْ ُ ٝحلإَٟحرخص

 حُز٤ُٞٞؿ٢لَ حُط ١خهش ْٓؼظ لإٔ ٗظَح ٤شِحُؼو حُويٍس ك٢ ٔٞحُ٘ َٓػشوَ ك٤غ ط ٔخػ٤شظؿٝحلا

 .ش ٓطخُذ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ح٣َُٔغٜٓ٘ـُٞش رٔٞحؿ ٕطٌٞ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ ٝ ٝحُل٣ُِٞٞؿ٢

                                                           
1
ٙ  ،1993 ،١1 أرٞ حُؼلاء أكٔي ػزي حُلظخف، أكٔي َٜٗ حُي٣ٖ ٤ٓي: ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤خ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢،  - 

.202 
2
.08ك٤٘ل٢ ٓلٔٞى حُٔوظخٍ: ًَس حُويّ ُِ٘خٗج٤ٖ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢، ٙ - 
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 ُٔخوِن رخُ ٣٘ؼَ أٝ ٠٣طَد كوي حلاٗلؼخ٤ُش، حُلٔخ٤ٓش ٣ُخىس حُلظَس ٌٙٛ ك٢ٛن ٠ حَُٔحِكع ػلاٗ

 ًؼ٤َح ٜٞكٌُي ُٝ ٚر٘لٔ ٚػوظوَ ٝط ٖحُ٘خ٤ٓ ٓخثَ ٠ِػظِق ٣و ٚحُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ح٣َُٔغ ك٤لْ رؤٗ ٣ٖؼظ١َ ٓ

 .ح٤ُوظش لا٣ّـٔغ ا٠ُ أك ٓخ

 اٌخظبئض اٌؼبؽف١خ : -4-5

 ٖٓٞف َ ٝحُوخٛكذ حُظظ ُٖ٘خؿٔش ػح حُِ٘حػخص خٜطٔزز حُ٘ي٣يس حلاٗلؼخلاص ك٢ ٚرٞهٞػلَ ٣ظ٤ِٔ حُط

 ٝٓؼخٍٟش ٍٚؿزخط ٖر٤ ٓظ٘خه٠خ ٟٝؼخ ُٚوِن ٣ ٓخ ٌحٛ َٝ٘ حُل ٣و٠٘ ٌَُٚ٘ٔ حُؼ ٣لذلَ حُٔو٣َش، كخُط

ٖٓ ٗلْ حُـْ٘  حلأٛيهخء٠ رؼٞ ِكظـيٙ ٣٘ظظَ ػ ٤ٕـخٛك٢ كخُش  ٙك٘ـي ٖ(ٓيٍد أٝ ٓي٤ٍٓ) أ٤ُٝخءٙ

ًؼ٤َح حَُؿزش  ٚش ك٢ ٗٔٞ ؿِٔٔحُظـ٤َحص حُلخٛ ٕش أهَٟ كبٜؿ ٖرؤَٓحٍٙ ْٜٝٓ ٣زٞف ُ إٔ ك٤غ ٣ٔظط٤غ

.طل٤ٌَٙـخٍ ٓ ك٢ حَُث٤ٔ٤ش حُ٘وطشلَ ط ػ٘يٙ ٝ ح٥هَك٢ حُـْ٘ 
1

 

 اٌخظبئض الإعزّبػ١خ : -4-6

إ حُطلَ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣ٔؼ٠ ؿخٛيح ُظ٤ٔ٘ش ػلاهخطٚ ًُٝي ػٖ ٣َ١ن حُظلظق ػ٠ِ حُٔـظٔغ ك٢ رلغ 

ثْ ػ٠ِ حُظـخْٗ ىحهَ حُٔـٔٞػش كظوَ أٗخ٤ٗظٚ ٝكزٚ ٌُحطٚ ٤ٔ٣َٝ ا٠ُ أُؼخد حُٔ٘خكٔش حُـٔخػ٤ش رَؿزش ىح

ؿخٓلش ُِٔـخَٓس ٝحُٔوخ١َس، ٝحُطلَ ٣٘ي حُظٞحُٕ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ح٥ه٣َٖ ٣ٝزيأ رظلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش ٣َٝؿذ 

خ ٗلاكع إٔ ًؼ٤َح ٖٓ ك٢ حُ٘ـخف ٝٓلخُٝش طو٤ِي حٌُزخٍ هخٛش حُ٘ـّٞ  كٜٞ ٣ظؤػَ رٔلَ حُ٘ـ٤ٓٞش ٝأ٠٣

 .حلأ١لخٍ ك٢ ٌٛح حُٖٔ ٣ٔظـ٤زٕٞ ُٔي٤ٍْٜٓ ٝٓيٍر٤ْٜ أًؼَ ٓٔخ ٣ٔظـ٤زٕٞ ُٞحُي٣ْٜ

 

 اٌّؼشف١خ :اٌخظبئض  -4-7

٣ٔؼ٠ حُطلَ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ا٠ُ حُزلغ ػٖ حُو٤ْ ح٣َُِٓش ٝٛٞ ٣ظطِغ ا٠ُ ػخُْ حٌُزخٍ ٝطوٟٞ كخؿخطٚ 

ٔـظٔغ ٝك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣٘ؼَ حَُٔحٛن رَؿزش ه٣ٞش ا٠ُ حُٔؼَكش ٝحُزلغ ػٖ ٍٛٞس ٟٝؼ٤ش ُ٘لٔٚ ك٢ حُ

 .ٝحلآظولاٍ ك٢ طل٤ٌَٙ ٝأػٔخُٚ ػٖ حلأَٓس ٌُُٝي ٣لخٍٝ إٔ ٠٣غ ٓؼلا أػ٠ِ هخٙ رٚ

 أ١ّ٘خ اٌّشا٘مخ : -5

لش حُظ٢ ٣ظؼَٝ ِحُٔوظ حلإَٟحرخص ٝ  صلارخٌُٔ٘  ٤جشِش ِٓطؼظزَ َٓك  وشحٛش حَُِٔرخَُؿْ ٖٓ إٔ َٓك

  :ٍخ ٖٓ هلا٤ٜٔظَٛ أٜحُلَى ك٤غ طظ سخٓش ك٢ ك٤خٛش َِكخ ٜٓأٗ ٠ُن، اٛخ حَُٔحُٜ

 ٣ٝلَٔ ٓٔئ٤ُٝش ٗلٔ ٠ٚ ٝحُي٣ِٚ ٖٓ حػظٔخىٙ ػِحُلظَس ٣لخٍٝ حُظو ٌٛٙ ن ك٢ ٛإٔ حَُٔح.ٚ 

  ٔٔخػيسِلش ُِحُٔ كخؿظٚرخَُؿْ ٖٓ  حلآظولا٤ُش٣ٔؼ٠ ا٠ُ. 
                                                           

1
 -18ػـ٢ٔ٤ ح٤ُخ٤ٖٓ ٝٗـخٍ ريٍ حُي٣ٖ: أ٤ٔٛش ح٣َُخٟش حُٔي٤ٍٓش ٝىٍٝٛخ ك٢ رلغ حُلًَش ح٣َُخ٤ٟش ح٤٘١ُٞش ، ٙ  - 

ٙ19. 
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 ,ٚلش ٝكن ٓؼخ٤٣َ حؿظٔخػ٤ش ٓؼ٤٘شِحُٔوظ ٚٝحٗزخع كخؿظ ٣ٔؼ٠ ا٠ُ طلو٤ن ٤ٓٞلاط. 

 ٤٘ش ٝ ٜحُٔ ٚخص ك٤خطٛٝطلي٣ي حطـخ ِٚن رٔٔظوزِخى حُوَحٍحص ك٤ٔخ ٣ظؼوحٍُٞٛٞ ا٠ُ حُظل٤ٌَ ك٢ حط

 .حُ٘و٤ٜش

 ؼَهَ طل٤ٌَٙأٓخّ َٛحػخص حٗلؼخ٤ُش ط ٠ٚ حَُؿْ ٖٓ ٝهٞػ٣ِلخٍٝ طلو٤ن حُـي٣ش ػ. 

٠ ِػ حُـ٢ٔ٘ ح١ٌُ ٣طَأ  ٝحلاؿظٔخػ٢٢ حُٔؼَك٢ ِخ أ٠٣خ ٖٓ ك٤غ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ٝ حُؼو٤ٜٔظَٛ أًٜٔخ طظ

٣ل٤ي ٣ٝٔظل٤ي ٚوَٝؽ ا٠ُ ٓـظٔؼ٤ِجخ ٠ُٜ إٔ ٣ٌٕٞ ٍحٗيح ٓظِن ٝحُظ٢ طٔخػيٙ ػٛك٤خس حَُٔح
1
. 

 ِشىلاد اٌّشا٘مخ : -6

ا٠ُ  ّٚٞ ٣ٞؿُِش كخٌِٙ حَُٔكٛو٤ٖ ك٢ ٛحَُٔح ٚحَُث٤ٔ٤ش حُظ٢ طٞحؿ حٌُٔ٘لاصوش ٖٓ ٛحَُٔح ٌٓ٘لاصإ 

 ِٜخش رخُٜـخٍ كٌلاهخ ػٜٝحُز٤ٞص ًَٝ حُٔ٘ظٔخص حُظ٢ ُ حلاؿظٔخػ٤ش٤جخص ٜٝحُٔيٍٓش ٝحُ ٚحُٔـظٔغ ٗلٔ

 : ك٢ حُٞهض حُلخ٢ُ ٝحلاٟطَحرخصن ِٓٔئُٝش ػٖ كخُش حُو

 اٌّشبوً إٌفغ١خ :  -6-1

خ ٣ٜٞش ٝحُظ٘خهٞ ٝحُظـخٍد حُؼي٣يس حُظ٢ ٣وّٞ رن رخُلَٟٞٛٔحِإ ٖٓ حُطز٤ؼ٢ إٔ طظْٔ حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ُ

َ أك٤خٗخ ٤ٜش ٌٓزٞطش هي ٣ظِٞ رٌُي ٣ؼ٤ٖ ك٢ َٛحػخص ىحهٜش ٝهي طٌٕٞ ٗخؿلش، كِن ٝهي طٌٕٞ كخٗحٛحَُٔ

ٝهي طئى١  ٚر٘وٜ حلاػظَحف٠ حُـ٤ٔغ ٣ِـذ ػ ٚٞ ٣ؼظوي أٜٗٝحُظوخ٤ُي ك حلأػَحف٠ ِرخُظَٔى ٝحُؼيٝحٕ ػ

ٞى ِأٝ ا٠ُ حُٔ ٝحلاٗؼِحٍ حلاًظجخدا٠ُ  َٚ ك٤ئى١ رٜرخٌُٗذ ٝحُو كٔخّحلإٌٙ حَُٜحػخص حُ٘ل٤ٔش ا٠ُ ٛ

 حلاؿظٔخػ٢ن ك٢ حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ أٝ ٌٛٙ حُٔ٘خًَ ربىٓخؽ حَُٔحٛٗٔظط٤غ َٛف حُ٘ظَ ػٖ  حُؼيٝح٢ٗ،

 .٢ٌُ ٣ظ٤ٌق ٓغ ك٤خس حُـٔخػش ٣ٝظؼْٔ ٍٝف حُٔٔئ٤ُٝش

 اٌّشبوً اٌظؾ١خ : -6-2

إٔ ٣ظ٤ٌق ٓغ طـ٤َحص  ٤ِٚن ٝػحٛحُلظَس ٓئَٗ ُ٘ٔٞ حٌَُٔٙ ٍٛ لاض رخُـْٔ هِطؼي حُظـ٤َحص حُظ٢ ك

وش طٔظخُ ٛش حَُٔحِ٘خ كبٕ َٓكٛي حُظـ٤َحص ٖٝٓ ِخ طٜحُظ٢ طًَظ ٝح٥ػخٍ٘ظخثؾ ِ، ٣ٝٔظـ٤ذ ُٚأػ٠خء ؿٔٔ

ن طـ٣ٌش َٛٔح٢ِ ٝحُـ٢ٔ٘ ح٣َُٔغ ُِذ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ٝحُؼو٣ِظط رَٔػش حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ٝحًظٔخٍ ح٠ُ٘ؾ ٝ

و٤ٖ ٖٓ ُْ ٣ـي ًُي ك٤ٜخد رزؼٞ حٛ٘ٔٞ ًٝؼ٤َ ٖٓ حَُُِٔ ِِٚٓٝطٔيٙ رٔخ ٣ش كظ٠ طؼٞٝ حُـْٔ ًِخٓ

حُٔظخػذ حُٜل٤ش ًخُٔٔ٘ش ٝط٘ٞٙ حُوٞحثْ ٝهَٜ حُ٘ظَ ٝٗظ٤ـش ٠ُ٘ؾ حُـيس حُـ٤ٔ٘ش ٝحًظٔخٍ ٝظخثل٤خ كبٕ 

ٓظٔ٘خءخلان هي ٣طَم ٝ ٣ٔخٍّ رؼٞ حُؼخىحص ح٤ُٔجش ًٛحَُٔح
2
. 

 

                                                           
1
 .346,ٙ 2003 ٓـي١ ٓلٔي ػزي الله : حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش, ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢, - 

2
.42-41ّ, 1995ٙػزي حَُكٔخٕ حُؼ١ٞٔ٤  - 
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 اٌّشبوً الالزظبد٠خ : -6-3

 ٚٓ٘ حلأَٓس، ٝٓٞهق ٚن ٤ًٝل٤ش ا٣وخكٛص رخَُٜٔٝف حُ٘و٢ٜ حُٔظِح٣ي ػ٘ي حَُٔحلاٌٙ حٌُٔ٘ٛن ِطظؼ

زْ حُٔ٘خٓذ ِخ كخؿخص حُٜٔن َٝٓ٘ٛٓس ٝأػَٙ ك٢ اٗزخع كخؿخص حَُٔحلأُهظٜخى١ لاًٌُٝي حُٔٔظٟٞ ح

 .ٌٖٔٔ ح٣َُٔق ٝحُظ٣َٝق ػٖ حُ٘لْ ٝحٓظٌٔخٍ حُيٍحٓش ٝكخؿخص أهَٟٝحُ

 ِشبوً اٌفشاؽ :  -6-4

ص لاخٍحص ًٌُٝي ٌْٜٓ٘ حُِٔن ُظؼٛحُلَى ٝكخؿش حَُٔح ٚش حُ٘٘خ١ ح١ٌُ ٣وّٞ رِص رولاحٌُٔ٘ ٌٛٙ نِطظؼ

٢ هخٍؽ حُز٤ضٜن ٝحُ٘٘خ١ حُظَك٤ُٛٞش ر٤ٖ حَُٔحِطٔؼَ حُل٤
1
. 

 ِشبوً رشث٠ٛخ ١ِٕٙخ : -6-5

ٞٓخص ِ٘ش حُٔ٘خٓزش ٝٓؼَكش رؼٞ حُٔؼٜٔٔظوزَ ٝحهظ٤خٍ حُيٍحٓش أٝ حُُِٔٔ٘خًَ رخُظوط٢٤ ٌُٙ حٛطظؼٔن 

٘ش حُٔ٘خٓزش٢ًٜ ٣وظخٍ حُيٍحٓش أٝ حُٔ ٚن ُ٘لْٔٛ حَُٔحٜخ ٝكٜػ٘
2
. 

 اٌّشبوً الأفؼب١ٌخ : -6-6

وش كظٔخ طئى١ ا٠ُ ٓ٘خًَ حٗلؼخ٤ُش ٛش حَُٔحِخ حُلَى أػ٘خء َٓكُٜإ حُٔ٘خًَ حُٜل٤ش حُظ٢ ٣ظؼَٝ 

ٝهي ٣ظَٔع  ٚن رو٤ٔظٛرٔزذ ٗؼٍٞ حَُٔح حلاٗلؼخ٢ُ ٝحلاٗيكخع صخلاحٗلؼش طظ٤ِٔ رؼيس ٌِٙ حَُٔك٣ٍٜش، كٗؼٞ

 كؼخٍ رَٔػش حُظـ٤٤َ،حلأَٓس ٝحُٔـظٔغ ًٔخ طٔظخُ لأك٢ ٓ٘خًَ ٖٓ ح ًٚٞخص هخ١جش ط٣ِٝ١ٍٞ٘يكغ ك٢ ٓ

ٍحؿغ  أؽّذ ػضدًظٍٞ حُي ٚذ ا٤ٌُٛح ٓخ ًٛذ ًٌٝح ًؼَس حَُٜحػخص ٓٞحء ٓغ حٌُحص أٝ ٓغ حُـ٤َ ِٝٝحُظو

  : خٜن ًٌَٗ ٓ٘ٛخ حَُٔحٜػٖ حَُٜحػخص حُظ٢ ٣ؼخ٤ٗ

 َٛحع ػخث٢ِ ر٤ٖ ٤ِٓٚ ٗلٞ حُظلٍَ ٖٓ ه٤ٞى حلأَٓس ٝر٤ٖ ِٓطش حلأَٓس. 
 غ.َٛحع ر٤ٖ ٓؼخ٤ُش حُ٘زخد ٝحُٞحه  
 ٝؿ٤َ حُٔخ٢ٟ َِٚٛحع ى٢٘٣ ر٤ٖ ؿ٤. 
 ٌٔطل٤ٌَٙ حُـي٣ي ٖٚٓ ٗؼخثَ ٝر٤ٖ ٓخ ٣ٜيٍٙ ُ َٚٛحع ى٢٘٣ ر٤ٖ ٓخ طؼ. 
 .َٛحع ر٤ٖ ٓـ٣َخص حُطلُٞش ٝحَُؿُٞش 
 ٝٗؼٍٞٙ حُ٘ي٣ي رخُـٔخػش َٚٛحع ر٤ٖ ٗؼٍٞٙ حُ٘ي٣ي رٌحط

3
. 

 اٌّشبوً الاعزّبػ١خ : -6-7
٠ ٠ِ حُ٘لْ ٝ ح٠ُ حُظَٔى أك٤خٗخ ػِػ حلاػظٔخى ٤ٔ٣َ ا٠ُ حُل٣َش ٝ ٚن ح٠ٛٗ حَُٔحِٞ ٓؼَٝف ػًٛٔخ 

 ه٤ٞى ٓؼ٤٘ش ٝ ٤ِٚحُظ٢ طلَٝ ػ َٓسحلأ ش ٓغ حُٔـٔٞػش ٜٝٓٞحؿ ك٢ َٛحع ٝ ٚػَحف ٌُُي ٣ـي ٗلٔحلأ

َٜٙٓظ خٍٜاظن ا٠ُ ح٢ٛ ٓي٤ٍٓش أٝ ٣َٓش ٤ٔ٣َٝ حَُٔٛطش ٝهٞح٤ٖٗ ِٝٓ
1
. 

                                                           
1
 .145ّ. ٙ ٤ٓ1981ي ه٤َ الله :  - 

2
 .154ّ. ٙ ٤ٓ1981ي ه٤َ الله :  - 

3
.43, ٙ 1995ػزي حَُكٔخٕ حُؼ١ٞٔ٤ :  - 
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 ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّشا٘ك:  اٌؾٍٛي اٌّمزشؽخ -7

َحكخص ُِظؼخَٓ ٓغ حَُٔحٛن ٗل٤ٔخ ٝ حؿظٔخػ٤خ, ٝطَر٣ٞخ ٣ٌٖٔ طل٤ِٜٜخ ػٔش ٓـٔٞػش ٖٓ حُلٍِٞ ٝحلاهظ

 : ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ

 : خثؼغ اٌؾٍٛي ٌٍّشبوً اٌزار١ -7-1

لا ٣ٌٖٔ ٓؼخُـش حَُٔحٛن ٗل٤ٔخ ًٝحط٤خ الا رٔٔخػيطٚ ػ٠ِ طلْٜ ًحطٚ ٝكَ ٓ٘خًِٚ ر٘لٔٚ أ١: لاري " ٖٓ 

ؼَف ٗلٔٚ ٣ٝلْٜ ًحطٚ ٣ٝيٍّ ٗو٤ٜظٚ ٣ٝلْٜ ٓٔخػيس حَُٔحٛو٤ٖ  ٝط٘ـ٤ؼْٜ كظ٠ ٣ٔظط٤غ ًَ ٝحكي إٔ ٣

٢ٔ٘٣ آٌخٗخطٚ رًٌخء ا٠ُ  هزَحطٚ ٣ٝليى ٌٓ٘لاطٚ ٝكخؿخطٚ، ٣ٝؼَف حُلَٙ حُٔظخكش، ٝإٔ ٣ٔظويّ ٝ

أه٠ٜ كي ٓٔظطخع، ٝإٔ ٣ليى حهظ٤خٍحطٚ ٣ٝظوٌ هَحٍحطٚ ٣ٝلَ ٌٓ٘لاطٚ ر٘لٔٚ، رخلإٟخكش ا٠ُ حُظؼ٤ِْ 

ُٞحُي٣ٖ  ٝحَُٔٗي٣ٖ ك٢  حلأَٓس ٝك٢ حُٔيٍٓش ٝ ك٢ ٝحُظي٣ٍذ حُوخٙ ح١ٌُ ٣لَٜ ػ٤ِٚ ػٖ ٣َ١ن ح

َٓحًِ حُظٞؿ٤ٚ ٝحلاٍٗخى، ٢ٌُ ٣َٜ ا٠ُ طلي٣ي ٝ طلو٤ن أٛيحف ٝحٟلش طٌلَ ُٚ طلو٤ن ًحطٚ ٝ طلو٤ن 

 حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُٔؼخىس ٓغ ٗلٔٚ  ٝٓغ حلأه٣َٖ."

خًِٚ حٌُحط٤ش، خُٝ ٓ٘طـػلاٝس ػ٠ِ ًُي، كلاري ٖٓ طٌخػق حُـٜٞى ٝطظخكَٛخ ُٔٔخػيس حَُٔحٛن ػ٠ِ 

رظ٘ـ٤ؼٚ ٓخى٣خ ٝٓؼ٣ٞ٘خ، ٝطلل٤ِٙ ىػٔخ  ٝط٣ٌٞ٘خ ٝطوي٣َح، ٝىكؼٚ ا٠ُ حلأٓخّ ٗلٞ حلاريحع ٝحلارظٌخٍ ٝحُوِن 

 ٝحُزلغ.

ٝػ٠ِ " حُٞحُي٣ٖ ٝحَُٔر٤ٖ ٝحَُٔٗي٣ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ إٔ ٣ويٍٝح ىٍْٝٛ حُٜخّ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٓلّٜٞ حٌُحص حَُٕٔ   

 حُٔوظِلش حُظ٢ ٣ٔظط٤ؼٕٞ ػٖ ٣َ١وٜخ حًظ٘خف ٝحٓظويحّح١ُٞٔ ػ٘ي حَُٔحٛو٤ٖ ٝاٍٗخىْٛ ا٠ُ حُطَم 

 ُِٝٔـظٔغ لأٗلْٜٔ رخُ٘ٔزش ٌٖٓٔ كخٍ أٓؼي ك٢ ٣ؼ٤٘ٞح إٔ ٖٓ ٣ٌْٜٔ٘ ٓخ ٝطؼ٤ِْٜٔ ٝآٌخ٤ٗظخْٛ، هيٍحطْٜ

 حُ٘ل٤ٔش حُٜلش ُظلو٤ن ًٝلخ٣ش ًًٝخء رز٣َٜش حٌُحص ٝطٞؿ٤ٚ حٌُحط٢ طلو٤ن ٣َ١ن ػٖ ك٤ٚ، ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ح١ٌُ

 ا٠ُ ًُي ٣ظؼيٟ رَ كو٢، حُٞحُي٣ٖ ػ٠ِ حلأَٓ ٣وظَٜ ٝلا " حُٔوظِلش حُل٤خس ـخلاصٓ ك٢ حُ٘ل٢ٔ ٝحُظٞحكن

  ٓٞحء ػ٠ِ ٝحُٔـظٔغ حُٔيٍٓش

 ثؼغ اٌؾٍٛي ٌٍّشبوً اٌّٛػٛػ١خ: -7-2

  ٓخ ٢ِ٣: ا٠ُ حُٟٔٞٞػ٤ش صحُٔـخلا طل٣َؾ ٣ٌٖٔ ٌُح، حُٟٔٞٞػ٤ش حُٔـخلاص رظ٘ٞع حُلٍِٞ ٌٛٙ طظ٘ٞع
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  :الاعشح  -7-2-1

حَُٔحٛن،  ك٤ٜخ ٣ؼ٤ٖ حُظ٢ لأَٓس حلاهظٜخى٣ش حُٟٞؼ٤ش طل٤ٖٔ حُٔـخٍ ٌٛح ك٢ ٗخؿؼخ حُلَ ٣ٌٕٞ

 ٢ك ُلأَٓس حُ٘خِٓش حُظ٤ٔ٘ش ٓغ ٝحُظٞؿ٤ٚ، ٝحُي٣ٖ ٝ حُؼوخكش رخُؼِْ أكَحىٛخ ٝطٞػ٤ش ٜٓ٘خ، حُلو٤َس ٝلا٤ٓٔخ

 ؿٞ هِن ٌٛح ٣ٝؼ٤ٖ ٓظٌخِٓش ٤ِٓٔش ط٘٘جش حَُٔحٛن ُظ٘٘جش ٓلاثْ ٗل٢ٔ ؿٞطٞك٤َ،  رـ٤ش ٝحُٔي٣٘ش حُزيح٣ش

 ٝحُٔـظٔغ، حلآَس، حٌُحص ٝ ٓغ حُظٞحكن أٓخٜٓخا٣ـخر٤ش  طَر٤ش حَُٔحٛن طَر٤ش هٜي ٓل٢ٔ، ٝػخث٢ِ أ١َٓ

 حُٞكيس ٝ ،، ٝحَُٜحعٝحُوٞف ى،ٝحُظَٔ ٝحُظ٘٘ؾ، حُوِن، حُلٞحٍ حؿٞحء ػٖ  حَُٔحٛن ارؼخى ٓغ حُٔيٍٓش؛

 ٝحُ٘وي ُِٔ٘خه٘ش ا٣ـخر٤خ ك٠خء حلآَس طٞكَ إٔ ٝلاري ٝحُو١ٞ٘ ٝح٤ُؤّ، ٝحُظ٘خإّ، ٝحُؼُِش، ٝحُـَرش،

 اهٜخء ىٕٝ ُٜخ، حُ٘خؿؼش حُلٍِٞ ٝحهظَحف ٝحُظلْٜ، رخلإٜٗخص حُلو٤و٤ش، حَُٔحٛن ٓ٘خًَ كٍٞ ٝحُظلخٝٝ

ٝحُزيء  ٤ٔٛٝش أٝ ه٤خ٤ُش أٝ ٝحهؼ٤ش ١ِٝزخطٚ حَُٔحٛن ؿزخصٍ ًخٗض ٜٓٔخ ٓو٣َش، أٝ حُىٍحء أٝ ط٤ٜٖٔ أٝ

حطوخى حُوَحٍحص حُظ٢  ٖٓ حُظوَد ٖٓ حَُٔحٛن ٗل٤ٔخ ٝحؿظٔخػ٤خ ٝطَر٣ٞخ، حلا٣ٔخٕ رل٣َظٚ حُ٘و٤ٜش ك٢

ك٢ حلاػظٔخى ػ٠ِ ٗلٔٚ، ٝٓٔخػيطٚ ػ٠ِ حلآظولاٍ  رؤكو٤ظٚط٘خٓزٚ، ٣َٝحٛخ ٛل٤لش، ٝحلاػظَحف 

َ، ٝطلِٔٚ حُٔٔئ٤ُٝش ك٢ طير٤َ ٗئٕٝ ك٤خطٚ، ٓغ ٝحُظو٤يحع ٝحلارظٌخٍ ر٘و٤ٜظٚ، ٝطلل٤ِٙ ػ٠ِ حلار

حُ٘و٤ٜش ٤ُٔض ٓطِوش أٝ كخُش ك٠ٟٞ، رَ ٢ٛ حلاُظِحّ ٝٓٔئ٤ُٝش، ٝإٔ ك٣َظٚ  ط٘ز٤ٜٚ حلا إٔ حُل٣َش

رخء إٔ ٣زظؼيٝح ػٖ ِٓطش حُؤغ ٝحُوَٜ ٝحُؼوخد ك٢  طَر٤ش ػ٠ِ حلا٣ٝ٘زـ٢  طظٞهق ػ٘ي ك٣َش ح٥ه٣َٖ

، ٝطٔؼَ ٝحُٜيفٍَٟٝس حٓظزيحٍ ٌٛٙ حُِٔطش رخُؼ٘خ٣ش ٝحُل٘خٕ ٝحُؼطق ٝحُظٞؿ٤ٚ حُز٘خء حلار٘خء، ٓغ 

ري ُِٞحُي٣ٖ ًٌُي إٔ  لا ٝ ك٢ ٓ٘خه٘ش ؿ٤ٔغ ٓ٘خًَ حلآَس، ٝلا٤ٓٔخ ٓ٘خًَ حَُٔحٛن حُي٣ٔوَح٢١حُلٞحٍ 

٣وٍٞ  يى،ٌٛح حُٜ ٝك٢  حُـ٤ٔ٘شحَُٔحٛو٤ٖ ك٤ٔخ ٣وٚ حُظَر٤ش  لأٝلاى٣ْٛويٓٞح طٞؿ٤ٜخص ه٤ٔش ٝٓل٤يس 

،   حُِٔز٢ ح١ٌُ  -ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حٌُخطذ  –ي أ١ُٝ: " ًٔخ أٗٚ ٗظَح لاطـخٙ حَُٔحٛو٤ٖ ٗلٞ حُـْ٘  أكٔ

ر٤ٖ أكَحى حُٔـظٔغ  حُـ٢ٔ٘ ، كبٕ ػ٠ِ حلارخء ٝحلآٜخص لا ٣ولٞح  حلاٗٔـخّٓٞف ط٘ؼٌْ حػخٍٙ ك٢ ػيّ 

ظٜخ رخُـٔٞٝ ٝرخُظوخ٤ُي حُؼظ٤وش، ٝؿؼَ حُـ٤ٔ٘ش حُظ٢ ط٘ظخد حر٘خءْٛ، ٌٓظٞك٢ حلا٣ي١ ٝاكخ١ حُظـ٤َحصأٓخّ 

ٓخ ٣ليع ُِيٝحكغ حلاهَٟ، ٝاٗٔخ ػ٠ِ  رولافحُؤغ ٝح٠ُـ١ٞ، ػ٠ِ حُيحكغ حُـ٢ٔ٘ ٣ظؼَٝ ٌٓ٘ حُٜـَ 

اػطخء ٖٓ ًُي ٣٘زـ٢ ػ٠ِ حلارخء ٝحلآٜخص إٔ ٣ظ٘زؼٞح رلٌَس ٤ِٓٔش ػٖ حُـْ٘، ٍَٟٝٝس حُؼٌْ 

٣ظيٍؽ ٣ٝ٘خٓذ ٓٔظٟٞ رٌَ٘   ٚخٍ ٖٓ ٟٓٞٞػخطأر٘خثْٜ ٓؼِٞٓخص ٣َٛلش ٝر٤ٔطش، ىٕٝ هـَ أٝ حٗلؼ

أػٔخٍ أر٘خثْٜ"
1
ك٤ٜخ ٗٔٞح ٤ٌُٓٞٞؿ٤خ َُِٔحٛن ٢ٌُ ٣٘ٔٞ  ٖٓ ٛ٘خ، ٣٘زـ٢ إٔ طٌٕٞ حلأَٓس ر٤جش ٛخُلش ٝ 

 ًحطٚ.ٓلاثٔخ، ٓغ ٓٔخػيطٚ ػ٠ِ ٗلٔٚ، ٝطوزَ 

 

                                                           
1
 .220حكٔي ح١ُٝ : ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حَُٔحٛوش ,ٙ  - 
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 اٌّغزّغ:  -7-2-2

لا ٣ٌٖٔ َُِٔحٛن إٔ ٣لون ٓلآظٚ حُٜل٤لش ٝحُٔظٞحُٗش ٓغ حُٔـظٔغ حلا اًح كخٍٝ حُٔـظٔغ ، رٌَ  

) حُؼخثِش، ٝحُ٘خٍع، ٝحُٔيٍٓش، ٝ حُ٘ٞحى١( ٝحٌُزَٟ )حُـخٓؼش، ٝحلاكِحد، ٝحُ٘وخرش،  ٓئٓٔخطٚ حُٜـَٟ

زخطٚ ٝٓظطِزخطٚ حٌُحط٤ش ٝحُٟٔٞٞػ٤ش، ربٛيحٍ هٞح٤ٖٗ ٝحلاػلاّ، ٝحُي٣ٖ(، إٔ ٣ظلْٜ كخؿ٤خص حَُٔحٛن ٍٝؿ

ٝط٣َ٘ؼخص طل٢ٔ حَُٔحٛن ٓئٓٔخط٤خ، ٝطويٓٚ ٤ً٘ٛخ، ٝط٘لؼٚ ٝؿيح٤ٗخ، ٝػ٣ٞ٠خ، ٤ٌُٓٝٞٞؿ٤خ، ٝػوخك٤خ، 

ٝاػلا٤ٓخ، ٓغ ا٣لاثٚ حلا٤ٔٛش حٌُزَٟ ػ٠ِ ٛؼ٤ي ٤ٓخٓش حُيُٝش ٢ٌُ ٣ظزٞأ ٌٓخٗش ٓظ٤ِٔس ك٢ حُٔـظٔغ؛ لإ 

ٔٔظوزَ، ٝر٘خس ح١ُٖٞ، كلاري ٖٓ حلاٛظٔخّ رْٜ حٛظٔخٓخ كو٤و٤خ، ٝطو٤ْٜٜٜ رخُؼ٘خ٣ش حَُٔحٛو٤ٖ ْٛ ٗزخد حُ

حٌُخِٓش ، ٝطٞك٤َ حلآٌخ٤ٗخص حُلآُش َُػخ٣ظْٜ ٗل٤ٔخ ٝحؿظٔخػ٤خ ٝػوخك٤خ ٝ ى٤٘٣خ ٣َٟٝ حُزخكغ حُٔـَر٢  

اٌّشا٘م١ٓ( ) ع١ىٌٛٛع١خ اٌؼلالخ ث١ٓ ِفَٙٛ اٌزاد ٚاٌزٛافك إٌفغٟ ٌذٜ  ٤ٓي١ ٓلٔي رِلٖٔ ك٢ ًظخرٚ

ُلإكَحى ح٣ٌُٖ ٣ظؼخَٓ ٓؼْٜ حَُٔحٛن ٓؼَ حُٞحُي٣ٖ ٝحلآخطٌس ٝأػ٠خء حُٔـظٔغ حُوَر٤ٖ ٓ٘ٚ، ٝٓـخػش  "

حلاٛيهخء، أػَ ًز٤َ ك٢ ٗٔٞ ٓلّٜٞ حٌُحص ُي٣ٚ ًٔخ ُْٜ  طؤػ٤َ ك٢ ط٣ٌٖٞ ٓلْٜ حٌُحص حُِٔز٢ .ٌُُٝي، ٣ـذ 

ِٔز٢؛ ٌُُٝي ٣ـذ ػ٠ِ حُٞحُي٣ٖ َٓحػخس ػ٠ِ حُٞحُي٣ٖ َٓحػخس أ٤ٔٛش ىٍٝٛٔخ ك٢ ٗٔٞ ٓلّٜٞ حٌُحص حُ

ٗٔٞ حُٜل٤ق ٝط٤ٔ٘ش طوزِْٜ ٌُحطْٜ ٝط٣ٌٖٞ ٓلّٜٞ  أ٤ٔٛش ىٍٝٛٔخ ك٢ ٗٔٞ ٓلّٜٞ حٌُحص ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ

حلاٗـخُ حُيٍح٢ٓ ٝح٢ًُِٞٔ َُِٔحٛن .ػ٤ِ٘خ إٔ  رخػَ ًز٤َ ػ٠ِحٌُحص حلإ٣ـخر٢ ك٢ حُٔيٍٓش، ٓٔخ ٣َؿغ 

ا٠ُ كْٜ هخٙ، ٢ٌُٝ ٗلْٜٜٔ  لاري إٔ ٣ٌٕٞ كٜٔ٘خ ٖٓ ٝؿٜش  ٠ٗغ ك٢ حلاػظزخٍ إٔ حَُٔحٛو٤ٖ ٣لظخؿٕٞ

"ٗظَ حَُٔحٛو٤ٖ  أٗلْٜٔ ُٞحهغ ا١خٍْٛ حَُٔؿؼ٢
1
ٝ ٣ؼ٤ٖ ٌٛح ًِٚ أٗٚ ٖٓ ٝحؿذ حُٔـظٔغ إٔ ٣ويّ   

حَُػخ٣ش حٌُخِٓش ٌُٜٙ حُلجش ٢ً طظٞحكن ٓغ ًحطٜخ ٝٗلٜٔخ ٝٓغ ٓـظٔؼٜخ، ٝػ٤ِٚ إٔ ٠٣غ ػوظٚ حٌُخِٓش ك٢ ٌٛٙ 

 َ ٓٞحػي ح١ُٖٞ ك٢ حُلخَٟ ٝحُٔٔظوزَ.حُلجش حُظ٢ طٌ٘

 اٌّذسعخ:  -7-2-3

لا ٣٘زـ٢ إٔ طٌٕٞ حُٔئٓٔش حُظَر٣ٞش ػٌ٘ش ػ٣ٌَٔش هٞحٜٓخ حلا٠ٗزخ١ ٝحَُٜحٓش ًٝؼَس حُظؤى٣ذ، أٝ طٌٕٞ  

ك٠خء ُِوٞف ٝحُؼوخد ٝحُؼ٘ق ٝحلاٍٛخد، أٝ طظلٍٞ ا٠ُ ك٠خء َُِٜحػخص حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُطزو٤ش 

ػٖ  ٝحُٜيحهش، ك٠لا ُٔيٍٓش ك٠خء ُِظؼخ٣ٖ ٝحُظٔخٓق ٝحُٔلزشٝحلا٣ي٣ُٞٞؿ٤ش، رَ ٣٘زـ٢ إٔ طٌٕٞ ح

ٌُح، ٣٘زـ٢ ػ٠ِ حُٔيٍٓش إٔ طؼظي رخُؼلاهخص حُظ٢  ٣وِوٜخ حَُٔحٛن ٓغ  ك٠خء ُِظؼِْ ٝحُظ٣ٌٖٞ ١ِٝذ حُؼِْ

، ٝطظلْٜ ٤ُٓٞٚ ٝكخؿ٤خطٚ ٝحطـخٛخطٚ ٝحُلاٗؼ٣ٍٞشًحطٚ ٝحلاه٣َٖ ٝحُٔـظٔغ ؛ ٝطلظَّ ٍؿزخطٚ حُ٘ؼ٣ٍٞش 

 ؼخ١ل٤ش، ٝط٠ٖٔ ُٚ ٗٞػخ ٖٓ حُلٔخ٣ش ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حلاٛؼيس ٝ حُٔٔظ٣ٞخص ًٌُٝي، ٣٘زـ٢ إٔ حُ٘ل٤ٔش ٝحُ

                                                           
1
 .321  ٤ٓي١ ٓلٔي رِلٖٔ : ٗلٔٚ , ٙ -  
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ظزيحُٚ طزظؼي ػٖ حلآِٞد حُِٔط١ٞ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔظؼ٤ِٖٔ حَُٔحٛو٤ٖ ىحهَ كٍٜٞ حُيٍحٓش، ٝحٓ

رخُوطخد حُظلخ١ٍٝ حُظ٘خ٢ًٍ ٝحُظلخ٢ٟٝ، ٓغ ىٓؾ حَُٔحٛن ك٢ كَم ٝٓـخػخص حُؼَٔ ُيكؼٚ ا٠ُ طلَٔ 

 حُٔٔئ٤ُٝش ٝحلاُظِحّ رٜخ. 

 ( ًِٝٞى حرu.idPuoB.Pَٕٝٔ، اًح ًخٗض حُٔوخٍرش حَُٜحػ٤ش، ٓغ ر١َ٤ رٍٞى٣ٞ )ٓخ ٓزنٝر٘خء ػ٠ِ 

(n.uess.udC لا طَٟ ك٢ حُٔيٍٓش ٟٓٞ ك٠خء )حلا٣ي٣ُٞٞؿ٤ش ٝحُطزو٤ش، ٝك٠خء ُِظلخٝص  صُِظطخك٘خ

، ك٤ؼظزَ حَُٜحػ٢ حلاؿظٔخػ٢ ٝحُؼوخك٢ ٝحُِـ١ٞ ٝحلاهظٜخى١، كبٕ ٛ٘خى ٖٓ ٣ؼخٍٝ ٌٛح حُطَف 

حَُٔحهزش حَُٜحػ٤ش ًحص أرؼخى ٤ٓخ٤ٓش ٝكِر٤ش ٤ٟوش، ط٘طِن ٖٓ طٍٜٞحص ٓخ٤ًٍٔش أٝ ٤ٛـ٤ِ٤ش أٝ 

ٙ حُظٍٜٞحص هخ٤ٛش حُٟٔٞٞػ٤ش، ٝحُل٤خى، ٝحُظل٤َِ ٓ٘طِوخص ڤ٤ز٤٣َش أٝ أُظ٤٣َٓٞش. ٖٝٓ ػْ ، طلظوي ٌٛ

 حُؼ٢ِٔ حُٔ٘طو٢، ٜٝٓيحه٤ش حُظل٤َِ حُٔؼوِٖ.

ٝػ٤ِٚ ك٤ِْ ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ إٔ طٌٕٞ حُٔيٍٓش ك٠خء َُِٜحع ٝحُظطخكٖ حلاؿظٔخػ٢، رَ ٣ٌٖٔ إٔ 

ٝطؼخ٣ٖ  حُلٞحٍم حلاؿظٔخػ٤ش، لإًحرشحع ٝحلارظٌخٍ، ٌٝٓخٕ يطٌٕٞ ٓيٍٓش ى٣ٔوَح٤١ش، ٝك٠خء ُِل٣َش ٝحلار

حُظَر٣ٞش إٔ ط٣ٌذ   رخُٔئٓٔش. ٖٝٓ ػْ ،  حُطزوخص، ٝطٞك٤ي حَُإٟ ٝحُظطِؼخص ر٤ٖ حُٔظؼ٤ِٖٔ حَُٔحٛو٤ٖ

 ٝحلاؿظٔخػ٢ ٝحُؼوخك٢ ٝحُِـ١ٞ.  حلاهظٜخى١ًَ حُولاكخص حُٔٞؿٞىس ر٤ٖ حَُٔحٛو٤ٖ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ 
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 لاطخخ

٣ٔؼَ حُ٘٘خ١ حٍُٔٞكُٞٞؿ٢ ٌٓخٗش ٛخٓش ك٢ ك٤خس حُطلَ ٝٗٔٞٙ ُيٍٝٙ حُٜخّ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٓوظِق حلأٗظٔش 

ٖٓ أؿَ ٗٔٞ ٓظ٘خٓن ٓٔخ ٣ـَ ا٠ُ حلأهٌ رؼ٤ٖ حلاػظزخٍ حُٔؼَكش ُٔوظِق حُظلٞلاص أػ٘خء ٓٔخٍٓظٚ ُِ٘٘خ١ 

ٞى ري٢ٗ ٝٗلٔخ٢ٗ رخٓظؼٔخٍ حُط٣َوش حُظ٢ طِز٢ ٓوظِق ٍؿزخص حُطلَ ػٖ ح٣َُخ٢ٟ ٝٓخ ٣ظطِزٚ ٖٓ ٓـٜ

ٝٓٔخ ٓزن ٣ٌٖٔ حُوٍٞ رؤٗٚ ٝؿذ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حلإػيحى ح٣َُخ٢ٟ ٌُٜٙ حُِؼزش حٗطلاهخ ٖٓ  .٣َ١ن حُِؼذ

أٗٔذ حُْ حٍكَ ًُٝي رخػظزخٍ حُطلَ ك٢  (ٓ٘ش 15 – 12حُلجخص حُ٘خٗجش، ٌُٜح طؼظزَ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش )

 .٣ظلٖٔ ُي٣ٚ حُظٞحكن حُؼ٢ِ٠ ٝحُؼٜز٢ َكِش ٤ٔ٣َ ُظؼِْ حُٜٔخ حٍص حُل٤ًَش ٌٝٛٙ حُٔ
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 :ر١ّٙذ 

رؼي ىحٍٓظ٘خ ُِـخٗذ حُ٘ظ١َ ح١ٌُ ط٘خُٝ٘خ ك٤ٚ ح٤َُٛي حُٔؼَك٢ حُوخٙ رٟٔٞٞع حُيحٍٓش ح١ٌُ ْٟ 

 : ػلاع كٍٜٞ ٢ٛٝ ػ٠ِ حُظَط٤ذ حُظخ٢ُ

 .ٟالأزمبء فٟ اٌّغبي اٌش٠بػ 

 .َطفبد ٚ ِزطٍجبد لاػجٟ وشح اٌمذ 

  ِٓ( 15إٌٝ  12خظبئض اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ .)عٕخ 

طٞحص ح٤ُٔيح٤ٗش ٍُِٞٛٞ ح٠ُ حػزخص حٝ ٗل٢ ك٤َٟخص ٌٛٙ ك٢ ٌٛح حُلَٜ ٓ٘ظطَم ُٔوظِق حُو

حُيٍحٓش ٝطلي٣ي حُٔـخ٤ُٖ حُِٓخ٢ٗ ٝحٌُٔخ٢ٗ ُِيٍحٓش، ٝ طلي٣ي ٓـظٔغ ٝ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٝ حُٜٔ٘ؾ حُٔظزغ، 

ُِ٘ظخثؾ حُٔلَٜ ػ٤ِٜخ،  حلإكٜخث٤شًٌُٝي أىٝحص حُزلغ ح٤ُٔيح٤ٗش ٝ ٖٓ ػْ حُظل٤َِ ٝ حُٔ٘خه٘ش ٝحُٔؼخُـش 

طل٤َٔحص ٖٓ ٗؤٜٗخ طلو٤ن ٛيف حُيٍحٓش ٝ حُوَٝؽ رلٍِٞ، ٖٝٓ طْ حػزخص أٝ ٗل٢ ٝ حٍُٞٛٞ ح٠ُ 

 .حُل٤َٟخص
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 :الاعزطلاػ١خاٌذساعخ /  2

رالدماثيو جيدير ٌعرف دالإستطاسة عن عبارة أنها على إلىارلاعٌة تهدف كثٌفة علمٌة سة

التعرفعلىالمشكلة،وتقومالحاجةإلىهذاالنوعمنالبحوثعندماتكونالمشكلةمحلالبحثجدٌدة

 .1إلٌها،وعندماتكونالمعلوماتأوالمعارفالمتحصلعلٌهاحولالمشكلةقلٌلةأوضعٌفة لمٌسبق

لاػ٤ش رٔؼخرش حلأٓخّ حُـ١َٛٞ ُز٘خء حُزلغ ًِٚ، ٢ٛٝ هطٞس أٓخ٤ٓش ٜٝٓٔش طؼظزَ حُيٍحٓش حلآظطٝ 

ٝ ظؤًي ٖٓ ٓلآظٜخ ٝىهظٜخ ٟٝٝٞكٜخ ك٢ حُزلغ حُؼ٢ِٔ اً ٖٓ هلاُٜخ ٣ٌٖٔ ُِزخكغ طـَرش ٝٓخثَ رلؼٚ ُِ

رؼٞ  ٔوخرِشرهٔ٘خ  أٛخؿَك٢ ىٍحٓظ٘خ  حُظ٢ طيٍٝ كٍٞ  ٓؼخ٤٣َ حلاٗظوخء ُيٟ لاػز٢ ًَس حُويّ ٛ٘ق 

هٔ٘خ   ٝ، ٙ  حُؼ٤ِٔش ػ٠ِ ٛؼ٤ي حٗي٣ظٌْٜكٌَس ػٖ ٝحهغ ٛ لأهي رٞلا٣ش ٤ٌٌٓيس ٗي٣ش ًَس حُويّأٓيٍر٢ 

ؿَ أٖٓ  (21ح٠ُ  21ٖٓ )هخٛش رخُلجش حُؼ٣َٔش   ُلأٗي٣شرؼٞ ٓيٍر٤ٖ   ٠ٓظز٤خٕ ػِآظٔخٍحص ارظ٣ُٞغ 

ِٜٔٔش ٝ حُٔؼَهِش  ٌُٜٙ ٗظوخء حُوخٛش رٌٜٙ حُلجش ٝ ٓؼَكش حُؼٞحَٓ حُٓخ٤ٓش ك٢ ػ٤ِٔش حلإٓؼَكش حُٔؼخ٤٣َ حلأ

 .حُؼ٤ِٔش

ٓيٍر٤ٖ ٝ طْ آظزؼخىْٛ لاكوخ ػ٘ي  3ٝ ِٗٔض  1211أك٣ََ  21ٝ  21, ٣21ّٞ  ك٤غ أؿ٣َض حُيٍحٓش

 ٓيٍر٤ٖ ًخٗٞح ٣٘ظٕٔٞ ا٠ُ حلأٗي٣ش حُظخ٤ُش :  3اهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش ٝ 

 .َٕٝ٣َٓغ حُل 

 .َٓٔحص ٤ٌٌٓيس 

 .ؿ٤َ ػِحرش 

  اٌّغزخذَ: إٌّٙظ/  1

ظويّ ك٢ أ١ ىٍحٓش ػ٤ِٔش ٖٓ حلأٓخ٤ٓخص حُظ٢ ٣ؼظٔي ػ٤ِٜخ حُزخكغ ك٢ رلؼٚ ، ٝ ٣ؼظزَ حُٜٔ٘ؾ حُٔٔ

ُيٟ لاػز٢ ًَس حُويّ   ١ ٣ظليع ػٖ ٓؼخ٤٣َ حٗظوخء حُٔٞحٛذ حُ٘زخ٤ٗشٌحٗطلاهخ ٖٓ ٟٓٞٞع حُزلغ حُ

رؤِٓٞرٚ حُٔٔل٢ كبٕ حُٜٔ٘ؾ ح١ٌُ حطزؼ٘خٙ ك٢ ٛيٙ حُيٍحٓش ٛٞ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢   -ًًٍٞ  –ٛ٘ق أٛخؿَ 

ٝكوخ ُطز٤ؼش ٌٛٙ حُيٍحٓش  ٖ ٣َ١وٚ ٗليى ٤ًل٤ش ؿٔغ حُز٤خٗخص ٝحُٔؼِٞٓخص كٍٞ حُظخَٛس حُٔيٍٝٓش، ٝاً ػ

 حػظٔيٗخ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ح١ٌُ ٣ؼَف رؤٗٚ: "ٛٞ طٍٜٞ ىه٤ن ُِؼلاهخص حُٔظزخىُش ر٤ٖ حُٔـظٔغ ٝ حلاطـخٛخص 

 

                                                           
1
 ٜ٘ـ٤ش حُزلغ حُؼ٢ِٔ، طَؿٔش ٤ٌِٓش أر٤ٞ.ٓخػ٤ٞ ؿ٤ي٣َ: ٓ - 
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َٗحص ٝ ر٘خء ط٘زئحص ٝ ح٤ٍُٔٞ ٝ حَُؿزخص ٝ حُظٍٜٞ رل٤غ ٣ؼط٢ ٍٛٞس ُِٞحهغ حُل٤خط٢ ٟٝٝغ ٓئ

ٓٔظوز٤ِش"
1
. 

٣ؼي حُٜٔ٘ؾ  ًٕٞ ٟٓٞٞع ىٍحٓظ٘خ  ٛٞ ح١ٌُ ٣لَٝ ػ٤ِ٘خ  ٗٞع حُٜٔ٘ؾ ح١ٌُ ٣ـذ حُؼَٔ رٚ ٝ

 حُظؼز٤ًََ حُل٣َش ك٢  ٣ـيٕٝ حُٔٔظـٞر٤ًُٖي لإٔ ، رخُٟٔٞٞػ٤شحُٞٛل٢ ٖٓ أكٖٔ حُٔ٘خٛؾ حُظ٢ طظْٔ 

 ٟٓٞٞػ٘خ ٌٛح طظطِذ ٓؼَ ٌٛح حُٜٔ٘ؾ ٓٔخ ىكؼ٘خ ُلاػظٔخى ػ٤ِٚ. كطز٤ؼشػٖ ٌٛح  ٣ُخىس ٍحثْٜ، ٝػٖ آ

  :ٚ ػ١ٕخ اٌذساعخ / ِغزّغ 3

 ِغزّغ اٌذساعخ : -3-1

 ى،َحص ػ٠ِ حلأك٣َخ٤ٟش ك٢ ٓؼظْ حُلخلاحُ ٝ حُزي٤ٗش حُظَر٤ش٣وظَٜ حُٔـظٔغ حلإكٜخث٢ ك٢ رلٞع 

 ٝهي طٌٕٞ ٌٛٙ حُؼ٤٘ش ٜٓ٘ـ٤شٜٓ٘خ  طئهٌحُظ٢  حلأ٤ِٛش: ٛٞ طِي حُٔـٔٞػخص  حلاٛطلاك٤ش حُ٘خك٤شٖٝٓ 

)ٓيحٍّ، كَم، طلا٤ٌٓ، ٓيٍر٤ٖ، لاػز٤ٖ، ٌٓخٕ أٝ أ٣ش ٝكيحص أهَٟ(حُٔـٔٞػش 
2
. 

حُل٤٘ش  ٝهي ًخٕ حُٔـظٔغ حلأ٢ِٛ ٌُٜح حُزلغ ػزخٍس ػٖ حُٔيٍر٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣َ٘كٕٞ ػ٠ِ حُؼخٍٟش

، أ١ إٔ حُٔـظٔغ (ٓ٘ش15-12ُلجش ) ٤ٌٌٓيسُٔوظِق حُ٘ٞحى١ ح٣َُخ٤ٟش ٌَُس حُويّ حُظ٢ ط٢٘٘ ك٢ ٝلا٣ش 

 .حُظ٢ ٖٓ هلاُٜخ ٣ٌٖٔ طلي٣ي ػ٤٘ش حُزلغ ٤ٌٌٓيسحلأ٢ِٛ ُزلؼ٘خ ٌٛح ٣ظٌٕٞ ٖٓ ٓيٍر٢ ًَس حُويّ ُٞلا٣ش 

 

 ػ١ٕخ اٌذساعخ : -3-2

٢ٛٝ طؼظزَ ؿِء ٖٓ حٌَُ  ح٤ُٔيح٤ٗش حُز٤خٗخص١ٌ طـٔغ ٓ٘ٚ ػ٠ِ أٜٗخ: "ٓـظٔغ حُيٍحٓش  حُ حُؼ٤٘شطؼَف 

حُيٍحٓش"حُي١ طـَٟ ػ٤ِٚ رٔؼ٠٘ حٜٗخ  طئهٌ ٓـٔٞػش أكَحى حُٔـظٔغ ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ ٓٔؼِش ُِٔـظٔغ 
3
 

ػ٠ِ أٜٗخ: "أٜٗخ ؿِء ٖٓ ًَ أٝ رؼٞ حُٔـظٔغ" أ٠٣خٝطؼَف 
4
. 

 

 
                                                           

1
 .181، 1986ٙ، حلإٌٓ٘ي٣ٍش، 3ٓلٔي ػ٢ِ ٓلٔي: ػِْ حلاؿظٔخع ٝ حُٜٔ٘ؾ حُؼ٢ِٔ، ىحٍ حُٔؼخٍف حُـخٓؼ٤ش، ١ - 

2
٣ٞحٕ حُٔطزٞػخص حُـخٓؼ٤ش،  ػٔخٍ رٞكٕٞ ٝٓلٔي ٓلٔٞى حُي٤ٗزخص: ٓ٘خٛؾ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ١َٝم اػيحى حُزلٞع، ى- 

 .56،ٙ  1955ثَ، ِححُـ
3
 .91،ٙ  2002،حُـِحثَ، ىحٍ ٛٞٓش،  ٤ٍٗ1ي ٍُٝح٢ٗ: طي٣ٍزخص ك٢ ٜٓ٘ـ٤ش حُزلغ حُؼ٢ِٔ ك٢ حُؼِّٞ حلاؿظٔخػ٤ش، ١ - 

4
،حُوخَٛس،  2ٓلٔي كٖٔ ػلا١ٝ، أٓخٓش ًخَٓ ٍحطذ: حُزلغ حُؼ٢ِٔ ك٢ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝػِْ حُ٘لْ ح٣َُخ٢ٟ، ١ - 

.143،ٙ  1999َٜٓ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢، 
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ٝلا٣ش  لأٗي٣شٖٓ حُٔـظٔغ حلأ٢ِٛ ُِزلغ  حُؼ٘ٞحث٤ش حُؼ٤٘شىٍحٓظ٘خ كوي حػظٔيٗخ ػ٠ِ  ُطز٤ؼشٝٗظَح  

: "ٓ٘ق كَٙ ٓظٌخكجش ٌَُ كَى ٖٓ أكَحى حُٔـظٔغ ٝإٔ  حُظ٢ طؼظٔي ػ٠ِ حُط٣َوش٤ٌٌٓيس ٝطؼَف ػ٠ِ أٜٗخ 

 حُؼ٘ٞحث٢ ُؼيى أكَحى حُؼ٤٘ش ٖٓ هخثٔش حُٔـظٔغ"  حلاهظ٤خٍظخٍس،  ك٢ٜ طظ٠ٖٔ ٣ٌٕٞ ٟٖٔ أكَحى حُؼ٤٘ش حُٔو

ُٝوي هٔ٘خ رخهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش رخٌَُ٘ ٝلا٣ش ٤ٌٌٓيس,  ك٢ حُ٘ٞحى١ٓيٍد ٖٓ ٓوظِق  21ٝهي رِؾ ػيى حُؼ٤٘ش  

 هظ٤خٍ حُؼ٤٘ش، ٝحُظ٢ طؼط٢ كَٛخ ٓظٌخكجش ُٔؼظْ أكَحى حُٔـظٔغلإخ أر٢ٔ حُطَم لإٜٗحُؼ٘ٞحث٢ ًُٝي 

 .٢ِٛحلأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ٠ّضً ػذد اٌّذسث١ٓ فٟ وً فش٠ك ( 01) عذٚي سلُ                 

 

 ِغبلاد اٌذساعخ : -4

 ك٤غ طْ طو٤ٜٔٔخ ا٠ُ ٓـخ٤ُٖ : 

ٓيٍد ًَس هيّ هخٙ رلجش حلأٛخؿَ  15ك٤غ طْ ط٣ُٞغ آظٔخٍس حلإٓظز٤خٕ ػ٠ِ اٌّغبي اٌّىبٟٔ :  -4-1

 رِي٣خص طخرؼش ُٞلا٣ش  10ٕ ػ٠ِ ٓوظِق حلأٗي٣ش رٞلا٣ش ٤ٌٌٓيس ك٤غ ٓٔض ٌٛٙ حُيٍحٓش كٞح٢ُ ٣٘٘طٞ

 

 ٓـــػذد اٌّذسث١ كــــــإعُ اٌفش٠ 

 2 اٌشجبة اٌش٠بػٟ اٌؾشٚػ 1

 2 شج١جخ عى١ىذح 2

 2 إٌغُ اٌش٠بػٟ ثٕٟ ٚاٌجبْ 3

 1 ٚداد سِؼبْ عّبي 4

 1 شجبة ِٕضي الأثطبي 5

 1 ٚفبق اٌمً 6

 1 إرؾبد فٍفٍخ 7

 1 شجبة رّبٌٛط 8

 1 شجبة ؽّبدٞ وشِٚخ 9

 1 ٔغُ ثىٛػ ٌخؼش 10

 1 ٚداد عى١ىذح 11

 1 ٌِٛٛد٠خ ثٍذ٠خ ػضاثخ 12
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خٍ، رِي٣ش رٌٕٞ ُو٠َ، ٤ٌٌٓيس ٝ ٢ٛ : رِي٣ش ٤ٌٌٓيس، رِي٣ش حُلَٕٝ، رِي٣ش ػِحرش، رِي٣ش ٠ٍٓخٕ ؿٔ

 رِي٣ش ر٢٘ ٝحُزخٕ، رِي٣ش كٔخى١ ًَٝٓش، رِي٣ش كِلِش، رِي٣ش حُوَ، رِي٣ش طٔخُّٞ.

 اٌّغبي اٌضِبٟٔ : -4-2

ٓظخً حَُٔ٘ف كٍٞ حلأطلخم ٓغ حلإٓش حُلخ٤ُش ك٢ ٗوٜخ حُ٘ظ١َ رؼي ٍحم ك٢ حُيلاٗطحلإك٤غ طْ  

 كٞح٢ُ َٜٗ -ًًٍٞ  –أٛخؿَ ٛ٘ق  ٢ ًَس حُويّك  حُٔٞحٛذ حُ٘زخ٤ٗش ٓؼخ٤٣َ اٗظوخءػ٘ٞحٜٗخ حُٔظٔؼَ ك٢ 

هش رٟٔٞٞع لا، ػْ طْ ؿٔغ حَُٔحؿغ ٝ حُٔئُلخص حُظ٢ ُٜخ ػرؼي ٓٞحكوش حلإىحٍس ػ٠ِ ػ٘ٞحٕ حًٌَُٔس ك٤ل١َ

 .حُيٍحٓش ُز٘خء حُلٍٜٞ حُ٘ظ٣َش ُِيٍحٓش

ٍث٤ٔ٤ش ػْ ٓظٔخٍس ًظو٤٘ش حلإريأٗخ ك٢ ط٤ٌَ٘  2022 أك٣ََأٓخ حُ٘ن ح٤ُٔيح٢ٗ ُِيٍحٓش ك٢ كٞح٢ُ َٜٗ 

أٓخ  ك٢ ٌِٜٗخ حُٜ٘خث٢ ػ٠ِ حُٔيٍر٤ٖ،ٜخ طْ ط٣ُٞؼ ٝ ك٢ ًحص حَُٜ٘ ،ٓخ١طْ طل٤ٌٜٔخ ك٢ كٞح٢ُ َٜٗ 

 .2022ؿٞحٕ هَحؽ حُٜ٘خث٢ ًٌَُِٔس كٌخٕ ك٢ َٜٗ حلإ

 

 :ذساعخ ِزغ١شاد اٌ -5

ُ٘ظ٤ـش ٝٛٞ ػزخٍس ػٖ حُٔظـ٤َ ح١ٌُ ٣لظَٝ حُزخكغ حٗٚ حُٔزذ أٝ حكي حلأٓزخد   اٌّزغ١ش اٌّغزمً: -5-1

 ٓؼ٤٘ش، ٝٛ٘خ حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ ٛٞ "حلاٗظوخء ح٣َُخ٢ٟ".

٣ظؤػَ ٓزخَٗس رخُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ ك٢ ًَ ٢ٗء ٓٞحء حلاطـخٙ حُِٔز٢ أٝ حلإ٣ـخر٢ كبٕ اٌّزغ١ش اٌزبثغ:  -5-2

 ًَ حُٔظـ٤َ حُٔٔظوزَ ا٣ـخر٢ ًخٕ حُٔظـ٤َ حُظخرغ ٓزخَٗس ا٣ـخر٢ ٝحُؼٌْ.

 

 أدٚاد ٚ رم١ٕبد اٌذساعخ :  -6

ش ٓـٖ حلأىٝحص ٝحُٞٓـخثَ حُظـ٢ ٣ٔـظويٜٓخ حُزخكـغ ٤ٌ٣ٝلٜـخ ـغ ػ٢ِٔ ٓـٔٞػلٓش أٝ رحٍى ٌَُ

 خ ٝحلأىٝحص حُظ٢ طِٞٛٚ ا٠ُ حُلوـخثن حُظ٢ ٣ٔؼ٠ ا٤ُٜؤ ا٠ُ ٍ إٔ ٣ِـُِٔـٜ٘ؾ ح١ٌُ ٣ٔظويٓٚ ٣ٝلـخٝ

٠ حُظو٤٘خص ٤ُلَٜ ػ٠ِ حُويٍ حٌُخك٢ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔؼط٤خص حُظ٢ طل٤يٗخ ك٢ ٟٓٞٞع رلؼ٘خ حػظٔيٗخ ػِ

 :حُظخ٤ُش

 ْ٣ؼَف ػ٠ِ أٗٚ أىحس ٖٓ أىٝحص حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُلوخثن ٝحُز٤خٗخص   :أداح سئ١غ١خ ٟٚ٘ الاعزج١ب

 ٝحُٔؼِٞٓخص ك٤ظْ ؿٔغ ٌٛٙ حُز٤خٗخص ػٖ ٣َ١ن حلآظٔخٍس، ٖٝٓ ر٤ٖ ّ ح٣ُخ ٌٛٙ حُط٣َوش حلاهظٜخى٣ش ك٢ 
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حُلٍٜٞ ػ٠ِ ر٤خٗخص ٖٓ حُؼ٤٘خص ك٢ أهَ ٝهض رظٞك٤َ ١َٝٗ حُظو٤ٖ٘  أٜٗخ طْٜٔ ك٢حُٞهض ٝحُـٜي، ًٔخ 

ٖٓ ٛيف ٝػزخص ٟٝٓٞٞػ٤ش
1
. 

 طؼَف رؤٜٗخ ػزخٍس ػٖ ٓلخىػش ٓٞؿٜش ر٤ٖ حُزخكغ ٝٗوٚ أٝ أٗوخٙ   :أداح ِغبػذح ٟٚ٘ اٌّمبثٍخ

ٓش، ٍحٔؼَكظٚ ٖٓ أؿَ طلو٤ن أٛيحف حُيٍُٞٛٞ ا٠ُ كو٤وش أٝ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ ٣ٔؼ٠ حُزخكغ ُآه٣َٖ رٜيف ح

طؼط٢ ُِزخكغ كَٛش ُلآظلٔخٍ ٖٓ حُٔـ٤ذ اًح ًخٗض حلاؿخرش ؿ٤َ ٝحٟلش أٝ  ٣خ حُٔوخرِش أٜٗخحٖٓ ِٓ

ٓليىس
2
. 

حُويّ  ك٢ ًَس ٛخؿَٓظز٤خٕ ٓٞؿٜش ُٔيٍر٢ كجش حلأآظٔخٍس اك٤ٔخ ٣وٚ ٌٛٙ حُيٍحٓش كوي طْ حػيحى 

ْٛ حُٔلخٍٝ حُظ٢ لأٓجِش حُظ٢ طويّ حُٜيف ٖٓ حُيٍحٓش كٍٞ ٓلخُٝش حػطخء طلخ٤َٓ لأٌٓٞٗش ٖٓ رؼٞ ح

ؿخرش حَُٔحى حُظَٞٛ ح٤ُٜخ ُِظؤًي ٖٓ ٛلش حُل٤َٟخص حٝ ػيّ ٛلظٜخ، ٝ رخُظخ٢ُ حلإطٔخػي ك٢ حػطخء 

ز٤خٗخص حُ٘و٤ٜش ٓظز٤خٕ ػ٠ِ ٓلٍٞ حُحلإٌٗخٍ حُٔطَٝف ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش، ك٤غ حٗظَٔ حلإحُحُش 

 ػلاع ٓلخٍٝ أٓخ٤ٓش ك٤غ :ٟخكش ح٠ُ خلإر

 : (.5طا٠ُ  1طأٓجِش )ٖٓ  5ًخٕ هخٙ رخُز٤خٗخص حُ٘و٤ٜش ُِٔيٍر٤ٖ ٝ َٗٔ  اٌّؾٛس الأٚي 

 : ٟٔاػظٔخى حُٔيٍد ػ٠ِ حلإهظزخٍحص حُٜٔخ٣ٍش ٝحُ٘ل٤ٔش ك٢ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء(، ًخٕ رؼ٘ٞحٕ  اٌّؾٛس اٌضب(

 (.15ا٠ُ ّ 6ّأٓجِش )ٖٓ  10َٝٗٔ ٌٛح حُٔلٍٞ 

 : اػظٔخى حُٔيٍد ػ٠ِ حُو٤خٓخص حلأٗظَٝرٞٓظ٣َش ك٢ اٗظوخء حُ٘زخٕ(ًخٕ رؼ٘ٞحٕ  اٌّؾٛس اٌضبٌش( ٝ ،

 (.24ا٠ُ ّ 16َٗٔ ٌٛح حُٔلٍٞ  أٓجِش )ٖٓ ّ

 اٌّؼبٌغخ الإؽظبئ١خ : -7

ك٤غ ، هٔ٘خ رؼ٤ِٔش كَُٛـخ، ٔيٍر٤ٖٓظٔخٍحص حُوخٛش رخُحلإؿٔغ ًَ  ػ٤ِٔشرؼي  إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ : -7-1

 .ٓظز٤خٕحلإؿٞرش حُوخٛش رٌَ ٓئحٍ ك٢ حلأ٣ظْ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش كٔخد ػيى طٌَحٍحص 

  إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ (%): 

 ٕ %  ص ( =x 100          ع / ) 

       : ٓـٔٞع حُؼ٤٘ش ع    : ػيى حُظٌَحٍحص.د     : حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش . ْ  ك٤غ : . 



                                                           
1
ٓزخىة حُزلغ حُؼ٢ِٔ ك٢ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش، ٓ٘٘ؤس حُٔؼخٍف،   : أكٔي حُ٘خكؼ٢ ٍٟٝٞحٕ أكٔي ٢َِٓٓك٤ٖٔ  - 

 .205حلإٌٓ٘ي٣ٍش، ريٕٝ ٓ٘ش، ٙ 
2
 2حُظطز٤وخص(، ىحٍ ٝحثَ َُِ٘٘، ػٔخٕ، ١ كَ َٝححُوٞحػي ٝحُٔ) ٓلٔي ػز٤يحص ٝ آهَٕٝ: ٜٓ٘ـ٤ش حُزلغ حُؼ٢ِٔ - 

،1999  ٙ ،55.
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 ػشع ٚ رؾ١ًٍ إٌزبئظ : -5-1

 اٌّؾٛس الأٚي : اٌج١بٔبد اٌشخظ١خ : -5-1-1

  : ػَٔ حُٔيٍد ؟.اٌغؤاي الأٚي 

 ٓؼَكش ٖٓ حُٔيٍر٤ٖ حُٔٔئ٤ُٖٝ ػٖ ٛخطٚ حُلجش.اٌغشع ِٓ اٌغؤاي :  -

 .01ٔذ حُٔج٣ٞش ُِٔئحٍ ٍهْ ٣ٔؼَ حُظٌَحٍحص ٝ حُ٘:  01اٌغذٚي سلُ  -

 %إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ  اٌزىشاساد الإعبثبد

 33 05 عٕخ 30ألً ِٓ 

 47 07 45اٌٝ  30ِٓ 

 20 03 فّب فٛق 45ِٓ 

 100 15 اٌّغّٛع

 

 

 ٠ّضً دائشح ٔغج١خ رج١ٓ عٓ اٌّذسث١ٓ:  01اٌشىً                      

 رؾ١ًٍ ٚ إٌّبلشخ  :  -

 30إٔ أؿِز٤ش حُٔزلٞػ٤ٖ ٣ظَحٝف أػٔخٍْٛ ٖٓ ( 01( ٝ حٌَُ٘ ٍهْ )01)ٗلاكع ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ ٍهْ 

 45ٓ٘ش أٓخ ٗٔزش حُٔيٍر٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣لٞهٕٞ  30ٖٓ حُٔيٍر٤ٖ أػٔخٍْٛ أهَ ٖٓ  33ٝ  47ٓ٘ش ر٘ٔزش  45ا٠ُ 

 . 20ٓ٘ش ًخٗض 

 

 

 

33% 

47% 

20% 

 عٕخ فّب فٛق 45 عٕخ 45إٌٝ  30ِٓ  عٕخ 30ألً ِٓ 
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  : ٟٔٓخ ٢ٛ حُٜ٘خىس حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ  ؟اٌغؤاي اٌضب 

 ٓؼَكش حُٜ٘خىس حُظ٢ طلَٜ ػ٤ِٜخ حُٔيٍر٤ٖ .اٌغشع ِٓ اٌغؤاي:  -

 (٠02ّضً اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ ) (:02اٌغذٚي سلُ) -

 %إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ  اٌزىشاساد الإعبثبد

 7 1 دوزٛساٖ فٟ اٌش٠بػخ

 40 6 ػخ١ٌغبٔظ فٟ اٌش٠ب

 40 6 ِبع١غز١ش فٟ اٌش٠بػخ

 13 2 ِغزشبس فٟ اٌش٠بػخ

 100 15 اٌّغّٛع

 

 
 : ٠ّضً دائشح ٔغج١خ رج١ٓ ٔٛع اٌشٙبدح اٌّزؾظً ػ١ٍٙب اٌّذسة 02 اٌشىً      

 

 رؾ١ًٍ ٚ إٌّبلشخ : -

ك٢ % ٖٓ حُٔيٍر٤ٖ ُي٣ْٜ ىًظٍٞحٙ  7( حٕ 02( ٝ حٌَُ٘ ٍهْ )02ٗلاكع رؼي ىٍحٓظ٘خ  حُـيٍٝ ٍهْ ) 

ِّٞ ٝ طو٤٘خص حُ٘٘خ١خص % ُي٣ْٜ ٤ُٔخْٗ ك٢ ػ 40ػِّٞ ٝ طو٤٘خص حُ٘٘خ١خص حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ، ٝ 

 13% ُي٣ْٜ ٓخؿٔظ٤َ ك٢ ػِّٞ ٝ طو٤٘خص حُ٘٘خ١خص حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ، ٝ  40ح٣َُخ٤ٟش ، ٝ ٝ حُزي٤ٗش 

 % ٓٔظ٘خ٣ٍٖ ك٢ حُؼِّٞ ٝطو٤٘خص حُ٘٘خ١خص حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش .

ٍ حُ٘ظخثؾ حُٔلَٜ ػ٤ِٜخ ٗٔظ٘ظؾ إٔ ٓؼظْ ػ٤٘ش حُزلغ ُي٣ْٜ ٜٗخىس ػ٤ِٔش ٝ ٌٛح لآٖ ه: الاعزٕزبط  -

ٝ حُظ٢ طِٞٛض ا٠ُ إٔ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ُِٔيٍر٤ٖ   (2017و١ذاس ػٍٟ أؽّذ، ) ٓخ أًيطٚ ىٍحٓش حُزخكغ

 هظ٤خٍ حُٔيٍر٤ٖ ٝ ا٠ُ ح٤ُٔخٓش حُٔظزؼش ك٢ ح حلأ٠ُٝهش ٤١ٝيس رخُويٍ س حُو٤خى٣ش ٝ ٌٛح ٍحؿغ رخُيٍؿش لاُٚ ػ

ٝ حُلَم حُٔل٤ِش ػ٠ِ حُٔيٍ ر٤ٖ ١ًٝ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُؼخ٢ُ، ٝ رٌٜح  حلأٗي٣ش ٣ظ٠ق ًُي ك٢ حػظٔخى 

 .َٟٗ إٔ ٓؼظْ حُٔيٍر٤ٖ ُي٣ْٜ ٓٔظٟٞ ػ٢ِٔ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ

7% 

40% 

40% 

13% 
 دكتوراه في الرياضة

 ليسانس في الرياضة

 ماجستير في الرياضة

 مساشلر في الرباضة
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  : ػيى ٓ٘ٞحص هزَطي ك٢ حُٔـخٍ ؟اٌغؤاي اٌضبٌش ًْ  

 .٣ٜيف ح٠ُ ٓؼَكش حٌُلخءس ح٤ُٔيح٤ٗش ُِٔيٍر٤ٖاٌغشع ِٓ اٌغؤاي : -

 ( 03( : ٠ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ )03اٌغذٚي سلُ ) -

 %إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ  اٌزىشاساد الإعبثبد

 33 5 عٕٛاد 5الً ِٓ 

 40 6 ٛادعٕ 10اٌٝ  5ِٓ 

عٕٛاد 10أوضش ِٓ   4 27 

 100 15 اٌّغّٛع

 

 

 ٠ّضً دائشح ٔغج١خ رج١ٓ اٌىفبءح ا١ٌّذا١ٔخ ٌٍّذسث١ٓ:  03اٌشىً           

 رؾ١ًٍ ٚ إٌّبلشخ :  -

% ٖٓ حُٔيٍر٤ٖ ًخٗض ُي٣ْٜ هزَس أهَ 33( حٕ 03( ٝ حٌَُ٘ ٍهْ )03ٗلاكع رؼي ىٍحٓظ٘خ حُـيٍٝ ٍهْ )

% ُي٣ْٜ هزَس حًؼَ  27ٓ٘ٞحص هزَس ، ٝ  10ح٠ُ  5حُٔيٍر٤ٖ ُي٣ْٜ ٖٓ % ٖٓ  40ٓ٘ٞحص ، ٝ  05ٖٓ 

 ٓ٘ٞحص . 10ٖٓ 

ٖٓ هلاٍ حُٔؼِٞٓخص حُٔخروش ٗٔظ٘ظؾ حٕ ٓؼظْ حُٔيٍر٤ٖ ُي٣ْٜ حُوزَس حٌُخك٤ش ُِو٤خّ  الاعزٕزبط : -

 رؼ٤ِٔش لاٗظوخء .

 

 

 

33% 

40% 

27% 
 سنوات 5اقل من 

 سنوات 10الى  5من 

 سنوات 10أكثر من 
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  : ٓخٍٓض ًَس حُويّ ٓخروخ ؟.اٌغؤاي اٌشاثغ َٛ 

 ٓؼَكش ٓخ اًح ًخٕ ُِٔيٍد هزَس ٓخروش ًلاػذ.اٌغشع ِٓ اٌغؤاي :  -

 : ٠04ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ :  04اٌغذٚي سلُ  -

 %اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ اٌزىشاس الإعبثخ

 87 13 ٔؼُ

 13 02 لا

 %100 15 اٌّغّٛع

 

 

 إعبثبد اٌّذسث١ٓ ِب إرا وبٔٛا لاػج١ٓ عبثم١ٓ دائشح ٔغج١خ رج١ٓ ٠ّضً:  04اٌشىً      

  اٌزؾ١ًٍ ٚ إٌّبلشخ : -

( ٗلاكع إٔ ٗٔزش حُٔيٍر٤ٖ ح٣ٌُٖ ٓخٍٓٞح ًَس حُويّ ٖٓ 04( ٝ حٌَُ٘ ٍهْ )04ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ ٍهْ )

 . كو٢ %13ٍٓٞٛخ ، ك٤ٔخ ًخٗض ٗٔزش حُٔيٍر٤ٖ ح٣ٌُٖ ُْ ٣ٔخ %87هزَ رِـض 

 

  الإعزٕزبط : -

لاػز٤ٖ ٓخرو٤ٖ ٝ ٌٛح ٓخ ٣ِ٣ي ٖٓ هزَطْٜ ك٢ حُٔـخٍ  حٝ ٓ٘ٚ ٗٔظ٘ظؾ إٔ ٓؼظْ حُٔيٍر٤ٖ ًخٗٞ

 ح٣َُخ٢ٟ.

 

 

 

 

87% 

13% 

 نعم

 لا
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  : أٝ اهظ٤خٍى ُلاػز٢ حُل٣َن َٛ طؼظٔي ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ك٢ ػ٤ِٔش اٗظوخءى اٌغؤاي اٌخبِظ

 حلإهظزخٍحص أٝ حُو٤خٓخص أٝ طؼظزَ حُٔلاكظش ًخك٤ش ؟.

 أّ لا ك٢ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء.حُٔلاكظش ًخك٤ش ٓؼَكش ٓخ اًح ًخٗض اٌغشع ِٓ اٌغؤاي :  -

 : ٠05ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ :  05اٌغذٚي سلُ  -

 %اٌّئ٠ٛخ غجخإٌ اٌزىشاس الإعبثخ

 60 09 الإخزجبساد ٚ اٌم١بعبد

 40 06 اٌّلاؽظخ

 %100 15 اٌّغّٛع

 

 

 ؽش٠مخ اٌّذسة فٟ ػ١ٍّخ إٔزمبءٖ ٌلاػج١ٓ دائشح ٔغج١خ رج١ٓ ٠ّضً:  05اٌشىً     

  اٌزؾ١ًٍ ٚ إٌّبلشخ : -

٤ش ٖٓ حُٔيٍر٤ٖ ٣ؼظٔيٕٝ ك٢ ػِٔ %60( ٗلاكع إٔ 05( ٝ حٌَُ٘ ٍهْ )05ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ ٍهْ )

ٖٓ حُٔيٍر٤ٖ اهظخٍٝح  %40اٗظوخءْٛ ُِٔٞحٛذ حُ٘زخ٤ٗش ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حلإهظزخٍحص ٝ حُو٤خٓخص، أٓخ 

 : حُظ٢ ؿٔؼظٜخ ٣َ١وش حُٔلاكظش ٝ ٟٝلٞح ٓزذ ًُي ك٤غ ٖٓ حلأٓزخد

 .ٍك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ) أٛخؿَ ( لا طئهٌ حلإهظزخٍحص ٝ حُو٤خٓخص رؼ٤ٖ حلإػظزخ 

 ٛش ك٢ ٌٛح حُٖٔ ك٢ ٛلخص ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ظطٍٞ ك٤ْٜ.لا ٣ٌٖٔ طو٤٤ْ حُلاػذ هخ 

 .ٗوٚ حُٞٓخثَ ٝ حلإٌٓخ٤ٗخص ٖٓ أٓزخد حلإػظٔخى ػ٠ِ حُٔلاكظش كو٢ 

 .ربٌٓخٕ حُٔيٍد آظويحّ حُٔلاكظش ر٘خءح ػ٠ِ هزَطٚ ح٤ُٔيح٤ٗش ًٔيٍد أٝ لاػذ ٓخرن 

ص ٝ حُو٤خٓخص ٢ٛ أًؼَ ٓخ ٣ٌٔ٘٘خ إٔ ٗٔظ٘ظؾ ٖٓ هلاٍ ٗخه٘ظ٘خ ُ٘ظخثؾ حُـيٍٝ إٔ حلإهظزخٍح الإعزٕزبط :

 ٣ًَِ ػ٤ِٚ حُٔيٍر٤ٖ ك٢ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء.

60% 

40% 

 الملاحظة الإختبارات و القياسات
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٠ؼزّذ اٌّذسة ػٍٝ الإخزجبساد اٌّٙبس٠خ  ٚ اٌجذ١ٔخ فٟ ػ١ٍّخ   اٌّؾٛس اٌضبٟٔ :  -5-1-2

 الإٔزمبء.

 

 طَٟ رؤٕ حُـخٗذ حُٜٔخ١ٍ ٝ حُزي٢ٗ ُلاػذ ٖٓ حُـٞحٗذ حُٞحؿذ َٓحػخطٜخ ط : اٌغؤاي اٌغبد َٛ

 أػ٘خء ػ٤ِٔش حلإٗظوخء ؟.

ٓؼَكش ٓخ اًح ًخٕ حُـخٗذ حُٜٔخ١ٍ ٝ حُزي٢ٗ ُلاػذ ٖٓ حُـٞحٗذ حُٞحؿذ  اٌغشع ِٓ اٌغؤاي : -

 َٓحػخطٜخ أػ٘خء ػ٤ِٔش حلإٗظوخء.

 : 06ٌٍغؤاي سلُ  ٠ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ : 06اٌغذٚي سلُ  -

 %اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ اٌزىشاس الإعبثخ

 100 15 ٔؼُ

 00 00 لا

 %100 15 اٌّغّٛع

 

 

 ٠06ّضً دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ :  06اٌشىً  

  اٌزؾ١ًٍ ٚ إٌّبلشخ : -

َٕٝ ٣ %100( ٗلاكع إٔ ؿ٤ٔغ حُٔيٍر٤ٖ ٝ ر٘ٔزش 06( ٝ حٌَُ٘ ٍهْ )06ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ ٍهْ )

 رؤٕ حُـخٗذ حُٜٔخ١ٍ ٝ حُزي٢ٗ ُلاػذ ٖٓ حُـٞحٗذ حُٞحؿذ َٓحػخطٜخ أػ٘خء ػ٤ِٔش اٗظوخء حُٔٞحٛذ حُ٘زخ٤ٗش.

ٗٔظ٘ظؾ ٓٔخ ٓزن إٔ حُـخٗذ حُٜٔخ١ٍ ٝ حُـخٗذ حُٜٔخ١ٍ ٖٓ حُـٞحٗذ حُظ٢ ٣ـذ إٔ   الإعزٕزبط : -

 ٣َحػ٤ٜخ حُٔيٍد ك٢ ػ٤ِٔش اٗظوخءٙ ُلاػز٤ٖ.

100% 

0% 

 لا نعم
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  : ؟. َٛ ىهش حُظ٣ََٔ ٖٓ ح١َُٝ٘ حُٞحؿذ طٞكَٛخ ك٢ حُلاػذ ٖٓ أؿَ اٗظوخءٙاٌغؤاي اٌغبثغ 

ٓؼَكش ٓخ اًح ًخٗض ىهش حُظ٣ََٔ ٖٓ ح١َُٝ٘ حُٞحؿذ طٞكَٛخ ك٢ حُلاػذ ٖٓ  اٌغشع ِٓ اٌغؤاي : -

 أؿَ اٗظوخءٙ.

 : ٠07ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  : 07سلُ  اٌغذٚي -

 %اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ اٌزىشاس الإعبثخ

 80 12 ٔؼُ

 20 03 لا

 %100 15 اٌّغّٛع

 

 

 ٠07ّضً دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ :  07اٌشىً  

  اٌزؾ١ًٍ ٚ إٌّبلشخ : -

( ٗلاكع رؤٕ أؿِز٤ش حُٔيٍر٤ٖ ٝ حُظ٢ ِٝٛض ٗٔزظْٜ 07( ٝ حٌَُ٘ ٍهْ )07ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ ٍهْ )

٣َٕٝ رؤٕ ىهش حُظ٣ََٔ ٖٓ ح١َُٝ٘ حُٞحؿذ طٞكَٛخ ك٢ حُلاػذ ٖٓ أؿَ اٗظوخءٙ، ك٢ ٓخ ٣َٟ  %80ا٠ُ 

 ٖٓ حُٔيٍر٤ٖ إٔ ىهش حُظ٣ََٔ لا طؼظزَ ٖٓ ح١َُٝ٘ حُٞحؿذ طٞكَٛخ ك٢ حُلاػذ كظ٠ ٣ظْ اٗظوخءٙ. 20%

 

ٔظ٘ظؾ إٔ ىهش حُظ٣ََٔ ٖٓ حُٜٔخٍحص حلأٓخ٤ٓش حُٞحؿذ طٞكَٛخ ػ٘ي ٖٓ هلاٍ ٓخ ٓزن ٗ الإعزٕزبط : -

 حُلاػذ ٖٓ أؿَ اٗظوخءٙ.

 

 

80% 

20% 

 لا نعم
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  : ِٓحُلاػز٤ٖ ؟. حهظ٤خٍأػ٘خء  زخٛيظاَٗٛ حُظٞحكن حُل٢ًَ ٖٓ حُٜلخص حُظ٢ طـٌد اٌغؤاي اٌضب 

َٛ حُظٞحكن حُل٢ًَ ٖٓ حُٜلخص حُظ٢ طـٌد اٗظزخٛي أػ٘خء  ٓؼَكش ٓخ اًح ًخٕاٌغشع ِٓ اٌغؤاي :  -

 حُلاػز٤ٖ. حهظ٤خٍ

 : ٠08ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  : 08اٌغذٚي سلُ  -

  %اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ اٌزىشاس الإعبثخ

 100 15 ٔؼُ

 00 00 لا

 % 100 15 اٌّغّٛع

 

 

 ٠08ّضً دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ :  08اٌشىً         

  اٌزؾ١ًٍ ٚ إٌّبلشخ : -

( ٗلاكع رؤٕ ٗٔزش حُٔيٍر٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ـٌد حُظٞحكن 08( ٝ حٌَُ٘ ٍهْ )08ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ ٍهْ )

 .%100حُل٢ًَ اٗظزخْٜٛ أػ٘خء اٗظوخء حُٔٞحٛذ رِـض 

 

٘ظؾ إٔ حُٔيٍر٤ٖ ٣َٕٝ رؤٕ حُظٞحكن حُل٢ًَ ٖٓ حُٜلخص حُٜٔٔش ػ٘ي ٖٓ هلاٍ ٓخ ٓزن ٗٔظ الإعزٕزبط : -

 حُلاػز٤ٖ.

 

 

100% 

 لا نعم
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  : طؼظزَ حًََُ حُـ٤ي ٌَُِس رخَُأّ ٖٓ حُٜٔخٍحص حلأٓخ٤ٓش حُظ٢ ٣ؼظٔي ػ٤ِٜخاٌغؤاي اٌزبعغ َٛ 

 ُلاػز٤ٖ؟. وخءظحلإٗحُٔيٍد ك٢ ػ٤ِٔش 

ٓؼَكش ٓخ اًح ًخٕ حًََُ حُـ٤ي ٌَُِس رخَُأّ ٖٓ حُٜٔخٍحص حلأٓخ٤ٓش حُظ٢ ٣ؼظٔي  اٌغشع ِٓ اٌغؤاي : -

 ػ٤ِٜخ حُٔيٍد ك٢ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء ُلاػز٤ٖ.

 : ٠09ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  : 09اٌغذٚي سلُ  -

 %ّئ٠ٛخاٌ إٌغجخ اٌزىشاس الإعبثخ

 33 05 ٔؼُ

 67 10 لا

 %100 15 اٌّغّٛع

 

 

 09 ٠ّضً دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ:  09اٌشىً      

 اٌزؾ١ًٍ ٚ إٌّبلشخ : -

( إٔ ٗٔزش حُٔيٍر٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣َٕٝ رؤٕ حًََُ 09( ٝ حٌَُ٘ ٍهْ )09ٗلاكع ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ ٍهْ )

، أٓخ ٗٔزش %67حُٔؼظٔي ػ٤ِٜخ ك٢ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء ٢ٛ  ٓخ٤ٓشحُـ٤ي ٌَُِس رخَُأّ ٖٓ حُٜٔخٍحص حلأ

 .%33حُٔيٍر٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣َٕٝ ػٌْ ًُي كوي رِـض 

 

ٖٓ هلاٍ ٓخ ٓزن ٗٔظ٘ظؾ رؤٕ حُٔيٍد لا ٣ؼظٔي ك٢ ػ٤ِٔش اٗظوخءٙ ػ٠ِ حًََُ حُـ٤ي ٌَُِس  الإعزٕزبط : -

 رخَُأّ.

33% 

67% 

 لا ٔؼُ
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  : ىهش ٝ هٞس حُظٔي٣ي ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طيكغ ري لإٗظوخء حُلاػز٤ٖ ؟.اٌغؤاي اٌؼبشش َٛ 

ىهش ٝ هٞس حُظٔي٣ي ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طيكغ رخُٔيٍد لإٗظوخء  ٓؼَكش ٓخ اًح ًخٗض اٌغشع ِٓ اٌغؤاي : -

 حُلاػز٤ٖ .

 : 10إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ ٠ّضً اٌزىشاساد ٚ  : 10اٌغذٚي سلُ  -

 %اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ اٌزىشاس الإعبثخ

 67 10 ٔؼُ

 33 05 لا

 100 15 اٌّغّٛع

 

 

 10لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ ٠ّضً دائشح ٔغج١خ :  10اٌشىً           

 اٌزؾ١ًٍ ٚ إٌّبلشخ : -

طيكغ رْٜ هٞس ٝ ىهش ٍر٤ٖ ح٣ٌُٖ ( إٔ ٗٔزش حُٔي10( ٝ حٌَُ٘ ٍهْ )10ٗلاكع ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ ٍهْ )

 .%33، أٓخ ٗٔزش حُٔيٍر٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣َٕٝ ػٌْ ًُي كوي رِـض %٢ٛ67 حُظٔي٣ي لإٗظوخء حُلاػز٤ٖ 

ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ ٝ حٌَُ٘ أػلاٙ ٗٔظ٘ظؾ إٔ هٞس ٝ ىهش حُظٔي٣ي ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طيكغ  الإعزٕزبط : -

 رخُٔيٍر٤ٖ لإٗظوخء حُلاػز٤ٖ.

 

 

 

67% 

33% 

 لا ٔؼُ
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  : طؼظٔي ك٢ اهظ٤خٍى ُِٔٞحٛذ ػ٠ِ ٜٓخٍس حُلاػذ ك٢ حُيكَؿش رخٌَُس ٝ اٌغؤاي اٌؾبدٞ ػشش َٛ

 ح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ ؟.

لاػذ ك٢ ٓؼَكش ٓخ اًح ًخٕ حُٔيٍد ٣ؼظٔي ك٢ اهظ٤خٍٙ ُِٔٞحٛذ ػ٠ِ ٜٓخٍس حُ اٌغشع ِٓ اٌغؤاي : -

 حُيكَؿش رخٌَُس ٝ ح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ.

 : ٠11ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  : 11اٌغذٚي سلُ  -

 %اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ اٌزىشاس الإعبثخ

 100 15 ٔؼُ

 00 00 لا

 %100 15 اٌّغّٛع

 

 

 ٠11ّضً دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ :  11اٌشىً 

 لشخ :اٌزؾ١ًٍ ٚ إٌّب -

( ٗلاكع إٔ ٗٔزش حُٔيٍر٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ؼظٔيٕٝ ك٢ اهظ٤خٍْٛ 11( ٝ حٌَُ٘ ٍهْ )11ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ )

 .%100ػ٠ِ ٜٓخٍس حُلاػذ ك٢ حُيكَؿش رخٌَُس ٝ ح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ رِـض 

 

ٖٓ هلاٍ ٓخ ٓزن ٗٔظ٘ظؾ إٔ حُٔيٍر٤ٖ ٣ؼظٔيٕٝ ك٢ ػ٤ِٔش اٗظوخءْٛ ُلاػز٤ٖ ػ٠ِ ٜٓخٍس  الإعزٕزبط : -

 حُيكَؿش رخٌَُس ٝ ح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ. حُلاػز٤ٖ ك٢

 

100% 

0% 

 لا نعم
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 عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                                      الخامسالفصل 

 

  : ٛلش حَُٔحٝؿش ٣ٍَٟٝش ػ٘ي حُلاػذ ٖٓ أؿَ اٗظوخءٙ ؟.اٌغؤاي اٌضبٟٔ ػشش َٛ 

 ش ػ٘ي حُلاػذ ٖٓ أؿَ اٗظوخءٙ.ٛلش حَُٔحٝؿش ٣ٍَٟٝٓؼَكش ٓخ اًح ًخٗض  اٌغشع ِٓ اٌغؤاي : -

 : ٠12ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  : 12اٌغذٚي سلُ  -

 %اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ اٌزىشاس الإعبثخ

 20 03 ٔؼُ

 80 12 لا

 %100 15 اٌّغّٛع

 

 

 ٠12ّضً دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ :  12اٌشىً       

  اٌزؾ١ًٍ ٚ إٌّبلشخ : -

لا ٣َٕٝ  %80( ٣ظ٠ق ُ٘خ رؤٕ أؿِز٤ش حُٔيٍر٤ٖ ر٘ٔزش 12( ٝ حٌَُ٘ ٍهْ )12ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ ٍهْ )

رؤٕ ٛلش حَُٔحٝؿش ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ طٞكَٛخ ػ٘ي حُلاػذ ٖٓ أؿَ اٗظوخءٙ، أٓخ ٛ٘خى كجش ٖٓ حُٔيٍر٤ٖ ٝ 

ٛخ ك٢ ػ٠ِ ػٌْ ًُي ٣َٕٝ رؤٕ ٛلش حَُٔحٝؿش ٖٓ حُٜلخص حُٞحؿذ طٞكَ %20حُظ٢ هيٍص ٗٔزظْٜ د 

 حُلاػذ كظ٠ ٣ظْ اٗظوخءٙ.

 

ٖٓ هلاٍ ٓخ ٓزن ٗٔظ٘ظؾ إٔ حُٔيٍر٤ٖ لا ٣َٕٝ رؤٕ ٛلش حَُٔحٝؿش ٖٓ حُٔؼخ٤٣َ حلأٓخ٤ٓش  الإعزٕزبط : -

 ُلإٗظوخء.

20% 

80% 

 لا نعم
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 الفصل الخامس                                                      عرض و تحليل و مناقشة النتائج

 

  : خٍ حُظلَٔ ١ٍَٟٝ ك٢ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء ؟.َٛ اهظزاٌغؤاي اٌضبٌش ػشش 

 اهظزخٍ حُظلَٔ ١ٍَٟٝ ك٢ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء.ٓؼَكش ٓخ اًح ًخٕ اٌغشع ِٓ اٌغؤاي :  -

 : ٠13ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  : 13اٌغذٚي سلُ  -

 %اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ اٌزىشاس الإعبثخ

 33 05 ٗؼْ

 67 10 لا

 %100 15 اٌّغّٛع

 

 

 ٠13ّضً دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ :  13اٌشىً  

 

( ٣ظ٠ق ُ٘خ إٔ ٗٔزش حُٔيٍر٤ٖ 13( ٝ حٌَُ٘ ٍهْ )13ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ ٍهْ ) اٌزؾ١ًٍ ٚ إٌّبلشخ : -

أٓخ حُٔيٍر٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣َٕٝ إٔ  %67ح٣ٌُٖ ٣َٕٝ رؤٕ اهظزخٍ حُظلَٔ ١ٍَٟٝ ك٢ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء ِٝٛض ٍ 

 .%١ٍٝ33 ك٢ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء ًخٗض اهظزخٍ حُظلَٔ ؿ٤َ َٟ

 

ٖٓ هلاٍ ٓخ ٓزن ٗٔظ٘ظؾ إٔ حُٔيٍر٤ٖ لا ٣َٕٝ ٍَٟٝس اؿَحء اهظزخٍ حُظلَٔ ُلاػز٤ٖ  الإعزٕزبط : -

 اٗظوخءْٛ.أػ٘خء 

 

 

 

33% 

67% 

 لا نعم
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 عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                                      الخامسالفصل 

 

  : اهظزخٍ حَُٔػش  ١ٍَٟٝ لإٗظوخء حُلاػز٤ٖ ك٢ ًَس حُويّ ؟.اٌغؤاي اٌشاثغ ػشش َٛ 

 اهظزخٍ حَُٔػش  ١ٍَٟٝ لإٗظوخء حُلاػز٤ٖ ك٢ ًَس حُويّ.ٓؼَكش ٓخ اًح ًخٕ اٌغشع ِٓ اٌغؤاي :  -

 : ٠14ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  : 14اٌغذٚي سلُ  -

 %اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ اٌزىشاس الإعبثخ

 67 10 ٔؼُ

 33 05 لا

 %100 15 اٌّغّٛع

 

 

 ٠14ّضً دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ :  14اٌشىً         

 

 اٌزؾ١ًٍ ٚ إٌّبلشخ : -

  %67 ( إٔ أؿِز٤ش حُٔيٍر٤ٖ ٝ ر٘ٔزش هيٍص د15( ٝ حٌَُ٘ ٍهْ )15ٗلاكع رؼي ىٍحٓظ٘خ ُِـيٍٝ ٍهْ )

ٔٞحٛذ حُ٘زخ٤ٗش، ػٌْ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔيٍر٤ٖ ح٣ٌُٖ إٔ اهظزخٍ ه٤خّ حَُٔػش ٓؼظٔي ك٢ ػ٤ِٔش اٗظوخثْٜ ُِ

 .%33لا ٣ؼظٔيٕٝ ػ٤ِٜخ ٝ ح١ٌُ هيٍص ٗٔزظْٜ د 

 

 ٗٔظ٘ظؾ إٔ حُٔيٍرٕٞ ٣ئًيٕٝ ػ٠ِ اػظٔخىْٛ ػ٠ِ ه٤خّ حَُٔػش ػ٘ي ػ٤ِٔش حلإٗظوخء. الإعزٕزبط : -

 

 

67% 

33% 

 لا نعم
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 و مناقشة النتائجعرض و تحليل                                                       الخامسالفصل 

 

  : طؼظٔي ػ٠ِ ه٤خّ حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش ك٢ اهظ٤خٍى ُِٔٞحٛذ ؟.اٌغؤاي اٌخبِظ ػشش َٛ 

 ٣ؼظٔي ػ٠ِ ه٤خّ حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش ك٢ اهظ٤خٍٙ ُِٔٞحٛذ.ٓؼَكش ٓخ اًح ًخٕ حُٔيٍد اٌغشع ِٓ اٌغؤاي :  -

 : ٠15ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  : 15لُ اٌغذٚي س -

 %اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ زىشاساٌ الإعبثخ

 40 06 ٔؼُ

 60 09 لا

 %100 15 اٌّغّٛع

 

 

 ٠15ّضً دائشح ٔغج١خ لإعبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ :  15اٌشىً         

  اٌزؾ١ًٍ ٚ إٌّبلشخ : -

لا  %60( ٣ظ٠ق ُ٘خ إٔ أؿِز٤ش حُٔيٍر٤ٖ ر٘ٔزش 15( ٝ حٌَُ٘ ٍهْ )15ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ ٍهْ )

حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش لإٗظوخء حُلاػز٤ٖ، ر٤٘ٔخ ٛ٘خى ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔيٍر٤ٖ رِـض ٗٔزظْٜ ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ ه٤خّ 

 ٣َٕٝ ه٤خّ حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش ُلاػذ ْٜٓ ٝ ٣ؼظٔيٕٝ ػ٤ِٚ ك٢ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء. 40%

 

 ٗٔظ٘ظؾ ٓٔخ ٓزن إٔ ه٤خّ حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش ؿ٤َ ١ٍَٟٝ ك٢ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء. الإعزٕزبط : -

 

 

40% 

60% 

 لا نعم
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 عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                                      الخامسالفصل 

 

 ٠ؼزّذ اٌّذسة ػٍٝ اٌم١بعبد الأٔزشٚثِٛزش٠خ فٟ إٔزمبء اٌشجبْ.اٌّؾٛس اٌضبٌش :  -5-1-3

 

 س حُويّ ٓليى أٝ ٓلٍٜٞ ر٤َٖٛ حُٖٔ ك٢ كجش حلأٛخؿَ ٣َُخٟش ًَ: اٌغؤاي اٌغبدط ػشش 

 ؟.ػ٣َٖٔ

 .س حُويّ ٓليى أٝ ٓلٍٜٞحُٖٔ ك٢ كجش حلأٛخؿَ ٣َُخٟش ًَ ًح ًخٕٓؼَكش ٓخ ا اٌغشع ِٓ اٌغؤاي : -

 : ٠16ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  : 16اٌغذٚي سلُ  -

 %اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ اٌزىشاس الإعبثخ

 20 03 ِؾذد

 80 12 ِؾظٛس ث١ٓ ػّش٠ٓ

 %100 15 اٌّغّٛع

 

 

 16د اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ عبثب٠ّضً دائشح ٔغج١خ لإ:  16اٌشىً             

 رؾ١ًٍ ٚ إٌّبلشخ : -

 % ٖٓ حُٔيٍر٤ٖ ٣َٕٝ حٕ ٖٓ كجش 20( حٕ 16( ٝ حٌَُ٘ ٍهْ )16ٗلاكع رؼي ىٍحٓظ٘خ حُـيٍٝ ٍهْ ) 

 .ٓ٘ش  15ح٠ُ  13% ٖٓ حُٔيٍر٤ٖ ٣َٕٝ حٗٚ ٓلٍٜٞ ر٤ٖ  80حلاٛخؿَ ٓليى ، ٝ 

 ٓ٘ش. 15ح٠ُ  13جش حلاٛخؿَ ٓلٍٜٞ ر٤ٖ ٖٓ كحٕ ؾ ظٖٓ هلاٍ حُٔؼِٞٓخص حُٔخروش ٗٔظ٘الاعزٕزبط :  -

 

 

20% 

80% 

 محصور بين عمرين محدد
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 عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                                      الخامسالفصل 

 

  : طؼظٔي ػ٠ِ ه٤خّ ُٕٝ حُلاػذ ك٢ ػ٤ِٔش اٗظوخءى ُِ٘زخٕ ؟.اٌغؤاي اٌغبثغ ػشش َٛ 

ػ٤ِٔش حلاٗظوخء  ُلاػذ ك٢  ي ػ٠ِ ه٤خّ ُٕٝٓؼَكش ٓخ اًح ًخٕ حُٔيٍد ٣ؼظٔاٌغشع ِٓ اٌغؤاي :  -

   ُِ٘زخٕ.

 : ٠17ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ :  17اٌغذٚي سلُ  -

 %اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ اٌزىشاس الإعبثخ

 60 09 ٔؼُ

 40 06 لا

 100 15 اٌّغّٛع

 

 

 17عبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ ٠ّضً دائشح ٔغج١خ لإ:  17اٌشىً  

 

 ٚ إٌّبلشخ : رؾ١ًٍ -

% ٖٓ حُٔيٍر٤ٖ ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ  60( حٕ 17( ٝ حٌَُ٘ ٍهْ )17ٗلاكع رؼي ىٍحٓظ٘خ حُـيٍٝ ٍهْ ) 

 % ٖٓ حُٔيٍر٤ٖ لا ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ ه٤خّ ١ٍٞ حُلاػذ . 40ه٤خّ ُٕٝ حُلاػذ ك٢ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء ، ٝ 

ٜلخص حلآخ٤ٓش ٖٓ هلاٍ حُٔؼِٞٓخص حُٔخروش ٗٔظ٘ظؾ حٕ ُٕٝ حُلاػذ ٣ؼظزَ ٖٓ حُ الاعزٕزبط : -

 .ػ٤ِٔش حلاٗظوخء٠ُٔخٕ ٗـخف 

 

60% 

40% 

 لا نعم
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 عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                                      الخامسالفصل 

 

  : طؼظٔي ػ٠ِ ه٤خّ ١ٍٞ حُلاػذ ك٢ ػ٤ِٔش اٗظوخءى ُِ٘زخٕ ؟.اٌغؤاي اٌضبِٓ ػشش َٛ 

 ٙػ٠ِ ه٤خّ ١ٍٞ حُلاػذ ك٢ ػ٤ِٔش اٗظوخء ٣ؼظٔيٓؼَكش ٓخ اًح ًخٕ حُٔيٍد  اٌغشع ِٓ اٌغؤاي : -

 ُِ٘زخٕ.

 : ٠18ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  : 18اٌغذٚي سلُ  -

 %اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ اٌزىشاس الإعبثخ

 27 04 ٔؼُ

 73 11 لا

 100 15 اٌّغّٛع

 

 

 18عبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ ٠ّضً دائشح ٔغج١خ لإ:  18اٌشىً         

 

 رؾ١ًٍ ٚ إٌّبلشخ :  -

% حُٔيٍر٤ٖ ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ ه٤خّ  27( حٕ 18( ٝ حٌَُ٘ ٍهْ )18ٗلاكع رؼي ىٍحٓظ٘خ حُـيٍٝ ٍهْ )

 % ٖٓ حُٔيٍر٤ٖ لا ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ ه٤خّ ١ٍٞ حُلاػذ . ١73ٍٞ حُلاػذ ك٢ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء ، ٝ 

 ك٢ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء. ١ٍَٟٝ ٤ُْٖٓ هلاٍ حُٔؼِٞٓخص حُٔخروش ٗٔظ٘ظؾ حٕ ١ٍٞ حُلاػذ  ط :ٕزبالاعز -

 

 

 

 

27% 

73% 

 لا نعم
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 عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                                      الخامسالفصل 

 

  : ك٢ حُل٣َن ؟. ىَٛ طؼظٔي ػ٠ِ ه٤خّ ٓل٢٤ ؿْٔ حُلاػذ هزَ اٗظوخءاٌغؤاي اٌزبعغ ػشش 

ك٢  ٙخّ ٓل٢٤ ؿْٔ حُلاػذ هزَ اٗظوخءػ٠ِ ه٤ ٓؼَكش ٓخ اًح ًخٕ حُٔيٍد ٣ؼظٔي اٌغشع ِٓ اٌغؤاي : -

 .حُل٣َن

 : ٠19ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  : 19اٌغذٚي سلُ  -

 %اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ اٌزىشاس الإعبثخ

 00 00 ٔؼُ

 100 15 لا

 100 15 اٌّغّٛع

 

 

 19عبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ ٠ّضً دائشح ٔغج١خ لإ:  19اٌشىً                 

 

 رؾ١ًٍ ٚ إٌّبلشخ :  -

الجدولرقم) %ايانجمٌعالمدربٌنلا222(ان21(والشكلرقم)21نلاحظبعددراستنا

 ٌعتمدونوغٌرضروريقٌاسمحٌطاللاعبفًعملٌةالانتقاء.

منخلالالمعلوماتالسابقةنستنتجانقٌاسمحٌطاللاعبٌعتبرغٌرضروريفً الاعزٕزبط :  -

 الانتقاء.عملٌة

 

 

 

0% 

100% 

 لا نعم
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 عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                                      الخامسالفصل 

 

  : ْٚك٢ حُل٣َن ؟. ىَٛ طؼظٔي ػ٠ِ ه٤خّ حُٔؼش حُل٣ٞ٤ش ُلاػذ هزَ اٗظوخءاٌغؤاي اٌؼشش 

٣ٞش ُلاػذ هزَ اٗظوخءٙ ػ٠ِ ه٤خّ حُٔؼش حُل٤ ٓؼَكش ٓخ اًح ًخٕ حُٔيٍد ٣ؼظٔي اٌغشع ِٓ اٌغؤاي : -

 ك٢ حُل٣َن.

 : ٠20ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  : 20اٌغذٚي سلُ  -

 %اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ اٌزىشاس الإعبثخ

 00 00 ٔؼُ

 100 15 لا

 100 15 اٌّغّٛع

 

 

 20عبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ ٠ّضً دائشح ٔغج١خ لإ:  20اٌشىً                 

 

 ٚ إٌّبلشخ : رؾ١ًٍ  -

ُٔيٍر٤ٖ لا ٣ؼظٔيٕٝ ٝ % ح١ حٕ ؿ٤ٔغ ح 100(  20( ٝ حٌَُ٘ ٍهْ )20ٗلاكع رؼي ىٍحٓظ٘خ حُـيٍٝ ٍهْ )

 ه٤خّ حُٔؼش حُل٣ٞ٤ش ُلاػذ ك٢ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء. ؿ٤َ ١ٍَٟٝ 

ٖٓ هلاٍ حُٔؼِٞٓخص حُٔخروش ٗٔظ٘ظؾ حٕ ه٤خّ حُٔؼش حُل٣ٞ٤ش ُلاػذ ٣ؼظزَ ؿ٤َ  الاعزٕزبط :  -

 ٤ش حلاٗظوخء.١ٍَٟٝ ك٢ ػِٔ

 

 

0% 

100% 

 لا نعم
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  : ْٚلَحّ َُٛ ه٤خّ هٞس هز٠ش ح٤ُي ٖٓ حُٔؼخ٤٣َ حُظ٢ طَحػ٤ٜخ ك٢ اٗظوخء اٌغؤاي اٌٛاؽذ ٚ اٌؼشش

 ح٠َُٓٔ ك٢ حُل٣َن ؟.

ه٤خّ هٞس هز٠ش ح٤ُي ٖٓ حُٔؼخ٤٣َ حُظ٢ ػ٠ِ  ُٔيٍد ٣ؼظٔيٓؼَكش ٓخ اًح ًخٕ ح اٌغشع ِٓ اٌغؤاي : -

 .لَحُّ ٙطَحػ٤ٜخ ك٢ اٗظوخء

 : ٠21ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  : 21اٌغذٚي سلُ  -

 %اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ اٌزىشاس الإعبثخ

 40 06 ٔؼُ

 60 09 لا

 100 15 اٌّغّٛع

 

 

 
 21عبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ ٠ّضً دائشح ٔغج١خ لإ:  21اٌشىً             

 

 رؾ١ًٍ ٚ إٌّبلشخ : -

% ٖٓ حُٔيٍر٤ٖ ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ   40( حٕ 21( ٝ حٌَُ٘ ٍهْ )21ٗلاكع رؼي ىٍحٓظ٘خ حُـيٍٝ ٍهْ ) 

% ٖٓ حُٔيٍر٤ٖ ٣َٕٝ حٜٗخ ٤ُٔض ٣ٍَٟٝش ك٢  60ه٤خّ هٞس هز٠ش ح٤ُي ١ٍَٟٝ ك٢ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء ، ٝ 

 ػ٤ِٔش حلاٗظوخء.

 ٤ُٔض ٖٓ هلاٍ حُٔؼِٞٓخص حُٔخروش ٗٔظ٘ظؾ حٕ ه٤خّ هٞس هز٠ش ح٤ُي رخُ٘ٔزش ُلَحّ ح٠َُٓٔ: الاعزٕزبط  -

 ك٢ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء.٣ٍَٟٝش 

 

40% 

60% 

 لا نعم
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  : ْٚ؟.ػ٤ِٔش حلإٗظوخءص حَُؿ٤ِٖ ٝ حُظَٜ ك٢ َٛ طؼظٔي ػ٠ِ ه٤خّ هٞس ػ٠لااٌغؤاي اٌضبٟٔ ٚ اٌؼشش 

ػ٠لاص حَُؿ٤ِٖ ٝ حُظَٜ ك٢  ه٤خّ هٞسػ٠ِ  ٓؼَكش ٓخ اًح ًخٕ حُٔيٍد ٣ؼظٔي اٌغشع ِٓ اٌغؤاي : -

 .ػ٤ِٔش حلإٗظوخء

 : ٠22ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  : 22اٌغذٚي سلُ  -

 %اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ اٌزىشاس الإعبثخ

 40 06 ٔؼُ

 60 09 لا

 100 15 اٌّغّٛع

 

 

 22عبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ ٠ّضً دائشح ٔغج١خ لإ:  22اٌشىً               

 

 رؾ١ًٍ ٚ إٌّبلشخ : -

% ٖٓ حُٔيٍر٤ٖ ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ  40( حٕ  22( ٝ حٌَُ٘ ٍهْ )22ٗلاكع رؼي ىٍحٓظ٘خ حُـيٍٝ ٍهْ ) 

 ُٔيٍر٤ٖ حهظخٍٝح لا ٣ؼظٔيٕٝ ػ٤ِٜخ .% ٖٓ ح 60ه٤خّ هٞس ػظلاص حَُؿ٤ِٖ ك٢ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء ، ٝ 

٤ُٔض ٣ٍَٟٝش ك٢  ٖٓ هلاٍ حُٔؼِٞٓخص حُٔخروش ٗٔظ٘ظؾ حٕ ه٤خّ هٞس ػظلاص حَُؿ٤ِٖ  الاعزٕزبط : -

 ػ٤ِٔش حلاٗظوخء.

 

 

 

40% 

60% 

 لا نعم
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 طوّٞ رو٤خّ ػ٘خ٣خ ؿِي حُلاػذ ُٔؼَكش ًؼخكش ٗٔزش حُيٕٛٞ ك٢ ؿٔٔٚ ششْٚ : اٌغؤاي اٌضبٌش ٚ اٌؼ َٛ

 هزَ اٗظوخءٙ ؟.

رو٤خّ ػ٘خ٣خ ؿِي حُلاػذ ُٔؼَكش ًؼخكش ٗٔزش وّٞ ٓؼَكش ٓخ اًح ًخٕ حُٔيٍد ٣ اٌغشع ِٓ اٌغؤاي : -

 حُيٕٛٞ ك٢ ؿٔٔٚ هزَ اٗظوخءٙ.

 : 23سلُ ٠ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي  : 23اٌغذٚي سلُ  -

 %اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ اٌزىشاس الإعبثخ

 00 00 ٗؼْ

 100 15 لا

 100 15 اٌّغّٛع

 

 

 23عبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ ٠ّضً دائشح ٔغج١خ لإ:  23اٌشىً                

 

 رؾ١ًٍ ٚ إٌّبلشخ : -

لا  ٔيٍر٤ٖ ؿ٤ٔغ حُ  % ح١ حٕ 100حٕ ( 23( ٝ حٌَُ٘ ٍهْ )23ٗلاكع رؼي ىٍحٓظ٘خ حُـيٍٝ ٍهْ ) 

 ك٢ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء.ػ٘خ٣خ ؿِي حُلاػذ ُٔؼَكش ًؼخكش ٗٔزش حُيٕٛٞ ك٢ ؿٔٔٚ   ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ ه٤خّ

ػ٘خ٣خ ؿِي حُلاػذ ُٔؼَكش ًؼخكش ٗٔزش حُيٕٛٞ ه٤خّ  ٖٓ هلاٍ حُٔؼِٞٓخص حُٔخروش ٗٔظ٘ظؾ حٕالاعزٕزبط :  -

 ٤ُٔض ٣ٍَٟٝش ك٢ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء. ك٢ ؿٔٔٚ 

 

 

0% 

100% 

 لا نعم
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  : ْٚطَٟ رؤٕ حلإهظزخٍحص حُزي٤ٗش ٝ حُٜٔخ٣ٍش ٝ حُو٤خٓخص حلأٗظَٝرٞٓظ٣َش اٌغؤاي اٌشاثغ ٚ اٌؼشش َٛ

 ًخك٢ ٖٓ أؿَ اٗظوخء حُلاػز٤ٖ ك٢ ًَس حُويّ ُلجش حلأٛخؿَ ؟.

رؤٕ حلإهظزخٍحص حُزي٤ٗش ٝ حُٜٔخ٣ٍش ٝ حُو٤خٓخص ٣َٟ  ًخٕ حُٔيٍدٓؼَكش ٓخ اًح  اٌغشع ِٓ اٌغؤاي : -

 حلأٗظَٝرٞٓظ٣َش ًخك٢ ٖٓ أؿَ اٗظوخء حُلاػز٤ٖ ك٢ ًَس حُويّ ُلجش حلأٛخؿَ.

 : ٠24ّضً اٌزىشاساد ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغؤاي سلُ  : 24اٌغذٚي سلُ  -

 %اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ اٌزىشاس الإعبثخ

 33 05 ًخك٢

 67 10 ؿ٤َ ًخك٢ 

 100 15 ٌّغّٛعا

 

 

 24عبثبد اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌغؤاي سلُ ٠ّضً دائشح ٔغج١خ لإ:  24اٌشىً             

 رؾ١ًٍ ٚ إٌّبلشخ : -

% ٖٓ حُٔيٍر٤ٖ ٣َٕٝ حٕ  33،33( حٕ 24( ٝ حٌَُ٘ ٍهْ )24ٗلاكع رؼي ىٍحٓظ٘خ حُـيٍٝ ٍهْ ) 

ٖٓ أؿَ حٗظوخء حُلاػز٤ٖ ك٢ ًَس حُويّ  ش ٝ حُو٤خٓخص حلاٗظَٝرٞٓظ٣َش ًخك٤ش٣حلاهظزخٍحص حُزي٤ٗش ٝ حُٜٔخٍ

، ٛخطٚ حُلجش حُظ٢ طَٟ رؤٕ حلإهظزخٍحص % ٖٓ حُٔيٍر٤ٖ ٣َٕٝ حٜٗخ ؿ٤َ ًخك٤ش 67ُلجش حلاٛخؿَ ، ٝ 

حُزي٤ٗش ٝ حُٜٔخ٣ٍش ٝ حُو٤خٓخص حلأٗظَٝرٞٓظ٣َش ؿ٤َ ًخك٤ش ك٢ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء اهظخٍص إٔ طؼظٔي ػ٠ِ 

 ٤ٔش ٝ حُو٤خٓخص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش.اهظزخٍحص اٟخك٤ش ٝ ٢ٛ حلإهظزخٍحص حُ٘ل

ٖٓ هلاٍ حُٔؼِٞٓخص حُٔخروش ٗٔظ٘ظؾ حٕ حلاهظزخٍحص حُزي٤ٗش ٝ حُٜٔخٍس ٝ حُو٤خٓخص  الاعزٕزبط :  -

 حلاٗظَٝرٞٓظ٣َش ؿ٤َ ًخك٤ش ٝ ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ حلاهظزخٍحص حُ٘ل٤ٔش ًٌُي.

33% 

67% 

 غير كافي كافي
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 ِٕبلشخ إٌزبئظ ػٍٝ ػٛء اٌفشػ١بد : -5-2

رؼي طل٤َِ ٝ طل٤َٔ حُز٤خٗخص حُٔؤهًٞس ٖٓ ح٤ُٔيحٕ، ٝ حُظ٢ طْ ؿٔؼٜخ رخلإػظٔخى ػ٠ِ أىحس حلإٓظز٤خٕ حُظ٢  

ُٝػض ػ٠ِ حُٔيٍر٤ٖ أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش، كبٗٚ ٣٘زـ٢ طل٤َِ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طْ حُظَٞٛ ا٤ُٜخ ك٢ 

٤خص حُيٍحٓش ٌُِ٘ق ػٖ ٓيٟ طلون حُل٤َٟخص حُزلؼ٤ش رؼي حُيٍحٓش ح٤ُٔيح٤ٗش حُظ٢ أؿ٣َض ٟٞء كَٟ

 يس ٝ حُظ٢ طٔض ٤ٛخؿظٜخ ٓ٘ش ( ُلَم ٝلا٣ش ٤ٌٌٓ 15ا٠ُ  13ػ٠ِ ٓيٍر٢ حُلجخص حُؼ٣َٔش )

 ًٔخ ٢ِ٣ : 

 اٌفشػ١خ اٌشئ١غ١خ : 

 ْٓ ػ٤ِٔش.٣ؼظٔي حُٔيٍد ك٢ اٗظوخثٚ ُِٔٞحٛذ حُ٘زخ٤ٗش ٛ٘ق أٛخؿَ ػ٠ِ ٓؼخ٤٣َ ٝ أ

 اٌفشػ١خ اٌغضئ١خ الإٌٚٝ :

 ٣ؼظٔي حُٔيٍد ػ٠ِ حلإهظزخٍحص حُزي٤ٗش ٝ حُٜٔخ٣ٍش ٝ حُ٘ل٤ٔش ك٢ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء.

 اٌفشػ١خ اٌغضئ١خ اٌضب١ٔخ :

 ٣ؼظٔي حُٔيٍد ػ٠ِ حُو٤خٓخص حلأٗظَٝرٞٓظ٣َش ك٢ اٗظوخء حُ٘زخٕ. 

٘خ حُل٤َٟش لٍٞ حُؼخ٢ٗ ح١ٌُ ٣ويّ ُٖٓ هلاٍ ػَٝ حُ٘ظخثؾ ُِٔ الأٌٚٝ :اٌغضئ١خ  اٌفشػ١خ  اٌزؾمك ِٓ

فٟ   س٠خ ٚ إٌفغ١خ٠ؼزّذ اٌّذسة ػٍٝ الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚ اٌّٙب :رخٌَُ٘ ح٥ط٢ حلأ٠ُٝ ٝحُظ٢ ٤ٛـض 

 . ػ١ٍّخ الإٔزمبء

 15ا٠ُ  06ُِظلون ٖٓ ٛلش حُل٤َٟش أٝ ػزخطٜخ طْ كٔخد حُظٌَحٍحص ٝحُ٘ٔذ حُٔج٣ٞش ُِـيٍٝ ٖٓ  ٝ

   : ك٤غ طْ حُظَٞٛ ا٠ُ ٓخ ٢ِ٣

  ُحُٜٔخ١ٍ ٖٓ  ٖٓ حُٔيٍر٤ٖ ٣َحػٕٞ حُـخٗذ حُزي٢ٗ ٝ %100طْ حُظَٞٛ ا٠ُ إٔ :  06اٌغذٚي سل

 .أؿَ اٗظوخء حُلاػز٤ٖ

  ُحُٔيٍر٤ٖ ٣ؼظزَٕٝ ىهش حُظ٣ََٔ ٖٓ ح١َُٝ٘ حُٞحؿذ  %80 ا٠ُ إٔ َطْ حُظٞٛ : 07اٌغذٚي سل ٖٓ

 طٞكَٛخ ك٢ حُلاػذ ٖٓ أؿَ اٗظوخءٙ.

  ُحُٔيٍر٤ٖ ح٣ٌُٖ طِلض اٗظزخْٜٛ ٛلش حُظٞحكن حُل٢ًَ  %100 ٠ إٔاُ َطْ حُظٞٛ : 08اٌغذٚي سل ٖٓ

 ػ٘ي حُلاػذ أػ٘خء اٗظوخءٙ ك٢ حُل٣َن.
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  ُػ٤ِٔش اٗظوخءْٛ ػ٠ِ حًََُ  ٖٓ حُٔيٍر٤ٖ لا ٣ؼظٔيٕٝ ك٢ %67 ا٠ُ إٔ َطْ حُظٞٛ : 09اٌغذٚي سل

 حُـ٤ي ٌَُِس رخَُأّ.

  ُحُٔيٍر٤ٖ  ٣َٕٝ إٔ هٞس ٝ ىهش حُظٔي٣ي ٖٓ حُؼٞحَٓ  %67 ا٠ُ إٔ َطْ حُظٞٛ : 10اٌغذٚي سل ٖٓ

 حُظ٢ طيكغ رْٜ لإٗظوخء حُلاػز٤ٖ.

  ُحُٔيٍر٤ٖ ٣ؼظٔيٕٝ ك٢ ػ٤ِٔش اٗظوخءْٛ ُلاػز٤ٖ ػ٠ِ  %100  ا٠ُ إٔ َطْ حُظٞٛ : 11اٌغذٚي سل ٖٓ

 خٍس حُيكَؿش رخٌَُس ٝ ح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ.ٜٓ

  ُحُٔيٍر٤ٖ لا ٣َٕٝ رؤٕ ٛلش حَُٔحٝؿش ٖٓ حُٔؼخ٤٣َ  %80 طْ حُظَٞٛ ا٠ُ إٔ : 12اٌغذٚي سل ٖٓ

 حلأٓخ٤ٓش ُلإٗظوخء.

  ُحُٔيٍر٤ٖ لا ٣َٕٝ ٍَٟٝس اؿَحء اهظزخٍ حُظلَٔ  %67 طْ حُظَٞٛ ا٠ُ إٔ : 13اٌغذٚي سل ٖٓ

 ُلاػز٤ٖ أػ٘خء اٗظوخءْٛ.

 حُٔيٍر٤ٖ ٣ئًيٕٝ اػظٔخىْٛ ػ٠ِ ه٤خّ حَُٔػش ػ٘ي  %67 طْ حُظَٞٛ ا٠ُ إٔ : 14لُ اٌغذٚي س ٖٓ

 ػ٤ِٔش حلإٗظوخء.

  ُحُٔيٍر٤ٖ لا ٣َٕٝ ٍَٟٝس ه٤خّ حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش  %60 ا٠ُ إٔ َطْ حُظٞٛ : 15اٌغذٚي سل ٖٓ

 ُلاػز٤ٖ أػ٘خء اٗظوخءْٛ.

ح١ٌُ ٣ويّ ُ٘خ حُل٤َٟش  ؼخُغُِٔلٍٞ حُٖٓ هلاٍ ػَٝ حُ٘ظخثؾ : ٌضب١ٔخ اٌزؾمك ِٓ اٌفشػ١خ  اٌغضئ١خ ا

 اٌم١بعبد الأزشٚثِٛزش٠خ فٟ أزمبء اٌشجبْ. ٠ؼزّذ اٌّذسة ػٍٝ :رخٌَُ٘ ح٥ط٢  ٤ٛـضٝحُظ٢  ؼخ٤ٗشحُ

   24 ا٠ُ 16ُِظلون ٖٓ ٛلش حُل٤َٟش أٝ ػزخطٜخ طْ كٔخد حُظٌَحٍحص ٝحُ٘ٔذ حُٔج٣ٞش ُِـيٍٝ ٖٓ  ٝ

   : ك٤غ طْ حُظَٞٛ ا٠ُ ٓخ ٢ِ٣

  حُٔيٍر٤ٖ ٣و٤ٕٔٞ  حهظخٍٝح حٕ ٣ٌٕٞ ٖٓ كجش  80طْ حُظَٞٛ ا٠ُ إٔ   :16ُ سلاٌغذٚي ٖٓ %

 ٓ٘ش ( 15ح٠ُ  13ٓلٍٜٞ ر٤ٖ ػ٣َٖٔ ٝ ًخٗض حؿِذ حلاؿخرخص ٖٓ )  ًَس حُويّحلاٛخؿَ ٣َُخٟش 

 ُحُٔيٍر٤ٖ ٣ؼظزَٕٝ حٕ ه٤خّ ُٕٝ حُلاػذ ١ٍَٟٝ 60طْ حُظَٞٛ ا٠ُ إٔ  : 17 اٌغذٚي سل ٖٓ%

 خٕ .ك٢ ػ٤ِٔش حٗظوخء حُ٘ز

 ك٢ حُلاػذ ١ٍٞ ه٤خّ لا ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ حُٔيٍر٤ٖ ٖٓ% 73 إٔ ا٠ُ حُظَٞٛ طْ : 18 سلُ اٌغذٚي 

 .حلاٗظوخء ػ٤ِٔش

   ُه٤خّ ٓل٢٤  لا ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ% ح١ حٕ ؿ٤ٔغ حُٔيٍر٤ٖ  100طْ حُظَٞٛ ا٠ُ إٔ  : 19اٌغذٚي سل

 ؿْٔ حُلاػذ ك٢ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء.
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  ُه٤خّ حُٔؼش  لا ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ% ح١ حٕ ؿ٤ٔغ حُٔيٍر٤ٖ  100طْ حُظَٞٛ ا٠ُ إٔ  : 20اٌغذٚي سل

 حُل٣ٞ٤ش ُلاػذ ك٢ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء.

  ُح٤ُي ك٢ % ٖٓ حُٔيٍر٤ٖ لا ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ ه٤خّ هٞس هز٠ش  60طْ حُظَٞٛ ا٠ُ إٔ  : 21اٌغذٚي سل

 حٗظوخء كَحّ ح٠َُٓٔ ك٢ حُل٣َن .

 ُػ٠لاص%ٖٓ حُٔيٍر٤ٖ لا ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ ه٤خّ هٞس  60طْ حُظَٞٛ ا٠ُ إٔ  :22 اٌغذٚي سل 

 حَُؿ٤ِٖ ٝ حُظَٜ ك٢ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء .  

  ُح١ حٕ ؿ٤ٔغ  حُٔيٍر٤ٖ لا ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ ه٤خّ ػ٘خ٣خ ؿِي  100طْ حُظَٞٛ ا٠ُ إٔ  : 23اٌغذٚي سل %

 .كش ًؼخكش ٗٔزش حُيٕٛٞ ك٢ ؿٔٔٚ هزَ حٗظوخءٙحُلاػذ ُٔؼَ

  ُحُٔيٍر٤ٖ ٣َٕٝ حٕ حلاهظزخٍحص حُزي٤ٗش ٝ حُٜٔخ٣ٍش ٝ  67طْ حُظَٞٛ ا٠ُ إٔ  : 24اٌغذٚي سل ٖٓ %

حُو٤خٓخص حلاٗظَٝرٞٓظ٣َش ؿ٤َ ًخك٤ش ٖٓ أؿَ حٗظوخء حُلاػز٤ٖ ك٢ ًَس حُويّ ُلجش أٛخؿَ ك٤غ حهظخٍٝح 

 ؿ٤ش .ٓؼظْ حُٔيٍر٤ٖ حُو٤خٓخص حُل٤ُٔٞٞ
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 بَـــــزبط اٌؼـــالإعزٕ

 

 الإعزٕزبط اٌؼبَ :

 حُل٤َٟش حلأ٠ُٝ ٝ حُؼخ٤ٗش  ٝطل٤َِ ٝٓ٘خه٘ش ٗظخثؾ ,حلإكٜخث٤شٝرؼي حُيٍحٓش   حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ

 : حلآظ٘ظخؿخص حُظخ٤ُش ا٠ُ٘خ طِٞٛ

ح٣َُخ٢ٟ ُِٔٞحٛذ حُ٘خرش ك٢ ًَس حُويّ طز٠٘ ػ٠ِ أْٓ ػ٤ِٔش كي٣ؼش ٌٝٛح  حلاٗظوخءإٔ ػ٤ِٔش  ٔظ٘ظؾٗ -1

 .ٓخ ٣ـؼَ كَٛش ٗـخكٜخ ًز٤َس

٣ؼظزَ حُٔيٍر٤ٖ إٔ حُـخٗذ حُزي٢ٗ ٝ حُٜٔخ١ٍ ٖٓ أْٛ حُـٞحٗذ حُظ٢ ٣ؼظٔي ػ٤ِٜخ حُٔيٍد ك٢ ػ٤ِٔش  -2

 ٢ طْٔ ٛخطٚ حُـٞحٗذ.حلإٗظوخء ٝ ٣َٕٝ اُِح٤ٓش اؿَحء ٓـٔٞػش ٖٓ حلإهظزخٍحص حُظ

ٖٓ هلاٍ حلأٓجِش حُظ٢ ٝؿٜ٘خٛخ ُِٔيٍر٤ٖ طِٞٛ٘خ ا٠ُ إٔ ٛ٘خى رؼٞ حُٜٔخٍحص ٝ رؼٞ حُٜلخص  -3

ٜٔخٍحص ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ طٞكَٛخ ػ٘ي حُٝ  ٕ ٛ٘خى رؼٞ حُٜلخصحُزي٤ٗش ٤ُٔض ٜٓٔش رويٍ حلأهَٟ أ١ أ

 ُٔٔظوزَ.رخُٔوخرَ ٛ٘خى ٜٓخٍحص ٝ ٛلخص ربٌٓخٗٚ اًظٔخرٜخ ك٢ ححُلاػذ ك٢ ٌٛح حُٖٔ 

ٓ٘ش( ػ٠ِ حُـخٗذ حُٜٔخ١ٍ أًؼَ ٓوخٍٗش رخُـخٗذ حُزي٢ٗ  15-٣12ًَِ حُٔيٍر٤ٖ ػ٘ي حُلجش حُؼ٣َٔش ) -4

 ك٢ ًَس حُويّ ٗظَح ُٜـَ ٓ٘ٚ.

٣َٟ حُٔيٍر٤ٖ حٕ حلاهظزخٍحص حُزي٤ٗش ٝ حُٜٔخ٣ٍش ٝ حُو٤خٓخص حلاٗظَٝرٞٓظ٣َش ؿ٤َ ًخك٤ش ٖٓ أؿَ حٗظوخء  -5

حهَٟ ك٤غ حُزؼٞ حهظخٍ حٕ طٌٕٞ ه٤خٓخص ك٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝ رخلإٟخكش حُلاػز٤ٖ ٝ حػظٔخىْٛ ػ٠ِ حهظزخٍحص 

ا٠ُ حلاهظزخٍحص حُزي٤ٗش ٝ حُٜٔخٍس ٝ حُو٤خٓخص حلاٗظَٝرٞٓظ٣َش ٣ؼظٔي حؿِز٤ش  حُٔيٍر٤ٖ  ػ٠ِ حلإهظزخٍحص 

  ٗل٤ٔش .

 ٝػ٢ حُٔيٍر٤ٖ  ٝحىحًٍْٜ َُِٔكِش حُؼ٣َٔش ٝٓيٟ ٓلاثٔظٜخ ُؼ٤ِٔش حلاٗظوخء. -6

٢ حُل٣َن لأْٜٗ ك٠ ه٤خّ ُٕٝ ٝ ١ٍٞ ٝ حُٔؼش حُل٣ٞ٤ش ُلاػذ هزَ حٗظوخءٙ ػيّ حػظٔخى حُٔيٍر٤ٖ ػِ -7

 ٗظوخء ك٢ كجش حلاٛخؿَ.لإٓخ٤ٓش رخُ٘ٔزش ُأ٣َٜٝٗخ ؿ٤َ

طؼظزَ حُو٤خٓخص حلاٗظَٝرٞٓظ٣َش كٔذ أٍحء حُٔيٍر٤ٖ حٜٗخ  ٤ُٔض ٣ٍَٟٝش ك٢ ػ٤ِٔش  حلإٗظوخء رخُ٘ٔزش  -8

 ٌُٜٙ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش.
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 بدـــــــزٛط١بد ٚ اٌــــالإلزشاؽ

 

 زٛط١بد :اٌلزشاؽبد ٚ الإ

حُٔظَٞٛ ا٤ُٜخ ك٢ ٌٛح حُزلغ طْ حُوَٝؽ رزؼٞ حُظ٤ٛٞخص ٝ حلإهظَحكخص ٗيٍؿٜخ  ٖٓ هلاٍ حُ٘ظخثؾ 

 : ًٔخ ٢ِ٣

  رَ ٍَٟٝس  حلأٛخؿَٝحُظوي٣َ حُ٘و٢ٜ ػ٘ي حٗظوخء ٝطٞؿ٤ٚ  حُٔلاكظشػيّ حًظلخء حُٔيٍر٤ٖ ر٤ِٓٞش

 .ٝحُو٤خٓخص حلاهظزخٍحص : ُي ٓؼًَ ـٞء ا٠ُ ١َم ػ٤ِٔش ٟٝٓٞٞػ٤ش ك٢حُِ
 ٍٖكغ ٓٔظٟٞ حُوزَحص ًُٝي ربهخٓش ىٍٝحص ط٤٘٣ٌٞش ُِٔيٍر٤ٖ ٝح٣َُخ٤٤ٟ. 

 ٗظوخءحلإ٤ش ِٗـخف ػٔلإ٤ٔش ٤ِٔش ِٓاطزخع أْٓ ٝٓزخىة ػ. 

  ٕحُو٤خّ ريٍحٓخص ٓ٘خرٜش ػ٠ِ ػ٤٘ش أًزَ ٖٓ ػ٤٘ش حُيٍحٓش، ُِظَٞٛ ا٠ُ ٗظخثؾ أىم كٍٞ ٓخ اًح ًخ

 ػ٠ِ ٓؼخ٤٣َ ٝ أْٓ ػ٤ِٔش ك٢ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء أّ لا.حُٔيٍرٕٞ ٣ؼظٔيٕٝ 

 ص ٝحُو٤خٓخص ٖٓ أؿَ ط٤َٜٔ ػ٤ِٔش حلاٗظوخء ٝكوـخ ُٜـٌٙ ٍحػظٔخى ػ٠ِ ٓؼخ٤٣َ ك٢ ٟٝغ حلاهظزخحلا

 .حُٔؼخ٤٣َ

 اؿَحء حُللٞٛخص حُطز٤ش حُلآُش هلاٍ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء. 

 ِٔ٤ش حلاٗظوخء ح٣َُخ٢ٍَٟٟٝس طٞك٤َ حُٞٓخثَ حُز٤يحؿٞؿ٤ش ٝحلأؿِٜس ٝحُؼظخى حُوخٙ رؼ. 

 ّٓظَٔحٍ ِٓحُٝش أ١ ٗ٘خ١ لاحُٔخىس حُوخّ  رخػظزخٍْٛرخُلجخص حُٜـَٟ ٝرخ٣َُخ٤٤ٟٖ حُ٘خٗج٤ٖ،  حلاٛظٔخ

 .٣ٍخ٢ٟ

 ٔـ٤ش ١َٝم حٓظؼٔخٍ حُو٤خٓخص ٜٖٝٓ ك٤غ حُوطٞحص حُٔ٘ حلاٗظوخء٤ش ِٟٝغ ٓوط٢ هخٙ رؼ 

 . ٝح٤ٌُل٤ش٤ش ٖٓ ك٤غ حُِٖٓ ِحُؼٔ ٌٛٙ ًُٝي ٖٓ أؿَ حُظلٌْ ك٢ حلاهظزخٍحص

َٗؿٞ إٔ طٌَ٘ ىٍحٓظ٘خ ٌٛٙ اٟخكش ٗٞػ٤ش ُٔخ هي طِٞٛض ا٤ُٚ حُيٍحٓخص حُٔخروش رٔـخٍ  حلأه٤َٝك٢ 

 .حلاػظزخٍرؼ٤ٖ  حلاهظَحكخصٝحُظٞؿ٤ٚ ك٢ ًَس حُويّ، ٝإٔ طؤهٌ ٌٛٙ  حلاٗظوخء
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 خــبرّـــــخ

 

 خبرّخ :

ٓش ؿيح ٜٝٓٔش ُٔخ ُٜخ ٖٓ طؤػ٤َحص ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ حُٔٔظوز٤ِش ٗظوخء ك٢ ًَس حُويّ ػ٤ِٔش كٔخحلإإ ػ٤ِٔش 

ك٢ ٝؿٞى طِي لا ػز٤ٖ ٓظ٣ِ٤ٖٔ ٖٓ ؿ٤ٔغ حُ٘ٞحك٢ ُٖ ٣ؤط٢ الاُِلَم ح٣َُخ٤ٟش ٝحُٔ٘ظوزخص، كبػيحى 

ك٤غ كخُٝ٘خ ك٢ ىٍحٓظ٘خ حُظؼَف ، ١ٍٞ كظَس ٤ُ٘ٓشلأُٓش ُظلو٤ن أكٖٔ ٓٔظٟٞ ٌٖٓٔ ٝلاص حُحُٔئٛلا

ٖٓ هلاٍ حُٔـٜٞىحص حُظ٢ هٔ٘خ رٜخ ك٢ ٌٛح حُزلغ ك٢ ؿخٗز٤ٚ حُ٘ظ١َ ٝ َس حُويّ ػ٠ِ ٓؼخ٤٣َ حلإٗظوخء ك٢ ً

 .حُظطز٤و٢

ٖٓ هلاٍ ٓخ ططَه٘خ ا٤ُٚ ك٢ اٌٗخ٤ُش حُيٍحٓش ٖٓ إٔ حُٔيٍر٤ٖ ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ ٓؼخ٤٣َ ٝ أْٓ ػ٤ِٔش ك٢ 

١َ ح١ٌُ هٔ٘خ ٝؿخء ك٢ حُـخٗذ حُ٘ظ، ك٤غ أػزظض ىٍحٓظ٘خ حُظطز٤و٤ش ٌٛٙ حُل٤َٟشػ٤ِٔش اٗظوخءْٛ ُِ٘زخٕ 

هظزخٍحص ٝحُو٤خٓخص حلإٗظوخء حُيه٤ن ٝحُلو٤و٢ ُِٔٞحٛذ ٣وّٞ ػ٠ِ أْٓ ػ٤ِٔش ٖٓ ٓوظِق حلإرٚ إٔ 

ٍ حُـخٗذ حُظطز٤و٢ أْٜٗ ٣وٕٞٓٞ رخٗظوخثْٜ حُٔٞحٛذ ح٣َُخ٤ٟش لاحُـ٤ٔٔش، ٝهي أًي حُٔيٍرٕٞ ٖٓ ه

 .ٌٛح ٓخ ٣ظطخرن ٓغ حُـخٗذ حُ٘ظ١َ ْٓ حُؼ٤ِٔش ٝحلأٓؼظٔي٣ٖ ػ٠ِ 

ُٔخ ؿخء   ٓطخروش (ٓ٘ش 15-12حلأٛخؿَ )ُٜ٘ق  ٝلا٣ش ٤ٌٌٓيسٗظوخء ك٢ حلإخ ٣ئًي إٔ ػ٤ِٔش ٌٝٛح ٓ

 .ٗظوخءلإُك٢ حُـخٗذ حُ٘ظ١َ ٝٓخ ٟٝؼٚ حُؼِٔخء ٖٓ أْٓ ٝٓؼخ٤٣َ 
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 لــــبئّخ اٌّظـــبدس ٚ اٌّــــشاعغ

 

 اٌّشاعغ ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ : 

ش ح٣َُخ٤ٟش ُِز٤ٖ٘ ، : "حٗظوخء حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ" ، ٤ًِش حُظَر٤أرٞ حُؼخٍ أكٔي ػزي حُلظخف  -1

 .ؿخٓؼش كِٞحٕ

 .1972حكٔي ٢ًُ ٛخُق :  -2

 .35ٙ 1996حكٔي ٣ٞٓق ٤ٓوخث٤َ :  -3

أرٞ حُؼلاء أكٔي ػزي حُلظخف، أكٔي َٜٗ حُي٣ٖ ٤ٓي: ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤خ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢،  -4

1993 ١ ،1 ، ٙ202. 

ًخَٓ حٍطذ : طي٣ٍذ حُٜٔخٍحص حُ٘ل٤ٔش ) حُظطز٤وخص ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ( ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ , حٓخٓش  -5

 .1117,2000حُوخَٛس, ٙ, 

 .220حكٔي ح١ُٝ : ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حَُٔحٛوش ,ٙ,  -6

رَهٞم ػزي حُوخىٍ: حأُْٔ حُ٘ظ٣َش لاُ٘ظوخء ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ، ٓلخَٟس ُطِزش حُٔخٓظَ، ؿخٓؼش  -7

 .1،ٙ 2013هخٛي١ َٓرخف، ٍٝهِش، 

رِوخ٢ٔٓ ط٢ِ , ِٓٛٞى ٤ُٛٞق , حُـخر١َ ػ٤ٔخ٢ٗ : ىٍٝ حُٜلخكش ح٣َُخ٤ٟش حَُٔث٤ش ك٢ طط٣َٞ ًَس  -8

-47,ٙ 1997حُويّ حُـِحث٣َش , ٓؼٜي حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ,ىح٢ُ رَح٤ْٛ ,ٓيًَس حُظوَؽ ,ؿٞحٕ 

46. 

ج٤ٖ ُٔٔخٍٓش ًَس حُويّ، ٍٓخُش : طلي٣ي ٓٔظ٣ٞخص ٓؼ٤خ٣ٍش لاهظ٤خٍ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٖٓ حُ٘خٗ رٖ هٞس ػ٢ِ -9

 ٙ.8-9,  1997ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ٓٔظـخْٗ, 

 .178،ٙ  1997ر٤ٔٞح٢١ أكٔي: أْٓ ٝٗظ٣َخص حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢،  -10

 .275،ٙ  1975، 4حُز٢ٜ كئحى ح٤ُٔي: حلأْٓ حُ٘ل٤ٔش ُِ٘ٔٞ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ َُِ٘٘، حُوخَٛس، ١ -11

حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش، ػخُْ حٌُظذ، ريٕٝ رِي،ريٕٝ ١زؼش، -:ػِْ حُ٘لْ حُ٘ٔٞكخٓي ػزي حُٔلاّ ُٛٞحٕ  -12

1982 ٙ،252-253-262-289-263. 

حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش، ػخُْ حٌُظذ، ، ريٕٝ رِي، ريٕٝ -كخٓي ػزي حُٔلاّ ُٛٞحٕ :ػِْ حُ٘لْ حُ٘ٔٞ -13

 .263-289-262-253-252،ٙ ١1982زؼش، 

ذ ًَس حُويّ ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ ، ح٣ٌُٞض ، ىٕٝ ٓ٘ش ك٘ل٢ ٓلٔٞى ٓوظخٍ: حلأْٓ حُؼ٤ِٔش ك٢ طي٣ٍ -14

 ٙ ،َ٘ٗ11. 

 .08ك٤٘ل٢ ٓلٔٞى حُٔوظخٍ: ًَس حُويّ ُِ٘خٗج٤ٖ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢، ٙ  -15

ك٤ٔض أكٔي حُ٘خكؼ٢ ٝ ٍٟٞحٕ أكٔي ٢َِٓٓ : ٓزخىة حُزلغ حُؼ٢ِٔ ك٢ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ  -16

 .205، ٙ ح٣َُخ٤ٟش، ٓ٘٘خس حُٔؼخٍف، َٜٓ )حلآٌ٘ي٣ٍش(، ريٕٝ ٓ٘ش
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 .321  ى , ٤ٓي١ ٓلٔي رِلٖٔ :   ٙ  ,  -17

 .01- 9، ٙ  1990، ، ٢ٍٓٝ2 ؿ٤َٔ: كٖ ًَس حُويّ، ىحٍ حُ٘وخثٚ  ، ر٤َٝص ، ١  -18

 .52-50ّ, ٙ 1986، ٢ٍٓٝ1 ؿ٤َٔ: "ًَس حُويّ", ىحٍ حُ٘وخثٞ, ر٤َٝص )ُز٘خٕ( , ١ -19

ىحٍ ٛٞٓخ ، حُـِحثَ ، ٤ٍٗي ٍُٝح٢ٗ : طي٣ٍزخص ك٢ ٜٓ٘ـ٤ش حُزلغ حُؼ٢ِٔ ك٢ حُؼِّٞ حلاؿظٔخػ٤ش ، -20

١1   ،2002  ٙ ،91 . 

 .19،ٙ  1حَُحرطش ح٤٘١ُٞش ٌَُس حُويّ, ى٤َُ ىحٍ حُٜيٟ ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ، حُـِحثَ، ١ -21

٢ًُ ٓلٔي ٓلٔي كٖٔ: حُظلٞم ح٣َُخ٢ٟ حُٔلّٜٞ، حُـٞحٗذ حلأٓخ٤ٓش، حَُػخ٣ش، حلاٗظوخء، حٌُٔظزش  -22

 233, 2009ٙح٣َُٜٔش، ريٕٝ ١زؼش ، حلإٌٓ٘ي٣ٍش, 

٢ًُ ٓلٔي ٓلٔي كٖٔ: حُظلٞم ح٣َُخ٢ٟ حُٔلّٜٞ، حُـٞحٗذ حلأٓخ٤ٓش، حَُػخ٣ش، حلاٗظوخء، حٌُٔظزش  -23

 .234, ٙ 2009ح٣َُٜٔش، ريٕٝ ١زؼش ، حلإٌٓ٘ي٣ٍش, 

 .٢ًُ258 ٓلٔي كٖٔ: َٓؿغ ٓخرن,ٙ -24

 .02ػ٢ِ ك٤ٖٔ ػزي حُ٘ـْ : َٓؿغ ٓخرن، ٙ ٓـخى ػ٢ِ ؿ٘ي١، -25

 .145ّ. ٙ ٤ٓ1981ي ه٤َ الله :  -26

 .154ّ. ٙ 1981الله :  ٤ٓي ه٤َ -27

 .30ٓخ٢ٓ حُٜلخٍ: ًَس حُويّ، َٓؿغ ٓخرن, ٙ  -28

 01ػٔخى ٛخُق ػزي حُلن : "حلاٗظوخء حُٔز٢٘ ػ٠ِ أْٓ ػ٤ِٔش"، ٓـِش حُ٘ـخف، كِٔط٤ٖ، حُؼيى  -29

،0111 ٙ،37. 

ػٔخٍ رٞكٕٞ ٝ ٓلٔي ٓلٔٞى حُي٤ٗزخص : ٓ٘خٛق حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٝ ١َم اػيحى حُزلغ ، ى٣ٞحٕ  -30

 .56، ٙ  1955ش ، حُـِحثَ، حٌُٔزٞطخص حُـخٓؼ٤

 2ػٜخّ ػزي حُوخُن: حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ )ٗظ٣َخص ٝططز٤وخص(، ىحٍ حُٔؼخٍف، حلإٌٓ٘ي٣ٍش، ١ -31

،1990 ٙ،27. 

 .277ٙ 2005ػزي حُؼ٣ِِ ػزي حُٔـ٤ي ,  -32

 .255،ٙ  1987ػ٢ٔ ه٤ِل٢ ٝآهَٕٝ: ًَس حُويّ حُـٔخ٣َ٤ٛش حُؼَر٤ش ح٤ُِز٤ش،  -33

 .32،ٙ 1999خرِْ، كِٔط٤ٖ، ػٔخى ٛخُق ػزي حُلن: ٓـِش حُ٘ـخف، ٗ -34

 .49ػزي حَُكٔخٕ حُٞحك٢ ٣ُٝخى: حُ٘ٔٞ ٖٓ حُطلُٞش ا٠ُ حَُٔحٛوش، حُو٘ٔخء َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ، ٙ  -35

 .43, ٙ 1995ػزي حَُكٔخٕ حُؼ١ٞٔ٤ :  -36
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ػـ٢ٔ٤ ح٤ُخ٤ٖٓ ٝٗـخٍ ريٍ حُي٣ٖ: أ٤ٔٛش ح٣َُخٟش حُٔي٤ٍٓش ٝىٍٝٛخ ك٢ رلغ حُلًَش ح٣َُخ٤ٟش  -37

 .19ٙ -18ح٤٘١ُٞش ،ريٕٝ ١زؼش، ٙ 

 .10،ٙ  1991، 7ػ٢ِ رٖ ٛخى٣ش ٝ آهَٕٝ : حُوخّٓٞ حُـ٤ي ُِطلاد، حُـِحثَ، ١  -38

ىحٍ  ٓويٓش حُظو٣ْٞ ك٢ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش، : ًٔخٍ ػزي حُل٤ٔي ٝحٓٔخػ٤َ ٓلٔي َٜٗ حُي٣ٖ ٍٟٞحٕ -39

 .18- 19، ٙ 1996، 1حُلٌَ حُؼَر٢، حُوخَٛس،١

ٜٓخٍحص ه٤خٓخص, ىحٍ حُلٌَ ًٔخٍ ػزي حُل٤ٔي ٝٓلٔي ٛزل٢ كٔخ٤ٖٗ : ًَس ح٤ُي طي٣ٍذ  -40

 .33, ٙ 1980حُؼَر٢,

ًٔخٍ ػزي حُل٤ٔي ٝٓلٔي ٛزل٢ كٔخ٤ٖٗ:  ًَس ح٤ُي طي٣ٍذ ٜٓخٍحص ه٤خٓخص, ىحٍ حُلٌَ  -41

 .34, ٙ 1980حُؼَر٢,

 .11, ٙ 1988ٓوظخٍ ٓخُْ: ًَس حُويّ ُؼزش حُٔلا٤٣ٖ, ٌٓظزش حُٔؼخٍف,ر٤َٝص, ريٕٝ ١زؼش,  -42

 حلاػذ ٝ حُظي٣ٍذ حُؼو٢ِ ,  2011حُويّ ,ػخَٓ ٓؼ٤ي حُو٤ٌخ٢ٗ :  ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش ًَس  -43

 .2001ٓلٔي حُؼَر٢ ٗٔؼٕٞ , حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ حُلي٣غ طوط٢٤ ٝ ططز٤ن ٝ ه٤خىس ,  -44

   1998ٓلظ٢ حرَح٤ْٛ كٔخى , -45

 .99,ٙ,1999ٓلٔي ٍكؼض : ًَس حُويّ حُِؼزش حُ٘ؼز٤ش حُؼخ٤ُٔش,ىحٍحُزلخٍ, ُز٘خٕ, -46

ك٢ ًَس حُويّ، ىحٍ حُٞكخء ُِطزخػش ٝحَُ٘٘،  ٓلٔي كخُّ ٓلٔي ٝأرٞ ٣ٞٓق: أْٓ حهظ٤خٍ حُ٘خٗج٤ٖ -47

 .19، ٙ 2005، 1حلإٌٓ٘ي٣ٍش، ١

 .1999ٓلـٞد حرَح٤ْٛ ٣خ٤ٖٓ :  -48

ٓلظ٢ حرَح٤ْٛ كٔخى، حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ُِـ٤ٖٔ٘ ٖٓ ١لُٞش ا٠ُ حَُٔحٛوش، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢، ٙ  -49

310. 

 .57ٙ-54ٓ٘ؼَ ػيٟ ح١َُٔ٘، َٓؿغ ٓخرن, ٙ  -50

 .2018-2017ٕٞ ًَس حُويّ، طَؿٔش ٜٓطل٠ ر٢ٓٞٔ٤، ٓ٘ش حٌُٔظزش ح٣َُخ٤ٟش حُ٘خِٓش: هخٗ -51

ٓلٔي ٓلٔٞى رٖ ٣ْٞٗ : ٤ٌ٤ُٓٞٞؿ٤ش حُطلُٞش حُٔزٌَس, ىحٍ حُؼوخكش َُِ٘٘ ٝ حُظ٣ُٞغ, ػٔخٕ, حُطزؼش  -52

 .11, ٙ 2005حلأ٠ُٝ, 

ٓلٔٞى ػٞىس ح٣َُٔخ١ٝ : ػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞ حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش, ىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ, ػٔخٕ, ١  -53

3 ,2014ٙ ,26-29. 

 .152ٓلٔي ٜٓطل٠ ٣ُيحٕ: ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ، ىحٍ حَُ٘ٝم، ؿيس، ٙ  -54
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٠٘ٓ ك٤خٝ : "حُطلَ ٝحُظَر٤ش حُٔي٤ٍٓش ك٢ حُل٠خء حلأ١َٓ ٝحُؼوخك٢ "، حًَُِٔ حُؼوخك٢ حُؼَر٢،  -55

 .216،ٙ  2004، 1ُز٘خٕ، ١

 .346,ٙ 2003ٓـي١ ٓلٔي ػزي الله : حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش, ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢,  -56

57- ٓ : ْ٣َْ ٤ٔٓ2002  ٙ ,ّ63. 

 16،ٙ 1999ٓلظ٢ ارَح٤ْٛ كٔخى: ططز٤وخص حلإىحٍس ح٣َُخ٤ٟش، ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘، حُوخَٛس،  -58

 . 13،ٙ 2002ٓلٔي ُطل٢ ١ٚ: حلأْٓ حُ٘ل٤ٔش لاٗظوخء ح٣َُخ٢ٟ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢، حُوخَٛس،   -59

م حُٔي٤ٍٓش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ٓلٔي ٓٔؼٞى١: ١َم ٝأٓخ٤ُذ حلاٗظوخء ٝحُظٞؿ٤ٚ حُٔؼظٔيس ُظ٤ٌَ٘ حُلَ -60

 حُطٍٞ حُٔظ٢ٓٞ.

 .102،ٙ  2002ٓلٔي ػ٢ِ حُو٢، حُٔٞؿِ ك٢ ح٣َُخ٤ٟخص حُٔخث٤ش، حًَُِٔ حُؼَر٢ َُِ٘٘، َٜٓ،  -61

 ٓخػ٤ٞ ؿ٤ي٣َ : ٜٓ٘ـ٤ش حُزلغ حُؼ٢ِٔ، طَؿٔش ٤ٌِٓش حر٤ٞ -62

،  ١3 ٓلٔي ػ٢ِ ٓلٔي : ػِْ حلاؿظٔخع ٝ حُٔ٘ظؾ حُؼ٤ِٔش ، ىحٍ حُٜٔخٍحص حُـخٓؼ٤ش ، حلآٌ٘ي٣ٍش، -63

1986  ٙ ،181 

ٓلٔي كٖٔ ػلا١ٝ، حٓخٓش ٍحطذ : حُزلغ حُؼ٢ِٔ ك٢ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝ ػِْ حُ٘لْ ح٣َُخ٢ٟ ،   -64

 .143، ٙ 1999،   2ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ ، حُوخَٛس، َٜٓ، ١

ٓلٔي ػز٤يحص ٝ حهَٕٝ : ٜٓ٘ـ٤ش حُزلغ حُؼ٢ِٔ ) حُوٞحػي ٝ حَُٔحكَ ٝ حُظطز٤وخص (، ىحٍ ٝحثَ  -65

 .55، ٙ  1999، 2َُِ٘٘، ػٔخٕ، ١

ٓـ٤ي ٤ٍٓخٗوَر٢٤: حُ٘ظ٣َخص حُؼخٓش ك٢ حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ٖٓ حُطلُٞش ا٠ُ حَُٔحٛوش، ىحٍ حَُ٘م  -66

 .145، 1998َُِٙ٘٘، ػٔخٕ، حلأٍىٕ،

ه٤خىس، ىحٍ حُلٌَ  –ططز٤ن  –ٓلظ٢ ارَح٤ْٛ كٔخى: حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ حُلي٣غ طوط٢٤   -67

 .35ٙ  1989، 1حُؼَر٢،حُوخَٛس، َٜٓ ،١

حُو١َ٠: حُظو٤٘خص حُلي٣ؼش ُلاٗظوخء حُٔٞٛٞر٤ٖ حُ٘خٗج٤ٖ ك٢ حُٔزخكش , حٌُٔظزش ح٣َُٜٔش ٛيٟ ٓلٔي  -68

 .71, 2004ُِٙطزخػش ٝ حَُ٘٘ ,

 .64ٛيٟ ٓلٔي ٓلٔي حُو١َ٠: ٜٓيٍ ٓخرن. ٙ -69

 ح٣َُٜٔش حٌُٔظزش ، حُٔزخكش ك٢ حُ٘خٗج٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ لإٗظوخء حُلي٣ؼش حُظو٤٘خص : حُو١َ٠  ٓلٔي ٛيٟ -70

 19ٙ ,2004 حَُ٘٘، ٝ ُِطزخػش

٣ل٢ ح٤ُٔي حُلخ١ٝ: حُٔيٍد ح٣َُخ٢ٟ ر٤ٖ حلأِٓٞد حُظو٤ِي١ ٝحُظو٤٘ش حُلي٣ؼش ك٢ ٓـخٍ حُظي٣ٍذ،  -71

 .40-39, ٙ 2002, 1حًَُِٔ حُؼَر٢ َُِ٘٘, ١
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٣َ حُلخٟٝ : حُٔيٍد ح٣َُخ٢ٟ ر٤ٖ حلأِٓٞد حُظو٤ِي١ ٝحُظو٤٘ش حُلي٣ؼش ك٢ ٓـخٍ حُظي٣ٍذ، ؿخٓؼش  -72

 . 01ٙ  ّ، 2012، 10َ٘٘ ، ١ حُؼَر٢ ُِ 4حُِهخ٣ُن ،حًَُِٔ 

 اٌّشاعغ  ثبٌٍغخ الأعٕج١خ : 

1- i.C.lBks dl sd  .u kyek iBee yee. idP tB tBCB reees eee oei edCB  

2- i.CBlBks dl  eeiBCB lddkreee / ky.  de y  u.i / u.kuBe.o 1-4-2020 /.oBk.o  

3- EDGARThil « manuel d’éducateur sportif » éme édition-p 36 . 

4- Mastersoccermind.com , retrieved 1-4-2020,edited 

5-   kd  10 y.eeky r.C.lBks dl sd  .u  



 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚ اٌجؾش اٌؼٍّٟ

 –ع١غً  –عبِؼخ ِؾّذ اٌظذ٠ك ثٓ ٠ؾٟ 

 خالاعزّبػ١و١ٍخ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚ 

 لغُ ػٍَٛ ٚ رم١ٕبد إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ

 

 

 )ِٛعٙخ ٌٍّذسث١ٓ( عزج١بْ :إزّبسح عإ

ٗـخُ ًٌَٓس ٌِٓٔش ٤َُ٘ ٜٗخىس ٤ُٔخْٗ ك٢ ػِّٞ ٝ طو٤٘خص حُ٘٘خ١خص حُزي٤ٗش ٝ ح٣َُخ٤ٟش طوٜٚ اك٢ ا١خٍ 

 طي٣ٍذ ٣ٍخ٢ٟ ط٘خك٢ٔ طلض ػ٘ٞحٕ :

 روٛس "  -" ِؼب١٠ش إٔزمبء اٌّٛا٘ت اٌشجب١ٔخ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ طٕف أطبغش 

 ٚلا٠خ عى١ىذح ٚ اٌؾشٚػدساعخ ١ِذا١ٔخ ٌفشق ثٍذ٠خ 

٣َ٘ك٘خ إٔ ٠ٗغ ر٤ٖ أ٣ي٣ٌْ ٌٛٙ حلآظٔخٍس ، َٗؿٞ ٌْٓ٘ حلإؿخرش ػٖ حلأٓجِش حُٞحٍىس ك٤ٜخ رٌَ ٛيم ٝأٓخٗش، 

( أٓخّ حُؼزخٍس حُظ٢ ط٘خٓذ اؿخرظٌْ، ٝٗل٤طٌْ ػِٔخ إٔ حُٔؼِٞٓخص حُٔويٓش ٖٓ   X) ٝٓخ ػ٤ٌِْ ٟٓٞ ٟٝغ ػلآش 

 .ؿَحٝ حُزلغ حُؼ١٢َِٔكٌْ ٓظزو٠ ٣َٓش ُٖٝ طٔظؼَٔ الا لأ

 ٓغ هخُٚ حٌَُ٘ ٝ حُظوي٣َ.

 إػذاد اٌطبٌجبْ :                                                   رؾذ إششاف الأعزبر :

 ٛخ٣ق ك٣َي-                                           ػٞح٢١ أًَّ                                   -

 ٞىٝىُلٔخٗٚ ٓلٔي ٗزَحّ ػزي حُ-

 

 2021/2022اٌغٕخ اٌغبِؼ١خ : 

 



 
 

 
 

 :اٌج١بٔبد اٌشخظ١خ اٌّؾٛس الأٚي : 

    حُٖٔ : : 1ط

         ٓ٘ش   30أهَ ٖٓ 

 ٓ٘ش      45ا٠ُ  30ٖٓ     

         ٓ٘ش كٔخ كٞم  45    

 حُٜ٘خىس حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ : : 2ط

                   ىًظٍٞحٙ ك٢ ح٣َُخٟش                    ٓخؿ٤ٔظَ ك٢ ح٣َُخٟش   

 ٤ُٔخْٗ ك٢ ح٣َُخٟش                     ٓٔظ٘خٍ ك٢ ح٣َُخٟش

 ٓ٘ٞحص حُوزَس ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ : : 3ط

 ٓ٘ٞحص     5أهَ ٖٓ 

 ٓ٘ٞحص  10ا٠ُ  5ٖٓ 

 ٓ٘ٞحص  10أًؼَ ٖٓ 

 َٛ ٓخٍٓض ًَس حُويّ ٓخروخ ::  4ط

 لا                ٗؼْ                                                   

ك٢ ػ٤ِٔش اٗظوخءى أٝ اهظ٤خٍى ُلاػز٢ حُل٣َن َٛ طؼظٔي ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حلإهظزخٍحص أٝ حُو٤خٓخص أٝ  : 5ط

 .) ٓغ ًًَ حُٔزذ (طؼظزَ حُٔلاكظش ًخك٤ش ؟، 

 طوّٞ ٝكن ٓـٔٞػش ٖٓ حلإهظزخٍحص ٝ حُو٤خٓخص 

  حُٔلاكظشػٖ ٣َ١ن 

حُٔزذ : 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 فٟ ػ١ٍّخ الإٔزمبء. جذ١ٔخاٌّٙبس٠خ  ٚ اٌالإخزجبساد ٠ؼزّذ اٌّذسة ػٍٝ ٟ : اٌّؾٛس اٌضبٔ



 
 

 
 

 َٛ طَٟ رؤٕ حُـخٗذ حُٜٔخ١ٍ ٝ حُزي٢ٗ ُلاػذ ٖٓ حُـٞحٗذ حُٞحؿذ َٓحػخطٜخ أػ٘خء ػ٤ِٔش حلإٗظوخء ؟.:  6ط

 ٗؼْ                                         لا                     

 ؟. ٣ََ ٖٓ ح١َُٝ٘ حُٞحؿذ طٞكَٛخ ك٢ حُلاػذ ٖٓ أؿَ اٗظوخءَٙٛ ىهش حُظٔ : 7ط

 ٗؼْ                                            لا                     

 َٛ حُظٞحكن حُل٢ًَ ٖٓ حُٜلخص حُظ٢ طـٌد اٗظزخٛي أػ٘خء اهظ٤خٍ حُلاػز٤ٖ ؟.  : 8ط

 لا               ٗؼْ                                               

َٛ طؼظزَ حًََُ حُـ٤ي ٌَُِس رخَُأّ ٖٓ حُٜٔخٍحص حلأٓخ٤ٓش حُظ٢ ٣ؼظٔي ػ٤ِٜخ حُٔيٍد ك٢ ػ٤ِٔش  : 9ط

 حلإٗظوخء ُلاػز٤ٖ؟.

 ٗؼْ                                         لا                     

 ظوخء حُلاػز٤ٖ ؟.َٛ ىهش ٝ هٞس حُظٔي٣ي ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طيكغ ري لإٗ : 10ط

 ٗؼْ                                          لا                    

 َٛ طؼظٔي ك٢ اهظ٤خٍى ُِٔٞحٛذ ػ٠ِ ٜٓخٍس حُلاػذ ك٢ حُيكَؿش رخٌَُس ٝ ح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ ؟. : 11ط

 ٗؼْ                                           لا                   

 ش حَُٔحٝؿش ٣ٍَٟٝش ػ٘ي حُلاػذ ٖٓ أؿَ اٗظوخءٙ ؟.َٛ ٛل:  12ط

 لا                                           ٗؼْ                   

 َٛ اهظزخٍ حُظلَٔ ١ٍَٟٝ ك٢ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء ؟. : 13ط

 ٗؼْ                                          لا                  

 ش  ١ٍَٟٝ لإٗظوخء حُلاػز٤ٖ ك٢ ًَس حُويّ ؟.َٛ اهظزخٍ حَُٔػ : 14ط

 ٗؼْ                                            لا                  

 َٛ طؼظٔي ػ٠ِ ه٤خّ حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش ك٢ اهظ٤خٍى ُِٔٞحٛذ ؟. : 15ط

 ٗؼْ                                            لا                                   



 
 

 
 

 اٌّؾٛس اٌضبٌش : ٠ؼزّذ اٌّذسة ػٍٝ اٌم١بعبد الأٔزشٚثِٛزش٠خ فٟ إٔزمبء اٌشجبْ. 

َٛ حُٖٔ ك٢ كجش حلأٛخؿَ ٣َُخٟش ًَس حُويّ ٓليى أٝ ٓلٍٜٞ ر٤ٖ ػ٣َٖٔ ؟, اًح ًخٗض اؿخرظي :  16ط 

 ر٘ؼْ كيى ٛخطٚ حُلجش.

 ٓليى                        ٓلٍٜٞ ر٤ٖ ػ٣َٖٔ                

 ٛخؿَ ٓلٍٜٞس ر٤ٖ ................. ٓ٘ش, كظ٠ .................. ٓ٘ش.كجش حلأ 

 َٛ طؼظٔي ػ٠ِ ه٤خّ ُٕٝ حُلاػذ ك٢ ػ٤ِٔش اٗظوخءى ُِ٘زخٕ ؟.:  17ط

 ٗؼْ                                            لا                

 ؟. َٛ طؼظٔي ػ٠ِ ه٤خّ ١ٍٞ حُلاػذ ك٢ ػ٤ِٔش اٗظوخءى ُِ٘زخٕ : 18ط

 ٗؼْ                                            لا                

 َٛ طؼظٔي ػ٠ِ ه٤خّ ٓل٢٤ ؿْٔ حُلاػذ هزَ اٗظوخءٙ ك٢ حُل٣َن ؟. : 19ط

 ٗؼْ                                            لا                

 ٗظوخءٙ ك٢ حُل٣َن ؟.َٛ طؼظٔي ػ٠ِ ه٤خّ حُٔؼش حُل٣ٞ٤ش ُلاػذ هزَ ا : 20ط

 ٗؼْ                                            لا                

 َٛ ه٤خّ هٞس هز٠ش ح٤ُي ٖٓ حُٔؼخ٤٣َ حُظ٢ طَحػ٤ٜخ ك٢ اٗظوخء كَحّ ح٠َُٓٔ ك٢ حُل٣َن ؟. : 21ط

 ٗؼْ                                            لا                

 ٔي ػ٠ِ ه٤خّ هٞس ػ٠لاص حَُؿ٤ِٖ ٝ حُظَٜ ك٢ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء ؟.َٛ طؼظ : 22ط

 ٗؼْ                                            لا                

 َٛ طوّٞ رو٤خّ ػ٘خ٣خ ؿِي حُلاػذ ُٔؼَكش ًؼخكش ٗٔزش حُيٕٛٞ ك٢ ؿٔٔٚ هزَ اٗظوخءٙ ؟. : 23ط

 لا                  ٗؼْ                                         

َٛ طَٟ رؤٕ حلإهظزخٍحص حُزي٤ٗش ٝ حُٜٔخ٣ٍش ٝ حُو٤خٓخص حلأٗظَٝرٞٓظ٣َش ًخك٢ ٖٓ أؿَ اٗظوخء  : 24ط

 حُلاػز٤ٖ ك٢ ًَس حُويّ ُلجش حلأٛخؿَ ؟. 

 ًخك٢                                     ؿ٤َ ًخك٢               

 ٚ حلإهظزخٍحص ؟.اًح ًخٗض اؿخرظي د ؿ٤َ ًخك٢ ٓخ ٢ٛ ٛخط

 حُو٤خٓخص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش

 حلإهظزخٍحص حُ٘ل٤ٔش  


