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�م ھ�ا ا���� ا����ا�� و ا���ة و ا���م ����� ���  �!"�� 
%'�� الله و %$��ه ��
 ��( �
 الله ��!  و ,�+ أ(�- ��') �%�!,:  

�ھ+ (.  , .)  �/ 
� وا56 ا��"�ء و ا���"�ن )���3!� أن %���م )��$�� ا���!1 إ�%����
  .5��9 أو )�!� "8 ا3%�ز ھ�ا ا���� 

��ف ا���?�< ا����!< ا����م )��$�� ا�=��> إ�
 ا;,��ذ  /�A) >��B% 8" .!�C?�D�� 5!A�
  ا��$�ف

�ر �6�ل "  D�/"  

  

 




	ص ا�درا��                                                                          � 

 


	ص ا�درا��� :  


 �دى ا�ط��� ��
 وا���راب ا���� ��ن ��ق ا������ل ا����ھد)ت ھذه ا�درا�� إ�" ا�! ف �ن ا�

� �وا��(���طب  –ط(�ب وط(��� �ن /(��� /�/ل ) 98(ا������ن ��" ا��*رج، و��ذا ا�,رض ا*��رت 


 �ن إ�داد  �(�و�ت، و�د �م ا��*دام ���(��ن 3/راء ھده ا�درا��، ا1ول ھو ���(س ��ق ا������لا���

 ���(�56 " او ن (د��"ا��(�56 ��
 ھو ���(س ا���راب ا�
 !ر���"وا�5(�، و�د �م ا���(د ا���7 "�و


 ا�درا�� ( 
، وذ�ك �ن spss!�( ��ت ��(�/� ا���((ت �(�����(ل ا�6زم ا863(��9 . ا�و8�
 ا�����6

(ت ا��������" ت" وا*��(ر "ون��ر�"*�ل 6�(ب ��(�ل ا�ر��(ط ��� 79)�، و�د أظ�رت ا�درا�� ا�

>  :ا��(��� أ

��� ار��(ط�<  -�
 �دى ا�ط��� ا������ن ?���� �و/د ��
 وا���راب ا���ن ��ق ا������ل ا���

د ���وى ا�د��� �0,05��" ا��*رج . 

� ا�درا�� 6ول ��ق ا������ل  -��
 � �و/د )روق ذات د��� إ86(��9 )
 ا��/(�� أ)راد ا���
�زى ���,�ر ا�/س�. 

�زى  -� 
��� ا�درا�� 6ول ا���راب ا���� �و/د )روق ذات د��� إ86(��9 )
 ا��/(�� أ)راد 
 .���,�ر ا�/س

-  
� ا�درا�� 6ول ��ق ا������ل ا������ �و/د )روق ذات د��� إ86(��9 )
 ا��/(�� أ)راد 
�زى ���,�ر ا��*8ص�. 

�زى � �و/د )روق ذات د��� إ6 -� 
��� ا�درا�� 6ول ا���راب ا���8(��9 )
 ا��/(�� أ)راد 
 . ���,�ر ا��*8ص

��
��ق ا�: ا��
��ت ا�������
 وا���راب ا�  .، ا�ط��� ا������ن ��" ا��*رج�����ل ا���

 




	ص ا�درا��� 

 

Summary 

This study aimed to reveal the relationship between professional future anxiety and 

psychological alienation among graduate students. For this purpose, a sample of (98) female 

students from Jijel University – Pole Tasoust - was selected. 

We use Two scales for this study, the first is the scale of professional future anxiety prepared 

by the researcher "Ouchen Nadia", and the second is the measure of psychological 

alienation by the researcher "Younsi Karima." The descriptive analytical approach was 

adopted in the study, and the data was processed using the statistical program spss fo 

calculating the Pearson correlation coefficient and the t-test for independent samples, and We 

obtained the following results: 

- There is a statistically significant correlation between professional future anxiety and 

psychological turmoil among students who are about to graduate at the significance level of 

0.05. 

- There are no statistically significant differences in the response of the study sample to the 

professional future anxiety due to the gender variable. 

- There are no statistically significant differences in the response of the study sample to 

psychological alienation due to the gender variable. 

- There are no statistically significant differences in the response of the study sample 

members about future anxiety due to the variable of specialization. 

- There are no statistically significant differences in the response of the study sample to 

psychological alienation due to the variable of specialization. 

Keywords: professional of future anxiety, psychological alienation,  graduate students. 

 

 

 

 

 



 

 



 فهرس المحتويات

 

�س ا�������ت�:  

  ا����وى 
  

 	�
  ا��

    	�ر و��د�ر 
 

 ا�ر������ 
    ���ص ادرا�

 

 ا�����ز���� 
    ���ص ادرا�
�رس ا���و��ت �    

�رس ا�داول �    
 
  ب-أ  ��د�

  ا����ب ا��ظري
    ا�ط�ر ا���م ��درا�	: ا�
�ل ا�ول 


 ادرا�
 : أو� �  05  إ	��
 ����# : 
�ر$��ت ادرا�  06  
ث�# : 
  07  أھ��
 ادرا�
  07  أھداف ادرا�
 : را���

����� : 
  07  ��د�د �(�ھ�م ادرا�

  : ��د������  08  ادرا��ت ا
����� : 
����  11  ا����ب +�* ادرا��ت ا

�����: ا�
�ل ا���    "�ق ا���� �ل ا��
13  ����د   

  14  ا��ق : أو�
  14  ��ر�ف ا��ق   - 1
  14  أ�واع ا��ق  – 2
  15  أ+راض ا��ق  – 3

  16  /�ق ا�����ل : #���� 
  16  ��ر�ف /�ق ا�����ل  – 1
  16  ا(رق ��ن /�ق ا�����ل و ا�وف �ن ا�����ل  – 2
��ق ا�����ل  -3 
��  17  اط���
 ا��ر
  17  أ���ب /�ق ا�����ل  – 4
  18  �ظ�ھر /�ق ا�����ل  – 5
  19  ���ت ذوي /�ق ا�����ل  – 6

 �#�# : 5���  19  /�ق ا�����ل ا
1 –  5���  19  ��ر�ف /�ق ا�����ل ا
2 –  6� 
��5 و ا�(�ھ�م ا�ر��ط�  20  /�ق ا�����ل ا
3 –  5���  21  أ���ب /�ق ا�����ل ا
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4 –  5���  21  ���ت ذوي /�ق ا�����ل ا
5 –  5���  22  طرق ا����ل �7 ذوي /�ق ا�����ل ا
6 –  5���  23  ا�ظر��ت ا�(�رة ��ق ا�����ل ا

26  �:9
 ا(9ل   
�: ا�
�ل ا����ث�
    ا%$�راب ا��

28  ����د   
  29  ��ر�ف ا�;�راب ا�(�5  : أو�
����# : 5�)�  30  أ�واع ا�;�راب ا
�#�# : 5�)�  32  أ���ب ا�;�راب ا

  33  ��9>ص ا�;�راب ا�(�5 : را���
����� : 5�)�  33  أ���د ا�;�راب ا
  34  أ#�ر ا�;�راب ا�(�5 : ��د��
����� : 5�)�  34  ���9ف ا	�ور ���;�راب ا
����# : 5�)�  35  ا�ظر��ت ا�(�رة :;�راب ا

39  �:9
 ا(9ل   
�  ا����ب ا��ط�& 

    ��درا�	ا��راءات ا�����&	 : ا�
�ل ا�را�'
  42  ����ت ادرا�
 : أو�
����# : 
�5 ادرا� 7����= ا��  42  ا
�#�# :  
  42  أداة ادرا�

�5 ادرا�
 : را��� 
  43  ا<دوات ا����د�
����� : 
  46  ا<���ب ا?��9>�
 ا����دة �5 ادرا�

    1رض و���&ل و���"/	 ���.- ا�درا�	 و �
�&رھ�: ا�
�ل ا�+��س
�5 $وء ا(ر$��ت : أو� 
  48  +رض  و����ل ���>= ادرا�

1 –  *  48  +رض و����ل ���>= ا(ر$�
 ا�ز>�
 ا<و
2 –  
���#  48  +رض و����ل ���>= ا(ر$�
 ا�ز>�
 ا
3 –  
#�#  49  +رض و����ل ���>= ا(ر$�
 ا�ز>�
 ا
4 –  
  50  +رض و����ل ���>= ا(ر$�
 ا�ز>�
 ارا��
5 –   
  50  +رض و����ل ���>= ا(ر$�
 ار>���

����# : 
����
 و�(��را(ر$��ت �5 $وء ا(ر$��ت وادرا��ت ا	/���  51  
1 –  *
 و�(��ر ا(ر$�
 ا�ز>�
 ا<و	/���  51  
2 –  
���#
 و�(��ر ا(ر$�
 ا�ز>�
 ا	/���  51  
3 –  
#�#
 و�(��ر ا(ر$�
 ا�ز>�
 ا	/���  52  
4 -  

 و�(��ر ا(ر$�
 ا�ز>�
 ارا��	/���  52  
5 –  

 و�(��ر ا(ر$�
 ار>���	/���  53  

  54  ا/�ر��ت 
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 	���+  56  
  58  "�.�	 ا��را�' 

  63    ا���2ق 

 



 

 




	س ا���اول� 

 


رس ا��داول�:  

  ا��دول  ا�رم 
  

  ا����� 


 ا�درا�
 	�ب ا���س  1�  42  .�دول و�� �وز� أ�راد �


 ا�درا�
 	�ب ا����ص  2�  43  .�دول و�� �وز� أ�راد �

3  �����ل ا�����#س "!ق ا��� �	�� 
$  43  .�دول و�� %

#س ا'&�راب ا��$��  4�� �	�� 
$  45  .�دول و�� %

���  �دول  5��ل ا�����
 ا�درا�
 	ول "!ق ا��و�� در�
 ا��)#ب أ�راد �
ر ا���س)��  .	�ب 

48  


 ا�درا�
 	ول ا'&�راب ا��$��    6��دول و�� در�
 ا��)#ب أ�راد �
ر ا���س)��  .	�ب 

49  

7   �����ل ا�����
 ا�درا�
 	ول "!ق ا���دول و�� در�
 ا��)#ب أ�راد �
ر ا����ص)��  .	�ب 

49  


 ا�درا�
 	ول ا'&�راب ا��$��    8��دول و�� در�
 ا��)#ب أ�راد �
ر ا����ص)��  .	�ب 

50  

9   �����ل ا�����ن "!ق ا��ر�ون ��ل ا'ر��#ط #(� 
��دول و�� "
  .وا'&�راب ا��$��

51  

 



 

 



 ��د��                                                                                                                        

 

 أ 
 

  :��د��

��ر �	 ���� ا������ل وا���ط�ط ��� �ن ا��ور ا��	 ���م ��� ا�ط��ب ا����
	 ا����ل �
د ا���
ا����
�� ، و�
��ر ����� ا��ر!%� ا��)�ر �ن ا�������ت ا��
�و�� وا���د�� &%$ ا���رج ��"� أ��� �!�ق ��

ا��وا�� ا��	 ����ل ���� ا�ط��ب �ن ���ل ا����ب ا��
�رف إ�	 �ر!%� أ�رى ھ��� وھ	 �ر!%� ����د 
، ���ط��ب ��وم ذا &ن طر�ق ا����� ا��	 ��������و�ط��ق ا���رات وا��
�رف وا����ر ا��درات وھ

  . ��23�ع !����� ا������ وا������ �ن �0ل ھذه ا����� ا��	 ����رھ�

	 ظل وا�ق ا�ط��ب �9 ��ط%��ت ا�!��ة ا����
�� ��7)ر ����و&� �ن ا����56�ت وا�ز��ت �إن �
$ 6درا��م ، وا��	 ��%ف آ)�را &%$ ���%ف �;�ت ا�����9 و��"� �;� ا��2�ب، و���د إ�ا�ظروف ا�راھ��

�س أ�5� &%$ "����م ا��2"�� وأ���رو�%و��م و�ن )م &ط�;�م
ھم ا�
%��� و�و�����م ، و��
أ��م &"ب ، �ذا أ"�? ا<ھ���م ��ذه ا�2ر�!� �ن ا�����9 ھدف �ل ا�� ��2د �%��دم وا��طور، �����%��ا�

�س �ن ���0� �دى �طورھ� و�و����� �!و ا������ا�!��ة و�رآ��� ا�"�د�6
،@�ر أن ا��!و<ت ل، �
� د�
ت ا�ط��ب إ�$ ا��ر�
� �	 ���9 ���د�ن ا�!��ة ا<�6"�د�� وا<����&�� و�ذ�ك ا�)����� وا�����

��ر ا�دا;م �	 ا������ل ا����	 !�ث �ظ�ر &%�� �
ض ا��ظ�ھر ا��	 �و!	 ����و�ر وا��وف �ا��
  .��<@�راب ا����	 واF!��س ����%ق ا��	 �دورھ� �ؤدي إ�$ �� ���$ ���2
ور

طور وا���دم ا�!5�ري و�
��ر ا��وف وا��%ق �ن ا������ل ��� �ن ���ت ھذا ا�
"ر ���� 
، وا���Gرات ا��ر�
� ا���0!�� �	 �2$ ���!	 ا�!��ة ��ھ�ت �	 �
ل ا��F�ن ��ف !�;را ���و�و�	وا�

�0 ��دھ�، و��
$ ��ھدا إ�$   6%�� و�ط ھذه ا��و�� ا�!5�ر�� ��!ث &ن ا�ط�����7 و����� ا���س
����Fو�� و�ود ا
��ر�ب &%�� ، ��� �ت وا�ظروف ا������� ��!��ق ذا�ك�!��ق ھد�� �	 ا�!��ة �9 "

��ء��، و�ز�د �ن !دة ا��%ق وا�2�
ور �����د�د ا��)�ر �ن ا�G5ط وا��5ق وا<5طراب ا�ذي ��%ل �ن 
�طرا &%$ "!� �ذ�ك �
��ر ا��%ق �ن ا������ل �و&� �ن أ�واع ا��%ق ا�ذي �2�ل  ،����طر �ن ا������ل
��وم &�م و2��ل ��2را��راد وإ�������م، � 	��إ�$ ا�!�<ت ا��	 ��
رض ����  إ�$ أن ا<@�راب ا��

، ��7)�ر ا�
�%��ت ا�)����� وا<����&�� ا��	 ��م دا�ل  رو!دة ا��2"�� �2�0ط�ر أو ا�5
ف وا<����
ا�����9، وھ�� �
�	 ا���و ا��2وه �%�2"�� ا��F���� ،���!��ة ا<����&�� ���I�ن �	 ��Gر ����ر،  �	 


دا��	 �!�م &%$ ا��F�ن ا�� ��Gرھ� �!�ل ا��)�ر �ن ا��ور ا��د�دة� ��2�ل �� �م  ��7� ��
، !�ث 
��ل �
أ"�? ا��F�ن �!�� !��ة رو����� ا��
دت �� �در���� &ن ا�
60�ت ا��F���� ا�!���� ���Jر�ن،  ���د 


�ش �2�%� �	 إ!���� ��<����ء إ�$ &��م ��0� ���
�ش �2�&ر ا��7س و��دان �
�$ و�وده، � ���ه �� �
  .�ر ��7وف ������� �� ھو @

	���دى ا�ط%��  و�ن ھ�� ��ءت ��رة ا��!ث �	 ا�
�60 ��ن 6%ق ا������ل ا����	 وا<@�راب ا��
�ل �ن 6%ق ا������ل ا����	 وا<@�راب ا����	 �ن دور ��م �	 ا����%�ن &%$ ا���رج ��
، ����ظر ��� �%

، ��7ل �ن ھذه ا�درا�� أن �%�	 ن &%$ ا���رج��ص ا�ط%�� ا����%�!��ة ا�ط��ب ا����
	 و�����%� و ��
!دا �ن ا��5ول ا��
ر�	 و�!�و�� &�ل �و���� ��ن ا��
%و��ت ا�����)رة �	 ا���ب و��%�ط ا�5وء &%$ 

  . ����9 و�����%�ھذه  ا��;� ا����� ا��	 �
��ر آ��ل ا�

أ!دھ�� �ظري : ���م ا�درا�� ا�!���� إ�$ �����نو��د ا&��دت ا�ط�����ن �ط� ������ �	 �
  :، وذ�ك ��<&���د &%و ���� �"ول، ��5ن ا����ب ا��ظري )0)� �"ولوا�Jر  �ط���	



 ��د��                                                                                                                        

 

 ب 

 

2�����، و�ر�5�ت ا�درا��، أھ���� :ا��
ل ا�ولFم �%درا�� �5م ا�
��ھ�م �، أھدا�����5ن اFط�ر ا�� ،
  . ��، و��%� �ن ا�درا��ت ا������ وا��
��ب &%���ا�درا

�ف ا��%ق وأ�وا&�، وأ&راض ا��%ق، وأ)�ره، �
�وان 6%ق ا������ل ا����	 ���و��� ��� �
ر: ا��
ل ا����
�م �طر�6� إ�$ �
ر�ف 6%ق ا������ل، ا��رق ��ن 6%ق ا������ل وا��وف �ن ا������ل، ط��
�� ا��
ر���، 

��ل ا����	 ، ��� �طر�6� أ�5� إ�$ �
ر�ف 6%ق ا����ره و �ذ�ك ���ت ذوي 6%ق ا������لأ����� و�ظ�ھ
��، وطرق ا��
��ل �9 ذوي 6%ق ا������ل ا����	، وا��ظر��ت ھ�م ا��ر��ط� ��، أ����� و�����وأھم ا��

  .ا����رة ��%ق ا������ل ا����	

@�راب ا����	 وأ�وا&�، أ����� و�"�;"� �
�وان ا<@�راب ا����	 ���و��� ��� ���وم ا< :ا��
ل ا����ث
  .��� وا��ظر��ت ا����رة ��، وا����ب ا��ط���	 ��5ن �"%�نك �"���أ�
�ده وأ)�ره ، و�ذ�

، �ث �م ا��طرق إ�$ ���<ت ا�درا��، !ءات ا������� ا����
� �	 ا�درا���
%ق ��F�را :ا��
ل ا�را��
  . ا����M ا����9، ا�
���، ا�دوات ا�����د�� �	 ا�درا��  و�ذ�ك ا�����ب ا��
��دة 

��� �26�M; ا�درا�� و����رھ�، �م ��� &رض ا������ت و�!%�%�� �م ��� &رض و�� :ا��
ل ا����س
، و�ذ�ك �����26� �	 5وء ا�درا��ت ��ر�5�ت ا��ز;�� وا��ر��5 ا�
���و����26 ا����;M �	 5وء ا

،  �	 ����� ا��"ل �م ا��روج ���%� �ن ا<�6را!�ت وا���0ص ا����;M ا�
��� �%درا��ا������ 
�!ث �	 ا���ر ������ �%��� 6�;�� ا��را�9، )م 6�;�� ا��0!ق ا��	 �م ا<����د وا��و"��ت، و6د ا���$ ا�

  . إ���� أ)��ء ا�درا��

 



  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



  

  

  

  

 

 

 

  

  الإطار العام للدراسة: الفصل الأول

  الإشكالية: أولا

  فرضيات الدراسة: ثانيا

  أهمية الدراسة: ثالثا

  أهداف الدراسة: رابعا

  تحديد مفاهيم الدراسة: خامسا

  الدراسات السابقة: سادسا
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    :  ا������	

��ق أھدا�� و ا�ط���������ق  إ���� ����  ا	���ن���� � ���ا������ ا�� ��� ��� ���ل 
�/!د  ا�ذيا,� ��ح ا��و��� و �%ر ����، ��%ر�� ھوا��(�� � $��ر'م �ن ا�%�و$�ت ا��� �وا"!� أ

�� ا��"��2 و�� ������ �ر��� �/�ل (طرا ���، �����1 و�و,ت ا"������ وا0�%�د��� ��� �%�)
  . با�/$�

�� ا�/$�ب �ث  إذ، ��$�� أ(رىا�"�$�� و ���1راتا��و,ت ا���$�� ا�ذ�ر �!�  إن��ؤ1ر 
" ����ت %�$�� ا���"��!م ���"� ا���7رات ا��� � ���ا����و��ت $/�ل � �"8 ��2 ��ر0�!م 

�� ا���ة $/�ل ��م و ���1رھذه ا��و,ت �!�  إن. �ر�2و� �$�ا���ة ا,"������ $/�ل (�ص �ث �
�� ا�����ل �2 ھذه ا���7رات و�"�ل ا�/$�ب '�ر �0د��� ر ��ذ�ك �وء وط�و���، و أھدا�� ���ق

 ����� أ��ت���"� ا���7رات ا��ر��� ا����1�� �� ا�1ورة ا���ر��� ا�!�?�� ا��� ا����ف �2 ا��وا0ف ا�
 ���� ا	���ن$ط@�!� �$�د $ذل "!د �$�ر 0د �ؤدي  إ,�وا�$�!�  أو� �@��!� ا�ذي و"د � �� ��"زا 

�� �?� �و�ن �(ر"�ت ھذا ا� $���و�ر و�دم ا���1 $��� س وا��ردد، إ%�$�� إ���ط�$� ا�/$�ب ���� و��7ر 
د�م $!دف ����� و ذ�ك�ن وا20 ا���ق ا�����$ل ا��!�� و��د�� ا��/ف ا�ذي � ا�Cر، ا�"���� (�%�

�� ا���$�ر �ن و �1�!م $ذا�!م��رھم وا��ط��$� $�و0!م، و��و�ن /(%�� 0و�� و أرا?!م�/"��!م �/�
�� ���7Eوط ا�� ��� ���د�/�@ت ا��� ���رE!م �� ���رھم ا�Cؤھ�� �� �دي ا�و0وع �� ا�و��ز�� و

�� ا��(رج ا��� ���$ر �%درا و%�و$� ا�(�ذ ا��رارات وا���ق�7Eوط  أ�����، (%و%� �� �ر�
ا���ق �و ��  إ��ذ�ك  ا� /ل ا�درا�� $ل ��"�وزل �� ���� �ن ا�(وف و، �!� ��%�دى ا�ط��با�� ��� 

���فو� ا�����$ل $�د ا��!�ء ا�درا�� وا��(رج ��E�� و20 ا�(طر و� ����دم ا�/�ور ھذا ا���ق �� 
���!�،و���ق ا�( �ض ���ف ��ط $��Cن�� Hا��� �ط� �ت �د���دم و �و ���ذه ا��"�ت ھ إ/$�ع�� 

� ����اف وا���0 �� ق $������ ���ق و2E أھدو، �ر�� ا���ق ا�ذي �د �ن 0درا�� وإ���������وظ!ر ا��و�ر 
���  .ةا�����$��� ا��� ��ق �� ا����د �2 ط�و

�ن  إن J�ق ا����ا�/(ص ا�ذي ����� �ن ا�دا?م �� ا�����$ل و ا�� ��ر0�ق ا������ل ا��!�� ھو ا��
� وا,�طواء ��� أ�� ����ز $��� �ن ا���$� ،ا���سو ا�و�وا��� ا�C��ر��$ل وا,��?�ب وا���ا��/�ؤم �ن 

�دم ا�/�ور $��ط��و�����  .� ا�"�ه ����$

ا�ذي �/�ل ا���ق ا���م و أ�واع�� ھذا ا����ق ���ط�2 ا��ول $�ن 0�ق ا�����$ل ھو �وع �ن و 
��ة ا� رد ا���"م �ن ($را��  ���س $�د و�ذ�ك ا��Eرة ا��� ���/!� و�"��� �/�ر وا�����E (طرا �

 إ���ؤذي  را���C �!��� و ا���س��و�د �د�� ��� �ن و و$������ ��و20 ا�(طرر، وا,���را ا�Cن
  )03ص، 2014 ل،$و���(  .�رض (ط�ر ��,��?�ب أوا,Eطراب 

�� و  � �$�ط�و� ا�����$�� ��� ا�ط��ب و0در�� و إدراك����س (طورة ظ�ھرة 0�ق ا�����$ل �
�� ا��وا�ق وا��وا%ل ا� ��ل ، ��رE@� �Eطرا$�ت ا�� ��� وا���و��� وا��و�ر و�دم ا��درة  ���"�

�!م ا����� وھذا $و$���� ������ دوره �ؤ1ر  J��� 0د ��� ��  .�ا�/�ور $�,'�راب ا�� �ا���

���ددة , ���د �(�و ��!� �ن  �ظ�ھرذات �@�H و ظ�ھرة �ظ�ھرة ا,'�راب ا�� �� ھ�
�� و"�  ا	������ا��"����ت �$�� ��� ���ت ظ�ھرة ا,'�راب �ن ا�ظواھر ا,"������ ا���، واCرض

�، و��� زاد إ����� $!ذه ب ا��"��2 و���/ر ا��/�را ���و��ا��� �(��ف $�(�@ف ا�ز��ن وا����ن 
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�ث ����/��� �ن (@ل ا�%���� و�� ,ظ��ه �اCھ��� و ����/$�ب ا�"���� $�� ��!م ط@ب ا�درا��ت ا��
�"� ا�@�$�,ةا�����$ل ��� �ؤدي إ�� ��� ، $ل �Eف ا,ھ���م $����ة و,ظ�� �Eف ا�/�ور $�,����ء �

�دم و ��� J��� س��� 0د��ا���ة و ��Kورا����ء ا��ظرة ا�"�دة $����ؤو��� و'�وض اCھداف و ا	
$�������ر و��دان  ا,��زام�دم �ظ�ھر ��دان ا�/�ور $�,����ء و �� �� ��د �ن، ��,'�راب ا$/�ل ��م

�"�� و���ق أ'راE� أ%$L� ،  Hذا �"H ا� رد �� إ/$�عول ا�ذات ا���ر�زا�!دف و��دان ا����� و
�"��ت ا�ط��ب ن �دم إ/$�ع ا�"���� ���ط�$�ت و، ��� أ���"� ا�"�$�� �� �"������� وا"����و�� � ��� و

�ق وھ� ��، و�@ظ أن 0�ق ا�����$ل ا��!�� �/7ل ا,'�راب ا�� �� �ذ�ك���ل �ن ا��وا�ل ا���$$� �
�� ذ�ك �واء ��� ا�ط��ب �زا �$�را �ن ا��/�@ت ا�� ��� �دى ا�ط��ب $�	���E إ�� ا�1Mر ا���ر�$� �

�� ا��"��2 ��ل و��� ا����ؤل ا�ر?��� ا�����"�$���ن أھ��� ا�درا�� ا����� �� ا	أو � � :  

�ل ا����� وھل �و�د ��
��ن #' ا&%�راب ا���
� �د#" 	 ��ن  ق ا�����	 ا�ى ا�ط
  ا��+رج؟ 

  : ا� ر��� ا������ ا����ؤ,ت�� رع �ن ھذا ا��ؤال �"�و�� �ن و

����$ل ا��!�� ��زى ا�ول 0�ق  ا��"�$�ت أ�راد ���� ا�درا����  إ%�?��ھل ھ��ك �روق ذات د,��   .1
 ؟ ����7ر ا�"�س

ول ا��"�$�ت أ�راد ���� ا�درا�� �� إ%�?��ھل ھ��ك �روق ذات د,��  .2  �$�ا,'�راب ا�� �� �دى ا�ط
��� ا��(رج ��زى ����7ر ا�"�سا���$� ؟�ن 

$� ا�����$ل ا��!�� �دى ا�ط�ا��"�$�ت أ�راد ���� ا�درا�� ول ��  إ%�?��ھل ھ��ك �روق ذات د,��  .3
���� ا��(رج ��زى ����7ر ا��(%صا���$� ؟ن 

ا,'�راب ا�� ��  �دى ا��"�$�ت أ�راد ���� ا�درا�� ول ��  إ%�?��ھل ھ��ك �روق ذات د,��  .4
���� ا��(رج ��زى ����7ر ا��(%صا�ط�$� ا���$� ؟ن 

����, : 	
  /ر.��ت ا�درا

	�  : ا��ر.�	 ا���

�� ا��(رج ��ا��!�� و$�ن 0�ق ا�����$ل �و"د �@�0 ار�$�ط�� � دا,'�راب ا�� �� �دى ا�ط�$� ا���$��ن 

  . ��0,05�وى ا�د,�� 

  : ا��ر.��ت ا��ر#�	

1.  �� ��?�%���� ا�درا�� ول  أ�رادا��"�$�  �و"د �روق ذات د,�� إ �$�0�ق ا�����$ل ا��!�� �دى ا�ط
��� ا��(رج ��زى ����7ر ا�"�سا���$� .�ن 

2.  �� ��?�%���� ا�درا�� ول  أ�رادا��"�$� �و"د �روق ذات د,�� إ �$�ا,'�راب ا�� �� �دى ا�ط
��� ا��(رج ��زى ����7ر ا�"�سا���$� .�ن 

3.  �� ��?�%0�ق ا�����$ل ا��!�� �دى ا�ط�$� ا��"�$� أ�راد ���� ا�درا�� ول �و"د �روق ذات د,�� إ
���� ا��(رج ��زى ����7ر ا��ا���$� .(%صن 
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4.  �� ��?�%ا,'�راب ا�� ��  �دى ا�ط�$� ا��"�$� أ�راد ���� ا�درا�� ول �و"د �روق ذات د,�� إ
�� ا��(رج ��زى ����7ر ا��(%ص ا���$��ن�. 

�,��, :	
   أھ��	 ا�درا

�� ���ن أھ��� ا�درا�� �� ��    � :  

 .ا�"��ب ا��ظري إ1راءا��� �ن /��!� أن ���ھم �� م ���و��ت ول ���7رات ا�درا�� و��د�  -

ھذا �� ,'�راب ا�� ��، واأ(رى ول 0�ق ا�����$ل ا��!�� ودرا��ت  	"راءاھ���م ا�$��1ن  إ�1رة -
 . � ��ر�� ا��وا�ل ا��� �ر�$ط $!���وف ���ھم �

�� ط$��� ا��@ -� .�0 $�ن ا���ق ا�����$ل ا��!�� وا,'�راب ا�� ��ا���رف 

- ��� ���د�نا�  إ����� و ر%� ����رف %�$� ���ط�$�ت ا��%ر ا,��"�ا���ر�� و��ر�� ا��طورات ا�
 . ا�� ��� �!ذه ا�/ر���"�وز ا��/�@ت و

-  J2 $را�Eا�/$�ب $و ������ ر�  . �( ض ���وى ا���ق ا�����$ل �د�!م����$�  إر/�د������دة ا���?��ن 

���  أھداف ا�درا
	 : را
  : �و"زھ� ���� ��� اCھداف�� ھذه إ�� ���ق �"�و�� �ن درا�� �!دف 

�� ا��!�� و ا�����$ل ���وى 0�ق $�نا��/ف �ن ا��@�0   -�ا,'�راب ا�� �� �دى ا�ط�$� ا���$��ن 
 . (رجا��

 .����$ل ا��!�� �$�� ����7ر ا�"�س0�ق ا�ا��"�$� أ�راد ���� ا�درا�� ول ��ر�� ا� روق ��  -

 .���7ر ا�"�س�$�� �ا,'�راب ا�� ��  ا��"�$� أ�راد ���� ا�درا�� ول��ر�� ا� روق ��  -

 .�$�� ����7ر ا��(%ص � 0�ق ا�����$ل ا��!� ا��"�$� أ�راد ���� ا�درا�� ول ��ر�� ا� روق ��  -

  .�$�� ����7ر ا��(%ص 0�ق ا,'�راب ا�� ��  ��ر�� ا� روق �� ا��"�$� أ�راد ���� ا�درا�� ول  -
  

�
�درا
	  � ا��را�3	 �2د�د ���ھ�م: +� 

1. �����ل ا���
�ق ا�  :  
�"!ول ����ق $��"��ب  ا�/�ور $���Eق �ن ����$ل��%د $� ��� �ن �دم ا,ر���ح وا��و�ر و 

�� �ر%� ��ل ����$� ��ط��ب $�د �(ر"� �ن ا�"���� إ������، وا��!���وھو ��دار ��  ا�%ول 
 ������  ا�Cراد$�%ل �0�ق ا�����$ل ا��!�� ����س .  

2. �
  : ا&%�راب ا���

������ ا!� ا� ردا�� ��� ا��� �/�ر $ ھو ا��� %�ل �ن ذا�� أو �ن اM(ر�ن، وھو �� ، ��ظ!ر 
��� � �دان ا�/�ور $�, �ظ!ر��دم ا,��زام $�������ر ا,"������ ا��� ق ،و����ء ���"��2 ا�ذي ����� إ���
 �!������ اCھو و�ر�ز�� ا�ذات و ،اM(ر�ن �ذا �دم إ���� $������ �ن طرفو��راد ��دار �� ��%ل 

�� ����س ا,'�راب ا�� ���. 

�ن #' ا��+رج .3����	 ا�  :ا�ط

�وم ا��ر$�� ����� ا�����1 ����ر �ھم ا�ط�$� ا���"��ن $"���� ��د ا�%د�ق $ن �� �� �0م 
��!� ا�درا���� ا��(رج �� ا(ر ا���� ا�"����� و��1�ون �"��2 أو ا����� ا��� �"رى � .�ا���$�ون 
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�	ا :�
�د��
  �درا
�ت ا�

1. ���ل ا�����ا�درا
�ت ا���
����4ر  ق ا�� 	�� :  

 : ا�درا
�ت ا�����	:أو& 

 	
�� ا���ق ا�"�ه ا�����$ل  إ��ھد�ت ھذه ا�درا�� : )2005( �و& �
��درا�� : ا�و�'ا�درا�ا���رف 

��� ا�طب $و��داا��!�� �$����� ط��ب و) 992(��� ھذه ا�درا�� �ن��و�ت �، و� �دى ط� �$� اC(�رةط

���ت �ث وا�$ إ�داد����س 0�ق ا�����$ل �ن  ا��$���، ��1�ت ���� ا�درا�� �� $و��دا$����ت ا�طب �� 
  : ����?J ا�درا�� ������

��� ا�طب ��ن ���وى ا���ق �د�!م �ر� )%81( إ��أ/�رت � �$��دم و"ود �روق ذات د,��  2 و�ن ط

��?�%�وا�د�ن�ل �ن ا� إ�����ق ��زى �� ���و��ت ا إ� �����ك �� ، و"ود /ر"�س، ا����وى ا���
، ���وى )ا��%�ل ا�درا��( در"�ت ا�ط�$� ، و�م �و"د �@�0 $�ن ���وى ا���ق و)زوج، زو"�(ا���ة 
�ط�$���ت ا��ظر�� وا����و� ����   )18، ص 2016ء، "!�د /�!وب،  د��(. ا��!�رات ا��

  ����, 	��  : ا�درا
�ت ا��ر

�2�ددرا
	 : ا�درا
	 ا�و�'�2�د، ���ر ا�� 	�
��
��  إ��ھد�ت ھذه ا�درا�� : )2007( ا��ا���رف 

ا����� �ن ���7ري ا�"�س و 1رأ��� ا�ر���� و��$ل ا��!�� �دى ط�$� ا�"���� اCرد���وى 0�ق ا���

�و����� ��در بط$�ت ، و� ���وى 0�ق ا�����$ل ا��!��ا�� ��ل $��!��  ����ن ط�$� ) 407(ا�درا�� 

 ا����د$�د  إ�دادھ����(دم ا�$��1ن ����س 0�ق ا�����$ل ا��!�� �ن ا، و� ا��ر�وك وا�!�/��� �ؤ��"���
  . 1$����ن د,�� %د0� و

  . ا����� أ�راد�ث أظ!رت ���?J ا�درا�� و"ود ���وى ���� �در"�ت 0�ق ا�����$ل ا��!�� �دى 

0�ق ا�����$ل �%��H ا�����ت ا�� ا	������$�ن ط�$� ا�����ت ا������ و إ%�?��ھ��ك �روق دا�� و �� ����
��زى  إ%�?��د,��  ذات�و"د �روق ، و��زى ����7ر ا�"�س إ%�?��, �و"د �روق دا�� ، وا��!��

    ) 20،ص2007، �����د، ا�� �� �ا( .�����ا�"�س �%��H ا�ذ�ور �� ا�����ت ا�ا�� ��ل $�ن ���7ري ا����� و إ��

�,��,: 2�   	 �ا�درا
�ت ا�

0�ق ا�����$ل ���ط ا�� ��ر �دى ط�$� ا�"���� و�ت ��وان أ: )2012(���ر 
�رةدرا�� : 
	 ا�و�'اا�در

�� أ���ط ا�� ��ر  ، ھد�ت ھذه ا�درا��ا��!���0�ق �دى ط�$� ا�"���� و) ا,�"�$�و ا���$�(إ�� ا���رف 
 ا��!�� ا�ذي ��د ا$رز أ�واع ا���ق ا��/�را �� ا���وات اC(�رة (%و%� �� ظل ا���7رات ا�����$ل

�� ا,"������ا�راھ�� ا,0�%�د�� ��!� وا������� و��� ����" �$���ن ا��� ، و0د �م ا(���ر ���� �ن ط

�� ه ا�درا�� ، و0د �م ا,����د �� ھذ$� �وز��ن �$�� ����7رات ا�درا��ط��ط��ب و) 220(��و�ت �ن �

ا��(دام ا�ط��$� � ��� وا,"������ واC�1ر ا��(دا�� �درا�� ا�ظواھر ا�ا���!J ا�و% � �C� ا��Cب و
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��ن �$د ا��ز�ز وا,����س ا�� ��ر ا���$� و �1�$�ا����رة 0�ق ا�����$ل ا��!�� �ن إ�داد �"�$� �
�درا�� ا��@�0  ����ل $�ر�ون: �?�� ا���������ل ا����Cب ا	%ا�ط��$� 1م ا(�$�ر %� ا� ر��Eت $���

0د و ،�7رات و��� ����7ر ا�"�س وا��(%صن ا����درا�� ا� روق $� T testا(�$�ر$�ن ا����7رات و

  :ھذه ا�درا�� إ�� ا����?J ا�������و%�ت 

0�ق اا�� إ%�?�� $�ن أ���ط ا�� ��ر وو"ود �@�0 ار�$�ط�� ���$� د - �$� .ا�"���������$ل ا��!�� �دى ط

 .�(�@ف ا�"�س وا��(%ص�دم و"ود �روق ذات د,�� إ%�?�� �� أ���ط ا�� ��ر $  -

0�ق ا����� -  �� ��?�%، ر$��(.  $ل ا��!��  ��زى ����7ر ا�"�س وا��(%ص�دم و"ود �روق ذات د,�� إ

  )16،ص 2012


وف: ا�درا
	 ا�,���	 	
�ن ا��و"� ا�"���� إ��ھد�ت : )2017(درا �Eق و درا�� ا�ر��$ ��0@�

��!م  ، ���� زان ��/ور $و,�� ا�"� �ط��$� �ن "ط��ب و )100( ا�����، /��ت ا�����$ل �د�!م�ط$ق 

�ن ا��و"�� ا�"� �Eس ا�ر����� ��، و���س 0�ق ا�����$ل ا��!�� �ن ��� �ن �%��م ا�$�ث 0دوري (
  . �����أ��دي و�%��م ا�$��1ن 

  : ا������%�ت ا�درا�� إ�� ا����?J 0د �و و

�ن ا��و"�� ا�"���� �و"د ار�$�ط ���� $�ن  - �Eل �ن ا�ر�ا�"����و �$�0�ق ا�����$ل �دى ط.   
�م ا�� س و �و"د ���وى -� �$�, �و"د �روق ذات د,�� إ%�?�� �� ���وى ا�ر�E ر�E �ر� 2 �دى ط

�م ا�� س ��زى ����7ر ا�"��ن ا��و"�� ا�"���� �دى � �$�  . سط
�م ا�� س ��زى ����7ر د,�� إ%�?�� �� ���وى 0�ق ا�����$ل ا��!�� �دى ط , �و"د �روق ذات -� �$�

�ن ا��و"�� ا�"���� �$�� ����7ر  أ�راد، 'ر أ�� �و"د �روق $�ن ا�"�س �Eا�درا�� �� ���وى ا�ر ����
H��%� ��"ب ر'$�!م ��ط ا��و�درا�� ، ��� ا�� , �و"د �روق $�ن أ�راد ���� ا��?� ا�ط�$� ا��و"!�ن 

 .$ل ا��!�� �$�� ����7ر ا��و"���� ���وى 0�ق ا�����

 

���4ر ا&%�راب ا���
�ا�درا
�ت  .2� 	����  : ا�

  : ا�����	ا�درا
�ت :أو&

 ،$��وان ا'�راب ا�/$�ب �� ا��"��2 ا�Cر���: ) 1964(  " ��
�ون" درا
	 : ا�درا
	 ا�و�'

�� ا�ر'م �ن اC(ر�دم ا'�راب ا�$�ض و ا'�راب ا�/$�ب ا�Cر���  أ�$�با�$ث ��  إ��ھد�ت � أن، 
و��و�ت  ،�رص ������� $��Eل����ون وا�ر��ھ�� �"��2 ��%ف $��و�رة و ھؤ,ء ا�ط�$� ���/ون ��

  . ت��1�ون �(��ف ا��(%%�' ھ�ر��رد' ط��$� �ن "���� )211(���� ا�درا�� �ن 

ا���1 ��د �ظ!ر أو��� ��ظ�ھر ا,'�راب ا�� �� ��/�ر ا�ط�$� ا����J أن ا�/�ور $�دم  اC(�ر�� و
0وي $��ر�ض ��ط��ت ا��"��2 و���1��  إ��سا��دوا��� و�%�ب ، وا��7�ر$ون $����ق وا,��?�ب

��� اM(ر�ن�2  اH$%�� �C و��7ر ا��7�ر$�ن ��% ون $�����ف �� �ن �/ ت ا�درا�� أن ا�ط�$� ا ���
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$و% !� ا����ل ا����C  ،���� �ردھ� إ�� ا�ذات�%�در ا,'�راب و  " ��
�ون" ���$ر وا,���رار و
  . وراء ا,'�راب 

��ث "درا
	  :ا�,���		 
ا�درا
��ر�� ا����ت ا�/(%�� ��ط@ب  إ��ھد�ت ا�درا�� : )1975("

�@�0 ا,'�را، و��7�ر$�ن �� ا��"��2 ا�"����ا ���ا����7رات ب $�دد �ن 0د ��ن ھد�!� ھو ا���رف 
. ا�د�ن، ا,�"�ھ�ت ا������� ،ا�Cري، ���7رات ا�� ��ل ا�"�س، ا,�"�ھ�ت، ا�ر�E ا�/(%�: �Eم

ا��(دم ا�$�ث ا������س  0دو ط��ب وط��$� �ن ط@ب ا�"����ت،) 348(��و�ت ���� ا�درا�� �ن و

أن 0د �$�ن ، وا�� �� ������� ور، ����س اC(رىا��$��ن ا����و��ت ا�/(%�� ����س ا����7رات : ا������
   . ن ا�ذ�ور أ�1ر ا'�را$� �ن ا	��ث، أا,'�راب اط@ب ا�"���� �ر� �و

����,:	��  : ا�درا
�ت ا��ر

 	
ا��/ف �ن �وا�ل ا,'�راب  إ��ھد�ت ھذه ا�درا�� : )1989" (أ��ل ���ر"درا
	: ا�و�'ا�درا

ط��$� �ن أ��0م ط��ب و) 312( ���� ا�$ث �ن ��� ت، �ث � ا��@�0 $��� و$�ن � !وم ا�ذاتدرا�و

���دة ��� $"����ت "�!ور�� �%ر ا��ر$�� وا�درا��ت ا�� ���و"ود �@J?�� : �0 أھ�!�/ ت ا�درا�� 
�� أن ، ووم ا�ذات ا������1 !� ا��$��د $�ن � !وم ا�ذات ودر"$�ن أ$��د ا,'�راب و ار�$�ط���أ/�رت 

  .ا��وا�ل�راب ظ�ھرة � ��� ���ددة ا,'

�وا��� �دى ا�ط�$� ظ�ھرة ا,'�راب و $��وان: )1990"(ا�2د�دي /��ز"درا
	  :ا�درا
	 ا�,���	

Cا�درا�� �ن رد���ا�"����ن $��"���� ا �����ن ا��/�ر ) 275(، ��و�ت  J?��ط��ب وط��$� أ� رت ا��

�دم و"ود �روق دا�� إ%�?�� ,��/�ر '�راب ا�� �� �دى أ�راد ا����� وظ�ھرة ا, �Eأ� J?��أظ!رت ا��
أن ط��$�ت ، و�� وذ�ك �%��H ط�$� ا���� اCو������7ر ا����وى ا�دراظ�ھرة ا,'�راب ا�� �� $����$� 

  . أ�1ر �ن ط�$� ا�����ت ا	������ ا�����ت ا������ ����ون �ن ا,'�راب

�,��,: 	�2�  ا�درا
�ت ا�

%�ل $��وان ا,'�راب ا�� �� و: )2012( "�ر��	"درا�� :ا�درا
	 ا�و�'���$ ��0@��دى  اC��د���

ا��%�ل � ا���?�� $�ن ا,'�راب ا�� �� وا��/ف �ن ا��@0 إ��، ھد�ت ھذه ا�درا�� ط�$� ا�"����
در"� ن  ظ�ھرة ا,'�راب ا�� �� وا��/ف �ن ا� روق $� إ���دى ط@ب ا�"���� ��� ����  اC��د���
ا��(د�ت ، و�وع ا�����، ا��(%ص، ا	���0، ا�"�س، ا����ن: �$�� �����7رات ا������ اC��د���ا��%�ل 

�ن ��و�ت ا����� �ن  �� ����� �و�ود ط��$� �ن "���ط��ب و )220(ا�$��1 ا���!J ا�و% � ا��

'�راب $�ن ظ�ھرة ا,���$�  ار�$�ط�����?J ا�درا�� �ن و"ود �@�0  أ� رتوزو و ���ري $و,�� ��زي
�� ا�� ���� زاد ا,'�راب ا�� �� � ،در"� ا��%�ل اC��د���ا�� �� و���� 0ل ا��%�ل �دى ��� �دل 

  . ط@ب ا�"����

 	
�� �دى ا�/$�ب ا,��وان ا�/�ور $�,'�راب ا�� �� و$: )2013"(#��رة"درا�� : ا�,���	ا�درا���"

ا,"����� �دى ا�/$�ب ��ر�� ا�/�ور $�,'�راب ا�� �� و إ��ھد�ت ا�درا��  ،ا����(دم ا1�Cر�ت
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) 250(، و��و�ت ���� ا�درا�� �ن ا��(دم ا�$�ث ا���!J ا�و% �. $و,�� ور0��  (دم ا1�Cر�تا����

ا�/$�ب �/�ر $در"� ����� �ن  أن���?J ھذه ا�درا��  أھم���ت و ا,��ر�تط��$� �ن /$�ب ���(د�� 
@ف ���7ري ا�"�س �%��H ن ھ��ك �روق "وھر�� دا�� $�(�أ، و�� �� وا,"�����ا�/�ور $�,'�راب ا

���� ) 20 ص، 2015، س�$�(. ا�ذ�ور و���وى ا���

����
�	 ا�درا
�ت  #'ا�����ب  : ��
  :ا�

�� �"���ن وھ� )10(�/ر ا���ر��E �� ھذا ا� %ل    �ا��!��  0�ق ا�����$ل:  درا��ت وز�ت 

���، و��!�، درا�� أ"�$�� ودرا�� �ر$��درا��ت  )04($وا20 ا,'�راب ا�� �� $وا20 ، ون�درا���ن �

)06 (���0د �م �رض ھذه ا�درا��ت و�ق ، ودرا��ت ا��1ن ��!� أ"�$�� وا��1ن �ر$��، و�ذ�ك ا��1ن �

دث إ�� ما0Cد�ر��$!� ا�ز��� �ن C@ ا����7ر�ن  ا�و(��  �����ل ا���
�ق ا� �
، )ا&%�راب ا���

�دادھ�أ0دم ا�درا��ت ��ك ا��� �0م 0د ���ت وL$ )و�
���وان ا&%�راب  �دى ا����ب  1994ن ��

�ل 2017
وف (أد1!� �!�  درا�� ، أ�� )ا��ر�����
�ق ا������وان ا��و�: ا������ و#" �: ( ،

��� �/�رك �2 درا���� �� �"در ا	/�رة إ��� ھو أن ھذه ا�درا��ت �واء ��!� اC"�$�� أو ا��ر$� ا��

���ر 
�رة (، ��1@ ا����طا����� �� $�ض  	
�	 ا�����	 و2ول أ 2012دراق ���ط ا�����ر �دى ط 

�����ل ا���
�: ا������ ا	%�?�� ا����Cب,(�$�ر %� ا� ر��Eت 0د ا��(د�ت ھذه ا�درا�� ، و)ا�

�درا�� ا� روق ، ��� ��و�ت ����ت    T Testر�درا�� ا��@�0 $�ن ا����7ر�ن وا(�$� ��ر
ون����ل 

 407(�$ر "م ����� ا�درا�� أ$�O  إذ، �$���ت �ن �ث "م ا�����، وأ(رى إ��ا�درا�� �ن درا�� 

�$��2�د ���ر(، )ط�2�د  درا
	 ا�� 	�
��
�O أ0ل �دد أ�راد ���� درا�� و، )2007وا�$)100 


وف (، )ط��$� 	
  .)2017درا

�� "�س ا�ذ�ور و$����$� �"�س ���� ا�درا��ت و �ظ �� "ل ھذه � �و� ،	��ث��د ط$ق ��ظ�!� @
��� ا���د �(��ف ا�$�1ون �!ذه ا�درا��ت ، �!� ����!J ا�و% � $�(��ف �دا(��ا�درا��ت ھو ا��(دا
� � ��� أدوات �(��اC�1ر �د ، �راوت $�ن ا,��$��ن ا�ذي �"�2 ا����و��ت ول �"��2 ا�درا��
�ك ا�درا��ت ��د �و%�ت ��ظ�!� إ��و ،ا��(دا�� �� ��ظ�!�� J?���� �$����$ دم�ا�� إ%�?�� د و"ود 
 . $�,(�@ف ا����7رات

  

  

  

  



 

 

 
  ��ق ا�����ل ا�����: ا�
	ل ا����� 

  .����د 

  ا���ق: أو� 

 .��ر�ف ا���ق  .1
 .أ�واع ا���ق  .2
 .أ�راض ا���ق  .3
 .أ��ر ا���ق  .4

  .��ق ا�����ل : ����� 

 .��ر�ف ��ق ا�����ل  .1
 .ا� وف �ن ا�����ل ا�
رق �ن ��ق ا�����ل و .2
 .ا�ط��! ا���ر"�! ���ق ا�����ل  .3
 .أ��ب ��ق ا�����ل  .4
 .�ظ�ھر ��ق ا�����ل  .5
  .���ت ذوي ��ق ا�����ل  .6

  .��ق ا�����ل ا����� : ����� 

 .��ر�ف ��ق ا�����ل ا�����  .1
 .ا��
�ھ�م ا��ر�ط! *��ق ا�����ل ا����� و .2
 .أ��ب ��ق ا�����ل ا�����  .3
 .���ت ذوي ��ق ا�����ل ا�����  .4
 .طرق ا�����ل �, ذوي ��ق ا�����ل ا�����  .5
 .ا��
�رة ���ق ا�����ل ا����� ا��ظر��ت  .6

 . .	! ا�
	ل 
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  : ����د 


	د ا���ق ��
�
� ا���
	��رن ا���	�ت ا��� ���� آ�
ت ا���وك ا��� �	
 ، و زء ط�
، ���#ر �� -,ر� ظھرة ���
ز � ��� �ن ا�)طرا�ت، �'� �#&ل �ن �#&ل ا��� �$رق ا�#�ب

و������0 ، -���3 �'��، �2ق 
'دد ������0 ا�.د
ث ���ق ا�ط�ب �ن ا��#ل �� درا��0 أو ا�.,ول -
�, ا��'�� 4�
���ق ا������ل ا��'�� 
	د ا.د أھم ا���	�ت ا����
�  ا��� �,
ب ا�#�ب و� � ،

�� ا�� ��6 ��  .ا�ط�ب ا� �	� ا�ذي 
�7ل #ر
.� ھ


#�ل  �2ق ا������ل ا��'��.
ث ���	رض ��  ھذا ا��,ل  �رورا ����ق ا�	م و�2ق ، &ل �
 . ا�����ل
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  ا���ق : أو� 

  : ��ر�ف ا���ق  .1

� ا���وي 
  :ا���

ن وا.د �2ق ا�#�ء �2ق  &� ��ا��	 م .(، ا)طرب وا�ز-; �'و ا���قأي �.رك ��م 
���ر 

  ) 18،ص1973ا�و�
ط، 

� ا��ط �	
  : ا���


ز ��4وف �� 2د 
.دث �� ا������ل  ��� �
�وھ� �ن 4,<ص 
	رف أ�0 .�� ا��	

ز ��#	ور ��وا����
�ا�)طرا�ت ��
�� ا�ط�و�� و #�
.دة و�2� ، وا���ق ا���� ھو ا���ق ا�ذي 

�>
  ) 239، ص#2003.�� ، ا�� ر، (. ا�.
�� و-دوا�
� ا��


ر �ر ��و س وا�4وف وا��.�ز وأن ا���ق #	و"  أ��د %$�#"" و
رى  A ض�A ا��و�ر ر
�� �و�ت  ��$
ت ا� ��
� ا�4,� &ز
دة �#ط ا� 'ز ا�	,�� و��,.وب -دة ��	ض ا�.�

  ) 278 ص، 2005ا��ط
ري، (. ���راغ �� ا��	دة أو )
ق ا����س��&ررة �7ل ا�#	ور 

 -�3 ا�0 ا�#	ور ���� ا�را.�و
	رف   (

� �&ون -دة ،  2د 
�)�ن ا�ھ��م �$.داث ����أ��
  ) 180، ص 2006-�د ا�'دي، (. �و�ر ا�#ر و-دم ا�را.����$�ل وا���&
ر و �,.و��


ر �       C

��ن D4ل ا��	ر
ف ا����� �رى أن ا���ق �
� ا���
ث �#&ل ن ا���	�ت ا���. ،
�4وف �ن ا�� 'ول وا��'د
د وا�#ك � -دم ا����رار و4طر -�3 ,.�  ا��رد و������0 #	وره دا<�

  . &ذ�ك -�3 � �ت ا�.
ة ا�����4�
ؤ7ر و،  ا�����

  : أ
واع ا���ق .2

  : ا���ق ا��و'و%	. 1.2

 �، ف، �'و رد �	ل �4طر 4ر � �	رو�إن ھذا ا��وع �ن ا���ق �7
ر 4ر � 
�	�ق �

<�0 وذ�ك �'دف ا�-داد ��وا '� ھذا ا�4طر، إ� ����Cب � �� 
درك ا��رد 4طرا � 
�&ون -�د�


&ون إ�3 ا�4وف �ن �,درھ وا)I �ن �7$
ره -�
0 أو ��.د ، ھذا ا��وع �ن ا���ق ھو أ2رب �
�4وف 
�7ل �ل ��و2ف �	
ن �	�وم، 	�و�	�وم ���رد، وأن ا���ق وا�4وف 
�D7ن ردود أ
. ا�� �� �4طر 4ر � �	روف وا���ق 
�7ل ا�� �� �4طر دا��4 �	روف

  ) 121،ص1998ا��ر
ط�،(


ط�ق -�
0 ا�4, 
ر �.دد، .
ث 
��4ل  وا�ب &�A 0�$� ل�
ون �,ط�I ا���ق ا�#>
 ��
ز ھذا ا��وع �ن ا���ق ��
-د
دة �ن .
ة ا��رد وھو ��ص �� ا�ر�
ح ا����� وا� ���، و

ظ'ر � �

� ا� ��.
� ا����
� �4وف ���#ر، و�#	ور &�
ر �ن ��ص ا��ن، أ� �ن ا��.ا��

ت ,در
� أو ���,ت (  ) 16،ص 2008أ�و -زب ( . �� ا��	دة-�3 #&ل ا���
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2.2.  	 : ا���ق ا����

 �	ض ا�-راض &�,داع وا�4وف  ھو'�.رة -ن �و�
ت #د
دة �ن ا���ق �,�-... ،Kا�

رى  �& ،��
	� �
وا���ق ا�	,�� 2د 
���ل إ�3 ا���ن ا��وي ��ورا7�، أو ���ب أز�� ���


ون أن ا���ق ا��ر)� أو>
	��ر �ن ا����و
ت ا��ر��	� �ن ا���ق، و�&�ن ا�,	و��  ا�4, ��ا�	,
 دا4ل ا�#4ص 7م 
ظ'ر ا��رض � $ة و�,ورة .دة �د-وا ���� ا�&�#ف ا���&ر �0، .
ث 
)ل &

ق وا��و�ر وا�.�س (�� ��
��Dز-ج، &� أن ھذا ا��وع �ن ا���ق 
ؤدي �,.�0 إ�3 ا�و2وع رھ

  ) 41، 1998-زت،(. ��	 ز وا��#ل

  : ا���ق ا�����ري .  3.2

دة أن � د - 6

ر وا)I و�.ن � ���طA دو�
 و�� �	ض ا�.
ن �

�دو ا���ق وا). أ.

�رر ظ'ور �و�ت ا���ق �� ا�'��
ر
، و
رى  �
أن ا�-راض ا�'��
ر
�  ")رو�د"����� أو 4طر �	

ء  وا)طراب ��4ن ا���ب أ�' �.ل �.ل�Aوا� �ا���ق  �7ل ا�ر-# .)،��	�  ) 94، ص �2014

  : ا���ق ا�(���%	 .1.2


� ���ب            -
� �ن ا���ق وا�4وف و� �ب ا��وا2ف ا� ���و
�)�ن ا��	رض ����و
ت -
0
-ر ا�.رج وا�#	ور ��ذات وا���ق �ن أن  
.&م -�#� 0

ث 
#�لا4Mر
ن �,ورة ���. ، :  

  : ��ق ا����%ل.   5.2 


ر إ�3 ا���ق #

ر ا���و2	� و
#�ل ا�4 لا� ��-� ا���; -ن ا��وA ت�2ق ا��وا-دة، ، وا '
  . ، �	ض .�ت ا���ق ا�	2D� ا�4#,
��2ق ا#�'ء ا�4ر

  : ��ق ا��وا(�".  2.6


ر إ�3 ا���ق ا� ��-� ا���; -ن ا��وا      #

ر ��و2	� و
#�ل �2ق وA ت'
  ) 260، ص�1998ر#
دي، ا(. ا�.د
ث، و�2ق ا��,ل و&ذ�ك �2ق ا���رح

 : أ%راض ا���ق .3

  : ھ�ك أ-راض &7
رة و���و-� ����ق ��'
���ق ا��ز�ن  :)�دان ا�#�ور �,�ن. 1.3�
 ����ق �

�7ل -دم ا�#	ور ا�دا��4 ���ن ��� ر<

  . ، و��دان ا�#	ور ا�دا��4 ���نا�#	ور ���ن وا�#&وك .ول ا�ذاتھو ��
 � ا�	دام 

2د 
�طور ا�#	ور ����ق �دى ا�ط�ل ��
 � ا-��دھم �$�'م 2د �,ر�وا  :��ذ
با�#�ور .   2.3

 ��

���ور �دى ا��رد إ.�س -م �0�$ � 
�,رف ��طر -�3 �.و ��ء و��	�د ا��#&�� -�د�

#	رون ����ق   .ا�,.
.� و2د 
�ر ا��رد �� .��� ��رA� -�د�

: ����د ا�وا�د�ن.   3.3�N� ون&
 � ��Aء ا���ق و
رون ء ا����ون أ��ء ��2ون .
ث 
�	�م ا���


ط �'م.
   . ا�4طر �� &ل �
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	 ز ا���ء  :ا/��ط ا�����ر .1.3 
ؤدي ا�.�ط ا�زا<د إ�3 �#-ر ا���ق وا�C)ب و-�د�
  )          173، ص2012ا���م،ا��&ري وآ4رون، . (�� ا��	�
ر -ن A)�'م ��O'م 
#	رون ����ق

 ��
  ا�����ل��ق : ��

 :��ر�ف .1

 : ت �	ر
ف �2ق ا������ل �ذ&ر ��'�	دد

ھو #	ور �	دم ا�ر�
ح و ا���&
ر ا����� ا� ه ا������ل وا�.
ة، و�د�� ا-��ر  ا������ل �2ق
  . ا�ذات و��دان ا�#	ور ���ن و-دم ا��7� ����س

��ر2ب أو ا��و62 �,.و�� �	دم ا�ط�<�ن أو ا�ر�
ح �� �.��0 ا�
م   � ��7��� �
�ھو .�� ا��	

رة �.,ل C�� �
�
�� ظل ظروف . 0

ؤول إ�� ا��د��، �د�6 ا��رد ����&
ر �� �����ل .
�0 و�


ر ��و2	� ���ردA أ�ور '�D4 .) ،80، ص 2011ا�.�دا�� (  

 0��$�0 ا�#	ور �	دم ا�ر�
ح، وا���&
ر ا����� ا� ه ا������ل : )2009( "ا��0�#	"&� -ر


�، و�د�� ا-��ر ا�ذات، و��دان ا�#	ور �
وا�.
ة و-دم ا��درة -�3 �وا '� ا�)Cوط وا�.داث ا�.
�4، (. ���ن و-دم ا��7� ����س
  )  12،ص 2009ا��#

 0��; -ن ا���&
ر �� ا������ل وا�#4ص ا�0 ا���ق ا�): 1996(" ا��واب ا��د ��وض %د"
	ر�

 �

ز �.�� �ن ا������
�� �ن ا��#ؤم �.و ا������ل، &� ا�0 	
�� �ن �2ق ا������ل ھو ا�ذي 	
ا�ذي 
  )68، ص�1996	وض، (. وا��طواء وا�.زن وا�#ك و-دم ا�#	ور ���ن

ا���; -ن ا���&
ر ا�دا<م �� ا������ل �ن D4ل ا��	ر
ف ا����� �����; أن �2ق ا������ل �$�0 ا���ق     
 .و&ذ�ك .�� �ن ا��و62 �,.و�� �	دم ا�ط�<�ن أو ا�ر�
ح �� �.��0 ا�
م ا��د��

 :ا��رق �ن ��ق ا�����ل وا�0وف �ن ا�����ل .2

�ك -�د� �رى أو ���4ر �#&ل ھ�ك �رق ط�
ف �
ن ا���ق وا�4وف��
�4وف ھو ا�#	ور ا�ذي � ،

0 -�د� ��&ر �� ا�#
ء أو ��#ر #�ء ��4#3 ��0 و
�&ن ا-��ر ا���ق �وع �ن أ�واع ا�4وف ا�ذي �	


�&ن أن أ4ف -�3 .
�� إذا ا� 'ت �.وي ر�' �ن دون أن ���4رھ �#&ل ��#���ق �#$ D7��
رة ، �
�� و�ط ا�#رع 
�� أ�&ر �� ا���D� -�3 ا�طر2ت��ر-�  وأ�� �� ��وأ�2ق �#$�'  ، أ� إذا &�ت  

�'ذا ھو ا���ق ، و د
ر ��ذ&ر إن &ل �ن ا�4وف وا���ق ھو إن &ل &D �ن ا�4وف وا���ق ھو ا��ذان 
   )9 ص، �2013&�زي،( .ا�#	ور ذا�0 �� ا� �م

�'م ��
4#ص ا�ذ
ن 
#	رون ��4وف ��  ���6 ا���ن �'��
� �'�� ط-��4وف ھو آ�
� د�
  .-�3 ا��.
ط
ن �'م#	ور ��4طر -�3 أ���'م و
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  ا�ط��" ا���ر)�" ���ق ا�����ل .3


� �'�� وار���2
���2ق ا������ل �0 �&و�ت �	ر �
طت -)و�� ، 
�'و إدرا&� �	ر�� ا��	


  :وھذا -رض �و ز ����وذج ا��	ر�� ����ق &���  "Zaleskiزا���$	 " ، و
ؤ&د ھذا ا�&Dم -ط�

  :ا�
�وذج ا���ر)	 ����ق

ر #
2ت ا��'د
د وا�4طر ا�و#
ك، و�ذ�ك   "زا���$	"D	� 62ا�&�رى ����ق ھ� �و �إ� أن ا���


ر �رة
&ون �دى ا��رد .ذر ��رط �4Pطر اCأو ا�.داث ا� ،����.��.  


ر ا��راد ): 1996(���د ��وضو
رى 
C� 3�- د��	
إن ا��طور ا�ر<
�� �'ذا ا���وذج 

�
رات ��ق  وا�C)بت ا����� �7ل ا��P.داث ا���ؤو�� -ن .دوث ا���	C� ن��� ا���ق . ��، و
س ��4طر �7ل ا��رضا�.داث أو ا��	رف ��.�ت �	�ق ���، وا��وت و 
 ود ا�	د
د �ن ا���

 ��وا2ف 4ط
رة و�� ھذه ا�.�ت 
&ون إدرا&0 �در � إن '
�
ة ا�#4ص وا��� 
�	رض . ��
 ا�4طر ا�ذي 
�	رض��Cون �� . �0 �	��دا أ��

� إ�3 أن �ر)3 ا���ق �أو ط�
	� ا�4طر ا��

ا�.�س ��4طر ا���)�ن � ���; -ن ، �� ا��وا2ف وأو ا��و ود أ�� ��A �C�أ)ف ھذه ا���

�4ط أ�  :و أ&7ر �ن ا�ر�	� أ4طء ا��

-  �C��� ��د
ر ا.���ت .دوث .دث �4
فا���. 

�� ��د
ر 2وة و.دة ا�.دث  - �C� .ا��4
ف ا���


�&ن أن 
�	�0 ا� ه ا�.دث(�ض ��,در �	� � ا�.دث ا��4
ف ا���د
ر ا���4  - �(. 


�&ن أن 
�	�0 ا�4#ص ا4Mرون (�	وا�ل ا�D4ص �ن ا�.دث ا��4
ف ا���د
ر ا����4ض   - �
-دوه �&��
 ) 35، ص2016، ا��,ري.()


�&ن و,ف �2ق ا�����ھذا و 3�- ��ت �0 إطر ����4ف ا�	��
أ�ل �ن D4ل ا���.�3 ا��	ر
�
�
� وا��وا2ف ا���	�ت ا�4طر ا���	��� �������ل ��ءا -�3 � ا��	ر�

�را�ق ���4 ���ق ھ�� ،


�وا�ر �� ا�وا62 �ن �	ط
ت �

� و-�3 �و-
� ا��,ورات ا�4#,��، و�	ض ا��راد ھم أ&7ر 2
,ورات ��)�ن �	�و�ت -ن �	�3 ، ��'م 
��&ون �ا�.�ت ا�������
� �&و�' 4طرة ���4
ن

-ل �	�د� ��#ط �ا�4طر �� ا�.�ت و-ن ��در�'م ا����4)� �	�و�ت -ن �	�3 ا�4طر �#&ل 

� -ن ا�4طر �	&س �وا)
6 أو ��� �
>ر ���&�ا��4ططت ا���	��� ��4طر ا�������� �.�ز أ

�

�  �د-  )49، ص2009ا��#
�4، (. &وارث ���
� ا ��

��&ون ا���ر ا�4ط<� &��� ���ق ا������ل ھو ا��&ون ا��	ر�� و�2ق ا������ل 
	ود إ�3 ا�
ھ ا��رد���
رف وا��4رات ا��� 	��� .  

 أ��ب ��ق ا�����ل  .4

   
�&ن ذ&ر �	)' �

ظ'ر �2ق ا������ل ��
 � � �و-� �ن ا�	وا�ل وا���ب ا�ذا�
� وا��و)و-
��
 �
�:  

 .و)و.0 
ؤدي إ�3 ار��ع ���� ا���ق�Aوض �2ق ا������ل و-دم  -

ت ا����
� �P.داث و�� ھو أ�ا��و2 -	� . 
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ب ا�ھداف ا�4#, -Aة و

��د ا�#4ص �	�3 ا�. �� �

��ب �0 ا)طراب ا���ق. 

 .��ص ا��4ط
ط �������ل  وا�	 ز -ن ا��.&م �� أدوا�0 -

 .ا�#ك�
طرة ا��ردد ول ا��رد �.ت ، وھذه ا����
� � 	را��رارات ا����
ذ وا�4ذ )	ف �' -


ب أو �Aوض �#روع ا�.
ة �دى ا�#4ص .
ث 
ر��ط �#روع ا�.
ة ��.�
ق � �و-� �ن  -A

�ا�ھداف �.ددة )�وا��درة -�3 �طور ا�و)6 ا�.��  �ت إطر ز��� 
��رض ا��&

 .وا��������


� ا��� �ر �' ا�#4ص  -- .ا��4رات ا��
<� ا��� � -ن ط�
	� ا���#<� ا� ��


� �دى ا��رد وا��� � 	�0 
ؤول ا�وا62 �ن .و�0 و
د�	0 إ�3 .�� �ن ا� -�D�-Dوا� �ط<ر ا�4&�
 .ا�4وف وا���ق


.دد �و�
ن  �&)moline1990 (ر
  :ة ����ق �ن ا������ل ا�����7� ��� �و-� �ن ا���ب ا��7

 .-دم 2درة ا��رد -�3 ا��&
ف �6 �#&ل ا�.
ة -


0 -ن -� .�و2	ت ا����
� -�3 ا�وا62 -دم 2در�0 -�3 �	ل أ�


ت وا��#&Dت ا��ر
� دا4ل ا� -�د ا�.�ول �' 
 .ا�	 ز -ن إ

 )489، ص201 6ز2وة،( . ا�.�س ����زقا�#	ور �	دم ا��ن و - 


�0 وا�#ك �� 2درة ا��.
ط
ن ���رد و -
ن -�3 ر-�> ..ل �#&�0ا��


� وا��
م  --2ت ا� ��D	ر ا�
  )386س، ص.ا��  �، د(. وا�Cزو ا�4ر � ���#لا�'

  �ظ�ھر ��ق ا�����ل  .5

  :���ق ا������ل D7ث �ظھر ھ�

  :ا��ظ�ھر ا���ر)�". 1.5

ت ا�#4ص و��&
ره و�&ون ��د�د��     �4 ��ر ا��� �دور &�� ھ� .�� �ن ا���ق ��	�ق �
 و#
&� أو ، �	��دا 2رب ا �0 وإن و� 	ل ��0 #4ص ��#<م �ن ا�.
ة'�
ا�.
ة أ,�.ت �'

�
  .ا��4وف �ن ��دان ا��
طرة -�3 وظ<�0 ا�4#,
� أو ا� ��
� أو ا�	��

  :ا��ظ�ھر ا���و$�" . 2.5

ھ� �ظھر ��C� �ن أ-�ق ا��رد ��4ذ أ#&ل ����4� ���7ل �� ��وك ا��رد �7ل � �ب      
  .ا��وا2ف ا�.ر � ��#4ص و&ذ�ك ا��وا2ف ا��7
رة ����ق

  :ا��ظ�ھر ا�(�د�" .  3.5


ز
و�و    �ل �
و�و 
� و	�
ظ'ر -�3 ا��رد �ن ردود أ 
� و
�&ن �D.ظ� ذ�ك �ن D4ل � 
ء، �و�ر،-�ر ، ار��7ل )
ق ا����س،  �ف ا�.�ق، �رودة ا�طراف�Aط ا�دم، إC( ع�

0 ��ر�� أ�#ط�0 ا. ا�')م�&�
0 ��وا62 �ل ����ق 
 	ل ا��رد 
���د ا�,� -دم �
و�
� و(
أ
0��ن ا��رد 
�)� �	ظم و0�2 �� ا����Cط�
� �,ر��� ا�.�ت ا�.دة  �ب -�3 �4و�0 ، إ�

<دة�  )82، ص���2017,ر ��	ودة، (. �&ن دون 
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  ���ت ذوي ��ق ا�����ل  .6


�,ف ا�4#ص ذوي �2ق ا������ل ا��'�� ����
 �
�   :  �و-� �ن ا���ت �و زھ

- �( . ا��ر&
ز ا�#د
د .ول أ.داث ا�و2ت ا�.)ر أو ا�'روب �.و ا��

-  . ب �ن ا��#ط� ا���ءة دون �4طرةا���.


� وا�طرق ا��	 -�
�� ا��	�ل �6 �وا2ف ا�.
ةا�.�ظ -�3 ا�ظروف ا�رو� �� . رو

-  ��
� �ن أ ل ا�.�ظ -�3 ا�و)6 �د� �ن ا��4طرة �ن ز
دة �رص >ا�4ذ إ راءات و2
 . ا������ل


� ذا�
� �7ل ا�زا.�  وا�&�ت �ن أ ل --� .ا����
ل �ن #$ن ا�.�ت ا����
� ا��4دام آ�
ت د


ن �����ل ا��رد ا�4ص -��� �
-2ت ا� ��D	ل ا�DC��ا . 

ت ا� -�D- ز، ( . .زن وا�#ك وا��رددا��طواء و ظ'ور

 ) 49، ص2006دا�

 . ا��و�را����ؤ ا����� �P.داث ا���و2	� وا�#	ور ���ز-ج و -

 .ا�ط�$�
�� ا� ه ا������لا�.�س �$ن ا�.
ة �Aر  د
رة ��ھ��م �6 ا�#	ور ���دان ا��ن و -


ؤدي ا�4<ف �ن ا������ل � 
7ق �$.د -  .ام �4Mر
ن�0 ھذا ا��ر ��,طد، و&7
را �


0 و -�	�  )  47، ص 2012 �ر، ( . �دھور ,.�0#	ور ا��رد ��	 ز وا���ذ دا

����� :	
  ��ق ا�����ل ا���

 :��ر�ف .1

�� �ن -دم ا�ر�
ح : �2ق ا������ل ا��'�� ھو) 2007( ا������"ا�����د و-رف   .


� ا�.,ول -�3 ��ب ا��'��، وإ�& �
ق وا�4وف �ن �����ل � 'ول 
�	�ق �(�وا��و�ر وا�#	ور �
�	��ر,� -�ل ����� ��ط�ب �	د �4ر 0 �ن ا� .  

  	
��  إن �2ق ا������ل 
�4ص ���'��  وھو: )2007(رف -�د ا��.�ن -�د ا��واب و.

 .ا��و�ر وا��#ؤم ا��� 
#	ر �' ا�ط�ب ا� �	� ��درة �ر,� ا�	�ل �	د ا��4رج

0 �4
�ر  �ت �$ن  ا��رص ا��'�
� : )2013(و
	ر�
�� �ن ا��و�ر و-دم ا�ط�<�ن �	�. 0�$�

دي  
د، 2د 
,�I أ�ر ,	ب ا���ل��)ءل  إن ا�.,ول -�3 �'�� ذات �&�� �ر�و2� و-<د ا�2, ،
� �'�  ) 24،ص�2015	��، (. &�ت �ؤھ0�D وإ-داده ا�&د
�� دل �ن  'د، و�'�

وا���دا �� ��ق 
	د �2ق ا������ل ا��'�� .�� �ن -دم ا�ر�
ح وا��و�ر وا�4وف �,.ب ا��رد ا� ه  
  .������0 ا��'��

2.  :ل ا���
	 و ا����ھ�م ا��ر�ط" ��6ق ا�����




	             ا���ل ا���                                                 	
��ق ا�����ل ا���  

 

20 

 

�0 �2ق ا������ل �6 �	ض   #�
�� ا��7$
ر أو �� ا���ب  ا���ھ
م ، و
&ون ھذا ا��#�0 إ�
� ا�'
� 0�#�
راد ا�ذ
ن 
�طوون �.ت ھذا ا��ؤد
� �.دوث ا�ظھرة أو �� �	ض ا�4,<ص ا��� 

   .ما���'و

  ا�0وف �ن ا��#ل . 1.2   

0 �
ن ا�4وف �ن ا��#ل و  ���� ا��������ل ��� ظل ا�7ورة ا�	��
� و�
ن ا�2ق ا
و د �#�

زا و�. ا�#د
دة أ,�I �ن ا�)روري�� �إن ا��#ل 
ؤدي إ�3 ) ا�طواب(2د أ#ر ��رد أن 
 د ���رد �&

��دان ا��رد ا��7� �� ���0 و�� ا4Mر
ن، &� أن �4رات ا��#ل ا���&ررة  � 	ل ا�ط�ب -ر)� ����ق 
  .و
#	ر ��ھ��م 

�� �ن  	
 0���� �ن �2ق ا������ل 	
ن �ن �اض ا�4وف أ-راض �#�'� �-ر و&ذ�ك 
�� �ن �2ق ا������ل ھو #4ص ) رو��د �و�
ن(�� ا��#ل وھذا � أ&ده	

ث 
رى إن ا�#4ص ا�ذي .


ؤدي إ�3 ا�,طدام �4Mر
ن، و 
� و-دم ا��7� �� ا���س ������ا�	�د 
�,ف �,�D� ا�رأي و
�,ف �

.��0 و-دم ا��درة -�3 �و   .ا '� ا������لوا��و2	ت ا����
� �&ل �

 :��ق ا�����ل و ا��و(�6 ������ل .2.2


�	�ق �������0، 
�&ن ا��ول أن ا��و 
0 �������ل ھو �,و   
ظ'ر �� أر ا��راد �� � 0�

. ��
	��ده ا��رد أ�0 ذو أھ�
� و�	�3  
� ا��راد��ر
رھم ا�ذا�
�  و
�)�ن �	�و
	د . �0 وھو �'م �دا

�ز ��'وم ا��و 
0 �������ل 
&ون �2ق .  -�3 طر�� ��,ل ���در ��'�و7
ق ا�,�� ���ق ا������ل 

��رب �ن 0��-0 )د. ا��و 
0 �������ل �دى ا��رد -�3 ا�� ز � و
	�ر -ن 0��2 ا� ه ھذا ا������ل ود
(.���0 ا��,وى ھو �ط�6 ا��رد ا�دا<م �رھذا ا���ق ��Aراق �. ��.و ، وإذا &ن ا��و 
0 �������ل 

  )46ص، �2013&ر، ( .ا������ل &��
ل ���وغ ا�ھداف و�.�
ق ا�#�ع

 :ا��#�ؤم��ق ا�����ل و .3.2

د 
�و62 ا�#ر وا��#ل 
�&ن �	ر
ف ا��#ؤم �$�0 �وP� ���� 62.داث ا��د�� 
 	ل ا��ر  
�� ��وك ا���ن و,.�0 ا����
� وا� ��
� و
�دا4ل �6 ��'وم �2ق و4
�� ا��ل ؤم 
ؤ7ر ���#��� ،

�وء ا��وا�ق ا������ل ا��'�� �� ا��ظرة ا����
� ������ل ا��رد وھذا 
ؤدي ��ط�ب ا� �	� إ�3 
�
  .وا�)طرا�ت ا����

  :ا,�ل��ق ا�����ل )	 ���ل ا��:س و.  4.2       

�0 �6 ا���ؤل  ھو ��
ض ا�
$س  وإذا ا��ر)� ��لإذ ا��ر)� أن ا  #�
ھو �
س و(أن ا��ل 

�، �ن .
ث &ل ��'� �ز-� ا��#ر و)ا���ؤل� 
ا�و ود ، إ� أن ا��ل .�� �ن �و62 ا���<; ا�

��د ا��� �.ول �
ن ا��ر ، وإذا &ن ا���ؤل ھو ا�	&ز ا�ذي 
���د إ�
0 ا��رد -�د �وا '� ا�ز�تا���
ن ا��ل ھو إ��ج طرق  د
دة إذاو�
ن ا�'دف�، �&ن ا��ل �
س �#ل ا���ر ا�,�� ��.�
ق ا�'دف ، 


�� ا�4#,
�ھو ا���ؤل ��0 
�	�ق أ&7ر �$ھ�
� ا�.دث و�� ھ���
، ا�0 
�4ر� -ن ��ظو�� ا��
م ا��� 
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 �
 ا��رد و-ن �دى ��ؤ�0 �������ل �&ن -�د� ��)�ن �وا��2  وا�ب �����O� ��و��	�د �#-ر� و�	ر
�ل �6 ا�4وف �ن ا������ل-�	��   )47ص، �2013&ر، ( .دھ


�دا4ل �6 &ل �ن ��'وم ا��#ؤم وا�4وف �ن ا��#ل، و&ذ�ك ���'وم �2ق ا������ل ا��'��   
�&ل ، و�&ن ��و62 ا����� �P.داث ا�������
�اس وا��ل �� ا��ظرة ا��#ؤ�
� وا�
$ا��و 
0 �������ل و

، و�'ذا � 
�&ن ا��ول أن ��'وم �2ق ا������ل ا��'�� ھو ,<,0 و��
زا�0 رAم ھذا ا��دا4ل��'وم 4
���'وم �2ق ا������ل ا��'�� 
#��ل �� . ���ل أو ��'وم ا�4وف �ن ا������ل���0 ا��و 0 �.و ا���

  .�)�و�0 -�3 ا���ھ
م ا�7D7� ا����� ا�ذ&ر

3.  	
 : أ��ب ��ق ا�����ل ا���


�	�ق �   � '�����رد �� .د ذا�0 وط�
	� ا�4#,
��	ددت أ��ب �2ق ا������ل ا��'��  ،
��
 �
� 0

�	�ق �	وا�ل أ4رى وھذا � ���طرق إ� �   : و��'

إن أ��ب �2ق ا������ل �ر 6 إ�3 �4رات ا��)� ا��ؤ��� و)Cوط ا�.
ة ا�	,ر
� وط�وح  -
د 
 ا���ن و�	
0 ا�����ر �.و ذا�0 وإ'� 3�	�. 

- ، و-دم طP� Q.داث ا��.���� �� ا������لإن �2ق ا������ل ا��'�� 
ر 6 إ�3 ا�دراك ا�4
 ا�#	ور �	دم ا��ن'�� ��	
 . ا��درة -�3 ا��&
ف �6 ا��#&ل ا��� 

 .ا���#ر ا�وا)I ���ط�� و�2� �رص ا�	�ل دا4ل ا��ؤ��ت -

- �,ت ا�	�و�
� وا�4- . ا���#ر ا�وا)I ���.�و�
� -�3 &ل ا��ط


ره -A ت دونت وا�&�ظظ ا��و ود �� -دد �ن ا��4,,	� . �زا
د ا�ط��� ا���4ر 
ن �ن ا� 

 -  و�.و�''�ت �ر&�� ار��ع ���وى ا��	
#� و&7رة ��ط�� ت ��
ط� إ�3 . ، وھ� �ن .
، ر�&.(�دى ا�#�بدي إ�3 ار��ع ا���ق �#ن ا������ل ا��'�� 2د 
�)I ا��2,دي �P�رة 2د 
ؤ

 ) 89، ص2013

 : ذوي ��ق ا�����ل ا���
	 ���ت .4

�	د
د �ن  �����ل
�,ف ا�4#ص ذوي �2ق ا������ل -�� و�2ق ا�  � �,ا��'�� 4
، إ�3 أن ذوي �2ق ا������ل �درا�ت ا��� ��و�ت ھذا ا��و)وعا���ت ا���7ت �ن ا�طر ا��ظر
� وا

ط وا���ؤو�
� وا��ل �.��ة وا�#	ور ���Dراب وا��A��� ا������ل و��ص ا�ر) ا��'�� 
���وا �
، و�ن ھذه ا���ت �ذ&ر -ن ا���س'�� :  

- �
	��4ض 7م ا�	دام �4#ص ذوي �2ق ا������ل ا��'�� ا�	دام ا�دا�
ث 
#	ر ا��رد �. ،

0 �.و �	�ر�� ا�-���وى دا��، و- زه -ن �.�
ق أھدا�0 ا��'�� �ل ا��ط�و�� ��0 ا��
م �'


� ا��7�رة و
�وت ط�و.0، 	�
0 �.و ا�� ز و��	دم دا�	�
ظ'ر -�
0 ا�	 ز �� دا� 0�
. ��
ز وا��7�رة ��$7ر و�$7ر ��#رة ��رض ا���ق  �D� 6�وھذه ا�دوا�6 ا����
� ا�����7� �� ا�دا

 .ا�����

ت ا��وما)طرا� - :	

ز �� ا��رد �ن ,	و�� ا��وم ا�	�
ق��
، و&7رة .�ت ا�رق ا�ذي 

 	ل �و�0  �,	و�� �� �دا
� ا��وم ، وإذا �م 
,�I �و�0 أ.Dم و&وا�
س �ز- � ��� �����

�
 . �ن ا�Mم ا����
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��دان ا�#'
� ��ط	م - :0

ظ'ر -�3 ا�4#ص ا����
ن ا���2ص �� ا�وزن .
ث ��	دم �د  �
ا�#'
ول ا�ط	م��� �
 . ا�	د

- �
ت ا��#�ت �� ا����ه و)	ف ا��درة -�3 : اD�4ل ا�	��
ت ا�	���D- ض
�ظ'ر �دى ا��ر
��
 . ا��ر&
ز وا����	� و)	ف ا�ذا&رة �P.داث ا��	
دة أ&7ر �ن ا�.داث ا��ر


; ا�	,�� �دى ا��راد إذ 
ر��6 ا��و�ر ا����� أو ا��': ا��و�ر ا����� -
 �ر��6 �د
'م ا����
ن �& ،

� �ي �7
ر 4ر � &��-0 �ر�
ن ا�'�ف أو ��)و)ء ، أو اا��ب ا�4ر �در � ا�.�

 )   91، ص�2014�	��، (. ، و2د 
��د أ-,�0,وت �را�ل ا��
راتو

�� �ن �2ق ا������ل ا��'�� �0�$ � 
7ق  -	

ؤدي �D,طدام 
�,ف ا��رد ا�ذي  �$.د ��

� ذا�
� �7ل إزا.� ا�&�ت �4Mر
ن-�ت �	'م &� أ�0 
��4دم آ�
ت د�D4�4ق ا�
 ، وھذا �

�
 . وا���ط �ن ا ل ا����
ل �ن ا�.�ت ا����


ة ا��رد و -�3 أ�ر�0.
ث إن &ل ھذه ا���ت 2د �ؤ7ر    . 3�- 
ث 
#	ر ا��رد ���.� ،
�4وف وا��#ل وا�.�ط وا���ق و
�	زل و
��	د -ن�  إ�3ا�� ��6 و�ن ا���&ن أن 
,ل  دا<�

  . ا�)طراب وا�&�<ب ا�����

 :ا�����ل �; ��ق ا�����ل ا���
	 طرق .5


ب ���	�ل �6 2  ���ھ�ك -دة أ���  :��ل ا������ل ا��'�� وھ� &

" ����0وف طر��" �
�ظ�"طر��" إزا�" ا������. 1.5  : " ا���

��د �7ت أن �	��د ھذه ا�طر
�� -�3 ا���ر4ء، وأ�واع ا�	Dج ا���و&� ا�'��وھ� أو�3    ،


ن ����ق وا�4وف �ن ا������ل ���أ�Aب ا��,	� ��
، و�	د ا���ر4ء 	 زون -ن ا���ر4ء �طر

4وف ا��� 2د ���ق ا��رد �ن ا������ل وا�.��ظ �'ذه ��� �
. �
ا�	�
ق 
�زم ا��.)ر ,ورة �,ر
 ��ق -دة �رات �ؤ&دا -�3 �وا '� ��ك ا��4وف .�3 �و  ، و�&ر
را�,ورة ��دة -#رة 7وا�� ��ط�

  ..د7ت إ�3 أن 
��&ن ا��رد �ن �4
ل ا�#
ء ا��� &�ت �7
ر 4و�0 و0��2 دون أن 
#	ر ����ق


� ����4ص �ن ا��4وف وا���ق ھ� و�
�� �ر�&ز -�3 ا��وا '�   �إن طر
�� &ف ا�.�
�� �
 
 ا���ر4ءا��در'�.,
، .�3 ��م إزا�� ا��4وف �&ون ا��وا '� أو� �� ا�4
ل، و�ك ا��4وف 

  )  47،ص ��2017و&0، (. -�3 أرض ا�وا62 

  :طر��" ا/= ق. 2.5

4وف �� ا�4
ل ھ�   ��� �
�	���ر4ء ا�	)Dت أ��وب �وا '� � ��، دون ا���	
4�
ن ا��,ب ����ق وا�4وف �ن ا������ل 
 ب أن ����0
ل ا�.د ا�3,2 �ن ا��4وف أ�� ،

4
ل  أن ��ك ا��4و�

0 ف �.دھ ا�3,2 2د .د7ت �	Dو� R�
ف -�3 ذ�ك و
&رر ا��4
ل ا���&�
، و
4وف ��رات�� ��
 و
���طو��� 
ف �	'&�
 3�. ،	#
، �ن �&رار رر �� ھذا ا��,ور إ�3 أن 

7
ره و�
، وھ&ذا 
���0 ��0 ا-�د -�3 �,وره �#ھدة ا�.د ا�3,2 �ن ا��4وف أ�م -
�� أ,�.ت � 

ف 
وا 0 أ�وء ��د
رات ا�4وف وا���ق & 
�ل  � د أن ذ�ك ا�#4ص �'ذا ا���وب  2د �	�م ذھ�	�
و

0�
4� �� ا�وا62 �و .دث. �	'�    ) ص.،د 22018راره و��� ، (. و
&ون �ؤھD ��وا '�'
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  :طر��" إ%�دة ا��
ظ�م ا���ر)	. 3.5

ت &7
رة�	��
� وھذه ا�طر
�� ا   . و.��ت � '�	��ون ��ت ��	
، �	د أن �و.ظ أن ا�ذ
ن 

ؤدي إ�2 3 
ر ا����� وھو �&���� <�� ا���دال �ن ا���ق وا�4وف �ن ا������ل 
#�Cون أ���'م دا<�

�
ر ا����&�
ء ا��� �7
ر ا���ق وا��4وف، و-�د ا���&
ر ا�����  �ا�#�
 ذا � 
�م ا���&���ر �	د ذ�ك ، 
 ;>
ت  �ذل ا����
ت وھذه ا��-دة �� ��ظ
م ا���&
ر وا���دال ا���� 
#رة �	&س ذ�ك  �� �و62 ا���


�  ا���و2	� ��� 
ن ا��وي ا�ذي � �د �0  ،.ل �.ل ا���<; ا����
� ا������ا���S� ��وھ� ا���ظ
م ا��	ر

�و62 ا��#ل �'دف ا����أن 
�و62 ا�� ح &���� طر
�� إ-دة  ا���ظ
م ا��	ر�� ھو �	د
ل أ��ط  ، 

�� ا���4ق �ن ا���ق وا�4وف  �ن ا������ل و  �
� 

ر اCر ا�&�ذ�ك ���4دام ا�	Dج ا���&
ر ا����� وا�
ج ��رة ز��
� 2د �طول إ�3 أن 
��'� ا���و&��.
��Dد �ن أن �	�م أن ھذه  ا�	��
� �ط
<�  إ�3 .د � و ،

ن �ن ا������  0�  ) 34،ص2009ا��)�،(. ا���Cب -�3 �4و

 : �ت ا����رة ���ق ا�����ل ا���
	ا�
ظر� .6

  :ت �2ق ا������ل ا��'�� �ذ&ر ��'ھ�ك �	ض و 'ت ا��ظر ا��� ��ر  

1.6 ."�?�
  : ا�
ظر�" ا�


ون -�3 ط�
	� ا�  �
زا و
ؤ&د -��ء ا���س ا������ 
 �#ر�>�ر
دا �0 ��ن �و,�0 &
-  إ�#�

� و�ن �م 
رون أن ا���ق � 
<,0 ا�,4D����� �	2رة أو ��و(، إذ ��7ل ھذه ن أ.داث .

  . �.ول دون �.�
ق ذا�0، و��وق أھدا�0 و�و ود ا���ن ا�.داث �'د
دا


ث 
رى رو رز أن ا���ق �دى ا��رد "����وأ�راھم " و" رو(ز"و�ن أھم رواد ھذا ا��
ر &رل . ،
�ت �ر��ط ���د& ��&� 0�
. �� ار ا���
ق وا���2ض �
ن ��'وم ا�ذات �د
0 وا��4رات ا��� 
�ر �'


�0 ���ق �6 ��'وم ا�ذات وا��4رات ا��� 
وا '' ا��رد وا��� � . ��ا��4رات ا��� 
وا '' ا��رد 
 أو � ���ق �6 ��'و�0 -ن ذا�0 
در&' ا��رد -�3 أ�' ��7ل �'د
دا �0 و�ن 7م 
	�ل -�3 �.ر'�
 ھ�'

  ) 104،ص �2015	��، (. رو
#	ر -�د<ذ ����ق وا��و�


��ن أھم ا���ظر
ن ���" رو(ز"و"����و"و
	د    ���و .دد ھرم ��م ظر
� ا����� ،

� وا�ذي 
�&ون �ن �ت ا��� ت ا�. ت ( �4�� . ت ا��ن، ا�. . ،�
ت ا��
ز
و�و  .

�
-
ق ا�ذ، ا�. � ����د
ر ا� ���.�� � .�ت و-دم ��وغ ا��رد . �0 )اتـ �	دم إ#�ع ھذه ا�. ،

ق ا�ذات �
ؤدي .�ب �.�� 
  . إ�3 .دوث ا���ق ����وا�	�

  : ا�
ظر�" ا���ر)�" . 2.6


(ر "
رى    ��("  '

&ون ھ�ك �	رض �
ن ا�7
ن �ن ا��در&ت 7م ا�.,ول -� ��
أ�0 .
ن ھذا ا��	رض 
ؤدي إ�3 .دوث .�� �ن ا��و�ر و-دم )���و&
�أو �
ن ا��در&ت ا(�0 ��و2ت ذا� ،


ر ا��ردC

�ط�ق �6 ��و&0 ا�ر�
ح ��ك �$ن  �&� 0�وا���دا إ�3 رأ
0 ھذا ���ق ا������ل . �ن �در&
�� ��� م &� 6 ����0(
� 0�
7ر ��	ل ا���2ض ا�.,ل ��در&ت ا��رد ا�ذي 
���6 ��ؤھDت �	��


  . �ؤھ0�D ھذهط�
	� و
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� و ���
ك".
ث �.دث ، "أرون �
ك"' ��وذج و
�&ن ���
ر �2ق ا������ل ��ءا -�3 ا���ذج ا��	ر� "
ب -ن �2ق ا������ل �ن>�&D� ��ب �و,�0 ��#
ط �7D7� أ��ط D4ل -ر)0 ا��	ر>�&D� ظر�
، وھو 


� ر�
��	ر�

�.دث -ن �2ق ا������ل &���ب �" �ك"إذا ف  ،< ب وھو 
رى أن �2ق ا������ل ھ�>�&D

ة�دى ا��رد 
�&و.�� �
ر ا��� �.��ظ �' ��د ن �ن ��ب �ظر�0 ا��#ؤ�&�، وا��� 
&و�' ا���دا -�3 ا�


� �ؤ����
  ) 105،ص �2015	��،(. ا�ط�و�� وا���دا -�3 �4رات .

  : $�"ا�
ظر�" ا���و. 3.6

 ا��رد    '
�
ش 	
��ظر ھذه ا��ظر
� إ�3 ا���ق أو ا�4وف �$�0 ��وك �&��ب �ن ا��
<� ا��� 
�� أو ا����� و�,در ا���ق �ن و '� ا��در�� ا���و&
� ھ� 
  : �.ت ا��د-
م ا�

و
ط�ق -�3 ھذا ا��وع �ن ا���ق ����ق ا�	م و
�&ن ا��7رة ھذه : ا��(�" ا�رأي ا���م -
ت �ن D4ل�
ر �.ددة �ر��ط� ��
<� ا��رد ا��� Aو ��ھ
م -�� .  

وھو ا���ق ا���; -ن �&رة ا�,�� ��وع �ن ا��راض ا����	,
� : ا���ق ا��ر�ط �,�راض -
  . ا��� 
,	ب ا�#�ء ��' وا��� �ؤذي .
ت ا��رد

	ت ��وا2ف ��	ددة �7ل ا�: ا��(��ت ا���ق ا����
�  &وارث ا�ط
�$7ر ھذا ا��وع �ن ا��� 	
�
رة ف �ن ا���طت، ا��&ن ا��زد.��ا�4و  ،ا�ر�ض ��#4ص#S� �
��'ذه ا��وا2ف �	��ر �.�زات & ،

'
�  ) 215، ص2014ا�#ر
ف، و -�د ا���2(. �ن D4ل ا���&
ر 


 � ا��	�م ا��رد ��و&
ت 4ط<� و�وء ا��وا�ق �6  -�� �
 أن ا���ق 
�&ن أن �&ون أ���0 ��و&�&
�>
 . ا��

4.6 .	��

ظر�" ا�����ل ا� :  


�و62  �	" )رو�د" 
رى   0��د ذ�ك ا�4طر �� أن ا�#4ص إذا #	ر �4طر �� �و2ف �	
ن 
�'�ن ا�4طر 2د و62 �	D ، وإذا �و62 ا�#4ص و2وع ا�4طرا��وا2ف ا��#� (

ؤذي ا���ق �� #	ر أ ،

 6
ا���	داد ' ا��'ھذه ا�.�� ا�4
رة وظ
�� إذ ا�0 
&ون ��7�� إ#رة ��در �.�� 4طر ����� .�3 
��ط
  . ��وا '� ھذا ا�4طر ا���و62 

ن �2ق ا������ل ا��'�� 
ر��ط ���"  )رو�د "و.�ب ���
ر ا�ذي  ء �0   �و62 ا����� 
�� �ر&
ز -�و2د 
ؤدي ھذا ا� ،�P.داث ا��د��. �� 0�	 
 3 � ھو 2دم 4
ر إ�3 ا��#رة ا��رد ��

0
�  . و�
س -�3 � ھو 


ن 
رى  . ��
0 �د��� "  ا��رد اد�ر" �	�، وأن �و2	ت ا������لأن ��وك ا��رد �.دده دا
أھداف ا������ل أ&7ر أھ�
� �$.داث ا��)� إذ أن �و2	0 �������ل 
د�	0 أ&7ر �� �د�	0 ا�� رب 


�ا(  ) 76، ص �2013&ر، (. ��

ء �     
� ا��رد " اد�ر ا��رد" 0و.�ب �	�ن �#$ة �2ق ا������ل ا��'�� را 	� إ�3 دا�

��� 4طط ������
� �.�ل  �
��رد ذو �و62 ا��ر��6  ��&�ءة ا�ذا��و&�ء�0 و�و2	P� 0.داث ا��د�� 



�4ض �ن 0��2 �.و . و� وز ا�,	ب�' �.د
ت &�
رة وا�	�ل -�3 ا�و,ول إ�3 ط�و.�0 و�.� ��
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	��د ا�0 � 
��ط
6 �وا '�  �

ن  أن ا��رد ذو ا��و62 ا����4ض ��&�ءة ا�ذا�. ��������0 ا��'�� 
�� ،D����� ��	,م ا�
و�د �د
0 �2ق ا������ل ا��'��ا�	��ت ا��� �وا '0 وا� ز ا��' أ.�ي، (. 

،���  ) 68،ص 2015�

  ��ت ا����" ا�ذ$ر ا�����ب %ن ا�
ظر

�ن D4ل ا�	رض ا���ق �� �و-� �ن ا��ظر
ت ا����
� ا��� ��و�ت �2ق ا������ل ا��'��   

ن -وا�ل ���
� و-وا�ل� '�
� ��و-ت أ��-
ظ'ر ا �� �
، وأن ا��ظر �� ھذه ا��ظر
ت �,ورة #�و�

�ل �� و)6 �,ور -م ���ق ا������ل ا��&�� 
ت ا����� ا�ذ&ر -�3 و ود ، ��د أ&دت ا��ظر'��أ�'
�
ت ����A6 ور�
� �&ل �ن ��.�ظ -�3 ,.� ا��راد ا����
� دوا>��ظر
� ا����رو رز وا�راھم "، 


� و�م 
رون أن  "���و� 

زا و �ر
دا �0 4,<,0 ا���� 
 �#ر�>�ؤ&د -�3 ط�
	� ا���ن �و,�0 &
، إذ ��7ل ھذه ا�.داث �'د
دا �و ود ا���ن، �����Dث .)رة أو ��و2	� ا���ق 
�#$ إ� -ن أ.دا


� �وق أھدا�0 و�.ول دون �.�
ق ذا�0و��وا���دا إ�3 رأ
0 ھذا ���ق " ���� ر"،أ� ا��ظر
� ا��	ر
 ��&� 0���� 6(
� ��
7ر ��	ل ا���2ض ا�.,ل ��در&ت ا��رد ا�ذي 
���6 ��ؤھDت �	��
ا������ل 


ن أن ا��ظر
� ا���و&
� ��ظر إ�3 ا���ق وا�4وف �$�0 ��وك �&��ب ذهط�
	� �ؤھ0�D ھ�� �م و. �� ،
 0��� أو ا�����، &� أن ا���ق 
�&ن أن �&ون أ�� 
 ا��رد �.ت ا��د-
م ا�'
� #�
�ن ا��
<� ا��� 



 � �	�م ا��رد ��و&�� �
ت 4ط<� و�وء ا��وا�ق �6 ا��
<���و& �
" �ن  ا��.�
ل ا����� �&ل،  أ� �ظر

� ا��رد و&�ء�0 و�و2	P� 0.داث" �رو
د وأد�ر	� �ؤ&د أن �#$ة �2ق ا������ل ا��'�� را 	� إ�3 دا

  .  ا��د��
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  :  0 �" ا���ل

 ��ق ذ&ره ����4ص أن �2ق ا������ل ا��'�� ھو -�رة -ن .�� �ن ا�4وف    �� �,D4و

شا��و�ر، �7
ر 4#,
� ا��رد .ول ������0 ا���ق وو	
 دا4ل  و�د�0 ا�ظروف ا�راھ�� ا���  '
�


� -دم ا�.,ول -�3 -�ل �����D �	د �4ر 0 2د 
��ب �0 � ��	0�&�O� س ا��ردن إ.�� 0
، و-�

ره ا��'��,� �� .  �و- �ن ا��و�ر وا���&
ر ا�دا<م 

 



 

  ا���راب ا��	�
: ا�	�ل ا����ث

  

  .����د 

  �	�وم ا���راب ا��	�
:  أو�

  �واع  ا���راب ا��	�
أ: �����

����� :
  أ���ب ا���راب ا��	�

�ص ا���راب ا��	�
: را������  

����� :
  أ���د ا���راب ا��	�

  آ��ر ا���راب ا��	�
: ��د��

  �����راب ا��	�
 ����ف ا� �ور: �����

����� :
 ا��ظر��ت ا��	�رة �"��راب ا��	�

�"�& ا�	�ل.  
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  :����د 


 ���را �ن ���
ء ا���س وا��ر���، وھ� ظ
ھرة ���و�ب �
�ت اھ��� ���
ا ��راب ظ
ھرة إ��
ا��+ف �ن �ظ
ھرھ
 وا�#وا�ل ا��ؤد�� �'
، وھ� ظ
ھرة ��#ددة ا&�#
د و���ت أ$
د�� ا��#د و!�رة 

اب �#�+'
 ا��رد و�1رب /� ا�و�ود ا��0
�� ، و��$
ول /� ھذا ا��-ل ا��#رف ��, �+��� ا ��ر
  .    ا����� �ن �!��ف أ�وا�2  وأ��
ب $دو25 و!-
6-2 وأ5
ره و �ذ�ك ا��ظر�
ت ا����رة �2
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  �	�وم ا���راب ا��	�
 : أو�

 : ��ر�ف ا���راب .1

/� ا��راث ا��:وي وا���ري وا������ وا ���
�� وا����� ا��!دا�
ت ���و�� ��-ط�7 
ا ��راب �ن ا���
ھ�م ا��� �����'
 ا���5ر �ن ا�:�وض ا��� أو�'
 ا���5ر �ن ا ��راب، �ذ�ك �#د ��'وم 


 وأ�طوه �#
�� وأ��
ب ���زة �ن ��ره وھذا �
 أ���2 ا���5ر �ن ا��#
�� �واء -
! 
�
ا��
$�5ن اھ��

  .�:و�
 أو �و�و��
 أو ����

� ا���راب ��و�� ���:  


ت �د�دة و���و�� ، /�د �
ء /� �!�
ر  ا��!د�ت ���� ا ��راب /� ا��:� ا�#ر��� �1ن?
��
��@� 
  : ا�-$
ح �

ا�رازي، (. وا�:ر�
ء ا&�#
د ) �رب ( و) �ر�ب ( ��#�, ) �:رب و ا��رب ( ا�:ر�� ا ��راب ��ول 

  ) 223، ص1992


ت ھ�"  +
!ت"ذ�ر ?
�� C2 أر�� 
  : أن ا��#�, ا��:وي ����� ا��راب �
ر�!�


�و�� -�
�ون ا�رو�
�� ��#�, ا���ل وا�����م ، ��-ران �ؤ��
ن �
 ���ن ا��!دم /: ا���
ق ا��� ا�
2 �
�$ر�� ا��د��� �E��راب�����. 

�+�ر ���� ا��راب ھ�
 إ�, �
 �$دث ���رد �ن ا1طرا�
ت ����� و����� و �
 : ا���
ق ا����� - 
  .�+#ر �2 �ن �ر�� و!�
ء �C �ن $و�2


 ��#�ق �
�!ط��6 : ا���
ق ا�د��� - ��/ �����Eت وا�+روح ا�
وردت ���� ا��راب /� �#�م ا��ر��
2�E� ل� F ل �ن
-�� 
� . 

�#�� ا ��راب /�دان ا�و�� وا�#�ز أو /�دان ا��وى ا�#���� ، أو /�دان : ا���
ق ا����و�و�� - 
 ) 36، ص 1980ر��+
رد،( . ا�$واس

  

�� �ن ا�#ز�� أو رد /#ل �+�ر إ�, " ا �س /ورد " /� �#�م ���!دم ���� ا ��راب و$ ,�#��

  )   28، ص #��2004
/�ن، ا(. ا �#زال وا ��#
د 

 ���� ا���راب ا�ط���:  
  ��/
�ار��ط ��'وم ا ��راب �@ھم رواد ا�$ر�
ت ا���ر�� ا��� ا�#��ت آراءھم ا�#���� وا�5

��� و����� ��1#'
 ا��#ض، /�د  ?, ��'وم ا ��راب ا���5ر وا�د���� ��, ����ر ا ��راب ��#
ن �!�
�ن ا ھ��
م ��$
و�� �1ط2، و�ظرا ��#�د ھذا ا���'وم �#ددت و�'
�2 وأ�#
ده وار��ط �+�ل و�5ق 



��ذور ا������� ا��� �#د ا��!دام ھذا ا���'وم �#�دا ��2 أ�را ����دا ����� .  

ل �ن اI!ر�ن أ-�� 
و�ن ا�ذات أو ���'�
، ��ط �ن ا���ر�� �#�ش ا��0
ن ھو +#ور ا��رد �


 �+�ء �ر�ب، و���ن ا��ول أ�2 ?د أ-�7 �ر��
 �ن ���2، ا�2   �#ود ���2 ��ر�ز ��#
�م و��$رك '�/

'�6

�2 و��#��  .  

ا ��راب ����� ��-راع ��ن �
 �ر�ده اI!ر�ن و�
 �ر�ده ا�ذات �ن !Eل " �
ر�و�ر"و�رى  

ت ا����
�د/#2 إ�, ا��#ل ��ب أن �E$ظ أن ا ��راب ھو �زء �ن ��
ء ا�+!ص دا/#� و �5
6�  ا�$
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ا��+
�ر /
��رد ��وق إ�, أن �ر1, ��ول ���2 ��, إ+�
ع $
��2 ا ���
��� /Lذا أ��ر ��, ا��!�� 

��رد ��
 ���ل إ��2 ذا�2 /� ���ل ا��ط
�ق �C ��ط��
ت ا���
�� $و�2 ��ون ��د ذ�ك /� $
�� ا��راب، /

  ) ،د ص����2019 ���� ا��ر���،(. ��ون /� -راع �C ���2 /�1طرب ��و�2 �����

  

2.  
  :��ر�ف ا���راب ا��	�

أن ا ��راب ا����� �$دث ��د�
 ���C ا��
6ن ا�$� �ددا �ن !�را�2 ): 1959"(رو�رز"�رى   

دون �$ول ھذه ا�!�رات ا�$��� ذات ا�د �� �ن ��و�'
 �ر��� ا�و�� ، و�ؤدي ھذا �دوره إ�, ا�و�� �2 

ء ا�ذات�� �/ 
'�
  .إ�, -ور ر�ز�� ��ذات وإ�, �دم ا��ظ

ا�2 +#ور ا��رد �
�#ز�� و�دم ا ���
ء و/�دان ا�5�� ور/ض ): 2004"(زھران" /� $�ن �ر/2 


ة �ن ا�1:وط ا������ و�#رض و$دة ا�+!-�� ��1#ف وا �'�
ر �
ا���م وا��#
��ر ا ���
��� وا��#

/�� وا ���
��� ا��� ���و دا!ل ا�����Cو�@5ر ا�#�  )   7، ص2019إ�راھ�م،(. ���
ت ا�5

�#د ظ
ھرة ا ��راب ا����� ظ
ھرة إ��
��� ����� ا��د و�ودھ
 ��+�ل �!��ف أ��
ط ا�$�
ة   
ا ���
��� وا ?�-
د�� وا���
��� وا�د���� وا������ ، $�ث �زا�دت �+
�ر ا ��راب و�#ددت ����� 

 ��$Eس وا��:�رات ا���/
  .  �ط��#� ا�#-ر ا�ذي �#�+2 ا��0
ن وا�����C وا���
  

�����:  
  أ�واع ا���راب ا��	�

1. 
 :ا���راب ا��و"و!

�$دث ا ��راب ا��و1و�� ��د�
 ��$ول ا&+�
ء وا&/�
ر وا��ظم ا��� �
ھم ا��0
ن /� 

ت ا���
��� إ�, ?وى �:ر�� �2، ��$�م /� إراد�2 و��دد !طط2 و�ز��'
، أي �
$ C�+�� 2راد�L� 
'�
إ��

  : ا&�
��� �'ذا ا���ط �'دد و�وده و���طر ���2، و�ن ھ�
 ا���
ذج

 .ا ��راب ا ?�-
دي -

- ���
 . ا��راب ا&��
ق ا ���

 .ا��راب ا�#�
د ا د�و�و���  -

  : وا��� ���5ل /�" �
رل �
�س"وا���ط ا��و1و�� �E��راب ���ق �C -ور أو أ�واع ا ��راب ��د 


-� ��, ا��0
 :ا���راب ا�$���دي -! �� .ج ��2و/�2 ��ود ا�رأ��
��� و���و�� ط�

- 
وھو ا ��راب �ن ا�����C و�#
��ره وا�+#ور �
�#ز�� ا�'
�+�� ا ���
���  :ا���راب ا�%���!
 . وا��#
ر�1 �
�ر/ض ، وا�#�ز �ن ��
ر�� ا���وك ا ���
�� ا�#
دي

- 

/� ����#2 ور/1'
 وا���ور ��'
 وا ��'
ر ��
 ھو ?ر�ب أو  :ا���راب ا��'�&�ھو ا��#
د ا��رد �ن 5

/�، و!
-� أ��وب $�
ة ا���
�� وا��ظ
م  ا ���
�� و��2��1 ��, �
 ھو �$�� أ����� �ن ��
-ر ا�5


ت ا&����� :��

ب ا��:� ا�#ر���، ا��!دام أ��
ء أ����� ���دن ( ، و�ن أ���5 و+واھد ا��#��م ��$ ,��

 وا&�واق وا��$Eت ا���
ر�'�
 ). �وا��رى ا���
$�� وا��ؤ��
ت ا��0
��� و����
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2. 
 :ا���راب ا�����

/�2 �-�7 ا��رد  �$ت �@�5ر ا���ط� ا�د���
�ور�� ��رد ?وة !
ر�� ��2، و���
�2 ا�+#ور �#دم و
��

دة ا���
��� ا�$�و��� وا��ظ
م ا�����وا�+#ور �
�#�ز إزاء ا��+
ر�� ا ��
��� /� . ا ر��
ح ��

 ��
��� ا��#��
ت ا���
��� ا�$رة و�ذ�ك ا�+#ور �
�#ز�� �ن ا��+
ر�� ا�$�
/� -�C ا��رارات ا ��!
  ) 44، ص ��2008د F، (. ا��-�ر�� 

  : أن ا ��راب ا���
�� �2 !��� أ�#
د ھ�):  1992(و�رى أ$�د /
روق $�ن 

- ��
 . ا�#دام ا��#�, ا���

- ��
 . ا�#دام ا��#�
ر ا���

- ���
 . ا�#ز�� ا���

- ���

 ة ا���
��� و /�دان ا ھ��
م ا�����Eا� . 


  : وھ��ك أ�واع أ*رى ����راب وھ

3. 
  :   ا���راب ا�د��

�د �
ء ا ��راب   / ، F ل أو ا����ب �ن
ورد ا ��راب ا�د��� /� �
/� ا&د�
ن ��, ا�2 ا ��-
اE�0م " /� اE�0م ��, ھذه ا�-ورة ا��� �و$1'
 $د�ث ر�ول F ,�- F ���2 و��م $�ث ?
ل 


�� 

ل ا�ذ�ن �-�$ون إذا " �دا  �ر��
 و ��#ود �ر��? F ر�ول 
، /طو�, ��:ر�
ء ?�ل و�ن ا�:ر�
ء �
  : إن ا ��راب /� اE�0م �
ء /� E5ث در�
ت ھ�. ا/�د ا��
س 

 .ا��راب ا���/م .�ن ا���س -

 . ا��راب ا��ؤ�ن .�ن ا��ؤ���ن -

 . ا��راب ا����م .�ن ا��ؤ���ن  -

���
ر�� ا��
س �'م /:ر�� ا�#��
ء ھ� ا+د أ�واع ا ��راب �+� ���و?د زا�ت ا�:ر�� $�ن . 'م ��ن ا��
س و�
د!ل اE�0م وا��+رت د�و�2 ود!ل ا��
س /� د�ن F أ/وا�
 ، و��ن �ر�
ن �
 أ!ذ اE�0م /� 

  . ا ��راب وا��ر$ل $�, �
د ��
 �دأ

4. 
 : ا���راب ا��	�

�ل �ط�ق ���2 ��, ا�ر�م �ن +�وع ا ��راب ا����� /
�2 �ن ا�-#ب �!-�ص �وع ���
ا ��را�
����� وذ�ك �ظرا ��د!ل ا��
�ب ا����� �E��راب وار��
طC���� 2 أ�واع ا ��راب ا&!رى، 

 ��راب ا����� ��'وم ھ
م و +
�ل، �+�ر إ�, ا�$
 ت ا��� ��#رض /�'
 و$دة ا�+!-�� ��E+ط
ر /


/�� وا ���
��� ا�
 �#�� أن أو ا�1#ف وا �'�
ر، ��@�5ر ا�#���
ت ا�5�� ،Cم دا!ل ا������� ���
ا ��راب �+�ر إ�, ا���و ا��+وه ��+!-�� ا��0
��� $�ث ���د /�2 ا�+!-�� ��و�
ت ا�$0
س 

  .ا����
�ل ��و�ود وا�د��و��
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5.  
  : ا���راب ا�ذا�

��5ل /� ا1طراب ا�+!-�� ��ظر ا��
$5ون إ�, ا��راب ا�ذات ��, ا�2 ا1طراب ���� �
���

ر إ�, �+
�ر ا�ر/ق ، $�ت �ا��-�
ت ا���
��� وا /�?E� ��

�#�ز �ن إ?� ��
��م ا�+!ص ا��-

 
وا���ن وا�ر?� �C اI!ر�ن /'�
ك �+
�2 ��ن ا��راب ا�ذات وا1طراب ا�+!-�� ا��-
��� /� إ�'�
Cر�ن �ن أ/راد ا�����!Iا C� ���

ت ا ���?E#إن �ل -ور . �+�ران إ�, -#و�� ا���رار�� ا�

�5
��6 �ر��1 أو ازدوا��� �و�وءة، $�ث ��زت ا ��ر 
" �2ر��ن ھور�
" اب   �#دو أن ��ون و�وھ

���ا��راب �ن ا�ذات ا��#��� و: ��ن �و��ن �ن ا��راب ا�ذات ھ���
&ول ا ��راب �ن ا�ذات ا�$/ ،


ن ���2 ا��رد ��
  /� ذ�ك � 
� �/

5���1ل /� إزا�� وإ�#
د ��� ���
، و�وھر ھذا �2ار��
ط $�
�2 ا�$
أ�
 ا ��راب �ن ا�ذات . ا ��راب ھو ا��#د �ن �+
�ر ا��رد و�#��دا�2 و/�دان ا�+#ور �ذا�2 ��ل 


ت ا��
�#� �ن ھذا ا����C أو ?
��� /�+�ر إ�, ا��و?ف �ن ��ران ا�$�
ة /� ا��رد �ن !Eل ا�ط��ا�$

ره �وھر و�ود�
" ھور�
"ا��-در ا��� �+�ر إ��2 ���
� . Cو�ر�"
أ��
ب ا ��راب �دى " ھور�

، $�ث �و�2 �#ظم �+
ط
�2 �$و ا�و-ول إ�, ا��� در�
ت ا���
ل $�, 1:وط دا!��� ا��0
ن إ�,
�ق ا�ذا��� ا��5
��� و�-ل ����2 إ�,$� 
إن ا��:�رب ��ون "  ھور�
" ، و�رى ا�-ور ا��� �-ورھ



 �+#ر �2 و�ن وا?#2 و���د ا ھ���� E/

 �ر�د و�#�ش /� $
�� �ن ، و  �#رف $��م �2�� ��

�� �ن ا�و�ود ا�زا6ف$ �/ ��
��
  )  46، ص ��2008د F، (. ا�Eو?#�� و�

����� : 
  أ�.�ب ا���راب ا��	�
 : أن ا&��
ب  ا������ �E��راب ا����� ���5ل /��
 ���): 1997(�رى �Eل �$�د ا��ري  

  : ���5ل /�  :أ�.�ب �	��3

-  C/ا�-راع ��ن ا�دوا
'�

ت ا���   ���ن إ+��

 �ؤذي إ�, /� و?ت وا$د ا���#
ر�1 و��ن ا�$�� ،
 . ا��و�ر ا ��#
�� وا���ق وا1طراب ا�+!-��


ت ��
 ھو /� $
�� ا�$ر�
ن �ن ا�ر�
�� : ا��ر��ن -�
$�ث ��ل ا��ر-� ��$��ق دوا/C وإ+�
ع ا�$
���
 . ا�وا�د�� ا ���


��رد و�ر��ط ا�$0
ط �
�+#ور $�ث �#
ق ا�ر��
ت ا&�
��� أ :ا4�.�ط -� �-
و ا�$وا/ز أو ا��-
�7 ا�!
�'ر و�$��د ا�ذات�

�!��� وا��+ل أو ا�#�ز ا��
م �
�+#ور �� . 

وھذه ا�!�رات �$رك ا�#وا�ل ا&!رى ا������ �E��راب �5ل ا&ز�
ت ا ?�-
د��  :ا�*.رات ا���د�3  -
  .وا�$روب

  : و�ن أھ�'
: أ�.�ب ا%���!�3

��� ھذه ا�1:وط 1:وط ����6 -� .ا ���
��� وا��+ل /� �


/� ا��ر�C و�دم �و/ر ا��درة ��, ا��وا/ق �2# -� . ا��طور ا�5

- Cرة وا��در�� وا������N� ت
 . ا1طراب ا���+�6 ا ���
��� $�ث ��وء ا 1طرا�


ة �ن !طر  -�
ا��#-ب �+��� ا&?��
ت و��ص ا���
�ل ا ���
�� وا ��
ھ
ت ا ���
��� ا��
��� وا��#
، $�ث ��ود ا!��
ر ا�#�ل ��, أ�
س ا�-�� و�دم ��
��� /� ا�#
��� ��وء ا��وا/ق ا��'�� وا���ر?�

 . ا�#�ل ���درات وا�!�
ض ��Nور

 . �وء ا&$وال ا ?�-
د�� و-#و�� ا�$-ول ��, 1رور�
ت ا�$�
ة -
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  )59، ص 1997ا��ري، .(�دھور �ظ
م ا���م و�-
رع ا���م ��ن ا&��
ل -

  *��8ص و ���زات ا���راب ا��	�
 : را.��

أن ا&/راد ا�د�ن ": ��2رو��" و" �.�ر��ت" و" ز��.�ردو"و ".�2و��س"$�ث و�د �ل �ن 

�ون �ن ا�+#ور �
 ��راب ا����� ����ون إ�, ا�!�ل وا �طواء وا������ و��ل ���'م إ�, ا��!
طرة #�


���س ا ���
���  و�$-ل �#'م ا�!�
ض /� ��د�ر ا�ذات � ��/E1 �ن ا�$�
��� ا�زا6دة و��ص ا�5
 

 أن ا��:�رب �ذ�ك �#
�� �ن ا�$-ول ��, �:ذ�� ر�#�� �����وا�ر��� /� ���ب اI!ر�ن !و/�� ،


ت و?E#ق ��و ا��#� 
، ا�$�
ظ ���'
 �-�� ط��#���ن �دم ا��درة ��, �$�ل أ/�
ر و�+
�ر اI!ر�ن ��
�دم ا ر��
ح و�دم ا��درة ��, ا���
�ل ا ���
�� و���ن إ��
ل 
��� �ظرا ��+
�رو�ود ��و ت ا��6

�ح ����ر" ا�!-
6ص ا������ ��+!-�� ا��:�ر�� و  ��وا/�� $�ب �" �/ :  


ر إ�, ا�����ر ا�وا?#� -� .ا /�

 . �دم ���ل ا�ذات -

- ���E� . ا ���
د�� و  ا��

 . �دم ���� /���� ا��
��� /� ا�$�
ة -

 . ا���ل إ�, ا�!�ول و ا�ر�ود أي �دم  ا ���رار��  /� ا���دم و ا���و -

 . 1#ف ا�ر��� /� �$��ق ا�ذات -


ن و��-د �'
 �وء ��د�ر ا&و1
ع ا�راھ�� �واء /� ا����6 ا��$�ط� �
0 :ا��وا$��3 و!دم �'.ل ا�ذات��
�ص ��'
 أو ��
�O أو /��
 ��#�ق �
دراك ا�ذات�� 

�2 و?درا�2 �$�ث إ��
��0
ن ا�ذي ���ء ��د�ر إ��
/ ،

 
�د�رھ
 ��, أن ���:�'
 ��, أ/1ل �$و &�2 ��-
دف ا���5ر �ن ا�-را�
ت وا $�
ط
ت ��� �/
�ص �ن /رص ��
$2 و�!�ق �د�2 �دم ا�ر1
 �ن ا�ذات  و�ن اI!ر�ن�� .  

3����ن ا !��
ر ��ن ا��دا6ل روف و����ر إ�, ا��درة ��, ا�$�م �$�ث ��ون ا��رد 1$�� ��ظ :ا���'

ره وا�$�ول�
 ��#�2 �#��دا ��, اI!ر�ن  /��� 
'��$� Cوھذا ��#�2 ��'رب �ن ا���ؤو��� و  ���ط� ،

2���� 2��  .��دا/#�� ا�دا!��� و�دم و1وح ا&ھداف /� ا�$�
ة �ظرا �#دم 5

ت ا��طور وا�����ر و��, ا��0
ن أن إن ��ط :ا�ر2ود وا����رار�3 &
 ا���و�
��#� ا��0
��� دا�6
 إ��

�E$ق ھذا ا��طور �
���رار و&ن ا��و?ف /� $
�� �#��� �ن ا&داء ���ب ا��!�ف �ن اI!ر�ن و$�, 

ت ا��0
ن ��$�ق �ن !Eل �:��ر وا?#2 إ�, ا&/1ل��
  . �ن ذا�2 أ�1
  ن ا��

��0
ن   ���ط�C أن ���O إ�, ا��و�� إ  �ن !Eل إدرا�2 �ذا�2  :"�ف ا�ر�.3 وا�دوا&; ���'�ق ا�ذات
/
�� ا�ذي �2��# ��
�2 ، وھذا ا ���5
ر ا�$�

�2 وإ��?
��ق ا�ذات وأن ا�+!ص  "���/و"وا���5
ر ط$� �/

�

ء �
 $�رام وا������E� ����62 ا�ر�
�
$ C�+� و�م P1ر ����ل ا����ق ذا�2 ھو ��
?د ا�ر��� /� �$/ �
���
 )4-  40، ص�$�2010
وي،(.  ا ���
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����* :  
  أ.��د ا���راب ا��	�

 : ا������ر�3 )1

 C6دة /� ا�����
وھ� $
�� ا�'�
ر ا��#
��ر ا��� ��ظم و�و�2 ��وك ا��رد ����م وا��#
��ر وا��وا�د ا��
2�
  .،�ظرا �#دم 5��2 /� ا�����C و�ؤ��

 : ا��ز�3 ا�%���!�3 )2


ت ا ���
��� و��-د �'
 +#ور ?E#د إ�, ا&�ن وا�
�ا��رد �
�و$دة وا��راغ وا��#د ا�����، وا /�
 ��
ا�$���� و�
��#د �ن اI!ر�ن $�, وإن و�د ���'م ، ��
 ?د �-
$ب ا�#ز�� ا�+#ور �
�ر/ض ا ���


/�� ������C وا ��-
ل ��ن أھداف ا��رد وا�����C و�#
��ره�، �2003، !���.(وا �#زال �ن ا&ھداف ا�5

  )39ص

 :ا�و�دة ا��	��3 )3

وھ� +#ور ا��رد �@�2 ��ر �ر�وب /�2 /���-ل �ن �#ض ا&+�
ء أو ا&+!
ص ��
 ��ر�ب ���2 ا�#ز�� 
���
  .ا ���

 :ا��ھدف )4


�� �ن ا�#+وا��6 /� $�
�2 ھو أن �#�ش ا��رد$ 
'#��� ��
�د�2 �2 ا�$�
ة دون أد�� �� 
، وا�#�ش ��, �

 )14، ص2016ا���
ر، (. و��#, �ط��'

  آ��ر ا���راب ا��	�
:  ��د��

 P6
�رى ا�#د�د �ن ا�#��
ء إن ا ��راب ا����� ��5ل ا$د أ��
ب ا0د�
ن و �#دوا��� و�ن أھم ��
  :ا ��راب ا����� �ن و�'� �ظر ��د ا��ط�ف !���� ��د


ل  :ا����<�3  --�� 
$�ث أ�2 �ؤدي ا ��راب ا����� إ�, �+�ل +!-�� ھ
�+�� ���ب +#ور ا��رد �
 . �ن ا�����C وأ�E� 2 ھدف وأ�2 �ر�ب و�
�ز �ن ا�!
ذ ا��رارات


 ا���طر/ون إ�, +ن $رب �د�رة ��, ا���
ء ا���
�� ا��� �#�ش /�2 ا&/�
ر ا����دة  :ا��طرف -���
#��ر �ن أ/�
رھم و�+��E'م ، و�'ذا /
ن ا���ر ا���طرف ��وان �$ر�
�2 و  �#ط�'م ا��ر-� ���

��

/� وا ���� .�E��راب ا����� وا���
�� وا�5

$�ث أن ا ��راب ا����� �ؤدي إ�, ا���5ر �ن ا 1طرا�
ت وا��+
�ل �
�#�ف ����C أ�وا�2   :ا���ف -
 . وا0د�
ن وا ��$
ر

�ن +#ور �
�#�ز وا�#ز�� ا ���
��� وا��E#�,، و�#د ا ��راب ��
 ��2��1  :���ط
 ا��*درات -

ر�� وأن ا�#وا�ل ا&�
��� ا���ؤو�� �ن ا0?دام ��, �#
ط� ا��!درات أو ا��واد ا��ؤ5رة ��, �#�Eوا�
ا&�-
ب و���ن ا��ظر إ�, ا ��راب ا����� ���
خ �'�R ��#د�د �ن ا��+�Eت و  1طرا�
ت ا������ 

 )  62، ص2009ا�روا�ذة،ا�#رب، (. 

��.�� : 
  ����ف ا�<�ور .����راب ا��	�

5$
ن 
ا�+#ور �
 ��راب ا����� " ر<�د ا�د���ري"و" �د�ت !.د ا����د"��د -�ف �ل �ن ا��
  : إ�,
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 : و�+��ل ��, :ا�<�ور .����راب !ن ا�ذات )1

� وھو ا�$
�� ا��� �+#ر /�'
 ا��رد �
�$ر�
ن �ن ا0+�
ع و$
� :ا?�� ا����رب &�$د ا4<.�ع -
�$0
ط و�دم ا���قا ���رار وا��'ر وا��Eن وا�و$دة و

ة أو ا�+#ور ��$�
، و�دم ا ����
ع �


ت ا�وا?C ا��وا/ق /� ر��
ت ا�ذات  ا�+#ور �
�دفء ا�دا!�� أو��
 . وإ��

$�ن �+#ر ا��رد �
�#�ز و�دم ا�ر1
 ، و�دم ا��درة ��, ا��#��ر  :ا?�� ا����رب &�$د ا�".ط  -
، وا�+#ور �
�1#ف وا�$�م ا����� ��, ر !��
ر وا�!
ذ ا��را�ن ا�ذات، و�دم ا��درة ��, ا

�1
ع و �E+� ا���
ؤل�
 . ا�ذات و�دم ا��درة ��, ا���طرة ��, ا&$Eم وا�+#ور �

  : و�+��ل ��,: ا�<�ور .����راب !ن ا@*ر�ن )2
�#�� +#ور ا��رد ا��:�رب أن ا�#
�م ا��$�ط �2 ��س  :ا�<�ور .ز�ف ا�وا$; و�%�ب ا@*ر�ن -

�ص � C� ر�ن!Iن ا��رد وا�� �/
1
6#� أو ا�+#ور �
ن ھ�
ك �� ����
 �ل زا�6
 وأن ا�$����$

س ا�5�� /� ا&!ر وا��
ع ا���وة ��ن ذات ا��رد وذوات اI!ر�ن وا�ر��� /� ھ�رة ا��

 . وا��زا�'م و����'م

و�#�� ��
?ض و�'
ت �ظر ا��رد �C أ-د?
26 وأ�ر�2 �ل  :ا���راب ا�	2ري !ن ا@*ر�ن  -

6د�
 �C ا��$�ط ا�!
ر��� . و����C� 2# �دم ا�+#ور �#دم ا����ف /�ر�
 أو �

�#�� �دم ا�+#ور �
�$ب وا�ود ا��
ه اI!ر�ن وا�+#ور �@ن  :ا���راب ا�و%دا�
 �A*ر�ن -

، و�دم ا ���
ء ���$�ط ا�!
ر�� و�دا��
 ا����/ ��

د�
ت ?د ��طرت ��, ا��
�ب ا��0

 ) 99،ص ��2015د ا�$��د،(. وا�+#ور �@ن اI!ر�ن   ���ر5ون

����� :
  : ا��ظر��ت ا��	�رة ����راب ا��	�


 :��م ����ر ا ��راب �ن !Eل �دد �ن ا��ظر�
ت ��'

1( 
 :�ظر�3  ��2�ر و ا���راب ا��	�

��0
ن ����ب ��وك ا ��راب ا����� �@�
��ب وطرق ��#ددة 
��, و/ق ھذا ا���ظور /

ب ، و�رى �أن أ��وب ا��0
ن ��+�ل �ن !Eل " ����ر"،�@��وب ا��$
و�� وا��#ز�ز وا�5واب وا�#


ن �#ز�ز ا ���
�� ا����6E ا��$�ط� ���2�6 ، /���
 �#ززت ا ���
�� أ��ن $دو5'
 �رة 5
��� ، وا0��
  .�$��2 ?وى !
ر��� و��س دا!��� و��در �
 �د!ل /�2 �ن �#�و�
ت ���ط�C أن ����@ �@/#
�2 و��و�2 

و�$دث ا ��راب ����� ��ص /� �دد ا��#ز�زات ا ��
��� وأ�وا�'
 ، أي أن ا ��راب �دور /� +�ل 
/� ���6 ا���
��� �#���  �!�ف �ن ا�$0
ط ا��
+R �ن �ظ
م ا1طراب �ظ
م ا ���
�� ا��� ���ت �#ز�زا

، وأن ا�+!ص ا�ذي �+#ر �
 ��راب ا�����   ��د �ن ��$دث إ��2 ، /
 ��راب ا����� ?د ��+@ ���ب 

 و��م /� أ+�
ل أ!رى �ن ا���وك �
ص �
�وا ��و�ون �دور ا��#ز�ز ��
 ��رك �@�5را ���!+N� 2دا��/

)،7�
  ) 246،ص 2013-

E�+ر ا��و�� ���ر ا��ظر�� ا���و��� ا����ط�6 أو 

ت ا�!�
ت ا���و��� �@�'
 أ��
ط �ن ا ���

 /� ���ب �وا?ف'���
، أو !�رات ��ر �ر�و�� ا���#��� �
ر��
ط'
 ���5رات ���ردة و�$��ظ �'
 ا��رد ��#

وا��رد و/ق ھده ا��ظر�� �+#ر �
 ��راب �ن ذا�2 ��د�
 ��د�E� P رأي أو /�ر �$دد $�,   ���د 
 .م و�د  �ن ذ�ك ���د ا��وا-ل �C ذا�2ا��وا-ل �#'
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 "�2رث ��	ن: "�	��ر �ظر�3 ا��%�ل ����راب )2


ء �ن أ��
ب ا 1طراب وا��+�Eت ا������ �و�2 ا ھ��
م إ�, أ�ور ھ
�� �5ل-�  : ��5ل ا ��


 ا��ر��ط� �
 1طراب وا������ �2 -'-6
 .+!-�� ا�#��ل و!-


6ص $�ز ا�$�
ة ا�!ص �
�#��ل /� ز�ن $دوث ا 1طراب --! . 

أ��
ب ا1طرا�2 +!-�
 و���6
 �5ل ا $�
ط
ت وا�#وا6ق ا��
د�� وا�$وا�ز ا������ ا���   �$ول دون  -

 �ن إ?دام وھ�وم �
1ب، و��, ھذا /
ن ا ��راب ھ�
 ��س �
�P �ن '�$
��ق أھدا/2 �
 ?د �-$�

ا�ل !
ر��� ���1ن �ر�� ا��:�رات ا�����6 وا ��
ه �$و ھذه ا��:�رات �وا�ل دا!��� /�ط �ل �ن �و
 ) 50،ص��2008د F، (. وا�#وا�ل

�@�� ھذه ا��ظر�� �'�زة و-ل ��ن ا��ظر���ن ا��$��ل ا����� و ا���و��� ن $�ث �رى أن ا ��راب ��+@ 
��6 وا��
ھ
ت ا���ر �ن !Eل ا�#وا�ل دا!��� وأ!رى !
ر��� ���1ن ا��ر�� /� ا��:�رات ا���

 . و�در�
ت ا��رد $�و ��ك ا��:�رات

3( 
 )���%�و�د  &رو�د: ( �	��ر �ظر�3 ا���/�ل ا��	�

ا ��راب �ن زاو�� ا��$��ل ا����� $�ث ار�C ذ�ك إ�, �+@ة ا�1$
رة و�طورھ
  &رو�د/�ر 
 C� رض

ءت ��, �$و ��#� 

 �ن ذا�2 إزاء �دوان ا�ط��#� ���2 ، ���'�
وا��� أ��'
 ا��0
ن د/

إ�, أن �ل إ��
ن /� ا�وا?C ھو �دو ا�1$
رة &�'
  " &رو�د"�$��ق أھدا/2 و �ن ھذا ا���ط�ق �ذھب 

��, ��ت ا�:را6ز �$�ث ��و�د �دى ا��رد �+
�ر ا���ق وا��1ق ��د �وا�'� ا�1:وط ��
 �$��2 �ن  ��وم

 إ��'
 ا&�
 �$ل ��� ���

ت د/��T� ا��رد إ�, و�ود ا���ت C/د� ��
��

��م و�#��دات �!����، وھذا �#�


��د ا�����C و1وا�ط2 ، و��أن " &رو�د"ؤ�د ��-راع ا��
+R ��ن ر��
ت ا��رد وأ$2�E و��ن �
ا ��راب ھو ��� ��-�� �
�ذات ا��0
���، و  ���ل ���
وز ا ��راب ��ن ا&�
 وا�'و وا&�
 ا&��,، 
 
2   ��
ل 0+�
ع �ل ا�دوا/C ا�:ر�ز�� وا��و/�ق ��ن ا&ھداف وا��ط
�ب و��ن ا�:را6ز ��1#'�&

  .ا��#ض

��ل ا��
$�5ن ���ق ا��$��ل ا����� وذ�ك �'دف �E��راب �ن !Eل إ�
دة �$"  &رو�د "��د أ�, �-ور 
 ���ا ��ر+
د �2 ا��� ��ود ا�����#
ت ا�$د��5 و/��
 ��� �و�ز �ن ا ��راب �ل �ن ا���
ء ا�#

  .و��و�
�2 ا�+!-��

أن ا&��
ب ا���   "&رو�د"��71 �ن !Eل ا��راب ا�+#ور $�ث �رى  :ا��راب ا�.��ء ا��'/


و�� ا&�
 ���ك ا���ت، �د/C إ�, ���
ن �#ض ا&$دا��� ����� 
ث �-�7 �ذ�رھ
 أ�را -#�

و�� ھ�
 �و-ف �@$د �ظ
ھر ا��راب ا�+#ور���
/  ��
��
  . و�


 �ظ'ر ا��راب   +#ور �ن ا�ر��
ت ا��� �م -دھ
 و���'
 /� ا�+#ور ، إذ أ�'
 ��دأ $�
ة �د�دة /� ��
و�ظل ا�E+#ور �:�ر�
 �ن ا�+#ور �C ا���رار ا�E+#ور ���ظرة /ر-� ������س �ن ا�ط
?� ا����و�� ، 


ء $
�� ا ��-
ل و��ن �C +دة إ�$
ح ا�ر��� ا����و�� �+�ل أ��ر $�ث �
ت ا���ت وا���C ، و�����
  . �ظ'ر ا&�راض ا��ر��1 ا��� ���
ب ا��-
��ن �-ور �!���� 

�C �$ت  :ا��راب �2و��ت ا�<*��3 •� 
�ظ'ر ا��راب ��و�
ت ا�+!-�� �ن !Eل ا�'و /��
، �ظ'ر ا&ول $���
 ��ب ا��#ر/���طرة ا&�
 ا&��,  و�ظ'ر ا&�
 �ن !Eل ��ب ا�$ر�� و

 
���$ ��
0+�
ع و�ظ'ر ا�5

ح ��ر��
ت ا��رد�� ����
�د $ر��2 �ن إ-دار 2��$ /��
 ��#�ق ����
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��

ء  ����د �#ر/�2 �
���1ون ا ����0+�
ع، ��
 �ؤدي إ�, �

�� ا���
ح �'ذه ا�ر��
ت �$ �/

�� ا��0
ن �:�ر��� 

 ��ن ا ��-
ل وا�!1وع و/� ���'�#�
� 
 .ا&�

ا����ل ا�و$�د ��$��ق ا�+!-�� ا��و�� ھو �وازن ا���و�
ت ا�E5ث ��+!-��  "&روي دان"و�ؤ�د 
  .'ور -ور �!���� �ن ا&�راض ا������و�و  ھذا ا��وازن ��
ن ھ�
ك ���ك /� ا�+!-�� �C ظ

  :  ا��ظر�3 ا4�����3  )4


 +روط ا���ديأن ا ��ر): 1978-1902("�2رل رو%رز" �رى+�� 
، $�ث اب �$دث ��د�


 ���ب ر1
 اI!ر�ن�� 
��2�1 ا�$
�� ، وإ��� 
  �-�7 ا��رد ، و�ذ�ك ��C1!� 2 ��وك ا��رد ��س ��
2��� C� 
���2 ا�ط��#، و-
د?� C� ر�ن �ز�ف � ��!�رة!U� ��
�د�ر ا ����
، &�2 �ن أ�ل أن �$��ظ �

، وذ�ك ��-د ا�$�
ظ ��, ا��ظرة ا ��
��� �ن �'
 �#ض ?��2 و  �در�'
 إ  /� 1وء اI!ر�ن

1#� 
، أي أن ذا�2 ، /
��رد ھ�
 ���ك ��و�
 و�@�2   ����� إ�,�ن ا���م اI!ر�ن، أ-�7 اIن �!ط

 C� و�2   ���ق�� 
  .  ذا�2 و�
ن ھ�
ك /� دا!ل ا��0
ن دوا/C أ!رى   ��$�م /�'
 و  ����� إ��'


ت ): 1908 -1970"( إ.رھم ���/و" أ�
 �ظرة �
ا ��راب ?د ��71 �ن !Eل ����ره ��$


ت ���'
 �ر�ز��ا��طر�� ا��� ��5ر ��وك �ل /�
، وا���وك ا�ذي ���!د�2 0+�
ع رد و�و�'2 وا�$

ت ���
�ن�
�, ��ر �'م إ�, $د �
 و  ��5ل �-در إ5
رة إ   ا�$�� 

 /� ا&ھ���  /�1#''�
$�ب ���و�


ت  ���/و�#د أن ��و/ر ���#ض ا&!ر ا�$د ا&د�, �ن ا0+�
ع  �ذ�ك أ�د �
��وذ�
 ھر��
 ��دوا/C وا�$

 ،و�+�ر ا��0
��� �C �@��ده ��, أن دوا/C ا��0
ن �#�دة �دا و��دا!�� /� $�ن أن ��و�2 �$دد �
��


ت �#��د ��, إ+�
ع �1#'
 ا&!ر أن ا�$
�� ا��� �+�C ���طر ��, �
إ�, أن ظ'ور �#ض ��ك ا�$

�� /� ��و�2 ، ��

 /� إدرا�2 و�:�
ا��رد، و��و�2 �در�� ��#ل �ظر�2 إ�, ا�$�
ة �!���� و�ؤ5ر �@�5را �


ت أ��, ا�'رم ?د �ط:, ��, ��وك ا��رد أ�5ر�

ت ا���ز�و�و و��1ف إ�, أن ا�$�
��� �ن ط:�
ن ا�$
C�+� راب وا�و$دة ھذا �ن �'�، $�, و�و �م�� 

ت ا&�ن وا ���
ء �ؤدي إ�, +#ورھم ��
، وأن $

��ق ا�ذات �#
�� �ن أ�راض ا��راب ا��� �@!ذ $�� ��
و�ن �'� أ!رى /
ن ا�+!ص ا�ذي �م �+�C ا�$

، وا��:�رب �

 وا��� ���, �ؤ��� ��'�/ O�

ك وا�-دا?� ا�$���� وا ���
ء -ور ����$E� 
��ون �د/و�

 ��
وا�$
�� ���:�ب ��, �+
�ر ا ��راب وا�#ز�� ا��� �
دت ���ب ا�$راك ا ���
�� و�$ط�م ا���
 �2015ن ����،.(ا�����د�� و�#5رة ا&�رة ، وا���وة ��ن ا&��
ل ���ب ا��$1ر وا!�Eف �E?� ا�و�2 �و�2

  ) 116،ص

  


 �ظر�3 &ر�2لا���راب  )5& 
  :ا��	�
" &رو�د و أد�ر"ز��م ا��در�� ا����
و�� ا�5
��5 /� ا�#Eج ا����� �#د �در��  "&��2ر &ر�2ل" �#��ر


ره ا��#د ا�-���� ��و�ود ا��0
��، /Lذا �
ن �دى " &را�2ل" $�ث ?دم ���
�ظر�� �دور $ول ا��#�, �

ح /
ن ���
ذ�ك �#�� أن و�وده �2 أھ��� و�2 �:زاه و أن $�
�2 ا��0
ن �#�, أو ھدف /� $�
�2 و�د�ر �


  .���ر ��, �$و ا��
�� و��#د ا�ر1

دل إدارة ا��#�, و�ود ?وة أو��� �د/C ا��رد ���$ث �ن أ�ر /ر�د �$�ق ا��رد ذا�2 و�+#ر ��:زى #�

ا�2 �$�
�2 وو�وده ا��0
��، �$�ث ��#رض �#ض ا&/راد إ�, ا��راغ ا�و�ودي وھو ا��راب /� $د ذ
 ��
#� 

�� إ$�
ط إرادة ا��#�,،  و?د ��ون ����� �'رو�2 �ن ا��وا?ف ا ���
��� ا�!
ط�6، و/�'$ �/
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 C� ل

ده �ذا�2 $�ث أ�2 �ر�م ��, ا���
�رة وا ��5�
د ا�'دف وا��#�, و�ذ�ك ا/��ا��:�رب �ن ا/�

'��$� 2� �-

 ا�2 �م ��د ھدف أو ?��� !��
  ) 68،ص�2005و�ف،(. ا����وع ط

  

    :ا���'�ب !ن ا��ظر��ت* 

�ن !Eل ا�#رض ا��
�ق ����و�� �ن ا��ظر�
ت ا������ ا��� ��
و�ت ا ��راب ا����� ��و�ت 

 و �#ددت ��ن �وا�ل ���'�
، وأن ا��ظر إ�, ھذه ا��ظر�
ت �-ورة �� ذا��� و�وا�ل ا���
��� و����6أ��

 
�د  ا��!����+�و��� �ظ'ر أن ھذه ا��ظر�
ت ���
�ل /� وC1 �-ور �
م �E��راب ��
/� أ�#
دھ/ ،
�� ا�ذ�ر ��, و�ود دوا/C ور��
ت ������

ظ ��, -$� ا&/راد ا������ أ�دت ا��ظر�
ت ا���$�� ،

�2رث "، أ�
 �ظر�� ا���
ل ا���5رات ا�!
ر��� إ�,�رى  أن ا ��راب ا����� �ر�C  "��2�ر"/�ظر�� 

��رد وا&��
ب ا��ؤد�� إ�,   "��	�ن� �-
/�رى   أن ا ��راب �#��د ��, !-
6ص $�ز ا�$�
ة ا�!


 ��راب ا����� ��ده ��/ ،

 �ن ا�#وا�ل ا�دا!��� /�طا1طرا�2 +!-�
 و ���6��
، �ل ��د!ل /�2 س �
/�طر?ت إ�, ا�#وا�ل  "���2و�د &رو�د"، أ�
 �ظر�� ا��$��ل ا����� �$�, ا�#وا�ل ا�!
ر��� ا����6

، /� $�ن أن ا��ظر�� ا��0
��� �رو�رز ���ا�دا!��� ���رد و دورھ
 /� إ$�
س ا��رد �
 ��راب ا��
وا��� �رى أن ا ��راب ا����� �$دث �دى ا��رد ��د�
   ����ن �ن /'م ذا�2 ��
 ھ� و  ���ط�C أن 


ر ?رار�!��
��
� ��ون �د�2 ��'وم ���� �ن ا�2 وذ�ك ����� ا���ود ا���رو�1 ���2 �ن ?�ل اI!ر�ن و�
 . /�رى أن ا ��راب �#ود إ�, ا��راغ ا�رو$� ا�ذي ��#رض �2 ا��رد" /ر��ل"، /� $�ن أن �ظر�� ا�ذات
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��3 ا�	�ل * :  

 ��راب ?
�C���� C �ن ا ��راب �ن !Eل �ر�1
 �'ذا ا��-ل ���!�ص ا�2   �!�و أي / ،


 �و/رت ا�#وا�ل ا��'��6 �2إذن /� �وھر ا�ذات ا��0
���، �ظ'ر ��� 
'��� 
، و�E��راب ��دا!ل /��
، و�'
 �ل ���
�ك �در�� �-#ب ا��-ل �
 ��ن ھذه ا&�واع و ذ�ك &�'
 �-�ب ا�#1و�� وھذه ا&!�رة


ر���ار��
ط
ت دا!��� و!
 ا�2 ��ب ��!��ف ا 1طرا�
ت ا������ و����� �'
 /� آن ، ��
 �#رف أ�1
  .  ، وأن ا ��راب �زول �زوال ھذه ا�#وا�ل2، ��
 أن ھ�
ك $��� �ن ا�#وا�ل ا��ؤد�� إ��وا$د

  

 



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



  

 

 

 

درا�
: ا�	�ل ا�را��� 
  ا��راءات ا������

  

  ا�����ت ا�درا�
: أو�

�����  :
  ا����  ا�����دم �� ا�درا�

����� :

 ا�درا���!  

�� ا�درا�
: را�"� 
  أدوات ا�����د�

����� : �� 
أ����ب ا��$�ل ا�$��#� ا�����د�

 ا�درا�

 

 



ا������� ��درا�� ا�راءات                                      ا�	�ل ا�را��                

 

42 

 

   ����ت ا�درا��: أو�

 . ت� ������ ���د ا��د�ق �ن ��� �طب ���و�أ�ر�ت ھذه ا�درا�� ا����� :ا����ل ا���را�� .1

�ت  :ا����ل ا�ز��� .2���&�د ������ل ا�ز��� ا�و�ت ا����#رق "�راء ھذه ا�درا�� ، ��ث 
دا�� ��د و�ت ا��وا3&� 12+ ا��و0وع �ن طرف ا"دارة إ�+ *��� ا(��)�ء �ن ��' �ا�

 �&1�ا(����رات و��1�1)�، ��ث �دأت ا�درا�� ������ب ا��ظري �ن 45ل ��' ا���1و��ت ا���
 . ������ل ا��و0و�2

�����  ا����" ا���! دم �� ا�درا�� : 

)  8(�وذ�ك �#رض ا�&��م ���درا�� و3ق �وا2د �15و أي درا�� ���12 �ن ا(���2د 12+ �
�+ ھذا أن �و��2 �وأ�س، و�ر��ط ا���)8 ار���ط� و>�&� �ط���� ا�درا�� ا��� �&وم �)� أي ���ث �

  .كا�درا�� ھ� ا��� �<رض �وع ا���)8 ا����5دم �ذ�

ا�و�<� ا����1�1 ھو ��2رة 2ن طر�&� �و�ف  8ا��5د�ت ا�ط�����ن �3 ھذه ا�درا�� ا���) و�د
��و�ر ا����@8 ا��� ��م ا��و�ل إ��)� 12+ و�ن 45ل ��)��� ���12 �����، ، ��و0وع ا��راد درا��?ا

��ل ���رة ���ن �<��رھ�Aأ .  

�����  #��� ا�درا�� :

�� ا�&��دة �وا�)���ط��ب وط���� ا���� ا�>����  )98( ا��5د�ت ا�ط�����ن �3 ھذه ا�درا�� ا�

 ������، وا��دو��ن ا�����ن �و��0ن �وز�' أ3راد �2�� ا�درا�� ��ب �وا(���������2ر ����1 ا��1وم ا"
  .ا���س وا���5ص

  .�و() !وز�� أ�راد #��� ا�درا�� '�ب ا���س): 01(ا��دول ر$م

 ا����� ا��+و��   ا�!*رار  ا���س 

 %3,06  03  ذ�ور 

 %96,93  95  إ��ث

 %100   98  ا���وع

��4ظ �ن 45ل ا��دول ر�م)01( C1� ور �د��2��  أ3راد�ن ) % 3,06���� (�� ��>ل ) 03(أن 2دد ا�ذ

96,93���� (�� ��>ل ) 95(، �3 ��ن �در 2دد ا"��ث ا�درا�� %.(  
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  . �و() !وز�� أ�راد #��� ا�درا�� '�ب ا�! �ص : )02(ا��دول ر$م 

 ا����� ا��+و��   ا�!*رار  ا�! �ص 

 %  56,12  55  إر�Aد و �و��? 

 %  43,87  43  12م ا��<س ا��ر�وي 

 %100  98  ا����وع 

��4ظ �ن  45ل ا��دول ر�م     )) 02 C1� د و �و��? �د�A(�� ��>ل ) 55(أن 2دد ��5ص إر ����

���� (�� ��>ل ) 43(، �3 ��ن 2دد ��5ص 12م ا��<س ا��ر�وي �ن أ3راد �2�� ا�درا��) % 56,1

 . �ن أ3راد �2�� ا�درا��)  43,87%

   ا.دوات ا���! د�� �� ا�درا��: را�-�

 ����>1ت أدوات ا�درا�� ا������ �3 �&����ن �ن إ2داد ���>��ن ، اDول ھو �&��س �1ق ا����&�ل ا��)
و���3 ��1 2رض �)ذه "  �و��� *ر���" ، وا�>��� �ن إ2داد ا����>� " او0ن ��د��" �ن إ2داد ا����>� 

  . اDدوات ا����5د��

 : ا�!��رة $�ق ا���!�1ل ا�����  )1

�)دف إ�+ ��ر�3 رأي  "او0ن ��د��"ھ� ا����رة ����� �ن طرف ا����>�  :و�ف ا��!��رة  - 

�ون ھذه ا(����رة �ن �� ، ��) ��2)10رة �0م  36ا�ط��ب �ول ا����&�ل و ���5 ا����&�ل ا��(

 . ��2رة ����� ) 26(��2رة �و��� و 

  )X(�ط1ب �ن ا�ط��ب ا�&راءة ا���دة ����رات ا(����رة �' ا"���� �12)� �و0' ��42  - 

 ?� �����  .أ��م ا"���� ا��� �راھ� �

  .�و() *�	�� !�'�) ���1س $�ق ا���!�1ل ا�����) 03(�دول ر$م 

  � !�ط�ق   أ'����   !�ط�ق  ا�-��رات 
  03  02  01  ا����رات ا��و��� 

  01  02  03  ا����رات ا������ 
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  :ا� ��+ص ا���*و�!ر�� ����1س $�ق ا���!�1ل ا�����

  :ا����ت

 :(���5ر ����ب ����ل أ�ف �رو���خ>��ت ا - 

�ت ����? " اوAن ��د��"���ت ��ا ذ، وھ� �ط�@�� ��ط��ق ھ)0,85(����ب ����ل أ�ف �رو���خ 

  .ا��&��س

 -  ��>���م �&��م 3&رات ا(���5ر إ�+ ��<�ن 3&رات 3رد�� وأ5رى : ا�>��ت �طر�&� ا���ز@� ا�

�ت ����? ��>م ���� ������)� ����5دام ) ر=  0,74(زو��� و�م ���ب ����ل ا��<�ن و

�ت ا������ ) ���ر��ن �راون(���د�� ��وھ� ���� �ر�<�� �دل 12+ >��ت ) ر=  0,85( و

 . ا(���5ر

��د أن ���� ) 29=  1 – 30(أي ) 1-ن (ا���دو�� 2�د در�� ا��ر�� " ر" ���)� �&��و��&�ر)0,85  =

وھ� ���� *�ر دا�� إ���@�� 2�د " 0,47" ا��دو��� ا��� ���وي ) ر =  0,47( ا����و�� أ��ر �ن ) ر 

�� ��ط��&)�  0,01� G��� ��� ر 2ن >��ت ا(����رة��  .و�

  : �دق ا��!��رة

�د �ن �دق  �ت ا����>�ا����ق ��وھذا  �3Hل ا��دق ا����� ھذا ا��&��سا�����12+  تا��2دزي، ����

�د �ن اDداة وا��دق ا��Hزي �ز��دة ا����� ����وأد��ھ� ) % 33(ذ�ك 2ن طر�ق ��د�د أ12+ در��ت �

������ت ا����&�1" ت"م ���س ا�<روق ���)�� ��ط��ق ، >��<س ا���ا�ذي  ا�Dر) 10.27=ت(و ا�ذي �در �1

  .ا�����ز و������� ����? ����دق، ھذا �� د3�� (��5دا�? �3 درا���� ا�������ؤ�د 12+ 

 :ا�!��رة ا�6!راب ا��	�� )2

�ر��� " ����>� ھ� ا����رة ����� �ن طرف ا: و�ف ا(����رة ����33�د ، ��? 54ن ���ون �" �و 

�د ����� وھو �� �و�0? ا��دول ا����� �21�د �و��� و� :  

ط��ب وط���� ��4�5ف ) 98(ا����و�� �ن ا������ و�د �م �ط��ق ھدا ا��&��س 12+ أ3راد �2�� ا�درا�� 

�د أإ��م ) x(���5)م و���)م، ��ث �ط1ب ��)م ا"���� 12+ ��ود ا��&��س، وذ�ك �و0' ��42 

، و��د ا(��)�ء ا�ط��1 �ن )��، �وا3ق، ����د، *�ر �وا3ق، *�ر �وا3ق ������وا3ق ���(ا��دا@ل ا����5 
ا"���� 12+ ���' ��ود ا��&��س، �م ا��4م ا"����ت >م إ2ط�ء در�� ��ل إ���� 12+ ��ب ا��د�ل 

  . ا����5ر �ن طرف ا�ط��ب 

  :���ث ���G ا�در��ت 12+ ا���و ا�����
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   . �و() *�	�� !�'�) ���1س ا�6!راب ا��	��): 04(�دول ر$م 

  �6ر �وا�ق !����  �6ر �وا�ق   �'��د  �وا�ق   �وا�ق !����   ا�-��رات 
  1  2  3  4  5  در�� ا��وا��1 

  

  :ا�6!راب ا��	��ا� ��+ص ا���*و�!ر�� ����1س 

طر�&� أ�<� : �3 ھذه ا�درا�� �طر���ن و�د �م ���س >��ت ا��&��س :���ت ���1س ا�6!راب ا��	�� .1
��>���رو���خ، وطر�&� ا���ز@� ا� . 

  : �طر��1 أ�	� *رو���خ ا����ت �

���ر ����ل أ�<� �رو���خ �ن أھم �&���س ا(���ق ا�دا�15 ����54ر و���ل ھذا ا�����ل 12+ �
���ل ر�ط >��ت ا(���5ر �>��ت ��وده، �3زد��د ���� >��ت ا���ود ������� �����1ن ا���1 �ؤدي ا�+ ا�5<�ض �

  ) 148ص�2007��ر��،.(ا�>��ت

� ?����Aخ �م ا���ذ�ك ��د ��1�1? ����و�2 �ن ن ��ل ا�&���� ا�A)�ر �رو���خ، و����ل أ�<� �رو
و���ن ا��5دام ����ل أ�<� �رو���خ  ا����د(ت ا����5 ����ب ا(���ق ا�دا�15 �ن ��1�2 �ط��ق وا�دة،

 G��� �1 �>�ل ����� إ���' ا(���5رات ا����>�و*�ر ���G أو ��ورة ����1 وا���  ��ورة �
�ون �3)� ا(������ ���ددة �>ل ا���5رات ا����5A 12+ ���ل ا��>�ل و �ن ا��د�)��ت ا��� �&وم �12)� �

ھو ا���2ر أن �ل ��د �ن ��ود ا(���5ر ھو ��>��� ا���5ر 3ر�2 دا5ل ا(���5ر ��ور�?  ھذه ا����د��
��1�  )215، ص 1997ر�ري، ا�ط(. ا�

�>�ا�G0 أن ����ل ا�>��ت أ�<� � �طر�&� ا�<� �رو���خ و�م ���ب >��ت �&��س ا(*�راب ا�

  .�وي ��� �دل 12+ أن �&��س ا(*�راب ا��<�� >��ت ار���طوھو ����ل ) 0.80(�رو���خ ���وي 

  :ا����ت �طر��1 ا�!�ز+� ا���	�� �

ا(���5ر ��1<� �دا، أو �و�د ا����ل (ن ��ون  إ�2دة���5دم ھذه ا�طر�&� 2�د�� ��ون طر�&� 
 �(�@��� �3 �110� ) ������ ���3 ��ض  ����1ر��2�د�� �ر�<' در�� ا��<�و��ن �3 ا��ط��ق ا�>�

 ا3Dرادو ����ب ا�>��ت �����ز@� ا���<�� �ط�ق ا(���5ر ���4 12+ ���و�2 �ن ) ا���5رات ا�&درات
���ب ����ل ا(ر���ط ��ن در��ت ھذ�ن �3 ���1 وا�دة ، >م  ا3Dرادء �3 ���1 وا�دة ، >م �&�م أدا

  .ا��ز@�ن

��د�� و� G1��"را�3ت  "�راون-���ر��ن�������G >��ت ا(���5ر ا��� ����وى �3)� ا(
�م  إذا�����ر�� ���<� ا(���5ر، أي أن ��ون ا��#�رات �3 ��<� ا(���5ر ����و�� ����� ��ز@�)�، 

�2ر و�2د ا�ر���ن (.�G����1 �ن أ>ر ا����5ن "�و>��ن"��را�3ت ���ن ا��5دام ���د�� ����وى ھذه ا(

  )225،ص2010، وآ5رون
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��������م ���ب >��ت �&��س ا(*�راب ا��<�� �طر�&� ا��� 8@����ت �����ل  :ز@� ا���<�� و�

وھو ����ل ار���ط �وي،  )0.78(��ن ا�در��ت ا�<رد�� و ا�زو��� ���وي "���ر��ن �راون"ا(ر���ط 

�� أن ا��&��س >��ت وھو أ��0 ����ل ار���ط �وي) 0.77(�درت ب "�و>��ن"أن ����� و�، وھذا �

��4���ل �3 ا�� Gدرا�� ا������و���. 

�ر���"ا��5د�ت ا����>� :�دق ���1س ا�6!راب ا��	�� .2 ��� طر�&� ا��دق ا��4ز�� " �و
��ن ا��&��س  "��ر�ون"أن ����ل ا(ر���ط : ھذا ا��&��س ��>1ت  ���@�? ���3 ��1 �&��س �دق

��8 أن ا��&��س ��دق )0.05(ى ا�د(�� و، 2�د ���)0.59(ا���ك ���ويا�1�D و��� ?�، و�

  . و���G ��1ط��ق، �)ذا ���� �����5ر ھذا ا��&��س �3 درا���� ا������

  ة �� ا�درا�� ا.����ب ا'��+�� ا��-!�د:  ����

  :ا��5د��� �3 درا���� ھذه ���و�2 �ن ا����Dب ا"���@�� 1�Aت 12+

��ت ا����&�1 " ت " ا���5ر  -��1� : 

ھو أ�د ا�����4ت ا(ر���ط ا��� ���5دم �3 ا���)8 " : ��ر�ون"����ل ا(ر���ط  -
 ��4�) �و��� أو ����� ( ا(ر���ط�� ا�و�<� ا�ذي ���ل 12+ ���س �وة وا���ه ا�

  .��ن ��#�ر�ن ����ن

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

  مناقشتهانتائج الدراسة و  تحليلعرض و : الفصل الخامس 

  �رض ����� ا�درا�� �� �وء ا�
ر���ت: أو� 

 �رض ����� ا�
ر��� ا��ز��� ا�و�� .1

2. ����� �رض ����� ا�
ر��� ا��ز��� ا�

3. ����� �رض ����� ا�
ر��� ا��ز��� ا�

4. �� �رض ����� ا�
ر��� ا��ز��� ا�را�

 ا�ر������رض ����� ا�
ر���  .5

 ����� :��
����� ا�درا�� �� �وء ا�
ر���ت و  ر"��! � و �
  ا�درا��ت ا����#�

 "��! � و �
��ر ا�
ر��� ا��ز��� ا�و�� .1

2. ����� "��! � و �
��ر ا�
ر��� ا��ز��� ا�

3. ����� "��! � و �
��ر ا�
ر��� ا��ز��� ا�

4. �� "��! � و �
��ر ا�
ر��� ا��ز��� ا�را�

 و �
��ر ا�
ر��� ا�ر����� "��! � .5

 �����  !�ر$�ت ا: 
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� �وء ا�
ر��ت : أو��  �رض ����� ا�درا�� 

 �رض ����� ا�
ر�� ا�$ز�� ا"و�!  .1

 أ�راد : ��ت ا	�ر�� ا	�ز�� ا�و	� ��� �� ��������  �� ا������و�د �روق ذات د�	 إ
�ول  ,�ق ا	���+�ل ا	�(��  �)زى 	��&�ر ا	��س، و	��#"د  ��ن ا	�ر�� �م ا��.دام  ��� ا	درا

 وا	�دول ا	��	� �و�0 " ت"ا.���ر�+��  :	كذ	�)���ت ا	�

و�' در$� ا��):  05($دول ر&م .�ب أ�راد ��� ا�درا�� �ول &�ق ا����,+ل ا��*�� ��ب ��)ر 

  .ا�$�س

�دد أ�راد   ا�$�س
 ��  ا�.

ا���و�ط 
 �  ا����+

ا���راف 
  ا��.�ري 

 ��&  

Sig 

ا�د��� 
 �  ا�2	��

  03  ذ"ور 

  

1,9074  0,24369    

0,891  

  

0,05       

  95  إ��ث  

  

2,0510  0,23768  

  . �spssن إ�داد ا�ط��+�ن +������د ��! ��ر$�ت : ا��	در

        "�ر �ن ���وى أ) 0,891(و ا	�� ��&ت ,���(� ) sig(���0 �ن .4ل ا	�دول أ�4ه أن ,��

 ���� ) 0,05(ا	د�	����� 	��7ث، وھو �� �دل ��� "�� أن ا	��و�ط ا	�	�ذ"ور �+�رب ا	��و�ط ا	

  �� ,�ق ا	���+�ل ا	�(�� 	�ط�� ا	�+���ن ��� ا	�.رج 	ط��������دم و�ود �روق ذات د�	 إ
�)زي 	��&�ر ا	��س، و���: ��م ر�ض ) ��م ا	��س ا	�ر�وي، إر;�د و�و��:(ا	����ر ��.���: 

 ا	�ر�� ا	�د�� و,�ول ا	�رض ا	��ر����� �� ا�����ي ا	ذي ��ص ��� �دم و�ود �روق دا	 إ
 ��� �+��س ,�ق ا	���+�ل ا	�(�� ��)� 	��&�ر ا	��س�  .أ�راد ��� ا	درا

2. � : �رض ����� ا�
ر�� ا�$ز�� ا���5

   ��� �� ���   أ�راد : ��ت ا	�ر�� ا	�ز�� ا	?��������  �� ا������و�د �روق ذات د�	 إ
�ول  ا�@�راب ا	���� �)زى 	��&�ر ا	��س، و	��#"د �ن ��+ق ھذه ا	�ر�� �م ا��.دام ��� ا	درا �

 و���0 	�� ذ	ك �ن .4ل ا	�دول ا	��	�" ت"ا.���ر�+��  :	�)���ت ا	�
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� ��ب ��)ر ): 06($دول ر&م �
و�' در$� ا��.�ب أ�راد ��� ا�درا�� �ول ا��6راب ا��

  .سا�$�

أ�راد  �دد  ا�$�س
��  ا�.

ا���و�ط 
�  ا����+

ا���راف 
  ا��.�ري

��&  

Sig 

ا�د��� 
�  ا�2	��

  0,15750  3,0617  03  ذ"ور 
  

0,162  
  

0,05       
  0,36879  3,2023  95  إ��ث

  . �spssن إ�داد ا�ط��+�ن +������د ��! ��ر$�ت : ا��	در

   "�ر �ن ���وى ا	د�	 أ)0,162(وا	�� ��&ت ,���(� ) sig(���0 �ن .4ل ا	�دول أ�4ه أن ,��

���� 	��7ث، وھو �� �دل ��� �دم و�ود ) 0,05(����� 	�ذ"ور �+�رب ا	��و�ط ا	�"�� أن ا	��و�ط ا	

 �� ا�@�راب ا	���� 	�ط�� ا	�+���ن ��� ا	�.رج 	ط�� ا	����ر ��.���: ������روق ذات د�	 إ
ا	��س، و���: ��م ر�ض ا	�ر�� ا	�د�� و,�ول  �)زي 	��&�ر) ��م ا	��س ا	�ر�وي، إر;�د و�و��:(

 ��� � أ�راد ��� ا	درا����� �� ا�����ا	�رض ا	��ري ا	ذي ��ص ��� �دم و�ود �روق دا	 إ
  .�+��س ا�@�راب ا	���� ��)� 	��&�ر ا	��س

 : �رض ����� ا�
ر�� ا�$ز�� ا�5��5� .3

��� �� ���  أ�راد ��� �و�د �رو: ��ت ا	�ر�� ا	�ز�� ا	?��������  �� ا�����ق ذات د�	 إ
�ول ,�ق ا	���+�ل ا	�(�� �)زى 	��&�ر ا	�.�ص، و	��#"د �ن ��+ق ھذه ا	�ر�� �م ا��.دام  �ا	درا

 و���0 	�� ذ	ك �ن .4ل ا	�دول ا	��	�" ت"ا.���ر�+��  :	�)���ت ا	�

�ق ا����,+ل ا��*�� ��ب ��)ر و�' در$� ا��.�ب أ�راد ��� ا�درا�� �ول &):  07($دول ر&م 

  .ا���	ص

�دد أ�راد   ا�$�س
��  ا�.

ا���و�ط 
�  ا����+

ا���راف 
  ا��.�ري

��&  

Sig 

ا�د��� 
�  ا�2	��

  0,21268  2,0517  55  إر;�د و �و��:
  

0,224  
  

0,05  
  0,26913  2,0401  43  ��م ا	��س ا	�ر�وي

 . �spssن إ�داد ا�ط��+�ن +������د ��! ��ر$�ت : ا��	در

  "�ر �ن ���وى ا	د�	 أ) 0,224(وا	�� ��&ت ,���(� ) sig(���0 �ن .4ل ا	�دول أ�4ه أن ,��

���� 	ط�� �.�ص ) 0,05(����� 	�.�ص إر;�د و�و��: �+�رب ا	��و�ط ا	�"�� أن ا	��و�ط ا	

 �� ,�ق ا	���ي��م ا	��س ا	�ر�و�����+�ل ا	�(�� ، وھو �� �دل ��� �دم و�ود �روق ذات د�	 إ
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�)زي ) ��م ا	��س ا	�ر�وي، إر;�د و�و��:(	�ط�� ا	�+���ن ��� ا	�.رج 	ط�� ا	����ر ��.���: 
,�ول ا	�رض ا	��ري ا	ذي ��ص ��� �دم وا	�.�ص، و���: ��م ر�ض ا	�ر�� ا	�د��   	��&�ر

 ��� �+��س ,�ق ا	���+�ل� أ�راد ��� ا	درا����� �� ا�����ا	�(�� ��)� 	�&�ر  و�ود �روق دا	 إ
  .ا	�.�ص

 : �رض ����� ا�
ر�� ا�$ز�� ا�را+.� .4

�� ���  أ�راد ��� : ��� ��ت ا	�ر�� ا	�ز�� ا	?��������  �� ا������و�د �روق ذات د�	 إ
�ول ا�@�راب ا	���� �)زى 	��&�ر ا	�.�ص، و	��#"د �ن ��+ق ھذه ا	�ر�� �م ا��.دام  �ا	درا

 و���0 	�� ذ	ك �ن .4ل ا	�دول ا	��	�" ت"ا.���ر�+��  :	�)���ت ا	�

� ��ب ��)ر ):08($دول ر&م �
و�' در$� ا��.�ب أ�راد ��� ا�درا�� �ول ا��6راب ا��

  .ا���	ص 

�دد أ�راد   ا���	ص
��  ا�.

ا���و�ط 
�  ا����+

ا���راف 
  ا��.�ري

��&  

Sig 

ا�د��� 
�  ا�2	��

  0,34277  3,2189  55  إر;�د و �و��: 
  

0.247  
  

0,05       
  0,39319  3,1714  43  ا	�ر�وي ��م ا	��س

  . �spssن إ�داد ا�ط��+�ن +������د ��! ��ر$�ت : ا��	در

   "�ر �ن ���وى أ) 0,247(وا	�� ��&ت ,���(� ) sig(���0 �ن .4ل ا	�دول أ�4ه أن ,��

 ���� 	�ذ"ور �+�رب ) 0,05(ا	د�	����� 	�.�ص ط�� إر;�د و�و��: "�� أن ا	��و�ط ا	�ا	��و�ط ا	

���� 	ط�� ��م ا	��س ا	�ر�و�، وھو �� �دل ��� �دم و�ود �روق ذات د�	 ي�+�رب ا	��و�ط ا	
 �� ا�@�راب ا	���� 	�ط�� ا	�+���ن ��� ا	�.رج 	ط�� ا	����ر ��.���: �����م ا	��س ��(إ

و���: ��م ر�ض ا	�ر�� ا	�د�� و,�ول ا	�رض  �)زي 	��&�ر ا	�.�ص،) ، إر;�د و �و��:ا	�ر�وي
 ��� �+��س � أ�راد ��� ا	درا����� �� ا�����ا	��ري ا	ذي ��ص ��� �دم و�ود �روق دا	 إ

  .ا�@�راب ا	���� ��)� 	��&�ر ا	�.�ص

5. �� : �رض ����� ا�
ر�� ا�ر�

 ��� ا�: �و�د �4, ار���ط� ذات د�� �;�ر ���ون  ا	�ر�� ا	ر��	�������ن ,�ق  إ

 "د #، و	��0,05ا	���+�ل ا	�(�� وا�@�راب ا	���� 	دى ا	ط�� ا	�+���ن ��� ا	�.رج ��د ���وى ا	د�	

  : �ن ��+ق ھذه ا	�ر�� ا��.د��� �)��ل ا�ر���ط ��ر�ون و���0 	�� ذ	ك �ن .4ل ا	�دول ا	��	�
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ن &�ق ا����,+ل ا��*�� وا��6راب و�' &�� �.��ل ا�ر�+�ط  +ر�ون  +): 09($دول ر&م 

��
   .ا��

�� �.��ل ا�ر�+�ط   ا�
ر�� ا�.���&
ر�ون+  

 �  )���)aوى ا�د���   p ((ا�د��� ا�2	��

 ,�ق ا	���+�ل ,4�
���@�راب  ا	�(��

��  ا	��

  

0.295  

  

0.03  

  

  

0.05  

  �spssن إ�داد ا�ط��+�ن +������د ��! ��ر$�ت : را��	د

ن ,�� دا	 �) 0.295" (��ر�ون"����A ا	�دول أ�4ه ,�� �)��ل ا�ر���ط ���0 �ن .4ل 

 �����Bا ��وى ا	د�	) 0.03(ا	د�	� ، و���: �م ,�ول ا	�ر�� ��)�� أ�: )0.05(أ�&ر �ن ,��

�� ��ن  ,�ق ا	���+�ل ا	�(�� وا�@�راب ا	�������  .�و�د �4,  ار���ط�: ذات د�	 إ

�ر �����  ���&9���5 :�
  :ا�درا�� و�

ر )1�
 : ����� ا�
ر�� ا�$ز�� ا"و�! ���&9� و�

 � ا	درا��� ����� �� ا�������ص ا	�ر�� ا	�ز�� ا�و	� ��� و�ود �روق ذات د�	 إ
 ا	�ر�� ا��.د��� ا.���ر�	�)���ت " ت"�ول  ,�ق ا	���+�ل ا	�(�� �)زى 	��&�ر ا	��س، و�.���ر �

 و,د�+����ث "��ت ,��  ا	� ������أ"�ر �ن ) sig =0,891(�و���� إ	� �دم و�ود �روق دا	 إ

 ، و���: ��"ن ا	+ول أن ا	�ر�� 	م ���+ق ��ث � �ؤ?ر ا	�روق �� ا	��س �� )0,05(���وى ا	د�	

�ول ,�ق   ، و,د �)ود ا	��ب �� ذ	ك إ	� و�� أ�راد ا	)�� �نا	���+�ل ا	�(��ا������ت أ�راد ا	)��
، "�� ��"ن أن 	)��ل ا	��A دورا �� �ن ا	����ل �وا�(�(� �)د ا	�.رج ا	����ن ��	�)و��ت ا	��

  .�.ط� ا	�;"4ت ا	���� �ن ا	+�ق ا	��)�ق ��	���+�ل

 �و� ��"� ا	�� �ؤ"د ��� �دم و�ود �و,د ا��+ت ����A ھذه ا	�ر�� �D �� �و��ت إ	�: درا
��وى � �� ����� �"�ر ��رة �� �روق ذات دا	 إ�ا	+�ق �)زى 	��&�ر ا	��س، و"ذ	ك ���ق �D درا

 � �� ,�ق ا	���+�ل ا	�(�� �)زى 	��&�ر ا	��س، و"ذ	ك درا������دم و�ود �روق ذات د�	 إ
��وى ,�ق ا	���+�ل ا	�(�� " �وف"� �� �����ا	�� أ��رت �����(� ��� �دم و�ود �روق ذات د�	 إ

  .ا	��س �)زى 	��&�ر

2( ����ر ����� ا�
ر�� ا�$ز�� ا���5�
 :&9� و �

  أ�راد �������� �� ا�������ص ا	�ر�� ا	�ز�� ا	?��� ��� و�ود �روق ذات د�	 إ
�ول  ا�@�راب ا	����  �)زى 	��&�ر ا	��س ، و � ا	�ر�� ا��.د��� ا.���ر�ا	درا�" ت".���ر �

 و,د �و���� إ	� �دم و�ود �+����ث "��ت ,�� 	�)���ت ا	� ������أ"�ر ) sig =0,162(�روق دا	 إ
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 و���: ��"ن ا	+ول أن ا	�ر�� 	م ���+ق ، و,د �ر�D ا	��ب �� �دم و�ود ) 0,05(�ن ���وى ا	د�	

�روق ��ن ا	����ن �� ا	;)ور ���@�راب ا	���� 	"و�(م ���)د�ن 	���ل ا	����ب ا	�� �وا�((م وأ�(م 
 ��� �+�ل �ن ����"ون ا	+درة ��� ���ل ��ا	��ؤو	� ��(م ��.�)ون 	��س ا	ظروف ا������� وا	��

��م ا	�روق ���(��، و"ذ	ك �)ود �دم ا	;)ور ���@�راب إ	� ��ط ا	��;� ا��ر� ا	��;��: و"�� ��"ن 
  .أن �ر�D إ	� �;��:  ��ط ا	���ة  ا������� وا	���)�

 � �D درا�ا	�� أ��رت �����(� ��� و�ود " ���رة "و" ��ث�"و,د ا.���ت  ����A ھذه ا	درا
 �)زى 	�ذ"ور أ"?ر ا@�را�� �ن ا��Bث  	"4 ا	درا���ن�����  .�روق دا	 إ

ر  ����� ا�
ر�� ا�5��5� )3�
  :���&9� و �

   أ�راد �������� �� ا�������ص ا	�ر�� ا	�ز�� ا	?�	? إ	� و�ود �روق ذات د��ت إ
��ول ,�ق ا	� � ا	�ر�� ا��.د��� ا.���ر  ا	درا��+�ل ا	�(�� �)زى 	��&�ر ا	�.�ص، و�.���ر �

��ث "��ت ,�� " ت" ، ������ و,د و���� إ	� �دم و�ود �روق دا	 إ�+�� sig( 	�)���ت ا	�

=0,224 ( و���: ��"ن ا	+ول أن ا	�ر�� 	م ���+ق، و,د �ر�D ا	��ب ) 0,05(ا"�ر �ن ���وى ا	دا	

�"�ر وا	.وف �ن ا	���+�ل  �ن ا��ور ا	�� أ���ت � �?�ر اھ���م ا	ط�� ا	�+���ن ��� �� ذ	ك أن ا	�
 إ	� و�ود ا	����دة �ن ,�ل ا��رة ، "�� �)ود ���B�� د�(م	 ا	�.رج  و ذ	ك ��: ھ��ك ط�, ا�����

�D إ	� أن  ذ	ك إ	� و�� أ�راد ا	)�� ��	�)و��ت ا	����ل �وا�(�(� �)د ا	�.رج ، "�� ��"ن أن و�ر
�"و���ت أ.رى .�رج ��دان ا	�.�ص ا	��	� ��� ,د ��"�(م �ن ا	��ول  ا�)ظم أ�راد ا	)�� ,د ��+و

  . ��� وظ��ف و �رص ��ل �� ,ط���ت أ.رى

  �"�ر ��رة ا	�� أ"دت ��� �دم و�ود �روق ذات د�	�و,د ا��+ت ����A ھذه ا	�ر�� �D درا
 �� ,�ق ا	���+�ل ا	�(�� �����  .�)زى 	��&�ر ا	�.�صإ

ر ����� ا�
ر�� ا�$ز�� ا�را+.�  )4�
  : ���&9� و �

  أ�راد �������� �� ا�������ص ا	�ر�� ا	�ز�� ا	را�) ��� و�ود �روق ذات د�	 إ
 ھذه ا	�ر�� ا��.د��� ��ول ا�@�راب ا	���� �)زى 	��&�ر ا	�.�ص، و�.���ر � �" ت"ا	درا

 و,د�+����ث "��ت ,��  	�)���ت ا	� ������"�ر أ) sig =0,247(�و���� إ	� �دم و�ود �روق دا	 إ

 ، و���: ��"ن ا	+ول أن ا	�ر�� 	م ���+ق و,د �ر�D ا	��ب �� ذ	ك إ	� )0,05(�ن ���وى ا	د�	

 ��" ،� ا	�� �)�;(� ��� أ�راد ا	درا�����ا	�;��: ا	"��ر �� ا	ظروف ا������� وا�,���د� وا	
ن ا	)��ل ا	?+��� ��)ب دورا ھ��� �� ى ھده ا	���� أ��� إ	� �+�رب ا	���وى ا	�)���� وا	?+��� ��)ز

ا	�"�ف ا������� 	دى ط�� ا	���) وأ�(م ����زون ����وى ا����� �� ا	)4,�ت ا������� ��� أدى 
  . �وا�(و�:إ	� "�ر ا	�وا�ز ��ن ا	ط��، "�� أ�(م ��;�ر"ون �� ا	ظروف وا	��د��ت ا	�� 
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6. ��ر ����� ا�
ر�� ا�ر��
 : ���&9� و �

 ��ن  ,�ق ا	���+�ل ا	�(�� �������ص ا	�ر�� ا	)�� ��� و�ود �4, ار���ط�: ذات د�	 إ
 ھذه ا	�ر�� ا��.د��� �)��ل �وا�@�راب ا	���� 	دى ا	ط�� ا	�+���ن ��� ا	�.رج، و�.���ر �

و,د �و���� إ	� و�ود �4, ار���ط�: ، ) 0.295(��ل ا�ر���ط ��ث ��H �)" ��ر�ون"ا�ر���ط 

��ؤ?ر �� ا	;)ور  ��� أي أن ,�ق ا	���+�ل ا	�(�� �)��، و���: ��"ن ا	+ول أن ا	�ر�� ,د ��++ت  �
 �����@�راب ا	���� 	دى ا	ط�� ا	���)�ن، إذ ��ءت ا	)4, طرد� �و�� ��)�� "��� ار��)ت �

�ول ,�ق ا	���+�ل ا	�(�� ار � أ�راد ا	درا��� ����� ا�@�راب ا	���� 	د�(ما��، وأن ھذه ��)ت �
ا	ذي ��د?: "ل �ن ,�ق ا	���+�ل ا	�(��  ا	���� ��ط+� و�+�و	، و���ر ھذه ا	���� �ن .4ل ا	�#?�ر

 	��رد، وذ	ك ������ر أن ا�@�راب ا	���� ���?ل �� ;)ور ا	�رد �� ا	���وا�@�راب ا	���� �� ا	�
��	)ز	 و�دم ا�����ء ور�ض ا	+�م وا	�)���ر ا�������، و�+دان ا	?+ إ	� ���ب ا	�)���ت �ن ا	�&وط 

� و@��ب ا	(دف، و�)رض و��دة ا	;.�� 	��)ف وا��(��ر ��#?�ر ا	)����ت ا������� وا	?+��� ا	��
��ث أن  ��دا.ل ا	����D، و�ذ	ك �"ون ھ��ك ار���ط ,وي ��ن ,�ق ا	���+�ل ا	�(�� وا�@�راب ا	��
 ��"4ھ�� �ؤ?ران و��#?ران ��	�وا�ق ا	���� وا������� ،"�� أن ا	�+ص �� ا	;)ور ���@�راب ا	��

���ط و"ل ذا	ك ,د �ؤدي إ	� ,�ق ا	���+�ل �ؤدي إ	� ا	;B�� ;)ور	وا )ور ��	دو�� و�دم ا	�����
  .ا	�(��


ن " ھذا �� �ؤ�ده �ظر� ا	���ل و�(� �ؤ"د ��� أن ا�@�راب �)��د ��� .���ص ��ز  "�;رث �
ه 	�س ����� ا	���ة ا	.�� ��	�رد وا����ب ا	�ؤد� إ	� ا�طرا�: ;.��� و�����، ���@�راب ا	���� ��د

  .�ن ا	)وا�ل ا	دا.�� �+ط ، �ل ��د.ل ��: ��� ا	)وا�ل ا	.�ر�� ا	����

ا	ذي �ؤ"د أن �;#ة ,�ق ا	���+�ل ا	�(�� را�)  "أ�
رد أد�ر" "�� ���ق ھذه ا	���� �D �� ��ء �: 
�داثوإ	� دا�)� ا	�رد J	 :(,ء�: و�و��"  ا	ذ"ر أ"دت ��� اا	+�د�+���	�#?�ر ا	����دل ��ن ، ���د���ت ا	

ن "�ن �و�: إ	� ����ر "ل ��&�ر ��� �دى  	"ن ا	���� ��&ت ذ	ك أي أن ا	�#?�ر ���وز ا، وا	��&�ر�ن
  .ذ	ك ��ث أ��0 ا	��&�ران ����د�ن ا	�و,D و"ل وا�د �ؤ?ر و��#?ر ���.ر
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     :��تا��را 

�م ���رات ا	��ط�ط ���و��� ا	ط�ب �و �������م �ن ��ل ا	��رف ��� أ�����م ا	������ و�� -
����ل ا	��' ��� أ�س ����� ��� % ��$ ا	ط�	ب #ر��� ط�و���" !�ر وا �����	 . 

  .ز��دة ا%ھ���م ��,�ر�$ �,+�ل �ر�(�ن ود���م �ن أ(ل ا%���رار ��و#�ر #رص ا	��ل -
ط��� ا	����ر، ط��� ا	د��ورة، ��ر�4' ���ھد ( إ(راء درا��ت �����1 ��� ���ت أ�رى  -

 ). ا	��و�ن

8�' ���ض ا	��+�رات  إ(راء درا��ت ���ول �� �  �ق ا	�����ل ا	��' أو -ا%!�راب ا	
 . ��د�ر ا	ذات و���ل ا	��ؤو	�� ،ا	��8ؤل وا	�,�ؤم وا	ر:� �ن ا	���ة: ا�9رى �1ل
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����� : 

�ن %$ل �# �م !ر � �� ھذه ا�درا�� �ن �راءات و����ل ������ أن ��ق ا����
	ل ا�����  
ھذه ا��/��5 �د �ؤدي إ�1  �,رف ا��/#را وا�,# 	�ن ط�	� ا�-#�,�  و%#+� �� ا*و�� ا(%�رة، و�&#�م

�ن ا طرا	#ت �&��� ��,ددة، و�د ��#ھم ��ق ا����
	ل ا����� �� ز�#دة ا7 طرا	#ت �دوث �/5$ت 
ا��&��� وا��� �ن أ	رزھ# ا7;�راب ا��&��، ��ث �#�ت ا�	#�9��ن �� ھذه ا�درا�� 	#�	�ث !ن ا�,$�� 

  .  جا7ر�	#ط�� 	�ن 5ل �ن ��ق ا����
	ل ا����� وا7;�راب ا��&�� �دى ا�ط�	� ا��
	��ن !�1 ا��%ر

و�د أ� ت ��#�/� ��#<� ا�	�ث وا��� ��-ت !ن ����ل ا�	�#�#ت إ�1 ا7ھ��#م 	�ذ�ن ا�,#���ن   
ذات دا��  ,�&�  ، وا��� �و+�ت إ�1 و-ود !$�� ار�	#ط�� )��ق ا����
	ل ا����� وا7;�راب ا��&��(

ا��%رج أي أن ار�&#ع �� إ�+#<�� 	�ن ��ق ا����
	ل ا����� وا7;�راب ا��&�� �دى ا�ط�	� ا��
	��ن !�1 
��ث �,�	ر ا����
	ل �+درا ���# �ن ��ق ا����
	ل ا����� �+#�	� ار�&#ع �� ا7;�راب ا��&��، 

وا�ط�و�#ت و5ذ�ك ��
�ق ا�ذات، وأن ��ق ا����
	ل  	#!�	#ره ��#�� ���
�ق ا�ر;	#ت �+#در ا�
�ق
ا��ر�,� ا��/�و�� 	,وا�ل �-�و�� ا��+�ر، ا����� أ+	C وا �# �� �-��B ���ء 	#���Aرات وا��
�	#ت 

��# ��ر�ب !��� ا��95ر �ن ا� �ق وا7 طراب ا�ذي �
�ل �ن 5&#ء��، و�ز�د �ن �دة ا�
�ق وا�/,ور 
	#���د�د وا�%طر �ن ا����
	ل، و5ذ�ك /,وره 	#7;�راب ا��&�� ا�ذي �/5ل %طرا !�1 +�� ا(�راد و 

	� وا��,
دة و�زا�د  Aوط ا���#ة، و�د �5ون ھدا ا7;�راب إ��#-���م، ��ث �ظ�ر ���-� ا�ظروف ا�+,
ذا در-� !#��� ��ؤدي إ�1 ا%�$ل �� �وازن ا�&رد ��# �5ون �� أ5	ر أ9ر !�1 ا�&رد �واء �ن ا��#��� 

  .ا�,
��� أو ا�-���� أو ا���و��5

��ق  وا(%�ر �ود أن �/�ر إ�1 أن ھذه ا�درا�� ھ� ��#و�� ���,رف !�1 ط	�,� ا�,$�� 	�ن
ا����
	ل ا����� وا7;�راب ا��&��، و�	
1 ا��#-� إ�1 ا��ز�د �ن ا��
+� وا�درا�� وذ�ك �ن أ-ل 

 . ا7��&#دة �ن ا���#<� ا���و+ل إ���# %#+� �� ظل ��د�#ت ا��� �وا-� ا�ط�	� ا�-#�,�ن
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   :����� ا��را�

  :ا�����م

ا�دار ا���ر	�  1ط ،ا���������م ا��
ط���ت ا��ر�و�� و: )2003(��ن ����، ز	�ب ا����ر .1

 .ا������	�، ��ر

  :ا���ب

��م، ��را�ط، دار  ، دا��و�را���ق و :)1998(أ�و ا��دك ���د، �زت  .2� . 

ط، دار ا����ء ����ر وا�وز	$،  ، دا������ل ��قا! �راب، ا���رد و :)2011(إ"��ل، ا���دا�  .3

 . ا&ردن

 .دار ا�	�زوري ����ر وا�وز	$، ا&ردن ،1، ط�و��ت ا�ذ#را���ق و: )2013(إ)رام، �)�زي .4

  .، ���ورات ا��ر، ا��زا*ر1، طا����س ا����' و�
��م أدوا�%): 2007(�(�ر	�: ��	ر .5

 دار ا�)ب ����ر، 1، طا!����#��ا������ و ا*�راض: )1997(�+ل ���د، ا��ري  .6

 . وا�وز	$،  ��ر

، ���دئ #�م ا���س: )2011(���ل �.-�ل ا�-��م، أ��ل ا��)ري، ���د ا����وي، ���ر ا�ر,��   .7

  . ، دار ا����ء ����ر وا�وز	$، ا&ردن1ط

، دار ا�.-�,� ����ر وا�وز	$، 1، طا/.راف ا��ر�وي: )2006(�ودت �زة، ��د ا�/�دي  .8

 . ا&ردن

، ا��وازن ا�وظ��'ا��وا0ق ا����' و: )2006(���ت، ��ط�2 ��	ن ��ھ  ��د ��	ن أ .9

 .،ا�دار ا�(���	� ����ر وا�وز	$، د ��د1ط

ا����وي 0' ظ5ور ا! �راب  ا*�ريدور ا��
دع : )2015(د��� 3و��، ��د ا���	د  .10

، $ا����ن ����ر وا�وز	 ، دارط ، د)درا�� ���� ���ض ا��راھ��ن ( ا����' �دى ا��راھق 
 . ا&ردن

 .ط، ر��� دار ا���روق، ��ر ، دإدارة ا���ق: )2006(، دا	�	ررو�	ن .11

ط، ا��ؤ��� ا�(ر�	� ��درا��  ، د)�ر��� ���ل �و�ف(ا! �راب : )1980(ر	��رد، ��3ت  .12

 . وا���ر، ����ن

ط، دار 7ر	ب ����ر  ، دا! �راب ���و�و���درا��ت 0' : )2003(��د ا��ط	ف، �3	��  .13

     . ا�وز	$، ��روا�ط���� 

 . ، د ط، دار ا��)ر ا�(ر� ، ��را�
�� ا������: )1998(��د ا��ط�ب أ�	ن، ا�-ر	ط   .14
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�� ا�ر�د، 1، طا����س ا����' ا��ر�وي): 1997(��د ا�ر���ن �ن ��	��ن، ا�طر	ري .15(� ،

 .ا����)� ا�(ر�	� ا��(ود	�

، 1ا����  و ا�ر�وي، طا�-	�س ): 2010(���ود أ��د، ��ر و ��د ا�ر���ن و��� وآ3رون .16

 .دار ا���	رة، ا&ردن

�� 1، ط)وا:طرا����5، ��5و��5( ا������ا�
�� : )2005(ا��ط	ري، �/	ل �(�و�� .17(� ،

 . و	ت، ا�)ا�(+ج ����ر

  :ا�ر���ل ا�������

ا��=ج ا����' ا�د��' 0' �ل �ن ا��=ج ا���ر0' و ;رأ :)1996(أ��د ��د ا�واب، �(وض  .18

  . ، ر���� د)ورة، )�	� ا�ر�	�، ���(� أ����	�#��� �ن ط��� ا�������<��ض ا���ق �دى 

��ق ا������ل �دى ط��� ����� ا! �راب ا����' و: )2019(أ�رف ���د، إ�راھ	م  .19� %��=#

 . ، ر���� ���	�ر، ,��ط	نا��دس ا����و��

ا���5' ��ط=ب  ��ق ا������لا��و��% ا�����' و#=��% ���د�ر ا�ذات و: )2014(أو�ن، ��د	�  .20

  . ، ر���� ���	�ر 7	ر ���ورة، ���(� ا���ج �3>ر، ����0' :وء ��ض ا���?�رات

�5 ���ق ا������ل وا�ل ا�<��� ا���رى 0' ا�.<
�� وا��: )2012(��ر، أ��د ���ود  .21��=#

  . ، ر���� ���	�ر، "�م ��م ا���س، ���(� ا&زھر�دى ط��� ا������ ا����ط����

ا���وك �B ا!�;ر�ث و#=��% ��! �راب ا����' وا/د��ن #: )2014( ���دي، ��ر	�� .22

	ر �3ص ��م ا���س ا��در�  ، ر���� �ا��دوا�' �دى �=��ذ ا��ر��� ا�;��و�����
���	� وا<����	�، ���(� ����، ا��زا*ر��  .وط�	-�?، )�	� ا�(�وم ا

، درا�� �-�ر�� ����
�ل ا�درا�'#=��% �ا! �راب ا����' و: )2016(دا�	�ل �� ، ���س  .23

، ر���� �و	� ا��ز�ء ,  �را)ز ا<	واء وا�ط��� ا��-	�	ن ,  ���,ظ� د��ق�	ن ط��� ا��ر��� ا�.�
  .ا�����	ر ,  ��م ا���س ا�ر�وي، �ور	� �-د�� ��	ل �/�دة

� �	دا�	، درا�� ��ق ا������ل ا���5'���ط ا�����ر �دى ط��� ا������ وأ: )2013(، �)�ر��رة .24

��2 �	�� �ن ط��� ���(� ����ن، ر���� ����	ر 7	ر ���ورة، )�	� ا�(�وم ا<����	� 
���	�، ا��زا*ر��  . وا

#=��% ��و��% ا����ة ا���دا��� ��ق ا������ل و: )2018(��رة "راره، أ�+م �ورة �-�  .25

  .���ز	�ن ���ور، ا�� ، ���(�، �ذ)رة ���ر�������� ا�و!��� ���0ل ا����م

26.  ��	�	 ،C���)2013( :راب  اا� !�
، درا�� ��دا��� ����' �دى ذوي ا!������ت ا�<�

���	�، ���(�  ��	��، ��در�� 
?�ر ا�
م��، �ذ)رة ����	ر، )�	� ا�(�وم ا<����	� وا
  .  ا��زا*ر
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، #ن ا����ط ا!����#' #�د ا����فا�.�ور ��! �راب #ن ا�ذات و: )2010(���ء، 	�	�وي  .27

	ر ,  ��م ا���س �3ص ا����(�ت وا��ؤ���ت، ، ر���� ����درا�� �	�د	� ��ت ���ت
 . ���(� وھران، ا��زا*ر

�و� ا����ءة ا�ذا��� #�B ��ق ا������ل ا���5' �دى ا�ط��ب  أ;ر: )2017(، ��و)? ��	� .28

�3	س (� ا��	+�  �و�(��� ، �ذ)رة ���ر درا�� �	دا�	� ����ا�����' ا����ل #�B ا��<رج
���	��.  

29.  D د�� ،E :  )2008(��د������دى ط=ب ا� ������ا ��
، ا! �راب ا����' و#=��% ���

�/�دة ا�����	ر  ، �ذ)رة ��	لط+ب ا����(� ,  ا��زا*ر ا�(����درا�� �	دا�	� ��2 �	�� �ن 
  . ا��زا*ر ,  ��م ا���س و��وم ا�ر�	� وا&رط�و�	� ،

���وى ا������ل و#=��% ��ل �ن ��0��� ا�ذات و"�ق : )2009( ��7ب ���د �� ، ا���	3  .30

، ر���� د)ورة 7	ر ���ورة، )�	� ا�ر�	�، ���(� أم ا�ط�وح �دى #��� �ن ط=ب ا������
  .ا�-رى

��و ا��<
ص ا�درا�' �دى #=��% ��!���ه ��ق ا������ل و: )د س(,وز	� ���ود، ا�����   .31
ر�	� ر	�ض ا&ط��ل، ���(� ط�ط�، ��ر، )�����ت ر��ض ا*ط��لط����ت و �	� .  

أ����ب ا������� ا�و ا�د�� و#=���5 ��! �راب ا����' �دى ): 2015(�ن ��	� ،��(ودة .32

، درا�� �	دا�	� ��2 �	�� �ن +�	ذ .��و	�ت أو�د �+ل، �ذ)رة �/�	� ا��راھق ا��زا�ري
 .�س ا�(	�دي،ا��زا*ر�م ا���س �3ص ��م ا��ا�درا�� ��	ل �/�دة د)وراه ,  �

#�� �در�% و#=��% ���ض ا���?�رات ا�ر0ض ا�وا�دي ا���ول و: )2014(، ��(� ��ط�2 .33

  .، ا��زا*ر�د)ورة ,  ��م ا���س، ���(� 3	>ر�	ل �/�دة ا، أطرو�� �)��� �ا������

��0��� �ر���G إر.�دي �<�ض ��ق ا!<���ر �دى ط��� : )2008(��*ل إ�راھ	م، أ�و �زب .34

، ا����(� ا<�+�	�، ، )�	� ا�ر�	�، ر���� ����	ر 7	ر ���ورةا�;��و�� ����0ظ�  زة ا��ر���
  . ,��ط	ن

ا! �راب ا����' و#=��% �
ور ا���م وا��ظرة ا��������� : )2016(ھدى ر�>�ن، ا����ر .35

، ر���� ����	ر ,  ا���� ا����	� ا����(	� م #�B �ط�ع  زة2014�دى �
��' #دوان 

  .،,��ط	نر�	� ,  ا����(� ا<�+�	� 7زة ,��ط	ن �)�	� ا�

#=��% ���#��� ا�ذات و ���وى ا�ط�وح �دى ��ق ا������ل و) : 2015( ، ���دھ	�م ز	�د .36

  . ، ر���� ����	ر، ا����(� ا<�+�	� 7زة، ,��ط	نط��� ا�;��و��

  : ا���=ت

���	�، ���� ا�(�وم ا<����	� ا! �راب: )2012(�د	دي، ز�	3�  .37��، 353 – 346،ا�(دد وا

  .ا��زا*ر
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، #=��% ���ض ا���?�رات �دى ط��� ا���و�ن ا���5'��ق ا������ل و: )2016(، أ��د ز"�وة .38

  . ، ���(� ا���ط�ن "��وس5، ا����د ���2� ا�درا��ت ا�ر�و	� وا����	�، ا�(دد 

�ظ�ھر أ���ب و: )2009(���ء ر��  �3	ل، ا�(رب أ�+ء زھرة ��د ا��واد، ا�رواذ�� و .39

، 6، ا�(دد #=���5 ���ض ا���?�راتا�.��ب ا�����' 0' :وء ا��و��� وا! �راب ا�;��0' �دى 

  . ���� )�	� ا�ر�	� ��ور �(	د، ��ر

#=��% ���ض أ#راض ا!:طرا��ت ا!�;ر�ث و إد��ن ا��<دام: )2015("دوري، 	و�ف  .40

���	�، ا�(دد اا<����	� و ، ���� ا�(�وما������ �دى #��� �ن ط��� �����  ردا����19 ،

  .ا��زا*ر

  . ، ا��زء ا&ول���183(� ا&زھر، ا�(دد ): 2019(���� )�	� ا�ر�	� .41

و��ن ذوي ا��بء ا���ر0' ا!:طرا��ت ا������ ��ط��� ا����: )2015(���د )ر	م، �(�?  .42

)�	� ا�ر�	�  ،����24ا�(دد  ،ا*ھ���ا����' وا�واطI وأ�را�5م اH<ر�ن 0' ا������ت ا��را��� و

  .��(�وم ا�ر�و	� وا<����	�، ���(� ���ل، ا�(راق

�5 ���ق ا������ل �دى ا�ط��� ا������ن #�B ��0��� ا�ذات و: )2017(��(ودة، ���ر  .43��=#

  . ، ���(� ا�وادي، ا��زا*ر05، ���� ا�(�وم ا����	� وا�ر�و	�، ا�(دد  ا��<رج

، ���� #=��% ���ض ا���?�رات�ل #�د ا�.��ب و��ق ا�����: )2010(، ھ�� �ؤ	د ���د .44

  . ، ���(� �Hداد����27	� �ر)ز ا�درا��ت ا�ر�و	� وا&���ث ا����	�، ا�(دد اا���وث ا�ر�و	� و

�����5ت ا���ق ا!������ ا���ر��0 و: )1998(ھ�رون و,	ق، ا�ر�وي  .45 ��������ا/

  . ، ��ر1، ا����د 5ا����� ا���ر	� ��-و	م ا�ر�وي، ا�(دد ،ا!����#'
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  الشعبية الديمقراطيةالجمهورية الجزائرية 

  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  -جيجل-ىيجامعة محمد الصديق بن يح

  الإنسانية والاجتماعيةكلية العلوم 

                                     علم النفس وعلوم التربية والأرطوفونيا :قسم

  علم النفس التربوي: تخصص
  

  

 :بعنوان مارةاست

 

 

 

  :عزيزي الطالب ، عزبزتي الطالبة

نضع بين أيديكم مقياس  إنجاز مذكرة لنيل شهادة الماستر حول الموضوع المشار إليه أعلاهفي إطار 

  "قلق المستقبل المهني الاغتراب النفسي"بعنوان 

أن  ونحيطكم علما، أمام الجواب الصحيح من وجهة نظركم) X(نطلب منكم الإجابة عنه بوضع علامة 

  .لا تستخدم إلا لأغراض البحث العلميهذه المعلومات التي تقدم إلينا 

  .ق الاحترامتقبلوا منا جزيل الشكر وفائوفي الأخير 

  

  

  

  

2021/2022: السنة الجامعية

  قلق المستقبل المهني وعلاقته بالاغتراب النفسي

  لدى الطلبة المقبلين على التخرج
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  الشخصيةالبيانات 

 ذكر                       أنثى  :                       الجنس -1

 :تخصصال - 2

  أخرى  علم النفس التربوي                       إرشاد وتوجيه

  أوشن نادية: لـــ قلق المستقبل مقياس

  لا  تنطبق  أحيانا  تنطبق  العبارات  

        رجخبعد الت) مستقبلي المهني(أشعر بالتشاؤم اتجاه   01

        )مستقبلي المهني(أضطرب بمجرد التفكير في   02

        يشرد ذهني كلما تفكرت فيما سأعمل بعد التخرج  03

        ينتابني شعور بأنني لن أحقق السعادة في حياتي المهنية  04

        في تحقيق حياة مستقبليةأعتقد أن أمالي قد خابت   05

        مجهول) مستقبلي المهني(يبدو   06

        عمل في المستقبل بالقلق تشعرني قلة الفرص المتاحة للحصول على  07

        أشعر بغموض في مستقبلي المهني بعد التخرج  08

        التفكير في احتمال فشل حياتي المهنيةيشغلني كثيرا   09

        لا تفيدني الدراسة الجامعية في تأمين مستقبلي المهني أنأخشى   10

        أتوقع الحصول على العمل لذي أرغب فيه بعد التدرج  11

        أشك في أن أكون في منصب مرموق مستقبلا  12

        أفتقد إلى من يرشدني إلى التخطيط لمستقبل مهني آمن  13

        تحقق مهنتي المستقبلية أمالي وطموحاتي  14

        سأوافق على الالتحاق بأي عمل بعيدا عن التخصص ضمان للوظيفة  15

        المهنيأشعر أن طبيعة مهنة والدي لها تأثير على مستقبلي   16

        يخيفني أن أعمل في مكان بعيد عن مقر سكني  17

        أشعر بحزن عندما أستعرض ما سيكون عليه مستقبلي المهني  18

        أخشى أن أعمل في منصب لا يتناسب مع تخصصي الدراسي  19
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        توجد فرص عمل كثيرة أمامي بعد التخرج  20

        لشأني أمام الآخرينأشعر بأن مهنتي المستقبلية فيها إعلاء   21

        بعد التخرج تشجعني أسرتي على الالتحاق بالعمل الذي يحثث طموحاتي  22

        قلقي من المستقبل المهني يجلب لي عدم الراحة  23

        أشعر بتفاؤل اتجاه مستقبلي المهني بعد التخرج  24

        أشعر بعدم قدرتي على تحمل المسؤولية المهنية بعد التخرج  25

        معظم الأعمال المتوفرة لتخصصي لا توفر الأمان الوظيفي بعد إنهاء دراستي  26

        أفقد الثقة بنفسي عندما أفكر بأنني لن أجد عملا مستقبلا  27

        أعتقد أن المستقبل المهني سيكون أفضل مما أنا عليه الآن  28

        أرى أن حياتي المهنية المستقبلية سوف تحقق طموحاتي  29

        يحمل لي مفاجأة طبلةأشعر بأن مستقبلي المهني   30

        أشعر أنني لن أحصل على عمل بعد التخرج  31

        أخاف أن يعرقل عملي مواصلة دراستي العليا  32

        أتوقع الشر دائما بخصوص مستقبلي المهني  33

        تضايقني المشاركة في مسابقة التوظيف دون أن أنال منصب عمل  34

        وقتا طويلا في تخيل ما يمكن أن يكون عليه مستقبلي المهني أستغرق  35

        أخشى من صعوبة الحصول غلى فرصة تناسبني في المستقبل  36
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  يونسي كريمة:لــ مقياس الإغتراب النفسي

 موافق  العبارات  

  تماما

غير   محايد  موافق

  موافق

غير موافق 

  تماما

            أفراد أسرتيأشعر بالوحدة عندما أكون بين   01

            أشعر أنني منعزل عن الناس  02

            أشعر لأني غريب عندما أكون بين زملائي  03

            ليس من السهل التخلي عن المجتمع الذي نشأت فيه  04

            لدي شعور قوي بالانتماء للجامعة التي أدرس بها  05

            حالياأفضل العيش في أي مكان آخر غير الذي أعيش فيه   06

            أفكر في المشاكل المحيطة بي  07

             أشعر بأن سعادتي تتحقق بالانتماء لأسرة غير أسرتي  08

            أشعر بأني غير مقبول بين زملائي  09

            أشعر بأني غير مرغوب بي بين أفراد الأسرة  10

            عندما أكون بين جماعة بين الناس لا أشعر بأنني غريب  11

            نفسي عنأشعر أنني غريب حتى   12

            أشعر بالفخر لأنني أنتسب لوطني  13

            أشعر بالوحدة في كل مكان أتواجد فيه  14

            أشعر بالفخر لأنني أنتسب لأسرتي  15

            تمسكي بالقيم الاجتماعية يعتمد على طبيعة المواقف  16

            لا تتعارض حريتي مع المعايير الاجتماعية أنأفضل   17

            أعمل على تحقيق أهدافي دون الاهتمام بالمعايير الاجتماعية  18

            لا يهمني مخالفة المعايير الاجتماعية بقدر رضا الآخرين  19

أسعى لتحقيق أهدافي بغض النظر عن الوسيلة مشروعة أو   20
  غير مشروعة

          

             الأشخاص الذين يخالفون القيم الاجتماعيةأنتقد   21

            أحرص على مراعاة القيم في سلوكاتي اليومية  22

            لا أقول الحقيقة لتجنب الوقوع في المأزق  23

            لا أخالف القيم الاجتماعية  لكي أتفوق على الآخرين  24

            أوافق القول أن الغاية تبرر الوسيلة  25

            القيم الاجتماعية ضرورية لتنظيم حياة الناس أنأعتقد   26
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تفوتني الفرص لأنني لا أستطيع اتخاذ القرارات المناسبة في   27

  الوقت المناسب

          

            يمكنني تحمل مسؤولية أي عمل  28

            أفشل بإقناع الآخرين بوجهة نظري مهما كانت صحيحة  29

            أشعر أنني مسلوب الإرادة  30

            أشعر أنني قادر على الدفاع عن حقوقي  31

            أستطيع تحقيق أهدافي  32

            عندما لا أوافق على شيء معين لا يمكنني التعبير عن رفضه  33

            مواجهة أي موقف مهما كان صعبمكنني ي  34

            لا أستطيع إنجاز ما يطلب مني  35

            لدي القدرة للتخطيط لمستقبلي الدراسي  36

            أشعر أن حياتي تسير كما أريد  37

            سلوكي يخالف أفكاري  38

            أشعر أنني مقيد في حياتي  39

            أترك العمل بمجرد ظهور أي مشكلة  40

            على التحكم في انفعالاتي) ة(أشعر أنني غير قادر  41

            أفكر في المواقف التي تعرضت فيها للإهانة  42

            أتعاطف عادة مع الآخرين في قضاء حاجاتهم  43

            مصلحتي الشخصية لا تجعلني أعتدي على حقوق الآخرين  44

            أنني كثير التفكير بنفسي وبمشاكلي  45

            أستشير الآخرين في حل مشاكلي  46

            أفكر في مشاكل الآخرين  47

            طموحاتيأشعر أن وجود الآخرين يساعدني في تحقيق   48

            أعتقد انه لا شيء يستحق أن أفكر فيه أكثر من ذاتي  49

            في كل شيءأفضل من غيري  أننيأعتقد   50

            أفضل عدم إشراك الآخرين في همومي  51

            أضع مصلحتي فوق كل اعتبار  52

            أحب أن أحصّل لنفسي كل النصيب الأكبر في كل شيء  53

            لوم نفسي على كل تصرف أقوم بهأميل إلى   54
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