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في البدایة نشكر المولى تعالى الذي ألهمنا الصبر لإنهاء ما كنا نسعى إلیه في هذه الرسالة ، 
" التقدیر إلى الأستاذة الدكتورة المشرفة و الاحترامو كما یسعدني أن أتقدم بخالص معاني الشكر

على كل ما قدمته من إرشاداتو التي لم تبخل علینا بالمعلومات القیمة" عبایدیة أحلام 
تخطي الصعاب و توجیهات بناءة كان لها بالغ الأثر في انجاز هذا العملو نصائحو انتقاداتو 

الارطفونیا خاصة الذین و علوم التربیةو حفظها، كما نشكر أسرة قسم علم النفسو فجزاها االله خیرا
.جعلهم نبراسا ینیر درب العلمو درسونا أعانهم االله على أداء رسالتهم

إلى طلبة كلیة العلوم و ،2022-2021دفعة 2كما أتقدم بالشكر لزملائي طلبة الماستر 
بعید في تحقیق إلى كل من ساهم في تقدیم ید العون لنا من قریب أو و الاجتماعیةو الإنسانیة

.في انجاز هذا العمل المتواضعو نجاحنا

.فشكرا جزیلا لكم

نهاد          صبرينة   
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مقدمة

أ

مقدمة

الطالب بالخصوص فهو بالنسبة للطلبة الجامعیین و التوافق النفسي حیزا كبیرا في حیاة المتعلمأخد
السهلة و الجامعة الصعبةأجواءمع المتكیفو ذاتهلتحقیق التفوق، فالطالب المنسجم مع أساسیامطلبا 

توافقه في الحیاة الجامعیة فهو یؤثر على و منها، فالتوافق یلعب دورا مهما في تحدید مدى نجاح الطالب
كحوصلة على نتائج عالیة وان تكون من إلیهمساره التعلیمي لتحقیق هدف معین یرغب في الوصول 

تكون دافعیته الاستكشاف و و العطاءإلىلمتعلم دلك ضمن توافق نفسي یدفع بالطالب او الناجحینالأوائل
الطالب المتعلم تحرك الدافعیة للتعلم حالة داخلیة لدىو ما یرغب في تحقیقه،إلىللتعلم كبیرة للوصول 

دلك و كمنصب عمل یرغب به بعد تخرجه من الجامعةأهدافهتعمل على توجیهه لتحقیق و أدائهو سلوكه
التوافق أهمیةبعین الاعتبار ذمزوج بدوافع قویة، لهدا وجب الأخممتكیفو یكون ضمن جو نفسي مریح

أي درجة یلعب التوافق النفسي دورا في إلىو التوافقو التحصیل الجیدو النفسي في زیادة الدافعیة لتعلم
یة للتعلم التوافق النفسي على الدافعتأثیردرجة إبرازإلىفي هده الدراسة الحالیة ارتأیناالدافعیة لتعلم لهدا 

لدى الطلبة الجامعین 

:واستجابة لمتطلبات الموضوع تم تقسیم البحث على النحو التالي

إشكالیة: تناولنا فیهللإشكالیةالعام الإطاربعنوان : الأولالفصل إلىقمنا بتخصیصه : الفصل التمهیدي
مصطلحات الدراسة، وبعدها الدراسات السابقة مع والإشارة إلىالدراسة ، أهدافالبحث، الفرضیات، 

.التعقیب علیها

الفصل: یتضمن الجانب النظري و النظري لمتغیرات الدراسةبمثابة الإطاریعتبر : الجانب النظري
التوافق أبعادالتوافق النفسي، أهمیةمفهوم التوافق النفسي، : یتضمن علىو بعنوان التوافق النفسي: الثاني

.العوامل المؤثرة في التوافق النفسيأهمو وظائف التوافق النفسيو نظریاتو مؤشراتو معاییرالنفسي،

الدافعیة للتعلم على حدةو التعلمو بعنوان الدافعیة للتعلم حیت تم عرض كل من الدافعیة: والفصل الثالث
مفهوم الدافعیة، بعض المفاهیم المرتبطة : تتضمن العناصر التالیة : الدافعیة : أولا: إلىتطرقنا فیه الذيو 

.الدافعیةأسالیبالدافعیة، أهمیةبالدافعیة، 

.التعلمأنواعالتعلم، نظریات التعلم،أهمیةمفهوم التعلم، : التعلم یتضمن العناصر التالیة: ثانیا
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جاء في الفصل الرابع الذيل الجانب التطبیقي جمع المعلومات حو و وبعد الانتهاء من الجانب النظري
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:إشكالیة

للحیاة التي یمر بها الطالب فهي تعلمه كیفیة اكتساب مهارات الأولىتعد الجامعة هي الخطوة 
مریحة، فالجامعة تساعد الطالب على أوالظروف سواء أكانت قاسیة و جدیدة مواكبة لتطورات الحیاة

قراراته الخاصة فهي اتخاذتمنحه القدرة على تطویر شخصیته باعتباره مسؤول عن و الاعتماد على نفسه
المهني، و كیفیة رسم مشواره التعلیميو قدراتهو إمكانیاتهالطالب قادرا على التعرف على لفي مجملها تجع

الجامعة إلىینتقل من الثانویة و بمعاییر مناسبة له، فعندما ینجح الطالبمن الخطط التي تضعها انطلاقا
تحدید و یكون قد اعد نفسه لمرحلة مهمة من مراحل حیاته، فمن خلالها یستطیع الطالب بناء مستقبله

في الجامعة حسن التفاعل معها، حیث یجد الطالب و مدى الاستفادة منهاو مساره بناءا على قدرته
تزكیة نفسهو تكوین ذاتهو الفرص الكثیرة التي تساعده على رسم معالم شخصیتهو المتنوعةالأنشطة

تزویدها بعوامل النجاح ووسائل مواجهة التحدیات التي تعترض حیاته الجامعیة، التي تعد المكان الذي و 
خصصات التي یقبل علیها هي تشمل الكثیر من التو یتخصص فیه الطلاب بالمجالات التي تناسبهم

المناسبة لقدراتهم انطلاقا مما توفره الجامعة من ظروف دراسیة تساعد الطالب على الدراسة بشكل و الطلبة
الاستقرار، إلىجید، حیث توفر له توافق مع مختلف المواقف التي تصادفه في الجامعة من اجل الوصول 

سیة التي تجعل تمنحه القدرة على مواجهة المواقف فالتوافق عنصر من العناصر الهامة في الصحة النف
الضبط النفسي، و توازن بین دوافعهإحداثیتعلق التوافق النفسي بقدرة الطالب علىو التعلیمیة المختلفة،

التكیف و بمختلف الضغوطات الجامعیةفعال یواجهأدائيفالطالب السوي المتوافق یصدر عنه سلوك 
.الاكتشاف لتحقیق نتائج عالیةو له یستمر في البحثمعها، فهو مدفوع بدوافع تجع

بناءه المعرفي و معارفه للتعلمو رغباتهو فالدافعیة هي حالة داخلیة أو قد تكون خارجیة تحرك أفكاره
العالي للطالب ذو الدوافع العالیةو الاستمرار فالتحصیل الجیدو تلح علیه للمواصلةو انتباههو ووعیه

التوازن و على العكس فالتحصیل الضعیف یكون من الدافع المنخفض للدافعیةو المتوازنالتوافق النفسي و 
من خلال ما سبق ذكره، فالدافعیة هي مكون أساسي في سعي الطالب اتجاه تحقیق و علیهو غیر السوي،

یفبحاجته إلى ظروف ملائمة ملائمة لاستثارتها نابعة من التكو تكون مرتبطة بالجوانب النفسیةو ذاته
:تساؤلنا الرئیسيعلیه نطرح و المتوازن مع كل الظروف الجامعیةو التوافق السويو 

إلى أي درجة یلعب التوافق النفسي دور في الدافعیة للتعلم؟  - 
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:التساؤلات الفرعیة-

؟التوافق الشخصي دور في الدافعیة للتعلم لدى الطلبة الجامعیینیؤثرإلى أي درجة - 

؟في الدافعیة للتعلم لدى الطلبة الجامعیینالتوافق الاجتماعي دوریؤثرإلى أي درجة- 

عیة للتعلم لدى الطلبة الجامعیین؟في الدافدورالتوافق الأسريیؤثرإلى أي درجة- 

:الفرعیةالفرضیات - 2

.بدرجة عالیة الدافعیة للتعلم لدى الطلبة الجامعییندور في التوافق الشخصيیؤثر- 

.بدرجة عالیة الدافعیة للتعلم لدى الطلبة الجامعییندور في التوافق الاجتماعي یؤثر - 

.بدرجة عالیة الدافعیة للتعلم لدى الطلبة الجامعییندور في التوافق الأسري یؤثر- 

:أهداف الدراسة- 3

منهجیةنتائجها عبر وسائل و هدف أي دراسة في میدان البحث العلمي إلى معرفة أسباب المشكلة
:في هذا الإطار تهدف دراستنا إلىو تحلیلیةو إحصائیةو 

.التوافق الشخصي في الدافعیة للتعلم درجة تأثیر معرفة - 

.التوافق الاجتماعي في الدافعیة للتعلم درجة تأثیرمعرفة - 

.التوافق الأسري في الدافعیة للتعلمدرجة تأثیرمعرفة -

:المفاهیم المتعلقة بالدراسة- 4

یتجنب و جاء في معجم الوسیط أن التوافق في الفلسفة هو أن یسلك المرء مسلك الجماعة،: لغة-أ
).1047: 1984معجم اللغة العربیة، ( السلوكو الشذوذ في الخلق

مع البیئة تنطوي ) علاقة متناغمة( الانسجامو أن التوافق حالة من التواؤم" الدیب" یرى :اصطلاحا- ب
الاجتماعیة و تصرفه تصرفا مرضیا إزاء مطالب البیئة المادیةو إشباع معظم حاجاتهعلى قدرة الفرد على

). 113، ص 1988الدیب، ( الاجتماعیة التي یعانیها الفردو أو تجیب معظم المتطلبات الفیزیائیة
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محاولة تعدیل ما یمكن تعدیله في سلوكه، حتى و هو تكیف الشخص مع البیئة الاجتماعیة:إجرائیا-ج
.بین البیئة التي یعیش فیهاو التوازن بین ذاتهو یستطیع تحقیق التكیف

عرفه كمال الدسوقي بأنه تكیف الفرد ببیئته الاجتماعیة في مجال مشكلات حیاته مع :التوافق-1
یرى كلمة و الخلقیة،و السیاسیةو معاییر البیئة الاقتصادیةو مجتمعهو الآخرین التي ترجع لعلاقاته

إعادة (إشباع الحاجات إما بالتغییرو شارة للكیف الذي یستهدف تحقیق الغرضالتوافق اكبر إ
صلاح الدین احمد () إعادة تنظیم عناصر البیئة(أو بالتغییر) تنظیم الخبرة الشخصیة

).79، ص2013الجماعي،

كلا المستویین لا ینفصل و توافقه مع الوسط المحیط بهو هو توافق الفرد مع ذاته:توافق النفسيال- 2
یضیف علماء و یتأثر به ، فالفرد المتوافق ذاتیا هو المتوافق اجتماعیاو إنما یؤثر فیهو عن الأخر،

أدواره الاجتماعیة و النفس بقولهم أن التوافق الذاتي هو القدرة على التوفیق بین دوافع الفرد
).228، ص2009دلو، أبوجمال (المتصارعة مع هذه الدوافع بحیث لا یكون هناك صراع داخلي

هذا لیحقق و المحیط الخارجيو هو مجموعة السلوكات التي یقوم بها الفرد بغیة الانسجام مع ذاته:إجرائیا
اندماجه مع مختلف المواقف التي و التي تشمل عملیة احتكاكهو تعزیز الثقة بالنفسو الراحة النفسیة

الوسط الذي یعیش فیهالأسرةأوسواء داخل أخرىمن جهة الآخرینمع و یواجهها مع نفسه من جهة
.یزاول دراسته فیه، سعیا منه لبلوغ الأهداف المسطرةو 

هي طاقة كامنة في الكائن الحي تعمل على استثارته لیسلك سلوكا معینا في :الدافعیة للتعلم-3
یتم ذلك عن طریق اختیار الاستجابة المفیدة وظیفیا له في تكیفه مع البیئة و العالم الخارجي،

رجیة ووضع هذه الاستجابة في مكان الأسبقیة على غیرها من الاستجابات المحتملة مما ینتج الخا
).7، ص1999مصطفى حسین باهي، (عنه إشباع حاجة معینة أو الحصول على هدف معین

: التعقیب علیهاو الدراسات السابقة- 5

موضوع و المختلفةبعادهأبعرض الدراسات السابقة التي تناولت موضوع التوافق النفسي أهمیةترجع 
الدراسة الراهنة، فهي تعد من المصادر التي نستقي منها إجراءالدافعیة للتعلم دلیل یساعدنا في خطوات 

استندت الدراسات التي أهمسوف نعرض و محاولة التحقق منه،و الفروض التي یمكن صیاغتها إجرائیا
:علیها فیما یلي
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:الدراسات السابقة التي تناولت التوافق النفسي-

:الدراسات العربیة-أ

دراسة مقارنة لأثر الإقامة الداخلیة على التوافق " :بعنوان:1974"عزب"دراسة :الدراسة الأولى- 1
".بالمرحلة الثانویةتحصیلاالنفسي للطلاب المتفوقین 

مقارنته و تقویم أسلوب التجمع الداخلي من حیث أثره على التوافق النفسي للمتفوقینهدفت الدراسة إلى 
.بأسلوب التجمع خارج فصول المتفوقین الملحقة بالمدارس العادیة

طالبا ) 75(طالبا من الطلاب المتفوقین في المرحلة الثانویة یشكل) 150(و تكونت عینة الدراسة من 
.خارجيطالبا تجمع ) 75(وتجمع داخلي

.مجموعة التجمع الخارجي هي المجموعة الضابطةو مجموع التجمع الداخلي هو المجموعة التجریبیة

:هيو واستخدم الباحث الأدوات التالیة لجمع بیانات البحث

).إعداد عثمان نجاتي(ار التوافق للطلبةباخت- 

).إعداد سید خیري(اختبار الذكاء العالمي- 

.الاجتماعي الاقتصادياستمارات المستوى - 

.مختلفةإكلینیكیةأدوات- 

بین الدرجات التي یتحصل علیها الطلاب إحصائیةوجود فروق ذات دلالة النتائج عنأسفرتو 
الدرجات التي یتحصل علیها الطلاب المتفوقون بالفصول الخارجیة على و الداخلیةبالأقسامالمقیمین 

صحة فرض الباحث تأكدتبذلك و الح طلبة التجمع الخارجي،هذه الفروق لصو مقیاس التوافق النفسي،
رهام عمر یوسف (من انخفاض مستوى التوافق لدى متفوقي التجمع الداخلي في مقابل التجمع الخارجي

).30-29، ص2007زیدان، 
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:تعقیب

ففي دراستنا ربطناه التوافق النفسي،وضوعم) 1974" (عزب"دراسة و تناولت كل من دراستنا
مجتمع الدراسة فهناك و من حیث عینةأمابالدافعیة للتعلم أما الباحث فربطه بأثر الإقامة الداخلیة، 

الطلبة، في حین دراسة الباحث كانت مكونة من ینالجامعیالطلبةكونة منمفعینة دراستنا كانتاختلاف
لاحظنا وجود اختلاف في مكان إجراء الدراسة إذ قمنا بدراستنا في قطب و ،متمدرسین في المرحلة الثانویةال

المقاییس و من حیث الاختبارات المطبقةأماجامعة تاسوست، أما الباحث فقام بإجرائها في الثانویة، 
اعتمد على اختبار التوافق للطلبة ) 1974("عزب"في دراسة المعتمد علیها فلاحظنا وجود اختلاف، ف

استمارات المستوى الاجتماعي و ،)من إعداد سید خیري(اختبار الذكاء العالمي و )عثمان نجاتيمن إعداد(
زینب : "لتمدنا على مقیاس التوافق النفسي مختلفة، أما في دراستنا اعنیكیةیإكلالاقتصادي وأدوات 

.في بناء استبیان الدراسة" یوسف قطامي:"مقیاس الدافعیة للتعلم لو ،"شقیر

علاقته بمستوى و بعنوان التوافق النفسي): "1984(دراسة الباحث صالح مرحاب:الدراسة الثانیة-2
".الطموح

طالبة بین و طالب) 432(مكونة من ةعلاقته بمستوى الطموح عند عینو اهتمت الدراسة بالتوافق النفسي
یهدف الباحث من و سنة،21و14بین أعمارهمتراوحت و الجنسین بالمؤسسات التعلیمیة بولایة الرباط،

مستوى الطموح لدى و خلال دراسته إلى الكشف عن العلاقة التي قد تكون بین مظاهر التوافق الشخصي
من لهم طموح منخفض من و الفروق بین من لهم طموح مرتفع،و المراهقین المغاربة من كلا الجنسین

ـ استبیان مستوى الطموح لو "هیومبل"لقد استخدم الباحث اختبار التوافقو حیث التوافق النفسي العام،
دالة إحصائیا بین التوافق النفسي و أوضحت نتائج الدراسة أن هناك علاقة موجبةو ،"لیا عبد الفتاحیكام"

المراهقات بالمغرب، كما أو ضحت وجود علاقة موجبة بین جمیع و مستوى الطموح لدى المراهقینو العام
توصلت أیضا إلى وجود فروق و مستوى الطموح،و جتماعي، الانفعاليأبعاد التوافق المنزلي، الصحي، الا

الطموح المنخفض فیما یتعلق بمستوى التوافق العام لدى و ذات دلالة إحصائیة بین مستوى الطموح العالي
یرجع هذا الاختلاف و ، غیر أن الباحث وجد اختلافا في التوافق بین الجنسین)ذكور، إناث(المجموعتین
).22، ص2011بلحاج فروجة،(الرجل إلى الحیاةو مرأةإلى نظرة ال
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:تعقیب

لكن كلا الدراستین التوافق النفسي،وضوعم) 1984"(صالح مرحاب"دراسةو دراستناتناولت
صالح "الحالیة قمنا بربطه بالدافعیة للتعلم، أما دراسة تنادراسفي تناولتاه بوجهین مختلفین بحیث أن

فربطه بمستوى الطموح، رغم هذا الاختلاف في الموضوعین إلا أن الطموح یبقى لدیه علاقة " مرحاب
بالدافعیة، إذ كلما كان لدى الطالب طموحات زاد من دافعیته فالطموح إذا یبقى إحدى العوامل التي تؤثر 

اختلفت الدراستین من حیث نوع العینة بحیث دراستنا تناولت الطلبة الجامعیین، أما على الدافعیة، كما 
هم تلامیذ المدارس عموما، كما اختلفا في مكان إجراء الدراسة فقد قمنا و الباحث تناول مستوى اقل

بدراستنا في قطب جامعة تاسوست، في حین أجرى الباحث دراسته في ولایة الرباط، أما من حیث 
، أما في دراستنا "هیومبل"على اختبار التوافق ل ) 1984"(صالح مرحاب"تبار المطبق فقد اعتمد الاخ

كما لاحظنا وجود اختلاف في الاستبیان ففي دراستنا اعتمدنا على مقیاس " ثیثاست"فاعتمدنا على اختبار 
صالح "دراسة الباحث ، في حین "یوسف قطامي"مقیاس الدافعیة للتعلم لو ،"زینب شقیر"التوافق النفسي ل

لكن دراستنا تمیزت عن دراسة ".كامیلیا عید الفتاح"ـفاعتمد على استبیان مستوى الطموح ل" مرحاب
في أنها شملت الطلبة الجامعیین باعتبار أن الجامعة تحدد المستقبل المهني للطالب،" صالح مرحاب"
علیمیة الأقل مازالت لم تحدد بصورة واضحة هي البوابة المباشرة لعالم الشغل، في حین أن المراحل التو 

. المسارات المهنیة للتلامیذ

بعض و علاقته بقوة الأناو التوافق النفسي: "بعنوان) 2010مقبل، (دراسة :لثالثةالدراسة ا-3
".المتغیرات لدى مرضى السكري في قطاع غزة

عدد سنوات (المتغیراتبعضو قوة الأنا،و أبعاده،و هدفت الدراسة للكشف عن العلاقة بین التوافق النفسي
لدى مرضى ) الإصابة بالمرض، نوع مرض السكري، مستوى الدخل، المستوى التعلیمي، العمر، والنوع

قد تم اختیار عینة الدراسة عشوائیا من المرضى المسجلین بمركز شهداء الرمال الحكومي،و السكري،
وصول إلى نتائج الدراسة قامت الباحثة بتطبیق مقیاس للو مریضة بالسكري،و مریض) 300(بلغت العینةو 

مقیاس قوة الأنا و ثبات المقیاس،و ، بعد التأكد من صدق)2003"(شقیر" التوافق النفسي من إعداد 
قامت الباحثة بتطبیق المقاییس على عینة الدراسة،و ،)1988"(موسىو أبو ناهیة"ترجمة " بارون"ل
الشخصي، الصحي، (أبعادهو طردیة دالة إحصائیة بین التوافق النفسيو جود علاقة :توصلت إلى ما یليو 
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صالح إبراهیم محمود كباجة، (قوة الأنا لدى مرضى السكريو ،)التوافق النفسي العامو الأسري، الاجتماعي
).105، ص2011

:تعقیب

الحالیة ، لكن تبقى أوجه ربطه تختلف ففي الدراسة التوافق النفسيتناولت كلا الدراستین موضوع 
اختلفت مابعض المتغیرات، كو ربطه بقوة الأنا) 2010"(مقبل "قمنا بربطه بالدافعیة للتعلم، أما دراسة 

لكن كان و الدراستین من حیث نوع العینة فقد تناولنا الطلبة الجامعیین، أما الباحث تناول مرضى السكري
ول إلى نتائج الدراسة فكلا الدراستین تم ن اجل الوصاختیار نوع العینة عشوائیا في كلا الدراستین، وم

، أما المقاییس الأخرى المطبقة فكانت مختلفة، "زینب شقیر"ـالاعتماد فیهما على مقیاس التوافق النفسي ل
م لفي دراستنا طبقنا مقیاس الدافعیة لتعو ،"بارون"اعتمد على مقیاس قوة الأنا ل " قبلم"ففي دراسة 

".یوسف قطامي"ل

:الأجنبیةالدراسات-ب

التوافق النفسي لدى طلبة المدارس : "بعنوان): Chisholm ")2003"دراسة:الدراسة الأولى- 1
".الصغار المصابین بمرض السكري

هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى التوافق النفسي لدى طلبة المدارس الصغار المصابین بمرض 
مدارس الصغار ما قبل مرحلة المراهقة المصابین أما لطلاب ) 47(السكري، تكونت عینة الدراسة من 

قام باختیار الأفراد الأعلى و بمرض السكري، استخدم الباحث مقیاسا لتحدید سوء التوافق لدى أفراد العینة،
الوسیط،و بین غیرهم الأقل مع التجانس فیكل من المتغیرات الداخلیةو عقد مقارنة بینهمو في سوء التوافق

.مقابلات مع أمهات الأطفالقام بعمل و 

الذین لدیهم مشاكل نفسیة تعكس سوء التوافق هم و المرضى بالسكريالأطفالأنو من نتائج دراسة 
نهماأقر صعوبة في التعامل مع و یجدون صعوبة في التعامل مع طبیعة مرضهمو المدارستغیبا عن أكثر

سوء أنالدراسة أثبتت، كما الآخرینطفالالأذلك بدرجة اكبر من و یعانون من سوء التوافقالذین لا
العینة وهذا انعكس سلبا على نظام أفرادالاجتماعیة لدى و على العلاقات العائلیةأیضاالتوافق انعكس 

).49، ص2010مرفت عبد ربه عایش مقبل، ( علاجهم لمرض السكري
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:تعقیب

، التوافق النفسيموضوعمن حیث ) Chisholm) "2003" دراسة و راستنا تناولت كلا من د
لكن كلا الدراستین تطرقا له بوجهة نظر مختلفة بحیث أن الدراسة الحالیة ربطناه بالدافعیة للتعلم، أما 

مجتمع الدراسة، و لاحظنا اختلاف من حیث عینةدراسة الباحث فربطها بالمصابین بمرض السكري، كما 
طلاب مدارس الصغار ما قبل دراسة الباحث فكانتاأمجامعیین، ممثلة بالطلبةفلقد كانت عینة دراستنا 

من حیث المقاییس المعتمد علیه فكانت مختلفة في كلا أمامرحلة المراهقة المصابین بمرض السكري، 
مقیاسيفي دراستنا فاستخدمنا أمافي دراسته على مقیاس لتحدید سوء التوافق، الدراستین، فاعتمد الباحث

.للدافعیة للتعلم" یوسف قطامي"مقیاس و ،في التوافق النفسي" شقیرزینب"

المواجهة لدى و التوافق النفسي: "بعنوان): Willoughby Et Al ")2000"دراسة:الدراسة الثانیة-2
".مریضات السكري

العلاقة بین المواجهة لدى مریضات السكري بحث و عرف على التوافق النفسيتالإلىهدفت الدراسة 
ساء المترددات لعیادات الصحة نمریضة بالسكري من الامرأة) 115(تكونت عینة الدراسة من و الاثنین،
الاجتماعي و علاقته بمهارات التوافق الشخصيو استخدم الباحث مقیاسا لتحدید مهارات المواجهةو العامة،

.الباحثإعدادمن 

الاجتماعي لدى و التوافق الشخصيو بین المواجهةارتباطیههناك علاقة أنمن نتائج الدراسة و 
ما زاد مستوى التوافق لكأفضلالعینة اظهرن انه كلما كانت مهارات المواجهة أفرادأنالعینة، حیث أفراد

اجهة قل و قلت مهارات المإذاو على صحة المریضات،اإیجابذلك ینعكس إنو الاجتماعي،و الشخصي
.)53، ص2010مرفت عبد ربه عایش مقبل، (الاجتماعيو الشخصيمستوى التوافق 

:تعقیب

، لكن تبقى التوافق النفسيموضوع"Willoughby Et Al" دراسة و من دراستناتناولت كلا
طریقة تناوله تختلف ففي دراستنا ربطناه بالدافعیة للتعلم، أما في دراسة الباحث ربطها بالمواجهة لدى 

"Willoughby Et Al" لدراسة فكانت دراسة امجتمع و من حیث عینةنااختلفمرضى السكري، كما 
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قمنا بإجراء و النساء المریضات بداء السكري، أما في دراستنا اخترنا الطلبة الجامعیینمكونة من) 2000(
.  في عیادات الصحة العامةبإجرائهاالدراسة في قطب جامعة تاسوست، أما الباحث فقام 

الاجتماعي من و لاقته بمهارات التوافق الشخصيعو لباحث مقیاسا لتحدید مهارات المواجهةاستخدم ا
مقیاس الدافعیة للتعلم و ،"شقیرزینب"في دراستنا اعتمدنا على مقیاس التوافق النفسي لأما،الباحثإعداد

".یوسف قطامي " ل 

:الدراسة الثالثة-3

".الاكتئابو النفسي لدى مرضى السكريالتوافق : "بعنوان): boey ")1999"دراسة

ذلك على و الاكتئاب،و التعرف على العلاقة بین التوافق النفسي لدى مرضى السكريإلىهدفت الدراسة 
مریضا من مرضى السكري،) 101(عینة من مرضى السكري الصینیین، تكونت عینة الدراسة من 

هم مرضى السكري یعانون منه و ذكور) 52(وإناث) 94(سنة بواقع ) 75- 20(بین أعمارهمت حتراو و 
".فیرارو"إعدادالاكتئاب من أعراضفترة طویلة، استخدم الباحث مقیاس لتحدید 

أعراضالعینة الذین یعانون من أفرادالاكتئاب كانت لدیهمبكثیر من أنأعراضو من نتائج الدراسة 
عدم وجود أیضامع المجتمع، كما اتضح صعوبة الاندماجو الانطوائیةو الاكتئاب ینتشر لدیهم السلبیة

مرفت عبد ربه عایش (الدعم الاجتماعي و العینة من حیث اختلاف مهارات المواجهةأفرادوق دالة بین ر ف
).35، ص210مقبل ،

:تعقیب

موضوعهناك تشابه في أنلاحظنا ) boey) "1999" على دراسة الاضطلاعمن خلال 
ةلكن وجود اختلاف في أوجه استخدامه فقد ربطناه في دراستنا بالدافعیالتوافق النفسي في كلا الدراستین،

جود اختلاف من حیث عینةو كما لاحظناللتعلم، في حین ربطه الباحث بالاكتئاب لدى مرضى السكري، 
فكانت مكونة " boey" اسة در أما، الطلبة الجامعیینمجتمع الدراسة، فكانت عینة دراستنا مكونة من و 

كما لاحظنا وجود اختلاف في المقاییس المعتمد علیها في كلا الدراستین، ففي ، مرضى السكريمن 
، "یوسف قطامي"مقیاس الدافعیة للتعلم ل و ،"زینب شقیر"فق النفسي ل وادراستنا اعتمدنا على مقیاس الت

".فیرارو"الاكتئاب ل أعراضفاعتمد على مقیاس لتحدید "  الباحث أما
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:الدراسات السابقة التي تناولت الدافعیة للتعلم-2

:الدراسات العربیة-أ
:الدراسة الأولى- 1

العمر في الدافعیة و اثر الجنس"عنوان الدراسة ): 1996(" المغازي إخلاصالغرابیة " دراسة 
".العلیاالأساسیةللتعلم لدى طلبة المرحلة 

.طالبة) 742(طالبا و) 541(طالبة تضمنت و طالب) 1283(تكونت من : عینة الدراسة

ذلك و الأساسیةي الدافعیة للتعلم لدى طلبة المرحلة فالعمر و لتعرف على اثر الجنس: هدفت الدراسة
السادس، الثامن(العمر في الدافعیة للتعلم لدى طلبة الصفوف و بیان اثر الجنسو ،أعمارهمبتقدیم 

).العاشرو 

العاشر، و الثامنو توصلت النتائج إلى وجود فروق في الدافعیة ما بین طلبة الصف السادس:نتائج الدراسة
، فدافعیة طلبة )سنة16، 14، 12(حیث أن الدافعیة تختلف لدى الطلبة باختلاف  مراحلهم العمریة 

ن دافعیة طلبة الصف الثامو )سنة14(أعلى من دافعیة طلبة الصف الثامن ) سنة12(الصف السادس 
، كذلك توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة )سنة16(أعلى من دافعیة طلبة الصف العاشر 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى إلى و ،تؤثر في دافعیتهم للتعلمو تعزى إلى جنس الطالبة
).29- 28، ص2008اشرف عبد الرحمن الصانع، (تأثیرهما على الدافعیة و االجنس معو التفاعل ما بین العمر

:الدراسة الثانیة- 2

التحصیل الدراسي في و الصفو اثر الجنس"عنوان الدراسة ) 2000" (قطامي یوسف" دراسة
".الأغوار الوسطىالدافعیة للتعلم لدى طلبة منطقة

طالبة من منطقة ) 120(طالب و) 204(طالبة منهم و طالب) 324(تألفت العینة من : عینة الدراسة
".الأردن"التعلیمیة في " الوسطىالأغوار "

التحصیل الدراسي على الدافعیة للتعلم و الصفو تهدف إلى تقصي اثر كل من الجنس: هدفت الدراسة
".الأغوار الوسطى" لدى طلبة
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كان اقل من المتوسط، " الأغوار الوسطى" أشارت إلى أن مستوى الدافعیة للتعلم لدى طلبة: نتائج الدراسة
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة على متغیرات الدراسة إذ حققت الإناث درجة أعلى من كذلك أشارت إلى 

).47، ص2015شادي عوض الصرایرة، ( الذكور في مستوى الدافعیة

:الدراسة الثالثة- 3

دافعیة التعلم :" عنوان الدراسة) 2005" (فیصل محمود غرابیه" و" احمد یوسف قواسمة"دراسة 
".ببعض العوامل الأسریةعلاقتها و لدى الطلبة

.فردا) 578(الثانویة بلغ حجم العینة و تكونت عینة الدراسة من طلبة المرحلة الإعدادیة: عینة الدراسة

اعتمدت الدراسة على مقیاس الدافعیة للتعلم أما عن الأسالیب الإحصائیة المتبعة فهي : أدوات الدراسة
.التباین الثلاثيتحلیل و المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري 

هناك درجة كبیرة لتأثیر البیئة الأسریة في دافعیة التعلم لدى : أظهرت نتائج الدراسة ما یلي: نتائج الدراسة
أهمها علاقة الوالدین و الأبناء خاصة ما یتعلق منها بالجوانب الانفعالیة للعلاقات بین أفراد الأسرة،

).118، ص213جناد عبد الوهاب، ( بالأبناء

:الدراسة الرابعة- 4

التعرف على تقدیر الذات عند " ، عنوان الدراسة )2000" (المساعید أصلان" و" النح زیاد" دراسة
".علاقتها بالدافعیة للتعلمو طلبة كلیة علوم التربیة في جامعة أل البیت

الرابعة من كلیة و طالبة، من مستوى السنة الثالثةو طالب) 244(تألفت عینة الدراسة من : عینة الدراسة
.علوم التربیة

الثانیة مقیاس الدافعیة و لتحقیق هذه الدراسة استخدم أداتین الأول مقیاس تقدیر الذات: أدوات الدراسة
تحلیل التباین الثنائي لمعرفة العلاقة بین متغیرات و لتحلیل البیانات تم استخدام معامل الارتباطو للتعلم،
.الدراسة

أن أفراد الدراسة لدیهم مستوى تقدیر أعلى من المتوسط، كذلك أشارت إلى وجود أظهرت: نتائج الدراسة
الدافعیة للتعلم، كما أشارت نتائج تحلیل التباین إلى وجود فروق و معامل ارتباط ایجابي بین تقدیر الذات
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ي لصالح أن هناك فروق بین المستویین الدراسو الإناث لصالح الإناث،و ذات دلالة إحصائیة بین الذكور
صالحة عبد الوهاب ( المستوى الدراسيو طلبة السنة الثانیة، إلا انه لا یوجد تفاعل ما بین النوع الاجتماعي

).33، ص2017الداهري، 

:الدراسات الأجنبیة- ب

:الدراسة الأولى- 1

".التعلماستراتیجیات و العلاقة بین دافعیة التعلم"بعنوان الدراسة )wing، 2088" (غوین" دراسة

.من الطلبة الذین یتعلمون عن بعد) 135(تكونت عینة الدراسة من : عینة الدراسة

الكفاءة و استراتیجیات التعلمو هدفت الدراسة إلى البحث عن العلاقة بین الدافعیة للتعلم: هدفت الدراسة
.العزوو الذاتیة

استبیان و للتعلم، استبیان إستراتیجیة التعلماستبیان الدافعیة : الأدوات المستعملة هي: أدوات الدراسة
.نتائج التعلمو الدافعیة للتعلمو العزو الداخليو الكفاءة الذاتیة

جناد عبد (واضح و استراتجیات التعلم ترتبط بشكل كبیرو كما أشارت النتائج إلى أن الدافعیة للتعلم
).122، ص2013الوهاب،

:الدراسة الثانیة- 2

-cokuk، 2008" (لوبوكوغجوكلوك"دراسة  bokeoglu ( اختیار البیئة العاملة "عنوان الدراسة
علاقتها بمستوى التحصیل و لمقیاس كالیفورنیا لقیاس الدافعیة العقلیة لدى طلبة المراحل الأساسیة التركیة

".الدراسي

طالبة من طلبت المدارس الأساسیة في و طالبا) 570(شملت الدراسة عینة مكونة من : عینة الدراسة
".تركیا–انقرا " مدینة

للدافعیة "كالیفورنیا"استهدفت الدراسة إجراء التحلیل العاملي للصورة الأولیة لمقیاس : هدفت الدراسة
التركیز العقلي، التركیز المعرفي، حل المشكلات إبداعیا، التوجیه نحو : بأبعاده الأربعة) CM3(العقلیة 
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بین كل من ةالعلاقة الارتباطیلىالكشف عن، لتحقق من صلاحیته في البیئة التركیة، فضلا عالتعلم
.مستوى التحصیل الدراسيو أبعاد المقیاس

بینت النتائج وجود علاقة و بناء عالمي جید،) الصورة التركیة(تمتع مقیاس الدافعیة للتعلم : نتائج الدراسة
.مستوى التحصیل الدراسيو كامل المعرفيارتباطیه دالة إحصائیة بین بعد الت

بعد و أظهرت النتائج كذلك وجود علاقة ارتباطیه سالبة دالة إحصائیة بین بعد كل من حل المشكلات
).152، ص2014قیس محمد على، ولید سالم حموك،(بین مستوى التحصیل الدراسي و التوجیه للتعلم

:الدراسة الثالثة- 3

الدافعیة العقلیة  و تطور الأداء الأكادیمي"عنوان الدراسة :)mentzer،2008" (مینتزر" دراسة
".تكنولوجیا التعلمو الملاحظة نتیجة تحدي هندسة التصمیم في مجال الهندسة

ن صفوف المدارس عمن طلبة الصف الحادي عشر ) 53(شملت عینة الدراسة الأولیة : عینة الدراسة
طالبا في إكمال الفصل ) 12(طالبا بسبب إخفاق ) 41(العدد عند، ثم استقر "بوتاه"العلیا في ولایة 

عینة البحث من خلفیة متنوعة في القدرة و وكانت التصامیم الهندسیة تدرس فیه بشكل قصدي،. الدراسي
.التحصیل الدراسي لغرض تتبع التغیر فیهماو على الانجاز

الأكادیمي للطلبة في التصمیم الهندسيهدفت الدراسة إلى الكشف فیما إذا كان النجاح:هدف الدراسة
التفكیر الناقد یرجع إلى التغییر الحاصل لدى الطالب في الانجاز و نمو الدافعیة العقلیة لحل المشكلاتو 

.بسبب استعمال أسلوب التحدي في التصامیم الهندسیة

تباط بعد التركیز العقلي ار و الأكادیمي،أظهرت النتائج اختلاف الطلبة في مستوى الانجاز : نتائج الدراسة
التحصیل في مادة و الذي كان ینمو بشكل مستمر أثناء الدراسة بصورة سلبیة مع القدرة على الانجاز

.العلومو الریاضیات

لم تظهر النتائج و القدرة على الانجاز،و أظهرت النتائج كذلك ارتباطا بین بعد حل المشكلات إبداعیا
القدرة على الانجازو التوجیه نحو التعلمو عدي التكامل المعرفيعلاقة دالة إحصائیة بین كل من ب

).153، ص2014قیس محمد على، ولید سالم حموك، (التحصیلو 
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:التعلیق على الدراسات

دراستنا فكلا الدراستین و "الغرابیة إخلاص المغازي" هناك نقاط مشتركة بین دراسة الدراسة الأولى
العمر على الدافعیة للتعلم في حین و كان هدف الدراسة هو بیان اثر الجنستناولا متغیر الدافعیة للتعلم، 

هدفت دراستنا إلى تبیین اثر التوافق النفسي على الدافعیة للتعلم، كما اختلفوا في العینة فحجم عینة دراسة 
، أما )العاشرو الثامنو السادس(اكبر من حجم عینتنا، في حین كان مكان العینة في الصف " الغرابیة" 

.دراستنا فكانت في الجامعة

دراستنا من حیث متغیر الدافعیة للتعلم، و "قطامي یوسف" الدراسة الثانیة هناك نقاط مشتركة في دراسة 
التحصیل الدراسي على الدافعیة للتعلم كما في و الصفو هدفت هذه الدراسة إلى تقصي اثر الجنس

إلى تقصي اثر الصف والتحصیل الدراسي على الدافعیة الدراسة الأولى إلا أننا لم نتطرق في دراستنا
في " الأغوار الوسطى" في منطقة " قطامي" للتعلم، هناك أوجه اختلاف في العینة التي اعتمد علیها 

.الجزائر-في حین دراستنا جریناها في جامعة جیجل" الأردن"

ر الدافعیة للتعلم كنقطة مشتركة مع متغی" فیصل"و"یوسف"و"احمد یوسف" الدراسة الثالثة تناولت دراسة
تأثیرها في دافعیة التعلم الأبناء على العكس تماما من و الأسرة" احمد یوسف"دراستنا، كان متغیر دراسة 

دراستنا كان متغیر التوافق النفسي مع طلبة الجامعة بمعنى أن دراستنا اعتمدت على فئة اكبر سننا بینما 
حجم عینة الدراسة اكبر من حجم عینة كانو ،لأبناء الأصغر سنناهذه الدراسة اعتمدت على فئة ا

.دراستنا

فدراستنا كانت على متغیر الدافعیة للتعلم كباقي " المساعید اصلان"و"النح زیاد"الدراسة الرابعة دراسة 
عیة علاقتها بالدافو الدراسات السابقة ذكرها، هدفت هذه الدراسة إلى التعرف تقدیر الذات عند الطلبة

اثر علاقة التوافق النفسي على الدافعیة للتعلم لدى طلبة معرفة للتعلم، في حین كانت دراستنا تهدف إلى
كانت عند طلبة كلیة العلوم " المساعید أصلان"و"النح زیاد"اختلفوا في نقاط هي أن دراسة كما الجامعة، 
.- جیجل-الصدیق بن یحيالاجتماعیة تخصص علم النفس التربوي في جامعة محمدو الإنسانیة

-cokuk"( جوكلوك یوكوغلو"الدراسة السادسة دراسة  bokeoglu ( درس متغیر الدافعیة كما هو الحال
مستوى التحصیل و في دراستنا، هدفت الدراسة للكشف عن العلاقة الارتباطیة بین كل من أبعاد المقیاس

الدافعیة للتعلم، هناك اختلاف و التوافق النفسيالدراسي بینما دراستنا هدفت للكشف عن العلاقة بین 
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لدى طلبة المدارس الأساسیة، في حین دراستنا " انقرا بتركیا " كانت في مدینة " جوكلوك یوكوغلو"فدراسة 
.لدى طلبة الجامعة" جامعة الجزائر "كانت في 

طرقنا إلیها تناولت متغیر كانت هذه أخر دراسة أجنبیة ت) mentzer" ( مینتزر" الدراسة السابعة دراسة 
الدافعیة كنقطة مشتركة مع دراستنا، اشتملت على عینة قلیلة هدفت إلى الكشف عن التحصیل الدراسي

العلوم ، بمعنى انه قد اعتمد على المرحلة و القدرة على الانجاز في مادة الریاضیاتو النجاح الأكادیميو 
على المرحلة الجامعیة تخصص علم النفس التربوي الإعدادیة أو الثانویة، في حین دراستنا اعتمدت

".بوتاه " كانت في ولایة " مینتزر"، أما دراسة "جیجل بالجزائر"بجامعة 
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:تمهید

الباحثین في و یعد التوافق النفسي من الموضوعات الحیویة التي شدة انتباه الكثیر من العلماء
الحاجات الشخصیة منسجمة مع و دراسة العلاقات وإشباع الرغباتو انه یهتم بمعرفةمجال علم النفس، إذ 

یستطیع التغلب و متطلبات الموقف، كما أن الفرد ذو التوافق النفسي یستطیع التكیف مع مختلف الظروف
جتماعیة تقبلها القیم الاو الحاجات بطریقة یتقبلها الآخرینو إشباع الدوافعو تحقیق الأهدافو على الإحباط

انعدام الصراع النفسي من جانب أخر، فإذا و الحاجاتو التوافق بین الدوافعو تحقیق الانسجامو من جانب
إذ تعتمد طبیعة التوافق على ثلاث عناصر تشمل الفرد ویقصد . تحقق ذلك أصبح الفرد متوافقا توافقا جیدا

لابد من تحقیق الانسجام بین و الموقف،الآخرون الذین یشاركونهو الحاجاتو به التركیب النفسي للشخص،
هذه العناصر لیتم التوافق، بمعنى أن تتحقق أهدافه ویشبع حاجاته بطریقة مقبولة اجتماعیا فیحدث 

الشخصي، فهو عملیة دینامیكیة مستمرة یهدف بها الشخص إلى و یتم التوافق النفسيو الاستقرار النفسي
. بین المجتمع الذي یعیش فیهو یبنهأن یغیر سلوكه لیحدث علاقة أكثر توافقا
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:تعریف التوافق-01

التوافق هو عملیة اجتماعیة تقوم على الانصیاع للمجتمع بصرف النظر عن رضا الفرد عن هذا -1
).27، ص2001عبد الحمید محمد الشاذلي،(الانصیاع

مواجهة مشكلاته من اشباعاتو صراعاتهالتوافق مفهوم خاص بالإنسان في سعیه لتنظیم حیاته وحل -2
مع و احباطات وصولا إلى ما یسمى بالصحة النفسیة أو السواء أو الانسجام أو التناغم مع الذاتو 

).14، ص2009-2004محمد جاسم العبیدي،(في التنظیمات التي ینخرط فیهاو العملو الآخرین في الأسرة

بین بیئته تبدو في قدرته على إرضاء و نفسه وبینهو الفردالانسجام بینو التوافق هو حالة من التواؤم-3
یتضمن قدرة الفرد على و الاجتماعیةو تصرفه تصرفا مرضیا إزاء مطالب البیئة المادیةو اغلب حاجاته
عاداته عندما یواجه موقفا جدیدا أو مشكلة مادیة أو اجتماعیة أو خلقیة أو صراعا و تغییر سلوكه

). 56، ص2013احمد محمد عبد الخالق،(نفسیا

التوافق هو العملیة الدینامیكیة التي یحدث فیها التغییر أو تعدیل في سلوك الفرد أو في أهدافه-4
السرور، إذا حقق الفرد ما یریده، ووصل إلى أهدافهو یصاحبها شعور بالارتیاحو حاجاته أو فیها جمیعا،و 
الاستیاء إذا فشل في تحقیق أهدافه، ومنع من إشباع و الارتیاحیصاحبها شعور عدم و اشبع حاجاته،و 

).48، ص 2009عصام الصفدي، و مروان أبو حویج(حاجاته 

هذا جمود و (الرضا بالواقع المستحیل على التغیر: أن التوافق هو) 1978"(صلاح مخیمر" یقول-5
ویرى أن عملیة ) صیرورةو ابتكارو ابیةایجو هذا مرونةو (وتغیر الواقع القابل للتغییر) استسلامو وسلبیة

التوافق تتضمن إما تضحیة الفرد بذاتیته نزولا على مقتضیات العالم الخارجي وثمنا للسلام الاجتماعي أو 
( تتضمن تشبث الفرد بذاتیته وفرضها على العالم الخارجي فإذا فشل أصبح عصبیا وإذا نجح كان عبقریا

).27، ص2005حامد عبد السلام زهران،

كل سلوك أو نشاط یقوم به الإنسان خاصة والكائن الحي : التوافق بأنه) 1993"(فرج طه" عرف-6
عامة یهدف إلى تحقیق مطالبه ویرید أن یحقق النجاح في مواقف الحیاة، المختلفة حتى لو أخطا في 

اته دون أن یضر الواقع وكانت نتیجة عكسیة، ویكون التوافق حسنا لو نجح الفرد في تحقیق مطالبه وحاج
).26احمد محمد حسن صالح، د س، ص( بنسفه أو بمن حوله أو بمجتمعه 
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، فالتوافق لدیه یعني قدرة الكائن على "دارون"التوافق في أصله مصطلح بیولوجي على نحو ما حدده -7
.التلاؤم مع ظروف البیئة وما یطرأ علیها من تغیرات

یشیر إلى وجود علاقة منسجمة مع البیئة تتضمن القدرة ) wolman،1989"(وولمان"التوافق عند -8
على إشباع معظم حاجات الفرد وتلبیة معظم المطالب البیولوجیة والاجتماعیة والتي یكون الفرد مطالبا 

).45، ص2013سلیمان عبد الواحد إبراهیم،(بتلبیتها

:تعریف التوافق- 1

:لغة-أ

، 1993جمال ابن المنظور، (اتفق معه اتفاقو قد وافقه موافقةو وفق شيء أي ما لائمهمنمأخوذ : التوافق-
).262ص 

یتجنب ما عنده من شذوذ في و و كما جاء في معجم الوسیط أن التوافق هو أن یسلك المرء الجماعة
.السلوكو الخلق

:اصطلاحا- ب

انسجام مع و هو العملیة التي یلجا إلیها الكائن العضوي، لیتمكن من الدخول في علاقة توازن
).87، ص2003فاروق مداس، ( البیئة مع ضرورة توافر الشروط لتحقیق هذه العلاقة

الانسجام مع و هو عملیة دینامیكیة مستمرة تهدف لیحقق الفرد التواؤم:التعریف الإجرائي للتوافق-ج
ذلك بالتغییر أو و المحیطة،ذلك باختیاره الأسالیب المناسبة لمواجهة متطلبات البیئة و البیئة المحیطة به،

.  التعدیل بما یكفل له الاستمرار بشكل سلیم في المجتمع

:تعاریف التوافق النفسي-2

بالتغیر )الطبیعیة والاجتماعیة( عملیة دینامكیة مستمرة تتناول السلوك والبیئة: بأنه" زهران"عرفه -1
( یتضمن إشباع حاجات الفرد وتحقیق متطلباته البیئةوالتعدیل حتى توازن بین الفرد وبیئته، وهذا التوازن 

).35، ص2013صلاح الدین احمد الجماعي،
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ما یشعر به الفرد نحو ذاته وما یدركه عن میوله التي تحدد : التوافق النفسي بأنه" المنصور"عرف -2
صلاح الدین احمد ( طبیعة استجابته للآخرین، وما یملك من كفاءة في مواجهة المواقف المتأزمة انفعالیا

).77، ص2013الجماعي،

انه الدینامكیة المستمرة التي یقوم بها الفرد مستهدفا تغییر سلوكه : التوافق النفسي" موسى" عرف-3
محمد النوبي محمد ( لیحدث علاقة أكثر توافقا وبین نفسه من جهة وبینه وبین البیئة من جهة أخرى

).25، ص2010علي،

هو نتاج قوى متصارعة بین الفرد وبیئته وإمكانیاته، والفرص : توافق النفسي بأنهال" سهیر كامل" عرف-4
المتاحة له في بیئته، ولا یمكن لعالم النفس أن یدرس الإنسان أن لم ینظر إلى التوافق باعتباره لحظة اتزان 

).15، ص 2014أنور إبراهیم احمد،( بین الجانبین

انه قدرة الفرد على التوافق مع نفسه ومع مجتمعه بحیث : التوافق النفسي) 1975"(مرسى"یعرف -5
سعاد ( یسلك سلوكا، لیحدث علاقة أكثر توافقا بینه وبین نفسه من جهة، وبینه وبین البیئة من جهة أخرى

).11، ص 2014معروف الدوري،

ي سلوكه وفي التوافق النفسي هو عملیة دینامكیة مستمرة یحاول فیها الفرد تعدیل ما یمكن تعدیله ف-6
بیئته الطبیعیة والاجتماعیة وتقبل ما لا یمكن تعدیله فیها حتى یحدث حالة من التوازن والتوافق بینه وبین 

محمد جاسم ( البیئة، تتضمن إشباع معظم حاجاته الداخلیة ومقابلة اغلب متطلبات بیئته الخارجیة
).477، ص 2009العبیدي،

لدینامكیة المستمرة التي یهدف بها الفرد إلى أن یغیر من سلوكه، التوافق النفسي هو تلك العملیة ا-7
عبد الحمید محمد (لیحدث علاقة أكثر توافقا بینه وبین نفسه من جهة وبینه وبین البیئة من جهة أخرى

).84، ص2001الشاذلي،

:تعریف الإجرائي للتوافق النفسي-د

تحقیق الاستقرار مع نفسه و اجل الانسجامیعتبر مجموعة من السلوكات التي یسلكها الفرد من 
الابتعاد عن التوترو تقبل الآخرین لهو تحقیق أهدافه التي تتمثل في تقبل الذاتو مع الآخرین ثانیاو أولا

.الثقة بنفسهو 
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:أهمیة التوافق النفسي-03

انسیاب كذلك یساعده على و إن التوافق النفسي یساعد الفرد على التكیف الصحیح في المجتمع،
حیاته النفسیة وجعلها خالیة من التوترات والصراعات المستمرة، مما یجعله یعیش في طمأنینة وسعادة، 

الذي لم تستنفد الصراعات بین قواه و وان الفرد الذي یتمتع بالصحة النفسیة هو الفرد المتوافق مع ذاته،
رة على الثبات والصمود حیال الشدائد الداخلیة والطاقة النفسیة، كما أن التوافق یجعل الفرد أكثر قد

والأزمات ومحاولة التغلب علیها دون الهرب منها، لان التوافق النفسي یساعد الفرد على سرعة الاختیار 
واتخاذ القرار دون جهد زائد أو حیلة شدیدة، كما یساعده على فهم نفسه وفهم الآخرین، وجعله قادرا على 

غباته مما یجعله یتجنب السلوك الخاطئ، كما یجعل الفرد أكثر قدرة على التحكم في عواطفه وانفعالاته ور 
التكیف الاجتماعي مما یجعله یمتلك السلوك الذي ینال رضاه ویرضي الذین یتعاملون معه وتجعل الفرد 

، 2009-2004محمد جاسم العبیدي، ( متمتعا بالاتزان والنضج الانفعالي وبعیدا عن التهور والاندفاع
).11ص

:كما تتجلى أهمیة التوافق النفسي في المیادین الآتیة

یعتبر التوافق النفسي من بین أهم محاور ومواضیع علم النفس، حیث یلاحظ أن :میدان علم النفس- 1
الكثیر من الدراسات تنصب على هذا الموضوع، ویظهر ذلك جلیا وبوضوح في الكثیر من تعریفات علم 

هو دراسة توافق الفرد أو عدم توافقه بمتطلبات مواقف الحیاة التي تملیها "علم النفس: النفس في حد ذاته
".علیه طبیعته الإنسانیة الشخصیة استجابة للمواقف

كما . فعلم النفس یدرس مدى توافق الفرد مع متطلباته الذاتیة والاجتماعیة، والتغیر المستمر للمواقف
.التي یقوم بها من اجل التوافقیدرس طرق الوصول إلى التوافق وطبیعة العملیات

أن التوافق لیس فقط موضوع دراسة فرع من علم النفس بل انه " كمال الدسوقي"كما یقول في هذا الصدد 
).28، ص1974دسوقي كمال،( الحیاة كلها، وكل لحظة منها بالنسبة للفرد كهدف ووسیلة للتكیف

حیث أن التوافق هو أساس الصحة النفسیة، فهي تقف على طریقة الفرد في :میدان الصحة النفسیة- 2
كما یعتبر التوافق النفسي آلیة . تحقیق التوافق مع ذاته وبیئته، وعلى طریقة تفكیره وعلاقته بالآخرین

لخفض التوتر الذي قد یعاني منه الفرد جراء فقدان التوازن أو عدم موائمته بین احتیاجاته الداخلیة 
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ضغوط المجتمع والبیئة الخارجیة، أي أن التوافق النفسي یحقق خلو الفرد من الصراعات النفسیة، فهو و 
).09، ص1997زهران عبد السلام،( یعتبر بمثابة قلب الصحة النفسیة

كل ما یعمله الفرد لنفسه أو یعمله غیره له " فالتربیة كما عرفها العلماء هي:میدان علوم التربیة- 3
ولذلك فنجاح الفرد في دراسته ". به من درجة الكمال التي تمكنه بیئته واستعداداته من بلوغهابقصد تقر 

یستدعي تحقیق توافقه النفسي، إذ یعد مؤشرا ایجابیا للتحصیل ودافعا قویا یدفع المتعلم إلى زیادة رغبته 
.وإقباله على التعلم وعلى إقامة علاقة طیبة مع الزملاء والأساتذة

سبة للتلامیذ الذین لم یحققوا التوافق النفسي الجید أو ذوي التوافق السیئ یعانون من التوتر والضیق أما بالن
النفسي الذي یدفعهم إلى التعبیر باستجابات متعددة كالخوف، التردد، القلق، التلعثم، عدم الثقة بالنفس، 

ینعكس علیهم سلبا في حیاتهم وفي المیول إلى الانسحاب، السلوكات العدوانیة، التقوقع حول الذات، مما
).58، ص2001عبد الحمید محمد الشاذلي، ( تحصیلهم الدراسي

یعد التوجیه التربوي احد الوسائل الهامة لمساعدة الأفراد في حیاتهم المدرسیة :میدان التوجیه التربوي- 4
تهدف إلى مساعدة على انه مجموع الخدمات التي " بركات لطفي احمد"و" محمد مصطفى" حیث یعرفه

الفرد على أن یفهم نفسه وبفهم مشاكله، وان یستغل إمكانیات بیئته ویختار الطرق المحققة لذلك بحكمة 
مجتمعه، فیبلغ أقصى ما یمكن أن یبلغه من النمو والتكامل في و وتعقل فیتمكن من تحقیق توافقه مع نفسه

).58، ص2001عبد الحمید محمد الشاذلي،( شخصیته

سبق فان أهمیة التوافق النفسي تظهر جلیة في هذه المیادین، وانه حتى یتحقق التوافق النفسي لابد ومما 
من الصحة النفسیة الجیدة، فبدونها لا یستطیع الفرد إثبات ذاته وتوافقه مع نفسه ومع المجتمع الذي یعیش 

فیه

:أبعاد التوافق النفسي-04

عدم التوافق، و لم النفس یمكن النظر إلیها من زاویة التوافقأن كل مجالات الحیاة التي تفرع علیها ع
النفسي، و الصحيو الاجتماعيو المهنيو الواقع التربويو توافق على العقلو فهناك التوافق الحسي الحركي

شخصیتنا التي هیا و حیث أن كل مواقف الحیاة في جمیع مجالاتها التي تثیر سلوكنا تتطلب منا التوافق،
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علیه فان للتوافق النفسي و تستجیب بتوافق أو عدم التوافق،و خبراتنا بهذه المواقف هي التي تدركنتاج 
:مختلفة نذكرها كالأتيو أبعاد عدیدة

خلوه من الاضطراباتو الرضا عنهاو وهو قدرة الفرد على تقبله لذاته: الانفعاليو التوافق الشخصي- 1
، ویتضمن )89، ص2021یاسمین مختار أبو بكر حسن فرجاني،(هدوء نفسي و تمتعه بالاتزان الانفعاليو 

العضویةو الحاجات الداخلیة الأولیة الفطریةو إشباع الدوافعو الرضا عنها،و السعادة مع النفس
حامد عبد السلام (یعبر عن سلم داخلي حیث یقل الصراع الداخليو المكتسبة،و الثانویةو الفسیولوجیةو 

).27، ص2005زهران،

في القول أن الكائنات الحیة تمیل إلى أن تغیر من " مشوبین"مع " لورانس"یشترك :التوافق البیولوجي- 2
أوجه نشاطها في استجاباتها للظروف المتغیرة في بیئتها، ذلك أن تغیر الظروف ینبغي أن یقابله تغییر

شباع رغباته وإلا كان تعدیل في السلوك، بمعنى انه ینبغي على الكائن الحي أن یجد طرقا جدیدة لإو 
( التوافق المستمر مع الظروف المتغیرةو الموت حلیفه، أي أن التوافق هنا إنما هو عملیة تتسم بالمرونة

).35سهیر كامل احمد، دس، ص

الانفعالیة، مع و العقلیةو هو تمتع الفرد بصحة جیدة خالیة من الأمراض الجسمیةو :التوافق الصحي- 3
شعوره بالارتیاح النفسي تجاه و خلوه من المشاكل العضویة المختلفةو الرضا عنهو الخارجيتقبله للمظهر 

قدرته على الحركةو میله إلى النشاط والحیویة معظم الوقتو تمتعه بحواس سلیمة،و إمكاناتهو قدراته
تهالعمل دون إجهاد أو ضعف لمهمو السلامة في التركیز مع الاستمراریة في النشاطو الاتزانو 
).5، ص2005زینب شقیر،(نشاطهو 

متزنا ولا یعني رضاءاإیقصد به توفیق الفرد بین دوافعه المتصارعة توفیقا یرضیها :التوافق النفسي- 4
لكن یحاول التأقلم معها من و ذلك الخلو من الصراعات النفسیة، إذ أن الإنسان لا یخلو من الصراعات

التحكم فیها بصورة و هو القدرة على حسم الصراعاتو اسم التوافقهذا ما یطلق علیه و اجل التخفیف منها
الآخرین و القدرة على حل المشكلات بطریقة ایجابیة محاولا الوصول إلى ما یرضى به لنفسهو مرضیة،

.بهااللامبالاةولیس الهروب منها لعدم 
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في البیئة التي یعیش فیها إذ كما یهدف التوافق النفسي إلى استبعاد حالات التوتر التي یمر بها الفرد 
عبد الحمید محمد (دوافعه، بحیث یكون معتدلا في الإشباعو یحاول أن یتواءم معها من اجل إشباع حاجاته

).51، ص2001الشاذلي،

القدرة على تحقیق مطالب و تشمل الاستقرار الأسريو یعني السعادة الأسریة:الأسريو التوافق العائلي- 4
محمد جاسم (الثقة بینهمو سیادة الحبو التمتع بقضاء وقت الفراغو العلاقات بین الوالدینسلامة و الأسرة

).24-23، ص2009العبیدي،

شعوره بالمسؤولیة الاجتماعیةو هو قدرة الفرد على المشاركة الاجتماعیة الفعالة:التوافق الاجتماعي- 5
قدرته على تحقیق و ه الفعال في تنمیة مجتمعه،دور و شعوره بقیمتهو امتثاله لقیم المجتمع الذي یعیش فیهو 

القدرة و الدخول في منافسات اجتماعیة بناءة مع الآخرین،و دوره في الجماعة من حوله،و الولاءو الانتماء
على إقامة علاقات طیبة ایجابیة مع أفراد المجتمع، كما یحرص على حقوق الآخرین في جو من الثقة

احتلاله مكانة متمیزة من خلال ما و الامتنان لانتمائه للجماعةو شعوره بالسعادةو الاحترام المتبادل معهمو 
.یؤدیه من عمل اجتماعي تعاوني

مسایرة المعاییر و الالتزام بأخلاقیات المجتمعو و یتضمن التوافق الاجتماعي أیضا السعادة مع الآخرین
التفاعل الاجتماعي السلیمو الاجتماعيتقبل التغییرو الامتثال لقواعد الضبط الاجتماعيو الاجتماعیة

العمل لخیر الجماعة مما یؤدي إلى تحقیق الصحة الاجتماعیة، كما أن الفرد قد یكون متوافق في و 
كذلك هناك مجموعة من السلوكات قد تكون متكیفة في مجتمعو غیر متوافق في مجتمع أخر،و مجتمعه

).27، ص1995وهیب مجید الكبیسي،و صالح حسن الداهري،(غیر متكیفة في مجتمع أخرو 

:معاییر التوافق النفسي-05

:معاییر التوافق النفسي كما یلي" شافر" و" لازاروس" لقد حدد كل من

یقصدون بها أن الشخص المتمتع بالتوافق النفسي هو الذي یستطیع مواجهة العقبات: الراحة النفسیة- 1
.المجتمعیقرها و حل المشكلات بطریقة ترضاها نفسهو 
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الكفایة فیها وفق ما تسمح به قدراته من أهم و الإنتاجو تعتبر قدرة الفرد على العمل: الكفایة في العمل- 2
تحقیق و دلائل الصحة النفسیة، فالفرد الذي یزاول مهنة أو عمل تتاح له الفرصة لاستغلال كل قدراته

.السعادة النفسیةو كل ذلك یحقق له الرضاو أهدافه الحیویة،

إن بعض الأفراد اقدر من غیرهم على إنشاء العلاقات :مدى استمتاع الفرد بالعلاقات الاجتماعیة- 3
.الروابطو على الاحتفاظ بالصداقاتو الاجتماعیة

في بعض الأحیان یكون الدلیل الوحید على سوء التوافق هو ما یظهر في شكل :الأعراض الجسمیة- 4
.أعراض مرضیة

هي شخصیة خالیة من و الشخصیة السویة هي التي تعیش في سعادة دائمة:بالسعادةالشعور - 5
.الصراع أو المشاكل

إن الشخص السوي هو الذي یستطیع أن یتحكم في رغباته،:تحمل المسؤولیةو قدرة ضبط الذات- 6
.إدراك عواقب الأمورو یكون قادرا على ضبط ذاتهو 

كذلك على و إن ثبات اتجاهات الفرد یعتمد على التكامل في الشخصیة،:ثبات اتجاهات الفرد- 7
.الاستقرار الانفعالي لحد كبیر

یسعى و مستویات للطموحو هو الذي یضع أمامه أهداف:الشخص المتمتع بالصحة النفسیة- 8
یس معناه لو كانت تبدو له في غالب الأحیان بعیدة المنال، فالتوافق المتكامل لو للوصول إلیها، حتى

.تحقیق الكمال، بل بذل العمل المستمر في سبیل تحقیق الأهداف

إن الشخص المتمتع بالصحة النفسیة هو الذي یضع أمام نفسه أهدافا:اتخاذ أهداف واقعیة- 9
لو كانت تبدو له في غالب الأحیان بعیدة المنال، فالتوافق و یسعى للوصول إلیها حتىو مستویات للطموحو 

حسین احمد (العمل المستمر في سبیل تحقیق أهدافهو یس معناه تحقیق الكمال، بل بذل الجهدالمتكامل ل

).63-62، ص2007حشمت، مصطفى حسین باهي،

ذلك من اجل الوصول إلى و و انطلاقا مما ذكرناه عن معاییر التوافق النفسي فإنها ضروریة في حیاة الفرد
.الاستقرار النفسي
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:النفسيمؤشرات التوافق -6

:یمكن أن نحدد بعض المؤشرات التي تشیر إلى التوافق النفسي كالأتي

أن تتوفر لدى الشخص مجموعة من الاتجاهات الاجتماعیة الایجابیة التي تبني المجتمع كاحترام -1
.الخ...العمل وأداء الواجب واحترام الزمن وتقدیرات التراث

الثبات الانفعالي واتساع الأفق والتفكیر العلمي أن یمتلك الشخص مجموعة من السمات أهمها-2
والمسؤولیة الاجتماعیة والمرونة وان یكون مفهومه عن ذاته متطابقا مع واقعه أو كما یدركه الآخرون 

).33- 32، ص2015-2014فرج حماد علي ادهیم،( عنه

.التمتع بالأمن النفسي والواقعیة في اختیار أهداف وأسالیب تحقیقها-3

.     الخلو النسبي من الأعراض المرضیة النفسیة والعقلیة-4

.المرونة والاستفادة من الخبرات سابقة-5

.الشعور بالسعادة والراحة النفسیة والرضا عن الذات-6

.     من التقبل الواقعي لحدود الإمكانیاتلابد -7

.یة وتحمل المسؤولیةالقدرة على التكیف مع المطالب والحاجات الداخلیة والخارج-8

.معرفة قدرة الناس وحدودها واحترام الآخرین-9

.الإقبال على الحیاة والتحلي بالخلق الكریم- 10

الاتزان الانفعالي، والقدرة على مواجهة التحدیات والأزمات ومشاعر الإحباط والضغوط بأنواعها - 11
.المختلفة

.بقدر جید من التوافق الشخصي، والأسري والاجتماعيالتمتع- 12

.التمتع بالقدرة على التحصیل الأكادیمي الجید وتنمیة المهارات الأكادیمیة والمعرفیة والاجتماعیة- 13
.أن تكون طموحات الشخص بمستوى إمكاناته- 14
.أن تكون نظرة الإنسان إلى الحیاة واقعیة- 15
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).33- 32، ص2015- 2014فرج حماد علي ادهیم،(الإحساس بإشباع الحاجات النفسیة للشخص- 16

:نظریات التوافق النفسي-07

مع و أدرك الباحثون مدى أهمیة التوافق النفسي في حیاة الفرد وذلك من خلال تفاعله وتكیفه في المجتمع
أهمیة التوافق النفسي ومدى تأثیره في مختلف الظروف التي تواجهه، لذا تم وضع نظریات فسرت مدى 

:الشكل الموالي یوضح هذه النظریاتو حیاة الفرد،

)من إعداد الطالبة(التوافق النفسيمخطط توضیحي لنظریاتیمثل :)1(الشكل

):Biological Theory(البیولوجیةالنظریة - 1- 7

الذین یقرون بان جمیع أشكال " مندل"، "جالتون"، "داروین"من أشهر رواد هذه النظریة نجد كل من 
أنسجة الجسم خاصة المخ، ومثل هذه الأمراض یمكن توازنها الفشل في التوافق تنتج عن أمراض تصیب 

أو اكتسابها خلال الحیاة عن طریق الإصابات والجروح والعدوى أو الخلل الهرموني الناتج عن الضغط 
.الواقع على الفرد وترجع اللبنات الأولى لوضع هذه النظریة لجهود كل من هؤلاء الباحثین

عملیة التوافق تعتمد على الصحة النفسیة، وبالتالي التوافق التام ویرى أصحاب هذه النظریة أن 
، أي سلامة وظائف الجسم المختلفة، ویقصد بالتوافق في ظل هذه النظریة انسجام )التوافق الجسمي(للفرد 

وظائف الجسم فیما بینها، أما سوء التوافق فهو اختلاف التوازن الهرموني أو نشاط أو وظیفة من وظائف 
).111،ص2008أبو ریاش وآخرون، (الجسم

نظریات التوافق 
سيالنف

:سي

مندل
كالمان
جالتون

التحلیل النفسي

ویدفر
نغیو

إركسون

علم النفسالسلوكیة البیولوجیة

واطسون
سكینر

نادوراب

روجرز
سلونام
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):Behaviorisme Theory(النظریة السلوكیة- 2- 7

من أشهر مؤسسي هذه النظریة والتي ترى أن أنماط التوافق " بندورا" و"سكینر"و"واطسون"یعتبر كل من 
الفرد، والتي من خلال الخبرات التي یتعرض لها ) مكتسبة(وسوء التوافق ما هي إلا أنماط سلوكیة متعلمة

أكدت على أن التوافق هو جملة من العادات التي تعلمها الفرد في السابق وساهمت في خفض التوتر 
.لدیه، إذ أشبعت دوافعه وحاجاته، إضافة إلى كونها مناسبة وذات فعالیة في التعامل مع الآخرین

طریق الجهد الشعوري بل تتشكل أن عملیة التوافق لا یمكن لها أن تنمو عن " سكینر" و" واطسون"واعتقد 
أن الفرد لا یثاب " كرانیر"و"ولمان"بطریقة آلیة من خلال التكرار والتلمیحات البیئیة والمعززات، وأوضح 

.على علاقته مع الآخرین قد یتجنب التعامل معهم، مما یتسبب في ظهور أشكال شاذة لسلوكه

فقد استبعدوا تفسیر التوافق انه یحدث بطریقة آلیة " مایكل ماهوني"و"ألبرت بندور" أمثال آخرونأما 
یبعده عن الطبیعة البشریة، واعتبروا أن الكثیر من الوظائف البشریة تتم والفرد على درجة عالیة من 

).142، ص 2009مایسة النیال،(الوعي والإدراك مزاملة لأفكار والمفاهیم الأساسیة

Psyco-Analyseses(نظریة التحلیل النفسي- 3- 7 theory:(

الذي یرى أن عملیة التوافق النفسي غالبا من تكون " Freudفروید"من أشهر رواد هذه النظریة الباحث 
عبد الحمید ( لاشعوریة، فالشخص المتوافق هو من یستطیع إشباع المتطلبات الضروریة بوسائل اجتماعیا

).56، ص 2001محمد الشاذلي، 

لأسباب الحقیقیة لكثیر من سلوكاتهم، فالشخص المتوافق هو من یستطیع إشباع فالأفراد لا یعون ا
المتطلبات الضروریة للهو بوسائل مقبولة اجتماعیا، كما یرى أن العصاب والذهان ما هو إلا عبارة عن 
شكل من أشكال سوء التوافق، كما یقرر أن السمات الأساسیة المتوافقة المتمتعة بالصحة النفسیة تتمثل

:في

قوة الأنا- 

القدرة على العمل - 

القدرة على الحب- 
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: كما یرى أن الشخصیة تتكون من ثلاث أبنیة نفسیة هي

ویمثل الرغبات والحاجات الأساسیة وهو مخزن الطاقة الجنسیة ومبدأ اللذة في البحث عن تحقیق :الهو-
.سریع للإشباع دون مراعاة القیم الاجتماعیة

.على العكس من الهو ویتبع مبدأ الواقع وكبح الهو:الأنا-

( ویتكون من الضمیر والانا المثالیة وهو مخزن المثل والمعاییر الاجتماعیة والأخلاقیة:الأنا الأعلى-
).56، ص2001عبد الحمید محمد الشاذلي،

أن " فروید"النفسي، فیرى من هذا المنظور ینطلق مفهوم التوافق النفسي عند مدرسة التحلیل و 
التوافق یتحقق عندما تكون الأنا عند الفرد بمثابة المدبر المنفذ للشخصیة، أي أن الفرد هو الذي یسیطر 

الأنا الأعلى ، ویتحكم فیها ویدیر حركة التفاعل مع العالم الخارجي، تفاعلا تراعي فیه و على كل من الهو
ت، وقیم الأنا لوظائفه في حكمه واتزان یسوده الانسجام، مصلحته الشخصیة بأسرها، ومالها من حاجا

ویتحقق التوافق إذا تخلى الأنا على قدر اكبر مما ینبغي من سلطانه للهو وللانا الأعلى، فان ذلك یؤدي 
.إلى انعدام الانسجام والى سوء التوافق

لمسیطر على الهو والانا الأعلى ربط التوافق النفسي بقوة الأنا فهو المتحكم وا" فروید"وعلیه فان
.ویعمل كوسیط بین العالم الخارجي ومتطلباته

فیرى أن النفس لها غرضها الرئیسي المتمثل في النضال والتفوق والاستعلاء الذي " Adlerأدلر "أما
حیاته یقصد به المنافسة والرغبة في الفاعلیة، كما یرى أن كل فرد یسعى للتوافق مع بیئته، ولتطویر 

وتحقیق امتیاز یتفوق به على الآخرین بطریقة فریدة دافعة من وراء ذلك شعوره بالعجز، وان كل فرد له 
.أسلوب حیاة خاص به ویتفرد به على الآخرین

كما یعتقد أن الطبیعة الإنسانیة تعد أساسا أنانیة خلال عملیات التربیة، فان بعض الأفراد ینمون
مسیطرین على الدافع الأساسي و ماعي قوي ینتج عنه رؤیة الآخرین مستجیبین لرغباتهملدیهم اهتمام اجتو 

.للمناقشة، دون مبرر ضد الآخرین طلبا للسلطة أو السیطرة
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یؤكد على أهمیة طبیعة العلاقات الشخصیة التبادلیة، كما یرى أن تأثیر العوامل الشخصیة " سولیفان"أما 
دي إلى العدید من الاضطرابات السلوكیة التي یمكن أن تنبثق جمیعا من منتجة، أما سوء هذه العوامل یؤ 

).25، ص2009محمد جاسم العبیدي،(الروح الوجدانیة اتجاه الآخرین

):Humanistic Psychologie(نظریة علم النفس الإنساني- 4- 7

التحلیل النفسي والنظریة  نظریة (ظهر هذا الاتجاه الإنساني كرد فعل للنظریتین الأساسیتین في علم النفس
.، حیث یقوم هذا الاتجاه على رفض المسلمات التي تقوم علیها هاتین النظریتین)السلوكیة

إلى أن الأفراد سیئي التوافق كثیرا ما یتمیزون بعدم الاتساق 1951"كارل روجرز"و في هذا الصدد یشیر 
ك الحالة التي یحاول فیها الفرد الاحتفاظ سوء التوافق بأنه تل" كارل روجرز"في سلوكاتهم، حیث یعرف 

في الواقع أن عدم قبول الفرد لذاته دلیل على سوء توافقه،و ببعض الخبرات بعیدا عن الإدراك أو الوعي،
).142،ص2009مایسة النیال،(هذا ما یولد فیه التوترو 

درة الفرد على الثقة فالتوافق عبارة عن مجموعة من المعاییر تكمن في ق" روجرز"إذ أن حسب الباحث 
فقد قام بوضع معاییر للتوافق " ماسلو"الانفتاح على الخبرة، أما الباحث و الإحساس بالحریةو بمشاعره

هي كلها تؤدي بالفرد إلى و تتمثل في الإدراك الفعال للواقع، قبول الذات التلقائیة، التمركز الصحیح للذات،
).91،ص1990عباس محمود عوض،(مع الآخرینو التوافق بصحة ایجابیة مع نفسه

یشدد على و في تفسیر عملیة التوافق على أهمیة دراسة الذات،) النفسي الإنساني(كما یؤكد هذا الاتجاه 
.أهمیة القیم التي تعتبر الحدود الضابطة للسلوك الناتج من طرف الفرد

تحدید لمفهوم التوافق في و و من خلال النظریات التي طرحها علماء النفس، نجد أن كل منها لها تفسیر
ضوء منحنى معین، رغم أنها تتفق بان التوافق النفسي مفهوم أساسي مرتبط بمقومات الصحة النفسیة 

.للفرد

تنتهي و و باستعراض ما تقدم یتضح لنا أن التوافق النفسي هو عملیة تبدأ باستقرار الفرد مع نفسه،
أن التوافق النفسي یمثل العمود الفقري للصحة النفسیة بشكل بتفاعله الایجابي مع البیئة المحیطة به، كما 

.عام
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:تعقیب النظریات

یلعب التوافق النفسي دور كبیر في الصحة النفسیة للفرد إذ تناولته العدید من النظریات بطرق 
أكدت أبعاد التوافق، بحیث أن النظریة البیولوجیةو مختلفة، لكن نجد أن كل النظریات تعطینا نظرة شاملة

أن جمیع و على أن عملیة التوافق تعتمد على الصحة النفسیة أي لابد من سلامة وظائف الجسم المختلفة،
أشكال الفشل في التوافق ینتج عن أمراض تصیب أنسجة الجسم خاصة المخ، ضف إلى ذلك ما جاءت 

التي و لفرد في السابق،به النظریة السلوكیة التي أقرت أن التوافق هو جملة من العادات التي تعلمها ا
ذلك من خلال اكتشاف القوانین و سیطرة على الذاتو هو بمثابة كفاءةو ساهمت في خفض التوتر لدیه،

في المجتمع انطلاقا منها یشبع حاجاته، كما نجد أیضا نظریة التحلیل النفسي التي و الموجودة في الطبیعة
إلا فهو سیئ و إشباع الحاجات،و الألمو توترركزت في تصورها للتوافق على قدرت الفرد على خفض ال

التزامه بالنظام القیمي للمجتمع، فقد ارجعوا كل نجاح و دور الفرد في الجماعةیهملهذا التصور و التوافق
القیم الإنسانیة كما أن هذا التصور جعل سلوك و العقلو بذلك یتم اختزال دور الإدراكو یحققه الفرد للغریزة،

سلب منه القدرة على التحكم في المحیط الخارجي، و باستجابة تعدیل وفق التغیرات الخارجیة،الفرد مقترنا 
جعل الفرد أسیر غرائزه، كما نجد كذلك نظریة علم النفس و فجعله سلبیا في عملیة التفاعل الاجتماعي

أن و سلوكاتهم،الإنساني التي أكدت أیضا أن الأفراد سیئي التوافق كثیرا ما یتمیزون بعدم الاتساق في
التوافق لا یتجسد في الفرد إلا إذا توفرت فیه مجموعة من المعاییر كقدرة الفرد على الثقة بمشاعره

التمركز الصحیح و قبول الذات التلقائیةو الإدراك الفعال للواقعو الانفتاح على الخبرةو الإحساس بالحریةو 
علیه فان كلما تم و مع الآخرین،و بیة مع نفسههي كلها تؤدي بالفرد إلى التوافق بصفة ایجاو للذات،

تفسیرها للجوانب التي لابد من توفرها في و نظرتهاو التطرق إلیه في النظریات السابقة كل حسب رؤیتها
مع المجتمع الذي یعیش فیه، ضروریة حتى یتمكن من و الرد حتى یستطیع تحقیق التوافق النفسي مع ذاته

.  ةمثالیو العیش بطریقة متوازنة

:وظائف التوافق النفسي-08

:یقوم التوافق النفسي بمجموعة من الوظائف نذكرها

تعتبر من أهم العوامل التي تؤثر في سلوك الفرد، فالرضا عن الذات :الرضا عن النفسو التقبل- 1
الفرد الذي و إمكانیاته،و الانجاز في مجالات تتفق مع قدراتهو یكون دافعا للفرد اتجاه العمل مع الآخرین،
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عدم التوافق و یشعر خلالها بالفشلو الذي لا یشعر بالرضا یكون معرضا للمواقف المحبطةو لا یتقبل نفسه
).30ص،2001نوال محمد عطیة،(یدفعه ذلك إلى الانطواء أو العدوانیةو الاجتماعي،و النفسي

علیه مواجهة و خارجیة،و صراعات داخلیةو أن الإنسان یتعرض لضغوط:تحقیق الصحة النفسیة- 2
الدوافع الشخصیة المتعارضة مع البیئة المحیطة به من اجل استمرار التوازن النفسي لدیه، أي و الرغبات

یرى علماء النفس أن الفرد المتوافق هو الذي یتمتع بالصحة النفسیة، فالصحة و تحقیق التوافق الایجابي،
). 34، ص2011مدي،أماني ح(النفسیة هي محصلة انجاز عملیة التوافق

تعتبر الذات وظیفة حیویة تعمل على بقاء الفرد حیث یرتبط بالتكوین : إشباع الحاجات الأولیة- 3
إشباع هذه الحاجات الضروریة للحیاة، حیث أن و المسكنو الماءو الفسیولوجي له، مثل الحاجة إلى الطعام

،فإذا لم تشبع فان الفرد سیعاني من التوترمستوى إشباع هذه الحاجات مؤشر لعملیة التوافق النفسي، 
أماني (بالتالي تضعف قدرة الفرد على الوصول إلى التوافق النفسي الحسنو كلما زاد التوتر یقل التوازن،و 

).33ص،2011حمدي،

تتأثر بنوعیة التنشئة الاجتماعیة، كما و یكتسبها الفرد ویتعلمها من البیئة،: إشباع الحاجات الثانویة- 4
.المحبةو تضبطها، مثل الحاجة إلى الأمن ، الاستقرار، النجاحو أنها تنظم إشباع الحاجات البیولوجیة

نضجه النفسي، حیث یظل مدفوعا إلى أن یشبعها، و هذه الحاجات النفسیة ضروریة للفرد لیكتمل توازنه
ملحة ذات استمراریةفهي تولد لدیه حالة من التوتر النفسي تدفعه إلى محاولة إشباعها، فهي حاجات

).34ص،2011أماني حمدي،(تواصلو 

میل غیر مقصود و المسایرة هي الانصیاع أو المجاراة،:معاییرهو مسایرة قیمهو التكیف مع المجتمع- 5
لكن قد و المعایرة قد تكون مطلوبة في مواقف معینة،و معاییرها،و غالبا لتقبل أفكار اجتماعیة معینة

المبادئ الخاطئة، حیث لا تكون مسایرتها علامة على و الاجتماعیة بعض المعاییر الفاسدةتتضمن البیئة 
هي تشیر و یسمى ذلك بالمغایرةو یكون التوافق عن طریق محاولة تغییر البیئة أو عدم مسایرتها،و التوافق،

).31، ص2001نوال محمد عطیة،( یخالفهاو إلى السلوك الذي یتناقض مع معاییر الجماعة
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:العوامل المؤثرة في التوافق النفسي- 9

من بین و غیر مباشرةو یلجا في ذلك إلى أسالیب مباشرةو یعمل الفرد دائما على تحقیق التوافق النفسي،
:هذه العوامل نذكر ما یلي

:مطالب النموو التوافق النفسي- 1

السوي في جمیع مراحله وبكافة من أهم عوامل إحداث التوافق المباشر وتحقیق مطالب النمو النفسي 
ومطالب النمو هي الأشیاء التي یتطلبها النمو النفسي للفرد . مظاهره جسمیا، عقلیا، انفعالیا واجتماعیا

والتي یجب أن یتعلمها حتى یصبح سعیدا وناجحا في حیاته، أي أنها عبارة عن المستویات الضروریة 
).42، ص2002ران، حامد زه( التي تحدد خطوات النمو السوي للفرد

ویؤدي تحقیق مطالب النمو إلى سعادة الفرد، ویسهل تحقیق مطالب النمو الأخرى في نفس المرحلة وفي 
المراحل التالیة، ویؤدي عدم تحقیق مطالب النمو إلى شقاء الفرد وفشله، وصعوبة تحقیق مطالب النمو 

.الأخرى في نفس المرحلة وفي المرحلة التي تلیها

:النفسي ودوافع السلوكالتوافق- 2

من أهم الشروط التي تحقق التوافق النفسي إشباع دوافع السلوك وحاجات الفرد، وهذه من أهم العوامل 
المباشرة لإحداث التوافق النفسي، حیث یعتبر موضوع الدوافع أو القوى الدافعة للسلوك بصفة عامة من 

، 2002حامد زهران، ( بطبیعة الحال هي التي تفسر السلوكالموضوعات الهامة في علم النفس، لان الدوافع 
).42ص 

ویعتبر السلوك نتائج عملیة تتفاعل في العوامل الحیویة، وأمثلتها الحاجات الحیویة وإشباعها ضروري 
وإشباعها ضروري ) الأمن وتأكید الذات(الحاجات النفسیة: لحیاة الفرد، والعوامل النفسیة الاجتماعیة مثل

.التوافق النفسي والاجتماعيلتحقیق 

:التوافق وحیل الدفاع النفسي- 3

أسالیب غیر مباشرة تحاول إحداث التوافق النفسي وهي وسائل توافقیة لاشعوریة من جانب الفرد، من 
وظیفتها تسویة ومسح الحقیقة حتى یتخلص الفرد من حالة التوتر والقلق الناتج عن الإحباط والصراعات 
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تي تهدد أمنه النفسي، وهدفها وقایة الذات والدفاع عنها والاحتفاظ بالثقة بالنفس واحترام التي لم تحل وال
)42، ص 2002حامد زهران،( النفسيالأمنو الذات وتحقیق الراحة النفسیة
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: خلاصة الفصل

نعیش فیه، فهو نصل في الخیر إلى القول أن الفرد باعتباره جزء لا یتجزأ من المجتمع الذي 
یحرص على تحقیق توافقه على مستوى الجانب النفسي، وهو المسؤول عن التوافق مع نفسه ومع بیئته، 

ن عملیة التوافق تبدأ بوجود دافع ورغبة معینة تدفع الإنسان وتوجه سلوكه نحو غایة معینة أو هدف أو 
في الوصول إلى هدفه وعندما خاص یشبع هذا الدافع، ثم یظهر عائق ما یعترض سبیل الكائن الحي 

في القیام بكثیر من الأعمال والحركات المختلفة، لمحاولة جسید هدفه ویحبط إشباع دافعه یأخذیعاق في ت
التغلب على هذا العائق والوصول إلى هدفه وبالوصول إلى الهدف الذي یشبع الدافع تتم عملیة التوافق، 

ظام وهو الذي یؤدي إلى التغلب على العائق والى حل المشكلة، غیر أن هذه الأخیرة لا تتم دائما بهذا الن
فقد تشاهد أحیانا بعض الناس یعجزون عن حل مشكلاتهم، ولا یستطیعون أن یتغلبوا على العوائق التي 
تعترضهم، فیتجنبون هذه العوائق ویؤدي ذلك إلى ابتعادهم عن أهدافهم الأصلیة ویعانون من الإحباط، 

افق النفسي مهم جدا في میدان علم النفس والصحة النفسیة، ومن خلاله یستطیع الفرد أن ولهذا یعتبر التو 
یحقق ذاته النفسیة والاجتماعیة، وهذا ما تناولنا في هذا الفصل من تعاریف لمصطلح التوافق النفسي 

.ومعاییره  وأبعاده ومؤشراته
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:تمهید

ترتبط بالبیئة المحیطة به، فهي و الدافعیة لها ارتباط وثیق بعملیة التعلم، فهي تنبع من داخل الفرد
باختصار شدید حالة داخلیة للمتعلم تدفعه إلى الانتباه إلى الموقف التعلیمي التعلیمي، والقیام بنشاط موجه

تظهر للدافعیة أهمیة من الوجهة التربویة من حیث كونها و الاستمرار في هذا النشاط حتى یتحقق التعلم،و 
لان استثارة دافعیة المتعلمین تجعلهم یقبلون على ممارسة الأنشطة من جهة هدفا تعلیمیا في ذاتها 

النجاح، لان الدافعیة مرتبطة و التعلیمیة سواء داخل الفصل أو خارجه مما یعطي فرصا اكبر للتحصیل
تحثه على المثابرة بشكل و حاجاته فتجعل من بعض المثیرات معززات تؤثر في سلوكهو بمیول المتعلم

.    فعالو نشط
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الدافعیة: أولا

:مفهوم الدافعیة-01

یحقق فیه و تعرف الدافعیة عموما بأنها عبارة عن عامل داخلي یستثیر سلوك الإنسان، ویوجهه-1
جوده حتى و إنما نستنتجه من سلوكه أو نفترضو نحن لا نملك أن نلاحظه ملاحظة مباشرةو التكامل

).28، ص1988موراي، ادوارد (یمكننا تفسیر سلوكه

تعرف أیضا بأنها حالة توتر أو عدم التوازن یحدث عند الكائن البشري بفعل عوامل داخلیة أو -2
، 2015خالد بن محمد بن محمود الرابغي، (توجهه نحو تحقیق أهداف معینةو تثیر لدیه سلوكا معیناو خارجیة

).121ص

الخارجیة التي تحرك الفرد من اجل تحقیق حاجاتهو نعرفها أیضا بأنها مجموعة الظروف الداخلیة-3
توجیههو تنشیطهو تحریكه: هيو للدافع ثلاثة وظائف أساسیة في السلوكو إعادة الاتزان عندما یختل،و 
).16، ص2008احمد غباري، رثائ( المحافظة على استدامته إلى حین إشباع الحاجةو 

عبد اللطیف (عامة تمارس تأثیرا في كل أحوال الكائنو مركبةو متغیرةو مستمرةو الدافعیة خاصیة ثابتة-4
).07ص،2016محمد خلیفة، 

تعرف كذلك بأنها طاقة كامنة في الكائن الحي تعمل على استثارته لیسلك سلوكا معینا في العالم -5
الخارجیة یتم ذلك عن طریق اختیار الاستجابة المفیدة وظیفیا له في عملیة تكییف مع بیئتهو الخارجي،

ووضع الاستجابة في مكان الأسبقیة على غیرها من الاستجابات المحتملة مما ینتج عنه إشباع حاجة 
).07، ص1999مصطفى حسین باهي، (مفیدة أو الحصول على هدف معین

الدافعیة هي اثر لحدثین حسنین هما الوظیفة المعرفیة التي توجه السلوك ووظیفة التیقظ أو الاستثارة -6
).08، ص2016عبد اللطیف محمد خلیفة، (التي تمد الفرد بطاقة الحركة 

كذلك هي مجموعة المشاعر التي تدفع المتعلم إلى الانخراط في نشاطات التعلم التي تؤدي إلى بلوغه  -7
، 2008تائر احمد غباري، ( دونها لا یحدث التعلمو هي ضرورة أساسیة لحدوث التعلمو الأهداف المنشودة،

).18ص
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توجهه لتحقیق و هي القوة الذاتیة التي تحرك السلوك: هناك عدید من تعاریف الدافعیة منها أیضا-8
خالد بن محمد بن محمود ( المعنویة بالنسبة إلیهو بأهمیتها المادیةو غایة معینة یشعر الفرد بالحاجة إلیها

).120، ص2015الرابغي،

: سمها إلى قسمینالنفس التربوي من تناول الحدیث عن الدافعیة فقكما أن هناك من الباحثین في علم -9
التي و فالدافعیة الداخلیة هي تلك القوة التي توجد داخل النشاط أو في موضوع التعلم.خارجیةو داخلیة

هي القوة الموجودة خارج النشاط أو موضوع التعلمتجدب المتعلم نحوها وتشده إلیه، أما الدافعیة الخارجیة
أسماء ( الحالة هذه وسیلة لتحقیق هدف معین خارج موضوع التعلم نفسهو علاقة تربطها به، فالمتعلملاو 

).54، ص2014ادبلا، 

:المفاهیم المرتبط بالدافعیة- 2

هو العامل الذي یتسبب في إصدار السلوك عن طریق تنبیه المستقبلات الحسیة، فالنظر إلى :المثیر-أ
هي مثیر لدوافع الجوعو الطعام أو شم رائحة منبهات خارجیة، أو تقلصات المعدة فهي منبهات داخلیة

).80، ص2005معصومة سهیل المطیري، (البحث عن الطعام و 

التي تؤثر على و تي تعمل على إثارة كافة القوى الحركیة في الفرد،مجموعة من العوامل ال:الحافز- ب
تصرفاته، كما أن الحافز شئ خارجي بمعنى انه نابع من ظروف خارجیة للفرد تجعله یتبنى و سلوكه

.تصرفات في اتجاه معین لقدرتها على تنشیط دوافعه وتشجیعها

ذا الاضطراب البدني أو النفسي قد یتمثل في هو یمارسه الفردو هي نوع من النقص یشعر به: الحاجة-ج
شكل حاجة بیولوجیة أو نفسیة أو حب، أي أنها عدم توازن داخلي تأخذالو الأمنو الحاجة إلى الأكل

.اجتماعیة

قد یكون محرك للسلوك و حالة من التوتر تجعل الإنسان حساسا اتجاه بعض المثیرات البیئیة:الباعث-د
نحو وجهة مرغوبة أي أن السلوك الناتج عن الباعث هو سلوك أعمى  لیس له لكنه لا یشترط أن یحركه

صلاح الذین محمد عبد ( هدف معین أما السلوك الناتج عن الدافع هو سلوك هادف موجه وجهة مقصودة
).72، ص2003الباقي، 
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ل إلى ما یسعى هو الغایة التي یتجه إلیها الفرد بنشاطه الذي یثیر الدافع من اجل الوصو :الهدف-ه
). 77ص،2000عبد اللطیف محمد خلیفة ، (إلیه 

.یشیر إلى الحب أو الكره أو النفور فهو یحدد اتجاه النشاط الذي یضعه الفرد ضمن أهدافه:المیل-ر

هو أمل الفرد في تحقیق هدف ما، لان أمل الفرد في إمكانیة تحقیق هدف ما واعتقاده أن :الطموح- و
هذا الهدف یقع ضمن قدراته یجعل الفرد یعمل جاهدا على تحقیقه أي أن دافعیته نحو تحقیق هدا الهدف 

في دافعیته تزداد أكثر لو كان طموحه اتجاه تحقیق هذا  الهدف قلیل ، أي أن مستوى طموح الفرد یؤثر 
).244، ص2008صالح محمد أبو جادو ، ( نحو الهدف

:أهمیة الدافعیة- 3

تعد الدافعیة شرطا أساسیا یتوقف علیه تحقیق الأهداف التعلیمیة في مجالات التعلم المتعددة سواء في 
في أو، )الجانب الوجداني( القیمو ، أو تكوین الاتجاهات)الجانب المعرفي(المعارف و تحصیل المعلومات

ینظر التربویون إلى و ،)الجانب الحركي( الممارسةو تكوین المهارات المختلفة التي تخضع لعوامل التدریب
تولید و توجیههاو الدافعیة على أنها هدف تربوي ینشده أي نظام تعلیمي في استثارة دافعیة الطلبة

حركیة تتعدى النطاق و وجدانیةو ممارسة نشاطات معرفیةاهتمامات معینة لدیهم تجعلهم یقبلون على 
ذلك من خلال و التعلیمي فضلا على أنها وسیلة تستعمل في انجاز الأهداف التعلیمیة على نحو فعال

تشكل الدافعیة مفهوما أساسیا من و اعتبارها احد العوامل المحددة لقدرة الطالب على التحصیل الدراسي،
قیس محمد علي، ولید سالم ( الأداءو التذكرو وي نظرا للدور الذي تلعبه في التعلممفاهیم علم النفس الترب

).22، ص2014حموك، 

:أسالیب الدافعیة- 4

یمكن أن نفكر أن أسالیب الدافعیة المستخدمة في حجرة الدراسة كما لو كانت متصلة من الداخلي إلى 
بالتعلم فهي أسالیب فطریة سواء في عملیة التعلم  الخارجي، فأسالیب الدافعیة الداخلیة هي تلك المرتبطة

ذاتها أو في المعرفة أو السلوك المكتسب، أما أسالیب الدافعیة الخارجیة هي تلك الأسالیب التي ترتبط 
بالتعلم بصورة غیر طبیعیة فتلك الأسالیب لا تعتبر جزءا من عملیة التعلم ذاتها، لكنها مفروضة علیها 

:یمكن التحدث عن كل أسلوب على حدة كالأتيو سلطة ماعدا المعلم،من الخارج عن طریق 
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التي تجدب المتعلم نحوهاو هي تلك التي توجد داخل النشاط أو العمل أو الموضوع:الدافعیة الداخلیة-أ
الثواب في العمل و تشده إلیها، فیشعر بالرغبة في أداء العمل دون وجود تعزیز خارجي ظاهر فالتعزیزو 

حاجات المتعلم، و الارتباط بین الموضوع: النشاط نفسه هي أفضل في عملیة التعلم من أمثلتهانفسه أو
اتجاهاته، كذلك هي الرغباتو بین میول المتعلمو الانسجام بین طریقة لتعلم الموضوع أو محتواه،

س بالثقة بالقوىهي الحاجة إلى الإحساو الثقة بالنفسو الحاجة الداخلیة للأحاسیس الكامنةو الانفعالاتو 
.النوایا الذاتیةو 

لا علاقة تربطها به و هي تلك القوة الموجودة خارج النشاط أو العمل أو الموضوع: الدافعیة الخارجیة- ب
تستخدم عادة لدفع المتعلم نحو العمل أو الموضوعات و القیمة الذاتیة،و لا من حیث الهدف أو الطریقة

نیل الرضا و الجوائز المادیةو عبارات التقدیرو كالعلاقات( مام بهالاهتو تحفزهم للقیام بهو المختلفة
الدافعیة : أنماط الدافعیة الخارجیة هيو الأشیاءو الأفكارو تمثل الدافعیة الخارجیة الأشخاصو ،)الخارجي

اهم الدافعیة ذات التنظیم الموجود في الفرد كلها تسو الدافعیة ذات التنظیم المندمجو ذات التنظیم الخارجي
).78-77، ص2013سمیر عطیة المعراج،( في تطویر التنظیم الذاتي الداخلي

التعلم: ثانیا

:مفهوم التعلم- 1

یظهر فیما یقوم و السلوك الإنساني في معظمه متعلمو یعرف التعلم على انه عملیة أساسیة في الحیاة-1
).38ص،2004حمادي شاكر محمود، (ما ینجزه من أعمالو الطالب من أنشطة

المهاریة أو المعرفیة أو ( یعرف أیضا بأنه تغییر نسبي دائم في إمكانات الفرد أو قابلیته المتعلمة-2
).30، ص2004فتحي الزیات، (نتیجة الممارسة أو الخبرة أو تدریب یقوم على التعزیز) الانفعالیة

ر قد یكون نتیجة لأثر منبهات هذا التغییو یعرف كذلك انه تغییر في السلوك یحدث نتیجة استثارة،-3
).15، ص2005فاروق السید عثمان، ( قد یكون لموقف معقد یواجهه الإنسان في حیاتهو بسیطة

.التعلم هو تغییر دائم نسبیا في السلوك أو القدرة على الجدید ینتج من الخبرة-4

لمتكررة السابقة في هذا التعلم هو تغییر في سلوك تعامل الفرد مع موقف محدد باعتبار خبراته ا-5
).30، ص2016ناهدت عبد زید الدلیمي، (الموقف 
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أن طبیعة هذا الأداء یمكن ملاحظته نتیجة التغییرات التي و یعرف أیضا على انه تحسین في الأداءو -6
.)16، ص2005فاروق السید عثمان، ( تحدث أثناء التعلم

ما یعرفه المتعلم بالفعل أو و الروابط جدیدة التي تقدم للمتعلم،و یعرف أیضا انه عملیة إیجاد علاقاتو -7
الأفكار الجدیدة بما هو و المعارفو ربط المعلوماتو هذا معناه تثبیتو ما هو موجود في بیئته المعرفیة
).40، ص2004حمدي شاكر محمود، ( موجود في البیئة المعرفیة للمتعلم

لكن یستدل و لا یمكن ملاحظته مباشرةو به دائم في سلوك الفرد،یعرف أیضا على انه عملیة تغییر شو -8
.نسبة نتیجة الممارسةو علیه من أداء الفرد

التعلم تغییر شبه دائم في سلوك الكائن الحي نتیجة : لكن أكثرها شیوعا هوو للتعلم تعریفات عدیدة-9
).103، ص2011صالح حسن الداهري، ( التدریبو الممارسةو للخبرة

:أهمیة التعلم- 2

:تكمن أهمیة التعلم في

.اكتساب الدوافع الاجتماعیةو الدوافع الفطریةتحریر-1

.المبدعو اكتساب القدرة على التفكیر السلیم المنظم-2

.تحقیق إنسانیتهو عاداتهو مهاراتهو التعلم وسیلة مهمة لاكتساب الشخص لمعارفه-3

صولا إلى الشخصیة و الاجتماعيو ق التوافق النفسيتحقیو توجیه الشخص نحو الصحة النفسیة-4
). 108، ص2011الداهري صالح حسن، ( الناضجة

:أنواع التعلم- 3

:هناك أنواع مختلفة للتعلم سوف نعرضها كالأتي

هي لیست القدرة على تعلم الكلام فحسب، بل كذلك استیعاب بعض المعلومات:التعلم اللفظي- 1
إدراك العلاقاتو تدریب الفرد على عملیات التفكیرو توظیفها في مواقف متخلفة،و استرجاعهاو الحقائقو 
.التقییم السلیمو إصدار الحكمو المقارنة بین المعلوماتو 
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المواضع بصورة جیدة هذا النوع من و ندرك المواقفو إننا نتعلم كیف نرى الأشیاء،:التعلم الإدراكي- 2
.ات الحسیة في نماذج إدراكیة جدیدةالتعلم یهدف إلى إعادة تنظیم المثیر 

یهدف إلى تنمیة قدرات الفرد على استخدام عضلاته مما یؤدي إلى توافق عضلي من :التعلم الحركي- 3
.تعلم السیاقةو تعلم الفرد الكتابة: نوع جدید كنموذج للاستجابة المطلوبة لموقف مثل

نتعلمها من محیطنا الاجتماعي الثقافي فمیلنا المحرك لسلوك الإنسان،و هي الموجه:تعلم الاتجاهات- 4
یمكن و تغییرها هو التحكم في سلوك الإنسانو أو نفورنا من بعض الأفكار هو ناتج تعلم، فالتأثیر علیها

.اكتساب الفرد اتجاهات عدیدة عن طریق التقمص

عند تغییر المحیط یمیل الفرد إلى تغییر سلوكه حتى یتكیف مع الوضعیات :تعلم حل المشكلات- 5
الجدیدة أي إیجاد الحلول للمواقف الجدیدة، هدفه التغلب على كل ما یصادف الفرد من مشكلات أثناء 

).58ص ، 2013إبراهیم سلیمان عبد الواحد، ( تفاعله مع بیئته

:نظریات التعلم- 4

":Ivan pavlovایفان بافلوف :"سیكينظریة الاشتراط الكلا- 1

ترتكز و تعد نظریة الاشتراط الكلاسیكي من أقدم النظریات السلوكیة التي حاولت تفسیر ظاهرة التعلم
هي نفسیا كیف أن استجابة معینة تحدث غالبا بعد مثیر و نظریة الاشتراط الكلاسیكي على قضیة محوریة
یعود الفضل في ظهور هذه و لیس له صلة بتلك الاستجابة،محدد یمكن أن تحدث نفسها بعد مثیر أخر 

فقد كان مهتما بمعرفة لماذا یسیل لعاب الكلاب للأصوات"  بافلوف" النظریة إلى العالم الروسي 
أخرى و المشاهد المتنوعة قبل أن یأكل مسحوق اللحم فقد لاحظ أن سلوك الكلب یتضمن عناصر متعلمةو 

تعلم في الاشتراط الكلاسیكي مبني على حقیقة أن بعض المثیرات تنتج آلیا غیر متعلمة فالعنصر غیر الم
یعني ذلك أن استجابات طبیعیة أو ما یسمى بالمنعكساتو استجابات رئیسیة بالرغم من وجود تعلم سابق

سیلان اللعاب لوجود : استجابة مثلو هذه المنعكسات عبارة عن روابط آلیة أو اتوماتیكیة بین مثیرو 
عدنان یوسف العثوم، (الهرب استجابة لوجود عاصفة أو حریقو م، إغماض العین استجابة للضوء،الطعا

).92، ص2014شفیق فلاح علاونة، 
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":Skinnerلسكنر: " نظریة الاشتراط الإجرائي- 2

، فالاشتراط"سكنر" یعود الفضل في دهور مفهوم الاشتراط الكلاسیكي إلى عالم النفس الأمریكي الشهیر 
التي تؤدي من خلال نتائج و الإجرائي أو ما یسمى بالاشتراط الو سیلي شكل من أشكال التعلم الاقتراني

مصطلح التعلم الإجرائي " سكنر" قد اختار و السلوك إلى تغیرات في احتمالیة حدوث السلوك مستقبلا،
دث تلقائیا دون ما حاجة المتأثر بها فالإجراء هو استجابة تحو لیصف سلوك العضویة المؤثر في البیئة

لإطلاقها، فان الاشتراط الكلاسیكي الذي تم وصفه سابقا یتضمن السلوك ) طبیعي( إلى مثیر غیر شرطي
ستجابي بمعنى السلوك الذي یؤثر بالبیئة بینما یتضمن الاشتراط الإجرائي السلوك الإجرائي أو السلوك لإا

منتجا مثیرات تعزیزیه أو مثیرات عقابیة، إن و في البیئةالإرادي أو التلقائي الذي یعمل من اجل التأثیر 
على السلوك الإجرائي قد انبثق من أعمال عالم النفس الأمریكي الشهیر  " سكنر " الأبحاث التي أجراها 

مصطلح الاشتراط الوسیلي " ثروندایك"فتعد امتدادا لما توصل إلیه من نتائج فقد استخدم هذا " ثروندایك"
ص عدنان یوسف العثوم، شفیق فلاح علاونة،(عتبر وسیلة لتحقیق حالات مرضیة لدى الفردلان السلوك ی

100(.

:نظریة التعلم المعرفیة الاجتماعیة- 3

لقد أدى الاعتراف بدور الانفعالات في تشكیل التعلم الإجرائي إلى توجیه انتباه العدید من علماء النفس 
الابتعاد قلیلا عن الرادیكالیة السلوكیة هو و في تعلم الكائنات الحیةإلى العدید من المیكانیزمات المؤثرة 

التركیز على السلوك الخارجي القابل و التجاهل التام لأیة إشارة أو تنویه لدور العملیات المعرفیة في التعلم،
تعلم في الاهتمام إلى إثارة العدید من الشكوك لدى منظري الو قد أدى هذا التركیزو الملاحظة،و للقیاس

التحقق من دور و مقنع للكیفیة التي یتعلم بها الإنسانو قدرة المدرسة السلوكیة على تقدیم تفسیر كامل
العملیات المعرفیة في التعلم الكلاسیكي، فالفرد یستمر في إصدار الاستجابات بعد حصوله على التعزیز 

یقدم علماء النفس المعرفیون و االأول لأنه یعرف انه سوف یحصل أو یكتسب مزیدا من المعززات، كم
أفضلیة جداول التعزیز المستمر في المحافظة على السلوك بسهولة، ففي جدول التعزیز و تفسیر تفوق

المتقطع تطور العضویة توقع بان التعزیز سوف یأتي فقط بشكل متقطع لذلك فان عدم حصول العضویة 
على العكس من و في ترتیب المتغیرات البیئیة،على المعززات في بعض الفترات لا یشیر إلي حدوث تغیر

فان صاحب السیارة الجدیدة عندما یكشف أن محرك السیارة الجدیدة یجب أن : ذلك یحدث في المثال
أن تزاید الاهتمام بالأفكار كعناصر و یعمل لان تشغیل السیارة كان معززا بشكل مستمر في السابق،
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التي تركز على دور المعرفة في التعلم و جتماعیة المعرفیةمتممة للتعلم قاد إلى ظهور النظریة الا
.الاجتماعي أیضا

:"Banduraباندورا : " نظریة التعلم الاجتماعي- 4

صاحب نظریة التعلم الاجتماعي بالأبحاث التقلیدیة محاولا تطبیق مبادئها على التعلم " باندورا" اهتم 
الاجتماعي یعني أن المعلومات التي نحصل علیها من من وجهة نظرة فان التعلم المعرفيو الإنساني،

.سلوك من هم حولنا تؤثر في طریقة تصرفناو خلال ملاحظة الأشیاء

یقصد بالتعلم بالملاحظة التعلم الذي یحدث من خلال ملاحظ سلوك الآخرین، فالتعلم بالملاحظة یترك و 
التصرف عندما نسمع و تعلم كیفیة الإحساسآثار متنوعة على سلوك الإنسان تتراوح بین تعلم اللغة إلى 

...موضات قص الشعرو إلى تعلم اختیار الملابس المناسبة التي یجب ارتدائهاو نكتة مضحكة

الذي یحدث عندما یقوم المتعلم بتقلید سلوك یظهر عند نموذج و على التعلم بالملاحظة" باندورا" یطلق 
زملائه على و "باندورا" النمذجة الدراسة التي قام بها من أشهر الدراسات التي تناولت و اسم النمذجة

.السلوك العدواني عند الأطفال

":Ausubelاوزبل : "التعلم الاستقبالي ذو المعنى- 5

عندما یحاول الطلبة تعلم معلومات دراسیة فإنهم غالبا ما یلجئون إلى حفظ المعلومات عن دهر 
یعني أكثر من مجرد الحفظ، انه یتضمن الفهم أو ما یسمیه عالم مع ذلك فان التعلم الحقیقي و قلب،

المعنى حسب رأیه لیس شیئا في المادة العلمیة فقط رغم أنها و التعلم دو المعنى،" اوزبل" النفس التربوي 
یتضح المعنى جلیا عندما ینشط المتعلم في تفسیر خبراته الذاتیة مستخدما عملیات و أحیانا تتضمن ذلك

.عرفیة داخلیةعقلیة م

المسلمة الأساسیة التي بنیت علیها هذه النظریة هي أن البنیة المعرفیة الحالیة هي العامل الرئیسي الذي 
ثابت للمعرفة في و البنیة المعرفیة هي تنظیم ذاتي واضحو الاحتفاظ بها،و یؤثر في تعلم المادة الجدیدة

من التعلم الذي یحدث داخل غرفة الصف فقد بین نوعین " اوزبل" موضوع معین أو زمان معین، میز 
میز أولا التعلم الاستقبالي هو ما یحدث عادة في التعلیم الشرحي حیث یتم تزوید المتعلمین بالمعلومات 
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بدلا من أن یكتشفوها بأنفسهم، أما الثانیة التعلم ألاكتشافي یطلب من المتعلمین أن یكتشفوا المعلومات
.تتكامل مع البنیة المعرفیة الموجودة لدیهم أصلاإعادة تنظیمها من اجل أنو 

.دمج الطالب للمعلومات المقدمة بصورتها النهائیة في بنیته المعرفیة      تعلم استقبالي ذو معنى- 

دمجه في بنیته المعرفیة      تعلم و اكتشاف الطالب للمعلومات المقدمة إلیه بصورة غیر نهائیة- 
.اكتشافي ذو معنى

ظ الطالب للمعلومات المقدمة إلیه بصورتها النهائیة دون دمج هذه المعلومات في بنیته المعرفیة        حف- 
.تعلم استقبالي ألي

حفظها عن دهر قلب دون أن یقوم و اكتشاف الطالب للمعلومات التي لم تقدم إلیه بصورتها النهائیة- 
.بدمجها في بنیته المعرفیة       تعلم اكتشافي ألي

عدنان یوسف العثوم، شفیق فلاح (كیفیة تعامل الطلبة معهاو أنماط التعلم الناتجة عن طریق تقدیم المادة للطلبة
).130علاونة، ص

الدافعیة لتعلم -ثالثا

:مفهوم الدافعیة للتعلم- 1

على التي تحثهو محیطهو الدافعیة للتعلم هي حالة دینامكیة لها أصولها في إدراك المتعلم لنفسه-1
آخرون، و احمد دوقة(الاستمرار في أدائه من اجل تحقیق هدف معین و الإقبال علیهو اختیار نشاط معین

).12، ص2011

الأدوات التي تعمل على إیجاد و هي حالة داخلیة تحث المتعلم على السعي بأي وسیلة لیمتلك المواد-2
).133، ص2004نایف قطامي، ( تجنبه الوقوع في الفشلو السعادةو بیئة تحقق له التكییف

الفعالیة لتعلم و هي ما یجعلنا نواصل اندماج الطلاب في عملیة التعلم ، أي أن الدافعیة تحدد الاتجاه-3
حتى بعض النقص في القدرة على التعلم لدى الطلاب  و الطلاب، كما یمكن للدافعیة أن تعوض التعب

.)121، ص2003نبیل محمد زاید، (
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نحو المحیطو ها مفهوم دینامیكي له جذور في الإدراك الذي یحمله التلمیذ حول نفسهتعرف كذلك أن-4
احمد دوقة(یثابر علیه إلى غایة بلوغ الهدف و التي تدفع بالتلمیذ إلى اختیار نشاط معین یلزم نفسه بأدائهو 
).10، ص2011آخرون، و 

تدفعه لیسلك سلوك معین في العالم كما تعرف كذلك بأنها الطاقة الكامنة في الكائن الحي التي -5
غایاته لتحقیق التكییف ممكن مع بیئته و هذه الطاقة هي التي ترسم للكائن الحي أهدافهو الخارجي
).148، ص2004مروان أبو حویج ،أبو معنى سمیر، (الخارجیة

اقاته في كل تعرف الدافعیة للتعلم على أنها حالة استثارة داخلیة تحرك المتعلم لاستغلال أقصى ط-6
.تحقیق ذاتهو موقف تعلیمي یشترك فیه قصد إشباع  دوافعه للمعرفة

هي أیضا مجموعة المشاعر التي تدفع المتعلم إلى الانخراط في نشاطات التعلم الذي یؤدي إلى بلوغ -7
).12-11، ص2011آخرون، و احمد دوقة(هي ضرورة أساسیة في حدوث التعلم و الأهداف المنشودة

قیمة لذلك یحاول المتعلم أن یحقق و فعیة للتعلم هي المیل لجعل الأنشطة المدرسیة ذات معنىالدا-8
).294، ص2008احمد فلاح العلوان، ( أقصى فائدة ممكنة منها

:أهمیة الدافعیة للتعلم- 2

:للدافعیة للتعلم أهمیة كبیرة بالنسبة للفرد إذ تتجلى في نقاط عدیدة نذكرها كالأتي

یجب أن یسبق التعلیم مباشرة بهدف جدب اهتمام التلامیذ للدرس و ضروريو إن الدافعیة شيء مهم-1
تعقید إلا أنها لن تستطیع تحقیق و أو تحفیزهم للتعلم، فمهما بلغت البرامج التعلیمیة المصممة من دقة

.النتائج المرجوة منها، إذا لم تتضمن ما یثیر دافعیة التلامیذ للتعلم

.عیة للتعلم أكثر من مجرد رغبة أو نیة للتعلم فهي تشمل مهمة على نوعیة الجهد العقلي للتلمیذالداف-2

.الأنشطة التي یواجههاو إنتاجیته في مختلف المجالاتو لها دور في رفع مستوى أداء الطالب-3

.ثابتة للتنبؤ بالسلوك الأكادیمي للطالبو كما أنها وسیلة موثقة-4

هم في ذلك یسعون نحو تحقیق و تتمثل في میل الطلبة نحو إیجاد أنشطة أكادیمیة لدیهم،أن الدافعیة -5
.مكافأة تشبع حاجة داخلیة
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تعد الدافعیة من أهم المتغیرات التي تؤدي دورا فعالا في تعلم المتعلم، حیث أن لها أهمیة في زیادة  -6
.فشله إلى عوامل داخلیةو حهتركیز نجاو اندماجه في الأنشطة التعلیمیةو انتباه الطالب

المحافظة على استمرار و اهتمامات التلامیذ بما یجب أن یتعلمون بمحض إرادتهم،و میولو إثارة رغبات- 
).196- 195، ص2020الفتى عبد الباسط، (تعلمهم داخل الصفو سلوك دراستهم

تعلیمي فاستثارة دافعیة الطلبةینظر التربویین إلى الدافعیة على أنها هدف تربوي ینشده إي نظام - 
حركیة و وجدانیةو توجیهها ولید اهتمامات معینة لدیهم تجعلهم یقبلون على ممارسة نشاطات معرفیةو 

.تتعدى النطاق التعلیمي فضلا على أنها وسیلة تستعمل في انجاز الأهداف التعلیمیة
تنشیطهاو طلبة الذهنیة في عملیة التعلمتعد الدافعیة للتعلم احد العوامل المهمة التي تحرك أنشطة ال- 
لما لهذا العامل من أهمیة في عملیة التعلم، فان الجهود الجادة توجه لفهم العوامل المؤثرة في و توجیههاو 

).195، ص2020الفتى عبد الباسط، ( التعلیمو عملیتي التعلم

:النظریات المفسرة للدافعیة للتعلم- 3
جامعة في تفسیر عملیة الدافعیة، بل توجد نظریات عدیدة ظهرت عبر لا توجد نظریة واحدة 

ذلك حسب الخلفیة و تختلف كل واحدة منها عن الأخرى في تفسیرها للدافعیة،و مراحل تاریخیة متتالیة،
منها من و المنشأ، فمنها من ركز على الجوانب البیولوجیة للدافعیةو النظریة لعلماء النفس وحسب الأصل

المادیة(منها من ركز على الجوانب البیئیةو ،)الانفعالیةو المعرفیة(الجوانب السیكولوجیة ركز على 
:نذكرها كالأتيو ، لذا ظهرت العدید من النظریات التي تفسر الدافعیة)الاجتماعیةو 

نظریات الدافعیة للتعلم

النظریة 
الإنسانیة 

ماسلو

نظریة العزو 
واینر

نظریة التحلیل 
فرویدلنفسي ال

نظریة التعلم 
الاجتماعي

روتر

النظریة 
المعرفیة

النظریة 
السلوكیة 
سكینر

نظریة 
الحافز
هل

.نظریات الدافعیة للتعلمخطط تویضحي لیمثل م: )02(الشكل رقم
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":Hullهل : "نظریة الحافز- 1- 3

الباعث الحي، هي التي تثیر -الحافز- أحیانا بنظریات الحاجةتسمى هذه الفئة من النظریات 
الحوافز، إذ تعمل حاجات الكائنات الحیة معا في تكوین العادات وفي أدائهم اللاحق بسبب زیادة 
الحساسیة أو تنشیط عمل الحاجات، تلك تسمى الحوافز، إذا تم عزل المستقبل العصبي المورد المركزي 

مع وجود تعزیز ) R(المركزي في وقت استدعاء رد الفعلة في الجهاز العصبي بصورة فعال) S(للمثیر
بصورة و ).SHr(لسیر الأحوال في نفوس الوقت، فسوف توجد نتیجة لهذا الارتباط للأحداث زیادة العادة

ة قبل أن یتبع رد الفعل تكرار الإثار ) D(اعتیادیة على الأقل لابد أن ترتبط العادة بالدافعیة أو الحافز
، لقد اقترحت التجربة الجدیدة، أو بالأحرى بصورة قویة أن علاقة قوة )S(المشروطة التنبیه المشروط 

".C.Hullهل كلارك "لإثارة رد الفعل المشروط تعتبر علاقة ضرب في نظریة ) D(الدافع و )SHr(العادة

أي حاجة أخرى إما من حاجة إلى الطعام أو الأمن أو من- الناتج- أن الحافز" هل"حیث یرى 
المال، ضروریة لكل شخص لیتعلم شيء ماو كمثال فان الحاجة للعملو ترتبط بتلك الحاجات الأولیة

للمعلم لیكون متوقعا لأداء الذي علمه لاحقا، لابد أن یكون الحافز حاضر لیكون في المقام الأول، و 
سبب أن الاستجابة تخفض الحافز بمعنى یتشكل هذا الارتباط أو العادة بو الاستجابةو الارتباط بین المثیر

حیث أن قوة : قوة العادة هي علاقة ضربو أن العلاقة بین الحافز"Hull"یقول هل و شرط التعزیز،
:تتمثل في المعادلة التالیة) R-S(الاستجابةو الارتباط بین المثیر

).SEr(احتمالیة الاستجابة=) D(الحافز×)SHr(قوة العادة

في تحدید قوة جهد الاستجابة، ) SHr(في علاقة الضرب مع قوة العادة ) k(دافعیة الباعث أیضا تدخل و 
:هكذا"Hullهل "لكي تصبح العلاقة الكاملة لنظریة الدافعیة ل

k = SEr×D×Skrدافعیة الباعث×الحافز×قوة العادة =جهد الاستجابة

ع الإثابة قویا جدا فانه یمكننا أن نعوض عن الضعف الحافز أو توقو بعبارة أخرى إذا كان كل من العادةو 
إذا نقص واحد منها، فمن المحتمل أن الشخص و 4 )×4×4 = 4×8×(2في العامل الأخر فمثلا

).137، ص2003نبیل محمد زاید،( )صفر=صفر×4×4(سوف لا یستجیب
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":masslowماسلو": النظریة الإنسانیة- 2- 3

الإنساني عن الحیواني بأنه متعدد الجوانب، مختلف المظاهر مما ینشا عنه اختلاف یتمیز السلوك 
قد تناول العدید من علماء النفس، الحاجات الإنسانیة تصنیفات و تعددها،و أسالیب إشباع الحاجات

.مختلفة، على الرغم من وجود مجموعة من الحاجات أو في نوعها أو تعریف هذه الحاجات

قد و نظاما هرمیا خماسیا للحاجات معبر عنه بتاریخ الفرد في إشباع رغباته،" ماسلو"و قد وضع 
افترض بأنه حسب النظام الأتي تنمو رغبات الإنسان تتابعیا حسب الترتیب التصاعدي بادئا بالرغبات 

اجات التي الأدنى إلى الرغبات الأعلى، كذلك فان هذا النظام یقوم على أساس الأهمیة النسبیة لإشباع الح
تتكون حتى یتم إشباع الحاجات التي هي القاعدة بحد و تظهرالمستوى الأعلى من السلم الهرمي لافي 

: هذا النظام یتكون من الحاجات التالیةو معین تمكن الحاجات التي في المستویات التالیة من الظهور
).16، ص1999مصطفى حسین باهي، أمینة إبراهیم شبلي، (

إذا لم تشبع تلك و الضروریة للدافعیة،و النوم هي الحاجات السائدةو الجوع: مثل:سیولوجیةالحاجات الف-
الطالب الذي لا : الحاجات  لن یتقدم الفرد نحو تحقیق الحاجات الأعلى على الهرم على سبیل المثال

سیكون و كسولاو یتناول طعام الإفطار باستمرار أو ذلك الذي یعاني من فقر في التغذیة سوف یكون بلیدا
.تعلمه ردیئا

التخلص من الخوفو الحریةو الاستقرارو الحمایةو تتمثل هذه الحاجات في أهمیة الأمن:حاجات الأمن-
القلق، فالطلبة الذین یخافون من المدرسة أو من اقرأنهم أو من المعلم أو من أولیاء الأمور تكون حاجات و 

.على الأداء الصفيهذا الخوف یؤثر طبعا و الأمن لدیهم مهددة،

الرفاق فالأفراد الأصحاء و تتمثل هذه الحاجات في رغبتنا للانتماء للعائلة:الانتماءو حاجات الحب-
العزلة، فالطلبة الذین یشعرون بالوحدة أو النقص في الانتماء عادة یفتقرون و یرغبون في تجنب الوحدة

.فيالذي بدوره یؤثر على الأداء الصو للعلاقات مع الآخرین

تشمل هذه الحاجات ردود فعل الآخرین تجاهنا كأفراد، كما تشمل رأینا في تنفسنا، :حاجات تقدیر الذات-
نحن نرغب بأحكام جیدة من قبل الآخرین اتجاهنا بعد أن نحصل على تحصیل مشرف، أن نشعر بالكفایة 

علمین توفیر الفرص الكافیة التي تتضمن ردود فعل الآخرین لكي ننمي قدرات الذات لدینا ، لذا على الم
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ثائر احمد غباري، (تقدیم تعزیز ملائم لانجازاتهمو علیهم أیضا مساعدتهمو للطلبة لإشباع هذه الحاجات،
).74، ص2008

جوده في وسط الجماعة التي یعمل معها أو في و تعني حاجة الفرد إلى إثباتو :حاجات تحقیق الذات-
تحقیق لفرد وجوده في المجتمع الخارجي بالصورة التي یرى فیها وسط الأسرة أو بین الأقران بمعنى أن

الشعور بعدم الارتیاح ما لم نبدل ما بوسعنا للوصول إلى و هنا إلى أن المیل" ماسلو"یشیر و ذاته،
أن یرشدهم إلى و المستوى الذي نرغب فیه ، لذا على المعلمین تشجیع الطلبة للتعرف على إمكاناتهم

).19، ص1999مصطفى حسین باهي، أمینة إبراهیم سلبي، (القدرةو كنهم من الشعور بالكفایةالنشاطات التي تم

.یمثل هرم ماسلو للحاجات): 03(الشكل رقم 

:"weinerواینر "دافعیة التلامیذ و نظریة العزو- 3- 3

المعرفيبناءهو معارفهو تعد الدافعیة من وجهة النظریة المعرفیة حالة داخلیة تحرك أفكار المتعلم
من النظریات المعرفیة و تلح علیه مواصلة الأداء للوصول إلى حالة توازن معرفیة معینةو انتباههو وعیهو 

المسمات بنظریة العزو التي تصف كیف " واینر"التي تحدثت بشيء من التفصیل عن الدافعیة نظریة 
.الفشل في دافعیتهمو تبریرات خبرات النجاحو تؤثر تفسیرات الأفراد

فشله حتى ثلاثة أبعاد هي و انه یمكن تصنیف الأسباب التي یعزو إلیها الطالب نجاحه" واینر"رى ی
).142ص،2010نافر احمد بقیعي، ( السیطرة علیهاو إمكانیة التحكم بهاو مدى ثباتهاو مصدر الأسباب

)الطعام، الشراب والهواء( الحاجات الفسیولوجیة

علاقة التوافق النفسي بالدافعیة للتعلم لدى الطلبة الجامعیین   

55

ثائر احمد غباري، (تقدیم تعزیز ملائم لانجازاتهمو علیهم أیضا مساعدتهمو للطلبة لإشباع هذه الحاجات،
).74، ص2008

جوده في وسط الجماعة التي یعمل معها أو في و تعني حاجة الفرد إلى إثباتو :حاجات تحقیق الذات-
تحقیق لفرد وجوده في المجتمع الخارجي بالصورة التي یرى فیها وسط الأسرة أو بین الأقران بمعنى أن

الشعور بعدم الارتیاح ما لم نبدل ما بوسعنا للوصول إلى و هنا إلى أن المیل" ماسلو"یشیر و ذاته،
أن یرشدهم إلى و المستوى الذي نرغب فیه ، لذا على المعلمین تشجیع الطلبة للتعرف على إمكاناتهم

).19، ص1999مصطفى حسین باهي، أمینة إبراهیم سلبي، (القدرةو كنهم من الشعور بالكفایةالنشاطات التي تم

.یمثل هرم ماسلو للحاجات): 03(الشكل رقم 

:"weinerواینر "دافعیة التلامیذ و نظریة العزو- 3- 3

المعرفيبناءهو معارفهو تعد الدافعیة من وجهة النظریة المعرفیة حالة داخلیة تحرك أفكار المتعلم
من النظریات المعرفیة و تلح علیه مواصلة الأداء للوصول إلى حالة توازن معرفیة معینةو انتباههو وعیهو 

المسمات بنظریة العزو التي تصف كیف " واینر"التي تحدثت بشيء من التفصیل عن الدافعیة نظریة 
.الفشل في دافعیتهمو تبریرات خبرات النجاحو تؤثر تفسیرات الأفراد

فشله حتى ثلاثة أبعاد هي و انه یمكن تصنیف الأسباب التي یعزو إلیها الطالب نجاحه" واینر"رى ی
).142ص،2010نافر احمد بقیعي، ( السیطرة علیهاو إمكانیة التحكم بهاو مدى ثباتهاو مصدر الأسباب

تحقیق الذات

تقدیر الذات

الحب و الانتماء

الامن و السلامة

)الطعام، الشراب والهواء( الحاجات الفسیولوجیة
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یعتاد و بلامبالاةفي حین یعزو التلمیذ فشله في الدراسة لعوامل غیر خاضعة للضبط كالقدرة فانه یشعر 
على اعتماد التلمیذ أن و یصبح محبط غیر مدفوع، أن اللامبالاة  رد طبیعي على الفشلو على الفشل

أسباب فشله ظروف خارجیة لا یقدر على تغییرها أما حین یعزو التلمیذ فشله لعوامل خاضعة للضبط فانه 
).137، ص2014ید العناني، حنان عبد الحم(مع بعض التشجیع سوف یشعر بالحاجة إلى النجاح

كذلك في الوسط التربوي العدید من الأسباب التي قد یقدمها المتعلمون لتفسیر نجاح التلمیذ الیوم، 
صعوبة النشاطات التعلیمیة أو و قلة الجهود المبذولةو یمكن إسناد فشله إلى ضعف الاستعداد المعرفي

:الأتيیمكن تصنیف هذه الأبعاد كو إلى عدم كفاءة أساتذته

استعداده المعرفي، ( هذا البعد یمكن التمییز بین الأسباب الداخلیة في التلمیذ نفسه:مكان السبب-
صعوبة النشاط، الحظ، الأسلوب التعلیمي، الزملاء، (الأسباب الخارجیة و ...)الموهبة، القدرة، التعب

الامتحان یعود إلى تعبه المقابل یقدم التلمیذ مثلا یعطي انساب داخلي عندما یرى أن فشله في ...) المزاج
.انساب خارجي عندما یفسر فشله بعدم كفاءة احد أساتذته

یقال عن سبب معین انه مستقر أو ثابت عندما یتمیز أو یتصف بالدیمومة في :استقرار السببو ثبات-
ن قابل للتعدیل یكو و سبب غیر ثابت عندما یكون معروضا للتغییر المستمرو نظر التلمیذ كالذكاء مثلا

هكذا فعندما ینسب التلمیذ نجاحه في نشاط تعلیمي معین إلى موهبة فهو یعطي سببا ثابتا بینما إذا عزا 
.نجاحه إلى الحظ انه یقدم سببا قابلا للتعدیل

یشیر هذا البعد إلى التمییز بین الأسباب بالنسبة لمسؤولیة التلمیذ فالسبب المتحكم :التحكم في السبب-
السبب الذي یرى المتعلم بأنه بإمكانه اجتنابه إذا أراد ذلك، بینما یقال عن السبب انه غیر قابل و فیه

الضبط عندما یرى التلمیذ انه لا یملك أي سیطرت علیه، القدرة مثلا سبب من أسباب القابلة و للتحكم
).35-34، ص2011آخرون، و احمد دوقة( للتحكم بینما الحظ هو غیر ذلك

":سیغموند فروید"نظریة التحلیل النفسي- 4- 3

حالة داخلیة من التوتر تبحث لها عن " فروید"تعتمد هذه  النظریة على مفهوم الغریزة التي یعتبرها 
- المصدر-الهدف(:لها أربع مكونات أساسیة هيو "فروید"الغریزة عند و منقد یؤدي إلى تصریف القلق

).60، ص2013المعراج،سمیر عطیة ()القوة الداخلیة- الموضوع
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مفهوم مبدأ التوازن الحیوي من علم وظائف الأعضاء لینظر إلى الدافعیة من " فروید " قد استعار و 
یشعر هذا المفهوم إلى ما یقوم به الجسم من أنشطة تعید إلیه حالته الأولى من الاتزان إذ ما و خلاله،

ضبط السلوك یتمثل في الهو أو و فتاح استثارةأن م" فروید" یرىو تعرضت هذه الحالة إلى ما یخل بها،
السلوك المحكوم بالدوافع الغریزیة و مظهر الشخصیةIdالأنا الأعلى، حیث یقصد بالهو و الأناو الهي

یتوافق الهوو لتمكن الفرد من التعامل مع الواقع بوعي شعوري،) Ego(الضروریة للبقاء، بینما تنشط الأنا
Superلأعلىا االأنا بواسطة الأنو  ego)( النظام القیمي الذي یوجه سلوك الفرد و تتمثل في الضمیرو

.أخلاقیاو لان یكون مقبولا اجتماعیا

هي الدافع اللاشعوري الذي یفسر لماذا لا یستطیع " فروید"كذلك فاخذ المفاهیم الرئیسیة في نظریة 
عض الحیان یكونون غیر قادرین الناس فهم ما یسلكون على النحو الذي یسلكون، ضلا عن أنهم في ب

على التعرف على الدوافع الحقیقیة كي تكمن وراء سلوكهم بفعل الكبت ذلك النشاط العقلي الذي یودع 
تؤكد هذه و الدوافع أو الأفكار لاشعور كوسیلة أو حیلة دفاعیة لتجنب التعامل معها على مستوى الشعور،

على شخصیة الفرد طوال مراحل حیاته،و بیر على الدافعیةما لها من اثر كو النظریة على خبرات الطفولة
مدى ما یكبته الفرد من دوافع مع احتفاظه بها على مستوى اللاشعور فتؤثر في كافة أنماط السلوك و 

مصطفى حسین (المجتمع و التي قد تتطور في التغییر عنها إلى صورة مدمرة للفردو الصادر عنه في الكبر
).14، ص1999لبي،باهي، أمینة إبراهیم ش

:rotter"روتر" نظریة التعلم الاجتماعي- 5- 3

نظریته فیقول أن معتقدات الفرد عما یجلب له المكفاءات،" روتر" من مدخل نظریة التعزیز یبني 
لیس المكفاءات في حد ذاتها هي التي تزید من تكرار السلوك فان لم یدرك الأفراد ما حصلوا علیه من و 

أنماط معینة في سماتهم الشخصیة أو سلوكیاتهم فان هذه المكفاءات لن تؤثر على مكفاءات تنتج عن 
یتزاید فقط سلوك الاستذكار أو اللعب عندما یدرك أن سلوكه هذا سوف : سلوكاتهم في المستقبل فمثلا

مع ذلك و أن توقع المعززات وقیمتها هي التي تحدد السلوك،" روتر" یفترضو یترتب علیه تقدیر مرتفع،
بارتباطها بالمعززات الأخرى، فالتقدیر المرتفع لطالب الثانویة و أیضا بحاجات الفردو فقط احتمالیة النجاح

العامة في مادة الأحیاء قد یكون له قیمة كبیرة لدیه إذا كان یأمل أن یكون طبیبا لأنه یرتبط بمعزز أخر
سة الأحیاء بتوقعه بان العمل الجاد جهده في دراو هو أن یلتحق بكلیة الطب، فتتحدد محاولة الطالبو 

تحدد التوقعات في و یؤدي إلى التعزیز القیم فتعتمد التوقعات على الإدراك الذاتي لاحتمالیة تعزیز السلوك
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مواقف معینة لیس فقط من خلال المعتقدات في التعزیز في ذلك الموقف بل أیضا من خلال تعمیم 
إلى أن الأفراد یعممون " روتر"یشیر و ف الأخرى المشابهةالتوقعات المبنیة على الخبرات في المواق

نبیل ( المعتقدات بالنظر إلى توافق التعزیز كما هو الحال في مصدر الضبط سواء الداخلي أو الخارجي
).73، ص2003محمد زاید، 

:النظریة المعرفیة- 6- 3

السلوك ذاته أي أن مستقبل عن و إذا كان النشاط السلوكي یعد وسیلة للوصول إلى هدف معین
الاستجابات الصادرة من اجل الحصول على المكفاءات تشیر إلى دافعیة خارجیة تحددها عوامل مستقلة 

الارتباطیة، فان التفسیرات المعرفیة تنظر إلى الكائن و عن صاحب السلوك ذاته وفقا للتفسیرات السلوكیة
قرارات واعیة على النحو الذي یرغب فیه، كما یتمتع بإرادة حرة تمكنه من اتخاذو الحي بأنه كائن عاقل

تشیر أیضا إلى و النشاط العقلي الذاتي،و التوقعو كالقصد أو النیة: أن هذه التفسیرات تؤكد على مفاهیم
لیس كوسیلة أي أن عملیة استثارة دافعیة الفرد نحو ممارسة أداء معین و النشاط السلوكي كغایة بحد ذاتها

الدرجة التي یتوقع بها القیام بمهمة ما بنجاح إذا ما = أي حاصل ضرب " القیمة ×ع التوق" ترتبط بقانون 
بالتالي الدرجة التي یتوقع بها الحصول على المكفاءات التي تأتي من خلال أداءه الجید و بدل جهد معین

فیة أن الأفراد لا الدرجة التي یثمن أو یقیم بها الفرد قیمة هذه المكفاءات، ترى التفسیرات المعر ×للمهمة 
( الداخلیة على نحو تلقائي بل في ضوء نتائج العملیات المعرفیةو یستجیبون إلى المثیرات الخارجیة

لهذه المثیرات فهناك تدخل العملیات العقلیة المعرفیة) معالجة المعلومات أو ما یسمى الصندوق الأسود
المراحل النمائیة الأولى تكون استثارة الدافعیة ذات استثارتها ففي و غیر المعرفیة في إطار تفسیر الدافعیةو 

مع مرور المراحل النمائیة تنتقل استثارة الدافعیة إلى مصادر داخلیة، فالدافعیة الخارجیة و مصادر خارجیة
إن . المكفاءات موجودة بینما تستمر الدافعیة الداخلیة مع الفرد مدى الحیاةو تبقى ما دامت الحوافز

التوجه نحو تعزیز و الخارجیةو في استثارة الدافعیة هي الموازنة بین الدافعیة الداخلیةالأسلوب الأمثل
.الدافعیة الداخلیة كي تصبح هي الأساس في استثارة السلوك المعرفي

:نظریة التنافر المعرفي

و بتطویر هذه النظریة حیث أكد فیها بان دافعیة الأفراد نح" festingerفستنجر"قام عالم النفس 
علیه تنشا حالة التنافر و تحقیق التوازن المعرفي أو التالف المعرفي ینشا نتیجة لعدم التوازن المعرفي،
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المعرفي عندما یقوم الشخص بسلوك یتعارض مع الأنا أو الأنا العلى أو المثل العلیا لدیه، مما یدفعه إلى 
فرد بسلوكات مخالفة لمثله العلیا یبدأ ممارسة سلوك لكي یصل إلى حالة التالف المعرفي، فعندما یقوم ال

).113، ص2014محمد محمود بني یونس، ( یبحث عن مبررات لسلوكاته

":skinnerسكنر"النظریة السلوكیة- 7- 3

تقوم هذه الفئة من النظریات على أساس افتراض انه : استخدام المعززات لزیادة الدافعیةو "سكنر"
بالتالي فهي تقف و المدفوع دون الاستعانة بمفهوم الحافز المعبئ للطاقةمن الممكن الوقوف على السلوك 

في مقابل نظریات الحافز التي عرضنا لها، حاول بعض الباحثین التقلیل من أهمیة الدور الذي تلعبه 
من تم فان الهدف و الحوافز في تشكیل دافعیة الفرد أو الآثار التي تتركها الحالات الداخلیة في دافعیته

لیست الحاجة أو الحالة الداخلیة له لذلك یطلق على هذه الفئة من و لخارجي هو الذي یجدب الفردا
یعني ذلك أن هذه الفئة من النظریات و النظریة أحیانا نظریات الجدب في تناولها لمفهوم الدافعیة

في هذه و ا نفتحهاستخدمت مفهوم العادة بدیلا عن مفهوم الحافز، فحینما نسمع جرس الباب الخارجي فإنن
ذلك لأننا تعودنا أن و الحالة لا نحتاج إلى حافز داخلي لفتح الباب أو فضول لمعرفة من القادم على الباب

تشمل هذه و نفتح الباب لمجرد سماع الجرس فعادتنا هي التي تحرك السلوك حینما تكون الظروف ملائمة،
المعدة، فضلا عن التنبیهات الخارجیة مثل الدعوة تقلصات: العادات التنبیهات الداخلیة على سبیل المثال

إذا استطعنا تحدید المنبهات التي تحرك استجاباتنا یصبح في مقدورنا أن نتقدم : لتناول الغذاء بمعنى أخر
ثائر احمد ( دون حاجة إلى ما یطلق علیه الحوافز أي أن كل أشكال السلوك تكون محكومة بالمنبهات

).82، ص2008غباري، 

:الدافعیة للتعلم التعقیب على نظریات -

تجدر الإشارة إلى إن وجود العدید من النظریات التي تفسر الدافعیة للتعلم في علم النفس وهذا 
یجعلنا على الكثیر من الاختلافات الفكریة التي ارتبطت بمقاربة هذا الأشكال الجوهري، فاغلبها أشار إلى 

علیمي للفرد بل هي تمثل أصل النشاط البشري ككل وقد ذكرنا سابقا أهمیة ودور الدافعیة في النشاط الت
:الآن سنحاول التعقیب علیهاو نظریات الدافعیة للتعلم

نظریة الحافز لهل وتسمى أیضا بنظریة الحاجة حیت یقول هل أن الحاجة أو الحافز هو الذي یدفع - 
ه هو الحافز یدفعه وهو یشیر إلى الحاجات الإنسان لتعلم فالحاجة إلى الطعام أو الأمن أو العمل یدفع
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البیولوجیة الأولیة لدى الكائن وحوافز رئیسیة تكون مثل محركات أساسیة للتعلم والسلوك، أما النظریة 
أكد على الإرادة الحرة والحریة الشخصیة للفرد في اتخاذ القرارات"  لابرهام ماسلو" الثانیة النظریة الإنسانیة

إشباع حاجاته تبعا لسلم هرمي تترتب فیه الحاجات حسب أولویتها وقد و الشخصيالسعي نحو النمو و 
الحاجات الفسیولوجیة، حاجات الأمن، تقدیر الذات، حاجات الحب،و : قسمها إلى خمس حاجات وهي 

.حاجات تحقیق الذات و الانتماء 

ا الأخیر أن مسالة تفسیر وقد أكد هد" برنارد واینر" ثالث نظریة هي نظریة العزو للعالم الأمریكي 
سلوكات الأفراد الأسویاء وغیرهم تستدعي فهم طبیعة العزوات التي یقدمونها كممرر لسلوكاتهم المتعددة 
وهي تعتبر من أهم النظریات المعرفیة التي عالجت موضوع الدافعیة نحو تحقیق النجاح أو تجنب الفشل 

أسباب و أن المتعلمین لدیهم نزعه لعزو" واینر"یرى و التحصیل الدراسيو ولا سیما فیما یتعلق بالتعلم
.المزاج و المعرفةو نجاحهم أو فشلهم إلى مجموعة من العوامل ترتبط بالقدرة

أعطى أهمیة للاشعور في تفسیر " لسغموند فروید " أما النظریة الرابعة هي نظریة التحلیل النفسي
فهو یرى أنهم مدفوعین على نحو لا شعوري وتعتمد هذه مختلف الحیثیات المرتبطة بالحیاة النفسیة للأفراد

ما كتبه الفرد من دوافع وغیرها من خیرات تؤثر و یؤكد أن خبرات الطفولةو النظریة على مفهوم الغریزة
.بشكل كبیر على الدافعیة وشخصیة الفرد طوال حیاته 

ان كائن اجتماعي یعیش یفترض أن الإنس" لرونر " النظریة الخامسة نظریة التعلم الاجتماعيو 
وفقا و أنماط السلوك،و المعارفو بالتالي یتعلم الكثیر من المهاراتو یتأثر بها،و ضمن مجموعات یؤثر

ما سلوك الفرد إلا نتیجة لوجوده و التقلیدو لهدا فان العدید من الدوافع الإنسانیة تكون من خلال الملاحظة
تكثیف الجهود لبلوغ و غیره، ما یثیر لدیه الحماس والدافعیةالتعاون مع و ضمن جماعة تدفعه إلى التنافس

.الأهداف المرغوبة

العملیات العقلیة، على ضوء دلك و النظریة السادسة النظریة المعرفیة ترتكز على الاشتغال الذهني
ع كیفیة تفسیرها تحدد طبیعة السلوك المتبو الخارجيو فهم معطیات العاملین الداخليو فان عملیة إدراك

لان الفعل الإنساني یحمل صفة الإرادة العقلانیة، باعتبار أن القرارات المتخذة تتناسب مع نتائج التفكیر،
لیس تلقائي یهدف إلى فهم ما هو ذاتيو مبنیا بشكل مسبقو بدلك السلوك البشري یكون قصدیاو 
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سلوكات الفرد و جه أفعالالمعرفة یو و جلي، فدافع الاكتشافو موضوعي، وهنا تبرز الدافعیة بشكل واضحو 
.لا یقیمهاو لكنه لا یقیدها لكونه یعزز مفهوم الذات

أن الدافعیة حسب النظریة السلوكیة تنشا لذا الأفراد نتیجة " لسكنر" خر نظریة النظریة السلوكیة وآ
وتبعا خارجیة، بحیث یصدر عن الفرد سلوكا أو نشاطا یمثل استجابة الفرد لهده المثیرات و مثیرات داخلیة

أن نتائج السلوك لا سیما الغریزیة منها تشكل حافزا أو دافعا یدفع الفرد للقیام بسلوك " سكنر" لذلك یرى
بالتالي فان الحصول على مكافآت یعزز لدیه الدافعیة للحفاظ على هده و بكیفیة معینة في موقف معین،

. السلوكات أو تكرارها

:أهداف الدافعیة للتعلم- 4

للتعلم من العوامل الرئیسیة التي تقف وراء التعلم الإنساني، فهي القوة التي تدفع تعد الدافعیة
أنماط السلوك المعتمدة، على اعتبار أن هذه الخبرات تساعد و المعارفو بالإنسان إلى اكتساب الخبرات

من و هالمواقف التي تحیط بو السیطرة على الخبراتو تساعده في عملیات التكیفو على تحقیق أهدافه،
:بین أهداف دافعیة التعلم ما یلي

تحفیزه على الإقبال على التعلم و استثارة نشاطهو تعمل  على إطلاق الطاقات الكامنة لدى الفرد-1
.بالرغبة

تركیزهم على موضوع التعلم مع الحفاظ على الانتباه ربما و جدب انتباه المتعلمینو تؤدي إلى استثارة-2
.خبرة التي یسعى المتعلمون إلیهایتحقق الهدف أو تعلم ال

التقصي بغیة و البحثو زیادة مستوى المثابرة لدیهمو تزید اهتمام المتعلمین نحو مصادر التعلم المتاحة-3
.تحقیق الأهدافو الحصول على المعرفة

.الانشغال بها طوال الموقف التعلیميو الإجراءات التعلیمیةو تزید اهتمام المتعلمین بالأنشطة-4

غیر المادیة التي تساعد في تحقیق و الإمكانیات المادیةو تعمل على توجیه المتعلمین لاختیار الوسائل-5
.أهداف التعلم
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عمار ( ضمان استمراریة تفاعل المتعلم مع الموقف التعلیميو توفیر الظروف المنتجة لحدوث التعلم-6
).99-98، ص2012عبد الرحیم ألزغلول، 

:للتعلمعناصر الدافعیة - 5

:هذه العناصر هيو جود الدافعیة لدى الفردو هناك عدة عناصر تشیر إلى

یستمتعون بتعلم الأشیاء و الأفراد فضولیون بطبعهم فهم یبحثون عن خبرات جدیدة:حب الاستطلاع- 1
للتعلیم كفایتهم الذاتیة ، أن المهمة الأساسیة و تطویر مهاراتهمو یشعرون بالرضا عند حل الألغازو الجدیدة

غریبة و استخدام حب الاستطلاع كدافع لتعلم، فتقدیم مثیرات جدیدةو هي تربیة حب الاستطلاع عند الطلبة
.للطلبة یستثیر حب الاستطلاع لدیهم

یعني هذا المفهوم اعتقاد فرد ما أن بإمكانه تنفیذ مهمات محددة أو لوصول إلى :الكفایة الذاتیة- 2
هذا المفهوم على الطلبة، فهم الذین لدیهم شك ي قدراتهم لیست لدیهم دافعیة یمكن تطبیق و أهداف معینة،

:من مصادر الكفایة الذاتیة ما یليو التعلم،

.هي تقسیم المهمة إلى أجزاء بحیث تضمن نجاحها في كل جزءو انجاز الأداء-1

.هم ینجحون في أداء مهمتهمو هي ملاحظة أداء الأفرادو الخبرات البدیلة-2

.هي عندما یقوم أفراد آخرون بإقناع شخص ما بأنه قادر على حل المهمات المعقدةو الإقناع اللفظي-3

هي ما یرافق الشعور بالنجاح أو الفشل من توترات عصبیة فعندما یقترب موعد و الحالة الفسیولوجیة-4
.لمرضو الامتحان یشعر الطالب بالقلق

لا تظهر دائما و عتبر اتجاه الطلبة نحو التعلم خاصیة داخلیةعبارة عن سلعة خادعة حیث ی: الاتجاه- 3
لا یظهر في أوقات أخرى و من خلال السلوك، فالسلوك الایجابي لدى الطلبة قد یظهر فقط بوجود المدرس

لكن عند مواجهته لهم یتصرف و قد یكون لأحد الأشخاص اتجاه ضعیف نحو الشرطة: على سبیل المثال
تعزیز السلوكات و نمذجةو توفیر رسالة اقناعیة: هيو هناك ثلاثة طرق لتغییر الاتجاهو معهم بكل احترام،

.توفیر عناصر سلوكیة انفعالیة للاتجاهو المقبولة
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قد تكون هذه الحاجة فسیولوجیة داخلیة و هي شعور الكائن الحي بالافتقاد ل شيء معین:الحاجة- 4
السیطرةو مثل الحاجة إلى الانتماء( سیكولوجیة اجتماعیةأو ) الهواءو الماءو مثل الحاجة إلى الطعام(
الذي صاغ " ابرهام ماسلو"أفضل من صنف الحاجات هو و ، تختلف الحاجات من فرد لأخر)الانجازو 

:هي و هرم الحاجات حیث تحدث عن خمسة حاجات

).أدنى الحاجات( الحاجات الفسیولوجیة- 

).أدنى الحاجات( حاجات الأمن- 

).حاجات علیا( الانتماءو لحبحاجات ا- 

).حاجات علیا( حاجات تقدیر الذات- 

).حاجات علیا( حاجات تحقیق الذات- 

من أهم هذه الحاجات المثیرة للدافعیة هي الحاجات الدنیا حیث یجب إشباعها قبل الحاجات العلیا و 
.فالطالب الجائع لا یمكنه التعلم

الفرد یشعر بالسعادة عند و رتبط بشكل كبیر مع الكفایة الذاتیةهي دافع داخلي نحو التعلم ی:الكفایة- 5
یجب على المعلمین أن لا یوفروا للذین و النجاح لدى البعض غیر كافي،و نجاحه في انجاز المهمات

لكن یجب أن یوفروا لهم مهمات فیها نوع من التحدي لقدراتهمو تنقصهم الكفایة الذاتیة فرص النجاح فقط
.إثبات دواتهمو 

ینبغي على و المشاركة الفعالة تقتضي توفیر بیئة استثاریة تحارب الملل: الدوافع الخارجیة- 6
الأهداف و الضغوطو أن تبتعد عن الخوفو إبداعیة قابلة للتطبیقو استراتیجیات التعلم أن تكون مرنة

بشكل جیدالخارجیة ، كما أن للعلامات قیمة جیدة لدافع خارجي إذا كانت عملیة التقویم مخططة 
.التعزیز شكل أخر من أشكال الدوافع الخارجیةو 

هو تكوین فردي یستخدم للإشارة إلى العملیات الداخلیة التي تصحب بعض المعالجات : الحافز- 7
ة والقوة الدافعیة للكائن الحي لكي یقوم تالي إلى إحداث السلوك فهو بمثابتؤدي بالو الخاصة بمنبه معین

.هدف محددبنشاط ما بغیة تحقیق 
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الذي یسعى الكائن الحي و یشیر إلى موضوع الهدف الفعلي الموجود في البیئة الخارجیة:الباعث- 8
الشهرة و النجاحو الماء في حالة دافع العطش،و بحافز قوي للوصول إلیه فهو الطعام في حالة دافع الجوع،

).48- 46، ص2008ثائر احمد غباري، ( في حالة دافع الانجاز

:وظائف الدافعیة للتعلم- 6

، Arousalالاستثارة : هيو هناك أربعة مفاهیم رئیسیة تعد أساسیات في دراسة الوظیفة التعلیمة للدافعیة
.Punishment، العقوبة Ineentive، الباعث Expectationالتوقع 

طیاتها مزیج بین یحمل في و أن یكون مسببا للسلوكو تحریك السلوكو تنشیط:الوظیفة الاستثماریة- 1
.السیكولوجيو الفسیولوجي: جانبین هما

.الیقظةو حالة من الاستنفار العام للكائن التي تتطلب الانتباه:الاستثارة من الناحیة السیكولوجیة-

التي تظم التغییرات و التغییرات الملحوظة في فسیولوجیة الفرد:الاستثارة من الناحیة الفسیولوجیة-
:الجهاز العصبي، أن طبیعة الاستثارة تكمن في مصدرین هماالكهربائیة في 

.المصادر من القشرة الدماغیة عند الطالبو الموزو التي مصدرها الأفكارو :الاستثارة الداخلیة- 1

تحدد العلاقة بین و یمثلها دور المدرس في الصفو التي مصدرها البیئةو:الاستثارة الخارجیة- 2
لكل منوع من الطلبة أنواع من النشاط المدرسي مستوى عین : ل افتراضین هماالأداء من خلاو الاستثارة

.من الاستثارة

التي تسمح باستمرار الأداءو عندما یقوم الطالب بأداء معین فانه یسلك طریقة تحتفظ بمستوى الاستثارة
).86ص،2015عباس نوح سلیمان محمد الموسوي، (

البواعث المتداولة بین عناصر العملیة التعلیمیة أثناء الأداء حیث نجد اغلب : الوظیفة الباعثیة- 2
اللوم التي یجب أن و المدحو الملاحظاتو العلاماتو المعنویة ك المكفاءاتو التربوي من البواعث المادیة

).177، ص2017شریك ویزة، ( مناسبة له حتى یتحقق الهدفو تكون مرتبطة بالموقف التعلیمي
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أن یقدم في الموقف المناسب لان نتائج البواعث تؤثر في التعلم المتوقعثر البواعث لابد أن أ
عباس نوح سلیمان ( تمنح للطالب اعتبارا بالقناعة لكي یصبح فیما بعد مصدرا أساسیا للدافعیة نحو التعلمو 

).91، ص2015محمد الموسوي، 

الدافعیة للتعلم تساعد على تحصیل المعرفة والمهارات وغیرها من الأهداف :الوظیفة التوقعیة- 3
فالمتعلمین الذین یتمتعون بدافعیة یتم تحصیلهم الدراسي بفعالیة اكبر في حین المتعلمین الذین لیس لهم 

الفشل و دافعیة عالیة قد یصبحون مصدر شغب وسخریة داخل القسم ،أن مستوى الطموح وخبرات النجاح
درجة الدافعیة ،عناصر ذات صلة بطبیعة المواد الدراسیة وفعالیتها، إلى جانب طبیعة شخصیة المتعلم أو

،وقدرته على التوقع وعلى الانجاز ومدى ارتباط هذه العناصر بعوامل التعزیز یساعد المتعلم على تحقیق 
ینتمي إلیها، كالأسرة أو النجاح وتجنب الفشل ودرجة الضبط الذاتي لدى المتعلم وضبط الجماعة التي 

).177ص،2017شریك ویزة،(جماعة الأقران داخل القسم أو خارجه 

الذین و أن الوظیفة التهذیبیة تتطلب من المدرس استعمال الثواب والعقاب،:الوظیفیة التهذیبیة- 4
والوظیفة یةهر وتتبین وحدة الوظیفة الباعثیشكلان التجسید الواقعي لمفهوم المدح والدم، ومن هنا تظ

التهذیبیة، إن الثواب یثبت السلوك والعقاب یستبعده أو یزیله، إن العقاب یؤدي دورا في إبلاغ الطالب عما 
لا یفعله ولكنه لا یحمل أي معلومات في ذاتها تخبر الطالب عن المسار البدیل للسلوك الذي یحب 

لدى من الضروري أن یدرك . دة إتباعه، ویستخدم العقاب لإنقاص احتمال حدوث  استجابة غیر جی
غیر واضح في أسبابه و خاصة إذا كان قاسیاو المدرسون أن العقاب كوسیلة تهذیبیة یعد أمر عدیم القیمة

بالتالي كرهه للمدرس وتجنب تعلم المادة التي ارتبطت و مما یؤدي إلى خلق مقاومة من قبل الطالب
د أثبتت دراسات علمیة كثیرة انه أفضل تهذیب وباعث قو بالعقاب، أما الثواب فیكون في  صور متعددة، 

عباس نوح سلیمان (أحسن مكافأة وحافز نحو التعلمو قوى فالرضا عن إجادة العمل لدى الطالب یعد أفضل
).92، ص2015محمد الموسوي، 

:العوامل المؤثرة في الدافعیة للتعلم - 7
:هناك عدة عوامل تؤثر في الدافعیة لتعلم وهي

تتم من خلال توفیر الخیارات للمتعلمین لانجاز وظائفهم الدراسیة وتوفیر الخیارات :  ضبط المتعلم- 1
طریقة تصحیحها، ومراعاة الخلفیة العلمیة للمتعلم وقدراته ومهاراته التي یستطیع القیام بها و في الاختبارات

.وعلى المعلم مساعدته على اتخاذ القرارات الصحیحة
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ستخدم عندما لا یكون لدى المتعلم رغبة في تعلم موضوع معین، ویتم دلك باستخدام ت:المكافآت- 2
.المكافأة البسیطة والفعالة

یمكن للمعلم أن یقرب المادة الدراسیة باهتمامات المتعلم عند شرح المادة الدراسیة :اهتمامات المتعلم- 3
...اسیة، بطرح أسئلة، الغازتثیر اهتمام المتعلم وتزید من فعالیته الدر كالبدء بمقدمة

یمكن للمعلم  أن ینوع من أسالیب التعلیم، ویستخدم طریقة التعلیم الجماعي في :بنیة الغرفة الصفیة- 4
القسم وتوضیح قوانینه وما طلب من المتعلمین احترامه ومراعاته وتعلیق ما یتوقع المعلم من طلابه في 

.فكرة عن مستواهمإعطائهم و لوحة الإعلانات داخل القسم،

ویتم دلك من خلال مشاركة المتعلمین في وضع الأهداف :  مبادرات المتعلم واعتماده على نفسه- 5
العلمیة التربویة، وتشجیعه على الإسهام في وضع الخطط الدراسیة والوسائل المطلوب إتباعها في العملیة 

.التربویة 

:إضافة إلى كل هذا عوامل أخرى نذكرها كالأتي 

الترتیب في الأسرة، و مرتبطة بالجنس وتتمثل في الفروق بین الجنسین في الدافعیة:العوامل الشخصیة-
حیث أن الذین یولدون أولا أو الوحیدین یتمتعون بدافعیة مرتفعة مقارنة بالأطفال المولودین لاحقا والحالة 

.الصحیة للفرد تؤثر كذلك على الدافعیة

دافعیتهم و ة الأسریة بین الوالدین تعتبر أهم العوامل التي تؤثر في طموح الأفرادالعلاق:العوامل الأسریة-
.في استقرار الأسرة في جمیع النواحي تساعد الأبناء على وضع أهداف بعیدة المدى ویسعون إلى تحقیقها

ویؤدي إلى العقاب البدني الذي یؤدي إلى تدهور العلاقات الاجتماعیة بین المعلم :العوامل المدرسیة-
كذلك حجم القسم المدرسي ذا تأثیر و قد یؤدي إلى التسرب،و المدرسةو تكوین اتجاه سلبي نحو التعلم

.سلبي على دافعیة التلامیذ فكلما زاد حجم القسم زاد تدني  دافعیة التلامیذ

یجابا وسلبا،إدارته للقسم تؤثر على دافعیة التلامیذ إو كذلك الوسائل التعلیمیة وطریقة تعامل المعلم
كذلك المواد التعلیمیة والواجبات المنزلیة حیت ترتبط الدافعیة ارتباطا عالیا بالوقت الذي یستغرقه التلامیذ و 

).214- 210، ص2015الرفوع محمد أمین، (في تأدیة الواجب أو المهمة
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:استراتجیات استثارة دافعیة الطالب نحو التعلم - 8

تحدد بعض الممارسات العلمیة التي یمكن أن تضع بعض المعاییر أو الاستراتجیات الأساسیة 
التي و موضع التطبیق لأجل استثارة دافعیة التعلم الصفي وتوفیرها في مراحل التمهید للعملیة التعلیمیة 

: تهدف  إلى تعزیز وتوجیه الطلاب وتحقیق مناخ مادي نفسي مناسب لتعلم وهي كالأتي

. استخدام عبارات الثناء والتشجیع اللفظي- 1

.استخدام الدرجات والامتحانات القصیرة والتعلیق على أجوبة الطلاب الامتحانیة والتحریریة والشفهیة- 2

: استثارة التشویق والاكتشاف وحب الاستطلاع عند الطلاب من خلال- 3

.استثارة الدهشة أثناء الدرس وخاصة العلمیة - 

.رة الشك العلمي أثناء الدرساستثا- 

.الإرباك والحیرةو أفكار تتسم بجعل الطلبة في موضع التنافرو إیجاد أعمال- 

.أحداث علمیة معاصرة غیر متوقعة و أفكارو عرض أعمال- 4

.تقدیم بعض الفوائد العلمیة غیر المتوقعة لموضوع معین - 5

أماكنهم في تفسیر المبادئ والمفاهیم و استخدام الأمثلة من واقع  حیاة الطلبة واستخدام أسمائهم- 6
.العلمیة

.تشجیع الطلاب على المساهمة العلمیة بالأعداد وتقدیم أجزاء من الدرس- 7

).101،  ص2008رؤوف محمد القیسي، ( تقلیل ما أمكن من العقاب واللوم والسخریة في حالة الفشل- 8

الأنشطة التي و المصادر التي یمكن الاعتماد علیهاو الكتبو مناقشة مفردات المادة الدراسیة المقررة- 9
.التقدیرات التي تمنح إجراء انجاز المهماتو لابد من ممارستها وتقدیمها

.ارتباط الخبرات التعلیمیة ارتباطا وثیقا بالأهداف-10

.خبراتهم السابقةو میولهمو توفیر الأسالیب لقدراتهمو مینمراعاة الفروق الفردیة بین المتعل-11
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).74-73، ص1991فاضل محسن الازیر جاوي، ( تزوید المتعلمین بالتغذیة الراجعة المنظمة-12

.ملائمة المهمات لرغبات الطلبة-13

.إعطاء الطلاب فرصا لاتخاذ القرارات بشكل مستقل-14

.التقلیل من قلقل الطلاب خلال النشاطات التعلیمیة-15

.الجدة والتنوعو الدافعیة للتعلمو نمذجة الرغبة-16

).346، ص 2014آخرون، و حسن محمد أبو ریاش(تزوید الطلاب بفرص التعاون فیما بینهم-17

:علاقة الدافعیة بالتعلم- 9

، وعلیه فأفضل المواقف التعلیمیة هي التي وجود دافعیة عند الفرد عامل أساسي في عملیة التعلم 
تعمل على تكوین دوافع عند المتعلمین أین توفر لهم الدراسة المختلفة حیث تثیر دوافعهم الحالیة وقد 
أدرجة التربیة الحدیثة هذه الناحیة الأساسیة وهي أهمیة دافع واضح یدفع التلامیذ نحو التعلم، لدلك فهي 

المشكلات التي تمس نواحي و التلامیذ لكي یشتركوا فعلیا في اختیار الموضوعاتتهتم بإتاحة الفرصة أمام 
.هامة في حیاتهم 

الهدف الذي یسعى إلیه التلمیذ قابل لتحقیق، فكلما شعرنا بأهمیة العمل  یسر له أن یبدل في سبیل 
دوافع التلامیذ الوصول إلیه كل ما یستطیع فعله من جهد، فعمل المدرس لا ینبغي أن یصرف عن إشباع 

إنما یجب أن یعمل على نمو میول دوافع جدیدة تساعد في تكوین شخصیاتهمو ومیولهم الحالیة فحسب
.الاتجاهات المناسبة و المهارةو اكتساب المعارفو 

حاجاتهم، فالمعلم الكفء هو المعلم الذي یستطیع و فالتعلم الناجح هو القائم على دوافع التلامیذ
ذلك من اجل دفعهم إلى النشاط الذي یؤدي إلى التعلم عن و تلامیذه في عملیة التعلماستغلال دوافع 

یتضمن استمراره حتى یتحقق و طریق دروس تشمل خیارات مختلفة لذا على المعلم أن یوجه هذا النشاط
ة على الهدف الذي یسعى إلیه، كما تعتبر الدافعیة وسیلة یمكن استخدامها في سبیل انجازات تعلیمیة معین

ذلك من خلال اعتبارها احد العوامل المحددة لقدرة الطالب على التحصیل لان الدافعیة لها و نحو فعال،
).24، ص2008ثائر احمد غباري، ( حاجاتهو علاقة بمیول الطالب
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تعلمهم، حیث تلمس عدة أثار مفیدة لها في تعلم و كذلك للدافعیة علاقة مباشرة مع سلوك الطلاب
من هذا المنطلق فان الدافعیة تؤثر في الاختبارات و سلوكهم كتوجیه الطلبة نحو أهداف معینة،و الطلاب

الطاقة المبذولة لتحقیق هذه الأهداف كما تزید أیضا من المبادأة و تزید من الجهودو التي تواجه الطلبة
على أداء المهمة عندما یحول المثابرة و المثابرة علیه، لذلك تخلق في دواتهم الرغبة في الاستمرارو بالنشاط

بینها حاجز أو یصابون بالإحباط أثناء قیامهم بها، بالإضافة إلى تعوید الطلبة على أداء مدرسي و بینهم
بذلك یمكن الاستنتاج بان الطلبة المدفوعین للتعلم أكثر و نتیجة منطقیة لكل ما تقدم من فوائد،و أفضل

سعاد ( ثر إنتاج إذا كان الطلبة مدفوعین للنجاح في المدرسةأكو أن عمل المعلمین یصبح أسهلو تحصیلا،
).134، ص2015جبر سعید، 
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:خلاصة الفصل

وجهاتها التي تعتبر من المواضیع الهامة و لقد تطرقنا خلال هذا الفصل إلى موضوع الداعیة للتعلم
شروط التعلم، حیث یحتاج معظم التلامیذ إلى باعتبارها شرط هام من و لارتباطها الوثیق بالعملیة التعلیمیة

دافع داخلي ذاتي من تلقاء أنفسهم و الأساتذة سواء أكان مادي أو معنويو دافع خارجي من قبل الأولیاء
.حبا في التعلم بحد ذاته
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:حدود الدراسة- 1

أجریت الدراسة بجامعة محمد الصدیق بن یحي قطب تاسوست، كلیة العلوم :الحدود المكانیة- 1
.الارطفونیاو علوم التربیةو الاجتماعیة، قسم علم النفسو الإنسانیة

یتحدد السیر العملي لمجریات البحث في الفترة الممتدة من شهر جانفي إلى أواخر :الحدود الزمنیة- 2
.مناقشة النتائج المتحصل علیهاو تحلیلهاو المتمثل في توزیع الاستمارةو شهر ماي

علوم و الاجتماعیة، تخصص علم النفسو طلبة جامعة تاسوست كلیة العلوم الإنسانیة:الحدود البشریة- 3
.الارطوفونیاو التربیة

:  منهج الدراسة- 2

الظاهرة و ذلك باختلاف طبیعة الموضوعو الطرق الخاصة بالبحث العلميو تختلف المناهج
على انه مجموعة من : یعرف المنهجو الأخرمنهج معین دون إتباعالمدروسة  التي تلزم الباحث على 

حقائق مقبولة حول الظاهرة موضوع إلىالعامة التي یتم وضعها من اجل الوصول الأنظمةو القواعد
،)177، ص2013حسین محمد جواد الجبوري، (الإنسانیةالاهتمام من الباحثین من مختلف مجالات المعرفة 

ذلك نظرا إلى و المتناول اعتمدنا على المنهج الوصفيطبیعة الموضوع و موضوع دراستناإلى بالنظر و 
الذي یلعبه التوافق النفسي على الدافعیة لذي یبحث في الدوراو ،تناسبه معهاو دراستناأهداف تلاؤمه مع 

الذي یعرف بأنهو موضوعیة،و تحلیل الظاهرة المراد دراستها بدقةو الذي نعتمد فیه على وصفو للتعلم،
بشكل علمي منظم من اجل الوصول إلى أغراض محددة لوضعیة التفسیرو ة من طرق التحلیلطریق

تصویرها كمیا عن طریق و اجتماعیة، كما یعتبر طریقة لوصف الظاهرة المدروسةالاجتماعیة أو مشكلة 
عمار بوحوش، محمد (إخضاعها للدراسة الدقیقةو تحلیلهاو تصنیفهاو جمع معلومات مقننة عن المشكلة

).139، ص2011محمود الذنیبات،

:   مجتمع الدراسة- 3

للأفراد المراد تطبیق أداة البحث علیهم، هو المجتمع الكليو یسمى أیضا بالمجتمع الإحصائي،و 
الإنسانیةالارطفونیا، كلیة العلوم و علوم التربیةو حیث یشمل مجتمع دراستنا طلبة علم النفس التربوي
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تخصصاتها بجامعة محمد الصدیق بن یحیى القطب الجامعي تاسوست و الاجتماعیة بجمیع مستویاتهاو 
.  طالبةو طالب) 750(حیث بلغ عددهم 

:عینة الدراسة- 4

الذي یجب على و تعد خطوة اختیار العینة من أهم الخطوات المنهجیة الأساسیة في البحث العلمي،
تعرف العینة بأنها نموذج و تمثله بطریقة علمیة،و كل باحث القیام به إذ انه یعبر عن المجتمع الأصلي

تكون ممثلة له، بحیث تحمل صفات یشمل جانبا أو جزءا من وحدات المجتمع الأصلي المعني بالبحث، 
مفردات المجتمع الأصلي، خاصة و هذا النموذج أو الجزء یغني الباحث عن دراسة كل وحداتو مشتركة،

).  255، ص2009عامر قندیلجي، إیمان السامرائي، ( في حالة صعوبة أو استحالة دراسة كل تلك الوحدات

التي یقصد بها أن یعطي الباحث فرصة متساویة لكل و في دراستنا اخترنا العینة العشوائیة البسیطةو 
مؤثر عندما و یكون هذا النوع من العینات مفیدو فرد من أفراد المجتمع بان یكون ضمن العینة المختارة،

صفات مشتركة بین جمیع أفراد المجتمع الأصلي المعني بالدراسة، من حیث و یكون هناك تجانس
علیه فان جمیع أسماء أفراد المجتمع الأصلي یجب أن تكون و ث،الخصائص المطلوب دراستها في البح

).264، ص2009عامر قندیلجي، إیمان السامرائي، (معروفة لدى الباحثو محددة

.توجیهو إرشادو طالبة تخصص علم النفس التربويو طالب) 335(قد تم ضبط عینة دراستنا ب و 

یمثل خصائص العینة حسب متغیر الجنس:)01(الجدول رقم 

من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نجد أن أغلبیة أفراد عینة الدراسة كانت من جنس 
.%1,5أما الذكور فبلغت % 98,5بلغت النسبة المئویة الممثلة لهن الإناث حیث

الــــــــنسبة الــمئویة التكــــــــرار الـجـــــــنس

1,5% 5 ذكور

98,5% 330 إناث

100% 335 المجموع
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.یمثل دائرة نسبیة تمثل توزیع أفراد العینة حسب الجنس: )04(شكل رقم
.متغیر المستوى الجامعيحسبیمثل خصائص العینة:)02(لجدول رقم ا

الـــــنسبة الـــــمئویة الـتكــــــرار المستوى الدراسي
29،0% 97 الثانیة جامعي
11،3% 38 الثالثة جامعي
28،4% 95 أولى ماستر
31،3% 105 الثانیة ماستر
100% 335 المجموع

هي ماستر من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة طلبة السنة الثانیة 
، ثم السنة أولى ماستر بنسبة %29،0تلیها السنة الثانیة جامعي بنسبة % 31،3حیث بلغتالأعلى 

.% 11،3نسبة أما عن أقل نسبة كانت لطلبة السنة الثالثة جامعي ب% 28،4

.یمثل دائرة نسبیة تمثل توزیع أفراد العینة حسب المستوى الجامعي): 05(شكل رقم 

%28,4

%31,3

علاقة التوافق النفسي بالدافعیة للتعلم لدى الطلبة الجامعیین

74

.یمثل دائرة نسبیة تمثل توزیع أفراد العینة حسب الجنس: )04(شكل رقم
.متغیر المستوى الجامعيحسبیمثل خصائص العینة:)02(لجدول رقم ا

الـــــنسبة الـــــمئویة الـتكــــــرار المستوى الدراسي
29،0% 97 الثانیة جامعي
11،3% 38 الثالثة جامعي
28،4% 95 أولى ماستر
31،3% 105 الثانیة ماستر
100% 335 المجموع

هي ماستر من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة طلبة السنة الثانیة 
، ثم السنة أولى ماستر بنسبة %29،0تلیها السنة الثانیة جامعي بنسبة % 31،3حیث بلغتالأعلى 

.% 11،3نسبة أما عن أقل نسبة كانت لطلبة السنة الثالثة جامعي ب% 28،4

.یمثل دائرة نسبیة تمثل توزیع أفراد العینة حسب المستوى الجامعي): 05(شكل رقم 

%98,5

%1,500

دكور

اناث

%29

%11,3%28,4

%31,3

الثانیة
جامعي
الثالثة
جامعي

ماستراولى
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یمثل خصائص العینة لمتغیر التخصص الجامعي:)03(الجدول رقم 

من خلال عرض النتائج في الجدول أعلاه نجد أن تخصص علم النفس التربوي هو الأعلى نسبة 
توجیه و أخر تخصص من حیث النسبة هو إرشادو %28،7یلیه تخصص علوم التربیة بنسبة % 45،4ب
%.26،0نسبةب

.یمثل دائرة نسبیة تمثل توزیع أفراد العینة حسب التخصص الجامعي): 06(شكل رقم 

:جمع البیاناتأدوات- 5

:الاستبیان- 1- 5

دراستهاالبیانات الخاصة بالظاهرة المراد و أدوات لجمع المعطیاتو یركز الباحث على تقنیات
الهدف المراد الوصول و الوسیلة المعتمدة علیها یتوقف أساسا على طبیعة موضوع الدراسةو اختیار التقنیةو 

أداة لتجمیع بیانات ذات صلة : الذي یعرف بأنهو لقد اعتمدنا في دراستنا على أداة الاستبیانو إلیه،
في إجاباتهم على الأسئلة التي یتضمنها ذلك عن طریق ما یقرره المستجیبون لفظیا و بمشكلة بحثیة معینة

).293، ص2015محمد جلال الغندور، (الاستبیان

الذي تم فیه : 2003" زینب شقیر" قد استوحینا استبیان دراستنا من مقیاس التوافق النفسي لو 
التوافق الأكادیمي، التوافق الشخصي، (یشمل خمسة أبعاد و مفردة تقیس التوافق النفسي57صیاغة 

الــــمئویةالـــــنسبة  التكــــــرار الــــتخصص
28،7% 96 علوم التربیة
45،4% 152 علم النفس التربوي
26،0% 87 إرشاد وتوجیه

%100 335 المجموع

%45,4
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الذي تم فیه : 2003" زینب شقیر" قد استوحینا استبیان دراستنا من مقیاس التوافق النفسي لو 
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%28,7

%45,4

%26 0 التربیةعلوم

التربويالنفسعلم

وتوجیھارشاد
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التربويالنفسعلم
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تم مراعاة إعداد كل مفردة من المقیاس لتكون و ،)التوافق الاجتماعيو التوافق الشخصي، التوافق الأسري
.لیست مركبةو بسیطة

قد استعان بمقیاس التعلم المدرسي لكل من و )1989"(یوسف قطامي"مقیاس الدافعیة للتعلم لو 
عبارة ) 60(المقیاس في صورته الأولیة لدافعیة التعلم، یتضمن " روسال"مقیاس و "اتنویستیل" و"كوزكى"

.عبارة) 36(بقي المقیاس یحتوي على و عبارة) 24حیث سحبت 1992تم تعدیلها في سنة 

في بناء أداة القیاس حیث تم صیاغة خمسة بدائل للإجابة " لیكرت " قد تم الاعتماد على طریقة و 
ویطلب من الطالب قراءة كل عبارةو ).ق بشدةلا أواف) (محاید) (أوافق) (أوافق بشدة(هما و على العبارات
یكون و )1،2،3،4،5(یكون تقدیرا لمفردات كالأتيو أمام الاختیار الذي یناسب إجابته) في(وضع علامة 

.للمفردات السالبة) 5،4،3،2،1(التقدیر العكسي

:الاستبیان في صورته الأولیة- 1- 1- 5

على و التحقق من مفردات الدراسة في الجامعةو سةبعد القیام بالدراسة الأولیة حول موضوع الدرا
الموجه لطلبة علم النفسو دوره في الدافعیة للتعلمو اعتبار موضوع دراستي المتمثل في التوافق النفسي

محاور موضحة في 3عبارة موزعة على ) 35(الارطفونیا، فقد تم بناء استبیان أولي یضم و علوم التربیةو 
:الجدول التالي

.یمثل بنود محاور الاستبیان في صورته الأولیة): 04(رقمالجدول 

العباراتالمحاور
12إلى العبارة 1من العبارة التوافق الشخصي

23إلى العبارة 13من العبارة التوافق الاجتماعي
35إلى العبارة 24من العبارة التوافق الأسري

:الاستبیان في صورته النهائیة- 2- 1- 5

علوم التربیةو الاستبیان على مجموعة من الأساتذة المتخصصین في مجال علم النفسبعد عرض 
حذفو اخذ بعین الاعتبار الملاحظات التي قدموها لنا من حیث تغییر صیاغة العباراتو بعد التحكیمو 
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إضافة عبارات جدیدة أصبح الاستبیان في صورته و بعض العبارات التي راو أنها لا تخدم الاستبیان
:لنهائیة كما هو موضح في الجدول التاليا

.یمثل بنود محاور الاستبیان في صورته النهائیة): 05(الجدول رقم 

العباراتالمحاور
11إلى العبارة 1من العبارة التوافق الشخصي

19إلى العبارة 12من العبارة التوافق الاجتماعي
30إلى العبارة 20من العبارة التوافق الأسري

:الخصائص السیكومتریة للاستبیان- 3- 1- 5

:صدق الاستبیان-أ

صدق المدى :" یعد صدق الاستبیان من أهم الطرق التي یلجا إلیها الباحث حیث یعرف على أنه
حیث قامت الباحثتان بالتأكد ، )183، ص 1995محمد صبحي، "( ضع من اجلهو الذي یؤدي الغرض الذي

قد و صدق النتائج التحلیلیة للاستبیان یتم بقیاس الصدق الظاهري،من مستوى صدق الاستبیان فقیاس 
یشیر إلى تقییم :" اعتمدنا في دراستنا على الصدق الظاهري أو صدق المحكمین الذي یعرف بأنه

الواقع إن و إنما إلى معاییر ذاتیةو هو تقییم لا یستند إلى معاییر موضوعیةو المتصفح لمحتوى الاختبار
على الرغم من ذلك فهو یعتبر ضروریا حتى یتم و یعتبر ابسط أشكال صدق المحتوى،الصدق الظاهري 

).128، ص2007سعید التل، محمد ولید البطش، فرید كامل أبو زینة، ( استخدامهو تبني الاختبار

بعد صیاغة استمارة الاستبیان تم توزیعها على مجموعة من المحكمین من أساتذة قسم علم و حیث
الاجتماعیة جامعة محمد و التخصص، كلیة الإنسانیةو رطفونیا من ذوي الخبرةالأو التربیةعلوم و النفس

أساتذة من اجل إبداء رأیهم في مدى وضوح عبارات الاستبیان" 4" الصدیق بن یحیى، حیث كان عددهم 
على بعد اخذ ملاحظاتهم بعین الاعتبار أصبح الاستبیان الخاص بدراستنا و مدى تحقیقها للمطلوب،و 

.درجة من الصدق بحیث یمكن تطبیقه
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:ثبات الاستبیان- ب

"( یعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعید الاختبار على نفس الأفراد في نفس الوقتانه:"یقصد بالثبات
قد تم توزیع الاستبیان الخاص بدراستنا على و ،)23، ص1996خاطر احمد محمد، علي فهمي بیك، 

كأداة إحصائیة لقیاس " ألفا كرونباخ" الاعتماد على و spssبعد تطبیق البیانات في برنامج و مفردة) 40(
هي تدل على مستوى ثبات عالي للاستبیان و ،)0،73( الثبات تم إیجاد النتیجة 

:الأسالیب الإحصائیة- 6

.للتعرف على النسب المئویة لتكرارات:النسب المئویة-

.لمعرفة مدى ارتفاع أو انخفاض إجابات أفراد العینة:المتوسطات الحسابیة-

"لیكرت الخماسي " یمثل توصیف المتوسطات الحسابیة حسب سلم ): 06(الجدول رقم

عالیة جداعالیةمتوسطةضعیفةضعیفة جدادرجة الموافقة
]5-4،20[[4،20-3،40[[3،40-2،60[[2،60-1،80[[1،80- 1[اتـــــــــالفئ

حیث تعطى " لیكرت الخماسي" سلم من خلال التوزیع الموضح في الجدول أعلاه حسب 
: 5موافق، الدرجة : 4محاید، الدرجة : 3غیر موافق، الدرجة : 2غیر موافق تماما، الدرجة : 1الدرجة(

).موافق تماما

العدد ، حیث یمثل )4- 1-5( اصغر قیمة لدرجات مقیاس الأبعادو یتم حساب المدى بین اكبرو 
من و الفئة الثالثة،) 4الى3(من و الفئة الثانیة،) 3الى2(من و الفئة الأولى) 2الى1(عدد الفئات من 4
:یحسب طول الفئة كما یليو عدد الدرجات5الفئة الرابعة، بینما یمثل ) 5الى 4(

0.8=طول الفئة =
الحد الأعلى للفئة الأولىمن اجل تحدید ) 1(یتم إضافة هذه القیمة إلى اقل قیمة في المقیاس

.كما هو موضح في الجدول أعلاه) 1،8=0،8+1(



البیاناتنتائج عرض :الخامسالفصل 

عرض النتائج:أولا

الفرضیة الأولىعرض نتائج -1

عرض نتائج الفرضیة الثانیة-2

عرض نتائج الفرضیة الثالثة-3

مناقشة النتائج: ثانیا

مناقشة نتائج الفرضیة الأولى-1

مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة-2

مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة-3

استنتاج عام
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:عرض نتائج الدراسة: أولا

یلعب التوافق الشخصي دور في الدافعیة للتعلم لدى :التي مفادهاعرض نتائج الفرضیة الأولى- 1
.الطلبة الجامعیین

درجة تأثیر التوافق الشخصي للطالب الجامعي على دافعیته :عرض نتائج المحور الأول الذي یقیس-
.التعلمنحو 

الأولىعینة الدراسة على العبارة النسب المئویة لاستجابات یمثل:)07(الجدول رقم

رقم 
العبارة

دائلــــــــــــــــــــــــــــــــــــالب
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

01
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

3711،0%12737،9%4513،4%8826،3%3811،3%335100%

على "لا أوافق"أجابوا ب %37،9نلاحظ من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول أعلاه أن 
طالب%26،3"وافق"أن اهتمامهم ببعض المواد الدراسیة یؤدي إلى إهمال شؤونهم الخاصة، في حین 

نسبة ب"أوافق بشدة "، ثم البدیل %13،4نسبة ب" محاید"طالبة على محتوى هذه العبارة ، ثم البدیلو 
.%11،0فكانت نسبته " لا أوافق بشدة "، أما البدیل 11،3%

.01دائرة نسبیة تمثل توزیع أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 07(شكل رقم 

%13,4

%26,3
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:عرض نتائج الدراسة: أولا

یلعب التوافق الشخصي دور في الدافعیة للتعلم لدى :التي مفادهاعرض نتائج الفرضیة الأولى- 1
.الطلبة الجامعیین

درجة تأثیر التوافق الشخصي للطالب الجامعي على دافعیته :عرض نتائج المحور الأول الذي یقیس-
.التعلمنحو 

الأولىعینة الدراسة على العبارة النسب المئویة لاستجابات یمثل:)07(الجدول رقم

رقم 
العبارة

دائلــــــــــــــــــــــــــــــــــــالب
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

01
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

3711،0%12737،9%4513،4%8826،3%3811،3%335100%

على "لا أوافق"أجابوا ب %37،9نلاحظ من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول أعلاه أن 
طالب%26،3"وافق"أن اهتمامهم ببعض المواد الدراسیة یؤدي إلى إهمال شؤونهم الخاصة، في حین 

نسبة ب"أوافق بشدة "، ثم البدیل %13،4نسبة ب" محاید"طالبة على محتوى هذه العبارة ، ثم البدیلو 
.%11،0فكانت نسبته " لا أوافق بشدة "، أما البدیل 11،3%

.01دائرة نسبیة تمثل توزیع أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 07(شكل رقم 

%11

%37,9

%11,3 بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق
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:عرض نتائج الدراسة: أولا

یلعب التوافق الشخصي دور في الدافعیة للتعلم لدى :التي مفادهاعرض نتائج الفرضیة الأولى- 1
.الطلبة الجامعیین

درجة تأثیر التوافق الشخصي للطالب الجامعي على دافعیته :عرض نتائج المحور الأول الذي یقیس-
.التعلمنحو 

الأولىعینة الدراسة على العبارة النسب المئویة لاستجابات یمثل:)07(الجدول رقم

رقم 
العبارة

دائلــــــــــــــــــــــــــــــــــــالب
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

01
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

3711،0%12737،9%4513،4%8826،3%3811،3%335100%

على "لا أوافق"أجابوا ب %37،9نلاحظ من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول أعلاه أن 
طالب%26،3"وافق"أن اهتمامهم ببعض المواد الدراسیة یؤدي إلى إهمال شؤونهم الخاصة، في حین 

نسبة ب"أوافق بشدة "، ثم البدیل %13،4نسبة ب" محاید"طالبة على محتوى هذه العبارة ، ثم البدیلو 
.%11،0فكانت نسبته " لا أوافق بشدة "، أما البدیل 11،3%

.01دائرة نسبیة تمثل توزیع أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 07(شكل رقم 

بشدةاوافقلا

بشدةاوافق
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الثانیةستجابات عینة الدراسة على العبارة المئویة لاالنسب یمثل ):08(جدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

02
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

26%175،1%206،0%13239،4%16449،0%335100%

على أن شعورهم "وافقوا بشدة " %49،0أنفي الجدول أعلاهالموضحةمن خلال النتائجیتضح لنا 
%39،4بنسبة " أوافق"لبدیلبالرضا عن أدائهم في الدراسة یزید من ثقتهم بأنفسهم، في حین نجدهم في ا

لم یوافقوا على ما %6كانت نسبته " لا أوافق بشدة "كانوا موافقین على محتوى هذه العبارة،أما في البدیل 
.%5،1بنسبة "لا أوافق "، ثم البدیل %6،0بنسبة " محاید "ثم البدیل جاء في العبارة

.02العینة حسب العبارة رقم دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد ): 08(شكل رقم 
ةالثالثستجابات عینة الدراسة على العبارة النسب المئویة لایمثل ):09(جدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

03
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

4513،4%8023،9%5917،6%93
27،8

%
58

17،3
%

335100%

%49
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الثانیةستجابات عینة الدراسة على العبارة المئویة لاالنسب یمثل ):08(جدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

02
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

26%175،1%206،0%13239،4%16449،0%335100%

على أن شعورهم "وافقوا بشدة " %49،0أنفي الجدول أعلاهالموضحةمن خلال النتائجیتضح لنا 
%39،4بنسبة " أوافق"لبدیلبالرضا عن أدائهم في الدراسة یزید من ثقتهم بأنفسهم، في حین نجدهم في ا

لم یوافقوا على ما %6كانت نسبته " لا أوافق بشدة "كانوا موافقین على محتوى هذه العبارة،أما في البدیل 
.%5،1بنسبة "لا أوافق "، ثم البدیل %6،0بنسبة " محاید "ثم البدیل جاء في العبارة

.02العینة حسب العبارة رقم دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد ): 08(شكل رقم 
ةالثالثستجابات عینة الدراسة على العبارة النسب المئویة لایمثل ):09(جدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

03
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

4513،4%8023،9%5917،6%93
27،8

%
58

17،3
%

335100%

%6
%5,1

%6

%39,4

02دائرة نسبیة تمثل استجابات افراد العینة حسب العبارة رقم 

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق
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الثانیةستجابات عینة الدراسة على العبارة المئویة لاالنسب یمثل ):08(جدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

02
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

26%175،1%206،0%13239،4%16449،0%335100%

على أن شعورهم "وافقوا بشدة " %49،0أنفي الجدول أعلاهالموضحةمن خلال النتائجیتضح لنا 
%39،4بنسبة " أوافق"لبدیلبالرضا عن أدائهم في الدراسة یزید من ثقتهم بأنفسهم، في حین نجدهم في ا

لم یوافقوا على ما %6كانت نسبته " لا أوافق بشدة "كانوا موافقین على محتوى هذه العبارة،أما في البدیل 
.%5،1بنسبة "لا أوافق "، ثم البدیل %6،0بنسبة " محاید "ثم البدیل جاء في العبارة

.02العینة حسب العبارة رقم دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد ): 08(شكل رقم 
ةالثالثستجابات عینة الدراسة على العبارة النسب المئویة لایمثل ):09(جدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

03
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

4513،4%8023،9%5917،6%93
27،8

%
58

17،3
%

335100%

02دائرة نسبیة تمثل استجابات افراد العینة حسب العبارة رقم 

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق
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على أن " أوافق "أجابوا بالبدیل %27،8انطلاقا من النتائج المسجلة في الجدول أعلاه نجد أن 
لا "أجابوا بـالبدیل %23،9سوء اختیارهم للتخصص جعل محتویات الدروس غیر مثیرة، في حین أن 

%17،3بنسبة" أوافق بشدة"، یلیه البدیل %17،6بنسبة " محاید"على محتوى العبارة، یلیه البدیل " أوافق
.على ما تناولناه في العبارة"یوافقوا بشدة "لم %13،4وافقوا بشدة على ما جاء في محتوى العبارة، و

.03دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 09(شكل رقم 

رابعةستجابات عینة الدراسة على العبارة الالنسب المئویة لایمثل :)10(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

دائلــــــــــــــــــــــــــــــــالب
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

04
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

6
1،8
%

10
3،0
%

12
6،3

%
14844،2%15947،5%335100%

" أوافق بشدة "اختاروا البدیل %47،5أنأعلاهفي الجدولنتائج الموضحةالنلاحظ من خلال 
على محتوى " وافقوا "%44،2على أنهم یشعرون بالثقة في قدراتهم لتحقیق النجاح، في حین نجد أن 

%3،0بنسبة  "لا أوافق بشدة"و"لا أوافق"، ثم یلیه البدیلین %3،6بنسبة " محاید"العبارة، ثم البدیل 
.لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%1،8و

%27,8

%17,3
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على أن " أوافق "أجابوا بالبدیل %27،8انطلاقا من النتائج المسجلة في الجدول أعلاه نجد أن 
لا "أجابوا بـالبدیل %23،9سوء اختیارهم للتخصص جعل محتویات الدروس غیر مثیرة، في حین أن 

%17،3بنسبة" أوافق بشدة"، یلیه البدیل %17،6بنسبة " محاید"على محتوى العبارة، یلیه البدیل " أوافق
.على ما تناولناه في العبارة"یوافقوا بشدة "لم %13،4وافقوا بشدة على ما جاء في محتوى العبارة، و

.03دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 09(شكل رقم 

رابعةستجابات عینة الدراسة على العبارة الالنسب المئویة لایمثل :)10(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

دائلــــــــــــــــــــــــــــــــالب
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

04
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

6
1،8
%

10
3،0
%

12
6،3

%
14844،2%15947،5%335100%

" أوافق بشدة "اختاروا البدیل %47،5أنأعلاهفي الجدولنتائج الموضحةالنلاحظ من خلال 
على محتوى " وافقوا "%44،2على أنهم یشعرون بالثقة في قدراتهم لتحقیق النجاح، في حین نجد أن 

%3،0بنسبة  "لا أوافق بشدة"و"لا أوافق"، ثم یلیه البدیلین %3،6بنسبة " محاید"العبارة، ثم البدیل 
.لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%1،8و

%13,4

%23,9
%17,6

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق
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على أن " أوافق "أجابوا بالبدیل %27،8انطلاقا من النتائج المسجلة في الجدول أعلاه نجد أن 
لا "أجابوا بـالبدیل %23،9سوء اختیارهم للتخصص جعل محتویات الدروس غیر مثیرة، في حین أن 

%17،3بنسبة" أوافق بشدة"، یلیه البدیل %17،6بنسبة " محاید"على محتوى العبارة، یلیه البدیل " أوافق
.على ما تناولناه في العبارة"یوافقوا بشدة "لم %13،4وافقوا بشدة على ما جاء في محتوى العبارة، و

.03دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 09(شكل رقم 

رابعةستجابات عینة الدراسة على العبارة الالنسب المئویة لایمثل :)10(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

دائلــــــــــــــــــــــــــــــــالب
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

04
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

6
1،8
%

10
3،0
%

12
6،3

%
14844،2%15947،5%335100%

" أوافق بشدة "اختاروا البدیل %47،5أنأعلاهفي الجدولنتائج الموضحةالنلاحظ من خلال 
على محتوى " وافقوا "%44،2على أنهم یشعرون بالثقة في قدراتهم لتحقیق النجاح، في حین نجد أن 

%3،0بنسبة  "لا أوافق بشدة"و"لا أوافق"، ثم یلیه البدیلین %3،6بنسبة " محاید"العبارة، ثم البدیل 
.لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%1،8و

بشدةاوافقلا

بشدةاوافق
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.04دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 10(شكل رقم 

خامسةعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)11(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

05
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

لتكرارا
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

3811،3%7321،8%8425،1%10832،2%32
9،6
%

335100%

على أنهم یستمتعون " وافقوا "%32،2أننلاحظأعلاهفي الجدولنتائج الموضحةانطلاق من ال
على " یوافقوا"لم %21،8، ثم تلیه نسبة %25،1فبلغ " محاید"بوقتهم أثناء المراجعة للامتحان، أما البدیل 

%9،6ولم یوافقوا على ما جاء في العبارة%11،3بنسبة " لا أوافق بشدة"أیضا البدیل و محتوى العبارة،
.على ما تناولناه في العبارة" وافقوا بشدة "

%47,5
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.04دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 10(شكل رقم 

خامسةعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)11(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

05
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

لتكرارا
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

3811،3%7321،8%8425،1%10832،2%32
9،6
%

335100%

على أنهم یستمتعون " وافقوا "%32،2أننلاحظأعلاهفي الجدولنتائج الموضحةانطلاق من ال
على " یوافقوا"لم %21،8، ثم تلیه نسبة %25،1فبلغ " محاید"بوقتهم أثناء المراجعة للامتحان، أما البدیل 

%9،6ولم یوافقوا على ما جاء في العبارة%11،3بنسبة " لا أوافق بشدة"أیضا البدیل و محتوى العبارة،
.على ما تناولناه في العبارة" وافقوا بشدة "

%1,8 %3
%3,6

%44,2

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق
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.04دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 10(شكل رقم 

خامسةعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)11(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

05
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

لتكرارا
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

3811،3%7321،8%8425،1%10832،2%32
9،6
%

335100%

على أنهم یستمتعون " وافقوا "%32،2أننلاحظأعلاهفي الجدولنتائج الموضحةانطلاق من ال
على " یوافقوا"لم %21،8، ثم تلیه نسبة %25،1فبلغ " محاید"بوقتهم أثناء المراجعة للامتحان، أما البدیل 

%9،6ولم یوافقوا على ما جاء في العبارة%11،3بنسبة " لا أوافق بشدة"أیضا البدیل و محتوى العبارة،
.على ما تناولناه في العبارة" وافقوا بشدة "

بشدةاوافقلا

اوافقلا

بشدةاوافق
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.05دائرة نسبیة تمثل توزیع أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 11(شكل رقم
على العبارة السادسةستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)12(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

دائلــــــــــــــــــــــــــــالب
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

06
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

13
9،3

%
32

6،9
%

26
8،7

%
1379،40%12737،9%335100%

على أنهم یشعرون بالملل من " وافقوا "%40،9انطلاقا من النتائج المسجلة في الجدول أعلاه نلاحظ أن 
على محتوى العبارة، تلیه " وافقوا بشدة"%37،9كثرة تراكم المحاضرات الجامعیة، في حین نجد أیضا 

لا أوافق "و البدیل %7،8بنسبة " محاید"على ما جاء في العبارة، یلیه البدیل " یوافقوا "لم %9،6نسبة 
.لم یوافقوا أیضا على ما جاء في العبارة%3،9بنسبة" بشدة

.06دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 12(شكل رقم 

%25,1

%32,2

%37,9
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.05دائرة نسبیة تمثل توزیع أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 11(شكل رقم
على العبارة السادسةستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)12(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

دائلــــــــــــــــــــــــــــالب
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

06
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

13
9،3

%
32

6،9
%

26
8،7

%
1379،40%12737،9%335100%

على أنهم یشعرون بالملل من " وافقوا "%40،9انطلاقا من النتائج المسجلة في الجدول أعلاه نلاحظ أن 
على محتوى العبارة، تلیه " وافقوا بشدة"%37،9كثرة تراكم المحاضرات الجامعیة، في حین نجد أیضا 

لا أوافق "و البدیل %7،8بنسبة " محاید"على ما جاء في العبارة، یلیه البدیل " یوافقوا "لم %9،6نسبة 
.لم یوافقوا أیضا على ما جاء في العبارة%3،9بنسبة" بشدة

.06دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 12(شكل رقم 

%11,3

%21,8
%25,1

%9,6
بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق

%3,9
%9,6

%7,8

%40,9

بشدةاوافقلا
اوافقلا

محاید
اوافق

بشدةاوافق
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.05دائرة نسبیة تمثل توزیع أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 11(شكل رقم
على العبارة السادسةستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)12(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

دائلــــــــــــــــــــــــــــالب
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

06
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

13
9،3

%
32

6،9
%

26
8،7

%
1379،40%12737،9%335100%

على أنهم یشعرون بالملل من " وافقوا "%40،9انطلاقا من النتائج المسجلة في الجدول أعلاه نلاحظ أن 
على محتوى العبارة، تلیه " وافقوا بشدة"%37،9كثرة تراكم المحاضرات الجامعیة، في حین نجد أیضا 

لا أوافق "و البدیل %7،8بنسبة " محاید"على ما جاء في العبارة، یلیه البدیل " یوافقوا "لم %9،6نسبة 
.لم یوافقوا أیضا على ما جاء في العبارة%3،9بنسبة" بشدة

.06دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 12(شكل رقم 

بشدةاوافقلا

بشدةاوافق

بشدةاوافقلا
اوافقلا

بشدةاوافق
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بعةعلى العبارة الساستجابات عینة الدراسةالنسب المئویة لایمثل :)13(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

07
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

10
0،3
%

33
9،9
%

4112،2%17351،6%7823،3%335
100

%

على أن شعورهم أن " وافقوا "%51،6أن الجدول أعلاهفي نتائج الموضحةالنلاحظ من خلال 
" وافقوا بشدة "%23،3غالبیة الدروس غیر مثیرة یجعلهم یفقدون رغبتهم في الاجتهاد، في حین نجد أن 

لا "و البدیل %9،9بنسبة " لا أوافق"یلیه البدیل %12،2بنسبة " محاید"على محتوى العبارة، ثم البدیل 
.لم یوافقوا أیضا على ما جاء في العبارة%3،0الذي كانت نسبته " أوافق بشدة 

.07رقم دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة ): 13(شكل رقم 

%3

%23,3
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بعةعلى العبارة الساستجابات عینة الدراسةالنسب المئویة لایمثل :)13(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

07
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

10
0،3
%

33
9،9
%

4112،2%17351،6%7823،3%335
100

%

على أن شعورهم أن " وافقوا "%51،6أن الجدول أعلاهفي نتائج الموضحةالنلاحظ من خلال 
" وافقوا بشدة "%23،3غالبیة الدروس غیر مثیرة یجعلهم یفقدون رغبتهم في الاجتهاد، في حین نجد أن 

لا "و البدیل %9،9بنسبة " لا أوافق"یلیه البدیل %12،2بنسبة " محاید"على محتوى العبارة، ثم البدیل 
.لم یوافقوا أیضا على ما جاء في العبارة%3،0الذي كانت نسبته " أوافق بشدة 

.07رقم دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة ): 13(شكل رقم 

%9,9
%12,2

%51,6

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق
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بعةعلى العبارة الساستجابات عینة الدراسةالنسب المئویة لایمثل :)13(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

07
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

10
0،3
%

33
9،9
%

4112،2%17351،6%7823،3%335
100

%

على أن شعورهم أن " وافقوا "%51،6أن الجدول أعلاهفي نتائج الموضحةالنلاحظ من خلال 
" وافقوا بشدة "%23،3غالبیة الدروس غیر مثیرة یجعلهم یفقدون رغبتهم في الاجتهاد، في حین نجد أن 

لا "و البدیل %9،9بنسبة " لا أوافق"یلیه البدیل %12،2بنسبة " محاید"على محتوى العبارة، ثم البدیل 
.لم یوافقوا أیضا على ما جاء في العبارة%3،0الذي كانت نسبته " أوافق بشدة 

.07رقم دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة ): 13(شكل رقم 

بشدةاوافقلا
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ثامنةستجابات عینة الدراسة على العبارة الالنسب المئویة لایمثل :)14(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

08
النسبة التكرار

النسبة التكرارالمئویة
النسبة التكرارالمئویة

النسبة التكرارالمئویة
النسبة التكرارالمئویة

النسبة التكرارالمئویة
المئویة

213،6%5917،6%5817،3%10932،5%8826،3%335100%

على أن یرتاحون عند قیامهم " وافقوا "%32،5نلاحظ أنمن النتائج الموضحة في الجدول أعلاه 
أیضا " وافقوا بشدة "%26،3بالبحوث الجامعیة مع الزملاء لأنها تجعلهم أكثر حماسا، في حین نجد أن

البدیل و %17،3فكانت نسبته " محاید"البدیل و %17،6بنسبة " لا أوافق"على محتوى العبارة، ثم البدیل 
. وافقوا على ما جاء في العبارةلم ی%6،3بنسبة " لا أوافق بشدة "

.08دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم :)14(شكل رقم 

%32,5

%26,3
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ثامنةستجابات عینة الدراسة على العبارة الالنسب المئویة لایمثل :)14(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

08
النسبة التكرار

النسبة التكرارالمئویة
النسبة التكرارالمئویة

النسبة التكرارالمئویة
النسبة التكرارالمئویة

النسبة التكرارالمئویة
المئویة

213،6%5917،6%5817،3%10932،5%8826،3%335100%

على أن یرتاحون عند قیامهم " وافقوا "%32،5نلاحظ أنمن النتائج الموضحة في الجدول أعلاه 
أیضا " وافقوا بشدة "%26،3بالبحوث الجامعیة مع الزملاء لأنها تجعلهم أكثر حماسا، في حین نجد أن

البدیل و %17،3فكانت نسبته " محاید"البدیل و %17،6بنسبة " لا أوافق"على محتوى العبارة، ثم البدیل 
. وافقوا على ما جاء في العبارةلم ی%6،3بنسبة " لا أوافق بشدة "

.08دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم :)14(شكل رقم 

%6,3 %17,6

%17,3

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق
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ثامنةستجابات عینة الدراسة على العبارة الالنسب المئویة لایمثل :)14(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

08
النسبة التكرار

النسبة التكرارالمئویة
النسبة التكرارالمئویة

النسبة التكرارالمئویة
النسبة التكرارالمئویة

النسبة التكرارالمئویة
المئویة

213،6%5917،6%5817،3%10932،5%8826،3%335100%

على أن یرتاحون عند قیامهم " وافقوا "%32،5نلاحظ أنمن النتائج الموضحة في الجدول أعلاه 
أیضا " وافقوا بشدة "%26،3بالبحوث الجامعیة مع الزملاء لأنها تجعلهم أكثر حماسا، في حین نجد أن

البدیل و %17،3فكانت نسبته " محاید"البدیل و %17،6بنسبة " لا أوافق"على محتوى العبارة، ثم البدیل 
. وافقوا على ما جاء في العبارةلم ی%6،3بنسبة " لا أوافق بشدة "

.08دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم :)14(شكل رقم 

بشدةاوافقلا

اوافقلا

بشدةاوافق
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تاسعةعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)15(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقبشدةلا أوافق

09
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

32
6،9

%
683،20%570،17%1037،30%7522،4%335100%

على أن سعیهم لكسب " وافقوا" %30،7النتائج الموضحة في الجدول أعلاه أن یتبین لنا من خلال 
كذلك على محتوى " وافقوا بشدة"%22،4ثقة الآخرین یطور من قدراتهم، في حین نجد أن  و رضا

لا أوافق "البدیل و %17،0فكانت نسبته " محاید"البدیل و %20،3بنسبة " لا أوافق"العبارة، ثم البدیل 
. لم یوافقوا أیضا على ما تناولناه في العبارة%9،6بة بنس" بشدة

.09دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم): 15(شكل رقم 

30.7
%
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تاسعةعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)15(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقبشدةلا أوافق

09
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

32
6،9

%
683،20%570،17%1037،30%7522،4%335100%

على أن سعیهم لكسب " وافقوا" %30،7النتائج الموضحة في الجدول أعلاه أن یتبین لنا من خلال 
كذلك على محتوى " وافقوا بشدة"%22،4ثقة الآخرین یطور من قدراتهم، في حین نجد أن  و رضا

لا أوافق "البدیل و %17،0فكانت نسبته " محاید"البدیل و %20،3بنسبة " لا أوافق"العبارة، ثم البدیل 
. لم یوافقوا أیضا على ما تناولناه في العبارة%9،6بة بنس" بشدة

.09دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم): 15(شكل رقم 

9.6
%

20.3%
17
%

22.4%

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق
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تاسعةعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)15(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقبشدةلا أوافق

09
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

32
6،9

%
683،20%570،17%1037،30%7522،4%335100%

على أن سعیهم لكسب " وافقوا" %30،7النتائج الموضحة في الجدول أعلاه أن یتبین لنا من خلال 
كذلك على محتوى " وافقوا بشدة"%22،4ثقة الآخرین یطور من قدراتهم، في حین نجد أن  و رضا

لا أوافق "البدیل و %17،0فكانت نسبته " محاید"البدیل و %20،3بنسبة " لا أوافق"العبارة، ثم البدیل 
. لم یوافقوا أیضا على ما تناولناه في العبارة%9،6بة بنس" بشدة

.09دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم): 15(شكل رقم 

بشدةاوافقلا

اوافقلا

بشدةاوافق
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ةعاشر استجابات عینة الدراسة على العبارة الالنسب المئویة یمثل :)16(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

10
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

4
2،1

%
22

6،6
%

29
8،7
%

13841،2%14242،4%335100%

على أن "وافقوا بشدة"%42،4خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول أعلاه نلاحظ أن من 
" وافقوا "%41،2شعورهم بتقدیر الآخرین لأعمالهم یدفعهم إلى العمل بجدیة اكبر، كما نجد أیضا أن 

البدیل و %6،6فكان بنسبة "لا أوافق"البدیل و %8،7بنسبة "محاید"كذلك على محتوى العبارة، ثم البدیل 
. لم یوافقوا أیضا على ما تناولناه في العبارة%1،2بنسبة " لا أوافق بشدة "

.10دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 16(شكل رقم 

%42,4
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ةعاشر استجابات عینة الدراسة على العبارة الالنسب المئویة یمثل :)16(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

10
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

4
2،1

%
22

6،6
%

29
8،7
%

13841،2%14242،4%335100%

على أن "وافقوا بشدة"%42،4خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول أعلاه نلاحظ أن من 
" وافقوا "%41،2شعورهم بتقدیر الآخرین لأعمالهم یدفعهم إلى العمل بجدیة اكبر، كما نجد أیضا أن 

البدیل و %6،6فكان بنسبة "لا أوافق"البدیل و %8،7بنسبة "محاید"كذلك على محتوى العبارة، ثم البدیل 
. لم یوافقوا أیضا على ما تناولناه في العبارة%1،2بنسبة " لا أوافق بشدة "

.10دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 16(شكل رقم 

%1,2
%6,6

%8,7

%41,2

%42,4

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق
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ةعاشر استجابات عینة الدراسة على العبارة الالنسب المئویة یمثل :)16(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

10
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

4
2،1

%
22

6،6
%

29
8،7
%

13841،2%14242،4%335100%

على أن "وافقوا بشدة"%42،4خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول أعلاه نلاحظ أن من 
" وافقوا "%41،2شعورهم بتقدیر الآخرین لأعمالهم یدفعهم إلى العمل بجدیة اكبر، كما نجد أیضا أن 

البدیل و %6،6فكان بنسبة "لا أوافق"البدیل و %8،7بنسبة "محاید"كذلك على محتوى العبارة، ثم البدیل 
. لم یوافقوا أیضا على ما تناولناه في العبارة%1،2بنسبة " لا أوافق بشدة "

.10دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 16(شكل رقم 

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق
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حادیة عشرعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)17(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

11
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

39%16
8،4

%
22

6،6
%

14242،4%15245،4%335
100
%

على أن قدرتهم على " وافقوا بشدة"%45،4انطلاقا من النتائج المسجلة في الجدول أعلاه نجد أن 
كذلك على محتوى العبارة، " وافقوا "%42،4الإقناع بوجهة نظرهم تجعلهم أكثر تمیزا، كما نجد أیضا أن 

بنسبة "  لا أوافق"أخر بدیل و %6،6بنسبة " محاید"ثم البدیل %9بنسبة " لا أوافق بشدة"یلیه البدیل 
. لم یوافقوا أیضا على ما تناولناه في العبارة4،8%

.11دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 17(شكل رقم 

%45,4
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حادیة عشرعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)17(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

11
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

39%16
8،4

%
22

6،6
%

14242،4%15245،4%335
100
%

على أن قدرتهم على " وافقوا بشدة"%45،4انطلاقا من النتائج المسجلة في الجدول أعلاه نجد أن 
كذلك على محتوى العبارة، " وافقوا "%42،4الإقناع بوجهة نظرهم تجعلهم أكثر تمیزا، كما نجد أیضا أن 

بنسبة "  لا أوافق"أخر بدیل و %6،6بنسبة " محاید"ثم البدیل %9بنسبة " لا أوافق بشدة"یلیه البدیل 
. لم یوافقوا أیضا على ما تناولناه في العبارة4،8%

.11دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 17(شكل رقم 

%9 %4,8

%6,6

%42,4

%45,4

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق
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حادیة عشرعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)17(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

11
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

39%16
8،4

%
22

6،6
%

14242،4%15245،4%335
100
%

على أن قدرتهم على " وافقوا بشدة"%45،4انطلاقا من النتائج المسجلة في الجدول أعلاه نجد أن 
كذلك على محتوى العبارة، " وافقوا "%42،4الإقناع بوجهة نظرهم تجعلهم أكثر تمیزا، كما نجد أیضا أن 

بنسبة "  لا أوافق"أخر بدیل و %6،6بنسبة " محاید"ثم البدیل %9بنسبة " لا أوافق بشدة"یلیه البدیل 
. لم یوافقوا أیضا على ما تناولناه في العبارة4،8%

.11دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 17(شكل رقم 

بشدةاوافقلا



علاقة التوافق النفسي بالدافعیة للتعلم لدى الطلبة الجامعیین

90

ثانیة عشرالعبارة العلى ستجابات عینة الدراسة لاالنسب المئویةیمثل:)18(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

12
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

7
1،2

%
19

7،5
%

32
6،9

%
15947،5%11835،2%335100%

على أنهم تریحهم علاقاتهم " وافقوا"%47،5من النتائج المسجلة في الجدول أعلاه یمكن القول أن 
محتوى على "وافقوا بشدة " %35،2الطیبة مع الزملاء ما یزید من حماسهم للدراسة، في حین نجد أن 

بنسبة " لا أوافق بشدة" والبدیل%5،7نسبةب"لا أوافق "ثم البدیل %9،6نسبةب"محاید"العبارة، یلیه البدیل 
.على ما تناولناه في العبارة" فقوالم یوا"2،1%

.12دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 18(شكل رقم 

%47,5
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ثانیة عشرالعبارة العلى ستجابات عینة الدراسة لاالنسب المئویةیمثل:)18(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

12
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

7
1،2

%
19

7،5
%

32
6،9

%
15947،5%11835،2%335100%

على أنهم تریحهم علاقاتهم " وافقوا"%47،5من النتائج المسجلة في الجدول أعلاه یمكن القول أن 
محتوى على "وافقوا بشدة " %35،2الطیبة مع الزملاء ما یزید من حماسهم للدراسة، في حین نجد أن 

بنسبة " لا أوافق بشدة" والبدیل%5،7نسبةب"لا أوافق "ثم البدیل %9،6نسبةب"محاید"العبارة، یلیه البدیل 
.على ما تناولناه في العبارة" فقوالم یوا"2،1%

.12دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 18(شكل رقم 

%2,1

%5,7

%9,6

%47,5

%35,2

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق
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ثانیة عشرالعبارة العلى ستجابات عینة الدراسة لاالنسب المئویةیمثل:)18(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

12
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

7
1،2

%
19

7،5
%

32
6،9

%
15947،5%11835،2%335100%

على أنهم تریحهم علاقاتهم " وافقوا"%47،5من النتائج المسجلة في الجدول أعلاه یمكن القول أن 
محتوى على "وافقوا بشدة " %35،2الطیبة مع الزملاء ما یزید من حماسهم للدراسة، في حین نجد أن 

بنسبة " لا أوافق بشدة" والبدیل%5،7نسبةب"لا أوافق "ثم البدیل %9،6نسبةب"محاید"العبارة، یلیه البدیل 
.على ما تناولناه في العبارة" فقوالم یوا"2،1%

.12دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 18(شكل رقم 

بشدةاوافقلا
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.المتوسطات الحسابیة لعبارات المحور الأولیمثل ): 19(جدول رقم

رقم 
العبارة

الدرجةالمتوسطالعبارات

متوسطة2،89.اهتمامي ببعض المواد الدراسیة یؤدي إلى إهمال شؤوني الشخصیة1
عالیة جدا4،31.شعوري بالرضا عن أدائي في الدراسة یزید من ثقتي بنفسي2
متوسطة3،12.الدروس غیر مثیرةسوء اختیاري للتخصص جعل محتویات 3
عالیة جدا4،33.اشعر بالثقة في قدراتي لتحقیق النجاح4
متوسطة3،7.استمتع بوقتي أثناء المراجعة للامتحان5
عالیة3،99.اشعر بالملل من كثرة تراكم المحاضرات الجامعیة6
عالیة3،82.الاجتهادشعوري أن غالبیة الدروس غیر مثیرة یجعلني افقد رغبتي في 7
عالیة3،55.یریحني قیامي بالبحوث الجامعیة مع الزملاء لأنها تجعلني أكثر حماسا8
متوسطة3،36.سعیي لكسب رضا وثقة الآخرین یطور من قدراتي9

عالیة4،17.شعوري بتقدیر الآخرین لأعمالي یدفعني إلى العمل بجدیة أكثر10
عالیة4،27.بوجهة نظري تجعلني أكثر تمیزاقدرتي على الإقناع 11

عالیة3،71المتوسط الحسابي العام للمحور الأول
من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نلاحظ أن المتوسط الحسابي العام للمحور الأول بلغ 

حیث بلغ على جاء متوسطهما الحسابي متقارب، ) 2(و) 4(، وفي العبارتین "درجة عالیة" وهي " 3،71"
" " 4،27"حیث بلغ ) 11(، یلیه المتوسط الحسابي في العبارة "بدرجة عالیة" " 4،31"و" 4،33"التوالي 

في " 3،99"،یلیه المتوسط الحسابي "بدرجة عالیة) " 10(في العبارة " 4،17" ، ثم المتوسط "بدرجة عالیة
، یلیه "بدرجة عالیة) " 07(ي العبارة ف" 3،82"، ثم المتوسط الحسابي "بدرجة عالیة) " 06(العبارة 

في العبارة " 3،36"، ثم المتوسط الحسابي "بدرجة عالیة) " 08(في العبارة " 3،55"المتوسط  الحسابي 
جاء المتوسط الحسابي متقارب حیث باغ ) 05(و) 03(، أما في العبارتین "بدرجة متوسطة) " 09(
".بدرجة متوسطة" " 3،12"



علاقة التوافق النفسي بالدافعیة للتعلم لدى الطلبة الجامعیین

92

الدافعیة للتعلم لدى دور في التوافق الاجتماعي یلعب:التي مفادها یة الثانیةعرض نتائج الفرض-2
.الطلبة الجامعیین

للطالب الجامعي على التوافق الاجتماعيدرجة تأثیر:عرض نتائج المحور الثاني الذي یقیس-
.دافعیته نحو التعلم

الثالثة عشرعینة الدراسة على العبارةستجاباتالنسب المئویة لایمثل :)20(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

13
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

6
8،1

%
22

6،6
%

396،11%17050،7%9829،3%335100%

على أن تقبلهم لأراء " وافقوا"%50،7الجدول أعلاه أن النتائج الموضحة فينلاحظ من خلال
على محتوى " وافقوا بشدة "%29،3زملائهم أثناء العمل الجماعي یجعلهم أكثر إنتاجیة، كما نجد أیضا 

"لا أوافق بشدة"بدیل الو %6،6بنسبة "لا أوافق"ثم البدیل ،%11،6نسبةب"محاید"یلیه البدیل العبارة،
. لم یوافقوا أیضا على ما تناولناه في العبارة%1،8نسبةب

.13دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 19(شكل رقم 

%1,8
%6,6

%29,3
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الدافعیة للتعلم لدى دور في التوافق الاجتماعي یلعب:التي مفادها یة الثانیةعرض نتائج الفرض-2
.الطلبة الجامعیین

للطالب الجامعي على التوافق الاجتماعيدرجة تأثیر:عرض نتائج المحور الثاني الذي یقیس-
.دافعیته نحو التعلم

الثالثة عشرعینة الدراسة على العبارةستجاباتالنسب المئویة لایمثل :)20(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

13
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

6
8،1

%
22

6،6
%

396،11%17050،7%9829،3%335100%

على أن تقبلهم لأراء " وافقوا"%50،7الجدول أعلاه أن النتائج الموضحة فينلاحظ من خلال
على محتوى " وافقوا بشدة "%29،3زملائهم أثناء العمل الجماعي یجعلهم أكثر إنتاجیة، كما نجد أیضا 

"لا أوافق بشدة"بدیل الو %6،6بنسبة "لا أوافق"ثم البدیل ،%11،6نسبةب"محاید"یلیه البدیل العبارة،
. لم یوافقوا أیضا على ما تناولناه في العبارة%1،8نسبةب

.13دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 19(شكل رقم 

%6,6 %11,6

%50,7

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق
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الدافعیة للتعلم لدى دور في التوافق الاجتماعي یلعب:التي مفادها یة الثانیةعرض نتائج الفرض-2
.الطلبة الجامعیین

للطالب الجامعي على التوافق الاجتماعيدرجة تأثیر:عرض نتائج المحور الثاني الذي یقیس-
.دافعیته نحو التعلم

الثالثة عشرعینة الدراسة على العبارةستجاباتالنسب المئویة لایمثل :)20(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

13
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

6
8،1

%
22

6،6
%

396،11%17050،7%9829،3%335100%

على أن تقبلهم لأراء " وافقوا"%50،7الجدول أعلاه أن النتائج الموضحة فينلاحظ من خلال
على محتوى " وافقوا بشدة "%29،3زملائهم أثناء العمل الجماعي یجعلهم أكثر إنتاجیة، كما نجد أیضا 

"لا أوافق بشدة"بدیل الو %6،6بنسبة "لا أوافق"ثم البدیل ،%11،6نسبةب"محاید"یلیه البدیل العبارة،
. لم یوافقوا أیضا على ما تناولناه في العبارة%1،8نسبةب

.13دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 19(شكل رقم 
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رابعة عشرعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)21(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

14
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

32
6،9

%
12637،6%4814،3%6318،8%6619،7%335100%

على أنهم لا " لا أوافق"أجابوا %37،6نجد أن الجدول أعلاهالمسجلة في نتائجالمن انطلاقا 
%19،7یشعرون بالارتیاح عند العمل ضمن مجموعة لأنه یضعف من تدفق أفكارهم، في حین نجد أن 

ثم البدیل %18،8بنسبة " أوافق"كانوا موافقین على محتوى العبارة، یلیه البدیل " أوافق بشدة"في البدیل 
. لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%9،6بنسبة " دة لا أوافق بش"و أخر بدیل %14،3بنسبة " محاید"

.14رقم دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة): 20(شكل رقم 

%18,8
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رابعة عشرعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)21(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

14
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

32
6،9

%
12637،6%4814،3%6318،8%6619،7%335100%

على أنهم لا " لا أوافق"أجابوا %37،6نجد أن الجدول أعلاهالمسجلة في نتائجالمن انطلاقا 
%19،7یشعرون بالارتیاح عند العمل ضمن مجموعة لأنه یضعف من تدفق أفكارهم، في حین نجد أن 

ثم البدیل %18،8بنسبة " أوافق"كانوا موافقین على محتوى العبارة، یلیه البدیل " أوافق بشدة"في البدیل 
. لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%9،6بنسبة " دة لا أوافق بش"و أخر بدیل %14،3بنسبة " محاید"

.14رقم دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة): 20(شكل رقم 

%9,6

%37,6

%14,3

%18,8

%19,7

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاواق

علاقة التوافق النفسي بالدافعیة للتعلم لدى الطلبة الجامعیین

93

رابعة عشرعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)21(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

14
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

32
6،9

%
12637،6%4814،3%6318،8%6619،7%335100%

على أنهم لا " لا أوافق"أجابوا %37،6نجد أن الجدول أعلاهالمسجلة في نتائجالمن انطلاقا 
%19،7یشعرون بالارتیاح عند العمل ضمن مجموعة لأنه یضعف من تدفق أفكارهم، في حین نجد أن 

ثم البدیل %18،8بنسبة " أوافق"كانوا موافقین على محتوى العبارة، یلیه البدیل " أوافق بشدة"في البدیل 
. لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%9،6بنسبة " دة لا أوافق بش"و أخر بدیل %14،3بنسبة " محاید"

.14رقم دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة): 20(شكل رقم 



علاقة التوافق النفسي بالدافعیة للتعلم لدى الطلبة الجامعیین

94

خامسة عشرعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة لاالنسب المئویةیمثل:)22(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

15
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

19
5،7
%

509،14%5014،9%10531،3%11133،1%335100%

" أوافق بشدة "أجابوا بالبدیل %33،1أنالجدول أعلاهفينتائج الموضحةالنلاحظ من خلال 
وافقوا "%31،3على أن تجنب الاختلاط داخل الجامعة یجعلهم أكثر تركیزا على دراستهم، كما نجد أیضا 

البدیل و %14،9بنسبة " لا أوافق"و البدیل %14،9بنسبة " محاید"على محتوى العبارة، ثم یلیه البدیل " 
. لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%5،7" لا أوافق بشدة"

.15دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 21(شكل رقم

%33,1
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خامسة عشرعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة لاالنسب المئویةیمثل:)22(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

15
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

19
5،7
%

509،14%5014،9%10531،3%11133،1%335100%

" أوافق بشدة "أجابوا بالبدیل %33،1أنالجدول أعلاهفينتائج الموضحةالنلاحظ من خلال 
وافقوا "%31،3على أن تجنب الاختلاط داخل الجامعة یجعلهم أكثر تركیزا على دراستهم، كما نجد أیضا 

البدیل و %14،9بنسبة " لا أوافق"و البدیل %14،9بنسبة " محاید"على محتوى العبارة، ثم یلیه البدیل " 
. لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%5،7" لا أوافق بشدة"

.15دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 21(شكل رقم

%5,7

%14,9

%14,9
%31,3

%33,1

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق
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خامسة عشرعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة لاالنسب المئویةیمثل:)22(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

15
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

19
5،7
%

509،14%5014،9%10531،3%11133،1%335100%

" أوافق بشدة "أجابوا بالبدیل %33،1أنالجدول أعلاهفينتائج الموضحةالنلاحظ من خلال 
وافقوا "%31،3على أن تجنب الاختلاط داخل الجامعة یجعلهم أكثر تركیزا على دراستهم، كما نجد أیضا 

البدیل و %14،9بنسبة " لا أوافق"و البدیل %14،9بنسبة " محاید"على محتوى العبارة، ثم یلیه البدیل " 
. لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%5،7" لا أوافق بشدة"

.15دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 21(شكل رقم

بشدةاوافقلا

بشدةاوافق
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عشرسادسةعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)23(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

16
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

8
2،4

%
21

6،3
%

27
8،1

%
13640،6%14342،7%335100%

على أن تقدیر " وافقوا بشدة "%42،7نلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه أن 
كذلك على محتوى "  وافقوا"%40،6أیضا أن الأساتذة یزید من عطائهم الدراسي، كما نجدو زملائهم

لا أوافق "بدیل وال%6،3نسبةب"لا أوافق"ینثم یأتي البدیل،%8،1بنسبة "محاید"یلیه البدیل هذه العبارة،
.لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%2،4نسبةب" بشدة 

.16حسب العبارة رقم دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة ): 22(شكل رقم 

%2,4

%6,3

%8,1
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عشرسادسةعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)23(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

16
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

8
2،4

%
21

6،3
%

27
8،1

%
13640،6%14342،7%335100%

على أن تقدیر " وافقوا بشدة "%42،7نلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه أن 
كذلك على محتوى "  وافقوا"%40،6أیضا أن الأساتذة یزید من عطائهم الدراسي، كما نجدو زملائهم

لا أوافق "بدیل وال%6،3نسبةب"لا أوافق"ینثم یأتي البدیل،%8،1بنسبة "محاید"یلیه البدیل هذه العبارة،
.لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%2،4نسبةب" بشدة 

.16حسب العبارة رقم دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة ): 22(شكل رقم 

%6,4

%42,7

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق
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عشرسادسةعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)23(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

16
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

8
2،4

%
21

6،3
%

27
8،1

%
13640،6%14342،7%335100%

على أن تقدیر " وافقوا بشدة "%42،7نلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه أن 
كذلك على محتوى "  وافقوا"%40،6أیضا أن الأساتذة یزید من عطائهم الدراسي، كما نجدو زملائهم

لا أوافق "بدیل وال%6،3نسبةب"لا أوافق"ینثم یأتي البدیل،%8،1بنسبة "محاید"یلیه البدیل هذه العبارة،
.لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%2،4نسبةب" بشدة 

.16حسب العبارة رقم دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة ): 22(شكل رقم 
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عشرسابعةعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)24(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

17
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

26
8،7

%
9829،3%609،17%8726،0%6419،1%335100%

على أنهم " یوافقوا "لم %29،3نجد أن أعلاهمن خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول
على محتوى " وافقوا"%26،0یجدون صعوبة في إیجاد الأصدقاء بسبب عدم توافقهم فكریا، في حین أن 

%17،9بنسبة "محاید"ثم یأتي البدیل وافقوا أیضا،%19،1نسبةب"أوافق بشدة"یلیه البدیل العبارة،
.لم یوافقوا بشدة على ما تناولناه في العبارة%7،8و

.17دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 23(شكل رقم 

%26
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عشرسابعةعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)24(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

17
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

26
8،7

%
9829،3%609،17%8726،0%6419،1%335100%

على أنهم " یوافقوا "لم %29،3نجد أن أعلاهمن خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول
على محتوى " وافقوا"%26،0یجدون صعوبة في إیجاد الأصدقاء بسبب عدم توافقهم فكریا، في حین أن 

%17،9بنسبة "محاید"ثم یأتي البدیل وافقوا أیضا،%19،1نسبةب"أوافق بشدة"یلیه البدیل العبارة،
.لم یوافقوا بشدة على ما تناولناه في العبارة%7،8و

.17دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 23(شكل رقم 

%7,8

%29,3

%17,9
%26

%19,1

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق
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عشرسابعةعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)24(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

17
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

26
8،7

%
9829،3%609،17%8726،0%6419،1%335100%

على أنهم " یوافقوا "لم %29،3نجد أن أعلاهمن خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول
على محتوى " وافقوا"%26،0یجدون صعوبة في إیجاد الأصدقاء بسبب عدم توافقهم فكریا، في حین أن 

%17،9بنسبة "محاید"ثم یأتي البدیل وافقوا أیضا،%19،1نسبةب"أوافق بشدة"یلیه البدیل العبارة،
.لم یوافقوا بشدة على ما تناولناه في العبارة%7،8و

.17دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 23(شكل رقم 

بشدةاوافقلا
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عشرثامنةعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة لاالنسب المئویةیمثل:)25(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

18
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

68،1%15
5،4

%
31

9،3
%

15746،9%12637،6%335100%

على أن شعورهم بالمسؤولیة " وافقوا"%46،9یتبین لنا من النتائج الموضحة في الجدول أعلاه أن 
" وافقوا بشدة"%37،6نسبةب" أوافق بشدة "البدیل اتجاه دراستهم یزید من مثابرتهم لتحقیق النجاح، كذلك 

و أخر %4،5نسبةب"أوافقلا "ثم البدیل %9،3بنسبة "محاید"ثم یأتي بعده البدیل على محتوى العبارة،
.لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%1،8بنسبة "لا أوافق بشدة"بدیل 

18أفراد العینة حسب العبارة رقم دائرة نسبیة تمثل استجابات ): 24(شكل رقم 

%37,6
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عشرثامنةعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة لاالنسب المئویةیمثل:)25(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

18
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

68،1%15
5،4

%
31

9،3
%

15746،9%12637،6%335100%

على أن شعورهم بالمسؤولیة " وافقوا"%46،9یتبین لنا من النتائج الموضحة في الجدول أعلاه أن 
" وافقوا بشدة"%37،6نسبةب" أوافق بشدة "البدیل اتجاه دراستهم یزید من مثابرتهم لتحقیق النجاح، كذلك 

و أخر %4،5نسبةب"أوافقلا "ثم البدیل %9،3بنسبة "محاید"ثم یأتي بعده البدیل على محتوى العبارة،
.لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%1،8بنسبة "لا أوافق بشدة"بدیل 

18أفراد العینة حسب العبارة رقم دائرة نسبیة تمثل استجابات ): 24(شكل رقم 

%1,8 %4,5 %9,3

%46,9

%37,6

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق
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عشرثامنةعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة لاالنسب المئویةیمثل:)25(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

18
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

68،1%15
5،4

%
31

9،3
%

15746،9%12637،6%335100%

على أن شعورهم بالمسؤولیة " وافقوا"%46،9یتبین لنا من النتائج الموضحة في الجدول أعلاه أن 
" وافقوا بشدة"%37،6نسبةب" أوافق بشدة "البدیل اتجاه دراستهم یزید من مثابرتهم لتحقیق النجاح، كذلك 

و أخر %4،5نسبةب"أوافقلا "ثم البدیل %9،3بنسبة "محاید"ثم یأتي بعده البدیل على محتوى العبارة،
.لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%1،8بنسبة "لا أوافق بشدة"بدیل 

18أفراد العینة حسب العبارة رقم دائرة نسبیة تمثل استجابات ): 24(شكل رقم 

بشدةاوافقلا
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عشرتاسعةعلى العبارة الستجابات عینة الدراسةالنسب المئویة لایمثل :)26(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

19
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

41،2%19
7،5

%
47

14،0
%

15044،8%11534،3%335100%

على أن قدرتهم على الانسجام مع زملائهم " وافقوا"%44،8انطلاقا من الجدول أعلاه نلاحظ أن 
وافقوا على محتوى العبارة، ثم یأتي %34،3بنسبة " أوافق بشدة"تمكنهم من تطویر مهاراتهم، كذلك البدیل 

بنسبة " لا أوافق بشدة"و أخر بدیل %5،7بنسبة " لا أوافق"بعده البدیل %14،0بنسبة " محاید"البدیل 
.   لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة1،2%

.19دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 25(شكل رقم 

%34,3

علاقة التوافق النفسي بالدافعیة للتعلم لدى الطلبة الجامعیین

98

عشرتاسعةعلى العبارة الستجابات عینة الدراسةالنسب المئویة لایمثل :)26(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

19
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

41،2%19
7،5

%
47

14،0
%

15044،8%11534،3%335100%

على أن قدرتهم على الانسجام مع زملائهم " وافقوا"%44،8انطلاقا من الجدول أعلاه نلاحظ أن 
وافقوا على محتوى العبارة، ثم یأتي %34،3بنسبة " أوافق بشدة"تمكنهم من تطویر مهاراتهم، كذلك البدیل 

بنسبة " لا أوافق بشدة"و أخر بدیل %5،7بنسبة " لا أوافق"بعده البدیل %14،0بنسبة " محاید"البدیل 
.   لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة1،2%

.19دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 25(شكل رقم 

%1,2 %5,7

%14

%44,8

%34,3

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق
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عشرتاسعةعلى العبارة الستجابات عینة الدراسةالنسب المئویة لایمثل :)26(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

19
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

41،2%19
7،5

%
47

14،0
%

15044،8%11534،3%335100%

على أن قدرتهم على الانسجام مع زملائهم " وافقوا"%44،8انطلاقا من الجدول أعلاه نلاحظ أن 
وافقوا على محتوى العبارة، ثم یأتي %34،3بنسبة " أوافق بشدة"تمكنهم من تطویر مهاراتهم، كذلك البدیل 

بنسبة " لا أوافق بشدة"و أخر بدیل %5،7بنسبة " لا أوافق"بعده البدیل %14،0بنسبة " محاید"البدیل 
.   لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة1،2%

.19دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 25(شكل رقم 

بشدةاوافقلا
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یمثل المتوسطات الحسابیة لعبارات المحور الثاني): 27(الجدول رقم

رقم 
العبارة

الدرجةالمتوسطالعبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات

عالیة 4،08.تریحني علاقاتي الطیبة مع الزملاء ما یزید من حماسي للدراسة12
عالیة3،99.یجعلني أكثر إنتاجیةتقبلي لأراء زملائي أثناء العمل الجماعي13
متوسطة3،01.لا اشعر بالارتیاح عند العمل ضمن مجموعة لأنه یضعف من تدفق أفكاري14
عالیة3،71.تجنب الاختلاط داخل الجامعة یجعلني أكثر تركیزا على دراستي15
عالیة4،15.تقدیر زملائي والأساتذة لمجهوداتي یزید من عطائي الدراسي16
متوسطة3،19.أجد صعوبة في إیجاد الأصدقاء بسبب عدم توافقنا فكریا17
عالیة4،14.شعوري بالمسؤولیة اتجاه دراستي یزید من مثابرتي لتحقیق النجاح18
عالیة4،05.قدرتي على الانسجام مع زملائي تمكنني من تطویر مهاراتي19

عالیة3،79المتوسط الحسابي العام للمحور الثاني

من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نلاحظ أن المتوسط الحسابي العام للمحور الثاني 
جاء متوسطهما الحسابي متقارب، حیث بلغ ) 18(و) 16(، وفي العبارتین"درجة عالیة" وهي " 3،79" بلغ

جاء ) 19(و) 12(العبارتین ، كما لاحضنا كذلك أن "بدرجة عالیة" " 4،14و" 4،15"على التوالي 
یلیه المتوسط الحسابي في العبارة " 4،05" و" 4،08"متوسطهما الحسابي متقارب، حیث بلغ على التوالي 

بدرجة ) " 15(في العبارة " 3،71"، ثم المتوسط الحسابي "بدرجة عالیة" " 3،99" حیث بلغ ) 13(
بدرجة " " 3،01"، وأخر متوسط حسابي بلغ "بدرجة متوسطة" " 3،19" ، یلیه المتوسط الحسابي "عالیة

".متوسطة



علاقة التوافق النفسي بالدافعیة للتعلم لدى الطلبة الجامعیین

100

.الدافعیة للتعلم لدى الطلبة الجامعییندور فيالتوافق الأسري یلعب:ثالثةعرض نتائج الفرضیة ال- 3

للطالب الجامعي على دافعیته التوافق الأسريدرجة تأثیر:الذي یقیسلثعرض نتائج المحور الثا-
.نحو التعلم

العشرونعلى العبارة ستجابات عینة الدراسةالنسب المئویة لایمثل :)28(رقم الجدول 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

20
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

26%25
5،7

%
3510،4%13038،8%14342،7%335100%

على أن اهتمام الوالدین " وافقوا بشدة"%42،7أن نلاحظ من النتائج المسجلة في الجدول أعلاه 
وافقوا %38،8نسبةب"أوافق"البدیل یلیهبمسارهم الدراسي في الجامعة یجعلهم یقدمون أفضل ما لدیهم، 

أخر و %7،5نسبةب"لا أوافق"لیأتي بعده البدیل %10،4بنسبة "محاید"ثم البدیل على محتوى العبارة،
. لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%6نسبةب"لا أوافق بشدة"بدیل 

.20دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 26(شكل رقم 

%42,7
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.الدافعیة للتعلم لدى الطلبة الجامعییندور فيالتوافق الأسري یلعب:ثالثةعرض نتائج الفرضیة ال- 3

للطالب الجامعي على دافعیته التوافق الأسريدرجة تأثیر:الذي یقیسلثعرض نتائج المحور الثا-
.نحو التعلم

العشرونعلى العبارة ستجابات عینة الدراسةالنسب المئویة لایمثل :)28(رقم الجدول 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

20
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

26%25
5،7

%
3510،4%13038،8%14342،7%335100%

على أن اهتمام الوالدین " وافقوا بشدة"%42،7أن نلاحظ من النتائج المسجلة في الجدول أعلاه 
وافقوا %38،8نسبةب"أوافق"البدیل یلیهبمسارهم الدراسي في الجامعة یجعلهم یقدمون أفضل ما لدیهم، 

أخر و %7،5نسبةب"لا أوافق"لیأتي بعده البدیل %10،4بنسبة "محاید"ثم البدیل على محتوى العبارة،
. لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%6نسبةب"لا أوافق بشدة"بدیل 

.20دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 26(شكل رقم 

%2 %7,5

%10,4

%38,8

%42,7

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق
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.الدافعیة للتعلم لدى الطلبة الجامعییندور فيالتوافق الأسري یلعب:ثالثةعرض نتائج الفرضیة ال- 3

للطالب الجامعي على دافعیته التوافق الأسريدرجة تأثیر:الذي یقیسلثعرض نتائج المحور الثا-
.نحو التعلم

العشرونعلى العبارة ستجابات عینة الدراسةالنسب المئویة لایمثل :)28(رقم الجدول 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

20
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

26%25
5،7

%
3510،4%13038،8%14342،7%335100%

على أن اهتمام الوالدین " وافقوا بشدة"%42،7أن نلاحظ من النتائج المسجلة في الجدول أعلاه 
وافقوا %38،8نسبةب"أوافق"البدیل یلیهبمسارهم الدراسي في الجامعة یجعلهم یقدمون أفضل ما لدیهم، 

أخر و %7،5نسبةب"لا أوافق"لیأتي بعده البدیل %10،4بنسبة "محاید"ثم البدیل على محتوى العبارة،
. لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%6نسبةب"لا أوافق بشدة"بدیل 

.20دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 26(شكل رقم 

بشدةاوافقلا

بشدةاوافق
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واحدة والعشرونعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)29(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

21
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

26%7
1،2
%

5115،2%12336،7%15245،4%335100%

على أن رغبتهم في " وافقوا بشدة"%45،4الجدول أعلاه نجد أن ة فيالموضحالنتائجانطلاقا من
وافقوا "%36،7"أوافق"البدیلیلیه كذلك ،مواصلة الدراسة تزید بفضل الدعم الذي یتلقونه من أسرتهم 

أخر بدیل و %6نسبةب"بشدةلا أوافق "ثم البدیل %15،2بنسبة "محاید "البدیلثم على محتوى العبارة،"
.  لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%2،1نسبةب"لا أوافق "

.21دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم): 27(شكل رقم 

%45,4
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واحدة والعشرونعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)29(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

21
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

26%7
1،2
%

5115،2%12336،7%15245،4%335100%

على أن رغبتهم في " وافقوا بشدة"%45،4الجدول أعلاه نجد أن ة فيالموضحالنتائجانطلاقا من
وافقوا "%36،7"أوافق"البدیلیلیه كذلك ،مواصلة الدراسة تزید بفضل الدعم الذي یتلقونه من أسرتهم 

أخر بدیل و %6نسبةب"بشدةلا أوافق "ثم البدیل %15،2بنسبة "محاید "البدیلثم على محتوى العبارة،"
.  لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%2،1نسبةب"لا أوافق "

.21دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم): 27(شكل رقم 

%6
%2,1

%15,2

%7,36

%45,4

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق
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واحدة والعشرونعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)29(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

21
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

26%7
1،2
%

5115،2%12336،7%15245،4%335100%

على أن رغبتهم في " وافقوا بشدة"%45،4الجدول أعلاه نجد أن ة فيالموضحالنتائجانطلاقا من
وافقوا "%36،7"أوافق"البدیلیلیه كذلك ،مواصلة الدراسة تزید بفضل الدعم الذي یتلقونه من أسرتهم 

أخر بدیل و %6نسبةب"بشدةلا أوافق "ثم البدیل %15،2بنسبة "محاید "البدیلثم على محتوى العبارة،"
.  لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%2،1نسبةب"لا أوافق "

.21دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم): 27(شكل رقم 

بشدةاوافقلا

بشدةاوافق
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نیة والعشرونعلى العبارة الثاستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)30(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

22
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

5
5،1

%
5

5،1
%

3510،4%13339،7%15746،9%335100%

على أن تشجیع الوالدین لهم على "وافقوا بشدة " %46،9یظهر لنا من خلال الجدول أعلاه أن 
وافقوا أیضا على %39،7بنسبة "أوافق "كذلك البدیل و الاستمرار في الدراسة یرفع من مستوى طموحاتهم،

بنفس النسبة "لا أوافق بشدة و "لا أوافق"ثم یأتي البدیلین %10،4بنسبة " محاید" محتوى العبارة، ثم البدیل
.   على ما تناولناه في العبارة" لم یوافقوا"%1،5المئویة المقدرة بنسبة 

.22رقمدائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة): 28(شكل رقم 

%46,9
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نیة والعشرونعلى العبارة الثاستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)30(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

22
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

5
5،1

%
5

5،1
%

3510،4%13339،7%15746،9%335100%

على أن تشجیع الوالدین لهم على "وافقوا بشدة " %46،9یظهر لنا من خلال الجدول أعلاه أن 
وافقوا أیضا على %39،7بنسبة "أوافق "كذلك البدیل و الاستمرار في الدراسة یرفع من مستوى طموحاتهم،

بنفس النسبة "لا أوافق بشدة و "لا أوافق"ثم یأتي البدیلین %10،4بنسبة " محاید" محتوى العبارة، ثم البدیل
.   على ما تناولناه في العبارة" لم یوافقوا"%1،5المئویة المقدرة بنسبة 

.22رقمدائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة): 28(شكل رقم 

%1,5 %1,5

%10,4

%39,7

%46,9

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق
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نیة والعشرونعلى العبارة الثاستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)30(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

22
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

5
5،1

%
5

5،1
%

3510،4%13339،7%15746،9%335100%

على أن تشجیع الوالدین لهم على "وافقوا بشدة " %46،9یظهر لنا من خلال الجدول أعلاه أن 
وافقوا أیضا على %39،7بنسبة "أوافق "كذلك البدیل و الاستمرار في الدراسة یرفع من مستوى طموحاتهم،

بنفس النسبة "لا أوافق بشدة و "لا أوافق"ثم یأتي البدیلین %10،4بنسبة " محاید" محتوى العبارة، ثم البدیل
.   على ما تناولناه في العبارة" لم یوافقوا"%1،5المئویة المقدرة بنسبة 

.22رقمدائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة): 28(شكل رقم 

بشدةاوافقلا

اوافقلا

بشدةاوافق
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الثالثة والعشروناستجابات عینة الدراسة على العبارة النسب المئویةیمثل:)31(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

23
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

13
3،9
%

5
5،1

%
29

7،8
%

12035،8%16850،1%335100%

على أن ثقة " وافقوا بشدة"%50،1نلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه أن 
على محتوى " وافقوا"%35،8أسرتهم بهم تجعلهم یثابرون لتحقیق النجاح، كذلك البدیل أوافق بنسبة 

لا "و أخر بدیل %3،9بنسبة " لا أوافق بشدة"ثم یأتي بعده البدیل %8،2بنسبة " محاید"العبارة، ثم البدیل 
. ناه في العبارةلم یوافقوا على ما تناول%1،5بنسبة " أوافق

.23دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 29(شكل رقم 

%50,1
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الثالثة والعشروناستجابات عینة الدراسة على العبارة النسب المئویةیمثل:)31(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

23
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

13
3،9
%

5
5،1

%
29

7،8
%

12035،8%16850،1%335100%

على أن ثقة " وافقوا بشدة"%50،1نلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه أن 
على محتوى " وافقوا"%35،8أسرتهم بهم تجعلهم یثابرون لتحقیق النجاح، كذلك البدیل أوافق بنسبة 

لا "و أخر بدیل %3،9بنسبة " لا أوافق بشدة"ثم یأتي بعده البدیل %8،2بنسبة " محاید"العبارة، ثم البدیل 
. ناه في العبارةلم یوافقوا على ما تناول%1،5بنسبة " أوافق

.23دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 29(شكل رقم 

%3,9

%1,5
%8,7

%35,8

%50,1

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق
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الثالثة والعشروناستجابات عینة الدراسة على العبارة النسب المئویةیمثل:)31(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

23
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

13
3،9
%

5
5،1

%
29

7،8
%

12035،8%16850،1%335100%

على أن ثقة " وافقوا بشدة"%50،1نلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه أن 
على محتوى " وافقوا"%35،8أسرتهم بهم تجعلهم یثابرون لتحقیق النجاح، كذلك البدیل أوافق بنسبة 

لا "و أخر بدیل %3،9بنسبة " لا أوافق بشدة"ثم یأتي بعده البدیل %8،2بنسبة " محاید"العبارة، ثم البدیل 
. ناه في العبارةلم یوافقوا على ما تناول%1،5بنسبة " أوافق

.23دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 29(شكل رقم 

بشدةاوافقلا
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العشرونو الرابعةستجابات عینة الدراسة على العبارةالنسب المئویة لایمثل :)32(الجدول رقم 

المجموع
الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبدائل رقم 

أوافق بشدةالعبارة أوافق محاید لا أوافق لا أوافق بشدة

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار النسبة المئویة التكرار

24

%100 335 22,4% 75 37،0% 124 26،0% 87 10,1% 34 4,5% 15

على أن مساعدة " وافقوا"%37،0انطلاقا من النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نلاحظ أن 
محاید "الوالدین لهم على اختیار نوع  التخصص المناسب یجعلهم یدرسون بكل شغف، في حین أن البدیل 

وافقوا على محتوى العبارة، ثم البدیل %22،4بنسبة " أوافق بشدة"ثم یأتي البدیل %26،0قدرت نسبته " 
. لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%4،5بنسبة " لا أوافق بشدة"أخر بدیل و %10،1بنسبة " لا أوافق"

.24دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 30(شكل رقم 

%37
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العشرونو الرابعةستجابات عینة الدراسة على العبارةالنسب المئویة لایمثل :)32(الجدول رقم 

المجموع
الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبدائل رقم 

أوافق بشدةالعبارة أوافق محاید لا أوافق لا أوافق بشدة

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار النسبة المئویة التكرار

24

%100 335 22,4% 75 37،0% 124 26،0% 87 10,1% 34 4,5% 15

على أن مساعدة " وافقوا"%37،0انطلاقا من النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نلاحظ أن 
محاید "الوالدین لهم على اختیار نوع  التخصص المناسب یجعلهم یدرسون بكل شغف، في حین أن البدیل 

وافقوا على محتوى العبارة، ثم البدیل %22،4بنسبة " أوافق بشدة"ثم یأتي البدیل %26،0قدرت نسبته " 
. لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%4،5بنسبة " لا أوافق بشدة"أخر بدیل و %10،1بنسبة " لا أوافق"

.24دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 30(شكل رقم 

%4,5
%10,1

%26%37

%22,4
بشدةاوافقلا

اوافقلا
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العشرونو الرابعةستجابات عینة الدراسة على العبارةالنسب المئویة لایمثل :)32(الجدول رقم 

المجموع
الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبدائل رقم 

أوافق بشدةالعبارة أوافق محاید لا أوافق لا أوافق بشدة

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار النسبة المئویة التكرار

24

%100 335 22,4% 75 37،0% 124 26،0% 87 10,1% 34 4,5% 15

على أن مساعدة " وافقوا"%37،0انطلاقا من النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نلاحظ أن 
محاید "الوالدین لهم على اختیار نوع  التخصص المناسب یجعلهم یدرسون بكل شغف، في حین أن البدیل 

وافقوا على محتوى العبارة، ثم البدیل %22،4بنسبة " أوافق بشدة"ثم یأتي البدیل %26،0قدرت نسبته " 
. لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%4،5بنسبة " لا أوافق بشدة"أخر بدیل و %10،1بنسبة " لا أوافق"

.24دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 30(شكل رقم 
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العشرونو الخامسةعلى العبارة ستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)33(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

25
التكرار

النسبة 
المئوی

ة
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

النسبة المئویةالتكرار

9
7،2

%
396،11%4413،1%14643،6%970،29%335100%

على أن عدم رضا أسرتهم على تقصیرهم في " وافقوا "%43،6نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 
وافقوا %29،0بنسبة " أوافق بشدة "الدراسة یجعلهم یبدلون مجهود اكبر لتعویض النقص، كذلك البدیل 

بنسبة " لا أوافق"ثم البدیل %13،1بنسبة قدرت بنسبة " محاید"أیضا على محتوى العبارة، ثم یأتي البدیل 
.  لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%نسبة 2،7ب" لا أوافق بشدة"أخر بدیل و 11،6%

.25دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 31(شكل رقم 

%43,6
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العشرونو الخامسةعلى العبارة ستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)33(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

25
التكرار

النسبة 
المئوی

ة
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

النسبة المئویةالتكرار

9
7،2

%
396،11%4413،1%14643،6%970،29%335100%

على أن عدم رضا أسرتهم على تقصیرهم في " وافقوا "%43،6نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 
وافقوا %29،0بنسبة " أوافق بشدة "الدراسة یجعلهم یبدلون مجهود اكبر لتعویض النقص، كذلك البدیل 

بنسبة " لا أوافق"ثم البدیل %13،1بنسبة قدرت بنسبة " محاید"أیضا على محتوى العبارة، ثم یأتي البدیل 
.  لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%نسبة 2،7ب" لا أوافق بشدة"أخر بدیل و 11،6%

.25دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 31(شكل رقم 

%2,7

%11,6

%13,1

%43,6

%29
بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق
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العشرونو الخامسةعلى العبارة ستجابات عینة الدراسة النسب المئویة لایمثل :)33(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

25
التكرار

النسبة 
المئوی

ة
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

النسبة المئویةالتكرار

9
7،2

%
396،11%4413،1%14643،6%970،29%335100%

على أن عدم رضا أسرتهم على تقصیرهم في " وافقوا "%43،6نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 
وافقوا %29،0بنسبة " أوافق بشدة "الدراسة یجعلهم یبدلون مجهود اكبر لتعویض النقص، كذلك البدیل 

بنسبة " لا أوافق"ثم البدیل %13،1بنسبة قدرت بنسبة " محاید"أیضا على محتوى العبارة، ثم یأتي البدیل 
.  لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%نسبة 2،7ب" لا أوافق بشدة"أخر بدیل و 11،6%

.25دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 31(شكل رقم 
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العشرونو سادسةستجابات عینة الدراسة على العبارة الالنسب المئویة لایمثل :)34(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

26
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

297،8%6318،8%5416،1%12035،8%6920،6%335100%

على أن عدم اهتمام أسرتهم " وافقوا "%35،8النتائج الموضحة في الجدول أعلاه أن نلاحظ من خلال
وافقوا أیضا %20،6بنسبة " أوافق بشدة "بنجاحهم الدراسي یفقدهم الرغبة في مواصلة الدراسة، كذلك البدیل 

لا "أخر بدیل و %16،1بنسبة " محاید"ثم البدیل %18،8بنسبة " لا أوافق"على محتوى العبارة، یلیه البدیل 
.  لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%8،7بنسبة " أوافق بشدة

.26دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 32(شكل رقم 

%35,8
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العشرونو سادسةستجابات عینة الدراسة على العبارة الالنسب المئویة لایمثل :)34(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

26
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

297،8%6318،8%5416،1%12035،8%6920،6%335100%

على أن عدم اهتمام أسرتهم " وافقوا "%35،8النتائج الموضحة في الجدول أعلاه أن نلاحظ من خلال
وافقوا أیضا %20،6بنسبة " أوافق بشدة "بنجاحهم الدراسي یفقدهم الرغبة في مواصلة الدراسة، كذلك البدیل 

لا "أخر بدیل و %16،1بنسبة " محاید"ثم البدیل %18،8بنسبة " لا أوافق"على محتوى العبارة، یلیه البدیل 
.  لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%8،7بنسبة " أوافق بشدة

.26دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 32(شكل رقم 

%8,7

%18,8

%16,1%35,8

%20,6

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید
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العشرونو سادسةستجابات عینة الدراسة على العبارة الالنسب المئویة لایمثل :)34(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

26
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

297،8%6318،8%5416،1%12035،8%6920،6%335100%

على أن عدم اهتمام أسرتهم " وافقوا "%35،8النتائج الموضحة في الجدول أعلاه أن نلاحظ من خلال
وافقوا أیضا %20،6بنسبة " أوافق بشدة "بنجاحهم الدراسي یفقدهم الرغبة في مواصلة الدراسة، كذلك البدیل 

لا "أخر بدیل و %16،1بنسبة " محاید"ثم البدیل %18،8بنسبة " لا أوافق"على محتوى العبارة، یلیه البدیل 
.  لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%8،7بنسبة " أوافق بشدة

.26دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 32(شكل رقم 
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العشرونو سابعةستجابات عینة الدراسة على العبارة الالنسب المئویة لایمثل :)35(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

دائلـــــــــــــــــــــــــــــــــبال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

27
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

68،1%409،11%5115،2%14443،0%9428،1%335100%

على أن یشعرون " وافقوا"%43،0انطلاقا من النتائج المسجلة في الجدول أعلاه نلاحظ أن 
على " وافقوا بشدة "%28،1بالارتیاح عندما یناقشون مشكلاتهم الدراسیة مع أسرتهم، نجد كذلك أن

بدیل الو %11،9نسبةب"لا أوافق"یلیه البدیل %15،2بنسبة قدرت "محاید"ثم یأتي البدیل محتوى العبارة،
.لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%1،8بنسبة " لا أوافق بشدة "

.27دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 33(شكل رقم 
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العشرونو سابعةستجابات عینة الدراسة على العبارة الالنسب المئویة لایمثل :)35(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

دائلـــــــــــــــــــــــــــــــــبال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

27
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

68،1%409،11%5115،2%14443،0%9428،1%335100%

على أن یشعرون " وافقوا"%43،0انطلاقا من النتائج المسجلة في الجدول أعلاه نلاحظ أن 
على " وافقوا بشدة "%28،1بالارتیاح عندما یناقشون مشكلاتهم الدراسیة مع أسرتهم، نجد كذلك أن

بدیل الو %11،9نسبةب"لا أوافق"یلیه البدیل %15،2بنسبة قدرت "محاید"ثم یأتي البدیل محتوى العبارة،
.لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%1،8بنسبة " لا أوافق بشدة "

.27دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 33(شكل رقم 

%1,8

%11,9

%15,2

%43

%28,1

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق
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العشرونو سابعةستجابات عینة الدراسة على العبارة الالنسب المئویة لایمثل :)35(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

دائلـــــــــــــــــــــــــــــــــبال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

27
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

68،1%409،11%5115،2%14443،0%9428،1%335100%

على أن یشعرون " وافقوا"%43،0انطلاقا من النتائج المسجلة في الجدول أعلاه نلاحظ أن 
على " وافقوا بشدة "%28،1بالارتیاح عندما یناقشون مشكلاتهم الدراسیة مع أسرتهم، نجد كذلك أن

بدیل الو %11،9نسبةب"لا أوافق"یلیه البدیل %15،2بنسبة قدرت "محاید"ثم یأتي البدیل محتوى العبارة،
.لم یوافقوا على ما تناولناه في العبارة%1،8بنسبة " لا أوافق بشدة "

.27دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 33(شكل رقم 

بشدةاوافقلا
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العشرونو ثامنةستجابات عینة الدراسة على العبارة الالنسب المئویة لایمثل:)36(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

28
رالتكرا

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

4413،1%5717،0%6720،0%8726،0%8023،9%335100%

على أن انتقادات أسرتهم " وافقوا"%26،0نلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه أن 
ثم على محتوى العبارة،"وافقوا بشدة "%23،9المتكررة حول دراستهم یحبط معنویاتهم أثناء الدراسة،یلیه 

لا "أخر بدیلو %17،0فبلغت نسبته "لا أوافق"في حین أن البدیل%20،0بنسبة " محاید"یأتي البدیل 
.على ما تناولناه في العبارة" لم یوافقوا"%13،1نسبةب"أوافق بشدة 

.28دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 34(شكل رقم 

%13,1

%23,9
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العشرونو ثامنةستجابات عینة الدراسة على العبارة الالنسب المئویة لایمثل:)36(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

28
رالتكرا

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

4413،1%5717،0%6720،0%8726،0%8023،9%335100%

على أن انتقادات أسرتهم " وافقوا"%26،0نلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه أن 
ثم على محتوى العبارة،"وافقوا بشدة "%23،9المتكررة حول دراستهم یحبط معنویاتهم أثناء الدراسة،یلیه 

لا "أخر بدیلو %17،0فبلغت نسبته "لا أوافق"في حین أن البدیل%20،0بنسبة " محاید"یأتي البدیل 
.على ما تناولناه في العبارة" لم یوافقوا"%13،1نسبةب"أوافق بشدة 

.28دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 34(شكل رقم 

%17
%20

%26
%23,9

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق
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العشرونو ثامنةستجابات عینة الدراسة على العبارة الالنسب المئویة لایمثل:)36(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

28
رالتكرا

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

4413،1%5717،0%6720،0%8726،0%8023،9%335100%

على أن انتقادات أسرتهم " وافقوا"%26،0نلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه أن 
ثم على محتوى العبارة،"وافقوا بشدة "%23،9المتكررة حول دراستهم یحبط معنویاتهم أثناء الدراسة،یلیه 

لا "أخر بدیلو %17،0فبلغت نسبته "لا أوافق"في حین أن البدیل%20،0بنسبة " محاید"یأتي البدیل 
.على ما تناولناه في العبارة" لم یوافقوا"%13،1نسبةب"أوافق بشدة 

.28دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 34(شكل رقم 
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العشرونو تاسعةعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة لاالنسب المئویةیمثل:)37(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

29
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

13%97،2%396،11%13941،5%14743،9%335100%

على أنهم یشعرون بالافتخار " وافقوا بشدة"%43،9نلاحظ من خلال الجدول الموضح أعلاه أن 
بنسبة " أوافق"لأنهم على مستوى توقعات أسرتهم بهم في الدراسة ما یدفعهم لتقدیم المزید، ثم یلیه البدیل 

بعدها یأتي %11،6" محاید" وافقوا أیضا على محتوى العبارة، في حین بلغت نسبة البدیل41،5%
لم یوافقوا على ما تناولناه في %2،7بنسبة " لا أوافق" و أخر بدیل%3بنسبة " لا أوافق بشدة"البدیل 
.العبارة

.29دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 35(شكل رقم 

%43,9
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العشرونو تاسعةعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة لاالنسب المئویةیمثل:)37(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

29
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

13%97،2%396،11%13941،5%14743،9%335100%

على أنهم یشعرون بالافتخار " وافقوا بشدة"%43،9نلاحظ من خلال الجدول الموضح أعلاه أن 
بنسبة " أوافق"لأنهم على مستوى توقعات أسرتهم بهم في الدراسة ما یدفعهم لتقدیم المزید، ثم یلیه البدیل 

بعدها یأتي %11،6" محاید" وافقوا أیضا على محتوى العبارة، في حین بلغت نسبة البدیل41،5%
لم یوافقوا على ما تناولناه في %2،7بنسبة " لا أوافق" و أخر بدیل%3بنسبة " لا أوافق بشدة"البدیل 
.العبارة

.29دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 35(شكل رقم 

%3 %2,7
%11,6

%41,5

%43,9

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق
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العشرونو تاسعةعلى العبارة الستجابات عینة الدراسة لاالنسب المئویةیمثل:)37(الجدول رقم 

رقم 
العبارة

بدائلــــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

29
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

13%97،2%396،11%13941،5%14743،9%335100%

على أنهم یشعرون بالافتخار " وافقوا بشدة"%43،9نلاحظ من خلال الجدول الموضح أعلاه أن 
بنسبة " أوافق"لأنهم على مستوى توقعات أسرتهم بهم في الدراسة ما یدفعهم لتقدیم المزید، ثم یلیه البدیل 

بعدها یأتي %11،6" محاید" وافقوا أیضا على محتوى العبارة، في حین بلغت نسبة البدیل41،5%
لم یوافقوا على ما تناولناه في %2،7بنسبة " لا أوافق" و أخر بدیل%3بنسبة " لا أوافق بشدة"البدیل 
.العبارة

.29دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 35(شكل رقم 
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ثلاثونعینة الدراسة على العبارة الستجابات النسب المئویة لایمثل :)38(الجدول رقم 

على أن تقبل أفراد " وافقوا"%45،1انطلاقا من النتائج المسجلة في الجدول أعلاه لاحظنا أن 
بنسبة "أوافق بشدة"البدیل كذلكیلیهأسرتهم لنتائجهم الضعیفة یحفزهم على تحسینها إلى الأفضل،

في حین بلغت نسبة %11،3نسبةب"محاید"ثم یأتي بعده البدیل وافقوا على محتوى العبارة، 36،1%
.على ما تناولناه في العبارة" لم یوافقوا"%2،4بنسبة "لا أوافق بشدة"أخر بدیل و %4،8"لا أوافق"البدیل 

.30دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 36(شكل رقم 

%36,1

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

30
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

84،2%168،4%3811،3%15145،1%12136،1%335100%
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ثلاثونعینة الدراسة على العبارة الستجابات النسب المئویة لایمثل :)38(الجدول رقم 

على أن تقبل أفراد " وافقوا"%45،1انطلاقا من النتائج المسجلة في الجدول أعلاه لاحظنا أن 
بنسبة "أوافق بشدة"البدیل كذلكیلیهأسرتهم لنتائجهم الضعیفة یحفزهم على تحسینها إلى الأفضل،

في حین بلغت نسبة %11،3نسبةب"محاید"ثم یأتي بعده البدیل وافقوا على محتوى العبارة، 36،1%
.على ما تناولناه في العبارة" لم یوافقوا"%2،4بنسبة "لا أوافق بشدة"أخر بدیل و %4،8"لا أوافق"البدیل 

.30دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 36(شكل رقم 

%2,4 %4,8

%11,3

%45,1

%36,1

بشدةاوافقلا

اوافقلا

محاید

اوافق

بشدةاوافق

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

30
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

84،2%168،4%3811،3%15145،1%12136،1%335100%
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110

ثلاثونعینة الدراسة على العبارة الستجابات النسب المئویة لایمثل :)38(الجدول رقم 

على أن تقبل أفراد " وافقوا"%45،1انطلاقا من النتائج المسجلة في الجدول أعلاه لاحظنا أن 
بنسبة "أوافق بشدة"البدیل كذلكیلیهأسرتهم لنتائجهم الضعیفة یحفزهم على تحسینها إلى الأفضل،

في حین بلغت نسبة %11،3نسبةب"محاید"ثم یأتي بعده البدیل وافقوا على محتوى العبارة، 36،1%
.على ما تناولناه في العبارة" لم یوافقوا"%2،4بنسبة "لا أوافق بشدة"أخر بدیل و %4،8"لا أوافق"البدیل 

.30دائرة نسبیة تمثل استجابات أفراد العینة حسب العبارة رقم ): 36(شكل رقم 

رقم 
العبارة

بدائلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــال
المجموع

أوافق بشدةأوافقمحایدلا أوافقلا أوافق بشدة

30
التكرار

النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

التكرار
النسبة 
المئویة

84،2%168،4%3811،3%15145،1%12136،1%335100%
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المتوسطات الحسابیة لعبارات المحور الثالثیمثل ): 39(الجدول رقم

رقم 
العبارة

الدرجةالمتوسطالعبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات

عالیة 4،16.اهتمام والداي بمساري الدراسي في الجامعة یجعلني أقدم أفضل ما لدي20
عالیة جدا 4،24.من أسرتيتزید رغبتي في مواصلة الدراسة بفضل الدعم الذي أتلقاه 21
عالیة جدا 4،29.تشجیع والدي لي على الاستمرار في الدراسة یرفع من مستوى طموحي22
عالیة جدا 4،27.ثقة أسرتي بي تجعلني أثابر لتحقیق النجاح23
عالیة 3،63.مساعدة والدي لي في اختیار نوع التخصص المناسب جعلني ادرس بكل شغف24

25
رضا أسرتي على تقصیري في الدراسة یجعلني أبدل مجهود اكبر لتعویض عدم

.النقص
عالیة3،84

عالیة3،41.عدم اهتمام أسرتي بنجاحي الدراسي یفقدني الرغبة في مواصلة الدراسة26
عالیة3،84.اشعر بالارتیاح عندما أناقش مشكلاتي الدراسیة مع أسرتي27
متوسطة3،30.المتكررة حول دراستي یحبط معنویاتي أثناء الدراسةانتقادات أسرتي 28

29
اشعر بالافتخار لأنني على مستوى توقعات أسرتي بي فالدراسة ما یدفعني لتقدیم 

.المزید
عالیة جدا4،26

عالیة4،08.تقبل أفراد أسرتي لنتائجي الضعیفة یحفزني على تحسینها إلى الأفضل30
عالیة3،93العام للمحور الثالثالمتوسط الحسابي

من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نلاحظ أن المتوسط الحسابي العام للمحور الثالث 
) 24(و) 23(و) 22(، حیث نجد أن المتوسط الحسابي في العبارات " درجة عالیة"وهي " 3،93"بلغ 

" بدرجة عالیة جدا " " 4،27"و" عالیة جدا بدرجة " " 4،29"متقارب، حیث بلغ على التوالي ) 29(و
، ثم المتوسط " بدرجة عالیة) " 20(یلیه المتوسط الحسابي في العبارة " بدرجة عالیة جدا" "4،26"و

حیث بلغ ) 27(و) 25(، یلیه نفس المتوسط الحسابي ي العبارتین "بدرجة عالیة" " 4،08"الحسابي 
، والمتوسط " بدرجة عالیة) "24(في العبارة " 3،63"لحسابي ا، ثم یأتي المتوسط"بدرجة عالیة" " 3،84"
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) " 28(في العبارة " 3،30"، وأخر متوسط حسابي " بدرجة عالیة) " 26(في العبارة " 3،41"الحسابي 
".بدرجة متوسطة

مناقشة النتائج: ثانیا

التوافق الشخصي دور في یلعب " مفادهاو :مناقشة نتائج الفرضیة الأولى في ظل الدراسات السابقة- 1
".الدافعیة للتعلم لدى الطلبة الجامعي بدرجة عالیة

التوافق الشخصي یلعب دور في الدافعیة للتعلم لدى الطلبة الجامعیین أنإلىفقد توصلت الدراسة 
الذاتي كذلك السعادة بالأمنشعوره و رضاه عنهاو بدرجة عالیة، فالتوافق الشخصي هو تقبل الطالب لذاته

یعبر عن و الثانویة المكتسبةو الفیزیولوجیةالأولویةالطالب لدوافعه الداخلیة إشباعو رضاه عنهاو ع النفسم
سلامه الداخلي حیث ینعدم الفراغ الداخلي، فالتوافق الشخصي یجعل للطالب قدرة على التوفیق بین 

، إلیهلتحقیق الهدف الذي یطمح متزنا ما یزید من دافعیتهإرضاءدوافعه المتعارضة توفیقا یرضیها جمیعا 
المشكلات الشخصیةتجعل له دافعیة لمواجهة و كذلك یعمل التوافق الشخصي على توجیه سلوك الطالب

للاعتماد أكثریجعل الطالب مندفعا و التواق لمطالب النمو في مراحله المتتالیة،و تغیر الظروفو حلهاو 
لدى الطلبة لتغییر الواقع نحو الإدارةیدفع بجانب و بالقیمة الذاتیة، فهو یظهرالإحساسو على نفسه

عالم الشغل بعد الخروج و مستقبلا في الحیاة المهنیةإلیه توافقا لتحقیق ما یطمح أكثرجعله أوالأفضل
ترغبهم على و التحصیل من ناحیةإلىدافعا قویا یدفع الطالب و من الجامعة، فهو یعد مؤشرا ایجابیا

یجعل العملیة و ، بلأخرىمن ناحیة أساتذتهمو علاقة متناغمة مع زملائهمإقامةى تساعدهم علو الدراسة
كلما كان الفرد إذفي النتائج " 1974عزب"دراسة أكدتههذا ما و للطلبةجذابةو التعلیمیة خبرة ممتعة

.على دافعیته للتعلمبالإیجابمتوافقا شخصیا كلما انعكس 

یلعب التوافق الاجتماعي دور في " مفادهاو :راسات السابقةمناقشة نتائج الفرضیة في ظل الد- 2
".الدافعیة للتعلم لدى الطلبة الجامعیین بدرجة عالیة

الفرضیة الثانیة قد تحققت بدرجة عالیة فقد یلعب التوافق أنمن خلال نتائج الدراسة وجدنا 
الاجتماعي دور في الدافعیة للتعلم لدى الطلبة، حیث یلعب دورا في شعور الطالب بالمسؤولیة اتجاه 

مثابرةأكثرتجعله أساتذتهو دراسته ما یزید من دافعیته، فكلما جعل الطالب علاقته جیدة مع زملائه
.انتقاداتهمو لأراء الآخرینمتقبلا و تفاعلا مع زملائهو 
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في الآخرینتقبل و الضبط الاجتماعيو مسایرة المعاییر الاجتماعیةو المجتمعبأخلاقیاتالالتزام و 
یتخطى العوائق لیتوافق مع البیئة أوالمجتمع، فالتوافق الاجتماعي یدفع الطالب حتى یشبع حاجاته 

كذلك تنمي الوعي إلیهالقدرة العالیة على اكتساب ما یطمح و المحیطة به،و من جهة اكتسابه الثقة بالنفس
نمو العلاقات الاجتماعیة و الأفضلتغییر السلوك نحو و الفهم الایجابيإلىتسییره و تقییمه لنفسهو بذاته

بالإضافة، الآخرینأمامأونفسه أمامسوءاما یرغب به إلىالوصول و تعلمتزید من دافعیته للو التي تنمي
شعوره و تكوین الصداقاتو لا یشعر بالخجل عند الحدیث مع زملائه،و جعل الطالب راض عن قدراتهإلى

تجعل و التطلع لمستقبل زاهرو أكثرالتعلم إلىفي الجامعة ما یدفعه الآخرینوجوده مع أثناءبالراحة 
، حیث willoughly et allالب قادرا على المشاركة الاجتماعیة الفعالة، كما جاء في دراسة  الط

التوافق الاجتماعي له دور فعال حیث جاء في نتائج دراسته انه كلما كانت أن إلىتوصلت دراسته 
.كلما زاد مستوى التوافق الشخصيأفضلمهارات المواجهة 

دور في الدافعیة الأسريیلعب التوافق " مفادهاو :الدراسات السابقةمناقشة نتائج الفرضیة في ظل - 3
".للتعلم لدى الطلبة الجامعیین بدرجة عالیة

أندور في الدافعیة للتعلم بدرجة عالیة، حیث الأسريللتوافق أنإلىحیث توصلت نتائج الدراسة 
اجتماع و تقاربهم و الأسرةأفرادنحو التعلم من خلال تالف الأبناءالدور الفعال في زیادة دافعیة للأسرة
مرضیة أهدافهمو أفراد الأسرةت، فعندما تكون سلوكاالأسرةو المحبةو ارتباطهم معا بروابط المودةو كلمتهم
لتحقیق رغبة والدیه في رؤیته ناجحا أكثر، یجعل الطفل مندفع للأبناءبالدعم الكامل الأسرةتقوم و لأبنائهم

دائما تشعره بدوره الحیوي داخل و تدعمه،و تحبهو في دراسته، فتمتع الرد بحیاة سعیدة داخل اسر تقدره
التي تتمثل في الأسریةیضمن السعادة الأسريیكون التعاون بینهم كاسرة متحابة، فالتوافق و الأسرة

الأمو الأببینهم، كذلك دعم فیماالأبناءلمطالب الأسرةالقدرة على تحقیق و الأسريالتماسك و الاستقرار
لیكون عند حسن أقوىفلدعم الوالدین دور في جعل دافعیة التعلم لدیه تكون أرادهفي اختیار تخصص

یتلقاه یدفعه لمواصلة الدراسة، كذلك اهتمام الوالدین بالمسار الدراسي الذي ذلك الدعمو بهأسرتهتوقعات 
ثقة التامة التي تمنح للبناء تدفعهم لتحقیق النجاح، فالطالب الو للأبناء یجعلهم یقدمون أفضل ما لدیهم

المساندة من أسرته في كل أحواله الدراسیة بعلامات جیدة أو حتى و الناجح هو الذي یتلقى الدعم
حافز لبقاء الأبناء دوما عند و العلامات الضعیفة فكون الأسرة فخورة بانجازات أولادها یعتبر هذا اكبر دافع

.رتهم بهم في الدراسةتوقعات أس
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حیث أظهرت نتائج الدراسة أن هناك علاقة بین التوافق " 1984صالح مرحاب " كما جاء في دراسة 
.دور في رفع مستوى طموح الأبناءمستوى الطموح علما أن الأسرة لها و النفسي العام
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:استنتاج عام

ي یلعبه التوافق النفسي على الدافعیة للتعلم لدى الطلبة ذالبحث عن الدور الحاولنا في هده الدراسة -
بالتوافق كل ما یتعلق و في ضوء ما تم عرضه في الخلفیة النظریةو انطلاقا من نتائج الدراسةو الجامعین

انطلاقا من الهدف الرئیسيو المتحصل علیهاالإحصائیةبیانات لاعتمادا على او الدافعیة للتعلمو النفسي
إشكالیةانطلاقا من تساؤلات و درجةبأيو ي یلعبه التوافق النفسي على الدافعیة للتعلمذهو معرفة الدور الو 

على بعد عرضه و )الاستبیان(الدراسة وهي أداةلتحقیق هدا الهدف اعددنا و الفرضیات الفرعیةو الدراسة
تعدیله تم تطبیقه على عینة تمثل جزءا من المجتمع وهي و لجنة التحكیم من أساتذة علم النفس التربوي

بعد مناقشة نتائج البحث توصلنا و الارطفونیاو علوم التربیةو طالبة تخصص علم النفسو طالب) 335(
التوافق الأسري یلعب دورا في الدافعیة للتعلم لدى الطلبة و الاجتماعيالتوافقو إلى أن التوافق الشخصي

. الجامعین ، هدا معناه أن التوافق النفسي له دور كبیر في الدافعیة للتعلم 



الخاتمة

الخاتمة

إلى أي درجة یلعب التوافق النفسي دور في الدافعیة للتعلم لدى " تناولت هذه الدراسة  موضوع 
لقد و تخصص علم النفس التربوي،- الاجتماعیةو الإنسانیةكلیة العلوم -تاسوست" الطلبة الجامعیین 

بعید أوالتغیرات التي تتحكم من قریب و الأبعادأهممیدانیا للوقوف على و راسة الموضوع نظریادحاولنا 
الدراسةإشكالیةعلى ضوء و كانت هناك للتوافق النفسي دور في الدافعیة للتعلم،إذافي معرفة ما 

.بناء على المعطیات التي جمعت من الدراسةو فرضیاتهاو 

ضروریة التي المتطلبات الو الأسسإحدىو لقد تناولنا في الجانب النظري التوافق النفسي باعتباره 
بعین الاعتبار لكي یتمكن أخذهاتتوفر في الطالب الجامعي، فالتوافق عملیة حتمیة لابد من أنیجب 

التفاعل الایجابي و الطالب من الشعور بالرضا النفسي الذي یولد له القدرة الذاتیة على التكیف مع البیئة
هو عامل ضروري لقیام المتعلم و ة الفرد، لهذا فالتوافق النفسي یعد مؤشر النجاح في حیاالآخرینمع 

.بالمواصفات المطلوبةو وجهأكملبمهامه على 

كیف یلعب التوافق دور كبیر في الرفع من دافعیة الطالب نحو و لنا موضوع الدافعیة للتعلمو كما تنا
كلما كان هناك توافق كلنا شعر الفرد بالرضا إذش فیه، یمع المجتمع الذي یعو في حیاته الیومیةو التعلم

.أكثرالاجتهاد و تتولد لدیه الرغبة في الدراسةو ینعكس ذلك على تحصیله الدراسيو عن نفسه

التوافق أهمیةقدمت لنا نظرة واضحة حول و بعض النظریات التي خدمة موضوع الدراسة،إلىكما تطرقنا 
.الدافعیة للتعلمو النفسي

، مساعدةبحث أدواتو المیدان كضرورة لتقصي الحقائق وفق خطة منهجیةإلىوء و من ثم اللج
علاقته بالدافعیة للتعلم لدى و نتائج لها العدید من الدلالات بشان التوافق النفسيإلىحیث تم التوصل 
أنما یصرح به المبحوثین، كماو ذلك بقیاس مؤشرات مختارة تجمع بین الواقع الفعليو الطالب الجامعي،

الفروض أنإلىأفضىمقارنتها بالدراسات السابقة مما و هذه النتائج تم تفسیرها، تحلیلها، فهمها
التوافق النفسي یساهم بشكل كبیر في تحقیق الدافعیة للتعلم لدى الطلبة أن، حیث تأكدتالموضوعة قد 

.   الجامعي
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، القاهرة، مكتبة الانجلو التطبیقو الاغتراب النفسي بین النظریةو العنف، )2005(زینب شقیر،- 21
.1، طالمصریة

، اربط، عالم الكتب الحدیث للنشرعلم النفس التربويو الذكاء الانفعالي، )2015(سعاد جبر سعید،- 22
.1، طالتوزیعو 

، الإسكندریة، دار الإرشاد النفسيو دراسات في الصحة النفسیة، )2014(سعاد معروف الدوري،- 23
.1، طالنشرو الوفاء لدنیا الطباعة

مناهج البحث العلمي تصمیم البحث،)2007(فرید كمال أبو زینة، ،سعید التل، محمد ولید البطش- 24
.1، جامعة عمان العربیة للدراسات العلیا، عمان، طالتحلیل الإحصائيو 



قائمة المراجع

تطبیقاته في حجرة و نماذج التعلم(علم النفس التعلیمي ،)2013(سلیمان عبد الواحد إبراهیم، - 25
.الأردنالتوزیع، و دار أسامة للنشر،)الدراسة

اضطراباتها النفسیة رؤیة في إطار علم و الشخصیة الإنسانیة، )2013(سلیمان عبد الواحد إبراهیم،- 26
.والتوزیع، عمان، مؤسسة الوراق للنشرالنفس الایجابي

، القاهرة، المكتب العربي الذكاءات المتعددة والدافعیة للتعلم، )2013(سمیر عطیة المعراج،- 27
.1، طللمعارف

.1، ط، القاهرة، مركز الإسكندریة للكتابالتوافقو الصحة النفسیة، )دس(حمد،أسهیر كامل - 28

، مؤسسة حمادة للخدمات علم النفس العام، )1995(وهیب مجید الكبیسي،و صالح حسن الداهري،- 29
.1، طالتوزیعو ، دار الكندي للشرالأردنالجامعیة، 

عمان، دار حامد نظریات التعلم،و في علم النفس التربويأساسیات، )2011(صالح حسن الداهري،- 30
.1، طالتوزیعو للنشر

.، عمان، دار المیسرةعلم النفس التربوي، )2008(صالح محمد على أبو جادو،- 31

علاقته بالتوافق النفسيو الاجتماعيو الاغتراب النفسي،)2013(صلاح الدین احمد الجماعي، - 32
.التوزیعو دار زهران للنشر، عمان، 1، طالاجتماعيو 

.، الإسكندریة دار الجامعة الجدیدةالیلوك التنظیمي، )2003(صلاح الدین محمد باقي،- 33

.، عمان، الیازوريالنوعيو البحث العلمي الكمي، )2009(عامر قندلجي، إیمان السامرائي،- 34

عمان، دار مبادئ،و مفاهیمعلم النفس التربوي ، )2015(عباس نوح سلیمان محمد المسوى،- 35
.1، طالتوزیعو الرضوان للنشر

، الإسكندریة، المكتبة التوافق النفسيو الواجبات المدرسیة، )2001(عبد الحمید محمد الشاذلي،- 36
.الجامعیة



قائمة المراجع

النشرو القاهرة، دار غریب للطباعةللانجاز،ة مقیاس الدافعی، )2006(عبد اللطیف محمد خلیفة،- 37
.التوزیعو 

عبد الناصر دیاب جراح، معاویة محمود أبو غزالة، عدنان یوسف العتوم، شفیق فلاح علاونة،- 38
.التوزیعو ، دار المسیرة للنشرالتطبیقو علم النفس التربوي النظریة،)2014(

، عمان، دار مكتبة الدافعیة في الإدارة التربویةو القیادة،)2006(علي احمد عبد الرحمن عیاصرة، - 39
.حامد

طرق إعداد البحث و مناهج البحث العلمي، )2011(عمار بوحوش، محمد محمود الذنیبات،- 40
.4، ط، دیوان المطبوعات الجامعیةالجزائر

، عمان، سیكولوجیة التدریس الصفي، )2007(عمار عبد الرحیم ألزغلول، المحامید شاكر عقلة،- 41
.1، طالطباعةو التوزیعو دار المیسرة للنشر

.، الإسكندریة، دار المعرفة الجامعیةالوجیز في الصحة النفسیة، )1990(عوض عباس محمود،- 42

.، مصر، دار الأمینالتعلمو سیكولوجیة التعلیم، )2005(فاروق السید عثمان،- 43

، الموصل، دار الكتب للطباعةأسس علم النفس التربوي، )1991( فاضل محسن الازیر جاوي،- 44
.النشرو 

، القاهرة، دار المنظور المعرفيو سیكولوجیة التعلم بین المنظور الارتباطي،)2004(فتحي الزیات - 45
.2، طالنشر للجامعات

، ، عمان، مركز دیبونو لتعلیم التفكیرالدافعیة العقلیة، )2014( قیس محمد علي، ولید سالم حموك،- 46
.1ط

التوزیعو ، عمان، دار المیسرة للنشرتطبیقاتو الدافعیة نماذج، )2015(محمد احمد الرفوع،- 47
. 1طالطباعةو 

لذوي ) الاجتماعي- الدراسي- الشخصي( مقیاس التوافق النفسي، )2010(محمد النوبى محمد علي،- 48
.1، طالتوزیعو الأردن، دار صفاء للنشرالعادیین،و الإعاقة السمعیة



قائمة المراجع

، التوزیعو ، عمان، دار الوفاء للنشرتطبیقاتهو علم النفس التربوي، )2009( محمد جاسم العبیدي،- 49
.2ط

، القاهرة، دار الجوهرة للنشرالتطبیقو البحث العلمي بین النظریة، )2015(محمد جلال الغندور،- 50
.1، طالتوزیعو 

.   القاهرة ، د دالریاضیة،و التقویم في التربیة البدنیةو القیاس، )1995(محمد صبحي،- 51

عمان، دار المیسرة للنشرالانفعالات،و سیكولوجیا الدافعیة،)2014(محمود بني یونس، محمد - 52
.1، طالتوزیعو 

، لبنان، دار النهضة التوافق الدراسيو الصحة النفسیة، )1990(مدحت عبد الحمید عبد اللطیف،- 53
.النشرو العربیة للطباعة

، عمان، دار المیسرة إلى الصحة النفسیةالمدخل ،)2009(عصام الصفدي، و مروان أبو حویج- 54
.1، طالتوزیعو للنشر

، الأردن، دار المیسرة الانفعالو سیكولوجیة الدافعیة، )2004(مروان أبو حویج، أبو معنى سمیر،- 55
.4، طالتوزیعو للنشر

، مصر، دار التوازن الوظیفيو التوافق، )2007( حمد،أحشمت حسین و مصطفى حسین باهي- 56
.1، طالتوزیعو المعرفة العالمیة للنشر

القاهرة، مركز ،)تطبیقاتو نظریات(الدافعیة ، )1999(مصطفى حسین باهي، أمینة إبراهیم شلبي،- 57
.1ر، طالكتاب للنش

، الكویت، مكتبة الفلاح الصحة النفسیة مفهومها، اضطراباتها، )2005(معصومة سهیل المطیري،- 58
.التوزیعو للنشر

.الإسكندریة، دار المعرفة الجامعیةعلم النفس التربوي،، )2009(یاسة النیال،م- 59

، عمان، الدار المنهجة النشرأساسیات في العلم الحركي، )2016(ناهدة عبد زید الدلیمي،- 60
.1، طالتوزیعو 



قائمة المراجع

.، عمان، دار الفكرارات التدریس الفعالهم، )2004(نایف قطامي،- 61

.1، ط، القاهرة، مكتبة النهضة العربیةالتعلمو الدافعیة، )2003(زاید،نبیل محمد - 62

.، القاهرة، دار القاهرة للكتبالاجتماعيو التكیف النفسيو علم النفس، )2001(نوال محمد عطیة،- 63

، الإسكندریة، مؤسسة عالم 1، طتطبیقاتو علم النفس الریاضي نظریات،)2014(وفاء درویش، - 64
.دار الوفاءو الریاضة

:المذكرات- ب

التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بالدافعیة للتعلم لدى المراهق ،)2011(بالحاج فروجة، - 65
جستیر، رسالة لنیل شهادة المابومرداس، و ، دراسة میدانیة بولایة تیزي وزوالمتمدرس في التعلیم الثانوي

.جامعة مولود معمري، تیزي وزو

غیر العاملات في و الاجتماعي لدى أبناء العاملاتو التوافق النفسي، )2011(حمدي أماني،- 66
).فلسطین( غیر منشورة، الجامعة الإسلامیةماجستیر ، رسالة المؤسسات الخاصة في مدینة غزة

علاقة التوافق النفسي بالتحصیل الدراسي لدى الطالبات ،)2007(رهام عمر یوسف زیدان، - 67
، رسالة المتفوقات في المرحلة المتوسطة بالمنطقة الشرقیة في المملكة العربة السعودیةغیر و المتفوقات

.مقدمة لنیل درجة ماجستیر في علم النفس التربوي، الجامعة الوطنیة، الجمهوریة الیمنیة

علاقته بالسمات الشخصیة لدى الأطفال و التوافق النفسي،)2011(صالح إبراهیم محمود كباجة، - 68
بكلیة الإرشاد النفسي، -لقسم علم النفسدرجة ماجستیرمقدمة لنیل، رسالة بمحافظة قطاع غزةالصم 

.التربیة بالجامعة الإسلامیة، الجامعة الإسلامیة، غزة

المفقودینو التوافق النفسي الاجتماعي لدى زوجات الشهداء، )2015(فرج حماد علي ادهیم،- 69
.مكملة لنیل شهادة ماجستیر، كلیة الآداب، جامعة بنغاري، مذكرة علاقته ببعض المتغیراتو 

بعض المتغیرات لدى و علاقته بقوة الأناو التوافق النفسي،)2010(مرفت عبد ربه عایش مقبل، - 70
لنیل شهادة ماجستیر، الجامعة الإسلامیة، غزةة ، مذكرة مكملمرضى السكري في قطاع غزة



قائمة المراجع

علاقته و مستوى التنور اللغوي لدى طلبة المرحلة الإعدادیة،)2017(صالحة عبد الوهاب الداهري، - 71
طرائق التدریس، كلیة و ، رسالة ماجستیر في المناهجبالدافعیة نحو دراسة اللغة العربیة في محافظة بغداد

.العلوم التربویة، جامعة الشرق الأوسط، بغداد

:المجلات-ج

.، أكتوبر1البیداغوجي، العدد. المتعلمینضعف دافعیة التعلم لدى ، )2014(أسماء أدبلا،- 72

مجلة الباحث في أساسیات،و دافعیة الانجاز، مفهومو دافعیة التعلم، )2020(الفتى عبد الباسط،- 73
.  ، جامعة قاصدي مریاح، ورقلة)02(12الاجتماعیة، المجلد و العلوم الإنسانیة

، مجلة الجامع في الدراسات النفسیةللتعلمعلاقتها بالدافعیة و الثقة بالنفس، )2017(شریك ویزة،- 74
.، دیسمبر)07(، العدد السابع2العلوم التربویة، جامعة سعد االله، الجزائرو 

الثبات لمقیاس التوافق النفسي و دلالات الصدق، )2021(یاسمین مختار أبو بكر حسن فرجاني،- 75
.1، العدد36م، المجلد 2021ینایر 2علم النفس، الجزءو ، مجلة البحث في التربیةلطلاب الجامعة

:القوامیسو المعاجم-د

.87، ص 2003، دار مدني، د ط، د بلد، مصطلحات علم اجتماعفاروق مداس، قاموس - 76

، 1993، )لبنان( ط، بیروت دلسان العرب،دار الكتب العلمیة ،:جمال ابن المنظور أبي الفضل- 77
.262ص 



الملاحق



قائمة الأساتذة المحكمین): 01(الملحق رقم

رتبتهالأستاذ
- أ–أستاذ محاضر هاین یاسین
- أ –أستاذ محاضر كعبار جمال
- أ –أستاذ محاضر مجیدر بلال
- أ –أستاذة محاضرة بشتة حنان



الاستبیان في صورته النهائي): 02(الملحق رقم

الاجتماعیةو الإنسانیةكلیة العلوم 

الارطفونیاو قسم علم النفس وعلوم التربیة

.بعدو أخي الطالب أختي الطالبة تحیة طیبة

في إطار التحضیر لنیل شهادة الماستر تخصص علم النفس التربوي، نضع بین یدیكم هذا الاستبیان 
علما أنه لا توجد المناسبة على الإجابة التي تعبر عن رأیكم في الخانة )×(علامةوضع راجین منكم 

أخرى خاطئة، كما ونعلمكم أن المعلومات التي تقدمونها تبقى سریة وتستخدم فقط في و إجابة صحیحة
.إطار البحث العلمي 

:البیانات الشخصیة

:الجنس-1

ذكر                    أنثى      

:المستوى الجامعي-2

السنة الثانیة جامعي              السنة الثالثة جامعي                السنة أولى ماستر

السنة الثانیة ماستر

:التخصص الجامعي-3

إرشادو علم النفس التربوي                  توجیهعلوم التربیة

2021/2022: السنة الجامعیة



رقم
العبارة

أوافقاتار ـــــــــــــــــــــــــــــــالعب
محایدأوافقبشدة

لا
أوافق

أوافقلا
بشدة

اهتمامي ببعض المواد الدراسیة یؤدي إلى إهمال شؤوني 01
.الشخصیة

أدائي في الدراسة یزید من ثقتي شعوري بالرضا عن02
.بنفسي

سوء اختیاري للتخصص جعل محتویات الدروس غیر 03
.مثیرة

.اشعر بالثقة في قدراتي لتحقیق النجاح04
.استمتع بوقتي أثناء المراجعة للامتحان05
.اشعر بالملل من كثرة تراكم المحاضرات الجامعیة06
شعوري أن غالبیة الدروس غیر مثیرة یجعلني افقد رغبتي 07

.في الاجتهاد
یریحني قیامي بالبحوث الجامعیة مع الزملاء لأنها 08

.تجعلني أكثر حماسا
.ثقة الآخرین یطور من قدراتيو سعیي لكسب رضا09
شعوري بتقدیر الآخرین لأعمالي یدفعني إلى العمل 10

.أكثربجدیة 
.قدرتي على الإقناع بوجهة نظري تجعلني أكثر تمیزا11
تریحني علاقاتي الطیبة مع الزملاء ما یزید من حماسي 12

. للدراسة
تقبلي لأراء زملائي أثناء العمل الجماعي یجعلني أكثر 13

.إنتاجیة
لا اشعر بالارتیاح عند العمل ضمن مجموعة لأنه 14

.یضعف من تدفق أفكاري
تجنب الاختلاط داخل الجامعة یجعلني أكثر تركیزا على 15

.دراستي
تقدیر زملائي والأساتذة لمجهداتي یزید من عطائي 16

.الدراسي



أجد صعوبة في إیجاد الأصدقاء بسبب عدم توافقنا 17
.فكریا

یزید من مثابرتي شعوري بالمسؤولیة اتجاه دراستي 18
.لتحقیق النجاح

قدرتي على الانسجام مع زملائي تمكنني من تطویر 19
.مهاراتي

اهتمام والداي بمساري الدراسي في الجامعة یجعلني أقدم 20
.أفضل ما لدي

تزید رغبتي في مواصلة الدراسة بفضل الدعم الذي أتلقاه 21
.من أسرتي

والدي لي على الاستمرار في الدراسة یرفع من تشجیع 22
.مستوى طموحي

.ثقة أسرتي بي تجعلني أثابر لتحقیق النجاح23
مساعدة والدي لي في اختیار نوع التخصص المناسب 24

.جعلني ادرس بكل شغف
عدم رضا أسرتي على تقصیري في الدراسة یجعلني أبدل 25

. مجهود اكبر لتعویض النقص
عدم اهتمام أسرتي بنجاحي الدراسي یفقدني الرغبة في 26

.مواصلة الدراسة
اشعر بالارتیاح عندما أناقش مشكلاتي الدراسیة مع 27

.أسرتي
یحبط معنویاتي انتقادات أسرتي المتكررة حول دراستي 28

.أثناء الدراسة
اشعر بالافتخار لأنني على مستوى توقعات أسرتي بي 29

.فالدراسة ما یدفعني لتقدیم المزید
تقبل أفراد أسرتي لنتائجي الضعیفة یحفزني على تحسینها 30

.إلى الأفضل



SPSSنتائج برنامج ): 03(الملحق رقم

:المئویةجداول النسب - 1

الخاصةشؤونيإھمالإلىیؤديالدراسیةالموادببعضاھتمامي

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 37 11,0 11,0 11,0

أوافقلا 127 37,9 37,9 49,0

محاید 45 13,4 13,4 62,4

أوافق 88 26,3 26,3 88,7

أوافق بشدة 38 11,3 11,3 100,0

Total 335 100,0 100,0

بنفسيثقتيمنیزیدالدراسةفيأدائيعنبالرضاشعوري

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 2 ,6 ,6 ,6

أوافقلا 17 5,1 5,1 5,7

محاید 20 6,0 6,0 11,6

أوافق 132 39,4 39,4 51,0

أوافق بشدة 164 49,0 49,0 100,0

Total 335 100,0 100,0

مثیرةغیرالدروسمحتویاتجعلللتخصصاختیارسوء

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 45 13,4 13,4 13,4

أوافقلا 80 23,9 23,9 37,3

محاید 59 17,6 17,6 54,9

أوافق 93 27,8 27,8 82,7

أوافق بشدة 58 17,3 17,3 100,0

Total 335 100,0 100,0



النجاحلتحقیققدراتيفيبالثقةاشعر

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 6 1,8 1,8 1,8

أوافقلا 10 3,0 3,0 4,8

محاید 12 3,6 3,6 8,4

أوافق 148 44,2 44,2 52,5

أوافق بشدة 159 47,5 47,5 100,0

Total 335 100,0 100,0

للامتحانالمراجعةأثناءبوقتياستمتع

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 38 11,3 11,3 11,3

أوافقلا 73 21,8 21,8 33,1

محاید 84 25,1 25,1 58,2

أوافق 108 32,2 32,2 90,4

أوافق بشدة 32 9,6 9,6 100,0

Total 335 100,0 100,0

الجامعیةالمحاضراتتراكمكثرةمنبالمللاشعر

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 13 3,9 3,9 3,9

أوافقلا 32 9,6 9,6 13,4

محاید 26 7,8 7,8 21,2

أوافق 137 40,9 40,9 62,1

أوافق بشدة 127 37,9 37,9 100,0

Total 335 100,0 100,0



الاجتھادفيرغبتيافقدیجعلنيمثیرةغیرالدروسغالبیةأنشعوري

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 10 3,0 3,0 3,0

أوافقلا 33 9,9 9,9 12,8

محاید 41 12,2 12,2 25,1

أوافق 173 51,6 51,6 76,7

أوافق بشدة 78 23,3 23,3 100,0

Total 335 100,0 100,0

حماساأكثرتجعلنيلأنھاالزملاءمعالجامعیةبالبحوثقیاميیریحني

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 21 6,3 6,3 6,3

أوافقلا 59 17,6 17,6 23,9

محاید 58 17,3 17,3 41,2

أوافق 109 32,5 32,5 73,7

أوافق بشدة 88 26,3 26,3 100,0

Total 335 100,0 100,0

قدراتيمنیطورالآخرینثقةورضالكسبسعي

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 32 9,6 9,6 9,6

أوافقلا 68 20,3 20,3 29,9

محاید 57 17,0 17,0 46,9

أوافق 103 30,7 30,7 77,6

أوافق بشدة 75 22,4 22,4 100,0

Total 335 100,0 100,0



أكثربجدیةالعملإلىیدفعنيلأعماليالآخرینبتقدیرشعوري

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 4 1,2 1,2 1,2

أوافقلا 22 6,6 6,6 7,8

محاید 29 8,7 8,7 16,4

أوافق 138 41,2 41,2 57,6

أوافق بشدة 142 42,4 42,4 100,0

Total 335 100,0 100,0

تمیزاأكثرتجعلنينظريبوجھةالإقناععلىقدرتي

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 3 ,9 ,9 ,9

أوافقلا 16 4,8 4,8 5,7

محاید 22 6,6 6,6 12,2

أوافق 142 42,4 42,4 54,6

أوافق بشدة 152 45,4 45,4 100,0

Total 335 100,0 100,0

للدراسةحماسيمنیزیدماالزملاءمعالطیبةعلاقاتيتریحني

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 7 2,1 2,1 2,1

أوافقلا 19 5,7 5,7 7,8

محاید 32 9,6 9,6 17,3

أوافق 159 47,5 47,5 64,8

أوافق بشدة 118 35,2 35,2 100,0

Total 335 100,0 100,0



إنتاجیةأكثریجعلنيالجماعيالعملأثناءزملائيلأراءتقبلي

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 6 1,8 1,8 1,8

أوافقلا 22 6,6 6,6 8,4

محاید 39 11,6 11,6 20,0

أوافق 170 50,7 50,7 70,7

أوافق بشدة 98 29,3 29,3 100,0

Total 335 100,0 100,0

أفكاريتدفقمنیضعفلأنھمجموعةضمنالعملعندبالارتیاحاشعرلا

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 32 9,6 9,6 9,6

أوافقلا 126 37,6 37,6 47,2

محاید 48 14,3 14,3 61,5

أوافق 63 18,8 18,8 80,3

أوافق بشدة 66 19,7 19,7 100,0

Total 335 100,0 100,0

تركیزاأكثریجعلنيالجامعةداخلالاختلاطتجنب

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 19 5,7 5,7 5,7

أوافقلا 50 14,9 14,9 20,6

محاید 50 14,9 14,9 35,5

أوافق 105 31,3 31,3 66,9

أوافق بشدة 111 33,1 33,1 100,0

Total 335 100,0 100,0

فكریاتوافقناعدمبسببالأصدقاءإیجادفيصعوبةأجد

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 26 7,8 7,8 7,8

أوافقلا 98 29,3 29,3 37,0

محاید 60 17,9 17,9 54,9

أوافق 87 26,0 26,0 80,9

أوافق بشدة 64 19,1 19,1 100,0

Total 335 100,0 100,0



النجاحلتحقیقمثابرتيمنیزیددراستياتجاهبالمسؤولیةشعوري

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 6 1,8 1,8 1,8

أوافقلا 15 4,5 4,5 6,3

محاید 31 9,3 9,3 15,5

أوافق 157 46,9 46,9 62,4

أوافق بشدة 126 37,6 37,6 100,0

Total 335 100,0 100,0

مھاراتيتطویرمنتمكننيزملائيمعالانسجامعلىقدرتي

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 4 1,2 1,2 1,2

أوافقلا 19 5,7 5,7 6,9

محاید 47 14,0 14,0 20,9

أوافق 150 44,8 44,8 65,7

أوافق بشدة 115 34,3 34,3 100,0

Total 335 100,0 100,0

لديماأفضلأقدمیجعلنيالجامعةفيالدراسيبمساريوالدیااھتمام

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 2 ,6 ,6 ,6

أوافقلا 25 7,5 7,5 8,1

محاید 35 10,4 10,4 18,5

أوافق 130 38,8 38,8 57,3

أوافق بشدة 143 42,7 42,7 100,0

Total 335 100,0 100,0

أسرتيمنأتلقاهالذيالدعمبفضلالدراسةمواصلةفيرغبتيتزید

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 2 ,6 ,6 ,6

أوافقلا 7 2,1 2,1 2,7

محاید 51 15,2 15,2 17,9

أوافق 123 36,7 36,7 54,6

أوافق بشدة 152 45,4 45,4 100,0

Total 335 100,0 100,0



النجاحلتحقیقأثابرتجعلنيبيأسرتيثقة

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 13 3,9 3,9 3,9

أوافقلا 5 1,5 1,5 5,4

محاید 29 8,7 8,7 14,0

أوافق 120 35,8 35,8 49,9

أوافق بشدة 168 50,1 50,1 100,0

Total 335 100,0 100,0

شغفبكلادرسجعلنيالمناسبالتخصصنوعاختیارفيوالدیامساعدة

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 15 4,5 4,5 4,5

أوافقلا 34 10,1 10,1 14,6

محاید 87 26,0 26,0 40,6

أوافق 124 37,0 37,0 77,6

أوافق بشدة 75 22,4 22,4 100,0

Total 335 100,0 100,0

طموحيمستوىمنیرفعالدراسةفيالاستمرارعلىليوالدیاتشجیع

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 5 1,5 1,5 1,5

أوافقلا 5 1,5 1,5 3,0

محاید 35 10,4 10,4 13,4

أوافق 133 39,7 39,7 53,1

أوافق بشدة 157 46,9 46,9 100,0

Total 335 100,0 100,0



النقصلتعویضاكبرمجھودأبدلیجعلنيالدراسةفيتقصیريعلىأسرتيرضاعدم

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 9 2,7 2,7 2,7

أوافقلا 39 11,6 11,6 14,3

محاید 44 13,1 13,1 27,5

أوافق 146 43,6 43,6 71,0

أوافق بشدة 97 29,0 29,0 100,0

Total 335 100,0 100,0

الدراسةمواصلةفيالرغبةیفقدنيالدراسيبنجاحيأسرتياھتمامعدم

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 29 8,7 8,7 8,7

أوافقلا 63 18,8 18,8 27,5

محاید 54 16,1 16,1 43,6

أوافق 120 35,8 35,8 79,4

أوافق بشدة 69 20,6 20,6 100,0

Total 335 100,0 100,0

أسرتيمعالدراسیةمشكلاتيأناقشعندمابالارتیاحاشعر

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 6 1,8 1,8 1,8

أوافقلا 40 11,9 11,9 13,7

محاید 51 15,2 15,2 29,0

أوافق 144 43,0 43,0 71,9

أوافق بشدة 94 28,1 28,1 100,0

Total 335 100,0 100,0



الدراسةأثناءمعنویاتيیحبطدراستيحولالمتكررةأسرتيانتقادات

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 44 13,1 13,1 13,1

أوافقلا 57 17,0 17,0 30,1

محاید 67 20,0 20,0 50,1

أوافق 87 26,0 26,0 76,1

أوافق بشدة 80 23,9 23,9 100,0

Total 335 100,0 100,0

المزیدلتقدیمیدفعنيماالدراسةفيبيأسرتيتوقعاتمستوىعلىلأننيبالافتخاراشعر

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 1 ,3 ,3 ,3

أوافقلا 9 2,7 2,7 3,0

محاید 39 11,6 11,6 14,6

أوافق 139 41,5 41,5 56,1

أوافق بشدة 147 43,9 43,9 100,0

Total 335 100,0 100,0

الأفضلإلىتحسینھاعلىیحفزنيالضعیفةلنتائجيأسرتيأفرادتقبل

Valide Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

أوافقلا بشدة 8 2,4 2,4 2,4

أوافقلا 16 4,8 4,8 7,2

محاید 38 11,3 11,3 18,5

أوافق 152 45,4 45,4 63,9

أوافق بشدة 121 36,1 36,1 100,0

Total 335 100,0 100,0



:جدول المتوسطات الحسابیة-2

Descriptives

N Moyenne

الدراسیة یؤدي إلى إهمال شؤوني الخاصةاهتمامي ببعض المواد  335 2,89

شعوري بالرضا عن أدائي في الدراسة یزید من ثقتي بنفسي 335 4,31

سوء اختیار للتخصص جعل محتویات الدروس غیر مثیرة 335 3,12

اشعر بالثقة في قدراتي لتحقیق النجاح 335 4,33

استمتع بوقتي أثناء المراجعة للامتحان 335 3,07

اشعر بالملل من كثرة تراكم المحاضرات الجامعیة 335 3,99

شعوري أن غالبیة الدروس غیر مثیرة یجعلني افقد رغبتي في الاجتهاد 335 3,82

یریحني قیامي بالبحوث الجامعیة مع الزملاء لأنها تجعلني أكثر حماسا 335 3,55

ثقة الآخرین یطور من قدراتيو سعي لكسب رضا 335 3,36

شعوري بتقدیر الآخرین لأعمالي یدفعني إلى العمل بجدیة أكثر 335 4,17

قدرتي على الإقناع بوجهة نظري تجعلني أكثر تمیزا 335 4,27

تریحني علاقاتي الطیبة مع الزملاء ما یزید من حماسي للدراسة 335 4,08

تقبلي لأراء زملائي أثناء العمل الجماعي یجعلني أكثر إنتاجیة 335 3,99

لا اشعر بالارتیاح عند العمل ضمن مجموعة لأنه یضعف من تدفق أفكاري 335 3,01

تجنب الاختلاط داخل الجامعة یجعلني أكثر تركیزا 335 3,71

الأساتذة لمجهداتي یزید من عطائي الدراسيو تقدیر زملائي 335 4,15

أجد صعوبة في إیجاد الأصدقاء بسبب عدم توافقنا فكریا 335 3,19

شعوري بالمسؤولیة اتجاه دراستي یزید من مثابرتي لتحقیق النجاح 335 4,14

قدرتي على الانسجام مع زملائي تمكنني من تطویر مهاراتي 335 4,05

اهتمام والدیا بمساري الدراسي في الجامعة یجعلني أقدم أفضل ما لدي 335 4,16

الذي أتلقاه من أسرتيتزید رغبتي في مواصلة الدراسة بفضل الدعم 335 4,24

تشجیع والدیا لي على الاستمرار في الدراسة یرفع من مستوى طموحي 335 4,29



ثقة أسرتي بي تجعلني أثابر لتحقیق النجاح 335 4,27

مساعدة والدیا في اختیار نوع التخصص المناسب جعلني ادرس بكل شغف 335 3,63

الدراسة یجعلني أبدل مجهود اكبر لتعویض النقصعدم رضا أسرتي على تقصیري في 
335 3,84

عدم اهتمام أسرتي بنجاحي الدراسي یفقدني الرغبة في مواصلة الدراسة 335 3,41

اشعر بالارتیاح عندما أناقش مشكلاتي الدراسیة مع أسرتي 335 3,84

انتقادات أسرتي المتكررة حول دراستي یحبط معنویاتي أثناء الدراسة 335 3,30

اشعر بالافتخار لأنني على مستوى توقعات أسرتي بي في الدراسة ما یدفعني لتقدیم 
المزید 335 4,26

تقبل أفراد أسرتي لنتائجي الضعیفة یحفزني على تحسینها إلى الأفضل 335 4,08

التوافق الشخصي 335 3,7159

التوافق الاجتماعي 335 3,7922

التوافق الأسري 335 3,9379

التوافق النفسي 335 3,8176

N valide (liste) 335



( ألفا كرونباخ) معامل الثبات

Echelle : ALL VARIABLES
Récapitulatif de traitement des observations

N %

Observations Valide 30 100,0

Exclua 0 ,0

Total 30 100,0

ألفا كرونباخ (الاستبیان ككل)
Statistiques de fiabilité

Alpha de
Cronbach

Nombre
d'éléments

,821 88

ألفا كرونباخ (مقیاس التوافق النفسي)
Statistiques de fiabilité

Alpha de
Cronbach

Nombre
d'éléments

,794 52

ألفا كرونباخ (مقیاس الدافعیة للتعلم)

a. Suppression par liste basée sur toutes
les variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de
Cronbach

Nombre
d'éléments

,735 36

معامل الثبات ألفا كرونباخ- 3



:ملخص الدراسة

هده الدراسة إلى التعرف على درجة تأثیر التوافق النفسي على الدافعیة للتعلم ولتحقیق تهدف
طالب وطالبة في 335الأهداف المذكورة اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي  وعلى  عینة قوامها 

جامعة محمد الصدیق بن یحیى قطب تاسوست تخصص علم النفس وعلوم التربیة والارطوفونیا السنوات
الثانیة والثالثة  والسنة  أولى وثانیة ماستر بفرعیه، الذي تم اختیارهم بطریقة عشوائیة بسیطة وبعد جمع 
البیانات وتبویبها ومعالجتها باستخدام الأسالیب الإحصائیة المتمثلة في المتوسط الحسابي ودلك 

: قد توصلت إلى النتائج التالیة. (spss)بالاستعانة ببرنامج 

فق الشخصي والتوافق الاجتماعي والتوافق الأسري دور فعال في الدافعیة للتعلم لدى الطلبة إن للتوا
.الجامعیین بدرجة عالیة

:مفتاحیةالكلمات ال-

.التوافق النفسي، الدافعیة للتعلم، التوافق الشخصي، التوافق الاجتماعي، التوافق الأسري

:ملخص الدراسة باللغة الفرنسیة-

Cette étude vise àidentifier le degré dinfluence de ladaptation psychologique sur la
motivation d’apprentissage.pour atteindere les objectifs mentionnés, l’étude séste appuyée sur
l’approche descriptive et sur un échantiollon de 335 étudiants (es)de luniversité de
muhammad al-siddiq bin yahya, du département de psychologie, déducation et d’orthophonie
premiére, deuxiéme, troisiéme année et deuxiéme années ,master, les étudiants ont éte
sélectionnés de maniére aléatoire, et après collecte,classement et traitement des données à
l’aide des méthodes statistiques représenttés par la moyene arithmétique, à ‘aide du
programme « spss »,nous sommes arrivés aux résultats suivants :

L’adaplation et l’austemet psychologique, social et familal jouent un rôle efficace dans
la motivation à pprender des étudiants les mots dés :

- Adaptation psychologique.

- Motivation à apprendre.

- Adaptation personnel.

- Ajustement social.

- Adaptaion.


