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 اْذاء               

تسى الله ٔانظلاج ٔانسلاو عهٗ خٛش خهك الله سٛذَا محمد خاذى انشسم ٔالأَثٛاء 

 ٔعهٗ أنّ ٔأطذاتّ ٔيٍ ٔلاِ ٔساس عهٗ خطاِ إنٗ ٕٚو َهماِ.

اذمذو تإْذاء ْزا انعًم انًرٕاػع إنٗ يٍ اعضًْا الله تؼى اسًًٓا انٗ اسًّ 

ؽٛاخ كراتّ انًجٛذ إنٗ يٍ ْٔثاَٙ دٛاذًٓا إنٗ يٍ عهًاَٙ انظذق ٔذذد 

ٔانعطاء ٔكاَا سُذا نمهثٙ نًٍ لاذسع نًٓا أللاو ٔأٔساق انذَٛا إنٗ أتٙ انغانٙ، 

 أيٙ انغانٛح.

إنٗ يٍ كإَا يسشح اترساياذٙ ٔيٕػع أسشاس٘ إنٗ يٍ لاسًَٕٙ ذعثٙ 

 جضءا يٍ دٛاذٙ أخٕذٙ.ٔلاسًرٓى سادرٙ إنٗ يٍ كإَا ٔلا صانٕا ٔسٛثمٌٕ 

إنٛك ٚا يٍ ٔجذخ فٛٓا يثادئ ٔلٛى ؽانة انعهى، أَد يٍ كُد يُثع لٕذٙ دٍٛ 

فشهٙ ٔيظذس ثمرٙ دٍٛ ذشدد٘ اَد ٚا يٍ أتٛد إلا أٌ ذشاسكُٛٙ عًهٙ إنٛك ٚا 

 ألشب طذٚمح.

كم يٍ طادفرّ فٙ يشٕاس٘ انذساسٙ أفادَٙ ٔاسرفاد يُٙ فٙ تهٕغ ْزا  إنٗ

 انًسرٕٖ إنٗ كم أسرار َظذُٙ ٔأسشذَٙ ٔعهًُٙ ٕٚيا يا.

 إنٗ كم يٍ ركشْى لهثٙ َٔسٛٓى لهًٙ

 

 

 فاؽًح                                                                   اسًاء

 

  

 

         

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انذًذ لله ٔانظلاج ٔ انسلاو عهٗ انذثٛة انًظطفٗ محمد صلى الله عليه وسلم.

 

َرٕجّ تانشكش ٔ انذًذ ٔانثُاء إنٗ انجهٛم انعهٙ  إنٗ  خانك انسًٕاخ  

ٔ الأسع ، انز٘ أيذَا تُعًح انثظش ٔ انثظٛشج ، ٔٔفمُا فٙ دسب 

 دساسرُا ، ٔأَاس نُا ؽشٚك انعهى ، إنٗ الله كم انذًذ ٔانشكش.

 

ٛذ انعٌٕ ، ٔيُذُا انثمح لإذًاو تا َثى َرمذو تجضٚم انشكش إنٗ يٍ أيذ

يعُا ؽٛهح  ّ ٔٔلٕف " ْاٍٚ ٚاسٍٛ "ْزا انعًم ، أسرارَا انفاػم: 

كزنك لا َُسٗ  يشادم  إَجاص ْزا انثذث ، أداو الله نّ انظذح ٔانعافٛح

ٔكزنك لا  عهُٛا تانُظائخ  اتعغ الأسرارج الأفاػم انزٍٚ نى ٚثخهٕ

 .انرٙ  أفادذُا كثٛشا  شٓٛشج َُسٗ انضيٛهح 

 

سٕاء يٍ كًا لا َُسٗ أٌ َرمذو تانشكش إنٗ كم يٍ دعًُا 

ٔنى ٚثخم عهُٛا تانكهًح انطٛثح، ٔ انذعاء ٔ انرشجٛع لشٚة أٔيٍ تعٛذ 

 ، فشفعٕا يٍ يعُٕٚاذُا ٔؽالاذُا نًٕاطهح انعًم ٔانرفاَٙ فّٛ.

 



  الملخص بالغة العربٌة : 

من على التوافك الدراسً للتلامٌذ  هدفت الدراسة الحالٌة إلى معرفة مدى تؤثٌر نمص فرص اللعب النشط

( استاذا ٌزاولون  111وطبمت هذه الدراسة على عٌنة لوامها )  ،وجهة نظر اساتذة التعلٌم الابتدابً

المنهج الوصفً التحلٌلً ، و لتحمٌك أهداؾ الدراسة  علىا اعتماد عملهم فً مإسسات التعلٌم الابتدابً ،

( بندا موزعة على أربع محاور هً :  التوافك المعرفً ، التوافك  51تم تصمٌم استبٌان مكون من ) 

 النفسً ، التوافك السلوكً ، التوافك الاجتماعً . 

ة عالٌة على التوافك و لد أظهرت نتابج الدراسة أن نمص فرص اللعب النشط بالفعل تإثر و بدرج

و أو  بالنسبة لمحور التوافك النفسً ، ابمحور التوافك المعرفً ، الأمر ٌتعلك  سواء الدراسً للتلمٌذ ، 

 ٌما ٌتعلك بمحور التوافك السلوكً ، و أٌضا فٌما ٌتعلك بمحور التوافك الاجتماعً . ف

 التعلٌم الابتدابً ، تلامٌذ التعلٌم الابتدابً .  اللعب النشط ، التوافك الدراسً ، أساتذةالكلمات المفتاحٌة : 

 الملخص باللؽة الإنكلٌزٌة :     

     The current study aimed to find out the impact of the lack of active play 

opportunities on the students’ academic compatibility، and this is from the point 

of view of primary education 111   teachers for a group of primary schools in 

Jijel state. The analytical descriptive approach، and to achieve the objectives of 

the study، a questionnaire was designed consisting of (50) items distributed on 

four axes: cognitive compatibility  ، psychological compatibility، behavioral 

compatibility، and social compatibility. 

 

The results of the study showed that the lack of opportunities for active play 

actually affects a high degree on the student’s academic compatibility، and this 

is due to the results obtained in each axis، so they came to a high degree with 

respect to the axis of cognitive compatibility، high in relation to the axis of 

psychological compatibility، and high as well Concerning   the axis of 

behavioral compatibility، and also with regard to the axis of social compatibility. 

 Key words: active play، academic compatibility، primary education teachers، 

primary education pupils. 
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 مقدمة

 

 أ
 

 ممدمة

إن موضوع  الاهتمام بالأطفال أضحى ٌشكل موضوعا مهما و ضرورٌا لدى علماء النفس و 

الباحثٌن التربوٌٌن و ذوي الاختصاص ، و هذا ٌعكس مدى الأهمٌة  الكبرى التً تحملها  هذه المرحلة و 

لٌة ، و فٌها التً تدعى بمرحلة الطفولة ، ففٌها تتشكل شخصٌة الإنسان و ترتسم فٌها ملامح حٌاته المستمب

 ٌتمكن الطفل من تطوٌر مختلؾ لدراته العملٌة و الحركٌة و ٌنمً مهاراته الاجتماعٌة  و ؼٌرها . 

فعٌل نشاطاتهم ، لاسٌما و أنه ٌإدي إلى تبا فطرٌا ومهما  فً حٌاة الأطفالٌعتبر اللعب النشط جان

م لادرٌن على التعبٌر عن أراءهم و ، و ٌساعدهم على زٌادة الثمة بؤنفسهم ، و ٌجعلهفً حٌاتهم الٌومٌة

مشاعرهم بكل حرٌة ، كما أن للعب النشط تؤثٌر مباشر على تطوٌر وعً الطفل ، و نموه الفكري ، مما 

ٌجعله متوافما فً كل المجالات و بالخصوص نجد توافمه الدراسً ، فمن خلال اللعب ٌموم الطفل 

، ملٌة ، كالتذكر و الحفظ و الذكاءمختلؾ لدراته العباكتشاؾ أشٌاء جدٌدة ، كما ٌعمل أٌضا على تطوٌر 

مما ٌجعله دابم الاستطلاع و محب للابتكار و الاختراع ، كما ٌساهم فً الثراء الحسً عند الطفل ، و 

، فعندما نمول أن التلابم  داخل المدرسة و خارجها كل هذا ٌإدي إلى وجوده فً حالة من الانسجام و

ا حتما سوؾ ٌجعله متوافك نفسٌا و سلوكٌا و اجتماعٌا ، فالتوافك الدراسً الطفل متوافك دراسٌا فهذ

 .  حالة من التوافك فً جمٌع الجوانبٌظهر مدى وجود الطفل فً 

لكننا ما نلاحظه فٌعصرنا الحالً ٌعكس مدى نمص هذه الفرص ممارنة بالعصور السابمة ، فهً 

، لكن العامل الأساسً و حسب وجهة نظرنا فهو ةعدٌد فً انمطاع تدرٌجٌا و هذا ٌكون نتٌجة لعوامل

، و الذي أفرز بدابل استطاعت أن تؤخذ  مكانة  اللعب النشط و ود إلى التطور التكنولوجً الهابلٌع

استطاعت أٌضا أن تسٌطر على عمول أطفالنا الٌوم ، ثم ٌلٌه نمط العٌش الجدٌد والذي ٌختلؾ كثٌرا عن 

 .  ذان النمط الذي كان ٌسود أندان

و فً هذا الإطار جاءت الدراسة للتعرؾ على أثر نمص فرص اللعب النشط على التوافك 

 الدراسً للتلمٌذ ، و على هذا تم تمسٌم دراستنا إلى جانبٌن الأول نظري و الثانً تطبٌمً :

 الجانب النظري ٌتضمن فصلٌن تناولنا فٌهما ما ٌلً :  

الفصل الأول : بعنوان نمص فرص اللعب النشط  ، و فٌه تطرلنا أولا إلامة ممارنة بٌن اللعب 

النشط و الالعاب الإلكترونٌة ، ثم تطرلنا إلى مفهوم اللعب النشط و سماته ز أهدافه و أنواعه ، ثم تطرلنا 

ترتبة على ممارسة إلى حمٌمة نمص فرص اللعب النشط فً عصرنا الحالً ، ثم ركزنا على الأثار الم

الألعاب الإلكترونٌة على حٌاة الطفل ، ثم حاولنا أن نتعرؾ على مدى وجود فرص اللعب النشط داخل 

 المدرسة الابتدابٌة الجزابرٌة و فً الأخٌر ذكرنا نظرة الإسلام للعب النشط . 

دراسً و أهم الفصل الثانً : بعنوان التوافك الدراسً و تم التطرق فٌه إلى ماهٌة التوافك ال 

ر أبعاده و مظاهره و أهم ، و بالإضافة إلى ذكو كذلن أهم العوامل المإثرة فٌه ،النظرٌات المفسرة له

، و فً الأخٌر تطرلنا إلى التوافك الدراسً فً المشكلات و العوابك التً تواجهه ، ثم ذكرمعاٌٌره

 . الجزابر و العلالة بٌن نمص فرص اللعب النشط و التوافك الدراسً 

 



 مقدمة

 

 ب
 

أما الجانب المٌدانً و المعنون بعرض و تحلٌل بٌانات و و استخلاص نتابج الدراسة ، و فٌه 

و بارات الاستمارة الموزعة علٌهم،لمنا بتفرٌػ و عرض استجابات أفراد العٌنة المدروسة حول ع

مج الإحصابً البٌانات الإحصابٌة المتعلمة بكل محور من محاور الاستمارة و ذلن بالاعتماد على البرنا

spss  و توزٌعها فً جداول حتى ٌسهل تفسٌرها و منالشتها فً ضوء الفرضٌات الممترحة  للتؤكد من

 صحتها أو عدمها . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 :الفصل الأول

 الدراسة مشكلة

 وأهمٌتها
 

 

 

 

 

 

 



 يشكهح انذساسح ٔأًْٛرٓا...............................................................................انفظم الأٔل: 
 

4 

 

 تمهٌد 

، ثم ٌتم كر فروضها  وأهمٌتها و أهدافهاثم نموم بدا الفصل التطرق لمشكلة الدراسة ،سٌتم فً هذ

منٌة و المكانٌة كر حدودها الزذلتً تبنى علٌهم هذه الدراسة  مع فً هذا الفصل تحدٌد أهم المصطلحات ا

، فهذا بمة و التً تخدم دراستنا الحالٌةأهم الدراسات السا، وفً الأخٌر تطرلنا إلى التً أجرٌت فٌها

، فالنمطة التً ٌتفك علٌها العدٌد الباحثٌن هً أن الذي نلج من خلاله لهذه الدراسة الفصل بمثابة الباب 

براعة الباحث تبرز بالدرجة الأولى فً حصر جوانب الموضوع و تحدٌد النماط التً  ٌتم التركٌز علٌها 

         فً بحثه . 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 يشكهح انذساسح ٔأًْٛرٓا...............................................................................انفظم الأٔل: 
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 أولا: مشكلة الدراسة

فالأطفال هم حجر أساس البناء الذي سٌإثر على  ،تعد الطفولة مسإولٌة الحاضر لبلوغ المستمبل      

و تكتسب فٌها المٌم و  شاؾ العدٌد من المواهب و المدرات،مستمبل المجتمع و فً هذه المرحلة ٌتم اكت

و  ،كما تعتبر مرحلة الطفولة من أهم مراحل النمو و أكثرها تؤثٌرا على حٌاة الفرد مستمبلا  ،الاتجاهات 

فٌها ٌعتمد الطفل على ؼٌره فً كل شًء لكن مع مرور الولت ٌرتمً نحو الاستملال و الاعتماد على 

لخارجٌة بحٌث ٌتعرؾ على مجموعة كبٌرة من الالران و ذاته و الانتمال من البٌبة المنزلٌة الى البٌبة ا

لطفل ٌتفاعل معهم و ٌمارس حٌاته بٌنهم عن طرٌك اللعب و الذي ٌعتبر عامل مهم فً تكوٌن شخصٌة ا

و ٌعتبر أساس النمو السلٌم للطفل سواء من الجانب الحسً او الحركً و  بؤبعادها و سماتها المختلفة،

فاللعب ٌعتبر طرٌمة للتفرٌػ و التروٌح عن النفس  ،جوانب العملٌة و المعرفٌة حتى الجانب الانفعالً و ال

لكن ما نراه فً والعنا ،فمن خلاله ٌتعلم الطفل لٌم مجتمعه و ثمافته و ٌتعرؾ على ادواره و ادوار ؼٌره 

ولوجٌا و المعاش ٌتنالض تماما مع ما سبك ذكره و خاصة فً عصرنا هذا المعروؾ بعصر التكن

 و التً ؼطت منتجاتها جمٌع فبات المجتمع . سبة و الالكترونٌات،الحو

اذ أصبح الطفل ٌمضً معظم اولاته امام الاجهزة الالكترونٌة و كؤنها اصبحت ضرورة من 

سواء تعلك الامر باللوحات الالكترونٌة او جهاز الحاسوب او حتى الهاتؾ الذكً و  ،ضرورٌات الحٌاة 

 ون الٌه فً كل مكان و زمان .التً توفر لهم كل ما ٌحتاج

جلبت التطورات التكنولوجٌة المعاصرة فً مجال الكمبٌوتر و الأنترنت معها اشكالا و افكارا و 

حٌث ظهرت فً السنوات الاخٌرة اشكال جدٌدة من الالعاب ظنا أنها تساٌر  ،مشكلات جدٌدة لأطفالنا 

فهذا التمدم التمنً و الالكترونً  ذبا للأطفال،الالكترونٌة الاكثر جهذا التطور الحاصل و هً الألعاب 

افرز نوع جدٌد من الألعاب لمً  اللعب و الترفٌه، الهابل و المتسارع فً ولتنا هذا و تطور أسالٌب

و اصبحت تؤخذ حٌزا كبٌرا من اولاتهم و  ،نظرا لما تمتع به من لبل الاطفال و الشباب  ،رواجا كبٌرا 

الا أن الجوانب  ،و على الرؼم من وجود جوانب اٌجابٌة لهذه الألعاب اثرت فً سلوكهم و تصرفاتهم 

 السلبٌة تعتبر الاكثر طؽٌانا و تؤثٌرا . 

فتظهر نتابجها على الفرد خاصة و على المجتمع عامة فهً على الصعٌد الشخصً تنٌمً لدى 

لٌة الطفل و استمتاعه الطفل العنؾ و حس الجرٌمة و ذلن لان النسبة الكبرى من هذه الالعاب تعتمد تس

كما تنمً فً عمولهم  ،و تعلم المراهمون أسالٌب و طرق ارتكاب الجرٌمة و حٌلها  ،بمتل الآخرٌن 

فٌكون الناتج طفلا عنٌفا و عدوانٌا و تجعل  ،العنؾ و العدوان من خلال كثرة ممارسة مثل هذه الالعاب 

الأسمى لدٌه إشباع رؼباته فً اللعب و و الهدؾ  ب الطفل ٌعٌش فً عزلة عن الآخرٌن،هذه الألعا

و لد أثبتت الدراسات الحدٌثة أن الأطفال  ،بالتالً تتكون الشخصٌة الأنانٌة و حب النفس عند الطفل 

كما  ،الذٌن ٌمٌلوا لألعاب العنؾ و ٌمارسونها بشكل كبٌر لدٌهم تراجع و ضعؾ فً التحصٌل الأكادٌمً 

بما فً ذلن ألعاب العنؾ  ،معات التً تنتشر فٌها انتشارا واسعا أثرت الألعاب الإلكترونٌة على المجت

كما ثبت أن هذه الألعاب تإثر أٌضا على الصحة العامة للطفل على المدى البعٌد  ،التً ٌمارسها الأفراد 

كما أن  ،و للة المرونة الحركٌة و الاضطرابات النفسٌة  ،فهً تإدي الى إصابته بالتهابات المفاصل 

وكما أن الومضات التً تعكسها  ،ترات طوٌلة ٌكون لدى الطفل السلون الادمانً الوسواسً اللعب لف

و لد تتسبب فً حالات صرع اذا كان  ،شاشات الاجهزة الالكترونٌة تسبب التعب للعٌن و الصداع 

 ( .  549ص  ، 2119 ،الاستخدام لمدة زمنٌة طوٌلة . )صابر 
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كان نتابجه لصر  ،ابلة انعكست على كل معالم الحٌاة ٌشهد العصر الحالً ثورة تكنولوجٌة ه

بل و صارت تلن التكنولوجٌا إحدى صور الامتاع و  ،و العلم و التكنولوجٌة  ،المسافة بٌن الأطفال 

و لد حلت محل كثٌر من الالعاب  ،الالعاب التً ٌمكن التناإها بما ٌطلك علٌه "الألعاب الإلكترونٌة "

و تضم تلن التمنٌات التكنولوجٌة فً طٌاتها كثٌرا من التطبٌمات التً  ،لبل  الٌدوٌة الممارسة من ذي

 ٌجب أن ٌكون الآباء و الأمهات على وعً تام بها . 

ب بل لد ٌفضله على النوم و و مما لاشن فٌه أن الطفل ٌمضً معظم ساعات ٌمظته فً اللع

فهو أكثر انشطة الطفل ممارسة و حركة فمن خلاله ٌتعلم معارؾ جدٌدة تنمً عمله و تثرٌه كما  الاكل،

ٌرى بٌاجبه حسب كتاب وورد زورت بؤن "اللعب عملٌة تمثٌل و تعمل على تحوٌل المعلومات الواردة 

 المعرفً ")الهادي،من عملٌة النمو فاللعب و التملٌد و المحاكاة ٌعد جزءا لا ٌتجزأ  ،لتلاءم حاجات الفرد 

 (  26ص  2114

و الملاحظ أن الأطفال الذٌن ٌتحصلن على دعم و مساندة من طرؾ الاسرة و الاصدلاء و 

المإسسة التربوٌة التً ٌزاولون فٌها دراستهم فإنهم تتكون لدٌهم الثمة بالنفس و ٌزٌد مستوى طموحهم و 

حٌث ٌعتبر هذا الاخٌر مطلب اساسً  ، مما ٌإدي بهم الى تكٌفهم و توافمهم الدراسً ،عزٌمتهم 

اذ ٌتضمن نجاح المإسسة التعلٌمٌة فً وظٌفتها و تحمٌك التوافك بٌن  ،للاستمرار فً مواصلة الدراسة 

مع إٌجاد حلول  ،المعلم و التلمٌذ و تهًء ظروؾ افضل للنمو السوي معرفٌا و انفعالٌا و اجتماعٌا 

و بصفة اخص فإننا نجد أ، التوافك الدراسً ٌعبر عن  ،مٌذ للمشكلات التً ٌمكن ان ٌوجهها بعض التلا

الا ان التوافك لدى التلامٌذ  ،وجود حالة من التلاإم و الانسجام بٌن التلمٌذ و نفسه و بٌنه و بٌن مدرسته 

ٌكون فً درجات فلكل تلمٌذ امال و طموحات فمنها ما ٌكون فً مستوى امكانٌاته الخاصة و منها ما 

عن امكانٌاته و منه فان التوافك الدراسً ٌكون على درجات متباٌنة بٌن التلامٌذ فٌما بٌنهم و تكون بعٌدة 

 (  481ص  2119،فً مختلؾ المراحل الدراسٌة . )العبٌدي 

و لهذا ٌجب خلك جو من المنافسة بٌن  ،و هذا التباٌن راجع الى مرحلة النمو التً ٌعٌشها الطفل 

فً تحصٌل المعلومة و كذلن تشجٌعهم على العمل المشترن و تعوٌدهم  التلامٌذ للوصول الى التسابك

لكن ما ٌمٌز عصرنا الحالً لاسٌما فً بٌبته  ،على التعاون و المشاركة الفعالة فٌما بٌنهم و تجنب العزلة 

التربوٌة المدرسٌة ظهور مشكلات توافمٌة مدرسٌة تعانً منها معظم المإسسات التربوٌة خاصة بعد 

و اصبحت جمٌع فبات المجتمع ٌمبلون  ،ثورة التكنولوجٌة و التً ؼطت منتجاتها العالم باسره حدوث ال

و اصبح كل طفل ،كما شملت فً هذا التوسع الهابل فبة الاطفال مما اصبحت تملأ معظم اولاتهم  ،علٌها 

ات معهم ٌستفٌد ٌجلس بمفرده امام هذه الاجهزة التً منعته من التفاعل مع من فً مثل سنه و لضاء اول

و علٌه فإذا كانت هذه الالعاب الالكترونٌة تؽزوا عالمنا الٌوم و نظرا للإلبال  ،منهم و ٌستفٌدون منه 

المتزاٌد علٌها من طرؾ الأطفال فهل تإثر فرص اللعب النشط الملٌلة على مستوٌات التوافك الدراسً 

 ككل ؟و على كل نوع من أنواعه على حدى ؟ 

  الدراسةثانٌا: فرضٌات 

 الفرضٌة العامة  -2

  ٌرى أساتذة التعلٌم الابتدابً أن للة فرص اللعب النشط تإثر سلبا و بدرجة كبٌرة على مستوٌات

 التوافك الدراسً لدى تلامٌذهم 
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 الفرضٌات الجزئٌة -0

  ٌرى أساتذة التعلٌم الابتدابً أن للة فرص اللعب النشط تإثر سلبا و بدرجة كبٌرة على مستوٌات

 المعرفً لدى تلامٌذهم .  التوافك 

  ٌرى أساتذة التعلٌم الابتدابً أن للة فرص اللعب النشط تإثر سلبا و بدرجة كبٌرة على مستوٌات

 التوافك النفسً لدى تلامٌذهم 

  ٌرى أساتذة التعلٌم الابتدابً أن للة فرص اللعب النشط تإثر سلبا و بدرجة كبٌرة على مستوٌات

 التوافك السلوكً لدى تلامٌذهم  

  ٌرى أساتذة التعلٌم الابتدابً أن للة فرص اللعب النشط تإثر سلبا و بدرجة كبٌرة على مستوٌات

 التوافك الاجتماعً لدى تلامٌذهم . 

 دراسة ثالثا: أهمٌة ال

  لٌمة الدراسة من لٌمة فكرة نمص فرص اللعب النشط )معالجة موضوع نمص فرص اللعب

النشط خصوصا و نحن نعٌش هذه الظاهرة فً ظل التحولات الحٌاتٌة عموما الً ٌعٌشها 

 الاطفال على وجه التحدٌد . 

  لٌمة الدراسة من لٌمة التوافك الدراسً باعتباره موضوعا محورٌا ٌحدد مصٌر و نجاح التلمٌذ و

 المإسسة .

  تؤتً لٌمة الدراسة من أهمٌة وجهة نظر الاساتذة عٌنة الدراسة الذٌن هم ٌإهلون لفهم و أدران

 أبعاد هذه التؽٌرات لا سٌما أثارها السلبٌة عن التوافك الدراسً .

 مرحلة تعلٌم و تربٌة الطفولة المبكرة و  ،راسة من أهمٌة مرحلة التعلٌة الابتدابً اهمٌة الد

الوسطى و المتؤخرة و هً المراحل التً ٌظهر فٌها اثر اللعب و انعكاساته على المسار الدراسً 

. 

  ًأهمٌة هذه الدراسة من أهمٌة معالجة موضوع نمص فرص اللعب النشط و أثاره السلبٌة ف

 دراسً .  التوافك ال

  رابعا: أهداف الدراسة

  توجٌه عناٌة الدارسٌن الى حمٌمة نمص فرص اللعب النشط باعتباره ظاهرة مستجدة على

 مجتمعاتنا لا سٌما فً ظل هٌمنة الألعاب الإلكترونٌة التً أصبحت بدٌلا عن الالعاب النشطة  . 

 . معرفة مكونات التوافك الدراسً فً ضوء المتؽٌر الأول 

 ع عن كثب على طبٌعة و مستوى التوافك الدراسً لدى التلامٌذ من وجهة نظر أساتذة الاطلا

 التعلٌم الابتدابً باعتبارهم من ذوي الخبرة و الممارسة المٌدانٌة ؟

 خامسا: مصطلحات الدراسة 

ـ اللعب النشط : ٌعرؾ بؤنه نشاطا موجها ٌموم به الأطفال لتنمٌة سلوكهم و لدراتهم العملٌة و  1

 2111،جسمٌة و الوجدانٌة و تحمك فً نفس الولت لهم المزٌد من المتعة و التسلٌة )سعاد البٌسونً ال

 ( 41ص 
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ـ فً هذا النوع ٌتجه الأطفال نحو تكوٌن علالات مع أطفال الجٌران و تشكٌل جماعات اللعب من 

م البعض )الحٌلة طفل أكبر سن من الآخرٌن الذٌن ٌجتمعون حوله و ٌنفدون تعلٌماته و ٌملدون بعضه

 (  21ص  2114،

ـ كما ٌطلك علٌه بالألعاب الحركٌة و ٌمصد بها الألعاب التً تعمل على تدرٌب الموى الحركٌة فً 

الطفل و إنمابها و تمكٌنها من المٌام بوظابفها العامة فً سبٌل إعدادهم للحٌاة المستمبلٌة و الأطفال 

فسٌة و الجسمٌة و متطلباتهم النمابٌة )صوالحة ٌمارسونها بطرق مختلفة تتفك مع خصابصهم الن

 (  99ص  2117،

ـ التوافك الدراسً : هو عملٌة متعددة الجوانب تشمل التوافك مع المتطلبات المعرفٌة و الاجتماعٌة  2

و ٌظهر التوافك المدرسً من خلال سلون الطالب تجاه طلبة الصؾ و  ،و الانفعالٌة للؽرفة الصفٌة 

 ( 487ص  2119 ،ت و التجارب داخل المدرسة . )سامر عدنان عبد الهادي المعلم و الخبرا

ـ أساتذة المرحلة الابتدابٌة : الأساتذة هم أفراد محصلون على مإهلات علمٌة و أكادٌمٌة تسمح لهم  3

بمزاولة مهنة التدرٌس فً المإسسات التعلٌمٌة بعد تكوٌن و تدرٌب تحت إشراؾ مختصٌن فً 

ون لكل الموانٌن التنظٌمٌة المعمول بها فً المإسسات التعلٌمٌة لا سٌما تلن التً المجال و هم خاضع

تحدد حمولهم و واجباتهم تجاه الادارة و المتعلمٌن و فً دراستنا هم أولبن الذٌن ٌمارسون هذه المهنة 

 (  2119،محمود ،فً الطور الابتدابً )سعفانً 

ـ كما نجد جون دٌوي فً تعرٌؾ آخر و الذي اعتبر أن استاد المرحلة الابتدابٌة هو ذلن الشخص 

و ٌشترن معهم فً تحمٌك نمو ذاتً ٌصل الى  ،الذي ٌدرب تلامٌذه على استخدام الالة العلمٌة 

طها كما ٌتوجب علٌه أن ٌنفد السٌاسة التربوٌة و ٌرب ،أعماق الشخصٌة و ٌمتد الى أسلوب الحٌاة 

 . و أٌضا ٌربط بٌن البرامج و الأهداؾ و ٌعمل على تجسٌدها على أرض الوالع . )نشٌب ،بالمجتمع 

 (  2117براهٌمً   

و ٌعتبرون  ،ـ تلامٌذ المرحلة الابتدابٌة : هم التلامٌذ الذٌن ٌتابعون دراستهم فً المرحلة الابتدابٌة  4

تتراوح أعمارهم من  ،اسا من المعلم و التلمٌذ كعنصر اساسً لاطار العلالة المدرسٌة المكونة اس

( سنة و تعتبر هذه المرحلة بالنسبة لهم بمثابة المرحلة الأولى فً العملٌة التعلٌمٌة لذلن  12ـ6)

 (  2119،ٌتوجب على الاساتذة الحرص الشدٌد فً التعامل معهم .)شرٌفً 

 سادسا: حدود الدراسة 

 الأتٌة :  حٌث تم إجراء هذه الدراسة فً الحدود

 ابتدابٌة   ،بتدابٌة الشهٌد لمٌحة عبد الله طبمت هذه الدراسة فً مجموعة من الابتدابٌات من بٌنها ا

عمٌور مسعود ، ابتدابٌة  لرٌمط مسعود ،ابتدابٌة  محمدي مسعود ،ابتدابٌة  عبدي العربً  على 

 عٌنة من الأساتذة ، 

 ( أستاذا و أستاذة .  111بٌة ، حٌث بلػ عدد ها ) أفراد عٌنة الدراسة هم أساتذة المرحلة الابتدا 

 31/13/2122و  27/13/2122أجرٌت هذه الدراسة بٌن تارٌخ 
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  اعتمدنا فٌها على توزٌع الإستبانة 

 الدراسات السابمة  سابعا:

لمد تعددت الدراسات التً عالجت مشكلة نمص فرص اللعب النشط لٌس باعتبارها متؽٌرا تابعا و 

إنما باعتباره متؽٌرا دخٌلا أو ثانوٌا تحدد كحمٌمة ثابتة لدى كثٌر من الباحثٌن و الدارسٌن . و لذلن 

النشاط على  فإن الدراسات التً تتحدث عن هذه المشكلة تناولتها من ناحٌة تؤثٌر نمص الحركة و

الصحة العامة لدى الاطفال و التلامٌذ أو باعتبار كونها نتٌجة حتمٌة للبدابل المتطورة التً أنتجها 

نمط اللعب الالكترونً كشكل من أشكال اللعب الثابت الذي لا حركة جسمٌة فٌه و لا نشاط جسدي 

 ٌذكر .

 الدراسات العربٌة التً تناولت "نمص فرص اللعب النشط "    -1

لن فإن الدراسات السابمة المتعلمة بمتؽٌر نمص فرص اللعب النشط سوؾ تسرد و تعرض بناءا لذ

 على سٌاق الدراسات التً أشرنا إلٌها  : 

 ( "أن الأنشطة الرٌاضٌة لدى عٌنة من التلامٌذ 2114لمد ذكرت دراسة "عمون وبكة : )

مص فرص اللعب النشط ( سنة لد انخفضت بشكل كبٌر و التً تعكس ن 18ـ  15المراهمٌن )

لدى هذه الفبة و أكدت أن معظم الصعوبات التً تعرلل ممارسة هذا النشاط ترتبط بسبب 

جوهري هو ظهور بدابل اخرى كؤلعاب الفٌدٌو و انتشار هذا النوع من الالعاب بشكل كبٌر مع 

ى الاثر السلبً كما توصلت الى نتابج تإكد فٌها عل ،للة الاماكن التً ٌمارس فٌها النشاط البدنً 

 لألعاب الفٌدٌو على الجانب الصحً و التحصٌلً للتلمٌذ .  

 ( " تحت عنوان "ألعاب الفٌدٌو و اثرها فً الحد من ممارسة  2118دراسة "بشٌر نمرود : )

( سنة  15ـ 12النشاط البدنً الرٌاضً الجماعً الترفٌهً عند المراهمٌن المتمدرسٌن الذكور )

رص اللعب النشط و التً ٌعتمد على الحركة و الجهد البدنً و هذا والتً تعكس مدى نمص ف

حٌث أظهرت  ،على خلاؾ لألعاب الفٌدٌو التً تتطلب الجلوس فً مكان واحد و المشاهدة فمط 

نتابج هذه الدراسة أن الكثٌر من الشباب ٌمٌلون الى ممارسة كرة المدم لكن مع انتشار لاعات 

فً معظم مناطك الوطن تجعل المراهك ٌصرؾ النظر عن  الألعاب الالكترونٌة العمومٌة

الانشطة الرٌاضٌة و ٌتجه صوب هذه الالعاب و ان المحٌط الاجتماعً الذي ٌعٌش فٌه المراهك 

المتمدرس ٌإثر على مٌولاته و هواٌته كما أن الناحٌة الجمالٌة و التمنٌة للألعاب الإلكترونٌة 

 ممارسة الأنشطة البدنٌة و الرٌاضٌة .  ٌجدب المراهك المتمدرس لها على حساب 

 (" جاءت هذه الدراسة لتؤكٌد مدى نمص فرص 2113دراسة "سهٌر ابراهٌم عبد مٌهوب : )

( سنوات و هذا تزامنا مع انتشار الألعاب  6ـ  4اللعب النشط بٌن التلامٌذ فً المرحلة العمرٌة )

الاجتماعٌة لدى الاطفال سواء الاناث الإلكترونٌة و توضٌح الآثار التً تخلفها على المهارات 

حٌث توصلت الى نتابج تشٌر الى وجود علالة ارتباطٌة بٌن عدد الساعات التً  ،أو الذكور 

ٌمضٌها الاطفال فً ممارسة الألعاب الإلكترونٌة و بٌن المهارات الاجتماعٌة للأطفال و أكدت 

ل مع الآخرٌن و التفاعل على وجود دلالات إحصابٌة بٌن الاناث و الذكور فً التواص

 الاجتماعً و التعبٌر الانفعالً و السلون الاجتماعً لصالح الاناث .  

 ( جاءت هذه الدراسة للتعرؾ على الانعكاسات التربوٌة 2115دراسة " ماجد الزٌودي : )

لنمص النشاط الحركً أو بالأحرى نمص فرص اللعب النشط و الاستخدام المتواصل للألعاب 
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ة على الأطفال كما ٌراها معلمو و أولٌاء أمور طلبة المدارس الابتدابٌة بالمدٌنة الالكترونٌ

و أشارت نتابج الدراسة الى أن المعلمٌن ٌرون أن تمة مخاطر لهذه الألعاب و ذلن  ،المنورة 

كما لها مخاطر صحٌة وخٌمة سواء  ،من خلال دورها فً حوادث العنؾ المدرسً بؤنواعه 

و لا شن أن هذه المإشرات و هذه المخاطر سوؾ تإثر  ،النفسٌة للطفل الصحة الجسدٌة أو 

 اساسا على توافمهم الدراسً بل هً مظهر من مظاهر عدم التوافك . 

 ( ٌسعى الباحث من خلال هذه الدراسة الى ضرورة الرجوع  2114دراسة "عبد الله الهدلك :)

لكن على  ،الإلكترونٌة خاصة عند الاطفال الى الألعاب التملٌدٌة النشطة و الابتعاد عن الألعاب 

الرؼم من وجود جوانب إٌجابٌة لها لكن الجوانب السلبٌة هً الأكثر لأنها تمس مختلؾ جوانب 

 ،أضرار سلوكٌة و أمنٌة  ،الحٌاة و الذي تم تصنٌفهم الى ست فبات : فهً تخلؾ أضرار دٌنٌة 

ضرار عامة و ٌندرج تحت كل فبة أضرار اجتماعٌة و أضرار أكادٌمٌة و أ،أضرار صحٌة  

 عدد من الأثار السلبٌة . 

 :   الدراسات الأجنبٌة -2

 " لمد أكدت دراسةAnne & Barbara  ( "2115 أن الأنشطة التً تتطلب الحركة أو : )

و السبب هو وجود بعض الصعوبات التً تعرلل هذا  ،النشاط البدنً لد انخفضت و بشكل كبٌر

النشاط من بٌنها وجود بدابل اخرى كالألعاب الالكترونٌة فمد وجهت هذه الدراسة الانظار الى 

ان هنان بعض اللاعبٌن عبر الانترنٌت لد لموا حتفهم بسبب الافراط فً مواصلة اللعب لفترات 

دٌة و النفسٌة مثل العزلة الاجتماعٌة و العنؾ بالإضافة الى الاثار السلبٌة الجس ،طوٌلة 

الملحوظ الذي ٌظهر على سلوكٌاتهم فً الموالؾ الحٌاتٌة و ضعؾ البصر و زٌادة الوزن 

 بالإضافة الى التؤثٌر السلبً على التحصٌل الاكادٌمً و الدراسة . 

 " دراسةDouglas  ( "2111أكدت هذه الدراسة أن الأطفال الذٌن لا ٌمارسون : )  أي نشاط

بدنً مع زملابهم سواء فً المدرسة أو خارجها فإنهم ٌتجهون الى مشاهدة التلفاز أو جهاز 

حٌث توصلت هذه الدراسة الى نتابج أهمها أن الأطفال الذٌن  ،الحاسوب و تطبٌماته المختلفة 

لة و هذا راجع للطا ،شاهدوا بعض المشاهد العدوانٌة عبر التلفاز ظهر لدٌهم سلون عدوانً 

السلبٌة التً ٌكنها الطفل بداخله دون التعبٌر عنها من خلال اللعب و النشاط الحركً مع 

 الأصدلاء  .

 " دراسةKnapton ( "2115   أجرٌت هذه الدراسة بعنوان "ولت الشاشة و النشاط البدنً و :

 زٌادة الوزن لدى الشباب فً الولاٌات المتحدة: المسح الوطنً لصحة الطفل "حٌث أوضحت

النتابج أن الجلوس لساعات طوٌلة أمام الشاشة مرتبط بسلوكٌات مستمرة تملل من النشاط البدنً 

لا تمتصر الاضرار الناتجة عن الاستخدام المفرط  ،و بالتالً تسبب أمراض صحٌة مزمنة  ،

للأجهزة الإلكترونٌة على الصحة فمد بل تشمل النواحً التربوٌة و الاجتماعٌة و الدراسٌة فمد 

أثبتت أٌضا أن الأفراط فً استخدام التكنولوجٌا الحدٌثة للأطفال ٌإدي الى انخفاض الذكاء 

 الاجتماعً لملة تواصلهم مع الآخرٌن و أنتشار السمنة بسبب للة النشاط البدنً . 

 " دراسةRimpela &Punamaki & Walenius  ("2117 جاءت هذه الدراسة لتؤكٌد : )

مع الأصدلاء و الألران و جاءت أٌضا للتعرؾ على العلالة التً ضرورة ممارسة اللعب النشط 

تكمن بٌن كل من العمر و الدكاء الاجتماعً و التواصل بٌن الأطفال بالحد من السلون العدوانً 

( طفلا تراوحت 487الناتج عن ممارسة الألعاب الإلكترونٌة و ذلن على عٌنة تتكون من )

ث توصلت الى أن هنان عدة عوامل و أسباب مإثرة فً حٌ ،( عاما 12ـ11أعمارهم ما بٌن )
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مثل الوالدٌن و الأخوة و بٌبة المنزل و مدى إمكانٌة  ،استخدام الأطفال للألعاب الإلكترونٌة 

و أنه كلما كان التواصل بٌن الأطفال و الوالدٌن ضعٌفا زاد السلون  ،ممارسة النشاط الحركً 

 العدوانً عند الأطفال . 

 " دراسةDaniel & Victoria  ( "2116 جاءت هذه الدراسة لتؤكد أن نمص فرص اللعب : )

 ،النشط الناتج عن الانتشار المتسارع للألعاب الإلكترونٌة ٌسبب اضطرابات سلوكٌة عند الطفل 

لأنه لا ٌمارس أي نشاط بدنً ٌجعله ٌفرغ طالته السلبٌة كالجري أو المفز مثلا مما ٌجعل الطفل 

تر و مشتت للأفكار . و توصلت الدراسة الى أن الطفل الذي ٌعتاد النمط السرٌع دابما للك و متو

فً التكنولوجٌا و ألعاب الكمبٌوتر لد ٌواجه صعوبة كبٌرة فً الاعتماد على الحٌاة الٌومٌة 

الطبٌعٌة التً تكون فٌها درجة السرعة ألل بكثٌر مما ٌعرض الطفل الى نمط الوحدة و الفراغ 

مما تإكد هً الأخرى على ضرورة استؽلال فرص  ،ً الدراسة أو فً المنزل النفسً سواء ف

 اللعب النشط خاصة لدى الأطفال لأنها تساعدهم فً الحاضر و المستمبل . 

 : تعمٌب على الدراسات -3

مما سبك نلاحظ أن معظم الدراسات تإكد على ضرورة ممارسة الأطفال للألعاب النشطة و التً 

لما فً ذلن من منفعة عظٌمة على  ،و كذلن التفاعل مع الأصدلاء  ،تستدعً الحركة و المجهود البدنً 

 الصحة العامة للطفل مما فً ذلن الصحة الجسمٌة و النفسٌة له 

و  ،كما تإكد هذه الدراسات على الآثار السلبٌة التً تخلفها الألعاب الإلكترونٌة على شخصٌة الطفل 

 التً لد ترافمه مدى الحٌاة . 

إن نمص فرص اللعب النشط ٌعتبر نتٌجة للانتشار السرٌع للألعاب الإلكترونٌة فهذه الأخٌرة سٌطرت 

 لأولات أمام هذه الأجهزة .  على عمول أطفالنا الٌوم و أصبحوا ٌمضون معظم ا

 : " ًالدراسات العربٌة التً تناولت "التوافك الدراس 

 ( تحت عنوان " الكفاءة الذاتٌة و 2114دراسة مباركة مٌدون و عبد الفتاح أبً مولود : )

علالتها بالتوافك الدراسً لدى عٌنة تلامٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط بمدٌنة ورللة " تكونت 

و  ،ثم اختٌارهم بطرٌمة عشوابٌة من مدٌنة ورللة  ،( تلمٌذ و تلمٌذة 718من )عٌنة الدراسة 

هدفت الى الكشؾ عن مستوى كل من الكفاءة الذاتٌة و التوافك الدراسً لدى عٌنة تلامٌذ 

 مرحلة التعلٌم المتوسط و توصلت الى : 

 علٌم المتوسط ارتفاع مستوى الكفاءة الذاتٌة و التوافك الدراسً لدى تلامٌذ مرحلة الت -

 وجود علالة طردٌة بٌن الكفاءة الذاتٌة و التوافك الدراسً لدٌهم .  -

وجود فروق فً التوافك الدراسً بٌن التلامٌذ المعٌدٌن و التلامٌذ ؼٌر المعٌدٌن و هو لصالح  -

 التلامٌذ ؼٌر المعٌدٌن .

 ( بعنوان "فوبٌا المدرسة و علالتها 2121دراسة "علً عون و محمد لهزٌل :) بالتوافك

أجرٌت هذه الدراسة على عٌنة  ،الدراسً لدى تلامٌذ المرحلة الابتدابٌة بولاٌة الجلفة " 

هدفت الى معرفة  ،من المدارس الابتدابٌة بولاٌة الجلفة  ،( تلمٌذ و تلمٌذة 111تكونت من )

هدفت الى  كما ،العلالة بٌن فوبٌا المدرسة و التوافك الدراسً لدى تلامٌذ المرحلة الابتدابٌة 
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حسب متؽٌر الجنس و  ،التعرؾ على الفروق الفردٌة بٌن فوبٌا المدرسة و التوافك الدراسً 

السنوات الدراسٌة و لد توصلت الى نتابج تإكد وجود علالة دالة إحصابٌا فً فوبٌا المدرسة 

و كذلن وجود فروق  ،و التوافك الدراسً حسب الجنس و المستوى الدراسً على التوالً 

ة إحصابٌا بٌن فوبٌا المدرسة و التوافك الدراسً حسب المستوى الدراسً و الجنس على دال

 التوالً . 

 ( " بعنوان "التنشبة الاجتماعٌة و علالتها بالتوافك الدراسً 2112دراسة  " عبد الله لبوز : )

 لدى تلامٌذ السنة الأولى ثانوي " جاءت هذه الدراسة الى الكشؾ عن طبٌعة العلالة بٌن

بالإضافة الى رفع الستار عن  ،أسالٌب التنشبة الاسرٌة و مستوى التوافك الدراسً للتلمٌذ 

والع الاسرة الجزابرٌة و تبٌان دورها فً تكوٌن المواطن الصالح و السوي فً إطار التربٌة 

 الممصودة .   

 ( " ًأنه توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة حسب1979أكدت دراسة السٌد "السمدون : ) 

بحٌث تكونت عٌنة الدراسة من  ،متؽٌر الجنس بٌن التلامٌذ و التلمٌذات فً التوافك الدراسً 

( تلمٌذ و تلمٌذة من الصؾ الرابع الى الصؾ التاسع من الصفوؾ الدراسٌة بمرحلة 386)

 التعلٌم الأساسً . 

  كما أكدت دراسة "مراح فهٌمة " و التً جاءت تحت عنوان "التوافك الدراسً و علالته

أنه توجد علالة  ،بالدافعٌة للتعلم لدى المراهمٌن المتمدرسٌن فً السنة الرابعة متوسط 

ارتباطٌة بٌن درجات التوافك الدراسً و درجات الدافعٌة للتعلم .و أكدت أٌضا بعدم وجود 

 إحصابٌة بٌن الجنسٌن فً الدافعٌة للتعلم . فروق ذات دلالة 

 

  : " ًالدراسات الأجنبٌة التً تناولت المتغٌر الثانً "التوافك الدراس 

 ( بعنوان "مشكلات التوافك لدى الطلاب 2115دراسة مهدي زاده و سكوت : )

 الإٌرانٌٌن فً إسكتلندا " 

Adjustment Problems of Iranian International Students in Scotland   

هدفت الدراسة الى اختٌار مجموعة المتؽٌرات التً تبدو أنها تإثر فً عملٌة التوافك لدى الطلاب 

الدولٌٌن )الطلاب الأجانب الذٌن ٌدرسون فً بلدان أخرى ؼٌر بلدانهم ( حٌث بلػ عدد أفراد الدراسة 

 و اعتمدت الدراسة منهج تحلٌل المضمون .  ،( طالبا من الطلاب الإٌرانٌٌن 71)

و أن عوامل مثل  ،أظهرت نتابج الدراسة أن درجة الصعوبة فً التوافك اختلفت من طالب الى آخر

هذه المشكلات الدراسٌة و الاجتماعٌة النفسٌة و الثمافٌة ٌمكن ان تإثر فً توافك الطلاب فً اسكتلندا 

ل مستمل أو بالارتباط مع عوامل أخرى فً توافك الطالب مع كما ٌمكن لهذه العوامل أن تإثر بشك ،

 ( .  719ص  2111 ،بٌبة جدٌدة . )محمد ٌوسؾ احمد راشد 

 ( جاءت هذه الدراسة تحت عنوان " 2116دراسة أؼوان و أخرون : ) 

Academic Adjustment and Psychological well Being among Students in an 

international Scholl in Kuala lumpier ،Malaysia . 

إن هذه الدراسة موجهة لاستمرار تخطٌط سلوكٌات الحالة النفسٌة و التوافك للشروط التعلٌمٌة 

و تهدؾ الى إٌجاد تفسٌر للتوافك الدراسً و الحالة النفسٌة لدى الطالب الاجنبً  ،لدى الأجانب 
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 77طالب بوالع  111بحٌث تؤلفت عٌنة الدراسة من  ،فً مدرسة عالمٌة نتٌجة للسلون التوافمً 

من الذكور من مدرسة عالمٌة فً كوالالمبور فً مالٌزٌا و استخدمت الدراسة  133من الإناث و 

بحٌث توصلت نتابج الدراسة أن  ،(  2111ممٌاس السلون التوافمً الذي صممته سٌتا وأتً )

الدراسً فً تجارب بٌبٌة جدٌدة أكثر من صفاتهم  الحالة النفسٌة للطلاب تعتمد أكثر على التوافك

كما ان هذه الدراسة تإكد ان هنان  ،الشخصٌة و أن التوافك مإشر مهم للحالة النفسٌة للطلاب 

إذ  ،فروق ذات دلالة بٌن الطلاب الأجانب الذكور و الاناث فً التوافك الدراسً و الحالة النفسٌة 

سً و الحالة النفسٌة لدى الاناث تكون أعلى من الذكور فً أشارت الدراسة الى أن التوافك الدرا

 عٌنة تعلمٌة جدٌدة . 

 التعمٌب على الدراسات  : 

 ـ تتفك هذه الدراسات مع دراستً الحالٌة كونها تدرس متؽٌر التوافك الدراسً . 

واء ـ لمد أظهرت هذه الدراسات العوامل التً تإثر على التوافك الدراسً لدى التلامٌذ و ذلن س

 من الناحٌة السلبٌة أو الاٌجابٌة .

 ـ كما أكدت دراسة السٌد السمدونً أنه توجد فروق بٌن الجنسٌن فً التوافك الدراسً . 

ـ كما أكدت دراسة مراح فهٌمة على العلالة الموجودة بٌن درجات التوافك الدراسً و درجات 

 ى التوافك الدراسً لدى التلامٌذ الدافعٌة للتعلم إي كلما زادت درجات هذه الاخٌرة زاد مستو

ـ أما دراسة أوؼوان فهً ترى أن التوافك الدراسً ٌعتبر مإشر مهم للحالة النفسٌة للطلاب أي 

و  ،كلما كان الطالب أو التلمٌذ فً حالة نفسٌة سلٌمة كان توافمه الدراسً جٌد و العكس صحٌح 

 ستهما . هذا ما إتفك علٌه أٌضا كل من مهدي زاده و سكوت فً درا
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 خلاصة الفصل :

تضمن الفصل الأول موضوع الدراسة من خلال إظهار معالمها و المتمثلة فً تحدٌد مشكلة 

الدراسة و أهم تساإلاتها ، كما تضمنت أهمٌة  و أهداؾ هذه الدراسة العلمٌة و المتمثلة فً معرفة أثر 

ا المكانٌة و نمص فرص اللعب النشط على التوافك الدراسً لدى تلامٌذ المرحلة الإبتدابٌة و كذلن حدوده

 الزمانٌة  مع تحدٌد أهم المصطلحات ، و فً الأخٌر تناولنا أهم الدراسات السابمة  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 :الثانًالفصل 

نمص فرص اللعب 

 النشط
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 تمهٌد

ٌعتبر اللعب بصفة عامة مٌزة مصاحبة لمرحلة الطفولة و التً تعتبر هذه الاخٌرة الفترة التً  

ٌكون فٌها الطفل بحاجة ماسة لمختلؾ اسالٌب اللعب و بالأخص اللعب النشط ، و الذي ٌعتبر نوع من 

اذ من خلاله انواع اللعب التً تتطلب الحركة و النشاط البدنً ، و فٌه ٌتخد الاطفال عالم خاص بهم 

ٌتمكن الطفل من ان ٌتحرن و ٌتفاعل مع الرانه و زملابه بحرٌة تامة كما ٌتعاون معهم فً مختلؾ 

الانشطة و المهام ، الامر الذي ٌساعده على التعبٌر عن مشاعره و عواطفه الداخلٌة ، كما ٌساهم فً 

ً جٌد ،كما ان اللعب النشط زٌادة دافعٌة الطفل نحو التعلم و الاكتشاؾ مما ٌنتج عنه تحصٌل دراس

ٌعمل على اشباع حاجاته النفسٌة و الاجتماعٌة ، كما ٌعتبره المختصٌن احد الطرق و الاسالٌب المتبعة 

لتعدٌل السلون عند الاطفال و التخلص من بعض المشكلات التً تإرلهم . لكن ما نراه فً عصرنا 

لد للت ممارنة بالعصور السابمة و تكاد تنعدم الحالً هو العكس تماما ، فنلاحظ ان فرص اللعب النشط 

 و هذا راجع لظهور بدابل حلت محله و اخدت نصٌبة من الاهتمام .

فما هو تعرٌؾ اللعب النشط و ما هً اهم سماته ، و فٌما تكمن اهمٌته على حٌاة الطفل بشكل 

على مختلؾ جوانب الحٌاة لدى الاطفال ، و فً  تؤثٌراتهاعام ،و فٌما تتمثل هذه البدابل و ما هً اهم 

الأخٌر نحاول ان نتعرؾ ما اذا كانت فرص اللعب النشط داخل المدرسة الابتدابٌة الجزابرٌة متوفرة ام 

 لا .
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 اللعب النشط ممابل الالعاب الإلكثرونٌة -2

 نتٌجة لظهوربل كان  عرفه عصرنا الحالً لم ٌؤتً من العدم النشط الذي فرص اللعب إن نمص

 عنها،ٌمكن الإللاع  حتمٌة لاالألعاب لمٌت رواجها عند الأطفال و أصبحت ضرورة  بدابل أخرى من

 الإلكترونٌة.و من بٌن هذه الألعاب نجد الألعاب 

 (: ممارنة بٌن اللعب النشط والألعاب الإلكترونٌة 22الجدول رلم )

 اللعب النشط الألعاب الإلكترونٌة

 الإندماج مع الطبٌعة .ـ عدم 

 ـ اللعب فً فضاءات مؽلمة  .

 ـ لاٌسمح بتؽٌٌر الزمان و المكان .

 ـ هذه الألعاب تكون مكتسبة  .

 ـ تستؽنً على الطالة الحركٌة  للطفل

 ـ تشجع على الكسل و الخمول .

 ـ تكون ممٌدة بموانٌن و شروط  .

 ـ تكون فردٌة  .

 .ـ تسبب صعوبة فً الحركة  و السمنة  

ـ تموم على العزلة و الإنفراد  لأنها تعتمد 

 على فرد واحد فمط .

ـ وسٌلة مسلٌة لا تتماشى مع الموانٌن 

 التربوٌة .

ـ تشل الحركة مما تإدي إلى مشاكل صحٌة 

 عدٌدة .

ـ تولد التوتر و عدم الرضا لـؤنها تستهوٌه 

 للمواصلة فً خوض معارن جدٌدة  .

 

 ـ الإندماج مع الطبٌعة .

 اللعب فً الساحات المفتوحة . -

 ٌسمح بتؽٌٌر الزمان و المكان . -

 اللعب سلون طبٌعً و فطري . -

 ٌستؽل الطالة الحركٌة  للطفل  . -

 ٌشجع على الحركة و النشاط . -

 نشاط حر ؼٌر ممٌد . -

 لد ٌكون فردي أو جماعً . -

 ٌتمٌز ممارسه  بالخفة و الرشالة . -

 ٌموم على أساس التواصل مع الأخرٌن . -

 بر وسٌلة تربوٌة و تنموٌة  .ٌعت -

ٌعمل على تموٌة الأعضاء و تنمٌتها نموا  -

 سلٌما  .

ٌولد الراحة النفسٌة  عند الأطفال نتٌجة  -

تفرٌؽهم  للطالة  السلبٌة فً الحركة  و 

 النشاط  الذي ٌمومون به .
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 مفهوم اللعب النشط -0

 تعرٌؾ اللعب النشط 

 .  ًالتعرٌؾ الإصطلاح 

الإهتمام بموضوع اللعب النشط ، إلاّ أنّ تناوله  بالدراسة ما ٌزال ٌكتنفه بالرؼم من حداثة 

بعض الصعوبات لدى الباحثٌن والدارسٌن الذٌن اختلفوا فً وضع تعرٌؾ معبرّ عنها بشكل ٌلمى المبول 

 : العام

، ٌكون على شكل حركة أو سلسلة من  ٌعرفه  صوالحة بؤنه نشاط حر موجه أو ؼٌرموجه

الحركات ٌمارس فردٌا أو جماعٌا ، و ٌتم فٌه إستؽلال لطالة الجسم الذهنٌة و الطلالة  الجسمٌة أٌضا ، 

 (.15، ص 2114و ٌمتاز بالخفة و السرعة فً التعامل مع الأشٌاء ، و لا ٌتعب صاحبه  )صوالحة،

أو عملً ، هدفه الربٌس اللذة و المتعة ، ٌمتلا و ٌعرفه الموسوي  فً كتابه  أنه نشاط جسدي 

اللعب بالنشاط و الحركة اللذٌن ٌجعلان صاحبهما مسرورا ، و لمد عرفه عدد كبٌر من علماء النفس 

بؤنه عملٌة تعلم الطفل الكثٌرمن المهارات الإجتماعٌة و النفسٌة على حد سواء ، ففعل اللعب ٌساعد فً 

التذكر ، ٌموي الذاكرة ، و ؼٌرها من عملٌات الفكرٌة التً تحفز نمو الطفل عملٌة الإنتباه  و التخٌل و 

 ( 15،ص2121النفسً و المعرفً .) الموسوي،

كما عرفه مراد بن حرز الله بؤنه النشاط الذي ٌموم فٌه الطفل بالإستطلاع و الإستكشاؾ 

لأطفال لدراتهم المتنامٌة للأصوات و الألوان و الأشكال و أحجام  و ملمس  الأشٌاء  ، حٌث ٌظهر ا

على التخٌل و الإنصات و الملاحظة و الإستخدام الواسع للأدوات و الخدمات و بالً المصادر و كل 

، ص 2121ذلن للتعبٌر عن أفكارهم و للتوا صل  مع مشاعرهم و مع الأخرٌن  )بن حرز الله ، 

213.) 

عرب بل اهتم به حتى الاجانب و علٌه ان الاهتمام بالعب لم ٌمتصر على الباحثٌن و الدارسٌن ال

ٌإكدون من خلاله أن اللعب النشط ٌشمل    Collins & O’Brienفاننا نجد تعرٌؾ وضعه كل من 

الالعاب و الانشطة التً ٌموم بها الاطفال بهدؾ الاكتشاؾ و التجربة ، و تنمٌة الخٌال و له اهمٌة كبٌرة 

 ) collins & o’brien .2003عٌا )فً تنمٌة الاطفال معرفٌا و اجتماعٌا و ابدا

ـ و للتعرؾ أكثر على اللعب النشط  فإننا نجد تعرٌؾ أخر وضعه حسٌن خمٌس و الذي إعتبره 

ضرورة ماسة فً حٌاة الطفل لا سٌما فً المرحلة المبكرة بشكل عام و هو ؼرٌزة فطرٌة ٌمارسها 

على البٌبة المحٌطة به و ما ٌتمتع به الطفل بمصد التروٌح و التعلم ، فٌتصرؾ من خلاله على نفسه و 

 من خصابص و سمات )الانصاري ، د سنة(

 : ًالتعرٌف الاجرائ 

إنطلالا من مجموع التعارٌؾ السابمة الذكر و التً وضعها مجموعة من الباحثٌن فإننً ارى أن 

ساهم فً اللعب النشط هو : عبارة عن العاب تتمٌز بالحركة و النشاط و الخفة و الرشالة ، و هً ت

تنمٌة العدٌد من المدرات الفردٌة كالمدرات العملٌة مثلا ، كما تساهم فً نمو جسمً و نفسً سلٌم ، كما 

 نجد أن ؼاٌتها الأسمى هو تحمٌك التفاعل الاجتماعً بٌن الاطفال و تموٌة التعاون و التضامن بٌنهم .
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 أهمٌة اللعب اللنشط  فً تحمٌك الجودة لحٌاة الطفل 

نمول جودة الحٌاة لدى الطفل فإننا نمصد بها وجود الطفل فً حالة من السواء و الطمؤنٌنة ، و عندما 

كذان كون حٌاته خالٌة من المشكلات و التوترات فً مختلؾ نواحٌها و لتحمٌك هذه الجودة لابد من 

بٌن  هذه  توفٌر عنصر مهم و هو اللعب النشط و الذي ٌضمن لنا حٌاة جٌدة فً مختلؾ الجوانب  و من

 الجوانب  نجد :

 : من الناحٌة الحركٌة 

ٌعتبر اللعب متنفسا جٌدا للطالة الفٌاضة ، و اللعب ٌكون تمرٌنا سٌكولوجٌا ، حركٌا فً ألعاب الجري 

و الوثب و التوازن و اوجه النشاط العضلً الشدٌد و البسٌط و هنان كثٌر من الالعاب تإدي الى ظهور 

التً تحتاج الى المهارة و الدلة و السرعة ، و هذه جمٌعها تفٌد الطفل فً  الوظابؾ الحسٌة و الحركٌة

 نموه السوي .

 : من الناحٌة النفسٌة 

اللعب أساسً لكل طفل حتى ٌظل سعٌدا مبتهجا ، و اللعب مع الاخرٌن ضروري لمساعدة الطفل فً 

فسٌة ٌنظر الى اللعب على أنه اعتٌاد الأخد و العطاء و فً التعاون مع الاخرٌن ، و فً اطار الصحة الن

وسٌلة لفهم و دراسة سلون الطفل و مشكلاته و محاولة علاجها ، و ٌفٌد اللعب فً تصرٌؾ الطالة 

الزابدة التً إذا لم تصرؾ تجعل الطفل متوترا ، كما ٌساعد اللعب فً إشباع حاجات الطفل النفسٌة مثل 

 الحاجة الى التمدٌر و إثبات الذات و التملن .

 : من الناحٌة الانفعالٌة 

ٌزٌل اللعب الاثر الذي ٌعانٌه الطفل من حٌث انه ٌتمكن خلاله من التعبٌر عن صراعه الانفعالً بلؽته 

الطبٌعٌة ، و ٌإكد "إٌزاكس" أن الدراسات التً لام بها علماء التحلٌل النفسً أثبتت أن الاطفال اثناء 

لصراعهم الداخلً فً مكان خارجً فٌمللون من الضؽط  ممارستهم للالعاب التمثٌلٌة الحرة ٌجدون حلا

 الناتج عن الصراع ، و ٌتخلصون من كثٌر من الاضطرابات .

 : من الناحٌة الاجتماعٌة 

اللعب هو المجرى الربٌسً الذي تتدفك فٌه معرفة الاطفال بالعالم المحٌط بهم و من خلال اللعب 

العالم الذي ٌعٌشون فٌه ، و ٌتعلمون كٌؾ ٌصبحون  ٌكتشفون دابما عن اشٌاء جدٌدة فً انفسهم و فً

 سادة البٌبة التً تحٌط بهم ، و من خلاله ٌحدث تعلم اجتماعً معٌن هو :

 النضال من اجل المٌادة . -

 الحاجة الى لواعد تخضع رؼبات الفرد لصالح الجماعة . -

 التعبٌر عن حاجة الطفل لبعض الاستجابات الانفعالٌة مع ألرانه -

 تً تتاح للتعاون و التعلم و اثبات الذات .الفرصة ال -



 َمض فشص انهعة انُشؾانفظم انثاَٙ: ................................................................................................

 

20 

 

 : من الناحٌة العملٌة 

للعب نتابج ذهنٌة من حٌث ادران للعلالات التلاعب بالأفكار مما ٌسهم فً النمو العملً و الذهنً للطفل 

، نضٌؾ الى ذلن أن اللعب و النشاط و الحركة الموجهة تشبع حاجة الطفل للاستطلاع و المعرفة و 

لم المحٌط به ، و تشبع حاجته للإنجاز و التعبٌر عن الذات ، و ذلن لأهمٌته فً مستمبل الطفل الفهم للعا

. 

 : من الناحٌة التشخٌصٌة العلاجٌة 

ٌختلؾ سلون الطفل المضطرب نفسٌا و هو ٌلعب عن سلون الطفل السلٌم نفسٌا ، و ٌستفٌد المعالج 

لطفل فً عالم الوالع ، و ٌعبر الطفل فً لعبه النفسً من اللعب كوسٌلة للتعبٌر الرمزي عن خبرات ا

عن مشكلاته و صراعاته و احتٌاجاته و احباطاته حٌن ٌلعب بالدمى او مع الرفاق و الاصدلاء )مختار 

 ( 241ـ239،ص  2115،

و هنا نشٌر أن "مختار"لد أهمل جانب مهم جدا لم ٌتطرق الٌه فً كتابة و هو الجانب السلوكً 

اللعب علٌه ، و هذا عكس "الخفاجً" الذي تناوله و لال بؤن اللعب النشط ٌساعد للطفل و مدى تاثٌر 

الطفل على التخلص من الانانٌة و الفردٌة ، كما أنه ٌعدل سلون الطفل الاجتماعً كما ٌعلم الطفل كٌفٌة 

التعامل مع الاخرٌن و الاحترام المتبادل ، كما ٌجعله شدٌد الحرص على الممتلكات الشخصٌة و 

 متلكات الؽٌر ، و نجد كذلن أن اللعب ٌعتبر معالج لبعض الاضطرابات السلوكٌة . )الخفاجً ،د س (م

 سمات اللعب النشط -3

إن هذه السمات اختلفت من باحث لآخر و كل واحد منهم وضع مجموعة من السمات حسب 

كؤول محطة فإننا رأٌه فً الموضوع و حسب ما توصل إلٌه من خلال نتابج الدراسات التً لام بها ،و 

 نمؾ عند رأي محمد أحمد صوالحة و الذي وضع مجموعة من السمات و التً تتمثل فٌما ٌلً :

 اللعب النشط هو لعب حر لأن الطفل فً هذا النوع من اللعب ٌمارسه بصفة تلمابٌة و بدوافع ذاتٌة . -

 ع زملابه .اللعب النشط ٌكون فردي أو جماعً أي بإمكان الطفل المٌام به بمفرده أو م -

 ٌتمٌز هذا النوع من اللعب بالخفة و الرشالة  كونه ٌعتمد بصفة كبٌرة جدا على الحركة و النشاط -

 ٌعتبر نشاط مستمل لانه ٌمارس نتٌجة لمناعة شخصٌة مع حرٌة اختٌار مكان و زمان للمٌام به -

 تطوٌرهاانه نشاط ٌحمك الحٌاة و هذا لاعتباره دلالة على إنماء الشخصٌة لدى الفرد و  -

 ٌعتبر الدافع الأول له الإستماع و التسلٌة )صوالحة ، مرجع سبك ذكره ( -

إلا أن رأي حسٌن خمٌس لد اختلؾ نوعا ما عن راي صوالحة لأنه اعتبر انه كلما تحول الاطفال 

من فترة الى اخرى  تحول نوع اللعب الذي ٌمارس من طرفهم ، فنؤ خد مثلا ان الطفل فً سن السنتٌن 

 تكون طرٌمة لعبه مثل الطفل ذو اربعة سنوات او الخمس سنوات و هكذا ، و هذا ما ٌإدي الى مثلا لا

اختلاؾ فً الخصابص و السمات العامة للعب فً كل مرحلة عمرٌة ، الا أنهما اتفما حول مجموعة 

ٌز من السمات اعتبرها حسٌن خمٌس سمات أساسٌة و التً تتمثل فً التلمابٌة و العفوٌة و التً تم
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مختلؾ نشاطات الطفل حٌث تكون دوافع اللعب هً الإكتشاؾ و التعرؾ على البٌبة المحٌطة بالطفل 

 )الانصاري، مرجع سبك ذكره (

أما نبٌل عبد الهادي فمد إعتبر أن اللعب النشط ٌتمٌز بخاصٌة أخرى و هً  لدرته على  إعطاء 

أنه جزء من الجماعة التً ٌمارس معها كما ٌشعره بمٌمته و ’ الطفل الإحساس بالمبول الإجتماعً 

) عبد الهادي ، اللعب ، كما ٌعتبر أداة مهمة فً الإتصال و التفاعل الإجتماعً بٌن أفراد الجماعة . 

 (  116، ص  2114

 أهداف اللعب النشط -4

 باللعب النشط ٌستطٌع الطفل الوصول الى العدٌد من الاهداؾ و الؽاٌات كما ٌساعده فً بناء حٌاته على

 اسس متٌنة و لوٌة لأنه ٌعمل على :

ـ إدران الطفل لذاته و ٌتعرؾ على نفسه على أنه فرد ٌعمل و ٌفكر و عن طرٌمه ٌدرن ان لدٌه 

 امكانات و لدرات و احاسٌس و حاجات ٌحممها من خلال ألعابه و بحرٌته الخاصة .

ٌإدي الى استخدام حواسه بفعالٌة  ـ ٌجد الطفل فً ألعابه المتعة و السرور و الانشراح و الاطمبنان مما

 كبٌرة .

ـ سٌطرة الطفل على عضلاته و اداء حركاته و بالتدرٌج تصبح حركاته ممٌدة بالتفكٌر و هذا من شؤنه 

 أن ٌزٌد من تناسك و مرونة جسمه

ـ تعرؾ الطفل على ألرانه من الاطفال و لد ٌتؤلؾ مع الكبار و ٌتعلم من اللعب الجماعً روح التعاون 

 حب العمل .و 

ـ التنفٌس عن انفعالاته و التملٌل من التوتر و الاجهاد و تحوٌل الؽرابز العدوانٌة الى إستعمالات مفٌدة . 

 (433ـ 432)الانصاري ،د س  ، ص 

 انواع اللعب النشط -5

ٌطلك على هذا النوع من الألعاب اسم آخر و هو الألعاب ؼٌر المنظمة فهً عبارة عن العاب حرة 

 العنان لخٌالات الطفل  و التً بدورها تنمسم الى عدة أنواع و هً :ٌطلك 

  الألعاب الحسٌة الحركٌة : فً هذه الألعاب لا ٌستطٌع الطفل التمٌٌز بٌن الحسً و الحركً و هذا لعدم

نمو مفهوم التصور عنده ، فنمٌز مستوٌٌن من الالعاب ، الاول الالعاب الوظٌفٌة الحمٌمٌة و هً العاب 

ٌراد بها البحث عن شًء أي بحث الطفل عن المتعة و كل ما ٌرضً رؼباته ، و الثانً  عضوٌة

 الالعاب الاستكشافٌة وهً الالعاب الهادفة التً ٌشعر من خلالها الطفل و كؤنه ٌحمك شًء ما .

 ة الألعاب التخرٌبٌة : و هً الألعاب المابمة على التخرٌب و التهدٌم ثم شٌبا فشٌبا و تتطور الى مٌز

 المتعة و اذا كانت جماعٌة تإدي الى الفوضى .

  الالعاب العنٌفة : وهً الألعاب التً ٌهدؾ الطفل من خلالها الى تؤكٌد ذاته ؼٌر أن هذا اللعب إذا ما

 ( 52ـ  51، ص 2112ة بٌن الاطفال .  )لوٌدر،  1زاد عن حده انملب الى معارن منظم
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 وفٌر المواد الخام كالرمل و الدهان و لصاصات الورق )حنا الألعاب الإبداعٌة : الذي ٌمكن تشجٌعها بت

 ( .  159، ص  1999، 

 كما أضاؾ سلامة نوع آخر للعب النشط و المتمثل فً :

  الألعاب ؼٌر الأكٌدة  : أي لا ٌمكن التنبإ بخط مسٌرها و تمٌٌمها أو نتابجها ، و تترن حرٌة و مدى

 ( 16، ص  2114لاعبٌن و خبراتهم . )سلامة ، ممارستها الحٌلٌة و الدهاء فٌها لمهارة ال

 كما هنان بعض الدراسات و الأبحاث لسمته حسب الأهمٌة و الفابدة منه فنجد عدة أنواع منها :

 الألعاب الجسمٌة 

 الألعاب التملٌدٌة 

 الألعاب الترمٌزٌة 

 الألعاب التخٌلٌة 

 الألعاب التعلٌمٌة 

 ، (52-51، ص 2112الألعاب التمثٌلٌة .)لوٌدر 

 نمص فرص اللعب النشط فً عصرنا الحالً -6

إن أطفالنا الٌوم ٌعٌشون فً ظروؾ مجتمعٌة مختلفة كل الاختلاؾ عن تلن الظروؾ التً ألفناها و 

عشناها فً المجتمعات التملٌدٌة السابمة ، و التً كانت تحكمها لٌما اجتماعٌة تموم على ضرورة 

ح و التواصل مع الأخرٌن و التفاعل معهم ، و كان الأطفال فً تلن المجتمعات ٌتمٌزون بالمر

الاستمتاع فً جو ٌسوده التعاون و الاحترام و كانوا ٌتعلمون من أخطابهم ، و هذا راجع الى الاولات 

الطوٌلة التً ٌمضونها فً اللعب مع بعضهم البعض ، و أٌضا التواصل المباشر مع الأصدلاء و 

، نتٌجة الثورة الزملاء ، لكن هذه الظروؾ فً العصر الحالً تكون فً طرٌمها الى الزوال تدرٌجٌا 

التكنولوجٌة الهابلة و التً انعكست على معالم الحٌاة بشكل عام بل صارت التكنولوجٌا إحدى صور 

الاستمتاع و مصدر للألعاب التً ٌمكن لنا ان نمتانها و نحصل علٌها و التً تدعى بالألعاب الإلكترونٌة 

تمٌز بالحركة و النشاط و التواصل المستمر ، فؤصبت بذلن بدٌلا أو منافسا لتلن الألعاب الٌدوٌة التً ت

مع الآخرٌن ، بالإضافة الى نمط العٌش التً هو الآخر تؤثر و أصبح مؽاٌر للنمط الذي كان سابد فً 

المجتمعات السابمة و هذا من خلال طرٌمة العٌش لدٌهم فعلى سبٌل المثال كانت الأسر تعٌش فً بمعة 

التمالٌد و المٌم ، كما كانت هذه البمعة تتوفرعلى أماكن للعب من  جؽرافٌة واحدة تحكمها نفس العادات و

طرؾ الاطفال ، أما النمط السابد الآن فٌتمٌز بطابع عمرانً مختلؾ تماما ٌكون عبارة عن طوابك و 

كل طابك مخصص بؤسرة معٌنة ، مما أدى الى تشتت الأسر و أصبحت كل أسرة منؽلمة على نفسها 

أدى الى نمص فرص اللعب النشط عند الأطفال و ادى بهم كذلن الى اعتمادهم  من بٌنهم الأطفال مما

 لطرق جدٌدة للعب و تؽٌٌر الروتٌن الماتل ان صح التعبٌر .

 تأثٌر الألعاب الإلكترونٌة على حٌاة الأطفال -7
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ونٌة على لد ٌخفى على الكثٌر من العابلات الآثار السلبٌة أو الخطٌرة التً  تتركها هذه الألعاب الالكتر

أطفالهم ، بحٌث أن هذه الآثار لا تتولؾ على شكل دون آخر بل تمتد أٌضا لتشمل كافة جوانب الحٌاة 

 الصحٌة و النفسٌة و حتى الاجتماعٌة للطفل ، كما تمتد اثارها كذلن الى جانب التحصٌل الدراسً لدٌهم  

 : تأثٌرها على الصحة الجسمٌة للطفل 

ستخدام الأطفال للألعاب الإلكترونٌة لأكثر من ساعة ٌومٌا ٌإدي لزٌادة حٌث أظهرت دراسة جدٌدة أن ا

خطر الإصابة بآلام الرأس و الاصبع و كلما طالت فترة الاستخدام زاد الالم خصوصا بالنسبة لصؽار 

السن ، و ٌعتمد العلماء أن الأطفال الصؽار أكثر عرضة لهذه الالام لأن عضلاتهم و أوتارهم ما زالت 

 ( 24ـ 23، ص  2121النمو .)الؽفٌلً ،  فً طور

كما أكدت دراسة أخرى و التً أجراها مركز مكافحة الأمراض و الولاٌة بالولاٌات المتحدة الامرٌكٌة 

ملاٌٌن نسمة بالولاٌات المتحدة الامرٌكٌة ( 9من الاطفال )أكثر من  % 16، وجد أن  2114فً عام 

ن زٌادة الوزن أو السمنة و ذلن ٌعكس نمص النشاط البدنً ٌعانون م 19ـ6الذٌن تتراوح أعمارهم بٌن 

لدى هذه الفبة و بالإضافة الى هذا لد ٌكون الكثٌر من هإلاء الأطفال أكثر عرضة للإصابة بالدرجة 

الثانٌة بمرض السكري ، و الربو و ضٌك فً التنفس أثناء النوم ، و ارتفاع كلا من الكولٌسترول و 

 ( 272ى معاملتهم معاملة خاصة )بالماسمً ،د سنة ،ص ضؽط الدم ، بالإضافة ال

و هذا ما أكدته الدكتورة إلهام حسٌن ، فً دراسة حدٌثة أنه من أثارها أٌضا ظهور مجموعة من 

الاصابات فً الجهاز العضلً و العظمً ،حٌث اشتكى العدٌد من الأطفال من آلام الرلبة و خاصة 

ستخدم الٌد الٌمنى ،و فً الجانب الاٌمن اذا كان أٌسر ..... كما الناحٌة الٌسرى منها اذا كان الطفل ٌ

تشٌر الأبحاث العلمٌة أن حركة العٌنٌن تكون سرٌعة جدا أثناء ممارسة ألعاب الكمبٌوتر  )صلاح الدٌن 

 ( 98ـ  96، د س ، ص 

 تأثٌرها على الجانب التربوي و المدرسً للطفل 

باعتبار ان انهمان الأطفال فً ممارسة الألعاب الالكترونٌة شؽلهم الشاؼل ، لا ٌشعرون بالسعادة الا 

حٌن ٌستخدمونها بل أن بعضهم لد ٌشعر بنوع من الحزن بسبب مضً الولت و التراب إٌماؾ 

أو ٌستٌمظ من ممارسته لتلن الوسٌلة التمنٌة ، و بالممابل فإنه ٌشعر بنوع من النشوة حٌن ٌدخل المنزل 

النوم و ٌعلم انه لن ٌكون هنان ما ٌشؽله عن ممارسة هواٌته المفضلة و ٌشعر بنوع من العصبٌة ان 

حاول أحدهم تكلٌفه بؤي شًء اثناء فترة الممارسة و لد ٌصل هذا لحد تؤخره او ؼٌابه احٌانا عن 

كنه من إستعاب ما ٌمال أثناء بمابه دراسته أو إهمال و واجباته المدرسٌة أو التؤخر فً النوم لدرجة لا تم

فً الفصل ، و حسب الدراسة التً أعدها البروفٌسور فٌرنر هوٌؾ الباحث فً علم النفس و التً 

تلمٌذ فإن مشاهدة المواد الالكترونٌة المتعلمة بالعنؾ تإثر سلبا على درجات هإلاء التلامٌذ  612شملت 

 ( . 39ـ  38، ص 2121ؽفٌلً ، فً اللؽة الألمانٌة و اللؽة الانجلٌزٌة )ال

و بالتالً فإن الاطفال الذٌن ٌمارسون هذا النوع من الألعاب و لأولات طوٌلة ، فإنه ٌإدي بهم الى 

ضعؾ تحصٌلهم الدراسً و بالتالً حصولهم على علامات متدنٌة ممارنة مع الأطفال الذٌن ٌمضون 

 رسونها أبدا .أولات للٌلة فً ممارسة الألعاب الإلكترونٌة أو لا ٌما

 تأثٌرها على الصحة النفسٌة و الاجتماعٌة للطفل 
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( أنه وفما للعدٌد من الدراسات و الابحاث فإن ممارسة الألعاب 2115تإكد دراسة السعد )

الإلكترونٌة كانت السبب فً بعض المآسً، فمد ارتبطت نتابج هذه الالعاب خلال الخمسة و الثلاثٌن 

ات عاما الاخٌرة بازدٌاد السلون العنٌؾ، و ارتفاع معدل جرابم المتل و الاؼتصاب ، و الاعتداء

الخطٌرة فً العدٌد من المجتمعات، و الماسم المشترن فً جمٌع هذه الدول هو العنؾ الذي تعرضه 

وسابل الاعلام و الالعاب الالكترونٌة، و ٌتم تمدٌمه للاطفال و المراهمٌن بصفته نوعا من أنواع التسلٌة 

 (273و المتعة . )بالماسمً ،د س ـ ص 

النوع من الألعاب ٌجعل من الطفل ٌعٌش فً عزلة عن أما على الصعٌد الاجتماعً فإن هذا 

الآخرٌن و الهدؾ الأسمى لدٌه إشباع رؼباته فً اللعب ، و بالتالً تتكون الشخصٌة الأنانٌة و حب 

النفس عند الطفل ، و لد أثبتت الدراسات الحدٌثة أن الأطفال الذٌن ٌمٌلون لألعاب العنؾ و ٌمارسونها 

 ( 549، ص  2119ضعؾ فً التحصٌل الأكادٌمً )صابر ،بشكل كبٌر لدٌهم تراجع و 

كما تعمل هذه الألعاب على ضعؾ الروابط الأسرٌة ،فٌبعد الطفل عن الجو العابلً و تكاد تنعدم 

الحوارات و الأحادٌث المتبادلة ضمن أفراد العابلة ، كما تجعل الطفل بعٌد كل البعد عن الأنشطة 

لطفل فالد للكثٌر من العلالات الاجتماعٌة و سبل تفاعله مع محٌطه و الثمافٌة و الرٌاضٌة ، مما ٌجعل ا

 ( 12ص  2119بٌبته .)بوبٌدي و أخرون ،

 فرص اللعب النشط داخل المدرسة الابتدائٌة الجزائرٌة : -8

أن الاهتمام بالتربٌة البدنٌة و الرٌاضة المدرسٌة أمر هام ، و لكن هل تستطٌع مدارسنا بإمكانٌاتها و 

الاضطلاع بهذه المهام ؟ و هل المعلم الذي ٌضطلع بتدرٌس جمٌع المواد لادر على أوضاعها 

الاضطلاع بالتربٌة البدنٌة و تدرٌب التلامٌذ على النشاط الرٌاضً وفك الأهداؾ المرسومة ؟ و فً 

الولت ذاته هل بإمكانه أن ٌنشط التعلٌم اللاصفً الذي ٌركز على بعض النشاطات و الهواٌات مثل 

م و الاشؽال الٌدوٌة و ؼٌر ذلن ؟ و هل بامكان المعلم كذلن أن ٌكشؾ مٌول التلامٌذ و مواهبهم الرس

 الثمافٌة و ٌسعى الى تنمٌتها ؟ من خلال تدرٌبهم على ممارسة النشاطات اللاصفٌة .

فالمعلم المإهل لهذه النشاطات ؼٌر موجود ، و المرافك و الادوات تكاد تكون منعدمة ، و الولت 

خصص لهذه النشاطات هزٌل ، ٌضاؾ الى دلن نظرة الادارة الى النشاط الثمافً ، و حتى نظرة الم

الأولٌاء كل هذه العوامل لللت من اهتمام التلامٌذ بمواد النشاط و جعلتهم ٌنظرون الٌها أنها مواد 

نً و الرٌاضً هامشٌة ، و أهم ما ٌنبؽً الاهتمام به فً هذا المجال هو إعتبار النشاط الثمافً و الف

جزءا أساسٌا من المضمون التربوي ، الذي ٌتلماه تلامٌذ التعلٌم الأساسً ، إذ أن تؤثٌره فً شخصٌة 

 المتعلم لا ٌمل أهمٌة عن تؤثٌر المواد الأخرى .

و هذا ٌحتم على النظام المدرسً أن ٌخصص وعاء زمنٌا كافٌا لمواد النشاط و مرافك و وسابل ملابمة 

لتمكٌن المتعلمٌن من تلمً هذه النشاطات على اكمل وجه ، و لد ٌتطلب الامر إعداد و معلما مإهلا 

معلم متخصص فً نشاط معٌن أو مجموعة نشاطات على مستوى المدرسة أو المنطمة .)فضٌل ، 

 ( 134، ص  2119

 و من خلال رأي الكاتب فضٌل و انطلالا من الوالع المعاش فإننا نستنتج أن المدارس الجزابرٌة

الابتدابٌة تفتمر للنشاطات الرٌاضٌة و أنها لم تعطً الاهتمام الكافً لهذه الأنشطة ، بحٌث اعتبرتها 

نشاطات ترفٌهٌة مسلٌة و فمط متجاهلة بذلن الأهمٌة الكبرى التً تحملها هذه النشاطات على الصحة 
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لة نفسٌة سوٌة عن طرٌك العامة للطفل فهً تساعده على النمو الجسمً السلٌم ، كما أنها توفر لهم حا

تفرٌؽهم لطالات السلبٌة فً المٌام بالنشاط البدنً كما تساعد كثٌرا فً نموهم العملً و تطوٌر مختلؾ 

المدرات العملٌة . بالاضافة الى هذا كله فإن اللعب النشط ٌوفر و ٌولد علالات اٌجابٌة بٌن الاطفال و 

فإننا نرى بضرورة توفٌر أولات لهذه الأنشطة  ٌصبحون متفاعلٌن أكثر مع بعضهم البعض ، و علٌه

مع توفٌر كل المعدات اللازمة لها من أدوات و أماكن خاصة مع توفٌر أساتذة مختصٌن فً هذا 

 المجال.

 نظرة الاسلام الى اللعب -9

الاسلام دٌن الوالع و الحٌاة ....... ٌعامل الناس على انهم بشر لهم طبٌعتهم الانسانٌة ، اذ اهتم 

ا تتطلبه الفطرة البشرٌة من سرور و مرح و مزاج و مداعبة بشرط أن تكون هذه الامور فً بكل م

 حدود الشرع و فً نطاق الأدب .

و هنان وسابل شرعها الاسلام فً الاعداد الجسمً ، لكن ذي بصٌرة أن السلام دٌن والعً ٌمر للمسلم 

اذا كان اللعب من الامور اللازمة للمسلم  اللعب البريء و اللهو المباح ما دام فً مصلحة الاسلام ، و

 فإن لزومه للولد و هو صؽٌر من باب أولى و ذلن لأمرٌن :

 . اولهما : لأن لابلٌة الولد الى التعلٌم و هو صؽٌر أكثر من لابلٌته و هو كبٌر 

 . ثانٌهما : لأن حاجة الولد الى اللعب و هو صؽٌر أكثر بكثٌر من حاجته الٌه و هو كبٌر 

 لاحادٌث النبوٌة التً توضح نظرة الاسلام للعب الآتً :ومن ا

  كل شًء لٌس من ذكر الله لهو أو سهو إلا أربع خصال : مشً الرجل بٌن الفرضٌن للرمً ، و"

 ،و ؼٌره(2513تؤدٌبه فرسه و ملاعبته أهله و تعلٌمه السباحة ")رواه أبو داود ،

 2743" رواه البخاري  "أرموا ٌا بنً اسماعٌل ، فإن أباكم كان رامٌا . 

  و عن سعد بن أبً ولاص لال : دخلت على رسول الله صلى الله علٌه و سلم و الحسن و الحسٌن

ٌلعبان على بطنه فملت : ٌا رسول الله أتحبهما ؟فمال : و مالً لا أحبهما و هما رٌحانتاي "رواه 

 2622البزار ،

هو صؽٌر لعبة إسمها )عظم و  م كان ٌلعب وو جاء فً كتب السٌرة أن النبً صلى الله عله و سل 

، ظلمة اللٌل ، ثم ٌتفرلون فً ظلمه، و هً لعبة ٌعتمد الاطفال فٌها الى عظم أبٌض ، فٌرمونه فً ضاح(

 ( 24، ص   1996و من وجده منهم ، له الممر  أي جابزة )ٌوسؾ ،

موا أولادكم السباحة و لو لد إهتم الخلفاء المسلمون باللعب و من ذلن لول عمر بن الخطاب : )ع

 ، و أن ٌثبوا على الخٌل وثبا "(الرماٌة
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و انطلالا من ملاعبة النبً صلى الله علٌه و سلم للصبٌان ، اهتم علماء التربٌة الاسلامٌة بحاجة الطفل  

 ( 89ـ  88، ص 2114الى اللعب و التروٌح عن النفس بعد الانتهاء من دروسه أو عمله )عبد الحمٌد ،  
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 خلاصة الفصل

إنطلالا مما جاء فً هذا الفصل و من خلال معرفة العناصر التً وردت فٌه ، فإننا نتؤكد من 

الأهمٌة العظمى الذي ٌحملها اللعب النشط و التً تشمل جمٌع جوانب الحٌاة ، بما فً ذلن الجوانب 

و حتى الجانب الصحً للطفل كونه ٌموم على النشاط و الحركة اللتان ٌساعدان  النفسٌة و الإجتماعٌة

الجسم  على النمو السلٌم ، كما ٌساعد الطفل معرفٌا لأنه ٌساهم بشكل كبٌر فً تطوٌر مختلؾ المدرات 

ل العملٌة الخاصة به ، كما تعرفنا  أٌضا على الخطر الكبٌر التً تشكله تلن البدابل على حٌاة الأطفا

 جمٌع  أفراد المجتمع بصفة عامة  بصفة خاصة  و على 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 : الفصل الثالث

 التوافك الدراسً
 

 

 

 

 



 انرٕافك انذساسٙ .........................................................................................الفصل الثالث:

 

29 

 

 تمهٌد

إن وجود التلمٌذ فً حالة من التوافك السوي داخل المدرسة  ٌعكس مدى شعوره بالطمؤنٌنة 

كل ما ٌجرى داخلها ، فٌظهر  توافمه مع نفسه ومع المحٌط المدرسً التً ٌنتمً إلٌه ،  والرضا إتجاه

ونظرا للأهمٌة الكبرى التً ٌحملها موضوع التوافك  الدراسً لأن هذا الأخٌر لد حاز على إهتمام كبٌر 

الدراسً    من لبل الباحثٌن  فً مجال البحوث والدراسات  النفسٌة  والتربوٌة ، كما نجذ أن التوافك

ٌعمل على ضمان حٌاة سوٌة والنجاح فً كل مجالات الحٌاة المتعددة وعلٌه فإننا فً هذا الفصل  

سنتناول تعرٌؾ التوافك الدراسً وأهمٌته وأهم   مظاهره ومعاٌٌره  وكدلن  أبعاده ، كما سنتطرق  إلى 

بها التلمٌذ ؼٌر التوافك   أهم العوامل  المإثرة علٌه وأهم السمات والخصابص  التً ٌتصؾ  ٌتصؾ 

التً تزٌد من سوء  التوافك الدراسً ، كما نتطرق إلى أهم النظرٌات التً  دراسٌا وأهم  المشكلات

 فسرت التوافك الدراسً  وفً الأخٌر نحاول  التعرؾ على مستوٌات التوافك الدراسً فً الجزابر.
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 ماهٌة التوافك الدراسً  -2

 التوافك الدراسً  مفهوم  - أ

  تعرٌف التوافك 

 :ًالتعرٌف  الإصطلاح 

وهنا تمؾ عند مجموعة من التعارٌؾ والتً لدمها  العدٌد من الباحثٌن والدراسٌن  ، بهدؾ  

التعرؾ على المعنى  الحمٌمً لمصطلح  التوافك   بشكل عام وماذا ٌحمل من معانً  فً طٌاته. وعلٌه 

تبر أن التوافك  ما هو  إلا نشاط ٌموم به الإنسان ، ٌهدؾ من خلاله إلى  فإننا نجد تعرٌؾ "  والذي   إع

تحمٌك مطالبه وتحمٌك النجاح  فً الموالؾ الحٌاتٌة المختلفة ،وحسب رأٌه فعندما تتحمك هده الأهداؾ 

 (.0227)صالح وأخرون ،فإننا نستطٌع المول بؤن التوافك فً أعلى مستوٌاته 

والذي ٌشٌر فٌه إلى أن التوافك هو إشباع الفرد  لحاجاته  النفسٌة  وفً تعرٌؾ آخر لنبٌل سفٌان

وتمبله لذاته وإستمتاعه بحٌاة  خالٌة  من التوترات والصراعات والإضرابات  النفسٌة  واستمتاعه 

بعلالات إجتماعٌة حمٌمٌة  ومشاركته فً الأنشطة الإجتماعٌة وتمبله لعادات وتمالٌد  ولٌم مجتمعه ، 

 (.254،ص 0224)سفٌان ، 

وحسب مدحت  عبد  الحمٌد فإن التوافك هو الشعور النسبً بالرضا والإشباع الناتج عن الحل 

، ص 2999المحٌطة )عبد اللطٌف ، الناجح لصراعات  الفرد  فً محاولته للتوفٌك بٌن رؼباته وظروفه 

82.) 

المنظور الإسلامً  أما "المروانً"  فهو الأخر لدم مفهوما للتوافك لكن من منظور أخر وهو

ولال بؤنه ذللن الإنسجام بٌن رؼبات ومسلون الفرد المسلم من جهة ، وبٌن ما ٌدعو  إلٌه الإسلام من 

جهة أخرى ، فتصبح رؼباته طوعا لما فرضه   الله علٌه ، أي أنه ٌمثل الإلتزام عند تحمٌك رؼباته أي 

 (.89،ص 0229)المروانً ،  إنسجام الباطن الداخلً للفرد مع مظهره وسلوكه الخارجً 

ومن أجل جعل الموضوع  أكثر لٌمة وثراء فإننا نستؽل تعرٌؾ المعجم الشامل للمصطلحات 

السٌكولوجٌة والتحلٌلً النفسً كإضافة ثمٌنة والذي إعتبر أن التوافك حالة  من العلالة  المتؤلفة مع البٌبة 

بر لدر من حاجاته وعلى أن ٌواجه كافة ، حٌث  أن الشخص ٌكون لادرا على الحصول على إشباع أك

 (.73، ص 0222) شادلً، المتطلبات الجسمٌة والإجتماعٌة   التً تعرض  نفسها علٌها  

   ًالتعرٌف الإجرائ 

وإنطلالا من مجموع التعرٌؾ السابك ذكرها فإننا نستنتج أن التوافك هو المدرة على الانسجام و 

 سواء بٌن الفرد ونفسه أو بٌن الفرد وبٌبته المحٌطة به.  التلابم

  لم ٌمتصر تناول موضوع التوافك على الباحثٌن والدارسٌن العرب  بل تناوله العدٌد من الأجانب

 visharantiلأنه ٌشمل  كل الجوانب الأساسٌة والمهمة فً حٌاة الفرد فعلى سبٌل المثال نجذ: 

والذي أشار إلى أن التوافك هو لدرة الفرد  ؼلى المواجهة والتواصل مع الأخرٌن ، بالإضافة 

إلى إشباع حاجاته ورؼباته ، وحدوث التلابم  بٌن  الفرد والبٌبة  وأنه عملٌة تسمح للفرد بتؽٌٌر 

 (.visharanti ،0224. )سلوكه  حسب التؽٌرات التً تحدث من حوله
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التوافك بصفة عامة فإننا لا حضنا بؤنه ٌشمل عدة أبعاد فالإنسان عندما   بعد أن تطرلنا لموضوع

نمول عنه أنه متوافك فهذا ٌعنً أنه ٌتمٌز بصحة نفسٌة سلٌمة  وأن ٌكون أٌضا منسجم مع بٌبته 

الإجتماعٌة وكذللن أن ٌكون  متوافك دراسٌا إذ ٌعتبر هذا الأخٌر بعد أساسً  للتوافك وسنتعرؾ 

 ن خلال  مجموعة من التعارٌؾ التً وضعها الباحثٌن له .علٌه أكثر  م

  ًتعرٌف التوافك الدراس 

  ًالتعرٌف الاصطلاح 

إن التوافك الدراسً ٌعتبر بعد اساسً من أبعاد التوافك بصفة عامة والتً ٌكمل الأبعاد الاخرى  

 كالبعد النفسً  والإجتماعً وفً السلوكً 

لب على تحمٌك حاجاته الإجتماعٌة  من خلال  مساهمته ٌعرفه فاروق لا رإوؾ بؤنه لدرة الطا

)أبو بكر فً ألوان النشاط الإجتماعً   المدرسً بشكل ٌإثر فً الصحة النفسٌة وتكامله الاجتماعً 

 (.20،ص 0229،

كما ٌري اٌضا بؤنه عملٌة دٌنامٌكٌة مستمرة ٌتم تنفٌذها من خلال إجراءات ٌموم بها التلمٌذ 

هداؾ وٌتعرض التلمٌذ لمنبهات ومثٌرات داخلٌة أو خارجٌة  تولد عنده ، ودافعٌة  وصولا إلى تحمٌك الأ

ٌسعى إلى تحمٌمها من  من خلال إلامة نسٌج ٌتلالى مع الآخرٌن ومع زملابه ومعلمٌه وأن ٌكون  

 متوازنا وفعلا منسجما  فً بٌبته المدرسٌة بمختلؾ جوانبها  وراضٌا  عن إنجازه الأكادٌمً  بما ٌحمك

له السعادة ، وٌعد   التوافك المدرسً من أهم أنواع التوافك التً ٌتطلبها إنسان العصر الحالً ذللن أن 

الفرد ٌجلس أكثر من عشرٌن سنة  فً مماعد الدراسة ، سٌما وأن الإنسان   وحدة كلٌة لا ٌمكن  تجزبتها 

 ( .024ص  0223طٌبً ، )  وأن ما هو عملً  معرفً ٌإثر فٌما هو وجدانً نفسً  والعكس  صحٌح

لً  أن التوافك الدراسً  هو لدرة مركبة تتولؾ على بعدٌن اساسٌٌن : بعد عملً  ذكما ٌرى  الشا

وبعد إجتماعً ، فهو ٌتولؾ على كفاٌة إنتاجٌة وعلالات إنسانٌة   والبعد العملً ٌمصد به كل من : 

الإستعداد لتمبل المواد الدراسٌة أو لدرة التلمٌذ الإدران الحسً ، والتعلم ، والتذكر والتفكٌر والذكاء وكذا 

على تنظٌم ولته والتوفٌك بٌن أولات الدراسة والمذاكرة والترفٌه ، أي أن البعد العملً  ٌتضمن توافك 

 (.267،ص0226) بابش،  التلمٌذ مع كل ماله علالة بالجانب الدراسً 

فك الدراسً الذي   ٌنشؤ  من عدة أسباب ونمٌض مفهوم التوافك الدراسً هو التوافك أو عدم التوا

أهمها عدم إنسجام التلمٌذ مع البٌبة المدرسٌة )الإدارة ، المعلمٌن ،الزملاء(،أو دراسة مواد ؼٌر محببة 

لنفسه أو إجباره على  شعبة لاٌرؼب فً دراستها ، وتحتل مسؤلة عدم التوافك  الدراسً  مكانا بارزا فً 

والتعلٌم وعلماء النفس وتحرص كل الدول أن تجد حلولا لتللن المشكلة  تفكٌر المشتؽلٌن فً التربٌة

ص 0229عوٌن ، لٌتسنى لها الإستعادة من جمٌع إمكانٌتها  البشرٌة ، المادٌة  إلى ألصى حد ممكن 

25.) 

وعرفه حاتم بؤنه حب الفرد للتعلٌم والإلبال علٌه، والسعً للتحصٌل  بشكل ٌتلابم ولدراته  

خصٌة  مع بناء علالات اجتماعٌة جٌدة بكل من ٌحٌط به من أفراد العملٌة التعلٌمٌة وطموحاته الش

 (.245)إبراهٌم ،دسنة، ص والإنصٌاع لكل لواعد العملٌة التعلٌمٌة 
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وٌعرفه محمد لاسم عبد الله بؤنه نجاح الفرد فً المإسسات التعلٌمٌة والنمو السوي معرفٌا 

بن وحل المشكلات   الدراسٌة مثل ضعؾ   التحصٌل الدراسً )واجتماعٌا وكذللن التحصٌل المناسب 

 (.32،ص 0202خلٌفة ، 

  ًالتعرٌف الإجرائ 

ومن  خلال التعارٌؾ السابك ذكرها  نرى أن التوافك الدراسً هو لدرة   التلمٌذ على الجد   

فً مٌدان  الدراسة والتمٌد بالموانٌن  التً ٌضعها النظام العام للمإسسة التربوٌة، مع الحرص  والإجتهاد

 على إلامة علالات  حسنة  وممتازة مع كل من  أساتذته وزملابه.

ومن خلال إطلاعً  على محتوٌات كل من المرٌطً  وبلخٌري والدسولً واٌضا لموشً فإنهم 

هو حسن تكٌٌؾ الطالب مع مختلؾ جوانب العملٌة التعلٌمٌة وكان  أجمعو على أن التوافك  الدراسً

 رأٌهم كالاتً : 

فمد أشار المرٌطً  ّ أن التوافك الدراسً  هو حسن تكٌؾ الفرد مع متؽٌرات دراسته وبٌبته  -

الدراسٌة كعلالته بالمعلمٌن والزملاء ، المناخ الدراسً ، ونمط الإدارة ، النظم الإمتحانٌة ، 

 (.65،ص0223)المرٌطً،والمناهج الدراسٌة وؼٌرها" .  والممررات

أما رأي بلخٌري فمال " بؤنه محاولة   الطالب التفاعل والتواصل داخل المإسسة التعلٌمٌة مع جمٌع  

جوانب العملٌة التعلٌمٌة المختلفة من أساتذة  وجماعة الألران ومناهج دراسٌة ونظام إمتحانات وموالؾ 

ث ٌساهم ذللن فً مواجهة متطلبات البٌبة الدراسٌة وبالتالً رضا الطالب عن هذه أكادٌمٌة وؼٌرها، بحٌ

 (244،ص 0228)بلخٌري،الجوانب ولناعته بها. 

أما الدسولً فرأى" أن التوافك الدراسً شؤنه شؤن كل توافك آخر وهو عملٌة تؽٌر وتؽٌٌر والدارس 

السولً دابما أن ٌتؽٌر  لا أن ٌؽٌر. ) فً هذا المولؾ أكثر من اي مولؾ توافمً آخر ، وكؤن علٌه

 (342،ص 2974،

وأخٌر نجد  لموشً الذي ٌعتبره اٌضا أنه لدرة الطالب  على تحمٌك التلابم  الدراسً ن ومن ثم 

تمكنه من علالات متمٌزة بٌنه وبٌن أساتذته واصدلابه ، ومشاركته فً مختلؾ الأنشطة الثمافٌة 

 (57، ص 0227)لموشً، والترفٌهٌة داخل المجتمع المدرسً.

 أهمٌة التوافك الدراسً  - ب

إن للتوافك الدراسً أهمٌة كبٌرة فً حٌاة الفرد والمجتمع لما له من منافع  عدٌدة   لكونه ٌهتم 

 بؤن  تكون جمٌع الجوانب سوٌة وسلٌمة فٌم ٌإهله ان ٌكون:

 مإشرا إٌجابٌا أو دافعا  لوٌا ٌدفع التلامٌذ إلى التحصٌل الجٌد .  -

 ٌعمل على ترؼٌب التلامٌذ ىفً الدراسة . حافزا -

 ٌساعد التلامٌذ إلى التحصٌل الجٌد. -

 ٌساعد  التلامٌذ على إلامة علالات متناؼمة مع زملابهم ومعلمٌهم . -

 ٌجعل العملٌة التعلٌمٌة خبرة ممتعة وجدابة. -

 (.0229)عوٌن ،ٌساعد على  التحصٌل الجٌد الذي ٌعتبر جوهر العملٌة التعلٌمٌة . -

 ضافة إلى الأهمٌة السابمة الذكر فمد اشارت  دلٌلة  إلى نماط أخرى وهً :بالإ
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 ٌضمن التوافك  الدراسً نجاح  المإسسة التعلٌمٌة فً وظٌفتها. - -

 ٌهٌا الظروؾ للنمو السوي معرفٌا وإنفعالٌا  وإجتماعٌا -

 (0222)دلٌلة،معالج لأهم المشكلات التً تعرلل العملٌة  -

  السمات و الخصائص التً ٌتصف بها التلمٌذ غٌر المتوافك دراسٌا -ج

اوضحت الدراسات و البحوث النفسٌة ان التلامٌذ ؼٌر المتوافمٌن دراسٌا تظهر علٌهم بعض 

 الخصابص تمٌزهم عن الاخرٌن و تسبب لهم الاخفاق فً حٌاتهم منها :

  : السمات و الخصابص العملٌة 

 ـ مستوى ادران عملً دون المعدل ،ضعؾ ادران للعلالات بٌن الاشٌاء 

 ـ ضعؾ الذاكرة و صعوبة تذكر الاشٌاء 

 ـ عدم المدرة على التفكٌر المجرد و استخدام الرموز 

 ـ للة الحصٌلة اللؽوٌة 

  : السمات و الخصابص الجسمٌة 

 ـ ضعؾ البنٌة الجسمٌة و المرض نتٌجة سوء التؽدٌة 

 سمعٌة و بصرٌة أو عٌوب أو عاهات أو تشوهات .  ـ مشكلات

  : السمات و الخصابص الانفعالٌة 

 ـ فمدان او صعؾ الثمة بالنفس 

 ـ شرود الذهن اثناء الدرس 

 ـ عدم الاستمرار و عدم المدرة على التحمل 

 ـ الشعور بالدونٌة او الشعور بالعداء 

 ـ النزوع للكسل و التهاون 

 صٌة و الاجتماعٌة : السمات و الخصابص الشخ 

 ـ لدرة محدودة فً توجٌه الذات او التكٌؾ مع الموالؾ الجدٌدة 

 ـ الانطواء و الانسحاب من الموالؾ الاجتماعٌة 

  : العادات و الاتجاهات الدراسٌة 

ـ التؤكٌل او الاهمال فً انجاز الاعمال او الواجبات ، ضعؾ التمبل للموالؾ التربوٌة و الاعمال 

 المدرسٌة 

كره الطالب للمدرسة و التعلم و عدم الرؼبة فً الذهاب الٌها و الاجتماع مع الاخرٌن بسبب  -

علالته السلبٌة مع زملابه و عدم مراعاة المعلمٌن لمدراته الخاصة و مٌوله الشخصٌة و الفروق 

 (29،ص 0229) عوٌن  ، الفردٌة بصورة

 النظرٌات المفسرة للتوافك الدراسً :   -0

اختلفت وجهات النظر فً تفسٌر موضوع التوافك الدراسً ، فكل منظور عبر عن رأٌه بكل حرٌة و 

 شفافٌة ، و نحن الآن نحاول أن نعرض علٌكم هذه الأراء حسب كل منظور : 

 المنظور الفرودي  : 
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باب ٌرى فروٌد أن عملٌة التوافك الشخصً ؼالبا ما تكون لا شعورٌة ، أي أن الافراد لا تعً الأس

الحمٌمٌة لكثٌر من سلوكٌاتهم ، فالشخص المتوافك هو من ٌستطٌع إشباع المتطلبات الضرورٌة اه بوسابل 

ممبولة اجتماعٌا ، و ٌمرر أن السمات الأساسٌة للشخصٌة المتوافمة و المتمتعة بالصحة النفسٌة تتمثل فً 

  ( 04ص  0229لعبٌدي ، )اثلاثة سمات : لوة الأنا ،المدرة على العمل ، المدرة على الحب 

 ًالمنظور السلوك  : 

ٌعتبر كل من "واطسن و سكنر " من أشهر مإسسً هذه المدرسة و التً ترى ان أنماط التوافك و سوء 

التوافك ما هً الا أنماط سلوكٌة متعلمة )مكتسبة( من خلال الخبرات التً ٌتعرض لها الفرد ، و التً 

لة من العادات التً تعلمها الفرد فً السابك و ساهمت فً خفض أكدت على أن التوافك هو عبارة عن جم

التوتر له ، إذ اشبعت انذان دوافعه و حاجاته اضافة الى كونها مناسبة و ذات فاعلٌة فً التعامل مع 

 الاخرٌن و لذا فمد تعززت و امست سلوكا ٌستخدمه فً حال تعرض لمثل ذلن المولؾ مرة اخرى . 

م العادة لدى اتباع هذه المدرسة ٌحتل مركزا هاما و اساسٌا فهً من وجهة و من هنا ٌتضح أن مفهو

 نظرهم مفهوم ٌعبر عن رابطة بٌن كل من المثٌر و الاستجابة و ٌعد تكوٌن مإلت متعلم و مكتسب . 

و اعتمد "واطسن و سكنر" ان عملٌة التوافك لا ٌمكن لها ان تنمو عن طرٌك الجهد الشعوري بل تتشكل 

لٌة من خلال التكرار و التلمٌحات البٌبٌة و المعززات و أوضح "وولمان و كرانٌر " ان الفرد بطرٌمة آ

الذي ٌثاب على علالته مع الاخرٌن لد ٌتجنب التعامل معهم مما ٌتسبب فً ظهور اشكال شادة للسلون 

 (  85، ص  0222)الربٌعً ، 

 ًالمنظور الانسان  : 

عانون سوء التوافك ٌعبرون عن بعض الجوانب التً تملمهم فٌما ٌشٌر "روجر" الى ان الافراد الذٌن ٌ

ٌتعلك بسلوكٌاتهم ؼٌر المنسمة مع مفهومهم عن ذواتهم ، و ٌمرر ان سوء التوافك ٌمكن ان ٌستمر اذا ما 

حاول الأفراد الاحتفاظ ببعض الخبرات الانفعالٌة بعٌدا عن مجال الادران الواعً ، و ٌنتج عن ذلن 

مثل هذه الخبرات ، أو توحٌدها كجزء من الذات التً تتفكن نظرا لانتماد الفرد مع ذاته ،  استحالة تنظٌم

و هذا من شانه ان ٌولد مزٌدا من التوتر و سوء التوافك ، و ٌمرر "روجر" ان معاٌٌر التوافك تكمن فً 

 ثلاث نماط : 

 الاحساس بالحرٌة . -

 الانفتاح على الخبرة .  -

  ( 89ص  2999. ) عبد اللطٌف ، الثمة بالمشاعر الداخلٌة  -

 ًالمنظور المعرف  : 

ٌرى المعرفٌون ان التوافك ٌتؤثر الى حد بعٌد بالطرٌمة التً ٌفسر بها الافراد الحوادث فً البٌبة ، و 

ان الشخص المتوافك هو الذي ٌستخدم استراتٌجٌات معرفٌة مناسبة فً مواجهة الضبط النفسً و فً حل 

الى حالة من التوازن تسمى التوازن المعرفً متمثلة فً تجمع مجموعة من  المشكلات ، و ٌإدي ذلن
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ص  0228)جبرٌل و أخرون ،الخبرات و المعارؾ لدى الفرد تساعده فً حل المشكلات التً ٌواجهها . 

39 ) 

 العوامل  المؤثرة فً التوافك الدراسً   -3

ٌتؤثر الطالب بعوامل عدٌدة لها أثر البالػ على توافمه   الدراسً ، و  من أهم هذه العوامل المدرسة  

التً تعتبر المسإول الثانً  بعد الأسرة ، بإعتبارها  تجعل الفرد  متوافك فً كل شًء  سواء كان 

 التوافك نفسً  او إجتماعً أو دراسً .

العدٌد  من العوامل ٌرى  بؤنها تحمك للطالب التوافك فً و علٌه فمد أشار كمال  الدسولً إلى 

 دراسته و تجعل  منه شخصا سوٌا منها  .

   تهٌئة  الفرد اللازمة 

أي اللازمة و المتاحة للإستفادة  من التعلٌم بؤكبر لدر ممكن ، إذ  أن تكافا الفرص  ٌراد  به أن 

و تشجٌعه كون أن المدرسة ¸ خاصة و مٌوله ٌتاح لكل تلمٌذ  فرص التعلم بحسب  ذكابه و لدراته  ال

 أساس  أداة تمٌٌز للضعفاء و الألوٌاء و المتوسطٌن لأؼراض  النجاح و الرسوب و التمدٌرات  .

  الكشف عن  المدرات 

و ٌكون  بإجراء إختبارات  الذكاء ، كإختبارات التحصٌل الدراسً و المهارات و ؼٌرها لمعرفة 

 ٌهها توجٌها  سلٌما  . إمكانات كل منهم  لصد  توج

  إثارة الدوافع 

و الذي تعلمه المدرسة ، و هذا بالبحث عن التعلم  و إثارة لهفة الإلبال على  الدرس و  الرؼبة فً 

 المزٌد من المعرفة و  الفهم و الإستطلاع و الإ كتشاؾ  . 

   الموازنة 

بٌن  ما  تعطٌه  كممررات  و   لنجاح المدرسة  فً  خلك شخصٌات  متوافمة ،  لابد من   الموازنة

واجبات  و تحصٌل  ... و بٌن ما  ٌطٌك  التلامٌذ  تمبله  و تمثٌله ،  أي  الموازنة  بٌن  الممررات  و 

الممدرات ،  و   بٌن   مستوى   التحصٌل  و  مستوى الطموح   لأن  فً  عدم  توازن   الهدؾ  

للدارس  و  تثبٌط   لهمته  و  هما  ٌإدٌان  إلى  الفشل  المنشود  مع  الوسٌلة  المإدٌة  إلٌه  تعجٌز  

مثال  على  ذلن  طموح  تلمٌذ  المرحلة  الثانوٌة  للإلتحاق   بالطب  أو  الهندسة  و  عدم  لدرته   بل  

 ٌؤسه  من  الحصول  على  معدل  ٌإهله   لذل  فً  كل   المواد الدراسٌة  

   النظام  كأساس  المدرسة 

بل  الإٌجابٌة  من  تشجٌع  و  مكافبة  و  شهادات  تفوق  و لوحة  الشرؾ  و  مٌدالٌات  إن  الوسا

البطولة  و  الجوابز  الأولٌة ،  لاشن  أنها  تكون  الثمة  بالنفس  و  الإعتزاز  بالذات ،  و هً  أساس  

 التوافك  التربوي  . 

    تنمٌة  المهارة  اللغوٌة 
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ٌر  عما  حصله  التلمٌذ ، إذ  بؽٌر  ذلن  لا  ٌستطٌع   الكشؾ عن  التً  لا  ؼنى  عنها  للتعب

تحصٌله  و  لن  ندري  ما  إذا  كان  الأصل  لد  فهم  ما  جرى، و ان  العجز  فمط  هو  عجز  عن  

الإفصاح ، خصوصا  و  أن  الإختبارات  المدرسٌة  معظمها  تحصٌل  لؽوي  سواء  التحرري  أو 

رة  لهذا  النوع  من  الإختبارات  على  تمٌٌم  التلمٌذ  بؽٌر  هذا  الطرٌك  المباشر  الشفوي ، و لا  لد

الذي  ٌسمح  أو  ٌردد  كتابة  ما  حفظه و تعلمه  كإختبارات  الذكاء  أو الشخصٌة  التً  تكشؾ  عن  

 .  ( 52 – 48، ص   0227) هاجر ، إسعاده  بطرٌمة  ؼٌر  مباشرة . 

فؤنا  أرى بضرورة إضافة عاملٌن  مهمٌن  جدا  و أساسٌٌن  فً توافك   و حسب  وجهة  نظري 

 التلمٌذ  دراسٌا  ، لكن كمال  الدسولً  لم  ٌشر إلٌهما  و المتمثلان  فً  .

     ًتشجٌع  العمل  الجماع 

أو فً  الأعمال    ،ٌستحسن إعتماد  العمل  الجماعً  فً  المذاكرة، أو فً  إنجاز  المشارٌع

كة ، بٌن  المتمدرسٌن  ، فٌشتركون  فً  التخطٌط ، و  ٌبحثون عن  وسابل  الإنجاز ،و مواد  المشتر

الأداء، ثم  ٌشركون  فً التنفٌد  و  ٌتحملون  مسإولٌة  نجاح  المشروع ، أو فشله  كً  ٌتعلمون  

ٌنفدون  التضحٌة، و الإٌثار  فً  سبٌل  الهدؾ  المشترن ، فٌدرسون  على  حٌاة  المجتمع  و  

 دٌممراطٌة  المٌادة .  

   أثار التنافس  و التسابك 

تعد.  إثارة التنافس  الإٌجابً، و التسابك  التربوي  من  العوامل  المساعدة  على تحمٌك  التوافك  

الدراسً  بٌن  الدارسٌن  بما  ٌدفع  إلى الؽٌرة ، و  ؼرور  الألوٌاء ، و الإهتمام  لكن بما  لا ٌإدي  

ار  التنافً  المعروفة، كٌؤس  الضعفاء،  و ؼرور الألوٌاء، و إرهاق  المتوسطٌن، وعموما  إلى أضر

الصراع و  العدوان  هما النتٌجة الطبٌعٌة  المبالؽة فً إعتماد التنافس  كوسٌلة لتحمٌك  التوافك  

     (  026) طٌبً،  د س  ، ص الدراسً. 

  أبعاد التوافك الدراسً -4

تعددت أبعاد التوافك الدراسً من باحث لأخر حسب هدؾ كل دراسة والمرحلة العمرٌة للعٌنة ، 

فحسب دراستنا الحالٌة والتً تطبك على تلامٌذ المرحلة الإبتدابٌة  فإننا نجد مجموعة من الأبعاد تتماشا 

 مع هذه المرحلة والمتمثلة فً : 

 : ًأوجه النشاط الإجتماع 

بؤوجه النشاط  الإجتماعً أن التلمٌذ المتوافك دراسٌا هو الظً ٌنتمً إلى  ٌمصد  محمود الزٌادي

جماعات النشاط : كما ٌمكن أن ٌموم  بدور لٌادي فٌها، وٌهتم بؤنشطتها  وٌشارن فٌها بهدؾ الانتفاع 

بها وذللن لإلتناعه بفابدتها ، أما التلمٌذ ؼٌر المتوافك فهو الذي لا ٌرؼب فً الإنتماء لأي من 

اعات النشاط المدرسً، ولا المشاركة  فً الأنشطة الإجتماعٌة لأتنه ٌعتبرها مضٌعة للولت جم

 ولٌس لها أهمٌة فعلٌة.  

ٌرتكز هذا البعد على المهارات الإجتماعٌة  كسمة وهذه السمة تعبر عن الفرد عند التعامل مع 

ً الولت نفسه مفٌدة للتلمٌذ الأخرٌن فً إطار اجتماعً معٌن وبطرق ممبولة اجتماعٌا وذات لٌمة وف
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وللأخرٌن ، ومن أهم سمات التلمٌذ المتوافك دراسٌا الشعور بالمسإولٌة فً شتى صورها ، سواء  

نحو نفسه  أو نحو الأخرٌن )اسرته ، زملاءه ، المدرسة ، المجتمع( ، فالمسإولٌة  الإجتماعٌة  تإثر  

لأدابه ومسإولٌته تإدي  إلى بدل المزٌد من الجهد فً التوافك الدراسً لذى التلمٌذ ، فمعرفة التلمٌذ 

 والدافعٌة  نحو موضوع التعلم ، وزٌادة التحصٌل والفاعلٌة والتفاعل الإٌجابً لا فً الصؾ.

وٌظهر هذا البعد من التوافك من خلال مشاركة التلمٌذ فً الأنشطة المدرسٌة لشعوره بؤهمٌتها  

لمضاء أولات الفراغ كما أنها لا تإثر على أدابه لواجباته  وإدراكه أنها الطرٌمة المثلى والمناسبة

 المدرسٌة أو استذكار الدروس.

  الإتجاه نحو مواد الدراسة 

إن بعد الإتجاه  نحو مواد الدراسة ٌشٌر إلى ان المنهج المدرسً ٌلعب دورا اساسٌا فً 

أحدهما  من الأنشطة تحمٌك التوافك  للتلمٌذ ، حٌث ٌتكون المنهج المدرسً من جانبٌن ٌتؤلؾ 

والمهام ن والثانً من المواد التً تتم بها هذه الأنشطة والتلمٌذ المتوافك  هو الذي ٌنكب على 

الدراسة بشكل جدي وٌرى فٌها متعة ، وٌإمن بؤهمٌة المواد الدراسة الممررة ، كما أن مٌوله 

واد  الدراسٌة مملة ومعمدة نحوها لا ٌتؽٌر وذللن بعكس التلمٌذ ؼٌر المتوافك والذي ٌرى أن الم

، وبرى فً دراستهما مضٌعة للولت ولا ٌمتنع بؤهمٌتها ، وٌرى فً دراستها عببا ثمٌلا ، وٌظهر 

هذا البعد من خلال شعور التلمٌذ بؤن المواد الدراسٌة  تضٌؾ له معلومات جدٌدة ومهمة ومفٌدة 

مع ما لدى التلامٌذ من لدرات  ، وأن ٌجدها شٌمة ، وكلما كانت المناهج الدراسٌة  متماشٌة 

وإمكانات وكذللن تراعً الفروق بٌنهم كلما ساهمت فً تحمٌك  التوافك لدٌهم ، كما أنه كلما 

سادت الدٌمولراطٌة والحرٌة التً تمكن التلامٌذ من التعبٌر عن أفكارهم وآرابهم فً الإطار 

التوافك الدراسً الذي ٌمكنهم من العام للجو المدرسً ، كلما تمكن التلامٌذ من الوصول لمرحلة 

 إشباع حاجاتهم  وحل الكثٌر من مشكلاتهم  ، وكذلن الوصول للتوافك فً الحٌاة  بصفة عامة .

  : ًالتفوق الدراس 

ٌظهر  بعد  التفوق الدراسً من خلال حصول التلمٌذ على درجات عالٌة فً الامتحانات  

ذ المتوافك  ٌكون راضٌا  عن مستوى إنجازه وٌظهر هذا  فً كشوؾ  وسجلات الدرجات ، والتلمٌ

الأكادٌمً  وعن أدابه العلمً ، والمإسسة التعلٌمٌة التً ٌنتمً إلٌها ، والتلمٌذ  المتوافك ٌبلػ مستوى 

كفاءة  أداء فوق المتوسط بالنسبة لألرانه   ممن  فً مثل عمره الزمنً وبٌبته الإجتماعٌة فً مجال 

-146شاط التً تمدرها الجماعة )عبد الستار ، إبراهٌم ، د سنة ، ص نوعً أو أكثر من مجالات الن

148) 

  التوافك مع الزملاء 

فً إطار التوافك الاجتماعً تتضح لدرة الفرد على مساٌرة الجماعة والإحساس بالألفة والمودة 

ان  الدراسة والمٌل إلى التفاهم  والتعاون فً كل أمر ٌهم الجماعة  ،ومن بٌن أفراد هذه  الجماعة ألر

ن بحٌث أن المدرسة تلعب دورا مهما فً إجتماع والتماء الأفراد فٌما بٌنهم ، فتتكون جماعات من 

الألران تحمل مجموعة من المٌم  والعادات الإجتماعٌة والمثل  المسٌطرة   والموجهة للجماعة 

الجماعة صفة الجماعة والموحدة لأهدافها ، وفً إطار التؤطٌر التربوي ، ٌمكن  أن نطلك على هذه 

 المنتظمة .



 انرٕافك انذساسٙ .........................................................................................الفصل الثالث:

 

38 

 

وتعتبر علالة التلمٌذ بزملابه من العلالات الهامة فً المحٌط المدرسً فهو فً مرحلة المراهمة 

ٌرتبط بالرفاق والزملاء  لأنه لد ٌرى عالم الرفاق لرٌبا من أهدافه  وأؼراضه ، فٌفتمد أن جماعة 

مع زملابه  الرفاق  فً المدرسة  تساهم فً  بناء شخصٌته وتنمٌة هواٌاته  ومهاراته ، فٌتوافك 

إٌجابٌا فً إطار علالة   مثمرة ، فمد ٌتؤثر بالثمافة العامة السابدة بٌن رفاله ولد ٌخرج بثمافة خاصة  

بعدما تبلوت  شخصٌته مع ثمافة زملابه ، فجماعة  الرفاق بالمدرسة لد ٌكون لها تاثٌر  فً سلون 

أن التلمٌذ حٌن ٌنضم لهذه الجماعات   الطالب أكثر من تؤثٌر  الأسرة  أو المدرسٌن والمربٌن ن ذللن 

ٌشترن  مع أعضاءها  فً الاهتمامات والأفكار وتشبع رؼبات معٌنة لدٌه  ، وتحمك لفهم مصالح 

معٌنة ، وفً علالة  منعكسة لد ٌحدث  سوء توافك للفردج مع زملاء الدراسة ولد ٌكون ذللن نتٌجة 

 عوامل التنشبة الإجتماعٌة السلبٌة.......إلخ .

 لتوافك  مع  الأستاد ا 

إذ تعتبر الخصاإص المعرفٌة و الإنفعالٌة  له مهمة  ’ ٌعد الأستاد  ركنا أساسٌا فً العملٌة التعلٌمٌة 

حٌث أن لهذه الخصاإص أثارها على الناتج التحصٌلً ’ فً عملٌة  التعلٌم و نتاجها الفعال عند المتعلم  

و لد ٌإدي ’  حركٌة و الإنفعالٌة  و المعرفٌة و الإجتماعٌة من حٌث إشباع حاجاته النفسٌة و ال’ للمتعلم 

فالتربٌة عملٌة ’ التفاعل الإٌجابً أو التوافك بٌن الأستاد و التلمٌد إلى حدوث التعلم  و التحصٌل الجٌد 

و عوامل التربٌة و ’ تفاعل بٌن إنسان و أخر فً زمان و مكان محددٌن لتحمٌك هدؾ تحصٌلً معٌن  

 أستاد لد  تنتج حاصلا جٌدا  نسمٌه  المعلم  . ’ ما تتفاعل إٌجابٌا فً إرتباط مع علالة تلمٌد التعلٌم عند

إن تمثلات صورة الأستاد لدى التلامٌذ المراهمٌن فً أبعادها المتعددة المعرفٌة و الأخلالٌة و ؼٌرها لها 

 . ( 46 – 45، ص  0227) هاجر ، أثرها الواضح على مستوى التوافك الدراسً للتلمٌذ فً محٌطه . 

  ًالمنهج المدرس 

ٌلعب المنهج المدرسً دورا أساسٌا فً تحمٌك التوافك للتلمٌذ ، حٌث ٌتكون المنهج المدرسً من 

جانبٌن ٌتؤلؾ أحدهما من الأنشطة و المهام ، و الثانً من المواد التً تتم بها هذه الأنشطة ، و التلمٌد 

بشكل جدي و ٌرى فٌها متعة ، و ٌإمن بؤهمٌة المواد الدراسٌة المتوافك هو الذي ٌنكب على الدراسة 

 الممررة . 

كما أن مٌوله نحوها لا تتؽٌر  ، و ذلن بعكس التلمٌذ ؼٌر المتوافك ، و الذي ٌرى بعدم أهمٌتها ، و ٌرى 

فً دراستها عبإا ثمٌلا ، و ٌظهر هذا البعد من خلال شعور التلمٌذ بؤن المواد الدراسٌة تضٌؾ له 

 علومات جدٌدة و مهمة  و مفٌدة  . م

   تنظٌم الولت 

ٌمثل هذا البعد فً إمكانٌة التلمٌذ فً التخطٌط  لمضاء ولته و تنظٌمه ما بٌن الدراسة و المذاكرة و 

الترفٌه ، و ٌظهر هذا لذا التلمٌذ الذي ٌدرن أهمٌة الولت و ضرورة  تنظٌمه و تمسٌمه و عدم هدره فً 

منها و هذا وفما لخطة مرسومة أساسها إدران لٌمة الولت و أهمٌته ، أما التلمٌذ ؼٌر  أعمال لا فاإدة

المتوافك فهو الذي لا ٌستطٌع السٌطرة على ولته أو تنظٌمه ، فتؽلب علٌه  الظروؾ الخارجٌة و ٌضٌع 

خلال لدرة أؼلب ولته أو أجزاء كبٌرة منه فً أعمال لا فاءدة منها ، و شكل هذا البعد من التوافك من 
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التلمٌذ على تخطٌط و تنظٌم ولته و تمسٌمه بٌن الإلتزامات المدرسٌة من مذاكرة و واجبات و بٌن الترفٌه 

 و الإستمتاع  . 

كما سلطت  الباحثة  الضوء  على بعدٌن أخرٌن  و جعلت منهما نمطتٌن مهمتٌن فً توافك  التلمٌذ  

 دراسٌا و هما  

   طرٌمة  الإستذكار 

ا البعد فً لدرة التلمٌد على إستذكار دروسه و تلخٌصها و تحدٌد النماط الهامة فً الدرس و ٌتمثل هذ

بشكل ٌسهل علٌه الرجوع إلٌها ، كما أنه ٌتبع طرلا مختلفة فً الإستذكار تتلاءم مع الكتب و المجلات و 

ٌر و الواجبات  . أما المراجع العلمٌة للوصول إلى المعلومات اللازمة للدراسة و كتابة الأبحاث و التمار

التلمٌذ الؽٌر متوافك فهو ؼٌر منسك و لا ٌدري كٌفٌة تنظٌم دروسه  و ٌجد صعوبة فً التركٌز و 

إستخلاص النماط الهامة ، كما ٌجد صعوبة فً الفهم و الإسترجاع . و ٌتمثل هذا البعد من خلال إهتمام 

 التلمٌذ بتحضٌر دروسه مسبما و مذاكرتها ٌومٌا  .

 ة المدرسٌة  الأنشط 

ٌرتكز هذا البعد على المهارات الإجتماعٌة  كسمة  ، و هذه السمة تعبر عن الفرد أثناء التعامل مع 

الأخرٌن فً إطار إجتماعً  معٌن و بطرق ممبولة  إجتماعٌا و ذات لٌمة و فً الولت نفسه مفٌدة للتلمٌذ 

الشعور بالمسإولٌة فً شتى صورها  . . .  و للأخرٌن  ، و من أهم سمات التلمٌذ المتوافك  دراسٌا  هً 

و مسإولٌته تإدي إلى بذل الجهد  و الدافعٌة  نحو موضوع  التعلم ، و زٌادة التحصٌل و الفاعلٌة و 

  ( . 250 – 252) عبد الستار ،إبراهٌم  ، د سنة  ، ص التفاعل  الإٌجابً فً الصؾ  . 

 مظاهر التوافك الدراسً :  -5

كمظهر سلوكً تربوي حاسم ضمن العلالات المدرسٌة التً تحدد مسارات إن التوافك الدراسً  

النجاح لذى التلامٌذ  ٌتمرر من خلال مإشرات سلوكٌة ومظاهر تربوٌة نفسٌة متعددة ومختلفة من أهمها 

 ما ٌلً :

  النجاح الدراسً إذ ٌعد أهم مإشرا لحدوث هذا التوافك الدراسً مدى النجاح الذي ٌحممه فً دراسته

ضاه  عن هذا النجاح وؼالبا ما ٌتحمك هذا عندما لا ٌكون هنان تجانس بٌن نوع الدراسة التً ور

ٌلتحك بها التلمٌذ فً المرحلة الثانوٌة  وبٌن لدرات هذا التلمٌذ واستعداداته  ومٌوله وتولعاته مما 

 ٌكون  له أثر كبٌر فً نجاحه وتمدمه فً الدراسة

 علالات إجتماعٌة مع الأخرٌن فً المحٌط المدرسً ، والشعور  التواصل مع الأخرٌن :وذلن بإلامة

بالإستماع فً حالة وجود مثل تللن العلالات ، فالتلمٌذ فً المرحلة الثانوٌة مثلا ٌحتن بمجتمع معٌن 

من الطلاب والمدرسٌن والإدارٌٌن وؼٌرهم ممن داخل إطار المدرسة أما ما ٌتبع ذللن الإطار فكلما 

اء علالات فردٌة سلٌمة مع هإلاء الأفراد كلما كان جزءا من حاجاته العامة مثل كان ممبلا على بن

 الحاجة إلى الإنتماء وتمبل الأخرٌن مما ٌإدي إلى إرتفاع مستوى التوافك لدٌه.

  إدران الطالب لمدراته: إدران الطالب لمدراته وإمكانته وتمبل مدى تللن المدرات والإمكانات فمتى

للن الإمكانات  والمدرات من حٌث المجال الدراسً ،كان إختٌاره لنوع الدراسة عرؾ الطالب حدود ت

 (.02،ص 2998)بن سعد ، بن محمد ، سلٌما وكان أداإه أثناء العمل  الدراسً جٌدا. 



 انرٕافك انذساسٙ .........................................................................................الفصل الثالث:

 

40 

 

 معاٌٌر التوافك   -6

هنان مجموعة من المعاٌٌر لابد أن ٌتمٌد بها الفرد المتوافك   حتى ٌكون على السكة الصحٌحة فً 

افمه  ومنها المعٌار المٌمً أي أن ٌؤخد بعٌن الإعتبار المٌم التً تحكم  مجتمعه  والمعٌار الطبٌعً الذي تو

ٌعتبر حمٌمة الإنسان  كما نجد  المعٌار الثمافً  والذي ٌرى بضرورة   إحترام  ثمافة المجتمع ، ومنه 

شارت  بوبٌدي إلى هذه المعاٌٌر وحددتها نرى أن هذه المعاٌٌر تتوافك تماما مع المعاٌٌر الوالعٌة . ولمد أ

 كالآتً:

 ًٌستخدم للدلالة على إتفاق السلون مع المعاٌٌر الأخلالٌة ولواعد السلون السابدة  المعٌار المٌم :

فً المجمتع ، ولذا فالشخص المتوافك هو الذي ٌتفك سلوكه مع المٌم الإجتماعٌة السابدة فً جماعته 

 . 

 ًٌشتك التوافك طبعا لهذا المفهوم من حمٌمة الأإنسان الطبٌعٌة ، وٌستخلص مفهوم  المعٌار الطبٌع :

التوافك طبما لهذا المعٌار بناء على خاصٌتٌن  ٌتمٌز بهما الإنسان عن ؼٌره من المخلولات : لدرة 

 الإنسان الفرٌدة على إستخدام الرموز طول فترة الطفولة لذى الإنسان ممارنة بالحٌوان .

 إن المجمتع وثمافته ٌمثلان محددات ربٌسٌة لبناء الشخصٌة ، ومن هنا ٌعتبر ر الثمافً :المعٌا

الإنسان بصفة عامة إنعكاسا للوالع  الثمافً  الذي ٌعٌشه فٌه ووفك هذا المعٌار  فإن الحكم على 

 الشخص المتوافك ٌكون فً إطار الجماعة المرجعٌة للفرد.

  : ًٌدركه الشخص ذاته، فٌصرؾ النظر عن المسارات التً  لد هو التوافك كما  المعٌار الذات

ٌبنٌها الفرد  على اساس المعاٌٌر السابمة ، فالمحن الهام هنا ٌشعر به الشخص  ، وكٌؾ ٌرى فً 

نفسه الإتزان أو السعادة ، فهو إحساس داخلً وخبرة ذاتٌة ، فإدا كان الشخص وفما لهذا المعٌار 

 فهو ٌعد ؼٌر متوافك.ٌشعر بالملك أو التعاسة ومنه 

 :ًٌتحدد مفهوم التوافك أو الصحة النفسٌة فً ضوء المعاٌٌر  الإكلٌنٌكٌة   المعٌار الإكلٌنٌك

لتشخٌص الأاعراض المرضٌة فالصحة النفسٌة تتحدد على أساس  ؼٌاب الأعراض والخلو من 

 (. 9،ص 0229بوبٌدي وأخرون ،مظاهر المرض )

 ي  وفك هذا المعٌار هو المتوافك مع المجتمع أي من إستطاع أن المعٌار الإجتماعً : السلون السو

أهدافه  فإن خرج الفرد عن هذه المعاٌٌر التً تسود ٌجاري لٌم المجتمع  ومعاٌٌره ولوانٌنه  و

 (28،ص 0202) نمارق إبراهٌم محمد عثمان،مجمعه إعتبر سلوكه شاذا.

 مشكلات التوافك الدراسً :  -7

عندما نمول ان التلمٌذ ؼٌر متوافك دراسٌا فهذا ٌعنً بالضرورة وجود مشكلات ادت به الى عدم 

التوافك فً دراسته بما ٌتوجب علٌنا البحث فٌها و معرفة اهم اسبابها و علٌه فمن اهم هذه 

 المشكلات نجد : 

  عدم المٌام بالواجبات المدرسٌة 

  الشعور بالملك و التوتر و الاحباط 

 واء و المٌل للعزلة الانط 

  التؤخر و كثرة الؽٌاب عن الحصص الدراسٌة 



 انرٕافك انذساسٙ .........................................................................................الفصل الثالث:

 

41 

 

  عدم التركٌز و ضعؾ الثمة بالنفس 

  ًالتؤخر الدراس 

  الؽش فً الامتحانات فً محاولة الوصول الى ما وصل الٌه الآخرٌن و لو بطرٌمة ؼٌر

 شرعٌة 

  رضوان . الاستؽراق فً احلام الٌمظة بسبب التهمٌش و صعوبة الاختلاط بالاخرٌن(

 ( 46ص  0229،

  ًارتكاب مخالفات داخل المإسسة التعلٌمٌة كالعدوان على الزملاء ، و الؽش ف

الامتحانات و التمارض و السرلة ، مما ٌولد طالبا ٌرفض من لبل المإسسة و الزملاء 

 مما ٌإدي الى عدم لدرته على التوافك 

 مشكلات تتعلك بالمدرات و  مشكلات تتعلك بنوع الدراسة و الالتحاق بها ، و تتضمن

 ( 249ص  0225)العمرٌة ،الاستعدادات 

 :  التوافك الدراسً فً الجزائر -8

عرفت المنظومة التربوٌة الجزابرٌة تؽٌرات جدرٌة مست مختلؾ الجوانب منها ما ٌتعلك بالمعلم 

و المادة التعلٌمٌة ، و التعلم على حد سواء و دلن من أجل تحسٌن نوعٌة التعلٌم و التعلم و كدلن 

ت الى مساٌرة الانظمة التربوٌة المتطورة حٌث جعلت من المتعلمٌن محور اهتماماتها ، كما سع

تلبٌة حاجاتهم و مساعدتهم على تخطً المشكلات و الصعوبات التً ٌوجهونها فً البٌبة المدرسٌة 

 ( 0ص  0202)مسعود ،من اجل تحمٌك الصحة النفسٌة الاجتماعٌة و الالتصادٌة 

و للإحاطة أكثر عن مستوى التوافك الدراسً لدى تلامٌذ المإسسات التربوٌة فً الجزابر و معرفة 

حمٌك التلاإم و الانسجام بٌن مختلؾ مكونات المنظومة التربوٌة )المعلم والمتعلم و البٌبة مدى ت

التعلٌمٌة ( ، فإننا سوؾ نموم بعرض نتابج بعض الدراسات لنرى من خلالها طبٌعة هذا التوافك ، و 

فك ( و التً جاءت تحت عنوان التوا2119عٌله نجد أولا دراسة بوضٌاؾ نوال ، بوحلال سهٌلة )

الدراسً لدى تلامٌذ نهاٌة مرحلة التعلٌم الإبتدابً بمدٌنة مسٌلة و التً هدفت الى التعرؾ على 

مستوى التوافك الدراسً و الكشؾ عن الفروق فً هذا المستوى وفك متؽٌري الجنس و المدرسة لدى 

وجود مستوى عٌنة من تلامٌذ نهاٌة مرحلة التعلٌم الابتدابً بمدٌنة المسٌلة ، و اظهرت النتابج 

متوسط من التوافك الدراسً لدى عٌنة الدراسة كذلن نجد دراسة أخرى لكل من : حلً مصطفى ، 

مباركً محند أورابح، خلفان رشٌد تحت عنوان التوافك الدراسً لدى تلامٌذ التعلٌم المتوسط 

وسط و بالجزابر و أظهرت هً الاخرى ان مستوى التوافك الدراسً لهذه العٌنة هو ذو مستوى مت

 كما أنه ٌرجع للوسط الاجتماعً الذي ٌنتمً الٌه كل تلمٌذ )حضري / رٌفً ( 

على الرؼم من المساعً و الجهود المبذولة من طرؾ المنظومة التربوٌة الجزابرٌة لتحسٌن 

جودة و نوعٌة التعلٌم و التعلم و اٌضا سعٌا منها لتحمٌك التلاإم و الانسجام بٌن المعلم و المتعلم و 

ٌبة المدرسٌة الا أن أؼلب المدارس فً الجزابر ٌتسم تلامٌذها بتوافك دراسً متوسط ، و السبب الب

فً ذلن ٌكمن فً وجود عدة عوامل تإثر على مستوى توافك التلمٌذ منها عوامل اجتماعٌة ، اسرٌة 

 ،التصادٌة و حتى العوامل الصحٌة .
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 خلاصة الفصل  

فً الأخٌر نرى أو نتوصل الى ان عملٌة التوافك الدراسً تعتبر عملٌة ضرورٌة فً نجاح الفرد فً 

المٌففادٌن و انهففا تعتبففر كمإشففر إٌجففابً للصففحة النفسففٌة و الجسففمٌة للتلمٌففذ ، كمففا ٌعتبففر التوافففك مختلففؾ 

الدراسففً الركٌففزة الأساسففٌة لتحمٌففك الففتلاإم و الانسففجام بففٌن الأسففاتذة و التلامٌففذ ممففا ٌسففمح للتلمٌففذ أن 

.       تع بهففففففففففا و ٌتوجففففففففففه دابمففففففففففا نحففففففففففو الأفضففففففففففلٌسففففففففففتوعب المففففففففففواد الدراسففففففففففٌة و ٌسففففففففففتم



 

 

 

 

 

 

 الرابع  :الطرٌمة والإجراءاتالفصل 

 تمهٌد

 منهج الدراسة -2

 عٌنة الدراسةمجتمع و -0

 أداة الدراسة -3

 السٌكو مترٌةالخصائص  -4

 إجراءات الدراسة -5

 المعالجة الإحصائٌة -6
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 تمهٌد

ٌتناول هذا الفصل  عرضا للإطار المنهجً المتبع فً هذه الدراسة، حٌث ٌضم المنهج المتبع فً   

الدراسة وعٌنة الدراسة وكذللن الأداة المستخدمة فً جمع البٌانات وعرض إجراءات  الدراسة 

لفروض  والأسالٌب  الإحصابٌة المتبعة فً معالجة البٌانات لاستخلاص  النتابج وتحدٌد مدى تحمٌمها ل

 المطروحة  سعٌا للوصول  إلى أهداؾ  الدراسة 
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 منهج الدراسة  -2

تعتبر خطوة  تحدٌد المنهج الخطوة الأكثر أهمٌة فً البحث العلمً، إذ على أساسها ٌتم الحكم على 

مصدالٌة نتابج البحث، فإذا كان المنهج المتبع صحٌحا، كانت النتابج صحٌحة  حٌث  ٌعرؾ عبد 

اعد العامة الرحمان بدوي على أنه " الطرٌك المإدي إلى الكشؾ  عن الحمٌمة  بواسطة مجموعة من المو

مروان عبد المجٌد (التً تهٌمن  على سٌر العمل  وتحدٌد  عملٌاته  حتى ٌصل إلى نتٌجة  ومعلومة" 

 )68، ص 2111إبراهٌم ،

وبما أن هذه الدراسة بصدد التعرؾ على أثر نمص فرص اللعب النشط على التوافك الدراسً 

الوصفً التحلٌلً ، كونه ٌصؾ ظاهرة من فإن المنهج المتبع فً هذه الدراسة  هو المنهج   للتلامٌذ

 الظواهر بما هً لابمة فً الوالع .

ٌنصب  على ظاهرة من الظواهر  كما فً الوالع، بمصد  تشخٌصها  وكشؾ   استمصاءوهو 

 جوانبها وتحدٌد  العلالات  بٌن عناصرها  أو بٌنها  وبٌن ظواهر اخرى.

 استخدموالإنسانٌة والتً   الاجتماعٌةسات العلوم كثٌرا ما ٌرتبط  المنهج الوصفً التحلٌلً   بدرا

فٌها منذ ظهوره ، كما أنه ٌموم  على رصد ومتابعة دلٌمة لظاهرة  معٌنة  بطرٌمة  كمٌة ونوعٌة فً فترة 

زمنٌة معٌنة أو عدد من الفترات ، من أجل  التعرؾ على الظاهرة من حٌث   المحتوى  والوصول  إلى 

، 2111فً فهم الوالع وتصوره.)رٌحً مصطفى  علٌان ، عثمان  محمد ؼنٌم ،نتابج  وتعمٌمات  تساعد 

 (43-42ص 

 مجتمع وعٌنة الدراسة  -0

موزعٌن على  جمٌع   الابتدابًمجتمع الدراسة : تكون مجتمع الدراسة من جمٌع أساتذة التعلٌم - أ

 . لولاٌة جٌجل الابتدابًمإسسات التعلٌم 

لولاٌة جٌجل موزعٌن  على   الابتدابًفً فبة استاذة التعلٌم عٌنة الدراسة : تمثلت عٌنة الدراسة  - ب

الباحثة  اختارت،  ولد  الابتدابًأستاذا للتعلٌم  111جٌجل  والذي بلػ عددهم  ابتدابٌاتمختلؾ 

افرادها بشكل ممصود من لبل الباحث نظرا  انتماءالعٌنة الممصودة أو الهدفٌة  وهً العٌنة التً ٌتم 

العٌنة أنها تمثل  اختٌارهبص فً أولبن الأفراد دون  ؼٌرهم وٌعتمد الباحث عند لتوافر بعض  الخصا

المجتمع أفضل تمثٌل ولكون تللن الخصابص هً من الأمور الهامة بالنسبة 

 .(173،ص 2118للدراسة.)العزاوي،
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 (: ٌوضح توزٌع أفراد العٌنة حسب الجنس والمستوى والخبرة20الجدول رلم )

 

الخبرة 

 التدرٌسٌة 

 المجموع   أخرى   لٌسانس ماستر

 ناثإ ذكور إناث ذكور إناث ذكور

ألل من 

22 

 سنوات

24 7 6 30 2 2 59 

 22من 

 02إلى 

 سنة  

  6 3 6 9 2 2 04 

أكثر من 

 سنة 02

6 4 0 20 2 3 07 

 222 3 2 53 24 24 06 المجموع

42 67 3 

  (.SPSSإعداد الطالبتٌن بالاعتماد على مخرجات البرنامج الإحصابً ) نم المصدر:

(  توزٌع أفراد العٌنة حسب متؽٌر الجنس ، المستوى و سنوات  12ٌوضح الجدول رلم  )  

 41( أنثى من إجمالً العٌنة ، كما لدر عدد الذكور ب )   71الخبرة التدرٌسٌة حٌث لدر عدد الإناث  )  

( 67ظ من خلال الجدول أن عدد الأساتذة المتحصلٌن على شهادة لٌسانس لدر ب )( ذكر ، كما نلاح

( أستاذ أما الأساتذة الذٌن  41أستاذ ، فً حٌت لدر عدد الأساتذة المتحصلٌن على شهادة ماستر ب ) 

 ( .     13تملكون شهادات أخرى فٌمدر عددهم ب  ) 

سنوات جاء فً  11رة التدرٌسٌة ألل من من خلال الجدول نلاحظ  أن عدد الأساتذة ذوي الخب

سنة  إذ  21(  ، ٌلٌه عدد الأساتذة ذوي الخبرة التدرٌسٌة   أكثر من  59الرتبة الأولى حٌث لدر ب ) 

سنة  ( و الذي بلػ عددهم )    21إلى  11( ، و أخٌرا عدد الأساتذة ذوي الخبرة من )    27عددهم )   ػبل

24      . ) 

 أداة الدراسة  -3

بد  على الباحث أن ٌمرر مسبما الطرٌمة المناسبة لبحثه  ودراسته وأن ٌكون ملما بالأدوات لا 

والأسالٌب المختلفة  لجمع المعلومات  حول دراسته وان ٌكون ملما  بالأدوات والأسالٌب  المختلفة لجمع 

كؤداة لمٌاس  أثر  نمص فرص اللعب    الاستبٌانالطالبة    استخدمتالمعلومات حول دراسته، ولهذا 

النشط   على التوافك الدراسً لدى  التلامٌذ وهً من أدوات البحث  العلمً  الملابمة  للحصول   على 

بند   51معلومات وحمابك  مرتبطة بوالع  معٌن ، وكذا ملابمتها  لطبٌعة هذه الدراسة ولد تكونت  من  

 ولاٌات جٌجل. ابتدابٌاتستاذا عبر أ 111خاص بالموضوع  وتم توزٌعه على 

أنه " أنه أداة تتضمن مجموعة من الأسبلة  أو الجمل  الخبرٌة والتً ٌطلب من  الاستبٌانكما ٌعرؾ 

المفحوص الإجابة عنها بطرٌمة  ٌحددها الباحث حسب أؼراض البحث" )محمد أحمد وأخرون ، ص 

32.) 

هذه الدراسة  بعد الاطلاع على الدراسات السابمة ذات الصلة بالموضوع، كما تم  استبٌانولد تم تصمٌم 

 عرضه على مجموعة من الأساتذة للتحكٌم لٌمدم فً صورته النهابٌة وٌحتوي على لسمٌن وهما:
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: ٌضم البٌانات الأولٌة، وهً متؽٌرات مستملة تشمل البٌنات الشخصٌة والمعلومات المسم الأول -

لدمٌة (.الوظٌفٌة للأس  اتذة ) الجنس، السن، الأأ

 محاور  او التً من خلالهما ٌتم استطلاع أراء مجتمع الدراسة: 4: ٌشمل المسم الثانً -

تلامٌذ  النشط لدى: تم تخصٌص هذا المحور لمعرفة مدى تؤثٌر نمص فرص اللعب المحور الأول -

 عبارة    13وٌضم المعرفً،على توافمهم  الابتدابٌةالمرحلة 

تلامٌذ  النشط لدىتم تخصٌص هذا المحور لمعرفة مدى تؤثٌر نمص فرص اللعب  الثانً: المحور -

 عبارة   12على توافمهم ا لنفسً  ، وٌضم الابتدابٌةالمرحلة 

 النشط لدى: تم تخصٌص هذا المحور لمعرفة مدى تؤثٌر نمص فرص اللعب المحور الثالث -

 عبارة   12، وٌضم على توافمهم السلوكً  الابتدابٌةتلامٌذ المرحلة 

 النشط لدى: تم تخصٌص هذا المحور لمعرفة مدى تؤثٌر نمص فرص اللعب المحور الرابع -

 عبارة    13على توافمهم الاجتماعً  ، وٌضم الابتدابٌةتلامٌذ المرحلة 

  لٌكارثبندا، وتم تحدٌد  الإجابة علٌها وفك سلم    50فً صٌؽته النهابٌة من  الاستبٌانٌتكون 

 3درجات  للبدٌل  )موافك( و  4(، ولد أعطٌت خمسة درجات للبدٌل )موافك بشدة( و5ً   )الخماس

 ( ودرجة واحدة للبدٌل  )ؼٌر موافك بشدة(. كؼٌر موافدرجات للبدٌل  )محاٌد ( ودرجتٌن للبدٌل  ) 

  الأداةتصحٌح  

مستوٌات  )عالٌة، فً ثلاثة  الاستبٌانعلى  الابتدابٌةأساتذة المرحلة  استجابةتم توصٌؾ درجة 

 متوسطة، منخفضة(  وذلن حسب متوسطات إجابات أفراد العٌنة على كل فمرة على النحو التالً :

 ( درجة منخفضة.2.33و1المتوسط الحسابً الذي ٌمع بٌن )  -

 ( درجة متوسطة.3.67و 2.34المتوسط الحسابً الذي ٌمع بٌن ) -

 عالٌة ( درجة5و  3.68المتوسط الحسابً الذي ٌمع بٌن  )  -

 الاختٌاراتذات  المٌزات الإٌجابٌة حٌنما ٌستجٌب  أفراد العٌنة وفك  الاستجاباتتتحدد مواصفات  

الثلاثة الأتٌة:" موافك بشدة ، موافك، محاٌد  " وتتحدد مواصفات الاستجابات  الدالة على  السلبٌات  من 

 خلال  الخٌارٌن " ؼٌر موافك بشدة وؼٌر موافك" 

 رٌة للأداة : الخصائص السكومت -4

ٌحتاج الباحث للتؤكد من أن الممٌاس  الذي ٌستعمله  فً بحثه ٌمٌس فعلا  المتؽٌر ولا ٌمٌس  شٌبا سواه ، 

أهمٌة بٌن خصابص الممٌاس ، فالثبات شرط ضروري  الأكثرلهذا  ٌعد صدق  الممٌاس الخاصٌة 

 .الاختبارولكنه  لٌس مإشرا كافٌا  عن صدق   للاختبار

 : ذا صلة   الاختبارلادرا على لٌاس ما وضع لمٌاسه ، بمعنى أن ٌكون  الاختبارهو أن ٌكون  الصدق

 وثٌمة  بالمدرة التً ٌمٌسها .

فكلما كانت لدرته  على التمٌٌز  بٌن طرفً  المدرة التً ٌمٌسها  كبٌرة كان الممٌاس  صادلا ، اي أن 

الصدق  فً عملٌة المٌاس هً إظهار ٌمٌز بٌن الأداء  الموي والمتوسط والضعٌؾ، لأن مهمة 

 (138، ص 1997الفروق  الفردٌة بٌن أعضاء العٌنة) سعد بن عبد  الرحمان ،

 للتعرؾ على مدى صدق أداة الدراسة، تم عرضها على الأستاذ : الصدق الظاهري للاستبانة

ات، المشرؾ وكذلن مجموعة من الأساتذة حٌث تم الأخذ بملاحظتهم وإعادة صٌاؼة بعض الفمر

 وإجراء التعدٌلات المطلوبة بشكل دلٌك ٌحمك التوازن بٌن مضامٌن الاستبٌان فً فمراته.
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 ًٌمصد بصدق الاتساق الداخلً مدى اتساق كل فمرة من فمرات الاستبانة مع : صدق الاتساق الداخل

لمنا بحساب الاتساق الداخلً للاستبانة وذلن من خلال حساب  الفمرة ولدالبعد الذي تنتمً إلٌه هذه 

 معاملات الارتباط بٌن كل فمرة من فمرات أبعاد الاستبانة والدرجة الكلٌة للمحور نفسه، كما ٌلً:

 ًالاتساق الداخلً للمحور الأول:  التوافك المعرف 

( لمعرفة درجة الارتباط بٌن كل فمرة من فمرات  PEARSONتم حساب معامل الارتباط بٌرسون) 

 محور الثمة التنظٌمٌة مع البعد الذي تنتمً إلٌه، كما ٌلً:

  ًالاتساق الداخلً لفمرات محور التوافك المعرف 

 : لٌاس صدق الاتساق الداخلً لفمرات  توافمهم  المعرفً(23الجدول رلم )

 

 الفمـــــــــــرات

المٌمة  للارتباطمعامل بٌرسون 

 الاحتمالٌة

(.Sing) 

 0،001 **0.340 ضعؾ تحصٌلهم الدراسً

 0،001 **0.357 مستوٌات التركٌز لدٌهم  انخفاض

من خلال بعض الموالؾ     تدنً مستوٌات ذكابهم

 الرٌاضٌة 

0.445** 0،001 

 0،001 **0.626 تشتت انتباههم داخل الؽرفة الصفٌة 

 0،001 **0.308 المدرة الإدراكٌة لدٌهم اضطراب

 0،001 **0.524 ضعؾ لدرتهم على إتباع تعلٌمات الدرس 

 0،001 **0.545 تدنً مستوى الدافعٌة للتعلم لدٌهم 

 0،001 **0.550 عدم لدرتهم على تنظٌم الأفكار 

 0،001 **0.438 فً الموالؾ التجرٌبٌة البسٌطة  الابتكارٌةضعؾ لدرتهم 

 0،001 **0.440  والاسترجاعلدرتهم على التذكر ضعؾ 

 0،001 **0.549 لدرتهم التصورٌة العملٌة  انخفاض

 0،001 **0.572 ضعؾ مستوٌات الفهم والاستٌعاب لدٌهم 

 0،001 **0.436 للة توظٌفهم للعملٌات العملٌة الاستكشافٌة

 (≥ α 1.15** دال إحصابٌا عند مستوى المعنوٌة)

 Spss: من إعداد الطالبتٌن بالاعتماد على مخرجات البرنامج الاحصابً المصدر

ٌوضح الجدول معامل الارتباط بٌن كل فمرة من فمرات البعد الأول والدرجة الكلٌة للبعد، والذي ٌبٌن أن 

وبذلن ٌعتبر البعد صادق لما وضع  α =1.15معاملات الارتباط المبنٌة دالة عند مستوى معنوٌة 

 لمٌاسه.

 لاتساق الداخلً للمحور الأول:  التوافك النفسً ا 

( لمعرفة درجة الارتباط بٌن كل فمرة من فمرات  PEARSONتم حساب معامل الارتباط بٌرسون) 

 محور التوافك النفسً مع البعد الذي تنتمً إلٌه، كما ٌلً:
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  الاتساق الداخلً لفمرات بعد الثمة فً الزملاء 

 : لٌاس صدق الاتساق الداخلً لفمرات  التوافك النفسً (24الجدول رلم )

 

 الفمـــــــــــرات

معامل 

بٌرسون 

 للارتباط

المٌمة 

الاحتمال

 ٌة

(.Sing) 

 0،001 **0.304 على الذات  للانطواءمٌلهم 

 0،001 **0.453 لدٌهم الاكتبابظهور بعض مإشرات 

 0،001 **0.315 اعتمادهم الزابد على الوالدٌن 

 0،001 **0.395 فمدان الثمة بؤنفسهم 

 0،001 **0.801 شعورهم بالخوؾ الزابد 

 0،005 **0.266 زٌادة الخجل لدٌهم 

 0،001 **0.443 شعورهم بتوتر نفسً 

 0،001 **0.444 شعورهم بالإحباط

 0،005 **0.264 مٌلهم لأسلوب الكذب 

 0،004 **0.275 مٌلهم لأسلوب الخداع 

 0،001 **0.458 شعورهم بالنمص 

 0،001 **0.366 حدوث إضظرابات مزاجٌة لدٌهم

 (≥ α 1.15** دال إحصابٌا عند مستوى المعنوٌة)

 Spss: من إعداد الطالبتٌن بالاعتماد على مخرجات البرنامج الاحصابً المصدر

الجدول معامل الارتباط بٌن كل فمرة من فمرات البعد الأول والدرجة الكلٌة للبعد، والذي ٌبٌن أن  ٌوضح

وبذلن ٌعتبر البعد صادق لما وضع  α =1.15معاملات الارتباط المبنٌة دالة عند مستوى معنوٌة 

 لمٌاسه.

  ًالاتساق الداخلً للمحور الأول:  التوافك   السلوك 

( لمعرفة درجة الارتباط بٌن كل فمرة من فمرات  PEARSONباط بٌرسون) تم حساب معامل الارت

 محور الثمة التنظٌمٌة مع البعد الذي تنتمً إلٌه، كما ٌلً:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انطشٚمح ٔالإجشاءاخ......................................................................................انفظم انشاتع:
 

50 

 

   ًالاتساق الداخلً لفمرات بعد التوافك السلوك 

 : لٌاس صدق الاتساق الداخلً لفمرات  توافمهم  السلوكً(25الجدول رلم )

 

 الفمـــــــــــرات

معامل 

بٌرسون 

 للارتباط

المٌمة 

الاحتمال

 ٌة

(.Sing) 

 0،001 **0.272 فرط فً الحركة لدٌهم 

 0،001 **0.419 ؼٌابهم المتكرر عن المدرسة 

 0،001 **0.567 تخرٌبهم للأثاث المدرسً

 0،001 **0.601 تعنٌفهم للأصدلاء 

 0،001 **0.648 تلفظهم بكلمات نابٌة 

 0،001 **0.424 الاندفاعٌة عند الخروج إلى الساحة 

 0،001 **0.396 انخفاض مستوى الانضباط أثناء الصؾ

 0،001 **0.203 المٌل للاعتداء الجسدي على الزملاء 

 0،001 **0.429 لل الاحترام  لمعلمٌهم 

 0،001 **0.725 الكتابة على الجدران 

 0،001 **0.539 ممارسة ألعاب الدلة  الحركة ؼً المتوازنة  أثناء

 0،001 **0.520 المشاكل المتعلمة بالخط وبالكتابة 

 Spss: من إعداد الطالبتٌن بالاعتماد على مخرجات البرنامج الاحصابً المصدر

  الاجتماعًالاتساق الداخلً للمحور الرابع :  التوافك  

( لمعرفة درجة الارتباط بٌن كل فمرة من فمرات  PEARSONتم حساب معامل الارتباط بٌرسون) 

 محور الثمة التنظٌمٌة مع البعد الذي تنتمً إلٌه، كما ٌلً:

  الاتساق الداخلً لفمرات بعد الثمة فً الزملاء 

  الاجتماعً: لٌاس صدق الاتساق الداخلً لفمرات  توافمهم (26الجدول رلم )

 

 

 الفمـــــــــــرات

معامل 

بٌرسون 

 للارتباط

المٌمة 

الاحتمال

 ٌة

(.Sing) 

 0،001 **0.526 عدم تحملهم المسإولٌة أمام الآخرٌن 

 0،001 **0.563 ابتعادهم عن المشاركة فب المسابمات والمناسبات المدرسٌة 

 0،001 **0.520 عدم انخراطهم فً العمل الجماعً 

 0،001 **0.604 ضعؾ لدرتهم على التواصل اللؽوي 

 0،001 **0.437 مٌلهم للأنانٌة 

 0،001 **0.555 ضعؾ لدرتهم على التكٌؾ مع الموالؾ المستجدة داخل المدرسة

 0،001 **0.412 مٌلهم للعزلة داخل المدرسة

 0،001 **0.504 عن أخطابهم   الاعتذارعدم لدرتهم على 
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 0،001 **0.563 فمدانهم للشعور بالانتماء 

 0،001 **0.471 للة  التضامن بٌنهم 

 0،001 **0.570 عدم تمبلهم لآراء ووجهات النظر المختلفة 

 0،001 **0.584 عدم إتباعهم  لتعلٌمات الكبار وتجاهلها 

 0،001 **0.414 عدم تمبلهم للنمد سواء من طرؾ الأساتذة أو الزملاء

 (≥ α 1.15** دال إحصابٌا عند مستوى المعنوٌة)

 Spss: من إعداد الطالبتٌن بالاعتماد على مخرجات البرنامج الاحصابً المصدر

ٌوضح الجدول معامل الارتباط بٌن كل فمرة من فمرات البعد الأول والدرجة الكلٌة للبعد، والذي ٌبٌن أن 

وبذلن ٌعتبر البعد صادق لما وضع  α =1.15معاملات الارتباط المبنٌة دالة عند مستوى معنوٌة 

 لمٌاسه.

 لصدق البنائً اstructure validity 

ٌعتبر الصدق البنابً أحد مماٌٌس صدق الأداة الذي ٌمٌس مدى تحمك الاهداؾ التً ترٌد الأداة الوصول 

 إلٌها، وٌبٌن مدى ارتباط كل بعد من أبعاد الدراسة بالدرجة الكلٌة لفمرات الاستبانة.

 أبعاد ومحاور الدراسة (:27الجدول رلم ) 

معامل  أبعاد ومحاور الدراسة الرلم

بٌرسون 

 للارتباط

المٌمة 

الاحتمال

 ٌة

(.Sing) 

 0،001 **0.628 التوافك المعرفً  البعد الأول

  **0.864 التوافك النفسً  البعد الثانً

 0،001 **0.795 التوافك السلوكً  البعد الثالث

 0،001 **0.777  الاجتماعًالتوافك  البعد الرابع 

 (≥ α 1.15** دال إحصابٌا عند مستوى المعنوٌة)

 Spss: من إعداد الطالبتٌن بالاعتماد على مخرجات البرنامج الاحصابً المصدر

   ثبات الاستبانـــة 

ثابتا إذا حصل منه على نتابج  نفسها  لدى إعادة   الاختبارفً النتابج، وٌعتبر  الاتساقٌعرؾ  الثبات بؤنه 

 طرٌمتٌن : استخدام(، ولمد تم 42، 211تطبٌمه على الأفراد فً ظل الظروؾ نفسها  ) إبراهٌم،

  كرو نباخطرٌمة ألفا  

لاختبار مدى توفر الثبات بٌن الإجابات على أسبلة الاستبٌان، تم حساب معامل المصدالٌة ألفا كرونباخ 

"Alpha Cronbch " والذي ٌشٌر إلى إمكانٌة الحصول على نفس النتابج فً حالة إعادة  تطبٌك

الأداة على نفس المستجوبٌن. بحٌث تتراوح لٌمة ألفا بٌن الصفر والواحد، فكلما التربت من الواحد 

دلت على وجود ثبات عالً وكلما التربت من الصفر دلت عدم وجود ثبات. وتعتبر المٌمة الممبولة 

فؤكثر، ولد تم إجراء اختبار المصدالٌة على إجابات الأساتذة  حٌث بلػ   1،5صابٌا لهذا المعامل إح

 ( وهو معامل ثبات مرتفع.1.778معامل الثبات الكلً )
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 الاتساقولمد تم حساب   صدق الأداة  من خلال إٌجاد معامل :  طرٌمة التجزئة النصفٌة 

برنامج الحزم الإحصابٌة  على  بالاعتمادالداخلً بحساب معامل جثمان  للتجزبة النصفٌة  

( ممالا ٌدل على صدق الأداة  0.627(  حٌث بلؽت  لٌمته )SPSSللعلوم الاجتماعٌة )

 (  ٌوضح ذلن.18والجدول رلم )

 

 : ٌوضح صدق الأداة باستخدام معادلة سبٌرمان بروان (28الجدول رلم )

 

 إجراءات  الدراسة      -5

ـ بدأت دراستنا المٌدانٌة من طلب التسهٌلات الموجهة إلى مدٌرٌة التربٌة لولاٌة جٌجل من طرؾ إدارة 

لسم علم  النفس و علوم التربٌة و الأرطوفونٌا  للسماح لنا  بدخول بعض الابتدابٌات بهدؾ توزٌع 

 الاستمارات على الأساتذة

على الإذن بالدخول وتم الالتماء بالأساتذة و شرح ـ زٌارة مجموعة من المدارس الابتدابٌة بعد الحصول 

أهداؾ الدراسة و طرٌمة التطبٌك . ـ الحدٌث مع بعض الأساتذة من أجل تبلٌػ فكرة تطبٌك هذه الدراسة 

 و كٌفٌة التعامل مع الأداة . 

م ، و   2122/  13/  31م  إلً ؼاٌة  2122/  13/  27ـ توزٌع الاستبٌان على الأساتذة  ابتداء من ٌوم 

 إعادة استلامها 

 ( .  spssـ تفرٌػ البٌانات و تحلٌلها باستخدام المعالج الإحصابً  ) 

 ـ متؽٌرات الدراسة : اشتملت متؽٌرات الدراسة على : 

 المتؽٌر المستمل هو : نمص فرص اللعب النشط . 

 المتؽٌر التابع : التوافك الدراسً  .       

 المعالجة الإحصائٌة ـ  6

أهداؾ الدراسة وتحلٌل البٌانات المجمعة، تم استخدام برنامج الحزم الإحصابٌة للعلوم لتحمٌك 

، وهو برنامج ٌحتوي على مجموعة كبٌرة من الاختبارات الإحصابٌة التً (SPSSالاجتماعٌة )

تندرج ضمن الإحصاء الوصفً مثل التكرارات، المتوسطات، الانحرافات المعٌارٌة، وضمن 

الاستدلالً مثل معاملات الارتباط، التباٌن الأحادي، وفٌما ٌلً مجموعة الأسالٌب الإحصاء 

 الإحصابٌة التً تم استخدامها فً الدراسة.

تم استخدام الأسالٌب الإحصابٌة الوصفٌة بشكل عام للحصول على ملامح تركٌبة مجتمع الدراسة 

 الٌب الإحصابٌة التالٌة:تضمنت الأس الدراسة. ولدوتوزٌعه وكذلن تحلٌل إجابات عٌنة 

 المتوسطات الحسابٌة. -

 الانحرافات المعٌارٌة. -

 الدرجات المعٌارٌة الممابلة لكل متوسط حسابً للعبارة والمحور والأداة ككل. -

 الحكم النتٌجة الاختبار 

 الأداة ثابتة 1.778 كرو نباخألفا  الثبات

معادلة   باستخدامالتجزبة النصفٌة 

 بروان سٌبرمان

 الأداة ثابتة  1.627
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 خلاصة الفصل 

تم التطرق فً هذا الفصل إلى أهم الخطوات الضرورٌة لإجراء الدراسة المٌدانٌة التطبٌمٌة حٌث تم 

عرض المنهج المستخدم فً الدراسة الحالٌة وهو المنهج الوصفً التحلٌلً، تلٌه عٌنة الدراسة وأداة 

انات المتحصل فً معالجة البٌ استخدمتالدراسة وفً الأخٌر تم توضٌح الأسالٌب  الإحصابٌة التً 

علٌها من مٌدان الدراسة، وبناءا  على ما تم التطرق إلٌه فً هذا الفصل سٌتم عرض ومنالشة نتابج 

 الدراسة فً الفصل الموالً 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

عرض  :الخامسالفصل 

 نتائج الدراسة ومنالشتها

 والتوصٌات
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 تمهٌد

ومنالشة نتابج الدراسة المتعلمة بالفرضٌات ل، وذللن بعرض نتابجها  عرض ٌتناول هذا الفصل   

ثم منالشتها وتفسٌرها   فً ضوء الأطر النظرٌة والدراسات السابمة،  والخروج بتوصٌات وفٌما ٌلً  

 عرض نتابج الدراسة ومنالشتها.

 الفرضٌات  الفرعٌةعرض نتائج  -2

 :عرض نتائج الفرضٌة  الفرعٌة الأولى 

ٌرى  أساتذة التعلٌم الابتدابً أن للة  فرص اللعب النشط   تإثر سلبا   وبدرجة كبٌرة على ونصها" 

 مستوٌات التوافك المعرفً لذى تلامٌذهم ".

وللتحمك من صحة  هذه الفرضٌة تم حساب  المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة  والدرجة  

 الاستبٌان  ككل. المعٌارٌة لاستجابات  أفراد العٌنة على محاور

:  ٌوضح المتوسطات الحسابٌة  والانحرافات المعٌارٌة والدرجة المعٌارٌة  لاستجابات أفراد (29الجدول )

 العٌنة  على عبارات محور "التوافك المعرفً"

الر

 لم 

الرت

 بة

 

 العبارات  

المتوسط 

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري

درجة 

 الموافمة

 عالٌة 1.92 3.68 ضعؾ تحصٌلهم الدراسً 11 1

 عالٌة 1.68 4.16 إنخفاص مستوٌات التركٌز لدٌهم  3 2

من خلال بعض الموالؾ     تدنً مستوٌات ذكابهم 13 3

 الرٌاضٌة 

 متوسطة 1.18 3.49

 عالٌة 1.82 3.83 تشتت انتباههم داخل الؽرفة الصفٌة  5 4

 متوسطة 1.15 3.56 إضطراب المدرة الإدراكٌة لدٌهم 12 5

 عالٌة 1.94 3.79 ضعؾ لدرتهم على إتباع تعلٌمات الدرس  7 6

 عالٌة  1.13 3.76 تدنً مستوى الدافعٌة للتعلم لدٌهم  8 7

 عالٌة  1.93 3.81 عدم لدرتهم على تنظٌم الأفكار  6 8

ضعؾ لدرتهم الإبتكارٌة فً الموالؾ التجرٌبٌة  11 9

 البسٌطة 

 عالٌة 1.86 3.71

 عالٌة 1.92 4.25 ضعؾ لدرتهم على التذكر والإسترجاع  2 11

 عالٌة 1.58 4.69 إنخفاض لدرتهم التصورٌة العملٌة  1 11

 عالٌة 1.16 4.14 ضعؾ مستوٌات الفهم والاستٌعاب لدٌهم  4 12

 عالٌة 1.11 3.75 للة توظٌفهم للعملٌات العملٌة الاستكشافٌة 9 13

 عالٌة 1.41 3.89 الكلً 

 (.SPSSمن إعداد الطالبتٌن بالاعتماد على مخرجات البرنامج الإحصابً )المصدر:

ٌوضح الجدول  المتوسطات  الحسابٌة  والانحراؾ المعٌارٌة والدرجة المعٌارٌة لإستجابة   

 الأساتدة  المرحلة  الابتدابٌة  على  محور"  التوافك النفسً " من  بند مشكل  لهذا المحور، 

( أخد الرتبة الأولى بدرجة عالٌة و متوسط حسابً مرتفع عن البمٌة و لدر 11البند )حٌث   ٌتضح   أن 

لٌلٌه البنود  ،(و الذي ٌشٌر الى انخفاض لدراتهم التصورٌة العملٌة 1.58( و انحراؾ معٌاري )4.69ب )

لتً لدرت على ( بدرجات عالٌة أٌضا و متوسطات حسابٌة عالٌة و ا1ـ9ـ13ـ7ـ6ـ8ـ4ـ12ـ2ـ11)
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(  ،و انحرافات معٌارٌة 3.68ـ3.71ـ3.75ـ3.76ـ3.79ـ3.81ـ4.143.83ـ4.16ـ4.25الترتٌب ب )

(على الترتٌب وهً بنود تشٌر فً 1.92ـ1.86ـ1.11ـ1.13ـ1.94ـ1.93ـ1.82ـ1.16ـ1.68ـ1.92هً)

ضعؾ مجملها الى ضعؾ لدراتهم على التذكر و الاسترجاع و انخفاض مستوٌات التركٌز لدٌهم و 

مستوٌات الفهم و الاستٌعاب لدٌهم و تشتت انتباههم داخل الؽرفة الصفٌة و عدم لدرتهم على تنظٌم 

الافكار و كذلن ضعؾ لدراتهم على اتباع تعلٌمات الدرس و تدنً مستوى الدافعٌة للتعلم لدٌهم و للة 

الؾ التجرٌبٌة البسٌطة توظٌفهم للعملٌات العملٌة الاستكشافٌة مع ضعؾ لدراتهم الابتكارٌة فً المو

( بدرجات متوسطة و بمتوسطات 3ـ5بالإضافة الى ضعؾ تحصٌلهم الدراسً فً حٌن جاءت البنود )

( و التً تشٌر الى 1.18ـ 1.15(و انحرافات معٌارٌة على الترتٌب )3.49ـ 3.56حسابٌة هً )

 لؾ الرٌاضٌة . اضطراب المدرة الادراكٌة للتلامٌذ و تدنً مستوٌات ذكابهم خلال بعض الموا

 : عرض نتائج الفرضٌة  الفرعٌة الثانٌة 

ونصها" ٌرى  أساتدة التعلٌم الإبتدابً أن للة  فرص اللعب النشط   تإثر سلبا   وبدرجة كبٌرة على 

 مستوٌات التوافك النفسً  لذى تلامٌذهم ".

ٌارٌة  والدرجة  وللتحمك من صحة  هذه الفرضٌة تم حساب  المتوسطات الحسابٌة والإنحرافات المع

 المعٌارٌة لإستجابات  أفراد العٌنة على محاور الإستبٌان  ككل.

:  ٌوضح المتوسطات الحسابٌة  والإنحرافات المعٌارٌة والدرجة المعٌارٌة  لإستجابات أفراد (22الجدول )

 العٌنة  على عبارات محور "التوافك النفسً"

 

الر

 لم 

الرت

 بة

 

 العبارات  

المتوسط 

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري

درجة 

 الموافمة

 متوسطة 1.11 3.58 مٌلهم للإنطواء على الذات  9 1

 عالٌة 1.18 4.19 ظهور بعض مإشرات الإكتباب لدٌهم 5 2

 عالٌة 1.12 3.71 اعتمادهم الزابد على الوالدٌن  8 3

 متوسطة  1.14 3.51 فمدان الثمة بؤنفسهم  11 4

 عالٌة 8.58 4.31 شعورهم بالخوؾ الزابد  3 5

 عالٌة 1.84 4.36 زٌادة الخجل لدٌهم  2 6

 عالٌة 4.93 4.57 شعورهم بتوتر نفسً  1 7

 عالٌة 1.21 3.73 شعورهم بالإحباط 7 8

 عالٌة 1.23 3.79 مٌلهم لأسلوب الكذب   6 9

 متوسطة 1.13 3.45 مٌلهم لأسلوب الخداع  12 11

 عالٌة 1.15 4.27 شعورهم بالنمص  4 11

 متوسطة 1.12 3.54 حدوث إضظرابات مزاجٌة لدٌهم 11 12

 عالٌة 1.17 3.91 الكلً 

 (.SPSSمن إعداد الطالبتٌن بالاعتماد على مخرجات البرنامج الإحصابً )المصدر:

ٌوضح الجدول  المتوسطات  الحسابٌة  والانحراؾ المعٌارٌة والدرجة المعٌارٌة لإستجابة   

المرحلة  الابتدابٌة  على  محور"  التوافك النفسً " من  بند مشكل  لهذا المحور، حٌث     الأساتدة

( أخد الرتبة الأولى بدرجة عالٌة و متوسط حسابً مرتفع عن البمٌة و لدر ب 19البند )ٌتضح   أن  
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ـ 15ـ 21ـ 24لٌلٌه البنود ) ،( و الذي ٌشٌر الى زٌادة الخجل لدٌهم 1.84( و انحراؾ معٌاري )4.36)

( بدرجات عالٌة اٌضا و متوسطات حسابٌة عالٌة اٌضا و متوسطات حسابٌة عالٌة و التً  16ـ 21ـ 22

( و انحرافات معٌارٌة هً 4.27/4.11/4.19/3.79/3.73/3.71لدرت على الترتٌب ب ) 

( على الترتٌب و هً بنود تشٌر فً مجملها الى شعورهم 1.15/1.91/1.19/1.23/1.21/1.12)

لنمص و بالتوتر النفسً و ظهور بعض مإشرات الاكتباب لدٌهم بالإضافة الى مٌلهم لأسلوب الكذب و با

( بدرجات 14/25/17/23/18شعورهم بالإحباط و اعتمادهم الزابد على الوالدٌن فً حٌن جاءت البنود )

متوسطة و بمتوسطات حسابٌة متوسطة و التً لدرت على الترتٌب ب ) 

( و التً 1.11/1.12/1.14/1.13/1.11( و انحرافات معٌارٌة هً ) 3.58/3.54/3.51/3.45/2.93

تشٌر الى مٌلهم للانطواء على الذات و حدوث اضطرابات مزاجٌة لدٌهم و أٌضا فمدان الثمة بؤنفسهم و 

 مٌلهم لأسلوب الخداع كما شعورهم بالخوؾ الزابد . 

 : عرض نتائج الفرضٌة  الفرعٌة الثالثة 

ساتدة التعلٌم الإبتدابً أن للة  فرص اللعب النشط   تإثر سلبا   وبدرجة كبٌرة على ونصها" ٌرى  أ

 مستوٌات التوافك السلوكً لذى تلامٌذهم ".

وللتحمك من صحة  هذه الفرضٌة تم حساب  المتوسطات الحسابٌة والإنحرافات المعٌارٌة  والدرجة  

 بٌان  ككل.المعٌارٌة لإستجابات  أفراد العٌنة على محاور الإست

:  ٌوضح المتوسطات الحسابٌة  والإنحرافات المعٌارٌة والدرجة المعٌارٌة  لإستجابات أفراد (22الجدول )

 العٌنة  على عبارات محور "التوافك السلوكً"

الر

 لم 

الرت

 بة

 

 العبارات  

المتوسط 

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري

درجةالموافم

 ة

 عالٌة 1.13 3.93 فرط فً الحركة لدٌهم  3 1

 عالٌة 1.24 3.81 ؼٌابهم المتكرر عن المدرسة  5 2

 عالٌة 1.39 3.71 تخرٌبهم للأثاث المدرسً 6 3

 عالٌة 1.23 3.69 تعنٌفهم للأصدلاء  7 4

 عالٌة 1.21 3.94 تلفظهم بكلمات نابٌة  2 5

 عالٌة 1.81 4.31 الاندفاعٌة عند الخروج إلى الساحة  1 6

 عالٌة 1.89 3.93 الانضباط أثناء الصؾ انخفاض مستوى 4 7

 متوسطة 1.16 3.65 المٌل للاعتداء الجسدي على الزملاء  8 8

 متوسطة 1.35 3.51 لل الاحترام  لمعلمٌهم  11 9

 متوسطة 1.22 3.53 الكتابة على الجدران  9 11

 متوسطة 1.17 3.45 الحركة ؼً المتوازنة  أثناء ممارسة ألعاب الدلة  11 11

 عالٌة 1.18 3.71 المشاكل المتعلمة بالخط وبالكتابة  7 12

 عالٌة 1.56 3.76 الكلً 

 (.SPSSمن إعداد الطالبتٌن بالاعتماد على مخرجات البرنامج الإحصابً )المصدر:

ٌوضح الجدول  المتوسطات  الحسابٌة  والانحراؾ المعٌارٌة والدرجة المعٌارٌة لإستجابة   

المرحلة  الابتدابٌة  على  محور"  التوافك النفسً " من  بند مشكل  لهذا المحور، حٌث     الأساتدة

( أخد الرتبة الأولى بدرجة عالٌة و متوسط حسابً مرتفع عن البمٌة و لدر ب 31البند )ٌتضح   أن  
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لٌلٌه البنود )  ،( و الذي ٌشٌر الى الاندفاعٌة عند الخروج الى الساحة 1.81( و انحراؾ معٌاري )4.31)

( بدرجات عالٌة أٌضا و متوسطات حسابٌة و التً لدرت على الترتٌب ب 31/26/32/27/28/37/29

( و انحرافات معٌارٌة هً ) 3.94/3.93/3.93/3.81/3.71/3.71/3.69)

( على الترتٌب و هً بنود تشٌر فً مجملها الى تلفظهم 1.21/1.13/1.89/1.24/1.39/1.18/1.23

مع فرط فً الحركة لدٌهم و انخفاض مستوى الانضباط أثناء الصؾ و كذلن ؼٌابهم بكلمات نابٌة 

المتكرر عن المدرسة و تخرٌبهم للأثاث المدرسً و المشاكل المتعلمة بالخط و الكتابة و تعنٌفهم 

( بدرجات متوسطة و بمتوسطات حسابٌة هً ) 33/35/34/36فً حٌن جاءت البنود )  ،للأصدلاء 

( و التً تشٌر 1.16/1.22/1.35/1.17( و انحرافات معٌارٌة على الترتٌب ) 3.65/3.53/3.51/3.45

الى المٌل للاعتداء الجسدي على الزملاء و الكتابة على الجدران و لل الاحترام لمعلمهم و الحركة ؼٌر 

 المتوازنة اثناء ممارسة ألعاب الدلة . 

 : عرض نتائج الفرضٌة  الفرعٌة الرابعة 

أساتدة التعلٌم الإبتدابً أن للة  فرص اللعب النشط   تإثر سلبا   وبدرجة كبٌرة على ونصها" ٌرى  

 مستوٌات التوافك الإجتماعً  لذى تلامٌذهم ".

وللتحمك من صحة  هذه الفرضٌة تم حساب  المتوسطات الحسابٌة والإنحرافات المعٌارٌة  والدرجة  

 لإستبٌان  ككل.المعٌارٌة لإستجابات  أفراد العٌنة على محاور ا

:  ٌوضح المتوسطات الحسابٌة  والإنحرافات المعٌارٌة والدرجة المعٌارٌة  لإستجابات أفراد (20الجدول )

 العٌنة  على عبارات محور "التوافك الإجتماعً"

الر

 لم 

الرت

 بة

 

 العبارات  

المتوسط 

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري

درجة 

 الموافمة

 عالٌة 1.95 4.26 عدم تحملهم المسإولٌة أمام الآخرٌن  1 1

ابتعادهم عن المشاركة فب المسابمات والمناسبات  8 2

 المدرسٌة 

 عالٌة 1.13 3.77

 متوسطة 1.19 3.37 عدم انخراطهم فً العمل الجماعً  13 3

 عالٌة 1.91 4.15 ضعؾ لدرتهم على التواصل اللؽوي  3 4

 عالٌة 1.95 4.11 مٌلهم للأنانٌة  6 5

ضعؾ لدرتهم على التكٌؾ مع الموالؾ المستجدة  7 6

 داخل المدرسة

 عالٌة 1.19 3.81

 عالٌة 1.97 4.13 مٌلهم للعزلة داخل المدرسة 5 7

 متوسطة 1.12 3.51 عدم لدرتهم على الإعتذار عن أخطابهم   12 8

 عالٌة 1.12 3.71 فمدانهم للشعور بالانتماء  11 9

 عالٌة 1.99 4.14 التضامن بٌنهم   للة 4 11

 متوسطة 4.12 3.56 عدم تمبلهم لآراء ووجهات النظر المختلفة  11 11

 عالٌة  1.11 3.73 عدم إتباعهم  لتعلٌمات الكبار وتجاهلها  9 12

عدم تمبلهم للنمد سواء من طرؾ الأساتذة أو  2 13

 الزملاء

 عالٌة 1.76 4.18

 عالٌة 1.64 3.86 الكلً 
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 (.SPSSمن إعداد الطالبتٌن بالاعتماد على مخرجات البرنامج الإحصابً )المصدر:

ٌوضح الجدول  المتوسطات  الحسابٌة  والانحراؾ المعٌارٌة والدرجة المعٌارٌة لإستجابة   

حٌث الأساتذة  المرحلة  الابتدابٌة  على  محور"  التوافك الإجتماعً" من  بند مشكل  لهذا المحور، 

( أخد الرتبة الأولى بدرجة عالٌة و متوسط حسابً مرتفع عن البمٌة و لدر ب 38ٌتضح أن البند )

لٌلٌه  ،( و الذي ٌشٌر الى عدم تحملهم المسإولٌة أمام الأخرٌن  1.95( و انحراؾ معٌاري )4.26)

ٌة اٌضا و ( ( بدرجات عالٌة اٌضا و متوسطات حسابٌة عال51/41/47/44/42/43/39/49/46البنود )

متوسطات حسابٌة عالٌة و التً لدرت على الترتٌب ب 

( و انحرافات معٌارٌة هً  4.18/4.15/4.14/4.13/4.11/3.81/3.77/3.73)

( على الترتٌب و هً بنود تشٌر فً مجملها 1.76/1.91/1.99/1.97/1.95/1.19/1.13/1.11/1.12)

ء و ضعؾ لدراتهم على التواصل اللؽوي و للة الى عدم تمبلهم للنمد سواء من طرؾ الأساتذة أو الزملا

التضامن بٌنهم و مٌلهم للعزلة داخل المدرسة و للأنانٌة و أٌضا ضعؾ لدراتهم على التكٌؾ مع الموالؾ 

فً حٌن  ،المستجدة داخل المدرسة و عدم إتباعهم لتعلٌمات الكبار و تجاهلها و فمدانهم للشعور بالانتماء 

( 3.51/3.37/3.21بدرجات متوسطة و بمتوسطات حسابٌة متوسطة و هً ) (45/41/48جاءت البنود )

( و التً تشٌر الى عدم لدرتهم على الاعتذار 1.12/1.19/1.13و انحرافات معٌارٌة على الترتٌب  هً )

عن أخطابهم بالإضافة الى عدم انخراطهم فً العمل الجماعً و عدم تمبلهم لآراء ووجهات النظر 

 المختلفة  . 

 ونصها" ٌرى  أساتدة التعلٌم الإبتدابً أن للة  فرص اللعب نتائج الفرضٌة العامة:  عرض

 النشط   تإثر سلبا   وبدرجة كبٌرة على مستوٌات التوافك الدراسً  لذى تلامٌذهم ".

للإجابة على فرضٌة الدراسة تم حساب المتوسطات والإنحرافات المعٌارٌة والدرجات  المعٌارٌة 

أفراد عٌنة الدراسة على إستبٌان   للة فرص اللعب النشط   وتؤثٌرها على مستوٌات التوافك  لإستجابة

الدراسً لدى التلامٌذ فً المرحلة الإبتدابٌة  وذللن حسب كل محور  وحسب الممٌاس  ككل كما ٌوضحه 

 الجدول رلم )(

جة المعٌارٌة  لإستجابات أفراد :  ٌوضح المتوسطات الحسابٌة  والإنحرافات المعٌارٌة والدر(23الجدول )

 العٌنة  على عبارات محور "التوافك النفسً"

الر

 لم 

  الرتبة

 محاور الإستبٌان  

المتوسط 

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري

درجة 

 الموافمة

 عالٌة 1.41 3.89 المحور الأول :  التوافك المعرفً  2 1

 عالٌة 1.17 3.91 المحور الثانً : التوافك النفسً  1 2

 عالٌة 1.56 3.76 المحور الثالث : التوافك السلوكً 4 3

 عالٌة 1.64 3.86 المحور الرابع: التوافك الإجتماعً  3 4

 عالٌة  1.52 3.85 الدرجة الكلٌة  

 (.SPSSمن إعداد الطالبتٌن بالاعتماد على مخرجات البرنامج الإحصابً )المصدر:

 

ٌوضح الجدول المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ودرجة كل محور، والدرجة الكلٌة  

( 1.52(  و انحراؾ معٌاري )3.85للاستبٌان ككل، حٌث بلػ  المتوسط الحسابً للاستبٌان ككل )

، 3.91،3.76،  3.89ودرجة عالٌة، حٌث جاءت المحاور على الترتٌب بمتوسطات حسابٌة ،  لدرت 
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.   1،2،3،4.  بدرجة عالٌة للمحاور 1.64، 1.56، 1.17، 1.41، وانحرافات معٌارٌة لدرت 3.86

ومن خلال هذه  المتوسطات  الحسابٌة ٌتضح   أنها تتوافك  مبدبٌا  مع الفرضٌة الأولى والثانٌة، والثالثة 

 والرابعة .

 منالشة  فرضٌات الدراسة    -0

  : رى  أساتذة التعلٌم الابتدابً أن للة  فرص اللعب ونصها" ٌمنالشة نتائج الفرضٌة الأولى

 النشط   تإثر سلبا  وبدرجة كبٌرة على مستوٌات التوافك المعرفً لذى تلامٌذهم ".

للعب النشط الأهمٌة الكبرى فً تحمٌك التوافك المعرفً لدى الطفل و هذا ما أكدته العدٌد من 

بحٌث أنه ٌعمل  ،الحمابك العلمٌة و التً جاءت بخصوص تؤثٌر اللعب على تنشٌط الدماغ و تفعٌل نظامه 

هارات الاكتشاؾ و كما ٌساعد أٌضا على تنمٌة م ،على شد انتباه و تركٌز الطفل و ٌشولهم أكثر للتعلم 

كما ٌمنح الفرصة له باستخدام مختلؾ العملٌات الإدراكٌة مثل  ،ذلن بتجمٌع الأشٌاء و فكها و تركٌبها 

و هذا النوع من اللعب  ،التذكر و تداعً المعانً و كذلن التعلٌل  ،الادران الحسً و التمثٌل الإبداعً 

ون من البعد الوجدانً و البعد المعرفً و النشاط ٌعمل على تنمٌة السلون الخٌالً عند الطفل الذي ٌتك

المعرفً عملٌة مستمرة تبدأ بإدخال المثٌرات من البٌبة الخارجٌة الى الذاكرة و ٌشكل نشاط الذاكرة 

كما ٌعتبر اللعب النشط مصدر لاكتساب الطفل المهارات اللؽوٌة كمهارة  ،مصدرا مثٌرا لمثٌرات البٌبة 

و تهٌبة الأشٌاء و التعبٌر عن الأفكار و المشاعر و كذلن إدران  ،دات الجدٌدة الاستماع و اكتساب المفر

ضؾ الى ذلن بؤنه ٌجعل الطفل متشولا و أكثر دافعٌة  ،التشابه و الاختلاؾ فً الصور و الاصوات 

 للتعلم لما فٌه من عناصر التشوٌك و التسلٌة . 

المثٌرات الحركٌة و السلوكٌة و  إن فرص اللعب النشط تعتبر ممارسات عملٌة تندمج فٌها

البصرٌة و الحسٌة عموما و التً ستدخل فً الدماغ و تشكل رصٌدا معرفٌا و خبرة معرفٌة لا ٌستهان 

 بها . 

إن من المعروؾ عن الأطفال و لبل دخولهم المدرسة ٌإسسون خبرة معرفٌة تكون ثرٌة أو 

  ،ا و إلى فترتها أٌضا فمٌرة ترجع الى نوعٌة النشاطات التً كانوا ٌمومون به

وعلى عكس هذه التمرٌرات فإن ؼٌاب هذا اللعب النشط سوؾ ٌإثر حتما و بدرجة كبٌرة على 

و هً  ،خاصة بعد ظهور أنواع كثٌرة من الالعاب و التً فرضتها التكنولوجٌا  ،الجانب المعرفً للطفل 

ط بدنً ٌموم به الطفل لاعتمادها على تدعى بالألعاب الإلكترونٌة و التً تموم أساسا على تفادي أي نشا

مكان واحد فمط مما ٌإدي الى خمول و جمود كل المدرات الحركٌة و التً بدورها تإثر مباشرة على جل 

المدرات العملٌة لأن الطفل لا ٌموم بؤي سلون أو نشاط ٌجعل هذه المدرات تعمل أو تموم بوظابفها بشكل 

 الاكتشاؾ و الإبداع لأنه ٌبمى حبٌس لتلن اللعبة فمط . كما تإدي الى فمدان الرؼبة فً  ،جٌد 

و علٌه فان نتابج الفرضٌة المتعلمة بالتوافك المعرفً ٌإكد هذه الحمٌمة بحٌث أكد الأستاذة عٌنة 

الدراسة و بدرجة عالٌة أن نمص فرص اللعب النشط  تإثر بشكل مباشر فً ضعؾ تحصٌل التلامٌذ 

التركٌز و فً زٌادة تشتت الانتباه و ضعؾ المدرة على اتباع تعلٌمات الدراسً و فً انخفاض مستوٌات 

الدرس و على تدنً مستوٌات الدافعٌة و ضعؾ لدرتهم على تنظٌم أفكارهم و لدرتهم الابتكارٌة فً 

كما ضعؾ لدرتهم على التذكر و الاسترجاع و انخفاض لدرتهم التصورٌة  ،الموالؾ التجرٌبٌة البسٌطة 

 لٌة الاستكشافٌة . للعملٌات العم
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و من الجدٌر بالذكر أن الأستاذة عٌنة الدراسة ذكروا بؤن نمص فرص اللعب النشط لا تإثر 

كما أنها تإثر  ،بشكل عال فً انخفاض مستوٌات الذكاء لدى التلامٌذ خصوصا فً التفكٌر الرٌاضً 

هاتٌن المهارتٌن )الذكاء و  بشكل متوسط فً المدرة الإدراكٌة و تفسٌر هذه النتٌجة ربما ٌعود الى أن

 الأدران ( مهارتٌن عامتٌن ٌمكن ربطها جزبٌا بتؤثٌر نمص فرص اللعب النشط علٌهم . 

إن المثٌر فً نتٌجة هذه الدراسة هو إلرار و إدران المعلمٌن الى حمٌمة طؽٌان الألعاب 

اه من خلال الممابلات التً الإلكترونٌة التً أصبحت بدٌلا خطٌرا على الألعاب النشطة . و هذا ما لاحظن

 أجرٌناها مع بعض الأساتذة عند توزٌعنا للاستمارات و أكدوا على تؤثٌرها على توافك الطفل المعرفً . 

حٌث أشارت  ،و فً الأخٌر نجد أن الكثٌر من الدراسات تإكد هذه الحمٌمة فً الجانب المعرفً 

ص اللعب النشط و الذي ألرته أو أفرزته الألعاب دراسة كل من "عمون و بكة و عبد الله الهدلك " أثر نم

لأنها تعمل على إضعاؾ المدرات العملٌة بصفة عامة مما  ،الإلكترونٌة على التوافك المعرفً للطفل 

 ٌإدي الى تدنً مستواه التحصٌلً و بالتالً عدم توافمه معرفٌا . 

  : لإبتدابً أن للة  فرص اللعب ونصها" ٌرى  أساتدة التعلٌم امنالشة نتائج الفرضٌة الثانٌة

 النشط   تإثر سلبا   وبدرجة كبٌرة على مستوٌات التوافك النفسً  لذى تلامٌذهم ".

للعب النشط أهمٌة كبرى فً تحمٌك التوافك النفسً لدى الطفل و هذا ما أكدته العدٌد من الحمابك العلمٌة 

حٌث أنه بعد محطة لكل  ،و التً جاءت بخصوص تؤثٌر اللعب النشط من الناحٌة النفسٌة للطفل 

وح المعنوٌة و ٌوفر كما أنه ٌسهم فً رفع الر ،المكبوتات المتواجدة داخله فهو مصدر للمتعة و اللذة 

كما أنه ٌمده بالموة و التفاإل بالمستمبل و  ،المدرة على التعبٌر عن الانفعالات و المشاعر التً تختلجه 

و ٌجعل  ،و ٌحمك كذلن التوازن النفسً و التكٌؾ مع العالم الخارجً  ،ٌساعده على النوم الجٌد السلٌم 

حٌث لا صراع داخلً و ٌجعله متوافما مع نفسه و الفرد راضٌا عن نفسه لأنه ٌعبر عن سلم داخلً 

متحرر نسبٌا من التوترات و الصراعات التً ترتبط بمشاعر سلبٌة عن الذات . كما أن اللعب النشط 

ٌسهم فً التخلص من مشكلات الارتبان و الخجل و الخوؾ و الملك و ٌجعله شخصا لوٌا منذ الصؽر 

ركٌزه و انتباهه الجٌد أثناء تعامله مع الموالؾ و كل هذا حٌث ٌتعلم كٌؾ ٌواجه مشكلاته عن طرٌك ت

كما أنه عندما ٌموم بالجري و المفز و الوثب و الصراخ رفمة أصحابه هذا  ،راجع الى تنشبته المتوازنة 

الأمر ٌجعله ٌشعر بسعادة و ٌجعله ٌشارن من حوله بطرٌمة إٌجابٌة توحً بعلالة سلمٌة بٌنه و بٌن 

ٌخلك لنفسه جو من الراحة و الهدوء و ٌتخلص من جمٌع الضؽوطات التً صادفها  و بذلن ،أصدلابه 

 فً ٌومٌاته أثناء معاٌنته للبٌبة الخارجٌة . 

إن فرص اللعب النشط هً ممارسات عملٌة تندمج فٌها المثٌرات الحركٌة و السلوكٌة و البصرٌة 

 ستمرار و الثبات النفسً و الحسٌة عموما و التً تعطً الطفل توافما نفسٌا و تمنحه الا

إن من المعروؾ عن الأطفال و لبل دخولهم المدرسة ٌإسسون خبرة لابؤس بها تواكب مجرى 

 موالفهم و تجعلهم فً حالة نفسٌة مستمرة لأنهم تم إشباع كل حاجاتهم من خلال اللعب . 

ة على و على عكس هذه التمرٌرات فإن ؼٌاب اللعب النشط سوؾ ٌإثر حتما و بدرجة كبٌر

الجانب النفسً للطفل خاصة بعد ظهور أنواع كثٌرة من الألعاب و التً فرضتها التكنولوجٌا و التً 

تدعى بالألعاب الإلكترونٌة . فهً تدمر نفسٌة مستهلكها أكثر مما تسلٌه لأنها تتسبب فً انطوابه و 

الخوؾ من الانخراط فً انعزاله التام عن كل من حوله و كل هذا ٌإدي به الى الملل ة الاكتباب و 
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 ،المجتمع "الخوؾ الاجتماعً " و هذا الحرمان ٌعتبر من بٌن الأسباب المباشرة فً الإصابة بالتوحد 

كما أنه ٌجد صعوبة فً انشاء علالات مع الاخرٌن و ذلن بسبب انؽلاله  على نفسه طول الولت و 

 الجلوس لوحده أمام الجهاز دون المٌام بؤي نشاط .

كما أن الممارسة المتكررة لهذه الألعاب الإلكترونٌة ٌإدي الى الإدمان و الذي ٌصعب التخلص 

 منه و ٌنتج عنه عدم التوافك النفسً بؤي شكل من الأشكال . 

و علٌه فإن محور التوافك النفسً ٌإكد هذه الحمٌمة بحٌث أكد الأساتذة عٌنة الدراسة و بدرجة 

و  ،ط تإثر بشكل مباشر فً ظهور بعض مإشرات الاكتباب لدٌهم عالٌة أن نمص فرص اللعب النش

اعتمادهم الزابد على الوالدٌن و زٌادة الخجل لدٌهم و شعورهم بالتوتر النفسً بالإضافة الى شعورهم 

 بالإحباط و مٌلهم لأسلوب الكذب و أٌضا شعورهم دابما بالنمص . 

وا بؤن نمص فرص اللعب النشط لا تإثر و من الجدٌر بالذكر أن الأساتذة عٌنة الدراسة ذكر

و أٌضا شعورهم  ،بشكل عالً بل بشكل متوسط فً مٌلهم للانطواء على الذات و فمدان الثمة بؤنفسهم 

 بالخوؾ الزابد و مٌلهم لأسلوب الخداع بالإضافة الى حدوث اضطرابات مزاجٌة لدٌهم . 

لمٌن الى حمٌمة طؽٌان الألعاب إن المثٌر فً نتٌجة هذه الدراسة هو إلرار و إدران المع

و مدى تؤثٌرها على الجانب النفسً لدٌهم فهً تعمل على جدبهم إلٌها  ،الإلكترونٌة على تفكٌر الأطفال 

 بكل الطرق مهما كانت النتٌجة . 

و فً الأخٌر نجد أن الكثٌر من الدراسات تإكد هذه الحمٌمة ة خاصة فً الجانب النفسً فمنها نجد دراسة 

الزٌودي "و دراسة "عبد الله الهدلك" و التً ٌإكدان مدى تؤثٌر نمص فرص اللعب النشط ووجود "ماجد 

الألعاب الإلكترونٌة كبدٌل له على الصحة النفسٌة للطفل فهً تعمل على جعل الطفل محطم نفسٌا و 

به بداخله و منطوٌا على ذاته و بعٌدا عن كل الأشخاص الذٌن من حوله مما ٌدفعه الى كبت كل ما ٌتعلك 

 عدم البوح به مما ٌتسبب له فً مشاكل نفسٌة عدٌدة . 

  : ونصها" ٌرى  أساتدة التعلٌم الإبتدابً أن للة  فرص اللعب منالشة نتائج الفرضٌة الثالثة

 النشط   تإثر سلبا   وبدرجة كبٌرة على مستوٌات التوافك السلوكً لذى تلامٌذهم ".

التوافك السلوكً لدى الأطفال و هذا ما أكدته العدٌد من  إن للعب النشط فضل كبٌر فً تحمٌك

الحمابك العلمٌة و التً جاءت بخصوص تؤثٌر اللعب النشط على سلون الطفل فهو ٌعمل على تعدٌله و 

فعندما ٌموم الطفل بؤنشطة و حركات سواء بطرٌمة فردٌة أو جماعٌة فهذا ٌساعده على  ،توجٌهه 

ذهنٌة و ٌكتسب من خلاله الخفة و السرعة فً التعامل مع الاشٌاء و استؽلال الطالة الجسمٌة و ال

و ٌعد تمرٌنا سٌكولوجٌا حركٌا من خلال الجري و الوثب و التوازن و أوجه النشاط  ،الموالؾ المختلفة 

كما ٌعمل اللعب على تموٌة و تمرٌن  ،العضلً الشدٌد و البسٌط و هذا ٌفٌد الأطفال كثٌرا فً النمو السلٌم 

و اراحة العضلات و استخدامها  ،الجسم و تدرٌبه على ممارسة الأنماط السلوكٌة الجسمٌة المختلفة 

كما ٌساهم فً اكتساب الطفل للسلوكٌات المرؼوبة فهو ٌجعله شدٌد الحرص على  ،بنشاط و حٌوٌة 

ارة فمط فإن الطفل المشبع باللعب ٌمكن التعرؾ علٌه و كإش ،الممتلكات الشخصٌة و ممتلكات الؽٌر مثلا 

 من خلال سلوكه و كٌفٌة تعامله مع زملابه فً المسم أو خارجه .    
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إن فرص اللعب النشط تعتبر ممارسات عملٌة تندمج فٌها المثٌرات الحركٌة و السلوكٌة و البصرٌة 

و ذلن من خلال السلوكٌات  ،ٌة السلوكٌة و الحسٌة عموما و التً تجعل من الطفل أكثر توافما من الناح

 التً ٌموم بها و التً تتمٌز بالإٌجابٌة و التفكٌر المسبك لبل المٌام بؤي تصرؾ 

إن من المعروؾ عن الأطفال و لبل دخولهم المدرسة ٌإسسون خبرة نتٌجة لتفاعلهم مع أصدلابهم و 

ون أشٌاء جدٌدة لا سٌما ما ٌتعلك الأمر و من خلال هذا التفاعل فإنهم ٌكتسب ،مختلؾ أفراد مجتمعهم 

فمن خلال اللعب ٌتمكن الطفل من التخلص من الفردٌة كما ٌعتبر معالج لبعض الاضطرابات  ،بسلوكهم 

 السلوكٌة . 

و على عكس هذه التمارٌر فإن ؼٌاب هذا اللعب النشط سوؾ ٌإثر حتما و بدرجة كبٌرة على 

لا ٌعلم كٌؾ ٌتعامل مع الموالؾ التً لد تصادفه فً حٌاته و ما  لأن الطفل هنا ،الجانب السلوكً للطفل 

و مما زاد الامر أكثر تعمٌدا هو ظهور أنواع كثٌرة من الألعاب  ،هً السلوكٌات التً تناسب كل مولؾ 

و علٌه نجد  ،و هً ما تدعى بالألعاب الإلكترونٌة  ،نتٌجة الثورة التكنولوجٌة التً شهدها العالم بؤسره 

طفل المحروم من اللعب مع الأصدلاء و ألرانه من الجٌران ٌجعله هذا تلمٌذا مشاؼبا داخل المحٌط أن ال

و كل هذا  ،المدرسً و ذلن بمٌامه بتصرفات أو سلوكٌات طابشة كتخرٌب الأثاث و تعنٌؾ الزملاء مثلا 

و عنٌفة و ؼٌر مرؼوب سعٌا منه لتفرٌػ الطالة الزابدة المكبوتة داخله فٌترجمها الى سلوكٌات عدوانٌة 

 فٌها نهابٌا . 

و علٌه فإن محور التوافك السلوكً ٌإكد هذه الحمٌمة بحٌث أكد الأساتذة عٌنة الدراسة و بدرجة 

عالٌة ان نمص فرص اللعب النشط ٌكون السبب فً إفراط الحركة لدٌهم و فً ؼٌابهم المتكرر عن 

كما ٌكون السبب فً تلفظهم بكلمات نابٌة و  ،لاء المدرسة و تخرٌبهم للأثاث المدرسً و تعنٌفهم للأصد

 بالإضافة الى انخفاض مستوى الانضباط أثناء الصؾ .  ،الاندفاعٌة عند الخروج الى الساحة 

و من الجدٌر بالذكر أن الأساتذة عٌنة الدراسة ذكروا بؤن نمص فرص اللعب النشط لا تإثر بشكل 

سدي على الزملاء و للة احترامهم لمعلمهم بالإضافة الى عال بل بشكل متوسط فً مٌلهم للاعتداء الج

الكتابة على الجدران و الحركة ؼٌر المتوازنة أثناء ممارسة ألعاب الدلة و بالإضافة أٌضا الى المشاكل 

 المتعلمة بالخط و بالكتابة . 

ب الإلكترونٌة إن المثٌر فً نتٌجة هذه الدراسة هو إلرار و إدران المعلمٌن الى حمٌمة طؽٌان الألعا

التً أصبحت بدٌلا خطٌرا على الألعاب النشطة و هذا ما لاحظناه من خلال الممابلات التً أجرٌناها مع 

و التً أكدوا على مدى تؤثٌرها على سلون الطفل فبسببها  ،بعض الأساتذة عند توزٌعنا للاستمارات

كل الألعاب التً تمدمها و الملٌبة و هذا نظرا لش ،ٌصبح أكثر عدوانٌة و ؼٌر مكترث لشعور الأخرٌن 

 بالعنؾ و المخاطر . 

و فً الأخٌر نجد أن الكثٌر من الدراسات تإكد هذه الحمٌمة فً الجانب المعرفً حٌث أشارت 

" و اللذان ٌإكدان على مدى تؤثٌر نمص فرص اللعب النشط  Douglasدراسة كل من "ماجد الزٌودي و 

ٌة بفعل إتباعه للألعاب الإلكترونٌة و لما تموم بتزوٌده بسلوكٌات على سلون الطفل و جعله أكثر عدوان

 ؼٌر محترمة و ؼٌر ممبولة فً مجتمعاتنا بصفة خاصة . 

  : ونصها" ٌرى  أساتدة التعلٌم الإبتدابً أن للة  فرص اللعب منالشة نتائج الفرضٌة الرابعة

 الإجتماعً  لذى تلامٌذهم "النشط   تإثر سلبا   وبدرجة كبٌرة على مستوٌات التوافك 
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للعب النشط أهمٌة كبرى فً تحمٌك التوافك الاجتماعً لدى الطفل و هذا ما أكدته العدٌد من الحمابك 

فهذا الأخٌر ٌعمل على  ،العلمٌة و التً جاءت بخصوص تؤثٌر اللعب من الناحٌة الاجتماعٌة للطفل 

لتً ٌموم بها مع أصدلابه و زملابه كما ٌعطً تطوٌر الحس الاجتماعً لدٌه بفضل الألعاب الجماعٌة ا

 ،كما ٌساعد اللعب النشط على حل المشكلات التً تعترضه  ،للعمل الجماعً لٌمة كبٌرة فً حٌاة الطفل 

كما ٌتحرر من نزعة التمركز حول الذات و ٌتعلم كذلن كٌفٌة بناء العلالات مع الأخرٌن و كٌفٌة التعامل 

بالإضافة الى هذا كله فإن اللعب النشط  ،اء و أٌضا احترام الملكٌة الخاصة معهم و ٌتعلم الأخذ و العط

 ،ٌعتبر كتموٌم لخلك الطفل اذ ٌخضع فٌه الى عوامل هامة كالمشاركة الوجدانٌة و التضامن مع الزملاء 

عن  فمن خلاله ٌكتشفون دابما ،كما انه ٌعتبر المجرى الذي ٌتدفك فٌه معرفة الأطفال بالعالم الخارجً 

 ،و ٌتعلمون كٌؾ ٌصبحون سادة البٌبة التً ٌعٌشون فٌها  ،أشٌاء جدٌدة عن أنفسهم و عن من حولهم 

 ،كما ٌتعلم الطفل من خلاله طرق التآزر و احترام حموق الأخرٌن و المطالبة باحترام حموله هو الآخر 

ن و المواعد التً تحكم ذلن كما ٌعد اللعب النشط طرٌمة أو استراتٌجٌة مهمة لضبط الطفل وفما للموانٌ

 كما ٌعمل على مساعدة الطفل فً الانتمال التدرٌجً من البٌت الى المدرسة .  ،المجتمع 

إن فرص اللعب النشط هً ممارسات عملٌة تندمج فٌها المثٌرات الحركٌة و السلوكٌة و البصرٌة 

بٌن أفراد المجتمع الذي ٌعٌش و الحسٌة عموما و التً تعطً الطفل توافما اجتماعٌا ٌجعله مرؼوب به 

 فٌه . 

إن من المعروؾ عن الأطفال و لبل دخولهم المدرسة ٌإسسون خبرة عن المجتمع الذي ٌنتمون 

الٌه و ما ٌحكمه من لوانٌن و عادات و تمالٌد و عادة ما تكون تلن الخبرة اما ثرٌة أو فمٌرة و هذا ٌرجع 

 الى فترتها أٌضا . الى نوعٌة النشاطات التً كانوا ٌمومون بها و

و على عكس هذه التمرٌرات فإن ؼٌاب هذا اللعب النشط سوؾ ٌإثر حتما و بدرجة كبٌرة على 

الجانب الاجتماعً للطفل و مدى انسجامه مع مختلؾ أفراد المجتمع و مع الموانٌن التً تحكمه خاصة 

دعى بالألعاب الإلكترونٌة و و هً ت ،بعد ظهور أنواع كثٌرة من الألعاب و التً فرضتها التكنولوجٌا 

كونها تفرض على الطفل  ،التً تفرض نمط خاص بها ٌتنافى مع الأنماط الاجتماعٌة التً تحكم المجتمع 

الانعزال و الجلوس لوحده لساعات طوٌلة مما ٌجعله رافض لفكرة التعامل مع الآخرٌن و هذا ما ٌإدي 

 نمط العٌش داخل المجتمع الذي ٌعٌش فٌه . به الى فمدانه للكثٌر من المعلومات التً تتعلك ب

بحٌث أكد الأساتذة عٌنة الدراسة و  ،و علٌه فإن محور التوافك الاجتماعً ٌإكد هذه الحمٌمة 

بدرجة عالٌة أن نمص فرص اللعب تإثر بشكل مباشر فً عدم تحملهم المسإولٌة أمام الأخرٌن و فً 

كما ٌإثر أٌضا فً ضعؾ لدرتهم على  ،ات المدرسٌة ابتعادهم عن المشاركة فً المسابمات و المناسب

التواصل اللؽوي و مٌلهم للأنانٌة و ضعؾ لدرتهم على التكٌؾ مع الموالؾ المستجدة داخل المدرسة و 

و  ،بالإضافة الى فمدانهم للشعور بالانتماء و للة تضامنهم فٌما بٌنهم  ،كذلن مٌلهم للعزلة داخل المدرسة 

 ت الكبار و تجاهلها و عدم تمبلهم للنمد سواء من طرؾ الأساتذة أو الزملاء . عدم إتباعهم لتعلٌما

و من الجدٌر بالذكر أن الاساتذة عٌنة الدراسة ذكروا بؤن نمص فرص اللعب النشط لا تإثر 

كما أنها تإثر بشكل متوسط فً عدم لدرتهم على  ،بشكل عال فً عدم انخراطهم فً العمل الجماعً 

طابهم و عدم تمبلهم لآراء ووجهات النظر المختلفة و تفسٌر هذه النتٌجة ربما ٌعود الى الاعتذار عن أخ

 صؽر سنهم و عدم استٌعابهم لها . 
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إن المثٌر فً نتٌجة هذه الدراسة هو إلرار و إدران المعلمٌن الى حمٌمة طؽٌان الألعاب 

و هذا ما لاحظناه من خلال الممابلات التً  ،الإلكترونٌة التً أصبحت بدٌلا خطٌرا على الألعاب النشطة 

أجرٌناها مع بعض الأساتذة عند توزٌعنا للاستمارات و الذي أكدوا لنا أن هذا النوع من الألعاب ٌحاول 

فً طٌاته زعزعت المٌم و الأخلاق المجتمعٌة عن طرٌك الوصول الى الناع الأطفال بضرورة التناإها 

 و نضج طرٌمة تفكٌرهم فإنهم ٌتم انمٌادهم بطرٌمة سهلة جدا .  و بسبب عدم نضجهم ،و العمل بها 

و فً الأخٌر نجد أن الكثٌر من الدراسات تإكد هذه الحمٌمة و التً وضعها العدٌد من الباحثٌن و 

و  المختصٌن و خاصة فً الجانب الاجتماعً بحٌث أشارت كل من دراسة "سهٌر ابراهٌم عبد مٌهوب

دراسة بشٌر نمرود " أن نمص فرص اللعب النشط الناتج عن ظهور الألعاب الإلكترونٌة لد تإثر و 

بشكل كبٌر على المهارات الاجتماعٌة لدى الأطفال سواء الإناث أو الذكور فً التواصل مع الآخرٌن و 

 التفاعل الاجتماعً و كذلن التعبٌر الانفعالً و السلون الاجتماعً .....الخ . 

  منالشة نتائج الفرضٌة العامة 

انطلالا من العدٌد الحمابك العلمٌة و انطلالا من نتابج دراستنا التً بٌن أٌدٌنا فإننا نرى أن اللعب 

النشط ٌإثر بشكل كبٌر و بصورة إٌجابٌة على توافك الطفل معرفٌا و نفسٌا و سلوكٌا و اجتماعٌا مما 

افك الدراسً و الذي ٌعتبر من أهم الجوانب فً حٌاة ٌإدي الى تحمٌك هدؾ أسمى و هو تحمٌك التو

 ،السلوكٌة  ،النفسٌة  ،و التً ٌهتم بؤن تكون جمٌع الجوانب السابمة الذكر )المعرفٌة  ،الطفل المستمبلٌة 

و كذلن ٌعمل على تحفٌز و ترؼٌب التلامٌذ على التحصٌل الجٌد كما  ،الاجتماعٌة ( سوٌة و سلٌمة 

و نظرا للأهمٌة الكبرى الذي ٌحملها  ،لامٌذ علالات متناؼمة مع زملابهم و معلمهم ٌساعد على إلامة الت

و كما ذكرنا فً البداٌة  فإن اللعب النشط ٌساهم فً  ،التوافك الدراسً فإنه ٌعتبر جوهر العملٌة التعلٌمٌة 

فل كما ٌشبع حاجته لأنه ٌعمل على تحمٌك النمو العملً و الذهنً للط ،تحمٌك التوافك الدراسً للتلامٌذ 

بالإضافة الى هذا فإن اللعب النشط ٌساعد الطفل  ،للاستطلاع و المعرفة و الفهم الجٌد للعالم المحٌط به 

كل هذا  ،على الإنجاز و التعبٌر عن الذات كما ٌإدي الى تعدٌل سلوكه و توجٌهه الى السلون السوي 

 به للدروس . ٌإدي الى زٌادة تحصٌل التلمٌذ و زٌادة مستوى استٌعا

إن فرص اللعب النشط تعتبر ممارسات عملٌة تندمج فٌها المثٌرات الحركٌة و السلوكٌة و البصرٌة 

و الذي نتج عن وجود الطفل فً حالة  ،و الحسٌة عموما و التً تساهم فً تحمٌك التوافك الدراسً للطفل 

ا تجتمع هذه الجوانب الأربعة فً فعندم ،من التوافك المعرفً و النفسً و السلوكً و حتى الاجتماعً 

 الطفل فإننا نستطٌع المول بؤنه متوافك دراسٌا . 

و على عكس هذه التمارٌر فإن ؼٌاب هذا النوع من اللعب )اللعب النشط ( سوؾ ٌإثر حتما و 

و التً فرضتها الثورة  ،خاصة بعد ظهور بدابل له  ،بدرجة كبٌرة على التوافك الدراسً للطفل 

و هذا  ،و هً الألعاب الإلكترونٌة و التً تساهم بشكل كبٌر فً عدم توافك الطفل دراسٌا  ،الصناعٌة 

بالإضافة كونها  ،بسبب تؤثٌرها المباشر على ضعؾ المدرات العملٌة كالإدران و الذكاء و الاستكشاؾ 

 ،الألعاب  تإثر كذلن على الصحة النفسٌة له بسبب إحساسه الاحباط و التوتر النفسً بسبب نتابج تلن

كما تإثر على الجانب السلوكً و الاجتماعً بطرٌمة سلبٌة و اللذان ٌعتبران عاملٌن مهمٌن جدا فً 

مما ٌجعل الطفل ؼٌر متجانس و ؼٌر متلابم مع جمٌع مكونات أو عناصر  ،تحمٌك التوافك الدراسً 

 العملٌة التعلٌمٌة . 
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المعلمٌن الى حمٌمة طؽٌان الألعاب الإلكترونٌة  إن المثٌر فً نتٌجة هذه الدراسة هو إلرار و ادران

و هذا ما استنتجناه من طرؾ بعض الأساتذة عند  ،و التً أصبحت بدٌلا خطٌرا على الألعاب النشطة 

 زٌارتنا لبعض المإسسات التعلٌمٌة . 

و  ، و فً الأخٌر نجد العدٌد من الدراسات و التً تإكد هذه الحمٌمة فً الجانب الدراسً بصفة عامة

من بٌن الدراسات التً تناولت نمص فرص اللعب النشط نجد دراسة "عكون وبكة " و التً أكدت على 

 أن نمص فرص اللعب النشط ٌإثر بشكل كبٌر و بدرجة عالٌة على التحصٌل الدراسً للتلامٌذ . 

 التوصٌات -3

 على ضوء النتابج التً توصلت إلٌها الدراسة الحالٌة فإن الباحثتٌن توصٌان بما ٌلً : 

توفٌر أماكن خاصة بلعب الأطفال ، مع توفٌر لهم ألعاب  متنوعة تساعدهم على تنمٌة لدراتهم   -

 العملٌة والحركٌة.

ى من التعلٌم ، العمل على إدراج اسلوب اللعب النشط فً المنهاج الدراسً خاصة المرحلة الأول -

لأن الأطفال فً هذه المرحلة بحاجة ماسة للعلب كً ٌتمكن من إفراغ كل الطالة السلبٌة 

 الموجودة بداخلهم .

من خلاله نستطٌع أن نكشؾ  على مختلؾ والحث على اعتماد أسلوب اللعب النشط  لأنه  -

 ٌة .المدرات والمواهب التً تكون عند الطفل سواء المدرات العملٌة أو البدن

محاولة إلناع الأولٌاء بضرورة ممارسة الأطفال للعب النشط لأنه ٌعمل على تحمٌك الجودة فً  -

حٌاة الطفل ،  وهذا ٌعود لتؤثٌراته الإٌجابٌة على جوانب مختلفة  فً حٌاته سواءا النفسٌة أو 

دنٌة المعرفً أو الاجتماعٌة وكذللن ٌحمك الصحة الجسمٌة لأنه ٌعتمد على حركات ونشاطات ب

 .تساعد على إنماء وتطوٌر مختلؾ الأعضاء 
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 خاتمة 

من خلال هذه الدراسة التً بٌن أٌدٌنا و التً لمنا بإنجازها و بجانبٌها النظري و التطبٌمً و 

المعنونة  ب " نمص فرص اللعب النشط و أثره على التوافك الدراسً لذى التلامٌذ من وجهة نظر 

اللعب النشط ٌعتبر مدخل وظٌفً لعالم الطفولة و  أساتذة التعلٌم الابتدابً "  توصلننا منن خلالها أن

وسٌطا تربوٌا مهمم ، و هذا لما ٌحمله ممن أهمٌة كبٌرة و أٌضا لمما ٌمدمه للأطفال من خدمات و مزاٌا 

، فهو ٌكسب الطفل معارؾ جدٌدة  عن العالم الخارجً و البٌبة المحٌطة بهه ، كما  ٌعتبر منطلك للنشاط 

هذا من خلال الألعاب وو النشاطات التً ٌموم بها الطفل ، كما ٌساهم فً تشكٌل و  التعلٌمً و التربوي و

تكوٌن شخصٌة الطفل من جمٌع الجوانب المعرفٌة و النفسٌة و السلوكٌة و حتى الاجتماعٌة مما ٌجعله 

ن فً انسجام و تلابم مع مختلؾ  الموالؾ الحٌاتٌة ، خاصة فٌما ٌتعلك بتوافمه الدراسً فهو ٌجعل م

الطفل أكثر دافعٌة للتعلم ، كمما ٌساعد أٌضا على تطوٌر و تنمٌة مختلؾ المدرات العملٌة له كالتذكر و 

الإدران ، كما ٌساعد فً جعل الطفل محب للاكتشاؾ  و الإبداع ، فبواسطة اللعب النشط ٌكتشؾ أشٌاء 

 و معارؾ جدٌدة . 

لبا و بدرجة عالٌة على التوافك كما توصلنا أٌضا إلى أن نمص فرص اللعب  النشط تإثر س

الدراسً للطفل ، فهذا النمص ٌإدي إلى الكسل و ٌإدي أٌضا إلى جهل الطفل للأشٌاء ، بالإضافة إلى 

هذا فإنه  ٌإثر و بشكل مباشر على توافك الطفل المعرفً و النفسً و السلوكً و كذلن الاجتماعً ، 

 فة الصفٌة و عدم الانتباه و التركٌز .الأمر الذي ٌإدي به إلى عدم الانسجام داخل الؽر

وهذا ما تهدؾ إلٌه تلن الألعاب الإلكترونٌة والتً جعلت من اللعب النشط لعبا تملٌدٌا لدٌما لا 

 فابدة منه، و استطاعت هً أن تخطؾ الأنظار إلٌها بفعل ما تموم به من تروٌج و إؼراء  . 

ولهذا ٌجب أن نحرص على ضرورة تركن الأطفال ٌلعبون لفترات لا بؤس بها فهذا ٌساعدهم 

على التفاعل النشط مع المثٌرات الحسٌة التً تجدب انتباههم وتلبً حاجاتهم وتنمً مختلؾ لدراتهم 

م العملٌة  ،  كما تساعدهم على الاستمرار و التوازن النفسً كما تساهم فً تعدٌل سلوكهم و جعله

متوافك دراسٌا .      اجتماعٌٌن أكثر ، مما  ٌجعل الطفل تلمٌذا ناجحا فً مشواره الدراسً و بالتالً ٌكون 
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: الصورة المدركة و المثالٌة للذات و علالتها بالتوافك الدراسً لدى   ( 2119ـ أبو بكر، محمد أحمد )1

 طلاب المرحلة الثانوٌة ، رسالة ماجستٌر ، جامعة الملن فٌصل 

، دار  1وي ، ط( : الصحة النفسٌة و علم النفس الاجتماعً و الترب 2117ـ أحمد محمد حسن ، صالح ) 2

( : العلالة بٌن التوافك الدراسً و 1998بن سعد بن محمد )الأسمري ، علً 3       المسٌرة ، عمان .

بعض المتؽٌرات الاجتماعٌة و الأكادٌمٌة لدى الطالبات ، رسالة ماجستٌر ، جامعة أم المرى ، المملكة 

                                                      ـ  العربٌة السعودٌة

ة( : اللعب و النشاط التمثٌلً فً المراحل المبكرة للطفولة ، ـ الأنصاري ، حسٌن خمٌس علوان )د سن3

 كلٌة الآداب ، جامعة المستنصرٌة .

( :بعض مإشرات الصحة النفسٌة "تمدٌر الذات ـ التكٌؾ النفسً " و علالتها 2116بابش ، عتٌمة )  -4

ر ، جامعة محمد بالتوافك الدراسً لدى تلامٌذ المرحلة النهابٌة من التعلٌم الثانوي، رسالة ماجستٌ

 بوضٌاؾ ، المسٌلة

( : المجلات الثمافٌة اطفل الروضة لصص و ألعاب ، د ط ، الجامعة  2111البسٌونً ،  سعاد )  -5

 الجدٌدة ، الأردٌة .

( : تمدٌر الذات و علالته بالتوافك الدراسً عند الأطفال المعالٌن بصرٌا 2118بلخٌري ، محمد ) -6

 ؼٌر المدمجٌن ، دراسات نفسٌة و تربوٌة"دراسة ممارنة بٌن المدمجٌن و 

بالماسمً ، محمد الأزهر ) د سنة ( : سلبٌات و إٌجابٌات الألعاب الإلكترونٌة التً ٌمارسها الطفل و   ـ -7

دور الأسرة فً التعامل معها ، مجلة "تنوٌر "للعلوم الإنسانٌة و الاجتماعٌة ، جامعة برج بوعرٌرٌج 

 ، الجزابر 19، العدد 

( : أهمٌة اللعب فً التعلم خلال  مرحلة الطفولة المبكرة ، مجلة 2121الله ، مراد )بن حرز   -8

 ،العراق .   17ـ 11"مٌسان " للدراسات الأكادمٌة ، جامعة مٌسان ، ع 

( : اثر الحاجات الارشادٌة على التوافك الدراسً لدى تلامٌذ مرحلة 2121ـ بن خلٌفة ، مسعودة ) -9

 اجستٌر ، جامعة الشهٌد حمه لخضر ، الوادي . التعلٌم المتوسط ، رسالة م

، دار الفكر  3( : المٌاس النفسً ) النظرٌة و التطبٌك ( ، ط 1997بن عبد الرحمان ، سعد )   -22

 العربً ، الماهرة . 

( : تؤثٌر الإدمان على الألعاب الإلكترونٌة على التوافك النفسً للأطفال ، 2119، لامٌة ) بوبٌدي -22

 ، الوادي 29مجلة الدراسات و البحوث الاجتماعٌة ، جامعة الشهٌد حمه لخضر ، العدد 

( : الاستملال النفسً عن الوالدٌن و علالته بالتوافك الدراسً لدى 2111بوصفر ، دلٌلة ) -20

 الطالب الجامعً الممٌم ، رسالة ماجستٌر ، جامعة مولود معمري ، تٌزي وزو . 

( : التكٌؾ و رعاٌة الصحة النفسٌة ، د ط ، الشركة المتحدة للتسوٌك  2118جبرٌل ، موسى )  -23

 . و التورٌدات ، مصر 

( : التوافك الدراسً و علالته بدافعٌة الانجاز لدى المراهك المتمدرس 2117حمومو ، هاجر ) -24

 ، لالمة . 1945ماي  8بالمرحلة المتوسطة ، رسالة ماجستٌر ، جامعة 

 ، دار أسامة ، الأردن . 1فال ، ط( : اللعب عند الأط 1999حنا ، فاضل )  -25

، دار المسٌرة ، عمان  2من أجل التفكٌر و التعلٌم ، ط ( : الألعاب 2114الحٌلة ، محمد محمود )  -26

 . 
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الخفاجً ، زٌنب محمد ) د سنة ( : تؤثٌر التعلم باللعب فً السلون العدوانً لدى أطفال الروضة ،   -27

 ، جامعة بؽداد .  16مجلة مركز البحوث التربوٌة و النفسٌة ، العدد 

 ، جامعة الزلازٌك ، مصر .  3( : علم النفس و دراسة التوافك ، ط 1974الدسولً ، كمال )  -28

رإفت ، صلاح الدٌن ) د س ( : الألعاب الإلكترونٌة و أثارها على الأطفال ، د ط ، أبواب  -29

 الإعلام  ، مصر .

العلمً ) ( :  مناهج و أسالٌب البحث  2111ربحً مصطفى ، علٌان ، عنٌم ، عثمان محمد  )  -02

 ، دار صفاء ، عمان .  1النظرٌة و التطبٌك ( ، ط

( : الاضطرابات السلوكٌة الانفعالٌة لدى الأطفال الصم و علالتها 2111الربٌعً ، علاء جمال ) -02

 بالتوافك الدراسً ، رسالة ماجستٌر ، الجامعة الاسلامٌة ، ؼزة . 

 ر المسٌرة  . ، دا 3( : الصحة النفسٌة ، ط 2119رضوان ، سامر جمٌل )  -00

( : المعلم إعداده و مكانته و أدواره ، د ط ،  2119سعفانً ، محمد أحمد . سعٌد ،  محمود طه  )  -03

 دار الكتاب الحدٌث ، الماهرة .

 ، دار أسامة ، الأردن .  1( : سٌكولوجٌة اللعب عند الأطفال ، ط 2114سلامة ، فضل )   -04

مكتبة ات المدرسٌة و التوافك النفسً ، د ط ، ال( : الواجب 2111شادلً ، عبد الحمٌد محمد )  -05

 العلمٌة للكمبٌوتر ، مصر .

( : التحصٌل الدراسً للتلمٌذ فً ظل المماربة بالكفاءات ، رسالة 2111شرٌفً ، زهٌة ) -06

 عة آكلً محمد أولحاج ، البوٌرة .ماجستٌر ، جام

 ٌرة ، عمان .، دار المس 2( : علم النفس اللعب ، ط 2114صوالحة ، محمد أحمد )  -07

د ط ، دٌوان  ( : خطة التوجٌه المدرسً المعتمدة فً الجزابر ، 2113طٌبً، إبراهٌم )  -08

 المطبوعات العلمً .

( : مجلة مستوى الكفاٌة الاجتماعٌة و علالتها بالتوافك 2119عبد الهادي ، سامر عدنان )  -09

المدرسً و التحصٌل الأكادٌمً فً ضوء متؽٌري النوع و السنة الدراسٌة لدى طلبة المرحلة 

 .  3العدد  21الثانوٌة ، كلٌة الاتصال الجماهٌري ، المجلد 

، دار وابل ،  1الأطفال ، ط جٌة اللعب و أثرها على تعلم( : سٌكولو 2114عبد الهادي، نبٌل )  -32

 . عمان

دار الثمافة   1( : مشكلات الصحة النفسٌة   أمراضها علاجها ، ط 2119العبٌدي ، جاسم محمد )  -32

 ، الأردن . 

، دار الدجلة ،  1( : ممدمة فً منهج البحث العلمً، ط 2118العزاوي ، رحٌم ٌونس كلور )  -30

 عمان . 

، مكتبة المجتمع  1( : الصحة النفسٌة و الإرشاد النفسً ، ط 2115، صلاح الدٌن ) العمرٌة -33

 العربً ، مصر . 

بٌمٌة ، د ط ، ( : اللعب عند الأطفال الأسس النظرٌة و التط 2114العنانً ، حنان عبد الحمٌد )  -34

 دار الفكر ، عمان 

للتعلم لدى تلامٌذ السنة أولى ثانوي ( : التوافك الدراسً و علالته بالدافعٌة 2119عوٌن ، إٌمان ) -35

 ، رسالة ماجستٌر ، جامعة الشهٌد حمه لخضر ، الوادي . 

( : الألعاب الإلكترونٌة خطر عملنا عنه ٌهدد الأسرة و  2121الؽفٌلً ، فهد بن عبد العزٌز )  -36

 الملن فهد الوطنٌة ، الرٌاض .   ، مكتبة 1المجتمع ، ط
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، جسور ،  2مدرسة فً الجزابر حمابك و إشكالات ، ط( : ال 2113فضٌل ، عبد المادر ) -37

 الجزابر . 

 ، دار الفكر العربً ، الماهرة .  3( : فً الصحة النفسٌة ، ط 2113المرٌطً ، عبد المطلب )  -38

( : مبادئ التعلم و التعلٌم الفعالٌن فً علم النفس التربوي ، د ط ،  1996لطامً ، ٌوسؾ )  -39

 جامعة المدس المفتوحة ، الأردن . 

( : أثر الألعاب الإلكترونٌة على السلوكٌات لدى الأطفال ، رسالة 2112لوٌدر ، مرٌم )  -42

 ماجستٌر ، جامعة الجزابر

لى الفٌسبون و علالته بالتوافك الدراسً لدى المراهك ، ( : الإدمان ع2117لموشً ، حٌاة  )  -42

 ( .19م ، جامعة الجلفة ، العدد )مجلة أفاق العلو

 ( : سٌكولوجٌة الطفولة ، د ط ، دار ؼرٌب ، الماهرة  2115مختار ، وصٌؾ صفوت )  -40

،  1( : أسس البحث العلمً لإعداد الرسابل الجامعٌة ، ط 2111مروان ، عبد المجٌد إبراهٌم )  -43

 مإسسة وراق ، عمان .  

( : الصحة النفسٌة و العلاج النفسً ، د ط ، دار  1999مدحت عبد الحمٌد عبد اللطٌؾ )   -44

 المعرفة الجامعٌة ، الإسكندرٌة . 

( : التوافك النفسً و المسإولٌة الاجتماعٌة لدى المجرمٌن ،  2119المروانً ، ناٌؾ محمد عاٌد )  -45

 ، دار الفكر العربً ، الماهرة  1ط

( : تؤثٌر اللعب على النمو الذهنً و النفسً و الاجتماعً 2121الموسوي ، كاظم عبد الله جبر ) -46

 سلامٌة ، لبنان . عند الأطفال ، لسم علم النفس العام ، الجامعة الا

، دار لٌتران ،  1( : المختصر فً الشخصٌة و الإرشاد النفسً ، ط 2114نبٌل ، سفٌان )  -47

 مصر .  

( : التوافك الدراسً و علالته 2121نمارق ، ابراهٌم محمد عثمان ، طه ، سعٌد علً عز الدٌن ) -48

ة إفرٌمٌا العالمٌة ، امعببعض سمات الشخصٌة لدى طلاب المرحلة الثانوٌة ، رسالة ماجستٌر ، ج

 الخرطوم

( : معلم المرحلة الابتدابٌة و تحدٌات تعامله مع التلامٌذ 2117نشٌب أسماء ، براهمً براهٌم ) -49

 . 31سانٌة و الاجتماعٌة ، العدد ذوي صعوبات التعلم ، مجلة العلوم الان

النمو فً مرحلة ( : انعكاسات استخدام الألعاب الإلكترونٌة على 2119نٌان ، نامك صابر )  -52

 لانسانٌة ، جامعة السلٌمانٌة .  الطفولة المبكرة ، مجلة جامعة تكرٌت للعلوم ا

51-   Collins John Willian ، O’Brien Nancy P (2003) : the Greenwood 

dictionary of etucation ، Greenwood publishing Group ،Inc United states of 

America .  

 Vishavany ، (2014) : Adjustment and Academic Achievement in ـ  -52

Adolescents ، NJ : Pearson Merrill Prentice Hall .  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحك



 الملاحق

 

 أستاذتً  المحترمة /أستاذي المحترم 

 الله تعالى وبركاتهالسلام علٌكم ورحمة 

علوم التربٌة والأر طفونٌا علم النفس وفً  ماسترلنٌل شهادة إعداد مذكرة مكملة فً إطار 

نمص فرص اللعب النشط وآثره على التوافك الدراسً لدى التلامٌذ من وجهة " :والموسومة تحت عنوان

لمعرفة أثر نمص فرص اللعب النشط    تم تصمٌم هذا الإستبٌان " -بجٌجل -نظر اساتذة التعلٌم الابتدائً  

 على التوافك المدرسً لذى التلامٌذ فً المدرسة الإبتدابٌة.  

نستسمحكم بالمشاركة والمساهمة فً إثراء هذا الموضوع من خلال تفضلكم بمراءة جمٌع فمرات 

ع العلم أن كافة م( فً الخانة التً تعبر عن رأٌكم بخصوص هذه الفمرات، xالإستبانة بعناٌة ثم وضع علامة )

 البٌانات التً سٌتم الإدلاء بها سوؾ تحاط بالسرٌة التامة ولن تستخدم إلا لأؼراض البحث العلمً.

 مع خالص الشكر المسبك على حسن تعاونكم نؤمل تعاونكم المفٌد

 

 

 

 

 

 

 الطـــالبتٌن:                                                                              إشراف             

 د/ هاٌن ٌاسٌنفاطمة  باخــة                                                                           -          

 اسماء بولجان   -          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-جٌجل  –الصدٌك بن ٌحً جامعـــة محمد   

الإنسانٌة والاجتماعٌةكـلـٌة العـــــلوم   

ماستر فً علم النفس وعلوم التربٌة والأر طفونٌاإستمارة بحث مكملة لنٌل شهادة   

 تخصص إرشاد وتوجٌه
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 فً الخانة المناسبة: (x)ٌرجى وضع علامة : البٌانات الشخصٌة: لالمحور الأو

  

       الجنـــس -2

 

 

 

 

 

   الخبرة

 

                          

  الدراسً المستوى  -3

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أنثـــــــــــــى ذكــــــــــر

  

 سنة21أكثر من  سنة  21إلى  11من  سنوات 11ألل من 

   

 أخرى لٌسانس  ماستر 

   



 الملاحق

 

 :المحور الثانً 

إن نمص فرص اللعب النشط الذي ٌعٌشه تلامٌذنا نتٌجة لبدائل الألعاب الإلكترونٌة ونمط الحٌاة 

 المعاصر مع ما ٌرافك ذلن من تغدٌة غٌر صحٌة لد أثر من وجهة نظري على:

 

 فٌما ٌتعلك ب: أولا: توافمهم المعرفً
 الإجابات

غٌر موافك 

 بشدة

غٌر 

 موافك

موافك  موافك محاٌد

 بشدة

      ضعؾ تحصٌلهم الدراسً 1

      إنخفاص مستوٌات التركٌز لدٌهم  2

      من خلال بعض الموالؾ الرٌاضٌة     تدنً مستوٌات ذكابهم 3

      تشتت انتباههم داخل الؽرفة الصفٌة  4

      إضطراب المدرة الإدراكٌة لدٌهم 5

      ضعؾ لدرتهم على إتباع تعلٌمات الدرس  6

      تدنً مستوى الدافعٌة للتعلم لدٌهم  7

      عدم لدرتهم على تنظٌم الأفكار  8

      ضعؾ لدرتهم الإبتكارٌة فً الموالؾ التجرٌبٌة البسٌطة  9

      ضعؾ لدرتهم على التذكر والإسترجاع  11

      لدرتهم التصورٌة العملٌة  إنخفاض 11

      ضعؾ مستوٌات الفهم والاستٌعاب لدٌهم  12

      للة توظٌفهم للعملٌات العملٌة الاستكشافٌة 13

 فٌما ٌتعلك ب: توافمهم النفسً: ثانٌا
 الإجابات

غٌر موافك 

 بشدة

غٌر 

 موافك

موافك  موافك محاٌد

 بشدة

      مٌلهم للإنطواء على الذات  14

      ظهور بعض مإشرات الإكتباب لدٌهم 15



 الملاحق

 

      اعتمادهم الزابد على الوالدٌن  16

      فمدان الثمة بؤنفسهم  17

      شعورهم بالخوؾ الزابد  18

      زٌادة الخجل لدٌهم  19

      شعورهم بتوتر نفسً  21

      شعورهم بالإحباط 21

      مٌلهم لأسلوب الكذب  22

      مٌلهم لأسلوب الخداع  23

      شعورهم بالنمص  24

      حدوث إضظرابات مزاجٌة لدٌهم 25



 الملاحق

 

 

 فٌما ٌتعلك ب:  توافمهم السلوكً: ثالثا
 الإجابات

غٌر 

موافك 

 بشدة

غٌر 

 موافك

موافك  موافك محاٌد

 بشدة

      فرط فً الحركة لدٌهم  26

      المدرسة  نؼٌابهم المتكرر ع 27

      تخرٌبهم للأثاث المدرسً 28

      تعنٌفهم للأصدلاء  29

      تلفظهم بكلمات نابٌة  31

      الاندفاعٌة عند الخروج إلى الساحة  31

      انخفاض مستوى الانضباط أثناء الصؾ 32

      المٌل للاعتداء الجسدي على الزملاء  33

      لل الاحترام  لمعلمٌهم  34

      الكتابة على الجدران  35

      الحركة ؼً المتوازنة  أثناء ممارسة ألعاب الدلة  36

      المشاكل المتعلمة بالخط وبالكتابة  37



 الملاحق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فٌما ٌتعلك ب:  توافمهم الاجتماعً: رابعا
 الإجابات

غٌر 

موافك 

 بشدة

غٌر 

 موافك

موافك  موافك محاٌد

 بشدة

      عدم تحملهم المسإولٌة أمام الآخرٌن  38

      ابتعادهم عن المشاركة فب المسابمات والمناسبات المدرسٌة  39

      عدم انخراطهم فً العمل الجماعً  41

      ضعؾ لدرتهم على التواصل اللؽوي  41

      مٌلهم للأنانٌة  42

      على التكٌؾ مع الموالؾ المستجدة داخل المدرسة ضعؾ لدرتهم 43

      مٌلهم للعزلة داخل المدرسة 44

      عدم لدرتهم على الإعتذار عن أخطابهم   45

      فمدانهم للشعور بالانتماء  46

      للة  التضامن بٌنهم  47

      عدم تمبلهم لآراء ووجهات النظر المختلفة  48

      إتباعهم  لتعلٌمات الكبار وتجاهلها عدم  49

      عدم تمبلهم للنمد سواء من طرؾ الأساتذة أو الزملاء 51



 الملاحق

 

 المحكمٌن الاساتذةأسماء  لائمة

 المسم الكلٌة الجامعة الاستاذة

 علوم التربٌة كلٌة العلوم الإجتماعٌة والإنسانٌة جٌجل عباٌدٌا  أحلام 

 علوم التربٌة كلٌة العلوم الإجتماعٌة والإنسانٌة جٌجل بوكراع ؼٌمان 

 علوم التربٌة كلٌة العلوم الإجتماعٌة والإنسانٌة جٌجل عبد المولى ولٌد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


