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 تقديرشكر و 

الدراسة العلمية    الحمد لله الذي تتم بو الصالحات ونحمد الله عز وجل الذي وفقنا في اتمام ىذه

والذي أليمنا الصحة والعافية والعزيمة  ف الحمد لله حدا كثيرا على توفيقو لنا وفضلو العظيم  

حب العلم والايمان وعلى  غرس في ق لوبنا  والصلاة والسلام على أشرف المرسلين رسولنا الكريم الذي  

 ألو وصحبو أجمعين.

لنا الصعاب ووف اء    لصعب سيلا وذلالحمد لله الذي سخر لنا من عباده وأخد بأيدينا وجعل من ال

الاستاذة    ىوعرف انا بالفضل لأىل الفضل نتوجو بف ائق التقدير والامتنان والاحترام والشكر الجزيل إل

 لكل ما قدمتو لنا من عناية وتوجيو وارشاد ليذا العمل. " بكيري نجية"المشرفة  

ف اضل لقسم علم النفس وعلوم  ويملي علينا واجب الاعتراف بالفضل أن نشكر جميع الأساتذة الأ

 لنا شرف نيل العلم على أيدييم.  ارطوفونيا اللذين كانو الأو التربية  

وكل   -تاسوست –عود بوحلاس  كما لا يفوتنا أن نتقدم بالشكر الخالص إلى مدير متوسطة مس

العاملين بيا من أخصائيين ومستشارة التوجيو ومعلمين اللذين لم يبخلوا علينا بمساعدتيم طيلة  

 فترة تطبيق الدراسة .

 .2222والشكر الموصول لكل الزميلات والزملاء في مرحلة الماستر دفعة  

ل من ساىم في انجاز ىذه الدراسة  وأخيرا لا يسعنا في ىذا المق ام إلا أن نتقدم بخالص شكرنا لك

من قريب أو من بعيد أو حتى لو بالكلمة الطيبة، ف لا نمتلك إلا أن ندعو الله سبحانو وتعالى أن  

 .يجزييم عنا جزيل الجزاء، والحمد الله أولا وأخيرا
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 مقدمة

التوافق النفسي دلیل على تمتع الفرد بصحة نفسیة جیدة، فهو یتصل بمجالات وأبعاد عدیدة مرتبطة      

وممثلة للسلوك الإنساني البشري، وبذلك فهو یشغل حیزا كبیرا في الدراسات والبحوث ویتمثل محاولة الفرد 

فنظرا لأهمیته في حیاة الإنسان فقد هدفت الكثیر من الدراسات والبحوث  ،إشباع حاجاته الفردیة

التي من خلالها تمكن من دراسة شخصیته من لوك المتعلم ضمن النطاق المدرسي و والنظریات إلى فهم س

 كل الجوانب بما فیها الصحة النفسیة وأهم أبعادها.

، الاجتماعیة، الدراسیة، الثقافیة، وجدت مقاییس ونظرا لأهمیة التوافق في جمیع المجالات النفسیة      

مجالا لقیاس ووضع مستویات له (توافق منخفض، متوسط، مرتفع)، حیث تأخذ المقاییس والاختبارات 

واسعا في قیاس مستوى التوافق في جمیع جوانبه (نفسي، شخصي، اجتماعي، صحي، أسري) وهذا ما 

 خصائص الاختبار الجید.وافق تتمتع بائل وأدوات لقیاس التیجبرنا على إیجاد وس

فالتوافق النفسي یعبر عن توافق الفرد مع ذاته ومع الوسط المحیط به وكلا المستویین لا ینفصل عن      

الآخر وإنما یؤثر فیه ویتأثر به فالفرد المتوافق ذاتیا هو المتوافق اجتماعیا، وبما أن الإنسان بطبعه كائن 

ثر ذلك الأخذ تم على إنتمي إلیها ویتفاعل مع أعضائها ویتواصل معهم فیاجتماعي ینشأ في جماعة وی

والعطاء بینه وبینهم، وتلعب حاسة السمع دورا هاما وبارزا في هذا الصدد حیث تسمح للفرد بسماع 

الأصوات والكلمات التي ینطق بها الأفراد الآخرون من حوله ویشرع في تقلیدها مما یساعد على تعلم تلك 

السائدة في جماعته فیتمكن على إثر ذلك من التفاعل والتعامل معهم وكذا التواصل معهم لینقل اللغة 

في تطور سلوكه الاجتماعي،  وبالتالي ر فعال أفكارهم وهو الأمر الذي یسهم بدو  أفكاره إلیهم ویسمع إلى

ر على مساره فلا یمكن دراسة شخصیة التلمیذ دون الكشف أو معرفة مدى توافقه النفسي الذي یؤث

الدراسي من خلال أسلوب تفاعله وتعامله مع العناصر التربویة في البیئة المدرسیة التي یتلقى فیها أنواع 

المعرفة والتربیة والتعلیم، ویظهر سوء التوافق النفسي من خلال سوء العلاقات مع الذات ومع الأسرة ومع 

الانعزال عن  دم الشعور بالرضا وفقدان الثقة ثمكعالمجتمع والمدرسة والمتمثلة من خلال سلوكات العنف، 

الزملاء والذي یؤدي إلى الغیاب المستمر لعدم قدرته على مواجهة المواقف التعلیمیة، والذي یؤدي إلى 

انخفاض التحصیل وتدني الدافعیة للتعلم، والتي تعتبر هدفا تربویا ومن بین أهم المعاییر التي تلعب دورا 

الفشل، وبالتالي یجب الأخذ بعین الاعتبار الظروف النفسیة للتلامیذ بما فیها التوافق  هاما في النجاح أو

 النفسي الذي قد یؤدي إلى رفع أو تدني مستوى الدافعیة للتعلم.



 مقدمة
 

 ب 
 

سنة ولذلك نسعى في هذه الدراسة إلى إبراز علاقة التوافق النفسي بالدافعیة للتعلم لدى تلامیذ ال     

 م الدراسة إلى جانبین: نظري ومیداني.ولذلك تم تقسیالرابعة متوسط، 

للإطار العام للإشكالیة والفرضیات تضمن الجانب النظري ثلاثة فصول، خصص الفصل الأول       

 إضافة إلى أهمیة الدراسة وأهدافها وتحدید المفاهیم، والدراسات السابقة.

أهمیته وأسالیبه وأبعاده والعوامل المؤثرة في التوافق بینما الفصل الثاني تعلق بمفهوم التوافق النفسي و      

 النفسي والنظریات المفسرة له ومعاییر التوافق النفسي.

بینما الفصل الثالث تعلق بمفهوم الدافعیة للتعلم وأهمیتها والوظائف والشروط والمصادر وأهم      

 لیب زیادة الدافعیة للتعلم عند المتعلمین.النظریات المفسرة للدافعیة للتعلم والعوامل المؤثرة علیها وأسا

بینما الفصل الرابع تعلق بالإجراءات المنهجیة للدراسة بحیث تطرقنا فیه إلى حدود الدراسة وعینتها      

 وخصائصها والمنهج المستخدم للدراسة وأدواتها والأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة.

ت، الذي یخص عرض عرض نتائج الدراسة ومناقشتها والتوصیا ىنا فیه إلوالفصل الخامس تطرق     

تفسیر  كذلكنتائج الفرضیات الجزئیة والعامة، و  مناقشة وتحلیلأیضا ج الفرضیات الجزئیة والعامة، و نتائ

 تطرقنا إلى التوصیات والاقتراحات. أخیراو الدراسات السابقة. و  نتائج الدراسة في ضوء النظریات ومناقشة
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 الدراسة إشكالیة .1

الجیدة  تعدیل سلوكه بما یتلاءم والظروف إلىیلجأ الفرد حین تواجهه مشكلات لا یستطیع حلها 

لدوافعه الأصلیة فتغیر سلوكه لیكون أكثر فاعلیة مع الظروف  وإشباع إرضاءحالة لكي یحصل على 

والانسجام لاستمرار النمو والحیاة في التعلیم، حتى یحقق أهدافه ویستعد حالة الاتزان  وألعمل اؤثرة في الم

هذا الزمن من تكتر الضغوط النفسیة التي تهاجم الفرد وتؤدي به إلى الانهیار النفسي سواء على مستوى 

المدرسة ویجب أن یتغیر الفرد من سلوكه لیكون أكثر فاعلیة وهذا ما یسمى بالتوافق الذي یعتبر بعد من 

 یاة الناجحة.أبعاد الصحة النفسیة المحققة للح

لتكیف الإنسان مع محیطه الذي یعیش فیه، فهو عملیة تعلم مستمر  أساسیاویعتبر التعلیم شرطا 

منذ ولادته وحتى مماته، فیتعلم كیف یحافظ على سلامته وحیاته، وكیف ینظم وقته ویختار استجاباته ولا 

 ).30ص، 2002(العزة، ته. یتوقف على مرحلة واحدة، فالفرد یظل في عملیة تعلم مستمر طوال حیا

فالتلمیذ السوي  ،فالتوافق النفسي یرتبط بتحقیق التلمیذ الاتزان مع ذاته وإحداث اتزان بین دوافعه

تحقیق فعلة یواجه من خلالها مشاكله بطرق إیجابیة ومنه یصل إلى  ةأدائی تاسلوكالمتوافق یصدر منه 

 التوافق مع نفسه.

النفسي یعتبر من أكثر المواضیع التي لاقت اهتماما كبیرا من قبل الباحثین، فهو من أهم  فالتوافق

الجوانب الشخصیة المهمة والتي تبدأ تكوینها عند الفرد من بدایة نشأته الأولى خلال خبرات الطفولة التي 

إذا تعرض الفرد  ر،هددا في أیة مرحلة من مراحل العمكثیرا ما یصبح میمر بها وذلك المتغیر الهام 

(زینب شقیر، لى الاضطراب النفسي. فكریة لا طاقة له بها مما یؤدي إلضغوط نفسیة أو اجتماعیة أو 

 ).3ص ،2005

حیث یعرفه "كمال الدسوقي" على أنه یهدف إلى الرضا عن النفس وراحة البال والطمأنینة وذلك 

 ).68 ص، 2013(صالحي سعیدة، الآخرین. نتیجة الشعور بالقدرة على التكیف مع البیئة والتفاعل مع 

)" بأنه العملیة الدینامیة المستمرة التي یقصد بها الشخص إلى أن یغیر 1974ویعرفه "زیدان (

) 2005علي راجح بركات (بنت ، كما أوضحت "آسیا بین البیئةو  ه لیحدث علاقة أكثر توافقا بینهسلوك

رس أم القرى بمكة المكرمة بالمملكة ابالتوافق النفسي لدى فتیات الصف الثانوي بمد في دراستها المعنونة
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العربیة السعودیة وهدفت هذه الباحثة في دراستها إلى الكشف عن مستوى التوافق النفسي لطالبات الصف 

مة الاقتصادي، واعتمدت على المنهج الوصفي مستخد ضوء الحالة الاجتماعیة والمستوى الثانوي على

مقیاس "زینب محمود شقیر" للتوافق النفسي واستمارة البیانات الشخصیة، وتناولت المتغیرات المرغوب في 

 (نفس المرجع السابق).دراستها المرتبطة بالتوافق النفسي. 

)" تحت عنوان التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته 2011وكذا دراسة الباحثة "بلحاج فروجة (

المراهق المتمدرس بالتعلیم الثانوي حیث هدفت هذه الدراسة للكشف عن العلاقة بین  بالدافعیة للتعلم لدى

التوافق النفسي الاجتماعي ودافعیة التعلم لدى المراهقین المتمدرسین في التعلیم الثانوي حیث استخدمت 

سف قطامي" ة محمود" ومقیاس الدافعیة للتعلم "لیو یالأداة كانت اختبار الشخصیة "لعطالمنهج الوصفي و 

والنتیجة كانت هناك علاقة موجبة بین التوافق النفسي الاجتماعیة ودافعیة التعلم لدى المراهقین 

 المتمدرسین في التعلیم الثانوي.

)"التوافق النفسي عبارة عن تلك العملیات الدینامیة المستمرة یهدف بها الفرد 1979ویعرفه "فهمي (

 بینه وبین البیئة من جهة أخرى. إلى أن یغیر سلوكه لیحدث أكبر توافق

ویعرفه "عطیة محمود" أنه عملیة تشیر إلى الأحداث النفسیة التي تعمل على استبعاد حالات 

فالفرد بهذا التوتر وإعادة الفرد لمستوى معین وهو المستوى المناسب لحیاته في البیئة التي یعیش فیها، 

وعندما تعترضه عواقب فإنه یقوم بأفعال وتصرفات  یشبع هذا الدافعهدف الذي الیتصرف مدفوعا بدافع 

باستجاباته قد تغلب على العقبة ووصل إلى هدفه وأشبع حاجاته واستجابات مختلفة حتى یجد بأنه 

 ).15 ص ،2018(سكة أسماء وبوعافیة فاطمة، ودوافعه. 

فالتلمیذ المتمدرس في السنة الرابعة متوسط المتوافق نفسیا یسعى للوصول إلى تحقیق هدفه 

حاجاته ألا وهي النجاح فحب الاستطلاع واستثارة الفضول، والبحث عن المعلومات تدفع التلمیذ  وإشباع

اما من قبل إلى التعلم وتحقیق نجاحه فالدافعیة تعزز ثقته بنفسه، حیث شهدت الدافعیة للتعلم اهتم

)" أن الدوافع من العناصر الأساسیة هي عملیة التعلم والتعلیم وأحد 2001الباحثین فیعرفها "الشرقاوي (

(عزوز التي یتوقف علیها الهدف من عملیة تعلم في أي مجال من مجالاتها المتعددة.  الأساسیةالشروط 

 ).66ص ، 2017حیزیة، 
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إلى أن الدافع أو الدافعیة تشیر إلى حالة داخلیة " linda Davidovكما عرفت "لیندا دافیدوف 

ارة السلوك الموجه عادة نحو تحقیق الحاجة ثوتعمل هذه الحالة على تنشیط واستتنتج من حاجة ما، 

(نادیة  .راتالمنشطة، ویطلق علیها الدافع، على الدوافع التي یجدوا أنها تنشأ بصورة أساسیة نتیجة للخب

   .)51ص ، 2010منصر، 

)" 1990"محمد الطواب (الدافعیة للتعلم حیزا كبیرا من الدراسات والبحوث نجد دراسة حیث شغلت 

تهدف إلى معرفة الفرق بین التحصیل الدراسي نتیجة لاختلاف مستویات الدافعیة للتعلم والذكاء ومن بین 

وجود تحصیل ضعیف أهم النتائج التي توصل إلیها وجود تحصیل جید وعالي لدى ذوي الدافع المرتفعة و 

 .لدى ذوي المستوى المنخفض من الدافعیة

وإن أمكن القول أن التوافق النفسي وسیلة من الوسائل في تنمیة دافعیة التعلیم للتلمیذ، فالتوافق 

فقد بینت بعض الدراسات في الآونة  ،النفسي لدى التلمیذ یؤدي إلى تحقیق أهدافه لیتسنى له دافع التعلم

ولعدم توفر الدراسات المتعلقة  ،الأخیرة تدهورا وتدنیا في التحصیل الدراسي للتلامیذ لنذرة الدافعیة للتعلم

إلا أنه یتضح جلیا  ،بالتوافق النفسي وعلاقته بالدافعیة للتعلم لدى تلامیذ الرابعة متوسط بشكل مباشر

لهما من أثر على التحصیل الدراسي لدى التلمیذ  لنفسي والدافعیة للتعلم وماالأهمیة البالغة للتوافق ا

" أكدت هذه Christensen)1960الاجتماعیة ككل، حیث نجد دراسة الباحث "كریستنسن ( وحیاته

التحصیل الدراسي یعتمد على توجیه وتعلیم دافعیة التلامیذ والدافعیة تؤثر على تحصیلهم الدراسة على أن 

(محمود بني ا تؤثر بمتغیرات عدیدة أهمها التوافق سواء على المستوى النفسي أو الاجتماعي. وبدوره

 ).106ص ، 2007یونس، 

وانطلاقا مما تقدم من طرح تأتي هذه الدراسة لمعرفة علاقة التوافق النفسي بالدافعیة للتعلم لدى 

 الرئیسي:تلامیذ السنة الرابعة متوسط، وهذا ما أدى إلى طرح التساؤل 

هل توجد علاقة بین التوافق النفسي والدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط؟ وتندرج منه  -

 مجموعة من التساؤلات الفرعیة:

 بین التوافق الشخصي والدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط؟ ارتباطیههل توجد علاقة  -

بین التوافق الاجتماعي والدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الرابعة  ارتباطیههل توجد علاقة  -

 متوسط؟
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 بین التوافق الصحي والدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط؟ ارتباطیههل توجد علاقة  -

 بین التوافق الأسري والدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط؟ ارتباطیههل توجد علاقة  -

 فرضیات الدراسة: .2
 الفرضیة العامة: •

 توجد علاقة بین التوافق النفسي والدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط؟

 الفرضیة الجزئیة: •

 بین التوافق الشخصي والدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط. ارتباطیهتوجد علاقة  -

 الاجتماعي والدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط. بین التوافق ارتباطیهتوجد علاقة  -

 الصحي والدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط. بین التوافق ارتباطیهتوجد علاقة  -

 الأسري والدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط. بین التوافق ارتباطیهتوجد علاقة  -

 أهمیة الدراسة: ,3

تكمن أهمیة الدراسة في إبراز العلاقة الموجودة بین التوافق النفسي والدافعیة للتعلم لدى تلامیذ الرابعة 

وتبیان مدى أهمیة التوافق  ،متوسط ومعرفة الفرق بین الجنسین في كل من المتغیرین إن وجدت

في التحصیل  النفسي في تنمیة الدافعیة للتلامیذ ذلك أن بعض الدراسات أثبتت الضعف القائم

الدراسي فهناك مشاكل وعقبات تواجه التلامیذ خاصة منها ما كانت في الجانب لنفسي الذي یعتبر 

عاملا أساسیا ومؤثرا في المشوار الدراسي للتلمیذ، فالتوافق الجید مؤثر أو دافع إیجابي یدفع به إلى 

لعلاقة بین التوافق النفسي التحصیل الجید ومن خلال هذا الكلام جاءت هذه الدراسة لتكشف مدى ا

 والدافعیة للتعلم.

 اف الدراسة:.أهذا 4

 الدراسة في: هذه تتمثل أهداف

 معرفة درجة التوافق النفسي لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط. -1

 معرفة درجة الدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط. -2
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والدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط الكشف عن طبیعة العلاقة بین التوافق النفسي  -3

 من خلال:

 معرفة علاقة التوافق الشخصي بالدافعیة للتعلم.  -

 معرفة علاقة التوافق الاجتماعي بالدافعیة للتعلم. -

 معرفة علاقة التوافق الصحي بالدافعیة للتعلم. -

 معرفة علاقة التوافق الأسري بالدافعیة للتعلم. -

 تحدید المصطلحات والمفاهیم.5

 التوافق النفسي: - أ

وبین ذاته، وهو تقیسه التلمیذ المتمدرس في التعلیم المتوسط بوجود علاقة جیدة بینه  هو شعور

إلى  والانتماءعلى نفسه وإحساس بالقیمة الذاتیة والشعور بالحریة  اعتمادهلمتمثلة في: اأبعاد المقیاس 

لمواجهة العقبات والمواقف المختلفة، وهو ما تم قیاسه في هذه الدراسة  سلوكیاتهر من البیئة والتغی

 باستبیان التوافق النفسي لعطیة محمود هنا.

ى حالة داخلیة لدى المتعلم تحرك سلوكه وأدائه، وتعمل على استمرار تشیر إل الدافعیة للتعلم: - ب

حقیق التعلم وطلب المزید. السلوك فهي رغبة تحثه على التعلم وتوجیهه، تصرفاته وسلوكه نحو ت

 ).18، ص 2008(بن یوسف أمال، 

الدافعیة للتعلم هي تلك القوة التي تجعل المتعلم یرغب في الدراسة ویقبل علیها  لتعریف الإجرائي:ا

 رغبة منه في الحصول على المزید من التحصیل.

هي المرحلة التي تقابل مرحلة المراهقة المبكرة التي تمتد من الثانیة عشر  المرحلة المتوسطة: -ج

ذه المرحلة یمیل إلى حتى الخامسة عشر، وهي مرحلة الصراع بین الطفلة واكتمال النمو، فتلمیذ ه

إلیها لرغبته في الحصول على كفایته من العطف والرعایة من جانب الكبار الذي  نالطفولة ویح

 الاعترافلوقت ذاته إلى أن یعامل معاملة الرجال وینتظر من المحیطین ا يویمیل فیتعامل معهم 

برجولته، لأن الطفولة تمثل الضعف والرجولة تمثل القوة، ویشعر طالب هذه المرحلة بذاته ویمیل إلى 
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ها الاستقلال وإذا لم یعترف برجولته ویعامل معاملة الكبار وسیشعر بالقلق والتوتر وإذا اعترفوا ب

 ).97، ص2004محمد سالمة محمد غباري، (فسیشعر نحوهم بالمحبة والأمن والطمأنینة. 

المرحلة المتوسطة هي المرحلة التي یلتحق بها الطالب أو الطالبة بعد حصوله  :الإجرائيالتعریف 

 ومدة الدراسة في هذه المرحلة أربعة سنوات دراسیة. الابتدائیةعلى شهادة إتمام الدراسة 

 الدراسات السابقة:-6

 الدراسات السابقة التي تناولت التوافق النفسي: - أ

 ):1985دراسة إیمان فوزیة ( -1

هدفت هذه الدراسة على التعرف على مدى تأثیر الحرمان من الأم بوفاتها على التوافق النفسي 

التوافق النفسي على الحرمان، أجریت الدراسة  مدى تاثیر فيللأبناء، وقد حاولت التعرف بین الجنسین 

سنة) توفیت أمهاتهم في  15 -09أنثى) (في سن  12ذكر و 12على مجموعتین من الأطفال الأولى ( 

ین من الأم، أنثى) الغیر محروم 12ذكر و 12سنوات) والمجموعة الثانیة ( 07 -02سن تتراوح من (

واختبار  ةستمارة دراسة الحالة، اختبار رسم الأسرة المتحركار الشخصیة للأطفال اباستخدمت الباحثة اخت

"الكات والتات" وفقا لسن الحالة المدروسة وأسفرت نتائج هذه الدراسة على أن الأطفال فاقدي الأم قد 

مستوى توافق  لاناثفي أسرة مكتملة كما أظهرت ا أظهروا مستوى توافق أقل من الأطفال الذین یعیشون

 أقل من الذكور.

 ):1984دراسة الباحث طالب موحاب ( -2

الاجتماعي وعلاقته بمستوى الطموح لدى المراهقین''  النفسيعنوان '' التوافق  الدراسةحملت هذه 

) طالب وطالبة 432واهتم بدراسة التوافق النفسي وعلاقته بمستوى الطموح عند عینة متكونة من (

سنة) ویهدف  21 -14مناصفة بین الجنسین بالمؤسسات التعلیمیة بولایة الرباط وتراوحت أعمارهم بین (

فق الشخصي ومستوى امظاهر التو كشف عن العلاقة التي قد تكون الباحث من خلال دراسته على ال

بالمغرب، كما أوضحت وجود علاقة موجبة بین جمیع أبعاد التوافق  الطموح لدى المراهقین والمراهقات

أیضا إلى وجود فروق ذات دلالة  المنزلي الصحي، الاجتماعي، الانفعالي ومستوى الطموح وتوصلت

حصائیة بین المستوى الطموح العالي والطموح المنخفض فیما یتعلق بمستوى التوافق العام لدى إ
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إلى  الاختلاففي توافق بین الجنسین ویرجع هذا  اختلافإناث) غیر أنه وجود  -المجموعتین (ذكور

 ).2019، 2017(بن علي حدة، نظرة الرجل والمرأة.

 ):1989المنیر ( -3

فق النفسي لدى طالبات المدینة الجامعة الأزهر وعلاقته بمتغیرات موضوع الدراسة حول التوا

) طالبة 680التوافق المدرسي، التخصص، مدة الإقامة بالمدینة الجامعیة حیث قدرة العینة وقوامها (

وكانت النتائج على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق المدرسي بین طالبات الإقامة الداخلیة 

لاتي ذات دلالة في التوافق بین الطالبات ال رجیة، وكذا وجود فروقات الإقامة الخاصالح طالبوالخارجیة ل

 ).14 -12، 2016(سارة شیخ، تي سیكن محافظات القریة. ، واللا  سیكن المحافظات النائیة

 ):2011دراسة بلحاج فروجة ( -4

المراهق المتمدرس في التعلیم بعنوان التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بدافعیة التعلم لدى 

الثانوي هدفت في دراستها إلى الكشف عن العلاقة بین التوافق النفسي الاجتماعي والدافعیة للتعلم لدى 

المراهقین المتمدرسین في التعلیم الثانوي لدى عینة من تلامیذ المرحلة الثانویة وشملت عینة الدراسة على 

 یلي: تائج على ما) تلمیذ وتلمیذة، وقد أسفرت الن320(

بین التوافق النفسي والدافعیة للتعلم لدى عینة الدراسة أي كلما زاد التوافق  ةارتباطیوجود علاقة  -1

 النفسي الاجتماعي زادت الدافعیة للتعلم.

 فیما یخص درجات التوافق النفسي الاجتماعي.عدم وجود فروق بین الجنسین  -2

 وآخرون: Willoughbyدراسة ویلغوبي  -5

الدراسة إلى التعرف على التوافق النفسي والمواجهة لدى مریضات السكري بحث العلاقة هدفت 

) امرأة مریضة بالسكري من النساء المترددات على عیادات 115بین الاثنین، وتكونت عینة الدراسة من (

الشخصي بمهارات التوافق م الباحث مقیاسا لتحدید مهارات المواجهة وعلاقته االصحة العامة واستخد

والاجتماعي لدى أفراد العینة، حیث أن أفراد العینة أظهرت أنه كلما كانت مهارات المواجهة أفضل كلما 

د مستوى التوافق الشخصي والاجتماعي، وذلك یعكس إیجابا على صحة المریضات، وإذا قلت مهارات از 

 ).12ص2015(بشوطي سهام، المواجهة قل مستوى التوافق الشخصي والاجتماعي.
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 ):2013دراسة بوشاشي ( -6

العلاقة القائمة بین السلوك العدواني والتوافق النفسي الاجتماعي هدفت هذه الدراسة إلى معرفة 

) طالبا 340اعتماد المنهج الوصفي التحلیلي وتكونت عینة البحث من ( وتموزو لدى طلبة الجامعة تیزي 

 :التالیة  إلى النتائجالتوصل م تد جمع التفریغ ومعالجة البیانات وطالبة وبع

 دواني متوسط.عأن لدى طلبة الجامعة سلوكا  -

 یتمیزون بتوافق نفسي اجتماعي متوسط.أن طلبة الجامعة  -

في التوافق النفسي الاجتماعي بین الجنسین، كما تناولت هذه  إحصائیةوجد أنه لا توجد فروق ذات دلالة 

الدراسة موضوع الفاعلیة في علاقتها بالتوافق النفسي لدى الشباب المصري وتكونت عینة الدراسة من 

جامعیة عین شمس وهدفت إلى تحدید العلاقة بین الفاعلیة والتوافق النفسي ووجود  ) طالب وطالبة90(

 بین درجات الذكور والإناث فما یخص فاعلیة. صائیةاح فروق ذات دلالة

 بریطانیا:  fleming) 1998دراسة فلیمینغ وآخرون ( -7

على مستوى تأثیر التوافق على مفهوم كل من القلق والخبرة  وقد هدفت الدراسة على التعرف

لومات جامعة السابقة لدى عینة من الطلبة مستخدمین في دراستهم المنهج الوصفي واستخدموا لجمع المع

) طالب وطالبة، وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق بین الجنسین في 332هارفارد وشملت الدراسة (

 مستوى التوافق النفسي.

 ) في السعودیة:2008دراسة آسیا بنت علي راجح بركات ( -8

وقد هدفت الدراسة على التعرف على التوافق النفسي لدى فتیات الصف الثانوي بمدارس ام القرى 

مكة المكرمة، وهدفت الباحثة في دراستها إلى الكشف عن مستوى التوافق النفسي لطالبات الصف الثانوي 

مة قیاس واعتمدت على المنهج الوصفي مستخدعلى ضوء الحالة الاجتماعیة والمستوى الاقتصادي، 

زینب محمود شقیر للتوافق النفسي واستمارة البیانات الشخصیة تناولت المتغیرات المرغوب دراستها 

) طالبة من مدراس أم القرى توصلت إلى النتائج 105والمرتبطة بالتوافق النفسي وتكونت الدراسة من (

شخصي والانفعالي والتوافق ال ) أن التوافق النفسي العام الذي یتضمن الشعور بالتوافق% 82التالیة: (

 ).50 -49، ص2017نزیهة معمري ونصیرة قدوري، (الصحي.
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 ):2013دراسة حسینة بن ستي ( -9

بعنوان التوافق النفسي وعلاقته بدافعیة التعلم لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي هدفت هذه الدراسة 

إلى الكشف عن العلاقة بین التوافق النفسي والدافعیة للتعلم لدى تلامیذ المرحلة الثانویة وشملت عینة 

دراسة ببعض ثانویات تقرت ) تلمیذ وتلمیذة اختیروا بطریقة عشوائیة، أجریت هذه ال211الدراسة على (

على المنهج الوصفي التحلیلي، كما تم الاعتماد  ) معتمدة في ذلك2013، 2012خلال الموسم الدراسي (

 على اختبار الشخصیة للمرحلة الإعدادیة والثانویة، ومقیاس الدافعیة للتعلم وقد أسفرت النتائج على ما

 یلي:

 نفسي لدى تلمیذ السنة أولى ثانوي باختلاف الجنس.عدم وجود فروق دالة إحصائیا في التوافق ال -1

 عدم وجود فروق دالة إحصائیا في التوافق النفسي والداعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي. -2

 الدراسات السابقة التي تناولت الدافعیة للتعلم: -ب

 ):1988دراسة أمینة عبد االله تركي ( -1

 وعلاقتها ببعض المتغیرات لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة.بعنوان الدافعیة للتعلم وتطورها 

التعرف على التطور الذي یحدث الدافعیة للتعلم لدى ثلاث مجموعات من الأطفال في  أهداف الدراسة:

 صفوف السنة الرابعة والسادسة ابتدائي.

 یة.حاولت الدراسة الكشف عن العلاقة بین دافعیة التعلم والتوافق في البیئة المدرس -

 تلمیذ. 180عینة الدراسة: اشتملت  -

 الدراسة: اشتملت على أربع مقاییس:أدوات  -

 مقیاس دافعیة التعلم الاستقلالیة.-              

 مقیاس دافعیة التعلم الاجتماعي.-                         

 مقیاس اتجاهات الوالدین.-                         

 مقیاس التوافق.-                         



منطلقاتهاالدراسة و إشكالیة ول:                                      الفصل الأ   
 

13 
 

 توصلت الدراسة إلى: نتائج الدراسة:

 لا توجد فروق بین أفراد عینة الدراسة بالنسبة للبنین والبنات في دافعیة التعلم الاستقلالیة. -1

 لا توجد فروق بین أفراد عینة الدراسة بالنسبة للبنین والبنات في دافعیة التعلم الاجتماعیة. -2

 الاستقلالیة ودافعیة التعلم الاجتماعیة لدى البنین والبنات.وجود فروق بین دافعیة التعلم  -3

هناك علاقة إیجابیة بین التوافق الشخصي والاجتماعي والعام ودافعیة التعلم الاستقلالیة  -4

 والاجتماعیة.

 ):1994دراسة جیهان أبو راشد العمران ( -2

الدیمغرافیة لدى عینة من الطلبة بعنوان ''الدافعیة وعلاقتها بالتحصیل الدراسي وبعض المتغیرات 

 في المرحلتین الابتدائیة والإعدادیة بدولة البحرین''.

ن على العلاقة بین التحصیل الدراسي والدافعیة للتعلم ومعرفة أثر الفروق بی التعرف أهداف الدراسة:

بین حجم الأسرة وكذلك معرفة العلاقة  رافیة مختلفة في دافعیة التعلم،الأطفال المنتمین إلى مناطق جغ

اختیارهم عشوائیا من ثماني مدارس للذكور تلمیذا تم  377اشتملت عینة الدراسة على  للتعلموالدافعیة 

 والإناث واستخدمت الباحثة اختبار الدافعیة للتعلم من إعدادها.

تؤثر أسالیب التنشئة الأسریة التي یتبعها الآباء والأمهات في مجتمع البحرین على دافعیة  نتائج الدراسة:

 .التعلم لدى أبنائهم

 بین الدافعیة للتعلم والتحصیل الدراسي. ارتباطیهوجود علاقة  -

  وجود أثر الاختلاف المناطق الجغرافیة التي ینتمي إلیها الأطفال في دافعیتهم للتعلم. -

ات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث على مقیاس الدافعیة للتعلم لصالح الإناث. وجود فروق ذ -

 ).25، ص2011(بلحاج فوجة، 

ا من حیث المتغیر المرتبط بالدافعیة للتعلم حیث أنها تعتمد على ناسة عن دراستتختلف هذه الدر  التعقیب:

 التوافق النفسي.متغیر التحصیل الدراسي بینما دراستنا تعتمد على متغیر 

 وتتناول عینة تلامیذ الابتدائي، أما نحن تناولنا تلامیذ السنة الرابعة متوسط -

 المحلیة:  اتالدراس
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  :)2008دراسة بن یوسف آمال ( -1

 ا على التحصیل الدراسي''.مبعنوان ''العلاقة بین استراتیجیات التعلم والدافعیة للتعلم وأثره

التفاعلیة بین الدافعیة للتعلم واستراتیجیات التعلم وأثرها إلى الكشف عن العلاقة تهدف  أهداف الدراسة:

على التحصیل الدراسي عند المراهقین المتمدرسین في المرحلة الثانویة، وكذلك الكشف عن الفروق بین 

مرتفعة ومن  بدافعیةالتلامیذ فیما یخص استعمال الاستراتیجیات والذین لا یستعملون، وبین الذین یتمیزون 

تلمیذة) من  96تلمیذ و  54تلمیذا وتلمیذة ( 150الدراسة فتكونت من یتمیزون بدافعیة منخفضة أما عینة 

 السنة الأولى ثانوي آداب بثانویتین في ولایة البلیدة اختیروا عشوائیا.

) إضافة إلى استبیان 1989كما استعملت الباحثة مقیاس الدافعیة للتعلم لیوسف قطامي (

أبعاد تمثل استراتیجیات  10عبارة موزعة على  44تراتیجیات التعلم، حیث یتكون هذا الاستبیان من اس

 التعلم من إعداد الباحثة.

 نتائج الدراسة: 

 أفراد العینة لا یستخدمون هذه الاستراتیجیات ولا ینتهجونها. -

 استراتیجیات الحفظ.یوجد تباین في استخدام هذه الاستراتیجیات، وأغلبهم یعتمد على  -

كرة والإعداد للامتحان لآخر یوم قبل الامتحان یؤثر سلبا على تحصیلهم الدراسي وهؤلاء اترك المذ -

 التلامیذ من ذوي الدافعیة المنخفضة للتعلم وهم غیر مبالین بنتائجهم.

توجد فئة صغیرة من التلامیذ تقوم باستعمال مجموعة من الاستراتیجیات في تنظیم ومراقبة تعلمهم  -

إیجابا على مسار تعلمهم وتحصیلهم الدراسي وهؤلاء من ذوي الدافعیة العالیة وهم ما ینعكس 

 یسعون لتحسین مستواهم.

تراتیجیات وفي درجات لیست هناك فروق واضحة بین الجنسین في الدافعیة وفي استعمال الاس -

 التحصیل.

هناك ارتباط قوي وموجب بین درجات التحصیل وبین الدافعیة واستراتیجیات التعلم وقد قدرت ب  -

0.80. 

(بن هناك علاقة بین الدافعیة للتعلم واستخدام الاستراتیجیات التعلیمیة في التحصیل الدراسي.  -

 ).2008یوسف أمال، 
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 ): 2016ن فاطمة الزهراء (بادراسة سیس -2

 المعرضین للتسرب المدرسي''.التلامیذ بعنوان ''الدافعیة للتعلم وعلاقتها بالتحصیل الدراسي لدى 

الكشف عن العلاقة بین الدافعیة للتعلم والتحصیل لدى التلامیذ المعرضین للتسرب في  أهداف الدراسة:

عیة للتعلم في رفع مستوى التحصیل الدراسي، وكذلك المرحلة المتوسطة، وتحدید الدور الذي تلعبه الداف

التلامیذ بمتوسطات ولایة مستغانم، هؤلاء معرفة الفروق بین الجنسین في مستوى الدافعیة والتحصیل لدى 

تلمیذة) یدرسون بالسنة الرابعة متوسط تتراوح  42تلمیذ، و 60تلمیذ ( 102وتكونت عینة الدراسة من 

 المدرسي.نة وهم معرضون للتسرب س 19 -15أعمارهم ما بین 

أما فیما یخص أدوات الدراسة فلقد استعملت الباحثة مقیاس الدافعیة للتعلم لأحمد دوقة وآخرون 

 ) واستعملت سجل المتابعة للتلامیذ وكذلك المقابلة.2011(

 نتائج الدراسة:

للتسرب في السنة كلما انخفضت الدافعیة للتعلم كلما انخفض التحصیل لدى التلامیذ المعرضین  -

 الرابعة متوسط.

للتسرب في السنة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الدافعیة لدى التلامیذ المعرضین  -

 الرابعة متوسط تعزى لمتغیر الجنس لصالح الإناث.

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التحصیل لدى التلامیذ المعرضین للتسرب في السنة  -

، ص 2016ن فاطمة الزهراء، با.(سیسط تعزى لمتغیر الجنس لصالح الإناثالرابعة متوس

384 ،390.( 

 

 ): KETTEGE 1987( سة كیتجسادر  -3

والبراعة التي  الأجنبیةت والقدرة في اللغة ة للتعلم وسمات الشخصیة والاتجاهاالعلاقة بین الدافعی

طالبا من جامعة  168الانجلیزیة، تألفت عینة الدراسة من  اللغةیبلغها طلاب الجامعات الیابانیة في 

خاصة وسط الیابان، واستخدمت في الدراسة مقاییس للدافعیة وسمات الشخصیة والاتجاهات والقدرة، 

وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود عدة عوامل لها تأثیر قوي في التحصیل الصفي للغة ثانیة، مثل 
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التعلم وبعض سمات الشخصیة ووجود ارتباطات ذات دلالة إحصاء بین المستویات العالیة قویة نحو 

معاییر البراعة وعدة متغیرات للاتجاهات والدافعیة لكن وجود فروق تعود لمتغیر الجنس في بعض سمات 

 والخاصة بالقدرة. الفرعیةالشخصیة  وعلامات الاختبارات 

 التعقیب على الدراسة:

 الاخرى العلاقة بین الدافعیة وبعض المتغیرات  لإیجادي سعت نلاحظ أن خلال هذه الدراسة والت

أنها تشترك مع الدراسة  الأجنبیةوالتي حددها الباحث في سمات الشخصیة والاتجاهات والقدرة في اللغة 

والأداة حیث اعتمدت الدراسة الحالیة الیة في المتغیر التابع وتختلف عنها في العینة ومجتمع البحث حال

اعتمد الباحث على المقاییس لأجل تحلیل نتائجه، واستفادت  السابقةعلى الاستبانة على عكس الدراسة 

بحثها كما أفادتني في معرفة  باستمارةالمتعلقة  الأسئلةالطالبة الباحثة من هذه الدراسة في صیاغة بعض 

 نتائج.طریقة تحلیل الجداول والتوصل إلى 

 : 1981kozkiدراسة كوزكي:  -4

بعنوان ''أبعاد الدافعیة للتعلم'' وهي عبارة عن دراسة تتبعیة استمرت لمدة عشر سنوات بمحاولة 

مجموعة واسعة من المقابلات  أساسني كوزكي دراسته على كشف عن أبعاد الدافعیة للتعلم ویال

،وقد فاق عدد الاستجوابات التي اجراها مع أساتذتهم كل التلامیذ وأولیائهم و والاستجوابات التي أجراها مع 

 ) وبعد التحلیل الإحصائي توصل الباحث إلى تحدید1000الألف (كل التلامیذ واولیاءهم واساتذتهم 

 ) مجالات علم النفس وهي:03) أبعاد للدافعیة المدرسیة موزعة ثلاث (09(

 المجال الوجداني. -

 المجال المعرفي. -

 ).13، ص 2012(حمیش سهیلة والسلوكيالمجال الأخلاقي  -

  :Dweek 1986دراسة دویك   -5

) 780في إطار نظریة الأهداف على عینة عددها (درست الباحثة تأثیر الدافعیة للتعلم، وذلك 

 ومقیاس آخر. Whal Tengmaباستخدام مقیاس الصف الابتدائي و  فيتلمیذ 
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الأطفال للمعرفة كما وجدت أن التلامیذ تم التوصل إلى أن الدافعیة تؤثر في اكتساب واستغلال  -

الإیجابي مثل المعرفة، الجهد، التركیز، النشیط التعلم تتمثل في السلوك  يذوي الدافعیة الداخلیة ف

 المثابرة، استمرار المحاولات في مواجهة الصعوبات الاستقلالیة في التعلم.

لضعیف السلبي مثل النفور، بینما تتمثل أفعال ذوي الدافعیة الخارجیة في تعلم السلوك ا -

 ).2011(قماشة آسیا، ب، التجلي، الاعتماد على الآخرین.المعارضة، التجن

 : Show) 1997دراسة شو ( -6

) عبارة تقیس 500د صاغ (الأمریكیة تحت عنوان عاملیة لدافعیة التعلم، وقمن جامعة كولومبیا 

) مقیاس فرعي وقد بینت 16، وكانت موزعة على (بمقیاس الدافعیة والشخصیة بالاستعانةالدافعیة، ثم قام 

 كالآتي: يللدافعیة وه) عوامل 05نتائج هذه الدراسة وجود (

 الاتجاه الایجابي نحو الدراسة، ویتضمن الطموحات العالیة والمثابرة والثقة بالنفس. -

 .المدرسيالحاجة إلى الاعتراف الاجتماعي، وتتضمن ملاحظات الأساتذة والتفاعل مع النشاط  -

 دافع تجنب الفشل. -

 ).25، 2011التكیف مع مطالب الأساتذة والآباء أو مع ضغوطات الأقران (بلحاج فروجة،  -

 التعقیب على الدراسات السابقة: -ج

 یتمثل التعقیب عن الدراسات السابقة في النقاط التالیة:

 من حیث الموضوع:

) 2019حسینة بن ستي ( كدراسةهناك دراسات تتطابق مع الدراسة الحالیة لكن تختلف في العینة 

التي تناولت التوافق النفسي وعلاقته بالدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي وهناك دراسات اختلفت 

عن هذه الدراسة الحالیة حیث تناولت التوافق النفسي وعلاقته بمتغیرات أخرى كدراسة طالب موحاب 

 الطموح لدى المراهقین. بمستوى وعلاقته) التوافق النفسي الاجتماعي 1984(

 من حیث العینة: 
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ها وذلك في كل منمن خلال الاطلاع على الدراسات السابقة نلاحظ اختلاف حجم العینات 

تناولت أعمار مختلفة أطفال، مراهقین، راشدین (متزوجین) في مراحل تعلیم  بحسب طبیعة كل دراسة، إذ

) 2013) وحسینة بن ستي (2013بوشاشي (عي كما جاءت في دراسة مختلفة ابتدائي، ثانوي، جام

 ).2011ودراسة بلحاج فروجة (

 من حیث المنهج:

اتفقت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالیة فبعضها استخدمت المنهج الوصفي كدراسة حسینة بن 

 ).2013ستي (

ى ت الباحثة في الدراسة الحالیة علاستخدمت أغلب الدراسات السابقة الاستبیان حیث اعتمد

 الاستبیان كذلك لكونه مناسبا أكثر لطبیعة البحث وأهدافه.

              



 
 
 
 
 

الفصل الثاني: التوافق 

 النفسي
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 تمهید:

إن مصطلح التوافق هو من أكثر المصطلحات انتشارا في علم النفس والصحة النفسیة وقد تكمن 

أهمیة هذا المصطلح في عصرنا هذا في الحاجة إلى الأمن والاستقرار النفسي وقد اتفقت العدید من 

أساسین هما: أولا الفرد الدراسات على أن مفهوم التوافق: هو عملیة تفاعل دینامیكي مستمر بین قطبین 

نفسه وثانیا البیئة المادیة. أي یسعى الفرد إلى إشباع حاجاته النفسیة والبیولوجیة وفهمه لذاته فهما واقعیا 

 وتقبله لذاته واحترامها وثقته بنفسه وتحمله المسؤولیة.

ل بمجالات ونظرا لكون التوافق النفسي دلیل على تمتع التلمیذ بالصحة النفسیة الجیدة فهو یتص

وأبعاده عدیدة ممثلة للسلوك، حیث یمكن أن یؤثر على مساره الدراسي من خلال أسلوب تفاعله وتعامله 

 مع عناصر المؤسسة التربویة.
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 مفهوم التوافق النفسي:-1

یعرف ''داوود'' التوافق النفسي على أنه سعي الإنسان لتنظیم حیاته وجل صراعاته لمواجهة 

 ).73ص، 2001(عبد الحمید الشاذلي، .اشباعات واحباطات وصولا إلى الصحة النفسیةمشكلاته من 

): أن التوافق النفسي یتضمن السعادة مع النفس والرضا 1980'' (انویقول 'حامد عبد السلام زهر 

والفیسیولوجیة والثانویة المكتسبة، ویعبر  وإشباع الدوافع والحاجات الأولیة الفطریة والعضویةعن النفس 

طالب النمو في مراحله عن السلم الداخلي حیث لا صراع داخلي، ویتضمن كذلك التوافق لم

 ).109ص، 1998(رمضان محمد القذافي، المتتابعة.

أنه قدرة الفرد على التوافق مع نفسه ومع مجتمعه بحیث یسلك سلوكا ): 1975ویعرفه موسى (

، 2014معروف الدوري،  (سعادي مختلف المجالات وفي كل الظروف.ف على الاتزان مقبولا یدل

 ).11ص

): فیعرف التوافق النفسي بأنه رضا الفرد عن نفسه، أي تكون حیاته 1984( ابو النبیلأما 

ووهیب مجید  (صالح الداهريلنفسیة التي تقترن بمشاعر الذنب.النفسیة خالیة من التوترات والصراعات ا

 ).204، 203ص، 1999الكبیسي، 

الفرد لحاجاته النفسیة وفهمه لذاته فهما  إشباععند ''نبیل سفیان'' في أنه  النفسيویتمثل التوافق 

واقعیا وتقبله لذاته واحترامها، وثقته بنفسه وتحمله المسؤولیة، وقادر على اتخاذ قراراته وحل مشكلاته، 

 وتحقیق أهدافه.

): أن التوافق النفسي هو النشاط الذي یقوم به الكائن الحي ویؤدي إلى 1984''نجاتي'' (ویذكر 

 .)50 ص ،2004أحمد محمد الزغبي، إشباع الدافع.(

): أن الفرد لا یخلو من المشكلات والصراعات التي 2004وكما یعرفه ''صبري محمد علي'' (

نه من تحقیق أهدافه وشعوره بالرضا والارتیاح ولذلك تقف حائلا بینه وبین إشباع دولفعه وحاجاته التي تمك

مها، وهو بذلك افإن قدرة الإنسان على مواجهة هذه المشكلات بأن یعمل على حلها، ولا یقف صلبا أم

 ).70 ص ،2004وآخرون،  ي(صبري محمد علس صورة صادقة عن التوافق السلیم.یعك
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على السیطرة على الفكر والشعور بالأمن  التوافق النفسي هو مدى ما یتمتع به الفرد من قدرة

 ).94، 27ص، 2005(حامد زهران، طمئنان بعیدا عن الخوف والتوتر.والا

التي تحدد طبیعة استجابته  یعرفه ''منصور'' أنه ما یشعر به الفرد نحو ذاته وما یدركه عن وجوده

، 2013، 2012(مؤمن بكوش، انفعالیا.ة كفاءة في مواجهة المواقف المتأزمین وما یملك من للآخر 

 ).87ص

 أهمیة التوافق النفسي:-2

 تتجلى هذه الأهمیة في مجموعة من المیادین من بینها:

 میدان علم النفس: -2-1

یعتبر التوافق النفسي من بین أهم محاور ومواضیع علم النفس حیث یلاحظ الكثیر من الدراسات 

لكثیر من التعریفات علم النفس في حد ذاته تنصب على هذا الموضوع ویظهر ذلك جلیا وبوضوح في ا

فعلم النفس هو: دراسة التوافق أو عدم توافقه بمتطلبات مواقف الحیاة التي تملیها علیها طبیعة الإنسانیة 

الشخصیة استجابة لمواقف، فعلم النفس یدرس مدى توافق الفرد مع متطلباته الذاتیة والاجتماعیة والتعبیر 

 المستمر للمواقف.

یقول ''كمال الدسوقي'': أن التوافق النفسي لیس فقط موضوع دراسة فرع من فروع علم النفس  كما

(مرباح أحمد تقي الدین، لنسبة للفرد كهدف ووسیلة للتكیف.بل أن الحیاة كلها، وكل لحظة منها با

 ).115 ص،2015، 2014

 میدان علوم التربیة: -2-2

لمه الفرد لنفسه أو یعلمه غیر له بقصد تقربه من درجة فالتربیة كما عرفها العلماء: هي كل ما یع

 الكمال التي تمكنه بیئته واستعداداته من بلوغها.

ولذلك فنجاح الفرد في دراسته سیستدعي تحقیق توافقه النفسي إذ یعد مؤشرا إیجابیا للتحصیل 

یبة مع الزملاء ومع الأساتذة ودافعا یدفع التلمیذ إلى زیارة رغبته وإقباله على التعلم وعلى إقامة علاقة ط

أما التلامیذ الذین لم یحققوا التوافق النفسي الجید أو ذوي التوافق النفسي السیئ یعانون من التوتر العنیف 
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والضیق النفسي الذي یدفعهم إلى التعبیر باستجابات متعددة كالخوف، التردد، القلق، عدم الثقة بالنفس 

وقع حول الذات مما یعكس علیهم سلبا في حیاتهم وفي لعدوانیة، الت، السلوكات االانسحابالمیول إلى 

 تحصیلهم الدراسي. 

 میدان التوجیه التربوي: -2-3

یعد التوجیه التربوي أحد الوسائل العامة لمساعدة الأفراد في حیاتهم المدرسیة حیث یعرفه: ''زیدان 

تهدف إلى مساعدة الفرد على أن  محمد مصطفى وبركات لطفي أحمد'' على أنه مجتمع الخدمات التي

یفهم نفسه ویفهم مشاكله، وأن یستغل إمكانیات بیئته ویختار الطرق المحققة لذلك بحكمه وتعقل، فیتمكن 

 أن یبلغه من النمو والتعامل في شخصیته. من تحقیق توافقه مع نفسه ومجتمعه فیبلغ أقصى ما یمكن

 میدان الصحة النفسیة: -2-4

تؤدي إلى الاضطراب النفسي بأشكاله  یمثل واحد من الأسالیب الرئیسیة التيإن سوء التوافق 

طلق علیها الأسباب المرسبة، فعلا لأهمیة دراسة التوافق تنفة وهي مجموعة من الأسالیب التي المختل

النفسي أثر كبیر سواء في المیدان التربوي، وكذا الصحة النفسیة لكون أن الفرد في الإطار التعلیمي 

لتربوي لا یمكنه أبدا الوصول إلى درجة من التحصیل دون أن یكون متوافقا نفسیا، بحیث أن تناسق وا

دوافعه نحو الانجاز والتحصیل وتمت تلبیة وظائفه النفسي وثباته الوجداني والانفعالي یدعوه إلى استدارة 

إلى سلوكه  المتكرر إضافةحاجاته في النجاح والتفوق، أما الفرد غیر المتوافق نجده یعاني من الفشل 

یدل على أنه حقیقة بحاجة إلى مساعدة نفسیة، لدا أكد علماء النفس بأنه إذا أردنا نسحابیا او سلوكا عنیفا 

 تهاتاریخ الحالة والتعرف على سلوك الوصول إلى معالجة نفسیة موضوعیة وناجحة یجب الرجوع إلى

. (صالحي ومدى توافق الفرد مع ذاته وأسرته ومجتمعه قبل المرض لكي یتسنى لنا متابعته وعلاجه

 ).89ص، 2013، 2012سعیدة، 
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 أسالیب التوافق النفسي:-3

 ویقسم بعض العلماء الآلیات الدفاعیة النفسیة المرضیة إلى خمسة أنواع هي:

 الأسالیب الدفاعیة العمومیة: -3-1

مضاد للمجتمع ویكون اتجاهها إلى الخارج ولیس نحو الذات ویتضمن الدخول وهي تتخذ شكلا 

عى إلى الدفاع عن طریقة الهجوم في تفاعل مع الجماعة بشكل لا تكاملي في غیر مصلحة الجماعة، وتس

 على الآخرین ومنها التعویض الزائد، التبریر، الإسقاط، الاحتواء.

 الأسالیب الدفاعیة الإنسحابیة: -3-2

وتتضمن هذه الأسالیب هروب أو انسحاب الفرد من الواقف التي تثیر الصراع وتعیق إشباع 

الدوافع والحاجات لدیه وهي تعني الابتعاد عن مصادر التوتر والقلق والإحباط والصراع الشدید والصفة 

عن طریق  الممیزة لهذه الأسالیب أنها تنطوي على تصور واضح في التفاعل أو النشاط الاجتماعي سواء

الاتزان السلبي أو الرفض الایجابي للتعاون، وتكون مصحوبة في الغالب بالتعویض عن طریق الانسحاب 

الهروب من الواقع عندما یعجز  الىحدة، ویلجأ الكثیر من الأفراد بعیدا عن الآخرین في شكل عزلة أو و 

بیة في شكل الانعزال، التخیل، أحلام ، وتكون الآلیات الإنسحاعن تحقیق دوافعه عن طریق الحیاة الواقعیة

 الیقظة، النكوص، التفكیر، الإنكار.

 دائیة:تالأسالیب الدفاعیة الإب -3-3

وهي أسالیب لاشعوریة یلجأ إلیها الفرد عندما یفشل في مواجهة الواقع عن طریق إیجاد بدائل 

لإشباع دوافعه وحاجاته أو تحقیق سلوك غیر مقبول اجتماعیا ببدیل یكون في العادة شبیها بالدوافع أو 

 .التقدیر المثالي، الرمزیة، التحویلالحاجات الغیر مشبعة ومن هذه الأسالیب نجد الإبدال، الإزاحة، 
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 الأسالیب الدفاعیة الاستعطافیة: -3-4

حیث یلجأ الفرد في هذه الأسالیب الدفاعیة لابتزاز عطف الناس ویعتبر من أنواع الحیل النفسیة 

اللاشعوریة، وتوجد هذه الأسالیب السلوكیة في شكل أعراض مرضیة منها: الهستیریا، الأفكار، القهر، 

 المرضیة.النسیان، المخلوف 

 الأسالیب الدفاعیة التلازمیة: -3-5

وهي نوع من الآلیات تلازم الفرد وتسبقه جملة من الأعراض ومظاهر الاضطرابات النفسیة في 

أثناء محاولاته لإعادة توافقه مع البیئة المحیطة به حیث یتحقق له بشكل مؤقت للتوتر أو القلق ویحاول 

ظهر مرة أخرى منها القلق عادت مظاهر الاضطراب النفسي تاللجوء إلى وسائل دفاعیة أخرى إذا 

 ).45ص، 2012(ناصر الدین زیدي، والمرض.

 أبعاد التوافق النفسي:-4

 التوافق النفسي أو الذاتي: -4-1

یشمل هذا البعد على السعادة مع الذات، والثقة بها والرضا عنها والشعور بقیمها أو إشباع 

وكذلك التمتع بالحریة في التخطیط للأهداف وتوجیه السلوك والسعي الحاجات والتمتع بالأمن الشخصي 

إلى تحقیقها ومواجهة المشكلات الشخصیة والعمل على حلها أو تغیر الظروف البیئیة في تحقیق الأمن 

، 2004(محمد جاسم العبیدي، فیزیقي. ترفیهي وتوافق وتوافق وعقليفق وجداني النفسي ویشمل توا

 ).23ص

 الشخصي: التوافق -4-2

أن یكون الفرد راضیا عن نفسه غیر كاره لها أو نافر منها أو ساخط علیها، أو غیر واثق فیها، 

كما تخلو حیاته النفسیة من التوترات والصراعات التي تقترن بمشاعر الذنب والضیق والشعور بالنقص. 

 ).23ص، 1979(مصطفى فهمي، 
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 التوافق العقلي: -4-3

العقلي الحسي والتذكر والتفكیر والذكاء  الإدراكالتوافق العقلي في تنحصر عناصر 

كاملا ومتعاونا مع بقیة بدوره  الأبعادوالاستعدادات، ویتحقق التوافق العقلي بقیام كل بعد من هذه 

 ).34ص، 2005(العیسوي عبد الرحمن محمد، العناصر.

 التوافق الدیني:  -4-4

یعتبر الجانب الدیني أو الروحي جزءا من التركیب النفسي للإنسان وكثیرا ما یكون مسرحا للتعبیر 

عن صراعات داخلیة عنیفة ومثال ذلك ما نشاهده لدى الكثیر من الشباب أصحاب الاتجاهات الإلحادیة 

ة وتنظیم للمعاملات والتعصبیة ویتحقق التوافق الدیني بالإیمان الصادق، ذلك أن الدین من حیث هو عقید

توافقه ساء التمسك بهذا السند الروحي،  لشخصیة الإنسانیة فيابین الناس ذو أثر عمیق في تكامل 

 ).74ص، 2012(الزیدي ناصر الدین، واضطربت نفسیته وأصبح مهیأ للقلق والاضطراب السلوكي.

 جي: االتوافق الزو  -4-5

الزواج ویتمثل في الاختیار المناسب للزواج ویتضمن هذا التوافق السعادة الزوجیة ورضا 

والاستعداد للحیاة الزوجیة، والدخول فیها والحب المتبادل بین الزوجین والإشباع الجنسي وتحمل 

، 1967فهمي مصطفى، ( .ى حل مشكلاتها والاستقرار الزوجيمسؤولیات الحیاة الزوجیة والقدرة عل

 ).55ص

 التوافق الأسري:-6 -4

أسرته، ومدى قدرة الأسرة على مدى تمتع الفرد بعلاقات سویة مشبعة بینه وبین أفراد  ومعناه

 ).5 ص،2002(زینب شقیر، توفیر الإمكانیات الضروریة. 

السعادة الأسریة والمتمثلة في الاستقرار والتماسك الأسري والقدرة على تحقیق مطالبها  وهو

وسلامة العلاقة بین الوالدین فیما بینهما وفیما بین الأولاد مع بعضهم البعض، حیث یسود الحب والثقة 

 ).37ص ،2011(نهاد عقبلان، والاحترام المتبادل بین الجمیع والتمتع بقضاء وقت الفراغ معا. 
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 التوافق المهني: -4-7

یتضمن الاختیار المناسب للمهنة والاستعداد لها علما وتدریبا والدخول فیها والانجاز والكفاءة 

 والإنتاج والشعور بالرضا والنجاح ویعبر عنه العامل المناسب في العمل المناسب.

 التوافق الصحي (الجسمي): -4-8

من الأمراض الجسمیة والعقلیة والانفعالیة، مع تقبله للمظهر هو تمتع الفرد بالصحة الجیدة خالیة 

 الخارجي والرضا عنه وخلوه من المشاكل.

 التوافق الاجتماعي: -4-9

ویتضمن السعادة مع الآخرین والالتزام بأخلاقیات المجتمع ومسایرة المعاییر الاجتماعیة، والامتثال لقواعد 

الضبط الاجتماعي وتقبل التغیر الاجتماعي، والتفاعل الاجتماعي السلیم والعمل من أجل مصلحة 

 ).40 ص،2011یري، عس د(عبی. تماعیةالجماعة والسعادة الزوجیة مما یؤدي إلى تحقیق الصحة الإج

إقامة علاقات و قبلهم واحترامهم والتفاعل معهم إذا فالتوافق هو تكیف الإنسان مع الآخرین من خلال ت

 اجتماعیة سلیمة والتخطیط للأهداف لتحقیقها بما یتفق مع أهداف المجتمع.

 العوامل المؤثرة في التوافق النفسي:-5

اعتبارها بأنه عملیة دینامیة وكلیة، ووظیفة تستند لكي یتم فهم عملیة التوافق یجب أن نضع في 

 فهمها إلى وجهات كل من النشوئیة الطبوغرافیة والزاویة الاقتصادیة.

 التوافق عملیة كلیة: - أ

غي النظر في هذه العملیة في الكلیة مما ینطوي على الدینامیة والوظیفة معا، فالتوافق خاصیة نبی

للعلاقة بین الإنسان ككائن مع البیئة، وهذه العلاقات الكلیة لا تصدق على مجال جزئي من المجالات 

اعتقاله لتجاربه المسالك الخارجیة للفرد في المختلفة لحیاة الفرد، ولیس لها أیضا أن تقتصر على 

 ،2001(عبد الحمید محمد شاذلي، من رضا اتجاه ذاته وعالمه.  به الشعوریة ومدى ما یشعر

 ).56،57ص
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 التشبثي حال من الأحوال منعزلا عن مجتمعه فیعیش على فبحیث أن الإنسان لا یمكن تصوره 

بشكل خاص بالتكیف الطبیعیة بعلاقة متبادلة بین الطرفین والتفاعل المستمر بینهم ،حیث ترتبط البیئة 

والثقافیة فتظهر من خلال الجماعات التي یندمج فیها الشخص كالأسرة  تماعیةالبیولوجي، أما البیئة الاج

 ).107ص، (عبد الكریم قریشي، د سوجماعة الرفاق. 

 التوافق عملیة دینامیة: - ب

النتائج یتمخض عنه المصلحة أو ذلك تلك إن صفة دینامیة تعني في أساسها أن التوافق یمثل 

القوى الذاتیة بعضها فطري وبعضها الآخر بیئي و  صراع القوى المختلفة، وهذه القوى بعضها ذاتي

وأن التوافق هو  تماعي عضها فزیائي وبعضها ثقافي وبعضها اجبها الآخر مكتسب، والقوى البیئیة وبعض

دة وبصفة نهائیة، بل یستمر ما استمرت النهائیة لكل هذه القوى، وهذا التوافق لا یتم مرة واحالمصلحة 

(صلاح أحمد الحیاة، لذلك أن الحیاة لیست سوى سلسلة من الحاجات ومحاولة إشباعها من التوترات. 

 ).53ص، 1989مرحاب، 

 التوافق عملیة وظیفیة: -ج    

أن التوافق ینطوي على وظیفة وهي تحقیق الاتزان من جدید مع البیئة، فیتم التفریق بین  بمعنى

 التلاؤم وبین التكیف الذي هو تلاؤم الفرد مع بیئته، وبین التوافق في شمولیته وكلیته.

 التوافق عملیة تستند إلى الزاویة النشوئیة: -د     

النشأة، فالتوافق بالنسبة للراشد حلة بعینها من مراحل بمعنى أن التوافق یكون دائما بالرجوع إلى مر 

یعني أن یعید الاتزان مع البیئة على المستوى الراشد فهو یتخطى في سلوكه كل المراحل السابقة من النمو 

ومن هنا تكون الأسویة تعبیرا عن توقف النمو اي عن نكوص إلى مرحلة سابقة من مراحل النمو فالسلوك 

 لة بعینها من الطفولة یكون نفسه السلوك المرضي إذا ما ظهر في الرشد.المتوافق في مرح
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 التوافق عملیة تستند إلى الزاویة الاقتصادیة: -ه     

یمثل التوافق تلك المحصلة التي تنتج عن صراع جمیع القوى في حقل ذاتیة أو بیئیة، ولكن 

یكتشف دائما في نهایة الأمر أنه صراع بین الأنا والهو، وبین محفزات الفرد الغریزیة ودفاعات الآنا عنده، 

 .ن بین الفرد وبیئته تیولابد أن یتم بین منظومفالطبوغرافیة، تعني أن كل صراع 

 التوافق عملیة تستند إلى الزاویة الاقتصادیة: -و   

تعني الاقتصادیة كمیة الطاقة النفسیة التي تعتبر ثابتة عند الفرد والتي تختلف من فرد لآخر، 

وهذه الطاقة یضیع بعضها عند الفرد في صورة مكبوتات ویضیع بعضها الآخر في صورة دفاعات وتكون 

المتصارعتین.  الطاقة المتبقیة كبیرة في كمیتها وتكون كمیة الطاقة المستثمرة في كل قوة من القوتین

 ).58، 57ص، 2001 (محمد شاذلي

 النظریات المفسرة للتوافق النفسي:-6

العدید من العلماء النفسیین بوضع نظریات تمثل مجموعة من الاستنتاجات والتفسیرات حول  اهتم

شخصیة الإنسان، ووحدة وتكامل جوانب حیاته، وكیفیة التداخل والتفاعل من نواحي الشخصیة والعوامل 

 المؤثرة على توافقها النفسي، وفیما یلي استعراض لبعض تلك النظریات على النحو التالي:

 نظریة التحلیل النفسي: -6-1

 شعرونشعوریة، لكن الأفراد لا ی یرى ''فروید'' أن عملیة التوافق لدى الفرد غالبا ما تكون لا

الأسباب الحقیقیة لكثیر من سلوكیاتهم فالشخص المتوافق هو الشخص الذي یستطیع إشباع المتطلبات ب

 ).105 ص ،2001الشاذلي، (عبد الحمید الضروریة بوسائل مقبولة اجتماعیا. 

ویعتمد التوافق لدى ''فروید'' على الأنا، فالأنا تجعل الفرد متوافقا أو غیر متوافق فالأنا القویة 

تسیطر على الهو، والأنا الأعلى تحدث توازنا بینهما وبین الواقع، أما الأنا الضعیفة، فتضعف أمام الهو 

الواقع أو المثل، مما یؤدي اع غرائزها دون مراعاة فتسیطر على الشخصیة فتكون شهوانیة تحاول إشب

بصاحبها إلى الانحراف وعدم مراعاة الواقع الذي ینعكس علیها سلبا ومن تم إلى الاضطراب، وإما أن 

ة عدم المرونة، وتقوم بكبت الرغبات تسیطر الأنا الأعلى فتجعل الشخصیة متشددة بالمثل إلى درج
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(نبیل ذنب المبالغ فیه، وتؤدي إلى الاضطراب النفسي وسوء التوافق. والغرائز الطبیعیة أو تشعر بال

 ).165 ص ،2004سفیان، 

 تعقیب على النظریة الفرودیة: 

ركزت نظریة التحلیل النفسي في تصورها للتوافق على قدرة الفرد لخفض التوتر والألم وإشباع 

في الجماعة والتزامه بالنظام القیمي الحاجات، وإلا فهو سیئ التوافق وهذا التصور یهمل دور الفرد 

للمجتمع، فقد أرجعوا أن كل نجاح یحققه الفرد للغریزة، وبذلك یتم اختزال دور الإدراك والعقل والقیم 

الإنسانیة، كما أن هذا التصور جعل سلوك الفرد مقترنا باستجابة تعدیل وفق التغیرات الخارجیة، وسلب 

وجعل الفرد  تماعيالخارجي، فجعله طرفا سلبیا في عملیة التفاعل الاجمنه القدرة على التحكم في المحیط 

 أسیر غرائزه.

 النظریة السلوكیة: -6-2

أشهر مؤسسي هذه المدرسة والتي ترى أن أنماط التوافق  یعتبر كل من ''واسطن وسكینر'' من

وسوء التوافق ما هي إلا أنماط سلوكیة متعلمة (مكتسبة) من خلال الخبرات التي یتعرض لها الفرد، والتي 

تعلمها الفرد في السابق وساهمت في خفض التوتر لدیه، إذا أكدت على أن التوافق هو جملة من العادات 

(لیلى ه وحاجاته، وإضافة إلى كونها مناسبة وذات فعالیة في التعامل مع الآخرین. أشبعت أنذاك دوافع

 ).69 ص ،2006أحمد وافي، 

عن طریق الجهد الشعوري بل ر'' أن عملیة التوافق لا یمكن لها أن تنمو واعتقد ''واسطن وسكین

'ولمان واكرانیر'' أن الفرد البیئیة والمعززات وأوضح 'تتشكل بطریقة آلیة من خلال التكرار والتلمیحات 

الذي لا یثاب على علاقته مع الآخرین قد یتجنب التعامل معهم، مما یتسبب في ظهور أشكال شاذة 

 ).11 ص ،2011(بلحاج فروجة، لسلوكه. 

 تعقیب على النظریة السلوكیة:

المسایرة ، لأن تماعیةیرى أصحاب هذه النظریة السلوكیة أن التوافق هو نمط من المسایرة الاج

 من طبیعتها تجنب الصراع بین القوى الداخلیة عند الفرد وضغوط الجماعة.
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 النظریة الإنسانیة: -6-3

ترى هذه النظریة أن هناك سمات تمیز الإنسان على الحیوان كالحركة والإبداع، وكان في مقدمته كل 

'' فرأى روجرز بأن الأفراد الذین یعانون من سوء التوافق و''أبرهام ماسلو والبورنمن ''كارل روجرز'' 

كد على أن ؤ ة على نحو لا یتحقق مع مفهوم الذات لدیهم ویتعلقللتعبیر عن بعض الجوانب الم ونؤ یلج

 أوسوء التوافق النفسي قد استمر، فحاولوا الإحتفاظ ببعض الخبرات الانفعالیة بعیدا عن مجال الوعي 

تنظیم أو توحید مثل هذه الخبرات أمرا مستحیلا فیدفع بهم لمزید من  إمكانیةمما یؤدي إلى جعل  الإدراك

إلى أن الشخص المتوافق نفسیا یتمیز بخصائص وسوء التوافق، ویذهب ''ماسلو''  والتوترمشاعر الأسى 

 معینة من غیر المتوافق نفسیا أهمها:

 ه.أكثر فعالیة للواقع وعلاقات مریحة معإدراك  -

 تقبل الذات والآخرین والطبیعة. -

 تلقائیة في الحیاة الداخلیة والأفكار والدوافع. -

 المشكلة والاهتمام بالمشاكل خارج نفسه والشعور برسالة في الحیاة. التركیز على -

 مما حوله من مثیرات، الحاجة إلى العزلة والخلوة الذاتیة. الانسلاخالقدرة على  -

 الثقافة والبیئة. لال عنقاستغلال الذاتیة، است -

 علاقات شخصیة متبادلة عمیقة. -

 تكوین لخلق دیموقراطي. -

 التمیز بین الوسائل والغایات. -

 الخلق والإبداع. -

لقد أكد ''ماسلو'' على أهمیة تحقیق التوافق النفسي السوي الجید للفرد، وذلك بالامتثال لمعاییر 

 وخصائص التوافق سابقة الذكر.

 على النظریة الإنسانیة: تعقیب

ساسیة وأن إلا بعد إشباع الفرد لحاجاته الأ الاتجاه السلوكي أن توافق الفرد لا یتمیرى أصحاب 

التعرض للضغوط وحده لا یكفي لشرح قیام الاستجابة له، بل یتوقف ذلك على الطریقة التي یقیم بها 
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على تقییمهم لمصادر التعامل مع الشذائذ الناس البیئة، وعلى الأهمیة الذین یضفونها على الضغوط و 

 التعامل الفعلي مع الضغوط.وكذلك 

 النظریة المعرفیة: -6-4

یرى أصحاب هذه النظریة بان التوافق یأتي عبر معرفة الإنسان لذاته وقدراته والتوافق معها، 

''ألبرت  الذاتي، وعلى هذا الأساس فقد أكد حسب الإمكانیة المتاحة وأن كل فرد یمتلك القدرة على التوافق

ألست'' على أهمیة تعلیم المرضى النفسانیین كیف یغیرون من تفكیرهم في حل المشكلات، وأن یوضح 

على أن یستقیم تفكیره حتى الانفعالي، وأن یساعده  للمریض أن حدیثه مع ذاته یعتبر مصدرا لاضطرابه

 وأكثر فاعلیة. یصبح الحدیث الذاتي لدیه أكثر منطقیة

 تعقیب على النظریة المعرفیة:

المعرفیون استبعدوا تفسیر توافق الفرد أن یحدث بطریقة آلیة تبعده عن الطبیعة البشریة، واعتبروا 

 كثیرا من الوظائف البشریة، تنمو عند الفرد بدرجة عالیة من الوعي والإدراك للأفكار والمفاهیم الأساسیة. 

خلال هذه النظریات التي طرحها علماء النفس، نجد أن كل واحد منهم له تفسیره وتحدیده  ومن

، رغم أنها تتفق بأن التوافق النفسي مفهوم أساسي مرتبط بمقومات لمفهوم التوافق في ضوء منحنى معین

 الصحة النفسیة للفرد.

 معاییر التوافق النفسي:-7

  معاییر التوافق النفسي كالآتي:'' وشافر lazawusلقد حدد ''لازاروس 

یقصدون بها أن الشخص المتمتع بالتوافق النفسي هو الذي یستطیع الراحة النفسیة :-7-1

 مواجهة العقبات وحل المشكلات بطریقة ترضاها نفسه ویقرها المجتمع.

 الكفایة في العمل: -7-2

ح به قدراته ومهاراته، ومن أهم تعتبر قدرة الفرد على العمل والإنتاج والكفایة فیها وفق ما تسم

دلائل الصحة النفسیة، فالفرد الذي یزاول مهنة أو عملا فنیا، تتاح له الفرصة لاستغلال قدراته، وتحقیق 

 أهدافه الحیویة وكل ذلك یحق له الرضا والسعادة النفسیة.
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 مدى استمتاع الفرد بالعلاقات الاجتماعیة: -7-3

، وعلى الاحتفاظ بالصدقات تماعیةلى إنشاء علاقات اجإن بعض الأفراد أقدر من غیرهم ع

 والروابط.

 الشعور بالسعادة: -7-4

 الشخصیة السویة هي التي تعیش في سعادة دائمة، وهي شخصیة خالیة من الصراع أو المشاكل.

 القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولیة:-7-5

قادرا على إشباع بعض الذي یستطیع أن یتحكم في رغباته، أو یكون هو إن الشخص السوي 

 ه القدرة على ضبط ذاته وعلى إدراك عواقب الأمور.دیحاجاته، ول

 ثبات إتجاه الفرد – 7-6

إن ثبات إتجاهات الفرد تعتمد على التكامل في الشخصیة وكذلك  على الإستقرار الإنفعالي إلى 

 .كبیر حد

 الجسمیة: الأعراض-7-7

في بعض الأحیان یكون الدلیل الوحید على سوء التوافق هو ما یظهر في شكل أعراض جسمیة 

 مرضیة.

 اتخاذ أهداف واقعیة: -7-8

الشخص المتمتع بالصحة النفسیة هو الذي یضع أمام نفسه أهداف ومستویات لطموح، ویسعى 

المنال، فالتوافق المتكامل لیس معناه تحقیق للوصول إلیها حتى لو كانت تبدو له في أغلب الأحیان بعیدة 

، 117ص، 2001(بلحاج فروجة، الكمال، بل بذل الجهد والعمل المستمر في سبیل تحقیق الأهداف. 

118.( 
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 خلاصة:

یحقق الفرد  هم النفس والصحة النفسیة وعن طریقیعتبر موضوع التوافق من أهم المواضیع في عل

ذاته النفسیة والاجتماعیة، ولقد حاولنا في هذا الفصل تقدیم أهم التعریفات التي قدمت لمصطلح التوافق 

 ومعاییره وأبعاده والنظریات المفسرة له.

ومختلف العوامل التي یمكن أن تعیق التوافق النفسي ووصول الفرد إلى تحقیق التوافق النفسي 

فعه وفق المتطلبات والشروط التي یفرضها المحیط ومن أهم ادافه وحاجاته ودو یعني القدرة على تحقیق أه

قیقها هي غایة الدراسات العلیا والتعلیم الجامعي والنجاح الأهداف التي یسعى إلیها الفرد في حیاته إلى تح

إلى  فیه وتحقیق توافق نفسي وتكیفا حسب الوضعیة الجدیدة المتمثلة في الانتقال من المحیط الأسري

 المحیط الجامعي.

 

 

 

 



 

 

 

 

الدافعیة  الفصل الثالث:
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 تمهید:

و نشاطه في أة مباشرة بالفرد مهما كان منصبه تعتبر الدافعیة من أهم العوامل التي لها علاق

في  العلاقة الموجودة بین نجاح التلمیذالمجتمع، ولقد بینت العدید من الدراسات في مجال التربیة والتعلیم 

شرط من للعمل والمثابرة، فالدافعیة أهم  إذ تعتبر كمحفز أساسي یدفع التلمیذ ،الدراسة وعامل الدافعیة

شروط التعلم حیث أكدت جل النظریات أن المتعلم لا یستجیب للموضوع دون وجود دافع معین، وللمراهق 

المتمدرس مجموعة من الطموحات والرغبات التي تجعله یختلف عن الآخرین باختلاف بیئته وشخصیته 

ر في بعث الدافعیة للتعلم من خلال هذا الفصل سوف أتطرق وحیاته النفسیة والاجتماعیة والتي لها دو 

، وأهمیتها كما تناولت وظائف الدافعیة للتعلم وشروطها ومصادرها والنظریات للتعلم  إلى مفهوم الدافعیة

 ن.میب زیادة الدافعیة للتعلم المتعلالمفسرة للدافعیة للتعلم والعوامل المؤثرة على الدافعیة للتعلم وأسالی
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 مفهوم الدافعیة للتعلم:-1

: مفهوم نظري یستخدم لتفسیر المبادرة والمثابرة وبخاصة السلوك الموجه 2008تعریف بروفي 

نحو هدف وفي نطاق الدراسة ویستخدم مفهوم الدافعیة لتفسیر الدرجة التي یقوم بها عند الطلبة باستثمار 

 ).94، ص 2008سعید، (سعاد جابر انتباههم ومجهودهم في الموقف الصفي. 

: یعرفها بأنها تشیر إلى مجموعة القوى المادیة أو النفسیة أو 2002تعریف هشام الخولي 

 التي تحث الطلاب لبذل أقصى جهد للتغلب على العقبات الدراسیة، وما یرتبط بها من نشاط.الاجتماعیة 

 ).73، ص 2010(رندا السید على محمد، 

ى تحریك السلوك لسد حاجة ما سواء كانت بیولوجیة أم مجموعة المؤثرات التي تؤذي إل

 ).177، ص 2004(نبیل أحمد الهادي، اجتماعیة. 

حالة داخلیة تحث المتعلم للسعي بأیة وسیلة یمتلكها من الأدوات والمواد بغیة تحقیق التكیف 

 ).172 -171، ص1992(نایفة قطامي، والسعادة وتجنب الوقوع في الفشل. 

الداخلیة عند المتعلم تدفعه إلى الانتباه لموقف التعلیمي أو الإقبال علیه بنشاط موجه  الحالة

 ).143، ص 2003(محي الدین توق، النشاط حتى یحقق التعلم. والاستمرار في هذا 

، ص 2009(ثائر غباري، البحث عن نشاطات تعلیمیة ذات معنى مع أقل طاقة للاستفادة منها. 

361.( 

لوغ المشاعر التي تدفع المتعلم إلى الانخراط في نشاطات التعلم الذي یؤذي إلى بمجموعة 

 ).12، ص 2011وقة وآخرون، د(أحمد ساسیة لحدوث التعلم. أالأهداف المنشودة وهي ضرورة 

 الرغبة في النجاح عن طریق التجربة والاكتشاف والإشراف على الأنشطة التي یعتمد النجاح فیها

 ).93، ص 2000(محمد محمود بن یونس، على جهد الفرد وقدراته. 

 التعریف الإجرائي للدافعیة للتعلم: •
وهو سلوك یستدل علیه من خلال حب المشاركة وحب الاستطلاع وتقدیر الذات والدافعیة  -

 للانجاز.
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والاستمرار في وكذلك رغبة المتعلم التي تدفعه إلى الانتباه للموقف التعلیمي والقیام بنشاط موجه  -

 هذا النشاط حتى یتحقق التعلم.

وكذلك هي میدان الدرجة التي یحصل علیها التلمیذ في اختبار الدافعیة للتعلم المستخدم في هذه  -

 الدراسة.

 أهمیة الدافعیة للتعلم:-2

 تنطلق أهمیة الدافعیة للتعلم من الاعتبارات التالیة:

یتصل بأغلب موضوعات علم النفس إن لم نقل كلها، فهو وثیق الاتصال   موضوع الدافعیةإن  -

 مثلا: بالإدراك، الذاكرة، التفكیر.

 لا یمكن أن یحدث سلوك إن لم تكن وراءه دافعیة. دافعیة ضروریة لتفسیر أي سلوك إذإن ال -

فعیة لتفسیر ن جمیع الناس على اختلاف أعمارهم ومستویاتهم الثقافیة والاجتماعیة یهتمون بالداإ -

 طبیعة العلاقات التي تربطهم بالآخرین.

بعان لا یبحث عن ش سلوك دون دوافع فمثلا الشخص الالدافعیة مثیر للطاقة والنشاط، أي أنه لا -

 الطعام.

الدوافع توصل الإنسان إلى تحقیق أهدافه لأن السلوك بطبعه یسعى إلى تحقیق الهدف النهائي  -

والهدوء والاستقرار وتحریك الطاقات الكامنة والمثیرة للقلق لدى لتحقیق التوازن، وخفض التوتر 

 الإنسان.

 الدوافع وسیلة تعلم الكائن الحي كیفیة التوافق والتأقلم مع النفس والبیئة. -

 الدوافع تؤدي إلى اكتساب الخبرات والمعرفة وتطویر السلوك وترقیته. -

(حدة لوناس،  قعي في مواجهة المشاكلعالي والواتوجیه الدوافع السلیمة یحقق الاتزان الانف -

 ).33ص ، 2012

 وظائف الدافعیة للتعلم:-3

 للدافعیة في عملیة التدریب وظائف منها:

إذ یعمل الدافع على تنشیط الفرد وتحریك القوة الانفعالیة في داخله للتفاعل مع موقف  التنشیط: •

 معین والقیام بأداء وسلوك محدد.
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إذ یعمل الدافع على توجیه القوة الانفعالیة داخل الفرد للاستجابة لنوع من المثیرات  التوجیه: •

 وبالتالي توجیه هذا السلوك نحو الهدف المخطط له دون غیره من الأهداف.

 فالدافع هو محرك للسلوك الفردي في إشباع الرغبات. التعزیز: •

مریم (ل تحقیق التعلم المراد تعلمه.أج فالدافع یعمل على استمرار السلوك من صیانة السلوك: •

 ).178، ص 2010 سلیم

 شروط الدافعیة للتعلم:-4

 یجب أن تشتمل دافعیة التعلم على ما یلي:

 الانتباه لبعض العناصر المهمة في الموقف التعلیمي. -

 القیام بنشاط موجه نحو هذه العناصر. -

 الاستمرار في هذا النشاط والمحافظة علیه. -

 ).154، ص 2006(إبراهیم الخطیب، هدف التعلیم.  تحقیق -

 مصادر الدافعیة للتعلم:-5

 ویمكن تلخیصها في النقاط الأساسیة التالیة:

وهي سمة ممیزة للأفراد الفضولیین بطبعهم، بغیة إشباع حاجاتهم والشعور  حب الاستطلاع:

 بالرضا عند حل الألغاز، وتطویر مهاراتهم وكفایتهم الذاتیة.

تقدمهم في  موالتي تعمل على زیادة الدافعیة لدى الطلبة لأنها تتیح لهم تقوی الراجعة:التغذیة 

 لجهد المبذول لتحقیق الأهداف.ى اوالمحافظة على مستو  التعلم وتقدیر كفایتهم

والتي یكون مصدرها المتعلم نفسه، حیث یقدم على التعلم مدفوعا برغبة داخلیة  الدافعیة الداخلیة:

 وسعیا للحصول على المتعة من جراء التعلم. لإرضاء ذاته،

وهي التي یكون مصدرها خارجیا كالمعلم، أو الإدارة المدرسیة، أ أولیاء التلامیذ أو  الدافعیة الخارجیة:

 ).44، 43، ص 2008غباري،  ر احمدثائ( الأقران.
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 النظریات المفسرة للدافعیة للتعلم:-6

 النظریة المعرفیة: •

یع بواسطتها أن یتخذ أن الإنسان هو مخلوق ذو عقل ویتمتع بإرادة یستط ترى النظریة المعرفیة

أساسیة للناس والسعي لفهم طبیعة اعیة على النحو الذي یرغب فیه كما تفترض وجود حاجات و القرارات ال

 البیئة ومكوناتها.

والنیة،  بمتوسطات مركزیة كالتوقع والقصد ارتباطاوتؤكد هذه التفسیرات أیضا على مفاهیم أكثر 

لأن النشاط العقلي للفرد یزوده بدافعیة ذاتیة متأصلة فیه، وتشیر إلى النشاط السلوكي كفایة في ذاته 

 ولیس كوسیلة.

من وفقا لهذا الاتجاه فإن الناس یعملون بجد لأنهم یستمتعون بالعمل ولأنهم یسعون نحو مزید 

خطط والاهتمامات والقرارات، واعتبار ما یؤدي الفهم، كما أن الدافعیة في الاتجاه المعرفي تقوم على ال

 إلى النجاح أو الفشل، لذلك فإن توقعات النجاح والفشل تلعب دورا هاما في التحلیل المفاهیمي للدافعیة.

 ).150، ص 2011ر أبو مغني، (مروان أبو حویج، سمی

 نظریة الحافز: •

فز، الباعث ویعني ذلك أن حالات اوتسمى هذه الفئة من النظریات أحیانا بنظریة الحاجة، الح

الحرمان هي أساس وجود الحافز، فحاجة الكائن الحي هي التي تثیر الحوافز، التي تعد بمثابة التمثیل 

السیكولوجي لها، وأن هذه الحوافز هي التي تعبئ النشاط حتى یتمكن الكائن الحي من الوصول إلى 

ایة بعد إشباع الحاجة، والحاجة والحافز مفهومان موضوع الهدف أو الباعث ثم ینخفض الحافز في النه

متمیزان كما سبق أن أشرنا إلیه، وذلك لأن الحیوان المحروم من الطعام ربما لا یكون جائعا في كل 

الأوقات، كما أن الحافز لا یمكن أن ینخفض في بعض الأحیان دون أن تشبع الحاجة والمثال على ذلك 

.نموذجا لهذه الفئة من هل نظریة حلول سكري لیس به غذاء وتعد حینما یكافئ الحیوان الجائع بم

 ).67، ص 2008(ثائر أحمد غباري، النظریات. 
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 نظریة التحلیل النفسي: •

أن الدافعیة حالة استثارة داخلیة لاستغلال أقصى طاقات  ''لفروید''نظریة التحلیل النفسي  ترى

ذاته، وهو یرى وینادي بمفاهیم جدیدة تختلف عن مفاهیم وتحقیق دوافعه إلى المعرفة  إشباعالفرد لأجل 

المدرسة السلوكیة والمعرفیة مثل: الكبت، اللاشعور، والغریزة عند تفسیر السلوك السوي والغیر سوي 

فسلوك الفرد محكوم بغریزة الجنس وغریزة العدوان، وتؤكد نظریته على أن الطفولة المبكرة هي التي تتحكم 

مستقبلي، كما تشیر إلى أن مفهوم الدافعیة اللاشعوریة لتفسیر ما یقوم به الإنسان من سلوك الفرد ال في

و معرفة الدوافع الكامنة وراء هذا السلوك وهو ما یسمیه فروید ادون أن یكون قادرا على تحدید سلوك 

واحد، حیث یرى أن كل أنواع السلوك والنشاط  دافعمفهوم الكبت، فهو یرد كل نشاط إنساني إلى أصل 

هو الغریزة الجنسیة، وتشیر هذه النظریة كذلك إلى وجود  سيلرئیاالعلمي أو الأدبي أو الدیني دافعه 

تفاعل بین الرغبات اللاشعوریة التي نشأت عن دوافع الجنس والعدوان، ولرغبات الطفولة المبكرة التي 

المستقبل والملاحظ أن فروید لا یعطي أهمیة للعوامل الاجتماعیة  فيتكبت ثم تظهر على شكل سلوك 

 ).131، ص 2011(بلحاج فوجة، والثقافیة. 

 نظریة الاستثارة الوجدانیة: •

تقوم هذه الفئة من النظریات على أساس اقتراض أن أشكال السلوك التي یتجه الكائن الحي إلى 

التي تحقق له الإشباع أو تمثل مصدر سرور بالنسبة له، ومن هنا یعد الانفعال محددا بها هي القیام 

مهما للسلوك المدفوع أو على الأقل مصاحبا أساسیا له، فهذه الفئة من النظریات تتبنى موقفا نظریا مؤداه 

لسلوك المؤدي اأن المترتبات الانفعالیة تمثل ملامح جوهریة للسلوك المدفوع وذلك على أساس أن مظهر 

للهدف في مختلف أنواع الدوافع هو بالفعل الانفعال الإیجابي، وأن مظهر سلوك التجنب هو بالفعل 

 ).68، ص 2008(ثائر أحمد غباري، الانفعال السلبي. 

 نظریة السلوكیة:ال •

من أوائل العلماء الذین تناولوا مسألة التعلم تجریبیا، وقال بمبدأ ''المحاولة  یعد ''ثروندایك''

التي والخطأ'' كأساس للتعلم وفسر هذا التعلم بقانون الأثر، حیث یؤدي الإشباع إلى إضعاف الاستجابة 

إضعاف إلى تعلم هذه الاستجابة وتقویتها، في حین یؤدي الإنزعاج أو عدم الإشباع یتلوا استجابة ما إلى 
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الاستجابة التي یتلوها، وطبقا لهذا القانون یثیر البحث عن الإشباع وتجنب الألم أو الانزعاج إلى الدوافع 

لكافیة وراء تعلم استجابات معینة في وضع مثیري معین، أي أن المتعلم یسلك أو یستجیب طبقا لرغبته ا

 ).208، ص 2003 ،المجید (نشواتي عبدفي تحقیق حالات الإشباع وتجنب حالات الألم. 

ولقد قدم عالم النفس السلوكي هل ما یعرف بنظریة خفض الحافز والتي یرى فیها أنه عندما 

مثل الماء، یتشكل دافع للحصول على هذا المطلب، وهو یشعر الفرد بنقص بعض المتطلبات الأساسیة 

شباع الحاجة، وهناك العدید من دافع العطش، والحافز هو توتر أو استثارة تحرك سلوك الفرد من أجل إ

الحوافز عند الإنسان مثل: الجوع، العطش، النوم، والجنس...وهذه الحوافز ترتبط بالحاجات البیولوجیة 

للجسم وتسمى بالحوافز الأولیة، وهناك حوافز ثانویة لا تشبع الحاجات البیولوجیة بشكل مباشر، ولكنها 

عملیات شرطیة، والإنسان عادة یقوم بالسلوك الذي من شأنه ارتبطت مع الحاجات البیولوجیة، من خلال 

إشباع الحاجة التي تقف وراءه، لذلك ففي برامج تعدیل السلوك  الحافز، من خلال أن یؤدي إلى خفض

مثلا، یتم استثارة الدافعیة للتعلم عند الطالب المعاق من خلال اشتراط الحصول على التعزیز مع تعلم 

رغوب فیها، وبالتالي فالإنسان غیر م سلوكیاتالمرغوبة فیها أو التوقف عن  تاالسلوكالقیام ببعض 

 ).229 -228، ص2006(الزق أحمد یحیى، وتجنب العقاب.  وع للحصول على التعزیزمدف

'' فیرى أن نتائج السلوك ولاسیما التعزیزیة منها تشكل الحافز أو الباعث الذي یدفع أما ''سكنر

اته لوكالأفراد للسلوك بطریقة معینة في موقف ما، إن حصول الفرد على المعززات أو المكافآت على س

طور لیصبح لدیه الدافعیة على الحفاظ على هذه السلوكیات وتكرارها، وهو یرى أن التعزیز ربما یتیستثیر 

ودوافع لدیه دون تأثیر خارجي، كالطالب الذي یقوم ذاتیا حیث یقوم الفرد بسلوك ما لإشباع حاجات 

أو لحب  فحسب إنما للمتعة أو التسلیةبمطالعة بعض الكتب والمؤلفات لیس من أجل اجتیاز امتحان 

 ).165، ص 2009عماد عبد الرحیم،  (الزغولالمعرفة. 

 نظریة الأهداف:  •
تفترض هذه النظریة أن الأفراد یكونون أكثر دافعیة إذا كان العمل الذي یؤذونه متجها نحو هدف 

وزیادة التعلم یراد تحقیقه فالمتعلم یكون أكثر دافعیة للتعلم إذا كان لدیه هدف من التعلم هو التحصیل 

على أهمیة قدرة الإدراك في والارتقاء الفكري والمعرفي، وتهتم نظریة الأهداف بالعملیات العقلیة وتؤكد 

دور التعلم والتذكر والتأكد كذلك على وجود ارتباط علائقي عقلاني ما بین الأهداف التي یسعى الفرد 

لتحقیقها والسلوك الناتج عن هذا الدافع للوصول إلى ذلك الهدف دون إهمال العوامل الخارجیة تمثل هذه 
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عمل بكثرة لدراسة وتفسیر الدافعیة في المجال المدرسي النظریة نموذج من الدافعیة للإنجاز التي تست

فالهدف الأساسي للأشخاص في الموقف الانجازي هو إظهار ما یملكون من مؤهلات وقدرات معینة من 

 ).71، ص 2003(زاید محمد نبیل،  .أجل بلوغ أهداف السلوك

 :الإسنادنظریة  •

من بین النظریات العدیدة التي حاولت شرح الكیفیة التي یفسر بها الشخص سلوكه ویعلله نجد 

لدافعیة للتعلم ویفترض وینر أن الوینر والذي كانت لأعماله انعكاسات كبیرة في مجال نظریة الإسناد 

ه، فإما أن یسندها مثلا الأسباب والعوامل المتسببة في سلوك سلوك الفرد یتأثر بالكیفیة التي یدرك بها الفرد

إلى عوامل ذاتیة وإما أن یستندها إلى عوامل خارجیة، وفي تلك الحالتین یمكن للشخص أن یكون مخطئا 

في إدراكه للعوامل المفسرة لسلوكه، ففي مجال التعلم یرى فیو أن الأحداث أو الظواهر الأساسیة المتعلقة 

یحدد الطریقة التي یسند بها التلمیذ ما یحدث له في القسم،  مثلا بالنجاح أو بالفشل المدرسي، تولد إدراكا

 ).34 -33، ص 2011، وآخرون(أحمد دوقة وتكون لها أهمیة وتأثیر كبیرین على دافعیته للتعلم. 

 العوامل المؤثرة على الدافعیة للتعلم: -7

الاجتماعیة والشخصیة ومتفاعلة فیما بینها كالعوامل تعتبر الدافعیة للتعلم حصیلة عدة عوامل متداخلة 

 التي تتوقف علیها قوة الدافعیة للتعلم وهي كالتالي:

 العوامل الاجتماعیة: •

حیط به من قریب أو من بعید فنجد ا یتتمثل العوامل الاجتماعیة المؤثرة في دافعیة الفرد في كل م

وین شخصیته وتوجیه الاجتماعیة الأولى للطفل والتي تقوم بتنشئة وتك المدرسةالتي تعتبر  الأسرةأولا 

 سلوكه ثم المدرسة الثانیة له والتي یقضي فیها جزءا كبیرا من حیاته یتلقى أنواع التربیة والتعلیم.

واكتشاف الخصائص السیكولوجیة مثل الرغبة في  السلوكإذ یعد التعلیم من الطرق الناجحة في تعدیل  -

 لمستقبل.االنجاح والمثابرة والتوجه نحو 

الدافع أو هذا هاما في نمو دورا أن الدافعیة للتعلم من الدوافع المكتسبة، فالجو الأسري السائد  ابم

وقد توصلت الأبحاث الحدیثة إلى إظهار أهمیة التنشئة الاجتماعیة والمعاملة الوالدیة للرفع من  انخفاضه

 .)56، ص 2000(خلیفة عبد اللطیف، دافعیة التعلم لدى التلامیذ. 
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) أوضحت مدى ارتباط الدافعیة بالتنشئة الأسریة التي تشجع على الاستقلال 1982( ''نفین''فدراسة  -

أن الباحث ''روم''  كدالمبكر، وكذلك ارتباطها بالجو الأسري المحفز والمشجع على الطموح المبكر كما أ

(سهیر بناء والآباء. الأطفال الذین بتصفون بدافعیة عالیة ینشئون في أسر تتسم بالتفاعل الایجابي بین الأ

 .)28، ص 2000كامل أحمد، 

وكما تعمل المدرسة على تعزیز الكثیر من القیم والسلوكیات التي تساهم في تحدید مكونات شخصیة  -

كلاي''  و''میلین 1979الباحثة ''میوس''  دراسةالمتعلم من خلال المناهج والعلاقات فقد أثبتت كل من 

أن العلاقة الایجابیة بین الأساتذة والتلامیذ ترفع من مستوى الدافعیة عند المتعلم للتعلم في  1989

أن النتائج الخاصة  1996المرحلة المبكرة ونفس النتائج التي توصل إلیها كل من الباحث ''لودویریش'' 

 ).157، ص 2000یفة عبد اللطیف، (خلبالدافعیة ترتبط بالعلاقة الشخصیة بین المدرسین والتلامیذ. 

أما على المستوى الاقتصادي والثقافي للأسرة وعلاقته بالدافعیة فقد اهتمت وتوصلت إلى وجود علاقة  -

''كشال'' ارتباط مرتفعة بین الدافعیة للتعلم والمستوى الاقتصادي، أما المستوى الثقافي فقد أثبت الباحث 

افعیة للتعلم بین المراهقین البیض الذین ینتمون إلى الطبقة فیما یخص الد إحصائیةفروق ذات دلالة 

 الاجتماعیة المثقفة والسود ذوي الثقافة المتدنیة، وذلك أن البیض أكثر دافعیة للتعلم مقارنة بالسود.

 العوامل الشخصیة: •

توجد مجموعة كبیرة من العوامل الشخصیة ذات الطبیعة النفسیة الاجتماعیة والعقلیة والجسمیة 

التي تؤثر في الدافعیة تتسم وتؤذي إلى ارتفاع مستوى التحصیل أو تدنیه كما تؤثر طبیعة الشخصیة من 

كتساب الدافعیة لتفكیر على ااحیث الانبساط والانطواء ومقدار الثقة بالنفس ومستوى الطموح وأسلوب 

للتعلم، ویختلف الأفراد في دوافعهم للتعلم والنجاح ویتوقف هذا على مفهومه للذكاء فإذا اقتنع المتعلم أن 

الذكاء سمة ثابتة ملازمة لكل فرد سوف یتكون لدیه دافعیة بحكم ثقته بقدراته الفكریة ویلجأ إلى استعمال 

كما تلعب  -للنجاحوسائل الي ذكائه فإنه یتجنب كل كل الوسائل للنجاح أما إذا لا تكن لدیه ثقة ف

الانفعالات التي هي عبارة عن استجابات فیزیولوجیة ونفسیة في الإدراك والتعلم والأداء دورا أساسیا حیث 

الدافعیة للتلامیذ في حجرة الدراسة على أنها استجابات قویة لها تأثیر الدوافع على  الانفعالاتینتظر 

 ).82 -81، ص 2003حمد زاید، (نبیل مالسلوك. 
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 أسالیب زیادة دافعیة التعلم عند المتعلمین: -8

بالأسئلة التي یقدمها المتعلمین وتشجعهم على توجیهها وطرحها لمناقشة بین المعلمین أنفسهم  الترحیب -

 كلما سمح الوقت بذلك مع مراعاة اشتراك أكبر عدد من المتعلمین في مناقشة هذه الأسئلة والإجابة عنها.

 ومیولهم. تماماتهما لحاجات جمیع المتعلمین واهمراعاة تنوع الأنشطة التعلیمیة بما یضمن مناسبته -

داخل  مراعاة توفیر علاقات اجتماعیة سویة بین المعلم والمتعلمین وبین المتعلمین مع بعضهم البعض -

المختلفة لیجعلهم الصف، ومن الضروري أن یحرص المعلم على التقرب من المتعلمین وإتباع الأسالیب 

أحبوا معلم المادة فإنهم غالبا یحبون المقرر إذا لأن التلامیذ یحبونه ویشعرون اتجاهه بالمودة والاحترام 

 الذي یقوم بتدریسه لهم ویقبلون عن دراسته بدافعیة.

نجاحهم في المواد مساعدة الطلاب على رؤیة أهمیة المواد الدراسیة وقیمتها العلمیة ویبین لهم أن  -

 الدراسیة یكون ذا اثر بالغ في وظائفهم المستقبلیة.

 یظهر المعلم للطلاب اهتمامه للمادة ورغبته في أن یتعلم الكثیر عن المواد الدراسیة.  أن -

 ون فیه.معلتهم التلامیذ للموقف الذي یفالمعلم الخبرة المراد تعلمها تحدیدا یؤدي إلى  یحددأن  -

 مباشرة.ربط الأهداف بالدافع ونوع النشاط الممارس مما یزید في تحصیل المتعلم وتعزیز الاستجابة  -

استخدام أسلوب المنافسة بقدر مناسب بین التلامیذ من الأمور الهامة لتحقیق الأهداف التربویة مع  -

إمكانیاته  الأخذ بعین الاعتبار قدرات واستعدادات المتعلمین فدفع المتعلم لأداء مهام لا تتناسب مع قدراته

(محمد عطیة م الاستمرار في الدراسة.لاشك أنه یتعثر ویفشل ویشعر بالإحباط نحو التعلم ومن ثم عد

 ).8، ص 1984منى، 

توظیف البیئة بمكوناتها المادیة والنفسیة لجعل المتعلم یركز انتباهه على الموضوعات التي یجب  -

 تعلمها.

هاما في  التشجیع واستخدام الثواب المادي والاجتماعي أو النفسي أي أن الحوافز والمكافآت تلعب دورا -

 دفع التلامیذ للتعلیم.

 ).178(محمد فرحات القضاة ومحمد عوض التر، ص المحفزة للتفكیر والانتباه. التنویع في الأسئلة -
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 خلاصة الفصل:

لقد اتضح من خلال عرض هذا الفصل أن الدافعیة للتعلم هي القوة المحركة التي تدفع الفرد 

حرك لقوى الفرد، ویتفاوت الأفراد في مستویات الدافعیة وتوجه سلوكه نحو هدف معین فتقوم مقام الم

للتعلم لدیهم ویعود هذا التفاوت إلى عوامل عدة منها ما هو داخلي یرتبط بالفروق الفردیة القائمة بین 

الأفراد ومنها ما هو خارجي یعود إلى البیئة التي یعیش فیها الفرد، فالدافعیة للتعلم مثیر داخلي یحرك 

 الأفراد ویوجهه للوصول إلى هدف معین.سلوك 
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 حدود الدراسة -1

 الحدود المكانیة:  -1-1

 أجریت الدراسة المیدانیة بمتوسطة" مسعود بوحلاس" التي تقع ببلدیة تاسوست

 :الزمنیةالحدود  -1-2

) فقد قمنا فیها بإجراء جولة استطلاعیة 2022ماي  22و  15تمت الدراسة في الفترة الممتدة بین (

اجــراء دراســتنا المیدانیــة وقــد حصــلنا علــى الموافقــة فــي نفــس الیــوم للمتوســطة، وقمنــا بطلــب للموافقــة علــى 

أقسـام مـن تلامیـذ  ة) قمنا بتوزیع استمارات علـى ثلاثـ2022ماي 22) وفي یوم (2022ماي  16التالي ( 

 استمارة وقمنا باسترجاعها في نفس الیوم. 100السنة الرابعة متوسط المتمثلة في 

 الحدود البشریة: -1-3

تلمیـذ مـن متوســطة " مسـعود بـوحلاس" تاسوسـت، وقـد تـم الاعتمــاد  832تكـون مجتمـع الدراسـة مـن 

 تلمیذ. 100في هذه الدراسة على عینة قوامها 

 عینة الدراسة-2

تعتبر عملیة اختیار عینة الدراسة عملیة حاسـمة وأساسـیة فـي البحـث العلمـي حیـث تعـرف هـي جـزء 

بحیــث تكــون العینــة المســحوبة ممثلــة قــدر الإمكــان لمجتمــع  ،خاصــة ختیارهــا وفــق قواعــدامـن المجتمــع یــتم 

 )78، ص2015النعیمي وآخرون،.(الدراسة

تلمیـــذ وتلمیـــذة  100وقـــد اســـتخدمت العینـــة العشـــوائیة البســـیطة فـــي تحدیـــد أفـــراد الدراســـة، واشـــتملت 

 یدرسون في السنة الرابعة متوسط.

 خصائص العینة -3

مــن خــلال تحلیلنــا للبیانــات الشخصــیة الــواردة فــي المحــور الأول للاســتمارة یمكــن إجمــال خصــائص 

 عینة الدراسة كما یلي: 
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 الجنس-3-1

 ): توزیع التلامیذ حسب الجنس1الجدول رقم (

 النسب المئویة التكرارات الجنس
 %44 44 ذكر
 %56 56 أنثى

 %100 100 المجموع
أمــا  %44ذكــر بنســبة قــدرت  44أن عــدد الــذكور بلــغ  )1(معطیــات الجــدول رقــمنلاحــظ مــن خــلال 

ومنـه نسـتنتج أن عـدد الانـاث یفـوق عـدد  %56أنثـى ونسـبتهما قـدرت ب  56بالنسبة لعدد الاناث فقد بلـغ 

 الذكور.

 السن: -3-2

 ): توزیع التلامیذ حسب السن.2الجدول رقم (

 النسب المئویة التكرارات السن                          
 %60 60 سنة 16إلى  15من 
 %40 40 سنة 17إلى  16من 

 %100 100 المجموع 
إلــى  15) أن عــدد التلامیــذ اللــذین یتــراوح أعمــارهم مــن 2نلاحــظ مــن خــلال معطیــات الجــدول رقــم (

سنة  17إلى  16أما نسبة للتلامیذ اللذین یتراوح أعمارهم من  ،%60تلمیذ بنسبة قدرت  60سنة بلغ  16

إلـى  15ومنه نستنتج أن عدد التلامیذ اللذین یتراوح أعمـارهم مـن  ،%40قدرت ب ونسبتهم تلمیذ  40بلغ 

 .سنة 17إلى  16سنة أكبر من عدد التلامیذ اللذین یتراوح أعمارهم من  16

 المنهج المستخدم للدراسة -4

میة فلكل تخدام المنهج یعتمد أساسا على طبیعة موضوع الدراسة لهذا تختلف أنواع المناهج العلن اسإ     

التوافـق وعلاقتـه  "انطلاقا من خصوصیة الدراسة الحالیة المندرجة تحت عنوان منهج خصائصه العلمیة، و 

لأننــا بصــدد ، بالدافعیــة للــتعلم لــدى تلامیــذ الســنة الرابعــة متوســط". اعتمــدنا علــى المــنهج الوصــفي التحلیلــي

ن خـــلال جمـــع البیانـــات عـــن الظـــاهرة تحلیـــل ووصـــف الظـــاهرة  موضـــوع الدراســـة كمـــا هـــي فـــي الواقـــع، مـــ

 والحصول على نتائج علمیة وتفسیرها واستخلاص دلالتها.
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 ت الدراسةأدوا -5

علـــى المعلومـــات أو أراء الحصـــول مجموعـــة مـــن الأســـئلة المكتوبـــة والتـــي تعـــد بقصـــد الاســـتمارة:  -5-1

 ).293، ص 2015( الغندور، المبحوثین حول ظاهرة أو موقف معین 

ـــا بتصـــمیم الاســـتمارة والتـــي  وعلـــى ضـــوء الدراســـة الاســـتطلاعیة وكـــذلك الجـــزء النظـــري للدراســـة قمن

 احتوت على محاور موجهة لتلامیذ السنة الرابعة متوسط.

 الجنس، السن.:  : البیانات الشخصیة وشملتالمحور الأول

 أبعاد رئیسیة. 4عبارة یغطي  19: التوافق النفسي ویتضمن المحور الثاني

 فقرات. 4التوافق الشخصي : یتضمن  بعد -1

 فقرات. 5بعد التوافق الاجتماعي: یتضمن  -2

 .فقرات 5بعد التوافق الصحي: یتضمن  -3

 فقرات. 5بعد التوافق الأسري: یتضمن  یتضمن  -4

 فقرة 15: الدافعیة للتعلم ویتضمن  المحور الثالث

 والمحور الثالث الدافعیة للتعلم.وقد أعطیت الفقرات في المحور الثاني التوافق النفسي 

 أوزانا مختلفة: نعم، أحیانا، لا 

 الشروط السیكومتریة لأداة الدراسة-5-2

لسـمات التــي یعنـي صـلاحیة الأداة لقیـاس مــا وضـع  مـن أجـل قیاسـه وصــدقها فـي السـمة أو ا الصـدق: -أ

 )108، ص 2010یرید الباحث قیاسها.(عطیة، 

مــن  spssالاحصــائیة للعلــوم الاجتماعیــة  بواســطة برنــامج الحــزمیان تــم التحقــق مــن صــدق الاســتب

لــذاتي: ، حیـث یعــرف الصــدق اكرونبــاخة ألفــا خـلال حســاب معامــل ثبـات الأداة عــن طریــق اســتخدام معادلـ

 درجات الحقیقیة التي خلصت من شوائب أخطاء الصدفة.لصدق الدرجات التجریبیة بالنسبة لبأنه 

 )13، ص2002یج مروان وآخرون، و (أبو ح

 معاملات ارتباط بیرسون لعبارات محور التوافق النفسي للدرجة الكلیة للمحور ):3الجدول رقم (

 معامل الارتباط رقم العبارة 
1 **0.83 
2 **0.83 
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3 **0.89 
4 **0.77 
5 **0.70 
6 **0.78 
7 **0.77 
8 **0.68 
9 **0.62 

10 **0.70 
11 **0.75 
12 **0.77 
13 **0.74 
14 **0.56 
15 **0.71 
16 **0.76 
17 **0.83 
18 **0.75 
19 **0.73 

 )0.01عند مستوى ( **دال

ع ) أن قــیم معامــل ارتبــاط كــل عبــارة مــن العبــارات مــ3تشــیر الــدلائل الاحصــائیة فــي الجــدول رقــم (

) 0.05) و(0.01() وأن أغلبها دال احصائیا عند مستوى الدلالـة 0.89و 0.56محورها وتتراوح ما بین (

 مما یبین دقة الاتساق الداخلي للمحور.

 معاملات ارتباط بیرسون لعبارات محور الدافعیة للتعلم للدرجة الكلیة للمحور ):4جدول رقم (

 معامل الارتباط رقم العبارة
1 **0.67 
2 **0.55 
3 **0.69 
4 **0.68 
5 **0.74 
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6 **0.68 
7 **0.61 
8 **0.49 
9 **0.65 

10 **0.32 
11 **0.66 
12 **0.43 
13 **0.48 
14 **0.44 
15 **0.40 

 )0.01مستوى ( عند **دال

) أن قــیم معامــل ارتبــاط كــل عبــارة مــن العبــارات مــع 4تشــیر الــدلائل الاحصــائیة فــي الجــدول رقــم (

 و )0.01) وأن أغلبهـــــا دال احصـــــائیا عنـــــد مســـــتوى الدلالـــــة (0.74و  0.32بـــــین ( محورهـــــا تتـــــراوح مـــــا

 ) مما یبین دقة الاتساق الداخلي لهذه العبارات.0.05(

یعنـي الثبــات أن یكــون النتــائج التـي تظهرهــا الأداة ثابتــة، بمعنــى تشـیر إلــى النتــائج نفســها لــو الثبــات:  -ب

.  )111، ص 2010( عطیــة، أعیــد تطبیقهــا علــى العینــة نفســها فــي الظــروف نفســها بعــد مــدة ملائمــة 

التأكـــد مـــن ثبـــات الاســـتمارة اعتمـــدنا طریقـــة التجزئـــة النصـــفیة، وتعـــد هـــذه الطریقـــة مـــن الطرائـــق  ولغـــرض

المشــهورة فــي حســاب معامــل ثبــات الاختبــار حیــث تعكــس هــذه الطریقــة مــدى الاتســاق الــداخلي بــین فقــرات 

 الاختبار.

لتلامیـذ قــدرت ب بالاعتمـاد علـى هـذه الطریقـة تـم توزیـع الاسـتمارة بطریقـة عشـوائیة علـى عینـة مـن ا

 .تقسیم فقرات الاستمارة على قسمینتلمیذ، ومن خلال إجابات العینة على بنود الاستمارة، تم ) 100(

تمثلت الأولى في الفقرات الفردیة على الاستمارة، في حیث تمثلـت الثانیـة فـي الفقـرات الزوجیـة علـى 

 یذ على بنود الاستمارة.الاستمارة، ثم حساب معامل التجزئة النصفیة بین اجابات التلام
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 معامل ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد التوافق النفسي ):5الجدول رقم(

 المحــــــــــــــــور الأول                                         
 معامل الثبات  البعد رقم البعد

 0.85 البعد الشخصي 1
 0.75 البعد الاجتماعي 2
 0.75 البعد الصحي 3
 0.81 البعد الاسري 4

 0.89 الدرجــــــــــــــــــــــــة الكلــــــــــــــــــــــــــــــــــــیة للمحور
) إلــى قــیم معامــل الثبــات للتوافــق النفســي وأبعــاده بــین المتوســطة 5تشــیر البیانــات فــي الجــدول رقــم (

) وهــي دالــة 0.89والعالیــة وبالتــالي صــدق المحتــوى مرتفــع  والــدلیل علــى ذلــك قــیم ألفــا كرونبــاخ للمحــور (

 جیدة على ثبات الاستمارة.

 معامل ثبات ألفا كرونباخ للدافعیة للتعلم ):6الجدول رقم (

 معامل الثبات عنوان المحور رقم المحور
 0.85 الدافعیة للتعلم 2

) إلى أن قیمة معامل الثبات للدافعیة للـتعلم عالیـة وبالتـالي صـدق 6تشیر البیانات في الجدول رقم (

 .) وهي دلالة جیدة على ثبات الاستمارة0.85محتوى مرتفع، والدلیل على ذلك قیمة ألفا للمحور (

  الأسالیب الاحصائیة المستخدمة في الدراسة -6

یعــد الانحــراف المعیــاري مــن بــین أهــم مقــاییس التشــتت التــي كثیــرا مــا یحتــاج إلیهــا الانحــراف المعیــاري:  •

تشــتتها عــن الوســط الحســابي الأمــر الــذي یمكــن الباحــث مــن صــف بیاناتــه مــن حیــث درجــة ي و الباحــث فــ

 ).286، ص2010عطیة، (ى تجانسها ن المجموعات وقیاس مدإجراء المقارنات بی

: یعــد مــن مقــاییس التشــتت ویعــرف بأنــه عبــارة عــن مجموعــة مربــع انحرافــات القــیم عــن الوســط  التبــاین •

 .)127، ص1999محمد عبیدات وآخرون، الحسابي لها مقسوم على عدد القیم. ( 

: هــو أكثــر المقــاییس الاحصــائیة انتشــارا واســتخداما فــي البحــوث التربویــة والنفســیة المتوســط الحســابي •

والاجتماعیـــة ولســـهولته وفائدتـــه، ویعـــرف المتوســـط الحســـابي لمجموعـــة مـــن القـــیم بأنـــه عبـــارة عـــن حاصـــل 

 ).276، ص 2007عطیوي،  ة( جودة عز مجموعها على عددها 
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قــة مــن عــدمها بــین التوافــق النفســي والدافعیــة للــتعلم : وذلــك لمعرفــة وجــود علامعامــل بیرســون للارتبــاط •

معامل ارتباط  بیرسـون یخـص العلاقـة بـین المتغیـرین ولـیس مهمـا أیهمـا یكـون   ةالمتوسطالمرحلة لتلامیذ 

 المتغیر التابع وأیهما المستقل.
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 عرض نتائج الدراسة أولا:
 نتائج الفرضیة الجزئیة الأولىعرض  -1

عرض البیانات المتعلقة بكل بعد من أبعاد محور التوافق النفسي وهذا عـن طریـق حسـاب التكـرارات 

 لمعیاري.اوالنسب المئویة والمتوسط الحسابي والانحراف 

الحسابي والانحراف المعیاري لإجابات أفراد عینة الدراسة حول بعـد التوافـق  المتوسط): 7الجدول رقم ( 

 الشخصي.

 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي  رقم العبارة
 لا أحیانا نعم

1  36 59 5 2.22 0.62 
2 31 64 5 2.18 0.62 
3 41 47 12 2.17 0.71 
4 37 37 14 2.23 0.72 

) فإننـا نســجل متوســطات حسـابیة بــین مرتفعــة جــدا 7فــي الجــدول رقــم (مـن خــلال النتــائج الموضـحة 

) خاص بالعبارة رقـم 2.23مرتفعة متوسطة على عبارات هذا البعد، حیث نسجل على المتوسط الحسابي (

رغــــم تبــــاین  ،ن الجــــو داخــــل القســــم مناســــب للدراســــةیــــدل علــــى أن أفــــراد العینــــة یشــــعرون أمــــا ) وهــــو 4(

 .لا %14 أحیانا، و %37نعم، و %49استجاباتهم حیث نجد 

) وهو ما یعنـي أن أفـراد العینـة یشـعرون 1(رقم) خاص بالعبارة 2.22وثاني أكبر متوسط حسابي ( 

لا رغم تباین  %5أحیانا و %59، و نعم %36، حیث نجد دني علاماتهم في المواد الأساسیةبالقلق من ت

 استجاباتهم.

العینـة یـزعجهم  ) وهـو مـا یعنـي أن أفـراد2(رقـم بـارة) خـاص بالع2.18وثالث أكبر متوسط حسـابي (

 %64ونعــم،  %31تبـاین اســتجاباتهم، حیـث نجــد علـى جانــب واحـد مــن المنهـاج، رغــم  تركیـز الاختبــارات

 .لا %5أحیانا و

) وهــو مــا یعنــي أن أفــراد 3() الخــاص بالعبــارة رقــم2.17حســابي (وفــي المرتبــة الأخیــرة المتوســط ال

 أحیانـــا  %47نعـــم و  %41الاكتظـــاظ فـــي القســـم رغـــم تبـــاین اســـتجابتهم حیـــث نجـــد العینـــة یعیـــق تركیـــزهم 

 .لا %12و
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 عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة -2

جابات أفـراد عینـة الدراسـة حـول بعـد التوفـق لإ): المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري 8الجدول رقم (

 الاجتماعي.

 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي التكرار رقم العبارة
 لا احیانا نعم

5 46 37 17 2.19 0.77 
6 48 38 14 2.07 0.74 
7 34 47 19 2.02 0.72 
8 33 44 23 1.93 0.71 
9 35 44 21 2.07 0.74 

 ) فإننـا نســجل متوســطات حسـابیة بــین مرتفعــة جــدا8مـن خــلال النتــائج الموضـحة فــي الجــدول رقــم (

) خـاص بالعبـارة رقـم 2.19مرتفعة، متوسطة على عبارات هذا البعد، حیث نسجل أعلـى متوسـط حسـابي (

وهو ما یدل على أن أفراد العینة یفضـلون القیـام بالعمـل المدرسـي ضـمن مجموعـة مـن الـزملاء علـى أن  5

 .لا %17أحیانا و %37نعم و %46حیث نجد  یقومون به منفردون رغم تباین استجاباتهم

وهـو مـا یعنـي  9و 6) ونجـده  فـي العبـارتین رقـم 2.07وثالث أكبـر متوسـط حسـابي مسـجل ( انيوث

یتضـایقون مـن اسـتهزائهم لهـم رغـم تبـاین اسـتجاباتهم حیـث و  أن أفراد العینة یحبون أن یتنافسوا مع الـزملاء

ــــارة رقــــم ( %14و أحیانــــا  %38نعــــم و  %48نجــــد    أحیانــــا  %44نعــــم و  %35ونجــــد )، 6لا فــــي العب

 .)9(لا في العبارة رقم  %21و

یعنـــي أن أفـــراد  ) وهـــو مـــا7ونجـــده فـــي العبـــارة رقـــم ( )2.02(ورابـــع أكبـــر متوســـط حســـابي مســـجل  

 %34العینة یفضلون الانسحاب عن الآخرین عنـد حـدوث مشـكل معهـم رغـم تبـاین اسـتجاباتهم حیـث نجـد 

 لا. %19أحیانا و %47نعم و 

) وهـو مـا یعنـي 8) ونجـده فـي العبـارة رقـم (1.93المتوسـط الحسـابي الخـامس (وفي المرتبة الأخیـرة 

زملائهم رغم تباین اسـتجاباتهم حیـث نجـد أن أفراد العینة یتضایقون من النقد الذي یوجهه الأستاذ لهم أمام 

 لا. %23أحیانا و  %44نعم و  33%
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 عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة -3

المتوسط  الحسابي والانحراف المعیاري لإجابات أفراد عینة الدراسة حول بعـد التوافـق ): 9الجدول رقم (

 .الصحي

توســطات حسـابیة بــین مرتفعــة جــدا ) فإننـا نســجل م9النتــائج الموضـحة فــي الجــدول رقــم (مـن خــلال 

بالعبارة رقم  ) خاص2.12مرتفعة، متوسطة على عبارات هذا البعد، حیث نسجل أعلى متوسط الحسابي (

) وهو ما یدل علي أن الأفراد العینة یشعرون أحیانا بصعوبة في النطق والكلام رغم تبـاین اسـتجابتهم 14(

 لا. %18أحیانا و  %44نعم و  %38حیث نجد 

) وهــو مــا یــدل علــى أن أفــراد 10) خــاص بالعبــارة رقــم (2.10وثــاني أكبــر متوســط حســابي مســجل (

یان المعلومــات عنــد اجتیــازهم للاختبــار رغــم تبــاین اســتجابتهم حیــث نجــد العینــة یشــعرون بــالخوف مــن نســ

 لا. %23أحیانا و  %43نعم و 34%

) وهــو مــا یــدل علــى أن أفــراد العینــة 13) خــاص بالعبــارة رقــم (2.07حســابي ( متوســط وثالــث أكبــر

أحیانا  %50نعم و %30یشعرون بألم وصداع في رأسهم من وقت لأخر رغم تباین استجابتهم حیث نجد 

 لا. %20و

) وهـو یـدل علـى أن أفـراد 12و  11) خـاص بالعبـارتین رقـم (2.01ورابع وخامس متوسط حسابي (

العینـة یشـعرون بالإرهــاق مـن كثـرة المراجعــة ویحـاولون إعطـاء أنفســهم قـدر مـن الاســترخاء للمحافظـة علــى 

) 11لا فــي العبــارة رقــم ( %24أحیانــا و  %42نعــم و  %34صــحتهم رغــم تبــاین اســتجابتهم حیــث نجــد 

 ).12لا في العبارة رقم ( %20أحیانا و  %47نعم و %33ونجد 

 

 

 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي التكرار رقم العبارة
 لا أحیانا نعم

10 34 43 23 2.10 0.73 
11 34 42 24 2.01 0.71 
12 33 47 20 2.01 0.71 
13 30 50 20 2.07 0.72 
14 38 44 18 2.12 0.74 
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 عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الرابعة -4

): المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لإجابات أفراد عینة الدراسة حول بعد التوافق 10الجدول رقم (

 الأسري.

 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي التكرار رقم العبارة
 لا أحیانا نعم

15 36 40 24 2.10 0.77 
16 37 40 23 2.07 0.75 
17 33 48 19 2.05 0.71 
18 37 46 17 2.08 0.70 
19 28 51 21 2.00 0.69 

) فإننا نسجل متوسطات حسابیة بین مرتفعـة جـدا، 10من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم (

) خـاص بالعبـارة رقـم 2.10مرتفعة، متوسطة على عبارات هذا البعد، حیث نسجل أعلـى متوسـط حسـابي (

) وهو یدل على أن أفراد العینة یتضایقون عندما یفضلون والدیهم إخوتهم علیهم رغم تباین استجابتهم 15(

 لا. %24أحیانا و  %40نعم و  %36حیث نجد 

) وهـو یـدل علـى أن أفـراد العینـة یهـتم 18) خـاص بالعبـارة رقـم (2.08متوسط حسـابي ( وثاني أكبر

 %46نعـم و %37والدیهم باللقاء مع الأساتذة لمتابعة نتـائجهم المدرسـیة رغـم تبـاین اسـتجابتهم حیـث نجـد 

 لا. %17أحیانا و

وهـو یـدل علـى أن أفـراد العینـة یصـغي  16رقم ) خاص بالعبارة 2.07وثالث أكبر متوسط حسابي (

 %40نعـم و %37إلیهم والدیهم عندما یتحدثون عن مشكلاتهم المدرسیة رغم تباین اسـتجابتهم حیـث نجـد 

 لا. %23أحیانا و

) وهو یدل على أن أفراد العینة لتدفعهم 17) خاص بالعبارة رقم (2.05ورابع أكبر متوسط حسابي (

 لا. %19أحیانا و %48نعم و %33الدیهم للمثابرة رغم تباین استجابتهم حیث نجد المكافأة التي یقدمها و 

) وهـو یـدل علـى 19) خـاص بالعبـارة رقـم (2.00وفي المرتبـة الأخیـرة المتوسـط الحسـابي الخـامس (

 %28بأداء واجباتهم المدرسیة رغم تباین استجابتهم حیث نجد أن أفراد العینة یحرص والدیهم على قیامهم 

 لا. %21أحیانا و %51نعم و
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 عرض نتائج الفرضیة العامة -5

): المتوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري لإجابــات أفــراد عینــة الدراســة حــول محــور 11الجــدول رقــم (

 الدافعیة للتعلم.

الانحــــــــــــــــــــــراف  المتوسط الحسابي التكرار رقم العبارة
 لا      احیانا نعم المعیاري

1 33 43 24 2.02 0.80 
2 32 45 23 2.04 0.79 
3 30 41 29 2.01 0.81 
4 27 43 30 1.97 0.82 
5 41 39 20 2.17 0.77 
6 24 52 24 2.00 0.73 
7 40 38 22 2.14 0.79 
8 39 40 21 2.12 0.78 
9 38 48 14 2.18 0.74 

10 39 41 20 2.15 0.78 
11 34 37 29 2.04 0.82 
12 36 33 31 2.08 0.82 
13 34 36 30 2.05 0.80 
14 35 32 33 2.03 0.83 
15 30 29 41 1.87 0.84 

) فإننــا نســجل متوســطات الحســابیة بــین مرتفعــة 11مــن خــلال النتــائج الموضــحة فــي الجــدول رقــم (

 ) خــاص2.18، ومرتفعــة، متوســطة علــى عبــارات هــذا المحــور، حیــث نســجل أعلــى متوســط حســابي (داجــ

) وهو ما یدل على أن أفراد العینة یحضرون جیدا الدروس مـن أجـل المشـاركة داخـل القسـم 9بالعبارة رقم (

 .لا %14أحیانا و %48و %38رغم تباین استجابتهم حیث نجد 

) وهـو مـا یعنـي أن أفـراد العینـة  5) خـاص بالعبـارة رقـم (2.17( وثاني أكبـر متوسـط حسـابي مسـجل

 %39نعــم و %41الجدیــدة رغـم تبـاین اســتجابتهم، حیـث نجـد  للاستفســار عـن المواضـیعلـدیهم رغبـة قویـة 

 لا . %20أحیانا و
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وهـو مـا یعنـي أن أفـراد العینـة  10) خـاص بالعبـارة رقـم 2015وثالث أكبر متوسط حسابي مسـجل (

انــا أحی %41نعــم و %39یتبعــون برنامجــا خاصــا للمراجعــة باســتمرار رغــم تبــاین اســتجاباتهم، حیــث نجــد 

 لا. %20و

) وهــو مــا یعنــي أن أفــراد العینــة لــدیهم 7)  خــاص بالعبــارة رقــم (2.14ورابــع أكبــر متوســط مســجل (

أحیانــا  %38نعــم و %40عابها رغــم تبــاین اســتجاباتهم، حیــت نجــد یالقــدرة علــى مراجعــة كــل الــدروس واســت

 لا. %22و

فـراد العینـة ما یعنـي أن أ) وهو 8خاص بالعبارة رقم ( )2.12وخامس أكبر متوسط حسابي مسجل (

أحیانـا  %40نعـم و %39حیـث نجـد سـبب نجـاحهم رغـم تبـاین اسـتجاباتهم، اجتهـادهم لدیهم ثقـة بأنفسـهم و 

 لا. %21و

) وهـو یعنـي أن أفـراد العینـة 12بالعبـارة رقـم ( ) خـاص2.08وسادس أكبر متوسط حسـابي مسـجل (

 %36یجتهدون في تحصـیلهم الدراسـي لحصـولهم علـى أعلـى العلامـات رغـم تبـاین اسـتجاباتهم حیـث نجـد 

 لا. %31أحیانا و %33نعم و

وهو ما یعني أن أفـراد العینـة  )13() خاص بالعبارة رقم 2.05مسجل ( وسابع أكبر متوسط حسابي

 %40أهدافهم وفق خطة معینة واضحة فـي ذهـنهم رغـم تبـاین اسـتجاباتهم حیـث نجـد  یعملون على تحقیق

 لا. %22أحیانا و %38نعم و

) وهـو مـا یعنـي 11و 2(خـاص بالعبـارتین رقـم  )2.04(تاسع أكبر متوسط حسـابي مسـجل وثامن و 

فــي فــي الصــدارة  واون فــي أن یكونــبــأن أفــراد العینــة یســتطیعون تحــدي جمیــع العوائــق لتحقیــق أهــدافهم ویرغ

 لا بالنســبة للعبــارة رقــم%23أحیانــا و%45نعــم و %32حیــث نجــد بتهم الصــف الدراســي رغــم تبــاین اســتجا

 ).11( لا بالنسبة للعبارة رقم 29%أحیانا و %37نعم و %34) ونجد 2(

وهو ما یعني أن أفراد العینة  )14(خاص بالعبارة رقم  )2.03وعاشر أكبر متوسط حسابي مسجل (

أحیانــا  %32نعــم و %35الأكبــر فــي الحیــاة هــو تحقیــق النجــاح رغــم تبــاین اســتجاباتهم حیــث نجــد هــدفهم 

 .لا %33و

) وهــو مــا یعنــي أن 1) خــاص بالعبــارة رقــم (2.02یهــا المرتبــة الحادیــة عشــر المتوســط الحســابي (تل

 %43نعــم و %33 حیــث نجــد رة للدراســة رغــم تبــاین اســتجاباتهمالمقــر  د العینــة تحفــزهم المــواد الدراســیةأفــرا

 لا. %24أحیانا و
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) وهـو مـا یـدل علـة أن أفـراد 3) خاص بالعبارة رقـم (2.01المتوسط الحسابي الثاني عشر مسجل (و 

 %30العینة تدفعهم صعوبات الواجبات المدرسیة للاستمرار في المحاولة رغم تباین استجاباتهم حیث نجد 

 لا. %29أحیانا و %41نعم و

یدل على أن أفراد  ) وهو ما6) خاص بالعبارة رقم (2.00المتوسط الحسابي الثالث عشر مسجل (و 

نعم  %24لاف استجاباتهم حیث نجد تخاالعینة لدیهم القدرة على مناقشة أي موضوع مع الاساتذة رغم 

 لا. %24أحیانا و 52%

هو ما یدل على أن العینة ) و 4) خاص بالعبارة رقم (1.97والمتوسط الحسابي الرابع عشر مسجل (

جهـــدهم لفهمـــه رغــم تبـــاین اســـتجابتهم حیـــث نجـــد لون بـــذل عنــدما لا یفهمـــون موضـــوعا دراســـیا معینــا یحـــاو 

 .لا %30أحیانا و%43نعم و 27%

وهـو مــا  )15() خــاص بالعبـارة رقـم 1.87المتوسـط الحسـابي الأخیـر وهــو الخـامس عشـر مسـجل (و 

یدل على أن أفراد العینة یفضلون أن یعطیهم المعلم أسئلة صعبة تحتاج إلى تفكیـر رغـم تبـاین اسـتجاباتهم 

 لا. %41أحیانا و %29نعم و %30حیث نجد 

 الدراسةمناقشة وتحلیل نتائج  ثانیا:
الفرضــیة العامــة بحســاب معامــل الارتبــاط  التحقــق مــن صــحة الفرضــیة الأولــى والثانیــة والثالثــة و  یــتم

البعــد الشخصــي، الاجتمــاعي، الصــحي) والدافعیــة  ( رتبــاط بــین أبعــاد التوافــق النفســيبیرســون) لتحدیــد الا(

 للتعلم  وبین محور التوافق النفسي ككل والدافعیة للتعلم.

 : نتائج الفرضیة الجزئیة الأولىمناقشة وتحلیل  -1 

 ارتباطیة بین التوافق الشخصي والدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط توجد علاقة -

 ) معامل ارتباط بیرسون بین التوافق الشخصي والدافعیة للتعلم12الجدول رقم (

 مستوى الدلالة معامل ارتباط بیرسون المتغیرات
 0.01دالة عند  0.77** التوافق الشخصي
 الدافعیة للتعلم

 0.01عند مستوى الدلالة  دال

) وجـود ارتبـاط إیجـابي دال إحصـائیا عنـد مسـتوى 12تشیر المعطیات الاحصائیة فـي الجـدول رقـم (

بـــین درجـــات أفـــراد العینـــة علـــى البعـــد التوافـــق الشخصـــي والدافعیـــة للـــتعلم وقـــد قـــدر معامـــل  0.01الدلالـــة 

 .)0.77الارتباط ب(**
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افــق الشخصــي أثــر فــي زیــادة الدافعیــة للــتعلم  لــدى التلامیــذ لقــد بینــت نتــائج الفرضــیة الأولــى أن التو 

عن شعور الفرد بالآمن الشخصي ویشمل الاعتماد على افق الشخصي هو التوافق الذي یعبر وذلك أن التو 

وتحــرر مــن المیــول الانســاحبیة والخلــو مــن  ،الــنفس والاحســاس بقیمــة الــذات والحریــة الشخصــیة بالانتمــاء

، إن احتواء الفرد على هذه یق الرضا لنفسه والشعور بالسعادةوذلك لتحق ،لق والتوترالأمراض العصبیة والق

بلــوغ مســتوى الامتیــاز والتفــوق مــن خــلال الســعي وراء حــل المشــكلات  إلــى الصــفات والالتــزام بهــا یــدفع بــه

 والاشاعات من كل الفرص العلمیة وتحقیق النجاح الذي یكسبه الاحترام .

الأولــى والتــي مفادهــا أنــه توجــد علاقــة ارتباطیــة بــین التوافــق الشخصــي والدافعیــة وكنتیجــة للفرضــیة 

 للتعلم تحققت حیث أظهرت النتائج وجود ارتباط إیجابي متوسط بین التوافق الشخصي والدافعیة للتعلم.

 مناقشة وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة -2

 والدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط.توجد علاقة ارتباطیة بین التوافق الاجتماعي  -

 معامل ارتباط بیرسون بین التوافق الاجتماعي والدافعیة للتعلم. :)13الجدول رقم (

 مستوى الدلالة معامل ارتباط بیرسون المتغیرات
 0.01دالة عند  0.76** التوافق الاجتماعي

 الدافعیة للتعلم
 0.01دال عند مستوى الدلالة 

) وجـود ارتبـاط إیجـابي دال احصـائیا عنـد مسـتوى 13تشیر المعطیات الاحصائیة فـي الجـدول رقـم (

بـــین درجـــات أفـــراد العینـــة علـــى بعـــد التوافـــق الاجتمـــاعي والدافعیـــة للـــتعلم وقـــد قـــدر معامـــل  0.01الدلالـــة 

 .)0.76الارتباط ب (**

ي زیادة الدافعیة للتعلم لدى التلامیذ ذلك لقد بینت نتائج الفرضیة الثانیة أن التوافق الاجتماعي أثر ف

أن التوافق الاجتماعي هو تكییف الانسان مـع الآخـرین مـن خـلال تقـبلهم واحتـرامهم والتفاعـل معهـم واقامـة 

علاقات اجتماعیة سلیمة والتخطیط لأهداف تحقیقها بما یتفق مع أهداف المجتمع إذ أن البیئة الاجتماعیة 

فـي اسـتثارة حاجـة الفـرد للإنجـاز إذ أن الفـرد عـالي الانجـاز  فعـاللفـرد لهـا دور جتمع الـذي یعـیش فیـه اوالم

وهــذا مــا  ،ویــنعكس ذلــك علــى جماعتــه التــي یتعامــل معهــا ،یكــون أكثــر تقــبلا لذاتــه أشــد ســعیا نحــو تحقیقهــا

یحقـــق لـــه التوافـــق الاجتمـــاعي الســـوي الـــذي سیســـاعد علـــى اشـــباع دوافعـــه المختلفـــة بصـــورة ترضـــي الفـــرد 

 معتقداته.ولا تتنافر مع معاییر المجتمع و  والمجتمع في أن واحد
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وكنتیجــة للفرضــیة الجزئیــة الثانیــة والتــي مفادهــا أنــه مفادهــا أنــه توجــد علاقــة ارتباطیــة بــین التوافــق 

حیــــث أظهــــرت النتــــائج وجــــود ارتبــــاط إیجــــابي متوســــط بــــین التوافــــق  تي والدافعیــــة للــــتعلم تحققــــالاجتمــــاع

 الاجتماعي والدافعیة للتعلم.

 الثالثة مناقشة وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة -3

 توجد علاقة ارتباطیة بین التوافق الصحي والدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط. -

 ): معامل ارتباط بیرسون بین التوافق الصحي والدافعیة للتعلم.14الجدول رقم (

 مستوى الدلالة معامل ارتباط بیرسون المتغیرات
 0.01دال عند  0.82** التوافق الصحي
 الدافعیة للتعلم 
 0.01دال عند مستوى الدلالة 

احصـائیا عنـد مسـتوى )  وجود ارتبـاط ایجـابي دال 14تشیر المعطیات الاحصائیة في الجدول رقم (

بین درجات أفراد العینة على بعد التوافـق الصـحي والدافعیـة للـتعلم وقـد قـدر معامـل الارتبـاط  0.01الدلالة 

 )0.82ب (**

ن إذ أولقــد بینــت نتــائج الفرضــیة الجزئیــة الثالثــة أن التوافــق الصــحي أثــر فــي زیــادة الدافعیــة للــتعلم 

بات والتفـــاعلات النفســـیة الداخلیـــة والتحـــرر مـــن الضـــغوط التوافـــق الصـــحي هـــو خلـــو الفـــرد مـــن الاضـــطرا

أي أنـه ینبغـي  ،والصراعات والانسجام مع الذات والبیئة المحیطة وعدم الاستجابة والانتكاسـات والصـدمات

إذ یعمـل التوافـق الصـحي علـى مـنح التلمیـذ قـوة وقـدرة متدفقـة علـى  ،علیه السـیطرة علـى انفعالاتـه المختلفـة

كثر مما یحفز دافعیة التعلم لدى التلمیذ ویخلق دافعا قویا لتحقیق أعلى درجـات التحصـیل انجاز الأعمال أ

ــد لــدیهم رغبــة فــي الدراســة ویســاعدهم علــى اقامــة علاقــات متناغمــة مــع زملائهــم  الدراســي مــن ناحیــة ویول

 ومعلمیهم من جهة أخرى.

تباطیـــة بـــین التوافـــق الصـــحي وكنتیجـــة للفرضـــیة الجزئیـــة الثالثـــة والتـــي مفادهـــا أنـــه توجـــد علاقـــة ار 

والدافعیـة للـتعلم تحققـت حیـث أظهــرت النتـائج وجـود ارتبـاط إیجـابي متوســط بـین التوافـق الصـحي والدافعیــة 

 للتعلم.
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 مناقشة وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الرابعة -4

 متوسط. توجد علاقة ارتباطیة بین التوافق الأسري والدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الرابعة -

 معامل ارتباط بیرسون بین التوافق الأسري والدافعیة للتعلم.): 15الجدول رقم (

 مستوى الدلالة معامل ارتباط بیرسون المتغیرات 

 0.01دال عن  0.82** التوافق الاسري
 الدافعیة للتعلم 
 0.01دال عند مستوى الدلالة 

وجـود ارتبـاط ایجـابي دال احصـائیا عنـد مسـتوى ) 15تشیر المعطیات الاحصائیة فـي الجـدول رقـم (

بین درجات أفراد العینـة علـى بعـد التوافـق الأسـري والدافعیـة للـتعلم وقـد قـدر معامـل الارتبـاط  0.01الدلالة 

**)0.82(.  

ولقــد بینــت نتــائج الفرضــیة الجزئیــة الرابعــة أن التوافــق الأســري أثــر فــي زیــادة الدافعیــة للــتعلم إذ أن 

، ومدى قدرة الأسـرة علـى تـوفیر ویة مشبعة بینه وبین أفراد أسرتهري هو تمتع الفرد بعلاقات سالتوافق الأس

ات الضروریة وهو السـعادة الاسـریة والمتمثلـة فـي الاسـتقرار والتماسـك الاسـري والقـدرة علـى تحقیـق مكانیالا

، حیــث یســود بعضــهم الــبعضفیمــا بــین الاولاد مــع مطالبهــا وســلامة العلاقــات بــین الوالــدین فیمــا بینهمــا و 

 .االحب والثقة والاحترام المتبادل بین الجمیع والتمتع بقضاء وقت الفراغ مع

كنتیجة للفرضیة الجزئیة الرابعة والتي مفادها أنه توجد علاقة ارتباطیة بین التوافق الأسري والدافعیة 

د ارتبــاط ایجــابي متوســط بــین أظهــرت النتــائج وجــو  ثالســنة الرابعــة متوســط تحققــت حیــ تلامیــذ للــتعلم لــدى

 التوافق الأسري والدافعیة للتعلم.

 مناقشة وتحلیل نتائج الفرضیة العامة -5

 توجد علاقة بین التوافق النفسي والدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط. -

 معامل ارتباط بیرسون بین التوافق النفسي والدافعیة للتعلم. :)16الجدول رقم (

 مستوى الدلالة معامل ارتباط بیرسون المتغیرات
 0.01دال عند  0.80** التوافق النفسي 

 الدافعیة للتعلم
 0.01دال عند مستوى الدلالة 
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) وجـود ارتبـاط ایجـابي دال احصـائیا عنـد مسـتوى 16تشیر المعطیات الاحصائیة فـي الجـدول رقـم (

التوافـق النفسـي والدافعیـة للـتعلم فقـد قـدر معامـل الارتبـاط ب درجات أفراد العینة على محور  0.01الدلالة 

**)0.80. ( 

ضـي بوجـود علاقـة ارتباطیـة بـین فسیة والتي تیعلیها صحة الفرضیة الرئ لقد بینت النتائج المتحصل

التوافق النفسي والدافعیة للـتعلم لـدى تلامیـذ السـنة الرابعـة متوسـط حیـث بلغـت قیمـة معامـل ارتبـاط بیرسـون 

**)0.80.( 

ت دافعیتهم للـتعلم فق النفسي لدى التلامیذ كلها زادوهي قیمة دالة احصائیا وبالتالي فكلما ارتفع التوا

ومن خلال هذا یمكن القول أن التلمیذ المتوافق نفسیا یكون أدائه عـالي وبالتـالي ترتفـع لدیـه الدافعیـة للـتعلم 

، فالتلمیــذ المتوافــق إلــى ظــروف ملائمــة لاســتثارتهاحاجــة بالجوانــب النفســیة وب ةبحیــث هــذه الأخیــرة مرتبطــ

عنــه ســلوكات فعالــة ویتمیــز بقدرتــه علــى توافــق بــین رغباتــه ومتطلبــات البیئــة وذاتــه فالحیــاة نفســیا تصــدر 

سلســلة مــن عملیــات التوافــق المســتمرة بحیــث یعمــل التلمیــذ قــدر الامكــان علــى تكــوین اســتجابات وامــتلاك 

وهــذا یدفعــه نحــو تولیــد قــوة مــن أجــل تحقیــق الهــدف كمــا تــزداد  ،ف القــوانینســلوكات متوازنــة واحتــرام مختلــ

الدافعیـــة للـــتعلم مـــن خـــلال فتـــرات النجـــاح المتكـــرر ومســـتوى الطمـــوح والـــتخلص مـــن التـــوترات والصـــراعات 

 النفسیة التي یمكن أن تعیق توافقه النفسي.

 ضوء النظریات  في الدراسة نتائجتفسیر ومناقشة  ثالثا:
تم عرضنا لبعض نظریات التوافق النفسـي والدافعیـة للـتعلم والتطـرق فیهـا إلـى الجزیئـات التـي بعد ما 

النظریـــة  التــي تتنـــاول التوافــق النفســيحیــث نجــد مـــن خــلال النظریــات  ،تناســبه مــع نتــائج دراســـتنا الحالیــة

فــق التــام للفــرد أي وبالتــالي التوا ،الســلوكیة التــي تؤكــد علــى أن عملیــة التوافــق تعتمــد علــى الصــحة النفســیة

 نشـاط وظـائف الجسـم فیمـا بینهـا أمـاسلامة وظـائف الجسـم ویقصـد بـالتوافق فـي ظـل هـذه النظریـة انسـجام 

 .أو نشاط أو وظیفة من وظائف الجسمسوء التوافق فو اختلال التوازن الهرموني 

اس یجـب وصـف كما تؤكد النظریة السلوكیة على تفاعل الفرد مع البیئة الاجتماعیة وعلى هذا الأسـ

الأشــخاص بكائنــات اســتجابیة ویســتجیبون للمثیــرات التــي تقــدمها لهــم البیئــة وعلیــه فــإن المواقــف البیئیــة لهــا 

 .في تشكیل شخصیة الانسان وتوافقه دور

بالإضــافة إلــى ذلــك تركــز نظریــة علــم الــنفس الانســاني فــي تفســیر عملیــة التوافــق علــى أهمیــة دراســة 

 الحدود الضابطة للسلوك الناتج من طرف الفرد.لقیم أیضا التي تعتبر لى أهمیة اد عیالذات والتشد
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حیــث تؤكــد نظریـة الأهــداف أن الأفــراد  ،كمـا تلتقــي نتـائج دراســتنا مــع بعـض نظریــات الدافعیــة للـتعلم

فالمتعلم یكون أكثـر دافعیـة  ،یكونون أكثر دافعیة إذا كان العمل الذي یؤذونه متجها نحو هدف یراد تحقیقه

كما تؤكد نظریة الاسـناد علـى أن سـلوك الفـر د یتـأثر بالكیفیـة التـي یـدرك ، كان لدیه هدف للتعلم اللتعلم إذ

، كما تؤكد نظریة ندها إلى عوامل ذاتیة أو خارجیةبالفرد الأسباب والعوامل المتسببة في سلوكه فإما أن یس

شـباع أو سلوك التي یتجه الكائن الحي إلى القیام بها هي التي تحقـق لـه الاالاستثارة الوجدانیة أن أشكال ال

، كما تؤكد النظریة المعرفیة أن الانسان هـو مخلـوق ذو عقـل یتمتـع بـآراء یسـتطیع تمثل السرور بالنسبة له

 بواسطتها أن یتخذ القرارات الواعیة على النحو الذي یرغب فیه.

 في ضوء الدراسات السابقة سة الدرامناقشة نتائج رابعا: تفسیر و 

لقد تناولت الدراسة الحالیة في الفصل الثاني مجموعة مـن الدراسـات التـي عالجـت كـل مـن متغیـرات 

ویبدو جلیـا أن هنـاك تشـابه واخـتلاف  ،التوافق النفسي والتي مست بدراستها متطلبات التوافق النفسي الجید

تقتــرب فــي بعــض جزئیاتهــا وتختلــف فــي  هــاحیــث أن ،راهنــةبــین نتــائج الدراســات الســابقة ونتــائج الدراســة ال

 البعض الآخر.

إذ توصــلت  الدراســة الراهنــة إلــى أن هنــاك عوامــل نفســیة واجتماعیــة وصــحیة وأســریة تســاهم بدرجــة 

 عالیة في زیادة الدافعیة للتعلم لدى التلامیذ وذلك من خلال النتائج التالیة:

 توجد علاقة ارتباطیة  بین التوافق الشخصي والدافعیة للتعلم  -

 توجد علاقة ارتباطیة بین التوافق الاجتماعي والدافعیة للتعلم -

 توجد علاقة ارتباطیة بین التوافق الصحي والدافعیة للتعلم. -

 توجد علاقة ارتباطیة بین التوافق الأسري والدافعیة للتعلم. -

" حیـث توصـلت إلـى وجـود 1985ئج التي توصـلت إلیهـا دراسـة " سـندي" وتتفق هذه النتائج مع النتا

لشخصـــي الاجتمـــاعي ا(علاقـــة ارتباطیـــة موجبـــة ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین درجـــات كـــل مـــن التوافـــق العـــام 

) التـي توصـلت إلـى وجـود علاقـة ارتباطیـة ذات دلالـة 1986ة" (تكذلك دراسة " فلاو ، والتحصیل الدراسي)

) فتوصــلت 2006(، أمـا دراســة " منصــور" التوافــق الاجتمــاعي والشخصــيالطمـوح و احصـائیة بــین مســتوى 

بســـمات  هإلـــى وجـــود علاقـــة دالـــة احصـــائیة بـــین كـــل مـــن مجـــالات التوافـــق النفســـي والتوافـــق العـــام وأبعـــاد

) إلـــــى وجـــــود علاقـــــة ارتباطیـــــة بـــــین التوافـــــق النفســـــي 2011كمـــــا توصـــــلت دراســـــة فروجـــــة" ( ،الشخصـــــیة

 أي كلما زاد التوافق النفسي الاجتماعي زادت دافعیة التعلم. ،عیة للتعلمتماعي والدافجوالا
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)  التي توصلت نتائجها إلى وجود 1991في حین تختلف دراستنا في نتائجها مع دراسة " انشراح" (

أبعــاده ( التوافــق  وغیــر المتوفقــة  فــي التوافــق النفســي خاصــة فــي المجمــوعتین المتوفقــةدالــة احصــائیة بــین 

 ، الانفعالي) الصالح للمجموعة المتفوقة.الأسري، الصحي

) التي توصلت من خلال مجمل نتائجها إلى وجـود علاقـة ارتباطیـة  2013أیضا دراسة " مزیاني "( 

بین المسـتوى التعلیمـي والتوافـق النفسـي بأبعـاده مـا عـدا التوافـق الاجتمـاعي الـذي كـان غیـر دال وقـد یرجـع 

 الاختلاف إلى اختلاف في البیئة والعینة المدروسة.هذا 

، أما الدراسات التي مست المتغیر الثاني السابقة المتشابهة للمتغیر الأولهذا فیما یخص بالدراسات 

) التـي توصــلت 1938للدراسـة الحالیـة فقـد توافقـت نتـائج دراسـتنا مـع نتـائج دراسـة " أمینـة عبـد االله تركـي" (

ــــتعلم الاســــتقلالیة  والدافعیــــة لاجتمــــاعي والعــــامایجابیــــة بــــین التوافــــق الشخصــــي وا إلا أنــــه هنــــاك علاقــــة لل

) التـي توصـلت إلـى وجـود علاقـة ارتباطیـة 1994كذلك دراسة " جیهـان أبـو راشـد العمـران (و ، والاجتماعیة

لت ) التــي توصــ2012یســبان فاطمــة الزهــراء " (التحصــیل الدراســي وكــذلك دراســة " سبــین الدافعیــة للــتعلم و 

إلــى أنــه كلمــا انخفضــت الدافعیــة للــتعلم كلمــا انخفضــت التحصــیل لــدى تلامیــذ المعرضــین للتســرب، وكــذلك 

) التــي توصــلت إلــى وجـود علاقــة تفاعلیــة بــین الدافعیــة للــتعلم واســتخدام 2008ن یوســف أمــال" (بــدراسـة " 

 .ات التعلیمیة في التحصیل الدراسيتیجیاالاستر 

 التوصیات والاقتراحات خامسا:
 یلي: قتراح ماالدراسة الحالیة من نتائج یمكن ا في ضوء ما انتهت إلیه

 تفعیل دور الأخصائي النفسي في المدارس التربویة. -1

 إجراء أبحاث میدانیة في البیئة المدرسیة عن التوافق النفسي وعلاقته بمتغیرات أخرى. -2

یــذ وانجــازاتهم وضــبط صــعوبات التحصــیل اســتعمال تقنیــات واختبــارات مــن أجــل تقــویم امكانیــات التلام -3

 لدیهم.

إجراء بحوث على منوال هذا البحـث باسـتخدام اختبـارات الاسـتعدادات علـى عینـة واسـعة وفـي مختلـف  -4

 الشعب.

 العمل الدائم على تطویر المناخ المدرسي بما یتلاءم مع احتیاجات التلامیذ. -5
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 خاتمة:

حتلــت مكانــة فــي علـم الــنفس ونالــت حیــزا ایعتبـر موضــوع التوافــق النفسـي مــن أهــم المواضــیع التـي      

وهــذه الأخیــرة لقیــت اهتمــام كبیــر مــن طــرف البــاحثین والمختصــین وخاصــة أنــه  ،كبیــر فــي الصــحة النفســیة

تــزداد أهمیــة دراســة هــذا الموضــوع مــن خــلال و الأساســي الممثــل للصــحة النفســیة ألا وهــو التوافــق مــل العا

حیث تعتبر الحیاة سلسلة من عملیات التوافق المستمر  ،تلامیذ المرحلة المتوسطةالعینة التي أجریت على 

فالتلمیذ یحاول قدر الامكان أن تكون له استجابات سلوكیة متوازنـة یرضـي بهـا ذاتـه ویرضـي بهـا الآخـرین 

التلمیذ في تحقیق التوافق معناه حصوله على الصحة النفسـیة  اته ونجاحلإشباع حاجاته ورغبوهي موجهة 

والتي تدل على الاستقرار في شتى المجالات الأسـریة المهنیـة المدرسـیة وتبقـى المدرسـة الوسـط الـذي ینمـو 

له تربویــة تهـدف إلــى مـا هــو ، كمـا لهــا رسـاوأیــن یقضـون فتــرة طویلـة مــن حیـاتهمفیـه التلامیـذ خــارج الاسـرة 

أوســـع مــن مجـــرد التعلــیم وتحصـــیل المعرفـــة، بــل إن تكـــوین شخصــیة التلمیـــذ ورعایــة نمـــوه النفســـي أشــمل و 

والعمــل علــى تحریــر طاقتــه واســتعداداته واســتغلالها فــي المجــال الدراســي مــن أجــل النجــاح وتحقیــق مســتوى 

هم للـتعلم مـن مجـرد القـائمین علـى التربیـة العمـل علـى تحویـل دافعیـت علـىعالي من التوافق النفسـي فـلا بـد 

 ك ضمن محیط نفسي یشـجع علـى الـتعلموذل مستمرة في العطاء والتفكیر،طاقة كامنة إلى استعداد ورغبته 

فموضــوع التوافــق النفســي موضــوع واســـع ویتطلــب البحــث فیــه وتبقــى دراســـتنا مجــرد محاولــة للكشــف عـــن 

  .ة متوسطعلاقة التوافق النفسي والدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الرابع

ومــا یجــدر الاشــارة إلیــه أن هنــاك متغیــرات أخــرى غیــر الدافعیــة للــتعلم تســتدعي الدراســة مــن طــرف 

فیجـب تـوفر ، فالتلمیـذ المتوافـق نفسـیا ترتفـع لدیـه الدافعیـة للـتعلم والمـرتبط بـالتوافق النفسـي السـلیم ،الباحثین

میــذ لرغباتــه النفســیة ومطالبــه لتحقیــق والــذي یتحــدد بمــدى اشــباع التل یماظــروف مناســبة تضــمن توافقــا ســل

ة وبعملیــة الشخصـیة النفسـی ى الدافعیـة للـتعلم مرتبطـة بجوانـبالأهـداف التـي یریـد الوصـول إلیهـا ولـذلك تبقـ

 .التعلیم ارتباطا وثیقا

وأخیرا نرجو أن تساهم هذه الدراسـة ولـو قلیـل فـي إثـراء معلومـات الطالـب المتمـدرس فـي علـم الـنفس 

 بموضوع التوافق النفسي والدافعیة للتعلم الذي یمكن على أساسه التطرق الى دراسات أخرى.ق وما یتعل
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 أولا: الكتب

 ، الأردن، د.د.1طعلم النفس المدرسي، ): 2006إبراهیم الخطیب ( .1

، الأردن، الدار 1طالقیاس والتقویم في التربیة وعلم النفس، ): 2002أبو حویج مروان وآخرون ( .2

 العلمیة الدولیة.

 الجزائریة. ، الجزائر، دیوان المطبوعات1طسیكولوجیة الدافعیة للتعلم، ): 2011أحمد دوقة وآخرون ( .3

، الأردن الأمراض النفسیة والمشكلات الدراسیة والسلوكیة عند الأطفال): 2004أحمد محمد الزعبي ( .4

 ، دار زهران للنشر والتوزیع.

، مصر، دار 1طعلم النفس النمو، ): 1988دوارد موراي، ترجمة أحمد عبد العزیز سلامة (إ .5

 الشروق.

 ، الأردن، دار المسیرة.1طلنظریة والتطبیق، الدافعیة بین ا): 2008ثائر أحمد غباري ( .6

، الأردن، مكتبة 1طسیكولوجیة النمو الإنساني بین الطفولة والمراهقة، ): 2009ثائر غباري ( .7

 المجتمع العربي.

، 1ط أسالیب البحث العلمي (مفاهیمه، أدواته، طرقه الإحصائیة)،): 2007جودة عزة عطیوي ( .8

 الأردن، دار الثقافة.

 عالم الكتب.علم النفس نمو الطفولة والمراهقة، ): 2005( حامد زهران .9

، مصر، المكتب الجامعي 03طالصحة النفسیة والتوافق، ): 1998رمضان محمد القذافي ( .10

 الحدیث.

 ، مصر، مكتبة النهضة المصریة.1طالدافعیة والتعلم، ): 2003زاید محمد نبیل ( .11

 ، الأردن، دار المسیرة.1طالتربوي،  مبادئ علم النفس): 2009الزغول عماد عبد الرحیم ( .12

 ، الأردن، دار وائل.1طعلم النفس، ): 2006الزق أحمد یحي ( .13

 مكتبة النهضة المصریة.، مصررعایة المتفوقین والموهوبین المبدعین، ): 2002زینب شقیر ( .14

، مصر، مكتبة أنجلو 1طالعنف والاغتراب النفسي بین النظریة والتطبیق، ): 2003زینب شقیر ( .15

 المصریة.

، الأردن، عالم 1طالذكاء الانفعالي وسیكولوجیة الطاقة اللامحدودة، ): 2008سعاد جابر سعید ( .16

 الكتب للنشر.
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قسم علم النفس، دراسات في الصحة النفسیة والإرشاد النفسي، ): 2014سعاد معروف الدوري ( .17

 ،  مصر، دار الوفاء.1ط

 ار النهضة العربیة.لبنان، دعلم النفس النمو، ): 2002سلیم مریم ( .18

 ، مصر، مركز الإسكندریة للكتاب.2طالتوجیه والإرشاد النفسي، ): 2000سهیر كامل أحمد ( .19

المغرب، دار سیكولوجیة التوافق النفسي العام ومستوى الطموح، ): 1989صلاح أحمد مرحاب ( .20

 الأمان.

ردن، مؤسسة ، الأ1طعلم النفس العام، ): 1999ي ووهیب مجید الكبسي (صلاح حسن الداهر  .21

 حماة للخدمات والدراسات الجامعیة.

، الجزائر، دیوان 2طالواجبات المدرسیة والتوافق النفسي، ): 2001عبد الحمید الشاذلي ( .22

 المطبوعات الجامعیة. 

 مصر، دار المعرفة الجامعیة.نظریات الشخصیة، ): 2005عبد الرحمان محمد العیساوي ( .23

التعلم (المفهوم، التشخیص، الأسباب، أسالیب التدریس، صعوبات ): 2002العزة سعید حسیني ( .24

 الأردن، دار الثقافة. ،وإستراتیجیات العلاج)

 الأبعاد الأساسیة للتوافق النفسي الاجتماعي لدى المسنین.): 1994مبروك عزة عبد الكریم ( .25

 التوزیع.، الأردن، دار المناهج للنشر و 1طالبحث العلمي في التربیة، ): 2010محسن علي عطیة ( .26

، الأردن، دار 1طمشكلات الصحة النفسیة أمراضها وعلاجها، ): 2004محمد جاسم العبیدي ( .27

 الثقافة.

، 02طمنهجیة البحث العلمي والقواعد والمراحل والتطبیقات، ): 1999محمد عبیدات وآخرون ( .28

 الأردن، دار وائل.

 مكتبة النهضة المصریة.، مصر، 5طالتوجیه التربوي والمهني، ): 1984محمد عطیة منى ( .29

أساسیات علم النفس التربوي النظریة والتطبیق، محمد فرحات القضاة ومحمد عوض التر (د س):  .30

 ، الأردن، دار حامد للنشر.1ط

، الأردن، دار المسیرة للنشر تسیكولوجیة الدافعیة والانفعالا): 2000محمد محمود بن یونس ( .31

 والتوزیع.

 ، الأردن، دار الفكر للطباعة والنشر.1طلم النفس التربوي، أسس ع): 2003محي الدین توق ( .32
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، الأردن، دار 1طالمدخل إلى علم النفس التربوي، ): 2011مروان أبو حویج وسمیر أبو مغني ( .33

 البارودي للنشر والتوزیع.

 ، لبنان، دار النهضة العربیة.1): علم النفس التعلم، ، ط2010مریم سلیم ( .34

، مصر، دار 02طحة النفسیة في المدرسة والمجتمع والأسرة، الص): 1967مصطفى فهمي ( .35

 الثقافة.

 مصر، مكتبة الخابخي للطباعة.التوافق النفسي والاجتماعي، ): 1979مصطفى فهمي ( .36

دیوان المطبوعات  الجزائر، مبادئ الصحة النفسیة والإرشاد،): 1999ناصر الدین الزیدي ( .37

 الجامعیة.

 ، الأردن، دار الشروق.1طعلم النفس المدرسي، أساسیات ): 1992نایفة قطامي ( .38

 ، الأردن، دار الفكر.1طمهارات التدریس الفعال، ): 2004نایفة قطامي ( .39

، الأردن، دار وائل للنشر 2طنماذج تربویة تعلیمیة معاصرة، ): 2004نبیل أحمد عبد الهادي ( .40

 والتوزیع.

 ، مصر، أتراك للنشر.1طي، المختصر في الشخصیة والإرشاد النفس): 2004نبیل سفیان ( .41

 ، الأردن، دار الفرقان.4طعلم النفس التربوي، ): 2003نشواتي عبد المجید ( .42

 ثانیا: الرسائل الجامعیة
التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بالدافعیة للتعلم لدى المراهق المتمدرس ): 2011بلحاج فوجة ( .1

 رسالة ماجستیر، جامعة مولود معمري، تیزي وزو، الجزائر.في التعلیم الثانوي، 

العلاقة بین استراتیجیات التعلم والدافعیة للتعلم وأثرهما على التحصیل ): 2008بن یوسف أمال ( .2

 رسالة ماجستیر، جامعة الجزائر، الجزائر.الدراسي، 

مراهق المتمدرس، علاقة التحصیل الدراسي بدافعیة التعلم لدى ال): 2013-2012حدة لوناس ( .3

 مذكرة مقدمة لنیل شهادة الماستر، جامعة أكلي محمد أو لحاج البویرة، الجزائر.

التوافق النفسي وعلاقته بالتوافق المهني لدى أساتذة قسم علم النفس ): 2016-2015سارة شیخ ( .4

 مذكرة ماستر في علم النفس العیادي غیر منشورة، جامعة المسیلة.بجامعة محمد بوضیاف، 
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مذكرة تخرج التوافق النفسي لدى الأخصائي النفسي، ): 2018سكة أسماء وبوعافیة فاطمة الزهراء ( .5

لنیل شهادة الماستر في علم النفس، المركز الجامعي بلحاج بوشعیب عین تیموشنت، معهد الآداب 

 واللغات، قسم العلوم الاجتماعیة.

نفسي على التحصیل الأكادیمي للطلبة تأثیر سمات الشخصیة والتوافق ال): 2013صالحي سعیدة ( .6

 لنفس الاجتماعي، جامعة الجزائر.أطروحة مقدمة لنیل شهادة الدكتوراه العلوم في علم االجامعیین، 

علاقة تشكل هویة الأنا بكل من مفهوم الذات والتوافق النفسي والاجتماعي، ): 2011عبید عسیري ( .7

 عة أم القرى، المملكة العربیة السعودیة.رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، جام

بعض المشكلات السلوكیة وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى التلامیذ ): 2017عزوز حیزیة ( .8

مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر في علو النفس التربوي، جامعة زیان المحرومین من بیئتهم الأسریة، 

 عاشور، الجلفة، قسم علم النفس وفلسفة.

الاضطرابات السلوكیة وعلاقتها بمستوى التوافق النفسي لدى الأطفال ): 2006د وافي (لیلى أحم .9

 رسالة ماجستیر، قسم العلوم الاجتماعیة، جامعة محمد خیضر.المتفوقین، 

الاضطرابات السلوكیة وعلاقتها بمستوى التوافق النفسي لدى الأطفال ): 2006لیلى أحمد وافي ( .10

 الجامعة الإسلامیة، فلسطین.، رسالة ماجستیر، المتفوقین

القیم الاجتماعیة وعلاقتها بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى طلاب ): 2012مؤمن بكوش ( .11

 رسالة ماجستیر، قسم العلوم الاجتماعیة، جامعة محمد خیضر.الجامعة، 

الدافعیة للتعلم وعلاقتهما بصعوبة الكتابة لدى ): 2017-2016نزیهة معمري ونصیرة قدوري ( .12

دراسة میدانیة ببعض ابتدائیات ولایة الوادي، مذكرة ماستر غیر تلامیذ السنة الرابعة والخامسة ابتدائي، 

 منشورة، جامعة حمة لخضر، الوادي.

جامعة الاتجاه نحو الالتزام الدیني وعلاقته بالتوافق النفسي لدى طلاب ): 2011نهاد عبقلان ( .13

 رسالة ماجستیر، مصر.الأزهر، 
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 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي
 -جیجـــــل -جامعـــــة محمد الصدیق بن یحیى  

 كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة
 قســم علم النفس وعلوم التربیة والأرطوفونیا

                                                               

 استمارة بحث بعنوان
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر في الارشاد والتوجیه
 تخصص: إرشاد وتوجیه

 
 أخي التلمیذ/ أختي التلمیذة:

في اطار إنجاز مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر حول الموضوع المشار إلیه أعلاه نضع  
أمام الجواب  )x(بین أیدیكم هذه الاستمارة، ونطلب منكم الاجابة على البنود التالیة وذلك بوضع علامة 

 الصحیح من وجهة نظركم، مع العلم أن هذه المعلومات سریة ولا تستخدم إلا لغرض علمي.
 بلوا منا فائق الاحترام والتقدیر.تق
 

 إشــراف الأستاذة:                                          إعداد الطالبة:              
 بلي مونى-
 برماد إلهام                   -

                                       
       

 
 م2022م/2021السنة الجامعیة: 

 النفسي وعلاقته بالدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسطالتوافق 

 - دراســــة میدانیــــة بمتوسطة مسعود بوحلاس بلدیة تاسوست-

 ةببكیري نجی -



 : البیانات الشخصیةالمحور الأول

 الجنس: ذكر                                أنثى                     -1

 سنة 17إلى  16سنة                  من  16إلى  15السن: من  -2

            : التوافق النفسيالمحور الثاني   

 لا أحیانا نعم ــــــــــــــــــــــــــــراتـــــالفقــــــــــــــ الأبعاد

صي
شخ

 ال
فق

توا
ال

 

أشعر بالقلق من تدني علاماتي في المواد -1
 الأساسیة

   

یزعجني تركیز الإختبارات على جانب واحد -2
 من المنهاج

   

    الإكتضاظ في القسم یعیق تركیزي-3

    أشعر أن الجو داخل القسم مناسب للدراسة-4

عي
تما

لاج
ق ا

واف
الت

 

 مجموعة ضمن المدرسي بالعمل القیام أفضل-5
 .منفردا به أقوم أن على الزملاء من

   

 القسم داخل زملائي مع أتنافس أن أحب-6 
 .وخارجه

   

 حدوث عند الآخرین عن الانسحاب أفضل-7 
 .معهم مشكل

   

 أمام الاستاذ لي یوجهه الذي النقد من أتضایق-8
 .زملائي

   

 عند بآرائي الزملاء استهزاء من أتضایق-9
 .ما موضوع مناقشة

   



حي
ص

 ال
فق

توا
ال

 

 عند المعلومات نسیان من بالخوف أشعر-10
 .للاختبار اجتیازي

   

 خاصة المراجعة كثرة من بالإرهاق أشعر-11
 .الاختبار لیلة

   

 الاسترخاء من قدر نفسي اعطاء أحاول-12
 .صحتي على للمحافظة

   

 وقت من رأسي في وألم بصداع أشعر-13
 .لأخر

   

    .والكلام النطق في بصعوبة أحیانا أشعر-14

ري
لأس

ق ا
واف

الت
 

یضایقني أن والداي أو احداهما یفضلان  -15
 إخوتي علي.

   

والداي عندما أتحدث عن  یصغي إلي-16 
 مشكلاتي المدرسیة.

   

عند النجاح المكافأة التي یقدمها لي والداي -17
 تدفعني للمثابرة.

   

باللقاء مع الأساتذة لمتابعة  یهتم والداي-18
 نتائجي المدرسیة.

   

على قیامي بأداء واجباتي  یحرص والداي-19 
 المدرسیة.

   

 

 الدافعیة للتعلم: المحور الثالث
رقم 
 الفقرة

 لا أحیانا نعم ـــــــــــــــــــــــــــــــــراتالفقـ

    المواد الدراسیة المقررة تحفزني للدراسة. 1
    استطیع  تحدي جمیع  العوائق لتحقیق اهدافي. 2



 

  

صعوبات الواجبات المدرسیة تدفعني للاستمرار  3
 في المحاولة.

   

عندما لا افهم موضوعا دراسیا معینا احاول بذل  4
 جهدي لفهمه.

   

    الجدیدة.لدي رغبة قویة للاستفسار عن المواضیع  5
    لدي القدرة على مناقشة أي موضوع مع الأساتذة. 6
    لدي القدرة على مراجعة كل الدروس واستیعابها. 7
    تقتي بنفسي واجتهادي سبب نجاحي. 8
أحضر جیدا للدروس من اجل المشاركة داخل  9

 القسم. 
   

    اتبع برنامجا خاص للمراجعة باستمرار. 10
أن أكون في الصدارة في الصف أرغب في  11

 الدراسي.
   

أجتهد في تحصیلي الدراسي للحصول على أعلى  12
 العلامات.

   

أعمل على تحقیق أهداف وفق خطة واضحة في  13
 ذهني.

   

    تحقیق النجاح هو الهدف الأكبر في حیاتي. 14
أفضل أن یعطینا المعلم اسئلة صعبة تحتاج إلى  15

 تفكیر.
   



 
 
Fréquences 
 
Table de fréquences 
 
 

 
 الجنس

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 44,0 44,0 44,0 44 ذكر 

 100,0 56,0 56,0 56 أنثى

Total 100 100,0 100,0  

 

 
 السن

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide  سنة 16إلى  15من  60 60,0 60,0 60,0 

سنة 17إلى  16من   40 40,0 40,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_01 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 11,0 11,0 11,0 11 لا 

 67,0 56,0 56,0 56 أحیانا

 100,0 33,0 33,0 33 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_02 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 12,0 12,0 12,0 12 لا 

 70,0 58,0 58,0 58 أحیانا

 100,0 30,0 30,0 30 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_03 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 18,0 18,0 18,0 18 لا 

 65,0 47,0 47,0 47 أحیانا

 100,0 35,0 35,0 35 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 



A_04 
 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 17,0 17,0 17,0 17 لا 

 60,0 43,0 43,0 43 أحیانا

 100,0 40,0 40,0 40 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_05 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 22,0 22,0 22,0 22 لا 

 59,0 37,0 37,0 37 أحیانا

 100,0 41,0 41,0 41 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_06 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 20,0 20,0 20,0 20 لا 

 61,0 41,0 41,0 41 أحیانا

 100,0 39,0 39,0 39 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_07 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 25,0 25,0 25,0 25 لا 

 73,0 48,0 48,0 48 أحیانا

 100,0 27,0 27,0 27 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_08 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 29,0 29,0 29,0 29 لا 

 78,0 49,0 49,0 49 أحیانا

 100,0 22,0 22,0 22 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_09 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 24,0 24,0 24,0 24 لا 

 69,0 45,0 45,0 45 أحیانا

 100,0 31,0 31,0 31 نعم

Total 100 100,0 100,0  



 

 
A_10 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 26,0 26,0 26,0 26 لا 

 73,0 47,0 47,0 47 أحیانا

 100,0 27,0 27,0 27 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_11 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 25,0 25,0 25,0 25 لا 

 74,0 49,0 49,0 49 أحیانا

 100,0 26,0 26,0 26 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_12 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 21,0 21,0 21,0 21 لا 

 69,0 48,0 48,0 48 أحیانا

 100,0 31,0 31,0 31 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_13 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 23,0 23,0 23,0 23 لا 

 70,0 47,0 47,0 47 أحیانا

 100,0 30,0 30,0 30 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_14 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 22,0 22,0 22,0 22 لا 

 66,0 44,0 44,0 44 أحیانا

 100,0 34,0 34,0 34 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_15 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 25,0 25,0 25,0 25 لا 

 65,0 40,0 40,0 40 أحیانا



 100,0 35,0 35,0 35 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_16 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 25,0 25,0 25,0 25 لا 

 68,0 43,0 43,0 43 أحیانا

 100,0 32,0 32,0 32 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_17 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 23,0 23,0 23,0 23 لا 

 72,0 49,0 49,0 49 أحیانا

 100,0 28,0 28,0 28 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_18 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 21,0 21,0 21,0 21 لا 

 71,0 50,0 50,0 50 أحیانا

 100,0 29,0 29,0 29 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_19 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 24,0 24,0 24,0 24 لا 

 76,0 52,0 52,0 52 أحیانا

 100,0 24,0 24,0 24 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_20 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 31,0 31,0 31,0 31 لا 

 67,0 36,0 36,0 36 أحیانا

 100,0 33,0 33,0 33 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_21 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 



Valide 29,0 29,0 29,0 29 لا 

 67,0 38,0 38,0 38 أحیانا

 100,0 33,0 33,0 33 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_22 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 32,0 32,0 32,0 32 لا 

 67,0 35,0 35,0 35 أحیانا

 100,0 33,0 33,0 33 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_23 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 35,0 35,0 35,0 35 لا 

 68,0 33,0 33,0 33 أحیانا

 100,0 32,0 32,0 32 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_24 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 23,0 23,0 23,0 23 لا 

 60,0 37,0 37,0 37 أحیانا

 100,0 40,0 40,0 40 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_25 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 27,0 27,0 27,0 27 لا 

 73,0 46,0 46,0 46 أحیانا

 100,0 27,0 27,0 27 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_26 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 25,0 25,0 25,0 25 لا 

 61,0 36,0 36,0 36 أحیانا

 100,0 39,0 39,0 39 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 



 
A_27 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 25,0 25,0 25,0 25 لا 

 63,0 38,0 38,0 38 أحیانا

 100,0 37,0 37,0 37 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_28 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 20,0 20,0 20,0 20 لا 

 62,0 42,0 42,0 42 أحیانا

 100,0 38,0 38,0 38 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_29 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 24,0 24,0 24,0 24 لا 

 61,0 37,0 37,0 37 أحیانا

 100,0 39,0 39,0 39 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_30 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 32,0 32,0 32,0 32 لا 

 64,0 32,0 32,0 32 أحیانا

 100,0 36,0 36,0 36 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_31 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 30,0 30,0 30,0 30 لا 

 62,0 32,0 32,0 32 أحیانا

 100,0 38,0 38,0 38 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_32 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 30,0 30,0 30,0 30 لا 

 65,0 35,0 35,0 35 أحیانا

 100,0 35,0 35,0 35 نعم



Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_33 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 33,0 33,0 33,0 33 لا 

 64,0 31,0 31,0 31 أحیانا

 100,0 36,0 36,0 36 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 

 
A_34 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 43,0 43,0 43,0 43 لا 

 70,0 27,0 27,0 27 أحیانا

 100,0 30,0 30,0 30 نعم

Total 100 100,0 100,0  

 



Descriptives 
Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 499, 1,56 100 الجنس

 492, 1,40 100 السن

A_01 100 2,22 ,629 

A_02 100 2,18 ,626 

A_03 100 2,17 ,711 

A_04 100 2,23 ,723 

A_05 100 2,19 ,775 

A_06 100 2,19 ,748 

A_07 100 2,02 ,724 

A_08 100 1,93 ,714 

A_09 100 2,07 ,742 

A_10 100 2,01 ,732 

A_11 100 2,01 ,718 

A_12 100 2,10 ,718 

A_13 100 2,07 ,728 

A_14 100 2,12 ,742 

A_15 100 2,10 ,772 

A_16 100 2,07 ,756 

A_17 100 2,05 ,716 

A_18 100 2,08 ,706 

A_19 100 2,00 ,696 

A_20 100 2,02 ,804 

A_21 100 2,04 ,790 

A_22 100 2,01 ,810 

A_23 100 1,97 ,822 

A_24 100 2,17 ,779 

A_25 100 2,00 ,739 

A_26 100 2,14 ,792 

A_27 100 2,12 ,782 

A_28 100 2,18 ,744 

A_29 100 2,15 ,783 

A_30 100 2,04 ,828 

A_31 100 2,08 ,825 

A_32 100 2,05 ,809 

A_33 100 2,03 ,834 

A_34 100 1,87 ,849 

 56071, 2,2000 100 الشخصي

 52800, 2,0800 100 الاجتماعي

 51459, 2,0620 100 الصحي

 55377, 2,0600 100 الأسري

 42952, 2,0953 100 التوافق النفسي

 45430, 2,0580 100 الدافعیة للتعلم

 37048, 2,0788 100 الدرجة الكلیة

N valide (liste) 100   



 



Fiabilité 
 
Echelle : ALL VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 
 N % 

Observations Valide 100 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 100 100,0 
 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,852 4 
 
Fiabilité 
Echelle : ALL VARIABLES 
 
 

 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 100 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 100 100,0 
 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,758 5 

 

 
 



Fiabilité 
Echelle : ALL VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 
 N % 

Observations Valide 100 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 100 100,0 
 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,750 5 

 
Fiabilité 
 
Echelle : ALL VARIABLES 
 
 

 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 100 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 100 100,0 
 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,816 5 

 



Fiabilité 
 
Echelle : ALL VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 
 N % 

Observations Valide 100 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 100 100,0 
 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,899 19 
 
Fiabilité 
Echelle : ALL VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 
 N % 

Observations Valide 100 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 100 100,0 
 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,850 15 

 
Fiabilité 
Echelle : ALL VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 
 N % 

Observations Valide 100 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 100 100,0 
 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,904 34 

 



Corrélations 
 

Corrélations 
 A_01 A_02 A_03 A_04 الشخصي 

 **Corrélation de Pearson 1 ,834** ,832** ,895** ,776 الشخصي

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 

A_01 Corrélation de Pearson ,834** 1 ,874** ,570** ,399** 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 

A_02 Corrélation de Pearson ,832** ,874** 1 ,611** ,354** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 

A_03 Corrélation de Pearson ,895** ,570** ,611** 1 ,768** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 

N 100 100 100 100 100 

A_04 Corrélation de Pearson ,776** ,399** ,354** ,768** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  
N 100 100 100 100 100 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
Corrélations 
 

Corrélations 
 A_05 A_06 A_07 A_08 A_09 الاجتماعي 

 **Corrélation de Pearson 1 ,703** ,780** ,777** ,685** ,620 الاجتماعي

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 

A_05 Corrélation de Pearson ,703** 1 ,669** ,425** ,189 ,188 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,060 ,062 

N 100 100 100 100 100 100 

A_06 Corrélation de Pearson ,780** ,669** 1 ,589** ,252* ,249* 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,011 ,013 

N 100 100 100 100 100 100 

A_07 Corrélation de Pearson ,777** ,425** ,589** 1 ,510** ,260** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 ,009 

N 100 100 100 100 100 100 

A_08 Corrélation de Pearson ,685** ,189 ,252* ,510** 1 ,524** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,060 ,011 ,000  ,000 

N 100 100 100 100 100 100 

A_09 Corrélation de Pearson ,620** ,188 ,249* ,260** ,524** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,062 ,013 ,009 ,000  
N 100 100 100 100 100 100 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 



Corrélations 
Corrélations 

 A_10 A_11 A_12 A_13 A_14 الصحي 

 **Corrélation de Pearson 1 ,701** ,753** ,776** ,748** ,562 الصحي

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 

A_10 Corrélation de Pearson ,701** 1 ,635** ,364** ,264** ,221* 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,008 ,027 

N 100 100 100 100 100 100 

A_11 Corrélation de Pearson ,753** ,635** 1 ,567** ,347** ,130 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,000 ,196 

N 100 100 100 100 100 100 

A_12 Corrélation de Pearson ,776** ,364** ,567** 1 ,624** ,205* 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 ,041 

N 100 100 100 100 100 100 

A_13 Corrélation de Pearson ,748** ,264** ,347** ,624** 1 ,414** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,008 ,000 ,000  ,000 

N 100 100 100 100 100 100 

A_14 Corrélation de Pearson ,562** ,221* ,130 ,205* ,414** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,027 ,196 ,041 ,000  
N 100 100 100 100 100 100 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
Corrélations 

Corrélations 
 A_15 A_16 A_17 A_18 A_19 الأسري 

 **Corrélation de Pearson 1 ,714** ,762** ,833** ,757** ,733 الأسري

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 

A_15 Corrélation de Pearson ,714** 1 ,681** ,484** ,226* ,263** 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,024 ,008 

N 100 100 100 100 100 100 

A_16 Corrélation de Pearson ,762** ,681** 1 ,479** ,349** ,346** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 

A_17 Corrélation de Pearson ,833** ,484** ,479** 1 ,671** ,547** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 

A_18 Corrélation de Pearson ,757** ,226* ,349** ,671** 1 ,678** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,024 ,000 ,000  ,000 

N 100 100 100 100 100 100 

A_19 Corrélation de Pearson ,733** ,263** ,346** ,547** ,678** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,008 ,000 ,000 ,000  
N 100 100 100 100 100 100 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 



Corrélations 
Corrélations 

 الأسري الصحي الاجتماعي الشخصي التوافق النفسي 

 **Corrélation de Pearson 1 ,774** ,769** ,820** ,825 التوافق النفسي

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 

 **Corrélation de Pearson ,774** 1 ,416** ,548** ,564 الشخصي

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 

 **Corrélation de Pearson ,769** ,416** 1 ,523** ,491 الاجتماعي

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 

 **Corrélation de Pearson ,820** ,548** ,523** 1 ,545 الصحي

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 

N 100 100 100 100 100 

 Corrélation de Pearson ,825** ,564** ,491** ,545** 1 الأسري

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  
N 100 100 100 100 100 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 
 



Corrélations 
Corrélations 

 
الدافعیة 

 A_20 A_21 A_22 A_23 A_24 A_25 A_26 A_27 A_28 A_29 للتعلم

الدافعیة 

 للتعلم

Corrélation de 

Pearson 

1 ,672** ,554** ,690** ,681** ,740** ,684** ,619** ,494** ,654** ,329** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

A_20 Corrélation de 

Pearson 

,672** 1 ,476** ,512** ,475** ,462** ,442** ,345** ,253* ,450** ,091 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,011 ,000 ,366 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

A_21 Corrélation de 

Pearson 

,554** ,476** 1 ,378** ,282** ,300** ,346** ,298** ,368** ,400** ,023 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,005 ,002 ,000 ,003 ,000 ,000 ,822 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

A_22 Corrélation de 

Pearson 

,690** ,512** ,378** 1 ,637** ,653** ,405** ,392** ,269** ,383** ,173 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,007 ,000 ,086 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

A_23 Corrélation de 

Pearson 

,681** ,475** ,282** ,637** 1 ,655** ,416** ,301** ,320** ,339** ,195 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,005 ,000  ,000 ,000 ,002 ,001 ,001 ,052 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

A_24 Corrélation de 

Pearson 

,740** ,462** ,300** ,653** ,655** 1 ,491** ,436** ,314** ,504** ,206* 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,002 ,000 ,000  ,000 ,000 ,001 ,000 ,040 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

A_25 Corrélation de 

Pearson 

,684** ,442** ,346** ,405** ,416** ,491** 1 ,553** ,297** ,497** ,122 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,003 ,000 ,226 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

A_26 Corrélation de 

Pearson 

,619** ,345** ,298** ,392** ,301** ,436** ,553** 1 ,593** ,437** ,145 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,003 ,000 ,002 ,000 ,000  ,000 ,000 ,150 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

A_27 Corrélation de 

Pearson 

,494** ,253* ,368** ,269** ,320** ,314** ,297** ,593** 1 ,362** ,168 

Sig. (bilatérale) ,000 ,011 ,000 ,007 ,001 ,001 ,003 ,000  ,000 ,094 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

A_28 Corrélation de 

Pearson 

,654** ,450** ,400** ,383** ,339** ,504** ,497** ,437** ,362** 1 ,144 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000  ,153 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

A_29 Corrélation de 

Pearson 

,329** ,091 ,023 ,173 ,195 ,206* ,122 ,145 ,168 ,144 1 

Sig. (bilatérale) ,001 ,366 ,822 ,086 ,052 ,040 ,226 ,150 ,094 ,153  
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 



A_30 Corrélation de 

Pearson 

,660** ,424** ,291** ,511** ,521** ,537** ,413** ,269** ,242* ,448** ,193 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 ,007 ,015 ,000 ,054 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

A_31 Corrélation de 

Pearson 

,433** ,165 ,243* ,074 ,138 ,104 ,282** ,168 ,001 ,223* ,059 

Sig. (bilatérale) ,000 ,101 ,015 ,462 ,172 ,302 ,004 ,094 ,995 ,026 ,557 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

A_32 Corrélation de 

Pearson 

,485** ,263** ,123 ,153 ,215* ,227* ,271** ,178 ,134 ,254* ,132 

Sig. (bilatérale) ,000 ,008 ,222 ,128 ,032 ,023 ,006 ,076 ,183 ,011 ,192 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

A_33 Corrélation de 

Pearson 

,445** ,210* ,105 ,194 ,060 ,225* ,213* ,131 ,025 ,154 ,101 

Sig. (bilatérale) ,000 ,036 ,297 ,053 ,552 ,024 ,033 ,193 ,802 ,126 ,316 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

A_34 Corrélation de 

Pearson 

,409** ,182 ,128 ,163 ,255* ,232* ,161 ,103 -,068 ,069 ,075 

Sig. (bilatérale) ,000 ,071 ,203 ,104 ,010 ,020 ,109 ,310 ,504 ,492 ,457 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 
 
Corrélations 
 

Corrélations 
 الدافعیة للتعلم التوافق النفسي الدرجة الكلیة 

 **Corrélation de Pearson 1 ,870** ,807 الدرجة الكلیة

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 

N 100 100 100 

 **Corrélation de Pearson ,870** 1 ,410 التوافق النفسي

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 

N 100 100 100 

 Corrélation de Pearson ,807** ,410** 1 الدافعیة للتعلم

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  
N 100 100 100 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 



 ملخص الدراسة
ف هذه الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين التوافق النفسي والدافعية لمتعمم، ولتحقيق الأهداف تهد

المذكورة اعتمدت الدراسة عمى المنهج الوصفي وذلك باستخدام مقياس التوافق النفسي ومقياس الدافعية لمتعمم 
م اختيارهم بطريقة عشوائية بتاسوست، تبوحلاس مسعود  ( تمميذ وتمميذة من متوسطة011ها)عمى عينة قوام

بسيطة، وبعد جمع البيانات وتبويبها ومعالجتها باستخدام الأساليب الإحصائية والمتمثمة في معامل الارتباط 
( وجاءت نتائج spssستعانة بـبرنامج)حراف المعياري والتباين وذلك بالانوالمتوسط الحسابي والا (Rبيرسون)
 التالي:الدراسة ك

 رتباطية بين التوافق الشخصي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.توجد علاقة ا -
 جتماعي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.الارتباطية بين التوافق توجد علاقة ا -
 السنة الرابعة متوسط.رتباطية بين التوافق الصحي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ توجد علاقة ا -
 رتباطية بين التوافق الأسري والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.توجد علاقة ا -
 رتباطية بين التوافق النفسي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.توجد علاقة ا -

 م.الكممات المفتاحية: التوافق النفسي، الدافعية، الدافعية لمتعم
Abstract  

The purpose of this study is to identify the relationship between functionality 

and motivation to learn and achieve the objectives mentioned. The study relied on the 

descriptive approach using the functionality scale and the learning motivation scale 

on a sample of male and female students. From the Massoud Bouhalas Intermediate 

School of Tasoust. They have been selected in a simple random way followed by the 

collection, classification and processing of the statistical approach represented in the 

pearson correlation coefficient (R), the arithmetic mean, the standard deviation and 

the variance, to The help of the SPSS program. The results of the study were:  

- There is a correlative relationship between personal adaptation and learning 

motivation among college fourth grade students.  

- There is a correlative relationship between social adaptation and learning 

motivation among college fourth grade students. 

 - There is a correlation between health compatibility and learning motivation 

among college fourth grade students. 

-  - There is a correlative relationship between family adaptation and 

learning motivation among college fourth grade students.  

- - There is a correlation between psychological adaptation and learning 

motivation among college fourth grade students. 
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