
 وزارة التعليـــــــــم العــــــــالي والبحث العلــــــمي
 -جيــــــــــجل –جــــــــــامعة محمد الصـــديق بن يحي 

 نسانية والاجتماعيةكليـة العلوم الإ
 والأرطفونياوعلوم التربية علم النفس قسم 

 عنوان المذكرة

 لنيل شهادة الماستر في علوم التربية مذكرة مقدمة
 إرشاد وتوجيه تخصص:

 
 :)ة( تحت إشراف الأستاذ                                                    إعداد:من 

 بوديب صالح       ملجم صوراية 
 مرغيت سارة 

 مشرفا جامعة جيجل بوديب صالح

 مقيما جامعة جيجل 

 مقيما جامعة جيجل 

 2021/2022السنة الجامعية: 

 

 

 

القلق النفسي وعلاقته بالتوافق الدراسي لدى طلبة الماستر المقبلين 

 على التخرج

 



 

 

 
 

 وعرفان شكر
 

 الله هدانا أن لول نهتدي كنا وما هدانا الذي شيء كل وقبل أولاً لله الحمد

 أنار الذي لله والحمد والسلام الصلاة عليه الله صلى محمد نبينا على ونسلم ونصلي 
 .والمعرفة العلم درب لنا

 .العمل هذا في ووفقنا الواجب هذا أداء على وأعاننا

 إنجاز على بعيد أو قريب من ساعدنا من كل إلى والمتنان الشكر بجزيل نتوجه
 .العمل هذا

 التي القيمة مجهوداته على "صالح بوديب" المشرف الأستاذ بالذكر ونخص 
 .المستوى هذا إلى نصل لكي بذلها

 .البحث هذا إتمام في لنا عونا كانت التي ونصائحه بتوجيهاته علينا يبخل ولم 

 نكون أن ونأمل مذكرتنا تقييم قبلوا الذين الأساتذة إلى خالص تقدير نقدم كما
 .ظنهم حسن في

 وآخر الكريم، لوجهه خالصا العمل هذا يجعل أن القدير الله نسأل الختام وفي
 .العالمين رب لله الحمد أن دعوانا



 

 فهرس المحتويات



 فهرس المحتويات

 

 فهرس المحتويات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Axiety: 15 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 فهرس المحتويات

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 فهرس المحتويات

 

 

 
 

 

  

  

  

  

  

  



 

 فهرس الجداول 



 جداولفهرس ال

 

 فهرس الجداول
 الصفحة عنوان الجدول

01 42 
0242 

0343 

0443 

0544 

0645 

0751 

0852 

0953 

1054 

1157 

1258 

13 58 

14 59 

15 61 

16 62 

 



 

 قائمة الملاحق



 الملاحققائمة 

 

  الملاحققائمة 
 لملحقعنوان ا

01 73
0274
0377
0480

 

 

 

 



 

 مقدمة



  مقدمة

 
 

 مقدمة

 



  مقدمة

 
 

 



 

 

 للدراسة العامالإطار الفصل الأول: 

 الإشكالية-1
 فرضيات الدراسة -2
 الدراسة أهمية -3
 الدراسة أهداف -4
 لدراسةا مفاهيم -5
 الدراسات السابقة -6
 التعقيب على الدراسات السابقة-7



 للدراسة عامالإطار الالفصل الأول: 

 
 

 إشكالية الدراسة: -1



 للدراسة عامالإطار الالفصل الأول: 

 
 

 التساؤل الرئيسي: 

التساؤلات الفرعية

1 

 
2 

 
3 

 



 للدراسة عامالإطار الالفصل الأول: 

 
 

 : فرضيات الدراسة-2
 الفرضية العامة: 

 الفرضيات الفرعية : 

1 

 
2 

 
3 

 أهمية الدراسة: -3

الأهمية النظرية 1

 
الأهمية التطبيقية 2

 

 أهداف الدراسة: -4

  

  

 

 

 

 



 للدراسة عامالإطار الالفصل الأول: 

 
 

 مفاهيم الدراسة: -5
تعريف القلق:  -1

 

 

 

 

 

تعريف التوافق:  -2

 

تعريف التوافق الدراسي: -3

 

طلبة الماستر المقبلين على التخرج: -

 

 الدراسات السابقة: -6
 الدراسات المتعلقة بالقلق النفسي: -1

 الدراسات العربية:  .1

 (2001دراسة أمل الأحمد ) -أ

 عنوان الدراسة ومكانها

 

عينة الدراسة

أدوات الدراسة

(STAI) Statetrait Amxietyinventory
Spielbergeretal



 للدراسة عامالإطار الالفصل الأول: 

 
 

 (: عنوان الدراسة القلق وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة الجامعة: 2003دراسة البدري ) -ب

1  
2  

  
 

 
 

 
 

 
 (: 2007مهدي كاظم ) دراسة بدر محمد الأنصاري وعلى  -ت

عنوان الدراسة ومكانها: 

عينة الدراسة:

أدوات الدراسة:

Beck Steer and Brown
نتائج الدراسة:

 الدراسات الأجنبية 2
 Peler Bie linget alوآخرون  غنيلبيتر بادراسة  

staiعنوان الدراسة

staiهدف الدراسة: 

عينة الدراسة:



 للدراسة عامالإطار الالفصل الأول: 

 
 

sate trait amxiety(stai)inventoryأدوات الدراسة:
 spaie bergeretal 

lovibondBeck and Steer
Becket al

STAIنتائج الدراسة: 

 الدراسات المتعلقة بالتوافق الدراسي 2
(: 1985دراسة بلابل ) -أ

 

(: 2002دراسة عبد الله لبون ) -ب

 

(: 2012اسة داود )در -ث

 

 

 



 للدراسة عامالإطار الالفصل الأول: 

 
 

  

  

 

 

 الدراسات الأجنبية:  -

: ,Gregory ,and al) (1997دراسة  -أ

 

(ugek, Elias, uli and sundi, 2008)دراسة -ب

(Setiawati,2000) 

 التعقيب على الدراسات السابقة: -

القلق النفسي: 



 للدراسة عامالإطار الالفصل الأول: 

 
 

التوافق الدراسي:

Gregoru, and,al
 uguek, Elias, uli and sundi

uguek, Elias, uli and sundi

 

 

 



 

 ثاني: القلق النفسيالفصل ال

 

 



 الفصل الثاني: القلق النفسي

 
 

 تمهيد:



 الفصل الثاني: القلق النفسي

 
 

 : Axietyأولا: مفهوم القلق النفسي 

القلق لغة: 

اصطلاحا:

تعريف سبيلبيرجر للقلق

التعريف الإجرائي: 

 يا: مفاهيم مرتبطة بالقلق النفسي: ثان  
الخوف 1

 
التوتر:  2

 
الغضب:  3

 
الفزع:  4

 
الهلع:  5

 



 الفصل الثاني: القلق النفسي

 
 

 ثالثا: أنواع القلق النفسي: 

القلق الموضوعي 1

 
القلق العام 2

 
صابيالقلق الع 3

 

القلق الخلقي 4

 

 رابعا: أسباب القلق النفسي:

الأسباب النفسية 1

 



 الفصل الثاني: القلق النفسي

 
 

الأسباب الوراثية 2

 

الأسباب الاجتماعية 3

 
 الأسباب الجسيمة 4

 

 

  

  

  

  

 

 

 خامسا: فسيولوجية القلق: 



 الفصل الثاني: القلق النفسي

 
 

 سادسا: تصنيف اضطرابات القلق النفسي: 
1 panic Disorder

 
2 (panic Disorder with Ageraphobia)

 
3 social phobia

 
4 Obsessive compulsive disorder

 
5 specific phobia

 



 الفصل الثاني: القلق النفسي

 
 

6 past traumatic stress disorder

 
7 Anxiety disorder due to geueral 

medical conditions

 
8 Generalized Anxiety Disorder

 سابعا: وظيفة القلق النفسي: 

 

 

 

 



 الفصل الثاني: القلق النفسي

 
 

 ظريات المفسرة للقلق النفسي: ثامنا: الن
 نظرية التحليل النفسي )فرويد(:   -1

attorank attorank

 النظرية السلوكية للقلق:  -2



 الفصل الثاني: القلق النفسي

 
 

 النظرية الإنسانية:  -3

MaslowRogers

4  

Kelly

Back



 الفصل الثاني: القلق النفسي

 
 

 CrayBack AronwilliansBanadura Kelly
Ellis

 نظرية الدافع:  -5

Taylor and Spense

Chaylde

 السمة: –نظرية الحالة  -6

Kattle and spielberger



 الفصل الثاني: القلق النفسي

 
 

 تاسعا: علاج القلق النفسي:

العلاج السلوكي 

 

التحصين التدريجي التخيلي 

 
 النمذجة أسلوب 
 الكف بالنقيض 

 العلاج بالتحليل النفسي:  

 العلاج بالأدوية:  -



 الفصل الثاني: القلق النفسي

 
 

Benzodiazepines

 العلاج العقلاني والانفعالي 



 الفصل الثاني: القلق النفسي

 
 

 خلاصة الفصل:

 



 

 الثالث: التوافق الدراسي الفصل

1  

2  

3  

4  

5  

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  



 الفصل الثالث: التوافق الدراسي

 
 

 تمهيد:



 الفصل الثالث: التوافق الدراسي

 
 

 : التوافق : أولا

 مفهوم التوافق: -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوافق: أبعاد -2

التوافق النفسي والذاتي

التوافق الاجتماعي

Ruch

التوافق المهني



 الفصل الثالث: التوافق الدراسي

 
 

:التوافق الزواجي2-4

 
التوافق الأسري

 

 مليات التوافق: ع-3

 

 

 

 

  

  

  

 

خصائص عملية التوافق: 

 التوافق عملية كلية

 

 التوافق عملية دينامية

 



 الفصل الثالث: التوافق الدراسي

 
 

 التوافق عملية وظيفية

 

 مؤشرات التوافق: -4

: النظرة الواقعية للحياة

مستوى طموح الفرد

س بإشباع حاجات نفسيةالإحسا

 

 

 

 النظريات المفسرة للتوافق: -5

: النظرية البيولوجية: 5-1

نظرية التحليل النفسي-5

النظرية السلوكية



 الفصل الثالث: التوافق الدراسي

 
 

النظرية الإنسانية :

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 ثانيا: التوافق الدراسي: 

 مفهوم التوافق الدراسي: -1

 

 

 



 الفصل الثالث: التوافق الدراسي

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 أبعاد التوافق الدراسي: -2

(youngman)الجد والإجتهاد

الإذعان

العلاقة بالمدرسين

العلاقة بالزملاء



 الفصل الثالث: التوافق الدراسي

 
 

 ي: مظاهر التوافق الدراس-

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 العوامل المساعدة على التوافق الدراسي: -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 الفصل الثالث: التوافق الدراسي

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أسباب عدم التوافق الدراسي: -5

أولا: العوامل البيئية

1 

 

  

  
2  

  

  
3  

 

 

  
4  

  



 الفصل الثالث: التوافق الدراسي

 
 

  

  

  
 ثانيا: العوامل الشخصية والذاتية: 

  

  
ثالثا: العوامل الجسمية أو الصحية

  

  

  

 التوافق الدراسي:مشكلات -6

الحالة الصحية للطالب 

 

التذبذب في المعاملة الأسرية 

 

عدم وجود صلة بين المؤسسة التعليمية والمجتمع 

 

التأخير الدراسي وعدم قدرة الطالب على متابعة الدروس 

 

ارتكاب مخالفات داخل المؤسسة التعليمية  

 

مشكلات تتعلق بنوع الدراسة والالتحاق بها 

 

 علاج مشكلات التوافق الدراسي: -7

  

 

 



 الفصل الثالث: التوافق الدراسي

 
 

 

 

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 



 الفصل الثالث: التوافق الدراسي

 
 

 خلاصة الفصل:

 

 
 
 



 

 الفصل الرابع: الإطار المنهجي للدراسة
 تمهيد.

 أولا: منهج الدراسة.
 ثانيا: حدود الدراسة.

 ثالثا: مجتمع الدراسة.
 رابعا: عينة الدراسة وكيفية اختيارها.

 خامسا: الدراسة الاستطلاعية.
 سادسا: الدراسة الأساسية.

 سابعا: أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية. 
 ثامنا: الأساليب الإحصائية.

 خلاصة الفصل. 

 



 الفصل الرابع: الإطار المنهجي للدراسة 

 
 

 تمهيد: 

  



 الفصل الرابع: الإطار المنهجي للدراسة 

 
 

 منهج الدراسة: أولا: 

 

 

 

 

- 

 ثانيا: حدود الدراسة: 

الحدود المكانية:  -1

 

- 

 
الحدود الزمانية 2

 
الحدود البشرية 3

 ثالثا: مجتمع الدراسة: 

- 

 



 الفصل الرابع: الإطار المنهجي للدراسة 

 
 

-  

-  

-  

- 

 رابعا: عينة الدراسة وكيفية اختيارها: 

- 

 

 الاستطلاعية خامسا: الدراسة

 

 

 

 

 

 



 الفصل الرابع: الإطار المنهجي للدراسة 

 
 

(:01الجدول رقم )

(02جدول رقم )

  :نتائج الدراسة الاستطلاعية 

  



 الفصل الرابع: الإطار المنهجي للدراسة 

 
 

 

 

 سادسا: الدراسة الأساسية: 

(:03الجدول رقم )

(04جدول رقم )

22,4

25,9

25,9



 الفصل الرابع: الإطار المنهجي للدراسة 

 
 

 : وخصائص السيكومتريةسابعا: أدوات 
تعريف الأداة:  -1

 

- 

 

 مكونات الاستبيان:  -

 (:05الجدول رقم )



 الفصل الرابع: الإطار المنهجي للدراسة 

 
 

X
 

 الصدق 2

صدق المحكمين:  -

 

  

  

  

(:06الجدول )

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل



 الفصل الرابع: الإطار المنهجي للدراسة 

 
 

 الصدق الذاتي:  -

√0,75 = 0,86 

ثبات الاستبيان:  -3

 

ألفاكرونباخ:  -4

 



 الفصل الرابع: الإطار المنهجي للدراسة 

 
 

 طريقة معامل ألفاكرونباخ:  -

 ثامنا: الأساليب الإحصائية: 

SPSS 

 معامل الارتباط بيرسون:  -1

 المتوسط الحسابي:  -2

 الانحراف المعياري:  -3

 التكرارات والنسبة المئوية:  -4

- 

100 ×
  

  



 الفصل الرابع: الإطار المنهجي للدراسة 

 
 

 : خلاصة الفصل

 

 



 

 الفصل الخامس: عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة
 تمهيد:

 : عرض نتائج الدراسة: أولا
  خاصة ببعد المنهج الدراسينتائج الالعرض  -1
  التوافق مع الأساتذةعرض النتائج الخاصة ببعد  -2
  خاصة ببعد التوافق مع  الزملاءنتائج الالعرض  -1
 خاصة ببعد القلق النفسينتائج الالعرض  -2

 : تحليل وتفسير نتائج الدراسة.ثانيا
 الفرعية الأولى.الفرضية  على ضوء نتائجال تفسير ومناقشة -1
 لثانية.لفرعية الفرضية اعلى ضوء نتائج ال تفسير ومناقشة -2
 .ثالثةالفرعية ال الفرضية النتائح على ضوء تفسير ومناقشة -3
 الفرضية العامة. على ضوء  نتائجال تفسير ومناقشة -4

 ثالثا: تفسير ومناقشة النتائج على  ضوء الدراسات السابقة

 خلاصة الفصل.
 



 نتائج الدراسةمناقشة الفصل الخامس: عرض وتحليل و

 
 

 تمهيد 

  



 نتائج الدراسةمناقشة الفصل الخامس: عرض وتحليل و

 
 

 أولا: عرض نتائج الدراسة: 

  1 − 3

3
= 0.66  

  −   

 
   

 

  الخاصة ببعد المنهاج الدراسي:نتائج العرض  -1

(:07جدول رقم )



 نتائج الدراسةمناقشة الفصل الخامس: عرض وتحليل و

 
 

النتائج الخاصة ببعد التوافق مع الأساتذة:عرض -2

(:08جدول رقم )



 نتائج الدراسةمناقشة الفصل الخامس: عرض وتحليل و

 
 

  الخاصة ببعد التوافق مع الزملاءنتائج العرض -3

(:09جدول رقم )



 نتائج الدراسةمناقشة الفصل الخامس: عرض وتحليل و

 
 

 الخاصة ببعد القلق النفسينتائج العرض  -4       

(:10جدول رقم )

 



 نتائج الدراسةمناقشة الفصل الخامس: عرض وتحليل و

 
 



 نتائج الدراسةمناقشة الفصل الخامس: عرض وتحليل و

 
 

 

 
 

) 



 نتائج الدراسةمناقشة الفصل الخامس: عرض وتحليل و

 
 

 

(:11الجدول رقم )

 

 



 نتائج الدراسةمناقشة الفصل الخامس: عرض وتحليل و

 
 

12الجدول رقم )

 

 الفرضياتضوء  على ثانيا: تفسير ومناقشة نتائج الدراسة 

 الأولى: الفرعيةضوء الفرضية  علىتفسير ومناقشة النتائج -1

- 

 
الفرضية البديلة

H1
 الفرضية الصفرية:

H0

(: 13الجدول )

R

H0



 نتائج الدراسةمناقشة الفصل الخامس: عرض وتحليل و

 
 

sig
H0

R= 0.18

- 

 

 الثانية: الفرعيةضوء الفرضية  على تفسير ومناقشة النتائج -2

- 

 
 

الفرضية البديلة

H1
 الفرضية الصفرية:

H0

(:14الجدول )

R

H0



 نتائج الدراسةمناقشة الفصل الخامس: عرض وتحليل و

 
 

sig 0.10
H0

R= 0.17

 

- 

- 

 الثالثة: الفرعيةضوء الفرضية  على  تفسير ومناقشة النتائج-3

H1

H0



 نتائج الدراسةمناقشة الفصل الخامس: عرض وتحليل و

 
 

(:15الجدول )

R

H0

 sig
H0

R= 0.17

- 

 

 ضوء الفرضية العامة: على تفسير ومناقشة النتائج -



 نتائج الدراسةمناقشة الفصل الخامس: عرض وتحليل و

 
 

 الفرضية البديلة:

H1

 الفرضية الصفرية:

H0

(:16الجدول )

R

H0 

sig
H1H0

R= 0.17



 نتائج الدراسةمناقشة الفصل الخامس: عرض وتحليل و

 
 

 ضوء الدراسات السابقة: على  : تفسير ومناقشة النتائجثالثا
 (: بعنوان القلق وعلاقته ببعض المتغيرات2003دراسة البدري )   -1

- 

 
(: بعنوان طبيعة العلاقة الموجودة بين أساليب التنشئة الأسرية 2002دراسة عبد الله لبوز ) -2

 والتوافق الدراسي:



 نتائج الدراسةمناقشة الفصل الخامس: عرض وتحليل و

 
 

 
(: بعنوان الثقة بالنفس وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى المراهقين المتمدرسين 2012دراسة داود ) -3

 في مرحلة التعليم الثانوي.

  



 نتائج الدراسةمناقشة الفصل الخامس: عرض وتحليل و

 
 

 : الفصل خلاصة

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 



 

 الخاتمة



 الخاتمة

 
 

 الخاتمة

 التوصيات:

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 



 

قائمة المراجع 

 والمصادر



 قائمة المصادر والمراجع

 
 

 قائمة المصادر والمراجع

 الكتب:
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 قائمة المصادر والمراجع
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 قائمة المصادر والمراجع
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 المعاجم:

-  

- 

 

-  
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 الملاحق

 
 

 

 : يبين أسماء الأساتذة المحكمين للإستبيان 01الملحق 

 الرتبة التخصص اسم الأستاذ
 أستاذ محاضر أ علم النفس وعلوم التربية كعبار جمال

 مساعدة أ ةأستاذ العيادي علم النفس عبايدية أحلام
 محاضر أأستاذ  وعلوم التربيةعلم النفس  مجيدر بلال

 



 الملاحق

 
 

 : الإستبيان 02الملحق 



 الملاحق

 
 



 الملاحق

 
 



 الملاحق

 
 

 الاستبيان الأول
Statistiques de 

fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,592 30 

 

 

 
Echelle : ALL VARIABLES 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,753 25 

 

 

Statistiques de total des éléments 

 

Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

QA1 46,8667 37,552 ,066 ,757 

QA2 47,0667 35,495 ,268 ,747 

QA3 47,6000 33,829 ,478 ,732 

QA4 47,4000 36,257 ,175 ,753 

QA5 47,6000 35,971 ,269 ,747 

QA6 48,0667 35,924 ,384 ,742 

QA7 47,6667 34,381 ,480 ,734 

QA8 47,5333 36,552 ,150 ,754 

QA9 48,0000 35,286 ,468 ,738 

QA10 47,6667 35,524 ,254 ,748 

QA12 46,8000 37,314 ,066 ,759 

QA14 46,4000 36,971 ,382 ,747 

QA15 48,0667 35,638 ,437 ,740 

QA18 47,0667 33,638 ,428 ,735 

QA19 47,7333 37,210 ,054 ,762 

QA20 47,2000 36,171 ,215 ,750 
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QA21 47,3333 36,524 ,221 ,749 

QA22 47,3333 33,952 ,422 ,736 

QA23 47,0000 35,143 ,300 ,745 

QA24 47,8000 33,457 ,590 ,726 

QA25 47,4000 36,257 ,175 ,753 

QA26 47,0667 35,924 ,216 ,751 

QA27 47,3333 32,095 ,504 ,727 

QA28 47,2667 37,067 ,113 ,756 

QA29 46,7333 35,924 ,252 ,748 

 

 الإستبيان الثاني
 

Statistiques de 
fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,048 30 

 
 

RECODE QB2 QB4 QB6 QB7 QC3 QC5 QC10 QD2 QD10 (1=3) (3=1) (2=2). 

 

 

 
Echelle : ALL VARIABLES 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

0.62  24 

 

 

Statistiques de total des éléments 

 

Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

QB1 49,8000 29,886 ,122 ,626 

QB2 49,6667 28,952 ,173 ,622 

QB3 49,6667 25,524 ,554 ,571 

QB4 49,4000 31,686 -,169 ,654 
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QB5 49,4667 27,552 ,456 ,594 

QB6 49,5333 30,552 -,035 ,647 

QB7 49,6000 28,257 ,246 ,613 

QC1 49,9333 30,210 -,028 ,655 

QC2 50,0000 29,857 ,077 ,632 

QC4 50,0000 30,000 ,058 ,634 

QC5 49,4000 24,971 ,632 ,560 

QC6 49,9333 26,352 ,522 ,580 

QC7 50,0667 30,638 -,032 ,643 

QC8 49,5333 29,838 ,072 ,633 

QC10 49,9333 28,638 ,174 ,623 

QD2 48,9333 29,352 ,370 ,613 

QD3 49,8667 29,981 ,085 ,630 

QD4 49,3333 28,524 ,286 ,611 

QD5 49,1333 29,838 ,099 ,629 

QD6 49,6667 30,238 ,034 ,635 

QD7 49,2000 30,314 ,025 ,636 

QD8 49,8667 25,695 ,562 ,572 

QD10 49,5333 26,838 ,357 ,598 

QB9 49,9333 28,067 ,355 ,603 
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 : مخرجات الإستبيان )الدراسة الأساسية(04الملحق 
Fréquences 

Statistiques 
 التخصص الجنس 

N Valide 85 85 

Manquant 0 0 

 

Table de fréquences 

 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 47,1 47,1 47,1 40 ذكر 

 100,0 52,9 52,9 45 أنثى

Total 85 100,0 100,0  

 

 

 التخصص

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 25,9 25,9 25,9 22 قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا 

 48,2 22,4 22,4 19 قسم عليم الإجتماع

 74,1 25,9 25,9 22 قسم الإعلام والإتصال

 100,0 25,9 25,9 22 قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

Total 85 100,0 100,0  

Fréquences 
 

Table de fréquences 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 47,1 47,1 47,1 40 ذكر 

 100,0 52,9 52,9 45 أنثى

Total 85 100,0 100,0  

 

 التخصص

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 25,9 25,9 25,9 22 قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا 

 48,2 22,4 22,4 19 قسم عليم الإجتماع

 74,1 25,9 25,9 22 والإتصالقسم الإعلام 
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 100,0 25,9 25,9 22 ةقسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضي

Total 85 100,0 100,0  

 

 
Descriptives 

Statistiques descriptives 
 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

A1 85 1,00 3,00 2,4588 ,64647 

A2 85 1,00 3,00 2,0471 ,63445 

A3 85 1,00 3,00 1,6000 ,67612 

A4 85 1,00 3,00 1,8235 ,62061 

A5 85 1,00 3,00 1,8353 ,76915 

A6 85 1,00 3,00 1,4235 ,64321 

A7 85 1,00 3,00 1,8000 ,73679 

A8 85 1,00 3,00 2,0235 ,57686 

A9 85 1,00 3,00 1,7765 ,67922 

A10 85 1,00 3,00 1,7647 ,73431 

A11 85 1,00 3,00 2,3647 ,68742 

A12 85 1,00 3,00 2,6118 ,63797 

A13 85 1,00 3,00 1,8000 ,72045 

A14 85 1,00 3,00 2,2000 ,73679 

A15 85 1,00 3,00 1,7412 ,74247 

A16 85 1,00 3,00 1,8824 ,69713 

A17 85 1,00 3,00 2,0235 ,73963 

A18 85 1,00 3,00 2,0000 ,70711 

A19 85 1,00 3,00 1,8471 ,79441 

A20 85 1,00 3,00 1,6706 ,74623 

A21 85 1,00 3,00 2,0235 ,70671 

A22 85 1,00 3,00 2,0588 ,66104 

A23 85 1,00 3,00 1,7647 ,76605 

A24 85 1,00 3,00 2,0824 ,69371 

A25 85 1,00 3,00 2,1882 ,73183 

B1 85 1,00 3,00 1,9412 ,66104 

B2 85 1,00 3,00 2,1176 ,62511 

B3 85 1,00 3,00 2,2000 ,68661 

B4 85 1,00 3,00 2,2588 ,55961 

B5 85 1,00 3,00 2,1529 ,73202 

B6 85 1,00 3,00 2,3176 ,74341 

B7 85 1,00 3,00 2,2235 ,69653 

B8 85 1,00 3,00 2,1412 ,62016 

B9 85 1,00 3,00 2,1176 ,76239 
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B10 85 1,00 3,00 2,1882 ,73183 

B11 85 1,00 3,00 1,7882 ,77297 

B12 85 1,00 3,00 2,2353 ,82588 

B13 85 1,00 3,00 1,9294 ,63223 

B14 85 1,00 3,00 1,8588 ,75833 

B15 85 1,00 3,00 2,2471 ,65294 

B16 85 1,00 3,00 2,2706 ,66168 

B17 85 1,00 3,00 2,4118 ,60344 

B18 85 1,00 3,00 2,1882 ,66358 

B19 85 1,00 3,00 2,6353 ,59456 

B20 85 1,00 3,00 2,6000 ,63994 

B21 85 1,00 3,00 2,1882 ,68128 

B22 85 1,00 3,00 2,5412 ,66463 

B23 85 1,00 3,00 1,8588 ,78911 

B24 85 1,00 3,00 2,2588 ,69270 

 50210, 1,5294 2,00 1,00 85 الجنس

 1,14030 2,5176 4,00 1,00 85 التخصص

 28341, 1,9525 2,64 1,28 85 القلق_النفسي

 21692, 2,1946 2,79 1,63 85 التوافق_الدراسي

 28196, 2,1691 2,88 1,63 85 التوافق_مع_المنهاج

 32496, 2,0794 2,75 1,00 85 التوافق_مع_الأساتذة

 28817, 2,3353 3,00 1,63 85 التوافق_مع_الزملاء

N valide (liste) 85     
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Corrélations 

Corrélations 
 التوافق_الدراسي القلق_النفسي 

 Corrélation de Pearson 1 ,175 القلق_النفسي

Sig. (bilatérale)  ,108 

N 85 85 

 Corrélation de Pearson ,175 1 التوافق_الدراسي

Sig. (bilatérale) ,108  

N 85 85 

 
Corrélations 

 

Corrélations 

 التوافق_مع_الزملاء التوافق_مع_الأساتذة التوافق_مع_المنهاج القلق_النفسي 

 Corrélation de Pearson 1 ,186 ,175 ,017 القلق_النفسي

Sig. (bilatérale)  ,088 ,109 ,879 

N 85 85 85 85 

 ,Corrélation de Pearson ,186 1 **390, **287 التوافق_مع_المنهاج

Sig. (bilatérale) ,088  ,000 ,008 

N 85 85 85 85 

 Corrélation de Pearson ,175 **390, 1 ,199 التوافق_مع_الأساتذة

Sig. (bilatérale) ,109 ,000  ,068 

N 85 85 85 85 

 Corrélation de Pearson ,017 **287, ,199 1 التوافق_مع_الزملاء

Sig. (bilatérale) ,879 ,008 ,068  

N 85 85 85 85 

 



 

 ملخص الدراسة



 ملخص الدراسة
 

 
 

 ملخص الدراسة

الفرضية العامة

- 

 

- 

 

- 

 

SPSS

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 


