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صدق االله العظيم



تقديرشكر و

ربي أوزعني أن اشكر نعمتك التي أنعمت علیا وعلى والدي وأن ":قال الله تعالى
).19النمل"(أعمل صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحین

".من لا یشكر الناس لا یشكره الله:"وقولھ صلى الله علیھ وسلم

أنار لنا درب العلم والمعرفة وأعاننا على أداء ھذا الواجب ووفقنا نحمد الله الذي 
فنحمده ونشكر فضلھ كما ینبغي لجلال وجھھ وعظیم ،إلى انجاز ھذا العمل

.سلطانھ

على " بكیري نجیبة" كما نتقدم بجزیل الشكر إلى أستاذتنا الفاضلة الدكتورة
.إشرافھا وإفادتنا من علمھا

نتقدم بخالص الشكر والتقدیر والاحترام لمناقشي ھذه كما یسعدنا ویشرفنا أن 
ونرجو من الله سبحانھ وتعالى أن ،الرسالة من ملاحظات سیادتھم القیمة والثریة

.یمتعھم بالصحة والسعادة

كما نتقدم بجزیل الشكر إلى كل من ساھم بھذه الرسالة سواء من نصح ودعم 
.وتوجیھ أو مشاركة من قریب أو من بعید



داءـــإه

"وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إیاه وبالوالدین إحسانا"

إلى نبع الحنان ومأوى الأمان إلى من قال فیھا الفرقان وكلام الرحمان

أمك ثم أمك ثم أمك

إلى التي حملتني في الظلمات وھنا على وھن وسقتني من ینبوع الحب والحنان

إلى التي أعطتني وحرمت نفسھا

بارك الله أمي الغالیةإلى من تخجل كلماتي عندما اذكرھا وتستحي كلماتي حین أشكرھا 
في عمرھا وأعانني على برھا

إلى الغالي الذي یسكن أعماقي إلى منبع الخیر الدافق والحنان الوافر من تجرع مرارة 
الشقاء ورعاني منذ أن رأیت النور

برهبارك الله في عمره وأعانني في أبي الغالي

وفقكي الله ورعاك  وجعل نجاحك دائماإكرامإلى أختي 

إلى أخي العزیز جعلك الله فخرا لنا

الى رفیق دربي ،عن العالم لفترة وابتسم لرؤیتھ في مخیلتيأغفوبھ حتى أفكرالى من 
الله سندا لي في حیاتيأدامك) س(

أخص بالذكر عماتي  وأعمامي ئلة بولغرابل وكحیلة صغیرا وكبیرا وإلى جمیع العا
وخالاتي وأخوالي وأبنائھم

إلى كل الأساتذة المدرسین بقسم بعلم النفس وعلوم التربیة والأرطوفونیا بجیجل

التي كان لنا مشوار دراسي قیم معا أتمنى لكي - سارة حراتي–وإلى زمیلتي في المذكرة 
.السداد والصحة الدائمة وزواج مبارك

رـــكوث



داءــإه

.أھدي ھذا العمل المتواضع إلى الوالدین الكریمین حفظھما الله وأطال عمرھما

.إلى ذاك الوجھ الذي لم یفارقني طیلة حیاتي

.إلى ذاك القلب الحنون والكریم الدافئ

.إلى التي سھرت على تربیتي وضمدت جراحي

."ساسیة"الى قرة عیني أمي الغالیة 

.لیضيء دربيالى من كان یحترق كالشمعة 

.الى الذي صارع ظروف الحیاة من اجل لقمة عیشي

.الى الذي لم یبخل علي یوما بدعمھ المادي والمعنوي 

."عبد الحفیظ"سندي وأماني وثقتي أبي الغالي

ا.واخوي الذكور جمعا"إكرام" الى أختي الوحیدة 

."جلال"ورفیق دربي الى زوجي الغالي

إلى أعز الناس صدیقاتي

.وفاء،كوثر،خولة،شادیة

.خالاتي وأخوالي،الى عماتي وأعمامي

.الى جمیع أساتذة قسم علم النفس و التربیة والارطوفونیة

.الى كل من یعرفني من القریب والبعید ∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗
ارةـــس



التوافق النفسيالفصل الثاني                                                                   ماھیة 

أ

ملخص الدراسة

الدراسة إلى التعرف على علاقة جودة الحیاة الأسریة بالتوافق النفسي لدى عینة من ھدفت ھده 
،تم اختیارھم بطریقة قصدیة، تلمیذ وتلمیذة) 80(واشتملت عینة الدراسة على ،التلامیذ المراھقین

وأظھرت ،معتمدان على الاستمارة كأداة للدراسة،واعتمدت الطالبتان على المنھج الوصفي الارتباطي
:كان أھمھا، الدراسة العدید من النتائج

وجود علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین جودة الحیاة الأسریة والتوافق النفسي لدى عینة من -
مما یدل على انھ كلما زادت جودة الحیاة الأسریة كلما ،)0.601(التلامیذ المراھقین بمعامل ارتباط 

.ق النفسيساھم ذلك في تحقیق التواف

وجود علاقة إرتباطیة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق النفسي لدى -
على انھ كلما كان تعامل الوالدین جید مما دل)0.506(بمعامل ارتباط عینة من التلامیذ المراھقین

.ة من التلامیذ المراھقینكلما ساھم ذلك في تحقیق الصحة النفسیة لدى عین،ومعاملتھ جیدة

بین الوضع الاقتصادي للأسرة و التوافق النفسي  لدى عینة من إحصائیةوجود علاقة ذات دلالة -
كان الوضع الاقتصادي للأسرة جید مما دل على انھ كلما )0.503(التلامیذ المراھقین  بمعامل ارتباط

.لدى التلامیذ المراھقینكلما ساھم ذلك في تحقیق الاكتفاء والتوازن النفسي 

.مرحلة المراھقة،التوافق النفسي،جودة الحیاة الأسریة:الكلمات المفتاحیة

Abstract:

The study aimed at identifying the relationship of quality of family life to
psychological compatibility in a sample of adolescent pupils. The study sample included 80
pupils and pupils, chosen in a deliberate manner. The two students relied on an associative
descriptive curriculum, based on the form as a study tool. The study showed several results,
the most important of which were:
- A statistically significant correlation between the quality of family life and the psychological
compatibility of a sample of adolescent pupils with an attachment factor (0.601), indicating
that the higher the quality of family life the more this contributes to psychological
compatibility.
- A statistically significant correlation between parental treatment methods and psychological
compatibility in a sample of adolescent pupils with an association factor (0.506) indicates that
whenever the parents are well treated and treated, this contributes to the psychological health
of a sample of adolescent pupils.
- A statistically significant correlation between the family's economic situation and the
psychological compatibility of a sample of adolescent pupils with an association factor of
0.503 indicates that whenever the family's economic situation is good, it contributes to the
psychological sufficiency and balance of adolescent pupils.

Keywords: Quality of family life, psychological compatibility, adolescence.
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مقدمة

و

مقدمة

فھي البیئة الأولى التي ینشأ ،تعتبر الأسرة الركیزة الأساسیة في تخطیط وبناء شخصیة الأبناء
ویتم إشباع حاجاتھ الأساسیة ، وفیھا تتكون شخصیتھ واتجاھاتھ وقیمھفیھا الفرد ویتفاعل معھا 

وھدا ما یسمى بجودة الحیاة الأسریة وتلعب الأسرة دورا ھاما ودلك عن طریق ، الفسیولوجیة والنفسیة
.أسالیب المعاملة الوالدیة  التي یتبعھا الوالدان نحو أبنائھما في تحقیق توافقھم أو سوء توافقھم النفسي 

ویعد مفھوم جودة الحیاة الأسریة الذي ھو في أساسھ بناء متعدد الأبعاد من المفاھیم الحدیثة نسبیا 
حیث ظھر كأحد الموضوعات المھمة في مجال علم النفس الإیجابي الذي من ،في التراث النفسي

زن والشقاء وما اھتماماتھ البحث في تحقیق سعادة الإنسان وتنشیط المناعة النفسیة لھ وتحقیق مشاعر الح
.یصاحبھا من اضطرابات نفسیة

فالمراھق ، إن الجو الأسري عامل فعال لتحدید احتمالیة تحقیق توازن أو توافق نفسي انفعالي
، السوي ھو الذي یحظ بتواجده في أسرة سویة تتوفر بھا الظروف الملائمة بالاستقرار وتسمح لھ بالتكیف

ففي ،ماعي والاقتصادي  المناسب و إشباع حاجاتھ وشعوره بالرضاویتوافر بھا المستوى التعلیمي والاجت
ھده الأسر التي یوجد بھا مراھق لا یعاني من أي مشكلات یكون لخصائص ھدا المراھق تأثیر على 
جودة الحیاة الأسریة والأداء الكلي فیھا ویتمثل ھدا التأثیر في عدد من المظاھر منھا تآلف أفراد الأسرة 

انخفاض مستوى الإجھاد –عدم وجود صعوبات -ل الضغوط واحتواء أزمات الأسرةتحم-وتقاربھم
.عدم التعرض للمشكلات المالیة-الأسري

وقد تضمن الجانب ، وقد تم تقسیم دراستنا ھده إلى جانبین ھما الجانب النظري والجانب التطبیقي
:النظري ما یلي

فرضیات ،للدراسة وقد تناولنا فیھ تحدید الإشكالیةتحت عنوان الإطار ألمفاھیمي :    الفصل التمھیدي
وأخیرا الدراسات .وتحدید مفاھیم الدراسة،أھداف الدراسة،أھمیة الدراسة،أسباب الدراسة،الدراسة

.السابقة و التعقیب علیھا

تطرقنا فیھ إلى تعریف الجودة وجودة الحیاة،تحت عنوان ماھیة جودة الحیاة الأسریة:  الفصل الأول
.وأبعاد وعوامل مؤثرة فیھا ونظریات مفسرة لھا،وما تدرج من نشأة وتطور،وجودة الحیاة الأسریة

،تعریف التوافق النفسي،تحت عنوان ماھیة التوافق النفسي وقد تناولنا فیھ تعریف التوافق:الفصل الثاني
.وأخیرا قیاسھ،النظریات المفسرة لھ،معاییره،مجالاتھ وأبعاده،أھمیتھ

:أما الجانب التطبیقي فیتضمن ما یلي

و منھج تحت عنوان الإجراءات المنھجیة للدراسة وقد بدأنا بالتذكیر بفرضیات الدراسة:الفصل الثالث
.و منھ الدراسة الأساسیةثم الدراسة الاستطلاعیة ، الدراسة

رض وتحلیل النتائج ومناقشة تناولنا فیھ ع. تحت عنوان عرض و مناقشة و تحلیل النتائج:فصل الرابعلا
وكذا مناقشة النتائج في ظل الفرضیات وصولا إلى أھم التوصیات والاقتراحات وكذا خاتمة ،النتائج

.وعرض لقائمة المراجع والملاحق



للدراسةالإطار المفاھیمي 



الإطار المفاھیمي للدراسة

8

:إشكالیة الدراسة-1

المراھقة مرحلة من المراحل الأساسیة في حیاة الإنسان وأصعبھا لكونھا تشمل عدة تغیرات 
بالإضافة إلى النمو ، جسمیة اد تتفرد بخاصیة النمو السریع غیر منظم وقلة التوافق العصبي، عقلیة

والقلق ، وتعرف على أنھا فترة الأوھام النفسیة تسودھا المعانات والإحباط والصراع،والتخیلالانفعالي 
ولھدا وجب العنایة والاھتمام بالمراھق من قبل الأسرة التي تعد بمثابة ، والمشكلات وصعوبة التوافق

.الدعاة التي ینطلق منھا المراھق

اء مند ولادتھم وتلعب دورا رئیسیا غرس البدور تعتبر الأسرة المؤسسة التربویة التي تتلقى الأبن
لدلك فان ،الأخلاقیة وتعلمھم كیفیة التحكم في انفعالاتھم وحل مشكلاتھم بأنفسھم دون اللجوء للعنف

الأسرة في نظر علماء النفس ھي المكان الأول في التنشئة الاجتماعیة والتي تتعدى تأثیراتھا لتمتد إلى 
ونظرا لما أصبح یلم بالأسر ویحیط بھا من ضغوطات ، نضج العقلي والنفسيفترة اكتمال نضج الفرد ال

وقد أصبح اھتمام بمفھوم جودة الحیاة الأسریة ضرورة ،تؤثر على مستویات السعادة وجودة الحیاة لدیھا
).174ص،2015،النووي(ملحة الیوم سواء في السیاقات البحثیة أو التطبیقیة 

یقة التي یعیش بھا أفراد الأسرة حیاتھم معا كوحدة واحدة فجودة الحیاة الأسریة ھي الطر
أن جودة الحیاة الأسریة من العوامل المسیرة للكفاءة "روبرتس"حیث یعتبر ،یستمتعون بوقتھم معا

كما تعبر عن الحالة النفسیة للفرد والتي تتأثر بدورھا بكثیر من ، الاجتماعیة والشعور بالسعادة
د في حیلتھ وتؤثر كدالك على نوعیة وطبیعة حیاتھ ومستوى الصحة النفسیة الصعوبات التي تواجھ الفر

وترتبط جودة الحیاة الأسریة ، ویمكن تحقیقھا في مقدار التالف والاحترام داخل الأسرة نفسھا، لدیھ
ومن ،بالرضا والمودة والفرح لدى الأفراد اللذین تربطھم علاقات انفعالیة تنمو من خلالھا شخصیاتھم

بعنوان جودة الحیاة الأسریة ):1994(دراسة دیووھوبنر:الدراسات التي تناولت جودة الحیاة الأسریة نجد
وقد توصلت الدراسة إلى وجود ارتباط جوھري بین المراھقین ودرجة رضاھم عن ، لدى المراھقین

نھ متأثر بالمستوى وكانت الفروق في الرضا عن الحیاة غیر متأثرة بالعمر الزمني ولا بالنوع لك، حیاتھم
جودة "بعنوان ):1993(وكذلك دراسة شیك )160ص،.2012،نعیسة(الاجتماعي والاقتصادي للأسرة 

وتوصلت إلى وجود علاقة ایجابیة بین الھدف من الحیاة " الحیاة والسعادة النفسیة في المدارس الصینیة 
).9ص،2013،محمدي و بوعیشة(والسعادة النفسیة 

سي أھم المواضیع التي تحتل مكانة  مرموقة في علم النفس ونالت حصة كبیرة یعتبر التوافق النف
والتوافق النفسي عبارة عن عملیات نفسیة  ، في الصحة النفسیة  ولقي اھتمام كبیر من طرف الباحثین

ومختلف ،یمكن أن یستعین بھا الفرد من اجل مواجھة مختلف المواقف التي یمكن أن تعترضھ في الحیاة
حیث لا ،وطات التي تمارس علیھ سواء نفسیة أو فردیة أو اجتماعیة أو خارجیة كمتطلبات المجتمعالضغ

،كالانفعال( یقع الفرد في سوء التوافق كغیره من المشاكل التي تعترض الفرد سواء من الصحة النفسیة 
).وفقدان الثقة والانعزال عن الزملاء،الرضا عن الذات

انب مھم في الحیاة وھو قدرة الفرد على التكیف مع الحیاة متأثرا ومؤثرا ویمثل التوافق النفسي ج
، في بیئتھ وقادرا على التوائم معھا بما یخدم الكفایة والسعادة وكذلك توافقھ مع نظم ومعاییر تلك الأسرة

لنفسیة وعلیھ فان تحقیق التوافق النفسي الوالدین داخل الأسرة مھم في شعور أفرادھا بالھدوء والصحة ا
وھي الجماعة التي یعیش فیھا ، والاستقرار باعتبار أن الأسرة ھي أولى مجالات التأثیر على الأبناء
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إلى أن التفاعلات " مصطفى فھمي " إذ یشیر ،المراھق لأنھا تلعب دورا مھما في عملیات النمو
جھة وبین كل منھما الشخصیة في الجو الأسري تغطي كلا من العلاقات الثنائیة بین الأب والأم من

فإذا كانت ھده ستنعكس بالضرورة على مظاھر أداء كل منھم مما یجعلھم ، والابن من جھة أخرى
).92ص،2010،الوھابعبد(یعیشون حیاة نفسیة مستقرة 

إن البیئة الأسریة تمثل العنصر الفعال في التأثیر المباشر وغیر المباشر على شخصیة المراھق 
كما تساعد على تنمیة وعیھ واھتماماتھ بالبیئة وما یحیط بھا من ، وتكوین اتجاھاتھوتوافقھ النفسي

فالأسرة ،مشكلات وإكسابھ مھارات ایجابیة نحو مواجھة المشكلات القائمة لتجنب ظھور مشكلات أخرى
السویة تتسم العلاقة بین أفرادھا بالنضج والإشباع المتبادل وھي أسرة یكون التواصل بین أفرادھا مریحا 

كما أنھا أسرة تتقبل ، مباشرا وواضحا ولدیھا قواعد ظاھرة والعنف غیر مسموح بھ داخل بناء الأسرة
كما ، ووجود توازن نفسي،ت الأفرادالتغییر والضغط كجزء من الحیاة مع وجود ادوار تتفق مع إمكانا

انھ وفي نفس الوقت فان التوافق النفسي المحقق یؤثر إیجابا على جودة الحیاة الأسریة ویتمثل في 
تواصل أفراد الأسرة مع بعضھم البعض وتشجیعھم ومستنداتھم : السمات السویة لھذه الأسرة مثلا

انخفاض مستوى ،الاشتراك في المسؤولیة، كاھةقدرتھم على الف،رامھم وثقتھم  لبعضھم البعضواحت
التقبل والمشاركة في المواقف الحیاتیة المختلفة  وقد أشارت دراسة ،المجھود و الضغوط داخل الأسرة

إن أفضل أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركھا ) 2008(عبد الرحمان بن محمد بن سلیمان البلیھي 
التشجیع والتسامح ثم التعاطف ألوالدي وان الأبناء متوافقون  في جمیع المراھقین ھي التوجیھ للأفضل ثم 

محاور التوافق المنزلي والصحي والاجتماعي والانفعالي والتوافق بوجھ عام وان محاور التوافق 
كما ، الأربعة لھا علاقة ایجابیة بأسالیب المعاملة الوالدیة السلبیة سواء من جانب الآباء أو الأمھات

تائجھا وجود علاقة ذات دلالة إحصائي بین بعض الخصائص الدیموغرافیة مثل الفروق في ظھرت ن
الفئات العمریة للتلامیذ والتخصص وآل من أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق النفسي لدى تلامیذ 

).122-120ص،2008،البلیھي( المرحلة الثانویة في مدینة بریده 

دراسة الحالیة في توجیھ الاھتمام إلى علاقة جودة الحیاة الأسریة وبناء على ما سبق ذكره تأتي ال
ھل توجد علاقة : ویمكن إبراز مشكلة الدراسة من خلال التساؤل الرئیسي التالي، بالتوافق النفسي

ویتفرع  منھ عدد ارتباطیھ بین جودة الحیاة الأسریة و التوافق النفسي لدى عینة من التلامیذ المراھقین؟
:ساؤلات الفرعیة ھيمن الت

ھل توجد علاقة ارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بین أسالیب  المعاملة الوالدیة والتوافق النفسي لدى عینة -
من التلامیذ المراھقین؟

لدى ھل توجد علاقة ارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بین الوضع الاقتصادي للأسرة والتوافق النفسي-
؟عینة من التلامیذ المراھقین
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:فرضیات الدراسة-2

الفرضیة العامة:

توجد علاقة ارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بین جودة الحیاة الأسریة والتوافق النفسي لدى عینة من -
.التلامیذ المراھقین

الفرضیات الجزئیة:

توجد علاقة ارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بین أسالیب المعاملة الوالدیة  والتوافق النفسي لدى عینة من -
. التلامیذ المراھقین

توجد علاقة ارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بین الوضع الاقتصادي للأسرة والتوافق النفسي لدى عینة -
.من التلامیذ المراھقین

:أسباب الدراسة-3

.المیل والرغبة في البحث حول ھذا الموضوع لتنمیة الزاد المعرفي-
. تدعیم وإثراء المكتبات الجامعیة-
.الفضول العلمي لمعرفة العلاقة بین جودة الحیاة الأسریة والتوافق النفسي-
.تزاید الاھتمام بقیاس جودة الحیاة مع الاخد بعین الاعتبار البیئة المحیطة-
.ة بین ھذین المفھومین باعتبار أن كلاھما یؤثر على الأخردراسة العلاق-

:أھمیة الدراسة-4
تكمن أھمیة الدراسة في كونھا من الدراسات العلمیة التي تھدف للكشف عن علاقة جودة الحیاة 

:وتبرز ھده الأھمیة في المجالین النظري والتطبیقي ذلك على الوجھ التالي،الأسریة بالتوافق النفسي

ھمیة النظریةالأ:
.تأطیر الواقع الحالي لمستویات جودة الحیاة الأسریة لدى عینة من التلامیذ المراھقین-
اكتساب الدراسة الأھمیة من خلال المفاھیم التي تناولتھا إذ یعد مفھوم جودة الحیاة الأسریة من المفاھیم -

،ارتباطھا بتوافق الفرد  وصحتھ النفسیةالتي یصعب تحدیدھا نظرا لتعدد أبعادھا وتداخلھا ومن حیث 
مما یجعل ، خاصة في مرحلة تتسم بتغیرات ھائلة في الكثیر من جوانب النمو وھي مرحلة المراھقة

.التلمیذ في ھده المرحلة بحاجة إلى جودة الحیاة في الأسرة قبل المدرسة
.تفترق البیئة المحلیة وحتى العربیةإذ:حداثة الدراسة-
علمي تطرقنا أنا وزمیلتي إلى دراسات عن جودة الحیاة الأسریة وعلاقتھا بالتوافق النفسي وھذا حدود -

.من شانھ أن یعطي أھمیة لموضوع البحث الحالي
تعتبر جودة الحیاة الأسریة والتوافق النفسي احد المكونات الأساسیة في الشخصیة لدى التلامیذ -

.المراھقین
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الأھمیة التطبیقیة:
تساعد نتائج الدراسة الحالیة والأدوات المستخدمة فیھا في توظیف دراسات وبحوث تالیة كما قد 

.تكون قاعدة بحثیة الانطلاق منھا إلى بحوث أخرى لفھم اكمن لھذا الموضوع
قد توفر الدراسة الحالیة قدرا من المعرفة یساعد الآباء وأفراد الأسرة على نھج أسالیب سلیمة ومناسبة -

.راھقین وما یساعدھم على تحقیق التوافق النفسي والصحة العامةللم
تساھم الدراسة  الحالیة في طرح توصیات ومقترحات للمھتمین بالمجال التربوي بغیة نجاح  الأھداف -

.التربویة
تساعد نتائج الدراسة في التوصیل إلى وضع برنامج إرشادي للأسر لتحسین مستویات جودة الحیاة -

.تعزیز الصحة النفسیة والتوافق النفسي للمراھقینالأسریة و

:أھداف الدراسة-5

الكشف عن وجود علاقة ألارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بین جودة الحیاة الأسریة والتوافق النفسي لدى -
.عینة من التلامیذ المراھقین

الوالدیة والتوافق النفسي لدى الكشف عن وجود علاقة ارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بأسالیب المعاملة-
.أفراد العینة

الكشف عن وجود علاقة ارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بالوضع الاقتصادي للأسرة والتوافق النفسي -
.لدى أفراد العینة

:تحدید مفاھیم الدراسة-6
:تعریف جودة الحیاة-6-1

وشعور الفرد بالصحة ،الحاجاتوإشباع ، ،جودة الحیاة مفھوم یتضمن الإحساس بالسعادة
وبالتالي تقییم الفرد ،والعلاقات الاجتماعیة الایجابیة، والاستمتاع بالظروف المادیة،الجسمیة والنفسیة

ورقي ،ومستوى كفایة،لحیاتھ على أنھا حیاة  متوازنة بین الشعور الذاتي للفرد بالرضا والسعادة
. جتماعیة الملائمة المحیطة بھ والظروف البیئیة الا،الخدمات المقدمة لھ

:تعریف جودة الحیاة الأسریة-6-2

ھي مدى إدراك أفراد الأسرة بعیشھم حیاة جیدة من وجھة نظرھم خالیة من الاضطرابات 
بحیث یستمتع أفراد الأسرة بوجودھم الإنساني وشعورھم ، والانفعالات السلبیة،والمشاكل السلوكیة

.عن الحیاةبالسعادة والرفاھیة والرضا 

:تعریف التوافق-6-3

ھو عملیة تفاعل دینامیكي مستمر بین قطبین أساسیین ھما أولا الفرد نفسھ وثانیا البیئة 
أي یسعى الفرد إلى إشباع حاجاتھ النفسیة والبیولوجیة وفھمھ لذاتھ فھما واقعیا وتقبلھ لذاتھ ،المادیة

.واحترامھا وثقتھ بنفسھ وتحملھ المسؤولیة

:ریف التوافق النفسيتع-6-4
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بحیث یكونوا راضیین عن أنفسھم ،یمكن تعریف التوافق النفسي بأنھ اتزان داخلي یحدث للأفراد
مع التحرر بشكل نسبي من التوتر والصراع الذي یرتبط بالأحاسیس السلبیة عن الذات من ،متقبلین لھا

.الممكن لحالة الاتزان الداخلي أن یصاحبھا التعامل الایجابي مع الواقع والبیئة

وتمتاز بالتغیرات ،من البلوغ وتنتھي في سن الرشدأھي فترة محددة تبد: مرحلة المراھقة-6-5
.الصراعات النفسیة والاجتماعیةالفیزیولوجیة و

:الدراسات السابقة-7

إن اختیارنا لھده ، تعتبر الدراسات السابقة المنطلق الحقیقي الذي یبنى علیھ الباحث دراستھ
الدراسة یأتي من باب أن ھذه الدراسات المعروضة كانت الأقرب إلى الوصول لموضوع بحثنا المعنون 

وقد ساعدتنا في تصمیم " قتھا بالتوافق النفسي لدى عینة من المراھقین جودة الحیاة الأسریة وعلا: " ب
وكذلك الأدوات اللازمة للحصول على المعطیات الأقرب التي تخدم ،البحث من حیث الطریقة والمنھج

.موضوعنا

:الدراسات العربیة-7-1

، ضوء بعض المتغیراتجودة الحیاة الأسریة لدى الطالب الجامعي في "بعنوان ):2018(دراسة یحي -
ھدفت ھده الدراسة إلى التعرف على واقع جودة الحیاة الأسریة  لدى الطالب الجامعي في ظل بعض 

ترتیب الطالب بین إخوتھ ،)ربة بیت ،عاملة(المستوى التعلیمي للوالدین ووضعیة الأم : المتغیرات مثل 
اسة  من جمیع الطلبة الجامعیین المسجلین وتكون مجتمع الدر) ممتدة، نوویة(في الأسرة ونوع الأسرة 

200واشتملت عینة الدراسة على ،بجامعة ابن خلدون بالجزائر) 2016/2017(في السنة الجامعیة 
واستعانة بمقیاس الجودة والاستبانة ،واعتمدت الدراسة على المنھج الوصفي كمنھج الدراسة،طالب منھم

:من النتائج أھمھاوتوصلت الدراسة للعدید،كأدوات للدراسة

.انھ كلما ارتفع المستوى التعلیمي للوالدین ارتفعت جودة الحیاة الأسریة للطالب-

.الطلبة ذوي الأسر الممتدة ھم أفضل تحقیق لجودة الحیاة الأسریة-

.وجود فروق في جودة الحیاة الأسریة حسب وضعیة الأم -

الحیاة الأسریة وعلاقتھا بفاعلیة الذات لدى جودة" :بعنوان)2010(دراسة  عبد الوھاب و شند -
ھدفت ھده الدراسة إلى محاولة الوقوف على طبیعة العلاقة بین إدراك ،"عینة من الأبناء المراھقین

،الأبناء لجودة الحیاة الأسریة بصفة عامة وتأثیرھا على فعالیة الذات لدى الأبناء المراھقین من الجنسین
وق التي تعزى إلى تأثیر النوع على إدراك جودة الحیاة الأسریة وفعالیة كما ھدفت إلى اختبار الفر

وطبقت مقیاس جودة الحیاة الأسریة من تقنین الباحثین ومقیاس فاعلیة الذات من تقنین الباحثین ، الذات
طالب من الصف الأولى ثانوي مقسمین بین الإناث والذكور والذین تتراوح 200وشملت العینة ،أیضا
وجود علاقة ارتباطیھ موجبة - : سنة ومن أھم النتائج التي توصلت لھا الدراسات 17و 15رھم بین أعما

بین الدرجات التي حصل علیھا الطلاب والطالبات والعینة الكلیة على مقیاس )0،01(ودالة عند مستوى 
جود فروق كما كشفت الدراسات من و،جودة الحیاة الأسریة ودرجاتھم على مقیاس فاعلیة الذات

جوھریة بین متوسطات درجات الأبناء الذكور وبین متوسطات الإناث من حیث درجة إدراك جودة 
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وتأثیر المستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة ، الحیاة الأسریة وفاعلیة الذات لدیھم لصالح الإناث
الح المستوى على كل من جودة الحیاة الأسریة وفاعلیة الذات لدى كل من الذكور والإناث لص

).495،ص2010،وشند،وھاب عبد ال(.الأعلى

ھدفت ھده الدراسة لمعرفة مشكلات التوافق عند ) :1974(دراسة محمد عبد القادر محمد علي -
طالب اختیروا عشوائیا 132طالبة و 113تكونت عینة البحث من ، المراھقین الكویتیین من الجنسین

استخدم ، سنة18إلى 14من جمیع الفصول من المدارس المتوسطة والثانویة تراوحت أعمارھم من 
وصمم استمارة أولیة تتضمن مجموعة ، الباحث في دراستھ قائمة المشكلات بعد إدخال تعدیلات علیھا

ى عینة الدراسة وقد أسفرت النتائج على أن حجم المشكلات الكلیة للتوافق من الأسئلة المفتوحة عل
، بالنسبة للعینة الكلیة للبنات أعلى منھ من الذكور وذلك لكبر حجم المشكلات النفسیة وخاصة عند الإناث
ي كما توصل إلى أن أھم المشكلات التي نجدھا عند الذكور والإناث ھي مشكلة التوافق الأسري والمدرس

.)194، ص1980بھادر، (.والاجتماعي

التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقتھ بمستوى الطموح لدى ": بعنوان)1984(دراسة صالح مرحاب -
طالب 432اھتم بدراسة التوافق النفسي وعلاقتھ بمستوى الطموح عند عینة مكونة من ،"المراھقین

،سنة21و14لایة الرباط وتراوحت أعمارھم بین وطالبة  مناصفة بین الجنسین بالمؤسسات التعلیمیة بو
ویھدف الباحث من خلال دراستھ إلى الكشف عن العلاقة التي قد تكون بین مظاھر التوافق الشخصي 

كما أوضحت وجود علاقة موجبة بین جمیع ،ومستوى الطموح لدى المراھقین والمراھقات بالمغرب
وتوصلت أیضا إلى وجود ، ومستوى الطموح،الاجتماعي،الانفعالي،النفسي،أبعاد التوافق الأسري

فروق ذات دلالة إحصائیة بین مستوى الطموح العالي والطموح المنخفض فیما یتعلق بمستوى التوافق 
غیر انھ وجد اختلاف في التوافق بین الجنسین ویرجع ھذا إلى ) إناث/ذكور(العام لدى المجموعتین 

).274،ص1984، السید(نظرة الرجل والمرأة

الخبرات الصامدة والمساندة الأسریة وعلاقتھا بالصحة " :بعنوان) 2004(دراسة عائدة حسین-
ومعرفة دور ،ھدفت ھده الدراسة إلى معرفة العلاقة بین الخبرات الصامدة والمساندة الأسریة"،النفسیة

4طبقت الدراسة على عینة مكونة من ،المساندة الأسریة في حمایة الطفل لتحقیق الصحة النفسیة الجیدة
: سنة تم اختیارھم عشوائیا واستخدمت الأدوات التالیة 12إلى 10أطفال وطفلة تتراوح أعمارھم بین 

اختبار روتز ،اختبار العصابة،اختبار المساندة الأسریة،اختبار ضغوط ما بعد الصدمة،اختبار الصدمة
سة إلى انھ توجد فروق دالة بین الأطفال الذین تلقوا مساندة توصلت ھده الدرا،لقیاس الصحة النفسیة

وعند البنات كانت أكثر من عند ، أسریة كبیرة والدین تلقوا مساندة أسریة اقل بالنسبة للصحة النفسیة
الذكور ولا یوجد فروق بین الدین تعرضوا لخبرات صادمة كثیرة والذین تعرضوا لخبرات صادمة قلیلة 

.)132ص،2004،حسین.(بالنسبة  لمستوى الصحة النفسیة

دیة دراسة حول أسالیب المعاملة الوال):2008(دراسة عبد الرحمان بن محمد  بن سلیمان البلیھي-
كما یدركھا تلامیذ المرحلة الثانویة في مدینة بریده بالمملكة العربیة السعودیة لدى كل من الأم والأب 

واقتصرت الدراسة على عینة من التلامیذ في المرحلة الثانویة الحكومیة بجمیع مستویاتھا وفروعھا ،معا
سنة من السنة الأولى ثانوي 21إلى 15كما تناولت النفسیة العمریة من ، العلمیة والأدبیة والشرعیة

بالاعتماد على مقیاس أمیو لأسالیب المعاملة الوالدیة من وجھة نظر ، والثانیة ثانوي والثالثة ثانوي
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بل وقام السید ، الأبناء وقام العربي بتقنینھ على البیئة السعودیة واختبار التوافق للطلبة من إعداد ھیوم
وقد أظھرت النتائج وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین ،لى البیئة السعودیةعبد القادر زیدان بتقنینھ ع

بعض الخصائص الدیموغرافیة مثل الفروق في الفئات العمریة للتلامیذ والتخصص وكل من أسالیب 
).84،ص2012،حولي(.المعاملة الوالدیة والتوافق النفسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة في مدینة بریدة

:الدراسات الأجنبیة-7-2

جودة الحیاة الأسریة عامل أساسي ":بعنوان: foeher kolb(2007(دراسة سنیثیا فوھر كولب-
إذ ،ھدفت الدراسة لمعرفة علاقة جودة الحیاة الأسریة لتقدیر الذات لدى المراھقین،"لتقدیر الذات

:وتوصلت إلى النتائج التالیة)أنثى57و ،ذكر44(مراھق في المدرسة الثانویة 103تكونت العینة من 
وجود علاقة ارتباطیھ بین جودة الحیاة الأسریة للمراھق وتقدیر الذات لدیھ وان أي قصور في مظاھر 
الحیاة الأسریة یؤثر على تطور الحیاة خاصة في مفھوم الذات للمراھق الذي یعتبر عامل محدد وھام في 

وان العلاقة بین جودة الحیاة الأسریة ،فعالا في المجتمعالقدرة على حل المشكلات ولكي یصبح عضوا 
الأسرة على مظاھر الحیاة لتأثیروتقدیر الفرد لذاتھ تعتبر ھامة لأنھا تؤدي إلى فھم الأفراد 

).16ص،2020العمري،.(الأخرى

222طبقت على عینة مكونة من "جودة الحیاة لدى المراھقین:"بعنوان ) 1994(دراسة دیووھوبنر-
تم تطبیق ،طالبا من الصفوف الثامن والعاشر والثاني عشر من مدارس الولایات المتحدة الأمریكیة

مقیاس الرضا عن الحیاة وبعض مقاییس الشخصیة مختارة وقد توصلت الدراسة إلى وجود ارتباط 
في الرضا عن الحیاة غیر متأثرة وكانت الفروق ،جوھري بین المراھقین ودرجة رضاھم عن حیاتھم

).160،ص2012رغداء،.(ولكنھ متأثر بالمستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة، بالعمر ولا بالنوع

:بعنوان) 1982(دراسة اندرسین -

The medictire value of adgustement disorders a follour upstudy.

من المرضى 100لاضطرابات التوافق لدى عینة قوامھا ھدفت الدراسة لمعرفة القیمة التنبؤیة 
راشد 47مراھق و52وذلك بواقع ، الذین شخصوا أنھم مصابین باضطراب التوافق النفسي الاجتماعي

إن المراھقین - ،من المراھقین لم تكن لھم شكوى44من الراشدین مقابل %81حیث أسفرت النتائج عن 
56بالمئة من الراشدین مقابل 29وافق والاضطراب من البالغین أكثر عرضة و أسرع إصابة بسوء الت

بالمائة من المراھقین كانت لدیھم شكوى وساءت حالتھم وتعرض النتائج لاضطرابات أسوء خلال 
).101،ص1990مدحت،(المتابعة حیث تزداد معدلات سوء التوافق كلما زادت الشكاوى

ة الأسریة وجودة الحیاة الانفعالیة للمراھقین جودة الحیا" :بعنوان) 2007(دراسة تشیك ولي-
من طلبة المدرسة الثانویة وتوصلت الدراسة إلى أن جودة 2758تكونت عینة الدراسة من ، "الصینیین

الوظیفة الوالدیة وجودة العلاقة بین الوالد والابن في الأسر الفقیرة كانت بصفة عامة ضعیفة عن تلك 
وجودة العلاقة بین للأبالوالدیةوكانت الفروق أكثر وضوحا في جودة الوظیفة ،الأسر غیر الفقیرة

كما أن جودة الحیاة الانفعالیة في ، بنالأم والإالأب والابن عن جودة الوظیفة للام وجودة العلاقة بین 
عبد (خبرة المراھقین الذین اخبروا أزمات مالیة كانت منخفضة عن الذین لم یخبروا بأزمات مالیة

).516- 515،ص ص 2010،وشند،وھابال
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العلاقة بین الوالدین والأبناء كما یدركھا الأبناء وعلاقة :" بعنوان)1961(دراسة سیروت و تیفان-
سنوات أیدت نتائج البحث الفرض الذي 10-9من سن 102كانت العینة قوامھا ، "ذلك بتوافق الطفل

أما الطفل ،العلاقة بینھ وبین والدیھ بأنھا حسنة وتقترب من المثالیةمؤداه أما الطفل حسن التوافق یدرك 
Serot.سيء التوافق یدرك أن العلاقة سیئة وبعیدة عن المثالیة and tevan, 1961,p32).(

:التعقیب على الدراسات السابقة-
أو المنھج الوصفي اعتمدت اغلب الدراسات السابقة على المنھج الوصفي التحلیلي :من حیث المنھج-1

.ألارتباطي وھناك دراسات اعتمدت على المنھج التجریبي
المنھج الوصفي ألارتباطي لتوضیح العلاقة بین المتغیر التابع : والمنھج المناسب للدراسة الحالیة ھو 

.والمتغیر المستقل 
:من حیث العینة-2

أماني عبد "ودراسة  " یحي" تفقت دراسة اختلفت العینات المختارة في الدراسات السابقة اذ نجد انھ ا
محمد "كما حملت دراسة ،)طالب200(في العینة والتي بلغت  " المقصود عبد الوھاب  وسمیرة شند

،)سنة18الى 14طالب تراوحت أعمارھم من 132طالبة و 113(عینة قدرھا " عبد القادر محمد علي
4"(عائدة حنین" في حین تكونت عینة دراسة ،)طالب وطالبة432"(صالح مرحاب" وقد شملت دراسة 

عبد الرحمان بن محمد بن "واشتملت دراسة ،)سنة12إلى 10أطفال وطفلة تتراوح أعمارھم بین 
،سنة21إلى 15تناولت الفئة العمریة من ،)طالب و طالبة 1285(على عینة عددھا " سلیمان البلیھي

57ذكر و 44( مراھق في المرحلة الثانویة 103(عینة عددھا " كولب سینثیا فوھر" كما شملت دراسة 
طالب من الصفوف الثامن والعاشر والثاني عشر 222(على عینة عددھا " دیو ھبنر "ودراسة ،)أنثى

.من مدارس الولایات المتحدة الأمریكیة 
في حین ، أدوات للدراسةعلى مقیاس الجودة والاستبانة ك" یحي" اعتمدت دراسة : من حیث الأداة-3

على مقیاس جودة الحیاة الأسریة " أماني عبد المقصود عبد الوھاب وسمیرة شند"اعتمدت دراسة 
على الاستمارة أما " محمد عبد القادر محمد علي "في حین اعتمدت دراسة  ،ومقیاس فاعلیة الذات

،اختبار ضغوط ما بعد الصدمة، اختبار الصدمة: فاستخدمت الأدوات التالیة" عائدة حسین "دراسة  
" في حین أن دراسة  ،اختبار روتر لقیاس الصحة النفسیة، اختبار العصابة، اختبار المساندة الأسریة

اعتمدت على مقیاس  أمیو لأسالیب المعاملة الوالدیة من " عبد الرحمان بن محمد بن سلیمان البلیھي 
.تطبیق مقیاس الرضا عن الحیاة وبعض مقاییس الشخصیةفتم" دیو ھبنر " أما دراسة  ،إعداد ھیوم

تمیزت نتائج الدراسات السابقة بالاختلاف  فیما بینھا فكل دراسة والنتائج التي :من حیث النتاج-4
أظھرت النتائج وجود " عبد الرحمان بن محمد بن سلیمان البلیھي : " توصلت إلیھا نذكر مثلا دراسة

بین بعض الخصائص الدیمغرافیة مثل الفروق في الفئات العمریة للتلامیذ علاقة ذات دلالة إحصائیة
والتخصص وكل من  أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق النفسي لدى التلامیذ المرحلة الثانویة في مدینة 

.بریدة
:التشابھ والاختلاف بین الدراسة الحالیة والدراسات السابقةأوجھ
:أوجھ التشابھ-1

:اتفقت دراستنا الحالیة مع الدراسات السابقة في عدة جوانب منھالقد 
اتفقت دراستنا الحالیة مع الدراسات السابقة في الموضوع الذي تناولناه وھو موضوع جودة الحیاة -

.الأسریة والتوافق النفسي مع اختلافھا في المتغیرات 
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بع وھو المنھج الوصفي بالإضافة إلى ذلك فقد في المنھج المت" یحي " اتفقت الدراسة الحالیة مع دراسة -
.اتفقت الدراسة الحالیة مع جمیع الدراسات السابقة في كونھا دراسة میدانیة

:أوجھ الاختلاف-2
: لقد اختلفت دراستنا الحالیة مع الدراسات السابقة في عدة جوانب منھا

:موضوع ومشكلة الدراسة-
جودة الحیاة الأسریة وعلاقتھا بالتوافق النفسي وھو ما لم یتم حیث أن دراستنا الحالیة تناولت موضوع

.التطرق إلیھ في الدراسات السابقة
أھداف ونتائج الدراسة التي سنتوصل إلیھا تختلف عن الدراسات السابقة نظرا لاختلاف الأھداف -

.ومجال التطبیق
:استفادت الدراسة الحالیة من الدراسات السابقة بما لي -
.مناھج المستخدمة في ھده الدراساتتكوین فكرة عن الإطار النظري للدراسة الحالیة والاطلاع على ال-
.كیفیة اختیار العینة استخدام الطرق الإحصائیة المناسبة -
.بناء مشكلة الدراسة-
.تحدید الھدف من الدراسة-



الإطار النظري للدراسة
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تمھید

اھتمام كبیر في معظم المجالات یعتبر مصطلح جودة الحیاة الأسریة من أبرز المفاھیم التي لقیت 
جودة الحیاة الأسریة وغیرھا بحیث ،وتعدد استخدامھ في الكثیر من المجالات مثل جودة الحیاة،الحیاتیة

لدا یبقى مصطلح ، یرتبط ھدا الأخیر ارتباطا وثیقا بعلم النفس مراعیا الجوانب الایجابیة لشخصیة الفرد
جتماعي وبالتالي یجب توفیر حاجات الفرد والجو الأسري الجودة من بین الأساسیات داخل الوسط الا

.المناسب وكل ما یساعد في بناء النسق الأسري بشكل آمن



جودة الحیاة الأسریةماهیة الأول                                                 الفصل 

20

:تعریف الجودة-1

وھي تعني طبیعة الفرد او طبیعة من الناحیة اللغویة تعتبر الجودة مفھوما مرتبط بكلمة لاتینیة:لغة
).13ص،2012،بخیث ( وتعني الدقة والإتقان، الشيء

،نقیض الرديء والجمع جیاد: والجید" جود"وطبقا لابن منظور الجودة أصلھا من الفعل الثلاثي 
أتى بالجید من : وقد جاد جودة وأجاد،أي صار جیدا:جودة وجودةوجاد بالشيء،جمع الجمع،وجیادات

).73ص،2015،ابن منظور(القول أو الفعل 

وان ما بلغھ الإنسان الیوم من مقومات الرقي ،الجودة ھي انعكاس للمستوى النفسي ونوعیتھ:اصطلاحا
جودة : ویقصد بجودة الحیاة بشكل عام ،یعكس بلا شك مستوى معینا من جودة الحیاة، والتحضر

خصائص الإنسان من حیث تكوینھ الجسمي والنفسي والمعرفي ودرجة توافقھ مع ذاتھ ومع الآخرین 
).69ص،2006،كاظم(نھ الاجتماعي والأخلاقي كویوت

:  تعریف جودة الحیاة- 2

ھي البناء الكلي الذي یتكون من مجموعة المتغیرات المتنوعة التي تھدف الى إشباع الحاجات 
بحیث یمكن قیاس ھذا الإشباع بمؤشرات ،الأساسیة للإفراد الذین یعیشون في نطاق ھذه الحیاة

،بحرة(موضوعیة تقیس الإمكانات المتدفقة على الفرد ومؤشرات ذاتیة تقیس مقدار الإشباع الذي تحقق
).13ص،2015

إمكانیات الإنسان العقلیة والإبداعیة لجودة الحیاة بأنھا حسن إمكانیة توظیف ":فرانك كما أشار 
وإثراء وجدانھ لیتسامى بعواطفھ ومشاعره وقیمھ الإنسانیة وتكون المحصلة ھي جودة الحیاة وجودة 

والجامعة وبیئة العمل ومن خلال التركیز على ثلاث ،المجتمع ویتم ھدا من خلال الأسرة والمدرسة
وكذلك یرفھا فرانك بأنھا إدراك الفرد للعدید من الخبرات ،والتدریب،والتثقیف،محاور ھامة ھي التعلیم

الغداء والمسكن وما : وبالمفھوم الواسع  شعورا لفرد بالرضا مع وجود  الضروریات في الحیاة مثل
).73ص،2014،شیخي(یصاحب ھذا الإحساس من شعور بالانجاز والسعادة 

:تعریف جودة الحیاة الأسریة- 3

ویستمع أفراد ،الأسریة ھي للدرجة التي عندھا تشبع احتیاجات أفراد الآسرةإن جودة الحیاة 
،2017،علي(وتتوافر لكل منھم الفرص لانجاز الأھداف التي تعتبر ھامة بالنسبة لھم ،الأسرة بحیاتھم معا

).336ص

ر بھا والشعوكما تعرف جودة الحیاة الأسریة على أنھا حالة دینامیكیة من السلامة یتم تحدیدھا
ویمكن وصف جودة الحیاة الأسریة أیضا بأنھا تقییم،بصورة جماعیة وذاتیة من قبل أفراد الأسرة

).Blais, 2014, p21(للحیاة الخاصة بإحدى الأسرإجمالي
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ویمكن تعریف جودة الحیاة الأسریة أیضا على أنھا الإحساس الایجابي بحسن الحال والذي یدل 
على ارتفاع مستویات رضا المرء عن ذاتھ وعن حیاتھ بشكل عام وسعیھ المتواصل لتحقیق أھداف 

جتماعیة متبادلة شخصیة ذات قیمة ومعنى بالنسبة لھ واستغلالھا في تحدید مسار حیاتھ وإقامتھ لعلاقات ا
،المالكي(كما ترتبط بالإحساس العام بالسكینة والسعادة والطمأنینة النفسیة ،مع الآخرین والاستمرار فیھا

).295ص،2017

:نشأة وتطور جودة الحیاة الأسریة- 4

ولكنھ من المفاھیم ، یعد مفھوم جودة الحیاة من المفاھیم الحدیثة نسبیا من حیث سیاق الاستخدام
ومن ثم تكون صعوبة تحدید ، الأصول والجذور الضاربة في أعماق التاریخ من حیث جوھر المعنىذات 

ویبدو دلك من خلال تحدث المصریین القدماء عن الحیاة الجدیدة واھتمامھم ،التاریخ للجذور الأولى لھ
ین جودة حیث كانوا یبحثون عن الحیاة الجیدة بصور شتى مثل إنجاب الأطفال كدلیل على تحس، بھا

).12ص،2017، ابن رتمیة(الحیاة

وقد بدأ ظھور الفكرة الأولیة لجودة الحیاة في المناقشات التاریخیة لفلاسفة الیونان حول طبیعة 
وكان دلك في عام ، وكان الفیلسوف أرسطو من أوائل من تناولوا ھدا المفھوم،جودة الحیاة ومواصفاتھا

مرادف " فعل الأشیاء بصورة جیدة"أو "الحیاة الجیدة"من وقد رأى أرسطو بأن كلا ،قبل المیلاد385
فما یجعل ، كما رأى أرسطو أیضا بأن معنى السعادة یختلف حسب الظروف وبین الأشخاص، للسعادة

.p758.(Azizi et ai,2011(سعیدا المریض

الاجتماعیة ورغم أن مبدأ مؤشرات جودة الحیاة بدأ في الظھور من خلال تطور فكرة المؤشرات 
إلا أن لھده المؤشرات جذورا في وسائل القیاس الاقتصادیة خلال القرنین ، خلال ستینیات القرن العشرین

وھده المؤشرات المبكرة وما حولھا انقسمت إلى ،الثامن عشر والتاسع عشر ومطلع القرن العشرین
).86ص،2014،شیخي(نوعین ھما المؤشرات الكمیة والمؤشرات النوعیة 

ظھرت بوادر دراسة نوعیة وجودة الحیاة في علم الاجتماع في الثلاثینات من القرن وقد
وقد یرجع استخدام مفھوم ،العشرین وما سبقھا من محاولات كانت تبحث في حالات المعیشة للأسرة

فقد تناولھ بوصفھ إدراك ،)1915(ل من أشار إلیھ عام ،حیث یعد أ، "ماكس فیبر"جودة الحیاة إلى العام 
الأفراد للاختیارات  المتاحة لھ في الحیاة والتي یتوقف تحقیقھا على الفرص التي تتاح لھ في 

وقد ازداد اھتمام الباحثین بمفھوم جودة الحیاة مند بدایة النصف الثاني من القرن ،المجتمع
).171ص،2014،النعیم(العشرین

سیین ھما الرفاھیة الاجتماعیة في بادئ الأمر تفرعت دراسة مفھوم جودة الحیاة إلى فرعین رئی
كانت الرفاھیة الاجتماعیة ھي المنھج السائد ،حتى نھایة ستینیات القرن العشرین، و الرفاھیة الفردیة 

ووفقا لھ كانت تقاس جودة الحیاة من خلال المؤشرات الاقتصادیة ، لدراسة مفھوم جودة الحیاة
وقد تعرض ھدا المنھج للانتقاد بشدة ،)الخ، یةوتوافر الخدمات الصح، مثل جودة المسكن(الموضوعیة 
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حیث ازداد دعم فكرة أن ، وتمخض عن دلك بروز مفھوم جودة الحیاة، مع حلول مطلع السبعینیات
(costa, 2014, p30).المؤشرات الموضوعیة غر كافیة لقیاس جودة الحیاة للفرد

كانت تركز على موضوع واحد دون حیث،الحیاةدراسات جودة تطورت،الحینلك ذومند 
،الھامةالنظر إلى علاقتھ بعوامل أخرى وقد رصدت الدراسة حول موضوع جودة الحیاة بعض الجوانب 

.)33ص،2015،داھم(: كالأتيوھي

الاھتمام في المملكة المتحدة بدراسات جودة الحیاة والبحث عن تعار یفھا قل،1970بعد عام:الأول
على العكس من الدول الأخرى التي زاد فیھا الاھتمام حول ودلك،والریفیةضمن المناطق الحضریة 

.كیفیة بحث وفھم ھده المواضیع

خل المتبع والسائد كان لان المدودلك،عالمیا حضت جودة الحیاة بشعبیة في الأوساط الطبیة:الثاني
.یغفل عوامل كثیرة مؤثرة في الصحة

بدأ استخدام مصطلح جودة الحیاة وأصبح من المصطلحات الطبیة )1975(وفي عام 
ودلك عندما تم استخدامھ مع ، وبدأ استخدامھ بصورة منھجیة ومنظمة في مطلع الثمانینات، المستخدمة

وكان ، متمثلة في ارتفاع تكالیف علاج مرضى السرطانفقد واجھ الأطباء مشكلة ، مرضى الأورام
ومن ھنا قدمت دراسة مفھوم جودة ، الغرض من العلاج ھو زیادة المدى المتوقع لعمر ھؤلاء المرضى

). 64ص،2013،السویركي(الحیاة مساھمة فعالة في الأبحاث المتعلقة بالعنایة بالمرضى

:أبعاد جودة الحیاة الأسریة5-

جودة الحیاة الأسریة المستقرة سعادة أفرادھا لإدراكھا بأن حیاتھم ذات معنى وتتوفر لھم تضمن 
ویتحقق دلك عن طریق التوافق بین الزوجین وقدرتھما على التواصل ومواجھة ،فیھا احتیاجاتھم المختلفة

فر الظروف البیئیة مما یو،ونفسیا واجتماعیا،وقدرتھما على النجاح في رعایة أبنائھما بدنیا،صعوبة الحیاة
.الملائمة لتنمیة قدرات ومھارات الأطفال لإعداد جیل صاعد للمجتمع من الموھوبین والمبدعین

وتتحقق جودة الحیاة الأسریة أیضا عندما تتمكن الأسرة من تحقیق التوازن الاقتصادي 
جودة الحیاة الأسریة كما أن، دي یمكنھا من التمتع بأوضاع معیشیة كریمةالوالحصول على المال الكافي 

فلا ھي ،تمثل نجاح الأسرة في الموازنة بین الموروث الثقافي الأصیل وبین الوافد الحضاري المعاصر
وفي ضوء ھده التعریفات ،ولا ھي تتخلف عن ركب التحضر ومواكبة العصر، تتخلى عن قیمھا ومثلھا

الحیاة الو الدیة ،التفاعل الأسري:إلىلجودة الحیاة الأسریة یمكن تقسیم أبعاد جودة الحیاة الأسریة 
،2018،حسرومیا(جودة الحیاة الاجتماعیة،جودة الحیاة الانفعالیة،الحمایة الأسریة،البیئة المادیة،الیومیة

).116ص
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:التفاعل الصفي-1- 5

، إن التفاعل  الأسري ھو میل الأسرة إلى تنمیة أو تعزیز تحمل كل فرد لمسؤولیاتھ داخل الأسرة
وتشجیع أفراد الأسرة على التعبیر عن مشاعرھم ، ودعم وتشجیع الصراحة والانفتاح بین أفراد الأسرة

ع الصراعات التي  وكذلك تنمیة وتعزیز الدفء داخل الأسرة  والقدرة على التعامل م،نحو بعضھم البعض
).7ص،2017،رضوان(تظھر ومواجھتھا

ویلعب التفاعل الأسري سواء اللفظي منھ أو غیر اللفظي دورا أساسیا في توطید العلاقات 
، وتكوین الروابط، وھو یعتبر أساسا لتشارك الفكر،الأسریة والرفع من مستوى السلامة الأسریة

والتعبیر عنھ ،وتحقیق السعادة،للحیاة في المنظومة الأسریةوإحداث المرونة في القواعد الموضوعة 
غیر أولفظي (وتتضمن محددات التفاعل الأسري المحتوى اللفظي ،ومشاركة المواقف والقیم والمعتقدات

.(wang et al, 2015, p2)والتكراروطبیعة التفاعلاتالتواترومدى )لفظي

.)203ص،2017،بدوي(لتعلم الطفل فیما یليوتتمثل أھمیة التفاعلات في الجو الأسري 

.یشعر الطفل في الأسرة بأنھ مقبول اجتماعیا ومحبوب من قبل والدیھ ومرغوب فیھ-

الأسرة ھي المحیط الاجتماعي الأول الذي یتعامل معھ الطفل وینمي فیھ قدراتھ الفكریة والنفسیة ویتعلم -
.العلاقات الاجتماعیة مع الآخرینفیھ الخبرات الاجتماعیة وكیفیة بناء 

.الأسرة ھي المحیط الذي یتعلم فیھ الطفل كیف لا یكون أنانیا ومحبا لذاتھ-

فعن ،الأسرة ھي المحیط الذي یبني فیھ الطفل اتجاھاتھ الاجتماعیة نحو مختلف المواضیع الخارجیة-
نحو الحقوق والواجبات التي اقرھا طریق السلطة السائدة في الأسرة وحقوق الإخوة یتكون للطفل اتجاه

.المجتمع

.الأسرة ھي الموقع الذي یتعلم فیھ الطفل مجموع العادات الحسنة كعادات التعامل مع الأخر-

فھي الحضن الأول للطفل في ، وتؤدي الأسرة دورا بارزا ومھما في عملیة التنشئة الاجتماعیة
وھي تترك آثارا مھمة في شخصیتھ وتكوین سماتھ ، رةویتلقى الطفل تعلیماتھ الأولى من الأس،حیاتھ

كم تزود الأسرة الطفل بالاتجاھات والقیم والمعاییر ،النفسیة وتطویر كافیاتھ الاجتماعیة والانفعالي
وھي درجة ،وینتج عن دلك نشوء أبعاد الرعایة الو الدیة،الأخلاقیة والأدوار الاجتماعیة الملائمة لھ

ودلك إلى جانب كمیة الضبط الذي یمارسھ الوالدان ، یھ الوالدان اتجاه الطفلالدفء والتقبل الذي یبد
).9ص،2011،بدارنة(لسلوك أبنائھما

وتتضمن التفاعلات الشخصیة في الجو الأسري كلا من العلاقات الثنائیة بین الأب والأم من جھة 
كما أنھا تتضمن أیضا العلاقات ،وبین كل منھما والأبناء الدین ینشئون في رعایتھما من جھة أخرى

فالأسرة المنیرة ھي التي تعرف طریقھا السلیم في التربیة وتمھید ، الثنائیة المتبادلة بین الإخوة والأخوات
وتدریبھ على التعاون مع الوالدین والإخوة ،السبیل للتخفیف من سیطرت الأسرة على المراھق

). 146ص ،2012،بدیر(ومشاركاتھم بعض المسؤولیات والأعباء الأسریة
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وكذلك ،لدلك تؤثر أشكال التفاعل الأسري المتبعة في الأسرة على شخصیة الفرد وقبولھ كعضو فیھا
مما یساعد على تخطي المكلات ، مراقبتھ  الأدوار الاجتماعیة سواء داخل الأسرة أو في محیط المجتمع

وتعیق تفاعلھ مع أفراد المجتمع وتمنعھ من النفسیة والاجتماعیة وغیرھا من الصعوبات التي قد تواجھ
).68ص،2017،خطاطبة(تحقیق أھدافھ

وھنا تظھر أھمیة بل وضرورة ایجابیة التفاعل الأسري والاتصال الاجتماعي في الأسرة كأفضل 
فھدا وحده یكسر الحواجز بین الآباء ، العوامل وأقربھا في خلق وصنع التجاذب بین الأطراف

ویھدا یمكن حدوث التفاھم بناء على تقریب وجھات النظر على الأقل على الرغم من الاختلاف ،والأبناء
ویمكن بتالي تفھم وغض النظر من كلا الطرفین عن كثیر من المشاكل ، الطبیعي الموجود بین الجیلین

. وصور القصور التي یبدیھا احدھما خاصة فیما یتعلق بالقصور الوظیفي عند الأبناء الشباب

:الحیاة الوالدیة الیومیة-2- 5

فھي العامل المسئول عن تربیة ،تلعب الأسرة دورا كبیرا في تكوین شخصیة الفرد وتوجیھ سلوكھ
بھدا الدور في ظل جو من الأسرةوتقوم ،الأبناء وھي المحرك الرئیسي الذي ینمي القیم والمبادئ داخلھم

.النفسي السلیم وھو جو یكفل النمو ، الحب والرعایة

وتقوم الرعایة الأسریة للأبناء ومعاملتھم في مراحلھم العمریة الأساسیة على مجموعة من الأصول 
وتمكین كل فرد منھم أن یعمل ،وأھمھا تھذیب نفوسھم وتربیة وجدانھم وتقویم ألسنتھم،والقواعد التربویة

وغرس روح الجماعة في نفس كل فرد منھم ،بمقدار طاقتھ عملا یمكن للمجتمع أن یستفید منھ مستقبلا
وتعویدھم على تحمل المسؤولیة وشحذ إرادتھم للتحكم في ،لیقوم بإعداد وانجاز الأنشطة الاجتماعیة

ودلك حتى یصبحوا على المستوى المأمول في بناء مجتمعھم وتنمیتھ وحمایتھ ،رغباتھم
).74ص،2014،زھوي(

ویتأثر الأبناء بالجو النفسي السائد في أسرھم وبطبیعة العلاقات الأسریة القائمة بین أفرادھا بحیث 
فالشخصیة ،وھو ما ینعكس بدوره على بناء شخصیاتھم المستقبلیة،یكتسبون اتجاھاتھم من مواقف الكبار

الأسرة التي تحترم فردیة والتآلف و،والوفاء، السویة ھي التي نشأت في جو تشیع فیھ الثقة المتبادلة
،2015،عجیلات(الشخص وتدربھ على احترام نفسھ وتساعده على أن یحافظ على كرامتھ بین الناس 

).158-157ص

ولعل أفضل أسالیب الحیاة الو الدیة ھو دلك الأسلوب القائم على الجمع بین التعبیر القوي عن الحب 
كما أن ھدا ، ودلك من شأنھ توفیر البیئة المثالیة لنمو الطفل، والدعم والمدى الملائم من الحزم والنظام

حیث أن الجمع بین الحب والدعم ،النوع من أسالیب الحیاة الو الدیة یعزز مھارات التعلم لدى الطفل
.ووضع الحدود الواضحة للسلوكیات یمثل محفزا قویا لمھارات وقدرات التعلم لدى الطفل

(jeynes, 2011,p12)
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مثل الانحراف السلوكي ، فقد ینجرف الطفل إلى مالا یحمد عقباه، أما إدا اختل أسلوب الحیاة الو لدیة
ویظھر الانحراف وتنشأ سلوكیات الإدمان لدى الأبناء الذي یعیشون في ظل أسالیب حیاة ،والإدمان

وتزداد خطورة مثل ، ات أبنائھموالدیة یسودھا الإھمال ویكون لدى أحد أو كلى الوالدین لا مبالاة بسلوكی
ویرتفع مستوي المخاطر السلوكیة المحیطة ، تلك الأسالیب عندكما لا یظھر الوالد لأبنائھ مشاعر حمیمة

.(Becona et al, 2012, p2)بالأبناء في ظل تلك الأسالیب الو الدیة بشكل خاص أثناء مرحلة المراھقة

):الاقتصادیة(البیئة المادیة-3- 5

ویرجع السبب في دلك إلى ، اعتبرت البیئة المادي من أھم محددات جودة البیئة الأسریةلطالما 
الأمر الذي من ، أن تلك البیئة تؤثر بصورة أساسیة على ما تستطیع الأسرة الحصول علیھ من موارد

، د الأسرةوترتبط جودة البیئة المادیة بالعدید من التأثیرات على أفرا،شانھ التأثیر على السلامة الصحیة
لمعرفیة اوتتضمن جوانب تلك التأثیرات الصحة البدنیة والجوانب الإدراكیة ، وبشكل خاص لدى الأطفال

.(Sarsour et al, 2011, p 121)والعاطفیة والسلوكیة ومستوى التحصیل

ودلك ،یلعب الوضع الاقتصادي المادي للأسرة دور كبیرا في تحدید مستوى جودة الحیاة الأسریةو
،عبر مستویات عدیدة منھا مستوى النمو الجسدي والذكاء والنجاح المدرسي وأوضاع التكیف الاجتماعي

).242ص،2016،عطیة(وعلیھ فالوضع الاقتصادي للأسرة یرتبط مباشرة بحاجات التعلم والتربیة 

فعلى سبیل ، ویرجع السبب في ارتباط البیئة المادیة بتأثیرات على الأبناء إلى كونھا مؤثرة على الآباء
ویؤدي دلك بدوره إلى التأثیر سلبا على دینامیكیات ،یؤثر الفقر سلبا على سلامة ورفاھیة الآباء، المثال

مثل (ضا العلاقات الثنائیة داخل الأسرة وأی) مثل الأداء العام للأسرة والمناخ الأسري(المنظومة الأسریة 
ومن شان تلك التداعیات ،)أسلوب المعاملة الو الدیة وجودة العلاقة الزوجیة والعلاقة بین الأب وابنھ

.تحدث تأثیرات سلبیة على نمو الأبناء خلال مرحلتي الطفولة والمراھقة (Shek lin,2014,p796)

:الحمایة الأسریة-4- 5

وھي تلعب دورا رئیسیا في ، تعد الأسرة المؤسسة التربویة الأولى التي تتلقى الطفل مند ولادتھ
ومنھا ،ففیھا یقضي الطفل حیاتھ الأولى ویتفاعل معھا، غرس البدور الأخلاقیة الأولى في نفس الطفل

، الاجتماعيوتراثھ،واتجاھاتھ، ومن خلالھا یكتسب قیمھ، یتعلم كیف یتعامل مع نفسھ والآخرین
وباختصار فان الأسرة في نظر علماء النفس والتربیة ھي المكان الأول دو الأھمیة الكبیرة ، والأخلاقي

في التنشئة الأخلاقیة التي تتعدى تأثیراتھا مرحلة الطفولة وتمتد إلى فترة اكتمال نضج الفرد العقلي 
). 174ص،2015،ألنوري(والنفسي والاجتماعي

فعندما ینشأ الطفل في كنف ورعایة أبویة توفر لھ الإحساس بالألفة والاتساق والدوام والتقبل فإن 
أما إدا نشأ الطفل في مناخ والدي لا ،الإحساس بالثقة یتكون لدیھ ویترتب علیھ شعور الطفل بالأمان

ملة أو نقص الرعایة والحمایة فإن یوفر الحمایة أو ینسم بالرفض والتفرقة بین الأبناء و التدبدب في المعا
فشخصیة الأبناء تختلف من ابن ،كل دلك من شأنھ أن یؤدي إلى الشعور بعدم الأمن النفسي والسلبیة
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مما یدل على اختلاف تأثیر التربیة الو الدیة من ،لآخر نتیجة لما یتلقونھ من رعایة واھتمام من قبل الأب
).1778ص،2011،یعمراب(أب لآخر

وتعرف المرونة ،لحمایة الأسریة عنصرا أساسیا من عناصر ما یعرف بالمرونة الأسریةوتعد ا
الأسریة على أنھا الموارد أو العملیات التي تمتلكھا الأسرة وتساعدھا على مقاومة المخاطر واستعادة 

أي (وتتضمن عوامل الخطر التي یجب وجود الحمایة الأسریة للوقایة منھا العوامل الرأسیة،التوازن
أي (والعوامل الأفقیة )مثل المشكلات المرضیة البدنیة أو الذھنیة و العوامل البیئیة،عوامل الخطر المزمنة
.ھیكل الأسرةمثل الانتقال من مرحلة عمریة إلى أخرى والأحداث المؤلمة وتغیر،عوامل الخطر الحادة

(Richardson, 2016, p 14)

وقایة الأبناء من العدید من المخاطر الأخرى المحدقة بھم وتساھم الحمایة الأسریة أیضا في 
تلعب الحمایة الأسریة دورا أساسیا في ،فعلى سبیل المثال،بصورة دائمة والتي یصعب درؤھا عنھم

ومن العوامل التي قد تلعب دورا إیجابیا في تعزیز ،وقایة الأبناء من التداعیات السلبیة لاستخدام الإنترنت
فمن شأن دلك أن یكسب الأمھات فرصا ،ة درجة ما تتمتع بھ المرأة من تمكین في المجتمعالحمایة الأسری

الأمر الذي من شأنھ جعل الأم أكثر مساھمة في حمایة ،إضافیة للتوظف والمساھمة في إعالة أسرھم
.(onyeukwu,2014,p54)أسرتھا والتعزیز من جودة حیاتھا

:)الوجدانیة(جودة الحیاة الانفعالیة5- 5

وتعد عاملا رئیسیا في ، تعد جودة الحیاة الانفعالیة من أبرز موضوعات علم النفس الإیجابي
حیث یمكن تصور الصحة النفسیة الكاملة من خلال المزج بین المستویات العلیا ،جودة الحیاة الأسریة

).85ص،2012،السید(لجودة الحیاة الانفعالیة وجودة الحیاة النفسیة وجودة الحیاة الاجتماعیة

وجودة الحیاة الانفعالیة ھي مدى قدرة الفرد على التمتع بعواطف ومشاعر وانفعالات إیجابیة 
والتي تشعره ،والمواقف والموضوعات التي یعیشھا الفرد ثالثا،واتجاه الآخرین ثانیا،اتجاه نفسھ أولا

،وتدفعھ للتفوق والتغلب عن الصراعات والضغوط الداخلیة والخارجیة،بالسعادة والرضا عن الحیاة
،الجناعي(والشعور بالتوافق على المستوى الانفعالي و النفسي ومن ثم رفع مستوى الصحة النفسیة لدیھ

وتعتمد طبیعة جودة الحیاة الانفعالیة في الأسرة على طبیعة أسالیب المعاملة الو الدیة  ،)276ص،2012
ولكل أسلوب تأثیراتھ ،فقد تتسم تلك الأسالیب إما بالدفء أو الشدة أو الاھتمام بالتواصل،بل الوالدینمن ق

.(Antonopoulou et al, 2012, p307). الخاصة على جودة الحیاة الأسریة

والتعرض ،والسعادة،والجوانب الروحیة،وتشمل جودة الحیاة الانفعالیة الشعور بالأمان
وأیضا العلاقات بین الأشخاص من الصداقة ،والتفاؤل،والرضا عن الحیاة،ومفھوم الذات،للمشقة

ویتأثر الرضا عن الحیاة بالعوامل الموقفیة أو ،)27ص،2016،بخوش(والجوانب الوجدانیة ،الحمیمة
كما أن ،ران والمجتمعمثل الرضا عن مستوى المعیشة والعمل والأسرة ووقت الفراغ والجی،البیئیة
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ص ،2012،شقورة(التقدیر العام لمستوى المعیشة وفعالیة الزواج یؤثران على رضا الفرد عن الحیاة

42.(

:جودة الحیاة الاجتماعیة6- 5

تعرف جودة الحیاة على أنھا تمتع الإنسان بمستوى جید من الصحة الجسمیة والنفسیة وقدرتھ 
وھو الأمر الذي یؤدي في النھایة إلى شعور الفرد بمعنى ،وأسریة جیدةعلى إقامة علاقات اجتماعیة 

).120ص ،2016،طنطاوي(وھدف لحیاتھ 

وعلى ھدا فان جودة الحیاة لدى الفرد  لا ترتبط بمحدداتھ الشخصیة فقط ولا بالمجالات 
یكونون في مجال إدراكھ    والموضوعات الحیاتیة المختلفة وإنما أیضا بالمتغیرات المرتبطة بالأفراد الدین 

ودلك من حیث مھاراتھم في ،الشخصي مثل الآباء والأمھات والأخوة والأقارب والأصدقاء وغیرھم
وتؤثر العلاقات .)21ص،2017،أبو رقیقة(مواجھة مشكلات الحیاة والتواصل والدعم الذي یوفرونھ لھ

فالإنسان لا یمكنھ العیش لوحده فھو كائن ،الفردالاجتماعیة الجیدة بشكل إیجابي على جودة الحیاة لدى 
.                         )399ص ،2018،العدساني(یؤثر في الآخر ویتأثر بھ ،فاعل ومنفعل في آن واحد،اجتماعي بطبعھ

اعیة لدى وتعمل العلاقات الاجتماعیة الجیدة على تعمیق وتكوین وزیادة الكفاءة الاجتم
وتحقیق التكیف الاجتماعي ،وتشجیعھ على الاختلاط بالأقران وإقامة العلاقات الاجتماعیة المتبادلة،الفرد

كما أن العلاقات الاجتماعیة وتساعد على رؤیة الذات من ،داخل الجماعات التي ینتمي إلیھا الفرد
وزیادة القدرة على تحمل ،نمنظور واقعي واكتساب الأمن وتحقیق الانسجام والتآلف مع الآخری

وزیادة القدرة على حل المشكلات والتفاعل ایجابیا مع ،المسؤولیة ومواجھة المشكلات وأعباء الحیاة
).152-151ص ،2017،حمیدة(البیئة المحیطة 

:العوامل المؤثرة في جودة الحیاة الأسریة-6

أھمیتھا من كونھا مؤسسة )والصغیرةالممتدة و الكبیرة (تكتسب الأسرة بأنماطھا المختلفة 
وعلى الرغم ،كما تحتل مركزا أساسیا في النظام الاجتماعي العربي،اجتماعیة ضروریة لا بدیل عنھا

إلا أنھا ،مما طرا علیھا من تغیرات في حجمھا ووظائفھا وأدوار أفرادھا وعلاقتھم یبعضھم البعض
.ة ودینیة وثقافیة ھامة تؤثر في جودة الحیاة الأسریةمازالت تقوم بوظائف اجتماعیة وتربویة واقتصادی

والتي تھیئ للأبناء الحیاة ،وتقوم العلاقات الأسریة الناجحة على التفاعل الدائم بین أفراد الأسرة
وتتسم ھده العلاقة ،الاجتماعیة والثقافیة والدینیة اللازمة لإشباع احتیاجاتھم في مراحل النمو المختلفة

مما یدعم العلاقات ،المحبة والدیمقراطیة والتعاون بین أفراد الأسرة في إدارة شؤونھم الأسریةبسیادة 
).7ص ،2015،صحاف(ویحقق اكبر قدر من التماسك والتقارب داخل الأسرة ،الإنسانیة بینھم

رات والتحولات أصبحت الأسر تواجھ العدید من التحدیات بسبب التغی،وخلال السنوات الأخیرة
وتعتبر ھده التغیرات عوامل مؤثرة على قوة واستقرار وتوازن الأداء والتنظیم ،غرافیةملاجتماعیة والدیا

مثل حجم ،وھناك عوامل أخرى تؤثر على جودة الأداء الأسري،ومن ثم جودة الحیاة الأسریة،الأسري
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والحالة الاقتصادیة ،الوالدینوالعلاقة الزوجیة بین ،والمستوى التعلیمي للوالدین، والأسرة، الدین
.(Abu Rahim et al, 2013, p78).للأسرة

:وتتمثل أھم ھذه العوامل في

:الدین-6-1

ویتضح ذلك من خلال المعاییر الخاصة ،یعتبر الدین أھم الركائز الأساسیة لجودة الحیاة الأسریة
كما أن الدین من مصادر تكوین الشخصیة المتوازنة التي یفیض سلوكھا الجاد خیرا ،بالاختیار الزوجي

فم أھم الوسائل التي تؤدي إلى زیادة التكامل والوحدة بین أفراد الأسرة ،ونماء على محیطھا الأسري
.فكریا وروحیا وتمنع الأسباب المؤدیة للانحراف 

وتنمیة الضمیر عند ،بناء وتنشئتھم اجتماعیاویساھم وجود الدین في تربیة وتشكیل شخصیة الأ
.)190ص،2019،عبد الرحیم(الفرد والجماعة

وتتسم الأسر المحافظة والمتدینة بمیلھا نحو ترسیخ قیم التدین والالتزام الأخلاقي في نفوس 
فرد یخرج الأبناء والحرص على إلزام أبنائھم بالمساجد ودور العبادة وتثقیفھم ثقافة دینیة ومعاقبة كل

في حین أن الأسر التي تمیل إلى تقلید كل سلوك وافد جدید تنشئ ،عن نطاق العادات والتقالید الدینیة
).57ص،2014،مقحوت(أطفالھا على نفسیة التحرر من كل سلوك نابع من الدین والتقالید

حیث یمیل الدین ویمثل الدین بالنسبة للعدید من الأسر عاملا ھاما لضمان جودة حیاتھا الأسریة
والقیم الروحانیة أدوات ووسائل تمكن الإنسان من التكیف مع الضغوط المحیطة وتعزز لدیھ السلامة 

ویساھم الدین في تعزیز الدافع لدى الوالدین نحو مجاھدة الذات في تبني عدد من الأفكار ،الذاتیة
لداخلي والحب غیر المشروط تجاه الطفل مثل الكرم واحترام فكرة المساواة والشعور بالسلام ا،والمبادئ

كما أن الدین  یساعد الوالدین على تنمیة مھارات التكیف ،والتسامح معھ بالرغم من أیة ضغوطات
.(Pandya, 2017, p 65).وأیضا تعزیز الوعي بعلاقات الطفل بالآخرین،والمرونة النفسیة لدیھم

الحیاة الأسریة كیفیة تأثیره على نظرة الآباء لذلك فمن الجوانب الھامة لتأثیر الدین على جودة
،والأمھات إلى المشكلات والاضطرابات السلوكیة والانفعالیة والإعاقات التي قد توجد لدى أبنائھم

فھناك من أولیاء الأمور من یتقبل ما لدى أبنائھم من إعاقات بل ،وتختلف تلك النظرة من اسر لأخرى
في حین أن ھناك من یرى بان تلك الإعاقات قد تكون ،ن الله عز وجلوینظرون إلیھا على أنھا نعم م

.(Gardiner larocci,2012 p 2184).علیھمعقابا انزلھ الله

:حجم الأسرة-6-2

وذلك لان البنین نعمة من الله عز وجل ،لم یطالب الإسلام بشریعتھ السمحة المسلم بتحدید النسل
ومع ذلك فمن الحري بالمسلم الحق أن یراعي أیضا ظروفھ الاقتصادیة ،وھبة عظیمة لا تقدر بثمن

وان یباعد على الأقل في فترات ،ومدى مقدرتھ على تحمل أعباء  تربیة الأبناء تربیة إسلامیة صحیحة
كما أن زیادة حجم الأسرة وعدد الأبناء من ،الإنجاب حتى یاخد كل مولود حقھ من الرعایة والاھتمام

).50ص،2016،عطیة الله(أثیر على قدرة الأب والأم على تربیة الأبناء ومتابعتھم شانھا الت
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فالطفل الوحید على سبیل المثال غالبا ما ،ولحجم الأسرة اثر كبیر على جودة الحیاة الأسریة
وذلك ،ولھذا تصبح علاقات ھذا الطفل بغیره على أساس أھمیة مصالحھ،یحاط برعایة تزید عن الحاجة

فھذا غالبا ما یمیل إلى النموذج السوي باعتبار انھ ،ف الطفل الذي ینشا في أسرة كثیرة الأطفالبخلا
كذلك فوجود كلا الأبوین أو الأب بمفرده أو الأم بمفردھا من ،یتعامل مع خلیط ومع عدد من الأطفال

محمدي و  (بینھم یب الطفل وھناك أیضا نسبة الذكور إلى الإناث وترت،العوامل المھمة في التنشئة الأسریة
).2ص،2013،بوعیشة

فھو یؤثر سلبا على ،ویؤثر حجم الأسرة على مدى قدرتھا على التعامل مع احتیاجات الأبناء
ویرجع السبب في ذلك إلى التأثیرات السلبیة على الاتفاق على ،مستوى السلامة والرفاھیة لدى الأسرة

.(Kousar et al, 2017, p 480).یؤثر سلبا على قدرة الأسرةكما أن حجم الأسرة، التعلیم والتغذیة

،مثل الأمراض الوراثیة وغیر ذلك،على تلبیة احتیاجات الأبناء ممن یعانون من مشكلات مزمنة
حیث أن تلك الاحتیاجات وتعقیداتھا تزید من حجم الضغوط الواقعة على كاھل الوالدین في الاھتمام 

یكون لحجم الأسرة وقع أكثر شدة على الأسرة ادا كانت من الفئات ،عة الحالوبطبی،بالأبناء ورعایتھم
.(Mediani et al, 2019, p 180).والاجتماعیة المنخفضةالاقتصادیة

وقد أصبح حجم الأسرة الصغیر ھو النمط السائد في ھذا العصر وخاصة    بین الطبقة الوسطى 
وزیادة المشاركة ،وقد أدى ذلك إلى زیادة التفاعل والتواصل بین أفراد الأسر،في كثیر من المجتمعات

وتعطي الأسرة صغیرة الحجم فرصا ،في اتخاذ القرارات الأسریة وحل المشكلات التي تواجھ الأسرة
اء كما تتیح ھده الأسرة فرصا اكبر لمشاركة الأبن،اكبر لاكتشاف قدرات الأبناء ومتابعة  أدائھم المدرسي

أبو (في أنشطتھم الثقافیة والاجتماعیة ورعایة اھتماماتھم ومواھبھم والعمل على صقلھا
).341ص،2016،كیف

:للوالدین)الثقافي(المستوى التعلیمي-6-3

یعد المستوى التعلیمي للوالدین احد العوامل المھمة والمؤثرة في جودة الحیاة الأسریة وفي 
وغالبا ما یرتبط المستوى التعلیمي للوالدین ،تربیة أبنائھم ومعاملتھماتجاھات الوالدین وأسالیبھم في

.بالمستوى تعلیمھ وتتسع أفاقھ نتیجة لما یتعلمھ من خبرات الآخرین وتجاربھم

كما أن المستوى التعلیمي للوالدین مرتبط ارتباطا ایجابیا بالتحسین من مستویات جوانب متعددة 
فكما أشارت  دراسة الحازمي  یرتبط  المستوى التعلیمي للوالدین ،من جوانب جودة الحیاة الأسریة

والذي یرتبط بدوره .(Alhazmi et al, 2018, p 30)،الاقتصادي والاجتماعي للأسرةایجابیا بالمستوى
بالإضافة إلى ذلك تشیر دراسة ، بالرفع من مستوى جودة الحیاة الأسریة في الجوانب المادیة والبیئیة

للوالدین مرتبط بالإیجاب (Ghanbari et al, 2017, p 807)غنباري إلى أن ارتفاع المستوى التعلیمي
.ودلك سواء كان الأبناء من الأطفال أو المراھقین،بجودة العلاقة بین الوالدین والأبناء

وذلك لان المستوى التعلیمي للوالدین ،الطفلویؤثر مستوى تعلیم الوالدین تأثیرا واضحا في نمو 
وذلك من خلال التفاعلات الیومیة والتنشئة ،یساعد في توظیف معلوماتھما ومعارفھما في تعلیم الأطفال

ویفسر ذلك بان ارتفاع مستوى تعلیم الوالدین یجعلھما أكثر إدراكا ومراعاة للظروف البیئیة ،الأسریة
كما أن ،وھناك اثر آخر متمثل في تقلید الأطفال لنموذج الأم والأب،والتربویة المناسبة للأطفال



جودة الحیاة الأسریةماهیة الأول                                                 الفصل 

30

ومحاولة ،خاصة المراھق،لانخفاض المستوى التعلیمي للوالدین اثر في فھم الوالدین لحاجات أبنائھم
).69ص،2017،ابن العربي(تلبیتھا 

فالطفل ،الاجتماعي للطفلویعتبر المستوى التعلیمي للوالدین ذا اثر كبیر على عملیة التطبیع 
الذي ینشا في أسرة متصلة ذات اطلاع على ثقافات مختلفة في بیت علم یتعامل مع الكتب والمجلات 

).216ص،2017،عیشاوي(والجرائد یختلف عن الطفل الذي ینشا في أسرة لا تھتم في ھده الأمور

:العلاقة الزوجیة بین الوالدین-6-4

جیة بشكل كبیر بما ادا كان في الأسرة  أبناء یعانون من مشكلات انفعالیة تتأثر جودة العلاقة الزو
فقد یؤدي وجود مثل تلك المشكلات إلى سوء ،مثل المشكلات المصاحبة للإعاقات،وسلوكیة مزمنة

ومع ذلك فھذا لیس ،مما قد یتسبب في نھایة المطاف في الانفصال والطلاق،العلاقة بین الوالدین
حیث  تأثیر المشكلات الانفعالیة أو السلوكیة على جودة العلاقة بین الوالدین ،دة عامةبالضرورة قاع

.(Hsian, 2013, p4)كبیرا بحسب نوع المشكلة والحالة الصحیة العامة للطفلیتباین تباینا 

وعلى الرغم من إن المشكلات الانفعالیة والسلوكیة تؤثر بالسلب على جودة العلاقة بین الوالدین 
كما ، إلا أن الأب یكون أكثر تؤثرا مقارنة بالأم،ومستوى الرضا حول العلاقة الزوجیة لدى كلى الوالدین
ازدادت شدة وقعھا السلبي على الأب مقارنة ،انھ كلما ازدادت شدة الأعراض التي یعاني منھا الطفل

مما یعني بان ،ین الأبناءفجودة العلاقة بین الوالدین تؤثر على جودة العلاقة ب،وفي سیاق أخر،بالأم
على جودة تترك تأثیرا بعید المدى، سواء كانت ایجابیة أو سلبیة، طبیعة العلاقة بین الوالدین

.(Karst Van Heecke,2012, p253).العلاقة

مما یخلق جوا یساعد على نمو الطفل وتحولھ إلى ، وتؤدي السعادة الزوجیة إلى تماسك الأسرة
خاصة ،في ح ین یؤدي التوتر داخل الأسرة والخلافات التي تشیع بین أفرادھا،شخصیة متكاملة متزنة

وقد یصاحب دلك أنماط غیر سویة من ،إلى توتر نفسي مقترن بالأمن والطماءنینة والانتماء،الوالدین
،إبراھیم(السلوك بین الأطفال كالجنوح إلى الانحراف والعدوانیة مع مظاھر سلبیة كالأنانیة والخوف 

).542ص،2018

، وإذا كانت العلاقة العاطفیة التي تجمع بین الأب والأم ایجابیة مبنیة على الحب والمودة والتفاھم
في حین أن العلاقة السیئة الضعیفة ، أدى دلك إلى شعور الطفل بان حیاتھ الأسریة مریحة وآمنة ومحببة
یھا تبادل للاحترام والعاطفة ستنعكس بین الوالدین والتي تكثر فیھا الخلافات والمشاحنات ولا یوجد ف

وبالتالي سیلجأ إلى ، بشكل سلبي على الطفل ومن ثم فسیرى حیاتھ الأسریة مثل الجحیم مفككة وغیر آمنة
).34ص،2016،المصري(خارج إطار الأسرة لیجد العاطفة المفقودة في المنزل 

:للأسرة)المادیة(الحالة الاقتصادیة-6-5

المستوى الاقتصادي للأسرة ھو جملة النشاطات والممارسات الاقتصادیة التي یقوم بھا كل إن
وذلك وفقا لمجموعة من المعاییر وھي ،من الوالدین والتي لھا اثر على نمو الأبناء داخل وخارج الأسرة

دخل الذي وال،ومستوى تعلیم كل منھما،ومتوسط دخل الفرد الشھري للأسرة،مھنة كل من الوالدین
).184ص،2018،رمزي( یتلاءم مع احتیاجات الأسرة 
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وذلك نظرا ،كما یعد الوضع الاقتصادي عاملا بالغ الأھمیة في التأثیر على جودة الحیاة الأسریة
لما یقترن بھ أو یصاحبھ وما یترتب علیھ من أنماط سلوكیة تحدد بدورھا طریقة تفكیر الفرد وتفاعلھ 

كما انھ كلما ارتفع المستوى ،لھ من أحداث وتطورات خلال حیاتھ الیومیةوتوافقھ مع ما یتعرض
عیسى (الاقتصادي للأسرة تیسرت لأفرادھا وسائل النمو السلیم وتحققت لھم السلامة النفسیة والاجتماعیة

).233ص،2017،والعصیمي

فھو ،والمعرفي لدى الأبناءكما یؤثر المستوى الاقتصادي للأسرة على النمو النفسي والاجتماعي 
فالأسرة التي توفر ما یكفي لأبنائھا من ،یؤثر على مقدار الإمكانیات المادیة والترفیھیة المتوفرة للأبناء

كفیلة بخلق نظرة متفائلة وطموحة عن الحیاة والمستقبل ،احتیاجات مادیة وتحقق التكیف الاقتصادي لھم
تنشا مشاعر النقص والحرمان ،أن توفر الاحتیاجات الكافیة لأبنائھاولكن عندما لا یمكن للأسرة ،لأبنائھا

).16ص،2017،المحسن( مما یؤثر على مستوى جودة الحیاة لدیھم،لدى أبنائھا

:النظریات المفسرة لجودة الحیاة الأسریة-7

،ات النظمنظریة التواصل والإرشاد الأسري ھي إحدى نظریات الإرشاد الأسري وواحدة من نظری
والتمارین الایجابیة التي ،والأدوات،والأسالیب،وھب نظریة تحتوي على مجموعة شاملة من الأفكار

وتھدف ھده ،والمجتمعات المحلیة،والمنظمات،ونظام الأسرة،تدعم التغیر الایجابي لدى الأفراد
،النظریة إلى احد التغییر دائم لدى الأفراد عن طریق تعزیز الوعي والفھم لأنماط التواصل بین الزوجین

وتعزیز الانسجام والاستفادة من الموارد الداخلیة من اجل ،وتوسیع اكتشاف الذات والمسؤولیة الذاتیة
). 267ص،2015،غیث(التغییر الخارجي 

،رشاد الأسري مبنیة على فكرة أن الأسر تخلق واقعا اجتماعیا مشتركاونظریة التواصل والإ
،وتعددیة،توافقیة: وھي كالأتي،تتدرج أي أسرة تحت واحدة من أربع فئات مختلفة،ووفقا لھذه النظریة

.(Middleton, 2012, p395).واقتصادیة،ووقائیة

ى أھمیة التواصل الخبرة الانفعالیة والتي تؤكد عل) 1983(وتنسب تلك النظریة لفرجینیا ساتیر 
وذلك بالإضافة إلى القدرة على اتخاذ القرار،والانفتاح على الآخرین،والطلاقة في التعبیر،للأسرة

ولذلك اھتمت ساتیر بتدریب أفراد الأسر على التحكم في ، مما یشكل محاور أساسیة في نظریة التواصل
بالإضافة إلى ، ومناقشة الخلافات بموضوعیة،وتقویة العلاقات،وتنمیة مھارات الاستماع،المشاع

).319ص،2015،صالح(التأكد على مھارات  التواصل لمساعدة أفراد الأسرة لیصبحوا أكثر وعیا 

وقد حظیت صاحبتھا ،كما تعد نظریة ساتیر من توجھات المنھج الخبري في العلاج الأسري
فقد ،ابي الذي تركتھ نتیجة أعمالھا في میدان الإرشاد والعلاج النفسيبألقاب عدیدة نظرا للانطباع الایج

وقد أثبتت فاعلیة ،"معالجة كل أسرة " وسمیت كذلك ب " كولومبوس العلاج الأسري " سمیت ب  
).1087ص،2016،بني سلامة وجرادات(علاجھا مع الأفراد وأیضا مع الأسر والأزواج 

الأسري لفرجینیا ساتیر على تحلیل عملیة التواصل بین أفراد وتعتمد نظریة التواصل والإرشاد
وھو ، مما یظھر مدى الترابط الأسري،الأسرة من خلال النظر إلى تاریخ الأسرة عبر ثلاثة أجیال

كذلك تركز النظریة على احترام الذات وأسالیب التنشئة الأسریة واستخدام ،العامل الأھم في نظر ساتیر
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فجمیعھا تعزز من ، لحل المشكلات باستخدام التواصل العیني وغیرھا من التفاعلاتالاتصال الواضح 
).24ص،2017،مدلل(النظام المنفتح الذي یخلق انسجاما بین أفراد الأسرة جمیعا ابتداء بالأزواج 

):النظریة البنائیة(نظریة الإرشاد الأسري البنائي-7-2

فھو یقوم على الأسس ،رشاد النفسي الرئیسیةیعد الإرشاد الأسري إحدى اختصاصات الإ
وھو یخدم عموما تمكین الأسرة على مختلف ،وتنمیة المھارات،والوقایة،الفلسفیة ذاتھا أي العلاج

وبالتالي فان لھ مجالا علاجیا یتمثل في إرشاد العلاقات ، وإدارة الحیاة،والو الدیة،الصعد الزوجیة
كما أن لھ جوانب وقائیة لحمایة الأسرة كوحدة ،باعتبارھا منظومة حیة نامیةالزوجیة وعلاج الأسرة 

).39ص،2011،حجازي(وأفرادھا من الأخطار التي تھدد توازنھم وتوافقھم الذاتي وفاعلیتھما لحیاتیة 

،وتعود جذور النظریة البنائیة في الإرشاد الأسري إلى مطلع الستینات من القرن العشرین
وتقوم ھده النظریة على أساس أن معظم الأعراض ،ك النظریة بأبحاث سلفادور مینیوشنوارتبطت تل

فالأعراض الفردیة لا یمكن أن ،السلبیة المختلفة لدى الأفراد تنتج نتیجة لفشل البناء داخل النسق الأسري
لا بد ا نتحدث في فالتغیرات البنائیة ،تفھم  جیدا إلا من خلال النظر إلى نماذج التفاعلات داخل الأسرة

فالنظریة البنائیة تنظر إلى الفرد صاحب ،الأسرة قبل إمكانیة تحسین أو خفض الأعراض الفردیة
).30ص،2013،الشلبي( المشكلة على انھ بمثابة مؤشر لبناء اسري یعاني من خلل 

ي كما استھدف مینیوشن من خلال تقدیم تلك النظریة المساھمة في تحقیق توافق وتكیف اسر
ویرى مینیوشن بان بناء ،وذلك بما یحقق لھم التكیف في المجتمع،ورعایة أفضل من الوالدین للأبناء

أي التفاعل بین أفراد الأسرة ،الأسرة یتم وفق قواعد تتطور على مر السنین لتحدید من یتفاعل مع من
ادرة على التغییر وینبغي أن یكون ھناك تسلسل ھرمي داخل الأسرة وان تكون الأسرة ق،الواحدة

).69ص،2019،أبو عیطة( لاستیعاب النظم الفرعیة وفق قواعدھا الخاصة التي تتعلق بالعلاقات الأسریة

والمنھج العلاجي القائم على تلك النظریة یؤكد بضرورة الاخد بعین الاعتبار الطبیعة الخاصة 
إلى عوامل مثل القیم والمعتقدات ویتضمن ذلك ضرورة النظر،للأسر عند تقدیم التدخلات الإرشادیة

والممارسات والعادات الثقافیة والعرق والمجموعة الاثنیة والدین والجنس ومستوى الاندماج الثقافي 
Connell, 2010, p1)(.والاحتیاجات الخاصة والتوقعات والأنماط السلوكیة والحالة الاقتصادیة والاجتماعیة
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:الفصلخلاصة 

إن مفھوم جودة الحیاة الأسریة من المفاھیم الحدیثة والتي نالت اھتمام جل العلوم من علم النفس 
حیث تشیر جودة الحیاة إلى درجة إحساس الفرد بالتحسن المستمر لجوانب ،علم الاجتماع والاقتصاد

وكدا القدرة على ،شخصیتھ من خلال الأبعاد النفسیة والعقلیة والاجتماعیة والثقافیة والریاضیة وغیرھا
مواجھة الضغوطات والصعوبات التي تواجھ الأفراد والتغلب علیھا والتكیف مع المحیط الخارجي 

كل ھده الجوانب ، إلى النظرة التفاؤلیة والاستمتاع بالظروف المحیطة والنظرة الایجابیة لھابالإضافة 
وقد أصبحت جودة الحیاة الأسریة ، تنعكس على حیاة الأسرة التي تسعى لتحقیق جودة الحیاة الأسریة

ة لتفادي الكثیر من لكونھا تمثل قاعدة أساسی، من أھم القضایا في حیاة الأفراد والجماعات على حد سواء
،فالأسرة ھي الأساس الذي تبنى علیھ الحیاة الاجتماعیة،المشكلات التي قد تواجھ النمو السلیم للفرد

وتغرس القواعد التي تسایر المعاییر والقیم الاجتماعیة السائدة في المجتمع من اجل تحقیق التوافق النفسي 
متكاملا مع بقیة المؤسسات والنظم الاجتماعیة التي وترتبط الأسرة ارتباطا ،والاجتماعي لأعضائھا
وعلیھ وجب على مؤسسات المجتمع الجزائري توفیر الظروف المناسبة لرفاه ،تكون البناء الاجتماعي

وحمایة الأسرة بالنوعیة والتوجیھ والحمایة الاجتماعیة لتحقیق التوافق ،الأسرة وبالتالي رفاھیة المجتمع
.فرد وھو ما یخلق جودة في الحیاة الأسريالنفسي والاجتماعي لل
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تمھید

فھو ،وذلك لارتباطھ الوثیق بالشخصیة وأبعادھایعد التوافق النفسي من أھم أسس الصحة النفسیة 
فالتوافق مصطلح مركب وغامض إلى حد ،ة التي تلازم الفرد مند الولادة حتى الوفاةكیالعملیة الدینامی

فالتوافق النفسي یعبر عن مدى اندماج الطفل في ،كبیر لأنھ یرتبط بالتصور النظري للطبیعة الإنسانیة
اصة الأسرة والمدرسة حیث یظھر بعض التلامیذ سلوكیات لا توافقیة مثل وخ،البیئة التي یعیش فیھا

وسنحاول في ھدا ،استعمال العنف والألفاظ البذیئة بالإضافة إلى العزلة والحساسیة الزائدة عن اللزوم
. الفصل التطرق إلى التوافق النفسي وأھمیتھ والنظریات المفسرة لھ بالإضافة إلى المجالات والمعاییر
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:تعریف التوافق-1

لقد تعددت التعریفات التي قدمت للتوافق وذلك حسب اھتمام واتجاه العلماء والباحثین ومن أھم 
:التعریفات نجد

یعرف التوافق بأنھ حالة العلاقة المتألقة مع البیئة حیث یكون الشخص قادرا على الحصول على 
جھ كافة المتطلبات الجسمیة والاجتماعیة التي تفرض نفسھا وعلى أن یوا،إشباع اكبر قدر من حاجاتھ

).73ص،2001،الشاذلي(علیھ 

فالتوافق لدیھ یعني قدرة ،"دارون" و التوافق في أصلھ ھو مصطلح بیولوجي على نحو ما حدده 
على الكائن الحي على التلاؤم مع ظروفھ البیئیة وما یطرأ علیھا من تغیرات بحیث تتحقق المحافظة 

فھذا التعریف ینصب على التلاؤم من حیث ھو خفض للتوتر واستعادة الاتزان بأكثر منھ قدرة ،الحیاة
تتیح مواجھة ما یطرأ على البیئة من ظروف جدیدة ومازال ھذا التعریف یترك بصماتھ على الدلالة 

).9ص،1984،مخیمر(السیكولوجیة حتى الآن

جموعة من العملیات التي تساعد الفرد على التغلب على متطلباتھ انھ م" لازاروس" وكذلك یعرفھ 
).109ص،1998،القدافي(والضغوط المتعددة

:تعریف التوافق النفسي-2

التوافق النفسي ھو مدى ما یتمتع بھ الفرد من القدرة على السیطرة على القلق والشعر بالأمن 
).94- 27ص،2005،زھران(والاطمئنان بعیدا عن الخوف والتوتر

ھو عملیة دینامیكیة مستمرة یحاول فیھا الفرد تعدیل سلوكھ وبیئتھ " : " اجلال سري "  كما یعرفھ
حتى تحدث حالة من التوازن والتوافق بینھ وبین ،وتقبل ما لا یمكن تعدیلھ فیھا،)الطبیعیة والاجتماعیة(

،سري(لداخلیة ومقابلة اغلب متطلبات بیئتھ الخارجیة البیئة التي تتضمن إشباع معظم حاجاتھ ا
).152ص،2000

انھ  ما یشعر بھ الفرد نحو ذاتھ وما یدركھ عن وجوده التي تحدد طبیعة : یعرفھ منصور
).87ص،2012،بكوش(استجابتھ للآخرین وما یملك من كفاءة في مواجھة المواقف المتأزمة انفعالیا 

مركزي في علم النفس بصفة عامة وفي الصحة النفسیة بصفة خاصة كما یعرف على انھ مفھوم 
حیث أن معظم سلوك الإنسان ھو محاولات من جانبھ لتحقیق نوافقھ مع البیئة أما على المستوى 

كذلك فان مظاھر عدم السواء معظمھا لیست تعبیرا عن سوء ،الشخصي أو على المستوى الاجتماعي
).111ص،2008،طرسب(التوافق أو الفشل في تحقیقھ 

:أھمیة التوافق النفسي-3

:تتجلى ھده الأھمیة في مجموعة من المیادین من بینھا
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:میدان علم النفس 3-1

یعتبر التوافق النفسي من بین أھم محاور ومواضیع علم النفس حیث یلاحظ الكثیر من الدراسات 
تنصب على ھدا الموضوع ویظھر ذلك جلیا وبوضوح في الكثیر من تعریفات علم النفس في حد ذاتھ 

بیعة الإنسانیة دراسة التوافق أو عدم توافقھ بمتطلبات مواقف الحیاة التي تملیھا علیھا ط: فعلم النفس ھو 
،فعلم النفس یدرس مدى توافق الفرد مع متطلباتھ الذاتیة والاجتماعیة،الشخصیة استجابة للمواقف
.والتعبیر المستمر للمواقف 

إن التوافق النفسي لیس فقط موضوع دراسة فرع من فروع علم " :كمال الدوسوقي"كما یقول 
،2015- 2014،مرباح(بة للفرد كھدف ووسیلة للتكیف وكل لحظة منھا بالنس،النفس بل أن الحیاة كلھا

). 115ص

: میدان علوم التربیة3-2

یقصد تقربة من ، ھي كل ما یعلمھ الفرد لنفسھ أو یعلمھ غیره لھ: " فالتربیة كما عرفھا العلماء 
". درجة الكمال التي تمكنھ بیئتھ واستعداداتھ من بلوغھا 

ولذلك فنجاح الفرد في دراستھ یستدعي  تحقیق توافقھ النفسي اد یعد مؤشرا ایجابیا للتحصیل ودافعا 
أما التلامیذ ،یدفع التلمیذ لزیادة رغبتھ وإقبالھ على التعلم وعلى إقامة علاقة طیبة مع الزملاء والأساتذة

ي  السیئ یعانون من التوتر العنیف والضیق الذین لم یحققوا التوافق النفسي الجید أو ذوي التوافق النفس
المیول ،|عدم الثقة بالنفس،القلق،التردد،النفسي الذي یدفعھم إلى التعبیر باستجابات متعددة كالخوف

.مما یعكس علیھم في حیاتھم وفي تحصلھم الدراسي،السلوكیات العدوانیة| للانسحاب

: میدان التوجیھ التربوي3-3

: بوي احد الوسائل العامة لمساعدة الأفراد في حیاتھم المدرسیة حیث یعرفھیعد التوجیھ التر
مجتمع الخدمات التي تھدف إلى مساعدة الفرد : على انھ " زیدان محمد مصطفى وبركات لطفي احمد "

،وان یستغل إمكانیات بیئتھ ویختار الطرق المحققة لذلك بحكمة وتعقل،على أن یفھم نفسھ ویفھم مشاكلھ
كن من تحقیق توافقھ مع نفسھ ومجتمعھ فیبلغ أقصى ما یمكن أن یبلغھ من النمو والتعامل في فیتم

.شخصیتھ

:میدان الصحة النفسیة3-4

الاضطراب النفسي بأشكالھ إلىإن سوء التوافق یمثل واحد من الأسالیب الرئیسیة التي تؤدي 
.المختلفة وھي مجموعة من الأسریات التي نطلق علیھا الأسباب المرسبة

وكذا الصحة النفسیة ،فعلا لأھمیة دراسة التوافق النفسي اثر كبیر سواء في المیدان التربوي
لكون أن الفرد في الإطار التعلیمي والتربوي لا یمكنھ أبدا الوصول إلى درجة من التحصیل دون أن 

بحیث أن تناسق وظائفھ النفسي وثباتھ الوجداني والانفعالي یدعوه إلى دوافعھ نحو ،یكون متوافقا نفسیا
أما الفرد الغیر المتوافق نجده یعاني من ،تفوقوالتحصیل وتمت تلبیة  حاجاتھ في النجاح والالانجاز 

،الفشل المتكرر إضافة إلى سلوكھ سلوكا عنیفا وانسحابیا یدل على انھ حقیقة بحاجة إلى مساعدة نفسیة
ا أردنا الوصول إلى معالجة نفسیة موضوعیة وناجحة یجب الرجوع إلى لدا أكد علماء النفس بأنھ إذ



الفصل الثاني                                                                   ماھیة التوافق النفسي

38

كیاتھ ومدى توافق الفرد مع ذاتھ وأسرتھ ومجتمعھ قبل المرض لكي تاریخ الحالة والتعرف على سلو
).89ص،2013،صالحي(یتسنى لنا متابعتھ وعلاجھ 

:مجالات و أبعاد التوافق النفسي-4

وقد اختلفت ،تتعدد مجالات الحیاة ففیھا مواقف تثیر السلوك والتي تبرز على مستویات مختلفة
.النفسي تبعا لاختلاف نظرة العلماء والباحثینالآراء حول تحدید أبعاد التوافق 

:التوافق الشخصي4-1

ویتضمن السعادة مع النفس والرضا عنھا وإشباع الدوافع والحاجات الداخلیة الأولیة الفطریة 
.ویضمن كذلك التوافق لمطالب النمو في المرحلة المتتابعة،والعضویة الفیزیولوجیة والثانویة المكتسبة

الشخصي إذا ھو التوافق  الذي یعبر عن شعور الفرد بالانتماء والتحرر من المیول فالتوافق 
وذلك لتحقیق الرضا لنفسھ وإزالة القلق والتوتر والشعور ،الانسحابیة والخلو من الأمراض العصبة

).25ص،1997،زھران(بالسعادة 

: التوافق الأسري4-2

قرار والتماسك الأسري و القدرة على تحقیق مطالب یتضمن السعادة الأسریة التي تمثل في الاست
الأسرة وسلامة العلاقات بین الوالدین لكلیھما وبینھما وبین الأبناء وسلامة العلاقة بین الأبناء بعضھم 
والبعض الأخر حیث تسود المحبة والثقة ولاحترام المتبادل بین الجمیع ویمتد التوافق الأسري لیشمل 

. )130ص،2004،شریث(ة مع الأقارب وحل المشكلات الأسریةسلامة العلاقة الأسری

:التوافق المدرسي-4-3

حالة تبدو من العملیة الدینامیة المستمرة التي یقوم بھا الطالب لاستیعاب مواد الدراسة والنجاح 
لھذا المفھوم فاتوافق الدراسي تبعا ،فیھا وتحقیق التلاؤم بینھا وبین البیئة الدراسیة ومكوناتھا الأساسیة

).131ص، 2004،شریث(قدرة مركبة تتوقف على كفایة إنتاجیة وعلاقات إنسانیة 

:التوافق العقلي-4-4

تنحصر عناصر التوافق العقلي في الادراك العقلي الحسي والتذكر والتفكیر والذكاء 
ویتحقق التوافق العقلي بقیام كل بعد من ھذه الأبعاد بدوره كاملا ومتعاونا مع بقیة ،والاستعدادات

).34ص،2005،العیسوي(العناصر

:التوافق الدیني-4-5

یعتبر الجانب الدیني أو الروحي جزءا من التركیب النفسي للإنسان وكثیرا ما یكون مسرحا للتعبیر 
لك ما نشاھده لدى الكثیر من الشباب أصحاب الاتجاھات الإلحادیة عن صراعات داخلیة عنیفة ومثال ذ

ذلك أن الدین من حیث ھو عقیدة وتنظیم للمعاملات ،والتعصبیة ویتحقق التوافق الدیني بالإیمان الصادق
ساء توافقھ ،بین الناس ذو اثر عمیق في تكامل الشخصیة الإنسانیة في التمسك بھذا السند الروحي

). 74ص،2012،الزیدي(تھ وأصبح مھیأ للقلق والاضطراب السلوكي واضطربت نفسی



الفصل الثاني                                                                   ماھیة التوافق النفسي

39

:التوافق الاجتماعي-4-6

،ویتضمن السعادة مع الآخرین والالتزام بأخلاقیات المجتمع ومسایرة المعاییر الاجتماعیة
والتفاعل الاجتماعي السلیم والعمل من ،والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبل التغییر الاجتماعي

،2011،عسیري(اجل مصلحة الجماعة والسعادة الزوجیة مما یؤدي إلى تحقیق الصحة الاجتماعیة 
).40ص

توافق ھو تكیف الإنسان مع الآخرین من خلال تقبلھم واحترامھم والتفاعل معھم وإقامة علاقات لإذا فا
. ف لتحقیقھا بما یتفق مع أھداف المجتمعاجتماعیة سلیمة والتخطیط للأھدا

:معایر التوافق النفسي-5

لقد أشارت العدید من البحوث والدراسات والكتب المتخصصة في میدان علم النفس والصحة 
النفسیة إلى مجموعة من المعاییر التي یمكن استخدامھا للكشف عن مستوى التوافق النفسي لدى الفرد أو 

وتختلف فیما بینھا من حیث الكفاءة والجودة إضافة إلى آلیة الاستخدام وطبیعة ، مجموعة من الأفراد
: الفئة المستھدفة من عملیة القیاس ومن ابرز ھده المعاییر ما یأتي

:المعیار الإحصائي5-1

إلى قاعدة تعرف بالتوزیع )للحكم على مستوى التوافق النفسي( ویستند في ھدا المعیار  
یرتكز على المتوسط العام لمجموعة السمات التي یتمیز بھا الفرد وتجدر الإشارة إلى ألاعتدالي والذي

حیث انھ لا یضع في الاعتبار أن التوافق عند ، أن ھذا المعیار لا یتمتع بكفاءة تضمن سلامة القیاس
).74ص،1982،منصور(الأفراد ینبغي أن یكون مصاحبا لشعورھم بالرضا وتوافقھم مع دواتھم 

:المعیار ألقیمي5-2

حیث یشار إلى أن المنظور ألقیمي یستخدم مفھوم التوافق لوصف مدى اتفاق السلوك مع المعاییر 
وتعتبر أن الشخص المتوافق ھو الذي یوافق سلوكھ ،الأخلاقیة وقواعد السلوك السائد في المجتمع

لذا فانھ یمكن الجزم بان ھذا المعیار وتصرفاتھ مع مبادئ أخلاقیة أو قواعد سلوكیة تقرھا ثقافة المجتمع و
یركز على الجانب الاجتماعي من التوافق ولا یعیر انتباھا لمدى رضا الشخص واتزانھ مع ذاتھ 

).66ص،2001،شاذلي(

:المعیار الطبیعي-5-3

الشخص المتوافق ضمن ھذا المعیار ھو من لدیھ إحساس بالمسؤولیة الاجتماعیة ویعد اكتساب 
ویمكن ( المثل والقدرة على الضبط الذات طبقا لمفھوم الطبیعي والذي یشتق من حقیقة الإنسان الطبیعیة 

معالم الشخصیة المتوافقة من )الاستدلال علیھا من البولوجیا وعلم النفس ولیس من نظریة القیم المباشرة 
فھو یعتبر طبیعیا من الناحیة الفیزیقیة أو الإحصائیة والسلوك المتوافق ھو ذلك السلوك الذي یسایر 

).25ص،1980،فرج(الأھداف وما یناقضھا بعد سوء توافق 
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:المعیار الثقافي-5-4

یعتبر الاشحاص المسایرون وفیھ یرتكز على نحو مبالغ فیھ عند الاخد بمعاییر المسایرة حیث
،للجماعة وأسالیب حیاتھا متوافقون بینما أن غیر المسایرون ھم في الغالب ممن یتصفون بسوء التوافق

).76ص،1982،منصور(علاوة على أن الانقیاد الزائد نحو الجماعة ھو نمط لا توافقي  

:المعیار الاجتماعي-5-5

تخذ في ھدا المعیار من مسایرة المعاییر الاجتماعیة أساسا ن لكل مجتمع خصائصھ الخاصة بھ ویإ
للحكم على السلوك السوي أو خلافھ فاشخص السوي ھو ذلك الشخص المتوافق اجتماعیا والعكس 

).11ص،2001،زھران(صحیح 

:المعیار الإكلینیكي-5-6

یتحدد مفھوم التوافق النفسي في ضوء المعاییر الإكلینیكیة لتشخیص الأعراض المرضیة ویعتبر 
الشخص متوافقا استنادا إلى أساس غیاب الأعراض والخلو من مظاھر المرض وعلیھ فان معیار 

).93-92ص،1970،راجح(الإكلینیكي لا یحدد التوافق على نحو ایجابي وذو معنى 

:نظريالمعیار ال-5-7

وبعمد لتحدید التوافق من إطار مرجعي نظري یستند إلى تصور خاص فنظریة التحلیل النفسي ترى 
الخلو من الكبت دلیل على التوافق ولكن قد یكون نقص التعلیم ولیس الكبت ھو المسئول عن السلوك 

).67-68ص،2001،شاذلي(المضاد أو الشعور بعدم السعادة أو الضیق والیأس 

:المعیار المثالي-5-8

النظرة المثالیة نظرة قیمة لأنھا تطلق أحكاما خلقیة على الكاملین المثالیین وغیر الكاملین وتستمد 
، أصولھا من الأدیان المختلفة ومعیار الحكم ھنا ھو مدى الاقتراب أو الابتعاد عن الكمال أو ما ھو مثالي

ء وھو السعید في حیاتھ ولا سلطان علیھ من شھواتھ وتعتبر الشخص العادي ھو الكامل في كل شي
فكیف یمكن ،ویؤخذ علیھ عدم تحدیده للمثالیة تحدیدا دقیقا كما انھ لا یوجد شخص مثالي كامل تبعا لھ

).67-66ص،1984،عوض(الحكم على الشخص من المثالیة أو عدمھا 

:النظریات المفسرة للتوافق النفسي-6

أدرك الباحثون مدى أھمیة التوافق النفسي في حیاة الفرد وذلك من خلال تفاعلھ وتكیفھ في المجتمع 
لذا تم وضع نظریات فسرت مدى أھمیة التوافق النفسي ومدى تأثیره ،و مع مختلف الظروف التي تواجھ

:ومن ھده النظریات نجد،في حیاة الفرد

: النظریة البیولوجیة الطبیة-6-1

ویقرر روادھا أن جمیع أشكال الفشل في التوافق تنتج عن أمراض تصیب أنسجة الجسم خاصة 
ومثل ھذه الأمراض یمكن توازنھا أو اكتسابھا خلال الحیاة عن طریق الإصابات والجروح ،المخ
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ھذه والعدوى أو الخلل الھرموني الناتج عن الضغط الواقع على الفرد وترجع اللبنات الأولى لوضع
). 86ص،1990،مدحت(وغیرھم ،وكالمان،جالتون،النظریة إلى جھود كل من داروین

:نظریة التحلیل النفسي-6-2

ترى النظریة التحلیلیة أن التوافق یظھر من خلال عملیة دینامیكیة لوظائف الجھاز النفسي الذي 
لدا یعتبر التوافق النفسي القدرة ، تتصادم مكوناتھ على شكل صراع دائم مدفوع بغریزتي الحیاة والموت
نا العلى وذلك بفضل عزل الدافع الواقعیة التي تمكن الأنا من حل الصراع وإحداث التوافق بین ألھو والا

ویفضل ھدا التوافق تتحقق الشخصیة السویة وھي التي تسیطر على المتحكم ،الأول بشكل یقبلھ الثاني
في تحقیق الاتزان بین دوافع ألھو ودوافع الأنا الأعلى محاولا إیجاد التوازن بین حاجات ألھو ودوافع 

).85ص،2006،غیث،ومنصور (الأنا الأعلى  

أما یونغ ،كما یرى فروید  أن الشخص المتوافق ھو من یستطیع إشباع حاجاتھ ودوافعھ الضروریة
فیرى أن مجال التوافق النفسي ھو مفتاح التوافق والصحة النفسیة یكمن في استمرار الشخص دون توقف 

). 264ص،1976،فھمي(كما أكد على أھمیة اكتشاف الذات وأھمیة التوازن في الشخصیة ، أو تعطل

:وجھة نظر التحلیل النفسي على النحو التالي" عبد المنعم عبد الله عبد الحبیب " وقد لخص

.یتم التوافق حینما یستطیع الفرد إشباع غرائزه ورغباتھ البیولوجیة بطریقة مقبولة اجتماعیا 

ع والأسباب الحقیقیة للكثیر من التوافق عند فروید یتم بطریقة لاشعوریة فالفرد لا یكون على وعي بالدواف
.سلوكا تھ 

).23ص،2006،حسیب. (التوافق یكون من خلال استخدام الآلیات الدفاعیة

:النظریة السلوكیة-6-3

وترى أن شخصیة ،تھتم بالسلوكیات الخارجة وتعتمد على مبدأ التعلم في اكتساب أنماط السلوك
فالسلوك الذي یخفض التوتر الناتج عن إلحاح ،ي تعرض لھاالفرد ھي حصیلة ما تعلمھ من مواقف الت

).158ص،2004،صبرة(وبالتالي یتعلمھ الفرد ویمیل إلى تكراره في المواقف الأخرى ،الدوافع یتدعم

في حین ینطفئ السلوك ،قان تحققت الراحة النفسیة والدعم الاجتماعي یثبت السلوك التوافقي الایجابي
أما الشخصیة ¸فالشخصیة السویة تقوى بفضل تعلم الفرد لأسالیب توافقیة صحیة،غیر التوافقي السلبي

فالأشخاص الأسویاء یتمتعون بصحة نفسیة ،المضطربة فھي حصیلة تعلیمات وعادات غیر صحیحة
.تفاعل والتواصل وتعلموا سلوكیات وعادات ایجابیة مقبولة اجتماعیا كما تمكنھ من ال

یجب مراعاتھ ھو  تعزیز السلوك السوي المرغوب فیھ وتعدیل السلوك المضطرب بمساعدة الفرد إن ما
أما فشل الفرد في تعلم سلوكیات ناجحة ھو المسئول عن عدم قدرة الفرد ،على التكیف والتوافق السوي

).30ص، 2006،غیث،ومنصور(على التوافق مع نفسھ ومع البیئة 
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: النظریة الاجتماعیة-6-4

فلقد بین أن ھناك اختلاف في الأغراض ،یقرر روادھا بان ھناك علاقة بین الثقافة وأنماط التوافق
یوضح رواد ھده ،الإكلینیكیة للأمراض العقلیة بین الأمریكیین والایطالیین وبین الأمریكیین والایرلندیین

النظریة أن الطبقات الاجتماعیة الدنیا مشاكلھم بطابع فیزیقي كما اظھروا میلا قلیلا لعلاج المعوقات 
ھدا فحین قام ذو الطبقات الاجتماعیة العلیا الراقیة بصیاغة مشاكلھم بطابع نفسي واظھروا میلا ،النفسیة

ردلیك وغیرھم ، ھولنجزھیم، دنھام، فیزن"اقل لمحاربة المعوقات الفیزیقیة ومن أشھر روادھا 
).93ص،1990،مدحت(

ومن العرض السابق لكل ھده النظریات یتضح لنا المحاولات التي بذلت من اجل التنظیر 
والنظرة الصائبة ،لتفسیر متغیر أو ظاھرة قد یبنى علیھا علم النفس بأسره ألا وھي ظاھرة التوافق

بمعنى أن یخض تفسیرنا ،لتكاملیة لتلك النظریات او وجھات النظر المختلفةللأمور تقتضي النظرة ا
لتوافقنا أو سوئھ إلى النظریة البیولوجیة فقط أو النفسیة فقط أو السلوكیة أو الاجتماعیة وھكذا فالإنسان ما 

عتبار ھو إلا محصلة تفاعل بین تلك القوى وعلى ذلك من الأھمیة أن نضع النظریات المذكورة في الا
لان التوافق البشري لیس من السھولة بالقدر الذي یجعلنا ،مع محاولة التوفیق بینھا بصورة متكاملة

. نفسره من زاویة دون أخرى سواء أكان ذلك من سوئھ أو سوائھ

: قیاس التوافق النفسي-7

بنمو الأفراد نفسیا إن التربیة والمیادین المتعلقة بھا في السنوات الأخیرة أكدت ضرورة الاھتمام 
حیث دعت الضرورة إلى إیجاد أسالیب تساعد في توضیح ما إذا كان الشخص ،وتوافقھم توافق سلیما

: ویمكن قیاس التوافق النفسي باستخدام الأسالیب  التالیة. متوافقا بالفعل أم العكس

:حیث تأتي من مصدرین:الملاحظة-7-1

دراسة و  ملاحظة الأفراد أثناء توافقھم للمواقف الطبیعیة وتشمل: الدراسات المیدانیة-7-1-1
برینو بتلھیم "والطارئة والمثال الحي على ھده الملاحظات ما قام بھ عالم النفس ذو التوجھ التحلیلي 

حیث قدم حسابات وتحلیلات سیكولوجیة  للظروف السیكولوجیة والفیزیقیة غیر العادیة التي ) 1960"(
ون وأشكال التوافق التي قاموا بھا وقد كان ھو نفسھ سجینا عاش الخبرة بنفسھ تعرض لھا المسجون

).74ص،2001،شاذلي(

تختلف عن الدراسات المیدانیة في أن المجرب یصطنع المواقف فتاتي :الدراسات التجریبیة-7-1-2
المیداني في  إمكانیة تتمیز عن المنحنى ،ابسط من مثیلاتھا في الحیاة  الطبیعیة وتكون معتدلة الشدة

).142ص،2004،شریت(إجراء قیاسات دقیقة ومضبوطة وإمكانیة عزل العوامل السببیة الھامة 

وھي تلك المقاییس التي تقیس التوافق النفسي والصحة النفسیة ومن بین :الاختبارات والمقاییس-7-2
:أھم ھدا المقاییس المتفق علیھا من طرف الكثیر من العلماء التالي

:یتمثل ھذا المقیاس فیما یلي): 1959"(تندال "مقیاس -7-2-1

.المحافظة على تكامل الشخصیة-)أ
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.مسایرة مطالب المجتمع-)ب

.التكیف للظروف الواقعیة- )ج

.الاتساق مع النفس-)د

.التطور مع الزمن-)ه

.المحافظة على الاتزان العاطفي-)و

).61ص،1989،مرحاب(في خدمة المجتمع بروح متفائلة وفاعلیة متزایدة الإسھام-)ز

:ھو عبارة عن مقاییس للتوافق العام وھي):1960(" ھیوم بیل"مقیاس -7-2-2

.التوافق الأسري-)أ

.التوافق الصحي-)ب

.التوافق الاجتماعي- )ج

.التوافق الانفعالي-)د

،مجدي(یسمح بتحدید المجال الذي یعاني منھ الفرد " ھیوم بیل"وقیاس ھده الأنواع الأربعة من مقیاس 
).253ص،1996

):1995"(لویس"مقیاس -7-2-3

:محاكاة للتوافق في النقاط  التالیة" لویس" وضع 

.النظرة الموحدة للحیاة-)أ

.نضج العاطفة-)ب

.الواقعي للذاتالإدراك- )ج

.الحماسیة الاجتماعیة-)د

).61ص،1989،مرحاب. (ینامیكيالاتزان الد-)ه

محاكاة للتوافق السلیم في عشرة " ي موضع مصطفى فھ): 1971"(ي ممصطفى فھ"مقیاس -7-2-4
:أبعاد

.الراحة النفسیة-)أ

.الكفایة في العمل-)ب

.الأعراض الجسمیة- )ج
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.مفھوم الذات-)د

.تقبل الذات وتقبل الآخرین-)ه

.اتخاذ أھداف واقعیة)و

.ضبط الذات وتحمل المسؤولیةالقدرة على)ز

.القدرة على تكوین علاقات مبنیة على الثقة المتبادلة)ح

.القدرة على التضحیة وخدمة الآخرین)ط

).62ص،1989،مرحاب. (الشعور بالسعادة) خ

اثنان لقیاس التوافق الشخصي واثنان لقیاس التوافق ،ذي الأربعة أجزاء"ھیول بل " ویعتبر مقیاس  
بتعدیلھ مع " عثماني نجاتي " وقد قام ،من أحسن الاختبارات ملائمة لقیاس التوافق النفسي،الاجتماعي

).بندا35(ما یتناسب والبیئة المصریة حیث یضم 
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:خلاصة الفصل

من خلال ما سبق عرضھ یتضح لنا أن عملیة التوافق النفسي ھي الإطار المرجعي لتفسیر 
حیث یمثل ذلك المحصلة التي یتمخض عنھ ،)منحرفا(السلوك الإنساني إذ ما كان سویا ا غیر سویا 

ضھا وھده القوى منھا ما ھو ثقافي وما ھو اجتماعي بع،صراع مختلف القوى سواء الذاتیة أو البیئیة
وھو ،فالتوافق النفسي ھو المحصلة النھائیة لھذه القوى،ینتمي للماضي والبعض الأخر ینتمي للحاضر

مستمر ما استمرت الحیاة وذلك لتكونھ من سلسلة من الحاجات یجب إشباعھا بالإضافة لدافع ورغبات 
تمع یحدث سوء التوافق فإذا ما تعطل الإشباع والإرضاء بما یتناسب مع الفرد والمج،تستدعي الإرضاء

النفسي لدیھ وھو بدوره یشمل على مجموعة من الاضطرابات أو المظاھر النفسیة والاجتماعیة 
.والتربویة التي تستدعي التدخل من اجل الوصول إلى التوازن وتحقیق السعادة والصحة النفسیة

التوافق النفسي كمیدان التربیة وتم التركیز في ھذا الفصل على المیادین التي تتجلى فیھا أھمیة
كما یقوم التوافق النفسي بمجموعة من الوظائف ،والتوجیھ التربوي ومیدان علم النفس والصحة النفسیة

بعدھا محاولة تقبل الذات والرضا ،وصولا لتلبیة الحاجات الثانویة،تنطلق من إشباع الحاجات الأولیة
لتعدد الجوانب التي یجب على الفرد تحقیق التوافق الایجابي نظرا ،عنھا من اجل تحقیق الصحة النفسیة

فیھا فكل مجال یكمل الآخر من اجل أن یتم التوافق النفسي السوي وجب أخد مجموعة من المعاییر كما 
.یتضح مما سلف أن ھناك مجموعة من العوائق تقف كحاجز بین الفرد وتحقیقھ للتوافق النفسي السوي
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تمھید

والتي نھدف منھا إلى ،إن الدراسة المیدانیة ھي الجانب الأكثر أھمیة في البحوث الاجتماعیة
تدعیم الدراسات النظریة ویتجلى ذلك من خلال البحث والاستطلاع والملاحظة التي تخص الظاھرة 

.المدروسة وتجمع تلك المعطیات المأخوذة من المیدان وتحلیلھا ونفسرھا للتوصل إلى النتائج 

دراستنا من خلال التطرق وقد تطرقنا في ھذا الفصل إلى الإجراءات المنھجیة التي اعتمدنھا في
،والدراسة الاستطلاعیة،ومجتمع وعینة الدراسة)الإطار ألزماني والمكاني ( إلى مجالات الدراسة 

.إضافة إلى المنھج المستخدم في الدراسة وأدوات جمع وتحلیل البیانات
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:التذكیر بفرضیات الدراسة-1

:الفرضیة العامة× 

دلالة إحصائیة بین جودة الحیاة الأسریة والتوافق النفسي لدى عینة من توجد علاقة ارتباطیھ ذات-
.التلامیذ المراھقین

:الفرضیات الجزئیة× 

توجد علاقة ارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بین أسالیب المعاملة الوالدیة  والتوافق النفسي لدى عینة من -
. التلامیذ المراھقین

إحصائیة بین الوضع الاقتصادي للأسرة والتوافق النفسي لدى عینة توجد علاقة ارتباطیھ ذات دلالة-
.من التلامیذ المراھقین

:منھج الدراسة-2

یعتبر المنھج أسلوب التفكیر والعمل الذي یعتمده الباحث لتنظیم أفكاره وتحلیلھا قصد الوصول لنتائج 
یبحث عن العلاقة بین جودة الحیاة وحقائق حول الظاھرة المدروسة متماشیة مع طبیعة موضوعنا الذي

والمنھج الوصفي ،فان المنھج المناسب ھو المنھج الوصفي لارتباطي، الأسریة والتوافق النفسي
لارتباطي ھو منھج علمي یقوم أساسا على وصف الظاھرة أو الموضوع محل الدراسة ذات النزعة 

،ولا یكاد یخلو البحث العلمي منھ،یةبمعنى التي یتوافر لھا معلومات بصورة غیر عدد، الوصفیة
وتتمثل الخطوات المرتبطة بالمنھج الوصفي في تحدید المشكلة محل ،وخاصة الأبحاث الاجتماعیة

وفي ضوء ذلك یتم وضع فرضیات أو أسئلة ،وجمع اكبر قدر من البیانات والمعلومات عنھا، البحث
وإجراء التحلیلات الإحصائیة واستخدامھا النتائج ،تمثل تخمینات لحلول المشكلة وبعد ذلك تقدیم الشروح

ولقد فرضت علینا الدراسة طبیعة ، واختبار الفرضیات للتأكد من مدى الاعتماد بھ علیھا من عدمھ
ه أكثر المناھج ملائمة لدراستنا وتفسیر علمي لھا بشكل موضوعي الموضوع استخدام ھذا المنھج باعتبار

وكذلك یتیح لنا ،فھو یتیح لنا وصف متغیرات الدراسة المتمثلة في جودة الحیاة الأسریة والتوافق النفسي
.معرفة العلاقة بینھما من خلال اختبارات العلاقة

:الدراسة الاستطلاعیة-3

وة مھمة في أي دراسة میدانیة لأنھا تسمح للباحث بمعرفة جوانب تعتبر الدراسة الاستطلاعیة خط
:ومن أھم ما جاءت بھ الدراسة الاستطلاعیة ما یلي،عدیدة تخدم موضوعھ

مایو و 16تمت الدراسة الاستطلاعیة في الفترة الممتدة ما بین :إجراءات الدراسة الاستطلاعیة3-1
بولویقة محمد بن "وثانویة ،-تاسوست-"حمید بن بادیسعبد ال" وكان ذلك بثانویة 2022مایو 18

وقد اشتملت العینة ،القنار نشفي" عمیور محمد"وثانویة -جیجل-كعولة"وثانویة -أولاد عسكر-لخضر
.تلمیذ و تلمیذة30على 

:ھدفت الدراسة الاستطلاعیة التي قمنا بھا إلى3-2
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.بناء أداة الدراسة الأساسیة وھي الاستمارة-

.رف على عینة الدراسةالتع-

.التعرف على الصعوبات والعراقیل التي تواجھنا أثناء الدراسة-

.التعرف على الواقع المیداني وصعوباتھ-

.التأكد من مدى صحة صیاغة الفرضیات-

.التأكد من الخصائص السیكومتریة لأدوات القیاس-

منا بالإجراءات اللازمة بدءا بالاتصال على عینة الدراسة ق)الأداة(قبل الشروع في تطبیق الاستمارة 
بمدیر المؤسسة التعلیمیة واطلاع المعنیین بھدف الدراسة القائمة وشكل المساعدة المرجو منھم تقدیمھا 

ثم تحدید الوقت المناسب ، لتسھیل سیر البحث خاصة أن الاستمارة تتوزع على التلامیذ داخل المؤسسة
.ھا قمنا بتوزیع الاستمارات على عینة الدراسة الاستطلاعیةلتجنب إزعاجھم وعرقلة دروسھم وبعد

:الخصائص السیكومتریة للأداة-3-3

تتمثل الخصائص السیكومتریة لأداة الدراسة في الصدق والثبات حیث یعدان شرطان أساسیان یجب 
وفي ھده الدراسة ومن اجل حساب الصدق والثبات تم ، توفرھما لتبني أداة الدراسة ألا وھي الاستمارة

تلمیذ 80تلمیذ وتلمیذة وقد تم اختیارھا من بین 30توزیع الاستمارة على عینة تجریبیة بلغ عددھا 
.وبعد جمع البیانات ثم تفریغھا في برنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة والإنسانیة، وتلمیذة

: تم التحقق من صدق الأداة الدراسیة عن طریق:الصدق-3-3-1

:صدق الاتساق الداخلي-3-3-1-1

لحساب صدق محور جودة الحیاة الأسریة تم حساب معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة ودرجة 
حققت ارتباطات )30(وكانت معظم عبارات محور جودة الحیاة الأسریة ،الذي تنتمي إلیھككلالمحور

التي لم تحقق ارتباطات دالة وتحذف ).8،13،14،16،18،19،21،28(باستثناء العبارات،دالة
.عبارة) 22(وبذلك یبقى المحور في صورتھ النھائیة یتكون من ،ھذه العبارات

لحساب صدق محور التوافق النفسي تم حساب معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة ودرجة 
حققت ارتباطات دالة ) 30(وكانت معظم عبارات محور التوافق النفسي ،تنتمي إلیھالذي ككل للمحور 

التي لم تحقق ارتباطات دالة وتحذف ھذه العبارات ).2،8،10،11،22،26،30(باستثناء العبارات 
.عبارة)23(وبذلك یبقى المحور في صورتھ النھائیة یتكون من 
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):صدق المحكمین(الصدق الظاھري-3-3-1-2

للتأكد من صدق أداة الدراسة من خلال صدق المحكمین قمنا بعرض الأداة في صورتھا الأولیة على 
–أساتذة محكمین من قسم علم النفس وعلوم التربیة والأرطوفونیا بجامعة محمد الصدیق بن یحي ) 4(

،تھم حول عبارات المحاور ومدى وضوحھاوذلك بھدف معرفة آرائھم وملاحظاتھم ومقترحا،-جیجل
وبعد إجراء ھده ، والتي تم في ضوءھا تعدیل بعض العبارات،وترابطھا ومدى تحقیقھا لأھداف الدراسة

الخطوات أصبح الاستبیان یتمتع بالصدق الظاھري أو صدق المحكمین وبناء على آراء السادة 
وأصبح المحوران  في ،وإضافة بعض العباراتقمنا بإعادة صیاغة بعض العبارات وحذف ،المحكمین

.عبارة) 60(صورتھما  النھائیة  یتكونان من 

:الصدق الذاتي-3-3-1-3

یمثل احد أنواع الصدق بحیث یمكن التعرف من خلالھ إذا ما كانت أداة القیاس تقیس فعلا ما وضعت 
مة ولھ ارتباط وطید بمعامل الثبات بحیث یحسب عن طریق وھي قی،لقیاسھ

0،91)مرتفعة = وتدل على صدق أداة :الجذر التربیعي لمعامل الثبات وقد قدر ب(0،95

.الدراسة

:الثبات-3-3-2

أي أن ، یعرف الثبات على انھ سوف یتم الحصول على نفس النتائج إذا لم تطبق على نفس أفراد العینة
الأفراد یحصلون على نفس الدرجات أو تكون قریبة منھا عند مراعاة التطبیق فیمكن القول أن الاختبار 

وقد اعتمدنا في حسابنا للثبات على معامل ألفا كرونباخ،أو أداة الدراسة على درجة عالیة من الثبات
تھا وقد بلغ معامل ثبات الاستمارة وھذا یھدف معرفة نقاء العوامل وسلامة البنود في الأداة ذا)0.91(

.وھو معامل جد ھین ما دلالة تبني الاستمارة وتطبیقھا في الدراسة

:1جدول

.یوضح معامل ثبات الاستمارة

ألفا كرونباخ عدد  أفراد العینة
0.91 30

.SPSSمن إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات :المصدر

: نتائج الدراسة الاستطلاعیة-3-4

.تحدید عینة الدراسة الأساسیة-

.تعدیل بعض بنود الاستمارة-

.ضبط الصورة النھائیة لأداة الدراسة-
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).الصدق والثبات(التأكد من الخصائص السیكومتریة للاستبیان -

:الدراسة الأساسیة-4

:حدود الدراسة الأساسیة-4-1

ورئیسیة في اي بحث میداني باعتبارھا یعد توضیح حدود الدراسة أو مجالات الدراسة خطوة مھمة 
المجال : وقد قسمنا ھده المجالات في دراستنا إلى مجالین، الإطار الذي سوف تجرى فیھ الدراسة

.ألزماني والمجال المكاني

:وكانت كما یلي:المجال الزمني-4-1-1

قمنا بتوزیع ف2022ماي 23ماي إلى 16قمنا بجولة استطلاعیة تمثلت في زیارتین وامتدت من 
.الاستمارة على التلامیذ واستغرق استرجاعھ في الیوم نفسھ

:المجال المكاني-4-1-2

جودة الحیاة الأسریة " وبما أن موضوع دراستنا ھو،یقصد بھ المكان الذي أجریت فیھ الدراسة المیدانیة
دراسة میدانیة ببعض ثانویات بولایة جیجل "وعلاقتھ بالتوافق النفسي لدى عینة من التلامیذ المراھقین 

و ثانویة عمیور - تاسوست- عبد الحمید بن بادیس–فان المجال المكاني الذي تجرى فیھ دراتنا ھو ثانویة 
-جیجل–تونسوثانویة كعولة–أولاد عسكر -ة بولویقة حمد بن لخضروثانوی-بالقنار–محمد 

:عینة الدراسة-4-2

تعرف العینة على أنھا جزء من مجتمع الدراسة وعینة الدراسة تتمثل في تلامیذ السنة الأولى ثانوي 
القصدیة والثانیة ثانوي و الثالثة ثانوي موزعة على مساحة جغرافیة متباعدة حیث اعتمدنا على العینة

.تلمیذ وتلمیذة موزعون عبر أربع ثانویات80في اختیارنا لعینة الدراسة حیث بلغت 

:خصائص العینة-4-2-1

:2جدول 
.یبین توزیع العینة حسب السن

النسبة المئویة رالتكرا السن
40% 32 سنة17الى 15من 
53،8% 43 سنة20الى17من 

6،3% 5 سنة22الى20من 
100% 80 المجموع

.SPSSمن إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات :المصدر

سنوات 20-17نلاحظ أن نسبة التلامیذ التي یتراوح أعمارھم بین ) 2(من خلال الجدول رقم 
ثم تلیھ نسبة التلامیذ الذین تتراوح %53،8بر حیث قدرت ب :تلمیذ وتلمیذة أ)43(والذین بلغ عددھم 
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وفي الأخیر التلامیذ الذین تراوح %40تلمیذ وتلمیذة  بنسبة ) 32(بلغ عددھم سنة17-15أعمارھم بین 
.%63تلمیذ وتلمیذة بنسبة 5سنة بلغ عددھم 22- 20عمرھم بینة 

:3جدول 

.یبین توزیع العینة حسب متغیر الجنس

النسبة المئویة لتكرارا الجنس
61،3% 49 ذكر
38،8% 31 أنثى

.SPSSمن إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات :المصدر

اكبر حیث قدرت بنسبة 49نلاحظ أن نسبة الذكور الذین بلغ عددھم ) 3(من خلال الجدول 
.%38،8أنثى والتي قدرت ب 31وتلیھا نسبة الإناث اللواتي بلغ عددھم 61،3%

:4جدول 

.یبین توزیع العینة حسب المستوى الدراسي

المئویةالنسبة  لتكرارا المستوى الدراسي
50% 40 أولى ثانوي

28.7% 23 ثانیة ثانوي
21.3% 17 ثالثة ثانوي

.SPSSمن إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات :المصدر

تلمیذ 40نلاحظ أن نسبة تلامیذ السنة الأولى ثانوي والذین بلغ عددھم ) 4(من خلال الجدول 
تلمیذ وتلمیذة وقدرت ب 23تلیھا نسبة تلامیذ الثانیة ثانوي الذین بلغ عددھم ،%50وتلمیذة قدرت ب 

.%21.3تلمیذ وتلمیذة قدرت ب 17وأخیرا نسبة تلامیذ الثالثة ثانوي  عددھم ، 28.7%

:أدوات الدراسة-4-3

اعتمدنا في ھي الأدوات التي یعتمد علیھا الباحث في جمع المعلومات حول موضوع البحث وقد 
تعتبر الاستمارة إحدى أدوات جمع : الاستمارة.بحثنا على الاستمارة كأداة وحیدة في جمع البیانات

البیانات تستخدم في البحوث المیدانیة لجمع البیانات التي لا یمكن الحصول علیھا من خلال الدراسة 
وقد اعتمدنا في بحثنا على ، لةالنظریة أومن خلال المقابلة أو للتأكد من صحة المعلومات في المقاب

لا ،غالبا،دائما: (بحیث وضعنا مجموعة أسئلة تقابلھا خمس خیارات وھي كالأتي، الاستمارة المغلقة
المستوى -السن-الجنس: أسئلة من البیانات الشخصیة للتلمیذ ھي3و اعتمدنا على ) أبدا،أحیانا،أدري

.الدراسي



الفصل الأول                                                             الإجراءات المنھجیة للدراسة

54

:الأسالیب الإحصائیة المتبعة-4-4

:تم الاعتماد على

).23نسخة (SPSSالبرنامج الإحصائي  -

.معرفة ثبات فقرات الاختبار=معامل ألفا كرونباخ-

.معادلة الارتباط بیرسون لحساب العلاقة بین متغیرات الدراسة-

الحیاة وقد استخدم لحساب متوسطات درجات التلامیذ المرحلة الثانویة في جودة :  المتوسط الحسابي-
.الأسریة والتوافق النفسي

.تقیس انحرافات درجات المتوسطات: الانحراف المعیاري-

وباستعمال ھده الأسالیب الإحصائیة تكون المعالجة الإحصائیة للبیانات المتحصل علیھا من خلال تطبیق 
من ھده أداتي البحث قد تمت والنتائج المعبر عن ذلك مفصلة حسب الفرضیات في الفصل الموالي 

.الدراسة
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خلاصة

،اتبعنا في ھذه الدراسة المیدانیة على خطوات إجرائیة عدیدة للإجابة على تساؤلات الدراسة
واستخدمنا المنھج الوصفي الارتباطي لدراسة ،وتم استخراج عینة الدراسة بطریقة العینة المقصودة

واعتمدنا في جمع المعلومات على أداة تخدم موضوع ،ظاھرة نفسیة اجتماعیة وتربویة في آن واحد
.كما اعتمدنا على مجموعة من الأسالیب الإحصائیة لمعالجة البیانات التي تم جمعھا،الدراسة



عرض وتفسیر ومناقشة النتائج: انيالفصل الث

تمھید

عرض نتائج الدراسة-1

مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة-2

خاتمة

قائمة المراجع

الملاحق



عرض و تفسیر و مناقشة النتائجالفصل الثاني          

57

:تمھید

مستخدمین في ذلك معامل ،وتبویبھا في شكل جداول،نتطرق في ھذا الفصل الى تفریغ البیانات
ثم نتطرق الى عرض النتائج ،وذلك من اجل تسھیل عملیة تحلیل البیانات،الارتباط بیرسون

.وذاك من خلال مناقشة النتائج في ضوء الفرضیات،والتحقق من فرضیات الدراسة،وتحلیلھا
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:عرض نتائج الدراسة1-

.جودة الحیاة الأسریة: المحور الأول× 

:5جدول 
.یوضح استجابات أفراد عینة الدراسة لبنود محور جودة الحیاة الأسریة

الدرجة الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي العبارة رقم كل 

عبارة
عالیة 0,95 4,46 أفراد أسرتي سعداء ویظھرون الحب 

والرعایة لبعضھم البعض
1

عالیة 0,96 4,57 یساند أفراد أسرتي بعضھم في المسرات  2
عالیة 0,27 4,95 یراعي والدي حاجات أفراد الأسرة 3
عالیة 0,72 4,74 تتسم قرارات والدي بالمسؤولیة 4
عالیة 1,04 4,51 یھتم والدي بمشكلات الأبناء داخل الأسرة 5
عالیة 1,38 2,66 یتدخل والدي بما افعلھلا  6
عالیة 1,26 4,00 یوجھ والدي سلوكیاتي 7
عالیة 0,73 4,70 یتصف والدي بالقدرة على تنظیم أمور 

الأسرة
8

عالیة 0,68 4,69 یعمل والدي على تحقیق التالف داخل 
الأسرة

9

عالیة 1,02 4,60 أشعر أن والدي یحبانني ویفرحان بوجودي 10
عالیة 1,58 3,59 یعطیني والدي مصروفي الخاص بالتساوي 

مع إخوتي
11

عالیة 0,81 4,64 تقوم تربیة والدي لي على مبادئ الدین 
الإسلامي 

12

عالیة 1,14 4,34 استفید من الحوارات الھادفة التي تدور بین 
أفراد عائلتي

13

عالیة 1,21 4,09 لدینا المال الكافي للتمتع بأوضاع معیشیة 
كریمة

14

عالیة 0,60 4,75 توفر أسرتي الغداء المناسب لأفرادھا  15
عالیة 1,04 4,54 نسكن في منزل مناسب ومریح  16
عالیة 1,07 4,39 دخل أسرتي مناسب ویحقق احتیاجاتنا  17
عالیة 1,00 4,50 حالتي الصحیة بصفة عامة جیدة  18
عالیة 1,23 4,24 أفراد أسرتي یتناولون الطعام مع بعضھم 

البعض 
19

عالیة 1,23 4,11 نستطیع شراء ما نرید من احتیاجات  20
عالیة 0,98 4,60 توفر أسرتي لأفرادھا حاجات التعلم  21
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والتربیة 
عالیة 1,42 3,79 أفراد أسرتي یعیشون في رفاھیة  22

عالیة 1,01 4,34 المعدل
.SPSSمن إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات :المصدر

نلاحظ  أن اغلب أفراد العینة سعداء و یظھرون الحب والرعایة ) 5( من خلال الجدول رقم 
كما , )0,95(وبانحراف معیاري قدره )4,4( لبعضھم البعض بدرجة عالیة حیث بلغ المتوسط الحسابي
بانحراف ) 4,57(حیث بلغ المتوسط الحسابيأن أفراد أسرھم یساندون بعضھم البعض في المسرات

وانحراف )4,95(وأیضا یراعي والدیھم حاجاتھم وفقا لمتوسط حسابي قدره , ) 0,96( معیاري بلغ
ووفقا لإجابات أفراد العینة كذلك تتسم قرارات والدیھم بالمسؤولیة من خلال متوسط , )0,27(معیاري 

ما أن أفراد العینة كانت لھم إجابة على ان والدیھم ك, )0,72(بانحراف معیاري )4,74(حسابي قدره
إضافة ،)1,04(وانحراف معیاري بلغ)4,51(یھتمون بمشاكلھم داخل الأسرة وفقا لمتوسط حسابي قدره

في حین كانت ,)1,38(وانحراف معیاري )2,66(لعدم تدخل والدیھم في أفعالھم بمتوسط حسابي قدره
كما , )1,26(وانحراف معیاري ، )4,00(لوكیاتھم  بمتوسط حسابي استجاباتھم على توجیھ والدیھم لس

وانحراف )4,7(لاحظنا بان والدیھم یتصفون بالقدرة على تنظیم أمور الأسرة وفقا لمتوسط حسابي
) 4,69(كما یعمل والدیھم على تحقیق التالف داخل الأسرة وفقا لمتوسط حسابي قدره ) 0,73(معیاري 

وقد كانت إجاباتھم أیضا بان والدیھم یحبانھم ویفرحان بوجودھما ویعطیانھم ،)0,68(وانحراف معیاري 
وانحراف معیاري ) 3,59(و)4,6(مصروفا خاص بالتساوي مع إخوتھم بمتوسطات حسابیة قدرت ب 

كما نلاحظ أیضا أن الأسرة تقوم بتربیة أبنائھا على مبادئ الدین , على التوالي )1,58(و )1,02(بلغ 
كما استفاد أفراد العینة من الحوارات , )0,81(و انحراف معیاري )4,64(متوسط حسابي الإسلامي ب

وبرز أیضا أنھم , )1,14(وانحراف معیاري )4,34(الھادفة التي تدور بین العائلة بمتوسط حسابي
وانحراف معیاري )4,83((یملكون المال الكافي للتمتع بأوضاع معیشیة كریمة بمتوسط حسابي قدره

كما استطاعت الأسرة توفیر الغداء المناسب لأفرادھا والسكن في منزل مناسب ومریح , )1,21(
, على التوالي) 1,04(و)0,6(وانحرافھما المعیاري بلغ )4,54(و )4,75(بمتوسطین حسابیین  قدرا ب 

في حین كانت إجابة أفراد العینة أن دخل أسرھم مناسب ویحقق احتیاجاتھم بمتوسط حسابي 
ولا ننسى بان حالتھم الصحیة جیدة بصفة عامة بمتوسط حسابي , )1,07(وانحراف معیاري )4,39(
كما جاءت استجاباتھم أفراد العینة على ما ادا كان أفراد أسرھم ،)1,0(وانحراف معیاري قدره)4,5(

, )1,23(وانحراف معیاري )4,24(یتناولون الطعام مع بعضھم البعض وفقا لمتوسط حسابي قدره
, )1,23(وانحراف معیاري )4,11(طیعون شراء ما یریدون من احتیاجات وفقا لمتوسط حسابي ویست

كما ان , )0,98(وانحراف معیاري قدره )4,6(كما أن أسرتھم توفر لھم حاجات التربیة والتعلیم بمتوسط 
ولقد بلغ, ) 1,42(وانحراف معیاري)3,79(أفراد أسرھم یعیشون في رفاھیة بمتوسط حسابي بلغ 

).4,34(المتوسط الحسابي لاستجابات أفراد العینة حول بنود محور جودة الحیاة الأسریة 

عرض نتائج الدراسة في ضوء الفرضیة الجزئیة الاولى-1-1

توجد علاقة ارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بین أسالیب المعاملة الوالدیة  والتوافق : " والتي تنص على
".المراھقین النفسي لدى عینة من التلامیذ 



عرض و تفسیر و مناقشة النتائجالفصل الثاني          

60

:6جدول رقم 
.أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتھا بالتوافق النفسي لدى أفراد عینة التلامیذ

الحكم
متوسط الدلالة 

الإحصائیة
(&)

قیمة الدلالة 
الإحصائیة
(p)

قیمة بیرسون 
معامل الارتباط العلاقة بین

دالة 0.01 0.000 0.506** أسالیب  المعاملة الوالدیة 
والتوافق النفسي

.SPSSمن إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات :المصدر

0.506نلاحظ أن قیمة معامل الارتباط بیرسون ھي ): 7(من خلال الجدول رقم  α=0.01 ≥ P=0.000

الثانیةعرض نتائج الدراسة في ضوء الفرضیة الجزئیة -1-2

دلالة إحصائیة بین الوضع الاقتصادي للأسرة والتوافق توجد علاقة ارتباطیھ ذات : " والتي تنص على
."النفسي لدى عینة من التلامیذ المراھقین

:7جدول رقم 
.الوضع الاقتصادي للأسرة وعلاقتھ بالتوافق النفسي لدى أفراد عینة الدراسةیبین

الحكم
متوسط الدلالة 

الإحصائیة
(&)

قیمة الدلالة 
الإحصائیة
(p)

قیمة بیرسون 
معامل الارتباط العلاقة بین

دالة  0.01 0.000 0.503** الوضع الاقتصادي 
للأسرة والتوافق النفسي

.SPSSمن إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات :المصدر

وھي دالة لأن ) 0،503(نلاحظ أن قیمة معامل الارتباط بیرسون ھي ) 8(من خلال الجدول رقم 
:تساويقیمة الدلالة الإحصائیة  α =0.01≥P=0.000

.التوافق النفسي: المحور الثاني× 

: 8جدول 
.یوضح استجابات أفراد عینة الدراسة لبنود محور التوافق النفسي

الدرجة الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي العبارة رقم كل 

عبارة
عالیة 1,20 4,39 لدي ثقة كبیرة بنفسي  1
عالیة 1,39 3,63 استطیع حل مشاكلي بسھولة  2
عالیة 1,46 3,74 اشعر بالراحة النفسیة  3
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عالیة 1,24 4,19 اشعر بالاتزان والھدوء أمام الآخرین 4
عالیة 1,23 4,24 اشعر بالأمن النفسي  5
عالیة 1,33 4,11 اشعر أنني قادر على تقدیم الحب 

للآخرین 
6

عالیة 1,41 2,91 یقدم والدي مكافئات لتحقیق أھدافي  7
عالیة 1,15 4,33 إذا فشلت في أي موقف فاني أحاول من 

جدید
8

عالیة 1,41 3,93 اشعر أن لدي فائدة في الحیاة  9
عالیة 1,24 4,26 أنا متفائل بصفة عامة  10
عالیة 1,21 4,34 اشعر بالرضا في حیاتي 11
عالیة 1,05 4,41 اشعر أن لدي دور فعال داخل أسرتي  12
عالیة 1,30 4,01 أفضل أن اقضي معظم وقتي مع 

أسرتي 
13

عالیة 1,09 4,53 احرص على مشاركة أسرتي أفراحھا 
وأحزانھا 

14

عالیة 1,12 4,45 اشعر أن علاقتي مع أفراد أسرتي 
وثیقة صادقة

15

عالیة 1,17 4,43 أحب الدعم الكافي من أسرتي عند 
تعرضي لمشكلة ما 

16

عالیة 1,73 3,71 لا اشعر بالغربة داخل أسرتي 17
عالیة 1,48 3,56 لا ترھقني مطالب أسرتي الكثیرة 18
عالیة 1,43 3,14 لا أعاني من تقلبات المزاج 19
عالیة 1,45 3,73 حیاتي الانفعالیة مستقرة  20
عالیة 1,26 4,28 أضع أھدافا لحیاتي واسھر لتحقیقھا  21
عالیة 1,35 4,12 أتشاور مع أفراد أسرتي في اتخاذ 

قراراتي الھامة
22

عالیة 0,95 4,58 یسود الاحترام المتبادل بیني وبین أفراد 
أسرتي 

23

عالیة 1,49 3,39 أنا شخص محظوظ 24
عالیة 1,29 4,01 المعدل

.SPSSمن إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات :المصدر

نلاحظ أن أغلب أفراد العینة لدیھم ثقة بأنفسھم بدرجة عالیة في ) 6( من خلال الجدول رقم 
في حین كانت الإجابة من أفراد , )1,20(وانحراف معیاري ) 4,39(حین بلغ المتوسط الحسابي لدیھم 

بالانحراف معیاري ) 3,63(شكلاتھم بمتوسط حسابي العینة على ما ادا كانوا قادرین على حل م
, )1,46(بالانحراف المعیاري ) 3,74(كما أن شعورھم بالراحة النفسیة بلغ متوسطھ الحسابي ,)1,39(
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وانحرافھ المعیاري )4,19(في حین شعورھم بالاتزان والھدوء أمام الآخرین بلغ متوسطھ الحسابي 
, )1,23(وانحرافھ )4,24(ور بالأمن النفسي والذي كان متوسطھ إضافة للشع, أي بدرجة عالیة ) 1,24(

أي بدرجة )1,33(وانحراف )4,11(بالنسبة لشعورھم بالقدرة على تقدیم الحب للآخرین تمثل متوسط 
أما إجابتھم على ما ادا كان یقدم الوالدان لھم مكافئات عند تحقیق أھدافھم فقد حققت المتوسط ,عالیة

أما ادا فشلوا في أي موقف فھم , أي بدرجة منخفضة ) 1,41(وانحراف معیاري )2,31(الحسابي بقدر 
ونلاحظ أیضا من الجدول , )1,15(وانحراف معیاري )4,33(یحاولون من جدید وفقا لمتوسط حسابي 

وانحرافھ المعیاري )3,93(أن أفراد العینة لدیھم نفع وفائدة في الحیاة وفقا لمتوسط حسابي قدره 
وانحرافھم المعیاري )4,26(بخصوص تفاؤلھم بصفة عامة فكان متوسطھم الحسابي أما, )1,41(
, )1,21(وانحرافھم المعیاري )4,34(وبخصوص شعورھم بالرضا في حیاتھم فكان المتوسط , )1,24(

وانحرافھم )4,41(في حین شعورھم ما إن كان لدیھم دور فعال داخل الأسرة فكان متوسطھ الحسابي 
كما نلاحظ أیضا أ، أفراد العینة یفضلون قضاء معظم وقتھم مع أسرھم وفقا لمتوسط , )1,05(المعیاري 

أما حرصھم على مشاركة الأسرة أفراحھا وأحزانھا , )1,30(وانحرافھ المعیاري )4,01(حسابي قدره 
ومن بین أھم , أي درجتھ عالیة ) 1,09(وانحرافھم المعیاري )4,53(فكان متوسطھم الحسابي 

ات أیضا نجد شعورھم بان علاقتھم مع أفراد أسرھم وثیقة وصادقة بمتوسط حسابي قدره الملاحظ
وحبھم للدعم الكافي من قبل أسرتھم عند تعرضھم لمشكلة ما تمثل , )1,12(وانحرافھ المعیاري )4,45(

إضافة إلى عدم شعورھم بالغربة داخل , )1,17(وانحرافھ المعیاري )4,43(في متوسط حسابي قدره 
وقد كانت إجابات أفراد العینة , )1,73(وانحرافھ المعیاري ) 3,71(رھم تمثل متوسطھ الحسابي في  أس

وانحرافھ )3,56(على عدم إرھاقھم من قبل مطالب أسرھم الكثیرة حققت لنا متوسط حسابي قدره 
عیاري بالانحراف الم)3,14(ولا یعانون من تقلبات مزاجیة وفق المتوسط الحسابي )1,48(المعیاري 

أما , )1,45(بالانحراف المعیاري قدره )3,73(وحیاتھم الانفعالیة مستقرة بمتوسط حسابي , )1,43(
وانحرافھ )4,38(بالنسبة لوضعھم لأھداف والسھر من اجل تحقیقھا فكان المتوسط الحسابي لإجاباتھم 

ھامة فمتوسطھ أما بخصوص مشاورتھم مع أفراد أسرھم في اتخاذ قراراتھم ال, )1,26(المعیاري 
ویسود الاحترام المتبادل بین أفراد العینة وبین أفراد , )1,35(بانحراف معیاري قدره )4,12(الحسابي 

وأخیرا فأفراد العینة أشخاص محظوظون , )0,95(وانحرافھ المعیاري )4,58(أسرھم بمتوسط حسابي 
ابات أفراد العینة حول بنود الحسابي لاستج.)1,49(وانحرافھ المعیاري )3,39(بمتوسط حسابي قدره 
). 4,01(محور التوافق النفسي 

العامةعرض نتائج الدراسة في ضوء الفرضیة -1-3

جودة الحیاة الأسریة وعلاقتھا بالتوافق النفسي لدى " من خلال إجرائنا لھذه الدراسة حول موضوع 
:تم التوصل إلى النتائج التالیة" عینة من التلامیذ المراھقین
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:9جدول رقم 
.یوضح العلاقة بین جودة الحیاة الأسریة وعلاقتھا بالتوافق النفسي لدى أفراد عینة الدراسة

الحكم
متوسط الدلالة 

الإحصائیة
(&)

قیمة الدلالة 
الإحصائیة
(p)

قیمة بیرسون 
معامل الارتباط العلاقة بین

دالة 0.01 0.000 0.601** جودة الحیاة الأسریة 
النفسيوالتوافق 

.SPSSمن إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات :المصدر

601.0نلاحظ أن قیمة معامل الارتباط بیرسون ھي ) 9( من خلال الجدول رقم  α =0.01≥P=0.000

:مناقشة وتفسیر النتائج في ضوء الفرضیات2-

:مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة في ضوء الفرضیة الجزئیة الأولى-1-2

:خلال نتائج الدراسة توصلنا إلىمن 

علاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق النفسي لدى عینة أفراد الدراسة وھذا یعني وحسب وجود -
.نتائج ھذه الفرضیة أن أسالیب المعاملة الوالدیة لدى أفراد عینة بحثنا لھ علاقة بالتوافق النفسي

وعلیھ فان المناخ الأسري والجو السائد فیھا یؤثر على الصحة النفسیة للأبناء والمراھقین في ھده 
فالجو الأسري المفعم بالتقبل والتسامح ،المرحلة الحرجة بصفة عامة وعلى توافقھم النفسي بصفة خاصة

ھم النفسیة والاجتماعیة والإصغاء واحترام الأبناء وتقبلھم على دواتھم وكذلك العمل على إشباع حاجات
بعیدا عن الحرمان والقسوة والتسلط یساعدھم على اكتساب القیم الأخلاقیة والاتجاھات الایجابیة نحو 

.الأسرة والمجتمع

إلى أن المعاملة الوالدیة التي تتم وفق أسس وقواعد تتمیز بسواء النفس ) 2011(وأشارت ولاء العشري 
.عالي المنشودتعجل بوصولھم إلى الاتزان الانف

وتفسر ھذه النتیجة انھ كلما كان تعامل الوالدین جیدا أو مناخ اسري تتوافر فیھ عوامل الحب والتفاھم 
ووضوح الأدوار والتعاون فضلا عن حاجات الأبناء النفسیة بشكل معتدل یؤدي إلى سلامة الأبناء نفسیا 

السلوكیة الایجابیة الخالیة من التوترات وإكسابھم الأنماط،ویحقق لدیھم كل مقومات الصحة النفسیة
.النفسیة

حیث توصلت الى انھ توجد ) 2012"(یعم سامیةابر"وقد اتفقت نتائج دراستنا الحالیة مع نتائج دراسة 
.علاقة إرتباطیة موجبة بین أسالیب المعاملة الوالدیة وبین شعور الأبناء بالأمن النفسي

في نظریتھ التحلیل النفسي ان التفاعل بین الآباء وأطفالھم ھو العنصر الأساسي لبناء " فروید" وقد أكد 
،شخصیتھم فما یمارسھ الآباء من أسالیب في معاملتھم لأطفالھم لھ الدور الفعال في تنشئتھم الاجتماعیة
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،الدویك(لیة القائمة بین الطفل ووالدیھوھذه الأسالیب الوالدیة یتم تحلیلھا طبقا لنوعیة العلاقة الانفعا
).18ص،2008

:مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة في ضوء الفرضیة الجزئیة الثانیة-2-2

:من خلال نتائج الدراسة توصلنا إلى

وھذا یعني ،علاقة بین الوضع الاقتصادي للأسرة والتوافق النفسي لدى أفراد عینة الدراسةوجود -
.وحسب نتائج الفرضیة أن الوضع الاقتصادي للأسرة لدى أفراد عینة بحثنا لھ علاقة بالتوافق النفسي

وكیف یؤثر ،وعلیھ فان الوضع الاقتصادي للأسرة یتضمن الإمكانیات المادیة للأسرة كالسكن والدخل
مما یجعل أولاد الأسرة ،)ة للتنقلسیار،أدوات دراسیة،لباس،أكل(ذلك على توفیر الحاجیات للمراھقین 

، وھذا یسمح لھم أن یحققوا توازن انفعالي، یعیشون في رفاھیة ویتمتعون بأوضاع معیشیة كریمة
والمراھق السوي ھو الذي یحظ بتواجده في أسرة تتوفر بھا كل الظروف الملائمة كي ینسجم مع بیئتھ 

.ویحقق اشباعات ذاتھ والرضا عن نفسھ 

أن مظاھر جودة الحیاة تتعدد لتشمل العوامل المادیة وإشباع الحاجات ،)2005"(بد المعطيع" ویشیر 
ومدى إحساسھ بالسعادة والصحة النفسیة ،وإدراك الفرد الایجابي لمعنى الحیاة،والرضا عن الحیاة

المادیة فضلا عن جودة الحیاة الوجودیة والأعمق تأثیرا والذي یتضمن الاستمتاع بالظروف ،والجسمیة
وإدراك الفرد لقوى ،وإشباع الحاجات والرضا عن الحیاة،والإحساس بحسن الحال،في البیئة الخارجیة

وإحساسھ بمعنى السعادة ،وشعوره بمعنى الحیاة إلى جانب الصحة الجسمیة الایجابیة،متضمنات حیاتھ
).43-41ص،2010،الھنداوي(وصولا إلى عیش حیاة متناغمة ومتوافقة 

ونفسر ھده النتیجة انھ كلما كانت ظروف البیئة المادیة جیدة وتتوفر بھا كل  الإمكانات الاقتصادیة 
وكذلك توفیر نفقات مرضیة للأبناء یؤدي ذلك إلى تحقیق أھدافھم ورغباتھم مما یسبب لھم الشعور 

.بالاكتفاء وتحقیق توازن نفسي وإشباع الحاجات الأساسیة 

وقد توصلت الى انھ توجد ) 2002" (أبو شمالة" دراستنا  الحالیة مع نتائج دراسة وقد اتفقت نتائج
.علاقة موجبة لدى المراھقین بین المستوى الاقتصادي والاجتماعي ودرجة التوافق النفسي لدیھم

:مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة في ضوء الفرضیة العامة- 3-2

:من خلال نتائج الدراسة توصلنا إلى

وجد علاقة ارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة  بین جودة الحیاة الأسریة والتوافق النفسي لدى أفراد عینة ت
ومنھ وبناءا على ما تم التوصل من نتائج تقبل الفرضیة العامة والتي تنص على وجود علاقة ،الدراسة

.بین جودة الحیاة الأسریة والتوافق النفسي لدى أفراد عینة الدراسة

فان جودة الحیاة ھي مؤشر على درجة التقارب والتناسق بین المراھق  وأسرتھ ورضاه عن الدعم وعلیھ 
ومن جھة أخرى فإن ، الذي یقدمانھ لھ  وإحساسھ بالثقة بالنفس والسعادة وتدعیم العلاقات الاجتماعیة
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والبحث عن ،وتحسین وضعھ الیومي،فترة المراھقة تسمح للفرد بتوجیھ كل طاقتھ لمواجھة الضغوط
.الارتیاح النفسي بأسلوبھ حتى یتكیف مع واقعھ ویحقق طموحاتھ

إن نقص المال وعدم توفر الإمكانات المادیة یعتبر عائقا یمنع من تحقیق الأھداف في الحیاة ویسبب 
.ویسبب سوء التوافق،فالفقر یعتبر عائقا یمنع من إشباع الحاجات الأساسیة،الشعور بالإحباط

ه النتیجة انھ كلما كان الجو الأسري یحمل معاني القبول والتقدیر والإعانة والاتصال وتفسر ھد
أدى ذلك إلى تحقیق التوافق النفسي والاتزان الانفعالي لدى ، الفعال والشعور بالسعادة والأمن والتماسك

سعادة ومع خلوه الأبناء وتكوین اتجاھات ایجابیة في شخصیاتھم والتكیف مع أسرتھ وشعوره بالراحة وال
.من التوترات والضغوطات النفسیة

التي توصلت إلى وجود ،)2007" (سینثیا فوھلر كولب"وقد اتفقت نتائج دراستنا الحالیة مع دراسة 
علاقة إرتباطیة بین جودة الحیاة الأسریة للمراھق وتقدیر الذاتي لدیھ وان أي قصور في مظاھر الحیاة 

وان العلاقة بین جودة الحیاة الأسریة وتقدیر الفرد لذاتھ تعتبر ھامة ،الأسریة یؤثر على تطور الحیاة
" تشیك"واتفقت كذلك مع دراسة ،لأنھا تؤدي إلى فھم الأفراد لتأثیر الأسرة  على مظاھر الحیاة النفسیة

.التي توصلت إلى وجود علاقة ایجابیة موجبة بین الھدف من الحیاة والسعادة النفسیة)1993(
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خاتمة

توصلنا من خلال ھده الدراسة إلى أن جودة الحیاة الأسریة والتوافق النفسي یعتبران الحجر 
. الأساسي في الكینونة السلیمة للمراھق وكل نجاح یحققھ الإنسان یكون سببھ ثقتھ بنفسھ

واحدة من أھم وھي ،وتعتبر جودة الحیاة الأسریة سلسلة من عملیة التوافق النفسي لدى الفرد
المواضیع والقضایا في حیاة الأفراد والمجتمعات نظرا لكونھا قاعدة أساسیة لتفادي الكثیر من المشكلات 

فالأسرة یجب أن تكون ایجابیة في تعاملاتھا وأسالیبھا ،التي یمكن أن یتعرض لھا التلمیذ المراھق
ل وقتھم لتحقیق جودة حیاة أسریة وقضاء اكبر وقت ممكن مع أبنائھا ومساعدتھم على كیفیة استغلا
وما تتم بھ من دفئ وتقبل ومشاركة ،تسودھا علاقات وممارسات ایجابیة یتبعھا الوالدان في تنشئة الأبناء

والعلاقات المتبادلة بین أفراد الآسرة وما تم بھ من أسالیب سویة ،وتشجیع في المواقف الحیاتیة المختلفة
الذي ،وینعكس ھذا التفاعل الایجابي على توافقھم النفسي،للمراھقینفي التعامل لرفع مستوى الجودة

یتحدد لمدى إشباع التلمیذ لرغباتھ النفسیة ومطالبھ لتحقیق الأھداف التي یرید الوصول إلیھا وحصولھ 
.تدل على الاستقرار في المجال الأسري، على صحة نفسیة

، ضھما البعض وكل واحد فیھما یؤثر على الآخرومن ھنا فكلا من المتغیرین یرتبطان ببع
ویمكننا القول أن ھده الدراسة المنجزة ما ھي إلا مساھمة بسیطة في الكشف عن العلاقة بین جودة الحیاة 

وفي الأخیر نرجو أن تساھم ھذه الدراسة ولو ،الأسریة والتوافق النفسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة
بالقلیل في إثراء معلومات الطالب المتمدرس في علم النفس والإرشاد والتوجیھ فیما یتعلق بجودة الحیاة 

.الأسریة والتوافق النفسي والذي یمكن على أساسھ التطرق إلى دراسات أخرى
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:المقترحات والتوصیات-

وفي الحدود المدروسة وبناءا على ما أسفرت عنھ ،في ضوء إشكالیة البحث وفروض الدراسة
:الدراسة من نتائج نقترح ما یلي

الأسرة عن طریق وسائل الإعلام المختلفة بأھمیة أسالیب المعاملة السلیمة التي یجب أن تمارس توعیة -
.على المراھق

.توفیر الظروف المناسبة التي تضمن التوافق السلیم الذي یتحدد بمدى إشباع التلمیذ لرغباتھ النفسیة-
اث فیھ نظرا للتطورات والتغیرات وتكثیف الأبح،ضرورة الالتفات إلى موضوع جودة الحیاة الأسریة-

.الاجتماعیة والاقتصادیة التي یشھدھا المجتمع الجزائري
.ضرورة العمل على تحسین الظروف الأسریة لتأثیرھا على جودة حیاة المراھق النفسیة-
.إشباع الوالدین لأسالیب المعاملة الایجابیة في التعامل مع أبنائھم-
.ات الأساسیة للمراھق كالحب والحنان والتقدیر ومعاملتھ بالتي ھي أحسنعلى الوالدین إشباع الحاج-

.توفیر جو اسري تسوده السعادة لتحقیق توافق سوي للأبناء
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.الأقصىجامعة.]منشورةغیرماجستیر

شھادةفيالمتفوقینللمراھقینالوالدیةالمعاملةأسالیب.)2014(.فتیحة,مقحوت.22
الجزائرللریاضیاتالجدیدةالقبةبثانویاتمیدانیةدراسة:المتوسطالتعلیم

.خیضرمحمدجامعة.]منشورةغیرماجستیرأطروحة[العاصمة
الرضابمستوىوعلاقتھالاجتماعيالدعم.)2010(. إبراھیمحامدمحمدالھنداوي،.23

اطروحة  ماجستیرغیر [غزةبمحافظاتحركیاالمعاقینلدىالحیاةجودةعن
.الأزھرجامعة.]منشورة

المجلات و المؤتمرات-ج

الحیاةجودةلمقیاسالسیكومتریةالخصائص.)2017(.یوسفمحمدرانیا، علي.1
-333,)51(1,النفسيالإرشادمجلة.المراھقینالتلامیذمنعینةلدىالأسریة

356.
:السعودیةالأسرةحیاةجودةتحقیقمعاییرتحدید.)2017(.اللهعبدمسفر، المالكي.2

-286،)58(8الاجتماعیة،الخدمةمجلة.میدانیةدراسة
306.https://search.mandumah.com/Record/892337
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.الریاضمدینةفيالشبابمنعینةلدىالحیاةجودة.)2014(.عليعزیزة، النعیم.3
.199- 167،)2(26، الآدابمجلة

https://search.mandumah.com/Record/735815 /Description#ta
bnav

مواقعتأثیراتظلفيالابناءمعالوالدیةالعلاقاتجودة.)2018(.لویزة، حسرومیا.4
الإنسانیةالعلومفيالباحثمجلة.باتنةبمدینةمیدانیةدراسة:الاجتماعيالتواصل

..012-033-000-12810.35156/1869-115،)33(2018والاجتماعیة،
الذاتوتنظیمالأسريالتفاعلأنماطبینالعلاقة.)2017(.اللهجابشعبان،رضوان.5

) 1(16،عربیةدراسةمجلة.النفسیةالمواردعلىالمعتمدینالمراھقینمنعینةلدى
،1 -47.https://search.mandumah.com/Record/871192.

الاجتماعيالنفسيوالتوافقالأسريالاجتماعيالتفاعل.)2017(.الخیرأم، بدوي.6
.220-201،)2(2،الاجتماعيالتغیرمجلة.والآثارالتحدیاتللأفراد

https://www.academia.edu/37046766.
الأسريالتفاعلنامیاتلديالأبناءإدراك.)2012(.ماھرالحسینيإیناس،بدیر.7

التربیةبحوثمجلة.الاجتماعیةبالمسؤولیةشعورھمتنمیةعلىوأثره
.174-142.)26(3،النوعیة

https://search.mandumah.com/Record/910692 /Description#ta
bnav

بالمھاراتوعلاقتھاالأسريالتفاعلأشكال.)2017(.بن مباركیحي، خطاطبة.8
-63،)45(،والاجتماعیةالإنسانیةالعلوممجلة.الیرموكجامعةطلبةلدىالاجتماعیة

141.
https://search.mandumah.com/Record/823808 /Description#ta

bnav.
الوعي.العمریةالطفلمراحلفيالأسریةالأدوار. )2014(.مراد،زھوي.9

.75- 74،)591(51، الإسلامي
https://search.mandumah.com/Record/672457 /Description#ta

bnav
مجلة.الموھوبوالطفلالأسریةالبیئة.)2015(.الباقيعبد،عجیلات.10

..16010.12816/0023329-152،)19(،وأبحاثدراسات
وعلاقتھاالسائدةالأسریةالتنشئةأنماط.)2015(.خلفبنسلطان، ألنوري.11

العربیةالمملكةفيالتغیراتمحافظةفيالأمھاتلدىالاجتماعیةبالقیم
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196- 169،)104(26، التربیةكلیةمجلة.السعودیة
https://search.mandumah.com/Record/712372.

وعلاقتھاالأبناءیدرجھاكماالأبمعاملةأسالیب.)2011(.سامیة، ابریعم.12
مجلة.تبسھمدینةفيالثانویةالمرحلةطلابمنعینةلدىالنفسيبالأمنبالشعور

.1816-1785.)7(25، الإنسانیةالعلومللأبحاثالنجاحجامعة
https://search.mandumah.com/Record/99609 /Description#tab

nav
الحیاةجودةمكوناتفيالجنسینبینالفروق.)2012(.محمودرانیا، السید.13

-5،(2)بالسویسالتربیةكلیةمجلة.الانفعالیة 85115.
المساندةمنبكلالحیاةجودةعلاقة.)2016(.عادلنسرین،طنطاوي.14

البحربأنیمیاالمصابینالأطفاللأمھاتالدیموغرافیةوالمتغیراتالاجتماعیة
-113:)76(النفسوعلمالتربیةفيعربیةدراسة، )التلاسیمیا(المتوسط

14010.12816/0030832saep.2016.25006/10.21608.
بجودةوعلاقتھالاجتماعيالادراك.)2017(.محمدمھا المصري، رقیقةأبو.15

-18،)11(،التربويمجلة.الحیاة
31.https://search.emarefa.net/detail/BIM-943058

النفسیةبالضغوطوعلاقتھاالحیاةجودة.)2018(.اللهعبدلمیاء،العدساني.16
دراسة:فیصلالملكبجامعةالمتزوجاتوغیرالمتزوجاتالطالباتمنعینةلدى

- 389،)103(،النفسوعلمالتربیةفيعربیةدراسات.مقارنة
429.SAEP.2018.32900/10.12816

المھاراتبینالسببیةالعلاقات.)2017(.سیدمحمد إسماعیل، حمیدة.17
التعلیممنالثانیةالحلقةتلامیذلدىالحیاةوجودةالذاتيوالتحدیدالاجتماعیة

- 122،)4(41، النفسیةالعلومفيالتربیةكلیةمجلة.التعلمصعوباتدويالأساسي
521.JFEPS.2017.49836/10.21608

لمقیاسالسیكومتریةالخصائص.)2019(.سلامةالرحیم احمدنیفین، عبد.18
-183.)214(،والمعرفةالقراءةمجلة.الاجتماعیةالتنشئةأسالیب

206.MARK.2019.100111/10.21608
.الأسریةالحیاةجودةمعوقات.)2013(.أمال، وبوعیشة، فوزیة،محمدي.19

-1،)2(الأسرة،فيالحیاةوجودةالاتصال:حولالثانيالوطنيالملتقى
12.http://hdl.handle.net/123456789/2096
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وعلاقتھالوالدیةالمعاملةأسالیب.)2016(.الرحمانعبدسعدي، كیفأبو.20
-331،)23(6، العلیاالدراساتمجلة.الخرطومبولایةالموھوبینلدىالحیاةبجودة
380.https://search.mandumah.com/Record/791265

لدىالأسریةالحیاةجودةفيالمؤثرةالعوامل.)2017(.ملیكة،العربيابن.21
.006-57-000-7110.341118/0136-62،)57(، دراسات.المراھق

بالتحصیلوعلاقتھاالأسریةالحیاةجودة. )2017.(وھیبة، عیشاوي.22
031-026-000-227.10.35918/1064-215،)26(، التراثمجلة.الدراسي

التنشئةعملیةفيودورھاالأسرة.)2018(.العلیمصابرعبدأسماء، إبراھیم.23
فيالعلميالبحثمجلة.الاجتماعيالتفاعلعلىذلكوانعكاساتللطفلالاجتماعیة

JSSA.2018.29880/10.21608.550- 525،)19(9، الآداب
التنشئةفيودورهالأسريالاتصال. )2018(.رمزيمراد، خرموش.24

- 177:)16(، الاجتماعیةللدراساتالحكمةمجلة، الاجتماعیة
18910.34277/1456-000-016-011.

أنماط.)2017(.مسحلالله محیمدعبد، العصیميعیسى،و،مغاوري.25
بمدینةالثانویةالمرحلةطلابلدىالنفسیةبالمرونةوعلاقتھاالأسريالتواصل
.258-217،)49(،النفسيالإرشادمجلة.الطائف

https://search.mandumah.com/Record/819614
إلىمستندجمعيإرشادبرنامجاثر.)2015(.محمودسعاد منصور، غیث.26

یعانیناللواتيالزوجاتمنعینةلدىالزوجیةالحیاةنوعیةلتحسینساتیرنظریة
-261،)2(8، الاجتماعیةللعلومالأردنیةالمجلة.ألزواجيالرضاانخفاضمن

282emarefa.net/detail/BIM-577814..https://search
تنمیةفيالأسريالإرشادفعالیة.)2015(.یوسفمشیرة علي الدین،صالح.27

التربیةكلیةمجلة.التوحیدیینالأطفالمنعینةلدىالذاترعایةمھاراتبعض
،1)162(،293-376.JSREP.2015.32580/10.21608
فاعلیة.)2016(.محمد سلیمانالكریمعبد، جرادات، طھمحمد، سلامةبني.28

لدىألزواجيالاتصالأنماطتحسینفيساتیرفرجینیانموذج
-1085،)2(43،العلوم التربویة:اتدراس.الزوجات

1102.https :search.emarefa.net/detail/BIM-798605
وفقاسريجمعيإرشادبرنامجفاعلیة.)2019(.درویشسھام، عیطةأبو.29

الأسرلدىألوالديالأسريوالتكیفالوالدیةالمھاراتفيلمینشینالبنیویةالنظریة
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- 592،)3(13،والنفسیةالتربویةالدراساتمجلة.البدیلة
614.jeps.vol13iss3pp592-614/10.24200

العامالدبلومالطالباتلدىالحیاةجودة.)2012(.السیداحمد،خدیجةبخیث.30
دراسات.عنھاالرضاجامعة الملك عبد العزیز وعلاقتھا بمستوىالتربیةلكلیة

-11،)27(1النفس،وعلمالتربیةعربیة في
33.http://search.mandumah.com/Record/403897

31..
لدىالحیاةجودة. )2007. (نجمالخالقعبد،،والبھادليمھديعلي،كاظم.32

فيالمفتوحةالعربیةللأكادیمیةالعلمیةالمجلة.واللیبیینالعمانیینالجامعةطلبة
https.21،)3(الدانمرك، :search.emarefa.net/detail/BIM-279696

المتوسطتلامیذحیاةلجودةمقیاسوتقنینإعداد.)2015(.،كریمةبحرة .33
-11، )14(، والاجتماعیةالإنسانیةالعلومجیلمجلة.والثانوي

30.http://search.shama.org/FullRecord ?ID=277118
وعلاقتھاالسائدةالأسریةالتنشئةأنماط.)2015(.خلفبنسلطان، النوري.34

العربیةالمملكةفيالقریاتمحافظةفيالأمھاتلدىالاجتماعیةبالقیم
.196- 169،)104(26، التربیةكلیةمجلة.السعودیة

http://search.mandumah.com/Record/712372
ودمشقجامعتيطلبةلدىالحیاةجودة.)2012(.علي،رغداءنعیسة.35

.181-145،)1(28،دمشقجامعةمجلة.تشرین
http://search.shama.org/FullRecord ?ID=69041

الحیاةجودةمعوقات.)2013(.أمالبوعیشة، فوزیةمحمدي.36
-1،)2(16،الأسرةفيالحیاةوجودةالاتصال: حولالثانيالوطنيالملتقى.الأسریة

12.https://doi.org/10.17656/jzsb.10472.

ضوءفيالجامعيالطالبلدىالأسریةالحیاةجودة. )2018(.،یحيبشلاغم.37
-23،)11(7،المتخصصةالدولیةالتربویةالمجلة.المتغیراتبعض

113310.36752/1764-007-011-010
، 2010(.سمیرة محمدوشند،،أماني عبد المقصود، الوھابعبد.38

الأبناءمنعینةلدىالذاتبفاعلیةوعلاقتھاالأسریةالحیاةجودة).أكتوبر
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الإرشاد الأسري وتنمیة -السنوي الخامس عشرالمؤتمر.]بحث مقدم [المراھقین
.النفسي،القاھرة،مصرمركزالارشادالمجتمع نحو آفاق إرشادیة رحبة، 

بالدافعیةوعلاقتھاالأسریةالحیاةجودة. )2020(.احمد،عزیزةالعمري.39
ةالمجل.جدةبمدینةالثانویةالمرحلةوطالباتطلابمنعینةلدىللانجاز

،)5(112والتربویة،العلمیةالأبحاثللنشرالمعرفةمتعددةالشاملةالالكترونیة
2766 -2740.10.21608/MAED.2020.199374

وعلاقتھاالأبناءیدركھاكماالأبمعاملةأسالیب. )2011(.سامیةابریعم،.40
مجلة.تبسةمدینةفيالثانویةالمرحلةطلابمنعینةلدىالنفسيبالأمنبالشعور

.1785-1816،)7(25،الإنسانیةالعلومللأبحاثالنجاحجامعة
http://search.mandumah.com/Record/99609

.108-63،)2(13، الفكرعالم.السویةالشخصیة.)1982(.منصور، طلعت.41
http://search.mandumah.com/Record/131684
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المحكمینالأساتذةأسماءیبین ):1(ملحق رقم 

الجامعة الرتبة )ة(اسم الأستاذ

-جیجل-محمد الصدیق بن یحي "أ " أستاذ محاضر  براجل إحسان

-جیجل-محمد الصدیق بن یحي "ب"أستاذ محاضر  مجیدر بلال

-جیجل-بن یحيمحمد الصدیق "ب"أستاذ محاضر  ھاین یاسین

-جیجل-محمد الصدیق بن یحي أستاذ مؤقت كربوش رضوان
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استبانة الدراسة):2(ملحق رقم 

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي
-جیجل-جامعة محمد الصدیق بن یحي 

كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة
علم النفس والأرطفونیاقسم 

إرشاد وتوجیه: تخصص

:استمارة بعنوان

:السلام علیكم

.عزیزي التلمیذ عزیزتي التلمیذة

متطلبات نیل شهادة الماستر، وكذلك نضع بین ایدیكم مجموعة من نقوم حالیا بإنجاز دراسة ضمن
الخانة المناسبة اجاباتك، ونرجو منك عدم ) ×(العبارات آملین إبداء رأیكم حولها بصراحة، بوضع علامة 

ترك أي عبارة بدون إجابة و قراءة كل عبارة بعنایة ودقة وموضوعیة، كما نحیطكم علما أن الإجابات 
لیها تبقى سریة وتستعمل لغرض البحث العلمي، ولكم فائق التقدیر والاحترام، وشكرا على التي نحصل ع

.تعاونكم
:الأستاذةإشرافتحت :من إعداد الطالبتین

ري نجیبةیبك-.بولغرابل كوثر- 
.حراتي سارة- 

.م2022/ م 2021: السنة الدراسیة

جودة الحیاة الأسریة وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى عینة من التلامیذ المراهقین
-دراسة میدانیة ببعض ثانویات ولایة جیجل-
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I-البیانات الشخصیة :

:الجنس- 1
ذكرأنثى            

:السن- 2
22إلى 20من 20إلى17من 17إلى 15من 

:المستوى الدراسي- 3
أولى ثانوي                         ثانیة ثانوي                         ثالثة ثانوي

II-العبارات:

.جودة الحیاة الأسریة: المحور الأول

أبدا أحیانا لا أدري غالبا مادائ الإجابة
العبارات

أفراد أسرتي سعداء ویظهرون الحب 
والرعایة لبعضهم البعض 1

یساند أفراد أسرتي بعضهم المسرات 2

یراعي والدي حاجات أفراد الأسرة 3

تتسم قرارات والدي بالمسؤولیة 4

الأبناء داخل الأسرةیهتم والدي بمشكلات  5

لا یتدخل  والدي بما أفعله 6

یوجه والدي سلوكاتي 7

یتصف والدي بالقدرة على تنظیم أمور 
الأسرة 8

یعمل والدي على تحقیق التألف داخل 
الأسرة 9



الملاحق

87

أشعر أن والدي یحباني و یفرحان 
بوجودي 10

الخاص یعطیني والدي مصروفي 
بالتساوي مع أخوتي 11

تقوم تربیة والدي لي على مبادئ الدین 
الإسلامي 12

استفید من الحوارات الهادفة التي تدور 
بین أفراد عائلتي 13

لدینا المال الكافي للتمتع بأوضاع معیشیة 
كریمة 14

توفر أسرتي الغداء المناسب لأفرادها 15

منزل مناسب ومریحنسكن في 16

دخل أسرتي مناسب ویحقق احتیاجاتنا 17

حالتي الصحیة بصفة عامة جیدة 18

أفراد أسرتي یتناولون الطعام مع بعضهم 
البعض 19

تستطیع شراء ما نرید من احتیاجات 20

توفر أسرتي لأفرادها حاجات التعلم 
.والتربیة 21

.أسرتي یعیشون في رفاهیةأفراد 22
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:مقیاس التوافق النفسي: المحور الثاني

أبدا أحیانا لا أدري غالبا مادائ الإجابة
عباراتال

لدي ثقة كبیرة بنفسي 1

أستطیع حل مشكلاتي بسهولة 2

أشعر بالراحة النفسیة 3

أشعر بالاتزان والهدوء أمام الآخرین 4

أشعر بالأمن النفسي 5

أشعر أنني قادر على تقدیم الحب 
للآخرین

6

إذا فشلت في آي موقف فإني أحاول 
من جدید

7

لدي فائدة في الحیاةأشعر أن  8

أنا متفائل بصفة عامة 9

أشعر بالرضا في حیاتي 10

أشعر أن لدي دور فعال داخل 
أسرتي

11

أفضل أن أقضي معظم وقتي مع 
أسرتي

12

أحرص على مشاركة أسرتي أفراحها 
وأحزانها

13

أشعر أن علاقتي مع أفراد أسرتي 
وثیقة صادقة

14

أحب الدعم الكافي من أسرتي عند 
تعرضي لمشكلة ما

15
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لا أشعر بالغربة داخل أسرتي 16

الكثیرةلا ترهقني مطالب أسرتي  17

لا أعاني من تقلبات المزاج 18

حیاتي الانفعالیة مستقرة 19

أضع أهدافا لحیاتي و أسهر لتحقیقها 20

أتشاور مع أفراد أسرتي في اتخاذ 
قراراتي الهامة

21

یسود الاحترام المتبادل بیني وبین 
أفراد أسرتي

22

أنا شخص محظوظ 23
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SPSSمخرجات ):3(ملحق رقم 

الإتساق الداخلي لمحور جودة الحیاة الأسریة
C o r r é l a t i o n s

_ الحیا جودة رادأسرتي أف راد یساندأف والدي راعي ی رات را تتسمق والدي یھتم یتدخل لا والدي یوجھ والدي یعاقبني والدي یتصف والدي یعمل أن أشعر والدي یعطیني والدي یعاقبني والدي ر لایعتب ربیة تقومت والدي لي یقدم من استفید والدي یكون تحصل أسرتي المال لدینا رادأسرتي أف رأسرتي توف في نسكن دخلأسرتي الصحیة حالتي رادأسرتي أف تستطیعشراء رأسرتي توف رأسرتي توف رادأسرتي أف

Cor r él at 1 ,668** ,545** ,582** ,610** ,560** ,364* ,436* ,100 ,751** ,737** ,657** ,364* ,143 ,097 ,466** ,120 ,607** ,318 ,300 ,385* ,160 ,598** ,650** ,663** ,675** ,213 ,716** ,288 ,601** ,576**

Si g. ,000 ,002 ,001 ,000 ,001 ,048 ,016 ,597 ,000 ,000 ,000 ,048 ,450 ,608 ,009 ,526 ,000 ,087 ,108 ,036 ,399 ,000 ,000 ,000 ,000 ,257 ,000 ,122 ,000 ,001

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 6 6 8 ** 1 ,294 ,576** ,361* ,449* ,060 ,615** -,209 ,411* ,522** ,798** ,167 ,330 -,075 ,195 -,119 ,503** ,286 ,426* ,278 -,125 ,210 ,453* ,439* ,472** -,073 ,488** ,233 ,257 ,317

Si g. , 0 0 0 ,115 ,001 ,050 ,013 ,755 ,000 ,267 ,024 ,003 ,000 ,379 ,075 ,695 ,303 ,530 ,005 ,125 ,019 ,137 ,509 ,266 ,012 ,015 ,008 ,702 ,006 ,215 ,170 ,088

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 5 4 5 ** ,294 1 ,481** ,330 ,220 ,126 ,232 ,065 ,568** ,401* ,353 ,156 -,159 -,047 ,162 ,191 ,432* ,231 ,087 ,025 ,026 ,300 ,277 ,157 ,303 ,216 ,346 ,221 ,770** ,362*

Si g. , 0 0 2 ,115 ,007 ,075 ,242 ,507 ,216 ,731 ,001 ,028 ,056 ,409 ,403 ,807 ,391 ,313 ,017 ,220 ,649 ,896 ,891 ,107 ,138 ,408 ,103 ,252 ,061 ,241 ,000 ,050

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 5 8 2 ** ,576** ,481** 1 ,637** ,400* ,219 ,400* ,139 ,589** ,325 ,606** ,360 ,156 -,248 ,302 -,053 ,482** ,057 ,276 ,035 -,195 ,458* ,500** ,250 ,264 ,026 ,360 ,159 ,378* ,223

Si g. , 0 0 1 ,001 ,007 ,000 ,029 ,245 ,028 ,464 ,001 ,080 ,000 ,051 ,409 ,187 ,105 ,782 ,007 ,763 ,140 ,853 ,303 ,011 ,005 ,183 ,158 ,890 ,051 ,401 ,039 ,236

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 6 1 0 ** ,361* ,330 ,637** 1 ,483** ,340 ,243 ,272 ,543** ,436* ,376* ,276 ,188 ,100 ,168 ,272 ,351 ,106 ,268 ,018 -,149 ,210 ,443* ,313 ,229 ,182 ,516** -,098 ,302 ,095

Si g. , 0 0 0 ,050 ,075 ,000 ,007 ,066 ,197 ,147 ,002 ,016 ,041 ,140 ,320 ,598 ,374 ,145 ,057 ,576 ,152 ,926 ,433 ,265 ,014 ,092 ,223 ,335 ,004 ,606 ,105 ,618

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 5 6 0 ** ,449* ,220 ,400* ,483** 1 ,304 ,361* -,123 ,454* ,586** ,624** ,167 -,098 -,094 ,505** -,065 ,518** ,091 ,135 -,179 -,095 ,073 ,126 ,670** ,521** ,262 ,372* -,175 ,169 ,324

Si g. , 0 0 1 ,013 ,242 ,029 ,007 ,103 ,050 ,516 ,012 ,001 ,000 ,378 ,606 ,622 ,004 ,735 ,003 ,634 ,476 ,344 ,617 ,702 ,508 ,000 ,003 ,163 ,043 ,354 ,373 ,081

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 3 6 4 * ,060 ,126 ,219 ,340 ,304 1 -,261 ,278 ,156 ,284 ,011 -,111 ,323 -,203 ,156 ,190 ,169 ,042 -,233 -,003 ,072 ,270 ,068 ,230 ,203 ,229 ,152 ,125 ,167 ,321

Si g. , 0 4 8 ,755 ,507 ,245 ,066 ,103 ,163 ,136 ,410 ,128 ,955 ,560 ,081 ,282 ,410 ,316 ,372 ,827 ,215 ,986 ,707 ,150 ,720 ,221 ,282 ,224 ,422 ,512 ,376 ,084

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 4 3 6 * ,615** ,232 ,400* ,243 ,361* -,261 1 -,139 ,408* ,429* ,742** ,432* ,087 ,033 ,178 -,080 ,411* ,169 ,426* -,033 -,245 ,050 ,080 ,122 ,172 -,072 ,269 ,097 ,200 ,073

Si g. , 0 1 6 ,000 ,216 ,028 ,197 ,050 ,163 ,464 ,025 ,018 ,000 ,017 ,649 ,862 ,346 ,675 ,024 ,372 ,019 ,863 ,193 ,791 ,673 ,520 ,364 ,706 ,151 ,609 ,289 ,703

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 1 0 0 -,209 ,065 ,139 ,272 -,123 ,278 -,139 1 -,047 -,256 -,235 ,145 ,157 ,113 ,047 ,086 -,178 -,102 ,215 ,115 ,197 ,130 -,042 -,272 -,297 ,029 -,179 ,164 0,000 -,081

Si g. , 5 9 7 ,267 ,731 ,464 ,147 ,516 ,136 ,464 ,805 ,172 ,212 ,446 ,407 ,551 ,805 ,650 ,347 ,591 ,254 ,545 ,297 ,493 ,826 ,146 ,111 ,880 ,344 ,386 1,000 ,671

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 7 5 1 ** ,411* ,568** ,589** ,543** ,454* ,156 ,408* -,047 1 ,734** ,636** ,243 -,171 ,033 ,515** ,190 ,557** ,046 ,204 ,190 -,113 ,659** ,580** ,450* ,647** ,173 ,782** ,096 ,766** ,368*

Si g. , 0 0 0 ,024 ,001 ,001 ,002 ,012 ,410 ,025 ,805 ,000 ,000 ,196 ,367 ,861 ,004 ,314 ,001 ,810 ,279 ,314 ,553 ,000 ,001 ,013 ,000 ,361 ,000 ,613 ,000 ,045

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 7 3 7 ** ,522** ,401* ,325 ,436* ,586** ,284 ,429* -,256 ,734** 1 ,708** ,218 ,038 ,043 ,356 ,052 ,671** ,321 -,021 -,025 -,083 ,360 ,402* ,643** ,713** ,082 ,708** -,075 ,494** ,376*

Si g. , 0 0 0 ,003 ,028 ,080 ,016 ,001 ,128 ,018 ,172 ,000 ,000 ,246 ,842 ,820 ,054 ,783 ,000 ,084 ,913 ,897 ,663 ,051 ,028 ,000 ,000 ,667 ,000 ,694 ,005 ,041

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 6 5 7 ** ,798** ,353 ,606** ,376* ,624** ,011 ,742** -,235 ,636** ,708** 1 ,311 ,018 -,192 ,420* -,147 ,746** ,172 ,384* ,095 -,288 ,279 ,282 ,427* ,483** ,002 ,522** ,132 ,357 ,328

Si g. , 0 0 0 ,000 ,056 ,000 ,041 ,000 ,955 ,000 ,212 ,000 ,000 ,094 ,925 ,310 ,021 ,437 ,000 ,364 ,036 ,619 ,123 ,136 ,132 ,019 ,007 ,991 ,003 ,487 ,053 ,077

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 3 6 4 * ,167 ,156 ,360 ,276 ,167 -,111 ,432* ,145 ,243 ,218 ,311 1 -,219 ,283 ,430* -,114 ,344 ,102 ,393* ,092 -,157 ,233 ,217 ,065 ,150 -,034 ,081 ,054 ,111 -,193

Si g. , 0 4 8 ,379 ,409 ,051 ,140 ,378 ,560 ,017 ,446 ,196 ,246 ,094 ,245 ,129 ,018 ,547 ,063 ,593 ,032 ,630 ,409 ,215 ,250 ,733 ,428 ,857 ,669 ,775 ,559 ,306

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 1 4 3 ,330 -,159 ,156 ,188 -,098 ,323 ,087 ,157 -,171 ,038 ,018 -,219 1 -,084 -,455* ,154 -,141 ,307 -,045 -,020 ,031 -,090 ,116 ,094 -,126 -,339 -,004 ,076 -,248 ,102

Si g. , 4 5 0 ,075 ,403 ,409 ,320 ,606 ,081 ,649 ,407 ,367 ,842 ,925 ,245 ,659 ,012 ,416 ,458 ,099 ,815 ,917 ,869 ,636 ,542 ,621 ,507 ,067 ,982 ,691 ,186 ,593

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 0 9 7 -,075 -,047 -,248 ,100 -,094 -,203 ,033 ,113 ,033 ,043 -,192 ,283 -,084 1 ,000 ,150 -,163 -,158 ,092 ,034 ,032 -,124 ,109 ,013 ,231 -,048 ,018 -,234 ,085 -,125

Si g. , 6 0 8 ,695 ,807 ,187 ,598 ,622 ,282 ,862 ,551 ,861 ,820 ,310 ,129 ,659 1,000 ,428 ,390 ,405 ,629 ,858 ,865 ,515 ,565 ,946 ,220 ,801 ,924 ,213 ,654 ,510

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 4 6 6 ** ,195 ,162 ,302 ,168 ,505** ,156 ,178 ,047 ,515** ,356 ,420* ,430* -,455* ,000 1 -,166 ,504** -,166 ,293 ,309 -,144 ,525** ,407* ,394* ,480** ,173 ,359 ,040 ,354 ,243

Si g. , 0 0 9 ,303 ,391 ,105 ,374 ,004 ,410 ,346 ,805 ,004 ,054 ,021 ,018 ,012 1,000 ,379 ,004 ,382 ,116 ,096 ,448 ,003 ,026 ,031 ,007 ,361 ,051 ,835 ,055 ,196

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 1 2 0 -,119 ,191 -,053 ,272 -,065 ,190 -,080 ,086 ,190 ,052 -,147 -,114 ,154 ,150 -,166 1 -,051 -,104 ,065 ,150 -,084 -,060 ,060 -,057 -,055 -,075 ,362* -,007 ,111 -,106

Si g. , 5 2 6 ,530 ,313 ,782 ,145 ,735 ,316 ,675 ,650 ,314 ,783 ,437 ,547 ,416 ,428 ,379 ,787 ,586 ,732 ,427 ,658 ,751 ,753 ,763 ,774 ,692 ,049 ,971 ,559 ,578

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 6 0 7 ** ,503** ,432* ,482** ,351 ,518** ,169 ,411* -,178 ,557** ,671** ,746** ,344 -,141 -,163 ,504** -,051 1 ,145 ,029 ,013 -,206 ,349 ,393* ,487** ,489** ,155 ,446* -,080 ,472** ,308

Si g. , 0 0 0 ,005 ,017 ,007 ,057 ,003 ,372 ,024 ,347 ,001 ,000 ,000 ,063 ,458 ,390 ,004 ,787 ,445 ,880 ,946 ,274 ,059 ,032 ,006 ,006 ,414 ,014 ,676 ,008 ,098

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 3 1 8 ,286 ,231 ,057 ,106 ,091 ,042 ,169 -,102 ,046 ,321 ,172 ,102 ,307 -,158 -,166 -,104 ,145 1 -,055 ,026 ,061 ,044 ,116 ,224 ,194 -,261 ,169 ,138 ,129 ,179

Si g. , 0 8 7 ,125 ,220 ,763 ,576 ,634 ,827 ,372 ,591 ,810 ,084 ,364 ,593 ,099 ,405 ,382 ,586 ,445 ,774 ,892 ,748 ,818 ,541 ,233 ,304 ,163 ,373 ,469 ,499 ,344

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 3 0 0 ,426* ,087 ,276 ,268 ,135 -,233 ,426* ,215 ,204 -,021 ,384* ,393* -,045 ,092 ,293 ,065 ,029 -,055 1 ,501** -,218 ,111 ,135 -,051 -,020 -,060 ,135 ,451* ,023 -,123

Si g. , 1 0 8 ,019 ,649 ,140 ,152 ,476 ,215 ,019 ,254 ,279 ,913 ,036 ,032 ,815 ,629 ,116 ,732 ,880 ,774 ,005 ,248 ,560 ,478 ,787 ,915 ,753 ,476 ,012 ,906 ,519

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 3 8 5 * ,278 ,025 ,035 ,018 -,179 -,003 -,033 ,115 ,190 -,025 ,095 ,092 -,020 ,034 ,309 ,150 ,013 ,026 ,501** 1 ,280 ,489** ,449* ,092 ,184 ,046 ,395* ,582** ,212 ,219

Si g. , 0 3 6 ,137 ,896 ,853 ,926 ,344 ,986 ,863 ,545 ,314 ,897 ,619 ,630 ,917 ,858 ,096 ,427 ,946 ,892 ,005 ,134 ,006 ,013 ,629 ,329 ,808 ,031 ,001 ,261 ,246

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 1 6 0 -,125 ,026 -,195 -,149 -,095 ,072 -,245 ,197 -,113 -,083 -,288 -,157 ,031 ,032 -,144 -,084 -,206 ,061 -,218 ,280 1 ,225 ,156 ,254 ,122 ,177 ,041 ,175 -,042 ,302

Si g. , 3 9 9 ,509 ,891 ,303 ,433 ,617 ,707 ,193 ,297 ,553 ,663 ,123 ,409 ,869 ,865 ,448 ,658 ,274 ,748 ,248 ,134 ,231 ,410 ,176 ,520 ,351 ,830 ,355 ,824 ,105

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 5 9 8 ** ,210 ,300 ,458* ,210 ,073 ,270 ,050 ,130 ,659** ,360 ,279 ,233 -,090 -,124 ,525** -,060 ,349 ,044 ,111 ,489** ,225 1 ,651** ,338 ,448* ,085 ,468** ,478** ,559** ,468**

Si g. , 0 0 0 ,266 ,107 ,011 ,265 ,702 ,150 ,791 ,493 ,000 ,051 ,136 ,215 ,636 ,515 ,003 ,751 ,059 ,818 ,560 ,006 ,231 ,000 ,068 ,013 ,654 ,009 ,007 ,001 ,009

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 6 5 0 ** ,453* ,277 ,500** ,443* ,126 ,068 ,080 -,042 ,580** ,402* ,282 ,217 ,116 ,109 ,407* ,060 ,393* ,116 ,135 ,449* ,156 ,651** 1 ,585** ,517** ,094 ,668** ,066 ,419* ,318

Si g. , 0 0 0 ,012 ,138 ,005 ,014 ,508 ,720 ,673 ,826 ,001 ,028 ,132 ,250 ,542 ,565 ,026 ,753 ,032 ,541 ,478 ,013 ,410 ,000 ,001 ,003 ,622 ,000 ,731 ,021 ,087

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 6 6 3 ** ,439* ,157 ,250 ,313 ,670** ,230 ,122 -,272 ,450* ,643** ,427* ,065 ,094 ,013 ,394* -,057 ,487** ,224 -,051 ,092 ,254 ,338 ,585** 1 ,679** ,299 ,520** -,131 ,239 ,542**

Si g. , 0 0 0 ,015 ,408 ,183 ,092 ,000 ,221 ,520 ,146 ,013 ,000 ,019 ,733 ,621 ,946 ,031 ,763 ,006 ,233 ,787 ,629 ,176 ,068 ,001 ,000 ,108 ,003 ,489 ,204 ,002

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 6 7 5 ** ,472** ,303 ,264 ,229 ,521** ,203 ,172 -,297 ,647** ,713** ,483** ,150 -,126 ,231 ,480** -,055 ,489** ,194 -,020 ,184 ,122 ,448* ,517** ,679** 1 ,027 ,656** -,052 ,502** ,399*

Si g. , 0 0 0 ,008 ,103 ,158 ,223 ,003 ,282 ,364 ,111 ,000 ,000 ,007 ,428 ,507 ,220 ,007 ,774 ,006 ,304 ,915 ,329 ,520 ,013 ,003 ,000 ,886 ,000 ,785 ,005 ,029

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 2 1 3 -,073 ,216 ,026 ,182 ,262 ,229 -,072 ,029 ,173 ,082 ,002 -,034 -,339 -,048 ,173 -,075 ,155 -,261 -,060 ,046 ,177 ,085 ,094 ,299 ,027 1 ,078 ,073 ,349 ,378*

Si g. , 2 5 7 ,702 ,252 ,890 ,335 ,163 ,224 ,706 ,880 ,361 ,667 ,991 ,857 ,067 ,801 ,361 ,692 ,414 ,163 ,753 ,808 ,351 ,654 ,622 ,108 ,886 ,683 ,702 ,059 ,039

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 7 1 6 ** ,488** ,346 ,360 ,516** ,372* ,152 ,269 -,179 ,782** ,708** ,522** ,081 -,004 ,018 ,359 ,362* ,446* ,169 ,135 ,395* ,041 ,468** ,668** ,520** ,656** ,078 1 ,037 ,484** ,314

Si g. , 0 0 0 ,006 ,061 ,051 ,004 ,043 ,422 ,151 ,344 ,000 ,000 ,003 ,669 ,982 ,924 ,051 ,049 ,014 ,373 ,476 ,031 ,830 ,009 ,000 ,003 ,000 ,683 ,846 ,007 ,091

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 2 8 8 ,233 ,221 ,159 -,098 -,175 ,125 ,097 ,164 ,096 -,075 ,132 ,054 ,076 -,234 ,040 -,007 -,080 ,138 ,451* ,582** ,175 ,478** ,066 -,131 -,052 ,073 ,037 1 ,178 ,420*

Si g. , 1 2 2 ,215 ,241 ,401 ,606 ,354 ,512 ,609 ,386 ,613 ,694 ,487 ,775 ,691 ,213 ,835 ,971 ,676 ,469 ,012 ,001 ,355 ,007 ,731 ,489 ,785 ,702 ,846 ,347 ,021

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 6 0 1 ** ,257 ,770** ,378* ,302 ,169 ,167 ,200 0,000 ,766** ,494** ,357 ,111 -,248 ,085 ,354 ,111 ,472** ,129 ,023 ,212 -,042 ,559** ,419* ,239 ,502** ,349 ,484** ,178 1 ,454*

Si g. , 0 0 0 ,170 ,000 ,039 ,105 ,373 ,376 ,289 1,000 ,000 ,005 ,053 ,559 ,186 ,654 ,055 ,559 ,008 ,499 ,906 ,261 ,824 ,001 ,021 ,204 ,005 ,059 ,007 ,347 ,012

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Cor r él at , 5 7 6 ** ,317 ,362* ,223 ,095 ,324 ,321 ,073 -,081 ,368* ,376* ,328 -,193 ,102 -,125 ,243 -,106 ,308 ,179 -,123 ,219 ,302 ,468** ,318 ,542** ,399* ,378* ,314 ,420* ,454* 1

Si g. , 0 0 1 ,088 ,050 ,236 ,618 ,081 ,084 ,703 ,671 ,045 ,041 ,077 ,306 ,593 ,510 ,196 ,578 ,098 ,344 ,519 ,246 ,105 ,009 ,087 ,002 ,029 ,039 ,091 ,021 ,012

N 3 0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

C o r r é l a t i o n s

جودة_الحیاة_

_الأسریة

رادأسرتي أف

سعداء

ویظھرون
راد یساندأف

بعضھم أسرتي

المسرات
والدي راعي ی

راد حاجاتأف

الأسرة
رات را تتسمق

والدي

بالمسؤولیة
والدي یھتم

بمشكلات

داخل الأبناء
یتدخل لا

أفعلھ بما والدي

والدي یوجھ

سلوكاتي

والدي یعاقبني

أحقق لا عندما

طموحاتھما
والدي یتصف

على بالقدرة

تنظیمأمور
والدي یعمل

تحقیق على

داخل التألف
أن أشعر

یحباني والدي

رحان ویف
والدي یعطیني

مصروفي

الخاص
والدي یعاقبني

رتكاب علىا

بعقوبة خطأ أي
والدي ر لایعتب

وسیلة الضرب

وسائل من
ربیة تقومت

على لي والدي

الدین مبادئ
والدي لي یقدم

لتحقیق مكافأت

أھدافي
من استفید

رات الحوا

التي الھادفة
والدي یكون

موقف في

عند حیادي
تحصل أسرتي

رعایة علىال

عندما الصحیة
المال لدینا

للتمتع الكافي

بأوضاع
رادأسرتي أف

رة لدیھمسیا

عملیة تسھل
رأسرتي توف

الغداء

المناسب
في نسكن

مناسب زل من

ومریح
دخلأسرتي

ویحقق مناسب

احتیاجاتنا
الصحیة حالتي

عامة بصفة

جیدة

**.  La cor r él at i on est  s i gni f i cat i ve au ni veau 0,01 (bi l atér al ).
*.  La cor r él at i on est  s i gni f i cat i ve au ni veau 0,05 (bi l atér al ).

رادأسرتي أف

یتناولون

مع الطعام
تستطیعشراء

من رید مان

احتیاجات
رأسرتي توف

نفقات رادھا لأف

لھم مرضیة
رأسرتي توف

رادھا لأف

التعلم حاجات
رادأسرتي أف

یعیشونفي

رفاھیة. 
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الإتساق الداخلي لمحور التوافق النفسي

ــق_النفسـي التواف یـرة بنفســي. ة كب لدي ثقـ

أحب الحدیث عـن نفسـي 
اـم  وعن انجاـزاتي أم

الآخرین
أستطیع حل مشــكلاتي 

بسـھولة أشـعر بالراحـة النفسیـة
أشعر بالاتزان والھــدوء 

أمام الآخـرین أشعر بالأمن النفســي
أشعر أنني قادر علــى 
تقدیم الحـب للآخـرین أشعر بقلق متواصـل

إذا فشلت في آي موقـف 
د فإني أحاول مـن جدیـ

لا أتردد في اتخـاـذ 
قراراتي في المسـاـئل 

البسـیـطة
د الآخـرین  أتقبل نقـ

بصدر رحـب
دة فـي  ع وفائـ أنا لدي نفـ

اـة الحی اـءل بصـفة عامـة اـ متف أن اـتي أشعر بالرضاـ فـي حی
اـل  أشعر أن لدي دور فع

داخل أسرتي
أفضل أن أقضي معظم 

وقتي مع أسـرتي
أحرص على مشـاـركة 

اـ اـ وأحزانھ أسرتي أفراحھ

أشعر أن علاقتي مع 
ة  أفراد أسـرتي وثیقـ

صاـدقة

أحب الدعم الكافي مـن 
أسرتي عند تعرضــي 

اـ لمشكلة م
ة داخـل  لا أشعر بالغربـ

أسرتي
ب  نـي مطالـ لا ترھق

یـرة أسرتي الكثـ
د تعرضـي  أتماسك عنـ

لصــدمات انفعالیــة
اـت  لا أعاـني مـن تقلب

المزاج اـتي الانفعالیــة مسـتـقرة حی
اـتي و  أضع أھـدافا لحی

أسھر لتحقیقھـاـ
یـر  اـ یثـ أملئ أیامي بكـل م

اـمي اھتم
أتشاور مع أفراد أســرتي 
في اتخاذ قـراراتي الھامــة

اـدل  یسود الاحتـرام المتبـ
ن أفـراد أسـرتي بیني وبیـ أنا شخص محظــوظ

أنا راض عـن مظھـري 
الخارجي

Corrélation de Pearson 1 ,415* ,292 ,528** ,729** ,544** ,532** ,714** ,132 ,514** ,163 ,081 ,724** ,754** ,672** ,618** ,593** ,620** ,773** ,729** ,628** ,649** ,027 ,574** ,678** ,694** ,258 ,369* ,741** ,498** -,018
Sig. (bilatérale) ,022 ,117 ,003 ,000 ,002 ,003 ,000 ,486 ,004 ,389 ,669 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,888 ,001 ,000 ,000 ,169 ,044 ,000 ,005 ,924
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,415* 1 ,143 ,110 ,112 ,081 -,105 ,264 ,055 ,511** -,122 ,243 ,193 ,013 ,275 ,014 -,029 ,042 ,207 ,235 ,414* ,409* ,021 ,458* ,168 ,416* -,074 ,265 ,182 ,646** -,206
Sig. (bilatérale) ,022 ,452 ,564 ,554 ,671 ,582 ,159 ,771 ,004 ,521 ,196 ,306 ,944 ,141 ,942 ,878 ,826 ,273 ,211 ,023 ,025 ,913 ,011 ,376 ,022 ,696 ,157 ,337 ,000 ,276
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,292 ,143 1 ,461* ,312 ,074 ,100 ,006 ,275 -,121 -,089 -,193 -,120 ,019 -,178 ,001 ,032 -,106 ,076 ,188 ,178 ,216 ,457* ,502** ,223 ,188 -,027 ,020 -,009 ,102 -,342
Sig. (bilatérale) ,117 ,452 ,010 ,093 ,698 ,600 ,974 ,141 ,523 ,642 ,306 ,526 ,921 ,347 ,997 ,867 ,576 ,690 ,321 ,346 ,251 ,011 ,005 ,236 ,320 ,887 ,917 ,961 ,591 ,064
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,528** ,110 ,461* 1 ,711** ,264 ,241 ,329 ,243 ,257 -,187 -,171 ,297 ,315 ,206 ,112 ,180 ,064 ,311 ,423* ,136 ,298 -,032 ,185 ,422* ,450* ,314 ,265 ,319 ,314 -,417*

Sig. (bilatérale) ,003 ,564 ,010 ,000 ,159 ,200 ,076 ,195 ,171 ,322 ,365 ,111 ,090 ,274 ,556 ,340 ,736 ,095 ,020 ,475 ,109 ,868 ,327 ,020 ,013 ,091 ,157 ,086 ,091 ,022
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,729** ,112 ,312 ,711** 1 ,308 ,529** ,565** ,266 ,338 ,110 -,058 ,466** ,649** ,410* ,411* ,396* ,358 ,464** ,548** ,367* ,403* -,038 ,331 ,412* ,572** ,284 ,100 ,473** ,253 -,130
Sig. (bilatérale) ,000 ,554 ,093 ,000 ,097 ,003 ,001 ,155 ,068 ,564 ,762 ,009 ,000 ,024 ,024 ,030 ,052 ,010 ,002 ,046 ,027 ,840 ,074 ,024 ,001 ,128 ,599 ,008 ,177 ,492
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,544** ,081 ,074 ,264 ,308 1 ,289 ,188 -,002 ,189 ,086 -,229 ,399* ,428* ,333 ,382* ,449* ,450* ,650** ,312 ,319 ,373* -,053 ,178 ,265 ,457* ,137 ,351 ,639** ,323 -,089
Sig. (bilatérale) ,002 ,671 ,698 ,159 ,097 ,122 ,320 ,991 ,316 ,650 ,224 ,029 ,018 ,072 ,037 ,013 ,013 ,000 ,094 ,086 ,042 ,782 ,346 ,157 ,011 ,471 ,057 ,000 ,082 ,639
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,532** -,105 ,100 ,241 ,529** ,289 1 ,409* -,166 ,187 ,121 -,195 ,255 ,600** ,497** ,229 ,407* ,359 ,455* ,387* ,530** ,308 ,051 ,195 ,399* ,229 ,123 ,115 ,399* ,000 ,097
Sig. (bilatérale) ,003 ,582 ,600 ,200 ,003 ,122 ,025 ,381 ,322 ,526 ,302 ,174 ,000 ,005 ,224 ,026 ,052 ,012 ,034 ,003 ,097 ,788 ,302 ,029 ,224 ,519 ,544 ,029 1,000 ,611
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,714** ,264 ,006 ,329 ,565** ,188 ,409* 1 ,192 ,491** ,265 ,308 ,738** ,693** ,396* ,487** ,383* ,482** ,645** ,630** ,433* ,293 -,240 ,368* ,352 ,429* ,057 ,162 ,569** ,212 ,065
Sig. (bilatérale) ,000 ,159 ,974 ,076 ,001 ,320 ,025 ,310 ,006 ,157 ,098 ,000 ,000 ,030 ,006 ,037 ,007 ,000 ,000 ,017 ,116 ,202 ,045 ,056 ,018 ,767 ,393 ,001 ,260 ,732
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,132 ,055 ,275 ,243 ,266 -,002 -,166 ,192 1 ,124 ,077 ,050 -,018 ,105 -,231 ,064 ,112 -,027 ,063 ,149 -,037 -,069 ,013 -,069 -,071 ,124 -,236 -,133 ,115 -,028 -,154
Sig. (bilatérale) ,486 ,771 ,141 ,195 ,155 ,991 ,381 ,310 ,514 ,685 ,793 ,927 ,582 ,220 ,738 ,557 ,889 ,741 ,432 ,846 ,718 ,945 ,718 ,710 ,514 ,210 ,483 ,544 ,883 ,418
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,514** ,511** -,121 ,257 ,338 ,189 ,187 ,491** ,124 1 -,065 ,480** ,395* ,296 ,575** ,278 ,093 ,322 ,427* ,228 ,201 ,318 -,292 ,194 ,244 ,448* ,099 ,098 ,420* ,475** -,183
Sig. (bilatérale) ,004 ,004 ,523 ,171 ,068 ,316 ,322 ,006 ,514 ,734 ,007 ,031 ,112 ,001 ,137 ,623 ,083 ,019 ,226 ,286 ,086 ,117 ,303 ,193 ,013 ,604 ,606 ,021 ,008 ,334
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,163 -,122 -,089 -,187 ,110 ,086 ,121 ,265 ,077 -,065 1 ,050 ,340 ,293 ,134 ,249 0,000 ,171 ,110 -,063 ,247 ,025 -,159 -,025 ,179 ,178 ,133 -,256 ,133 -,076 ,526**

Sig. (bilatérale) ,389 ,521 ,642 ,322 ,564 ,650 ,526 ,157 ,685 ,734 ,791 ,066 ,116 ,479 ,185 1,000 ,365 ,561 ,739 ,188 ,895 ,401 ,895 ,344 ,347 ,482 ,172 ,484 ,690 ,003
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,081 ,243 -,193 -,171 -,058 -,229 -,195 ,308 ,050 ,480** ,050 1 ,251 ,022 ,076 -,034 ,000 ,138 -,086 -,097 -,047 -,118 -,009 ,065 -,108 ,193 ,154 -,265 -,057 ,212 -,036
Sig. (bilatérale) ,669 ,196 ,306 ,365 ,762 ,224 ,302 ,098 ,793 ,007 ,791 ,180 ,907 ,690 ,857 1,000 ,465 ,653 ,609 ,807 ,534 ,964 ,732 ,570 ,306 ,417 ,157 ,764 ,260 ,848
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,724** ,193 -,120 ,297 ,466** ,399* ,255 ,738** -,018 ,395* ,340 ,251 1 ,680** ,639** ,676** ,327 ,699** ,690** ,538** ,420* ,291 -,252 ,223 ,405* ,593** ,414* ,035 ,663** ,412* ,102
Sig. (bilatérale) ,000 ,306 ,526 ,111 ,009 ,029 ,174 ,000 ,927 ,031 ,066 ,180 ,000 ,000 ,000 ,078 ,000 ,000 ,002 ,021 ,118 ,179 ,237 ,026 ,001 ,023 ,855 ,000 ,024 ,591
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,754** ,013 ,019 ,315 ,649** ,428* ,600** ,693** ,105 ,296 ,293 ,022 ,680** 1 ,583** ,647** ,623** ,770** ,687** ,732** ,387* ,290 -,229 ,157 ,443* ,404* ,105 ,287 ,676** ,239 ,035
Sig. (bilatérale) ,000 ,944 ,921 ,090 ,000 ,018 ,000 ,000 ,582 ,112 ,116 ,907 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,035 ,120 ,224 ,406 ,014 ,027 ,580 ,124 ,000 ,204 ,853
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,672** ,275 -,178 ,206 ,410* ,333 ,497** ,396* -,231 ,575** ,134 ,076 ,639** ,583** 1 ,543** ,364* ,679** ,668** ,405* ,327 ,404* -,222 ,173 ,527** ,445* ,287 ,238 ,693** ,517** ,095
Sig. (bilatérale) ,000 ,141 ,347 ,274 ,024 ,072 ,005 ,030 ,220 ,001 ,479 ,690 ,000 ,001 ,002 ,048 ,000 ,000 ,026 ,078 ,027 ,238 ,359 ,003 ,014 ,125 ,205 ,000 ,003 ,618
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,618** ,014 ,001 ,112 ,411* ,382* ,229 ,487** ,064 ,278 ,249 -,034 ,676** ,647** ,543** 1 ,462* ,756** ,669** ,537** ,311 ,212 -,190 ,248 ,293 ,388* ,141 ,187 ,583** ,203 ,357
Sig. (bilatérale) ,000 ,942 ,997 ,556 ,024 ,037 ,224 ,006 ,738 ,137 ,185 ,857 ,000 ,000 ,002 ,010 ,000 ,000 ,002 ,094 ,260 ,314 ,186 ,116 ,034 ,457 ,324 ,001 ,283 ,053
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,593** -,029 ,032 ,180 ,396* ,449* ,407* ,383* ,112 ,093 0,000 ,000 ,327 ,623** ,364* ,462* 1 ,465** ,542** ,572** ,283 ,273 ,057 ,255 ,362* ,210 ,055 ,518** ,544** ,128 ,109
Sig. (bilatérale) ,001 ,878 ,867 ,340 ,030 ,013 ,026 ,037 ,557 ,623 1,000 1,000 ,078 ,000 ,048 ,010 ,010 ,002 ,001 ,130 ,144 ,763 ,174 ,049 ,265 ,773 ,003 ,002 ,501 ,568
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,620** ,042 -,106 ,064 ,358 ,450* ,359 ,482** -,027 ,322 ,171 ,138 ,699** ,770** ,679** ,756** ,465** 1 ,712** ,511** ,275 ,173 -,246 ,009 ,245 ,488** ,052 ,193 ,730** ,416* ,129
Sig. (bilatérale) ,000 ,826 ,576 ,736 ,052 ,013 ,052 ,007 ,889 ,083 ,365 ,465 ,000 ,000 ,000 ,000 ,010 ,000 ,004 ,141 ,360 ,191 ,964 ,191 ,006 ,784 ,306 ,000 ,022 ,497
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,773** ,207 ,076 ,311 ,464** ,650** ,455* ,645** ,063 ,427* ,110 -,086 ,690** ,687** ,668** ,669** ,542** ,712** 1 ,607** ,347 ,376* -,276 ,340 ,450* ,461* ,054 ,373* ,930** ,343 -,003
Sig. (bilatérale) ,000 ,273 ,690 ,095 ,010 ,000 ,012 ,000 ,741 ,019 ,561 ,653 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,060 ,041 ,141 ,066 ,013 ,010 ,777 ,042 ,000 ,064 ,989
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,729** ,235 ,188 ,423* ,548** ,312 ,387* ,630** ,149 ,228 -,063 -,097 ,538** ,732** ,405* ,537** ,572** ,511** ,607** 1 ,514** ,374* -,113 ,386* ,501** ,277 -,077 ,568** ,526** ,185 -,099
Sig. (bilatérale) ,000 ,211 ,321 ,020 ,002 ,094 ,034 ,000 ,432 ,226 ,739 ,609 ,002 ,000 ,026 ,002 ,001 ,004 ,000 ,004 ,042 ,552 ,035 ,005 ,138 ,685 ,001 ,003 ,329 ,602
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,628** ,414* ,178 ,136 ,367* ,319 ,530** ,433* -,037 ,201 ,247 -,047 ,420* ,387* ,327 ,311 ,283 ,275 ,347 ,514** 1 ,459* ,123 ,434* ,325 ,409* ,113 ,162 ,254 ,232 ,227
Sig. (bilatérale) ,000 ,023 ,346 ,475 ,046 ,086 ,003 ,017 ,846 ,286 ,188 ,807 ,021 ,035 ,078 ,094 ,130 ,141 ,060 ,004 ,011 ,517 ,017 ,079 ,025 ,552 ,392 ,175 ,217 ,228
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,649** ,409* ,216 ,298 ,403* ,373* ,308 ,293 -,069 ,318 ,025 -,118 ,291 ,290 ,404* ,212 ,273 ,173 ,376* ,374* ,459* 1 ,167 ,644** ,716** ,455* ,146 ,405* ,446* ,193 -,079
Sig. (bilatérale) ,000 ,025 ,251 ,109 ,027 ,042 ,097 ,116 ,718 ,086 ,895 ,534 ,118 ,120 ,027 ,260 ,144 ,360 ,041 ,042 ,011 ,378 ,000 ,000 ,011 ,441 ,026 ,014 ,307 ,678
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,027 ,021 ,457* -,032 -,038 -,053 ,051 -,240 ,013 -,292 -,159 -,009 -,252 -,229 -,222 -,190 ,057 -,246 -,276 -,113 ,123 ,167 1 ,440* ,103 -,086 -,024 -,140 -,344 ,013 -,010
Sig. (bilatérale) ,888 ,913 ,011 ,868 ,840 ,782 ,788 ,202 ,945 ,117 ,401 ,964 ,179 ,224 ,238 ,314 ,763 ,191 ,141 ,552 ,517 ,378 ,015 ,587 ,650 ,899 ,460 ,062 ,946 ,960
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,574** ,458* ,502** ,185 ,331 ,178 ,195 ,368* -,069 ,194 -,025 ,065 ,223 ,157 ,173 ,248 ,255 ,009 ,340 ,386* ,434* ,644** ,440* 1 ,529** ,253 ,085 ,178 ,204 ,147 -,049
Sig. (bilatérale) ,001 ,011 ,005 ,327 ,074 ,346 ,302 ,045 ,718 ,303 ,895 ,732 ,237 ,406 ,359 ,186 ,174 ,964 ,066 ,035 ,017 ,000 ,015 ,003 ,177 ,657 ,347 ,280 ,438 ,799
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,678** ,168 ,223 ,422* ,412* ,265 ,399* ,352 -,071 ,244 ,179 -,108 ,405* ,443* ,527** ,293 ,362* ,245 ,450* ,501** ,325 ,716** ,103 ,529** 1 ,337 ,327 ,390* ,437* ,206 -,034
Sig. (bilatérale) ,000 ,376 ,236 ,020 ,024 ,157 ,029 ,056 ,710 ,193 ,344 ,570 ,026 ,014 ,003 ,116 ,049 ,191 ,013 ,005 ,079 ,000 ,587 ,003 ,069 ,077 ,033 ,016 ,276 ,857
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,694** ,416* ,188 ,450* ,572** ,457* ,229 ,429* ,124 ,448* ,178 ,193 ,593** ,404* ,445* ,388* ,210 ,488** ,461* ,277 ,409* ,455* -,086 ,253 ,337 1 ,454* ,038 ,557** ,494** -,008
Sig. (bilatérale) ,000 ,022 ,320 ,013 ,001 ,011 ,224 ,018 ,514 ,013 ,347 ,306 ,001 ,027 ,014 ,034 ,265 ,006 ,010 ,138 ,025 ,011 ,650 ,177 ,069 ,012 ,840 ,001 ,005 ,967
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,258 -,074 -,027 ,314 ,284 ,137 ,123 ,057 -,236 ,099 ,133 ,154 ,414* ,105 ,287 ,141 ,055 ,052 ,054 -,077 ,113 ,146 -,024 ,085 ,327 ,454* 1 -,266 ,122 ,162 ,161
Sig. (bilatérale) ,169 ,696 ,887 ,091 ,128 ,471 ,519 ,767 ,210 ,604 ,482 ,417 ,023 ,580 ,125 ,457 ,773 ,784 ,777 ,685 ,552 ,441 ,899 ,657 ,077 ,012 ,156 ,522 ,393 ,397
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,369* ,265 ,020 ,265 ,100 ,351 ,115 ,162 -,133 ,098 -,256 -,265 ,035 ,287 ,238 ,187 ,518** ,193 ,373* ,568** ,162 ,405* -,140 ,178 ,390* ,038 -,266 1 ,371* ,165 -,049
Sig. (bilatérale) ,044 ,157 ,917 ,157 ,599 ,057 ,544 ,393 ,483 ,606 ,172 ,157 ,855 ,124 ,205 ,324 ,003 ,306 ,042 ,001 ,392 ,026 ,460 ,347 ,033 ,840 ,156 ,044 ,384 ,796
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,741** ,182 -,009 ,319 ,473** ,639** ,399* ,569** ,115 ,420* ,133 -,057 ,663** ,676** ,693** ,583** ,544** ,730** ,930** ,526** ,254 ,446* -,344 ,204 ,437* ,557** ,122 ,371* 1 ,355 ,016
Sig. (bilatérale) ,000 ,337 ,961 ,086 ,008 ,000 ,029 ,001 ,544 ,021 ,484 ,764 ,000 ,000 ,000 ,001 ,002 ,000 ,000 ,003 ,175 ,014 ,062 ,280 ,016 ,001 ,522 ,044 ,054 ,933
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,498** ,646** ,102 ,314 ,253 ,323 ,000 ,212 -,028 ,475** -,076 ,212 ,412* ,239 ,517** ,203 ,128 ,416* ,343 ,185 ,232 ,193 ,013 ,147 ,206 ,494** ,162 ,165 ,355 1 -,265
Sig. (bilatérale) ,005 ,000 ,591 ,091 ,177 ,082 1,000 ,260 ,883 ,008 ,690 ,260 ,024 ,204 ,003 ,283 ,501 ,022 ,064 ,329 ,217 ,307 ,946 ,438 ,276 ,005 ,393 ,384 ,054 ,158
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson -,018 -,206 -,342 -,417* -,130 -,089 ,097 ,065 -,154 -,183 ,526** -,036 ,102 ,035 ,095 ,357 ,109 ,129 -,003 -,099 ,227 -,079 -,010 -,049 -,034 -,008 ,161 -,049 ,016 -,265 1
Sig. (bilatérale) ,924 ,276 ,064 ,022 ,492 ,639 ,611 ,732 ,418 ,334 ,003 ,848 ,591 ,853 ,618 ,053 ,568 ,497 ,989 ,602 ,228 ,678 ,960 ,799 ,857 ,967 ,397 ,796 ,933 ,158
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélations

التوافق_النفسي

یـرة بنفســي. ة كب لدي ثقـ

أحب الحدیث عن نفسـي وعـن انجـاـزاتي 
أمام الآخـرین

أستطیع حل مشـكلاتي بســھولة

أشـعر بالراحـة النفسیـة

اـم الآخــرین أشعر بالاتزان والھدوء أم

أشعر بالأمن النفســي

دیم الحـب للآخــرین أشعر أنني قادر على تقـ

أشعر بقلق متواصـل

إذا فشلت في آي موقف فإني أحاـول مــن 
جدید

لا أتردد في اتخاذ قـراراتي فـي المساـئل 
البسـیـطة

أتقبل نقد الآخـرین بصـدر رحـب

اـة دة فـي الحی ع وفائـ أنا لدي نفـ

اـءل بصـفة عامـة اـ متف أن

اـتي أشعر بالرضاـ فـي حی

أشعر أن لدي دور فعال داخل أســرتي

أفضل أن أقضي معظم وقتي مع أسـرتي

أحرص على مشاركة أسـرتي أفراحھـاـ 
اـ وأحزانھ

أشعر أن علاقتي مع أفراد أسـرتي وثیقــة 
صاـدقة

د  أحب الدعم الكافي من أسـرتي عنـ
تعرضي لمشكلة مـاـ

لا أشعر بالغربة داخـل أســرتي

یـرة ب أسـرتي الكثـ لا ترھقني مطالـ

ة د تعرضـي لصـدمات انفعالیـ أتماسـك عنـ

اـت المـزاج لا أعاني مـن تقلب

اـتي الانفعالیــة مسـتـقرة حی

اـتي و أسـھر لتحقیقھـاـ أضع أھدافا لحی

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral).

یـر اھتمـاـمي اـ یث أملئ أیامي بكـل م

أتشاور مع أفراد أسرتي فـي اتخاـذ قـراراتي 
الھامـة

ن أفـراد  نـي وبیـ اـدل بی یسود الاحتـرام المتب
أسرتي

أنا شخص محظــوظ

أنا راض عن مظھـري الخـاـرجي

ألفا كرونباخ

Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 30 100,0

Exclua 0 ,0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les
variables de la procédure.

الاستبیان ككل
Statistiques de fiabilité

Alpha de
Cronbach

Nombre
d'éléments

,912 60

محور جودة الحیاة الاسریة

Statistiques de fiabilité
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Alpha de
Cronbach

Nombre
d'éléments

,823 30

التوافق النفسي
Statistiques de fiabilité

Alpha de
Cronbach

Nombre
d'éléments

,898 30

تحلیل البیانات الشخصیة

الجنس

Statistiques

الجنس

N Valide 80

Manquant 0

الجنس

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide ذكر 49 61,3 61,3 61,3

أنثى 31 38,8 38,8 100,0

Total 80 100,0 100,0
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السن

Statistiques

السن

N Valide 80

Manquant 0

السن

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide سنة17الى 15من  32 40,0 40,0 40,0

سنة20الى 17من  43 53,8 53,8 93,8

سنة22الى 20من  5 6,3 6,3 100,0

Total 80 100,0 100,0
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المستوى الدراسي

Statistiques

الدراسي المستوى

N Valide 80

Manquant 0

المستوى الدراسي

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أول ثانوي 40 50,0 50,0 50,0

ثانیة ثانوي 23 28,7 28,7 78,8

ثالثة ثانوي 17 21,3 21,3 100,0

Total 80 100,0 100,0
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و النسب المئویةالتكرارات

Fréquences

Table de fréquences

أفراد أسرتي سعداء ویظھرون الحب والرعایة لبعضھم البعض

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 1 1,3 1,3 1,3

أحیانا 5 6,3 6,3 7,5

لا أدري 5 6,3 6,3 13,8

أحیانا 14 17,5 17,5 31,3

أبدا 55 68,8 68,8 100,0
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Total 80 100,0 100,0

یساند أفراد أسرتي بعضھم المسرات

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 2 2,5 2,5 2,5

أحیانا 4 5,0 5,0 7,5

لا أدري 3 3,8 3,8 11,3

أحیانا 8 10,0 10,0 21,3

أبدا 63 78,8 78,8 100,0

Total 80 100,0 100,0

یراعي والدي حاجات أفراد الأسرة

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide لا أدري 1 1,3 1,3 1,3

أحیانا 2 2,5 2,5 3,8

أبدا 77 96,3 96,3 100,0

Total 80 100,0 100,0

تتسم قرارات والدي بالمسؤولیة

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 1 1,3 1,3 1,3

أحیانا 2 2,5 2,5 3,8

لا أدري 1 1,3 1,3 5,0

أحیانا 9 11,3 11,3 16,3

أبدا 67 83,8 83,8 100,0

Total 80 100,0 100,0

یھتم والدي بمشكلات الأبناء داخل الأسرة

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 2 2,5 2,5 2,5

أحیانا 6 7,5 7,5 10,0
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لا أدري 3 3,8 3,8 13,8

أحیانا 7 8,8 8,8 22,5

أبدا 62 77,5 77,5 100,0

Total 80 100,0 100,0

یتدخل  والدي بما أفعلھلا

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 17 21,3 21,3 21,3

أحیانا 32 40,0 40,0 61,3

لا أدري 3 3,8 3,8 65,0

أحیانا 17 21,3 21,3 86,3

أبدا 11 13,8 13,8 100,0

Total 80 100,0 100,0

والدي سلوكاتيیوجھ 

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 3 3,8 3,8 3,8

أحیانا 14 17,5 17,5 21,3

لا أدري 3 3,8 3,8 25,0

أحیانا 20 25,0 25,0 50,0

أبدا 40 50,0 50,0 100,0

Total 80 100,0 100,0

على تنظیم أمور الأسرةیتصف والدي بالقدرة 

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 1 1,3 1,3 1,3

أحیانا 1 1,3 1,3 2,5

لا أدري 4 5,0 5,0 7,5

أحیانا 9 11,3 11,3 18,8

أبدا 65 81,3 81,3 100,0

Total 80 100,0 100,0
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تحقیق التألف داخل الأسرةیعمل والدي على 

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أحیانا 1 1,3 1,3 1,3

لا أدري 7 8,8 8,8 10,0

أحیانا 8 10,0 10,0 20,0

أبدا 64 80,0 80,0 100,0

Total 80 100,0 100,0

أشعر أن والدي یحباني و یفرحان بوجودي

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 4 5,0 5,0 5,0

أحیانا 2 2,5 2,5 7,5

لا أدري 2 2,5 2,5 10,0

أحیانا 6 7,5 7,5 17,5

أبدا 66 82,5 82,5 100,0

Total 80 100,0 100,0

أخوتيیعطیني والدي مصروفي الخاص بالتساوي مع 

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 15 18,8 18,8 18,8

أحیانا 8 10,0 10,0 28,7

لا أدري 8 10,0 10,0 38,8

أحیانا 13 16,3 16,3 55,0

أبدا 36 45,0 45,0 100,0

Total 80 100,0 100,0

مبادئ الدین الإسلاميتقوم تربیة والدي لي على 

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 1 1,3 1,3 1,3

أحیانا 2 2,5 2,5 3,8
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لا أدري 5 6,3 6,3 10,0

أحیانا 9 11,3 11,3 21,3

أبدا 63 78,8 78,8 100,0

Total 80 100,0 100,0

الھادفة التي تدور بین أفراد عائلتياستفید من الحوارات 

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 3 3,8 3,8 3,8

أحیانا 7 8,8 8,8 12,5

لا أدري 4 5,0 5,0 17,5

أحیانا 12 15,0 15,0 32,5

أبدا 54 67,5 67,5 100,0

Total 80 100,0 100,0

لدینا المال الكافي للتمتع بأوضاع معیشیة كریمة

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 2 2,5 2,5 2,5

أحیانا 11 13,8 13,8 16,3

لا أدري 10 12,5 12,5 28,7

أحیانا 12 15,0 15,0 43,8

أبدا 45 56,3 56,3 100,0

Total 80 100,0 100,0

توفر أسرتي الغداء المناسب لأفرادھا

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 1 1,3 1,3 1,3

لا أدري 1 1,3 1,3 2,5

أحیانا 14 17,5 17,5 20,0

أبدا 64 80,0 80,0 100,0

Total 80 100,0 100,0



الملاحق

100

مناسب ومریحنسكن في منزل

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 5 6,3 6,3 6,3

لا أدري 3 3,8 3,8 10,0

أحیانا 11 13,8 13,8 23,8

أبدا 61 76,3 76,3 100,0

Total 80 100,0 100,0

دخل أسرتي مناسب ویحقق احتیاجاتنا

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 2 2,5 2,5 2,5

أحیانا 6 7,5 7,5 10,0

لا أدري 6 7,5 7,5 17,5

أحیانا 11 13,8 13,8 31,3

أبدا 55 68,8 68,8 100,0

Total 80 100,0 100,0

حالتي الصحیة بصفة عامة جیدة

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 2 2,5 2,5 2,5

أحیانا 4 5,0 5,0 7,5

لا أدري 6 7,5 7,5 15,0

أحیانا 8 10,0 10,0 25,0

أبدا 60 75,0 75,0 100,0

Total 80 100,0 100,0

أفراد أسرتي یتناولون الطعام مع بعضھم البعض

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 4 5,0 5,0 5,0

أحیانا 9 11,3 11,3 16,3

لا أدري 2 2,5 2,5 18,8
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أحیانا 14 17,5 17,5 36,3

أبدا 51 63,7 63,7 100,0

Total 80 100,0 100,0

تستطیع شراء ما نرید من احتیاجات

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 2 2,5 2,5 2,5

أحیانا 13 16,3 16,3 18,8

لا أدري 5 6,3 6,3 25,0

أحیانا 14 17,5 17,5 42,5

أبدا 46 57,5 57,5 100,0

Total 80 100,0 100,0

والتربیةتوفر أسرتي لأفرادھا حاجات التعلم  .

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 3 3,8 3,8 3,8

أحیانا 3 3,8 3,8 7,5

لا أدري 2 2,5 2,5 10,0

أحیانا 7 8,8 8,8 18,8

أبدا 65 81,3 81,3 100,0

Total 80 100,0 100,0

.أفراد أسرتي یعیشون في رفاھیة

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 7 8,8 8,8 8,8

أحیانا 14 17,5 17,5 26,3

لا أدري 7 8,8 8,8 35,0

أحیانا 13 16,3 16,3 51,2

أبدا 39 48,8 48,8 100,0

Total 80 100,0 100,0
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.لدي ثقة كبیرة بنفسي

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 6 7,5 7,5 7,5

أحیانا 4 5,0 5,0 12,5

أحیانا 13 16,3 16,3 28,7

أبدا 57 71,3 71,3 100,0

Total 80 100,0 100,0

أستطیع حل مشكلاتي بسھولة

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 5 6,3 6,3 6,3

أحیانا 22 27,5 27,5 33,8

لا أدري 1 1,3 1,3 35,0

أحیانا 22 27,5 27,5 62,5

أبدا 30 37,5 37,5 100,0

Total 80 100,0 100,0

أشعر بالراحة النفسیة

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 9 11,3 11,3 11,3

أحیانا 13 16,3 16,3 27,5

لا أدري 5 6,3 6,3 33,8

أحیانا 16 20,0 20,0 53,8

أبدا 37 46,3 46,3 100,0

Total 80 100,0 100,0

أشعر بالاتزان والھدوء أمام الآخرین

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 5 6,3 6,3 6,3

أحیانا 7 8,8 8,8 15,0

لا أدري 4 5,0 5,0 20,0
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أحیانا 16 20,0 20,0 40,0

أبدا 48 60,0 60,0 100,0

Total 80 100,0 100,0

أشعر بالأمن النفسي

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 5 6,3 6,3 6,3

أحیانا 6 7,5 7,5 13,8

لا أدري 5 6,3 6,3 20,0

أحیانا 13 16,3 16,3 36,3

أبدا 51 63,7 63,7 100,0

Total 80 100,0 100,0

أشعر أنني قادر على تقدیم الحب للآخرین

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 6 7,5 7,5 7,5

أحیانا 8 10,0 10,0 17,5

لا أدري 6 7,5 7,5 25,0

أحیانا 11 13,8 13,8 38,8

أبدا 49 61,3 61,3 100,0

Total 80 100,0 100,0

یقدم لي والدي مكافأت لتحقیق أھدافي

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 12 15,0 15,0 15,0

أحیانا 32 40,0 40,0 55,0

لا أدري 2 2,5 2,5 57,5

أحیانا 19 23,8 23,8 81,3

أبدا 15 18,8 18,8 100,0

Total 80 100,0 100,0
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إذا فشلت في آي موقف فإني أحاول من جدید

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 4 5,0 5,0 5,0

أحیانا 6 7,5 7,5 12,5

لا أدري 2 2,5 2,5 15,0

أحیانا 16 20,0 20,0 35,0

أبدا 52 65,0 65,0 100,0

Total 80 100,0 100,0

أنا لدي نفع وفائدة في الحیاة

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 8 10,0 10,0 10,0

أحیانا 8 10,0 10,0 20,0

لا أدري 10 12,5 12,5 32,5

أحیانا 10 12,5 12,5 45,0

أبدا 44 55,0 55,0 100,0

Total 80 100,0 100,0

أنا متفاءل بصفة عامة

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 6 7,5 7,5 7,5

أحیانا 4 5,0 5,0 12,5

لا أدري 5 6,3 6,3 18,8

أحیانا 13 16,3 16,3 35,0

أبدا 52 65,0 65,0 100,0

Total 80 100,0 100,0

أشعر بالرضا في حیاتي

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 4 5,0 5,0 5,0

أحیانا 7 8,8 8,8 13,8
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لا أدري 4 5,0 5,0 18,8

أحیانا 8 10,0 10,0 28,7

أبدا 57 71,3 71,3 100,0

Total 80 100,0 100,0

أشعر أن لدي دور فعال داخل أسرتي

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 2 2,5 2,5 2,5

أحیانا 5 6,3 6,3 8,8

لا أدري 7 8,8 8,8 17,5

أحیانا 10 12,5 12,5 30,0

أبدا 56 70,0 70,0 100,0

Total 80 100,0 100,0

أفضل أن أقضي معظم وقتي مع أسرتي

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 6 7,5 7,5 7,5

أحیانا 9 11,3 11,3 18,8

لا أدري 4 5,0 5,0 23,8

أحیانا 20 25,0 25,0 48,8

أبدا 41 51,2 51,2 100,0

Total 80 100,0 100,0

أحرص على مشاركة أسرتي أفراحھا وأحزانھا

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 4 5,0 5,0 5,0

أحیانا 3 3,8 3,8 8,8

لا أدري 4 5,0 5,0 13,8

أحیانا 5 6,3 6,3 20,0

أبدا 64 80,0 80,0 100,0

Total 80 100,0 100,0
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أشعر أن علاقتي مع أفراد أسرتي وثیقة صادقة

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 4 5,0 5,0 5,0

أحیانا 5 6,3 6,3 11,3

لا أدري 1 1,3 1,3 12,5

أحیانا 11 13,8 13,8 26,3

أبدا 59 73,8 73,8 100,0

Total 80 100,0 100,0

أحب الدعم الكافي من أسرتي عند تعرضي لمشكلة ما

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 5 6,3 6,3 6,3

أحیانا 4 5,0 5,0 11,3

لا أدري 3 3,8 3,8 15,0

أحیانا 8 10,0 10,0 25,0

أبدا 60 75,0 75,0 100,0

Total 80 100,0 100,0

لا أشعر بالغربة داخل أسرتي

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 20 25,0 25,0 25,0

أحیانا 3 3,8 3,8 28,7

لا أدري 4 5,0 5,0 33,8

أحیانا 6 7,5 7,5 41,3

أبدا 47 58,8 58,8 100,0

Total 80 100,0 100,0

لا ترھقني مطالب أسرتي الكثیرة

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 10 12,5 12,5 12,5
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أحیانا 16 20,0 20,0 32,5

لا أدري 4 5,0 5,0 37,5

أحیانا 19 23,8 23,8 61,3

أبدا 31 38,8 38,8 100,0

Total 80 100,0 100,0

لا أعاني من تقلبات المزاج

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 12 15,0 15,0 15,0

أحیانا 23 28,7 28,7 43,8

لا أدري 4 5,0 5,0 48,8

أحیانا 24 30,0 30,0 78,8

أبدا 17 21,3 21,3 100,0

Total 80 100,0 100,0

حیاتي الانفعالیة مستقرة

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 11 13,8 13,8 13,8

أحیانا 8 10,0 10,0 23,8

لا أدري 8 10,0 10,0 33,8

أحیانا 18 22,5 22,5 56,3

أبدا 35 43,8 43,8 100,0

Total 80 100,0 100,0

أضع أھدافا لحیاتي و أسھر لتحقیقھا

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 5 6,3 6,3 6,3

أحیانا 7 8,8 8,8 15,0

لا أدري 4 5,0 5,0 20,0

أحیانا 9 11,3 11,3 31,3

أبدا 55 68,8 68,8 100,0

Total 80 100,0 100,0
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أتشاور مع أفراد أسرتي في اتخاذ قراراتي الھامة

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 7 8,8 8,8 8,8

أحیانا 8 10,0 10,0 18,8

لا أدري 2 2,5 2,5 21,3

أحیانا 14 17,5 17,5 38,8

أبدا 49 61,3 61,3 100,0

Total 80 100,0 100,0

یسود الاحترام المتبادل بیني وبین أفراد أسرتي

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 3 3,8 3,8 3,8

أحیانا 2 2,5 2,5 6,3

لا أدري 2 2,5 2,5 8,8

أحیانا 12 15,0 15,0 23,8

أبدا 61 76,3 76,3 100,0

Total 80 100,0 100,0

أنا شخص محظوظ

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide أبدا 13 16,3 16,3 16,3

أحیانا 14 17,5 17,5 33,8

لا أدري 8 10,0 10,0 43,8

أحیانا 19 23,8 23,8 67,5

أبدا 26 32,5 32,5 100,0

Total 80 100,0 100,0

المتوسطات و الانحرافات المعیاریة
Caractéristiques
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Statistiques descriptives

N Moyenne
Ecart
type

والرعایة لبعضھم البعضأفراد أسرتي سعداء ویظھرون الحب  80 4,46 ,954
یساند أفراد أسرتي بعضھم المسرات 80 4,57 ,965
یراعي والدي حاجات أفراد الأسرة 80 4,95 ,271
تتسم قرارات والدي بالمسؤولیة 80 4,74 ,725
یھتم والدي بمشكلات الأبناء داخل الأسرة 80 4,51 1,043
لا یتدخل  والدي بما أفعلھ 80 2,66 1,387
یوجھ والدي سلوكاتي 80 4,00 1,263
یتصف والدي بالقدرة على تنظیم أمور الأسرة 80 4,70 ,736
یعمل والدي على تحقیق التألف داخل الأسرة 80 4,69 ,686
أشعر أن والدي یحباني و یفرحان بوجودي 80 4,60 1,026
یعطیني والدي مصروفي الخاص بالتساوي مع أخوتي 80 3,59 1,581
تقوم تربیة والدي لي على مبادئ الدین الإسلامي 80 4,64 ,815
استفید من الحوارات الھادفة التي تدور بین أفراد عائلتي 80 4,34 1,147
لدینا المال الكافي للتمتع بأوضاع معیشیة كریمة 80 4,09 1,214
توفر أسرتي الغداء المناسب لأفرادھا 80 4,75 ,606

في منزل مناسب ومریحنسكن  80 4,54 1,043
دخل أسرتي مناسب ویحقق احتیاجاتنا 80 4,39 1,073
حالتي الصحیة بصفة عامة جیدة 80 4,50 1,006
أفراد أسرتي یتناولون الطعام مع بعضھم البعض 80 4,24 1,235
تستطیع شراء ما نرید من احتیاجات 80 4,11 1,232

التعلم والتربیةتوفر أسرتي لأفرادھا حاجات . 80 4,60 ,989
.أفراد أسرتي یعیشون في رفاھیة 80 3,79 1,429
.لدي ثقة كبیرة بنفسي 80 4,39 1,206
أستطیع حل مشكلاتي بسھولة 80 3,63 1,391
أشعر بالراحة النفسیة 80 3,74 1,465
أشعر بالاتزان والھدوء أمام الآخرین 80 4,19 1,244

النفسيأشعر بالأمن  80 4,24 1,235
أشعر أنني قادر على تقدیم الحب للآخرین 80 4,11 1,331
یقدم لي والدي مكافأت لتحقیق أھدافي 80 2,91 1,416
إذا فشلت في آي موقف فإني أحاول من جدید 80 4,33 1,156
أنا لدي نفع وفائدة في الحیاة 80 3,93 1,412
أنا متفاءل بصفة عامة 80 4,26 1,240
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أشعر بالرضا في حیاتي 80 4,34 1,211
أشعر أن لدي دور فعال داخل أسرتي 80 4,41 1,052
أفضل أن أقضي معظم وقتي مع أسرتي 80 4,01 1,307
أحرص على مشاركة أسرتي أفراحھا وأحزانھا 80 4,53 1,091
أشعر أن علاقتي مع أفراد أسرتي وثیقة صادقة 80 4,45 1,124

الدعم الكافي من أسرتي عند تعرضي لمشكلة ماأحب  80 4,43 1,178
لا أشعر بالغربة داخل أسرتي 80 3,71 1,730
لا ترھقني مطالب أسرتي الكثیرة 80 3,56 1,483
لا أعاني من تقلبات المزاج 80 3,14 1,430
حیاتي الانفعالیة مستقرة 80 3,73 1,458

لتحقیقھاأضع أھدافا لحیاتي و أسھر  80 4,28 1,263
أتشاور مع أفراد أسرتي في اتخاذ قراراتي الھامة 80 4,12 1,354
یسود الاحترام المتبادل بیني وبین أفراد أسرتي 80 4,58 ,952
أنا شخص محظوظ 80 3,39 1,497

الاسریة_الحیاة_جودة 80 4,3386 ,54146
النفسي_التوافق 80 4,0156 ,69194
الوالدیة_المعاملة 80 4,3427 ,54444

الاقتصادي_الوضع 80 4,3333 ,71025
N valide (liste) 80

فرضیات الدراسة
الفرضیة الرئیسیة-أ

Corrélations

Corrélations

الاسریة_الحیاة_جودة النفسي_التوافق

الاسریة_الحیاة_جودة Corrélation de Pearson 1 ,601**

Sig. (bilatérale) ,000

N 80 80

النفسي_التوافق Corrélation de Pearson ,601** 1

Sig. (bilatérale) ,000
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N 80 80

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral).

الفرضیات الفرعیة-ب

1الفرضیة الفرعیة 

Corrélations

Corrélations

الوالدیة_المعاملة النفسي_التوافق

الوالدیة_المعاملة Corrélation de Pearson 1 ,506**

Sig. (bilatérale) ,000

N 80 80

النفسي_التوافق Corrélation de Pearson ,506** 1

Sig. (bilatérale) ,000

N 80 80

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral).

2الفرضیة الفرعیة 

Corrélations

الاقتصادي_الوضع النفسي_التوافق

الاقتصادي_الوضع Corrélation de Pearson 1 ,503**

Sig. (bilatérale) ,000
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N 80 80

النفسي_التوافق Corrélation de Pearson ,503** 1

Sig. (bilatérale) ,000

N 80 80

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral).


