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الحمد الله رب العامين و الصلاة و السلام على أشرف المرسلين  

.حبيبنا محمد عليه أفضل الصلاة و التسليم    

العلمي أن    لا بد لنا و نحن نخطوا خطوتنا الأولى في البحث

نعود بالذاكرة إلى أعوام قضيناها في رحاب الجامعة مع  

أساتذتنا الكرام الذين قدموا لنا الكثير باذلين بذالك  

جهودا كبيرة في بناء جيل الغد ، و قبل أن نمضي نقدم  

أسمى آيات الشكر و الامتنان و التقدير و المحبة إلى الدين  

ميع الأساتذة الأفـاضل  إلى ج‘ مهدوا لنا طريق العلم والمعرفة

" زوبير زرزايحي" وبالأخص التقدير والشكر إلى الدكتور

الذي تفضل بالإشراف على هذا البحث ولما بذله من جهد  

.مخلص وما أبداه من ملاحظات وتوجيهات أنارت لنا دربا  

فـلكل مبدع انجاز،ولكل شكر قصيدة ،ولكل مقـام مقـال، 

هديك ورب العرش  ولكل نجاح شكر وتقدير ،فجزيل الشكر ن



نشكر االله عز و جل الذي بتوفيق منه و بفضل منه تمكنا من إنجاز هذه  

" إلى والدتي العزيزة  بي،  

و كانا   ،اللذان كانا عونا و سندا لي

.لدعائهما المبارك أعظم الأثر في تسير سفينة البحث هذه  

إلى من كانوا سندا لي في الحياة إخوتي و أخواتي الأعزاء طاهر، بلال ، 

صبرينة ، عزيزة ، وداد ، روميسة و إلى روح أخي سمير أرجوا من االله أن  

.يرحمه و يتقبله من الشهداء

يقـاتي الأوفياء سارة، ليليا ، جميلة  

.،سعاد إيمان، سيرين، هدى، فـاطمة و هاجر  

.إلى من أحبني بصدق فدعا لي بالتوفيق و السداد  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

نشكر االله عز و جل الذي بتوفيق منه و بفضل منه تمكنا من إنجاز هذه  

 المذكرة

بي،  إلى أعز الناس و أقربهم إلى قـل

اللذان كانا عونا و سندا لي  "عمار  "والدي العزيز

لدعائهما المبارك أعظم الأثر في تسير سفينة البحث هذه  

إلى من كانوا سندا لي في الحياة إخوتي و أخواتي الأعزاء طاهر، بلال ، 

صبرينة ، عزيزة ، وداد ، روميسة و إلى روح أخي سمير أرجوا من االله أن  

 يرحمه و يتقبله من الشهداء

يقـاتي الأوفياء سارة، ليليا ، جميلة  إلى من شاركوا معي جميع ذكرياتي صد

،سعاد إيمان، سيرين، هدى، فـاطمة و هاجر  

إلى من أحبني بصدق فدعا لي بالتوفيق و السداد  

 

 

نشكر االله عز و جل الذي بتوفيق منه و بفضل منه تمكنا من إنجاز هذه  

إلى أعز الناس و أقربهم إلى قـل  أهذي تخرجي

والدي العزيز "فـاطمة

 لدعائهما المبارك أعظم الأثر في تسير سفينة البحث هذه  

إلى من كانوا سندا لي في الحياة إخوتي و أخواتي الأعزاء طاهر، بلال ، 

صبرينة ، عزيزة ، وداد ، روميسة و إلى روح أخي سمير أرجوا من االله أن  

إلى من شاركوا معي جميع ذكرياتي صد

 ،سعاد إيمان، سيرين، هدى، فـاطمة و هاجر  

 إلى من أحبني بصدق فدعا لي بالتوفيق و السداد  



 

أهدي تخرجي إلى العبد الزاهد الذي سخر كل قواه عونا لكي أصل إلى ما أنا عليه  

الطاهرة الساجدة العابدة التي صنعت مني امرأة قـادرة  

على مواجهة الحياة وأن أكون شيئا في الحياة إلى من وضع االله الجنة تحت أقدامها  

من سهرت الليالي من أجل  

الله في عمركما مع  ،أطال اعائشة

نات إخوتي وأخواتي  إلى من كانوا سندا في الحياة وتقـاسموا معي الآهات والآ

إلى زوجة أخي مريم إلى ابنة خالتي  

.تاكيت والبراعم تسنيم ومياسين  

 نسرين، منال، دنيا،، نسرين

.إلى الأستاذة الغالية شريك حنان

.إلى كل من وسعتهم ذاكرتي ولم تسعهم مذكرتي

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أهدي تخرجي إلى العبد الزاهد الذي سخر كل قواه عونا لكي أصل إلى ما أنا عليه  

الطاهرة الساجدة العابدة التي صنعت مني امرأة قـادرة  حفظه االله إلى  

على مواجهة الحياة وأن أكون شيئا في الحياة إلى من وضع االله الجنة تحت أقدامها  

من سهرت الليالي من أجل    ىإلى نبع الحب التي حفر اسمها على جدار قـلبي إل

عائشةراحتي إلى منبع الطيب والحنان أمي الحبيبة الغالية  

.تمنياتي لكما بالصحة والعافية  

إلى من كانوا سندا في الحياة وتقـاسموا معي الآهات والآ

إلى زوجة أخي مريم إلى ابنة خالتي   .أميرة سعاد،، ين الدين، ز باديس

.نجيحة  

.إلى شريك حياتي محي الدين  

تاكيت والبراعم تسنيم ومياسين  إلى الك،  وخالدإلى صهري أحسن  

نسرينن، ريا يسرى،، إلى صديقـاتي ورفيقـات دربي ليليا

.وفـاء شيماء، خديجة، خيرة،  

 إلى الأستاذة الغالية شريك حنان

إلى كل من وسعتهم ذاكرتي ولم تسعهم مذكرتي

 

أهدي تخرجي إلى العبد الزاهد الذي سخر كل قواه عونا لكي أصل إلى ما أنا عليه  

حفظه االله إلى  أحسن  والدي  

على مواجهة الحياة وأن أكون شيئا في الحياة إلى من وضع االله الجنة تحت أقدامها  

إلى نبع الحب التي حفر اسمها على جدار قـلبي إل

راحتي إلى منبع الطيب والحنان أمي الحبيبة الغالية  

إلى من كانوا سندا في الحياة وتقـاسموا معي الآهات والآ

باديس، لزهر:الأعزاء

 إلى صهري أحسن  

إلى صديقـاتي ورفيقـات دربي ليليا

 إلى كل من وسعتهم ذاكرتي ولم تسعهم مذكرتي



الذي وفقنا في إكمال هذا البحث العلمي الذي ألهمني الصحة و العافية  

.و العزيمة ، فـالحمد الله حمدا كثيرا

إسعادي    إلى من أفضلها على نفسي و لما لا فقد ضحت من أجلي و لم تدخر جهدا في سبيل

في كل مسلك نسلكه صاحب الوجه  

.ناصر خل علي طيلة حياتي والدي العزيز

ين ،و أخواتي لبنى  هين ،نجم الد

إلى صديقـاتي  إلى من أرى التفـاؤل في عينيه و السعادة في وجهه إلى شريك حياتي محمد  

.و رفيقـات دربي في البحث يسرى و سارة ، خديجة

إلى كل من ساعدني و شجعني و لم يبخل علي من كل ما أتي من إمكانيات لإتمام دراستي  

 .و الوصول إلى هذا المقـام أرجوا االله أن يجزيهم عني خير الجزاء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الذي وفقنا في إكمال هذا البحث العلمي الذي ألهمني الصحة و العافية  

 و العزيمة ، فـالحمد الله حمدا كثيرا

إلى من أفضلها على نفسي و لما لا فقد ضحت من أجلي و لم تدخر جهدا في سبيل

.يمةفه على الدوام أمي الحبيبة  

في كل مسلك نسلكه صاحب الوجه  نسير في دروب الحياة و يبقى من يسيطر على أدهاننا  

خل علي طيلة حياتي والدي العزيزالطيب و الأفعال الحسنة و لم يب

هين ،نجم الداإلى روح أخي الزكية رحمه االله إلى إخوتي زين الدين،ش

.،عبلة و دنيا  

إلى من أرى التفـاؤل في عينيه و السعادة في وجهه إلى شريك حياتي محمد  

 و رفيقـات دربي في البحث يسرى و سارة ، خديجة

إلى كل من ساعدني و شجعني و لم يبخل علي من كل ما أتي من إمكانيات لإتمام دراستي  

و الوصول إلى هذا المقـام أرجوا االله أن يجزيهم عني خير الجزاء

 

 

الذي وفقنا في إكمال هذا البحث العلمي الذي ألهمني الصحة و العافية  نحمد االله عز و جل  

إلى من أفضلها على نفسي و لما لا فقد ضحت من أجلي و لم تدخر جهدا في سبيل

نسير في دروب الحياة و يبقى من يسيطر على أدهاننا  

 الطيب و الأفعال الحسنة و لم يب

إلى روح أخي الزكية رحمه االله إلى إخوتي زين الدين،ش

إلى من أرى التفـاؤل في عينيه و السعادة في وجهه إلى شريك حياتي محمد  

 

إلى كل من ساعدني و شجعني و لم يبخل علي من كل ما أتي من إمكانيات لإتمام دراستي  

 و الوصول إلى هذا المقـام أرجوا االله أن يجزيهم عني خير الجزاء



 

 

  ملخص الدراسة



 ملخص الدراسة

 

 

 :ملخص الدراسة

في نشر الوعي  TVدور البرامج التلفزیونیة لقناة الشروق "تطرقنا في دراستنا الحالیة والمعنونة ب       

     محاولین "ولایة جیجل بدراسة میدانیة على عینة من النساء العاملات ""الصحي للمرأة الجزائریة 

التعرف على الدور الذي تلعبه البرامج التلفزیونیة في عملیة نشر الوعي الصحي من خلال طرح تساؤل 

  في نشر الوعي الصحي للمرأة الجزائریة؟ TVما هو الدور الذي تلعبه البرامج التلفزیونیة لقناة الشروق"

كون الدراسة تنتمي إلى الدراسات  ؛تم الاعتماد على منهج المسح بالعینة ؛ولإجراء هذه الدراسة       

التي تتمثل بشكل عام في الوقوف على دور البرامج الصحیة و  هالوصول إلى أهدافومن أجل االوصفیة 

من خلال التعرف على درجة إقبال الأفراد على هذه البرامج التي تعرض  ،خاصة في نشر الوعي الصحي

تها في نشر فراد لها والإطلاع على مدى مساهم، والكشف عن دوافع تعرض الأ tvعلى قناة الشروق 

  .الوعي الصحي

ة في ضوء أهداف الدراسة ولجمع البیانات،تم الاستعانة باستمارة الاستبیان التي وزعت على عین      

مفردة؛ حیث 80والتي تقدر ب  tvقصدیة تتكون من مشاهدي البرامج التلفزیونیة الصحیة لقناة الشروق 

توصلنا إلى نتائج مفادها أن أفراد العینة یتابعون البرامج الصحیة من أجل ؛ و تم تفریغ البیانات وتحلیلیها

ن أجل الاستفادة من النصائح التثقیف واكتساب المعلومة الجیدة ،وأیضا الاهتمام بهذه المواضیع م

  .الوعي الصحي تبلوروالإرشادات التي تقدمها والتي كان لها تأثیر إیجابي ودور فعال في 

  .البرامج التلفزیونیة، الوعي الصحي، المرأة الجزائریة :الكلمات المفتاحیة

  

  

  

  

  



 ملخص الدراسة

 

 

Study summary: 

In our current study entitled "The role of Sunrise TV programmes in spreading health 

awareness to Algerian women", we discussed "A field study on a sample of women working 

in the state of Jigel", trying to learn about the role played by television programmes in the 

process of spreading health awareness through questioning "What role is played by Sharrov 

TV programmes in disseminating health awareness to Algerian women? 

To conduct this study; The sample survey curriculum was relied upon; That the study 

belongs to descriptive studies and in order to reach its objectives, which are generally to 

identify the role of health programs, especially in spreading health awareness, by identifying 

the degree of people's uptake of these programs shown on Sunrise TV, disclosing the 

motivations of individuals to be exposed to them and familiarizing themselves with the extent 

of their contribution to spreading health awareness. 

In the light of the objectives of the study and the collection of data, the questionnaire 

form distributed to an intentional sample consisting of viewers of Sunrise TV health 

programmes estimated at 80 individuals; where data have been unloaded and analysed; We 

have come to the conclusion that members of the sample follow health programmes for 

education and the acquisition of good information, as well as attention to these topics in order 

to benefit from the advice and guidance they provide, which has had a positive impact and is 

instrumental in the crystallization of health awareness. 

Keywords: TV shows, health awareness, Algerian women. 

 



 

 

 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 فهرس المحتويات



 فهرس المحتويات

 

 

  الصفحة  المحتوى

    شكر وعرفان

    إهداء

    ملخص الدراسة

    فهرس المحتویات

    فهرس الجداول

    فهرس الأشكال

  أ  مقدمة

  المنهجي للدراسة المفاهیمي و  الإطار:  الفصل الأول

  4   للدراسةالإطار المفاهیمي العام / أ

  4  . إشكالیة الدراسة وتساؤلاتها -1

  5  . أسباب اختیار الموضوع -2

  6  . أهداف  الدراسة -3

  7  . أهمیة  الدراسة -4

  7  .تحدید المفاهیم -5

  11  .الدراسات السابقة -6

  19  .المقاربة النظریة للدراسة -7

  23  الاجراءات المنهجیة للدراسة/ب

  23  . مجالات وحدود الدراسة -1

  24  .نوع الدراسة ومنهجها -2

  25  . مجتمع الدراسة والعینة -3

  27  .أدوات جمع البیانات  -4

  الإطار النظري للدراسة: الفصل الثاني

  التلفزیون والبرامج التلفزیونیة: المبحث الأول

  34  تمهید

  35  .التلفزیون :أولا

  35  نشأة وتطویر التلفزیون: 1-1

  36  أقسام التلفزیون: 1-2

  37  أهمیة التلفزیون : 1-3



 فهرس المحتويات

 

 

  38  خصائص ومزایا التلفزیون : 1-4

  40  وظائف التلفزیون : 1-5

  42  ایجابیات وسلبیات التلفزیون : 1-6

  44  البرامج التلفزیونیة : ثانیا

  44  تطور البرامج التلفزیونیة : 2-1

  45  إعداد البرامج التلفزیونیة  قواعد:2-2

  46  إعداد البرامج التلفزیونیة خطوات : 2-3

  47  أنواع البرامج التلفزیونیة : 2-4

  50  معاییر تصنیف البرامج التلفزیونیة : 2-5

  53  أهمیة البرامج التلفزیونیة    : 2-6

  54  خلاصة الفصل

  الوعي الصحي والمرأة الجزائریة: الثاني المبحث

  61  تمهید

  62  الوعي الصحي : أولا

  62  مكونات ومراحل الوعي الصحي : 1-1

  62  لات الوعي الصحيامج: 1-2

  64  أهداف نشر الوعي الصحي : 1-3

  65  وسائل وأسالیب نشر الوعي الصحي : 1-4

  66  المؤسسات المسؤولة عن نشر الوعي الصحي : 1-5

  68  أهمیة الوعي الصحي : 1-6

  69  المرأة الجزائریة : ثانیا

  69  المرأةتعریف : 2-1

  69  دور المرأة في المجتمع الجزائري : 2-2

  71  خصائص المرأة الجزائریة : 2-3

  73  دوافع خروج المرأة الجزائریة للعمل : 2-4

  74  أهمیة المرأة الجزائریة :  2-5

  76  الفصل خلاصة

  الدراسة المیدانیة: الفصل الثالث

  81  تمهید



 فهرس المحتويات

 

 

  82  عرض وتحلیل البیانات :أولا

  110  النتائج العامة للدراسة :ثانیا

  112  النتائج في ضوء التساؤلات الفرعیة :ثالثا

  115  خلاصة الفصل

  117  الخاتمة

    قائمة المراجع

    الملاحق

  

  



 

 

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

الجداولفهرس   



 فهرس الجداول

 

 

  الصفحة  عنوان الجدول  رقم الجدول

  82  توزیع أفراد العینة حسب السن  01

  83  توزیع أفراد العینة حسب مكان الإقامة  02

  84  توزیع أفراد العینة حسب المستوى التعلیمي  03

  84  توزیع أفراد العینة حسب الوظیفة  04

  85  توزیع أفراد العینة حسب الحالة العائلیة  05
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 مقدمـــــــــــــــــة



 مقدمة

 

 أ 
 

جوهریة مست جمیع و  حقیقیة ةلى إحداث ثور متسارع لوسائل الإعلام والاتصال إأدى التطور ال          

حیث یعد التلفزیون من أهم الوسائل الإعلامیة الجماهیریة التي تساهم في تنمیة المجتمع  ،مجالات الحیاة

من بینها المجالات الصحیة التي  ،وحصص وبرامج في شتى المجالاتمن خلال ما یقدمه من نشرات 

نحو  وك المجتمعفالبرامج الصحیة تعد مدخلا فاعلا لتغییر سل تعمل على تثقیف الأفراد وتوعیتهم صحیا،

   .عادات صحیة سلیمة

حیث تعتبر حقا لكل فرد في  ،وتحمل برامج التوعیة الصحیة أهمیة كبیرة في حیاة الأفراد والمجتمعات    

وذلك من خلال العمل على زیادة المعلومات والخبرات والتجارب الصحیة وتنمیتها في أذهان  المجتمع،

  .المشاهدین لغرض الارتقاء بالوعي الصحي

عي الصحي یلعب دورا هاما في الحمایة والمحافظة على سلامة الأفراد والمجتمع من خطر تفشي و فال    

لابد من أن تتحقق  ؛لذلك فإن عملیة ترسیخ مفهوم الوعي الصحي والعنایة بالصحة .الأمراض والأوبئة

شرائح خلق وعي صحي بین مختلف من خلال الأنشطة الإعلامیة والبرامج التوعویة التي تهدف إلى 

  .المجتمع

في نشر الوعي TVدور البرامج التلفزیونیة لقناة الشروق "وعلیه في هذه الدراسة حاولنا معرفة 

الجانب  الجانب المنهجي،: فصول ةملت على ثلاثتشالك خطة ذمتتبعین في  ،"الصحي للمرأة الجزائریة 

  .الجانب التطبیقي النظري،

ي یتضمن إشكالیة الدراسة والذ "راسةالمنهجي للدالمفاهیمي و الإطار "وجاء الفصل الأول بعنوان 

المقاربة  الدراسات السابقة، ،د مفاهیم الدراسةیتحد، اف الدراسةأهد ،أسباب اختیار الموضوع تساؤلاتها،و 

أدوات جمع و  ،نةمع الدراسة والعیتمج نوع الدراسة ومنهجها، لات وحدود الدراسة،امج ،النظریة للدراسة

  .البیانات

یتضمن ماهیة  التلفزیون والبرامج ي والذ "الإطار النظري للدراسة"أما الفصل الثاني بعنوان 

 خصائصه ومزایاه، أهمیة التلفزیون، ،أقسام التلفزیون ،نشأة وتطور التلفزیون :إلى نا فیهقالتلفزیونیة تطر 

خطوات إعداد  ،البرامج التلفزیونیةرق إلى تطور بالتطقمنا فأما البرامج التلفزیونیة  .وایجابیاته هوظائف

  .اومعاییر تصنیف البرامج التلفزیونیة وأهمیته اوأنواعه اقواعده البرامج التلفزیونیة،



 مقدمة

 

 ب 
 

تطرقنا إلى مكونات ومراحل  ؛"الوعي الصحي والمرأة الجزائریة"أما جانب الثاني والمتعلق ب

مؤسسات المسؤولة عن الأهدافه وسائل وأسالیب نشر الوعي الصحي كذلك  ،لاتهامج ،الوعي الصحي

  .نشر الوعي الصحي وأهمیته

دور المرأة في المجتمع  قمنا فیه بتعریف المرأة،"بالمرأة الجزائریة "لجانب المتعلق لأما بالنسبة 

  .المرأة الجزائریة أهمیة فع خروج المرأة الجزائریة للعمل،دوا خصائص المرأة الجزائریة، الجزائري،

حیث قمنا بتفریغ وتحلیل وتفسیر البیانات  ،"لمیدانيالجانب ا"ویعرض في الفصل الثالث والأخیر 

  .تساؤلاتثم قمنا بعرض النتائج العامة للدراسة ونتائج العامة في ضوء ال
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  الإطار المفاهیمي العام للدراسة/ أ

  الدراسة وتساؤلاتها إشكالیة - 1

  الإشكالیة  

شملت هذه  ،الحالي مجموعة من التطورات التكنولوجیة في مختلف المجالاتیشهد عصرنا          

حیث أصبحت  ،التطورات وسائل الإعلام السمعیة البصریة التي تعتبر من أهم وسائل الاتصال الحدیثة

   .مزایا تختلف عن الوسائل الأخرى المجتمعات والدول لما لها منو  هذه الأخیرة تشغل عقول الأفراد

   التي تجمع العائلات الجزائریةو یعد التلفزیون إحدى الوسائل الإعلامیة الجماهیریة المنتشرة         

 من ویجمع بین مزایا الرادی إذ ،بالمعارف  الأفرادحیث یعمل على محاولة نشر الوعي الصحي وتزوید  

ها برامج التي یبثالمختلف  منالأساسیة  وظائفهمزایا السینما من حیث  الصورة لتأدیة و  حیث الصوت

  .خإل. ..وصحیة ،ثقافیة ،اجتماعیة ،عبر قنواته المتعددة سیاسیة

بما ي خلق حالة من الوعي والاهتمام لها مكانة فذات التوجه الصحي وعلیه فالبرامج التلفزیونیة       

    صحة الفردوتحافظ على من خلال برامج صحیة تنمي الوعي  ؛المشاهدینو  حتیاجات الأفرادا یلبي

علهم قادرین على النهوض والتطور ومواكبة النمط ز حیاتهم، وتجعل السلوك السلیم نمط یمیكذلك لجو 

كما أن هذه البرامج تركز على سبل  .السریع الذي یمیز هذا العصر اتجاه الأمراض الخطیرة المختلفة

  یجهلها الكثیر من المشاهدینوذلك من خلال طرح فقرات متنوعة ، الحد من العدوىو  الوقایة الصحیة

وذلك بسبب انتشار  ،الأخیرة أهمیة كبیرة للبرامج الصحیةحیث تولي أغلب القنوات الجزائریة في الآونة 

الذي " الصحة هي الصح"وبرنامج  "Dr. Help"وعلى سبیل المثال نذكر برنامج  .الفیروساتو  الأوبئة

ادیة تهم الجمیع وتجذب یتناولا قضایا صحیة توعویة إرش نذیلوال Tvیبث كلاهما على قناة الشروق 

  .تفاصیل تلك القضایاالأنظار نحو 

الأفراد یلمون بالقضایا والممارسات الصحیة وإتباع  جعلیهدف إلى فالوعي الصحي سلوك        

وتعدیل نمط تعمل على تقدیم النصح والإرشاد الصحي بین الأفراد بهدف تغییر ، إجراءات وقائیة

وذلك من خلال إدراك معارف ترفع من  ،امخاطر الأوبئة والتقلیل من حدته الصحیة وتجنبالممارسات 

مستوى الوقایة ضد الأمراض فالمرأة الجزائریة شریحة من شرائح المجتمع لكونها تهتم بمختلف قضایاه 
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محتویات و  مضامین بعةمن خلال متاوالصحیة وهذه الأخیرة تهم المرأة  ،الثقافیة ،الاجتماعیة، السیاسیة

المرأة الجزائریة بصحتها ینعكس  واهتمام ،بین النساء للحفاظ على صحتهنصحیة تزید في نسبة الوعي 

والتوعیة بدور القلم وجهود الأطباء في مقاومة  ،على صحة أطفالها وأسرتها وطرق المحافظة علیها

  . الأمراض والتصدي لها

جوانب مختلفة قمنا من وتغطیته  ؛بموضوع الدراسة الإحاطةوفي ضوء ما قمنا بطرحه بهدف 

   :  بحصر إشكالیة دراستنا في التساؤل الرئیس التالي

في نشر الوعي الصحي للمرأة  Tvالدور الذي تلعبه البرامج التلفزیونیة لقناة الشروق  وما ه - 

  الجزائریة ؟  

  :  ئلة الفرعیة التالیةوللإجابة عن هذا التساؤل قمنا بطرح الأس

 إلى أي مدى تقبل المرأة الجزائریة على مشاهدة البرامج التلفزیونیة الصحیة ؟  - 

 ؟  Tvالمرأة الجزائریة على مشاهدة البرامج الصحیة على قناة الشروق  ما هي أسباب إقبال - 

 الصحیة للمرأة الجزائریة ؟  في زیادة الوعي Tvلقناة الشروق  كیف تساهم المواد الإعلامیة - 

 ؟  Tvصحیة من خلال تتبع برامج قناة الشروق المرأة الجزائریة معارف وأفكار  كونتهل  - 

  :  أسباب اختیار الموضوع - 2

الوعي الصحي للمرأة في نشر  Tvإن اختیارنا لموضوع دور البرامج التلفزیونیة لقناة الشروق 

   :  سباب ذاتیة وموضوعیة نذكر منهالأوإنما  ؛الجزائریة لم یتم صدفة

  :  أسباب ذاتیة

 .رغبتنا في دراسة هذا الموضوع - 

  . الإطلاع على ما یقدمه التلفزیون من برامج صحیة - 

 .معرفة الدور الذي تلعبه البرامج الصحیة في نشر الوعي الصحي للمرأة الجزائریة - 
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 . المعلومات تطبیق المعارف القبلیة المكتسبة وذلك من خلال استخدام استمارة الاستبیان كأداة لجمع - 

 .المعرفي إثراء الرصید - 

 . تزوید المكتبة الجامعیة بدراسة جدیدة حول الوعي الصحي - 

 :  أسباب موضوعیة

  .أهمیة موضوع الوعي الصحي - 

  .كثرة البرامج الصحیة في ظل انتشار الفیروسات - 

 .حداثة الموضوع وجدیته - 

  .الوطني والعالميتزاید الاهتمام بالصحة وقضایاها على المستوى  - 

  .قلة الدراسات العلمیة في هذا الجانب - 

   .إتباع الإجراءات الوقائیة من خلال ما تبثه البرامج الصحیةو  الحذر - 

   :  أهداف الدراسة- 3

تحقیقها بشكل واضح ومرتبط ارتباطا و  أي بحث علمي من أهداف یسعى للوصول إلیها لا یخل

   :  ونهدف من خلال دراستنا إلى تحقیق جملة من الأهداف ؛وثیق بموضوع البحث

  .البرامج التلفزیونیة الصحیةالتعرف على درجة إقبال المرأة الجزائریة على مشاهدة  - 

  .معرفة الدافع المحفز الذي یجعل المرأة الجزائریة تتعرض لمشاهدة البرامج الصحیة - 

  . لثقافة الصحیة للمرأة الجزائریةفي زیادة ا Tvمعرفة مدى مساهمة البرامج التلفزیونیة لقناة الشروق  - 

 . tvمعرفة المعارف الصحیة التي حققتها المرأة الجزائریة من خلال تتبع برامج قناة الشروق  - 
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   :  أهمیة الدراسة- 4

وعیة الصحیة الت وفي زمننا الحالي وه ضوع حساس جداتكمن أهمیة هذه الدراسة كونها تطرح مو 

إلا أن ت؛ تشرة والتي كانت مفقودة منذ سنواالتي تقدم لنا إرشادات وقائیة حول الأمراض والفیروسات المن

أهمیة هذه الدراسة تبرز لنا دور البرامج التلفزیونیة في نشر الوعي الصحي للمشاهد بصفة عامة وللمرأة 

متابعاتها عبر لحاجات التي ترغب في مشاهدتها على وجهات النظر وامن خلال التعرف   .بصفة خاصة

ج الصحیة كما تساهم هذه الدراسة في تقدیم النتائج العلمیة التي توصلت إلیها وأیضا في زیادة لهذه البرام

  .متابعة البرامج الصحیة التي تبث على التلفزیون وجعلها أكثر مصداقیة ومرجعیة وفائدة

  :  والمصطلحات ضبط المفاهیم - 5

  : الدور - 1

ن الدور مرتبط هذا التعریف بأالحركة أي الفعل والعمل ونلاحظ من خلال  ویعرف الدور ه:  غةل  - أ

مة الدور مشتقة من فإن كل  wouthurg blochمعجم  ببالقدرة على الحركة والنشاط وحس

ن جهة ثانیة ما یجب أحمل مكتوب ومن یعني من جهة ورقة مطویة ت rotulas نیة یتالعبارة اللا

اجتماعیة  بعد استعمال مفهوم الدور بمعنى وظیفة.م11یستظهره ممثل المسرحیة ابتداء من القرن 

  . ) 68ص، 2020، حدادي( .مهنیة وأ

نمط من الدوافع والأهداف المعتقدات والقیم والاتجاهات والسلوك التي یتوقع أعضاء هو  :اصطلاحا

یحتل وضعا اجتماعیا معینا والدور یصف السلوك المتوقع و  أ. وظیفة ماالجماعة أن یروه فیمن یشغل 

   . )64ص، 2012، وآخرون رسمي (.من شخص في موقف ما

 tvالمهام والمسؤولیات التي تقوم بها البرامج الصحیة التي تبث على قناة الشروق  وه: إجرائیا  - ج      

الجزائریة  وإیصال المعلومة الصحیة السلیمة التي یستطیع لتطویر الثقافة الصحیة للمرأة              

   .المشاهد الاستفادة منها

  :  البرامج - 2

  ).11ص ، 2015الجیفري،.(لما ستقوم بعمله خطة وه وأ ،لائحة المنهاج والمیزانیة أ وه: لغة -أ
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التلفزیون ضمن  ومصورة تقدم من خلال الإذاعة أ وكل مادة سواء كانت صوتیة أ هو: اصطلاحا - ب

وتتمیز البرامج عن بعض   ،المشاهدین وة جمهور المستمعین أبمخاط ووه ،ولها هدف معینفترة البث 

   .)11ص مرجع نفسه،(.وعد عرضها على الجمهورمن لحن المقدمة والنهایة والزمن المحدد لعرضها وم

تتناول مضامین إعلامیة متنوعة  tvهي مجموعة من المواضیع التي تبث على قناة الشروق : إجرائیا -ج

  .الخ ...صحیة ،ثقافیة ،اقتصادیة ،ختلف المجالات سواء كانت سیاسیةبم

  :  التلفزیون - 3

وبدمج المقطعین مع بعضهم . ومعناه الرؤیة visionومعناه عن بعد و  téléمكون من مقطعین : لغة -أ

   .)41ص2012، الصقور( .البعض لیصبح معناه الرؤیة عن بعد

استقبال الصورة و  جهاز الذي یستقبل البرامج التلفزیونیة المبثوثة عن طریق إرسالو  هو:اصطلاحا - ب

 مؤخرا والصوت بأمانة من مكان إلى آخر بواسطة الموجات الكهرومغناطسیة والكابلات والألیاف البصریة

ص ، 2018 ،بوخلخال ،حران ،التونسي( .لبث كبیر الساحةالأقمار الصناعیة بمحطاتها الأرضیة في حالة او 

68( .  

طریقة إرسال واستقبال الصورة والصوت من مكان لآخر بواسطة الموجات  وه: وكتعریف آخر - 

   .)31ص ، 2012 ، صاحب سلطان( .الكهرومغناطسیة والأقمار الصناعیة

یتكون  ووه ، الأصوات وعرضها كما ینقل الرادیو ) مثل سینما(جهاز لنقل الصورة المتحركة  وأیضا ه - 

یصور المشهد المراد تصویرها ثم ینقلها في الهواء بطریقة لاسلكیة من جهاز التقاط كالآلة السنیمائیة 

   .)563ص ، 2002، عزت( .الزجاج المسنفرفتلتقطها أجهزة الاستقبال فتعكس هذه الصور من 

لأنه یجمع بین الصوت  یعتبر أخطر وسیلة اتصالیة في عالم الیوم: كما یعرفه محمد جمال الفار بأنه - 

، 2014 ،الفار(. والصورة وبإمكانه مخاطبة مئات عدیدة من الناس من مختلف مستویاتهم ولفترات مختلفة

  . )117ص

 ، تلف المواضیع والبرامج السیاسیةوسیلة للنقل الفوري للصورة والصوت لتقدیم مخ وه: إجرائیا -ج

  . الخ ...صحیة ، دینیة ، اجتماعیة
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، التي تبثها القنوات التلفزیونیة المادة الإعلامیة والثقافیة والتربویة والترفیهیة هي: التلفزیونیةالبرامج  - 4

  ، المرجع السابق، بوخلخال، حران ،التونسي(.والأفلام والمسلسلات والرسوم المتحركة وكذلك الحصص

   .)68ص

 ، كل إمكانیات الوسائل الإعلامیة تتوفرعبارة عن فكرة تجسد وتعالج استخدام التلفزیون الذي  وك هكذل - 

وتعتمد أساسا على الصورة المرئیة لتكوین وتشكیل یتخذ قالبا واضحا لیعالج جمیع جوانبها خلال مدة 

  .)21ص ،المرجع السابق، الجفیري( .زمنیة محددة

لتحقیق مجموعة أفكار تصاغ في شكل قالب معین  وفكرة أ والبرنامج التلفزیوني ه :وكتعریف آخر   

هدف معین یبدأ البرنامج من مجرد فكرة في ذهن معده الذي یسعى إلى تجسیدها فیبحث عن المنتج الذي 

عن وجهة نظر القناة  أي أن البرامج التلفزیونیة تعبر في محتواها ،ناها ویقبل الإنفاق على إخراجهایتب

قناة للتوصل لتحقیق الأهداف عن مقوماتها وهویتها الشخصیة وذلك یسعى إلى نشر رسالة ال النابعة

 ، ...ترفیهیة ، دینیة ، البرامج المبثة قد تكون سیاسیة تتنوع بذلك.المسطرة نظرا لتنوع المضامین الإعلامیة

  )54_53ص، 2021، بایو(. المستهدفومع تنوع البرامج التلفزیونیة یتنوع الجمهور 

مادة إعلامیة تبث مجموعة من المواضیع بمختلف مجالاتها لاسیما الصحیة التي تبث على قناة :  إجرائیا

  .والتي تنمي أفكار المشاهدین tvالشروق 

  : الوعيمفهوم  - 5

الشيء  ووع ، وعیا أعیه ، وعیت العلم، كلمة تدل على ضم الشيء وفي القوامیس اللغة العربیة: لغة -أ

  ، زوابي(. واع وفلان أوعى من فلان أي أحفظ وأفهم وفه ، أوعاه حفظه وفهمه وقلبه، و والحدیث یعیه وعیا

   .)12ص ، 2013

 ، یسمح للفرد بالتمییز عن الآخرینحالة من حالات الإدراك إذ : یعرف في علم النفس بأنه: اصطلاحا - ب

 ، 2020 ، قیر ، نوار( .إدراكا مباشرا المرء لذاته ولما یحیط بهإدراك  وبأن الوعي ه:  ویرى صابر عبد ربه

  . )351ص

   .)182ص ، 2008، محمد عبد الحمید( .وإدراك المرء ما یدور في عقله ه وه:  ویعرفه جون لوك -  
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  :  إجرائیا -ج

   . عملیة عقلیة تتضمن مجموعة من الأفكار التي تدور في دهن الإنسان لاتخاذ قرارات اتجاه قضیة معینة

   : الوعي الصحيمفهوم  - 6

صحتهم و  یقصد به إلمام المواطنین بالمعلومات والحقائق الصحیة وأیضا إحساسهم بالمسؤولیة نح

الممارسة عن قصد نتیجة الفهم والإقناع لهذا  ووفي هذا الإطار یعتبر الوعي الصحي ه ، وصحة غیرهم

 ، بن عمروش(.تفكیر وشعور أكان من الضروري أن تتحول الممارسات الصحیة إلى عادات تمارس بلا 

  . )677ص ، 2020 ، ساكر

عرف الوعي الصحي بأنه الوقایة من الممارسات السلوكیة الخاطئة والعادات السلبیة " وكتعریف آخر  - 

، 2018 ، هاني ، ظاهر ، عبد حمزة( ."تسبب الكثیر من الأمراض بین الممارسین لها التي یمكن أن

  . )406ص

الوعي الصحي بأنه تطبیق واسع من الخبرات التعلیمیة بغیة تسهیل " العالمیة تعرفه منظمة الصحة  - 

تكییف نمط الحیاة المتعلم مع الممارسات الصحیة الجیدة تكیفا طوعیا من خلال خبرات المتعلم المتصفة 

 ، یرق ، نوار( ."لمشاركة الإیجابیة من أجل تواصل عالي تقبل الشخص لمهارات الصحة الجیدة وممارستهابا

  ).351ص ،المرجع السابق ، 2020

القدرة على تطبیق هذه و  أیضا یعرف على أنه السلوك الإیجابي  والذي یؤثر إیجابیا على الصحة - 

بصورة مستمرة تكسبها شكل العادة التي توجه قدرات الفرد في تحدید واجبا ، المعلومات في الحیاة الیومیة

   .)176ص ، 2016_2015، القص( .وذلك في حدود إمكانیاتهالمنزلیة التي تحافظ على صحته وحیویته 

ن العادات والممارسات الصحیحة والقدرة على التصرف مجموعة م: وتعرفه نوال سالم العجمي بأنه - 

   .)6ص، 2020، 16العدد(. الصحیح اتجاه المشكلات الصحیة التي تقابلهم

   : إجرائیا

مجموعة من الأفكار والمعلومات والمعارف التي تغیر في سلوكیات الفرد وتثقیفه إیجابیا من خلال 

  . TVالبرامج التلفزیونیة الصحیة التي تبث على قناة الشروق 
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   :  الدراسات السابقة - 6

أن  تعد الدراسات السابقة أحد أهم الأجزاء الذي یحتویها البحث العلمي إذ لا یمكن للبحث العلمي

متكاملا إلا لم یحتوي على جزء من الدراسات السابقة ویعود هذا إلى مدى ، یكون بحثا علمیا صحیحا

   .)321ص، 2021، 01العدد(. أهمیة جزء الدراسات السابقة كمكون رئیسي هام من مكونات البحث العلمي

تلفزیونیة بصفة تتصل بقضایا البرامج الحیث اعتمدت هذه الدراسة على دراسات جزائریة سابقة  

   : عامة والوعي الصحي بهدف التعرف على ما یفید البحث ومن هذه الدراسة ما یلي

   : الدراسة الأولى

دراسة میدانیة بجامعتي  "دور الإذاعة المحلیة في نشر الوعي الصحي لدى الطالب الجامعي " بعنوان 

  ، قسنطینة قسنطینة  وبسكرة  دراسة لنیل شهادة الدكتوراه علوم في علم اجتماع التنمیة بجامعة منتوري 

  .2006_2005الاجتماعیة قسم علم الاجتماع والدیموغرافیا خلال سنة و  كلیة العلوم الإنسانیة

إذاعة الزیبان و  كل من إذاعة سیرتا قسنطینة المحلیةذاعة لإتناولت هذه الدراسة الدور الذي تلعبه ا

بسكرة في التوعیة والتثقیف الصحي للطلبة الجامعیین ومحاولة إبراز الفرق بینهما والدور الأكبر لكل 

   .واحدة منهما

   : تمثلت إشكالیة الدراسة حول طرح التساؤل الرئیسي التالي

الوعي الصحي لدى الطلبة الجامعیین؟ وأي منهما والزیبان المحلیین في نشر  FMما دور إذاعتا سیرتا  - 

  له الدور الأكبر في ذلك؟ 

   : فرضیات الدراسة

  .والزیبان تولیان أهمیة معتبرة للمواضیع الصحیة FMالإذاعة المحلیة سیرتا  - 

الزیبان تقدمان برامج صحیة شاملة لمختلف الأمراض تتضمن نصائح و  FMالإذاعة المحلیة سیرتا  - 

  . لمستمعیهاوإرشادات وقائیة علاجیة 

 .الزیبان في تكوین ثقافة صحیة لدى مستمعیهاو  FMتساهم الإذاعة المحلیة سیرتا  - 
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   .والزیبان دورا هاما في التأثیر على سلوك مستمعیها لتشكیل الوعي الصحي FMلإذاعة سیرتا  - 

تكمن أهداف هذه الدراسة في معرفة حجم اهتمام الإذاعة المحلیة بالقضایا الصحیة وتحدید نوع 

كذلك التحكم في الخطوات  .وبرامجها الصحیة المختلفة أكثرالمشكلات التي تطرحها من خلال حصصها 

المنهجیة للبحث العلمي والتعمق فیها والجمع على أكثر من منهجیة والعمل على لفت انتباه المسؤولین 

بشریة و  عن الإیصال بصفة عامة والتنمیة بصفة خاصة كذلك من خلال تخصیص موارد مالیة وتقنیة

وأیضا  ، لاتها الصحیة على وجه الخصوصلما لها أثر كبیر على التنمیة بمختلف مجا .هائلة للإذاعة

المحلیة في إبلاغ رسالتها الصحیة على  تقییم وتحلیل دور وفعالیة وسائل الإعلام لاسیما الإذاعة

توعیتهم بمخاطر الأمراض وتغییر بعض سلوكیاتهم و  الخصوص ومدى قدرتها على تعبئة الجماهیر

  .السلبیة

  ، الإذاعة المحلیة ،الدور :وضوع المدروس وهياعتمدت هذه الدراسة على مفاهیم تخدم الم

   . والطالب الجامعي ،الوعي الصحي

   .تضمنت هذه الدراسة على مقاربة نظریة تأثیر وسائل الإعلام 

كما اعتمد الباحث في هذه الدراسة على منهج المسح الاجتماعي والمنهج الإحصائي والمنهج 

اة المقابلة الغیر مقننة والمقابلة المقننة وكذلك استمارة استخدم الباحث أد .وجمع البیانات ،المقارن

   . الاستبیان

تمثل مجتمع البحث بطلبة السنة الرابعة بكل تخصصها الموجودة في قسم علم الاجتماع ومجتمع 

وجامعة منتوري بقسنطینة  .طالبة 113البحث عبارة عن إناث فقط بجامعة محمد خیضر ببسكرة قدرت ب

   .طالبة 293طالبة أي  180

طالبة من جامعة محمد خیضر  50اعتمد الباحث في هذه الدراسة على عینة عشوائیة طبقیة 

   . طالبة 100طالبة من جامعة منتوري بقسنطینة أي  50و بسكرة

   : الدراسةحدود و  مجالات

   . قام بإجراء دراسة میدانیة بجامعتي منتوري بقسنطینة ومحمد خیضر ببسكرة : المجال المكاني -
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كانت في البدایة  2006استغرقت هذه الدراسة في جمع البیانات أول شهر فیفري  :المجال الزماني -

ثم النزول إلى المیدان وتوزیع ) سیرتا والزیبان(عبارة عن زیارة استطلاعیة لإذاعتي قسنطینة وبسكرة 

وبعدها القیام بجمع الاستمارة والملاحظات  2006مارس  1ستمارة البحثیة على الطالبات وذلك بتاریخ الا

   . أسابیع 3المسجلة استغرقت حوالي 

جامعة خیضر ببسكرة و  اقتصرت هذه الدراسة على طلبة جامعة منتوري قسنطینة :المجال البشري -

  .تخصصاتها في كلا الجامعتینوفئات الطلبة السنة الرابعة علم اجتماع بكل 

   : النتائج المتوصل إلیها في الدراسة

 أن نسبة الاستماع للإذاعة المحلیة الزیبان ببسكرة تفوق نظیرتها المسجلة في إذاعة سیرتا بقسنطینة - 

من المبحوثین  بقسنطینة  یناقشون أن أكبر نسبة الاستماع للإذاعتین تتم في المنزل كما أن نسبة كبیرة و 

  . بینما في بسكرة فتتم مناقشتها مع الزملاء ، لبرامج الإذاعیة مع عائلاتهما

 . FMأن نسبة الاستماع للبرامج الصحیة إذاعة الزیبان أكبر منها بإذاعة سیرتا  - 

أن أفضل الحصص الصحیة المقدمة بإذاعة سیرتا هي المرشد النفسي بینما في الزیبان هي قضایا  - 

  . الأسرة

أن نسبة الاستفادة من النصائح الطبیة التي تقدمها البرامج الصحیة بإذاعة الزیبان أكبر منها بإذاعة  - 

   .)2006_2005 شعباني،( .FMسیرتا 

  : قراءة في الدراسة السابقة

 ، الوعي الصحيو  تتفق هذه الدراسة مع دراستنا الحالیة في متغیر واحد من موضوع البحث وه

حیث استخدم الباحث منهج المسح الاجتماعي والمنهج الإحصائي والمنهج المقارن وتختلف في المنهج 

كذلك تختلف من حیث الأداة  ، بینما استخدمنا منهج المسح بالعینة المندرج ضمن الدراسات الوصفیة

ع أداة حیث اعتمد الباحث على أداة المقابلة المقننة  وغیر المقننة وكذلك استمارة الاستبیان التي تتشابه م

دمنا عینة غبر العشوائیة أما العینة فقد اعتمد الباحث على عینة عشوائیة طبقیة بینما استخ. دراستنا

مرورا إلى المقاربة النظریة فالباحث استعمل نظریة تأثیر وسائل الإعلام بینما في دراستنا  ،القصدیة

 . اعتمدنا على النظریة البنائیة الوظیفیة
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  :  الدراسة الثانیة

دراسة " في المجتمع الجزائري  تأثیر البرامج التلفزیونیة الموجهة للأطفال على التنشئة الأسریة "بعنوان 

دراسة لنیل شهادة الدكتوراه للعلوم في علم الاجتماع  ،كنموذجمیدانیة على أطفال مدارس بلدیة بسكرة 

سم علم الاجتماع  بجامعة بسكرة كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ق ، تخصص علم الاجتماع العائلي

تناولت هذه الدراسة مدى تأثیر البرامج التلفزیونیة الموجهة للأطفال على  2013 - 2012خلال سنة 

   . التنشئة الأسریة

   : الرئیسیین التساؤلینتمثلت إشكالیة هذه الدراسة حول طرح 

  الأسریة للطفل الجزائري؟كیف تؤثر البرامج التلفزیونیة الموجهة للأطفال على التنشئة 

  هل تتعارض البرامج التلفزیونیة الموجهة للأطفال مع التنشئة الأسریة للطفل الجزائري ؟  - 

   :  وتتمحور فيوتحت هذا التساؤل الرئیسي تضمنت الدراسة فرضیات     

لأسریة للطفل یكون تأثیر البرامج التلفزیونیة الموجهة للأطفال إیجابیا إذا كانت أسالیب التنشئة ا - 

إذا كانت أسالیب التنشئة الأسریة  .ویكون تأثیر البرامج التلفزیونیة الموجهة للأطفال سلبیا ، الجزائري جیدة

 .للطفل الجزائري سیئة

  . أسالیب التنشئة الأسریة للطفل الجزائريو  هناك اتفاق بین البرامج التلفزیونیة الموجهة للأطفال - 

لمفهوم  للموضوع من الناحیة السوسیولوجیةي المعالجة النظریة تكمن أهداف هذه الدراسة ف

وظائفه وعملیة التنشئة الأسریة للطفل والأسالیب المختلفة لهذه العملیة بصفة عامة و  التلفزیون وخصائصه

  . للأطفال ومدى تأثیرها على التنشئة الأسریة بصفة خاصةوكذلك دراسة البرامج التلفزیونیة الموجهة 

   :  تهدف هذه الدراسة إلىكذلك 

ض تقدیم بعض الاقتراحات العلمیة المناسبة للموضوع في المیدان بغر  رفة السوسیولوجیةتطبیق المع - 

   . وانطلاقا من نتائج البحث بعد إجراء الدراسة المیدانیة وتحدیدها تحدیدا دقیقا
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البرامج التلفزیونیة  ،التلفزیون ،التأثیر :اعتمدت هذه الدراسة على مفاهیم علمیة تخدمها وهي

   . ومفهوم الطفل ، أسالیب التنشئة الأسریة ،التنشئة الأسریة ،الموجهة للأطفال

" النظریة التفاعلیة الرمزیة"یندرج ضمنها موضوع الدراسة هي  تضمنت هذه الدراسة مقاربة نظریة

  ."التعلم الاجتماعي"كذلك استعانت بنظریة 

بالإضافة إلى المنهج ) أسلوب المسح بالعینة (في هذه الدراسة المنهج الوصفي  استخدم الباحث

  . الاستبیان واستمارةلباحث أداة الملاحظة والمقابلة وجمع البیانات استخدم ا ،الإحصائي

یدرسون في السنة الثالثة و  سنة 11-8تمثل مجتمع البحث في الأطفال الذین یتراوح أعمارهم من 

   . مدرسة 16أي  %15مسة ابتدائي في كل مدرسة من المدارس بنسبة والرابعة والخا

تسمى بالعینة العشوائیة الباحث في هذه الدراسة على العینة العشوائیة المسحیة أي ما  داعتم

  . مدرسة 16مدرسة وبطریقة منتظمة  64من المجتمع الأصلي أي یضم  %25المتعددة المراحل بنسبة 

   :  مجالات الدراسة

   .قام بدراسة میدانیة على أطفال مدارس بلدیة بسكرة  :المجال المكاني -

للتوجه إلى مدیریة التربیة والتعلیم  2010بدأت الدراسة الاستطلاعیة في شهر أكتوبر  :المجال الزماني -

في توزیع  2011وأجریت هذه الدراسة بدایة شهر أفریل  ،للحصول على إحصائیات الموجودة ببلدیة بسكرة

   . 2012وانتهت الدراسة المیدانیة في أوت  ،2011أفریل  26لاستمارات إلى غایة ا

اقتصرت هذه الدراسة على أطفال بلدیة بسكرة كل من أطفال السنة الثالثة والرابعة  :المجال البشري -

   .والخامسة

  : النتائج المتوصل إلیها

ایجابیا إذا كانت أسالیب التنشئة الأسریة للطفل لا یكون تأثیر البرامج التلفزیونیة الموجهة للأطفال  - 

ویكون تأثیر البرامج التلفزیونیة الموجهة للأطفال سلبیا إذا كانت أسالیب التنشئة الأسریة للطفل   ،جیدة

  .سیئة
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یتضح في هده الدراسة بأن برامج الأطفال الدینیة التعلیمیة والثقافیة والترفیهیة والرسوم المتحركة  - 

وینبغي الإكثار منها خاصة البرامج ذات الصبغة الدینیة لأنها تتطابق مع أسالیب  ، كلها جیدةوالأغاني 

  .تنشئتهم الأسریة

لیل دزیادة مدة البث للبرامج وتحدید الوقت المناسب للمشاهدة بعیدا عن وقت الدراسة والمراجعة وهدا  - 

نتائج  غیر مرضیة تؤدي بهم إلى الرسوب على اهتمام الآباء بدراسة أطفالهم والخوف من الحصول على 

  .)2013_2012بن عمر،( .وإعادة السنة نتیجة المتابعة المستمرة التي تلهیهم عن واجباتهم المنزلیة

  : قراءة في الدراسة السابقة

كذلك تتوافق  ، البرامج التلفزیونیةو  هو  تتشابه هذه الدراسة مع موضوع بحثنا في المتغیر المستقل

المستخدم حیث اعتمد على أسلوب المسح بالعینة المندرج ضمن الدراسات الوصفیة إلى جانب في المنهج 

تختلف في ، و اعتماد الباحث على المنهج الإحصائي على خلافنا اعتمدنا على أسلوب المسح بالعینة فقط

  ، ستبیان فقطاستمارة الاستبیان بینما اعتمدنا على الإو  الملاحظةو  جمع البیانات حیث استخدم المقابلة

حیث اعتمد الباحث على العینة العشوائیة المسحیة أي ما تسمى بالعینة  ،كذلك تختلف من حیث العینة

أیضا استعمل الباحث  ،نحن اعتمدنا على العینة الغیر عشوائیة القصدیةو  العشوائیة المتعددة المراحل

  . ظفنا النظریة البنائیة الوظیفیةو نظریة التعلم الاجتماعي بینما نحن و  نظریة التفاعلیة الرمزیة

   :  الدراسة الثالثة

 فاعلیة برنامج التربیة الصحیة في تغییر سلوكات الخطر وتنمیة الوعي الصحي لدى المراهقین" بعنوان 

دراسة لنیل شهادة الدكتوراه للعلوم  ،دراسة میدانیة على عینة من تلامیذ مرحلة المتوسط بعین توتة باتنة" 

تخصص علم النفس العیادي كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة قسم علم الاجتماع  ،في علم النفس

   .2016 - 2015بجامعة بسكرة خلال سنة 

قامت هذه الدراسة إلى الكشف عن فاعلیة برنامج في التربیة الصحیة في تغییر سلوكات الخطر 

الصحي لدى تلامیذ السنة الثالثة متوسط وقد تم بناء برنامج في التربیة الصحیة من طرف وتنمیة الوعي 

   .كةوحدة في الحركة بر و  ،الباحثة محتواها على وحدتین وهما وحدة صحتك في غدائك
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   :  تمثلت إشكالیة هذه الدراسة حول طرح التساؤل الرئیسي التالي

  ما فاعلیة برنامج تربیة صحیة في تغییر سلوكیات الخطر وتنمیة الوعي الصحي لدى المراهقین؟  - 

التعرف على تأثیر برنامج تربیة صحیة  ،تكمن أهداف هذه الدراسة في أهداف تطبیقیة ونظریة

غییر المعد من طرف الطالبة الباحثة والمتمثلة في وحدة صحتك في غدائك ووحدة في الحركة بركة على ت

سلوكیات الخطر المتعلق بالصحة سلوكات الخطر وتنمیة الوعي الصحي لدى المراهقین بناء مقیاس 

لسنة الثالثة من التعلیم المتوسط محاولة مسح ومقیاس الوعي الصحي للتعرف على مستواها لدى تلامیذ ا

خطر المتعلقة بالصحة الإسهامات النظریة السابقة حول متغیرات الدراسة التربیة الصحیة وسلوكیات ال

  ، تغییر سلوكات الخطر وتنمیة الوعي الصحي لدى المراهقین، أیضا المراهقینو  والوعي الصحي

الاهتمام أكثر ببرامج التربیة الصحیة في كل مجالاتها وتنمیة الوعي الصحي من أجل وقایتهم من 

   . الأمراض المزمنةو  المشاكل الصحیة

  ، السلوك ،التربیة الصحیة ،البرنامج :مفاهیم علمیة تخدمها وهياعتمدت هذه الدراسة على 

   .المراهقة ،الوعي الصحي ،الوعي ،الخطر

ولجمع البیانات " مجموعتي الضابطة والتجریبیة"بي استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج التجری

  .استخدم الباحث أداة الاستمارة

- 2014ثة متوسط والمسجلین نظامیا خلال السنة الدراسیة تمثل مجتمع البحث في تلامیذ السنة الثال

  .بمتوسطة عین توتة بباتنة 2015

اعتمد الباحث في دراسته على عینة قصدیة وعینة تجریبیة وضابطة وقد تكونت العینة        

  .فرد تم اختیارهم بطریقة فردیة 88الاستطلاعیة من 

  :   مجالات الدراسة

 تطبیق هذه الدراسة بمدینة عین توتة ولایة باتنة، حیث تم تطبیق هذه الدراسةتم : المجال المكاني -

  ". بن كرامة أحمد"اسیة بمتوسطة في حین تم تطبیق الدراسة الأس" سیود علي"الاستطلاعیة بمتوسطة 

  .2016-2010تم تطبیق الدراسة الحالیة خلال فترة : المجال الزماني - 
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  .  الثالثة من التعلیم المتوسطتلامیذ السنة  :المجال البشري - 

  :  النتائج المتوصل إلیها

توجد فروقات دالة إحصائیة بین متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي  - 

 . والبعدي على مقیاس سلوكیات الخطر ومقیاس الوعي الصحي

جموعة الضابطة في القیاسین القبلي لا توجد فروق دالة إحصائیة بین متوسط رتب درجات أفراد الم - 

 .والبعدي على مقیاس سلوكیات الخطر على مقیاس الوعي الصحي

توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة وأفراد المجموعة الضابطة  - 

 .في القیاس البعدي على مقیاس سلوكیات الخطر وعلى مقیاس الوعي الصحي

فروق دالة إحصائیا بین متوسط رتب درجات سلوكیات الخطر ومتوسط رتب درجات الوعي  لا توجد - 

الصحي لدى أفراد المجموعة التجریبیة بعد تطبیق برنامج التربیة الصحیة حسب المستوى التعلیمي للأم 

 . وحسب معدل التحصیل الدراسي

وعة التجریبیة في القیاسین البعدي لا توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسط رتب درجات أفراد المجم - 

  .)2016_2015القص،(. التتبعي على مقیاس سلوكات الخطر وعلى مقیاس الوعي الصحي

 : قراءة في الدراسة السابقة

متغیر التابع المتمثل في الوعي الصحي،  كذلك  تتفق هذه الدراسة مع دراستنا في متغیر واحد هو

تتشابه في أذات استخدام أداة الاستمارة،   اعتمد الباحث في دراسته على عینة قصدیة إلى جانب اعتماده 

على عینة تجریبیة وضابطة بینما نحن اعتمدنا على القصدیة فقط،  وتختلف أیضا في المنهج حیث 

اعتمدنا على أسلوب المسح بالعینة المندرج ضمن الدراسات الوصفیة  اعتمد على المنهج التجریبي بینما

  . أفادتنا هده الدراسة في الإطار النظري في مفهوم الوعي الصحي
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  : للدراسة النظریة المقاربة - 7

لا ننطلق في دراستنا حتى نستند على نظریات محددة الأمر الذي من شأنه أن یقدم نسبینا صفة 

في  tvدور البرامج التلفزیونیة لقناة الشروق : العمق و الشمول في دراستنا و نظرا أن موضوعنا حول 

من أجل یة الوظیفیة البنائرأینا أنه من الأنسب آن نستند إلى نظریة نشر الوعي الصحي للمرأة الجزائریة 

  . الوصول إلى نتائج أكثر عمق وشمولیة 

 مفهوم البنائیة الوظیفیة :  

في تفكیكها لبنیة  fonctionو الوظیفة  structureتستند البنائیة الوظیفیة إلى مفهومین البناء           

 في تحلیل للظواهر الاجتماعیة و ترابط الوظائف المتولدة عند دالك مجتمع والوظائف التي یقوم بها و ال

ا أم حیث یشیر المفهوم الأول إلى الجزء أو العنصر الذي یتكون منه أي نظام أو وحدة أو بناء اجتماعي 

ص  ،2019 قلواز، غربي،(. الإسهام الذي یقدمه كل جزء ضمن البناء الكليالوظیفة فیشیر بها إلى الدور و 

167 (.    

  :بأنها مركبة من جزأین :یعرفها محمد عبد الحمید :كتعریف أخرو 

  .هو مصطلح یشیر إلى الطریقة التي تنظم بها الأنشطة المتكررة في المجتمع :لبناءا

كررة و الحفاظ على استقرار یشیر هذا المصطلح إلى مساهمة شكل معین من الأنشطة المت :الوظیفة

  .توازن المجتمعو 

رغم تقارب مفهوم البناء والنسق إلا أن التحلیل الوظیفي أضفى على المفهومین أبعاد : النسقالبناء و 

  .)31ص  ،2004 عبد الحمید،( .متمیزة خصوص بیرسونز الذي یعتبر مفهوم النسق اشمل من مفهوم البناء

الحدیث ، أما تعریف البنائیة الوظیفیة فینعكس من خلال رؤیتها و تصورها العام لدراسة المجتمع 

ترتبط هذه النظم بطبیعة مل مجموعة من النظم الاجتماعیة والثقافیة و حیث اعتبرت المجتمع نسقا عاما یش

قضاء حاجاته الأساسیة كما أن عملیة إتمام تي تكرس من اجل خدمة الإنسان، و الأفعال الاجتماعیة ال

الأخلاقیات المشتركة التي تحدث نوع من ب درجة عالیة من ترابط المشاعر والقیم و هذه الخدمات تتطل

  .)116ص ،2006 عبد االله،(.التضامن الاجتماعي 



 الإطار المنهجي للدراسة                                               :              الفصل الأول

 

20 
 

 نشأة النظریة :    

تستمد النظریة البنائیة الوظیفیة أصولها الفكریة العامة من أراء مجموعة من العلماء التقلیدیین 

مت بدراسة كیفیة والمعاصرین الذین ظهروا علي وجه الخصوص في المجتمعات الرأسمالیة حیث اهت

ا ذي والاستقرار وهتغییر التماسك الاجتماعمجتمعات على الاستقرار الداخلي والبقاء عبر الزمن و حفاظ ال

أیضا آراء العدید من علماء و  ،أوجسث كونط غربیین إمیل دوركایم،ما تمثل في أفكار رواد علم الاجتماع ال

  ).99ص ،2006السید،  الطرابشي،.(بارسونز روبرت میرتونعلم الاجتماع الأمریكیین المعاصرین من تالون 

رد  كانت بمثابةوبدایة القرن العشرین و  19ایة القرن ویرجع ظهور النظریة البنائیة الوظیفیة في نه

النظریة الوظیفیة ،جاءت وجهت لكل من النظریة البنیویة و  المشكلات التيفعل للمعوقات والانتقادات و 

ذلك أن البنیویة الوظیفیة تعترف بأن لكل دأت بها كل من البنیویة والوظیفیة و التي ب لتكمل الأعمال

لكل جزء أو عنصر وظیفة تحلل إلى أجزاء وعناصر تكوینیة و البناء یو  ،ة أو منطقة بناءمجتمع أو مؤسس

 وي الوظیفي یعرف ببناء الوحداتتساعد على دیمومة المجتمع أو المؤسسة أو المنظمة لذا الفكر البنی

العناصر الأولیة و الكیانات أو الوحدات الاجتماعیة ویعترف في الوقت ذاته بالوظائف التي تؤدیها الأجزاء و 

للبناء أو المؤسسة ووظائف المؤسسة الواحدة لبقیة المؤسسات الأخرى التي یتكون منها المجتمع علما بأن 

إذ أن "أصل الأنواع" جارلس دارون في كتابه النظریة البنائیة الوظیفیة تعتمد على النظریة البایولوجیة التي

درس وظائفها للكائن ون منها الكائن العضوي والترابط بینها و جارلس دارون  تناول دراسة الأجزاء التي یتك

  .)49.50ص ،2015 محمد الحسن،( .العضوي ككل

 مسلمات وفروض النظریة:    

ذلك نظرا لتوزیع الوظائف بین ضمان استقراره، و لمجتمع و بنایه هو تقوم هذه النظریة على أن تنظم ا - 

  .عتماد المتبادل بین هذه العناصرعناصر هذا التنظیم بشكل متوازن یحقق الا

تنظیم لنشاط هذه العناصر بشكل ه نظام یتكون من عناصر مترابطة و النظر إلي المجتمع على أن - 

  .متكامل 

عناصره تضمن استمرار ذلك بحیث لو وجدت أي  یتجه هذا المجتمع في حركته نحو التوازن و مجموع - 

  .سوف تنشط الاستعادة هذا التوازن خلل في هدا التوازن فإن القوى الاجتماعیة
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  .في المحافظة على استقرار النظام الأنشطة المتكررة فیه تقوم بدورهاكل عناصر النظام و  - 

هذا الاستمرار مرهون بالوظائف التي الأنشطة المتكررة في المجتمع تعتبر ضرورة لاستمرار وجوده و  - 

  .یحددها المجتمع للأنشطة المتكررة تلبیة لحاجاته 

تطبیق هذه المسلمات على وسائل الإعلام یفترض أن وسائل الإعلام هي عبارة عن عناصر الأنشطة و  

صر وباقي تقوم العلاقة بین هذه العنافها على تلبیة حاجات المجتمع و المتكررة التي تعمل من خلال وظائ

عتماد التبادل بین هذه العناصر والأنشطة العناصر والنظم الأخرى في المجتمع على أساس من الا

  .)174،175،176ص ،2006مي، ( .توازنهلضمان واستقرار المجتمع و 

وى اجتماعیة تتفاعل بطرق محددة تنطلق هده النظریة من منطلق انه في أي مجتمع هناك عوامل أو ق - 

  .)99ص ،2011 المشاقبة،( .في إعادة تشكیل هذا المجتمع متنوعة تسهمو 

یفترض الوظیفیون وجود متطلبات وظیفیة لابد من توفرها لبقاء النسق و استمراره و یتضمن المعنى هنا - 

 .الاشتراط وجود هذه المتطلبات وأن عدم وجود بعضها یخل بحالة النسق و یهدد وجوده و استمراره

  .)2008 ،47،عیسى عثمان(

 انتقادات البنائیة الوظیفیة:    

تعرضت البنائیة الوظیفیة إلى ثورة انتقادات كبرى إذ أخذ على هذا الاتجاه انه احدي النظرة 

بمعنى انه لا یرى و یبحث في النسق الاجتماعي إلى أبعاد التوازن و الوظائف و تحقیق الأهداف فلا  

أبعاد التغییر و الاضطراب و الأمراض و المشكلات یهتم بتحلیل أبعاد أخرى للظاهرة الاجتماعیة مثل 

الاجتماعیة ،كما انصب التركیز على الجوانب  الثابتة من النسق الاجتماعي و الأبعاد الثقافیة للنسق 

قبول كعنصر كانت أكثر استخداما في التفسیر من غیرها من مكونات النسق و هناك إهمال غیر م

  .المتمثل في موضوع الصراع الاجتماعيات و أساسي في فهم تغییر وتطور المجتمع

بذلك فهي تركز على الثبات الاجتماعي أكثر من اهتمامها بقضایا التغییر الاجتماعي، كما أخد و 

الاهتمام المفرط بالجوانب الثابتة محاكاة نماذج العلوم الطبیعیة و  علیها تطرقها الشدید في التركیز على

" بوبوف" من قبل الیوتیوبیا بینما رأى" داهر ندورف"ة،  حیث اعتبرها على حساب الجوانب الحركیة المتغیر 

عالم الاجتماع السوفیتي أنها تصور المجتمع على انه نظام أبدي لا یعرف التطور الانتقال إلى وضع 
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قدم مبررات أخلاقیة "بارسونز"في كتابه التصورات السوسیولوجیة أن " رایت میلز"بینما رأى . جدید

الأفراد  مراقبة سلوكة من خلال التركیز على استقرار وتحقیق التوازن و لقوى المتحكمة في السلطباستمرار ا

  غربي، قلوار(. شكل من أشكال التمرد أيمعاییر فوقیة تحارب مسبقا أي محاولة للتغییر أو بفرض قیم و 

  ).179ص ،مرجع سابق

    ": میرتون"من بین الانتقادات التي قدمها و   

الفعالیات القائلة بأن العناصر الثقافیة و و  "مالینوفیكسي"وظیفیة للمجتمع لدى الوحدة الأن فرضیة  - 

لاستصلح على لأكنها . الاجتماعیة تعمل للنظام بكاملة تصدق على المجتمعات البدائیة الصغیرة فقط

  .لا یمكننا تأكید أن كل فعالیة تملي وظیفة لصالح المجتمعالمجتمعات المعقدة و 

ة الوظیفة العامة القائلة بأن كل عنصر ثقافي أو اجتماعي بعبئ وظیفة أو عدة وظائف أن فرضی - 

  .ضروریة لكلیة المجتمع لیس صحیحا

بالتالي یجب أن تبقى الأمور على حالها و  ،الوظیفیة أي أن كل عنصر ضروري  وأساسيالضرورة  - 

ناصر اللاوظیفیة لهاو لم تحصل غیر وارد أیضا من الإفراط و غیر الحق أن یقال هناك عدید من الع

  ).244  243،ص2017حمدي،. بصلي.(على وظیفة مسبقا 

 إسقاط النظریة:  

من خلال ما تم تقدیمه حول النظریة البنائیة الوظیفیة بشكل عام فیمكننا إسقاطها على دراستنا        

م وظیفة كباقي یفترض أن تقدو ، یة هي جزء من النسق الاجتماعيالحالیة على اعتبار أن البرامج التلفزیون

بهذا تعتبر البرامج التلفزیونیة ضمن النسق الاجتماعي لأنها تفترض أن تقوم و  ،المؤسسات الأخرى

تحقیق  الأهداف المنشودة بشكل منظم یخدم النسق تلبیة حاجیات ورغبات الجمهور و  بوظائف بهدف

  .الاجتماعي الذي تطبقه هذه النظریة

سنحدد الدور الذي تقوم به البرامج التلفزیونیة في نشر الوعي الصحي من خلال هذه النظریة و 

  . توازن المجتمعوظائف تساهم في تحقیق استمرار و  باعتبار أن البرامج التلفزیونیة لها
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  :الإجراءات المنهجیة للدراسة - ب

  :  مجالات وحدود الدراسة - 1

وذلك من ؛ علیها الباحث في دراسة المیدانیةتعتبر مجالات الدراسة احد أهم الخطوات التي یعتمد 

  .خلال التعریف بالمكان الذي یتم فیه إجراء دراسة والمدة الزمنیة المستغرقة في ذلك

  :  وقد انحصرت دراستنا في المجالات التالیة

بجامعة الحیز الذي تم فیه إجراء الدراسة حیث قمنا بإجراء دراساتنا هو  )المكاني(:  المجال الجغرافي -

  .قطب تاسوست ونزاول في دراستنا.محمد الصدیق بن یحي جامعة جیجل

  ویقصد به المدة الزمنیة أي الفترة المستغرقة لإنجاز هذه الدراسة :  المجال الزمني -

  :  ومرت هذه الدراسة بعدة مراحل

  .2021اختیار موضوع الدراسة وضبطه في أواخر شهر أكتوبر  -1

 ، نوفمبر إلى غایة شهر مارس قبل الموافقة على الموضوع8الجانب المنهجي والنظري بدا العمل في  -2

  .بحكم أننا نزاول دراستنا في هدا الجانب

لتلي یوم 20ن وتحكیمها أكثر من الانتقال إلى الجانب المیداني حیث استغرق إعداد استمارة الاستبیا -3

وأخیرا معالجة البیانات وتحلیلها . يما9حتى أواخر شهر مارس بعدها مرحلة توزیع الاستمارة في 

  . جوانواستنباط نتائج الدراسة في شهر 

فمجتمع البحث  ، ولایة جیجلالعاملات  نساءالأجریت هذه الدراسة على عینة من  :  المجال البشري -

مجتمع نسائي  ومجتمع غیر متجانس یتمیز أفراده بخصائص غیر مشتركة وه ومجتمع النساء وه وه

سنة فما فوق فهن ینتمون إلى نفس الولایة ونفس الجنس 40سنة حتى إلى 25تتراوح أعمارهن مابین 

  . )إناث(
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  :  نوع الدراسة ومنهجها - 2

لكل دراسة علمیة وللقیام ببحث علمي والوصول إلى نتائج أكثر دقة وجب إتباع منهج یساعد 

 وظواهر أ ومعینة في تناول المشكلات أ فالمنهج العلمي یعني إتباع خطوات، على دراسة المشكلة

معالجة  وولا خلاف حول المنهج العلمي نفسه حیث یستخدم في المشكلات أ ،معالجة قضایا علمیة

مجموعة من القواعد والأنظمة العامة التي یتم وضعها من اجل الوصول إلى حقائق  وإذن ه .الظواهر

 ، الجبوري( .الباحثین في مختلف مجالات المعرفة الإنسانیةمقبولة حول الظاهرة وموضوع الاهتمام من 

  . )177ص، 2013

جل الوصول إلى ـمجموع الإجراءات والخطوات الدقیقة المتبناة من :  موریس أنجرس بأنه ویعرفه أیضا - 

   .)282ص ، 2010 ، بن مورسلي( .نتیجة

 والطریقة العلمیة التي ینتهجها أي دارس أعبارة عن تلك : كما یعرفه كذلك عبد الناصر جندلي بأنه - 

معالجته لمشكلة معینة وفق خطوات بحث محددة من اجل  وباحث في دراسته وتحلیله لظاهرة معینة أ

   .)14ص ، 2010 ، جندلي( .الوصول إلى المعرفة الیقینیة بشأن موضوع الدراسة والتحلیل

حیث أنه یساعدنا  ، یهدف إلى الكشف عن الحقیقةذلك المنهج الذي : ویعرفه أیضا جابر عصفور بأنه - 

ویمكننا من  ، على التحدید الدقیق والصحیح لمختلف المشكلات التي یمكن معالجتها بطریقة علمیة

   .)57ص، 1998 ،عصفور( .الحصول على البیانات والنتائج

علیه و  .ومن خلال كل هذا فإن طبیعة الموضوع هي التي تفرض علینا اختیار منهج الدراسة

أشیاء معینة من  ووقائع أ وفدراستنا تندرج ضمن الدراسات الوصفیة التي تهدف إلى وصف ظواهر أ

هذا  ،بحیث یرسم ذلك كله صورة واقعیة لها ، خلال جمع الحقائق والمعلومات والملاحظات الخاصة بها

أن تكون علیه الأشیاء  وقد لا تكتفي هذه البحوث لمجرد وصف الواقع وتشخیصیه وتهتم بتقریر ما ینبغي

  . )129ص، س. د، عبد الحمید(. الظواهر موضوع البحث وأ

ومن خلال هذا فإن دراستنا تسعى لمعرفة الدور الذي تقوم به البرامج التلفزیونیة على قناة الشروق 

tv منهج المسح " والدراسة هوبالتالي فمنهج المناسب لهذه  ،في نشر الوعي الصحي للمرأة الجزائریة

  . "بالعینة
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في جمع بیانات ومعلومات عن متغیرات قلیلة لعدد كبیر من الأفراد  "المسح بالعینة"ویتمثل 

 وویطبق أسلوب المسح عادة على نطاق جغرافي كبیر أ .ویطبق هذا الأسلوب في الكثیر من الدراسات

ت كبیرة من اجل بطریقة العینة وفي أغلب الأحیان تستخدم فیه عینا وصغیر قد یكون مسحا شاملا أ

مساعدة الباحث في الحصول على نتائج دقیقة وبنسب خطأ قلیلة وبالتالي تمكنه من تعمیم نتائجه على 

   .)68ص ، مرجع نفسه( .مجتمع الدراسة

، بأنه نموذجا معیاریا لخطوات جمع البیانات من المفردات البشریة: ویعرفه كذلك محمد منیر حجاب - 

أحد الأشكال الخاصة لجمع المعلومات عن حالة الأفراد و  العلمیة والمعرفیة وهما استقر في المجلات  ووه

   .)212ص، 1998، حجاب( .هم وإدراكهم ومشاعرهم واتجاهاتهموسلوك

حیث یقیس ، الوصف كطریقة للتجریب على الأسلوب العلميأو  ویعتمد كذلك منهج المسح

 ، فیه الباحث المتغیر لتحكمه وفقا لخطة معینةمتغیرات معینة ولكنه یختلف على التجریب الذي یخضع 

في حین أن الوصف یدرس المتغیرات في وضعها الطبیعي دون أي تدخل من قبل الباحث وبذلك تكون 

 ، درویش( .في المنهج التجریبي واعیة كما هدراسة الظاهرة تحت ظروف طبیعیة ولیس ظروف صن

  . )111ص ، 2018

یعتمد على جمع البیانات عن مجموعة مختارة  وهوذه الدراسة منهج المسح بالعینة استخدمت ه

العشوائیة ودراسة صفات هذه المجموعة ثم تعمیم نتائج التي  غیر من مفردات المجتمع بطریقة قصدیة أو

   . یحصل علیها باحث بالنسبة للمجتمع الكلي وذلك في حالة اختیار العینة

 :  والعینةجتمع الدراسة م - 3

الأشیاء الذین یكونون موضوع مشكلة  والأشخاص أ وجمیع الأفراد أ وه:  تعریف مجتمع الدراسة - 1

   .)96ص، 2012 ، عدس وآخرون(.البحث

وحدات الظاهرة تحت البحث فقد یكون المجتمع مكونا من  ووكتعریف آخر یقصد به جمیع المفردات أ - 

 ومجموعة العمال الذین یعملون في شركة معینة أ ومنطقة ما أمجموعة من الأفراد في  وسكان مدینة أ

 ، سلعة معینة ینتجها معمل معین ومجموعة  من الحیوانات أ ومجموعة الحقول في منطقة معینة أ
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مجموعة  من الوحدات الأخصائیة بصورة واضحة بحیث یمیز  وویمكن القول إن المجتمع الأخصائي ه

  . )79ص، 2009 ، النعیمي( .ضمن هدا المجتمع عن غیرهالوحدات الإحصائیة التي تدخل 

في نشر الوعي الصحي  tvدور البرامج التلفزیونیة لقناة الشروق"ویتكون مجتمع بحث الدراسة 

من جمیع مشاهدي ومتابعي البرامج "دراسة میدانیة على عینة من نساء ولایة جیجل  ،للمرأة الجزائریة

القاطنین بولایة " طبیبك"و" دكتور هالب"و"الصحة هي الصح "  TVالتلفزیونیة الصحیة على قناة الشروق 

  .وهدا لضخامة مجتمع الدراسة اضطررت إلى اللجوء إلى أسلوب المعاینة ، جیجل

هي جزء من الكل نقوم باختیارها بطریقة معینة لدراستها من اجل التحقق من الظاهرة : تعریف العینة - 2

كما تعرف بأنها مجموعة من الأفراد تختار بطریقة مختلفة من مجتمع كبیر لدراسة ظاهرة  ، في هذا الكل

ثلة له فیه وبشكل عام فإن العینة نعرفها مجموعة من الأفراد تأخذ من المجتمع الأصلي بحیث تكون مم

   .)68ص، 2009 ، عطاء االله ، بوداود( .تمثیلا صادقا

كذلك یمكن تعریف العینة على أنها المجموعة الجزئیة التي یقوم الباحث بتطبیق دراسته علیها وهي  - 

تكون ممثلة لخصائص مجتمع الدراسة الكلي إذن هذه العینة تتوزع فیها خصائص المجتمع بنفس النسب 

  . )128ص، ن. س. د ، الجیلاني ، سلاطنة( .الواردة في المجتمع

وأیضا هي جزء من المجتمع یتم اختیارها وفق قواعد خاصة بحیث تكون العینة المسحوبة ممثلة قدر  - 

أنها مجموعة الوحدات التي یتم اختیارها   الإمكان لمجتمع الدراسة لذلك یمكن تعریف العینة على أساس

من المجتمع الإحصائي فیمكن تقسیم مجتمع الدراسة إلى مجتمع غیر معروف للباحث بحیث یلجأ بإجراء 

   .)80ص، مرجع سابق ، النعیمي وآخرون( .المسح الشامل

یهتم  وهووقد اعتمدنا  في دراستنا هذه على العینة القصدیة لأن مجتمع بحثنا غیر متجانس 

حیث . tvعلى قناة الشروق  ین یتابعون البرامج التلفزیونیة الصحیةولایة جیجل الذبالعاملات نساء الب

  .مفردة 80ملت عینة دراستنا على تشا

المعاینة الهادفة وفي هذا النوع من المعاینة یتعمد الباحث اختیار و  تسمى أیضا العینة أ:  القصدیة والعینة

البیانات ویستثني غیرها لأنه یعتقد أن هذه الوحدات تمثل ما یراد دراسته أكتر  وحدات معینة یجمع منها

  . )206ص، 2006 ، الجادري وآخرون(. من تلك
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كما یعرفها حسین محمد جواد الجبوري بأنها العینة العمدیة وهي من بین العینات غیر احتمالیة إذ -  

لي الذي له نفس الصفات في المجتمع الكلي ومن یكون حجم المفردات المختارة المتناسبة مع العدد الك

أبرز عیوب هذه العینة أنها تفرض بقاء الخصائص والمعالم الإحصائیة لوحدات موضوع البحث دون 

   .)138ص، 2013 ، الجبوري( .تغیر وهذا الأمر لا یتفق مع الواقع المتجدد

اختیارا مقصودا بین وحدات المجتمع الأصلي ویعرفها بسام لمشاقبة هي العینة التي یختارها الباحث  - 

   .)19ص، 2010 ،لمشاقبة( .بحیث تكون قریبة النسبة من المجتمع وهذه العینة تكون صالحة للعمل

  :  أدوات جمع البیانات - 4

یلجأ الباحث في الدراسات المیدانیة إلى النزول إلى المیدان للحصول على المعلومات حول 

حجم و  یؤدي به إلى تحدید الأداة التي تناسب البحث بالرجوع إلى طبیعة المنهجهذا ما و  مشكلة الدراسة

العینة ونوع المشكلة وقد اعتمدنا في دراستنا على الاستمارة أي الاستبیان كأداة لجمع البیانات من 

  .المبحوثین لأنها هي الأنسب لهذه الدراسة

عبارة عن قائمة من الأسئلة و  ح الاجتماعي وهأكثر الطرق شیوعا لإجراء المس:  بأنهویعرف الاستبیان 

   .)114ص، 2011، عبد الجواد( ".المبحوثین"المعدة سلفا یوجهها الباحث إلى أفراد العینة 

مجموعة من الأسئلة التي یطرحها الباحث على المبحوثین وفق توقعاته  وه :وكما یعرف أیضا - 

وهذا لیس بالضرورة  ،صاغها في استفسارات محددةللموضوع والإجابة تكون حسب توقعات الباحث التي 

أن یكون صوبا لأن الصواب ینبع من المصادر التي تلم بالموضوع وتعایشه لا من توقعات الباحث الذي 

  . )149ص، 1999 ،عقیل( .لم یعرف حقیقة الموضوع

وسیلة الباحث لاستقراء المجتمع والعینة واستیضاحهما عما یلمون به  :ویعرفها محمد الفاتح حمدي بأنها - 

یتعلق بمن لهم علاقة به وذلك وفق لتبیان ما لم نعرفه لیكون  ومن معرفة عن الموضوع الذي یتعلق بها أ

حاضرا من خلال البرهنة ومشاهدة الآخرین أصحاب العلاقة فالاستبیان وسیلة استیضاح لمعرفة سبیل 

  . )13ص، 2017 ،حمدي( .غیر سویا ودراسة سواء كان مجتمعا سویا أمجتمع ال
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كذلك هي عبارة عن استمارة تحتوي على مجموعة من الأسئلة المترابطة والمتسلسلة والتي یتم الإجابة  - 

معاني ( .المشكلة البحث وعنها وتعبئتها من قبل المبحوث لجمع المعلومات والبیانات حول الظاهرة أ

  . )108ص، 2012 ، وآخرون

في نشر  tvوتتضمن استمارة الاستبیان الخاصة بدراسة دور البرامج التلفزیونیة لقناة الشروق 

  :  الوعي الصحي للمرأة الجزائریة إلى أربع محاور

  .البیانات الشخصیة :الأول المحور

  . الصحیةمدى إقبال المرأة الجزائریة على مشاهدة البرامج التلفزیونیة : المحور الثاني

  . tvأسباب إقبال المرأة الجزائریة على مشاهدة البرامج الصحیة على قناة الشروق :الثالث المحور

  . في زیادة الوعي الصحي للمرأة الجزائریةtvمساهمة المواد الإعلامیة لقناة الشروق  :المحور الرابع

تكوین لدى المرأة الجزائریة أفكار ومعارف صحیة من خلال تتبع برامج قناة الشروق : المحور الخامس

tv .  
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   : تمهید

یعتبر التلفزیون من أكثر الوسائل السمعیة البصریة ومن أهم وسائط الاتصال التقلیدیة التي لا 

التعلیم من خلال ما یبثه و  التثقیفو  الفائقة على الإقناعزالت تسیطر على الأفراد والجماعات  بسبب قدرته 

الخ  عبر . ..التي تشمل معظم نواحي الحیاة الاجتماعیة والصحیة وثقافیة والترفیهیة ،من برامجه المتنوعة

   .قنواته الفضائیة العامة والخاصة
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  .التلفزیون: أولا

 .نشأة وتطور التلفزیون : 1- 1

هده الوسیلة الإعلامیة الجدیدة بعد الإذاعة المسموعة وإن شهد كذالك فترة فتور في لقد تم ظهور 

  .مسیرة تطوره نتیجة للحرب العالمیة الأولي

ا الأخیر من تجارب الإذاعة المسموعة ذحیث استفاد ه ، ولقد مر التلفزیون في تطوره بعدة مراحل

" من طرف العالم الاسكتلندي1922یرجع اختراعه إلى عام و . وأضاف إلیها رصیدا جیدا للفن الإذاعي

jack otumberg ".  

  - new Yorkلك بین ذكان و  أول تجربة إرسال له1927كانت سنة و  قد استمرت الأبحاثو 

Washington-   Filadelfia-   Chicago-   holiwood   بدأ الاهتمام بهذا  1929في عام و

محاولات بهدف تطویر التلفزیون بصفة و  بتجارب benthmieteny ;dyhisieالجهاز حیث قام كل من   

  .رسمیة

لك بعامین قدرت أجهزة ذمحطة لكن بعد 46بحیث لا یتعدى  إلا أن انتشارها كان محدودا

ا الجهاز في ذباشرت البشریة استعمال ه،  و محطة170عدد المحطات ب و  ملایین 10التلفزیون ب 

 ، 1945ن أوقفت الحرب العالمیة الثانیة تطور التلفزیون حتى عام أا بعد ذهو  مناطق عدیدة من العالم

 المستقبلة للبدء في البثو  حیث كان رأي العالم في الدول المختلفة ینتظر بفارغ الصبر الأجهزة المرسلة

ي العالم باستثناء الولایات المتحدة الأمریكیة سوى ثلاث فلم یكن  1948في عام و . الاستقبال التلفزیونيو 

  .فرنساو  محطات تلفزیونیة في الاتحاد السوفیاتي وإنجلترا

بلغ ، و محطات تلفزیونیة في العالم خمسین بلدا تعدد البلدان التي أنشأبلغ  1957في عام و 

  .بلدا 120حوالي  1975لیبلغ سنة  1962زاد عن التسعین عام و  سبعین بلدا1960عددها عام 

یعد أداة مكملة الإذاعة و  الأساسیة في المجتمعو  الثقافیةقد یعتر التلفزیون أحد المؤسسات و  

  .)84، 83ص، 2014، شریف( .المسموعة
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الذي تمكن من  "جون بیرد"لكن الفضل الحقیقي لاختراع التلفاز یعود إلى العالم البریطاني و  

ا العالم عام ذفقد استطاع ه  ، النظري إلى التجربة الحیةو  اختراع فكرة التلفزیون من حیز الخیال العلمي

نقل صورة باهتة لصلیب صغیر عن طریق الأجهزة التجریدیة إلى شاشة صغیرة معلقة على  1924

  ، نعرفه حالیا يالذاستقبال التلفزیون ه التجربة لیصل إلى إرسال ذبعدها كرس حیاته في تطویر هو  الحائط

أما أول محطة  ،بعد أن طور صمامات الاستقبال العالم أولین بدوم ونت ولتلفزیون فهلأما أول مخترع 

بدأت من أمریكا أول محطة  1939في عام و   1936تلفزیونیة منتظمة في العالم نصبت في باریس 

   .)97ص ، 2012، الدلیمي( .للبرامج التلفزیوني المنتظمة

في و  وجود إرسال تلفزیوني منتظم ذفترة مبكرة من ذمن أستخدام الدولي للتلفزیون فقد بدأما الا

ظلت الأمور مستمرة إلى أن شهد البث المباشر نقله ما إلى و  ،1940الولایات المتحدة الأمریكیة في عام 

ه الشبكة دول أوروبا الشرقیة إلى إنشاء شبكة ذلقد دفع نجاح هو  بإنشاء شبكة الیوروفیزیون 1954عام 

المعسكر الاشتراكي ثم تبعتها شبكة نوردفزیون للدول لاسكندنافیة  انثروفیزیون لاتصال التلفزیوني بین دول

   .أطلقت على شبكتها آسیا فزیونو  ثم تبعتها الیابان ،السوید النرویج ،التي تصم الدنمرك 1959عام 

   .)242 241.ص  ،2005، عبد الوهاب(

   :  أقسام التلفزیون: 2- 1

بمؤسسة التلفزیون إلا أن هناك أقسام مشتركة في كل لكل دولة تنظیمها الخاص بما فیها یتعلق    

   :  یمكن الاستغناء عنها أهمها المؤسسات التلفزیونیة لا

مواجیز و  بث الأخبار الیومیة في نشرات رئیسیةو  القسم الذي یتم فیه أنتاج وهو : رریة الأخباقسم مدی - 

   .دالك أن الوظیفة الإخباریة هي جوهر العمل التلفزیوني ،الأنباء

 وهو  مهمتها توزیع المنتج الإعلامي المنتج محلیا والمستورد لیتناسب مع الوقت المحدد :مدیریة البرمجة - 

  .یشبه إدارة التحریر في الصحیفة

تشمل علاقات ، و الخارجیةو  تتولى كل الجوانب المالیة الداخلیة: التجاریةو  مدیریة الشؤون المالیة - 

التنظیمیة للمؤسسة و  د تدمج بعض القنوات التلفزیونیة الشؤون الإداریةقو  المؤسسة الإعلامیة مع شركائها

  .)118، ص2010العیفة، (. .ه المدیریةذمع ه
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بث الرسالة الإعلامیة و  هي التي تتولى بأقسامها المختلفة إرسالو : الهندسیةو  مدیریة الشؤون الفنیة - 

    .استودیوهات البثو  الصیانةو  أجهزة الإرسال: مثل

حیث تقوم بعملیة التقویم  ، تضم حسن عمل الإذاعة والتلفزیون ورفع كفاءتها :التخطیطو  مدیریة البحث - 

كما تتضمن بحث علاقة ، والتخطیط من أجل أن تستمر على تحسین الخدمة الإعلامیة كما ونوعا

  . الوسیلة الإعلامیة بالجمهور المتلقي من خلال عملیات منظمة لسیر الآراء

ا القسم ذم هضی، و مرتبط مباشرة بالمدیر العام وه، و الأخبار ریشرف علیه مدی :إدارة الأخبارقسم  - 

ترتبط بهذا القسم وحدة و  ،مصححین لغویینو  محرري الأخبارو  منفذیها ومساعدي لهمو  مشرفي النشرات

  .)119صمرجع نفسه،(.واجبات المراسلین التي تشرف عل جمیع مراسلي القناة في كل أنحاء العالم

   :  أهمیة التلفزیون: 3- 1

 الجماهیرو  ن بما تستخدمه من توحید أراء الأفكارالآن أقوى وسیلة إعلامیة ظهرت حتى یعتبر التلفزیو  - 

كما أن التلفزیون یعلم أفراد المجتمع أسالیب مختلفة  ر،لإقناع المتعددة في عملیة التأثیاستخدام وسائل او 

یوفر للإنسان من المعلومات ما لا یتوافر في حیاته   ،مختلف الظروف المجتمعي فيو  من السلوك الفردي

معلومات مختلفة التي تدفع الجماهیر للاهتمام بمختلف و  التلفزیون مصدر متجدد من خبراتو  العادیة

  .)67ص، 2015، الشهوي (  .الخاصةو  خطط التنمیة بالإضافة إلى تجدد خبراتها في العامةو  شؤون

الترسیب في و  هي نظریة التراكمو  یحمل في طیاته أهمیة نفسیة خطیرةهو ف، سیكولوجیة لك أهمیة له كذ - 

تخلل أفكارها للأعمال التي یقدمها ترسب في عقول المشاهدین على المدى الطویل و  القضایا التي یتبناها

   .التلفزیونیة المختلفةالحملات و  إعلانات تنظیم الأسرةو  لك في برنامج التوعیةذنلاحظ و  الإلحاحو  بالتكرار

لك یساعد التلفزیون المشاهد على عملیة التقمص الوجداني من خلال ما یعرضه ذبالإضافة إلى  - 

  .شخصیات غریبةو  المشاهد في أماكن بعیدة
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 الأفرادو  الحكوماتو  له أهمیة سیاسیة حیث یعتبر أداة خطیرة ووسیلة فعالة في توصیل سیاسات الدول - 

عملیة منع القرار كما یستطیع التلفزیون المساهمة بدور فعال في عملیة التنشئة له دور خطیر في و 

   .الشبابو  السیاسیة للمواطنین على اختلاف أعمارهم خاصة الأطفال

كما له أهمیة تثقیفیة كبیرة حیث یعتبره البعض أداة من أدوات التثقیف الجماهیري یساعد على نقل  - 

   .خرلآ جیلالتراث الثقافي من  والثقافة أ

له أهمیة تعلیمیة حیث أصبح التلفزیون التعلیمي یستخدم على نطاق واسع الیوم بالإضافة على انه و  - 

  .من الوسائط المتعددة على المدرسین

 ومن المفترض أنها مهمته الأولى فقد كان الهدف من وجود التلفزیون في البدایة ه ،له أهمیة ترفیهیة - 

  .)182 -177 ، ص2003، حسن إسماعیل(  .تطورت إلى أهداف متعددةالتسلیة ثم و  الترفیه

الأساتذة المعلمین بات و  بل إن عدد الآباء المربیین ، أكثر من استنادو  أن التلفزیون یقدم أكثر من أب - 

   .التغییر یوما بعد یوم في شتى المجالاتو  التزایدو  بات من التعددو  لا یمكن حصرهم أ

 الأساتذةو  مضاعفا قیاسیا ما یقدمه الكثیر من الآباءو  التلفزیون یعد غزیرا جداأن حجم ما یقدمه  - 

  .)123ص ، 2010 ،الحمام وأب(  .المعلمینو 

لموضوعات ذات الاهتمام البلدان الأخرى إزاء او  البلد الواحدو  المشاعر بین المشاهدینو  توحید الأفكار - 

  .)101ص ، 2015، الدعمي( .السیاسي من الدول الأخرىلا عن كونه وسیلة مهمة للاتصال ضالمشترك ف

  :  خصائص التلفزیون: 4- 1  

  :  التي تتمثل فیما یليو  یتمیز التلفزیون بمجموعة من الخصائص - 

  .یؤثر على الناس ذاالبصر لو  یعتمد على السمع - 

  .الصورة دون بدل جهدو  وسیلة سهلة توصل الصوت - 

   .لعرض الصور المرافقة أیضا بالصوتیعتمد على الحركة المرافقة  - 

  .الأغانيو  الأفلامو  تمكنه من تقدیم البرامج، وسیلة لعرض الإعلانات  - 
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  .)27ص ، 2010 ، عبد النبي( .متوفر  في كل البیوت - 

   .عرضه للناسو  یختصر الزمان بین حصول الحدث - 

   .له القدرة على تركیز اهتمام الناس في أشیاء محددة - 

   .تكبر صورة الأشیاء التي لا تراها العینعدساته  - 

 .)33ص، 2012 ، سلطان( .له القدرة علي الانتشار - 

التكرار یعني أن الإنتاج التلفزیوني بمعظمه مسجل على أشرطة وأفلام فان قابلیة عرض البرامج بشكل  - 

  یمثل التكرار لأي موضوع تلفزیوني جدوى اقتصادیة لا بد منها و  متكرر قائمة باستمرار

 . الترفیهو  الجمع بین التثقیف - 

 .الإثارةو  قدرته على التشویق - 

  .الشعوب إلى جمیع المشاهدینو  القدرة على نقل الخبرات الأفراد - 

  .قدرته على مخاطبة الناس على اختلاف مستویاتهم العلمیة والثقافیة - 

، 158، 157، 156ص، 2003، ظافر كبارة( .المالو  الوقتو  توفیره للجهدو  اقتنائه في المنزلسهولة  - 

159(. 

أنه إذا كان للرسالة خصائصها الذاتیة أهمیة كبرى في التأثیر على المتلقي فانه  :یذكر العیفة في كتابه

لف لك تختلذو  قد یصل الأمر إلى جد جعل لكل وسیلة رسالتها ، لكذي قد یكون للوسیلة دور حاسم ف

الهدف                                                                                                                        و  الرسالة الجمهور وفقا لخصائص وأ عن الإنسان الوسائل الإعلامیة في التأثیر

التلفزیون على وجه و  لطبیعة الجمهور حیث تتفرد الوسائل السمعیة البصریة عموماو  المستوفى منها

  :  ممیزات أبرزهاو  الخصوص بخصائص

  .الحركة واللونو  الصورةو  التلفزیون وسیلة اتصال الالكترونیة جماهیریة تزودنا بالصوت - 

  .تكلفتها رخیصةو  المشاهدة التلفزیونیة عادة جماعیة - 

   .حتى اللغاتو  الأجناسو  الأدیانو  التعلیمو  جمهور التلفزیون متنوع الثقافات - 
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یمكن مشاهدة ، مجالا مفضلا للشعور بالعاطفة) نالتلفزیو (السمعیة البصریة  تعتبر وسائل الإعلام - 

، العیفة( .كما یعطینا حریة اختیار أكثر من قناة ، ع إلیه أثناء القیام بأعمال أخرىالاستماو  التلفزیون

  )116، 115ص2010

القدرة الذهنیة على فهم  والتقمص الوجداني الذي ه یساعد التلفزیون على عملیة" یذكر الدلیمي في كتابه -

ین من أماكن یعرضه التلفزیون للمشاهده العملیة تتم من خلال ما ذهو . الحالة الذهنیة الشخص الأخر

إلى مقدرة الشخص على  "دانیال لیزنر"لقد أثار عالم الاجتماع الأمریكیین ، بعیدة وشخصیات غریبة

ه من الخصائص الأساسیة الأزمة الانتقال المجتمعات من الحضارة التقلیدیة إلى ذهو  التقمص الوجداني

  . الحضارة المتقدمة المعاصرة

أثره في و  جاهي مما یزید من فعالیتهو ومن خصائص التلفزیون الاتصالیة قربه من واقع الاتصال ال  - 

عدم قدرتهم على و  خاصة صغار السنو  نفوس المتلقین لدرجة اختلاط الأمور عند بعض المشاهدین

  .)99ص، 2012، الدلیمي( .التمییز بین الواقع

  :  وظائف التلفزیون : 5- 1

  ب الأفراد لمشاهدة ذهي الأكثر مقدرة على جو  أن التسلیة هي الوظیفة الغالبة :الترفیهیةالوظیفة

 والتسلیة لا تعني قتل الوقت، الترفیه عن النفسو  المتعةو  التلفزیون إذ یؤدي التلفزیون دور التسلیة

   .)245ص ، 2020 ، 03المجلد ( .لیست تقییدا للعمل المقنع بل هي جزء مكمل لحیاة الإنسانو 

 التي و  تلك الأعمال التي یقوم بها التلفزیون" والتر كرونا كیت " هي كما یعرفهاو  :الوظیفة السیاسیة

قیم الوحدة و  حریة التعبیرو  المواطنةو  حقوق الإنسانو  تعمل على ترسیخ قیم معینة كالدیمقراطیة

 وعلى مستوى الدولة أ والقرار أغیرها من القیم السیاسیة سواء لصانع و  الإنسانیةو  القومیةو  الوطنیة

 .رعاة ومن یقفلا وراءهم من ممولین أ والجهة المعینة بالفكر الإیدیولوجي لمالكي التلفزیون أ

   .)43ص ، دس، الخطاب(

 تنمیة الطاقات ، و تهذیبهاو  تنمیة الأذواقو  تكوین الشخصیةو  ترتبط بنشر المعرفةو  :الوظیفة الثقافیة

غیرها و  الاقتصاديو  السیاسيو  الاجتماعيو  نشر الوعي الصحيو  المجتمع توسع الآفاق فيو  ،البشریة

  .)115ص، 2004، الدسوقي( .لكمن ذ

 الفكریة المرغوبة عند ، ترتبط عملیة التوجیه والإرشاد بتكوین الاتجاهات :الإرشادو  وظیفة التوجیه

التي تسمى بالاتجاهات و  ،المجتمعو  الحكومةو  الشباب والأطفال للتنسیق بین المسؤولین في التلفزیون

  .)113مرجع نفسه ص ، الدسوقي( .المرغوبة ویتوافق ذلك على حسن اختیار المادة الإعلامیة
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 أن یعرف الفرد منها طرق الوقایة، هناك العدید من المعلومات الصحیة التي یجب: الوظیفة الصحیة 

الجهات التي تقدم الخدمات وأیضا ، الكیمائیة وأحدث الاكتشافات في مجال الأدویة الطبیعیة أو 

یقدم  أنخلال ساعات بثه  نلتلفزیون دور مهم في هادا المجال حیث انه یحاول مو  الطبیة الجدیدة

  : مج تحقق العدید من الأهداف أهمهابرا

  .ى المواطنیندسهام في رفع مستوى الوعي الصحي لالإ - 

   .تعریف المشاهد بأهم الأعراض التي تستلزم زیارة الطبیب - 

   .العلاجو  إلقاء الضوء على الجدید في الطب من وسائل التشخیص - 

، 2015، عواج( .علاج العدید من الحالات الغیر القادرة من خلال عیادات بعض القنوات الإقلیمیة - 

   .)111، 110ص

 لك ذین على قنواته المختلفة محددا بیهتم التلفزیون بتقدیم البرامج الدینیة للمشاهد :الوظیفة الدینیة

  :  الأهداف الدینیة الآتیة

  .السنةو  التعرف على الثوابت الواردة في الكتاب - 

  . الرد المباشر على استفسارات التي یطرحها المشاهدون على كبار العلماء - 

  .احترامه للأدیان الأخرىو  سماحتهو  التأكد على وسطیة الإسلامو  رفع مستوى الوعي الدیني - 

  .)109-108ص  ، مرجع نفسه(.كونیة الواردة في القرآنصحة الآیات الو  تأكید صدق - 

 المرتبط و  نظرا لكونه ینقل للمشاهد المعلومات المختلفة لاسیما النفعیة منها:  الوظیفة الإعلامیة

لك كونه یمتلك ذالاجتماعیة زیادة على و  السیاسیةو  بظروف الحیاة الیومیة مثل الأخبار الاقتصادیة

أبعاد كثیرة من المشكلات و  في توعیة أكبر عدد ممكن من المشاهدین لحقائقمؤثرة و  ،إمكانیات فعالة

  .)148ص، 2014، طالة( .الموجودة في المجتمع

 یمكن اعتبار التلفزیون أداة اجتماعیة تساهم في توحید المجتمعات : النفسیةو  الوظیفة الاجتماعیة ،

هم وأنماط سلوكهم إذ قیمو  تقالیدهمو  عاداتهمتوحید و  المشاعر الإنسانیة بین الناسو  أي توحید الأفكار

یؤدي إلى خلق التماسك الاجتماعي ویعزز التجانس ووحدات المجتمعات نظرا لتعرضهم إلى  ذاأن ه

المنطلق یصح  ذامن هو  السلوكیاتو  المعاییرو  نفس المؤثرات مما یؤدي إلى تقاربهم في الأفكار

  .)91ص، 2007، حمید، الطائي( .القول أن التلفزیون أداة اجتماعیة
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 تؤدي الرسالة التلفزیونیة دورا مهما في مجال التعلیم فالساعات الطویلة التي :  الوظیفة التعلیمیة

الهروب من المشكلات بل انه یتعلم مما و  یقضیها الفرد أمام التلفزیون لا تساعد فقط على الراحة

ات كثیرة تلفة ذلك أن التلفزیون یقدم خبر كیفیة التعامل مع المواقف المخو  إخبار ویشاهد من دراما أ

لكنه یترك ، و المدرسة بأنه لا یعلم بشكل مباشركما یتمیز التلفزیون عن ، تفید في الحیاة العملیة

دور  وه العملیة فهذوإذا كان لبعض الأفراد دور في ه ،الراشد تكوین خبراتهما بنفسهما والطفل أ

. كمرا التلفزیونو  ووسیلة أفصل للشرح باستعمال الصورخاصة أنه یعطي فرصة ، المساعد فقط

  .)109ص، مرجع سابق ، عواج(

   :  ایجابیات  التلفزیونو  سلبیات :6- 1

  :  سلبیات التلفزیون  -أ 

   : لحطاميایذكر 

  :  من أهم عیوبهاو  أن لهده الوسیلة عیوب كما أن لها ایجابیات لا شك

 الشبابو  خاصة الأطفالو  له تأثیر كبیر على وقت المشاهدالتلفزیون كغیره من الوسائل الحدیثة  - 

المناطق الریفیة عندما یظلون أمامه بالساعات الطوال خاصة وقت اللیل مما ینعكس على و  الفلاحینو 

 ، على أنتاجهمو  ینعكس عل الفلاحینو  على قراءة الكتب الثقافیةو  خاصة تحصیلهم العلميو  دراسة الأطفال

  .یستیقظ مبكرا ینام في ساعات متأخرة لیستیقظ وقت الظهیرة فیقل الإنتاج الزراعيو  فبدلا أن ینام باكرا

البصر دون أن ینجز أي عمل له بعكس و  تقید المشاهد بمشاهدة برامجه لتأثیره على حاستي السمع - 

  . التي لا تقید المتلقي في القیام بمهامه مع استیعابه كاملا لرسائله ووسیلة الرادی

جسمه و  شاهدین لكمیة من الإشعاع والمضرة بالجسم مما یؤدي المشاهد سواء في عینه أتعرض الم - 

   .خاصة الطفل الذي یظل جالسا لساعات طویلة أمام الشاشة

 الحكومیة فبدلا من تنوع برامجهاو  الأجنبیة الخاصةو  العربیة ،نظرا لكثرة القنوات الفضائیة المحلیة - 

 التنمیة نجد أن برامجهاو  التغییرو  توعیة واستنهاض همته في البناءو  تنافس بعضها فیما یفید المتلقيو 

الرتابة للمشاهد فیستعیض عن القنوات المحلیة بالبث و  تافهة مما یستدعي المللو  مضامینها مكررةو 

، الحطامي( .الشبابو  یساعد على الاغتراب الثقافي لدى النشءو  فكرهو  الأجنبي مما یؤثر على ثقافته

  .)25ص، 2015
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  :  یذكر عبد النبي

یرسخ قیما و  ،یعظم كل جدید لمجرد أنه جدیدو  یمجد الفنانین ،أن التلفاز یشید بالوجاهة الظاهریة - 

استغلال غزیرة الخوف من عار و  كعید الأم مثلا الذي أخدنا بیه عن الغرب الترویج التجاري ،تجاریة

الشيء نفسه ینطبق على و  ،لا یحبهاو  یكرههاعقوق الأم بحیث یشعر من لا یشتري هدیة لأمه كأنه 

  . لا بد من تغییرهاو  النكتةو  الملابس القدیمة فهي توحي بالسخریةو  السیارة القدیمة

 ، الملاهي اللیلیةو  الرقصو  التلفزیونو  الإذاعةو  المسرحو  یمجد التلفزیون المشاهیر من نجوم السینما - 

هكذا یرسخ في دهن و  قد غزت البیوت عن طریق التلفزیونحتى لیظن المرء أحیانا إن الملاهي اللیلیة 

الأطباء بدلیل إن و  المهندسینو  نجوم الكرة أهم بكثیر من العلماءو  ممثلاتو  الفناناتو  الطفل أن الراقصات

فرید الأطرش كانت أضخم بكثیر من بیان وفاة و  مظاهر الحداد في التلفزیون على وفاة عبد الحلیم حافظ

  .) 99ص، عبد النبي ،مرجع سابق( .بعض علماء الأمة

  :  بالإضافة إلى بعض السلبیات     

توجهات مختلفة بین جمهور و  قد یتسبب التلفزیون في نشوب خلافات وظهور انقسامات فكریة - 

  .الواحدة حتى بین أفراد الأسرة والمشاركین أ

عواطفه و  أحاسیسهو  المشاهد التلاعب بانفعالاتو  القاسیةو  اكتساب بعض الأنماط السلوكیة العنیفة - 

   .بتقلید ما یشاهدونه وإذا ما ه، انخداعهم مما قد یسبب في إیذائهمخاصة الأطفال بسرعة 

حتى و  قیمهو  أخلاق المتلقيو  تتنافى معداتو  المفاهیم التي یمكن أن تتعارضو  بثه الكثیر من القیم - 

   .)52ص ، 2015، 2014، أمال ، حیرش( .عقیدته

 :  عشیةو  السلبیات حسب كتابه أبأیضا من بین 
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الفعالیات لأن التلفزیون یستهلك الوقت المخصص لبعض و  القضاء على الكثیر من النشاطات - 

یثبت في و  یرسخو  ي یمكن أن یستخدم للقیام بنشاطات،الفعالیات بمعني تضییع الوقت الذو  النشاطات

  .)47ص، 2011، عشة وأب( .أحادیة الجانبو  الدهن أراء ووجهات نظر جاهزة

،  2010 ،ختاتنة( .یساهم في زیادة مخاطر الإصابة بداء السكريو  یسبب الإصابة بالأرق لدى الأولاد - 

  .)51ص

   :  ایجابیات التلفزیون  - ب

التوعویة تنمي فیه و  فبعض البرامج التعلیمیة الخلقي لطفل،و  یحدث التلفزیون بعض التأثیرات على النم - 

  .)40ص ، 2014 ،الخمیسي(الزعماء و  المشاركة من بینهما خطب القادةروح المواطنة وحب 

ینمي و  عن حیاة أبناء الطبقة الاجتماعیة على اختلاف أنواعهاو  أنه یقدم صورة عن مختلف الشعوب - 

   .غیرها من القیم الایجابیةو  الإیمان بالشجاعةو  الثقة بالنفسو  المستحسنة كروح المبادرةو  الحیاة الطیبة

  .العالم قریة صغیرة جعل - 

  .التوتر لدى المشاهدو  التخفیف من القلق - 

  .تصریف الطاقات الانفعالیة المحبوسة - 

 .)70ص ، 2014، ، الجویليعزام(معرفة أخبار العالم وقت حدوثها  - 

یحقق التلفزیون من خلال برامجه المختلفة التعاون الاجتماعي بین الجماهیر كما أنه یزید من التعاون  - 

 .والترابط الأسري وقلة النزاع بین أفراد الأسرة من خلال عملیة المشاهدة الجماعیة

یسعى التلفزیون لنشر الإنتاج الفكري في كافة التخصصات المختلفة والتي تخدم الطاقات الإبداعیة  - 

   .)141، 140ص، 2012، 07العدد ( .والتطور والنمو  التي تشیر بالمجتمع نح

  البرامج التلفزیونیةماهیة :  ثانیا

  تطور البرامج التلفزیونیة : 1- 2
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كانت العروض المرحة وأفلام الغرب الأمریكي أكثر البرامج رواجا في الخمسینات من  :البرامج الأولى

ثم أصبحت برامج المسابقات ذات الجوائز المالیة الكبیرة البرامج المفضلة على المحطات  ، القرن العشرین

وقد كان هذا في عام  ، مسلسلات الدراما مثل شارع التتویج البریطاني ملایین المشاهدینالتجاریة وجدبت 

  . ومازال یجدب عددا هائلا من المشاهدین في التسعینات من القرن الماضي م1960

وبحلول الثمانینات من نفس القرن حلت مسلسلات الجریمة محل أفلام الغرب الأمریكي  باعتبارها 

وتعرض كثیر من محطات التلفاز برامج الحوار والمسابقات والمرح والبرامج  ،رواجاأكثر المسلسلات 

الریاضیة ومع أن برامج التسلیة الشعبیة ظلت هي الجزء الأساسي من برامج التلفاز خلال الستینات من 

سم ومرا، القرن العشرین الماضي فإن مخططي التلفاز غطوا بازدیاد أحداثا مثل الاجتماعات السیاسیة

وقد كانت سلسلة المناظرات في عام  .وحفلات الزواج الملكیة ،تشییع جنازات الشخصیات المهمة

معلما في  - نیكسون وریتشارد كنیدي جون- بین المرشحین لرئاسة الولایات المتحدة الأمریكیة  م1960

في انتخابات  كنیديالبث التلفازي ویعتقد الكثیرون أن هذه المناظرات ساهمة مساهمة كبیرة في فوز 

وسرعان ما أدرك السیاسیون أهمیة التلفاز في تقدیم . م1960رئاسة الولایات المتحدة الأمریكیة عام 

   .)228، 227ص، 2012 ، الدلیمي(.أنفسهم ورسائلهم السیاسیة للناخبین

  :قواعد إعداد البرامج التلفزیونیة: 2- 2 

ثم ، التي تستقبل البث من المحطات الأرضیةبعدما أطلقت في الفضاء عشرات الأقمار الصناعیة 

 وساعة دون قید أ24تعید بثه لكل أرجاء العالم ومن ثمة یتم بث الآلاف من البرامج الیومیة على مدى 

شرط أصبح التلفزیون وسیلة مرنة للاتصال البشري وأداة مثالیة لنشر المعلومات والتعبیر عن الأفكار 

نتظر بفارغ بأي السبل یمكن التأثیر على المشاهد لی والاتصالیة هوالهدف الأساس من صانع الرسالة 

خصوصا وأن خریطة  ؟وما هي الخطط المطلوبة لإعداد برنامج تلفزیوني ناجح ؟الصبر بث برنامج معین

وأن كثرة البرامج  ،أجنبیة وفضائیة محلیة أ وفي أي محطة أرضیة أ %75البرنامج تمثل ما نسبته 

 وه عدین ولكن هل النجاح توقف على ماأشكالها دفع إلى الحاجة الشدیدة للكثیر من المالتلفزیونیة وتنوع 

فإن النجاح یتحقق من خلال الإجابة  حمدي عبد المقصودومن جهة نظر  ، مكتوب على الورق فقط

  :  تساؤلات متتالیة یجب فهمها ودراستها بعنایة على أسس علمیة وهي6على 
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؟ لمن یقول ؟ كیف یقول ؟ متى یقول ؟ قیاس رجع الصدى أي رد الفعل لما من الذي یقول ؟ ماذا یقول 

   .)195ص، 2014 ، البدراني(قیل ؟ لكن الكاتب اغفل المكان الذي وقع فیه الحدث بمعنى أین قال ؟ 

  

  خطوات إعداد البرامج التلفزیونیة : 3- 2

  :  تمر عملیة التخطیط لإعداد البرامج التلفزیونیة على عدة مراحل

   : الموضوع الفكرة اختیار  - 1

یستطیع المعد من خلال المعایشة الكاملة للواقع المحیط به وإحساسه بمشاكله وقضایاه واهتمامه 

وتعتبر المتابعة الدائمة لوسائل الإعلام ، أن یلمح الأفكار التي تتناسب مع سیاق البرنامج الذي یعده

التي تقوم بها مراكز البحوث والجامعات كل هذه تمثل روافد المختلفة والقراءة للكتب المختلفة والدراسات 

تهم للجمهور المستهدف  أنمهمة لخلق أفكار جیدة لأن الفكرة هي رأس مال المعد ولابد للفكرة المختارة 

وتثیر انتباهه وتمس مشكلاته وأن تناسب الفكرة موضوع البرنامج واهتمامات المعد وأن تكون الفكرة 

  .أخلاقیة بمعنى أنها تحترم أخلاقیات المجتمع وقیمه وعاداته

   : الفكرة تحدید  - 2

لفئة منهم و  لمشاهدین أویتراوح غرض البرنامج مابین الإعلام أي تقدیم معلومات معینة لجمهور ا

، الاجتماعیة، الدینیة ،ویتضح ذلك أكثر من خلال النشرات والبرامج الإخباریة والتثقیف كالبرامج السیاسیة

، 2013 ،غسان( .الزراعیة والترفیهیة كبرامج الریاضة والمنوعات والتوجیه والتعلیم كالبرامج الصحیة أ

  .)51-50ص

   : المعلومات وجمع العلمي البحث مرحلة  - 3

فكرته الأساسیة بشكل عام وتحدید الهدف منه  وتبدأ هذه المرحلة بعد الاستقراء على الموضوع أ

وهي قد تمتد في المراحل الأخیرة لتنفیذ البرنامج من خلال الكتب والمراجع والنشرات والصحف وشبكة 

  :  الانترنت ویعرف كتاب ومعد البرامج التلفزیونیة شكلین للسیناریو



 الإطار النظري للدراسة                                                             : الأولالفصل 

 

47 
 

وهي عادة تستخدم في البرامج الدرامیة حیث یكون بوسع الكاتب أن یتحكم في : النصوص الكاملة  - 1

   .)103ص، 2008 ،الخلیفي(. كل عناصرها ویحدد كافة تفاصیلها من البدایة وحتى النهایة

كل معد البرامج یتحكم في و  حسب غسان أن هدا النوع لا یستطیع الكاتب أ: النصوص غیر الكاملة  - 2

الجوانب  وعناصر البرنامج ویقتصر المطلوب منه على مجرد تحدید الخطوات الرئیسیة للبرنامج والنقاط أ

الشبه الكامل في و  الكامل أو  التي یلتزم بها الأشخاص المشاركین فیه وقد جرت العادة أن یكتب السیناري

  :  التالي وعمودین على النح وشكل عمودین تنقسم الصفحة إلى قسمین أ

المرئیات فإن  وویخصص للصورة أ ، یكون على یمین الصفحة ویشمل ثلث المساحة فقط: القسم الأول

  :  هذا القسم یشتمل عادة على العناصر التالیة

الإكسسوارات وشرح ما یجرى من أحداث ، والأشخاص وسائر الكائنات الحیة، المناظر والدیكورات - 

  .واللوحات وكافة وسائل الاتصال المرئیةوالمادة الفیلمیة والشرائح ، وحركة

یقع على یسار الصفحة ویشغل المساحة المتبقیة وثلثي الصفحة ویخصص للصوتیات  :القسم الثاني

   .)51ص، غسان، مرجع سابق(. المؤثرات الصوتیة والموسیقى الصوتیة ،التعلیق، كالحوار

  :  مرحلة الاتصال والتنسیق  - 4

الممارسات النهائیة لإعداد البرامج كالاتصال بالمصادر والتأكد على وهي المرحلة التي تعتبر 

میعاد التصویر والتنسیق مع فریق العمل كالمخرج ومقدم البرنامج والتواجد في مكان التصویر لمتابعة 

  .المكتوب وسیر العمل وفقا للطریقة المتفق علیها والسیناری

والأغاني للموضوع والجمهور المستهدف وكذلك ویتطلب التخطیط أیضا ملائمة اختیار الموسیقى 

بین مقدم البرنامج وضیوفه لتحقیق الألفة بینهما والاتفاق ) بروفة(الأعداد الجلسة تمهیدیة قبل التسجیل 

على أهداف البرنامج ومدته واختیار الأجهزة الفنیة للوصول أخیرا إلى تسجیل إذاعي وتلفزیوني وفق 

   .)23ص، 2017، رستم وأب(.التصور الموضوع

  :أنواع البرامج التلفزیونیة: 4- 2
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لقد تعددت البرامج التلفزیونیة بمختلف أنواعها ومضامینها وعلى الرغم من ذلك تتنوع هذه البرامج 

  :  إلى

 وهي تقوم على إشراك المشاهدین في البرنامج وذلك من خلال تواجد مجموعة  :البرامج الجماهیریة

التعقیبات  والمداخلات أ واشتراكهم من المنازل في الإجابة على الأسئلة أ وأ ومنهم داخل الأستودی

 .)33ص، 2014 ،طه( .على المناقشات الدائرة بین الضیوف

 الأخبار التي یتمثل في  وأ الإعلام وتعتبر الأخبار بمثابة هدفها الأساسي ه:  البرامج الإخباریة

 والتي تحظى باهتماماتهم أ ویعرفونها من قبل أتزوید الجماهیریة بالمعلومات والآراء التي لم 

إحاطة الجمهور علما بكل جدید بطریق  واهتمامات قطاع كبیر منهم لذا فإن مهمتها الأساسیة ه

فوریة ودقیقة وتتخذ البرامج الإخباریة أكثر من شكل غیر أنها لا تخرج في النهایة عن كونها أخبار 

 :  شكال البرامج الإخباریةتحلیلات حولها ومن أ وبوقائع جدیدة أ

 .موجز الأخبار -  

 . النشرات الإخباریة - 

 . التحلیلات الإخباریة - 

 . التعلیق الإخباري - 

 . التقریر الإخباري - 

 .البرامج الإخباریة الخاصة - 

  .)100ص ،الخلیفي ،مرجع سابق(. البرامج التسجیلیة الإخباریة والمجلات والجرائد الإخباریة - 

  هي البرامج التي تبصر المشاهدین بأمور دینیهم وتقدم لهم بعض الآیات القرآنیة : الدینیةالبرامج

تفسیرها وشرحها لهم والحوارات والمناسبات مع بعض العلماء حول قضایا اجتماعیة تتعلق بشؤون 

  .)74ص، 2010، العدوي( .حیاتهم ومجتمعهم وتسویتها بها یتعایش مع تعالیم دینهم

  هي برامج إخباریة في صورة عرض أخبار وثائقیة یتسم فیها عرض موضوعات : الوثائقیةالبرامج

ومن البرامج الوثائقیة البرامج التاریخیة التي تعد  ،من الماضي  وموضوعات حالیة مناسبة لخبر ما



 الإطار النظري للدراسة                                                             : الأولالفصل 

 

49 
 

مسلسلات الاستكشافیة الدولیة عن الاختراعات في  وعن الحروب مثلا أ سینمائیةعلى شكل أفلام 

  .)73ص، 2016 ، غزالي، صابر( .الخ ...م الطب والهندسة والعلوم المختلفة الأخرىعال

 العمریة وخصائصها لا  امج التي تستهدف شریحة من الفئاتهي تلك البر  :برامج الأطفال والشباب

بل في جمهورها المستهدف لدى یلاحظ أنها تتمتع بمرونة ، مضمون ما تقدمهو  تكمن في محتواها أ

 وأن تستوعب الكثیر من أنواع التعبیر التلفزیوني وأنها البرامج التي تبرز هذه الفئة العمریة أتستطیع 

 .تعبر عن الواقع من وجهة نظرة الأطفال والشباب

 ، فبرامج الأطفال التلفزیوني فهي لیست تلك التي تتحدث عن الأطفال بل التي تتحدث للأطفال

، 2011، العیاضي( .یقوله الأطفال مأخذ الجد نادرا ما یأخذ ما ي لهم في مجتمعوتسمح لهم بالكلام وتصغ

  . )260ص

 تعد البرامج الحواریة من أكثر البرامج التلفزیونیة انتشارا ونجاحا في توصیل : الحواریة البرامج

حیث یطرح   dialogueمحاورة وتبادل للآراء أ وفالحوار ه ،الرسائل الاتصالیة إلى المشاهدین

جملة جوابیة مع نص اتصالي یعد بمثابة و  لقاء بین جملة تساؤلیة والمحاور الأسئلة على الضیف وه

  .)210ص، 2013 ،الدبیسي( .لعمود الفقري لكل عمل إعلاميا

 وهي البرامج التي تشمل الغناء والموسیقى والرقص والمسرح والشعر :  البرامج الفنیة الأدبیة والعلمیة

  .)68ص، 1999 ، احمد علي، جاد(.والقصص والأدب والعلموالنقد 

 معروف وشائع  ومما ه، وهي التي تعالج قضایا المجتمع والناس على اختلافها :البرامج الاجتماعیة

 وأ ،وحوارات ضیوف الحلقات وفي الأستودی الجمهور بمشاركة في القنوات الفضائیة وتتصف

الإلكتروني لجهة المداخلات وطرح الأسئلة وإجابة الخبراء ضیوف البرید  والمشاركة بالهاتف أ

شریطة أن تتوفر  ،بها في علاج المشكلات الاجتماعیة ا ولهذا البرامج أدوار هامة یقومالبرنامج علیه

  .)38ص، 2016، هني(.للتواصل الحقیقي

 العام للبث التلفزیوني في غالبیة تعد واحدة من أهم البرامج التي یقوم علیها البناء : البرامج السیاسیة

المحطات والقنوات التلفزیونیة في العالم إذ تشیر العدید من الدراسات إلى أن هذه البرامج شغلت 

مساحة كبیرة في خریطة البث الیومي وتشیر الدراسات أیضا إلى أن البرامج السیاسیة تحظى بمتابعة 

اجات ترتبط بطرفین علمیة الاتصال المرسل المشاهدین بانتظام وذلك أن هذه البرامج تلبي ح

  .)153ص، 2013 ،السوداني( .والمستقبل
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 كبرامج المسابقات والألغاز والمقالب كالكامیرا الخفیة: المنوعات والبرامج الترفیهیة أ  ،

  .)35ص، 2010 ،خزعل( .وغیرها ....الأكرویاتو 

 المشاهد بالمعلومات والمعارف والعلوم في هي البرامج التي تهدف إلى تزوید : البرامج التثقیفیة

حركة الأذهان  مة لفهماللاز  تكوین المواقف الفكریة والعاطفیةوتساهم في  ،مختلف مجالات الحیاة

وتمكن الإنسان على مدى العمر على المحافظة على مقدرة  ،تنمیة الذوق وتذهیبه ،وتكوین الشخصیة

لى الأشرطة العلمیة والأفلام الوثائقیة والمناقشات والندوات وتحتوي هذه البرامج الثقافیة ع ،الاستیعاب

وهذا النوع یعتمد على شخصیة معد البرنامج وما یتمتع به من براعة وقدرة على التعبیر وتوجیه 

  .)126-125ص، 2011 ،طبشوش( .المقابلات لتنجح في اجتذاب الجمهور المشاهد

 العالمیة باهتمام بالغ نظرا  في غالبیة محطات التلفزیونیاضیة تحظى البرامج الر :  البرامج الریاضیة

وتقدیم ، لما للریاضة من اثر عظیم في بناء الإنسان وتنشئته وزیادة قدرته على العطاء والإنتاج

فالصورة الحیة المنقولة في البرامج  ،في برامج خاصة بهاو  الفقرات الریاضیة في العروض الإخباریة أ

وترتفع نسبة المشاهدة أثناء بث  ، الریاضیة مفهومة لغالبیة مشاهدي التلفزیون في أرجاء المعمورة

البرامج الریاضیة خلال المناسبات الهامة والدورات الأولمبیة وبطولات كأس العالم في البطولات 

   .)87-86ص، 2006 ،خوالدةال( .العربیة والمحلیة في الألعاب المختلفة

 ووالتلفزیون والوسائل الأخرى وكلها تعرض في الرادی وهي أشكال درامیة یقوم بإنتاجها الرادی :الدراما 

 : هاتلوالتلفزیون ومن أمث

 . الأفلام السینمائیة والتلفزیونیة - 

 . تفتح خصیصا لهاو  المسرحیات التي تسجل في الإذاعة والتلفزیونیة أ - 

 . التمثیلات - 

 .المسلسلات والسلاسل - 

 .برامج السرد الدرامي - 

  )34ص، 2016، رزیق(. البرامج شبه الدرامیة البیوجغرافیة التسجیلیة - 

  معاییر تصنیف البرامج التلفزیونیة : 5- 2
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  :  یتم تصنیف البرامج التلفزیونیة حسب معاییر

  ...التعلیم ،الإعلان ،الترفیه الإعلام، :الوظیفة والهدف -أ

  ...علمي، فني ،ریاضي ،ثقافي ،اقتصادي ،سیاسي ،دیني: المحتوى والمضمون - ب

  ...النخبة المتخصصة، النساء ،الشباب ،الأطفال، عامة المجتمع: الجمهور -ج

  ...نصف شهري ، شهري ،أسبوعي ،یومي :دوریة البث -د

   ...برنامج السهرة ،برنامج المساء ،برنامج الظهیرة ،برنامج الصباح :وقت البث -ه

  ...لغة أجنبیة مترجمة ، لغة أجنبیة ، اللهجة عامیة، اللغة العربیة الفصحى: اللغة - و

 ، منوعات ، مسابقات ، مائدة مستدیرة ،ندوة ، مقابلة، تحقیق، حوار، حدیث: القالب الفني والشكل أ -ي

   .)97-96ص، 2019، 3المجلد(. ..مجلة تلفزیونیة ، برنامج خاص
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  أشكال البرامج التلفزيونية): 01(الشكل رقم 

  

   

  

  تتضمن و                        :  تتضمنو              :  تتضمنو                 :  تتضمنو  

  تلفزیون الوقع                    المسلسلات              البرامج الدینیة           الألعاب المباشرة  

  برامج تنقل                    التمثیلیات             البرامج الصحیة          المحاكمات المباشرة  

  مشاركات حیة                    السلاسل               البرامج التعلیمیة        الكمرات الخفیة        

  للجمهور ذات                                                                                        

  تصویت تفاعلي                                                                                        

  الطقوس الدینیة       كومیدیا المواقف          البرامج الثقافیة             

  المباشرة                                                           

  النقولات الإخباریة             البرامج الإخباریة                              

  المباشرة                                                          

  التحقیقات المباشرة                     البرامج الوثائقیة                       

  نقولات مباشرة         برامج المرأة                                       

  أخرى                 برامج الأسرة                              

  الطفل و                         

  البرامج الخدمیة                         
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  برامج الریاضیة ال                       

  .برامج المنوعات                       

  

  .)41ص، 2014، الیاسري"(. الشكل یبین تصنیفا مقترحا یضم البرامج التلفزیونیة كافة"

  

  :أهمیة البرامج التلفزیونیة: 6- 2

التلفزیونیة جدید من خلال تلك البرامج  وفنحن نتعلم من العالم كل ما ه: توجیه الفهم والإدراك -

والإذاعیة فتلك البرامج هي التي تنقل لنا مدى إدراك وطبیعة فهم الشعوب ومعرفة الثقافات المختلفة 

 .وتوجیه الرأي العام

تساهم أیضا في الحصول على كمیات شاسعة من المعلومات سواء كنت : الحصول على المعلومات -

 . وقیمتها تعلمها قبل ذلك أم لم تعلمها وبغض لنضر عن أهمیتها

فتنطبع الأفكار المعروضة من خلال تلك البرامج حول طبیعة السلوك  : توجیه السلوك الیومي للأفراد -

 . الشرائي المتعلق بالسلع والخدمات المختلفة وغیر ذلك

علمي  وفتعمل تلك البرامج على إبراز نموذج للجمهور سواء كان فني أ: فهم الذات وعملیة المحاكاة -

ویشاهد الجمهور ویسمع ما یدور في حیاة الشخصیات وما تتشابه معه في ظروف اجتماعیة  ریاضي وأ

 . واقتصادیة

فتنقل تلك البرامج كل ما یحدث بصورة سریعة وتساهم بتزویدنا بأرضیة مشتركة :  التفاعل الاجتماعي -

 . للحوار والمناقشات

أغراض الإعلام وأكثرها انتشارا حیث یستخدم الفرد تعتبر تلك البرامج بلا منازع أهم : التسلیة والترفیة -

تلك البرامج لإطلاق العنان لانفعالاته ومشاعره وعواطفه وأحاسیسه لتحقیق المتعة والاسترخاء والتنفس 

  .)134ص، 2014، قاسم( . والتخلص من الملل والعزلة وتناسي المشكلات والهموم
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  : خلاصة الفصل

بأن التلفزیون یلعب دورا هاما في وقتنا الحالي وذلك من خلال ما یبثه في نهایة الفصل نستنتج 

حیث اهتم بالبرامج الصحیة ، واهتمامه بمضامین فعالة ومختلفة في مختلف المجالات ، ویقدمه للجمهور

التي أصبحت من أبرز المضامین الإعلامیة في الآونة الأخیرة التي تستهدف الجمهور وتؤثر فیه وذلك 

محاولة البرامج الصحیة نشر وتحقیق الوعي الصحي بین الأفراد لكسب ممارسات جدیدة  من خلال

  . وتجنب انتشار الأمراض الخطیرة
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  : قائمة المراجع

دار أسامة للنشر : الأردن. )1ط(. الإعلام الثقافي جدلیات وتحدیات. )2010(. عزام، الحمام وأب -1

  . والتوزیع

دار المعتز للنشر : ب. د. )1ط(. الإعداد والتقدیم الإذاعي والتلفزیوني. )2017(. رستم، رستم وأب -2

  . والتوزیع

  . دار أسامة للنشر والتوزیع: عمان. )1ط(.الدعایة والإعلام. )2011(. فیصل محمد، عیشةو  أب -3

دار : الأهرام. )1ط(. مبادئ علم الاتصال ونظریات التأثیر. )2003(. محمود حسن ،إسماعیل -4

  . العالمیة للنشر والتوزیع
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  . والتوزیع
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  . العربي للنشر والتوزیع
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    : تمهید

من خلال ما تقدمه ، هاما في المحافظة على الأسرة والمجتمعتعتبر المرأة شریكا أساسیا وعنصرا 

من نصائح وتوجیهات لعائلتها فیما یخص الصحة إذ أصبحت تتابع البرامج التلفزیونیة لاكتساب 

  . المعلومات الصحیة من مختلف قنواته لتثقیفها وإرشادها وتوعیتها باعتبار الصحة أساس الحیاة
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  الصحيالوعي : أولا

  مكونات ومراحل الوعي الصحي: 1- 1

تعد المعارف والمعتقدات التي یكونها الأفراد عن الأمور والقضایا والمشكلات الصحیة من أهم 

والمعارف الصحیة المقصودة هنا هي تلك المعلومات والخبرات والمدركات  .مكونات الوعي الصحي

والتي تشكل  ،الموثوقة حول الحقائق والآراء الصحیةالتراكمیة التي یحصل علیها الإنسان من المصادر 

، 2015، الخطیب( .عملا مهما في الوقایة من المرض ورافدا من روافد تحسین الصحة والحفاظ علیها

  . )29ص

  : ولتكوین الوعي الصحي إتباع المراحل التالیة

من المعارف والمفاهیم وذلك من خلال تحدید دقیق لما یتوافر لذا الأفراد  :المرحلة التمهیدیة -

 . والسلوكیات المتصلة بالجوانب الصحیة

تحدید المداخل المناسبة لتكوین الوعي وهي تهدف جمیعها إلى إثارة الدافعیة لدى   :مرحلة التكوین -

 . الأفراد ومن أهم هذه المداخل الاهتمامات والحاجات والآمال التي یشعرونا بیها

ح المواقف كما وكیف للمواطنین بهدف تمكینهم من تطبیق ما سبق یفترض أن تتا :مرحلة التطبیق -

وما تم تكوینیه من وعي وذلك للتأكد من أن ما حدث من تعلیم وتعلم له  ، تعلمهم من مفاهیم وسلوكیات

 . آثار طویلة المدى في سلوكیات الفرد

ه من مفاهیم والتأكد من وتخص هذه المرحلة عملیة الإثراء لما سبق تعلمه وتكوین:  مرحلة التثبیت -

  .)353، قیر، مرجع سابق نوار(. تأثیرها في مستوى الوعي

    :  لات الوعي الصحيامج: 2-  1

إن التوعیة والإرشاد حول طرق العنایة بالجسم والمحافظة على الصحة  :الوعي الصحي الشخصي -

 العوامل المؤثرة في السلوكوتبدأ من خلال إدراك  ، واجب كل إنسان قادر على ذلك في المجتمع

مراعاتها ودراستها من مختلف الجوانب وتعتبر الوقایة من المبادئ الأساسیة التي اهتم بها الإنسان مند و 
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مرجع ، القص(. القدم لأنها السبیل الوحید الذي یستطیع به الإنسان مواجهة أي مرض وأي مؤثرات سلبیة

 . )197ص ، سابق

حتى  ، ویهدف إلى توعیة الأفراد للعنایة بأمنهم وسلامتهم الشخصیة :الأولیةالأمان والإسعافات  -

واتخاذ القرارات الكفیلة بتقلیل نسبة الإصابات في حال وقوع  ،یستطیعوا تجنب المخاطر والحوادث الفجائیة

 .الجروحكما یشمل إسعافات النزف والحرائق والتسمم و  ، الشارع والمدرسة أ والحوادث سواء في المنزل أ

وتهتم بغرس مفاهیم بیئیة بشأن المحافظة على البیئة التي یعیش فیها الأفراد وباقي  :مجال صحة البیئة -

 . الكائنات الحیة

تهتم إلى تحقیق الكفاءة النفسیة والعقلیة لدى الأفراد بغیة التحكم في  :الصحة العقلیة والنفسیة -

وحمایتهم من الإصابة بالأمراض النفسیة  ،الخارجیة على وجدانهمانفعالاتهم الداخلیة والتقنین من المؤثرات 

 .والعقلیة

تعلق هذا بإبراز الأضرار الفیزیولوجیة والنفسیة الاجتماعیة نتیجة تعاطي  :التبغ والكحولیات والعقاقیر -

لتدخین وتكمن أهمیة هذا المجال في الأخطار التي یسببها ا ، التبغ والكحولیات وسوء استخدام العقاقیر

 . وانتشار الظاهرة مستوى العالم

تهدف للمحافظة على صحة المستهلك وحمایته سواء كان عن طریق الالتزام  :صحة المستهلك -

والتأمین الصحي وتصویب المعتقدات  ،تقسیم الحملات الدعائیة وأ، بالحقائق عن الإعلان عن الأطعمة

 . )9- 8-7ص، 2017، 46العدد(. كذلك البدع والخرافات ، الغیر صحیة

العادة الأساسیة في تزویده الطاقة  وإن للغذاء أهمیة كبیرة في حیاة الإنسان فه :الوعي الصحي الغذائي -

وعملیة الاحتراق وترمیم الخلایا التالفة وإعادة بناءها وعلیه تعتمد حركة الإنسان  والضروریة لعملیة النم

 بعض المركبات المهمة في جسم الإنسان مثل الإنزیمات ویخل الغداء في تركیب، وفعالیته المختلفة

 .الهرمونات والغدد اللعابیةو 

إن أسباب اختلال تدهور حالة الفرد الصحیة تغیرت بتغییر المجتمعات فبینما  :الوعي الصحي الوقائي -

أصبحت ، یعود للأمراض المعدیة والأوبئة الناتجة عنها 20كان السبب الرئیسي للوفیات في بدایة القرن 

ویعود الدور الأساسي في السیطرة على ، الأمراض المزمنة السبب الرئیسي للوفیات في عصرنا هذا
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 ، ها الدول المعرضة لذلك والمتمثلة في التلقیحجراءات الوقایة التي كانت تقوم بالأمراض المعدیة غلى إ

هام جدا في حمایة مجتمعنا الیوم من ولا یزال للوقایة دور  ،الخ ...نظافة ، المضادات الحیویة ، الصحیة

 الخ  ...السیدا ،أمراض القلب ،خطر الأمراض المزمنة خاصة منها السكري

شهدت السنوات الأخیرة تزاید اهتمام العلماء والمختصین بممارسة الأنشطة  :الوعي الصحي الریاضي -

الأمراض المرتبطة بقلة الحركة  لیس بهدف المنافسة ولكن كنوع من وسائل الوقایة والعلاج من ، البدنیة

والتأثیرات السلبیة وأضرار النفسیة والاجتماعیة الناتجة عن ضغوط الحیاة الیومیة في ظل التقدم 

ویرجع هذا الاهتمام إلى نتائج الدراسات . التكنولوجي السریع الذي یشهده العالم مثل الوتر وزیادة القلق

لمجتمع لا یمارسون قدرا كافیا من النشاط البدني لتحقیق التي أظهرت بصورة متكررة أن أغلب فئات ا

الصحة المثالیة والعافیة خاصة في ضوء قلة حركة الأفراد نتیجة استخداماتهم التقنیات التي تقدمها 

 والاختراعات التكنولوجیة الحدیثة والتي تكفل لهم الراحة في حیاتهم العامة سواء في مجالات العمل أ

 . )213، 203، 199ص، القص، مرجع سابق(. للحركة المنزل دون الحاجة

   :أهداف الوعي الصحي: 3- 1

والأمراض ، وعن المشكلات الصحیة، مساعدة الأفراد بالإلمام بالمعلومات الصحیة عن مجتمعهم - 

 .الصحیة المنتشرة في مجتمعهم وطرق الوقایة منها

المجتمع من خلال إتباع التعلیمات التي  توفیر المعلومات الكافیة للمساهمة في المحافظة على صحة - 

 . توفرها الجهات المختصة

مساهمة المجتمع في المشاركة في حل المشكلات الطبیة بهدف التقلیل من مسببات الأمراض وتوفیر  - 

 . بیئة نظیفة وآمنة

وعي ویلاحظ وعلى الرغم من التقدم الهائل الذي یحدث في مختلف المجالات التي تسهم في زیادة ال - 

الصحي بأسالیب الوقایة أن الوعي الصحي یؤدي إلى حمایة الناس من الإصابة بالكثیر من الأمراض 

  .)605ص، 2019، 46المجلد( .المختلفة التي یستطیع أن یحمي نفسه منها

 . وهي لا تتضمن غایة محددة خاصة بالوعي الصحي ،تحقیق بعض أهداف التنمیة المستدامة - 
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وهذا المفهوم یغطي مجموعة واسعة من التدخلات ، زیادة السیطرة على صحتهمیمكن الناس من 

من خلال معالجة ومنع ، الاجتماعیة والبیئیة المصممة لإفادة وحمایة صحة الأفراد ونوعیة حیاتهم

مفهوم الوعي الصحي ، علا علي( .ولیس التركیز فقط على العلاج والشفاء ،الأسباب الجذریة لاعتلال الصحة

 (http: - www.almorsal.com;2022-  03-  20. 06: 03). )2021، وأهدافه

أیقنوا أن حل مشاكلهم الصحیة والمحافظة على صحتهم هي  وإیجاد مجتمع یكون أفراده قد فهموا أ - 

 . مسؤولیتهم قبل أن تكون مسؤولیة الجهات الحكومیة

السلیمة كذلك یشتركون إیجابیا في حل مشكلاتهم إیجاد مجتمع یتبع أفراده الإرشادات والعادات الصحیة  - 

 . الصحیة ویبدلون المال والجهد في هذا السبیل

 إیجاد مجتمع یكون أفراده قد تعرفوا على الخدمات والمنشأة الصحیة المتوفرة في بلدهم وتفهموا الغرض - 

 .)56ص، 2017، الدجیلي، الكناني(. بطریقة منظمة ومجدیة من إنشاءها وكیفیة الانتفاع بها

  :وسائل وأسالیب نشر الوعي الصحي: 4- 1

إن بلوغ الصحة العامة نفسیا وجسمیا مع النفس والمجتمع یتطلب تعاون الجمیع مع القائمین          

تعتبر وحدها غیر كافیة لبلوغ أهداف  ث أن وسائل الإعلام والتكنولوجیاحی، بتوفیر الرسالة الصحیة

   .غیر مباشر وللمثقف صحیا الاتصال بأهالي عن طریق مباشر أویمكن  ،التوعیة الصحیة

   الاتصال المباشر: أولا

  : الطرق المباشرة للوعي الصحي تتمثل فیما یأتي

وجود المرسل والمستقبل في مكان واحد بحث یستطیع كل منه أن یتبادل الأفكار ویحقق مزید من  - 

كما أن المحتویات التعلیمیة أیضا یمكن أن تتقبل  ، فاعلیةالتوافق ولذلك تكون هده الطریقة غالبا أكثر 

  .تبعا لاهتمامات المستقبلین

التي تعتبر هامة جدا في لك الأمر بالنسبة لعملیات الجذب وكذ، والاهتمام أكثر، تكون الاستجابة أكبر - 

  .ولكنها عملیات تتطلب مشاركة أكثر فاعلیة من جانب الجمهور ،مجال التوعیة الصحیة
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   :الاتصال غیر المباشر: ثانیا

 ، یتم هذا الأسلوب باستخدام وسائل توصیل آراء المثقف الصحي إلى الناس مثل وسائل الإعلام

  . الأفلام السینمائیة الثابتة والمتحركة والمعارض، الملصقات ،الصحف ،المذیاع

هدفها تعلیم ، وواضحةتشتمل على فكرة واحدة وتعلق في أماكن بارزة : المصورات والملصقات -أ

  .المواطنین أسس الممارسة الصحیة السلیمة

  . صور شفافة تستخدم في المحاضرات والندوات عن طریق أجهزة مثل الأوفرهید بروجیكتر: الشرائح - ب

  .صور شفافة وفوتوغرافیة وبیانات وخرائط ورسومات یدویة: الصور الثابتة -ج

  .یة ثابتة ومتسلسلة في عرضهاصور وشرائح سینمائ: الأفلام الثابتة -د

  .تشتمل على مجسمات ورسومات ولوحات وأدوات ونماذج تتعلق بقضایا صحیة: المعارض -ه

تعتبر من أفضل وسائل الإعلام والتثقیف والصحي : التلفاز ،السمعیة البصریة المذیاع الوسائل - و

والوضوح في الصورة بالإضافة ، المنطوقةمع ضرورة مراعاة اللغة في الكلمة  ،لاستخدام غالبیة الناس لها

  .إلى الوقت المناسب لبثها

ویجب أن تكون معلوماتها بسیطة ومفهومة ، المجلات، الصحف، النشرات ،الكتب :المطبوعات -ز

  .وأسلوبها شیق حتى یسهل قراءتها واستیعابها

لما ، بالمواطنین وخاصة المتنقلةتعتبر من أنجح وسائل الاتصال : الأفلام السینمائیة المتحركة -ح

ویفضل أن یقوم المثقف  ،تتضمنهم من عناصر جذابة ویفضل أن یكون القلم ملائما لبیئة الأفراد واقعهم

  .)199، 196ص، 2006، 2005 ، شعباني( .بالتعقیب والشرح لما تما مشاهدتهالصحي 

  المؤسسات المسؤولة عن نشر الوعي الصحي : 5- 1

 التربیة الصحیة إجابة الوالدین عن تساؤلات الأبناء ، البیئة الصحیة داخل المنزلتوفیر  :الأسرة

تبنى العادات الغذائیة الصحیة السلیمة  ،الصحیة خاصة ما یتعلق بالأمور الجنسیة بصراحة ووضوح
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وحثهم الطبیعي للأبناء وتعویدهم علیها وتنبیههم على العادات الغذائیة الضارة و  التي تتلاءم مع النم

  .)263ص، 2021، 06المجلد( .على الابتعاد عنها

 یتلخص دور المدرسة في الوعي الصحي فیما یلي :المدرسة  : 

 .تعاون المدرسة مع أولیاء الأمور في نقل التوعیة الصحیة إلى الأسرة - 

تعاون المدرسة مع وزارة الصحة لعقد الندوات والمؤتمرات وعمل المعارض الخاصة بالوعي  - 

 . الصحي

مشاركة المتعلمین في حملات مكافحة الأمراض والأوبئة للاستفادة منهم في نقل الأسالیب التربویة  - 

 . الحدیثة

  .غرس العادات والسلوكیات المرغوب فیها في حیاة المتعلمین - 

 لوسائل الإعلام بمختلف أنواعها دور مهم في تنمیة الوعي الصحي لدى أفراد  :وسائل الإعلام

لدى یعد الإعلام الصحي من أشكال متخصصة في دراسة القضایا  ،مع في جمیع المجلاتالمجت

ومن أول استراتجیات العمل  ،وذلك لتغییر عاداتهم الصحیة الخاطئة، المرتبطة بصحة أفراد المجتمع

  .)684، 683ص، 2020، 04المجلد(. في هذا المجال خلق اتجاه ایجابي لدى المواطنین

 ي إقامة الأخصائیین لندوات ومحاضرات بهدف توضیح الخدامات الطبیة الت: المؤسسات الصحیة

التوعیة بالأمراض ، استخدامات الأدویة المختلف، المستشفیات ومراكز الرعایة الصحیة تقدمها

في الأقسام  وتوزیع الكتیبات والنشرات الصحیة على المرضى في الأقسام الداخلیة أ، المعدیة

 .والقیام بحملات خاصة للتطعیم ضد الأمراض، المستشفیاتالخارجیة في 

 والدروس التي تقام في المساجد للتعریف بالعادات ، الخطب والمواعظ :المؤسسات الدینیة

 ، آداب الأكل والشراب ، والممارسات الصحیة التي حث الإسلام علیها كالاعتناء بالنظافة الشخصیة

تناول الخمر والمسكرات والمخدرات والعلاقة الجنسیة غیر  ،القضایا والمشكلات الصحیة كالتدخین

  .)263ص، 06المجلد ، مرجع سابق(. المشروعة
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  : أهمیة الوعي الصحي: 6- 1

  : تكمن أهمیة الوعي الصحي فیما یلي

تمكین الأفراد من التمتع بنظرة علمیة صحیحة تساعد في تفسیر الظواهر الصحیة وتجعله قادرا على  - 

  ).58ص، س، د، رؤوف سالم( .أسباب الأمراض وعللها بما یمكنه من تجنبها والوقایة منهاالبحث عن 

  .خلق روح والتقدیر والثقة بالعلم كوسیلة من وسائل الخیر وبالعلماء المتخصصین في الصحة - 

د أنه یولد لدى الفرد الرغبة في الاستطلاع وتغرس فیه حب اكتشاف المزید منها كونها نشاط غیر جام - 

   .)208، 207ص، 2016 ،كافي(  .یتسم بالتطور المتسارع

  .یساعد في الحفاظ على صحة الأفراد وسلامتهم من المخاطر - 

خفض مستوى الإصابة بالأمراض لأن الفرد الذي یكون لدیه وعي صحي یقي نفسه من التعرض  - 

  . للإصابة بالأمراض نتیجة إتباع السلوكات الصحیة السلیمة

مستلزمات الحفاظ على الحیاة خالیة و  الصحي السلیم الفرد من إدراك المخاطر الصحیةیمكن الوعي  - 

من الأمراض ملیئة بالحیویة والنشاط والذي ینعكس بدوره على الإنفاق العام من قبل الدول بالنسبة 

  .)208ص، 2021، 134العدد(. للجوانب الوقائیة والعلاجیة والقطاع الصحي

معرفي یستفید منه أفراد المجتمع من خلال توظیفهم لها في وقت الحاجة في  التوعیة الصحیة رصید - 

 .) 35ص، 2013، المعاطیة(. اتخاذ قرارات صحیحة صائبة إزاء ما یتعرضهم من مشكلات صحیة

ویفهم ، "إذا استیقظ أحدكم من نومه فلیغسل یده قبل أن یدخلها في وضوئه": قال جلال الدین السیوطي - 

من اللزوم بالمكان الذي یؤتى به بأي  والحدیث أهمیة الوعي الصحي والمحافظة على لنظافة وهمن هدا 

إِنَّ اللَّهَ یُحِبُّ التَّوَّابِینَ وَیُحِبُّ ": حال من الأحوال إلا بتضافر جهود الجمیع وذلك بمقتضى قوله تعالى

لوعي الصحي فإن الصحة متوقفة على الأصل والأصیل لهذا ا وي هذوال، )222البقرة"( الْمُتَطَهِّرِینَ 

  .)58ص، دس، البوغیوسي الأزهري(.والعبث بالصحة  بالإهمالالنظافة كم أن المرض غالبا ما یرتبط 
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  .المرأة الجزائریة: ثانیا 

  : مفهوم المرأة: 1- 2

 لفظة المرأة مشتقة من الفعل مرا، و هي الشق الثاني من الإنسان المعمر في هذه الأرض: لغة -أ

   .)1043ص، 1991، البلیش ، بن هادیة( .الإنسان والمرأة هنا ه،  و مصدرها مروءةو 

لها حقوق وواجبات و  أسوة بالرجل، كیان إنساني مستقل تتمتع بالقیمة الإنسانیة كاملة وه :اصطلاحا - ب

  .)72ص، 2016 ، مصلحو  أب( .مثل الرجل في مختلف المجالات

  :  دور المرأة الجزائریة: 2- 2

  :  دور المرأة في الأسرة -

 یتمثل في الاهتمام بالأسرةو  الحاضراتو  الأهم لأنه ینشئ المجتمعاتو  تكمن دور الأمومة الأبرز

 تعلیم القیم، و تواصلهم السلیم مع بعضهم البعض وتعتبر التنشئة والتربیة السلیمةو  ترابط الأفرادو  ،مشاكلهاو 

      . "فالأم مدرسة إن أعددتها أعددت جیلا كاملا "لأول الأخلاق مهمة للمرأة في المقام او  المبادئو 

  .)209ص، 2016 ، سلیمانو  أب(

الدولي في معظم و  تشغل المرأة مناصب سیاسیة قیادیة على المستوى المحلي   :دور المرأة السیاسیة -

العقدین الماضیین فقد ازدادت نسبة مشاركة المرأة البرلمانات الوطنیة على مستوى العالم في  .دول العالم

عام  8. 17بالمائة ثم ارتفعت تدریجا حتى وصلت إلى  8. 11م حوالي 1998في عام  إذ كانت النسبة

إذ یتكامل دور و  ،الثقافةو  تعد مشاركة المرأة السیاسیة عاملا أساسیا لتحقیق الدیمقراطیةو  ،2008

  .دیمقراطیة قویةو  عاتالنساء في حل المشكلات المتعددة لبناء مجتمو  المشرعین من الرجل

  ، المرونةو  التعاونو  قیم تتعلق بتحقیق الإنصافو  تساهم مشاركة المرأة السیاسیة في إضافة مبادئ

مقال عن دور المرأة في ، محمد مروان(مبادئ الرجل الموجودین في المجال السیاسي و  توازن مع قیمو 

  )http : www. mawdoo3. com. 23l03l2022  ،21:  28( .)2021المجتمع
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  ، تساهم المرأة بشكل كبیر في تطویر الأسس التعلیمیة المختلفة في دول العالم  :دور المرأة في التعلیم -

المؤسسات و  الكتابة في البیتو  مفاهیم القراءةو  ذلك من خلال التدریس الأساسي للمتضمن لقواعدو 

  .التعلیمیة المتنوعة

في العدید من  ، الدعم المجتمعيو  للمرأة دور كبیر في أسس الرعایة :الدعمو  دور المرأة في الرعایة -

  .كبار السنو  المجالات حیث أنها تبذل أقصى طاقتها في رعایة الأطفال

القطاعات العلمیة و  عالمي في تطویر سبل العمل في المجالاتو  للمرأة دور كبیر :دور المرأة في العمل -

نسیمة (. مكوناتهو  بث التأثیرات الإیجابیة التي تطرأ على المجتمعكما أنها تساهم أیضا في  ، المختلفة

 .262022https:// www: moh. gor  :21 .23  - 03  - (.)المرأة قوة تغییر في المجتمع ، عباس شاهین

bh.com .(  

التنمیة تتركز انطلاقا أن و  في إطار الاهتمام بقضیة التنمیة الشاملة :دور المرأة الجزائریة في التنمیة -

  ، في منطلقاتها على حشد الطاقات البشریة الموجودة في المجتمع دون التمییز بین النساء والرجال

دورها في تنمیة المجتمع جزءا أساسیا في عملیة التنمیة ذاتها إلى  تأثیرها المباشر و  یصبح الاهتمام بالمرأة

قد أصبح و  بالتالي نصف طاقته الإنتاجیة في النصف الأخر ذلك أن النساء یشكلنا نصف المجتمع و 

بل أصبح تقدم أي مجتمع مرتبط  ، لزاما أن یسهمن في العملیة التنمویة على قدم المساواة مع الرجال

وثیقا بمدى تقدم النساء وقدرتهن على المشاركة في التنمیة الاقتصادیة والاجتماعیة وبقضاء هذا و  ارتباطا

  -  (.)2015، المرأة الجزائریة شریك أساسي فالتنمیة، الهوازي، شریف( .ز ضدهنالمجتمع على كافة أشكال التمی

03-  25. 14:  132022https:// www. echoroukonline. com .(  

 المسموعة ، لقد قامت المرأة بالدخول إلى عالم الإعلام في مختلف مجالاته :دور المرأة في الإعلام -

من أشهر النساء اللواتي ، و الشبكاتو  تكنولوجیا المعلومات ووسائل الاتصالساهمت في تطویر و  المرئیةو 

 إذ عملت كدعامة أساسیة للتلفزیون"سیلفیا براون "أبدعن في مجال الإعلام العالمة النفسیة الأسطوریة 

ائها في قد كان لدیها الكثیر من المعجبین بأدو ، في أمریكا ومؤلفة العدید من الكتب الأكثر مبیعاو  الراديو 

  .المرحو  امتلاكها لروح الدعابةو  مهاراتهاو  التلفزیون لتفوقها

جعلتها شریكة الرجل في جمیع الأمور و  لقد كرمت الشریعة الإسلامیة المرأة :المرأة في الشریعة -

یعود السبب في ذلك إلى و  اقتصر على الرجل القیام بالمهمات الصعبة،  و الحیاتیة التي بمقدرتها القیام بها

منذ فجر التاریخ الإسلامي ساهمت المرأة في نشر الدعوة و  الرجلو  اختلاف البینیة الجسدیة بین المرأة
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أم المؤمنین "مثل "سلم و  النبي محمد صلى االله علیه"روایة الحدیث عن و  الإسلامیة من خلال تعلیم القرآن

سعة العلم والفقه لتكون من كبار التي كانت تتمتع  ب"السیدة عائشة بنت أبي بكر الصدیق رضي االله عنها 

مداواة و  كما كانت المرأة تخرج للحروب والغزوات للقیام بمهنة التمریض ، حفظة السنة النبویةو  المحدثین

 .https:// www- stor. Com/2022.11:03(. .)2020، دور المرأة في المجتمع والأسرة، ناهد عبادة(. الجرحى

23: 26 (  

  :  الجزائریةخصائص المرأة : 3- 2

الإخوة بعدها و  من خلال الخضوع لسلطة الأدب ، إن المرأة الجزائریة كانت تعیش وضعیة صعبة

فالمرأة الجزائریة لم تكن تعاني من ویلات   ،دورها لم یكن یتعدي الوظیفة البیولوجیةو  سلطة الزوج

ا منطویة على نفسها تعیش هما یجعلهو  الفقر الاجتماعيو  الاستعمار فقط بل تعاني أیضا ممن التهمیش

   .الجهلو  العزلة

على رأسها حقها في و  لما ظهرت جمعیة العلماء المسلمین أعید الاعتبار لبعض حقوق المرأةو  

یحث علیه لأن الشرط الوحید الذي یرفع من مستواها و  دیس كان دوما ینادي تعلیم المرأةابن باف  ، التعلیم

لا یمكن تعمیمه على كل نساء و  لكن التعلیم كان سببا لامرأة  ، الرجالبین و  یحقق تكافئ بینهاو  الفكري

لك كانت وجمعیة العلماء ذمع ، و جنوبهو  عمق البلادو  المجتمع الجزائري خاصة في المناطق الریفیة

  .المسلمین الجزائریین لتحفظ من التحرر اللامشروط للمرأة لكونها صمام الأمان الهویة الوطنیة

تغیرت وضعیة المرأة الجزائریة بشكل كبیر إذ ازدادت مسؤولیات  1994ة التحریر ولما جاءت ثور 

فهي  ،أصبحت مسؤولیتها مزدوجةو  مشاركته في الثورةو  المرأة بسبب غیاب العنصر الرجالي عن البیت

 قد برزت حملة نساء، و الإجباري بالعمل المسلح والتحاقها الاختیاري أو  مسؤولة عن أعانة بیتها من جهة

  .من خلال مشاركتهن الفعالة في الثورة

أمرا بسیطا مثلما یعتقد البعض  وفمشاركة المرأة الجزائریة في حرب التحریر لم یكن حدثا عادیا أ

إضافة إلى الأدوار التقلیدیة المنوطة  ،را لطبیعة القیم التي كانت تحكم المجتمع الجزائري في تلك الحقبةظن

البطولي الذي قامت به المرأة أثناء حرب التحریر فإن  منظري مؤتمر و  نظرا للدور الریاديو  بالمرأة

قد وضعوا مقررات إلى موضوع الحركة النسویة أهم ما جاء فیها  1956أوت  20الصومام المنعقد في 

تكثر بصورة مستمرة وإننا لنحیي بإعجاب وتقدیر ذلك و  الموحد في الحركة النسویة إمكانیات واسعة تتزاید
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ذلك المثل الذي  ، الأمهاتو  النساء المتزوجاتو  لباهر الذي تضربه  في الشجاعة الثوریة للفتیاتالمثل ا

  .بالسلاح أحیاناو  تضربه جمیع أخواتنا المجاهدات اللائي یشاركن بنشاط كبیر

إن ثورة نوفمبر الكبرى أحدث تغیرا كبیرا جدیدا في الوضعیة الاجتماعیة للمرأة الجزائریة من خلال 

كتها في الثورة الأمر الذي أدى إلى تغییر نظرة العائلة الجزائریة لكن بعد الاستقلال فلم تتقلد أي مشار 

ا ما أدى بها إلى الخوض في معركة ذهو  الشعور بالقهرو  ما جعلها تشعر بالتهمیش من جدیدو  هو  مسؤولیة

ق بدأ یتحق، و شاركة السیاسیةجدیدة للتعبیر عن ذاتها من خلال إنشائها للجمعیات النسویة للمطالبة بالم

 والحكومیة أ وذلك من خلال تقلدها لعدة مسؤولیات في الدولة على مستوى المجالس المحلیة أو  تدریجیا

  . البرلمان

یناضل  دوما في و  إن الشعب الجزائري ناضل 1996أكتوبر 28فقد جاء في أحدى فقرات دستور 

 الدستور مؤسسات دستوریة أسسها مشاركة كل جزائري یعتزم أن یبني بهذاو  الدیمقراطیةو  سبیل الحریة

القدرة على تحقیق العدالة  الاجتماعیة والمساواة وضمان الحریة لكل و  العمومیة، جزائریة في تسییر شؤونو 

، 193ص، 2014 ،13العدد ، مسخاوي(.لكن في حقیقة الأمر مازلت نظرة الرجل عموما تقلیدیة للمرأة، و فرد

194.(  

  : عض الخصائص منهاإضافة إلى ب

ا الإیمان یختلف من امرأة لأخرى فمنها المتحجبة ذوه ، المرأة الجزائریة امرأة مسلمة تؤمن باالله الواحد - 

 .وغیر متحجبة

 . تتمیز بصفة الحیاء عن الرجل الذي یتصف بالشجاعة والشهامة - 

 .تتمیز بصفة الحب والحنان - 

 .والمنطقتغلیب العاطفة والشعور على العقل  - 

 . اللیونة والأنوثة - 

 . الرضا والقناعة - 

 . خارجه وكما تتمیز المرأة الجزائریة بأنها أم وزوجة وأخت وعاملة سواء داخل المنزل أ - 
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لها ثقافتها وعاداتها الخاصة التي تمییزها عن غیرها من نساء العالم سواء في اللهجة واللباس والأكل  - 

 .والاحتفالات وغیرها

 . تتمیز المرأة الجزائریة بقیامها بحرف یدویة تقلیدیة كالزرابي والفخار وغیرهاكما  - 

المرأة الجزائریة مساویة في الحقوق والواجبات مع الرجل من حیث العمل والتعلیم وجمیع حقوقها  - 

 . المدنیة

، 2014 ،مسكي(. غیره أوللمرأة الجزائریة قانون یحمیها من جمیع الأعمال العنیفة سواء من وزوج  - 

  ).33ص

  :  دوافع خروج المرأة للعمل:  4- 2

   :  مغادرتها بیتها تكمن وراء دوافع أهمهاو  إن خروج المرأة للعمل

 رفض الوحدة سعیا، و المجتمعو  الأسرةو  ،یتمثل بالإحساس بالمسؤولیة اتجاه الذاتو  :الدافع الداخلي -

  .المجتمعو  الشخصیة في العملو  إثبات القدرات المهنیةالرضا عن النفس من خلال و  الراحةو  راء الأمانو 

التي یرى أن دوافع خروج المرأة للعمل  "شریفة حلمي"ته بعض الدراسات منها دراسات أثبت ا ماذهو 

  .تحقیق الذات بالدرجة الأولى والعلیا هو  لدى الشریحتین المتوسطة

  :  یمكن تلخیص هده الدوافع الداخلیة كما یليو  

  .رام الذاتدافع احت - 

  .دافع الحصول على مكانة اجتماعیة - 

  .دافع لافتخار بالمهنة -   

 الاعتماد على الذات في حمل بعض القضایا، و فتتمثل في مساعدة الأسرة مادیا :أما الدوافع الخارجیة -

لدى حیث یرى أن دافع العمل " تایلور"ا ما أكده ذهو  من خلال العمل جتماعیةلاا والمشاكل الأسریة أو 

   . الأفراد مرتبط أساسا بالمال أكثر
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  :  ا الطرح تأكده العدید من الدراسات منهاذهو 

ن الضغط الاقتصادي أدي إلى خروج الكثیر من النساء أالتي تأكد " مصطفى العوجي"دراسة  - 

  .في الوطن العربي سعیا وراء الرزق

الجزائریة للعمل بالنسبة للفئات التي خلصت إلى أن دافع خروج المرأة " عالیة بورغدة"دراسة  - 

  .الاحتیاج المادي والوسطى هو  الدنیا

الأیدیولوجي الذي طرأ على و  المرأة دخلت میدان العمل نتیجة التغیر التكنولوجي :الدوافع الاجتماعیة -

بیة النفسیة تبقي هي الأهم بالنظر إلى وجود علاقة تناسو  لاجتماعیةو  الدوافع الاقتصادیة ،المجتمعات لكن

  .العمل حیث أن ارتفاع هده الروح قد یزید من مدة البقاء فیهو  بین الروح المعنویة

فرص ، التعویض ،الشعور بالأمن في العمل وأهم العوامل من حیث شدة تأثیره الروح المعنویة هو 

فكلما ارتفعت الروح المعنویة و  بالتالي فهناك علاقة بین مستوى الإنتاج، و مینأالفوائد المالیة كالت ،الترقي

  .)155، 154ص ، 2013 ، العدد السابع ، قحقوح( .العكس صحیحو  الروح المعنویة زاد مستوى الإنتاج

أن علاقة المرأة بالعمل المأجور یندرج عن جهة صمن وجود حساب اقتصادي  :الدافع الاقتصادي -

 والذي یجعل عملیة اندماجها في الحیاة العملیة ینحصر في ثلاث أسباب فإما الضرورة الاجتماعیة أ

حیث أثبتت العدید من الدراسات إن  .أخیرا تحقیق الاستقلال المالي لهاو  لعامل تحسین المستوى المعیشي

التي قد تكون الحاجة الملحة الشدیدة لكسب و  دوافع المرأة الحقیقیة إلى العمل تكمن في الحاجة الاقتصادیة

 .) 21ص، دس ، غنیمة( .الاعتماد علیه في معیشتهمو  لحاجة أسرتها لدخلها وقوتها بنفسها أ

   : أهمیة المرأة الجزائریة: 5- 2

یبیعونها كأي و  یشرونها، أداة بأیدي الرجالو  سلعةفي ظل الجاهلیة قدیما كانت المرأة عبارة عن 

الاستبداد حیث و  كانت تعامل بشتى العنف ،العار لهمو  الخزيفكانوا یعتقدون أنها مصدر  ، سلعة رخیصة

رفع من مكانتها في و  كرمهاو  تمنع من أبسط حقوقها إلى أن جاء الإسلامو  كانت تجبر على الزواج

جعل منها و  العملو  بین الرجل في التعلیمو  سوى بینهاو  حقوقها التي سلبت منهاأعاد إلیها جمیع و  المجتمع

  .)مرجع سابق،  .https:// www.stor(.عنصرا فعالا في المجتمع
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 الجزائریة على وجه الخصوص تحتل مكانة بارزة في المجتمع، و هي الآن المرأة العربیةو  

ر عن اختلاف ظلأفرد من أفراد الوطن بغض النما أصبحت أهمیتها لا تقل عن أهمیة الرجل فكلاهو 

 هي المكون الرئیسيو  ،بنیانهو  جزء لا یتجزأ من كیان المجتمع الكليو  فهي عنصر فعال ، الجنس

فهي مصدر  ،لها مكانة خاصة بها في مختلف الأصعدة ، العنصر الأشد تأثیرا في المجتمع الجزائريو 

  ، المهندسةو  المعلمة الطبیبةو  الزوجة التضحیةو  المربیة الفاضلةو  هي الأم الحنونةو  السعادة في الحیاة

،  تهتم بشؤونهمو  الأسرةو  هي ترعى البیتو   ،التربیةو  الإبداعو  العطاءو  التقدمو  شریك الرجل في النهضةو 

 .https://  www. raqim.com( .تنمي في مختلف المجالاتو  متفاعلو  تساهم في بناء مجتمع متماسكو 

23-  03-  2022. 23: 03 (.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الوعي الصحي والمرأة الجزائرية                                                   :  الفصل الثاني

 

76 
 

  : خلاصة الفصل

في نهایة الفصل نستنتج بأن التوعیة الصحیة أهمیة قصوى في حیاة الأفراد والمجتمعات وذلك 

وأبرز هذه الشرائح المرأة الجزائریة  ،من خلال اكتساب مختلف شرائحه لممارسات وأفعال صحیة جیدة

كونها عنصرا هام في المجتمع وذلك باهتماماتها بالوعي الصحي وأشكاله وتصنیفاته وتطبیقاتها والعمل 

  . بها في الحیاة الیومیة
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  :تمهید

ا الثاني سوف نقوم في هذوبعد التطرق للجانب المنهجي والنظري للدراسة في الفصل الأول و 

موجبها سیتم حصر كافة البیانات التي بحلیل البیانات الخاصة بدراستنا و تالمیداني بعملیة تفریغ و الفصل 

تحلیل  تصنیفها، ثم جدولتها، ة،المعلومات التي جمعناها عن طریق جمع المفردات التي شملتها الدراسو 

  .راسة ما شملته من نتائج على ضوء التساؤلات الفرعیة لدوتفسیر مضمون هذه الجداول و 
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   تحلیل البیاناتو  عرض :أولا

  بیانات شخصیة : المحور الأول

  ضح توزیع أفراد العینة حسب السنیو ): 01(الجدول رقم 

  %النسبة المئویة   التكرار  السن

    25 -29             14                 %17.5 

    30 -34             25                   .3%31  

    35 -39             28                 % 35.0  

  16.3%                 13             فما فوق - 40    

  100 %                 80             المجموع    

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر                  

  .السن یمثل توزیع أفراد العینة حسب): 02(الشكل البیاني 

  

یتضح من خلال الجدول أعلاه أن هناك إقبالا من مختلف الفئات العمریة على البرامج التلفزیونیة 

قد سجلت فروق نسبیة بین الفئات و  .نظرا لكونها وسیلة جماهیریة متعددة المزایا ،tvعلى قناة الشروق 

من (تلیها الفئة العمریة  ثم، %35.0اكبر نسبة قدرت ب ) سنة39-35من (بحیث نالت الفئة العمریة 

أخیرا الفئة و  ،%17.5بنسبة  )سنة29- 25من (بعدها تأتي فئة ، %31.3بنسبة قدرت ب ) سنة34- 30

  .حیث لا تقل عن سابقتها بنسبة كبیرة%16.3بأقل نسب قدرت ب  )سنة فما فوق  40من (العمریة 
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تبین النسب أعلاه أن اغلب المشاهدین أو المتابعین للبرامج الصحیة التلفزیونیة على قناة الشروق 

tv من فئة عمریة ناضجة تتمتع بوعي كبیر حول مختلف القضایا بما فیها القضایا الصحیة ،كذا نضج

 .قراءتهم التحلیلیة المبنیة على معطیات واقعیةو  تفكیرهم

  أفراد العینة حسب مكان الإقامة  زیعیبین تو  ):2(الجدول رقم 

  %النسبة المئویة   التكرار  مكان الإقامة

  31.3 %          25          الریف     

  68.8 %          55          المدینة     

  100 %          80          المجموع     

 ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر            

  أفراد العینة حسب مكان الإقامةیمثل توزیع ): 03( الشكل البیاني

  

دة البرامج یتضح من خلال الجدول أعلاه أن فئة سكان المدینة شكلت أكبر نسبة لمشاه

  .%31.3،ثم تلیها فئة سكان الریف بنسبة %86.8 بـالتي قدرت التلفزیونیة الصحیة و 

نظرا لكونها منطقة حضاریة تستقطب  تبین النسبة أعلاه أن الفئة الأولى احتلت النسبة الأكبر

لك أن المدینة كذو  والتوعیة الصحیة، جمهور متحضر یستدعى لمشاهدة البرامج الضحیة من أجل التثقیف

بالتالي حاجة سكانها إلى أكبر قدر ممكن من و  ،والأوبئة انتشار الأمراضو  منطقة تعاني من كثرة التلوث

الصحیة غبر هذا ما یدفعهم إلى إشباع حاجیاتهم من خلال متابعة البرامج و  الثقافة الصحیةو  الوعي

  .القنوات التلفزیونیة
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  یبین توزیع أفراد العینة حسب المستوى التعلیمي ):3(الجدول رقم 

 %النسبة المئویة        التكرار          المستوى التعلیمي     

  0 %              0            ابتدائي     

  0 %           0            متوسط      

  25 %           20            ثانوي      

  75.0 %           60            جامعي      

  100 %           80            المجموع      

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر            

  .المستوى التعلیميأفراد العینة حسب توزیع یبین  ):04(الشكل البیاني 

  

،ثم تلیها 75%یظهر من خلال الجدول الخاص بالمستوى التعلیمي أن نسبة الجامعیین بلغت 

  المتوسط منعدمة و  ، بینما الابتدائي%25الثانویین بنسبة 

یرجع سبب هذه النسبة أن النساء العاملات ذوات المستوى التعلیمي الجامعي من أكثر متابعي و 

هذا راجع إلى مستوى و  ،واد الإعلامیةتهن في فهم المونیة الصحیة بحیث تساعدهن مكتسباالبرامج التلفزی

  .یستخدمن وسائل إعلامیة أخرى مقارنة بذوات المستوى الثانوي و  الوعي حیث معظمهن عاملات

  یبین توزیع أفراد العینة حسب الوظیفة): 4(الجدول رقم 

  %النسبة المؤویة         رالتكرا        الوظیفة      

  17.5%         14        عاملة مؤقتة     

  82.5 %        66        عاملة دائمة     

 100 %        80        المجموع     

 ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر               
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  .الوظیفة أفراد العینة حسبتوزیع یبین ): 05(الشكل البیاني 

  

،ثم المرأة %66یتبین من الجدول أعلاه أن المرأة العاملة الدائمة شكلت اكبر نسبة مئویة بنسبة 

العاملة الدائمة قد تكون متابعتها لهذه البرامج عبر وسائل إعلامیة أخرى مزامنة مع وقت عملها عكس 

ى مزامنة مع وقت عملها المرأة العاملة المؤقتة قد تكون متابعتها لهذه البرامج عبر وسائل إعلامیة أخر 

  .عكس المرأة العاملة المؤقتة التي تتابع هذه البرامج وقت فراغها فقط

  راد العینة حسب الحالة العائلیة یبین توزیع أف): 5(الجدول رقم 

  %النسبة المئویة   التكرار  الحالة العائلیة

  37.5%         30         عزباء       

  62.5%         50         متزوجة       

  00%         00         مطلقة        

  00%         00         أرملة        

 100%         80         المجموع       

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر                   
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  یبین توزیع أفراد العینة حسب الحالة العائلیة ):06(الشكل البیاني 

  

التي قدرت و  یتضح من خلال الجدول أعلاه أن فئة المتزوجات شكلت أكبر نسبة ببقیة الفئات

، بینما لم یكن هناك وجود لفئة النساء %37.5ات بنسبة قدرت ب ب، ثم تلیها فئة النساء العاز %62.5ب

  .الأراملو  المطلقات

 لكونها ربة أسرة یحتجن دائماتبین النسب أعلاه أن الفئة الأولى احتلت النسبة الأكبر نظرا 

كما یقع على عاتقهن مسؤولیة البیت حیث  ا،ة في عدة مواضیع خاصة الصحیة منهبشكل مستمر لتوعیو 

هذا ما یجعلهن یعتمدن على البرامج الصحیة المقدمة في و  ،وأولادهن یهتمون بالجانب الصحي لأزواجهن 

  .یة الضروریةالبرامج التلفزیونیة التي یمكن أن تقدم لهن التوع

 برامج التلفزیونیة بقناة الشروق مدى إقبال المرأة الجزائریة على مشاهدة ال: المحور الثاني

  .یبین توزیع أفراد العینة حسب نسبة مشاهدة قناة الشروق  ):06(الجدول رقم 

  %النسبة المئویة   التكرار  مشاهدة قناة الشروق

  11.3 %        9            دائما           

  67.5 %        54            أحیانا           

  21.3 %        17            نادرا           

 100 %        80            المجموع           

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر                  
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 %67.5تبین لنا أن  tvالمتعلق بمشاهدة المرأة العاملة لقناة الشروق و  یبین الجدول أعلاه

نساء من ال 21.3%هذه النسبة تمثل أكثر من نصف أفراد العینة، ثم تلیها نسبة و  یشاهدون القناة أحیانا

  . 11.3%ثم الأقلیة الذین دائما ما یشاهدون القناة بنسبة قدرت ب  ،رادالذین یشاهدون القناة نا

لك إلى تعدد القنوات الفضائیة یرجع ذو  ینا بأن نسبة من المبحوثین كانت ب أحیاناأكما ر 

تشبع رغبات المبحوثین التي ربما لا تبثها قناة و  التلفزیونیة التي تبث مواضیع مختلفة تلبي احتیاجات

  .tvالشروق 

  .بالقناةیبین توزیع أفراد العینة حسب المتابعین لبرامج الصحیة  ):07(الجدول رقم 

 %النسبة المئویة        التكرار          المتابعین للبرامج  الصحیة بالقناة    

  10 %        8         دائما    

  58.8 %        47         أحیانا    

  21.3 %        25         نادرا    

  100 %         80         المجموع    

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر                  

 58.8%حیث نجد أن   المتعلق بمتابعة البرامج التلفزیونیة بقناة الشروق،و  یتبن في الجدول أعلاه

ه البرامج ناذرا بنسبة قدرت ذیها نسبة النساء الذین یشاهدون هیشاهدون القناة أحیانا بأكبر نسبة، ثم تل

  .10 %، ثم دائما بأقل نسبة مقارنة ب الفئات السابقة بنسبة قدرت ب31.3 %ب

ن من هذه النسب أن نسبة المشاهدین للبرامج الصحیة المعروضة على التلفزیون أحیانا تفوق بییت

لك إلى أن أوقات بث البرامج التلفزیونیة الصحیة لا یتلاءم مع أوقات قد یعود ذو  نصف أفراد العینة،

هذا الزمن یرتبط فیه و  لك أنها تبث عادة في منتصف النهار أو بعد الظهیرةذو  ،المبحوثینلذي  المشاهدة

  .المبحوثین بالعمل
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  بث البرامج التلفزیونیة الصحیة  یبین توزیع أفراد العینة حسب ندرة  :)08(الجدول رقم 

  النسبة المئویة        التكرار        ندرة في بث البرامج التلفزیونیة الصحیة    

  78.8         63       نعم         

  21.3         17       لا         

  100         80       المجموع       

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر            

من 78.8%  ین لنا أن بالمتعلق ندرة بث البرامج التلفزیونیة الصحیة ،تو  تبیین في الدول أعلاه

اللواتي كانت إجابتهم و  من المبحوثین 21.3%المبحوثین كانت إجابتهم ب نعم هناك ندرة ،ثم تلیها نسبة 

   .ب لا

تنوع المضامین الإعلامیة  ىكما نلاحظ أن ندرة بث البرامج الصحیة عبر القناة قد یكون راجع إل

 ة علىه البرامج الموجودذبحوثین بأن هالتي تبثها الشروق في مختلف المجالات ،و أیضا إلى اعتقاد الم

قها بیتطو  منهافادة كیات صحیة جدیدة یمكنهم الاستاكتسابهم سلو و  القناة غیر كافیة من أجل تثقیفهم صحیا

  .في الحیاة الیومیة

توزیع أفراد العینة حسب الوسیلة المستعملة لمشاهدة البرامج الصحیة على  یبین):09(الجدول رقم 

  .tvقناة الشروق

  %النسبة المئویة   التكرار  الوسیلة

  68.8%        55         التلفاز      

  35 %        28         الهاتف       

  2.5 %        2         الحاسوب       

  0 %        0         أخرى      

 106.3 %        85         المجموع       

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر

  tvیتبین في الجدول أعلاه المتعلق بالوسیلة المستعملة لمشاهدة البرامج الصحیة على قناة الشروق

ثم یلیها الهاتف النقال الذي قدر  68.8%حیث یتبین لنا أن التلفاز حصل على أعلى نسبة قدرت ب 

  .2.5%  أقل نسبة قدرت للحاسوب ب و  35%نسبة ب
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یتبین من هذه النسب المتحصل علیها أن التلفاز أخذ نسبة أكبر كونه الوسیلة الجماهیریة الأكثر 

كذلك توفر و  أیضا لتوفره على مختلف المزایا التي تجذب المشاهد إلیهو  انتشارا بیت العائلات الجزائریة،

 .هذا ما جعله یحصل على أكبر نسبةو  وسیلة التلفزیون في كل بیت

الصحیة عبر المواقع  یبین توزیع أفراد العینة حسب المتصفحین للبرامج التلفزیونیة): 10(الجدول رقم 

  .الإلكترونیة

  %النسبة المئویة   التكرار  المتصفحین للبرامج التلفزیونیة عبر المواقع الإلكترونیة

  76.3%             61          نعم       

  23.8%             19          لا      

 100%             80          المجموع      

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر            

الإلكترونیة یتضح المتعلق بالمتصفحین للبرامج التلفزیونیة عبر المواقع و  یتبین في الجدول أعلاه   

، في حین اللواتي صرحن أنهن لا 76.3% نسبة لنساء اللواتي صرحن ب نعم قدرت بلنا أن نسبة ا

جدول الأسفل التي هذا ما یبرز لنا في الو  23.8%یتصفحن البرامج عبر المواقع الإلكترونیة  قدرت ب 

  :نعمكانت الإجابة ب

  %النسبة المئویة            التكرار            المواقع          

  50 %           40            یوتیوب          

  45 %           36            فیسبوك          

  15 %           12            أنستغرام          

 110 %           88            المجموع          

، حیث ابعة البرامج التلفزیونیة الصحیةالمتصفحة لمتیبین لنا الجدول أعلاه المتعلق بالمواقع 

، ثم یلیه موقع ما یعادل نصف المبحوثین 50 %حصل موقع الیوتیوب على أكبر نسبة قدرت ب

 . 15%في حین بلغت أقل نسبة للأنستغرام ب  45%الفایسبوك بنسبة 

ك لكونه لنسبة ذع الیوتیوب حصل على أكبر یتضح من خلال النسب المتحصل علیها أن موقو 

هذا ما یسمح للمبحوثین و  قناة عبر هذا الموقع tvأیضا امتلاك الشروق و  نشر الفیدیوهاتموقع یختص ب
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ربما بكون للمبحوث لیس لدیه وقت ملائم لمشاهدة و  ،قتبإمكانیة العودة لمشاهدة البرنامج في أي و 

 .البرنامج عند بثه على التلفزیون

أفراد العین حسب فترة مشاهدة البرامج التلفزیونیة الصحیة لقناة  یبین توزیع): 11(الجدول رقم 

  tvالشروق 

  %النسبة المئویة   التكرار  الصحیة فترة مشاهدة البرامج

  5  %          4        الفترة الصباحیة      

     21.3%          17        الفترة المسائیة      

  46.3 %         37        الفترة اللیلیة      

  72.5 %         22        لیس لدي وقت محدد     

  100 %         80        المجموع      

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر  

تبین لنا   ق،التلفزیونیة الصحیة لقناة الشرو  فترة مشاهدة البرامجالمتعلق بو  تبین في الجدول أعلاه

، لكن بعض النساء لیس لدیهن  46.3%أن الفترة المفضلة لمشاهدة هذه البرامج هي الفترة اللیلیة بنسبة 

أخیرا تأتي الفترة الصباحیة و  21.3%اختار بعضهن الفترة المسائیة بنسبة و  ، 27.5%وقت محدد بنسبة 

  . 5%ب نسبة

هذا راجع و  لتلفزیونیة الصحیة في الفترة اللیلیةتبین النسب أعلاه أن معظم النساء یتابعن البرامج ا

  .بث في الفترة اللیلیة وقت الذروةأیضا معظم البرامج تو  إلى وقت فراغهن

  یبین توزیع أفراد العینة على حسب مع من تفضل مشاهدة البرامج الصحیة ): 12(الجدول رقم 

  %النسبة المئویة   التكرار  تفضیل مشاهدة  البرامج الصحیة مع

  63.7 %           51         أفراد الأسرة       

  0 %            0         الأصدقاء       

  36.3 %            29         لوحدك      

 100 %            80         المجموع       

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر            



 الجانب التطبيقي

 

91 
 

من  63.7  % من تفضل مشاهدة البرامج الصحیة أن ق معیتبین في الجدول أعلاه المتعل

یفضلن مشاهدة البرامج لوحدهن  63.3% النساء یفضلن مشاهدة هذه البرامج مع أفراد الأسرة في حین 

   .یفضلن مشاهدة التلفاز مع الأصدقاء 0 %و

 لحوارك بهدف الذو  تبین النسب أعلاه أن معظم النساء یشاهدن البرامج الصحیة مع أفراد الأسرة

الأفكار المعروضة في البرامج التلفزیونیة الصحیة ، بینما یفضل بعض و  المناقشة وتبادل المعلوماتو 

ذلك لأنهن یفضلن التركیز في المشاهدة للاستفادة من المعلومات و  النساء مشاهدة هذه البرامج لحدهن

  .إمكانیة تحلیلها لتوظیفها في حیاتهم الیومیةو  الصحیة

یبین توزیع أفراد العین حسب الغایة من متابعة البرامج الصحیة عبر قناة الشروق ): 13(الجدول رقم 

tv  

  %النسبة المئویة    التكرار     قناة الشروق  الغایة من متابعة البرامج الصحیة على

  70 %  56  المعلومة الجیدة ب واكتسا التثقیف  

  28.7 %  23  الوقایة من بعض  الأمراض 

  45 %  36  تعلم سلوكیات صحیة جیدة    

  1.3 %  1  إتباع نصائح من طرف الأطباء الأخصائیین : أخرى 

  145 %  116  المجموع    

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر

 یتبین في الجدول أعلاه أن الغایة من مشاهدة البرامج الصحیة حسب المبحوثین هو التثقیف

التي تمثل المبحوثین الذین و  4 % 5، تلیها مباشرة نسبة 70%ذلك بنسبة و  الجیدةاكتساب المعلومة و 

 28.7%بعدها الأقلیة بنسبةو  یشاهدون البرامج التلفزیونیة الصحیة من اجل تعلم سلوكیات صحیة جیدة

كانت من أجل الوقایة من بعض الأمراض أما أقل نسبة كانت من أجل إتباع نصائح من طرف الأطباء 

  . 1.3 %صائیین بنسبة قدرت بالأخ

 تبین النسب أعلاه أن المبحوثین یستفیدون من البرامج التلفزیونیة الصحیة التي تعمل على تثقیفهم

، مما یثبت أن الصحیة بین أفراد مجتمعهمهذا ما یساعدهم على نشر الثقافة و  اكتساب معلومات جیدةو 
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م من متابعي كله علیهم من مخاطر لذلك هما تشو  هناك وعي بالأمراض المختلفة التي تحیط بهم

  . صحتهم المواضیع المتعلقة ب

یبین توزیع أفراد العینة حسب جذبهم لمتابعة البرامج التلفزیونیة الصحیة على قناة  ):14(الجدول رقم 

  tvالشروق 

سبب الجدب لمشاهدة البرامج التلفزیونیة 

  tvالصحیة على قناة الشروق 

  %النسبة المئویة   التكرار

  8.8 %  7  طریقة التقدیم والتنشیط

  46 %  37  النقاشو  الحوار

  53.8 %  34  المعلومات  طریقة إیصال

  108.6 %  87  المجموع      

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر

طریقة ب المبحوثین لمتابعة البرامج الصحیة عل قناة الشروق هو ذیبین الجدول أعلاه أن سبب ج

من المشاهدین المبحوثین ینجدون لطریقة  46 %، تلیها نسبة53.8 %لك بنسبةذو  إیصال المعلومات

  .التنشیط و  التي تمثل أفراد العینة الذین ینجذبون لطریقة التقدیمو  8.8 %، ثم تأتي نسبةوالنقاش الحوار

 قة إیصال المعلوماتب الأفراد للبرامج الصحیة هو طریلجذین النسب أعلاه أن السبب الأول تب

ه البرامج تعمل عل تبسیط المعلومة بطریقة سهلة من خلال الاستعانة بخبراء مختصین ذیعود ذلك أن هو 

النقاش حیث یعود و  أیضا ینجذبون لطریقة الحوارو  بشكل أسرع ،و  مما یساعد المشاهد عل الفهم الصحیح

معالجتهم للأمور الصحیة كذلك أسلوب و  إقناع المبحوثین بطریقة نقاشهم ىلك أن البرامج تعمل علذ

أن هذه البرامج  ىل ذلك علیدو  التنشیط یعتبر من أسباب انجذاب أفراد العینة للبرامج الصحیة،و  التقدیم

التي تعرض على الشروق تقدم من طرف معدین یعملون عل إتقان أسلوب التقدیم هذه الحصص لإثبات 

   .أهمیة الموضوع المعالج
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  .tvأسباب إقبال المرأة الجزائریة على مشاهدة البرامج الصحیة على قناة الشروق : المحور الثالث

یبین توزیع أفراد العینة حسب السبب الذي یجعلهم یتابعون البرامج الصحیة على ): 15(الجدول رقم 

 tv.قناة الشروق 

متابعة البرامج الصحیة على قناة ل السبب الذي یجع

  tvالشروق 

 %النسبة المئویة   التكرار

  8.8 %           7          مجرد فضول 

  30 %           24          الوقایة 

  76.3 %           61          اكتساب سلوكیات صحیة جدیدة 

  115.1 %           92          المجموع 

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر

یتبین في الجدول أعلاه أن سبب متابعة المرأة للبرامج الصحیة هو اكتساب سلوكیات صحیة 

التي تمثل المبحوثین الذین یتابعون البرامج الصحیة من و  30%، تلیها مباشرة نسبة  76.3%جیدة بنسبة 

  . 8.8%جاءت بنسبة و  أجل الوقایة أما الأقلیة فكانت مجرد فضول

مبحوثین یستفیدون من البرامج الصحیة التي تزودهم باكتساب سلوكیات تبین النسب أعلاه أن ال

ر الثقافة الصحیة بین الأفراد نش ىهذا ما یساعدهم علو  زیادة وعیهم الصحيو  تثقیفهمو  صحیة جدیدة

 تجنب كل ما یمس صحتمو  المنتشرة في مجتمعهمو  اتخاذ سبل الوقایة من الأمراض المختلفةو  المجتمع

 . سلامتهمو 

یبین توزیع أفراد العینة حسب المواضیع التي تشیر إلى اهتمامك من البرامج ): 16(الجدول رقم 

  tvالصحیة لقناة الشروق 

المواضیع إلى تشیر اهتمامك من البرامج 

  tvالصحیة لقناة الشروق 

 %النسبة المئویة   التكرار

  11.3 %           9         العقلیة         

  55 %           44         النفسیة         

  65 %           52         الجسدیة         

  28.7 %           23         الجمالیة        

  160  %           128         المجموع        

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر
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     الجسدیة هم أكبر نسبة قدرتیتبین في الجدول أعلاه أن المبحوثین الذین یتلقون المواضیع 

    ، أما المواضیع الجمالیة قدرت نسبتها  55% ــــ، ثم تلیها المواضیع النفسیة بنسبة قدرت ب65 %ـــــ ب

  .11.3% ـــالنسبة الأخیرة كانت للمواضیع العقلیة بو  28.3 %ــــــ ب

لأن المرأة تهتم بصحتها یتضح لنا من النسب أعلاه أن المرأة تهتم بجسدها بالدرجة الأولى 

 ىكذلك كون المرأة علو  سلامة أولادهاو  الداخلیة كونها معرضة للكثیر من الأمراض حفاظا على سلامتها

الجمالیة كون المرأة و  تلیها اهتماماتها بالجوانب النفسیة. الأشیاء المضرة لهاو  إطلاع بصحة جسمها

مظهرها و  أیضا تهتم بجمالهاو  كثیر من الضغوطاتذلك لأنها معرضة للو  بطبعها تهتم براحتها النفسیة

  . لتبرز أنوثتها أمام نفسها أولا ثم أمام مجتمعها ثانیا باعتبارها مصدر للجمال

  یبین توزیع أفراد العینة حسب الاستفادة من البرامج الصحیة في العلاج): 17(الجدول رقم 

  %النسبة المئویة   التكرار  الاستفادة من البرامج التلفزیونیة في العلاج

  50 %          40        نعم        

  50 %          40        لا        

 100 %          80        المجموع      

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر

  حیث یبین توزیع أفراد العینة حسب كیفیة الاستفادة من البرامج الصحیة): 17( تابع للجدول

 %النسب المئویة   التكرار  : من خلال

  10 %  12  القناة  إرشادات المعطاة عبر إتباع النصائح و  

  10 %  12  صحیة  اكتساب معلومات  

  20 %  24  المجموع   

كدن الاستفادة من البرامج ؤ أي نصف المبحوثین ی 50 %یتضح من خلال الجدول أعلاه أن

ه البرامج لم تفیدهم في ذالأخر یجدون أن ه الصحیة في العلاج عن تعرضهم للمرض بینما النصف

الإرشادات عبر و  من النساء المبحوثین الذین یتبعن النصائح 10%بین الجدول الموالي أن و  العلاج ،

  .من النساء اللواتي اكتسبن معلومات صحیحة10 %القناة تماثلها
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 ةة جیدمهارات صحینصف العینة في اكتساب تبین النسب أعلاه أن البرامج الصحیة ساعدت 

علاجه منها بأسهل الطرق، و  أرض الواقع مما ساعدتهم في الحمایة من بعض الأمراض ىتطبیقها علو 

ه البرامج الذین لم یطبقوا أي واحدة من العلاجات التي وردت في ذعكس النصف الآخر من المتابعین له

  .هذه البرامج في حیاتهم الیومیة

حلول و  قدمت لهم معلومات جدیدةو  المبحوثین في علاج أمراضهمعلیه فإن هذه البرامج أفادت و 

  .فعالة لحل بعض مشاكلهم الصحیة

  tvیبین توزیع أفراد العین حسب الاستفادة من البرامج الصحیة لقناة الشروق): 18(الجدول رقم 

 %النسبة المئویة   التكرار  الاستفادة من البرامج الصحیة لقناة الشروق

  10 %       8         جیدة 

   67.5 %       54         متوسطة 

  22.5 %                  18         ضعیفة 

  100 %         80         المجموع 

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر

 67.5 %من البرامج الصحیة كانت متوسطة بنسبة دةمن الجدول أعلاه أن نسبة لاستفا یتضح

فیما یخص الذین كانت نسبة إفادتهم جیدة و  حیث كانت نسب الاستفادة ضعیفة، 22.5%ثم تلیها نسبة 

  . هي نسب ضئیلة مقارنة بالنسب الأخرىو  .10 %قدرت نسبتهم ب

ا ربما راجع ذهو  یتبین من النسب أعلاه أن نسبة الاستفادة من البرامج الصحیة التلفزیونیة متوسطة

عدم تنوعها أیضا و  قلة المعلومات المقدمة في البرنامج أیضا، إلى ضعف طرق تبسیط المواضیع المعالجة

استیعاب الأفكار المطروحة إضافة إلى أن بعض المواضیع الصحیة تكون و  نقص الوقت الكافي لفهم

  .الاستفادة منهاو  بالتالي یصعب استیعابهاو  ،معقدة نوعا ما
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یبین توزیع أفراد العینة حسب حجم المعلومات التي تقدمها برامج التوعیة الصحیة  ):19(الجدول رقم 

  .tvلقناة الشروق 

حجم المعلومات التي  تقدمها برامج التوعیة 

  الصحیة لقناة الشروق

  %النسبة المئویة   التكرار

  7.5 %         6            كثیفة          

  65 %         52            متوسطة          

  27 %         22            قلیلة          

 100 %         80            المجموع         

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر

ن حجم المعلومات المقدمة في البرامج و من المبحوثین یعتبر  65%یبین الجدول أعلاه أن 

  .نها كثیفةو یعتبر  ذینالمبحوثین المن  7.5 %و نها قلیلةو یعتبر  27.5 %الصحیة متوسطة ، بینما

وعلیه فإن حجم المعلومات المقدمة في البرامج الصحیة متوسطة، وهذا راجع إلى كون هذه 

المعلومات تتلاءم أحیانا مع ما یریده المشاهدون من مواضیع صحیة ومعلومات حول بعض الأمراض 

المجال بحكم المستوى التعلیمي، بالمقابل نجد أن وكذا طبیعة مستویات المبحوثین المعرفیة في هذا 

المشاهدین یعتبرون المدة المخصصة للبرامج الصحیة التي لا تتجاوز الساعة وغیر كافیة لتوفیر الحجم 

  .المطلوب من المعلومات

یبین توزیع أفراد العینة حسب الإشباعات المحققة من متابعة برامج الوعي الصحي ): 20(الجدول رقم 

  tvتعرض على قناة الشروق التي

  %النسبة المئویة   التكرار  الإشباعات المحققة من متابعة برامج الوعي الصحي

  47.5 %          38        الاستفادة في مجال التوعیة الصحیة 

  32.5 %          26        متابعة المستجدات الطبیة 

  41.3  %          33        إیجاد علاج لبعض المشاكل الصحیة 

 121.3 %           97        المجموع     

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر
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هي و  47.5% یبین في الجدول أعلاه أن نسبة الاستفادة في مجال التوعیة الصحیة قدرت ب 

أكبر نسب من الإشباع المحقق من متابعة برامج الوعي الصحي التي تعرض عل قناة الشروق ، تلیها 

من إیجاد علاج لبعض المشاكل الصحیة، في حین بلغت نسبة متابعة المستجدات  41.3%مباشرة 

  . 32.5الطبیة 

لتوعیة الصحیة من هذه النسب یتضح أن اشباعات أفراد العینة تكمن في الاستفادة من مجال ا

 إرشادات وقائیة تثقیفیةو  كون هذه البرامج تنمي التوعیة الصحیة للمشاهد من خلال إعطائهم نصائح

یوضح أسالیب الوقایة و  تعالجها من جذورها فیشرح أسبابهاو  عادة ما تتداول هذه البرامج قضیة صحیةو 

  .العلاج السلیم ةكیفیو  منها

  . في زیادة الوعي الصحي للمرأة الجزائریة tvعلامیة لقناة الشروقمساهمة المواد الإ: المحور الرابع 

  tvیبین توزیع أفراد العینة حسب البرامج الأكثر مشاهدة على قناة الشروق ): 21(الجدول رقم 

  %النسبة المئویة   التكرار  مشاهدة البرامج الأكثر

  46.3 %           37           الصحة هي الصح      

  20 %           16            دكتور هالب      

  41.3 %¨           33            طبیبك      

 107.6 %           86            المجموع      

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر

الصحة هي "من المبحوثین یشاهدون برنامج  46.3 %یتضح من خلال الجدول أعلاه  أن

 %قدرت ب "ور هالبتدك"أما نسبة مشاهدة برنامج  41.3%إلى "طبیبك"تعود نسبة مشاهدة و   "الصح

20  .  

هذا یعود ربما إلى و  "الصحة هي الصح"تبین النسب أعلاه أن أغلب المبحوثین یشاهدون برنامج 

 لمبحوثین م وقت فراغ ائالزمنیة التي یبث فیها التي تلا المدةو  المواضیع التي یطرحهاو  طبیعة البرنامج

أیضا هو البرنامج الذي یهدف إلى تقدیم المعلومة بطریقة علمیة مبسطة ، لتصل إلى أكبر قدر من و 

  .هذا ما یفسر اهتمامهم بهو  المتابعین



 الجانب التطبيقي

 

98 
 

  یبین توزیع أفراد العینة حسب تفاعل أفرادها مع هذه البرامج ): 22(الجدول رقم 

  %النسبة المئویة   التكرار  التفاعل مع هذه البرامج

  46.3 %           37          تتفاعل     

  53.8%             43          لا تتفاعل     

  100 %            80          المجموع     

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر

  .یبین توزیع أفراد العینة حسب الوسیلة المستعملة للتفاعل مع هذه البرامج): 22(تابع للجدول 

 %النسبة المئویة       التكرار      التفاعل مع البرامج  الوسیلة المستعملة في   

  38.8 %        31        الهاتف النقال    

  6.3 %        5        البرید الإلكتروني    

  45.1  %        36        المجموع    

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر

 46.3%من المبحوثین لا یتفاعلوا مع هذه البرامج، بینما  53.8%یتضح في الجدول أعلاه أن 

من المبحوثین الذین یتفاعلون مع هذه البرامج  38.8 %من المبحوثین یتفاعلون معها، كما أن نسبة

  .من المبحوثین یتفاعلون معها عن طریق البرید الإلكتروني 6.3%بالهاتف النقال، بینما 

هذا راجع إلى عدم ثقتهم و  هذه النسب یتبین أن أغلب المبحوثین لم یتفاعلوا مع هذه البرامجمن 

اعتماده على مصادر أخرى للمعلومات بینما هناك مبحوثین تفاعلوا و  مصداقیة معلوماتهاو  في مضامینها

 ر لوسائل الإعلامهم من الجمهور المتفاعل لذي یتعرض باستمراو  مع هذه البرامج باستعمال الهاتف النقال

 الوقوف عن الأخطارو  یزود معارفه منها، كما یعتبروا هذه البرامج ضروریة من أجل طرح انشغالاتهمو 

  . السلوكیات الخاطئة الواجب تصحیحها و 
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  یبین توزیع أفراد العینة حسب تناقض المعلومات المقدمة): 23(الجدول رقم 

 %النسبة المئویة   التكرار  تناقض المعلومات المقدمة

  20 %  16  نعم      

  78.8 %  63  لا      

  100 %  79  المجموع      

 ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر

من المبحوثین لم یجدوا تناقض في المعلومات التي  78.8%یتضح من خلال الجدول أعلاه أن 

  . على وجود تناقض في هذه المعلوماتمنهم وافقوا 20 %، بینماtvتقدم في البرامج الصحیة لقناة الشروق 

من هذه النسب یتضح أن أكثر من نصف المبحوثین لم یجدوا تناقض في المعلومات المقدمة و 

باحثین علمیین في مجال المواضیع و  هذا راجع إلى اعتماد البرنامج على أخصائیینو  في هذه البرامج

  .المعلومات لأنها ثابتة لا تتغیرو  بالتالي توحید الأفكارو  المطروحة

  یبین توزیع أفراد العینة حسب نسبة المعلومات المقدمة في البرامج الصحیة ):24(الجدول رقم 

  %النسبة المئویة    التكرار     نسبة المعلومات المقدمة في البرامج الصحیة 

  43.8  %  35  نعم    

  56.3  %  45  لا    

  100  %  80  المجموع    

 ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر

  %النسبة المئویة   التكرار  عدم كفایة المعلومات المقدمة

  15%  12  المقدمة  نقص المعلومات

  16.3 %  13  نقص الأخصائیین 

  38.8 %  31  نقص المواضیع المعالجة 

 70 %  56  المجموع     

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر  

من المبحوثین یرون أن المعلومات المقدمة غیر كافیة لتنمیة  56.3%یبین الجدول أعلاه أن 

  ن المعلومات كافیة لتنمیة الوعي الصحي لدیهم أیرون  43.8 %الوعي الصحي لدیهم في حین
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تلیها نقص  38.8%فأولى النسب كانت معظم تبریراتهم نقص المواضیع المعالجة بنسبة 

  .15%بعدها مباشرة نقص المعلومات المقدمة ب و  16.3%الأخصائیین ب 

تبین النسب أعلاه أن نسب المعلومات المقدمة في البرامج الصحیة غیر كافیة لتنمیة الوعي 

جة الموضوع المطروح بطریقة الصحي لدى المبحوثین وهذا ربما راجع إلى عدم قدرة البرنامج على معال

كذلك ربما عدم وجود تجدید و  قلیل یغلب علیها طابع روتیني ممل أیضا حجم المعلومات المقدمةو  ،سلیمة

  .في الحصص مما یؤدي إلى عدم كفایة المعلومات لتنمیة الوعي الصحي لدیهم 

معارف صحیة لدى المرأة الجزائریة من خلال تتبع برامج قناة الشروق و  تكوین أفكار :المحور الخامس

tv.  

  یبین توزیع أفراد العین حسب مساهمة البرامج الصحیة في اتخاذ القرارات الصحیة ): 25(الجدول رقم 

  %النسبة المئویة   التكرار  مساهمة البرامج الصحي في اتخاذ القرارات الصحیة 

  38.8 %  31  سبل الوقایة من الأمراض 

  45 %  36  معرفة علاجات جدیدة 

  43.8 %  35  إیجاد حلول للمشاكل الصحیة 

 127.6 %  102  المجموع     

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر 

 یبین الجدول أعلاه أن أفراد العینة ساهمت متابعتهم للبرامج الصحیة في معرفة علاجات جدیدة

والتي تمثل إیجاد حلول للمشاكل الصحیة، أما النسبة  43.3%تلیها مباشرة نسبة  45 %لك بنسبةذو 

  .الأمراضكانت لاتخاذ سبل الوقایة من و  38.8 %الأخیرة قدرت ب

یتبین من هذه النسب المتحصل علیها أن متابعة البرامج الصحیة ساهمت في اتخاذ القرارات 

ذلك أنها حصلت عل أكبر نسبة من طرف المبحوثین، أي و  الصحیة من خلال معرفة علاجات جدیدة

 التقلیدیة التي لم تعد تجدي نفعا في العلاج ،أنهم أصبحوا یحثون عن طرق جدیدة للعلاج غیر الطرق 

نشر التوعیة  ىاكتسابهم لطرق علاجیة جدیدة تساعدهم علو  ثقافتهم الصحیةو  أیضا من أجل زیادة وعیهمو 

  .الصحیة في مجتمعهم
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ي تعزیز المعارف یبین توزیع أفراد العینة حسب مساهمة البرامج التلفزیونیة ف): 26(الجدول رقم 

  الصحیةبالقضایا 

  %النسبة المئویة   التكرار  المعارف بالقضایا الصحیة التلفزیونیة في تعزیز مساهمة البرامج

  85 %  68  نعم       

  15 %  12  لا       

 100 %  80  المجموع       

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر

ي تعزیز المعارف بالقضایا المتعلق بمساهمة البرامج التلفزیونیة فو  یبین في الجدول أعلاه

التي تمثل  15%، ثم تلیها نسبة  %80، أن أغلب المبحوثین كانت إجابتهم ب نعم بنسب قدرت الصحیة

  . المبحوثین الذین كانت إجابتهم ب لا

بكل كبیر في تعزیز المعارف بالقضایا و  یتبین من هذه النسب أن البرامج التلفزیونیة ساهمت

التحدث عن و  ،عدید من القضایا المتعلقة بالصحةذلك أن هذه البرامج تطرح الو  للمبحوثینالصحیة بالنسبة 

معلومات جدیدة و  كل هذه المواضیع تكون أفكارو  هدها العالم حالیاالأوبئة التي یشو  مختلف الأمراض

  .نالمبحوثی دىیة الراهنة لحول القضایا الصح

  ح المقدمة عبر برامج التلفزیونحسب تطبیق النصائیبین توزیع أفراد العینة  ):27(الجدول رقم 

  %النسبة المئویة  التكرار  تطبیق النصائح المقدمة عبر البرامج التلفزیونیة

          86.3             %   69  نعم         

  13.8  %            11  لا         

 100 %             80  المجموع       

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر

ة، أن أغلب تطبیق النصائح المقدم عبر البرامج في الحیاة الیومیب المتعلقو  یبین الجدول أعلاه

  .13.8%أما الأقلیة الذین لم یطبقونها فقدرت نسبتهم ب  86.3 %نسبةالمبحوثین یطبقونها ب

النصائح الصحي المقدمة في البرامج  یتبین من النسب المتحصل علیها أن أغلب المبحوثین طبقوا

أفكار تحاول من و  تقدم نصائحو  جدا بالمعلومات المفیدة ةذلك أن هذه البرامج ثریو  في حیاتهم الیومیة
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خطوة محاولة ة بهذا ما یجعهم یتبعون النصائح المقدم عبرها خطو و  وجود حلول لمشاكل المجتمع اخلاله

 . ون منهامنهم تقلیل من وحدة الأمراض التي یعان

یبین توزیع أفراد العین حسب تأثیر البرامج الصحیة المقدمة على قناة الشروق ): 28(الجدول رقم 

  على السلوك الصحي

  %النسبة المئویة   التكرار  السلوك الصحي الصحیة المقدمة على تأثیر البرامج

  0 %           0           سلبا       

  100 %           80           إیجابا      

  100 %           80           المجموع     

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر

هي و  من المبحوثین تأثر علیهم البرامج بطریقة ایجابیة 80%یتبین من الجدول أعلاه أن نسب 

  . بطریقة سلبیة ثر علیهم البرامج ؤ الذین لم ت 0%تمثل نسبة كل المبحوثین في حین تم تسجیل نسبة 

بصفة كلیة تأثر علیهم البرامج الصحیة و  كل المبحوثین أنیتبین من النسب المتحصل علیها 

 التي دائما ما تكون ذات طابع إیجابي محفز للفردو  هذا راجع إلى المواضیع التي تتناولهاو  بشكل إیجابي،

  .الثقافي الذي ینعكس إیجابیا على مجتمعهرصیده و  زیادة وعیه الصحيو  تهتم بتغییر سلوكیاته السلبیةو 

توزیع أفراد العین حسب تأثیر البرامج الصحیة المقدمة على قناة الشروق یبین ): 29(الجدول رقم 

  على السلوك الصحي

  %النسبة المئویة   التكرار  استیعاب المواضیع ذات التوجه الصحي

  30 %        24       جید 

  66.3 %        53       متوسط 

  3.8 %        3       ضعیف 

 100 %        80       المجموع 

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر
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من المبحوثین كانت استیعابهم بدرجة متوسطة لمواضیع البرامج  66.3 %یبین الجدول أعلاه أن

من  3.3 %ةأخیرا نسبو  من الأفراد الذین كانت نسبة استیعابهم جیدة 30%الصحیة ، تلیها نسبة 

  .ضعیفالمبحوثین كان استیعابهم 

تبین من النسب المتحصل علیها أن أكثر من نصف المبحوثین كان استیعابهم للمواضیع التي 

بشكل  ذلك ربما لیس كل المضامین التي تناقشها یمكن للمبحوثین استیعابهمو  تناقشها البرامج متوسط

ة بأهل الاختصاص ص، ربما لأن المعلومات المقدمة تكون خا إنما كان استیعابهم بشكل متوسطو  ،جید

 .استیعابهم هذه المعلوماتو  هذا ما یصعب عل المبحوث البسیط فهمو  تكون معقدة نوعا ماو 

  یبین توزیع أفراد العینة حسب معنى الوعي الصحي): 30(الجدول رقم 

 %النسبة المئویة        التكرار        معنى الوعي الصحي 

  28.7 %      23       معرفة معلومات صحیة 

  48.8 %       39       تكوین عادات صحیة ایجابیة 

  47.5 %       38       التثقیف الصحي 

  125 %       100       المجموع 

  ).spss(من إعداد الطلبة باعتماد  :المصدر

من المبحوثین كان یعني لهم  48.8 %المتعلق بمعنى الوعي الصحيو  تبین في الجدول أعلاه

یعني لهم التثقیف الصحي، ثم تلیها   47.5% تكوین عادات صحیة إیجابیة، ثم تلیها نسبة قدرت ب

  .28.7 %معرفة معلومات صحیة بنسبة

یتبین من النسب المتحصل علیها أن الوعي الصحي بالنسب لأفراد العینة یترجم من خلال تكوین 

كتساب عادات لال على أن المبحوثین یسعون دل على شيء إنما یدهذا إن و  عادات صحیة إیجابیة،

اتجاهات إیجابیة حول و  أیضا تكون لدیهم أفكارو  الابتعاد عن السلوكیات المضرة بالصحةو  صحیة إیجابیة

  . صحة غیرهمو  الصحة العامة من أجل الحفاظ على صحتهم
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  : 2كـا اختبارو  الجداول المزدوجة

  یمثل توزیع أفراد العینة حسب العلاقة الموجودة بین متابعة البرامج الصحیة والسن): 31(الجدول رقم 

صحیة    ال البرامج متابعة           

  السن  

               

  لمجموع ا    را دنا  أحیانا       دائما         

  %ن  ت  %ن  ت  %ن  ت %ن  ت  29- 25

0  0  11  23.4  3  12  14  17.5  

30 -34  4  50  13  27.7  8  32  25  31.3  

35 -39  3  37.5  17  36.2  8  32  28  35  

  16.3  13  24  6  12.8  6  12.5  1  فما فوق 40

  100  80  100  25  100  47  100  8  المجموع 

بین متابعة البرامج  الذي یوضح توزیع أفراد العین حسب العلاقة الموجودةو  یبین الجدول أعلاه

سنة 34- 30من المبحوثین من فئة  50الملاحظ أن و  ،لصحیة لقناة الشروق مع فارق السنا التلفزیونیة

 39-35اللذین یتابعونها أحیانا من فئة عمریة تتراوح بین  36.2، في حین لبرامج الصحیة دائمایتابعون ا

  .یتابعون هده البرامج ناذرا من نفس الفئة العمریة  32تلیها نسبة 

ئة الأكثر متابعة للبرامج سنة هي الف 39- 35من خلال هذه النسب نلاحظ أن الفئة العمریة من 

 الأخذ بكل الاحتیاطات الجسمیةو  ،الصحیة خوفا من الأمراض المزمنة لاهتماماتهم ذلكو  ،الصحیة

 العلاج خصوصا أن هذه الفترة تتعرض فیها النساء إلى تجاعید الوجهو  ، للوقایةوحتى الجمالیة الجسدیةو 

ف على بالخصوص أیضا المرأة المتزوجة التي تتابع هذه البرامج من أجل التعر و  ،ومختلف مشاكل البشرة

 . غیرهاو  بعض النصائح المتعلقة بالحوامل

لمعرفة مدى وجود فروق جوهریة بین الفئة العمریة التي تتابع البرامج الصحیة، ) 2كا(بتطبیق و 

تحت درجة  101.88الجدولیة تساوى ) 2كا(هي أصغر من و  5.308المحسوبة تساوي ) 2كا(ووجدنا أن 

  101.88الجد ولیة  2كا                                      5.308المحسوبة  2كا

   0.05مستوى الدلالة                                               6درجة الحریة
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عمریة التي تتابع البرامج لا توجد فروق جوهریة بین الفئة البالتالي و  0.05ومستوى الدلالة  6الحریة 

    x2=5.308<101.88: فالمتغیران مستقلان عن بعضهما أي هعلیو ، الصحیة

البرامج یبین توزیع أفراد العینة حسب العلاقة بین الوسیلة المستعملة لمتابعة : )32(الجدول رقم 

 الصحیة مع مكان الإقامة

  الوسیلة المستعملة          

                    مكان الإقامة   

  المجموع  أخرى  الحاسوب  الهاتف  التلفاز

 %ن  ت  %ن  ت  %ن  ت  %ن  ت  %ن  ت  الریف 

19  34.5  8  28.6  0  0  25  31.3  52  94.4  

  305.7  113  68.8  55  100  2  71.4  20  65.5  36  المدینة 

  400  165  100  80  100  2  100  28  100  55  المجموع 

  الحاسوب   الهاتف   التلفاز   الوسیلة             

   0.932                           0.144                  0.890            :      المحسوبة  2كا

  1                                 1                        1          :            درجة الحریة 

  101.88                        101.88                 101.88            :     الجدولیة  2كا

  0.05                          0.05                      0.05         :        مستوى الدلالة 

 ابعة البرامج الصحیةالمتمثل في العلاقة الموجودة بین الوسیلة المستعملة لمتو  یبن الجدول أعلاه

، تلیها ابعون البرامج الصحیة عبر الهاتفالمبحوثین الذین یسكنون في المدینة یت من مكان الإقامة أنو 

من المبحوثین الذین یتابعون  65.5، بعدها تلفزیونیة الصحیة عبر وسائل أخرىیتابعون البرامج ال 68.8

هذه البرامج من خلال التلفاز، في حین المبحوثین الذین یسكنون في الریف یشاهدون البرامج من خلال 

من المبحوثین یتابعونها  28.6یشاهدونها بوسائل أخرى ، كذلك  31.3تلیها نسبة  34.5التلفاز بنسبة 

  . عبر الهاتف

هذا راجع و  ن أغلب سكان لمدینة یتابعون البرامج الصحیة عبر الهاتف النقالیبین الجدول أعلاه أ

الاتصال عكس سكان الریف الذین یتابعون هذه البرامج عبر و  علامإلى تطور مجتمعهم في وسائل الإ

  . قلة وجود تكنولوجیا الاتصالو  لنائیةافي المناطق  ترنالانتوهذا راجع إلى عدم توفر شبكة  التلفاز
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بعة البرامج االوسیلة المستعملة لمتو  لمعرفة مدى وجود فروق جوهریة بین مكان الإقامة) 2كا(بتطبیق و 

تساوي  الجدولیة)2كا(و 0.890المحسوبة تساوي )  2كا(هي أولا التلفاز ، وجدنا أن و  الصحیة ألا

لهاتف وجدنا أن ، أما متابعة البرامج الصحیة على ا 0.05مستوى الدلالة و  1ودرجة الحریة  101.88

مع مستوى الدلالة   101.88الجد ولیة تساوي )  2كا(هي أصغر من و  0.144المحسوبة تساوي )  2كا(

ولیة الجد)  2كا(و 0.932المحسوبة تساوي )  2كا(، أخیرا متابعة هذه البرامج عبر الحاسوب وجدنا 0.05

لا توجد فروق جوهریة بین مكان وبتالي  0.05مستوي الدلالة و  1تحت درجة الحریة  101.88تساوي 

  .علیه فالمتغیران مستقلان عن بعضهماو  الوسیلة المستعملة لمتابعة البرامج التلفزیونیة الصحیةو  الإقامة

  التلفاز:  أي     :   x2=0.890<101.88    

  الهاتف             :X2=0.144<101.88  

 الحاسوب :x2= 0.932<101.8             

یبین توزیع أفراد العینة حسب العلقة الموجودة بین تصفح البرامج  عبر ): 33(الجدول رقم 

  مكان الإقامةالكترونیة و .مواقع

  0.05ةالجدولی 2كا                                                                  1.864المحسوبة  2كا

  1مستوى الدلالة                                                                  101.88درجة الحریة 

   

  

 تصفح البرامج عبر مواقع إلكترونیة

  مكان الإقامة

  

  المجموع  لا  نعم

  %ن  ت  %ن  ت  %ن  ت  ابتدائي        

0  0  0  0  0  0  

  0  0  0  0  0  0  متوسط       

  25  20  36.8  7  28.3  13  ثانوي       

  75  60  63.2  12  78.7  48  جامعي       

 100  80  100  19  100  61  المجموع      
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من الجامعیین یتصفحون البرامج التلفزیونیة لصحیة عبر مواقع  78.7%یبین الجدول أعلاه أن 

مواقع عبر و المستوى الثانوي الذین یتصفحون هذه البرامج ذمن المبحوثین  21.3 %إلكترونیة، تلیها

من الثانویین لا یتصفحون هذه البرامج  36.8%و من الجامعین  63.2 %، في حین أنإلكترونیة

  . الصحیة عبر مواقع إلكترونیة

من خلال النسب أعلاه نلاحظ أن المبحوثین الجامعیین هم الأكثر تصفحا للبرامج الصحیة عبر 

نسبة اهتمامهم بجانب هذه المواضیع و  علميالو  هذا مرتبط ربما بمستواهم الثقافيو  مواقع الكترونیة ،

كذلك یعتبرون نخبة المجتمع التي تنمي البحث العلمي على عكس المستوى الثانوي الذي یمتلك و  الصحیة

  . الاتصالو  معارف غیر كافیة في مجال تكنولوجیا الإعلام

مج الصحیة لقناة فترة مشاهدة البراو  لمعرفة مدى وجود فروق جوهریة بین الوظیفة) 2كا(بتطبیق و 

 101.88الجد ولیة تساوي ) 2كا(وهي أصغر من  1.864المحسوبة تساوي ) 2كا(الشروق، وجدنا أن 

بالتالي لا یوجد فروق جوهریة بین مكان الإقامة متابعة و  ،0.05مستوى الدلالة و  1تحت درجة الحریة 

   X2=1.864<4101.88:البرامج الصحیة التلفزیونیة لقناة الشروق أي 

  .هدة البرامج الصحیة مع الوظیفةیبن توزیع أفراد العینة حسب العلاقة بین فترة مشا): 34(الجدول رقم

  البرامج لقناة فترة مشاهدة      

  الشروق                   

  الوظیفة 

 الفترة

  الصباحیة

الفترة  

  المسائیة

لیس لدي    الفترة اللیلیة

  وقت محدد

  

  المجموع

  %ن  ت  %ن  ت  %ن  ت  %ن  ت  %ن  ت  عاملة دائمة  

3  75  14  82.4  35  89.2  16  72.7  66  82.5  

  17.5  14  27.3  6  10.8  4  17.6  3  25  1  عاملة مؤقتة  

  100  80  100  22  100  37  100  17  100  4  المجموع  

  0.05الجدولیىة  2كا                                                                2.758المحسوبة  2كا

  3مستوى الدلالة                                                                 101.88درجة الحریة 
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دائما اللواتي یشاهدن البرامج التلفزیونیة العاملات النساء تمثل   89.2%  یبین الجدول أعلاه أن

منهن  75%و الفترة المسائیة الذین یشاهدون هذه البرامج في 82.4%تلیها و  الصحیة في الفترة اللیلیة

  .  72.7%یشاهدنها في الفترة الصباحیة، أما الذین لیس لدیهم وقت محدد قدرت نسبتهم ب 

أما بالنسبة للعاملة المؤقتة أكثرهم لیس لدیه وقت محدد لمشاهدة هذه البرامج التلفزیونیة الصحیة 

نسبة  17.6%منهم من یشاهدونها في الفترة الصباحیة أما  25%حیث تلیها  27.3 %فقدرت نسبتهم ب

من النساء الذین یفضلون  10.8%تلیها أقل نسبة و  النساء اللواتي یشاهدن البرامج في الفترة المسائیة،

  .مشاهدتها في الفترة اللیلة

تلفزیونیة تبین النسب أعلاه أن النساء العاملات الدائمات هم اللذین یفضلون مشاهدة البرامج ال

هذا ربما راجع إلى وقت فراغها عند رجوعها من العمل و  الصحیة  على قناة  الشروق في الفترة اللیلیة

الإرشاد، أیضا أغل و  لأخذ النصحو  ذلك لاجتماعها مع عائلتهاو  كذلك تفضل مشاهدتها مع أفراد الأسرة

  . البرامج تبث في الفترة اللیلیة

هذا راجع و  مؤقتة لیس لدیها وقت محدد لمشاهدة هذه البرامج الصحیةأما بالنسبة للمرأة العاملة ال

  إلى تغییر وقت العمل لدیها 

فترة مشاهدة البرامج الصحیة و  لمعرفة مدى وجود فروق جوهریة بین الوظیفة )2كا(بتطبیق و 

 تحت درجة 101.88الجد ولیة تساوي ) 2كا(هي أصغر من و  2.758المحسوبة تساوي ) 2كا(وجدنا أن 

فترة مشاهدة هذه البرامج و  بالتالي لا یوجد فروق جوهریة بین الوظیفةو  0.05مستوى الدلالة و  ، 3الحریة 

   X2=2.758<101.88: أي.
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یبین توزیع أفراد العینة حسب العلاقة الموجودة بین تفضیل مشاهدة البرامج  ):35(الجدول رقم 

  الصحیة والحالة العائلیة

:  تفصیل مشاهدة البرامج الصحیة مع          

  الحالة 

   العائلیة

  المجموع  الأصدقاء  لوحدك  أفراد الأسرة

  %ن  ت  %ن  ت  %ن  ت  %ن  ت  عزباء 

18  35.3  12  41.4  0  0  30  35.5  

  62.5  50  0  0  58.6  17  64.7  33  متزوجة 

  0  0  0  0  0  0  0  0  مطلقة 

  0  0  0  0  0  0  0  0  أرملة 

10  100  29  100  51  المجموع 

0  

100  80  100  

   0.05الجدولیة  2كا                                                                      2.758المحسوبة  2كا

   1مستوى الدلالة                                                                        101.88درجة الحریة 

من النساء المتزوجات یفضلن متابعة البرامج التلفزیونیة الصحیة  64.7%یبین الجدول أعلاه أن 

باء من النساء العز  41.4%لوحدهن أما  منهن یفضلن مشاهدتها 58.6%مع أفراد الأسرة في حین أن 

  .لن مشاهدتها مع أفراد الأسرة ضیف 35.6%و یشاهدن هذه البرامج لوحدهم

لذین حصلوا على أكبر نسبة لمشاهدة البرامج التلفزیونیة تبین النسب أعلاه أن النساء المتزوجات ا

الإرشادات و  النصائحو  المعارفو  ا راجع إلى طرح الآراء حول المعلوماتذهو  الصحیة مع أفراد الأسرة

  . توعیتهم و  كذلك كونها مسؤولیة عن أفراد أسرتهاو  المطروحة حول الموضوع المعروض

على المعلومات و  ها وذلك لأنها تفضل التركیز على البرامجباء فهي تشاهدها لوحدأما المرأة العز 

المقدمة، أیضا ربما هذه البرامج تعالج مواضع نسائیة خاصة لذلك یتوجب علیها مشاهدتها لوحدها تفادیا 

  . الإحراج أمام أفرد العائلة

البرامج  مع من تفضل متابعةو  لمعرفة مدى وجود فرق جوهریة بین الحالة العائلیة )2كا(بتطبیق و 

 101.88الجد ولیة تساوي ) 2كا(هي اصغر من و  0.292المحسوبة تساوي ) 2كا(الصحیة وجدنا أن
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بالتالي لا یوجد فروق جوهریة بین الحالة العائلیة ومع من و  0.05مستوى الدلالة و  1تحت درجة الحریة 

 X2=0.292<101.88: تفضل متابعة البرامج التلفزیونیة الصحیة أي

  : ائج العامة للدراسةالنت :ثانیا

 ن النتائج یمكن تلخیصها فیما یليتوصلت هذه الدراسة إلى مجموعة م :  

  35(بینت الدراسة أن النساء العاملات الأكثر متابعة للبرامج الصحیة كانت أعمارهم تتراوح بین -

39( . 

 الصحیة مقیمات في زیونیة بینت نتائج الدراسة أن أغلبیة النساء العاملات المتابعات للبرامج التلف

 . المدینة

 لعاملات دائمةالبیة وظیفة النساء بینت نتائج الدراسة أن أغ. 

  لعاملات  متزوجاتابینت الدراسة أن أغلبیة النساء.  

 ا راجع ذهو  بینت الدراسة أن أغلب البرامج الصحیة المقدمة في التلفزیون على قناة الشروق مفیدة

ها مما یساعدهن في الموضوعات الصحیة التي تتطرق إلیو  االإرشادات التي تقدمهو  إلى النصائح

 .إشباع رغباتهن

 اهتمام هذا راجع إلى و  تبین الدراسة أن البرامج الصحیة تقدم موضوعات تخص حیاتهم الیومیة

 .تعتبر مصدر للحصول على المعلوماتإشباع رغباتهم كونها و  هذه البرامج بصحة متابعیها

 ومات المقدمة في البرامج التلفزیونیة الصحیة لقناة الشروق متوسطةتبین الدراسة أن حجم المعل 

قلة و  نقص الحجم الساعي الذي تقدم فیهو  وعدم تنوع موضوعاتها، هذا راجع إلى ندرة البرامجو 

 .الأخصائیینو  الأطباء

 بیة مع الوقت المناسب للمرأةبینت الدراسة أن هناك مراعاة عند تقدیم الإرشادات والنصائح الط، 

عند و  ،أة العاملة عند لرجوعها من العملهذا راجع إلى تناسب وقت بثها مع وقت فراغ المر و 

 . راد أسرتها لطرح النصائح المقدمةاجتماعها مع أف

 إلى قیمة هذا راجع و  بینت الدراسة أن البرامج الصحیة ساهمت في زیادة الوعي الصحي لدیهن

الإرشادات التي  و  لك النصائحكذو  ،المتابعین علیها واعتماد المعلومات المقدمة في هذه البرامج

 . المواضیع التي تتناولها في الحصصو  توجهها لهن
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  بینت الدراسة أن أغلب المبحوثین یستخدمن التلفاز كوسیلة لمشاهدة البرامج التلفزیونیة على قناة

د عند كافة العائلات المتواجو  هذا راجع إلى أن التلفاز وسیلة جماهیریة الأكثر انتشاراو  الشروق

 . هندیعاب لیالإست و الجزائریة على كونه سهل الترسیخ

 هذا و  توبو بینت الدراسة أن اغلب المبحوثین تصفحن البرامج التلفزیونیة الصحیة عبر موقع ی

أیضا الاستفادة من التعلیقات و  .شاهدة البرامج في وقت بثه المحددبسبب كونهم غیر ملزمین بم

 . وطرح استفساراتهم حول الموضوع توبو قع یالموجودة على مو 

  بینت الدراسة أن أغلب المبحوثین اقرن أن الفترة اللیلة هي المفضلة لدیهن لمشاهدة البرامج

، كما أن المعلمات في هذه ذه البرامج التي تبث أغلبها لیلاهذا راجع إلى طبیعة هو  التلفزیونیة

تطبیقها و  لة خصوصا مع أفراد أسرتها للاستفادة منهاالفترة مناسبة مع وقت استراحة المرأة العام

 .وسلامة عائلتها في حیاتها الیومیة للحفاظ على سلامتها

 اكتساب و  بینت الدراسة أن غایة المبحوثین من متابعة البرامج الصحیة لقناة الشروق التثقیف

 تقدمه من نصائحهذا راجع إلى ما و  ،لبرامج الصحیةالمعلومات الجیدة من خلال متابعتهن ل

 .ة لغرس السلوكیات الإیجابیة فیهنإشهارات توعی و القیام بحملاتو  توجیهاتو 

 هذا و  تبین الدراسة أن ما یجدب المبحوثین لمتابعة البرامج التلفزیونیة طریقة إیصال المعلومات

 . تابعونه حتى النهایةجعلهم  یو  أراء المشاهدینو  راجع إلى طرح استفسارات

 ة أن سبب متابعة المبحوثین للبرامج التلفزیونیة الصحیة إكساب سلوكیات صحیة بینت الدراس

 . وتنمیة المعي الصحي لدیهن العلاجو  جیدة تفیدهم في الوقایة

  هذا لأنها تخضع صحتها للكثیر و  ،العاملة  تهتم بالمواضیع الجسدیةبینت نتائج الدراسة أن المرأة

بالتالي استفادتها من و  لتي تؤثر على سلامة جسدهاالمشاق التي تؤثر على او  من الأعمال

 .سلیم من مثل هذه المشاكل الجسدیةكیفیة العلاج الو  الإرشاداتو  النصائح

  بینت نتائج الدراسة أن الإشباعات المحققة من متابعة البرامج التلفزیونیة الصحیة تكمن في

د بعین خالأو  لدائمة لهذه البرامجهذا راجع إلى المشاهدة او  الاستفادة من مجال التوعیة لصحیة

 . والقیام بتطبیقها لحمایة صحتهم الاعتبار المرشدات التي یقدمها المختصین

  قناة الشروق هو برنامج الصحة هي الصح  ىاسة أن البرامج الأكثر مشاهدة علتبین نتائج الدر

 .یات صحیة سلیمةإتباع سلوكو  تحث المشاهد على تبني
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 المعلومات المقدمة في البرامج الصحیة غیر كافیة لتنمیة الوعي الصحي بینت نتائج الدراسة أن 

 .الاهتمام الجید بمثل هذه البرامجعدم و  ،والأخصائیین هذا راجع إلى نقص البرامجو 

 بینت نتائج الدراسة أن أغلب المبحوثتین أقرن أن مفهوم الوعي الصحي تكوین عادات صحیة ایجابیة

وصحة  ئة حساسة تستحق لاكتساب عادات صحیة باستمرار لحمایة صحتهاهذا راجع  كون المرأة  فو 

   .عائلتها

 عیةالنتائج في ضوء التساؤلات الفر  :ثالثا

  إلى أي مدى تقبل المرأة الجزائریة على مشاهدة البرامج الصحیة ؟: السؤال الأول

 أغلب أفراد العینة یتابعون قناة الشروقtv  أحیانا و هذا راجع إلى عدم تزامن وقت البث مع وقت فراغ

 .المرأة العاملة 

  أغلب أفراد العینة یقرون أن هناك ندرة في بث البرامج التلفزیونیة الصحیة و هذا بسب نقص

 .المواضیع المطروحة للنقاش و العلاج 

 ا  بین العائلات الجزائریة على إن التلفاز حسب اعتقادهم الأداة الاتصالیة الأكثر انتشارا و استخدام

 .الرغم من الوسائل الحدیثة المنافسة لها 

  أغلب المبحوثین المتصفحین للبرامج التلفزیونیة الصحیة عبر مواقع الكترونیة ازدادوا الماما بالثقافة

 حول القضایا الصحیة في المجتمع  الصحیة  عبر موقع یوتوب و حددوا إشباعا تهم و إثراء معارفهم

 لدافع من متابعة البرامج التلفزیونیة الصحیة على قناة الشروقاtv ة الجزائریة هي من أجل للمرأ

هم هذه البرامج من خلال الحوار اكتساب المعلومات الجیدة مع أغلب مفردات العینة تجذبالتثقیف و 

 .النقاشو 

لصحیة على  قناة الشروق ما هي أسباب إقبال المرأة الجزائریة على مشاهدة البرامج ا: السؤال الثاني

tv؟  

 سبب تعرض المرأة الجزائریة للبرامج التلفزیونیة الصحیة على قناة الشروقtv  أجل اكتساب من

تصفح البرامج لزیادة ثقافتهم و وعیهم سلوكیات صحیة جدیدة والوقایة، وذلك عن طریق تتبع و 

 .الصحي 
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 الشروق ینة یثیر اهتمامهم للبرامج الصحیة لقناةأغلب أفراد العtv  مواضیع تهتم بالصحة الجسدیة و

 .و الجمالیةالنفسیة 

  الاستفادة في مجال التوعیة الصحیة من بین الإشباعات المحققة للمرأة الجزائریة من خلال تتبعها

معالجتها للقضایا و حیة التي تستخدم مصطلحات بسیطة ومفهومة لدى معظم الناس و للبرامج الص

إتباعها في  وت إرشاداذا ما جعلهم یستفیدون من نصائح و وه ،أهمیةالمواضیع الصحیة الأكثر 

 .حیاتهم الیومیة

في زیادة الوعي الصحي لدى  tvكیف كانت مساهمة المواد الإعلامیة لقناة الشروق: السؤال الثالث

  المرأة الجزائریة ؟

  لصح و أبرزها الصحة هي اهناك نسبة معتبرة من أفراد العینة یتابعون البرامج التلفزیونیة الصحیة

 .ایا صحیة تهم الجمهور و المشاهدتعالج قضیعود ذلك إلى كونها تطرح و 

 اتف النقال أو البرید أفراد العینة یتابعون برنامج الصحة هي الصح لكن لا یتفاعلون معه سواء في اله

هد في تبني و إتباع ، فالرسالة الصحیة التي یبثها البرنامج لها تأثیر إیجابي على المشاالإلكتروني

   .سلوكیات صحیة سلیمة

هل اتخذت المرأة الجزائریة معارف و أفكار صحیة وإیجابیة من خلال تتبع برامج الشروق :السؤال الرابع

tv؟  

 ساهمت متابعة البرامج الصحیة على قناة الشروقtv  في معرفة علاجات جدیدة في حین یرى

البعض أنه من أجل إیجاد حلول للمشاكل الصحیة وذلك للوقایة من الأمراض وتمكنهم من 

 .لاستفادة في مجال التوعیة الصحیةا

  أغلب إفراد العینة اتخذوا وطبقوا النصائح الصحیة المقدمة عبر البرامج التلفزیونیة في حیاتهم

 .لى سلامتهم وسلامة عائلتهمحفاظ عالیومیة وهذا لل

 ا راجع ذمة على  السلوك الصحي إیجابیا وهأغلب المبحوثات تؤكد أن تأثیر البرامج الصحیة المقد

إلى متابعة البرامج والاعتماد على المعلومات والنصائح والإرشادات المقدمة من اجل اكتساب 

 .یة سلیمة تزید من ثقافتهم الصحیةسلوكیات صح
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  أفراد العینة للمواضیع التي تناقشها هذه البرامج ذات التوجه الصحي متوسط بسبب نسبة استیعاب

 .عدم كفایة المعلومات المقدمة

  یعرف الوعي الصحي حسب أفراد العینة بأنه تكوین عادات صحیة إیجابیة ومعرفة معلومات

  .في حیاتهم العامة والخاصةصحیة تفیدهم 
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    :الفصل خلاصة

قمت من خلال هذا الفصل بتفریغ البیانات المجمعة في جداول ،ثم قمت بالتعلیق على هذه البیانات    

وتحلیلها وتفسیرها وخلصت إلى مجموعة من النتائج ،ثم قمت بمناقشة النتائج المتوصل إلیها على ضوء 

  .التساؤلات الفرعیة للدراسة من أجل التأكد من تحقیقها
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في ختام دراستنا هذه توصلنا إلى أن البرامج التلفزیونیة الصحیة أصبحت من أبرز المضامین 

أن تطبق  أهم العملیات التي یجبلك من ت كذتؤثر فیه، حیث أصبحالإعلامیة التي تستهدف الجمهور و 

إقبال المرأة الجزائریة علیه بصفة خاصة،  في زیادة الوعي من خلال ما تقدمه في المجتمع بصفة عامة و 

الاستفادة منها ح وإرشادات من طرف الأطباء والمختصین في المجال الصحي، و هذه البرامج من نصائ

  . العلاجریق طرح الأمراض وطرق الوقایة و عن ط

 ؛ ساهموا"طبیبك"و" بور هالدكت"و "الصحة هي الصح"دراستنا توصلت أن كل من برنامج ف

ل تأثیره الإیجابي على لك من خلاذالصحي بالنسبة لمفردات الدراسة و فعال في تنمیة العي بشكل كبیر و 

  .الإشباعات المحققة لهستفادة منه، من خلال المضامین و تمكنه من الاالمتلقي و 

القول أن هذا النوع من البرامج التلفزیونیة الصحیة نموذجا من البرامج التي تهدف علیه یمكننا و 

بالتالي وجب العمل على  شاكل الصحیة التي تهم المشاهد، و للتعرف على كیفیة إذكاء الوعي العام بالم

ل الحفاظ على استمرار الاهتمام الإعلامي بالقضایا الصحیة خاصة في ظل تطور تكنولوجیات الاتصا

  .التي تشكل البدیل الأول لوسائل الإعلام
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  لا -      نعم  -

  ؟tvعلى قناة الشروق  هي الوسيلة التي تستعملينها لمشاهدة البرامج الصحية ما -9

      الحاسوب -    الهاتف -    التلفاز -

  : ..........................................................................أخرى تذكر -
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  هل أنت من المتصفحين للبرامج التلفزيونية الصحية عبر مواقع إلكترونية؟ -10

  لا -      نعم  -

  ، ماهي المواقع التي تتصفحينها؟"نعم"إذا كانت الإجابة بـ -

  أنستغرام -    فايسبوك -    يوتيوب -

  : ...........................................................................أخرى تذكر -

  ؟tvلقناة الشروق  متى تفضلين مشاهدة البرامج التلفزيونية الصحية -11

  الفترة الليلية  -    الفترة المسائية -    الفترة الصباحية -

  ليس لدي وقت محدد -

  تفضلين مشاهدة هذه البرامج التلفزيونية الصحية مع؟هل  -12

  وحدكل -    الأصدقاء -    أفراد الأسرة -

يمكن اختيار أكثر ( ؟tvمن متابعتك البرامج التلفزيونية الصحية على قناة الشروق  ما الغاية -13

  ).من إجابة

              التثقيف واكتساب المعلومة الجيدة -

  الأمراضالوقاية من بعض  -

  تعلم سلوكيات صحية جيدة -

  : ........................................................................أخرى تذكر -
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يمكن اختيار (؟tvعلى قناة الشروق  الذي يجذبك عند مشاهدة البرامج التلفزيونية الصحية ما -14

  ).أكثر من إجابة

  طريقة إيصال المعلومات -    الحوار والنقاش -    طريقة التقديم والتنشيط -

أسباب إقبال المرأة الجزائرية على مشاهدة البرامج الصحية على قناة الشروق : المحور الثالث

TV  

يمكن اختيار (؟ TVالشروق  على قناةماهو السبب الذي يجعلك تتابعين البرامج الصحية  -15

  ).أكثر من إجابة

  اكتساب سلوكيات صحية جديدة -    الوقاية -      مجرد فضول -

يمكن اختيار أكثر (؟TVاضيع التي تثير اهتمامك من البرامج الصحية لقناة الشروق ماهي المو  -16

  ).من إجابة

  الجمالية -    الجسدية -    النفسية -    العقلية -

  في العلاج؟ TVفي حالة تعرضك لمرض، هل أفادتك برامج قناة الشروق  -17

  لا -      نعم  -

  : ........................................................................كيف ذلك؟  -

  ؟TVما مدى استفادتك من البرامج الصحية لقناة الشروق  -18

  ضعيفة -    متوسطة -    جيدة -

  ؟TVالتوعية الصحية لقناة الشروق  برامجماهو رأيك في حجم المعلومات التي تقدمها  -19

  قليلة -    متوسطة -    كثيفة   -
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ماهي الإشباعات المحققة لديك من متابعة برامج الوعي التي تعرض على قناة الشروق  -20

TVيمكن اختيار أكثر من إجابة(؟.(  

  الاستفادة في مجال التوعية الصحية -

  متابعة المستجدات الطبية -

  إيجاد علاج لبعض المشاكل الصحية -

في زيادة الوعي الصحي للمرأة  TVمة المواد الإعلامية لقناة الشروق مساه: المحور الرابع

  الجزائرية

  ).يمكن اختيار أكثر من إجابة(؟TVالبرامج الصحية الأكثر مشاهدة على قناة الشروق ماهي  -21

  طبيبك -      دكتور هالب -      الصحة هي الصح -

  هل تتفاعل مع هذه البرامج أم لا ؟ -22

        لا تتفاعل  -      تتفاعل -

  هل بـــ؟" نعم"إذا كانت الإجابة بــ -

  البريد الإلكتروني -    الهاتف النقال -

  ؟TVهل تجد تناقض بين المعلومات التي تقدم في البرامج الصحية في قناة الشروق  -23

  لا -      نعم  -

  لديك؟هل المعلومات المقدمة في البرامج الصحية كافية لتنمية الوعي الصحي  -24

  لا -      نعم  -
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  ).يمكن اختيار أكثر من إجابة(لماذا ذلك؟" لا"إذا كانت الإجابة بـ -

  نقص المواضيع المعالجة -    نقص الأخصائيين -    نقص المعلومات المقدمة  -

من خلال تتبع برامج قناة  لدى المرأة الجزائرية تكوين أفكار ومعارف صحية: المحور الخامس

  TVالشروق 

يمكن اختيار أكثر من ( :في اتخاذ TVهل ساهمت متابعتك للبرامج الصحية على قناة الشروق  -25

  ).إجابة

    سبل الوقاية من الأمراض -

    معرفة علاجات جديدة -

  إيجاد حلول للمشاكل الصحية -

  هل ساهمت البرامج التلفزيونية في تعزيز معارفك بالقضايا الصحية؟ -26

  لا -      نعم  -

  في حياتك اليومية؟ عبر برامج التلفزيونهل طبقت النصائح الصحية المقدمة  -27

  لا -      نعم  -

  على سلوكك الصحي؟ TVكيف أثرت البرامج الصحية المقدمة في قناة الشروق   -28

  إيجابا -      سلبا -

  استيعابك للمواضيع التي تناقشها هذه البرامج ذات التوجه الصحي؟ ما نسبة -29

  ضعيف -    متوسط -      جيد -

  



 الملاحق

 

 

  ).يمكن اختيار أكثر من إجابة(ماذا يعني لك الوعي الصحي؟ -30

  معرفة معلومات صحية -

  تكوين عادات صحية إيجابية -

  التثقيف الصحي  -
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  التكرارات والنسب المؤوية :02الملحق رقم 

 

 sالتكرارات

 

Statistiques 

   

N Valide 80 

Manquant 0 

 

 

 السن

 السن

 النسبة المئویة التراكمیة valide النسبة المئویة النسبة المئویة التكرارات 

Valide 25-29 14 17,5 17,5 17,5 

30-34 25 31,3 31,3 48,8 

35-39 28 35,0 35,0 83,8 

 100,0 16,3 16,3 13 فما فوق 40

Total 80 100,0 100,0  
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 مكان الإقامة

 مكان الإقامة

 النسبة المئویة التراكمیة valide النسبة المئویة النسبة المئویة التكرارات 

Valide 31,3 31,3 31,3 25 الریف 

 100,0 68,8 68,8 55 المدینة

Total 80 100,0 100,0  
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 المستوى التعلیمي

 

 

 المستوى التعلیمي

 النسبة المئویة التراكمیة valide النسبة المئویة النسبة المئویة التكرارات 

Valide 25,0 25,0 25,0 20 ثانوي 

 100,0 75,0 75,0 60 جامعي

Total 80 100,0 100,0  
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 الوظیفة

 الوظیفة

 النسبة المئویة التراكمیة valide النسبة المئویة النسبة المئویة التكرارات 

Valide 17,5 17,5 17,5 14 عاملة مؤقتة 

 100,0 82,5 82,5 66 عاملة دائمة

Total 80 100,0 100,0  
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 الحالة العائلیة

 

 الحالة العائلیة

 النسبة المئویة التراكمیة valide النسبة المئویة النسبة المئویة التكرارات 

Valide 37,5 37,5 37,5 30 عزباء 

 100,0 62,5 62,5 50 متزوجة

Total 80 100,0 100,0  
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 sالتكرارات

 

Table de التكراراتs 

 

 السن

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 25-29 14 17,5 17,5 17,5 

30-34 25 31,3 31,3 48,8 

35-39 28 35,0 35,0 83,8 

 100,0 16,3 16,3 13 فما فوق 40

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 مكان الإقامة

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 
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Valide 31,3 31,3 31,3 25 الریف 

 100,0 68,8 68,8 55 المدینة

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 ؟tv ھل تشاھدین قناة الشروق -6

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 11,3 11,3 11,3 9 ئما دا 

 78,8 67,5 67,5 54 أحیانا

 100,0 21,3 21,3 17 ناذرا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 ھل أنت من المتابعین للبرامج الصحیة بالقناة؟ -7

المئویة التراكمیةالنسبة  valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات   

Valide 10,0 10,0 10,0 8 ئما دا 

 68,8 58,8 58,8 47 أحیانا

 100,0 31,3 31,3 25 ناذرا

Total 80 100,0 100,0  

 

 ھل ھناك ندرة في بث البرامج التلفزیونیة الصحیة؟ -8

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 78,8 78,8 78,8 63 نعم 

 100,0 21,3 21,3 17 لا
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Total 80 100,0 100,0  

 

 

 ؟ التلفازtv ماھي الوسیلة التي تستعملینھا لمشاھدة البرامج الصحیة على قناة الشروق -9

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 68,8 68,8 68,8 55 نعم 

 100,0 31,3 31,3 25 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 ؟ الھاتفtv ماھي الوسیلة التي تستعملینھا لمشاھدة البرامج الصحیة على قناة الشروق -9

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 35,0 35,0 35,0 28 نعم 

 100,0 65,0 65,0 52 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 ؟ الحاسوبtv ماھي الوسیلة التي تستعملینھا لمشاھدة البرامج الصحیة على قناة الشروق -9

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 2,5 2,5 2,5 2 نعم 

 100,0 97,5 97,5 78 لا

Total 80 100,0 100,0  
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 ؟ أخرىtv ماھي الوسیلة التي تستعملینھا لمشاھدة البرامج الصحیة على قناة الشروق -9

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide  80 100,0 100,0 100,0 

 

 

التلفزیونیة الصحیة عبر مواقع إلكترونیة؟ھل أنت من المتصفحین للبرامج  -10  

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 76,3 76,3 76,3 61 نعم 

 100,0 23,8 23,8 19 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

یوتوب، ماھي المواقع التي تتصفحینھا؟ "نعم"إذا كانت الإجابة بـ -  

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 65,6 65,6 50,0 40 نعم 

 100,0 34,4 26,3 21 لا

Total 61 76,3 100,0  

Manquant Système 19 23,8   

Total 80 100,0   

 

 

تتصفحینھا؟ فایسبوك، ماھي المواقع التي "نعم"إذا كانت الإجابة بـ -  

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 59,0 59,0 45,0 36 نعم 
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 100,0 41,0 31,3 25 لا

Total 61 76,3 100,0  

Manquant Système 19 23,8   

Total 80 100,0   

 

 

المواقع التي تتصفحینھا؟ أنستاغرام، ماھي "نعم"إذا كانت الإجابة بـ -  

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 19,7 19,7 15,0 12 نعم 

 100,0 80,3 61,3 49 لا

Total 61 76,3 100,0  

Manquant Système 19 23,8   

Total 80 100,0   

 

 

 أخرى تذكر -

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide  77 96,3 96,3 96,3 

GOOGLE 2 2,5 2,5 98,8 

TELEGRAM 1 1,3 1,3 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 ؟tv متى تفضلین مشاھدة البرامج التلفزیونیة الصحیة لقناة الشروق -11
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 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 5,0 5,0 5,0 4 الفترة الصباحیة 

 26,3 21,3 21,3 17 الفترة المسائیة

 72,5 46,3 46,3 37 الفترة اللیلیة

 100,0 27,5 27,5 22 لیس لدي وقت محدد

Total 80 100,0 100,0  

 

 

مشاھدة ھذه البرامج التلفزیونیة الصحیة مع؟ھل تفضلین  -12  

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 63,7 63,7 63,7 51 أفراد الأسر 

 100,0 36,3 36,3 29 لوحدك

Total 80 100,0 100,0  

 

 

الصحیة على قناة الشروقما الغایة من متابعتك البرامج التلفزیونیة  -13  tv؟ التثقیف واكتساب المعلومة الجیدة 

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 70,0 70,0 70,0 56 نعم 

 100,0 30,0 30,0 24 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

التلفزیونیة الصحیة على قناة الشروقما الغایة من متابعتك البرامج  -13  tv؟ الوقایة من بعض الأمراض 

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 
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Valide 28,7 28,7 28,7 23 نعم 

 100,0 71,3 71,3 57 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

التلفزیونیة الصحیة على قناة الشروقما الغایة من متابعتك البرامج  -13  tv؟ تعلم سلوكیات صحیة جیدة 

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 45,0 45,0 45,0 36 نعم 

 100,0 55,0 55,0 44 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 أخرى تذكر

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide  74 92,5 92,5 92,5 

اتباع النصائح من طرف الأطباء 

 الأخصائیین
1 1,3 1,3 93,8 

 95,0 1,3 1,3 1 اكتشاف معلومات جدیدة

 96,3 1,3 1,3 1 التذكیر بمسببات الامراض

 97,5 1,3 1,3 1 تساعدني في مزاولة مھنتي كصیدلیة

تطبیق السلوكیات الصحیة النافعة في 

 الحیاة الیومیة
1 1,3 1,3 98,8 

 100,0 1,3 1,3 1 لاكتساب الثقافة الصحیة

Total 80 100,0 100,0  
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 ؟ طریقة التقدیم والتنشیطtv ما الذي یجذبك عند مشاھدة البرامج التلفزیونیة الصحیة على قناة الشروق -14

المئویة النسبة التكرارات   النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  

Valide 8,8 8,8 8,8 7 نعم 

 100,0 91,3 91,3 73 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 ؟ الحوار والنقاشtv ما الذي یجذبك عند مشاھدة البرامج التلفزیونیة الصحیة على قناة الشروق -14

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 46,3 46,3 46,3 37 نعم 

 100,0 53,8 53,8 43 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 ؟ طریقة إیصال المعلوماتtv ما الذي یجذبك عند مشاھدة البرامج التلفزیونیة الصحیة على قناة الشروق -14

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 53,8 53,8 53,8 43 نعم 

 100,0 46,3 46,3 37 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 ؟TV ماھو السبب الذي یجعلك تتابعین البرامج الصحیة على قناة الشروق -15

المئویة التراكمیةالنسبة  valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات   
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Valide 8,8 8,8 8,8 7 نعم 

 100,0 91,3 91,3 73 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 ؟TV ماھو السبب الذي یجعلك تتابعین البرامج الصحیة على قناة الشروق -15

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 30,0 30,0 30,0 24 نعم 

 100,0 70,0 70,0 56 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 ؟TV ماھو السبب الذي یجعلك تتابعین البرامج الصحیة على قناة الشروق -15

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 76,3 76,3 76,3 61 نعم 

 100,0 23,8 23,8 19 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 ؟ العقلیةTV ماھي المواضیع التي تثیر اھتمامك من البرامج الصحیة لقناة الشروق -16

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 11,3 11,3 11,3 9 نعم 

 100,0 88,8 88,8 71 لا

Total 80 100,0 100,0  
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 ؟ النفسیةTV ماھي المواضیع التي تثیر اھتمامك من البرامج الصحیة لقناة الشروق -16

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 55,0 55,0 55,0 44 نعم 

 100,0 45,0 45,0 36 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 ؟ الجسدیةTV ماھي المواضیع التي تثیر اھتمامك من البرامج الصحیة لقناة الشروق -16

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 65,0 65,0 65,0 52 نعم 

 100,0 35,0 35,0 28 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

التي تثیر اھتمامك من البرامج الصحیة لقناة الشروقماھي المواضیع  -16  TV؟ الجمالیة 

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 28,7 28,7 28,7 23 نعم 

 100,0 71,3 71,3 57 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

برامج قناة الشروقفي حالة تعرضك لمرض، ھل أفادتك  -17  TV في العلاج؟ 
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 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 50,0 50,0 50,0 40 نعم 

 100,0 50,0 50,0 40 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 :كیف ذلك؟

المئویة التراكمیة النسبة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات   

Valide  53 66,3 66,3 66,3 

في فترة كورونا من خلال النصائح و  

 الارشادات التي تقدمھا ھذه البرامج
1 1,3 1,3 67,5 

 68,8 1,3 1,3 1 أحیانا

اتباع النصائح و الارشادات المعطاة عبر 

 القناة
4 5,0 5,0 73,8 

 75,0 1,3 1,3 1 اتباع نظام غذائي صحي

اتباع نظام غذائي معین من اجل التخلص 

 من القلق و فقر الدم
1 1,3 1,3 76,3 

اعطاء معلومات عن الاعراض و 

 التوجیھ للطبیب المختص
1 1,3 1,3 77,5 

 78,8 1,3 1,3 1 اكتساب معلومات صحیحة

اكتسبت معلومات كثیرة لم اكن اعلمھا و 

 قد طبقتھا و استفدت منھا
1 1,3 1,3 80,0 

 81,3 1,3 1,3 1 الأمراض الشائعة و خاصة الھضمیة

 82,5 1,3 1,3 1 الحصول على معلومات صحیة

 83,8 1,3 1,3 1 المعلومات حول العلاج

 86,3 2,5 2,5 2 بتطبیق البروتوكول الصحي
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 87,5 1,3 1,3 1 بتطبیق ما سمعتھ و عرفتھ

تشخیص الأغراض و التوجھ للشخص 

 المناسب
1 1,3 1,3 88,8 

توجیھي في التعامل مع أعراض المرض 

 و تحدید الطبیب
1 1,3 1,3 90,0 

 91,3 1,3 1,3 1 طریفة الشرح مبھمة

 92,5 1,3 1,3 1 في الوقایة و معرفة مرض كوفید

في حالة تعرضي لمرض ما اتصفح 

 موقع غوغل
1 1,3 1,3 93,8 

 95,0 1,3 1,3 1 قمت باتباع الارشادات و النصائح

 96,3 1,3 1,3 1 لأنھا عادة تتناول أمراضا مزنة فقط

متابعة علاج الطبیب خطوة بخطوة حتى 

 یتم الشفاء
1 1,3 1,3 97,5 

من خلال اكتساب المعلومة الصحیة 

 الدقیقة
1 1,3 1,3 98,8 

من خلال الأخذ بالنصائح و القیام ببعض 

 العلاجات
1 1,3 1,3 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 ؟TV ما مدى استفادتك من البرامج الصحیة لقناة الشروق -18

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 10,0 10,0 10,0 8 جیدة 

 77,5 67,5 67,5 54 متوسطة

 100,0 22,5 22,5 18 ضعیفة

Total 80 100,0 100,0  
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رأیك في حجم المعلومات التي تقدمھا برامج التوعیة الصحیة لقناة الشروقماھو  -19  TV؟ 

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 7,5 7,5 7,5 6 كثیفة 

 72,5 65,0 65,0 52 متوسطة

 100,0 27,5 27,5 22 قلیلة

Total 80 100,0 100,0  

 

 

؟  الاستفادة في مجال TV ماھي الإشباعات المحققة لدیك من متابعة برامج الوعي التي تعرض على قناة الشروق -20

 التوعیة الصحیة

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 47,5 47,5 47,5 38 نعم 

 100,0 52,5 52,5 42 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

؟ متابعة المستجدات TV ماھي الإشباعات المحققة لدیك من متابعة برامج الوعي التي تعرض على قناة الشروق -20

 الطبیة

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 32,5 32,5 32,5 26 نعم 

 100,0 67,5 67,5 54 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 



 الملاحق

 

 

؟ إیجاد علاج لبعض TV ماھي الإشباعات المحققة لدیك من متابعة برامج الوعي التي تعرض على قناة الشروق -20

 المشاكل الصحیة

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 41,3 41,3 41,3 33 نعم 

 100,0 58,8 58,8 47 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 ؟ الصحة ھي الصحTV ماھي البرامج الصحیة الأكثر مشاھدة على قناة الشروق -21

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 46,3 46,3 46,3 37 نعم 

 100,0 53,8 53,8 43 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 ؟ دكتور ھالبTV ماھي البرامج الصحیة الأكثر مشاھدة على قناة الشروق -21

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 20,0 20,0 20,0 16 نعم 

 100,0 80,0 80,0 64 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 ؟ طبیبكTV ماھي البرامج الصحیة الأكثر مشاھدة على قناة الشروق -21

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 
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Valide 41,3 41,3 41,3 33 نعم 

 98,8 57,5 57,5 46 لا

3 1 1,3 1,3 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

 

البرامج أم لا ؟ ھل تتفاعل مع ھذه -22  

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 46,3 46,3 46,3 37 نعم 

 100,0 53,8 53,8 43 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

ھل بـــ؟" نعم"إذا كانت الإجابة بــ -  

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 86,1 86,1 38,8 31 الھاتف النقال 

 100,0 13,9 6,3 5 البرید الإلكتروني

Total 36 45,0 100,0  

Manquant Système 44 55,0   

Total 80 100,0   

 

 

 ؟TV ھل تجد تناقض بین المعلومات التي تقدم في البرامج الصحیة في قناة الشروق -23

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 
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Valide 20,3 20,3 20,0 16 نعم 

 100,0 79,7 78,8 63 لا

Total 79 98,8 100,0  

Manquant Système 1 1,3   

Total 80 100,0   

 

 

لتنمیة الوعي الصحي لدیك؟ھل المعلومات المقدمة في البرامج الصحیة كافیة  -24  

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 43,8 43,8 43,8 35 نعم 

 100,0 56,3 56,3 45 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

لماذا ذلك؟ نقص المعلومات المقدمة" لا"إذا كانت الإجابة بـ -  

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 26,7 26,7 15,0 12 نعم 

 100,0 73,3 41,3 33 لا

Total 45 56,3 100,0  

Manquant Système 35 43,8   

Total 80 100,0   

 

 

لماذا ذلك؟ نقص الأخصائیین" لا"إذا كانت الإجابة بـ -  
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 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 28,9 28,9 16,3 13 نعم 

 100,0 71,1 40,0 32 لا

Total 45 56,3 100,0  

Manquant Système 35 43,8   

Total 80 100,0   

 

 

لماذا ذلك؟ نقص المواضیع المعالجة" لا"إذا كانت الإجابة بـ -  

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 68,9 68,9 38,8 31 نعم 

 100,0 31,1 17,5 14 لا

Total 45 56,3 100,0  

Manquant Système 35 43,8   

Total 80 100,0   

 

 

سبل الوقایة من الأمراض: في اتخاذ TV ھل ساھمت متابعتك للبرامج الصحیة على قناة الشروق -25  

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 38,8 38,8 38,8 31 نعم 

 100,0 61,3 61,3 49 لا

Total 80 100,0 100,0  
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معرفة علاجات جدیدة: في اتخاذ TV ھل ساھمت متابعتك للبرامج الصحیة على قناة الشروق -25  

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 45,0 45,0 45,0 36 نعم 

 100,0 55,0 55,0 44 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

للمشاكل الصحیةإیجاد حلول : في اتخاذ TV ھل ساھمت متابعتك للبرامج الصحیة على قناة الشروق -25  

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 43,8 43,8 43,8 35 نعم 

 100,0 56,3 56,3 45 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 ھل ساھمت البرامج التلفزیونیة في تعزیز معارفك بالقضایا الصحیة؟ -26

المئویة النسبة التكرارات   النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  

Valide 85,0 85,0 85,0 68 نعم 

 100,0 15,0 15,0 12 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 ھل طبقت النصائح الصحیة المقدمة عبر برامج التلفزیون في حیاتك الیومیة؟ -27

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 86,3 86,3 86,3 69 نعم 
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 100,0 13,8 13,8 11 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 على سلوكك الصحي؟ TV كیف أثرت البرامج الصحیة المقدمة في قناة الشروق -28

التراكمیةالنسبة المئویة  valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات   

Valide 100,0 100,0 100,0 80 إیجابا 

 

 

 ما نسبة استیعابك للمواضیع التي تناقشھا ھذه البرامج ذات التوجھ الصحي؟ -29

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 30,0 30,0 30,0 24 جید 

 96,3 66,3 66,3 53 متوسط

 100,0 3,8 3,8 3 ضعیف

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 ماذا یعني لك الوعي الصحي؟ معرفة معلومات صحیة -30

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 28,7 28,7 28,7 23 نعم 

 100,0 71,3 71,3 57 لا

Total 80 100,0 100,0  
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 ماذا یعني لك الوعي الصحي؟ تكوین عادات صحیة إیجابیة -30

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 48,8 48,8 48,8 39 نعم 

 100,0 51,2 51,2 41 لا

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 ماذا یعني لك الوعي الصحي؟ التثقیف الصحي -30

 النسبة المئویة التراكمیة valide  النسبة المئویة  النسبة المئویة التكرارات 

Valide 47,5 47,5 47,5 38 نعم 

 100,0 52,5 52,5 42 لا

Total 80 100,0 100,0  
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  :03الملحق رقم 

Tableaux 
croisés 

       

        

        Récapitulatif de traitement des observations 

 

  

Observations 

 Valide Manquant Total 

 N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

ھل أنت من  -7 
المتابعین للبرامج 

* الصحیة بالقناة؟ 
 السن

80 100,0% 0 0,0% 80 100,0% 

 

        Tableau croisé 7- السن * ھل أنت من المتابعین للبرامج الصحیة بالقناة؟ 

  

 السن

Total 25-29 30-34 35-39 40 فما فوق 

ھل أنت من  -7
المتابعین للبرامج 
 الصحیة بالقناة؟

 Effectif 0 4 3 1 8 ئما دا

% dans 7-  ھل أنت من المتابعین
 %100,0 %12,5 %37,5 %50,0 %0,0 للبرامج الصحیة بالقناة؟

% dans 10,0 %7,7 %10,7 %16,0 %0,0 السن% 

 Effectif 11 13 17 6 47 أحیانا

% dans 7-  ھل أنت من المتابعین
 %100,0 %12,8 %36,2 %27,7 %23,4 للبرامج الصحیة بالقناة؟

% dans 58,8 %46,2 %60,7 %52,0 %78,6 السن% 

 Effectif 3 8 8 6 25 اذران

% dans 7-  ھل أنت من المتابعین
 %100,0 %24,0 %32,0 %32,0 %12,0 للبرامج الصحیة بالقناة؟

% dans 31,3 %46,2 %28,6 %32,0 %21,4 السن% 

Total Effectif 14 25 28 13 80 

% dans 7-  ھل أنت من المتابعین
 %100,0 %16,3 %35,0 %31,3 %17,5 للبرامج الصحیة بالقناة؟

% dans 100,0 %100,0 %100,0 %100,0 %100,0 السن% 
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  :04الملحق رقم 

Tableaux 
croisés 

      

       

       Récapitulatif de traitement des observations 

  

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

ماھي الوسیلة التي تستعملینھا  -9
لمشاھدة البرامج الصحیة على قناة 
 %100,0 80 %0,0 0 %100,0 80 مكان الإقامة *  ؟ التلفازtv الشروق

 ماھي الوسیلة التي تستعملینھا -9
لمشاھدة البرامج الصحیة على قناة 
 %100,0 80 %0,0 0 %100,0 80 مكان الإقامة *  ؟ الھاتفtv الشروق

ماھي الوسیلة التي تستعملینھا  -9
لمشاھدة البرامج الصحیة على قناة 
 %100,0 80 %0,0 0 %100,0 80 مكان الإقامة * ؟ الحاسوبtv الشروق

ماھي الوسیلة التي تستعملینھا  -9
لمشاھدة البرامج الصحیة على قناة 
 %100,0 80 %0,0 0 %100,0 80 مكان الإقامة *  ؟ أخرىtv الشروق

       Tableau croisé 9- ماھي الوسیلة التي تستعملینھا لمشاھدة البرامج الصحیة على قناة الشروق tvمكان الإقامة *  ؟ التلفاز 

 

  

 مكان الإقامة

Total  المدینة الریف 

ماھي الوسیلة التي تستعملینھا  -9 
لمشاھدة البرامج الصحیة على قناة 
 ؟ التلفازtv الشروق

 Effectif 19 36 55 نعم

 % dans 9-  ماھي الوسیلة التي تستعملینھا
؟ tv لمشاھدة البرامج الصحیة على قناة الشروق
 %100,0 %65,5 %34,5 التلفاز

 % dans 68,8 %65,5 %76,0 مكان الإقامة% 

 Effectif 6 19 25 لا 

 % dans 9-  ماھي الوسیلة التي تستعملینھا
؟ tv لمشاھدة البرامج الصحیة على قناة الشروق
 %100,0 %76,0 %24,0 التلفاز

 % dans 31,3 %34,5 %24,0 مكان الإقامة% 

 Total Effectif 25 55 80 

 % dans 9-  ماھي الوسیلة التي تستعملینھا
؟ tv لمشاھدة البرامج الصحیة على قناة الشروق
 %100,0 %68,8 %31,3 التلفاز

 % dans 100,0 %100,0 %100,0 مكان الإقامة% 
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Tableau croisé 9-  الصحیة على قناة الشروقماھي الوسیلة التي تستعملینھا لمشاھدة البرامج  tvمكان الإقامة *  ؟ الھاتف 

  

 مكان الإقامة

Total  المدینة الریف 

ماھي الوسیلة التي تستعملینھا  -9 
لمشاھدة البرامج الصحیة على قناة 
 ؟ الھاتفtv الشروق

 Effectif 8 20 28 نعم

 % dans 9-  ماھي الوسیلة التي تستعملینھا
؟ tv لمشاھدة البرامج الصحیة على قناة الشروق
 %100,0 %71,4 %28,6 الھاتف

 % dans 35,0 %36,4 %32,0 مكان الإقامة% 

 Effectif 17 35 52 لا 

 % dans 9-  ماھي الوسیلة التي تستعملینھا
؟ tv لمشاھدة البرامج الصحیة على قناة الشروق
 %100,0 %67,3 %32,7 الھاتف

 % dans 65,0 %63,6 %68,0 مكان الإقامة% 

 Total Effectif 25 55 80 

 % dans 9-  ماھي الوسیلة التي تستعملینھا
؟ tv لمشاھدة البرامج الصحیة على قناة الشروق
 %100,0 %68,8 %31,3 الھاتف

 % dans 100,0 %100,0 %100,0 مكان الإقامة% 

 

       Tableau croisé 9-  الصحیة على قناة الشروقماھي الوسیلة التي تستعملینھا لمشاھدة البرامج  tv مكان الإقامة* ؟ الحاسوب   

 

  

 مكان الإقامة

Total  المدینة الریف 

ماھي الوسیلة التي تستعملینھا  -9 
لمشاھدة البرامج الصحیة على قناة 
 ؟ الحاسوبtv الشروق

 Effectif 0 2 2 نعم

 % dans 9-  ماھي الوسیلة التي تستعملینھا
؟ tv لمشاھدة البرامج الصحیة على قناة الشروق
 %100,0 %100,0 %0,0 الحاسوب

 % dans 2,5 %3,6 %0,0 مكان الإقامة% 

 Effectif 25 53 78 لا 

 % dans 9-  ماھي الوسیلة التي تستعملینھا
؟ tv لمشاھدة البرامج الصحیة على قناة الشروق
 %100,0 %67,9 %32,1 الحاسوب

 % dans 97,5 %96,4 %100,0 مكان الإقامة% 

 Total Effectif 25 55 80 

 % dans 9-  ماھي الوسیلة التي تستعملینھا
؟ tv لمشاھدة البرامج الصحیة على قناة الشروق
 %100,0 %68,8 %31,3 الحاسوب

 % dans 100,0 %100,0 %100,0 مكان الإقامة% 
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Tableau croisé 9- البرامج الصحیة على قناة الشروق ماھي الوسیلة التي تستعملینھا لمشاھدة  tvمكان الإقامة *  ؟ أخرى 

  

 مكان الإقامة

Total  المدینة الریف 

ماھي الوسیلة التي تستعملینھا  -9 
لمشاھدة البرامج الصحیة على قناة 
 ؟ أخرىtv الشروق

  Effectif 25 55 80 

 % dans 9-  ماھي الوسیلة التي تستعملینھا
؟ tv لمشاھدة البرامج الصحیة على قناة الشروق
 %100,0 %68,8 %31,3 أخرى

 % dans 100,0 %100,0 %100,0 مكان الإقامة% 

 Total Effectif 25 55 80 

 % dans 9-  ماھي الوسیلة التي تستعملینھا
؟ tv لمشاھدة البرامج الصحیة على قناة الشروق
 %100,0 %68,8 %31,3 أخرى

 % dans 100,0 %100,0 %100,0 مكان الإقامة% 
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Tableaux 
croisés 

      

       

       Récapitulatif de traitement des observations 

  

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

ھل أنت من  -10
المتصفحین للبرامج 
التلفزیونیة الصحیة عبر 

* مواقع إلكترونیة؟ 
 المستوى التعلیمي

80 100,0% 0 0,0% 80 100,0% 
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Tableau croisé 10-  التعلیميالمستوى * ھل أنت من المتصفحین للبرامج التلفزیونیة الصحیة عبر مواقع إلكترونیة؟  

  

 المستوى التعلیمي

Total  جامعي ثانوي 

ھل أنت من  -10 
المتصفحین للبرامج 
التلفزیونیة الصحیة عبر 
 مواقع إلكترونیة؟

 Effectif 13 48 61 نعم

 % dans 10-  ھل أنت من
المتصفحین للبرامج التلفزیونیة الصحیة 
 %100,0 %78,7 %21,3 عبر مواقع إلكترونیة؟

 % dans 76,3 %80,0 %65,0 المستوى التعلیمي% 

 Effectif 7 12 19 لا 

 % dans 10-  ھل أنت من
المتصفحین للبرامج التلفزیونیة الصحیة 
 %100,0 %63,2 %36,8 عبر مواقع إلكترونیة؟

 % dans 23,8 %20,0 %35,0 المستوى التعلیمي% 

 Total Effectif 20 60 80 

 % dans 10-  ھل أنت من
المتصفحین للبرامج التلفزیونیة الصحیة 
 %100,0 %75,0 %25,0 عبر مواقع إلكترونیة؟

 % dans 100,0 %100,0 %100,0 المستوى التعلیمي% 

 

       

       

  :06الملحق رقم        

  

Tableaux 
croisés 

      

       Récapitulatif de traitement des observations 

  

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

متى تفضلین مشاھدة البرامج  -11
tvالتلفزیونیة الصحیة لقناة الشروق  * ؟ 
 %100,0 80 %0,0 0 %100,0 80 الوظیفة
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Tableau croisé 11- متى تفضلین مشاھدة البرامج التلفزیونیة الصحیة لقناة الشروق tv الوظیفة* ؟   

  

 الوظیفة

Total 
عاملة  

 عاملة دائمة مؤقتة

متى تفضلین مشاھدة البرامج  -11 
 ؟tv التلفزیونیة الصحیة لقناة الشروق

 Effectif 1 3 4 الفترة الصباحیة

 % dans 11-  متى تفضلین مشاھدة البرامج
 ؟tv التلفزیونیة الصحیة لقناة الشروق

25,0% 75,0% 100,0% 

 % dans 5,0 %4,5 %7,1 الوظیفة% 

 Effectif 3 14 17 الفترة المسائیة 

 % dans 11-  متى تفضلین مشاھدة البرامج
 ؟tv التلفزیونیة الصحیة لقناة الشروق

17,6% 82,4% 100,0% 

 % dans 21,3 %21,2 %21,4 الوظیفة% 

 Effectif 4 33 37 الفترة اللیلیة 

 % dans 11-  متى تفضلین مشاھدة البرامج
 ؟tv التلفزیونیة الصحیة لقناة الشروق

10,8% 89,2% 100,0% 

 % dans 46,3 %50,0 %28,6 الوظیفة% 

 Effectif 6 16 22 لیس لدي وقت محدد 

 % dans 11-  متى تفضلین مشاھدة البرامج
 ؟tv التلفزیونیة الصحیة لقناة الشروق

27,3% 72,7% 100,0% 

 % dans 27,5 %24,2 %42,9 الوظیفة% 

 Total Effectif 14 66 80 

 % dans 11-  متى تفضلین مشاھدة البرامج
 ؟tv التلفزیونیة الصحیة لقناة الشروق

17,5% 82,5% 100,0% 

 % dans 100,0 %100,0 %100,0 الوظیفة% 
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Tableaux 
croisés 

      

       

       Récapitulatif de traitement des observations 

  

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N 
Pourcentag

e N 
Pourcentag

e 

ھل تفضلین مشاھدة ھذه  -12
* البرامج التلفزیونیة الصحیة مع؟ 

 %100,0 80 %0,0 0 %100,0 80 الحالة العائلیة
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       Tableau croisé 12-  الحالة العائلیة* ھل تفضلین مشاھدة ھذه البرامج التلفزیونیة الصحیة مع؟  

 

  

 الحالة العائلیة

Total  متزوجة عزباء 

ھل تفضلین مشاھدة ھذه  -12 
 البرامج التلفزیونیة الصحیة مع؟

 Effectif 18 33 51 أفراد الأسرة

 % dans 12-  ھل تفضلین مشاھدة
 %100,0 %64,7 %35,3 ھذه البرامج التلفزیونیة الصحیة مع؟

 % dans 63,8 %66,0 %60,0 الحالة العائلیة% 

 Effectif 12 17 29 لوحدك 

 % dans 12-  ھل تفضلین مشاھدة
 %100,0 %58,6 %41,4 ھذه البرامج التلفزیونیة الصحیة مع؟

 % dans 36,3 %34,0 %40,0 الحالة العائلیة% 

 Total Effectif 30 50 80 

 % dans 12-  ھل تفضلین مشاھدة
 %100,0 %62,5 %37,5 ھذه البرامج التلفزیونیة الصحیة مع؟

 % dans 100,0 الحالة العائلیة
% 

100,0% 100,0% 
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Tests du khi-deux     

  Valeur ddl 

Signification 
asymptotique 

(bilatérale)     
khi-deux de Pearson 5,308

a
 6 ,505     

Rapport de 
vraisemblance 6,456 6 ,374 

    
Association linéaire par 
linéaire ,445 1 ,505 

    
N d'observations valides 80         
a. 6 cellules (50,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. 
L'effectif théorique minimum est de 1,30. 
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Tableaux croisés 

Tests du khi-deux 

  Valeur ddl 

Signification 
asymptotique 

(bilatérale) 

Sig. 
exacte 

(bilatérale) 
Sig. exacte 
(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,890
a
 1 ,346     

Correction pour 
continuité

b
 ,467 1 ,495     

Rapport de 
vraisemblance ,915 1 ,339     

Test exact de Fisher       ,439 ,250 

Association linéaire par 
linéaire ,879 1 ,349     

N d'observations valides 80         

a. 0 cellules (0,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est 
de 7,81. 
b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

            

Tests du khi-deux 

  Valeur ddl 

Signification 
asymptotique 

(bilatérale) 

Sig. 
exacte 

(bilatérale) 
Sig. exacte 
(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,144
a
 1 ,704     

Correction pour 
continuité

b
 ,016 1 ,899     

Rapport de 
vraisemblance ,145 1 ,703     

Test exact de Fisher       ,803 ,454 

Association linéaire par 
linéaire ,142 1 ,706     

N d'observations valides 80         

a. 0 cellules (0,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est 
de 8,75. 
b. Calculée uniquement pour une table 2x2 
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Tests du khi-deux 

  Valeur ddl 

Signification 
asymptotique 

(bilatérale) 

Sig. 
exacte 

(bilatérale) 
Sig. exacte 
(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,932
a
 1 ,334     

Correction pour 
continuité

b
 ,037 1 ,847     

Rapport de 
vraisemblance 1,522 1 ,217     

Test exact de Fisher       1,000 ,470 

Association linéaire par 
linéaire ,921 1 ,337     

N d'observations valides 80         

a. 2 cellules (50,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est 
de ,63. 
b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

            

            

Tests du khi-deux 

  Valeur ddl 

Signification 
asymptotique 

(bilatérale) 

Sig. 
exacte 

(bilatérale) 
Sig. exacte 
(unilatérale) 

khi-deux de Pearson 1,864
a
 1 ,172     

Correction pour 
continuité

b
 1,127 1 ,288     

Rapport de 
vraisemblance 1,763 1 ,184     

Test exact de Fisher       ,226 ,145 

Association linéaire par 
linéaire 1,840 1 ,175     

N d'observations valides 80         

a. 1 cellules (25,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est 
de 4,75. 
b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Tests du khi-deux     

  Valeur ddl 

Signification 
asymptotique 

(bilatérale)     
khi-deux de Pearson 2,758

a
 3 ,430     

Rapport de 
vraisemblance 2,724 3 ,436 

    
Association linéaire par 
linéaire ,290 1 ,590 

    
N d'observations valides 80         
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a. 4 cellules (50,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. 
L'effectif théorique minimum est de ,70. 

    

Tableaux croisés         

            

Tests du khi-deux 

  Valeur ddl 

Signification 
asymptotique 

(bilatérale) 

Sig. 
exacte 

(bilatérale) 
Sig. exacte 
(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,292
a
 1 ,589     

Correction pour 
continuité

b
 ,090 1 ,764     

Rapport de 
vraisemblance ,291 1 ,590     

Test exact de Fisher       ,636 ,380 

Association linéaire par 
linéaire ,288 1 ,591     

N d'observations valides 80         

a. 0 cellules (0,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est 
de 10,88. 
b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

  

  


