
 وزارة التعليـــــــــم العــــــــالي والبحث العلــــــمي
 -جيــــــــــجل –جــــــــــامعة محمد الصـــديق بن يحي  

 نسانية والاجتماعية كليـة العلوم الإ
 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية قسم 

 
 
 
 

الماستر في ميدان علوم وتقنيات النشاطات  مذكرة تدخل ضمن متطلبات نيل شهادة 
 البدنية والرياضية 

 التخصص: التحضير البدني الرياضي
 بعنوان

 ( لفريق النجم الرياضي لبلدية الأمير عبد القادر )دراسة ميدانية
 الأستاذ:إشراف                                                    إعداد الطالبين:      

 لوكية يوسف إسلام د.       حسام زهرة  •
 هارون لعور  •

 
 
 
 
 

 
 
 
 2022/ 2021السنة الجامعية: 

أثر الألعاب المصغرة في تنمية السرعة )السرعة الإنتقالية وسرعة رد 
 U15الفعل( لدى لاعبي كرة القدم فئة أصاغر  



 



 

 أ 

 

 

 
 

 كلمة شكر 
خير الجزاء،    أبائناونشكره على توفيقه، ونسأل المولى العلي أن يجزي  إحسانهنحمد الله على 

 وعرفاننا، ونتقدم بخالص شكرنا والآخرةري الدنيا ي يوفقهم لخ  أنوأن يهديهم الصحة والعافية، 

 "شهير فايزة" والأستاذة "ية يوسف إسلامكلو إلى الأستاذ المشرف "

ا بملاحظاتهما ونصائحهما القيمة. كما يسرنا أن نتقدم بأسمى عبارات ن اللذان لم يبخلا علي

 .  ء استثناالتقدير والاحترام إلى جميع أساتذتنا في القسم دون 

 نتقدم بالشكر لعمال مكتبة كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية.   أنكما يسرنا 

 نجم الرياضي الهاوي الأمير عبد القادر.الرياضية لفريق ال الأسرةدون أن ننسى 

 شكرا  
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 إهـــــداء 
وبعد، أهدي العمل إلى كل طالب عمل بسعي   مبسم الله الرحمن الرحيم والصلاة والسلام على رسوله الكري

وَٱخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ ٱلذُّلِ  مِنَ ٱلرَّحْمَةِ وَقُل رَّبِ   لكسب المعرفة إلى من قال فيهما الرحمن : "

 24الإسراء                " ٱرْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّيَانِى صَغِيرًا

 كبيرا.صغيرا و  والأحباب إلى أخي عبد الرحيم وكل الأهل 

 ية يوسف إسلام.ككما لا أنسى أن أتقدم بأخص الشكر والعرفان إلى الأستاذ المشرف لو 

 وبودهوس يعقوب.إلى مربي النادي ومسيريه وبالأخص المدرب لخلف صلاح الدين 

 إلى أصدقاء الدراسة والأساتذة الكرام.

 وإلى صديقي وزميلي في هذا العمل المتواضع "زهرة حسام".
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 هداء  إ
بسم الله الرحمن الرحيم والصلاة والسلام على رسوله الكريم وبعده أهدي هذا العمل إلى كل من طلب علم  

 يسعى لكسب المعرفة. 

رَبَّيَانِى  وَٱخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ ٱلذُّلِ  مِنَ ٱلرَّحْمَةِ وَقُل رَّبِ  ٱرْحَمْهُمَا كَمَا إلى من قال فيهما الرحمن : "

 24"               الإسراء  صَغِيرًا

 

 صغيرا وكبيرا. والأحباب إلى أخوتي الأعزاء وكل الأهل 

 كما لا أنسى أن أتقدم بأخص الشكر والعرفان إلى الأستاذ المشرف لوكية يوسف إسلام.

 إلى مربي النادي ومسيريه وبالأخص المدرب لخلف صلاح الدين وبودهوس يعقوب.

 أصدقاء الدراسة والأساتذة الكرام.إلى 

 ". هارون وإلى صديقي وزميلي في هذا العمل المتواضع "
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  ملخص الدراسة 
تهدف الدراسة إلى التعرف على أثر الألعاب المصغرة في تنمية السرعة)السرعة الانتقالية، سرعة رد 

سنة، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة    15الفعل( لدى لاعبي كرة القدم صنف أصاغر أقل من  
بواقع    24شملت   وتجريبية  ضابطة  لمجموعتين  قسمت  وكذا    12لاعبا،  مجموعة،  كل  في  عينة  لاعب 

، واستخدمنا في هذه الدراسة  2022-2021لاعبين، وهذا في الموسم الجامعي    6استطلاعية تمثلت في  
م  30المنهج التجريبي الملائم لطبيعة الدراسة، ثم استخدمنا الاختبارات البدنية كأداة للبحث)اختبار الجري  

تدريبية بأسلوب الألعاب المصغرة  من الوقوف واختبار نيلسون للاستجابة الحركة(، بالإضافة إلى وحدات  
ومجموعة مقالات ومذكرات التي قمنا بتحليلها ومناقشتها والاستنتاج منها، وتم جمع البيانات عن طريق  

(، لتحليل وتفسير  spss) الإحصائيةالاختبارات القبلية والبعدية ومعالجتها باستعمال برنامج نظام الحزمة  
السر  تنمية  في  عليها  المحصل  الحصص  النتائج  خلال  من  الفعل(  رد  سرعة  الانتقالية،  السرعة  عة) 

 سنة.  15التدريبية المطبقة باستخدام الألعاب المصغرة وهذا على لاعبي كرة القدم صنف أصاغر أقل من 

بتنمية   خاصة  تمرينات  على  تحتوي  التي  المطبقة  التدريبية  الحصص  أن  الباحثان  توصل  حيث 
ل، لها أثر في تطوير هذه الصفة)السرعة( ويتضح ذلك من خلال وجود  السرعة الانتقالية وسرعة رد الفع

سرعة انتقالية وسرعة رد الفعل( )السرعة  فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي بصفة  
 من خلال الاختبارات المطبقة وهذا لصالح الاختبارات البعدية.

 الكليمات المفتاحية: 

 15Uالسرعة، كرة القدم، فئة أصاغر  الألعاب المصغرة،      
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 س 

 

Summary of the study: 

The study aims to recognize the impact of mini-games on the 
development of speed (Transition speed, reaction speed) In footballers under 
the age of 15, To this end, the study was conducted on a sample of 24 
players, divided into two control and experimental groups of 12 players per 
group. In addition to a survey sample of 6 players, this is for the 2021-2022 
college season. In this study, we used the experimental program appropriate to 
the nature of the study, and then we used physical tests as a research tool. 
(30m Standing Walk Test and Nelson's Motion Response Test), as well as 
mini-game training modules, a collection of articles and memoirs that we have 
analyzed, discussed and inferred, data collected through tribal and remote 
testing and processed using statistical software package management software 
(spss), analyze and interpret the results obtained in the development of speed 
(transition speed, reaction speed) Through to applied training courses using 
mini-games on footballers under the age of 15. 

Researchers have found that applicable training classes containing 
exercises for the development of transition speed and reaction speed have an 
impact on the development of this skill (speed). This is illustrated by the 
existence of statistically significant differences between the tribal and post-
progressive measures (transition speed and reaction speed) across the tests 
applied to the benefit of the distance tests. 

key words: 

       Mini games, speed, soccer, junior class 15U 
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 مقدمة 

اهتم   وقد  والتنافسي  الترفيهي  بنوعيها  وذلك  المعاصر  المجتمع  في  عالية  مكانة  الرياضة  تحتل 
حاجياته   لتلبية  يستعملها  حركات  مجرد  كانت  منذ  بها  أن )اليومية  الإنسان  إلى  الصيد..(  المطاردة، 

والتعديل من حيث الأهمية وطرق الأ للتطور والدراسة  قابلة  لقوانين وقواعد  داء، وكذلك  أصبحت تخضع 
من حيث التخصصات فظهرت رياضات فردية وأخرى جماعية ومن بين هذه الرياضات الجماعية نجد 

 رياضة كرة القدم.

التي   الجماهير  عدد  خلال  من  عال  صوت  ذات  لعبة  أصبحت  القدم  كرة  أن  فيه  شك  لا  ومما 
ئا، من أجل تحقيق أسمى  تستقطبها والإطارات التي تتكون في هذا المجال قصد تحسين صورتها شيئا فشي

المهاري   الأداء  درجات  أعلى  الرياضي  بلوغ  إلى  يهدف  الذي  القدم،  لكرة  الفني  المتمني  شكل  والعطاء 
 من خلال البرامج التدريبية المنتهجة علميا. القدمهذا ما يسعى إليه المختصون في كرة و الجميل، 

أ داخل  لعبة  ليست مجرد  القدم  كرة  مباراة  أن  القول  الدال ويمكن  المؤشر  هي  بل  الملعب،  رضية 
على مستوى اللاعبين بدنيا ووظيفيا وحركيا، وبما أن الأداء البدني هو العامل المساهم في نجاح الأداء 
المهاري والخططي أصبح من الضروري فهم متطلبات هذه الرياضة، وهذا من أجل تحسين عملية التدريب 

 ظرا لطبيعة المنافسة. والاسترجاع لضمان استعداد اللاعب بدنيا ن

هذه   بينها  ومن  تدريبية  وطرق  أساليب  على  مبنية  مخططة  كعملية  الحديث  الرياضي  والتدريب 
وأمتع   أهم  من  المصغرة  الألعاب  وتعد  المدمج.  التدريب  طرق  وتستخدم  المصغرة  الألعاب  نجد  الطرق 

وتتميز كبيرة،  مهارات  إلى  تحتاج  لا  والتي  الأداء  سهلة  بكونها  القوانين    الألعاب  حيث  من  ببساطتها 
المستخدمة اللازمة لممارستها، ويتم تخصيص لكل مرحلة نوع من الألعاب   والمساحة  والقواعد والأدوات 

 1من حيث السهولة والتعقيد وميول المشتركين ورغباتهم. 

الدفاعية   منها  خططية  وقدرات  معارف  الرياضي  اكتساب  في  كبير  دور  له  البدني  فالجانب 
أثناء  والهجومي والمتغيرة  المتعددة  المواقف  مختلف  في  التصرف  حسن  من  تمكنه  السرعة  فصفة  ة، 

 
الألعاب المصغرة في درس التربية البدنية على بعض المتغيرات الفيزيولوجية والبدنية لدى عينة محمد سليمان غرب، تأثير استخدام  1

 . 529، ص 2007، العدد الأول، 21، مجلة جامعة الأقصى، مجلد10-9من تلاميذ المرحلة الأساسية من أعمار 
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الذي سنحاول من خلاله   بحثنا  فقد جاء  الرياضية، وعلى ضوء كل هذا  التدريبية والمنافسات  الحصص 
القدم،  أصاغر كرة  ىالفعل( لدالسرعة الانتقالية وسرعة رد )السرعة دراسة أثر الألعاب المصغرة في تنمية 

 وهذا ما حفزنا ودفعنا إلى اختيار هذا الموضوع وقد قمنا بتقسيم هذه الدراسة على النحو التالي: 

الإشكالية،   على  احتوى  التمهيدي  عرض  )فرضيات  الفصل  ثم  الجزئية(،  والفرضيات  الرئيسية،  الفرضية 
 وعرض الدراسات السابقة.أهمية وأهداف البحث، أسباب اختيار الموضوع، التعريف بمصطلحات البحث 

 أما الجانب النظري للدراسة قد تضمن أربعة فصول موضحة كالتالي: 

السرعة   − إلى صفة  فيه  الثاني تطرقنا  الفصل  أما  الفصل الأول تم تخصيصه للألعاب المصغرة، 
أهم خصائص   فيه  تناولنا  الرابع  الفصل  القدم، وفي  فيه عن رياضة كرة  تطرقنا  الثالث  والفصل 

 الفئة العمرية(. )سنة   15ة الأولى أقل من  المراهق 

 ويتضمن الجانب التطبيقي أيضا فصلين موضحين كالتالي:

الفصل الخامس تم تخصيصه للإجراءات المنهجية للدراسة، حيث تضمن الدراسة الاستطلاعية،   −
المجال الزمني، المكاني، البشري(،أدوات  ) الدراسة  منهج الدراسة، مجتمع وعينة الدراسة، مجالات  

 الدراسة مع تحديد المتغيرات.
 فرضيات. الفصل السادس تضمن عرض وتحليل النتائج ثم مناقشتها في ضوء ال −

 وفي الأخير أنهينا دراستنا بخاتمة مع إبراز أهم المراجع والملاحق. 
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 الإشكالية: -1
لهم  فتحت  حيث  القدم  كرة  في  الناشئين  بتدريب  وشامل  كبيرا  اهتماما  المتقدم  العالم  دول  اهتمت 

اللعبة نظريا وعلميا، وذلك من خلال بتدريب هذه  الاهتمام   أكاديميات ومدارس خاصة تسمح للإطارات 
على   المدارس  ولاعبي  الناشئين  تساعد  التي  والوسائل  الطرق  لأهم  الحديث  الاستخدام  البرامج مع  بكمية 

 تفجير قدراتهم باعتبارهم القاعدة الأساسية لتكوين اللاعبين الكبار. 

على   بالاعتماد  عليها  التركيز  ينبغي  التي  الأمور  من  الأصاغر  فئة  لاعبي  تدريب  في  الطريقة 
قاعدة الأس له  يأسس  الذي  تدريبي  محتوى  أفضل  واختيار  التدريبي  للبرنامج  الجيد  والتخطيط  العلمية  س 

 عريضة من الإعداد الجيد وتحسين الإنجاز الرياضي ليرتقي إلى مصاف الفرق الكبرى.

العمرية) المرحلة  هذه  في  القدم  كرة  مختلف  u15لاعبي  من  النمو  في  بالخصائص  يتميزون   )
ية والعقلية والحركية والصحية، حيث تختلف عن الرياضيين في فترة البلوغ، لهذا وجب على الجوانب البدن

المدربين البحث عن طرق تدريبية باستعمال الألعاب المصغرة، تعتبر كرة القدم المصغرة من بين الطرق 
 التدريبية الحديثة والأكثر فعالية.

الصغيرة تسمح لنا أثناء التدريب بالعمل   حيث تحتوي أساسا على الألعاب المصغرة في المساحات 
أهدافها   قياس  يمكن  المصغرة  والألعاب  للعبة،  الأساسية  العناصر  على  الحفاظ  مع  محدد  هدف  على 

 بتوظيف قدرات اللاعب للاحتياجات المسطرة كأهداف من تدريب اللاعبين في كل المستويات.

القدم   الرياضي في كرة  التدريب  العام من  الهدف  والمنظم مع  يتحقق  المستمر  التدريب  من خلال 
العمل على استكمال وتطوير الصفات البدنية التي تنعكس إيجابا على تنمية الصفات المعنوية والإرادية  

 1. التقويمالتدريب وأساليب  طرق لأعضاء الفريق مع اختيار أنسب 

الانتقالية، سرعة رد  السرعة)السرعة  تنمية  المصغرة في  الألعاب  أثر  لموضوع  دراستنا  ومن خلال 
 ( ارتأينا طرح التساؤل التالي: u15كرة القدم)أصاغر  الفعل( لدى لاعبي 

الرئيسي-2 الفعل  :  التساؤل  رد  وسرعة  الانتقالية  السرعة  صفتي  تطوير  في  أثر  المصغرة  للألعاب  هل 
 . (u15كرة القدم)ر أصاغلدى لاعبي 

 
 . 9، ص9199المولى، الإعداد الوظيفي لكرة القدم، دار الفكر العربي، لبنان، مجيدموفق 1
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 التساؤلات الفرعية:

 (؟ u15هل للألعاب المصغرة أثر في تطوير صفة السرعة الانتقالية لدى لاعبي كرة القدم) −
 (؟ u15هل للألعاب المصغرة أثر في تطوير صفة سرعة رد الفعل لدى لاعبي كرة القدم) −

 من خلال التساؤل الرئيسي تم صياغة الفرضية العامة بالشكل التالي: :الفرضية الرئيسية-3

للألعاب المقترحة أثر إيجابي في تنمية صفة السرعة الانتقالية وسرعة رد الفعل لدى لاعبي كرة   •
 (. u15القدم)

 الفرضيات الفرعية: 

 (. u15لقدم)للألعاب المصغرة أثر إيجابي في تنمية صفة السرعة الانتقالية لدى لاعبي كرة ا −
 (.u15للألعاب المصغرة أثر إيجابي في تنمية صفة سرعة رد الفعل لدى لاعبي كرة القدم)  −

 نسعى في بحثنا إلى إبراز الأهداف التالية:  هدف الدراسة:-4

فيها من أهمية في تنمية بعض  − لما  ألعاب مصغرة  تدريبية باستعمال  إنجاز حصة  إلى  التوصل 
 اللاعبين إلى بدل مجهودات إضافية.الصفات البدنية بدفع 

معرفة ما إذا كانت التدريب بالألعاب المصغرة أثر في تنمية صفة السرعة الانتقالية لدى لاعبي   −
 (. u15كرة القدم)

معرفة ما إذا كانت التدريب بالألعاب المصغرة أثر في تنمية صفة سرعة رد الفعل لدى لاعبي   −
 (. u15كرة القدم)

 ضوع: أسباب اختيار المو -5

 الأسباب الموضوعية: 

 فئة الأصاغر هي مستقبل الكرة الجزائرية. −
 ضعف مستوى البطولة الجزائرية عند الأكابر وهذا إلى الطرق التدريبية المستعملة لدى الأصاغر.  −
 عدم شمولية ودقة النتائج المحصل عليها من الدراسات السابقة.  −
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 ين اللاعبين وعدم مسايرتهم للأساليب الحديثة. اعتماد أغلب المدربين على الطرق التقليدية في تكو  −

 الأسباب الذاتية:

الفئة   − هذه  وخصوصية  تتماشى  لأنها  التدريبية  الحصص  أثناء  المصغرة  لاستعمال  الانتباه  لفت 
 العمرية.

السرعة   − صفة  تطوير  على  المصغرة  الألعاب  من  مصغر  تدريبي  برنامج  أثر  على  التعرف 
 الانتقالية.

 برنامج تدريبي مصغر من الألعاب المصغرة على تطوير صفة سرعة رد الفعل.التعرف على أثر  −

 تكمن أهمية هذه الدراسة في:   :أهمية البحث-6

الاستفادة من نتائج هذه الدراسة في إعداد البرامج التي تسهم في تنمية السرعة الانتقالية وسرعة   −
 الدراسة.رد الفعل في مجال كرة القدم إذا تحققت فاعلية هذه 

المتغيرات  − مستوى  لرفع  التدريبية  البرامج  إلى  للحاجة  الضوء  تسليط  في  الحالية  الدراسة  تسهم 
 النسبية لدى المراهق في كرة القدم.

 تنمية وتحسين القدرات البدنية لأهميتها لهذه الفئة العمرية على أسس علمية تدريبية حديثة.  −

 :حات الدراسةطلاهيم ومصمف-7

 المصغرة: . الألعاب 1 .7

 هي كلمة مركبة من جزئين: الألعاب، المصغرة.

 1لغة: الألعاب: جمع لكلمة لعبة وتعني لهو وتسلية.  −
 المصغرة: مفعول من الصغر، أي قلص حجمه أي تم تصغيره. 

أنها: − على  مختار  محمود  حنفي  يعرفها  فهي    اصطلاحا:  والشروط  القوانين  محددة  غير  "ألعاب 
فر  كل  تساعد  مختلفة  الخاصة  مجالات  قدراته  حسب  للتعلم  راشدا  أو  صغيرا  طفلا  كان  سواء  د 

 وإمكانياته". 

 
 . 762معجم المعاني الجامع عربي عربي، ص1
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وتعرف أيضا على أنها تلك الحركات والأوضاع التي يؤديها الفرد وأكثر من فرد داخل الجماعة  −
وبدون استخدام أداء أو باستخدام أداء في الوقت المناسب، طبقا للمبادئ التربوية والأسس العلمية  

الحر  المعارف لتطوير  واكتساب  والخاصة  العامة  البدنية  والصفات  والمهارية  الأساسية  كات 
الحركي  الإنجاز  من  ممكن  مستوى  أعلى  إلى  بالفرد  للوصول  والعلمية  النظرية  والمعلومات 

 1والوظيفي بصفة خاصة في مجالات الحياة المختلفة بصفة عامة. 
المتشابهة   − التدريب  طرق  إحدى  هي  الإجرائي:  أثناء التعريف  الفعلي  الأداء  لمواقف  والمتماثلة 

..إلخ، وتكون داخل مساحات 3ضد    3،  2ضد  2المباريات إذ تقام بين أعداد قليلة من اللاعبين  
 صغيرة من الملعب وفي وقت زمني محدد. 

 2.سَرَعَ وسُرع. سرعة: نقيض بطيء، سارع إليه: بادر وفي الأمر: جد فيهالسرعة: لغة:  −
 3القدرة على أداء حركات اللعب المطلوبة بسرعة مناسبة لكل منها. اصطلاحا: هي  −
 التعريف الإجرائي: هي قدرة اللاعب على أداء حركة أو عدة حركات في أقل زمن ممكن. −
 السرعة الانتقالية: .1
يعرفها هارا بكونها القدرة على التحرك للأمام بأسرع وقت ممكن، ويقول عنها علاوي اصطلاحا:   −

 4على الانتقال من مكان لآخر بأقصى سرعة ممكنة.  بأنها القدرة
 5وتعرف أيضا بأنها سرعة انتقال الجسم من نقطة إلى نقطة في أقل زمن ممكن. 

الإجرائي:   − وبأكبر  التعريف  ممكن  زمن  أقل  في  لآخر  مكان  من  الانتقال  على  الجسم  قدرة  هي 
 سرعة ممكنة. 

 
 سرعة رد الفعل: .2
 6هي القابلية على رد الفعل الحركي لحافز معين في أقصر مدة زمنية ممكنة.  اصطلاحا: −

 
 . 35، ص2015محمد إبراهيم شحاتة: برامج في اللياقة الدولية، ما هي للنشر والتوزيع، الاسكندرية، 1
 .183، ص2001، بيروت، 1المنجد في اللغة والإعلام، دار المشرق، ط2
 . 167، ص2001قيادة، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر،  إبراهيم حماد مفتي: التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق و 3
 . 87، ص3الإعداد البدني وطرق القياس، دار الفكر العربي، ط-كمال عبد الحميد، محمد صبحي حسانين، اللياقة البدنية ومكوناتها 4
لدني 5 الوفاء  دار  الرياضي،  المجال  في  الأعضاء  وظائف  علم  خيط،  أبو  بشير  وصالح  كماش  لازم  والنشر،  يوسف  الطباعة  ا 

 .40، ص2011، 1مصر، ط-الإسكندرية
 . 187، ص2003، 1أبو العلا أحمد عبد الفتاح، أحمد نصر الدين سيد، فيزيولوجيا اللياقة البدنية، دار الفكر العربي، القاهرة، ط6
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 1هو الزمن الذي ينقضي بين إطلاق المنبه وبدأ حركة الاستجابة. 
 هي سرعة استجابة الجهاز العصبي العضلي لمنبه ما في أقصر زمن ممكن.  التعريف الإجرائي: −
 كرة القدم:  .3
لاعبا، حيث يحاول   11هي رياضة جماعية يشترك فيها فريقان يتكون كل فريق من    اصطلاحا: −

ويفوز  هدف،  إحراز  الناجحة  المحاولة  على  ويطلق  الخصم،  مرمى  في  الكرة  إدخال  فريق  كل 
منهما   واحد  يدوم كل  الذي  المباراة،  أكثر خلال شوطي  أهداف  يحرز  الذي  الفريق    45بالمباراة 

اللاع  ويستخدم  وأذرعهم  دقيقة،  أيديهم  باستثناء  أجسامهم  من  جزء  أي  أو  ورؤوسهم  أقدامهم  بون 
حارس  ويسمى  بيده  الكرة  لمس  فريق  كل  من  واحد  للاعب  ويحق  فيها،  والتحكم  الكرة  لضرب 

 2المرمى، ولكن داخل منطقة محددة داخل المرمى.
العالم وهي رياضة    كرة القدم هي رياضة جماعية ذات شعبية كبيرة في أنحاء  التعريف الإجرائي: −

قدره   بزمن  تلعب  الجوانب،  لمدة    90متعددة  بينهما  راحة  تليها  شوطين  على  دقيقة،    15دقيقة 
 الفريق الفائز هو الذي يسجل عدد أكبر من النقاط.

 المراهقة:  .4
متواصلا   لغة: − نموا  نميا  أنهما  بمعنى  الفتاة"،  وراهقت  الفتى  "راهق  نقول  النمو،  معناها  المراهقة 

 3ا، والاشتقاق اللغوي يغير هذا المعنى على الاقتراب والنمو من النضج والحلم.ومستمر 
من مرحلة الطفولة   يعني مصطلح المراهقة بما يستخدم في علم النفس بمرحلة الانتقال  اصطلاحا: −

 4إلى مرحلة النضج والرشد.
سنة التي تتميز بتغيرات مختلفة تظهر    21حتى   12هي المرحلة العمرية بين   التعريف الإجرائي: −

 على الفرد.

 الدراسات السابقة والمشابهة: -8

 الدراسة الأولى:

 
 .37، ص1979 ،1، دار الفكر العربي، القاهرة، ط2محمد صبحي حسنين، التقويم والقياس في التربية البدنية، ج1
 . 14، ص1مشعل عدي النمري، مهارات كرة القدم وقوانينها، دار أسامة، عمان، الأردن، ط2
 . 323، ص2001، 5حامد عبد السلام زهراء، علم النفس النمو والطفولة والمراهقة، عالم الكتاب، القاهرة، مصر، ط3
 .257، ص1994، 1الفكر العربي، القاهرة، مصر، طعبد العالي الجسماني، سيكولوجيا الطفل والمراهقة، دار 4
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 .2018شليغم عبد الحق وشباح نبيل، مذكرة ماستر، جامعة جيجل، : صاحب الدراسة

أقل -السرعة الانتقالية لدى لاعبي كرة القدم أصاغر : أثر طريقة التدريب التكراري في تنمية  عنوان الدراسة
 سنة.  15من 

 : تساؤلات الدراسة

هل للتدريب التكراري أثر في تنمية صفة السرعة الانتقالية بدون كرة لدى لاعبي كرة القدم صنف   −
 أصاغر؟ 

 هل للتدريب التكراري أثر في تنمية السرعة الانتقالية لدى لاعبي كرة القدم صنف أصاغر؟  −

 :اف الدراسةأهد 

معرفة إذا كان هناك للتدريب التكراري أثر في تنمية صفة السرعة الانتقالية بدون كرة لدى لاعبي   −
 كرة القدم صنف أصاغر. 

معرفة إذا كان هناك للتدريب التكراري أثر في تنمية صفة السرعة الانتقالية باستخدام الكرة لدى   −
 لاعبي كرة القدم صنف أصاغر.

 لمنهج التجريبي. : االمنهج المتبع

 لاعب. 24القصدية : عينة البحث بالطريقة عينة الدراسة

 : الاختبارات. الأدوات المستخدمة

 :  نتائج الدراسة

 طريقة التدريب التكراري أثرت إيجابيا على تنمية السرعة الانتقالية بدون كرة.  −
 خدام الكرة.طريقة التدريب التكراري أثرت إيجابيا على تنمية السرعة الانتقالية باست −

 الدراسة الثانية:

 . 2016: عقون طارق ودقيس فارس، مذكرة لنيل شهادة الماستر، جامعة أم البواقي، صاحب الدراسة
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: أثر برنامج تعليمي مقترح بالألعاب الشبه رياضية في تنمية صفة السرعة)سرعة رد الفعل( عنوان الدراسة
 (.16-15على تلاميذ الطور المتوسط)سنة رابعة متوسط  

 : تساؤلات الدراسة

هل يؤثر البرنامج التعليمي المقترح بالألعاب الشبه رياضية على تنمية صفة سرعة رد الفعل بين   −
 المجموعة التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية؟ 

الفعل   − رد  سرعة  صفة  تنمية  على  رياضية  الشبه  بالألعاب  المقترح  التعليمي  البرنامج  يؤثر  هل 
 لصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية؟ 

 :أهداف الدراسة

رد  − سرعة  صفة  فيها  بما  البدنية  الصفات  بعض  تطوير  في  رياضية  الشبه  الألعاب  دور  معرفة 
 الفعل.

تغيير من   − فيه  التجريبية ويحدث  المجموعة  يؤثر على  التعليمي  البرنامج  هذا  إذا كان  ما  معرفة 
 حيث صفة رد الفعل.

 : المنهج التجريبي لمتبعالمنهج ا

 سنة.  16إلى   15تلميذا مختلط الجنس تتراوح أعمارهم    30: تتكون عينة الدراسة من  عينة الدراسة

 : الاختبارات. الأدوات المستخدمة

 :  نتائج الدراسة

بين   − الفعل  رد  سرعة  صفة  تنمية  على  رياضية  الشبه  بالألعاب  المقترح  التعليمي  البرنامج  يؤثر 
 ريبية والضابطة.المجموعة التج

يؤثر البرنامج التعليمي المقترح بالألعاب الشبه رياضية على تنمية صفة سرعة رد الفعل لصالح   −
 الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية. 

 أثبتت الدراسة أن اللعاب شبه الرياضية لها دور إيجابي في تحسين سرعة رد الفعل للتلاميذ. −
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 الدراسة الثالثة: 

 . 2018شطة خليفة، مذكرة ماستر أكاديمي، جامعة المسيلة، : الدراسةصاحب 

: أثر استخدام الألعاب المصغرة)الشبه رياضية( في تنمية بعض الصفات البدنية)السرعة،  عنوان الدراسة
 القوة( لدى لاعب كرة القدم أصاغر. 

 : تساؤلات الدراسة

 لاعبي كرة القدم صنف أصاغر؟ هل للألعاب المصغرة أثر في تنمية صفة السرعة لدى   −
 هل للألعاب المصغرة أثر في تنمية صفة القوة لدى لاعبي كرة القدم صنف أصاغر؟ −

 :أهداف الدراسة

 التعرف على أثر استخدام الألعاب المصغرة في تنمية السرعة لدى لاعبي أصاغر كرة القدم.  −
 عبي أصاغر كرة القدم.التعرف على أثر استخدام الألعاب المصغرة في تنمية القوة لدى لا −

 : المنهج التجريبي المنهج المتبع

 لاعب تم اختيارهم بالطريقة القصدية. 24: تتكون منعينة الدراسة

 كلغ. 4م، اختبار رمي الكرة الطبية  20: الاختبارات: اختبار جري الأدوات المستخدمة

 :  نتائج الدراسة

على   − رياضية  الشبه  للألعاب  المقترح  البرنامج  وتطوير  تفوق  تنمية  في  العادية  التدريبية  الحصة 
 صفتي السرعة والقوة.

 إن الحصة التدريبية التقليدية لا تعمل على تحسين وتنمية صفتي القوة والسرعة.  −
ظهور فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية لصالح الاختبار البعدي  −

 يق البرنامج المقترح للألعاب الشبه رياضية.لأفراد المجموعة التجريبية بعد تطب

 الدراسة الرابعة: 
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 .2020حمداوي التهامي، أطروحة شهادة الدكتوراه، جامعة المسيلة،  : صاحب الدراسة

: مخرجات تخطيط وبرمجة مشروع تدريبي مدمج مع بعض مكونات التفوق الرياضي خلال  عنوان الدراسة
 سنة.  15قل من  مرحلة التكوين لدى لاعبي كرة القدم أ

 : تساؤلات الدراسة

هل توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي في مخرجات البدنية للبرنامج التدريبي   −
 سنة؟  15المدمج المقترح لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

للبرنامج التدريبي  هل توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي في مخرجات البدنية   −
 سنة بين العينات؟  15المدمج المقترح لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

هل توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي في مخرجات البدنية للبرنامج التدريبي   −
 سنة بين عينتين؟  15المدمج المقترح لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

 :أهداف الدراسة

ا − والتقنية للاعبي التعرف على  البدنية  الرياضي  التفوق  الملاحظة على مكونات  السلبية  لمظاهر 
 سنة.  15كرة القدم أقل من  

معرفة مخرجات البرنامج التدريبي المدمج على مكونات التفوق الرياضي البدنية والتقنية للاعبي   −
 سنة.  15كرة القدم أقل من  

التدريب لدى لاعبي كرة القدم  فصل من خلاله فيالإلحاح بموضوع التدريب المدمج وطريقة التحكم  −
 سنة.  15أقل من 

 سنة.  15تقديم نظرة للمدربين حول المشروع التدريبي لدى لاعبي كرة القدم أقل من   −
 

 : المنهج التجريبي المنهج المتبع

 لاعب من جنس ذكر تم اختيارهم بالطريقة القصدية. 28: عينة الدراسة

 ات. : الاختبار الأدوات المستخدمة
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 :  نتائج الدراسة

التجربة   − في  إليها  توصلنا  التي  المخرجات  خلال  التفوق الميدانية  من  مكونات  أن  إلى  خلصنا 
 الرياضي البدنية التي تم اختبارها كانت غير دالة إحصائيا. 

فقط  − البحث  لعينة  تعميم  حدود  في  الدراسة  إليها  توصلت  التي  النهائية  المخرجات  خلال  من 
نفسها، نؤكد أن بعض مكونات التفوق الرياضي البدنية والتقنية لم يتناسب مع الفاعلية  وبالشروط  

 سنة. 15مع التدريب المدمج لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

 التعليق على الدراسات السابقة: 

المصغرة أو  لقد تطرقت الدراسات السابقة الذكر إلى جوانب فيما يخص عملية التدريب بأسلوب الألعاب  
تخدم   التي  الجوانب  إحدى  أو  الفعل  رد  وسرعة  الانتقالية  السرعة  صفة  تنمية  على  تدريبي  برنامج  أثر 

 متغيرات الدراسة.

صفة   لتنمية  التكراري  التدريب  طريقة  أثر  بعنوان  دراسة  نبيل  وشباح  الحق  عبد  شليغم  الطالب  فتناول 
سنة أما الطالب عقون طارق ودقيس فارس فقد تناول   15السرعة الانتقالية لدى لاعبي كرة القدم أقل من  

دراسة بعنوان أثر برنامج تدريبي مقترح بالألعاب شبه الرياضية في تنمية صفة السرعة)سرعة رد الفعل( 
الرابعة متوسط   السنة  المتوسط)  سنة( نجد أيضا دراسة شطية خليفة تحت    16-15على تلاميذ الطور 

لمصغرة) شبه الرياضية( في تنمية بعض الصفات البدنية) السرعة والقوة( عنوان أثر استخدام الألعاب ا
وبرمجة   تخطيط  مخرجات  التهامي  حمداوي  دراسة  نجد  كذلك  أصاغر.  صنف  القدم  كرة  لاعبي  لدى 
مشروع تدريبي مدمج مع بعض مكونات التفوق الرياضي خلال مرحلة التكوين لدى لاعبي كرة القدم أقل 

 سنة.  15من 

هذا السرعة)السرعة    وعلى  تنمية  في  المصغرة  الألعاب  أثر  بعنوان"  دراسة  بتناول  الباحث  قام  الأساس 
سنة" وقد استفدنا من هذه الدراسات في    15الانتقالية وسرعة رد الفعل( لدى لاعبي كرة القدم فئة أصاغر  

لاستفادة منها في  معرفة مجمل العراقيل والمشاكل الذي تعرض إليها الباحثون في هذا الموضوع، وكذلك ا
 بناء الفصول النظرية وكذا أخذ نظرة عن الموضوع المراد دراسته، وقد أفادتنا هذه الدراسات فيما يلي: 

 الوصول إلى الصياغة النهائية لإشكالية الدراسة.  −
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 ضبط فرضيات الدراسة.  −
 تحديد المنهج العلمي للدراسة. −
 تحديد أدوات البحث.  −
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 تمهيد:
لها من إمكانيات على تطوير    التدريبية لماالألعاب المصغرة أصبحت جزءا لا يتجزأ من الحصة   

 مختلف النواحي البدنية والنفسية. 

كما أنها تمنح مستوى معرفي مما يمكن اللاعب من معرفة وتحليل وفهم عناصر مهمة للوضعية  
زيادة أي  المناسب  الوقت  في  القرار  اتخاذ  وتعلم  فيها  لدى    الموجود  الانتقالية  والسرعة  الفعل  رد  سرعة 

  . لاعبي كرة القدم
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 تعريف الألعاب المصغرة:-1

مجموعات  إلى  وتنقسم  أكثر،  أو  لاعب  يؤديها  التي  الجوانب  متعددة  الألعاب  من  مجموعة  هي 
طبيعة   إلى  وبالنسبة  والتعليمي  التربوي  تأثيرها  إلى  بالنسبة  غيرها  عن  مجموعة  كل  تختلف  متجانسة 

جانب  نشاط ومن  لها  الموضوعة  والشروط  والقوانين  القواعد  حيث  من  بسيطة  لأنها  كذلك  وسميت  ها 
الأدوات المستخدمة وكذلك اعتمادها على المساحات الصغيرة وملاعب محدودة ضيقة ويقبل عليها الأفراد  

تت أنها  إذ  وشوق  وحماسة  رغبة  بكل  والدراسة  السن  جانب  من  المراحل  مختلف  وفي  الجنسين  ميز  من 
 . 1بطابع المرح والسرور والتسلية والتنافس الشريف 

الطابع    عليها  ويغلب  أكثر،  أو  فرد  فيها  يشترك  ألعاب  أو  التمرينات  أو  حركي،  نشاط  هي 
الترويجي والتنافسي ويصاحبها السرور والبهجة في الأداء وتكون ذو قواعد سهلة وقد تمارس بأدوات 

 .2مساحة في الأرض أو غير أدوات ويمكن أن تمارس في أي 

وتعد الألعاب الرياضية المصغرة إحدى وسائل إعداد الناشئ إعدادا جيدا حيث أنها تحتوي على   
عناصر اللياقة البدنية والتي تتمثل في المداومة، القوة، السرعة، الرشاقة، المرونة وذلك لاحتوائها على  

 .3للألعاب المصغرة ألعاب تختبر مدى قوة اللاعب على إجادة المبادئ الأساسية 

 أهمية الألعاب المصغرة-2

تعد الألعاب المصغرة من أبرز مظاهر التربية الرياضية، وتحتل مكانة مرموقة بين مختلف الألعاب  
والأنشطة الرياضية المتعددة. وتشكل حيزا كبيرا في محيط النشاط المدرسي خصوصا في دروس التربية  

المقومات التي يحتاجها أي برنامج للتربية الرياضية. ولذلك كان  الرياضية، الألعاب المصغرة أصبحت من
من واجب مدرس التربية الرياضية أو المدرب أن يكون ملما إلماما بكثير منها فيما يتعلق بطرائق تنظيمها  

 .4والقواعد التي تعود من ممارستها والأجهزة والتسهيلات اللازمة لها

 
 . 19، ص 2012، 1وديع ياسين التكريتي، المرشد في الألعاب المصغرة لكافة المراحل الدراسة، دار الوفاء، ط 1
 2002اهرة الق ،، مركز الكتاب للنشر2ط ،البرامج في التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق للأسوياء والمعاقين ،عبد الحميد شرف 2

 .50ص 
 . 27ص ،2008، الوفاء الإسكندرية ردا ،1ط ،الصغيرةالوسيط في الألعاب  ،مصطفى سايح محمد ،زكية إبراهيم كمال 3
 . 153ص ،2000،بغداد  1النهضة ط ةمكتب  ،الحديثةالتربية الرياضية  ،محمد جميل عبد القادر 4
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وسائل التربوية والتعليمية الهامة والناجحة والتي تساعد الفرد لقد أصبحت الألعاب المصغرة من ال 
القدرات   تنمية  على  كبير  بقدر  إسهامها  عن  فضلا  واجتماعيا،  ونفسيا  عقليا  متوازنا  كاملا  ينمو  أن  في 

 الوظيفية لأجهزة الجسم المختلفة. 

 ويمكن تلخيص أهمية الألعاب الرياضية فيما يلي:  

 التربوية: الأهمية  .أ

التربوية العامة   التربية الرياضية يعد جزءا من العملية  اللعب أو في دروس  تأثير تربوي في  إن كل 
الكثير   اكتساب  في  والشباب  الأطفال  تربية  في  ذلك  يساهم  إذ  الاشتراكي،  الخلق  بناء  نحو  من  ينشأ 

العلاقا بأفضل  يتميز  المتحضر  المجتمع  لبناء  الحميدة  السلوكيات  على  الصفات  ويتأسس  الناس  بين  ت 
الصدق والتعاون والنظام والإخلاص في العمل الصالح للجماع ويمكن تلخيص بعض الإمكانيات التربوية  

 المهمة للألعاب المصغرة فيما يلي:  

 التمسك بالنظام   •
 عدم كبت التعبيرات التلقائية في مظاهر السلوك أثناء اللعب  •
 وتطبيق القواعد والقوانين  الأمانة •
 نمية روح التعاون ت  •
 مشاركه المدرس في اللعب  •
 تنميه القدرات العقلية   •
 مراعاة غرس سمات التواضع واحترام الآخرين   •
 للمرح وضحك والسرورالعنان ترك   •
 1تربية الفرد اجتماعي من خلال اللعب  •
 تنميه القدرة الوظيفية لأجهزه الجسم:   -ب

إن المستلزمات الحركية للألعاب المصغرة تؤثر تأثيرا كبيرا ايجابيا وفعالا على جميع الأجهزة الجسم   
 فهي تنمي القدرة الوظيفية للأجهزة الداخلية مثل الجهاز التنفسي وكذلك التنمية العضلية والبدنية.

 
 . 117-166ص  ،1971مصر ، دار الكتب الجامعية، المدخل في أصول التربية الرياضية ،عبد الفتاح وإبراهيم سلامة 1
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 وظهر أثر الألعاب المصغرة فيما يلي:  

 تساعد على نمو الجسم نموا طبيعيا   •
 تعمل على تناسق الجسم واستكمال قامته    •
 تساهم الألعاب الصغيرة في تنميه التوافق العضلي والعصبي.  •
 الأهمية التعليمية   . ج 

 إذ يتحدد دورها كونها: 

اللاعبين من جانب   .أ للتعرف على  المدرب  بيد  وأداة كشف  واستكشافا: فهي أحسن وسيلة  تعليما 
 م النفسي والعقلي والثقافيتكوينه 

يتولد    .ب  التوتر الذي قد  التوازن لحياه الطفل لتخلصه من  أداة تعويضية: عن طريقها يمكن إعادة 
 لديه نتيجة القيود المختلفة التي تفرض عليه. 

التعبيرأداة    .ت  والتواصل   التعبير:  للتعبير  أداة  واللفظية وهو  والعقلية  الجسدية  الطفل  قدرات  يطور 
 فال فيما بينهم وبين الأطفال والكبار. بين الأط 

 خصائص الألعاب المصغرة: -3

لا يشترط ممارستها طبقا لقواعد وقوانين دولية معترفين بها إذ لا يرتبط زمن اللعب وعدد اللاعبين أو  
بين  دولية ومن  قواعد  أو  اشتراطات  بأي  المستخدمة  الأدوات  أو مواصفات  اللعب  مساحة وحجم ومكان 

 :1ص هذه الخصائ

 لا يشغل ممارستها طبقا لقواعد وقوانين دولية معترف بها.  -

لا يرتبط فيها زمن اللعب وعدد اللاعبين أو مساحة وحجم ومكان اللعب أو المواصفات والأدوات    -
 المستخدمة بأي اشتراطات أو قواعد دولي

 تتطلب جهود بدنية ونفسيه وعقليه وتحتاج إلى تدريب وتركيز كبيرين   -

 
 . 171ص  ،1998،1ط ،مصر ،دار المعارف، أوقات الفراغ والترويج ،عطايا محمد خطاب 1
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ومحاولة    - يتلاءم  بما  أو  والمناسبات  الظروف  مع  يتناسب  بما  اللعبة  وقوانين  قواعد  تغيير  سهوله 
تحقيق بعض الأهداف الترويجية المعينة، وفي كثير من الأحيان يمكن قيام اللاعبين بتحديد أو اختيار  

 القوانين التي يرغبون في تطبيقها أثناء اللعب 

 ط ثابتة لكل لعبة عدم وجود مهارات حركية أو خط -

 1إشباع الحاجات الأساسية البدنية والحركية والنفسية والعقلية  -

 أهداف الألعاب المصغرة -4
لطريقة الألعاب المصغرة أهمية كبيره في بلوغ أهداف مجتمعه لتطوير الصفات البدنية وفي نفس  

للمتدرب في المستقبل ومن بين تلك الوقت تطوير المهارات الفنية للمتدربين من أجل تكوين ذاكرة حركية  
 :2الأهداف

 تطوير وتحسين الصفات البدنية  •
 تشبه ما يحدث في المباريات   صعوبة أوتحسين الأداء المهاري للمتدربين تحت ظروف أكثر   •
 بالنفس.. إلخ تطوير الصفات الإرادية لدى المتدربين مثل العزيمة المثابرة الثقة  •
 ى نفوس المتدربين إدخال عامل المرح والسرور إل  •
 اكتساب المتدربين صفات الخلقية الحميدة مثل الإحساس بقيمة العمل الجماعي   •
 اكتساب اللاعبين الخبرات الخططية الهجومية والدفاعية   •
 .3اكتساب اللاعبين الصفات الحميدة مثل الإحساس بقيمة العمل الجماعي وتحمل المسؤولية  •

 فوائد الألعاب المصغرة-5
 إن للألعاب المصغرة فوائد عديدة منها:  

 وتحسين المهارات الفردية والجماعية  لجميع اللاعبينتتيح المشاركة  −
 تخلق بيئة للمنافسة والتحدي والمتعة بين اللاعبين  −

 
 ،أثر برنامج الألعاب المصغرة والألعاب الحركية في بعض القدرات البدنية والحركية لأطفال الرياض ،جامع محمد نايف الرومي 1

 . 25ص ، 1999 ،جامعة الموصل ،كلية التربية الرياضية، رسالة دكتوراه غير منشورة 
 . 112ص، 2013، الأردن ،عمان،1ط، كرة القدم )مهارات /تدريب/ إصابات(، نائف مقصي الجبور ،ناجح محمد ويابات 2

3Eeic Batty. Entrainement a l’européenne. Editio Vigot. Paris. France.1981. p28. 
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 إتاحة الفرصة في اتخاذ القرار وحل المشكلات −
 وفعالية إضافة شروط وقواعد تؤدي إلى تحقيق هدف التدريب بكفاءة  −
 تنمي الصفات البدنية والمهارية الأساسية المرتبطة بكرة القدم −

 قدرة اللاعب على مواجهة المشاكل التكتيكية من خلال تعرض لمواقف الدفاع والهجوم 

 مبادئ اختيار الألعاب المصغرة:-6
 فهم الغرض من اللعبة ومراعاة الظروف التالية السن الجنس النمو  −
هناك   − يكون  لاكتشاف أن  فيها  الرياضيين  ورغبة  اللعبة  من  المدرب  غرض  بين  توافق 

 قابليتهم البدنية والحركية 
مة حيث تنتقل بالمتعلم تدريجيا من لمراعاة قانون التدرج التدريبي للواجبات الحركية المتع −

السهل الأصعب ومن البسيط إلى المعقد وبصفة عامة تبدأ بالألعاب البسيطة لتصل إلى 
 المعقدة.الألعاب 

 أن تكون الألعاب متنوعة ومشوقة واقتصادية وبما يتفق مع احتياجات الموقف التدريبي −
أنجزوها  − قد  اللاعبين  أجل  من  المدرب  تأكد  بعد  إلا  أخرى  إلى  لعبة  من  الانتقال  عدم 

 واستوعبوا قوانينها بشكل جيد 
ألا   − مراعاة  مع  ذلك  يتطلب  تدريبي  الموقف  كان  إذا  اللعبة  عرض  الإعادة  إعادة  تكون 

فقط   التكرار  بالتفصيل    -لمجرد  اللعبة  بشرح  النفسية للاعبين وذلك  الراحة  العمل على 
 قبل بدايتها  

 .1مراعاة مشاركة لجميع اللاعبين  −

 العوامل المتحكمة في الألعاب المصغرة: -7
 / مدة التمرين في الألعاب المصغرة:1 

 تعتبر من العوامل الزمنية التي تتحكم وتقييد التدريب المدمج من خلال الألعاب المصغرة   −
 تعتبر معيار مهم جدا في اختيار وتسيير الألعاب المصغرة من ناحية الجهد والاسترجاع   −

 
 . 179ص، 1989 ،بغداد –مراحل الطفولة المبكرة  الرياضية فيقاسم المندلاوي: أصول التربية  1



 الألعاب المصغرة الفصل الأول:

23 

 

الوقت   - وبين  المصغرة  للعبة  الفعلي  الوقت  بين  المصغرة  الألعاب  التمرين في  مده  تفرق في  أن  يجب 
 ستمر للعبه المصغرة وبين الوقت الخاص بالاسترجاع بين الوقت الكلي الإجمالي للعبه المصغرة  الم

 تتحكم مدة الأداء في الألعاب المصغرة في جعل التدريب ومنه التعب الوظيفي والنفسي للجسم  -

للتدريب وباختلاف قدرات    - المسطرة  الهدف  باختلاف  اللاعبين ومستوى  تختلف مدة الألعاب المصغرة 
 1الخبرة والمنافسة. 

 عدد اللاعبين في الألعاب المصغرة /2

 يعتبر من أهم عوامل بيداغوجيا التدريب في الألعاب المصغرة بحيث أن أغلبها يبدأ   

التي تكون لها    2ضد    2و   1ضد    1باعتبار دورها في إيجاد الحلول التقنية عكس    3ضد    3بوضعيات  
 لشدة.تأثيرات بدنية عالية ا

أهداف   لتضع  عددهم  خلال  من  لأنه  المصغرة  الألعاب  لأداء  اللاعبين  عدد  اختيار  يجب 
 2الوضعية التدريبية تقنية بدنية خططية تقنية خططية 

 : مساحة اللعب في الألعاب المصغرة /3

 تعتبر معلم جد مهم في التحكم بأهداف الألعاب المصغرة  -

 يساعد في تطوير العوامل الخططية والتقنية. التغيير في مساحة الألعاب المصغرة  -

 تساعد على زيادة التعامل مع الكرة في حالة المساحات الصغيرة   -

 تساعد على تطوير المؤهلات البدنية الوظيفية والتنسيقية في حاله المساحات الكبيرة -

 
1Cometti.G.L’utilisatio, de joux réduits dans la préparation pgsuque du footballeur.C.E.P. Newsletter 
N03. mars 2010 . 

 . 173ص ، 1994 ،القاهرة ،دار الفكر العربي 3ط ،عدنان دروس وآخرون التربية الرياضية المدرسية 2
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في مساحة     1ضد   1يجب ضبط مساحة الملعب في الألعاب المصغرة لكل حسب عدد اللاعبين مثال    -
  40/    33مساحه    4ضد    4و   3ضد    3متر    20/    20في مساحه    2ضد    2متر و    10على    10
 . 1متر 

 / مهام اللاعبين الزملاء والمنافسين:4

اللاعبين   متساوي  غير  أو  المتساوي  والعدد  وهدفها  المصغرة  اللعبة  نوع  حسب  اللاعبين  مهام  تختلف 
 والمنافسين. 

يمكن للاعبي نفس الفريق التواصل اللفظي أو غير اللفظي فيما بينهم وهي تحدد وخبره اللاعبين   
 .2تؤثر على تحديد مستوى هدف وإيقاع الألعاب المصغرة 

 ب المصغرة: معالم الألعا /5

 3تتضح من خلال الجدول التالي:

 يمثل معالم التحكم في الألعاب المصغرة (:01رقم ) جدول

 الانحراف المعياري  %Fc max أبعاد الملعب  التركيبة  التمرين 

Fc max% 

 1.70 90.80 27×  18 '( 2' )2× 4 2ضد  2

 1.30 90.60 27×  36 '( 1 ,''30' )3× 4 3ضد  3

 2.10 90.20 27×  45 '( 2 ,''30)' 5× 3 4ضد  4

 
مخرجات تخطيط وبرمجة مشروع تدريب مدمج مع بعض مكونات التفوق الرياضي خلال مرحلة التكوين لدى ، حمداوي التوهامي 1

 . 84ص، 2021-2020 ،غير منشورة جامعة محمد بوضياف المسيلة ،أطروحة دكتوراه  ،سنة 15قدم  أقل من لاعبي كرة ال
 ، ص مرجع سبق ذكره 2

3Longer, inffence de l’intermittent par rapport au jeux réduits chez des jeunes footballeurs 
professionnels, Effrts sur les réponses individuels a l’entrainement, Master2, Univernnes 2eme 
année 2015.2016 p11. 
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 2.50 89.30 27×  50 '( 1 ,''30' )5× 3 5ضد  5

 2.00 87.50 36×  55 '( 1 ,''30' )6× 3 6ضد  6

 1.20 87.60 41×  64 '( 2' )10× 3 8ضد / 8

في   5ضد  5
 الملعب  2/1

5 ×2( '2 )' 59  ×32 86.90 1.40 

في   6ضد  6
2/1 

5 ×2( '2 )' 59  ×27 90.50 0.90 

 (little.2006)المصدر:
 سلبيات الألعاب المصغرة:-8
صعوبة الوصول إلى شده عمل قصوى بالنسبة للاعبين ذو الفروق البدنية الممتازة وهو ما يساهم في     -

 تطوير الفئة المتوسطة وتراجع فئة المستوى الأول. 

تراجع    - في  بالمستوى     V02 MAXتساهم  للاعبين  والوظيفية  التقنية  بباقي  والقدرات  مقارنه  العالي 
 اللاعبين وهو ما يحدث تضارب في مستوى  الفورمة الرياضية الجماعية. 

وجود صعوبة من طرف المدربين في التحكم في هذه الطريقة التدريبية من خلال شدة وحجم وراحة     -
 العمل. 

تكاكات المستمرة  تتسبب الألعاب المصغرة في حدوث الإصابات بالنظر لكثرة الصراعات الثنائية والاح  -
 من خلال التدريب .
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 طريقه كتابة الألعاب المصغرة: -9
شرح    يكتب  أن  ويجب  منها  والهدف  اللعبة  اسم  توضح  أن  المصغرة  الألعاب  كتابة  عند  يجب 

الألعاب   كتابة  عن  مقترح  شكل  يلي  وفيما  السرد  بطريقه  كتابتها  يفضل  ولا  منتظمة  بطريقه  اللعبة 
 : 1الصغيرة 

 اسم اللعبة  •
 الهدف من اللعبة   •
 عدد التلاميذ أو اللاعبين المشاركين    •
 تخدمةالأدوات المس •
 طريقة التنفيذ )شرح اللعبة(  •
  2طريقه تحديد الفائز    •

 
 . 76ص، 2007 ،1الإسكندرية ط ،دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ،موسوعة الألعاب الصغيرةمصطفى السايح محمد:  1
واقع المعاصر للتربية الرياضية  التدريسية والتدريب الميداني في ضوء ال عبد الله عبد الحليم محمد ورحاب عادل جبل: المهارات 2
 . 79ص  ،1،2011ط ، الإسكندرية ،دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ،مفاهيم.مبادئ. تطبيقات()
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 خلاصة:
بعد أن تطرقنا لأهم ما جاء في الألعاب المصغرة من الخصائص والعوامل المتحكمة في الألعاب 
المقاومات   أحد  وتعتبر  الرياضي  لتدريب  مجال  في  الهامة  الأنشطة  أحد  أنها  القول  يمكننا  المصغرة 

 ج تدريبي ويفضلها الكثير لأنها قريبه من طبيعة الفرد وميولاته. الرئيسية لأي برنام 

كما أن الألعاب المصغرة من أبرز مظاهر التعلم الحركية والمهارية التي تجعل أهداف الحصة  
التدريبية سهلا وميسورا مما يؤدي إلى تحسين مختلف النواحي البدنية مثل ) السرعة رد الفعل والسرعة  

 الانتقالية(.
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 تمهيد:
السرعة صفة من الصفات البدنية المهمة والضرورية في جميع الأنشطة الرياضية خاصة في كرة        

القدم التي تتميز بكثرة الحركات وتنوعها خاصة في التناوب بين الدفاع والهجوم وأن معظم الحركات ذات 
 الصفة.الطابع سريع و مفاجئ، ولوصول اللاعب إلى الأداء المثالي وجب على تطوير هذه  
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 تعريف السرعة:-1

اختيار أكبر مسافة في وقت معين أو اجتياز مسافة    أو تعرف أنها قدرة جسم الفرد أو أعضائه على إنجاز  
 .1معينة في أقل وقت ممكن 

بأن ها "سرعة عمل حركات من نوع واحد بصورة متتابعة" كما أن  لارسون  Clarke يعرفها كلارك   ✓
larson    بأنها قدرة الفرد على  أداء حركات متتابعة من نوع واحد في أقصر فترة زمنية عرفها 

 .2ممكنة" 
بأنها القدرة على إنجاز أفعال حركية في أقل فترة زمنية ممكنة من الزمن،    1977يعرفها فراي   ✓

العضلي   العصبي  الجهاز  وسير  تحرك  بفضل  وذلك  الخارجية  الظروف  الاعتبار  بعين  بالأخذ 
 . 3وقدرة العضلات

أما في مجال كرة القدم فالسرعة تعتبر القدرة على تنفيد حركة ما في ظروف معينة في أقل فترة   ✓
، وهي تمثل القدرة السريعة على التفكير وسرعة  ية ممكنة حيث تتغير شدتها وقوتها باستمرارزمن

 .4التطبع في أرض الملعب والقدرة الحركية البسيطة والمعقدة لإيجاد زميل

 أهمية السرعة في كرة القدم:-2

تلخيص  ويمكن  القدم  كرة  لعبة  في  الناجح  الأداء  تنمية  في  كبيرة  أهمية  للسرعة  النحو    إن  على  أهميتها 
 الَاتي: 

 التحمل والمرونة لهما اتصال أساسي ومباشر مع السرعة  -
 تؤثر بصورة مباشرة في جميع خصائص اللياقة البدنية  -
 ترتبط بالقوة فيما يعرف بالقدرة العضلية  -
إن الرشاقة  تتطلب أن يكون اللاعب قادرا على تغيير أوضاع جسمه أو تغيير اتجاهاته بسرعة عالية،   ❖

عد السرعة أحد متطلبات الرئيسية للأداء في كرة القدم الحديثة لما لها من أهمية في ارتباطها بباقي  ت

 
1Pidier ress, pacsal prevast : La bible de la préparation physique, édition mafora, barce, 2013, p 
360.  

أميرة حسن محمود، ماهر حسن محمود: الاتجاهات العديدة في علم التدريب الرياضي، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر،   2
 . 192ص ، 2008الاسكندرية،

3Jurgen weinck, biologie  de sport, édition vigot, paris, 1992, p260 . 
 .   14، ص 1997فيصل رشيد عياش الدليمي، لحمر عبد الحق: كرة القدم، المدرسة العليا للأساتذة، ت ب ر، مستغانم،    4
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بلعبة كرة القدم في قدم اللاعب على أداء   أهميتها عناصر القدرات البدنية الخاصة الأخرى حيث نظهر  
سرعة العدو لمسافات   المهارات الأساسية الحركية بسرعة كبيرة حسب ظروف المباراة ومدى قدرته على

بعيدة سواء بالكرة أو بدونها وسرعة الوثب للأعلى لضرب الكرة بالرأس سواء بغرض التمرير أو إصابة  
اللاعب وسرعة   اتجاه  تغيير  الخصم، كذلك سرعة  للفريق  المرمى من إحراز هدف  أو حماية  الهدف 

 .1الاستجابة لمواقف اللعب المختلفة 

 أنواع السرعة: -3
والتي تتمثل في انقباض عضلة أو مجموعة عضلية في أقل   سرعة الحركة )سرعة الأداء(:  3-1

سرعة   أو  بالكرة،  المجاورة  أو  المرمى،  نحو  التصويب  حركة  أو  الكرة  ركل  حركة  مثل  ممكن  زمن 
 .استلام وتحرير الكرة، أو سرعة المحاورة والتصويب  

م  كثير  في  هاما  دورا  الحركي  الأداء  سرعة  في  تلعب  الحال  هو  كما  الرياضة،  الأنشطة  الأنواع  ن 
سرعة  وتقوم  الرمح،  رمي  العالي،  الوثب  الطويل،  الوثب  الجلة،  رفع  مثل:  عديدة  ومهارات  أنشطة 
الحركة على تنمية مقدرة القوة العضلية ويرعى أن يكون هناك علاقة بين القوة المستخدمة وبين مقدار 

 . 3المقاومة المراد التغلب عليها 

حركات متشابهة متتابعة في اقصر وقت ممكن،    أداءهي كفاء الفرد على    السرعة الانتقالية:  2  -3
للحركة   بأكبر تردد  تتعلق  أعلى سرعة  وأن  أعلى سرعة ممكنة،  قوة  أقصى  باستخدام  بالتحرك  وذلك 

 .4واكتساب مسافة بين حركتين متتاليتين أي أداء مسافة معينة بأقل زمن ممكن

 .5رعة الانتقالية القدرة على التحرك من لآخر في اقصر فترة زمنية ممكنةويطلق على الس

 
 لية، القوة الانفجارية للأطراف  أعمارة طارق، بشون سمير، الألعاب شبه رياضية وأثرها في تنمية صفتي السرعة والقوة )السرعة الانتقا

السفلى(، صنف ذكور لدى لاعبي مدارس كرة القدم، مذكرة ماستر تخصص تحضير بدني ورياضي، جامعة محمد الصديق بن يحي 
 . 51ص، 2020،  -جيجل–
  ،47ص  1994أبو العلا عبد الفتاح، فيسيولوجيا التدريبات في كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة . 
يحي السيد الكاوي، المدرب الرياضي بين الأسلوب التقليدية و التقنية الحديثة، مجال التدريب، المركز العربي للنشر، مصر،    3

 .  148ص 147ص  2002
 . 169ص  2005، منشأة المعارف، 12تطبيقات، ط لخالق، التدريب الرياضي نظريات و عصام عبد ا  4

5 Jurgen weinek : manuel d’entrainement, édition vigot, 1986, p 344 . 
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المحافظة عليها   فيها  يحاول اللاعب  المكتسبة بعد سرعة الانطلاق والتي  السرعة  بها أيضا  ويقصد 
 .1لأول مدة ممكنة وحسب المسافة 

 وينصح بعض الخبراء بمراعاة النقاط التالية في غضون عملية التدريب على سرعة الانتقال: 

 بالنسبة لشدة العمل:  -

الق من  أقل  السرعة  باستخدام  إلى التدريب  ذلك  يؤدي  ألا  مراعاة  مع  القصوى،  السرعة  حتى  صوى 
 التقلص العضلي وأن يقسم الأداء الحركي بالتوقيت الصحيح والانسيابية والاسترخاء وعدم التوتر. 

 بالنسبة لشدة العمل:  -

ذلك    يؤدي  ألا  مراعاة  مع  القصيرة،  المسافات  باستخدام  نتيجة    إلىالتدريب  السرعة  مستوى  هبوط 
متر    30إلى  10  اسا ذلك على يصبح من المناسب التدريب على مسافات تتراوح مابين للتعب، وقي

 بالنسبة للاعبي كرة القدم. 

 وينبغي أن يتميز حجم التدريب في غضون الوحدة التدريبية الواحدة بالقلة. 

دة بالنسبة لفترات الراحة: ينبغي تشكيل فترة الراحة بين كل تمرين وأخر بحيث يسمح للفرد باستعا -
دقائق. وعموما ما يتناسب ذلك مع نوع التمرين الذي يؤديه    5و  2الشفاء وتتراوح غالبا ما بين  

الفرد وما يتميز به من شدة وحجم وينبغي مراعاة عدم حدوث هبوط في مستوى سرعة الفرد في  
 .  2حالة تكرار التمرين

 ملاحظة:  

ب أي عدم ينبغي ملاحظة سرعة الانتقال بالنسبة للاعبي الألعاب الرياضية بدون استخدام أداة اللع      
ذلك  يلي  ثم  مثلا،  الهوكس  في  العصا  أو  اليد،  وكرة  السلة  وكرة  القدم  كرة  الألعاب  في  الكرة  استخدام 

 
 . 73 -72، ص  1988زبير الخشاب وأخرون: كرة القدم، مديرية دار الكتاب للطباعة والنشر، جامعة الموصل،   1
 . 158، ص 1990،   11محمد حسن علاوي: علم التدريب الرياضي، دار المعارف، مصر، ط  2
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مع   الانتقال  سرعة  أو  بالكرة  الانتقال  كتقنية سرعة  اللعب  أداة  باستخدام  بارتباطها  السرعة  تنمية  محاولة 
 .  1المحاولة بالكرة مثلا

 .  2زمن ممكن أقصىعلى الاستجابة الحركية لمثير معين في   ب للاعاقدرة  الفعل: وهيسرعة رد  3 -3

كالجواب  ممكن  وقت  أقصر  في  معطى  فعل  رد  انجاز  على  العظمي  العصبي  الجهاز  قدرة  أيضا  وهي 
 . أميةمسبقة سواء كانت إشارة سمعية بصرية أو  الإشارةبحركة 

وهي لحد ما صفة خلقية وطبيعية في الفرد دون إرادة   أخر وسرعة رد الفعل تختلف من لاعب إلى        
 . 3هذا

 العوامل المؤثرة في سرعة رد الفعل: 1 -3  -3

 الحاسة المستخدمة:   -

من المعروف  أن الضوء أسرع من الصوت لذلك عندما يكون المثير ضوئيا تكون الاستجابة أسرع      
 ن صوتيا. مما لوكا

 نوع المثير:  -

إذا كان المثير بسيطا كان زمن رد الفعل في اقل، أما إذا كان المثير مركبا كان زمن رد الفعل أطول      
 ويتناسب زمن رد الفعل تناسب طردي مع مقدار التعقيد.

 شدة التأثير: -

قصير    المثير     زمن  في  الاستجابة  لحدوث  الفرصة  يتيح  العالية  الشدة  أيضا.  ذو  صحيح  والعكس 
 فالصوت يستغرق زمن رد الفعل له وقت أطول من الصوت المرتفع وهكذا.

 

 
  1 المرجع نفسه، ص 159.  

 . 235ص  1987كرة القدم، مديرية الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل، الجزء الأول،سامي المهار واخرون:  2
 . 89، ص1988حنفي محمد مختار، الأسس العلمية في تدريب كرة القدم، دار الفكر العربي، مصر،  3
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 الحالة التدريبية:  -

إذا كان المدرب مدربا من قبل على الاستجابة على المثير الحاد فإن الاستجابة عادة تكون سريعة نسبيا   
 س المثير.إذ قورن ذلك بزمن رد الفعل القرينة غير المدرب عندما يتعرض لنف

 الإجهاد: -

 وزمن رد الفعل. الإجهاد بالغا على زمن رد الفعل فهناك علاقة طردية بين زيادة   تأثيرا الإجهاد يؤثر   

 الحالة النفسية:   -

يتأثر زمن رد الفعل بالحالة النفسية للفرد، فالخوف والملل والكراهية والحب وغير ذلك من السمات      
 ى زمن رد الفعل.الشخصية تؤثر تأثيرا واضحا عل

 التوقع:  -

المركبة(       الاستجابة  )حالة  في  وشدته  الحادث  المثير  نوع  توقع  على  القدرة  لديهم  الأفراد  من  كثيرا 
 وهؤلاء يحققون درجات عالية في زمن رد الفعل في حالة صدق توقعاتهم.

 ة: ر درجات الحرا -

 أثبتت الدراسات تأثير زمن رد الفعل بدرجة حرارة الجو. 

 الحالة الصحية:  -

 .إصابة الفرد بالأمراض يؤثر على زمن رد الفعل، وخاصة الأمراض التي تصيب الجهاز العصبي  

 أنواع سرعة رد الفعل: 3-3-2

 هناك نوعان هما: 

 

 
  466ص  ،1987،   2محمد صبحي حسانين: التقويم والقياس في التربية البدنية، دار الفكر العربي، ط. 
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 سرعة رد فعل بسيط:  ✓

م سباحة  100 وهي الاستجابة لمنبع معين وثابت بفعل حركي ثابت مثلا انطلاق السباح في سباق        
بين لحظة ظهور مثير واحد  الزمن المحصور  يتمثل في  البسيط والذي  الفعل  تقاس بزمن رد  حرة وهي 

 معروف ) طلقة البدء، لحظة الاستجابة لهذا التأثير(.

الاستجابة لهذا   أسلوب ما يكون المثير معروفا للرياضي وهو يعلم أيضا  كما يظهر رد الفعل البسيط حين
 التأثير مثل البدء ألعاب القوى أو السباحة. 

 سرعة رد فعل المركب:  ✓

وهي في الغالب تشمل ردة فعل اختياري لمنبهات مختلفة و متعددة تقاس بزمن رد لفعل المركب            
 يلي:  ) التمييزي( الذي يمكن تقسيمه إلى ما

 بداية حدوث المثير  -
 اللحظة الحسية التي تتم فيها استقبال المثيرات من أعضاء الجسم فمثلا ) الأذن، العين...إلخ( -
عليه  - التعرف  يعني  وهذا  الوقت،  نفس  في  الحادثة  المنبهات  من  غيره  عن  المثير  تمييز  لحظة 

 وتنظيمه ضمن مجموعة معروفة لدى الفرد. 
 ركية للمثير. لحظة اختيار الاستجابة الح -
 . اللحظة الحركية وتسبقها لحظة تأهب الجهاز العصبي المركزي للاستجابة الحركية  -

 العوامل المؤثرة في تنمية السرعة:-4
العلماء   أهم    أنيرى  ومن  السرعة  صفة  وتطوير  تنمية  عليها  يتأسس  التي  الهامة  العوامل  بعض  هناك 

 العوامل ما يلي:

من المعروف أن عضلات الجسم تتكون من ألياف    الخصائص التكوينية للألياف العضلية: •
حمراء وأخرى بيضاء، فالألياف العضلية  الحمراء تتمير بالانقباض العضلي البطيء، بينما  

 الألياف العضلية البيضاء تتميز بالانقباض السريع. 

 
 183 - 181ص ، 1993،  1أبو العلاء عبد الفتاح، أحمد نصر الدين السيد: فيزيولوجيا اللياقة البدنية، دار الفكر العربي، ط . 
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الحمراء في  و نتيجة  لذلك فإنه يصبح من الصعوبة تنمية مستوى الفرد الذي يتميز بزيادة نسبة الألياف  
صفة   الأولى  بالدرجة  تتطلب  التي  الرياضية  الأنشطة  في  عالية  مرتبة  إلى  والوصول  عضلاته  معظم 

 السرعة. 

للفرد:   • العصبي  الذي النمط  العصبي  الجهاز  بنمط  ترتبط  السرعة  صفة  وتطوير  تنمية  إن 
لمركزي من  يتميز به الفرد، إذ أن عمليات التحكم والتوجيه الذي يقوم بها الجهاز العصبي ا

الحركات المختلفة بأقصى سرعة،   أداءالعوامل العامة التي يتأسس عليها قدرة الفرد في سرعة  
)أي   الكف  حالات  من  التغيير  سرعة  في  تمكن  التي  العصبية  العمليات   مرونة  لأن  نظرا 

 تكليف عضلات معينة بالعمل(، تعتبر أساس قدرة الفرد على سرعة أداء الحركات المختلفة. 

ى ذلك نجد أن التوافق التام بين الوظائف المتعددة للمراكز العصبية المختلفة من العوامل التي تساهم  وعل
 . بدرجة كبيرة في تنمية وتطوير صفة السرعة

 تتأثر بدرجة كبير بقوة عضلات الساقين.

ين  عامل وراثي مهم في تطوير السرعة هو بنية جسم كل رياضي الذي يحدد أطول الرافعة) الذراع -
العظم  بطول  الروافع  هذه  طول  تحديد  ويتم  بسرعة،  التحرك  على  القدرة  كبير  بشكل  والساقين( 
والنقطة التي تدخل بها العضلات في العظم. هذا يعني أن بعض الجثث مصممة بشكل مثالي  

 . ليس كذلك، مرة أخرى هذا العامل محدود وراثيا الأخرللتحرك بسرعة بينما البعض 

 :التوجيهات العامة لتنمية السرعةبعض -5

 . أسبوعيامرات(   3-2ممارسة التمرينات اليومية مع مراعاة استخدام السرعة القصوى ) −
 ينبغي مراعاة الارتفاع والزيادة التدريجية بالسرعة حتى تتحصل الوصول إلى السرعة القصوى.  −
 عن عدم التهيئة المسبقة.   الناتجة الإصابات يجب العناية بالإحماء للوقاية من التعرض لحدوث  −
كب − فائدة  ذات  تصبح  السرعة  تمرينات  و إن  المرونة  عامل  توافر  حالة  في  في  رى  الامتطاط 

 العضلات. 

 
  154-  153محمد حسن العلاوي: علم التدريب الرياضي، مرجع سابق، ص . 

Ian Jeffereys : Dereloping speed, édition humain kinetics, U S, 2013, page 23 . 
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مراعاة استعداد الجهاز العصبي، وعلى ذلك يستحسن عدم القيام بتمرينات وتدريبات السرعة في   −
 المرهقة. أوقات الممارسة في الصباح الباكر أو بعد الأعمال 

 يستحسن البدء بتمرينات السرعة عقب عمليات الإحماء مباشرة.  −
 ينبغي الاهتمام بتمرينات التقوية العضلية حتى يمكن تنمية السرعة الانتقالية.  −
ينبغي ملاحظة تنمية السرعة الانتقالية بالنسبة للفرد بدون استخدام أدوات وأجهزة ثم يلي محاولة   −

 .1تخدام أداة أو جهازتنمية السرعة بارتباطها باس

 كيفية تطوير السرعة: -6

 عاما.   13و 7 هو عمر تدريب السرعة؟ في جميع الأعمار، إلا أن الأولوية تتراوح بين ما

مرحلة   − في  لاحق،  وقت  في  والاستجابة،  الحمل  سرعة  لتطوير  ملائمة  الأكثر  الفترة  حقا  إنها 
لكن  والسرعة،  الانفجارات  لتحسين  السفلية،  الأطراف  خاصة  القوة،  تطوير  يتم  سوف  المراهقة، 
العمل مع   المحبين )حتى الخطير(  يبدو من غير  لذلك  السنين،  التقدم يتراجع مع مرور  هامش 

 . 2بسرعة فائقة الباغين  

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 Age 

             

coordination 

 

    

     

             

Capcite -     

 
أحمد فؤاد الشاذلي ويوسف عبد الرسول بوعباس: الأسس العلمية لتدريب التمرينات البدنية، ذات السلاسل للطباعة والنشر والتوزيع،     1

 . 314، ص 1998،   1ط 
2 Chridtian Damano : 16 exercice de la vitesse et la vivacité, RC media-France, 2012, page 29 . 
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       aérobie 

 

             

Puissance – 
aérobie 

    

 

             

Vitesse  

 

      

     

             

Force     

    

             

souplesse 

 

     

       

 .شكل يوضح العمر المثالي لتدريب كل صفة بدنية  : 01الشكل رقم 

وزمن   - الفعل  رد  لزمن  العامة  الشاملة  التنمية  بين طرق  الفرق  ملاحظة  السرعة  تنمية  عند  يجب 
السرعة   تنمية أشكال  السرعة، غير أن  تنمية عامة لأنواع  تعتبر  الحركي  والتردد  الواحدة  الحركة 

 
Jean_Michel Bénézert, Hansrved : Hasler (fifa) : Football des jeunnes, 2016, page 123. 
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حلتين  التي تشمل السرعة الجزئية والسرعة الحركية السرعة المركبة يقصد بها تنمية السرعة إلى مر 
 متداخلتين هما: 

وتعتمد على تنمية مكونات السرعة بطريقة منفصلة، مثل تنمية سرعة زمن رد   التنمية الجزئية: .أ
 الفعل وتنمية أداء الحركة الواحدة وتنمية سرعة التردد الحركي.

 .وتعني تنمية السرعة الكاملة للأداء المهاري بمكوناتها المختلفة   التنمية المتكاملة: .ب 

 ولوجية السرعة:فيسي -7

فسرعة   الأخرى،  بالصفات  قياسا  التنمية  صعبة  الأساسية  البدنية  الصفات  من  السرعة  تعتبر 
العضلي   خصائص    الأساس الانقباض  يتطلب  بسرعة  العضلي  الانقباض  يتم  ولكن  الحركية،  للسرعة 

البعض   يتوفر  بينما  العضلية  الليفة  يتوفر بعضها في  المغذي في في العص  الآخرفيسيولوجية معينة  ب 
هذه الليفة، حيث أن الليفة العضلية، والعصب المغذي لها يعتبران جزء من الوحدة الحركية وهناك نوعان  

بطيء الانقباض إلا أن الألياف العضلية المكونة للوحدة   وآخرمن الألياف منها ما هو سريع الانقباض  
تكون من نوع واحد من حيث سرعة الانقباض لذا فسرته انقباض العضلة ككل تتحد تبعا لعدد الوحدات 
الحركية السريعة المكونة لها حيث تشمل معظم عضلات  الجسم على الخليط من وحدات حركية سريعة 

 .  وبطيئة

تشكيل         في  يتم  السريعة  يولد    الإنسانالوحدات  حيث  البدني  للنمو  تبعا  وجميع    الإنسانتدريجبا 
السريعة  الحركية  الوحدات  الولادة تشكل  بعد  النوع البطيء وخلال الاسابيع الاولى  العضلية من  الالياف 

تركيبها    تدريجيا، تختلف الوحدات الحركية السريعة عن البطيئة من الناحية المورفولوجية حيث يساعدها
بقوة   السريعة  الوحدات  تتميز  حيث  العصبية،  الإشارات  توصيل  سرعة  على  وسرعة    الإشارةالخاص 

العصبية، إن صفة السرعة ترتبط بنوع الجهاز العصبي المركزي من    الشارات توصيلها وكذلك سرعة تردد  
أقصى سرعة وأن التوافق الحركات المختلفة ب  تنفيذ العوامل المهمة الذي يستند عليه قدرة الرياضي على  

 .التام بين الوظائف المختلفة للمراكز العصبية تعتبر من العوامل التي تساهم في تطوير السرعة 

 
   195، ص  1997، 1أبو العلاء أحمد عبد الفتاح: الأسس الفيزيولوجية للتدريب الرياضي، دار الفكر العربي، مصر، ط . 
   13، ص 2014،  1ياضية، مركز الكتاب للنشر، مصر، ط ريسان خريبط : المجموعة المختارة في التدريب وفسيولوجيا الر  . 
 330،  ص 2006،  1محمد حسين البشتاوي واَخرون، فسيولوجيا التدريب البدني، دار وائل للنشر، مصر، ط . 
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 تحليل السرعة:-8

 تحليل السرعة في كرة القدم:   1 -8

 لماذا تعتبر السرعة مهمة في كرة القدم؟     

متر،    30أمتار حتى  10 إلى  5قات من   الحاسمة على سبا  الإجراءات في المنافسة تنطوي معظم        
لذلك يعد تعزيز تقدم اللاعبين في هذا المجال أحد عوامل النجاح، ومن هنا كانت الحاجة الى العمل بهذه 
الجودة على مدار العام بأشكال مختلفة، هل يمكن أن يصبح البطيء سريعا ؟ نعم أو لا بادئ الأمر ،  

جع إلى حد كبير إلى التراث متساوون من حيث السرعة، وهذا ير   ناللاعبي يجب أن نتذكر أنه ليس كل  
الوراثي، هذا لا يعني أن البطيئين ليس لديهم أي فرصة لتطوير سرعتهم فالسرعة في كرة القدم لا تقتصر  
على سرعة السباق البسيطة، العوامل العامة  العصبية تشارك بشكل عام في سرعة اللعب ) المعلومات  

القرار....( وبالت الفعل،  اللعبة تأثير معين  التي تستغرق وقتا، رد  الي يمكن أن يكون لتدريب سرعة هذه 
على تحسين السرعة، بالمعنى الأوسع للكلمة، تشجع تجربة اللعبة الترقب وبالتالي اتخاد القرارات، ولا تزال  

 .تلعب في سرعة اللعب 

 تحليل السرعة فسيوبوجيا:    2 -8

التوقع   وكفاءة،  بسرعة  الموقف  تحليل  بفضل  المقدمة  في  اللاعبين  بعض  يكون  قد  المساواة  قدم  على 
الدقيق يسمحان بالحصول بضع مئات من الثواني من الخصم وبالتالي يكون امامه،  حتى لو    والإدراك

 كانت سرعته النقية أقل من سرعته. 

 لذلك سوف نبحث عن تكيفات فسيولوجية مختلفة:

 عدد العناصر المقلصة في العضلات المطلوبة. زيادة -
 في الاحتياطي العضلي. والأكسجين ATP/ CP   زيادة احتياطي -
تركيز   - الغدائي  الإنزيمات زيادة  التمثيل  عملية  في  الكرياتين     فسفوكيناز  اللاحمضي  المشاركة 

 والميوكيناز. 
 قصيرة تلقائية.  إجراءات تحضير العضلات لاتخاذ  -

 
Chridtian Damano : 16 exercice de la vitesse et la vivacité, opcit, page 29 . 
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 (.FMI والقوى القصوى الايزومترية ) (FMVزيادة القوة القصوى التطوعية )  -

 من خلال العمل بقوة والسرعة في أن واحد.

 تحسين قدرة الرئة لزيادة جودة التبادل. -
 كلما كان اللاعب أكثر استجابة، كلما كان أكثر فعالية من الخطوات الاولى. -
 . الإيقاعتحسين  -
 تحسين الوتيرة.  -
 . رة على التوقع تحسين القد  -

 الأسس الفيزيولوجية والبيوكيماوية لتدريب السرعة:-9

بالصفات   قياسا  التنمية  صعبة  الأساسية  البدنية  الصفات  من  السرعة  فسرعة  الأخرى تعتبر    ،
يتطلب خصائص  العضلي سرعة  يتم الانقباض  الحركية ولكي  السرعة  تعتبر أساس  العضلي  الانقباض 

بينما يتوفر البعض   الليفية العضلية  في العصب المغذي في   الآخرفسيولوجية معينة يتوفر بعضها في 
من    عأنوا الحركية وهناك    هذه الليفية حيث أن الليفية العضلية والعصب المغذي لها يعتبرا جزء من الوحدة

العضلية المكونة للوحدة تكون    الأليافبطيء الانقباض إلا أن    وأخرمنها ما هو سريع الانقباض    الألياف
 من نوع واحد.

في    الأسسأما      التعاقب  جراء  يظهر  ما  وهذا  بطيء  بشكل  فتتطور  للسرعة   الحاليالبيوكيماوية 
الت النهاية  الاوكسيجينية حيث يحصل تطور في سرعة  الكريانين في  الكلايكولي عند زيادة فوسفات  حلل 

زمن   السريعة    ض انقبايبلغ  البطيئة    ثانية مللي/     60الوحدات  الوحدات  انقباض  زمن  يبلغ    120بينما 
 .2ثانيةمللي/ 

 

  

 
 ،سنة،  15أقل من  -أثر طريقة التدريب التكراري في تنمية السرعة الانتقالية لدى كرة القدم أصاغرشليغم عبد الحق وشباح نبيل

 . 56ص  2019مذكرة ماستر، جامعة جيجل، 
،    2006،   1مهند حسين البشتاوي وأحمد محمود إسماعيل: فسيولوجيا التدريب البدني، دار الوائل للنشر والتوزيع، الأردن، ط  2

 . 329ص  
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 : خلاصة
السرعة كصفة أساسية من الصفات البدنية والحركية تكتسب قيمة كبيرة   لدى اللاعبين وأهمية بالغة       

تجعلهم يقومون بواجباتهم الفنية و الخططية ومواجهة الخصوم بكل أريحية، وكل هذا فإن تنمية السرعة  
 ة خلال المنافسة. أمر هام جدا خلال العملية التدريبية من أجل الحصول على النتائج المرجو 
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 تمهيد:
وشـعبية فـي العـالم مـن حيـث عـدد اللاعبـين والمشـاهدين  انتشـاراتعتبر رياضة كرة القـدم اللعبـة أكثـر 

 وهي لعبة تتميز بسهولة المهارات النظرية وصعوبة تنفيذها أثناء المنافسة.

كبيـر، فالاهتمـام بالجانـب  يفيزيولـوجوتعتبر كرة القدم من بين الرياضات المتطلبـة لمسـتوى بـدني و 
 البدني يعتبر أفضل وأول خطوة تؤدي إلى رفع مستوى الأداء المهاري.
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 نبذة تاريخية عن كرة القدم:-1
 تاريخ كرة القدم: -أ

ها ولكــن كانــت للصــينيين لعبــة تســمى لا يعــرف تــاريخ كــرة القــدم تحديــدًا، ولا كيــف بــدأت أو مــن بــدأ 
 هاربا ستوم، جميع هذه الرياضات تعد شبيهة بكرة القدم لدرجة ما.

 الرجبـيكرة القدم الحديثة تطورت ونشأت في بريطانيا، كانت الرغبة لدى البريطـانيين بتغيـر رياضـة 
 الرجبــي.كمــا تحتــوي العنيفــة كرياضــة رســمية فــي المــدارس البريطانيــة إلــى رياضــة منظمــة لا تحتــوي عنفــا 

بقت الرياضة المستحدثة تلعب بـلا قـوانين رسـمية حتـى كتـب بعـض المدرسـيين وأربـاب المـدارس فـي القـرن 
 (1)التاسع عشر ميلادي قوانين وأحكاما حتى يسمح بلعب كرة القدم بين المدارس المختلفة.

منتصف القرن التاسـع عشـر لتوحيـد قوانين اللعبة الحالية تعتمد اعتمادا مباشرا على جهود بذلت في 
م عقد اجتماع في 1848قواعد كرة القدم الكثيرة التي كانت تمارس في مدارس خاصة من إنكلترا ففي عام 

كليــــــة ترينتــــــي فــــــي كــــــامبردج، بحضــــــور ممثلــــــين فــــــي مــــــدارس ايتــــــون وهــــــارو وروجــــــي بالإضــــــافة إلــــــى 
ردج لكــرة القــدم خــلال خمســينات القــرن وينتشستروشروســباري وتــم الاتفــاق علــى مــا عــرف باســم قــوانين كــاب

التاسـع عشــر مــيلادي، تشــكلت الكثيــر مــن الأنديــة غيــر المرتبطــة بالمــدارس فــي أنحــاء العلــم المتكــل باللغــة 
الإنكليزيــة، كــل يلعــب كــرة القــدم وفــق قوانينــه الخاصــة، والتــي لا تختلــف عــن بعضــها كثيــرا، مــن أبــرز هــذه 

شيفيلد لكرة القـدم والـذي أسسـه تلاميـذ هـاروو السـابقون وذلـك فـي عـام القوانين، القوانين التي وضعها نادي 
م تشـكلت أول 1867(، فـي عـام Sheffield Faم، والتي أدت إلى تشكيل إتجاهشيفيلد لكرة القـدم )1857

قـام جـون تشـالرزتربنج مـن مدرسـة  1862جهة حاكمة مختصة في رياضة كرة القدم في إنكلترا. وفي عـام 
 (2)ر مجموعة من القواعد كرة القدم التي أثرت على قواعد اللعبة الحديثة.أبينغهام بابتكا

م والــذي 1863هــذه المجهــودات ســاهمت فــي النهايــة بتشــكيل اتحــاد كــرة القــدم الإنجليزيــة وذلــك عــام 
م وذلـــك فـــي لنـــدن المدرســـة الوحيـــدة التـــي كـــان لهـــا 1863أكتـــوبر  26عقـــد اجتماعـــا لأول مـــرة فـــي مســـاء 

 الاجتماع كانت مدرسة كارتر هاوس.ممثلون في 

 
 .11، ص2019، الأردن، عمان،  1بد السلام محرم نوح، رياضة كرة القدم، دار الحامد للنشر والتوزيع، طع( 1) 
 .21عبد السلام حرم، مرجع نفسه، ص( 2) 
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اجتماعـــات أخـــرى بـــين أكتـــوبر وديســـمبر، نـــتج عنهـــا  خمـــسبعـــد هـــذا الاجتمـــاع، عقـــدت أكثـــر مـــن 
 (1)المجموعة الأولى من قواعد لعبة كرة القدم.

 Association Board وهـــي اختصـــار ل: IFABقـــوانين اللعبـــة اليـــوم خصصـــت بواســـطة 
International Footboll تحاد كرة القدم في مانشسثر واتحاد كرة القدم في استكلندا، واتحـاد أي مجلس إ

كــرة القــدم فــي ويلــن واتحــاد كــرة القــدم فــي ايرلنــدا، ومنظمــة إتحــاد كــرة القــدم الدوليــة، وهــي منظمــة عالميــة 
ــام  ــاريس عـ ــي بـ ــا ال 1904تأسســـت فـ ــي دونتهـ ــد التـ ــيلتزمون بالقواعـ ــأنهم سـ ــرحوا بـ ــبب IFABم، وصـ ، وبسـ

ــ ــعبية الكبيـ ــة الشـ ــد انضـــمت منظمـ ــة فقـ ــذه الرياضـ ــن  FIFAرة لهـ ــة مـ ــة بريطانيـ ــل منظمـ ــن كـ ــد مـ ونائـــب واحـ
 (2)المنظمات الأربعة.

 كرة القدم في الجزائر: -ب

تعد كرة القدم من بـين أول الرياضـات التـي ظهـرت، والتـي اكتسـبت شـعبية كبيـرة وهـذا بفضـل الشـيخ 
رياضــي جزائــري تحــت اســم )طليعــة م أول فريــق 1895عمــر بــن محمــود، "علــي رايــس"، الــذي أســس ســنة 

م 1921أوت  07م وفــي 1917الحيــاة فــي الهــواء الكبيــر(. وظهــرت فــرع كــرة القــدم فــي هــذه الجمعيــة عــام 
تأســس أول فريــق رســمي لكــرة القــدم يتمثــل فــي عميــد الأنديــة الجزائريــة مولوديــة الجزائــر غيــر أن هنــاك مــن 

بعـد تأسـيس مولوديـة الجزائـر  1921دي قبل سنة ( هو أول ناCSCيقول أن النادي الرياضي لقسنطيني )
تأسست عدة فرق أخرى منها غالي معسكر الاتحـاد الإسـلامي لـوهران، الاتحـاد الرياضـي الإسـلامي البليـدا 

 .(3)والاتحاد الإسلامي الرياضي للجزائري 

 1410رياضي يشكلون حوالي   110000ويبلغ عدد الممارسين لهذه الرياضة في الجزائر أكثر من  
 رابطات جهوية . 6ولاية  58جعبة رياضة ضمن 

وفــــاز بهـــا فريــــق الاتحــــاد  1963 – 1963وقـــد نظمــــت أو بطولــــة جزائريـــة لكــــرة القــــدم خـــلال الموســــم  -
وفــاز بهــا الفريــق وفــاق ســطيف مثــل  1963الرياضــي الإســلامي للجزائــر، ونظمــت كــأس الجمهوريــة ســنة 

 
 .12عبد السلام محرم نوح، مرجع نفسه، ص( 1) 
 .31عبد السلام محرم نوح، مرجع نفسه، ص  ( 2) 
، 86، ص2018/2019وعلاقتــه بــالأداء المهــاري لــدى لاعبــي كــرة القــدم لولايــة جيجــل، بوتفنوشات محمد الشريف، التحضير البدني ( 3) 

 .87ص
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ــام  ــنة أي عـ ــي نفـــس السـ ــة، وفـ ــات القاريـ ــي المنافسـ ــل فـ ــن تمثيـ ــر، حسـ ــق 1963الجزائـ ــاء للفريـ ــان أول لقـ  كـ
، 1975الوطني، وأول منافسة رسمية للفريق الوطني والفرنسي خلال ألعـاب البحـر البـيض المتوسـط لسـنة 

 (1)وحصوله على الميدالية الذهبية.

 تعريفات كرة القدم: -2
 تعريف كرة القدم:  -أ

هـي رياضـة يتبــارى فيهـا فريقــان فـي ملعــب ذي أرضـية معشبة)عشــب طبيعـي أو اصــطناعي( علـى جانبيــه 
والفكــرة فــي كــرة القــدم هــي محاولــة إبــداع الكــرة فــي مرمــى الخصــم، وذلــك بإســتخدام الأرجــل والــرأس مرميــان 

لاعبـا، يتواجـد أثنـاء  11غالبا. حيث لايسمح باستخدام اليـدين غـلا لحـارس المرمـى ويتكـون كـل فريـق مـن 
 (2)المباريات الرسمية حكم ساحة ومساعدين اثنين له على جوانب الملعب وحكم رابع.

 والذي يقوم بتنظيم هذه اللعبة وقوانينها حول العالم. -الفيفا–حكم كرة القدم الاتحاد الدولي لكرة القدم ي

 تعريفات كرة القدم: -ب

 التعريف اللغوي:

هي كلمة لاتنية وتعني ركل الكرة بالقـدم، فـالأمريكيون يعتبـرون هـذه الأحيـرة مـا يسـمى   footballكرة القدم  
" أو كـــرة القـــدم الأمريكيـــة كمـــا كـــرة القـــدم المعروفـــة التـــي ســـنتحدث عنهـــا كمـــا تســـمى Rugbyعنـــدهم بـــال "

"Soccer." 

إليهـا رومـي  كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الناس كمـا أشـارالتعريف الاصطلاحي:
 (3)جميل، كرة القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع.

وقبـل أن تصـبح منظمـة، كانـت تمـارس فـي أمـاكن أكثـر نـدرة )الأمـاكن العامـة، المسـاحات الخضـراء( فتعــد 
تحويــل كــرة القــدم إلــى لعبــة أكثــر تلقائيــة والأكثــر جادبيــة علــى الســواء، حيــث رأى ممارســو هــذه اللعبــة أن 

 رياضة إنطلاق من القاعدة أساسية:
 

 مرجع سبق ذكره   ( 1) 
 .13، ص2019، عمان، الأردن،  1عبد السلام محرم نوح، رياضة كرة القدم، دار الحامد للنشر والتوزيع، ط( 2) 
 .51-50ص  ،1986، بيروت، لبنان،  1رومي جميل، كرة القدم، دار النقائص، ط  ( 3) 
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أن كــرة القـدم رياضـة تلعـب بــين فـريقين يتـألف كـل فريــق مـن إحـدى عشــر  1969ويصـف جوسـتانبي سـنة 
 لاعبا يستعملون كرة منفوخة وذلك فوق أرضية ملعب مستطيل.

 التعريف الإجرائي:

ف كمـا تلعـب بـين فـريقين يتـألف كـل مـن همـا كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع أصنا
لاعبــا تلعــب بواســطة كــرة منفوخــة فــوق أرضــية مســتطيلة، فــي نهايــة كــل طــرف مــن  11مــن إحــدى عشــر 

طرفيهــا مرمــى، ويــتم تحريــك الكــرة بواســطة الأقــدام ولا يســمح إلا لحــارس المرمــى بلمســها باليــدين، ويشــرف 
لتماس وحكم رابع لمراقبة الوقت يعين توقيت المباراة هو على تحكيم هذه المباراة حكم وسط وحكمان على ا

دقيقــة وإذا انتهـت المبــاراة بالتعــادل فـي حالــة مقابلــة الكـأس فيكــون هنــاك  15دقيقـة وفتــرة الراحـة مــدتها  90
دقيقــة، وفــي حالــة التعــادل فــي الشــوطين الإضــافيين يضــطر الحكــم  15شــوطين إضــافيين وقــت كــل منهمــا 

 زاء للفصل بين الفريقين.إلى إجراء ضربات الج

 أهداف رياضة كرة القدم:-3
يجب على مدرب رياضة كرة القدم أن يقترح أهداف من اجل تطوير نفس الصفات الخاصة في رياض كرة  

 القدم ذات الطابع الجماعي، وتلخص هاته الأهداف الأساسية مايلي:

 .فهم واستيعاب مختلف الحالات الرياضية الجماعية والتكيف معها -

 التنظيم الجماعي مثل: الهجوم أو الدفاع ومختلف أنواع ومراحل اللعب في كرة القدم.  -

 الوعي بالعناصر والمكونات الجماعية والفردية في رياضة كرة القدم. -

 تحسين الوضع والمهارات الأساسية سواء الجماعية أو الفردية في مستوى اللعب. -

 صر اللعب التكتيكي لاستعاب وضعيات مختلفة.إعطاء رؤية واضحة ولو مصغر عن عنا -

 (1)إدماج وإدراك العلاقات الدفاعية اللازمة التي تستحق الاستيعاب الجيد ثم التنفيذ. -

 
 .29، ص1984مناهج التربية البدنية: منشورات لوزارة التربيةالوطننية،   ( 1) 
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 مبادئ كرة القدم: -4
إن الجادبيــة التــي تتمتــع بهــا كــرة القــدم خاصــة فــي الإطــار الحــر )المباريــات الغيــر الرســمية مــا بــين 

سهولتها الفائقة فليس ثمة تعقيدات في هذه اللعبة. ومع ذلـك فهنـاك سـبعة عشـر   الأحياء( ترجع أساسا إلى
قاعــدة لســير هــذه اللعبة،وهــذه القواعــد ســارت بعــدة تعــديلات، ولكــن لازالــت باقيــة إلــى الآن حيــث ســيق أول 

هـذه قوانين كرة القدم على ثلاث مبادئ رئيسية جعلت من اللعبة مجالا واسـعا للممارسـة مـن قبـل الجميـع، و 
 المبادئ هي:

إن هذه اللعبـة تمـنح ممـارس كـرة القـدم فـرص متسـاوية لكـي يقـوم بعـرض مهارتـه الفرديـة دون المساواة:  .1
 أن يتعرض للضرب أو الدفع أو المسك وهي مخالفات يعاقب عليها قانون اللعبة.

العهود العابرة فقد وضع قانون وهي تعتبر روحا للعبة وبخلاف الخطورة التي كانت عليها في السلامة: .2
اللعبـــة حـــذوذ للحفـــاظ علـــى ســـلامة وصـــحة اللاعبـــين أثنـــاء اللعـــب مثـــل تحديـــد مســـاحة الملعـــب وأرضـــيتها 

 .(1)وتجهيزهم من ملابس أحدية للتقليل من الإصابات وترك المجال واسعا لإظهار مهاراتهم بكفاءة عالية

لتسلية والمنحة التي يجدها للاعب لممارسـة اللعبـة فقـد وهي إفساح المجال للحد الأقصى من االتسلية:  .3
 (2)منع المشرعون لقانون كرة القدم بعض الحالات والتي تصدر من اللاعبين تجاه بعضهم البعض.

 قوانين كرة القدم:-5
 عشر قانونا يسير اللعبة وهي كالآتي: 17هناك 

 ملعب كرة القدم: -5-1

 القدم مستطيل ويجب أن يكون أطول من خط المرمىيجب أن يكون ملعب كرة الأبعاد: 

 وتكون أبعاد المباريات الدولية:

 م.110م والحد الأقصى 100الطول: الحد الأدنى 

 
-26، ص1999، دار العلــم للملايــين، بيــروت، 4حسين عبد الجواد: كرة القدم المبــادئ الأساســية للألعــاب الاعداديــة لكــرة القــدم، ط  ( 1) 

27. 
 (2 )football. moderne edition la phouiquek. Alger. 1993. P185.Abdelkeder tou.il l’arbitrage dans le  
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 م.75والأقصى  264العرض: الحد الأدنى 

سم أما وزنها  68سم ولا يقل عن  71كروية الشكل، غطائها من الجلد لا يزيد محيطها عن الكرة:  -5-2
 غ. 359غ ولا يقل عن 453لا يتعدى 

 عدد اللاعبين: -5-3

 لاعبين احتياطيين.  7لاعب داخل الميدان و 11تلعب بين فريقين يتكون كل منهما من 

 انين اللعبة.ويعتبر صاحب السلطة لمزاولة وتطبيق قو  الحكام:-5-4

يعين للمباراة مراقبين للخطوط وواجبهما أن يبينا خروج كرة من الملعـب، ويجهـزان   مراقبي الخطوط:-5-5
 كريات من المؤسسة التي تلعب على أرضها المبارات. 

دقيقة، يضاف إليها في كل شـوط، وقـت ضـائع كمـا يجـب  45شوطان مدة كل منهما  مدى اللعب:-5-6
 دقيقة. 15احة بين الشوطين عن أن لايزيد فترة الر 

يتحـدد اختيـار نصـفي الملعـب وركلـة البدايـة علـى القرعـة بقطعـة نقديـة وللفريـق الفـائز   بداية اللعبب:-5-7
 بالقرعة اختيار إحدى ناحيتيالملعب أو ركلة البداية.

ى أو تكــون الكــرة خــارج الملعــب عنــدما تعبــر كلهــا خــط المرمــ الكببرة فببي الملعببب أو خببارج الملعببب:-5-8
التمـاس عنــدها يوقــف الحكــم اللعـب وتكــون الكــرة فــي الملعـب فــي جميــع الأحــوال الأحـرى مــن بدايــة المبــاراة 

 إلى نهايتها.

ــت  طريقبببة تسبببجيل الهبببدف:-5-9 ــائمين تحـ ــين القـ ــى بـ ــط المرمـ ــرة خـ ــازت الكـ ــا اجتـ ــدف كلمـ ــب الهـ يحتسـ
 العارضة.

خصصه مـن الكـرة فـي اللحظـة التـي  يعتبر اللاعب متسللا إذا كان أقرب من خط مرمىالتسلل:  -5-10
 تلعب فيها الكرة.

 يعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات التالية: الأخطاء وسوء السلوك:-5-11



 : كرة القدم الثالث الفصل 

51 

 

 ركل أو محاولة ركل الخصم. -

 عرقلة الخصم مثل محاولة إيقاعه باستعمال الساقين أو الانحناء أمامه أو خلفه. -

 .دفع الخصم بعنف -

 باليد.على الخصم، وضرب أو محاولة ضرب الخصم  الوثب  -

 مسك الخصم باليد بأي جزء من الدراع. -

 .18ة قة مرمى، منطقيمنع لعب الكرة باليد إلا لحارس مرمى في منط-

 دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعترض طريقه. -

 تنقسم إلى قسيمين:  الضربة الحرة:-5-12

 مباشرة: وهي التي يجوز فيها إصابة مرمى الفريق المخطئ مباشرة. -

 غير مباشرة: وهي التي لا يمكن إحراز هدف بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو مسها لاعب آخر. -

تضرب الكرة من علامة الجزاءوعند ضـربها يجـب أن يكـون جميـع اللاعبـين خـارج ضربة الجزاء:  -5-13
 طقة الجزاء.من

 تخرج الكرة بكاملها من خط التماس.  اعندم تماس:رمية -5-14

نجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فيها عدى الجزء الواقع بين القائمين ويكـون  اعندم  مرمى:ضربة  -5-15
 آخر من لعبها من فريق الخصم.

ــى فيمـــا عـــدا ا الضببببربة الركنيببببة:-5-16 ــرة مـــن خـــط المرمـ ــدما يخـــرج الخصـــم الكـ ــزاء الواقـــع بـــين عنـ لجـ
 .(1)القائمين

 
 .177، ص1997، دار العلم للملايين، بيروت،  4حسن عبد الجواد: كرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية لكرة القدم، ط  ( 1) 
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 المهارات الأساسية لكرة القدم: -6
 مفهوم المهارة:  -6-1

المهارة هي كل الحركات الرياضية التي يؤديها اللاعب بهدف خدمة أي لعبة في إطار قوانينها،  
 . (1) كما تعتبر المهارة في كرة القدم فن ونوعية التحكم في الكرة

 المهارات الأساسية في كرة القدم: مفهوم -6-2

تؤدي   التي  الهادفة  والضرورية  الأساسية  الحركات  كل  تعني  القدم  كرة  في  الأساسية  المهارات 
 .(2)بغرض معين في إطار قانون كرة القدم سواء كانت هذه الحركات بالكرة أو بدون كرة

 أهمية المهارات الأساسية في كرة القدم:-6-3

القدم مع   المهارات الأساسية في كرة القدم من العناصر المهمة التي يجب أن يمتلكها لاعب كرة 
إتقان الجزء الأكبر منها في تنفيذ المهارات داخل الملعب وأثناء المباريات حيث تكون في اغلب الأحيان  

الل السريع في طرق  التطور  المباراة وخاصة بعد  نتيجة  الدفاعية  من الأمور الأساسية لحسم  الحديثة  عب 
والهجومية أو في العاب الكرة الشاملة والتي تحتاج إلى مهارات فنية وبدنية عالية جدا وبهذا أصبح لازما  
المناسب   الوقت  المناسب وفي  المكان  التحرك لأخذ  المختلفة  اللعب  القدم وبكل خطوط  على لاعب كرة 

عل والاستحواذ  الخصم  الدفاعات  في  الثغرات  لفتح  على  أيضا  السيطرة  خلالها  من  يمكن  التي  الكرة  ى 
مجريات المباراة وتسجيل أعلى الأهداف وإبداء العروض العلمية والساحرة داخل الملعب وهذا لا يكون إلا  

 بامتلاك اللاعبين المهارات الأساسية. 

 المهارات الأساسية أنواع  -6-4
 المهارات الأساسية بدون كرة: -أ-6-4

ــوم  الاتجببباه:الجبببري وتغييبببر  - ــو يقـ ــب فهـ ــاحة الملعـ ــي سـ ــري فـ ــرة الجـ ــدم، بكثـ ــرة القـ ــب كـ ــاز لاعـ يمتـ
ــوال زمــــن المبــــارات نظــــرا لمتطلبــــات اللعــــب  بانطلاقــــات كثيــــرة ومتعــــددة ولمختلــــف الاتجاهــــات طــ

 (3)ومواقفه.

 
 . 74، ص1989 تدريبات، مطبوعات جامعية، الجزائر، -اختبار -ألعاب–كمال المولود: كرة القدم ( 1)
،  2013، 1غازي صالح محمود، هاشم ياسر حسن: كرة القدم التدريبات المهارية، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، ط ( 2)

 . 236ص
، 1يوســف لازم كمــاش، صــالح بشــير أو خــيط، المبــادئ الأساســية لتريــب كــرة القــدم، دار زهــران للنشــر والتوزيــع، عمــان، الأردن، ط ( 3) 

 .99، ص2013
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يعــد الوتــب مــن النــواحي المهمــة للاعــب كــرة القــدم نظــرا للاســتخدامات الوتــب فــي اللعبــة  الوتببب: -
خاصة في ضرب الكرد بالرأس، ولابد من ارتباط الوتب بالتوقيت الصحيح لضرب الكرة بالرأس أو 

 (1)لقطع الكرة من الخصم.
الفريق الخصم   هو فن التخلص من اللاعب الخصم ومحاولة خداعه، وعدم تمكين لاعبي  الخداع: -

 (2)من محاولاتهم للتخلص من المدافعين المنافسين ووصول إلى مرمى الفريق الآخر.

 المهارات الأساسية باستخدام الكرة: -ب-6-4

 :تعـد هـذه المهـارة مـن أكثـر المهـارات اسـتخداما مـن قبـل اللاعبـين، الأمـر الـذي ضرب الكبرة بالقبدم
 (3)قانها بالشكل الصحيح.يستدعي التركيز عليها والاهتمام بها وإت

 :تعـد السـيطرة علـى الكـرة إحـدى المهـارات الأساسـية فـي كـرة القـدم، وهـي تعنـي السيطرة علبى الكبرة
حصــول الاعــب علــى كــرة وجعلهــا تحــت تصــرفه وقــد زادت اضــميتها بزيــادة ســرعة اللعــب الحديثــة 

 الدفاعية والهجومية منها.باعتبارها من العوامل الفنية الرتبية في تنفيذ خطط اللعب 
 :تعد مهرة الدحرجة بالكرة من الأساسيات الفنية بكرة القدم والتي نعنـي بهـا التحـرك   الدحرجة بالكرة

 (4)بالكرة ودفعها بالقدم والتحكم بها أثناء الدحرجة على الأرض.
 :اللاعـب  وهي فن التخلص مـن اللاعـب المنـافس وخداعـه وبقـاء الكـرة تحـت سـيطرةالمراوغة بالكرة

 (5)والتحكم فيها في أي جزء من الملعب.
 :يعــد ضــرب الكــرة بــالرأس مــن المبــادئ الأساســية الهامــة فــي كــرة القــدم وذلــك  ضببرب الكببرة بببالرأس

 (6)نتيجة لكون الكرة غالبا ما تلعب بالهواء، الأمر الذي يستدعي استخدام الرأس في اللعب.
   :الكـرة مـن اللاعـب الخصـم عنـدما تكـون الكـرة تحـت   مهاجمة الكرة هي محاولة أخد مهاجمة الكرة

ســيطرته أو قطعهــا أو تبتهــا قبــل اســتلامها أو أثنــاء أو بعــد الســيطرة علــى الكــرة مــن قبــل اللاعــب 
 (1)المنافس، وهذا ما يستدعي التوقيت الصحيح في اختيار اللحظة المناسبة للهجوم.

 
 .102صيوسف لازم كماش، مرجع سبق ذكره، ( 1) 
 .104نفس المرجع، ص  ( 2) 
 .107، صنفس المرجع( 3) 
 .154صنفس المرجع، ( 4) 
 .164، صنفس المرجع( 5) 
 .175، ص نفس المرجع( 6) 
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 :ق بسبب المركز الذي يشغله والـذي يتطلـب يعد حارس المرمى العمود الفقري للفري حراسة المرمى
منه الدفاع عن مرماه بصـورة مركزيـة وفعالـة إذ أن طبيعـة المباريـات تسـتدعي مـن حـارس المرمـى 
أن يتمتع بمهارات أساسية خاصة إضافية إلى تمتعـه بتفكيـر خططـي وذكـاء ميـداني جيـد لمواجهـة 

 (2)مواقف اللعب المختلفة.

 للاعبي كرة القدم الحديثة: المتطلبات العامة   -7
( تـدرج أسـلوب 1972سنة عن أسلوب اللعب حاليا فمند سـنة ) 20لقد اختلف أسلوب كرة القدم مند 

ــا بـــالقوة والفهـــم الصـــحيح علـــى  القـــوي داء الأاللعـــب الهجـــومي حتـــى صـــار يتميـــز أفـــراد الفريـــق اليـــد خططيـ
مـات وهـذا لتحضـير الهجو  يءطـبعلـى مرمـى المنـافس مـع الإبتعـاد عـن اللعـب للخلـف أو اللعـب ال  والمثالي

 في محاولة للتغلب على التكتل الدفاعي للفريق المنافس.

أثناء المقابلة يكـون اللاعبـين علـى اتصـال مباشـر مـع الخصـم حـالات اللعـب تتغيـر بصـورة سـريعة، 
وفي كل حالة يجب على اللاعب إيجاد الحل المناسب والعمل بأسرع وقت ممكن عن لاعـب كـرة القـدم ذو 

لعمليــات الحركيــة متغيــرة، وتختلــف الواحــدة عــن الأخــرى فــالجري متنــوع بالعمــل أو طــابع تكــراري متغيــر، وا
المشــي أو التوقــف والقفــز، ويشــير الأخصــائيون إلــى جـــزء كبيــر مــن العمليــات الحركيــة للاعــب كــرة القـــدم 

 (3)يشغله الجري بتحول من توقف مفاجئ أو تغير خاطف للسرعة أو الاتجاه.

Rampinini et al (2007 )( رامبيفي وآخـرون 2008) Carling et alفحسب كارلينج وآخرون 
كـــرة القـــدم يغطـــى اللاعبـــون المســـافات بســـرعات مختلفـــة ويشـــاركون فـــي مجموعـــة  مباريـــات أنـــه مـــن خـــلال 

متنوعـــة مـــن الأنشـــطة التـــي يـــتم القيـــام بهـــا خـــلال المبـــاراة تكـــون منخفضـــة الشـــدة )مثـــل: المشـــي والـــركض 
لأداء( ذات الشدة العالية )مثل: الجري والـركض بسـرعة عاليـة( تكـون أقـل والوقوف(، في حين أن العمل )ا

 (4).المغطاةفي المئة من المسافة الإجمالية  10إلى  8تواتر، وهو ما يصل حوالي

 
 .189مرجع سبق ذكره، ص   ( 1) 
 .196مرجع سبق، ذكره، ص( 2) 
 .188-187، ص1996، 1في كرة القدم، دار الفكر العربي، مصر، ط الفني  حنفي محمود مختار: المدير( 3) 
 (4 )Tony stnudwick. Soccer sience. Human kintis. umited. State. 2016.p 221. 
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إن العديد من الحركـات  فـي كـرة القـدم  verheijen and bangsboكد فير هجين وبانغسبويؤ كما 
ثواني ويقوم بمتغيرات في  4-2يث يغير لاعب كرة القدم الاتجاه كل تتطلب تغيرات سريعة في الاتجاه، ح

 (1)أثناء اللعب. 1400إلى  1200الاتجاه من 

ولــذلك نشــاهد حاليــا مبــارات كــرة القــدم يغلــب عليهــا الجانــب الفنــي والــذكاء فــي اللعــب مــع التحضــير 
تطوير اللعب مثل ما هو عليه في الرياضات البدني الجيد للاعبين، فالفرق ذات المستوى العالي لها اتجاه  

الأخرى لكـرة السـلة وكـرة اليـد فالكـل يهـاجم ويـدافع فـي آن واحـد وهـذا مـا أجبـر المـدربين الاهتمـام بتحضـير 
اللاعــب فــي شــتى جوانبــه البــدني والتقنــي والتكتيكــي والنظــري والجانــب النفســي وهــذا اســتجابته للمتطلبــات 

 (2)الإستراتجية الحديثة.

 لاتجاهات الحديثة في كرة القدم: ا-8
كرة القدم ما تزال تعرف تقدم مسـتمر فـي عـدة جوانـب، رغـم أن مهمـة اللعـب تتغيـر والتـي تتمثـل فـي 

 محاولة تسجيل أكبر عدد من الأهداف دون التلقي.

 اتجاهات عامة:-8-1

م العصــرية مـن المعـروف أنــه مـن اجــل تحديـد معـايير ومقــاييس موازنـة لوجهــة الأهـداف فـي كــرة القـد 
ــة الماضـــية أثنـــاء كـــأس أوروبـــا ) ــنوات القليلـ ــة إلـــى السـ ــود بالأولويـ ــاه تعـ ــاط الانتبـ ــالم 1996نقـ ــأس العـ ( وكـ

( فمـن اجـل تطـوير كـرة القـدم يجـب أن نأخـذ 92-91-90( وكذلك بالنسبة إلـى النـوادي )1990-1994)
عوامـل المجـددة للمسـتوى العـالي بعين الإعتبـار أهميـة تقيـيم المعـارف القاعديـة مثـل التحسـين فـي اسـتقرار ال

وما شبهها ) التقني، التكتيكـي، النفسـي( وإعطائهـا مسـتوى عـال مـن التطـور، وكـذلك يتضـح لنـا أن الأمثلـة 
ــدا  ــير جـ ــي وقـــت قصـ ــتوى فـ ــين المسـ ــؤدي إلـــى تحسـ ــدريب تـ ــات التـ ــداع بمحتويـ ــد لإيـ ــين أن التجديـ ــة تبـ الدوليـ

 (3)المنافسة. فالمدربون إنطلاقا من التعرف على اللاعبين أثناء

 اتجاهات خاصة:-8-2
 

 (1 ).of. balance. On. Agility. In soccer players phgsical fduction and sport  effect-: the Celik nesrin etal
science. Movement and health. Ovidus sniversity annals. 

 .188، ص1998، 1حنفي محمود مختار: المدير الفني في كرة القدم، دار الفكر العربي، مصر، ط  ( 2) 
حي بلال: علاقة الحالة البدنية )القوة، التحمل، السرعة( بدافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم،صنف أكابر، مــذكرو مصبا  ( 3) 

 . 71، ص2017/2018نيل شهادة مجستارفي التحضير البدني، جامعة الصديق بن يحي، جيجل 
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اتجاهات لتسيطر التدريب الحديث يتميز بـالتقرب مـن شـروط المنافسـة وكـذلك توجيـه المنافسـة أثنـاء 
التـــدريب. هـــذه الاتجاهـــات نعطـــي الأســـس القاعديـــة المتصـــلة والمطابقـــة لشـــروط المنافســـة وتعطـــي تشـــكيل 

 ور المتواصل مع ذكر:التدريب عن طريق التنوع للمحتويات المتعلقة بالتط

 الرفع من الوسائل الخاصة بالتدريب السنوي الخاص. -

 الاستقرار العقلاني لوسائل التدريب في إطار متابعة التأثير المتبادلة لعناصر التدريب. -

 خاصية قوية لسيرورة التدريب. -

 (1)تسيطر التدريب على أشكال قريبة من المنافسة. -

  

 
 .94، ص1988ر العربي، مصر، حنفي محمد مختار، الأسس العلمية في تدريب كرة القدم، دار الفك  ( 1) 
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 خلاصة:
القدم تطورا كبيرا عبر مراحل التاريخ سواء في أرضية الميدان التي يلعب عليها أو في  عرفت كرة  

طريقة ممارستها، هذا ما نطلب مراعاة جميع الجوانب التي من خلالها يتطور اللاعب ويرتقي إلى أعلى  
وا البدنية  الجوانب  بكل  مرتبطة  متزنة  تكون  لازمة  بتدريبات  التحاقه  طريق  عن  وهذا  لمهارية  مستويات 

والخططية والمعرفية والنفسية، ويتخذ المدرب كل الإجراءات اللازمة لتحقيق الوصول باللاعب إلى الدقة 
 . والإتقان والتكامل من أداء جميع المهارات الأساسية والمتطلبات البدنية للعبة.

 
 



 

58 
 

  

 الفئة العمرية الرابع:  الفصل
 تمهيد:

 تعريف المراهقة:-1
 مراحل المراهقة: -2
( سنة: )المراهقة  15-12خصائص المراهقة الأولى من )-3

 المبكرة(: 
 مشكلات المراهقة: -4
 حاجات المراهق: -5
 أهمية ممارسة كرة القدم للمراهق:-6
 مبادئ هامة في رياضة المراهق:-7

 خلاصة
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 تمهيد:
المراهقة فترة أو مرحلة جـد حساسـة مـن حيـاة البشـر، وهـذا باعتبارهـا مرحلـة عبـور مـن الطفولـة إن   

إلى الرشد، وهي مرحلة تسمح للفرد بالولوج إلى عالم الكبار، ولو تمكن الفرد من اجتياز هـذه المرحلـة بكـل 
ة المراهقــة تحــدث نجــاح ســهل عليــه مواصــلة مشــوار حياتــه دون آثــار جانبيــة، وخــلال هــذه المرحلــة العصــري

ة تغيــرات نفســية وظيفيــة، وعقليــة إجتماعيةإنفعاليــة وجســمية للفــرد، تــؤثر عليــه بصــورة مباشــرة أو غيــر  عــد 
مباشرة، هذه التغيرات تدفع المراهق على بلوغ حاجات ومطالب معي نـة قـد تحـول العـادات والتقاليـد وظـروف 

فينشــأ القلــق والاضــطراب مــن التنــاول الخــاطئ  التنشــئة دون بلوغهــا ممــا يجعــل هــذه المرحلــة دقيقــة حرجــة،
لحاجات المراهقين النامية الت ي تسعى نحو الاسـتقلال، ولكـن مـع هـذا لا تنكـر وجـود مشـكلات ذات طبيعـة 

 جسمية وعقلية واجتماعية وانفعالية ينبغي على المراهق مواجهتها والتكيف معها.
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 تعريف المراهقة: -1

ــم، المعنبببى اللغبببوي:  - ــدنو مـــن أحكـ ــاه الإقتـــراب والـ ــتقة مـــن فعـــل )راهـــق( معنـ ــة مشـ ــة المراهقـ إن  كلمـ
 )1(فالمراهقة بهذا المعنى هو الفرد الذ ي يدنو من الحلم واكتمال النضج. 

( ومعنـــاه التـــدرج Adolescerre( مشـــتقة مـــن الفعـــل اللاتينـــي )Addescenceإن  كلمـــة مراهقـــة )
 )2(جنسي والعقلي والانفعالي. نحو النضج البدني وال

وتعرف المراهقة بأن ها الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة النضج والرشد، المعنى الإصطلاحي:   -
( سـنة، وتبــدأ مرحلــة البلــوغ 21-11ســنة( تقريبـا، بينمــا يــرى الــبعض بأن هـا تمتــد مــن ) 19-13وتمتـد مــن )

 )3(مظاهر النمو المختلفة.  الجنسي وتنتهي بوصول الطفل إلى مرحلة النضج في

المراهقة مرحلة عمرية ليست بالقصيرة، وهي مرحلة نضج ونمو في نواحي مختلفة بالنسـبة للـذكور 
والإنــاث، فيحــدث فيهــا نمــو جســمي ملحــوظ مــن خــلال إفــراز هرمونــات جنســية معي نــة فــي كــل مــن الــذكر 

 )4(والنثى لها فاعليتها في جسم المراهق. 

يعتبــر "إيركســون" أن  تكــوين الهويــة الشخصــية هــو النــاتج الإيجــابي لمرحلــة المراهقــة وبالمثــل فــإن  
اضطرابات الدور أو انقلاب الهوية أو الفشل في الإجابة على أسئلة تتصل بالهوية هو الناتج السلبي لهذه 

 )5(المرحلة. 

 مراحل المراهقة: -2

 مرحلة المراهقة المبكرة: -2-1

سنة حيث تتزامن مع النمو السـريع الـذ ي يصـاحب البلـوغ، حيـث تتميـز هـذه المرحلـة   15-12تقع بين  
بجملة من الخصائص من أهمها الحساسية المفرطة للمراهق وهذا سبب التغيرات الفيزيولوجية، وهي فترة لا 

 
 . 34، ص 2014، 3سامي محمد ملحم: علم النفس والنمو، دار الفكر، عمان، الأردن، ط ( 1)
 . 119، ص 2013، 2عمر احمد همشري: النشئة الإجتماعية للطفل، دار صفاء للنشر والتوزيع، الأردن، ط ( 2)
 . 33، ص 2012صالح حسن أحمد الداهري: سيكولوجية المراهقة ومشكلاتها، دار الوراق للنشر والتوزيع، عمان الأردن،  ( 3)
 . 53، ص  2014مؤسسة شباب الجامعة، الإسكندرية،  عبد المنعم عبد القادر الميلادي: سيكولوجية المراهقة، ( 4)
 . 34-33، ص 2003، 1محمد العودة الريماوي: علم النفس النمو والطفولة والمراهقة، دار المسيرة للنشر والتوزيع، الأردن، ط ( 5)
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الإنتقاليةوالإجتماعيــة  تتعــدى عــامين حيــث تبــدأ فــي هــذه المرحلــة المظــاهر الجســمية، العقليــة، الفيزيولوجيــة
 )1(للمراهقة بالظهور، وتختفي السلوكات الطفولية وهذا ما يزيد من حساسية المراهق. 

 مرحلة المراهقة الوسطى: – 2-2

سـنة وتسـمى هـذه المرحلـة بسـن الغرابـة  17و 16وهي الفترة الت ي تلـي المرحلـة السـابقة وتمتـد بـين 
المراهق أشكال من السلوك تكشف عن مدى ما يعانيه من إرتباك والإرتباك، لأن  في هذا السن يصدر عن  

وحساسية زائدة حيث يزداد النضج الجنسي، خاصة حين قد لا يكون تهيأ له من الغرض ما يجعله يتكيـف 
 )2(مع المقتضيات الثقافية العامة الت ي يعيش فيها. 

 المراهقة المتأخرة: -2-3

قة، كما تصادف هذه المرحلة من مراحل التعليم العالي وغالبا وهي المرحلة الت ي تلي المرحلة الساب
ه محــط أنظـــار  تعــرف بســن اللباقـــة والوجاهــة وحســـب الظهــور، وذلـــك مــا يشــعر بـــه المراهــق مـــن متعــة وأنـــ 
الجميـع، وأهـم مظــاهر التطـور فــي هـذه المرحلـة توافــق الفـرد مــع نـواحي الحيـاة وأشــكالها وأوضـاعها الســائدة 

 بين الراشدين.

ميز المراهق في هذه المرحلة بالقوة والشعور بالإستقلال بوضوح الهويـة وبـالإلتزام بعـد أن يكـون ويت
 )3(قد استقر على مجموعة من الإختيارات المتعددة. 

 ( سنة: )المراهقة المبكرة(:15-12خصائص المراهقة الأولى من )-3

 الخصائص الفيزيولوجية: -3-1

تتميز مرحلة المراهقة الأولى بتغيرات ملحوظـة فـي النشـاط الغـددي عامـة ونشـاط الغـدتين النخاميـة 
والكدريــة خاصــة، فالغــدة النخاميــة تقــع تحــت المــخ مباشــرة حيــث يــؤثر الهرمــون الــذ ي تفــرزه علــى المشــاعر 

تفــرزه علــى الإســراع فــي الجنســية للمــراهقين والغــدة الكدريــة التــ ي تقــع فــوق الكلــى حيــث يــؤثر الهرمــون الــذ ي 

 
 . 172، ص 2013، 1ردن، طفيروز زرافة، فضيلة زرافة: السلوك العدواني لدى المراهق، دار الأيام للنشر والتوزيع، عمان، الأ ( 1)
 . 408، ص 2004صالح أبو جادو: علم النفس التطوري الطفولة والمراهقة، دار المسيرة، عمان، دط،  ( 2)
 . 207، ص 1994أسامة طفل راتب: النمو الحركي والمراهقة، دار الفكر العربي القاهرة، مصر، ( 3)
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النمو والنضج الجنسي هذا بالإضافة إلى تأثير الهرمونات على الجهاز العصبي الحركي والذ ي يـؤثر سـلبا 
 )1(لحد ما على قابلية الفرد على تعلم حركة جديدة. 

 الخصائص المرفولوجية: -3-2

تمـس الأطـراف الســفلية  تتميـز هـذه المرحلـة ببيـاب التـوازن فـي النمـو حيــث هنـاك زيـادة فـي الطـول
 بينما الوزن يزداد قليلا نسبيا الذ ي يؤدي إلى نقص التناسق بين أجزاء الجسم.

إضافة إلى الشعور بالتعب والتخاذل وعدم القدرة على بذل المجهود البدني الشـاق، وتصـاحب هـذه 
لجسـمي، الحساسـية الشـديدة التغيرات الإهتمام الشديد للجسم والشعور بالقلق نحو التغيرات المفاجئـة للنمـو ا

 )2(للنقد مما يتصل بهذه التغيرات محاولات المراهق التكيف معها. 

 الخصائص الحركية: 3-3

إن  الأقوال حول التطور الحركي تختلف بشكل كبير فالمصادر السابقة تعتبر هذه الفترة وقت أزمة 
لهذه المرحلة يستطيع أن يتحكم في حركاته وهذه وان ها رجوع إلى التطور الحركي للمرحلة السابقة وتشويش  

 هي المرحلة المثلى للتعليم الحركي ويرجع ذلك إلى:

 التحمل: وفيه تحسين الظاهرة. -
 القوة: تتحسن ولكن يبقى الناشئ ضعيفا بشكل ملفت للنضر خاصة. -
ى تشـغيل التوافق: يستطيع الناشـئ أن يـؤدي عـددا كبيـرا مـن المهـارات بشـكل آلـي لا يحتـاج فيـه إلـ -

 المراكز العليا للمخ بل ويمكن التحكم في مدى واتجاهات الحركة ويحل التوافق في آخر هذه المرحلة.
الســرعة: تــزداد ســرعة الناشــئ لكــن بــالرغم مــن ذلــك يحتــاج إلــى الكثيــر مــن القــوة لتحريــك أطرافــه  -

ركات الجديدة على ملائمـة الطويلة وتبدأ مميزات اللاعب في هذه المرحلة بالإستيعاب السريع عن تعلم الح
الحركة تحت مختلف الظروف بل وإن ه كثيرا ما يكتسب المقدرة على اداء المهارات الحركية الجديدة بسرعة 

 )3(مع أقل عدد من التكرارات لتثبيت الأداء. 

 
 . 178، ص 1997ر العربي،  بسيواطي أحمد: أسس ونظريات التدريب الرياضي، دار الفك( 1)
 . 256، ص 2003مجدي أحمد محمد عبد الله: النمو النفسي بين السراء والمرض، دار المعرفة الجامعية للتوزيع والنشر،  ( 2)
 . 08، ص 1994حنينب محمود المختار: كرة القدم للناشئين، دار الفكر العربي، مصر،  ( 3)
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 الخصائص النفسية: 3-4

التغيرات العنيفة والعميقـة التـ ي تفـاجئ الطفـل تشـد انتباهـه إلـى جسـمه وتسـبب لـه الكثيـر مـن القلـق 
بــالنفس، ولهــذه المرحلــة تــأثير واضــح علـى جوانــب النمــو الأخــرى العقليــة والإجتماعيــة حيــث  والاضـطرابات 

زيولوجي والسيكولوجي تكون تقل سرعة النمو في القدرة العقلية نظرا لأن  معظم طاقة الطفل البيولوجي والفي
 مشغولة بمواجهة مطالب النمو الجسمي السريع.

ــة  ــول، ومحاولـ ــال والقبـ ــة والإمتثـ ــاورة والموافقـ ــايرة والمجـ ــة المسـ ــا مرحلـ ــرة بأن هـ ــة المبكـ ز المراهقـ ــ  وتتميـ
الإنســــجام مــــع المحــــيط افجتمــــاعي وقبــــول العــــادات والمعــــايير الإجتماعيــــة الشــــائعة ببيــــة تحقيــــق التوافــــق 

 ماعي.الإجت

إذا ممـــا ســـبق يبـــدو لنـــا ســـلوك الطفـــل فـــي مرحلـــة البلـــوغ هـــو الإعتمـــاد علـــى الـــنفس لتأكيـــد الوجـــود 
 )1(والحرية الشخصية، وشعوره بحاجة ملحة وضرورية للإنتماء لجماعة. 

 الخصائص المعرفية: 3-5

وتقــوى فــي هــذه المرحلــة يســعى الطفــل إلــى البحــث عــن القــيم الرمزيــة وهــو يتطلــع إلــى عــالم الكبــار 
حاجته إلى المعرفة والبحث عن صورة وضعية لنفسه في المجتمع وفي هذه المرحلـة يشـعر المراهـق برغبـة 

 قوية في الإستقلاق في تفكيره وأعماله عن الأسرة ولذلك يحاول ان يضع مثلا أعلا خاصا به.

زيــادة نســبة تعتبــر هــذه المرحلــة فتــرة النضــج فــي القــدرات والتــدرج نحــو النمــو العقلــي، يظهــر ذلــك 
الــذكاء وبعــض القــدرات الخاصــة، وتصــبح قدراتــه العضــلية أكثــر دقــة، تــزداد فــي هــذه المرحلــة القــدرة علــى 
الفهــم والإســتيعاب والتفكيــر المجــرد، كمــا تــزداد أيضــا القــدرة علــى الإحتفــاظ بالمعلومــات والصــور الحركيــة 

لمرحلـة مـن النمـو مرحلـة التثبيـت والإتقـان وإمكانية استدعائها كاملة دون أي نقص أو زيـادة، ولهـذا تعتبـر ا
 )2(للمهارات الحركية الرياضية وخطط اللعب. 

 مشكلات المراهقة: -4

 تنقسم مشكلات المراهقة إلى:
 

 . )أطروحة( 353، ص 2009، 1علاء الدين كافي: علم النفس الإرتقائي سيكولوجية الطفولة والمراهقة، دار الفكر، عمان، ط ( 1)
 .366، ص 3، ط2014سامي محمد ملحم: علم النفس، دار الفكر، عمان، الأردن،  ( 2)
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 المشكلات الإنفعالية: 4-1

إن  العامــل الإنفعــالي فــي حيــاة المراهــق يبــدو واضــحا فــي عنــف انفعالاتــه وحــدتها وانــدفاعها وهــذا 
الإنـــدفاعالإنفعالي لـــيس أساســـا نفســـيا خالصـــا بـــل يرجـــع ذلـــك للتغيـــرات الجســـمية، فإحســـاس المراهقـــة بنمـــو 

حياء والخجل احيانا جسمه وشعوره بان  جسمه لا يختلف عن أجسام الرجال، هذا يقوده الإنتحار أحيانا وبال
اخرى من هذا النمو الطارئ، كما يتجلى بوضوح خوف المراهقين في هذه المرحلة الجديدة الت ي ينتقل إليها 

 )1(والت ي تتطلب منه أن يكون رجلا في تصرفاته وسلوكاته. 

 المشكلات الإجتماعية: 4-2

إن  مشـــاكل المراهقـــة تنشـــأ مـــن الإحتياجـــات الســـيكولوجية مثـــل الحصـــول علـــى مركـــزه ومكانتـــه فـــي 
المجتمـــع والإحســـاس بـــأن  فـــرد مرغـــوب فيـــه، وفـــي هـــذا الإطـــار نعنـــي كـــل مـــن الأســـرة والمدرســـة والمجتمـــع 

 )2(كمصدر من مصادر السلطة الإجتماعية على المراهق. 

 المشكلات النفسية: 4-3

النفسية لدى المراهق عن التـوتر والكبـت الحاصـل عـن الخجـل والتسـرع فـي القـرارات تنجم المشاكل  
والمراهقة يميل إلى الحرية والتملص من الواجبات والسلطة الأسرية والمدرسـية فينشـأ عـن ذلـك الإحبـاط فـي 

ه الكثير نفسه والشعور باليأس والضياع، فالمراهق يعتبر أن  المجتمع ينقص من قيمته، وقد يجلب بتصرفات
 )3(من المتاعب لأسرته او مجتمعه. 

 المشكلات الأسرية: 4-4

 من أهم هذه المشكلات:

 عدم تفهم الأسرة لحاجات المراهقين وصعوبة التفاهم معهم. -
 عدم توفر البيئة المناسبة داخل الأسرة كي يقوم بواجباته الدراسية. -
 عدم قدرة المراهق على مناقشة أمور الأسرة. -

 
 . 23، ص 1320، 2أحمد محمد الزغبي: سيكولوجية المراهقة، دار زهران، عمان، الأردن، ط ( 1)
 .92، ص 2008، 1صالح حسن الداهري: علم النفس الإرتقائي ونظرياته، دار صفاء للنشر، عمان، الأردن، ط ( 2)
 . 388، ص 2014، 3سامي محمد ملحم: علم النفس النمو، دار الفكر، عمان، الأردن، ط ( 3)
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 ة المراهق في كثير من الأمور الحياتية.الحد من حري -
 )1(اِختلاف الآراء بين المراهقين والأسرة حول مشاكل الأسرة وحلها.  -

 المشكلات الصحية: 4-5

ونعني بها تلك المشكلات الت ي تتعلق بالحالة الصحية للمراهق والإضطرابات الت ي قـد يتعـرض لهـا 
ومدى تقبله لتلك التغيـرات الجسـمية التـ ي تحـدث لـه فـي هـذه المرحلـة، وتشـير الد راسـات إلـى أن  المشـكلات 

 ين والت ي تتمثل في: الجسمية والصحية تحتل مركزا هاما من بين المشكلات الت ي يتعرض لها المراهق

 التعب الشديد. -
 الصداع الشديد. -
 العيوب الجسمية مثل حب الشباب. -
وتظهــر هـــذه المشـــكلات عـــادة نتيجــة لاهتمـــام المراهـــق بجســـده وصــوره ورد فعلـــه يـــزداد جـــراء هـــذه  -

العيـوب، وتتمثــل فـي التــوتر والقلـق واضــطراب العلاقــة بينـه وبــين أسـرته، كمــا يسـعى إلــى الإهتمــام 
الشديد بتقوية الجسم والقيام بالألعاب الرياضية التي تحقق له ذلك، فرغب المراهق في بناء جسـمه 
وتقويته يصبح مصدر اهتمام في هذه المرحلة. وعدم فهم المراهـق للتغيـرات التـي تحـدث لـه تسـبب 

 (2)له القلق والتوتر.

 حاجات المراهق: -5
معــه إلــى وفاتــه، وتعتبــر الحاجــة قــوة دافعــة تــدفع الفــرد الحاجــة أمــر فطــري فــي الفــرد تولــد وتســتمر  -

للعمـل والجــد والنشـاط وبــذل الجهــد وتختلـف مــن فـرد لآخــر ومــن مرحلـة زمنيــة لأخـرى وعلــى الــرغم 
مـــن تنـــوع الحاجـــات إلا أنهـــا تتـــداخل فيمـــا بينهـــا، وكمـــا كانـــت الحاجـــة تختلـــف بـــاختلاف المراحـــل 

 ن نوضح بعضها فيما يلي:العمرية فإن لمرحلة المراهقة حاجات يمكن أ

تحصل في هذه المرحلة تغيـرات فـي الأجهـزة العضـوية الداخليـة وتـنعكس   الإحتياجات الدينية:  -5-1
ســنة( وتأثيرهـا علــى تطــور  15علـى القــوة الحركيـة للمراهــق، إضـافة إلــى انسـجام حركــات الطفـل )دون 

 المراهقة.
 

 . 387المرجع نفسه، ص  ( 1)
 .385، 348سامي محمد ملحم، المرجع السابق، ص  ( 2) 
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التــي ترتكــز عليهــا صــحة الأداء الفنــي  احتياجــات الطفــل فــي هــذه المرحلــة كلاعــب تعتبــر القاعــدة -
للاعب، ولـذا يحتـاج إلـى القـوة العامـة والسـرعة والتحمـل العـام والمرونـة لجميـع مفاصـل الجسـم، ثـم 
اكتسب اللاعب درجة عالية من التوافـق بحيـث تصـل بـه إلـى تحقيـق جسـم رياضـي متناسـق خـالي 

 (1)ارات.من العيوب الجسمانية مما يكون له حسن الأثر في أداء المه

 الاحتياجات المعرفية: -5-2

يحتـاج إلــى المعرفـة الرياضــية وذلـك باكتســابها، بحيــث تتـألف مــن معرفـة حســية تتـأثر بهــا الحــواس  -
مباشر فترد المؤثرات الحسية إلى العقل الذي يتولى تنظيمها، والـربط بـين الحركـات الرياضـية فيمـا 

ة الحديثـة التـي تسـتخدم فـي التـدريب الرياضـي فقـد بينها، ليصوغ منهـا المعرفـة العلميـة، أمـا الأجهـز 
وفرت للعقـل الرياضـي كثيـرا مـن الجهـد والوقـت، ويؤلـف الرياضـي جـوهرين أولاهمـا حسـي وثانيهمـا 

 مجرد، فالمعرفة التي يتوصل إليها في هذه المرحلة:
 النوع الذي يمكن الجزم معه بما يحدث بعد فترة قصيرة أو طويلة من التعلم والتدريب. -
امتـــداد مـــن الماضـــي البعيـــد فهـــو خـــارج النطـــاق التـــدريبي، ولا يمكـــن إعادتـــه مثـــل تقنيـــة الموهـــوب  -

الرياضي الصغير، ويتم بناء هاته النظرية علـى الأدلـة التـي تجمعـت مـن الدراسـات المختلفـة كعلـم 
 (2)التشريح، الوراثة، القياسات البدنية.

 الاحتياجات النفسية الحركية: -5-3

ربيــة للبـدن التــي يحتاجهــا الطفــل لإزالـة الأمــراض الطارئــة، وهــي كـل مــا يلــزم لجعــل الرياضـة هــي ت -
الطفــل ينمــو نمــو حركيــا وهرمــوني، فتطبيقهــا بشــكل صــحيح وســهل يــؤثر إيجابــا علــى الاحتياجــات 
الأخــرى للطفــل كاللعــب والمــرح والتفكيــر....الخ، ويســتطيع الطفــل خــلال الحركــة أن يلتــزم وشــعر 

يا وروحيا، كما يحتاج أيضا إلى الأهمية التربوية للمجال النفسي الحركي بالنظر بنفسه بدنيا، ونفس
إلــى التربيــة كعمليــة شــاملة تســتهدف النمــو المتكامــل للشخصــية بكافــة جوانبهــا الحركيــة والانفعاليــة 

 والمعرفية والاجتماعية.

 
 .98، ص1990، 1حنفي محمود مختار: التطبيق العلمي في تدريب كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، ط  ( 1) 
 .19، ص1918، 1سم حسن حسين: أسس التدريب الرياضي، دار الفكر للطباعة والنشر، عمان، طقا  ( 2) 
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لهــذا فالتربيــة البدنيــة الطفــل الناشــئ فــي هــذه المرحلــة يحتــاج إلــى وســائل التــدخل المناســبة للتقــويم و  -
تكسبه قيمة بارزة في النمو الحيـوي والنفسـي، والنمـو المتناسـق بـين النفسـية وحركـة الطفـل، يسـاعد 

 على سمعة التكوين الذهني والاجتماعي والخلقي ومنحه الثقة بالنفس.
ه كما يحتاج أيضا إلى الاستغلال ذاتي نفسي بـدني لكـي يكـون الطفـل قـادرا علـى الإحسـاس بحريتـ -

 (1)وعلى مواصلة أهدافه وتطويرها وتحقيق أهدافه.

 الاحتياجات الإجتماعية:  -5-4

إن الطفــــل يحتــــاج إلــــى المعنــــى الــــذي يتضــــمنه "التكــــوين الإجتمــــاعي" بحيــــث تضــــم عنــــد فروبــــل  -
(Frobel ــن ــة مـ ــل لحظـ ــيات كـ ــة وخصوصـ ــالي أهميـ ــوين وبالتـ ــاعي والتكـ ــو الاجتمـ ــتمرارية النمـ ( اسـ

تتطلـب اهتمامـا تربـو بالتشـكيل إنسـانية الطفـل "فالطمأنينـة والفـرح والابتسـامة تظهـر اللحظات التـي  
 ما بداخل الطفل".

كما يحتاج الطفل إلى اكتساب التوقعات السلوكية المرتبطة بالدور الاجتمـاعي، ويؤكـد جـورج مايـد  -
(George meadعلــى أهميــة اللاعــب فــي اكتســاب الــدور والمهــارات المرتبطــة بالرياضــة )  ممــا

 (2)يساعد على عملية النشأة الاجتماعية.
وعنــدما يكــون الوســط المحــيط بــالمراهق غيــر مناســب لإشــباع حاجــات الجســمية أو النفســية، فإنــه  -

يأخـــذ فـــي الإحســـاس بالحرمـــان أو بـــالحظر أو بعـــدم الانتمـــاء أو بالنبـــد، أو بـــأي أحســـاس مـــد تلـــك 
ــتفحال، والــــت  ــنعكس بالتــــالي علــــى ســــلوك المراهــــق الأحاســــيس التــــي تبــــدأ فــــي التضــــخيم والاســ تــ

وتصرفاته ومواقفه مـن الآخـرين. والواقـع أن المراهـق لا يسـتطيع أن يقـف مكشـوف اليـدين بـإزاء مـا 
أو –يجــده مــن تقصــير الوســط الإجتمــاعي فــي حقــه، لابــد مــن اتخــاذ موقــف والموقــف الــذي يتخــذه 

مــان الــذي فقــده او يؤكــد هــو موقــف أو دور تعويضــي: لابــد أن يعــوض الحر  -الــدور الــذي يلعبــه
انتصاره على الخطر الذي شعر بأنه محرق بـه، أو لأب لـه مـن البحـث عـن جماعـة أخـرى جديـدة 

 (3)ينتمي إليها تكون مستعدة لتقابله.

 
جوليا بانتولي: التربية النفسية الحركية والبدنية والصحية في رياض الأطفال، ترجمة: عبد الفتاح حسين، دار الفكر العربــي، القــاهرة،   ( 1) 

 .114، ص1991مصر، 
 .09، ص1993جتماعية، دار الفكر العربي، القاهر، مصر، لاميريلا كيران: التربية الا( 2) 
 .319-318،ص  212صالح حسن أحمد الداهري: سيكولوجية المراهقة ومشكلاتها، دار الوراق للنشر والتوزيع، عمان،الأردن،( 3) 
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 الحاجة إلى الأمن: -5-5

طبيعة الفترة التي يعيشها المراهق حرجة في فترو انتقالية مؤقتة، يحكمهـا تغيـرات سـريعة ومتنوعـة  -
 ر على المراهق من حيث الاستقرار النفسي والطمأنينة والأمن.وتؤث

المراهق بحاجة إلى الأمن علـى نفسـه ومسـتقبله، والطمأنينـة أثنـاء التحـولات والتغيـرات التـي تحـدث  -
لــه لابـــد مـــن إســـهام لبنيـــة التربويـــة ببـــث الطمأنينــة فـــي كيانـــه النفســـي، وإشـــباع حاجتـــه إلـــى الأمـــن 

 (1)بنفسه وبصورة عفوية وبأسلوب واقعي. والعمل على نوعية المراهق

 الحاجة إلى الاستقلال: -5-6

عن اسـتقلالية المراهـق مظهـر حياتـه فهـو يصـر علـى أن يـؤدي أعمالـه مسـتقلة عـن الآخـرين وعـن  -
أبــوب ليــؤدي ذلــك إلــى اســتقلاليته، فــالمراهق شــديد الرغبــة فــي تحريــر مــن ســيطرة الأفعــال، ليصــبح 

 (2)اله.فردا مسؤولا عن نفسه وأعم

 الحاجة إلى التفكير والاستقار عن الحقائق: -5-7

مــن مميــزات مرحلــة المراهقــة النمــو العقلــي، حيــث تنفــتح القــدرات العقليــة كالــذكاء والانتبــاه والتخيــل  -
 والتفكير وغيرها، وبهذا تزداد حاجة المراهق إلى التفكير والاستفسار عن الحقائق.

ي الكائنات من حولـه وجميـع الظـواهر الاجتماعيـة المحيطـة بـه فيميل المراهق إلى التأمل والنظر ف -
التي تستدعي اهتمامه فتكثر تساؤلاته واستفسـاراته عـن بعـض القضـايا التـي ستصـعب عليـه فهمهـا 
حيثما يطيل التفكير فيها وفي نفس الوقت يريد إجابات عن أسئلة لـذا واجـب علـى الأسـرة أن تلبـي 

 (3)حاجته.

 
sst5.com/ article/ 870/  https// :الموقــع الإلكثرونــي: موســوعة مقــالات مهــارات النجــاح، محمــد بــن علــي شــيبار العــامري،  ( 1) 

70. 
 .162، ص2003، 2صالح علي أبو جابر:علم النفس التربوي، دار المسيرة للنشر والتوزيع، عمان، الأردن، ط  ( 2) 
 .137، ص1999، 2المطبوعات الجامعية، ط  رابح تركي: أصول التربية والتعليم، ديوان  ( 3) 
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 ممارسة كرة القدم للمراهق:أهمية -6
لرياضــة كــرة القــدم أهميــة كبيــرة عنــد المــراهقين لمــا لهــا مــن شــهرة عالميــة وإقبــال واهتمــام كبيــر مــن  -

مختلــف شــرائح المجتمــع وهــذا يــدل بوضــوح أنهــا تلبــي حاجيــات المراهــق الضــرورية، وتســاعد علــى 
 :النمو الجيد والتوازن ومن الإيجابيات المميزة لأهمية كرة القدم

ــاط  - ــفتها نشـ ــين الآخـــرين وبصـ ــرام بـ ــاون والاحتـ ــة والتعـ ــة روح الجماعـ ــة فـــي تربيـ ــيلة المهمـ هـــي الوسـ
 اجتماعي فهي تخلصه من السلوك الأناني والعدواني وتدفعه للعمل الصالح لصالح الجماعة.

 تشعر اللاعب بالمسؤولية والاعتماد على النفس انطلاق من القيام بدوره داخل الفريق. -
ة فعالة في توسيع العلاقات بين أعضاء الفريـق وذلـك مـن خـلال احتكـاكهم ببعضـهم تساهم مساهم -

 البعض.
 تنهي روح قبل النقد والاعتراف بالخطأ انطلاقا من احترام قرارات المدرب أو الحكم وزملائه. -
 تساهم في تنمية صفة الإدارة والشجاعة. -
 والخمول.تعود الفرد على النشاط والحيوية وتبعده عن الكسل  -
 تربي اللاعب على الإنضباط والنظام.  -
تساهم في توجيه الطاقة الزائدة عند الشباب توجيها سليما يعـود علـيهم بالفائـدة خاصـة مـن الجانـب  -

 الصحي.
تســـاعد لـــى تنميـــة الـــذكاء والتفكيـــر حيـــث توجـــد مواقـــف تجبـــره علـــى اســـتعمال ذكائـــه للتغلـــب علـــى  -

 الخصم والتفكير في الحل المناسب.
ا قويـــا للتعمـــق أكثـــر فـــي شـــتى تســـا - عده علـــى اكتســـاب مهـــارات وخبـــرات جديـــدة بحيـــث تعطـــي دفعـــً

 مجالات الحياة.
تســـــاعده علـــــى اســـــتغلال أوقـــــات فراغـــــه إيجابيـــــا وتنمـــــي صـــــفة التعـــــاون المهمـــــة فـــــي حيـــــاة الفـــــرد  -

 (1)الإجتماعي.

 مبادئ هامة في رياضة المراهق:-7
 ق بممارسة الرياضة ومنها:هناك شروط ينبغي مراعاتها عندما يقوم المراه -
 أن يكون وضع الجسم سليم في بداية وأثناء تأدية الحركات المختلفة. -

 
 .313، ص1، ط2002علي فاتح المندلاوي: علم النفس الطفولة والمراهقة، دار الكتاب الجامعي، العين،   ( 1) 
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 أن تكون حركات التمرين نفسها سليمة ومتنوعة حتى يستفيد كل جزء من أجزاء الجسم المختلفة. -
 تمارين سهلة بالنسبة للمراهق الحديث العهد بالرياضة. -
يث يتم البـدء بالسـهل ثـم الصـعب فالأصـعب، ثـم الانتهـاء تؤدي التمارين حسب تدرج خاص بها،ح -

بالأسهل مرة أخرى، كما يراعي في الاختبار قـدرة المراهـق وسـنه، مـع إتاحـة اختيـار المراهـق للعبـة 
التي يميل لها فلا يتم فرض لعبة عليه بعينها لممارستها، ينبغـي تنظـيم أوقـات التـدريب ومسـاعدته 

ارها، وأن يكون هناك مشـرف متخصـص أثنـاء ممارسـته للرياضـة على معرفة أسس لعبته التي اخت
 لتصحيح ما يقع فيه من خطأ.

وهنـاك أمـر آخــر لـه أهميــة قصـوى وهــو إدراك أن الحركـة اللعبيـة وتربيــة جسـم المراهــق غيـر كافيــة  -
وأنه لابـد مـن دفعـه إلـى القيـام بممارسـة التمرينـات البـدني لأنهـا الأسـاس فـي تقويـة الجسـم واعتـدال 

 (1)قامة وتكوينها.ال

  

 
، 1نايف مغضي الجبور، صحبي أحمد قبلان، الرياضة صــحة ورشــاقة ومرونــة، مكتبــة المجتمــع العربــي للنشــر والتوزيــع، الأردن، ط  ( 1) 

 .51، ص 2012
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 خلاصة:
مــن خــلال كــل مــا تــم تقديمــه عــن فتــرة المراهقــة نســتطيع القــول بشــكل عــام أن مرحلــة المراهقــة تعــد 
إحــدى أهــم مراحــل النمــو والنضــج عنــد الإنســان نظــرا أمــا تحتويــه مــن تغيــرات وتحــويلات جســمية، نفســية، 

ق وفعال أمكننا اجتماعية، حركية، بدنية...الخ، هذه التحويلات إذا أحسن استغلالها وتطويرها بشكل متناس
الوصول بالمراهق إلى مرحلة الرشد وهو في أحسن قدراته الجسمية والنفسية ليصـبح فـردا فعـالا ومنتجـا فـي 
المجتمع الذي عاش فيه، وتكون هذه المرحلة أيضا بمثابة الذهنية للـتعلم لأنـه يلاحـل عليـه حـب المشـاركة 

ة إلـى فهـم قواعـد النصـر والهزيمـة، ويكـون عضـوا في الألعـاب التـي تتطلـب المهـارة مثـل كـرة القـدم بالإضـاف
ــاري  ــن الأداء المهـ ــع مـ ــذا الرفـ ــة وكـ ــوة البدنيـ ــوير القـ ــن تطـ ــة مـ ــذه العلاقـ ــر هـ ــا يقصـ ــق، وربمـ ــي الفريـ ــطا فـ نشـ

 للرياضي. 
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الفصل الخامس: منهجية البحث والإجراءات  
 الميدانية 

 تمهيد:
 الدراسة الاستطلاعية:  -1
 منهج الدراسة: -2
 مجتمع البحث-3
 عينة البحث:    -4
 متغيرات الدراسة:  -5
 أدوات ووسائل جمع البيانات:-6
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 تمهيد:
يعتمد  العلمي  فالبحث  إليها  المعرفة وتقصيها والوصول  يقوم أساسا على طلب  العلمي  البحث  إن 
طبيعة   وان  جديدة،  بأفكار  عامة  العلمي  البحث  لإثراء  جديدة  نتائج  إلى  للوصول  وذلك  علمية  منهجية 

      مشكلة البحث هي التي تحدد لنا المنهجية العلمية الواجب إتباعها.                    

حيث أن بحثنا هو عبارة عن دراسة تجريبية حول أثر الألعاب المصفرة في تحسين السرعة )السرعة  
الدراسات   الاعتبار  بعين  أخدنا  القدم صنف أصاغر، حيث  الفعل( لدى لاعبي كرة  الانتقالية، سرعة رد 

 بحثنا. السابقة والتساؤلات التي طرحت في هذا المجال، وبالتالي الإلمام ببعض جوانب  

والوسائل  المستخدمة  والأدوات  المتبعة  الميدانية  الإجراءات  توضيح أهم  الفصل سنحاول  هذا  وفي 
دقيقة   نتائج علمية  الحصول على  هذا من أجل  الدراسة، كل  وتبيان مجالات  المعتمد عليها  الإحصائية 

 تمتاز بالموضوعية وقابلة للتجريب مرة أخرى. 
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 الدراسة الاستطلاعية: -1

 .(1)الدراسة الاستطلاعية هي تجربة مصغرة للتجربة الحقيقية 

( إن الدراسة الاستطلاعية تهدف إلى اختيار وتجريب الأداة التي سوف 2015ويرى خالد يوسف العمار)
 .(2) يستخدمها الباحث ومدى صلاحيتها وصدقها وثباتها حيث يعتبر هذا التجريب صورة معتزلة عن البحث 

 الدراسة الاستطلاعية كالتالي: لقد قمنا بإجراء 

تم التحدث مع مدرب فريق الأصاغر لخلف صالح وكذلك رئيس  النادي   2022جانفي    23يوم   -
 وذلك للحصول على موافقة مبدئية لإجراء دراستنا الميدانية وقد حصلنا عليها. 

على    2022جانفي    27يوم   - مصغرة  بتجربة  الباحثان  نفس    08قام  من  ببية  لاعبين  المجتمع 
التأكد من مدى صلاحية الأداة، وقد تم استبعادهم من التجربة وكانت العين المأخوذة تستوفي شروط الفئة  

 الموضوعة للدراسة.
وقد تم إجراء الاختبار وإعادة الاختبار على الساعة الخامسة مساء وهو نفس توقيت إجراء اختبار   -

لهدف من إجراء هذه التجربة الاستطلاعية هو تحديد الأسس  السرعة الانتقالية وسرعة رد الفعل، وكان ا
اليوم   الاختبارات  بإجراء  الباحثان  قام  ذلك  اجل  من  و  الموضوعية(  الثبات،  )الصدق،  للاختبار  العلمية 

 وكان الهدف من هذه التجربة هو:   2022فيفري  3وتم إعادة الاختبار يوم  2022جانفي    27الأول 
 تي قد تواجه الباحثان عند إجراء الاختبارات. التعرف على الصعوبات ال •
 التحقق من مدى كفاءة الأجهزة والأدوات المستخدمة. •
 مدى ملائمة الاختبارات للمختبرين.  •

 منهج الدراسة: -2

في مجال البحث العلمي يعتمد اختيار المنهج المناسب لحل مشكلة البحث بالأساس على طبيعة  
الم المناهج  وتختلف  نفسها،  إليهالمشكلة  الوصول  الباحث  يود  الذي  الهدف  لاختلاف  تبعا  .وفي (3) تبعة 

 بحثنا هذا استوجبت مشكلته إتباع المنهج التجريبي. 

 
 .84، ص2002، بغداد، 1وجيه محجوب: البحث ومنهاجه، دار الكاتب، ط ( 1)
خالد يوسف العمار، أبجديات البحث العلمي وإعداد الرسائل الجامعية في العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية، دار الإعصار   ( 2)

 .  95، ص2015، 1العلمي للنشر و الإشهار، الأردن ، ط
 .42، ص1989محمد أزهر السماك وآخرون، الأصول في البحث العلمي، دار الحكمة للطباعة والنشر، الموصل ( 3)
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 مجتمع البحث:-3

 لاعب.  24سنة ) أصاغر(  15فريق النجع الرياضي الهاوي الأمير عبد القادر صنف  

 عينة البحث: -4

 سنة.                                    15سنة و 14لاعبا تتراوح أعمارهم بين   24تتكون العينة من  

في   تتمثل  و  القصدية  بالطرقة  البحث  عينة  اختيار  الهاوي    24تم  الرياضي  النجع  لطريق  لاعبا 
أصاغر   صنف  القادر  عبد  بعين  15الأمير  أخدنا  وقد  الدراسة  عينة  لصغر  نظرا  وهذا  الاعتبار    سنة، 

 تجانس عينة الدراسة )السن، الطول، والوزن(. 

 خصائص العينة: 
 سنة.  15و14تتراوح أعمار لاعبي الفريق ما بين   •
 سم.  170سم إلى   150يتراوح الطول لدى لاعبي الفريق بين   •
 كلغ.54متوسط الوزن لدى الفريقين هو   •

 متغيرات الدراسة: -5

التابع وتبين الأسهم  : هو صفة أو خاصية  المتغير المستقل - النتائج أو على المتغير  تؤثر على 
المتغيرات   1-7على   الدراسات على  البيني وتطلق بعض  المتغير  التابع من خلال  المتغير  يؤثر  كيف 

المستقلة مصطلح العوامل أو متغيرات المعالجة أو المنبئات أو المحددات او المتغيرات المتقدمة، وبغض 
الباحثين يقيسون هذا النوع من المتغيرات بشكل متميز أو مستقل عن المتغيرات  النظر عن التسمية فان  

التابعة، ويعتبرون هذه المتغيرات مهمة للدراسة لأنهم على وعي أنها تؤثر على النتائج، ويدرس الباحثون  
 .(1) المتغيرات المستقلة لمعرفة أثرها على النتائج

 في الألعاب المصغرة. وفي دراستنا لهذه تمثل المتغير المستقل 
التابع  - هذه  المتغير  على  ويطلق  به  تتأثر  أو  المستقل،  المتغير  على  تعتمد  خاصية  أو  صفة   :

المتغيرات في البحوث النتيجة أو الأثر أو المحك، ولتحديد المتغير التابع في دراسة من الدراسات فإننا  
البحث   أسئلة  أو  الدراسة  بالغرض من  المتعلقة  العبارات  للتنبؤ  ندرس  الباحث  وضعها  التي  الفروض  أو 

 .(2) بالنتائج

 
 . 126، ص2013، 1رجاء محمود أبو علام: مناهج البحث الكمي والنوعي والمختلط، دار الميسر، عمان، ط ( 1)
 .126رجاء محمود أبو علام، المرجع نفسه، ص ( 2)
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 وفي دراستنا هذه تمثل المتغير التابع في السرعة )السرعة الانتقالية وسرعة رد الفعل(.

 :مجالات الدراسة-6
 تمت الدراسة الحالية: لمجال المكاني: ا -أ

 والاختبارات التجريبية.الملعب البلدي الأمير عبد القادر أجريت فيه الحصص التدريبية 

 المجال الزماني:   -ب

بين   الفترة الممتدة  الدراسة في  تم إجراء    2022ماي    12إلى    2022جانفي    23تم إجراء  حيث 
  5أما الاختبار البعدي لنفس المجموعة يوم    2022فيفري    3الاختبارات القبلية للمجموعة التجريبية يوم  

 .2022ماي 

للمجموعة   بالنسبة  يوم  أما  القبلي  الاختبار  إجراء  تم  فقد  والاختبار    2022فيفري    10الضابطة 
 . 2022ماي  12البعدي لنفس المجموعة تم إجراءه يوم  

 :   المجال البشري  -ت 

تمت التجربة على عينة من لاعبي فريق النجم الرياضي الهاوي الأمير عبد القادر صنف أصاغر  
 عبا. لا  24حيث بلغ عددهم   2021/2022سنة لموسم   15

 أدوات ووسائل جمع البيانات:-7
تحصيل       من  تمكننا  التي  والأدوات  الوسائل  عديد  توفر  يستدعي  التجريبي  بحثنا  طبيعة  إن 

 النتائج. 

 : الأدوات البيداغوجية -أ
 ملعب كرة القدم. -
 كرات كرة القدم.  -
 أقماع، صحون بلاستيكية.  -
 صدريات. -
 صفارة.  -
 ديكامتر.  -

 وسائل جمع البيانات: -ب 
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 المصادر والمراجع باللغة العربية والأجنبية.  -
 الاختبارات البدنية.  -
 الملاحظة والتجريب. -

 : تعريف الاختبار

وهي تعني حسب )انجلشوانجلش( مجموعة من الظروف المقننة أو المضبوطة تقدم بتصميم معين  
أو في مواجهة تحديات تتطلب  للحصول على عينة ممثلة من السلوك في ظروف أو متطلبات بيئة معينة،

بذل أقصى الجهد أو الطاقة. أما )كرونباخ( فيذكر إن الاختبار هو أجزاء  منظمة لملاحظة سلوك الفرد 
معينة   معايير  للاختبار  تكون  أن  على  يدل  مما  وهذا  تصنيفي،  نظام  أو  رقمي  مقياس  بمعاونة  ووصفه 

هذه الدرجة في ضوء تثبيت درجات اللاعبين    تحدد معنى الدرجة التي تحصل عليها اللاعب وكيف تفسر
 على الاختبار، فالاختبارات تعد من أهم أداة قياس يستخدمها المدرب في تقويم اللاعبين. 

وفي كرة القدم فان الاختبار يعني بأنه تمرين أو مجموعة من التمرينات التي يؤديها اللاعب بهدف 
قد  أو  ومعارفه  وكفاءته  استعداداته  على  أو  التعرف  البدنية  اللياقة  أو  المهارات  اختبارات  مثل  راته، 

 .  (1) الخططية

 : ة للاختباريملالأسس الع

نفس  - وفي  العينة  نفسه  على  أعيد  ما  إذا  نتائجه  على  الاختبار  محافظة  به  ويقصد  الإختبار:  ثبات 
 . )2(الظروف

أعيد على نفس الأفراد وفي نفس  يقصد بثبات الاختبار هو أن يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما   
قيمة  ذو  النتيجة )أي  في  يتغير  الاختبار لا  أن  الثقة( وذلك  الاختبار )درجة  بثبات  والمقصود  الظروف 
ثابتة( خلال التكرار أو الإعادة، وبمعنى آخر الآخر إعطاء الثبات النتائج التي تحصل عليها الباحث إذا 

 .)3(تشابهةما أعيدت التجربة على نفس المجموعة الم

الثبات   إيجاد معامل  أكثر طرق  الثبات عن طريق الاختبار وإعادة الاختبار من  ويعتبر أسلوب 
صلاحية بالنسبة لاختبارات أداء التربية البدنية والرياضية ويصطلح عليه البعض بمعامل الاستقرار لقياس  

 
 .  278-277، ص1، ط2013بادئ الأساسية لتدريب كرة القدم، دار زهران للنشر والتوزيع، عمان، الأردن يوسف لازم كماش، الم ( 1)
 . 75، ص 1999، 1مروان عبد المجيد إبراهيم: الأسس العلمية وطرق الإحصاء في التربية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة، ط )2)
 . 158ص  143، ص 2005، 2ليلة السيد فرحات: القياس والاختبار في التربية، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، ط  )3 (
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القوة اختباري  من  لكل  الثبات  معامل  بحساب  قمنا  الاختبارات  اللاهوائية    صلاحية  والقدرة  الإنفجارية 
 فريق الأمير عبد القادر لكرة القدم. أصاغرالاختبار وإعادة الاختبار، حيث أجريت على  بأسلوب 

وامتدت الفترة الزمنية بين الاختبار القبلي والبعدي خلال التجربة الاستطلاعية لمدة أسبوع على  
 نفس العينة وبنفس شروط الاختبار الأول. 

الاختبار ختبارصدق الا- أهم شروط  الصدق  يعتبر  الاختبار هدفه    :  تحقيق  يدل على مدى  الذي  الجيد 
 )1(الذي وضع من أجله ويقصد بصدق الاختبار مدى صلاحية الاختبار لقياس ما وضع لقياسه

 الثباتمعامل √الصدق = 

 موضوعية الاختبار:-

الاختبار موضوعيا إذا كان يعطي نفس الدرجة بغض  " إلى أنه يعتبر  VANDALIN"يشير "فان دالين"  
من   والتحرر  أحكام  من  الباحث  يصدر  فيما  الشخصية  العوامل  إدخال  وعدم  يخصصه  من  عن  النظر 

 . )2(التحيز أو التعصب 

الجري    اختبار  استخدمنا  وهما   30وقد  الحركية  للاستجابة  نيلسون  واختبار  الوقوف  من  متر 
بالسهولة يتميزان  علة    اختبارين  والقدرة  القياس  في  المستعمل  العتاد  بساطة  خلال  من  وذلك  والوضوح 

 تطبيقه بشكل جيد. 

الوصول الباحثين    لأجل  على  وجب  الاختبارات  صلاحية  من  التأكد  ولأجل  النتائج  أدق  إلى 
إخضاعها إلى الأسس العلمية لها، حيث يرى "بوداود" انه: يجب على الباحث قبل استخدامه لأي اختبار  

 . (3) العلميةيراعي فيه الشروط والأسس  أن

 الاختبارات الميدانية 
 السرعة الانتقالية أ/ اختبار 

 من الوقوف:    30اختبار 

 متر.  30: ساعة إيقاف خطين متوازيين مرسومين على الأرض المسافة بينهما الأدوات
 

، ص  1993مقدم عبد الحفيظ: الإحصاء والقياس النفسي والتربوي مع نماذج المقايييس والاختبارات، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر،  )1(

196 . 
 . 332، ص  2003عبد الرحمن محمد عيسوي: الاختبارات والمقاييس النفسة، منشأة المعارف، الإسكندرية،  )2(
لبحث العلمي في علوم تقنيات النشاطات البدنية والرياضية، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر،  بوداود عبد اليمين: مناهج ا ( 3)

 . 105، ص2009
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البدء   إشارة  سماع  عند  الأول  الخط  خلف  المختبر  يقف  الأداء:  أن  مواصفات  إلى  بالعدو  يقوم 
 يتخطى الخط الثاني. 

 (1) متر. 30التسجيل: يسجل المختبر الزمن الذي استغرقه في قطع مسافة 

 
 متر من الوقوف  30: اختبار جري 02الشكل رقم 

 ب/ اختبار سرعة رد الفعل 

 لسون للاستجابة الحركية:  ياختبار ن

 م . 1م وطول الخط 4،6خط وأخر تخطط منطقة الاختبار بثلاثة خطوط، المسافة بين كل   -
الطرف  - نهاية  يقف عند  الذي  الحكم  المنتصف في مواجهة  نهايتي خط  احد  المختبر عند  يقف 

 الأخر للخط .
القدمين وبحيث ينحني بجسمه   - يتخذ المختبر وضع الاستعداد بحيث يكون وسط المنتصف بين 

 إلى الأمام  قليلا. 
وي - يديه  بإحدى  الإيقاف  بساعة  الحكم  ناحية  يمسك  راية  بتحريك  بسرعة  يقوم  ثم  للأعلى  رفعها 

 اليمين أو اليسار وفي نفس الوقت يشغل الساعة. 
يستجيب المختبر لإشارة اليد فيحاول الجري بأقصى سرعة في الاتجاه المحدد إلى خط الجانب  -

بمسافة   المنتصف  خط  عن  يبعد  الجانب  4،6الذي  خط  المختبر  يقطع  وعندما  يقومم  الحكم    الصحيح 
 بإيقاف الساعة. 

وإذا جرى المختبر في الاتجاه الخاطئ فان الحكم يستمر في تشغيل الساعة حتى يصل المختبر   -
 . (2) إلى خط الجانب الصحيح 

 
 

جامعة قسنطينة،  2013اختبارات بدنية وحركية للاعبي كرة القدم، مذكرة نيل شهادة ماستر  ببطاريةقاسمي بن المالك، بناء عاملي  ( 1)
 .74ص

 . 51ص، 1987، 2م والقياس في التربية البدنية، دار الفكر العربي، طمحمد صبحي حسنين، التقوي  ( 2)
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 الحركية  للاستجابةاختبار نيلسون  :03الشكل رقم 
بمقارنة نتائج الاختبار الحالي مع نتائج الاختبارات السابقة  : يكون تحليل الاختبار  تحليل الاختبار

 ويتوقع التحسن مع تدريب ملائم بين الاختبارات.
 والنتائج قد تستعمل ل: 

 التنبؤ بالأداء المستقبلي.  -ت 
 .00يدل على الضعف إن وجد  -ث 
 يقيس التحسن.  -ج
 يخول للمدرب تقدير مدى نجاح برنامجه التدريبي.   -ح
 دريبية ملائمة. وضع اللاعب في مجموعة ت -خ
 (1)  تحفيز اللاعب. -د 

 الإحصائية:  المعالجة -8

 استخدم الباحثان عديد الوسائل الإحصائية لأجل الوصول الى النتائج المراد تحقيقها والتي هي:  

 : المتوسط الحسابي   -1

�̅� =  
∑ 𝑥𝑖

𝑛
 

 بحسب العلاقة التالية حيث: 
x.المتوسط الحسابي : 

∑ 𝑥 .مجموع القيم : 
 

 )1( Bran Mackenzie 101 performances Eraluation test Electric wordK london EnglandK 2005, p15 . 

 
 متر  6.4 متر  6.4

 متر  1



 جية البحث والإجراءات الميدانية الفصل الخامس: منه

82 

 

n:  .عدد الأفراد 
 : الانحراف المعياري  -2

ويعتبر الانحراف المعياري من أهم معايير التشتت إذ تبين لنا مدى ابتعاد درجة المختبر من الوسط  
 الحسابي ويمثله بالعلاقة التالية:  

𝑆2 =  
𝑛 ∑ 𝑥2 − (∑ 𝑥)2

𝑛 ( 𝑛 − 1 )
 

 حيث: 
2S الانحراف المعياري : 

∑ 𝑥2 مجموع مربع الدرجات : 

(∑ 𝑥)2 مجموع الدرجات : مربع 
n  عدد أفراد العينة : 

 معامل الارتباط بيرسون:   -3
الاختبار   ثبات  معامل  إيجاد  اجل  من  الاختبارين  بين  الارتباطية  العلاقة  مدى  معرفة  منه  الهدف 

 وعلاقته هي:
 

𝑟𝑦𝑥 =  
∑ (𝑟1 − 𝑥 ̅)( 𝑦1 − �̅� )𝑛

&

√∑ (𝑟2 − �̅�)2 ∑ (𝑦2 − �̅�)&𝑛
:

𝑛
&

 

 معامل الالتواء:  -4
 للالتواء ويعطي بالعلاقة التالية: ويسمى معامل بيرسون 

𝑆𝐾 =  
3 (�̅�  − 𝑀𝑑)

𝑆
 

5- ( متصلتينTاختبار  عينتين  المتوسطات (ستيودنت  بين  الفروق  لحساب  يستعمل  متساويتين   :
 الحسابية : 

𝑡 =  
�̅�

𝑆 𝑑 
 
 وتقيما تقيما مجردا من التدخل الشخصي: 

�̅� =  
∑ 𝑑

𝑛 
 

 التالية: Tفإننا نستعمل صيغة   30بما أن الصيغة اقل من  
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𝑆�̅� =  
𝑆𝑑 

√𝑛
 

 والمتوسط الحسابي للفروق بين النتائج في الحالتين: 

𝑠𝑑 =  √
𝑛 ∑ 𝑑2 − (∑ 𝑑)2

𝑛 ( 𝑛 − 1)
 

 ( ستيودنت عينتين منفصلتين:  (Tاختيار  -6

X1  :المتوسط الحسابي للمجموعة الأولى : 

𝑡 =  
𝑥1̅̅̅ − 𝑥2̅̅ ̅

√𝑆1
2 + 𝑆2

2
 

X2  :المتوسط الحسابي للمجموعة الثانية : 

𝑆2 =  
𝑛 ∑ 𝑥2 − (∑ 𝑥)2

𝑛 ( 𝑛 − 1 )
 

𝑑𝑓 = 2( 𝑛 − 1 ) 

 𝑑 2معامل الثبات:  

1+𝑓
 

الحصول على النتائج بدقة    لأجلEXCELوكذلك برنامج    SPSS: تم الاستعانة ببرنامج التحليل  ملاحظة
 وتجنب التأويل. 

 : صعوبات البحث -9

 الموضوع بصفة مباشرة. نقص المراجع التي تناولت  -
 عدم حضور جميع اللاعبين خلال الحصص التدريبية.  -
 نقص العتاد المخصص للتدريب. -
 أرضية الملعب ترابية.  -
 عدم تعود اللاعبين على القيام بالاختبارات. -
 قلة الحصص التدريبية خلال الأسبوع حيث يتدرب الفريق مرتين في الأسبوع.  -
  لال ترجمة الكتب الأجنبية. صعوبة الحصول على مصطلحات دقيقة خ -
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 خلاصة:
فكان     المناسب،  المنهج  بتحديد  وذلك  الميدانية   الإجراءات  الفصل  هذا  محتوى  شمل  لقد 

الاستطلاع تمهيدا للعمل الميداني بالإضافة إلى الإجراءات الأخرى للبحث فيما يخص الاختبارات وعينة  
بحث    حيث أن هذه الإجراءات تعتبر أسلوب منهجي في أي  ومجتمع البحث وكذا الدراسات الإحصائية،

تساعد   أنها  إلى  بالإضافة  الأخرى،  الدراسات  عليه  ترتكز  علمية  دراسته  تكون  أن  الباحث  فيه  يسعى 
العمل  تدرج  نثبت  تجعلنا  أخرى  جهة  ومن  جهة  من  هذا  إليها،  المتوصل  النتائج  تحليل  على  الباحث 

 الميداني في الأسلوب المنهجي الذي هو أساس كل بحث علمي.
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 نتائج الدراسة مناقشة الفصل السادس: عرض وتحليل و 
 تمهيد:

 عرض وتحليل وتفسير نتائج الدراسة في ضوء الاختبارات:-1

 متر:   30عرض وتحليل نتائج اختبار الجري من الوقوف  -1-1

 اختبار نيلسون للاستجابة الحركية: عرض وتحليل نتائج  -1-2
عرض وتحليل وتفسير نتائج الدراسة في ضوء الفروض والدراسات السابقة -2

 المشابهة: 

 مناقشة النتائج المتعلقة بالفرض الأول: -2-1

 مناقشة النتائج المتعلقة بالفرض الثاني: -2-2
 مناقشة الفرضية الرئيسية: -2-3

 خلاصة
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 تمهيد:
ة، ثم جمع المعلومات النظرية وتحليل البيانات وأخيرا ترجمة أو مناقشة النتائج التي  كل بحث يبدأ بمشكل

 تم الحصول عليها من خلال الدراسة الميدانية. 

تم   − التي  البحث  أهداف  تحقيق  إلى  كان  تخصص  أي  في  باحث  أي  تقود  التي  العملية  هذه  إن 
النتائج ووضع   الفصل  تسطيرها مسبقا، وبالتالي استخلاص  العلمية، وسنعمل في هذا  النظريات 

تأكيد أو نفي فرضيات   النتائج التي يمكننا الوصول إليها وبالتالي  على عرض وتحليل ومناقشة 
 الدراسة.
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 عرض وتحليل وتفسير نتائج الدراسة في ضوء الاختبارات:-1

 متر:   30عرض وتحليل نتائج اختبار الجري من الوقوف  -1-1
 30يمثل نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للعينة الضابطة في اختبار الجري من الوقوف    (:2جدول رقم)

 متر:

وحدة  الاختبار 
 القياس

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

( tقيمة)ت()
 المحسوبة 

( tقيمة)ت()
 الجدولية

مستوى  
 الدالة 

درجة 
 الحرية

الدالة  
 الإحصائية 

 دالة 11 0.05 2.2 4.69 0.390 5.17 الثانية  القبلي

 0.395 5.13 البعدي 

 SPSSمن إعداد الطالبين بالإعتماد على مخرجات  المصدر:

 : عرض وقراءة النتائج −

 ل التحص يمثل نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للعينة الضابطة، حيث تم  ( الذي  2)من خلال الجدول رقم
وفي الاختبار البعدي    0.39وانحراف معياري قدره    5.17في الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدره  

( الإحصائية  tوبلغة قيمة) 0.395وانحراف معياري قدره  5.13لها تحصلنا فيه على متوسط حسابي قدره 
قيمة)  4.69  المحسوبة أكبر من  الدالة  tوهي  الجدولية عند مستوى  الحرية    0.05(  والبالغة   11ودرجة 

2.2 . 

ومنه نقول بوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة الضابطة في اختبار  
 متر.  30الجري من الوقوف 
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الوقوف    :(04)  شكل رقم الجري من  للعينة الضابطة في اختبار  والبعدي  القبلي  نتائج الاختبارين  يمثل 
 متر.  30

يمثل نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية في اختبار الجري من الوقوف   (:03جدول رقم) 
 متر:  30

وحدة  الاختبار 
 القياس

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

( tقيمة)ت()
 المحسوبة 

( tقيمة)ت()
 الجدولية

مستوى  
 الدالة 

درجة 
 الحرية

الدالة  
 الإحصائية 

 دالة 11 0.05 2.2 5.55  0.37 5.07 الثانية  القبلي

 0.21 4.66 البعدي 

 SPSSعلى مخرجات  بالاعتماد من إعداد الطالبين  المصدر:

 : عرض وقراءة النتائج −

يمثل نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية، حيث تم التحصل  ( الذي 03رقم)من خلال الجدول 
وفي الاختبار البعدي    0.37وانحراف معياري قدره    5.07في الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدره  

( الإحصائية  tغة قيمة)وبل  0.21وانحراف معياري قدره    4.66لها تحصلنا فيه على متوسط حسابي قدره  
قيمة)  5.55المحسوبة   أكبر من  الدالة  tوهي  الجدولية عند مستوى  الحرية    0.05(  والبالغة   11ودرجة 

2.2 . 
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للعينة التجريبية في اختبار   القبلي والبعدي  ومنه نقول بوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين 
 متر.  30الجري من الوقوف 

 

  30يمثل نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية في اختبار الجري من الوقوف    (05)  شكل رقم
 متر.

للمجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبار الجري   البعدينيمثل نتائج الاختبارين    (:04)  جدول رقم
 متر: 30من الوقوف 

المتوسط   الاختبار 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

( tقيمة)ت()
 المحسوبة 

( tقيمة)ت()
 الجدولية

مستوى  
 الدالة 

درجة 
 الحرية

الدالة  
 الإحصائية 

البعدي  
 ضابطة

 دالة 22 0.05 2.07 3.59 0.390 5.13

البعدي  
 التجريبي 

4.66 0.21 

 SPSSعلى مخرجات  بالاعتماد من إعداد الطالبين  المصدر:

 

0

1

2

3

4

5

6

بعدي قبلي

متوسط حسابي

انحراف معياري



 : عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة سادسالفصل ال

90 

 

 : عرض وقراءة النتائج −

الذي يمثل نتائج الاختبار البعدي للعينة الضابطة، والذي تحصلنا فيه على    (04)  رقممن خلال الجدول  
قدره   حسابي  قدره    5.13متوسط  معياري  على    0.39وانحراف  التجريبية  العينة  في  تحصلنا  حين  وفي 
وهي   3.59( الإحصائية المحسوبة  tوبلغة قيمة)  0.21وانحراف معياري قدره    4.66متوسط حسابي قدره  

قيمة)أكب الدالة  tر من  الجدولية عند مستوى  الحرية    0.05(  يدل على  2.07والبالغة    22ودرجة  . مما 
جموعة  مين للعينتين الضابطة والتجريبية لصالح اللة إحصائية بين الاختبارين البعد وجود فروق ذات دلا

 التجريبية. 

 

ن للعينتين الضابطة والتجريبية في اختبار الجري من الوقوف  يمثل نتائج الاختبارين البعدي :(06شكل رقم)
 متر.  30

 عرض وتحليل نتائج اختبار نيلسون للاستجابة الحركية: -1-2

 عرض وتحليل نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للعينة الضابطة في اختبار نيلسون: (: 05جدول رقم )

وحدة  الاختبار 
 القياس

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

( tقيمة)ت()
 المحسوبة 

( tقيمة)ت()
 الجدولية

مستوى  
 الدالة 

درجة 
 الحرية

الدالة  
 الإحصائية 

 دالة 11 0.05 2.2 4.31 0.03 1.8000 نية الثا القبلي

 0.03 1.78 البعدي 
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 : عرض وقراءة النتائج −

رقم الجدول  خلال  تم    (05)من  حيث  الضابطة،  للعينة  والبعدي  القبلي  الاختبارين  نتائج  يمثل  الذي 
قدره   حسابي  متوسط  على  القبلي  الاختبار  في  قدره    1.8000التحصل  معياري  وفي    0.03وانحراف 

قدره   فيه على متوسط حسابي  لها تحصلنا  البعدي  قدره    1.78الاختبار  وبلغة    0.03وانحراف معياري 
اtقيمة) قيمة)  4.31لمحسوبة  ( الإحصائية  أكبر من  الدالة  tوهي  عند مستوى  الجدولية  ودرجة   0.05( 

 . 2.2والبالغة  11الحرية 

ومنه نقول بوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة الضابطة في اختبار  
 نيلسون للاستجابة الحركية. 

 

رقم) نتائج  07شكل  يمثل  للاستجابة  (  نيلسون  اختبار  في  الضابطة  للعينة  والبعدي  القبلي  الاختبارين 
 الحركية.
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يمثل نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية في اختبار نيلسون للاستجابة    :(06) جدول رقم
 الحركية:

وحدة  الاختبار 
 القياس

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

( tقيمة)ت()
 المحسوبة 

( tقيمة)ت()
 الجدولية

مستوى  
 الدالة 

درجة 
 الحرية

الدالة  
 الإحصائية 

 دالة 11 0.05 2.2 7.87 0.064 1.79 الثانية  القبلي

 0.037 1.66 البعدي 

 SPSSمن إعداد الطالبين بالإعتماد على مخرجات  المصدر:

 : عرض وقراءة النتائج −

الذي يمثل نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية، حيث تم التحصل   (06)من خلال الجدول رقم
وفي الاختبار البعدي   0.064وانحراف معياري قدره    1.79في الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدره  

  ( الإحصائية tوبلغة قيمة) 0.037وانحراف معياري قدره  1.66لها تحصلنا فيه على متوسط حسابي قدره 
قيمة)  7.87المحسوبة   أكبر من  الدالة  tوهي  الجدولية عند مستوى  الحرية    0.05(  والبالغة   11ودرجة 

في  2.2 التجريبية  للعينة  والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  بوجود  نقول  .ومنه 
 اختبار نيلسون للاستجابة الحركية.
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رقم) الق 08شكل  الاختبارين  نتائج  يمثل  للاستجابة  (  نيلسون  اختبار  في  التجريبية  للعينة  والبعدي  بلي 
 الحركية.

رقم نيلسون    (:07) جدول  اختبار  في  والتجريبية  الضابطة  للعينتين  البعدي  الاختبارين  نتائج  يمثل 
 للاستجابة الحركية: 

المتوسط   الاختبار 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

( tقيمة)ت()
 المحسوبة 

( tقيمة)ت()
 الجدولية

مستوى  
 الدالة 

درجة 
 الحرية

الدالة  
 الإحصائية 

البعدي  
 ضابطة

 دال  22 0.05 2.07 12.64 0.034 1.78

البعدي  
 تجريبية 

1.66 0.037 

 SPSSمن إعداد الطالبين بالإعتماد على مخرجات  المصدر:

 : عرض وقراءة النتائج −

( الذي يمثل نتائج الاختبار البعدي للعينة الضابطة، والذي تحصلنا فيه على  07من خلال الجدول رقم)
في حين تحصلنا في العينة التجريبية على     0.034قدره  وانحراف معياري    1.78متوسط حسابي قدره  
  12.64( الإحصائية المحسوبة  tوبلغة قيمة)  0.037وانحراف معياري قدره    1.66متوسط حسابي قدره  
قيمة) أكبر من  الدالة  tوهي  الجدولية عند مستوى  الحرية    0.05(  يدل 2.07والبالغة    22ودرجة  . مما 

دلالة   ذات  فروق  وجود  ولصالح  على  والتجريبية،  الضابطة  للعينتين  البعديين  الاختبارين  بين  إحصائية 
 المجموعة التجريبية. 
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( يمثل نتائج الاختبارين البعديين للعينتين الضابطة والتجريبية في اختبار نيلسون للاستجابة  09شكل رقم)
الحركية.
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 :مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات  -2

 مناقشة النتائج المتعلقة بالفرض الأول: -2-1

على ضوء النتائج المتحصل عليها من خلال الوحدات التدريبية المطبقة في دراستنا، وفيما يخص الفرض  
الأول الذي ينص على أن للألعاب المصغرة أثر إيجابي في تنمية صفة السرعة الانتقالية لدى لاعبي كرة  

 (. u15القدم)

اختبار   في  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  الفروق  لدلالة  الإحصائية  المعالجة  وبعد 
النتائج كما هي مبينة في الجدول )  30الجري من الوقوف   (، حيث كان القياس القبلي  02متر جاءت 

الحسابي تقدر ب  المتوسط  بلغ الانحراف    5.07قيمة  المتوسط    0.37المعياري  في حين  في حين قيمة 
البعدي   القياس  في  المعياري  والانحراف  قيمة)  0.21و  4.66الحسابي  جاءت  وهنا  التوالي  (  Tعلى 

تساوي   قيمة)  5.55المحسوبة  من  أكبر  ب Tوهي  المقدرة  المجدولة  الدلالة    2.2(  مستوى    0.05عد 
الحرية   دلالة  11ودرجة  ذات  فروق  بوجود  القرار  جاء  والبعدي   وعليه  القبلي  القياس  بين  إحصائية 

 متر. 30للمجموعة التجريبية في اختبار الجري من الوقوف 

ين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبار  دلالة الفروق بين القياسين البعد وبعد المعالجة الإحصائية ب
النتائج كما هي موضحة في الجدول رقم  30الجري من الوقوف   (، حيث كانت  05)  متر حيث جاءت 

على    0.39و  5.13القيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للقياس البعدي للعينة الضابطة مقدر ب 
التوالي، في حين قيمة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في القياس البعدي للعينة التجريبية المقدر 

قيمة    0.21و  4.66ب  جاءت  وعليه  التوالي  المحسوبة  T)على  قيمة)  3.59(  من  المجدولة  Tأكبر   )
الدلالة    2.07المقدرة ب  الحرية    0.05عند مستوى  القرار بوجود دلالة إحصائية    22ودرجة  وعليه جاء 

البعدي للمجوعتين الضابطة والتجريبية لصالح الأخيرة في اختبار الجري من الوقوف   القياسين    30بين 
  2018دراسة كل من شليغم عبد الحق وشباح نبيل    متر. وتجدر الإشارة إلى أن نفس النتائج تحققت في

الضابطة   للمجموعتين  البعدية  الاختبارات  نتائج  بين  دلالة إحصائية  ذات  وجود فروق  إلى  توصل  حيث 
 والتجريبية في اختبار السرعة الانتقالية.

الشبه ريا  2018ودراسة شطية خليفة   للألعاب  المقترح  البرنامج  تفوق  إلى  أيضا  هو  توصل  ضية  حيث 
 على الحصة التدريبية العادية في تنمية وتطوير صفة السرعة. 
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ويمكن تفسير هذه النتائج إلى أن الوحدات التدريبية المطبقة باستعمال الألعاب المصغرة لها أثر إيجابي  
 على تنمية السرعة الانتقالية. 

 مناقشة النتائج المتعلقة بالفرض الثاني: -2-2
علي − المتحصل  النتائج  ضوء  الثاني على  الفرض  يخص  وفيما  التدريبية،  الوحدات  خلال  من  ها 

الذي ينص على أن للألعاب المصغرة أثر في تنمية صفة سرعة رد الفعل لدى لاعبي كرة القدم  
 صنف أصاغر.

في    − التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  الفروق  لدلالة  الإحصائية  المعالجة  وبعد 
(، حيث كانت في  05اختبار نيلسون للاستجابة الحركية جاءت النتائج كما هي مبينة في الجدول)

  في   0.064في حين بلغ الانحراف المعياري   1.79القياس القبلي قيمة المتوسط الحسابي تقدر ب 
القبلي   القياس  في  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  قيمة  على    0.037و  1.66حين 

(المجدولة المقدرة Tوهي أكبر من قيمة )  7.87( المحسوبة تساوي  Tالتوالي، وهنا جاءت قيمة)
الدلالة    2.2ب  الحرية  0.05عند مستوى  دلالة   11ودرجة  ذات  بوجود فروق  القرار  وعليه جاء 

لقياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار نيلسون للاستجابة الحركية،  إحصائية بين ا
ب  المعالجة الإحصائية  البعد وبعد  القياسين  بين  الفروق  والتجريبية  دلالة  الضابطة  للمجموعتين  ين 

( 07في اختبار نيلسون للاستجابة الحركية حيث جاءت النتائج كما هي موضحة في الجدول رقم)
كانت  مقدرة    حيث  الضابطة  للعينة  البعدي  للقياس  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  قيم 

للقياس    0.03و   1.78ب  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  قيمة  حين  في  التوالي،  على 
( المحسوبة Tعلى التوالي، وعليه جاءت قيمة)   0.037و   1.66البعدي للعينة التجريبية مقدرة ب 

ب  )أكب  12.64المقدرة  قيمة  من  ب Tر  المقدرة  المجدولة  الدلالة    2.07(  مستوى    0.05عند 
الحرية   للمجموعتين  22ودرجة  البعدي  القياس  بين  إحصائية  دلالة  بوجود  القرار  جاء  وعليه   ،

الضابطة والتجريبية لصالح الأخيرة في اختبار نيلسون للاستجابة الحركية، وتجدر الإشارة إلى أن  
حيث توصل إلى وجود فروق ذات دلالة   2016طارق ودقيش فارس  نفس النتائج تحققت عقون  

إحصائية بين نتائج اختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في صفة سرعة رد الفعل وهذا  
 ما يثبت وجود تحسن في السرعة. 
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 مناقشة الفرضية الرئيسية: -2-3
صغرة دور في تنمية السرعة الانتقالية وسرعة  من خلال تحقق نتائج الفروض، والتي أثبتت أن للألعاب الم

هذا  ضوء  وعلى  التجريبية  للمجموعة  البعدية  اختبارات  وخاصة  مطبقة،  تدريبية  وحدات  وفق  الفعل  رد 
 تتضح صحة الفرضية القائلة:

السرعة الانتقالية، سرعة رد الفعل( لدى لاعبي  )السرعة  "للألعاب المصغرة أثر إيجابي في تنمية صفة  
 دم صنف أصاغر". كرة الق
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 خلاصة:
النتائج   بعرض  البداية  في  وقمنا  البحث  في  التطبيقي  الجانب  إلى  هذا  فصلنا  في  تطرقنا  لقد 

 ومناقشتها ثم اختبار الفرضيات وتوصلنا إلى تأكيد الفرضيات التي طرحناها كحلول لإشكالية البحث.

السرعة)السرعة   تنمية  في  إيجابي  أثر  المصغرة  للألعاب  أن  الفصل  هذا  خلال  من  لنا  تبين  كما 
 . (U15)الانتقالية ورد الفعل( لدى لاعبي كرة القدم صنف أصاغر 
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 الاستنتاج العام:
رد   سرعة  الانتقالية،  السرعة)السرعة  اختباري  في  عليها  المتحصل  النتائج  من  جملة  خلال  الفعل(  من 

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية بمختلف قياساتها:
السرعة  − تنمية  إيجابي في  أثر  المصغرة  للألعاب  أنه  تنص على  والتي  الأولى  الفرضية  قبول  تم 

 . (U15)الانتقالية لدى لاعبي كرة القدم صنف أصاغر
تنمية سرعة رد    تم قبول الفرضية الثانية والتي تنص على أنه للألعاب المصغرة أثر إيجابي في −

 . (U15)الفعل لدى لاعبي كرة القدم صنف أصاغر 

تنمية   في  إيجابي  أثر  المصغرة  للألعاب  أن  على  تنص  التي  العامية  الفرضية  أن  مستنتج  ومنه 
 .قد تحققت  (U15)السرعة)سرعة انتقالية، سرعة رد الفعل( لدى لاعبي كرة القدم صنف أصاغر 

النتائج   من  جملة  على  لتنمية  بناءا  خصيصا  والمعدة  التدريبية  الحصص  فعالية  على  الحكم  يمكن 
الشدة، نوع  باستخدام الألعاب المصغرة وفق مكونات)الزمن،  الفعل(  السرعة)السرعة الانتقالية، سرعة رد 
تنمية   في  والمتمثل  منها  الغرض  حققت  قد  التدريبية  الحصص  هذه  فإن  ومنه  التشكيل(  الألعاب، 

 ية، سرعة رد الفعل(. السرعة)سرعة انتقال
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 توصيات وفرضيات المستقبل:
بعض   − تقديم  سنحاول  بها،  قمنا  التي  الدراسة  خلال  من  عليها  المتحصل  النتائج  خلال  من 

 الاقتراحات التي خرج الباحثان والتي هي:
 الاهتمام أكثر بطريقة التدريب بالألعاب المصغرة في جميع الرياضات. −
رعة لدى لاعبي كرة القدم لأنها أصبحت هي التي تحسم نتيجة  الاهتمام أكثر بتطوير صفة الس −

 المباراة. 
 عند استخدام الألعاب المصغرة يجب انتقاء تمارين مناسبة مع الصفة البدنية المستهدفة.  −
 يوصى بتوفير الأدوات والأجهزة اللازمة للتدريب في الألعاب المصغرة. −
بضرورة   − والمدربين  والمختصين  الفرق  مسؤولي  توفير  نوصي  مع  الصغرى  بالفئات  الاهتمام 

 الإمكانيات اللازمة للتدريب.

 مراعاة الفروق الفردية وضرورة اعتبار مبدأ الفردية في التدريب. 
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 الخاتمة

كرة القدم من أهم الصفات البدنية المتعلقة بالمهارة والتي تتميز بها  تعتبر صفة السرعة في رياضة  
أداءها   طريقة  في  كبير  وتطور  نوعية  قفزة  اللعبة  شهدت  التي  الأخيرة  الآونة  في  خاصة  الرياضة  هذه 

قوة... مرونة،  رشاقة،  سريع،  تحرك  من  الحركية  المهارات  على  يرتكز  والذي  أطوار    الخولعبها،  خلال 
 اللعب. 

هذا المنطلق قمنا بهذه الدراسة التي كانت تهدف إلى إبراز أثر الألعاب المصغرة في تنمية    ومن
القدم صنف أصاغر)أقل من الفعل( لدى لاعبي كرة  سنة( وذلك   15اللعبة)السرعة الانتقالية وسرعة رد 

تدريبية مبنية على   إلى تطبيق وحدات  بأسلوب مقنن و استنادا  يا وخاضع  منهج علم طريقة هذه الألعاب 
 لأسس ومبادئ تراعي خصائص الرياضة عامة وكرة القدم خاصة. 

على   كانت  التي  العامة  الفرضية  تحققت  إذ  إيجابية،  الدراسة  من  المستخلصة  النتائج  كانت  ولقد 
أصاغر   القدم  كرة  لاعبي  لدى  والتنسيق  لرشاقة  تنمية  في  إيجابي  أثر  المصغرة  للألعاب  التالي:  النحو 

 نة. س  15صنف أقل من  

وختامنا نأمل أن نكون قد وفقنا في عملنا المتواضع وأن تكون دراستنا مرجعا لدراسات أخرى في  
 مجال التدريب الرياضي. 
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 . 1989تدريبات، مطبوعات جامعية، الجزائر،   -اختبار  -ألعاب –كمال المولود: كرة القدم  (53
ومكوناتها  (54 البدنية  اللياقة  حسانين،  صبحي  محمد  الحميد،  عبد  وطرق -كمال  البدني  الإعداد 

 . 3العربي، طالقياس، دار الفكر 
 . 1993لاميريلا كيران: التربية الاجتماعية، دار الفكر العربي، القاهر، مصر،  (55
 .2005،  2ليلة السيد فرحات: القياس والاختبار في التربية، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، ط (56
دار المعرفة الجامعية   (57 للتوزيع  مجدي أحمد محمد عبد الله: النمو النفسي بين السراء والمرض، 

 . 2003والنشر، 
 . 2015محمد إبراهيم شحاتة: برامج في اللياقة الدولية، ما هي للنشر والتوزيع، الاسكندرية،  (58
والنشر،  (59 للطباعة  الحكمة  دار  العلمي،  البحث  في  الأصول  وآخرون،  السماك  أزهر  محمد 

 . 1989الموصل
ر المسيرة للنشر والتوزيع، الأردن،  محمد العودة الريماوي: علم النفس النمو والطفولة والمراهقة، دا (60

 . 2003، 1ط
 . 2000بغداد.  1محمد جميل عبد القادر. التربية الرياضية الحديثة. مكتبة النهضة ط (61
 .1990،    11محمد حسن علاوي: علم التدريب الرياضي، دار المعارف، مصر، ط  (62
للن (63 وائل  دار  البدني،  التدريب  فسيولوجيا  واَخرون،  البشتاوي  حسين  طمحمد  مصر،  ،   1شر، 

2006   . 

 . 1987،   2محمد صبحي حسانين: التقويم والقياس في التربية البدنية، دار الفكر العربي، ط  (64
،  1، دار الفكر العربي، القاهرة، ط2محمد صبحي حسنين، التقويم والقياس في التربية البدنية، ج (65

1979. 
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 . 1987، 2دار الفكر العربي، ط محمد صبحي حسنين، التقويم والقياس في التربية البدنية، (66
دار  ،  مروان عبد المجيد إبراهيم: الأسس العلمية وطرق الإحصاء في التربية البدينة والرياضية (67

 .1999،  1الفكر العربي، القاهرة، ط 
 . 1مشعل عدي النمري، مهارات كرة القدم وقوانينها، دار أسامة، عمان، الأردن، ط (68
البدنية  (69 الحالة  بلال: علاقة  لدى    مصباحي  الرياضي  الانجاز  بدافعية  السرعة(  التحمل،  )القوة، 

في التحضير البدني، جامعة الصديق    لاعبي كرة القدم،صنف أكابر، مذكرو نيل شهادة مجستار
 .  2018/ 2017بن يحي، جيجل 

موسوعة الألعاب الصغيرة. دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر. الإسكندرية مصطفى السايح محمد:  (70
 . 2007. 1ط

العربي،  (71 الفكر  دار  وقيادة،  وتطبيق  تخطيط  الحديث  الرياضي  التدريب  حماد:  إبراهيم  مفتي 
 .2001القاهرة، مصر،  

مقدم عبد الحفيل: الإحصاء والقياس النفسي والتربوي مع نماذج المقايييس والاختبارات، ديوان  (72
 . 1993المطبوعات الجامعية، الجزائر، 

 . 1984رات لوزارة التربيةالوطننية،  مناهج التربية البدنية: منشو  (73
 . 2001، بيروت، 1المنجد في اللغة والإعلام، دار المشرق، ط (74
للنشر  (75 الوائل  دار  البدني،  التدريب  فسيولوجيا  إسماعيل:  محمود  وأحمد  البشتاوي  حسين  مهند 

 . 2006،     1والتوزيع، الأردن، ط 
 . 1999لفكر العربي، لبنان، موفق مجيد المولى، الإعداد الوظيفي لكرة القدم، دار ا (76
القدم )مهارات /تدريب/ إصابات(.ط (77 نائف مقصي الجبور. كرة  عمان    1ناجح محمد ويابات . 

 . 2013الأردن.

المجتمع   (78 مكتبة  ومرونة،  ورشاقة  صحة  الرياضة  قبلان،  أحمد  صحبي  الجبور،  مغضي  نايف 
 .2012،  1العربي للنشر والتوزيع، الأردن، ط

 . 2002، بغداد، 1نهاجه، دار الكاتب، طوجيه محجوب: البحث وم (79
ط (80 الوفاء،  دار  الدراسة،  المراحل  لكافة  المصغرة  الألعاب  في  المرشد  التكريتي،  ياسين  ، 1وديع 

2012. 
يحي السيد الكاوي، المدرب الرياضي بين الأسلوب التقليدية و التقنية الحديثة، مجال التدريب،   (81

   2002المركز العربي للنشر، مصر، 
يوسف وصالح بشير أبو خيط، علم وظائف الأعضاء في المجال الرياضي، دار ش  لازم كما (82

 . 1011،  1مصر، ط-الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية 
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عمان،   (83 والتوزيع،  للنشر  زهران  دار  القدم،  كرة  لتدريب  الأساسية  المبادئ  كماش،  لازم  يوسف 
 . 1، ط2013الأردن 

خيط، المبادئ الأساسية لتريب كرة القدم، دار زهران للنشر  يوسف لازم كماش، صالح بشير أو   (84
 2013، 1والتوزيع، عمان، الأردن، ط 

 المعاجم والموسوعات  -2

 .معجم المعاني الجامع عربي  (1
 المذكرات والرسائل والأطروحات  -3

أعمارة طارق، بشون سمير، الألعاب شبه رياضية وأثرها في تنمية صفتي السرعة والقوة )السرعة  (1
القدم، مذكرة   السفلى(، صنف ذكور لدى لاعبي مدارس كرة  القوة الانفجارية للأطراف  الانتقالية، 

 . 2020،  -جيجل –ماستر تخصص تحضير بدني ورياضي، جامعة محمد الصديق بن يحي 

القدرات  (2 بعض  في  الحركية  والألعاب  المصغرة  الألعاب  برنامج  أثر  الرومي.  نايف  محمد  جامع 
جامعة   الرياضية.  التربية  .كلية  منشورة  غير  دكتوراه  رسالة  الرياض.  لأطفال  والحركية  البدنية 

 .  1999الموصل. الموصل 
مكونا (3 بعض  مع  مدمج  تدريب  مشروع  وبرمجة  تخطيط  التوهامي.مخرجات  التفوق حمداوي  ت 

من   أقل  القدم   كرة  لاعبي  لدى  التكوين  مرحلة  خلال  لنيل    15الرياضي  مقدمة  أطروحة  سنة. 
 . 2021-2020شهادة الدكتوراه. غير منشورة جامعة محمد بوضياف المسيلة 

السرعة الانتقالية لدى كرة   (4 تنمية  التكراري في  التدريب  أثر طريقة  نبيل،  الحق وشباح  شليغم عبد 
 .  2019سنة، مذكرة ماستر، جامعة جيجل،   15أقل من   -القدم أصاغر 

 المجلات -4
بعض  غرب   (1 على  البدنية  التربية  درس  في  المصغرة  الألعاب  استخدام  تأثير   ، سليمان  محمد 

، مجلة  10-9المتغيرات الفيزيولوجية والبدنية لدى عينة من تلاميذ المرحلة الأساسية من أعمار  
 .2007ول، ، العدد الأ21جامعة الأقصى، مجلد 

 المواقع الإلكترونية  -5
  : httpsالموقع الإلكثروني: موسوعة مقالات مهارات النجاح، محمد بن علي شيبار العامري، 

//sst5.com/ article/ 870/ 70. 
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 SPSSمخرجات 
 

DATASET ACTIVATE Jeu_de_données3. 

 

SAVE OUTFILE='C:\Users\ahmed\Desktop\SPSS 2022\ الاستجابة الحركيةاختبار \هارون لعور .sav' 

  /COMPRESSED. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES= م_اع_اخ30م_اخ اختبار_السر_الانتقالية_30اختبار_السر_الانتقالية_  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Corrélations 

Corrélations 

 

اختبار_السر_الانتقالية_ 

م_اخ 30  

اختبار_السر_الانتقالية_ 

م_اع_اخ 30  

م_اخ30اختبار_السر_الانتقالية_  Corrélation de Pearson 1 ,977** 

Sig. (bilatérale)  ,001 

N 6 6 

م_اع_اخ30اختبار_السر_الانتقالية_  Corrélation de Pearson ,977** 1 

Sig. (bilatérale) ,001  

N 6 6 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=نيلسون_استجابة_الحركية_اخنيلسون_استجابة_الحركية_اع_اخ 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Corrélations 
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Corrélations 

 

نيلسون_استجابة_الحركية

 _اخ 

نيلسون_استجابة_الحركية

 _اع_اخ

 Corrélation de Pearson 1 -,070 نيلسون_استجابة_الحركية_اخ 

Sig. (bilatérale)  ,895 

N 6 6 

 Corrélation de Pearson -,070 1 نيلسون_استجابة_الحركية_اع_اخ 

Sig. (bilatérale) ,895  

N 6 6 

 
 

DATASET ACTIVATE Jeu_de_données1. 

T-TEST PAIRS= م_الاختبار_ق_العينة_الضابطة30جري_  WITH _م_الاختبار_ب_العينة_الضابطة30جري  (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 
Test T 
 

[Jeu_de_données1] C:\Users\ahmed\Desktop\SPSS 2022\ متر ن الوقوف 30اختبار جري \هارون لعور .sav 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 _م_الاختبار_ق_العينة_الضابطة30جري  5,1775 12 ,39074 ,11280 

م_الاختبار_ب_العينة_الضابطة30جري_  5,1350 12 ,39532 ,11412 
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Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 _م_الاختبار_ق_العينة_الضابطة & 30جري

م_الاختبار_ب_العينة_الضابطة30جري_  

12 ,997 ,000 

 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1 _م_الاختبار_ق_العينة_الضابطة 30جري- 

م_الاختبار_ب_العينة_الضابطة30جري_  

,04250 ,03137 ,00906 ,02257 ,06243 4,693 11 ,001 

 
 

T-TEST PAIRS= م_الاختبار_ق_العينة_التجريبية30جري_  WITH _م_الاختبار_ب_العينة_التجريبية30جري  (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 
Test T 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 _م_الاختبار_ق_العينة_التجريبية30جري  5,0700 12 ,37835 ,10922 

م_الاختبار_ب_العينة_التجريبية30جري_  4,6625 12 ,21440 ,06189 
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Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 _م_الاختبار_ق_العينة_التجريبية & 30جري

م_الاختبار_ب_العينة_التجريبية30جري_  

12 ,767 ,004 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1 _م_الاختبار_ق_العينة_التجريبية 30جري- 

م_الاختبار_ب_العينة_التجريبية30جري_  

,40750 ,25417 ,07337 ,24601 ,56899 5,554 11 ,000 

 
 

T-TEST PAIRS=نيلسون_الاختبار_ق_العينة_الضابطة WITH نيلسون_الاختبار_ب_العينة_الضابطة (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

 
Test T 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 00969, 03357, 12 1,8000 نيلسون_الاختبار_ق_العينة_الضابطة 

 00991, 03433, 12 1,7883 نيلسون_الاختبار_ب_العينة_الضابطة

 



 ملاحق ال

 

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 نيلسون_الاختبار_ق_العينة_الضابطة&نيلسو

 ن_الاختبار_ب_العينة_الضابطة

12 ,962 ,000 

 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1  نيلسون_الاختبار_ق_العينة_الضابطة- 

 نيلسون_الاختبار_ب_العينة_الضابطة

,01167 ,00937 ,00271 ,00571 ,01762 4,311 11 ,001 

 
 

T-TEST PAIRS=نيلسون_الاختبار_ق_العينة_التجريبية WITH نيلسون_الاختبار_ب_العينة_التجريبية (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

 
Test T 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 01848, 06403, 12 1,7950 نيلسون_الاختبار_ق_العينة_التجريبية 



 ملاحق ال

 

 01075, 03725, 12 1,6633 نيلسون_الاختبار_ب_العينة_التجريبية

 

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 نيلسون_الاختبار_ق_العينة_التجريبية&نيلسو

 ن_الاختبار_ب_العينة_التجريبية

12 ,446 ,146 

 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1  نيلسون_الاختبار_ق_العينة_التجريبية- 

 نيلسون_الاختبار_ب_العينة_التجريبية

,13167 ,05797 ,01673 ,09483 ,16850 7,868 11 ,000 
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Test T 

 

 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 _11412, 39532, 12 5,1350 م_الاختبار_ب_العينة_الضابطة30جري 

 06189, 21440, 12 4,6625 م_الاختبار_ب_العينة_التجريبية30جري_

 

 

Corrélations des échantillons appariés 
 N Corrélation Sig. 

Paire 1 _م_الاختبار_ب_العينة_الضابطة & 30جري

 م_الاختبار_ب_العينة_التجريبية30جري_

12 -,032 ,922 

 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1 _م_الاختبار_ب_العينة_الضابطة 30جري- 

 م_الاختبار_ب_العينة_التجريبية30جري_

,47250 ,45569 ,13155 ,18297 ,76203 3,592 11 ,004 
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Test T 
 

 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 00991, 03433, 12 1,7883 نيلسون_الاختبار_ب_العينة_الضابطة 

 01075, 03725, 12 1,6633 نيلسون_الاختبار_ب_العينة_التجريبية

 

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 نيلسون_الاختبار_ب_العينة_الضابطة&نيلسو

 ن_الاختبار_ب_العينة_التجريبية

12 ,545 ,067 

 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1  نيلسون_الاختبار_ب_العينة_الضابطة- 

 نيلسون_الاختبار_ب_العينة_التجريبية

,12500 ,03425 ,00989 ,10324 ,14676 12,645 11 ,000 
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 طلب التسهيلات
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 01الحصة 
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 02الحصة 
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 03الحصة 
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 04الحصة 
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 6الحصة 
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 08الحصة 
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   09الحصة 
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 10الحصة 
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 صور التدريب 
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 بطاقات اللاعبين:
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 بطاقة المدرب: 


