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R-test test R-test test
e

5,50 5,60 4?2 43
01

5,85 5,78 4?2 4?2
02

5,28 5,30 45 46
03

4,50 4,60 41 41
04

5 4,94 4?2 4?2
05
, , BINA
5,226 5,244 42.4 42.8 s gial
‘f.w\
, , al )
0,51 0,48 152 1.92 )y
kel
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42 40 41 41 06
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48 45 41 40 08
46 45 41 42 09
44 42 43 43 10
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4,6 4,91 5,71 5,84 01
4,82 5,09 5,56 5,56 02
4,53 4,74 5,52 5,60 03
4,86 5,28 5,72 5,81 04
4 5,34 4,67 4,96 05
5,37 5,76 5 5,01 06
5,19 5,61 4,74 4,86 07
5,4 5,60 5,26 5,31 08
5,38 5,81 5,23 5,29 09
4,64 4,96 5,34 5,46 10




T-TEST GROUPS=VAR00002 (1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES= 35185, Lina ! . 5 Liis ! .odis) L
/CRITERIA=CI (.95) .

Spss galin Luilasy) dallaal) @il (o (5) &) Galal

:jm cﬂ.'\%)bu JL.\E\ -1

: RN cuiajla JUEA) B oyl 3815 —1-1

Statistiques de groupe

VARO00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
Al ALzl 10 42,4000 1,50555 47610
S5 Al jlial Cais s
Aigel) gy il 10 42,7000 2,00278 ,63333

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur

Test-t pour égalité des moyennes

I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence | Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne | écart-type 95% de la différence
Inférieure | Supérieure
Hypothése de
IS, 1,705| ,208( -,379 18 ,709 -,30000 ,79232 -1,96461 1,36461
variances égales
),
oLl Hypothése de
<ia,le variances -,379| 16,710 ,710 -,30000 ,79232 -1,97387 1,37387
inégales
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T-TEST PATRS=g Ly ill. Juill.all.daylall. o, le WITH

el igura o2 D dhglall Lods ) e

/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.

(PAIRED)

Statistiques pour échantillons appariés

Moyenne N Ecart-type Erreur standard
moyenne
] okl L o) Adaglall, i L 42,4000 10 1,50555 47610
Paire 1 ), amall, ) Adaliall i s 42,6000 10 1,77639 ,56174

Test échantillons appariés

Différences appariées t ddl Sig.
Moyen | Ecart- Erreur Intervalle de confiance (bilaterale)
ne type standard 95% de la différence
moyenne Inférieure | Supérieure

ol il ol 3laglzall,
Paire sl -
1 ) sl ) A, -,20000| ,78881 ,24944 -,76428 ,36428 | -,802 443

sl

) Al gard) SLESYYS LAY LEAY) c A5aY -3-1

T-TEST PATRS=g Lyl . ill.aJl. i yymill.obs,le WITH

Y] S ) RS U S ) R S ) e S O S G s O S W)

/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.

(PAIRED)

Statistiques pour échantillons appariés

Moyenne N Ecart-type Erreur standard
moyenne
] bl AN ) Ay jatill il 42,7000 10 2,00278 ,63333
Pate | bl samll all Ayl i s 45,0000 10 1,94365 ,61464




Test échantillons appariés

Différences appariées t ddi Sig.
Moyen | Ecart- Erreur Intervalle de confiance (bilatérale)
ne type standard 95% de la différence
moyenne Inférieure | Supérieure
ol LAl adl Ay il
il - i
Paire 1 ) 2,3000| ,67495 ,21344 -2,78283 -1,817171 -10,776 9 ,000
ol (gamall Al A il
\L\S.A‘)Lu
g ailly Aaglial) cpiiall gand) LAY & A4l -2-1
T-TEST GROUPS=VAR00002 (1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=450Lis. sixn. y Libs | Lok L
/CRITERIA=CI (.95).
Statistiques de groupe
VARO00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
Al Aoyl 10 42,6000 1,77639 ,56174
Wi (gaay, A sl
Aiall duy il 10 45,0000 1,94365 ,61464
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur Test-t pour égalité des moyennes
I'égalité des variances
F Sig. t ddi Sig. Différence | Différence Intervalle de
(bilatérale) | moyenne | écart-type | confiance 95% de la
différence
Inférieure | Supérieur
e
Hypothése de
,209 ,653| -2,882 18 ,010| -2,40000 ,83267 | -4,14937 -,65063
Llie g2xs, variances égales
ksl
L Hypothése de
)
variances -2,882| 17,856 ,010| -2,40000 ,83267 | -4,15038 -,64962
inégales




T-TEST GROUPS=VAR00002 (1 2)
/MISSING=ANALYSIS

5 30 gl sl -2

i 30 @l JLES) LB opiall Bl —1-2

/VARIABLES=3 515 5. L= dl .y Luisl .30, 450

/CRITERIA=CI (.95).

Statistiques de groupe

VARO00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
Al Al 10 5,3700 ,34631 ,10951
5SS Al sl 30. e
Al dyy ol 10 5,3100 37774 ,11945
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur Test-t pour égalité des moyennes
I'égalité des variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne | écart-type 95% de la différence
Inférieure | Supérieure
Hypothése de
variances ,142 711 ,370 18 ,716 ,06000 ,16206 -,28047 ,40047
A Al
égales
.oLal.30
3 Hypothése de
e
variances ,370 | 17,866 ,716 ,06000 ,16206 -,28065 ,40065
inégales

:Adlal) Lall gaagd) LAYy &N SUEAY) ¢ Aflal) —2-2

T-TEST PATRS= Lyl .l ill.aJl.daylall.s,>.30. 5 WITH

pliadlhigaa 3l oo dl o dbylall o sy>.30. 450
/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.

(PAIRED)

Statistiques pour échantillons appariés

Moyenne N Ecart-type Erreur standard
moyenne
] okl Ll ol Adaglall, (g 2. 30. e 5,3700 10 , 34631 ,10951
Paire 1 bl sanl ol Aailiall, 5 2. 30. s 5,2750 10 , 37459 ,11846




Test échantillons appariés

Différences appariées t ddl Sig.
Moyen | Ecart- Erreur Intervalle de confiance (bilatérale)
ne type standard 95% de la différence
moyenne Inférieure | Supérieure

), Ll ol Adalall,
Paire .>.30.5 -
1 il sond ) A, ,09500| ,08182 ,02587 ,03647 ,15353( 3,672 ,005

5>.30. e

et Al gaagl) JLEAYNy LAY LGN c A5 -3-2

T-TEST PATRS=g Lyl . Jill.adl.oynidl.s .30, 50 WITH

il igaa oot vojxidl oy >.30. 45

/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.

(PAIRED)

Statistiques pour échantillons appariés

Moyenne N Ecart-type Erreur standard
moyenne
] okl Al ol il (5 2. 30. e 5,3100 10 37774 ,11945
patre | bl samdl ol adll s 2. 30. i 4,8790 10 ,45868 ,14505
Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.
paire 1 Ul e 305 & 10 704 023
ll), sanall ) a5 2. 30. e
Test échantillons appariés
Différences appariées t ddi Sig.
Moyen | Ecart- Erreur Intervalle de confiance (bilatérale)
ne type standard 95% de la différence
moyenne Inférieure | Supérieure
o), Ll adl oyl
Paire ,>.30. 5% -
1 ) sl g al, ,43100| ,33054 ,10452 ,19455 ,66745| 4,123 ,003
5>.30. s




g sally Adaglial) Ciall gaad) SLEAY) B A3jlEal) —2-2

T-TEST GROUPS=VAR00002 (1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=45, Liall . sdxo. Liax]dl.yLuis1.30. 15

/CRITERIA=CI (.95).

Statistiques de groupe

VARO00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
Al ALzl 10 5,2750 , 37459 ,11846
Al gans Al )21, 30. e
Aigel) gy il 10 4,8790 ,45868 ,14505

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des variances

Test-t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence | Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne | écart-type | 95% de la différence
Inférieure | Supérieur
e
Hypothése de
e, variances ,459 507 2,115 18 ,049 ,39600 ,18727 ,00256 ,78944
g daell égales
45130, Hypothese de
e variances 2,115 17,309 ,049 ,39600 ,18727 ,00143 ,79057
inégales
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S 8 eyl a8l Jhea dpanl A Cupnl) Lal gae o ol ) Al Cangs
20 lealsd L o Auhall cupal elld 3gaily i 17 e i e lal Caia aall 55 eY
2l augall degens IS A eV 10 Al dapady ddala Gficsesdd Gl eV
Aadl LAY Cardialy sl dagdal 2 il el Al axsiialy 2022/2021
Yl Gpb oo bl s &5 A Glaag o Alasal Auhall 3 Ladiels oCany 518
2l yudiy Jdadl ((SPSS) dglasy) eyl s zaliy alasinls Lgiallaes Zoally 2Ll
A Gl Ay Akaal) Al Gacasll PA G depally 38 Guat b legle Joaniial
A 17 e J JLd] Ciia 3p5ed) e ganw alad) ol o) il 58 eV e 1aag

P e el aiys depulls 5ol dgat & 1 4l @il il o Gliald) Jeag Cua
CHERY) DA e giteall oiled andly Ll Gl o dilas) ANS b Goj asas
gl GHLERY) adlal a5 didadl)
238l B — Fepudl — 5l — Gl WL jeabic — (gl ) sAalibal) cilaldl)

Study summary:

The study aims to identify the impact of circular training to develop the
strength and speed of footballers under 17 years of age. To achieve this, the
study was conducted on a 20-player sample divided into two control and
experimental groups of 10 players per group for the 2021/2022 sporting season,
and the researchers used the experimental curriculum appropriate to the nature
of the study. and physical tests were used as a research tool, and in the field
study we relied on training modules and data was collected through tribal and
remote tests and processed using the statistical package system programme
(SPSS), to analyze and explain the results obtained in the development of
strength and speed through the training classes applied in the circular training
method. This is for the football club players of the Federation of Sidi Abdulaziz
Safar Cubs under the age of 17.

The two researchers found that circular training has an impact on the
development of strength and speed, as evidenced by the statistically significant
differences between tribal and post-graduate measurements of these qualities

through applied tests and this is for the benefit of remote tests.
Keywords: circular training - fitness elements - strength - speed - football.
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