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:A Al dallly Laedla
L'étude visait a identifier le réle de I'entrainement pliométrique dans
I'amélioration de la caractéristique vitesse—force des joueurs de football, en
essayant de répondre a la problématique suivante : Quel est le réle de
I'entrainement pliométrique dans I'amélioration de la caractéristique vitesse-
force des joueurs de football ?
L'approche descriptive a été utilisée en utilisant un outil de questionnaire
qui a été congu selon les sous—questions de I'étude, tel 9qu'il a été distribué a
+-un échantillon d'entraineurs de football a Skikda, qui était au nombre de (7.
L'étude a donné les résultats suivants :
» La nécessité de s'appuyer sur des exercices pliométriques liés aux
membres inférieurs des footballeurs.
» La nécessité d'appliquer des exercices pliométriques pour développer la
puissance explosive des membres supérieurs des footballeurs.
» La nécessité de développer différents types de force musculaire pour les
joueurs de football.

» ’7La nécessité de développer la puissance explosive des footballeurs.
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