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Résumé de I'étude:

L'étude vise a identifier I'étendue de l'impact du programme d'entrainement
proposé sur le développement de l'agilité et de la flexibilité des footballeurs
juniors de moins de 13 ans. Pour y parvenir, I'étude a été menée sur un
échantillon de 16 joueurs qui participent au club de sport amateur, El JILE
SAID AZZABA, season 2021/2022.

L'étude a utilisé la méthode expérimentale pour son adéquation a la nature
de cette étude, et des tests physiques ont été utilisés comme outil de
recherche. Dans I'étude de terrain, nous nous sommes appuyés sur la
conception d'un programme de mini—formation. Les données sont collectées
par le biais de pré et post-tests et traités a I'aide du programme de systeme
de paquet statistique (spss) pour analyser les résultats obtenus grace a
I'application du programme La formation proposée pour le développement de
I'agilité et de la flexibilité chez les juniors de football de moins de 13 ans.

La ou les chercheurs ont constaté que le programme d'entrainement propose,
qui contient des exercices liés a l'agilité et a la flexibilité, a un impact sur le
développement de ces deux caractéristiques, et cela se manifeste par la
présence de différences statistiquement significatives entre les mesures pré et

post pour les deux traits , en faveur de la post—-mesure.
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