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01 dslaall 1,96 2 1,8 1,9 1,95 1,7 1,8 2,1 1,93 1,82
02 4 slaall 1,93| 1,96 2,06 1,8 1,9 1,85 1,62 2,05 1,98 1,7
03 dslaall 2,12 1,9 1,75 2,1 1,8 1,79 1,97 1,98 1,89 1,88
04 A sladl) 1,96 2,1 2,06 2,15 2,22 1,9 1,85 2,1 2,15 1,71
05 45l 2,2| 2,05 2,2 2,18 1,9 1,82 1,9 1,75 1,95 1,73
06 4 5laall 2| 2,02 1,84 2,16 2 1,93 1,83 1,83 2,05 1,83
Lo siall 2,03 2,01 1,95 2,05 1,96 1,83 1,83 1,97 1,99 1,78
sl




A& glyal) LLaa) -2

L al) Lol Unglal) Aial) s
guall JWEAYI | LA LYY | g JLSAYI | LA sy

12,20 13,50 14,43 14,85 01
12,35 14,10 13,25 13,60 02
13,02 14,35 14,05 13,90 03
13,40 15,01 13,35 13,41 04
12,80 14,30 14,15 14,20 05
11,90 13,10 14,50 14,50 06
11,40 12,93 13,85 14,10 07
12,00 13,03 12,70 12,90 08
12,98 14,15 14,65 14,70 09
13,01 13,90 12,34 13,50 10
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Spss galin Luilasy) dallaal) @il (o (6) &) Galal

T-TEST GROUPS=VAR00002 (1 2)

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES= 3 518 5. ) sulos
/CRITERIA=CI (.95) .

tOgmdd -1

rogealsi JLEA) A Gailad) 8l -1-1

Statistiques de groupe

VARO00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
Al Al 10 1,9650 ,07246 ,02291
58S, gl -
Aial) Ay il 10 1,9660 ,09698 ,03067
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur Test-t pour égalité des moyennes
I'égalité des variances
Sig. t ddl Sig. | Différ | Différence | Intervalle de confiance
(bilatér | ence | écart-type 95% de la différence
ale) [ moye Inférieure | Supérieure
nne
Hypothése
de
,969 ,338| -,026 18 ,979( ,0010 ,03828 -,08143 ,07943
variances 0
5l<s, égales
sl Hypothése
de
-,026| 16,661 ,979( ,0010 ,03828 -,08189 ,07989
variances 0
inégales




:Allal) Lall gangd) LAYy &N LAY ¢ Alaal) -2-1

T-TEST PATRS=, L35 . Jub. geady 5. dhyls WITH LS5 . asy. geady 5. dhyls (PATIRED)
/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.
Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type Erreur standard
moyenne

JLis) Ji o seels Adalia 1,9650 10 ,07246 ,02291
Paire 1

LS amy ¢y gudyi Adaila 1,9440 10 12747 ,04031

Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.

DLis) i g suls Al &
Paire 1 10 -,078 ,830

DL, dm, ) sl Ala L

Test échantillons appariés
Différences appariées t ddl Sig.
Moyen | Ecart- Erreur | Intervalle de confiance (bilatérale)
ne type standard 95% de la différence
moyenne | |nférieure | Supérieure
Ll dd O sl Aals
Paire
1 - ,02100 | ,15147 ,04790 -,08736 ,12936 ,438 ,671
LS, 2n, ) gl Aoyl




) Al gard) HLESYYy AN LEAY) o A5aY -3-1

T-TEST PAIRS=, L5 . Jus. gewla . iy s WITH s . day. ¢ awdo . duy =l
(PAIRED)
/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.

Statistiques pour échantillons appariés

Moyenne N Ecart-type Erreur standard
moyenne

] BECANU PG ERPEY 1,9770 10 ,08394 ,02654

patre | DL, e, ¢ sl Ay 52 1,8150 10 ,07106 ,02247
Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 SO E 10 273 446
DL, . ¢ sl Ay

Test échantillons appariés

Différences appariées t ddl Sig.
Moyen | Ecart- Erreur | Intervalle de confiance (bilatérale)
ne type standard 95% de la différence
moyenne | |nférieure | Supérieure
C O sl A xS
Paire

1 - ,16200 | ,09402 ,02973 ,09474 ,22926 | 5,449 9 ,000

DL dm, ¢ sl Ay ol




i sailly Adaglial) Ciall gaad) SLESY) B Ad)Ea —2-1

T-TEST GROUPS=VAR00002 (1 2)

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=45, Liall . 6. ) LY. axadl . Geudas

/CRITERIA=CI (.95).

Statistiques de groupe

VARO00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
Aied) ALzl 10 1,9440 12747 ,04031
D,lal A i) 2l ) gl
Aied) gy il 10 1,8150 ,07106 ,02247

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur

Test-t pour égalité des moyennes

I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. | Différence | Différence | Intervalle de confiance
(bilatér | moyenne | écart-type | 95% de la différence
ale) Inférieure | Supérieur
e
Hypothése de
4 jlaall,
) variances 5,051 ,037 2,795 18 ,012 ,12900 ,04615 ,03204 ,22596
o égales
BN
wl Hypothése de
ol variances 2,795| 14,101 ,014 ,12900 ,04615 ,03008 ,22792
O
inégales




T-TEST GROUPS=VAR00002 (1 2)

/MISSING=ANALYSIS

/VARTIABLES=3 501 5. 48 51 4ol

/CRITERIA=CI (.95).

Statistiques de groupe

142 gyl =2

ogeall JUEAI B (il 815 —1-2

VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
Ll ddaiall 10 13,9660 ,62174 ,19661
585 48 ) yall
Al gy il 10 13,8370 ,67948 ,21487
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur Test-t pour égalité des moyennes
I'égalité des variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence | Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne | écart-type | 95% de la différence
Inférieure | Supérieur
e
Hypothése de
variances ,130 722 443 18 ,663 ,12900 ,29125 -,48289 , 74089
IS5, égales
e 5l all
Hypothése de
17,86
variances 443 0 ,663 ,12900 ,29125 -,48323 , 74123
inégales




:Aylal) Lall gaagd) LAYy &N SUEAY ¢ AGlal) —2-2

T-TEST PATRS=, Ly 35! . 06,4840 y0.dhyls WITH Lol .uxy. il 40, dhyls (PATRED)
/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.
Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type Erreur standard
moyenne

bl ddde ) jeddaiia 13,9660 10 ,62174 ,19661
Paire 1

L), a5 A8 5l pe 2alia 13,7270 10 ,78812 ,24923

Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.

il ddag ol yeddalan &
Paire 1 10 ,891 ,001

LS 2 A8 5l je Adailia

Test échantillons appariés
Différences appariées t ddl Sig.
Moyen | Ecart- Erreur Intervalle de confiance (bilatérale)
ne type standard 95% de la différence
moyenne | |nférieure | Supérieure
Jbis) J8 e ) e dlalias
Paire
1 - ,23900 ,36620 ,11580 -,02296 ,50096 | 2,064 ,069
DLER) 2 A2 5l e el




it Al gaagl) JLEAYN9 LAY LGN c A5 -3-2

T-TEST PAIRS= LS. Jod.4d8 4 3 0.0 yxs WITH H LSS ouxs.de gl yo. doyxs

(PAIRED)
/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.

Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type Erreur standard
moyenne

Dbl JiAe ) je Aoy ya3 13,8370 10 ,67948 ,21487
Paire 1

DL m A8 5l je day S 12,5060 10 ,63184 ,19981

Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.

Ll B A o) jeday 23 &
Paire 1 ) 3 10 ,918 ,000

LA, 220 A8 ) ye Ay

Test échantillons appariés
Différences appariées t ddl Sig.
Moyen | Ecart- Erreur Intervalle de confiance (bilatérale)
ne type standard 95% de la différence
moyenne | Inférieure | Supérieure
Dbis) JB e 5 pe gy yad
Paire 1,3310
1 - ,26888 ,08503 1,13865 1,52335] 15,654 9 ,000
JLIEA) 22 A8 5l e Ay 2l




g sally Adaglial) Ciall gaad) SLEAY) B A3jlEal) —2-2

T-TEST GROUPS=VAR00002 (1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=45, Liall . 6. ) LaisYl . axadl.degl o
/CRITERIA=CI (.95).

Statistiques de groupe

VAR00002 N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
Ll daiall 10 13,7270 ,78812 ,24923
A el A LEaY) aadl A2 ) je
Al Ay il 10 12,5060 ,63184 ,19981

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene

sur I'égalité des

Test-t pour égalité des moyennes

variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence | Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne | écart-type 95% de la différence
Inférieure | Supérieure
Hypothése
de
,611 ,445| 3,822 18 ,001 1,22100 , 31943 ,54990 1,89210
4 sdl 4 variances
LY, égales
. Hypothése
Lsx  de
. 3,822 17,187 ,001 1,22100 , 31943 ,54762 1,89438
variances
inégales
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tigaadl 43Il Auhall Gadle

Omend 3 Al Aes Agatil 2 el apail) bl 80 gae o Capedl) ) Al Cangs
Sle Auhall cupal @l Baaily i 15 e Ji e lal caia 208l 58 eV sl A2 ghall Bylew
prsall dogana JS (8 LY 12 adls danyads dala Gficsanal Ciand LeY 20 lgalsd due
Craadiuly Ayl dagdal DL il el Auhall Gaeasinly 2022/2021 sl
oo Ul aan a5 dys Glaay o Aglaad) bl 3 Ladiels oCang 3118 dpadl cllaay)
Jilail ((SPSS) dgliany!) dajall alai malin aladinly lgialleey dandly 4lall chlaay) 3yh
o)l PlA e 42 5hall Blga Cppentis et deju daati b Ledle Joaniall &3l
Jijelal Caia 5ol s 5l Aaly sl gl x5S eV e 13ag Addadll Ayl

Aaa 15 o

Hlea Opead b Al i) depu Gaaill Gulaall ot melind) of Glall) Jeasi Cua
8leall 03gd ganally Ll bl G Adilan) A1V 3 (358 39as DA (e Al mialyg 42 )54l
Agsad) CLERY) ellial 1iay Aad) LAY DA (e

il )8 — A& ghuall — Aylaia) Aoy — i) bl s aliial) cilalsl)
sl Aattl Aupal) Ladla

The study aims to identify the extent to which the proposed training programme
to develop response capacity improves the dribbling skills of footballers with a
younger rating of less than 15 years old. To this end, the study was conducted on
a sample of 20 players divided into two control and experimental groups of 12
players per group for the 2021/2022 sporting season. The study used the
experimental curriculum appropriate to the nature of the study. and physical
tests were used as a research tool, and in the field study we relied on training
modules and data was collected through tribal and remote tests and processed
using the statistical package system programme (SPSS), to analyze and explain
the results obtained in developing the speed of response and improving the skill
of evasion through the training classes applied to the football club players of
Prince Abdul Qader Municipality classified younger than 15 years.

The two researchers found that the training programme applied to develop the
speed of response has an impact on improving the skill of evasion. This is
demonstrated by the existence of statistically significant differences between
tribal and post-graduate measurements of this skill through applied tests and this
is for the benefit of remote tests.

Keywords: Training Program - Response Speed - Dribbling - Football.
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