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Summary:

Nous avons men¢ I'étude sur un échantillon de 18 joueurs qui ont été testés au
hasard a 1'dge de moins de 17 ans.L'é¢tude a débuté le 03/03/2022 et s'est poursuivie
jusqu'au 05/05/2022 et visait a connaitre l'effet de l'entrainement pliométrique sur le
développement de la puissance explosive de l'athlete du triple saut. Nous avons utilisé
la méthode expérimentale avec un design pour un groupe, pré et post mesure. Apres
avoir effectu¢ l'analyse statistique appropriée des données de I'¢tude et présenté,
analysé et discuté les résultats, nous avons conclu que les exercices utilisés dans les
séances d'entrainement sous forme de tests ont un effet significatif et statistiquement
significatif sur la caractéristique physique de la puissance explosive. En conséquence,
nous avons atteint la mesure de l'efficacité de l'entrainement pliométrique sur la
catégorie (moins de 17 ans).

En raison de son impact positif sur le développement de leur puissance explosive.

Mots clés : entrainement pliométrique, puissance explosive, triple saut.
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TEST DE SAUT VERTICAL

test 03-03-2022 18-03-2022 02-04-2022

hom N°01 N°02 N°03
AKRAM 51CM 54CM 57CM
MENGHOUR
KAIKEA BILEL 58CM 59CM 60CM
KOUAHI 55CM 57CM 59.5CM
ABDERRAHMANE
TIBOUCHE 49CM 50CM 52.5CM

AHMED HICHEM

BENABOU AMIR 44CM 47CM 49.5CM
KOUAHI ABD EL 46CM 48.5CM 49CM
BASSET

Friekh Naamene 42CM 43.5CM 46.5CM
BOUHBEL EMAD 51CM 52.5CM 54CM
EDDINE

YAHI BILEL 47CM 46CM 48CM
BELHADIJE

MOHAMED

AMINE 41CM 43CM 44CM
LEMOUARI 59CM 60.5CM 62CM
ISMAIL

AHMED 42CM 44CM 47.5CM
KAOUACHE

BENSABRA 61CM 63CM 65.5CM

YOUSEF




TEST ARRACHE AVEC 40%Du POID DE CORPS

(maximum en 30 sec)

test 06-03-2022 21-03-2022 05-04-2022

nom N°01 N°02 N°03
AKRAM
MENGHOUR
(27keg) 22r 23r 25r
KAIKEA BILEL 21r 22r 22r
(34kg)
KOUAHI 21r 23r 22r
ABDERRAHMANE
(36kg)
TIBOUCHE
AHMED HICHEM
(29kg) 21r 20r 21r
BENABOU 19r 20r 20r
AMIR(28kg)
KOUAHI ABD EL 20r 21r 20r
BASSET (29kg)
Friekh 20r 20r 22r
Naamene(31kg)
BOUHBEL EMAD 19r 20r 23r
EDDINE (36kg)
YAHI BILEL (23kg) 18r 19r 21r
BELHADIJI
MOHAMED
AMINE (25kg) 20r 21r 22r
LEMOUARI 20r 22r 23r
ISMAIL (35kg)
AHMED 17r 18r 18r
KAOUACHE(31kg)
BENSABRA 22r 24r 25r
YOUSEF (38kg)




TEST SQUAT AVEC 40% DU POIDS DE CORPS

(maximum en 30 sec)

test 06-03-2022 21-03-2022 05-04-2022

nom N°01 N°02 N°03
AKRAM
MENGHOUR
(27kg) 31r 33r 34r
KAIKEA BILEL 33r 32r 34r
(34kg)
KOUAHI
ABDERRAHMANE
(36kg) 32r 34r 35r
TIBOUCHE
AHMED HICHEM
(29kg) 28r 27r 29r
BENABOU AMIR 25r 27r 29r
(28kg)
KOUAHI ABD EL 28r 30r 31r
BASSET (29kg)
Friekh Naamene 28r 28r 29r
(31kg)
BOUHBEL EMAD 31r 31r 32r
EDDINE (36kg)
YAHI BILEL (23kg) 27r 28r 30r
BELHADIJI
MOHAMED
AMINE (25kg) 28r 30r 31r
LEMOUARI 27r 29r 31r
ISMAIL (35kg)
AHMED
KAOUACHE
(31kg) 21r 24r 25r
BENSABRA 32 33r 35r

YOUSEF (38kg)




TEST SAUT longeure son élan

test 05-03-2022 20-03-2022 04-04-2022

nom N°01 N°02 N°03
AKRAM 2.66m 2.72m 2.81m
MENGHOUR
KAIKEA BILEL 2.81m 2.88m 3.00m
KOUAHI 2.84m 2.92m 3.04m
ABDERRAHMANE
TIBOUCHE 2.54m 2.68m 2.70m

AHMED HICHEM

BENABOU AMIR 2.50m 2.51m 2.60m
KOUAHI ABD EL 2.53m 2.61m 2.65m
BASSET

Friekh Naamene 2.51m 2.55m 2.59m
BOUHBEL EMAD 2.64m 2.66m 2.68m
EDDINE

YAHI BILEL 2.47m 2.48m 2.53m
BELHADIJI

MOHAMED

AMINE 2.41M 2.46M 2.49M
LEMOUARI 2.70M 2.80M 2.84M
ISMAIL

AHMED 2.30M 2.35M 2.38M
KAOUACHE

BENSABRA 2.96M 3.00M 3.07M

YOUSEF




Test saut longeure son élan







TEST 5 BOND SON élan

test 05-03-2022 20-03-2022 04-04-2022
nom N°01 N°02 N°03
AKRAM 14.01m 14.19m 14.25m

MENGHOUR

KAIKEA BILEL 14.11m 14.33m 14.58m
KOUAHI 14.62m 14.78m 15.24m
ABDERRAHMANE

TIBOUCHE 13.89m 13.98m 14.24m

AHMED HICHEM

BENABOU AMIR 13.12m 13.25m 13.36m
KOUAHI ABD EL 13.05m 13.11m 13.68m
BASSET

Friekh Naamene 12.56m 12.69m 12.85m
BOUHBEL EMAD 13.26 13.45m 13.69m
EDDINE

YAHI BILEL 12.11m 12.66m 12.82m
BELHADIJE

MOHAMED

AMINE 12.10m 12.15m 12.33m
LEMOUARI 14.28m 14.87m 15.14m
ISMAIL

AHMED 12.30m 12.38m 12.54m
KAOUACHE

BENSABRA 14.97m 14.99m 15.37m

YOUSEF




TEST 30m

test 05-03-2022 20-03-2022 04-04-2022
nom N°01 N°02 N°03
AKRAM 4.40sec 4.39sec 4.22sec

MENGHOUR

KAIKEA BILEL 4.42sec 4.31sec 4.04sec

KOUAHI 4.41sec 4.33sec 4.04sec

ABDERRAHMANE

TIBOUCHE 4.87sec 4.68sec 4.55sec

AHMED HICHEM

BENABOU AMIR 4.92sec 4.77sec 4.60sec
KOUAHI ABD EL 4.49sec 4.45sec 4.38sec
BASSET

Friekh Naamene 4.99sec 4.92sec 4.86sec
BOUHBEL EMAD 4.51sec 4.45sec 4.41sec
EDDINE

YAHI BILEL 4.97sec 4.88sec 4.74sec
BELHADIJI

MOHAMED

AMINE 4.96sec 4.91sec 4.87sec
LEMOUARI 4.34sec 4.27sec 4.19sec
ISMAIL

AHMED 5.01sec 4.98sec 4.91sec
KAOUACHE

BENSABRA 4.01sec 3.99sec 3.95sec
YOUSEF







Test 5 bond son élan
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