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 ( سىزة إبساهيم7)

الري " حسن س ي الطاهر د." :الأستاذ المشسفالخالص إلى كما هتقدم بالشكـس  

، فىجهىا ححن الخطـأ بخل عليىا بىصائحه القيمـتولم ً سهل لىـا طسيق العمل

 .، فكان وعم المشسفا ححن الصىابوشجعىـ

" مريموالصميلت "" هبيل" الصميلو  "مروان" ًفىتىا أن هثري على جصيل فضل  كما ل 

 الدائمت. اسىدا لىا طىل فترة إعداد هره الدزاست مً خلال هصائحه ىاالري كاه

ستبيان وإلى كل ال كما هتقدم بالشكس الجصيل إلى مدزبي الفسق الرًً وجه لهم 

 .الأساترة الرًً دزسىها طيلت مسحلت الدزاست

مً بعيد في  مً قسيب أو  ،و ل هيس ى أن هتقدم بكل  احترامىا إلى مً ساعدها 

 المتىاضع.اهجاش هرا 

 .هرا العمل اوعم عليىا بإنهاءوفي الأخيـس هحمد الله جلا وعلا الري 

 

 ."سيف الدين"، "اسماعيل"
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 ءالإهدا
 

 .إلى صاحب الفصل الأول والأخير إلى الهادي سىاء السبيل.....الله عش وجل

واخفض لهما جناح الذل من الزحمت و قل ربي ارحمهما كما ربياني إلى من قال فيهما الحق "

 "صغيرا

 (.452)الإسزاء:

 إلى قزة عيني، جلك التي جعلت الجنت جحت قدميها، جلك التي ربخني بلطف 

 وعلمخني كلمتي الشزف والحياء، إلى جلك المزأة العظيمت أمي.

 إلى أعظم الزجال صبرا، رمش الحب والعطاء، إلى الذي حعب كثيرا من أجل

 وجىسم في درجاث العلى والسمى  أبي . راحتي وأفني حياجه من أجل حعليمي، 

 .إلى من هم لفؤادي مهجتي خير أنس ى وبهاء .... إخىحي و أخىاحي

 .من ساعدني على انجاس هذا العمل من قزيب ومن بعيدوكل 

 

 ** إليكم فقط أهدي ثمزة جهدي**
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 الإهداء
 

 قزة عيني، أبــي  بكثير من المحبت والعزفان بالجميل أهدي هذا العمل المخىاضع إلى 

 هى من حعب لأجلي دون كلل أو ملل، أهدًه حصيلت حعبه وثمزة جهده ودعائه.

 الغاليت أهدًك هذا العمل عزفاها بجميلك وجقدًزا لخعبك. لأمي

 لأبنائهمو  أخواتي ولإخوتي 

 ساهدوي، وكل من عشت معهم لحظاث صادقت. لكل من

 .لكل من حمل لي في قلبه ودا صادقا ودعاء خفيا

 لكم أهخم أهدًكم ثمزة جهىدي هذه على مدار مسيرحي الدراسيت. 

 

 **شكزا لىجىدكم و دعمكم**

 

 

 

  الدين سيف



ص  
 

 ملخص الدراسة باللغة العربية:

ىدفت الدراسة الى معرفة انعكاس كثافة المنافسة الرياضية عمى المياقة البدنية )بعض مكونات المياقة 
البدنية "المداومة والسرعة"( للاعبي كرة القدم، وكذلك معرفة انعكاس الكثافة عمى الأداء البدني وىل 

وصفي تحميمي مناسب لموضوع  تنعكس الحالة البدنية عميو أثناء المنافسة. ولتحقيق ذلك استخدمنا منيج
دراستنا الحالية ولمظروف الاستثنائية التي مر بيا العالم ولتعذر القيام بالدراسة التطبيقية؛ يجدر الاشارة 

مدرب بنوادي مختمفة لولاية جيجل. والذي توصمنا  82الى اننا كنا بصدد دراسة عينة قصدية مكونة من 
إلى عدة ل الييا وبعد مناقشة الفرضيات تحت ضوء ىذه النتائج في الاخير وبعد تحميل البيانات المتوص

 نقاط نذكر منيا:

صنف –لكثافة المنافسة الرياضية انعكاس سمبي عمى بعض الصفات البدنية للاعبي كرة القدم  

 .-كابرأ

 -كابرأصنف –لكثافة المنافسة الرياضية انعكاس سمبي عمى صفة السرعة للاعبي كرة القدم  

 -كابرأصنف –فسة الرياضية انعكاس سمبي عمى صفة المداومة للاعبي كرة القدم لكثافة المنا 

 :ملخص الدراسة باللغة الانجليزية

The study  aimed to know the reflection of  the intensity of sports competition 

on the physical fitness (some components of  physical fitness « continuity and 

speed ») for football players, as well as knowing the refection of intensity on 

physical performance and whether the physical condition is reflected on it 

during competition. To achieve this, we used a descriptive and analytical 

approach suitable for the subject of our current study and for the exceptional 

circumstances the world has exprienced, and for the impossibility of carrying 

out an applied study ; it is worth noting that we were in the process of studying 

an intentional sample of 28 coaches in diffrent clubs in the state of jijel, which 

we reached in the end, and after analyzing the data reached and after discussing 

the hypotheses in the light of these results, that the intensity of sports 

competition has a negative impact on some physical characteristics (continuity-

speed) of football players –class. 
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 مقدمــــــــــــــــــــــــــــــة:
وذلك بنوعييا الترفييي والتنافسي وقد اىتم في المجتمع المعاصر  تحتل الرياضة مكانة عالية

دفاعية ضد العوائق الطبيعية أو  إما معبرة عن مشاعر، الظاىرة منذ أن كانت مجرد حركات الإنسان بيذه
الى أن أصبحت تخضع الى قوانين وقواعد قابمة لمتطور والدراسة والتصنيف من حيث الأىمية وطرق 
الأداء وكذا من حيث التخصصات، فظيرت رياضات فردية وأخرى جماعية، ومن بين ىذه الرياضات 

 كرة القدم.الجماعية نجد لعبة 
الوسائل الإعلامية أىمية تولييا الجماىير و  والرياضات التيلألعاب كرة القدم إحدى أشير وأىم ا    

لى جانبيا يتزامن بالغة،  حيث دخمت في العالم مرحمة غاية التعقيد والتحديث في فنيات وطرائق المعب، وا 
التطور الذي يشمل نواحي متعددة ومنيا التطور البدني من أجل تحقيق أسمى شكل لكرة القدم الذي ييدف 

 اكتسابوضافة الى لمتقن والعطاء الفني الجميل بالإا الميارىإلى بموغ الناشئ أعمى درجات الأداء 
ما يسعى إليو المختصون في كرة القدم من خلال البرامج التدريبية  المطموبة وىذالمعناصر البدنية 

 .عمميا والمنتيية
حتراف والنجومية يتطمب الوصول إلى أفضل أداء في الممعب خلال التدريب والمباريات لاإن طريق ا    

يتطمب أداء عاليا  أصول المعب في كرة القدم الحديثة أن لاسيمامستوياتيا، و  عمى اختلاف والبطولات
دربين ليا من طرف الم، وحسن استغلاالبدنية والخططية والميارية ل تنظيم الطاقاتومثاليا من خلا

كما أن ىذه الرياضة تنمي في الفرد روح الجماعة والتنافس وتنمية الصفات  واللاعبين عمى حد سواء،
والمداومة بالاشتراك مع الكثير  السرعةتتطمب مستوى عال من المياقة البدنية ك البدنية كما أن ممارستيا

 من الميارات الفنية. 
و باقي الدوريات وما يبدلو ألحديثة سواء في الدوريات الكبرى طمبات كرة القدم اوبالنظر الى مت    
بد من صبح ولا ، أالبطولاتيم وتشكيل مختمف ظومع تطور التن ، بين من جيد بدني خلال المبارياتالاع

يعرف بكثافة المنافسة  اصنافيم اجراء عدد كبير من المباريات  وىو مأالاعبين وباختلاف فئاتيم و 
عمى مستوى الحالة وذلك سمبية  جابية أوإكانت  ثيرات وانعكاساتأت. ىذه الأخيرة يحصد منيا الرياضية

 .البدنية والدىنية للاعبين 
انعكاس كثافة " المسمى تحت عنوان ا الموضوع العمميذوبحول الله اختيارنا لي ومن ىدا المنطمق تم

 "*كابرأصنف *المداومة( للاعبي كرة القدم -المنافسة الرياضية عمى بعض الصفات البدنية )السرعة
وضوعنا من بحوث خر تطبيقي وبعد اطلاعنا عمى كل ما لو علاقة بمآري و ظي يتضمن شقين نذال
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بإنشاء مذكرة يتضمن محتواىا عدة وقصد الخوض في ىذا الموضوع قمنا . كراتذوم ومجلات ومراجع
  جوانب لخصناىا كالتالي:

 يم والمصطمحات ىم المفاىأتحديد ، وضع الفرضيات، طرح الإشكاليةتضمن  :الجانب التمهيدي
، خاتمين ىذا الجانب بذكر أىم وأسباب اختيارهىمية البحث أ لىإ، بالإضافة اليامة في بحثنا
 . والمشابية الدراسات السابقة

 التعريف ، تاريخ تطورىا، نشأتيا؛ كرة القدم شملالفصل الأول تضمن ثلاث فصول،  :الجانب النظري
لمعبة المبادئ الأساسية ، في الختام تم ذكر تطورىا في العالم والجزائر بكرة القدم وكذا مراحل

، مع ذكر تعريف لمتغير المياقة البدنية مناه الفصل الثاني فقد خصصنأما  ا.وطرق لعبيوقوانينيا 
تم الفصل الثالث فقد . وفي بالنسبة للاعبينالكبيرة ىميتيما نظرا لأصفتي السرعة والمداومة كل من 

 وخصائصيا النفسيةحيث تطرقنا فيو إلى مفيوميا وطبيعتيا وأنواعيا ، و لممنافسة الرياضيةيصخصت
 .لجزائرمنافسات كرة القدم با . وحتىا السمبيةومظاىرى

 تضمن الفصل الأول الطرق المنيجية لمبحث و التي قسمين؛ و إلى ميقستم تفقد  :الجانب التطبيقي
ت الدراسة ضبط متغيرا، لمكاني و الزماني ليذه الدراسةالمجال ا، تممت عمى الدراسة الاستطلاعيةاش

كما تم تحديد المنيج  ،بط المتغيرات لأفراد ىذه العينةاختيارىا مع ضكيفية مع تحديد عينة البحث و 
، مع شرح إجراءات التطبيق الميداني و كذا وضع حدود الدراسة و المتمثمة ةأدوات الدراس، المستخدم

و قمنا فيأما القسم الثاني من ىذا الفصل فقد  في المجال الزماني و المكاني لعممية توزيع الاستبيان،
و تحميل نتائج الدراسة الميدانية مع مناقشتيا و خمصنا في الأخير إلى خاتمة و بعض بعرض 

  .الاقتراحات
 



 

 

 

 

  :ديالتمهيلفصل ا

الإطار العام 
 للدراسة
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 الاشكالية:-1
الشكل العام قابل لمتفرع فيذا  التطور في  ،شأتيا الأولى تطورا كبيرا ممحوظالقد عرفت الرياضة منذ ن

الألعاب الجماعية فيذه ، ولعل الرياضة الأكثر شعبية في العالم ىي لعبة كرة القدم فيما يخص والتنوع
الشعبية سمحت وحفزت الدول والمسؤولين عمى الاىتمام بيا وتطويرىا عن طريق إنشاء المدارس 

براز إمكانياتياالمتخصصة في ذلك وىذا كمو حتى يتسنى ل أولية  وبالتالي لعب أدوار ،يا الظيور وا 
 الأندية. سواء عمى مستوى الفرق الوطنية أوومرموقة 

كمجموعة من القدرات البدنية والفسيولوجية التي مياقة بدنية عالية لعب لامتلاك الاطمب كرة القدم تت
، وخصائص الأداء البدنيتواجو مجموعة مقابمة ليا من المتطمبات الحركية يمكن تناوليا في شكل أنماط 
فترة ي الأداء البدني لأطول فالعدو بسرعة جزء من المياقة ومقاومة ثقل معين يعتبر جزء آخر والاستمرار ف

 1لك من القدرات التي تتشكل في مجموعة المياقة البدنية.ممكنة يعد جزء ثالثا وغير ذ

وييدف التحضير البدني في كرة القدم إلى إعداد اللاعب بدنيا، وظيفيا، نفسيا، بما يتماشى مع مواقف 
التدريب المثمى عن طريق تنمية القدرات الإعداد المتشابية في نشاط كرة القدم، والوصول بو إلى حالة 

البدنية الضرورية للأداء التنافسي، والعمل عمى تطويرىا لأقصى حدّ ممكن حتى يتمكن اللاعب من 
التحرك في مساحات كبيرة من الممعب، وينفذ خلاليا الواجبات الدفاعية واليجومية حسب مقتضيات 

 2وظروف المباراة.

ريق بدنيا وما تحقق من تطوير لعناصر المياقة البدنية الأساسية وعمى مدى حالة اللاعب أو الف
وعمى الرغم من  خاصة المداومة والسرعة، كمما كان أقدر عمى الاستمرار في المنافسة الرياضية .

المجيودات التي يقوم بيا المدربون من أجل الرفع والحفاظ عمى مستوى اللاعبين بدنيا من خلال الرفع 
ترجاع إلا أنو تبقى معاناة ىذه الأندية من الناحية البدنية متواصمة وذلك من جراء من عدد حصص الاس

    العدد الكبير لممباريات التي يجرونيا وىذا ما أخذنا إلى طرح التساؤل التالي:

 

                                                           
، 2003، 1، دار الفكر العربي، القاىرة، طفسيولوجيا المياقة البدنيةأبو العلاء احمد ع الفتاح، أحمد نصر الدين:  - 1
 .15ص

، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، الإسكندرية، الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدمحسن السيد أبو عبدة:  -2
 .35، ص2001، 1مصر، ط
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 ( للاعبي السرعة، اومة)المد ىل لكثافة المنافسة الرياضية انعكاس عمى بعض الصفات البدنية
 ؟ صنف اكابر كرة القدم

  وتندرج تحتو التساؤلات الفرعية التالية:

 كابر؟ أصنف  ىل لكثافة المنافسة الرياضية انعكاس عمى صفة السرعة للاعبي كرة القدم 
 ىل لكثافة المنافسة الرياضية انعكاس عمى صفة المداومة للاعبي كرة القدم صنف اكابر؟ 

 الفرضيات:-2

 :رئيسيةالفرضية ال-2-1

  السرعة( للاعبي  –المنافسة الرياضية انعكاس سمبي عمى بعض الصفات البدنية )المداومة لكثافة
 . صنف اكابر كرة القدم

   :فرعيةالالفرضيات -2-2

 صنف اكابر- لكثافة المنافسة الرياضية انعكاس سمبي عمى صفة السرعة للاعبي كرة القدم- . 
  صنف اكابر- المداومة للاعبي كرة القدملكثافة المنافسة الرياضية انعكاس سمبي عمى صفة- . 

 :  دراسةأهداف ال -3

دراسة من الدراسات غاية ترجى من ورائيا وأىداف تسعى لتحقيقيا من أجل تقديم البديل أو  لكل    
تعديل ما ىو موجود، وذلك بإسيام ىذا البحث في رفع كفاءتو وبالتالي استيعاب طبيعة البحث العممي 

 حصرىا فيماوالإلمام بما يحممو ىذا البحث. ومن خلال بحثنا ىذا نريد تحقيق بعض الأىداف التي يمكن 
 يمي:

o لسرعة والمداومة التعرف عمى الانعكاسات التي تولدىا كثرة المنافسات وكثافتيا عمى صفتي ا
 .للاعب كرة القدم

o والسرعة للاعب كرة القدم.المداومة براز دور وأىمية صفتي ا 
o .معرفة مدى تأثير كثافة المنافسة الرياضية عمى مستوى أداء اللاعبين 
o المداومة( خلال مرحمة المنافسة.–مية العناصر البدنية )السرعة تسميط الضوء عمى أى 
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o  الكشف عن الأسباب الحقيقية التي تعيق أفضل النتائج ومعالجتيا تجنبا لمتأثير السمبي عمى أداء
 اللاعبين.

في كونو عبارة عن دراسة الجانب البدني والاىتمام بتنمية  يمكن حصر أىداف ىذا البحث خاصة كما
 ة.البدنية وخاصة المداومة والسرعالصفات 

 أهمية الدراسة:-4

 ىذا البحث عبارة عن دراسة نظرية وتطبيقية تتجمى أىميتيا في أثر كثافة المنافسة عمى الحالة البدنية    
ىميتو في أصفات البدنية السرعة والمداومة و ، ابراز الاثر الايجابي لتنمية اللدى لاعبي كرة القدم الجزائرية

ة قصد مالم تصل إليو دراستنا الاداء والمردود الرياضي وكذا فتح المجال لدراسات أخرى لاحقتحسين 
ثراء المكتبة والزيادة في الرصيد العممي لدى الطمـبة وأساتذة التربية البدنية و ، وتسييل العمل ىذه ا 

 والرياضية بصفـة خاصة.

 الدراسة: أسباب اختيار-5

 :خرى موضوعيةأو ذاتية  في أسبابالموضوع أسباب اختيارنا ليذا  تجمت    

 :ذاتيةأسباب -5-1

  أثر مباشر عمى الحالة البدنية و  أداء الفريقحجم وكثافة المنافسة للاعب ليا دور فعال عمى
 .للاعبين خلال المنافسة

 .ميولنا ورغبتنا في الخوض في ىذا الموضوع 
 .)القدرة عمى إنجاز ىذا الموضوع )إحساس 

 :موضوعية أسباب-5-2

 باتنا ببحوث تخص ىذا المجال .سإثراء مكت 
 في كرة القدم أو  نقص الدراسات حول انعكاس كثافة المنافسة عمى الصفات البدنية للاعبين سواء

 .في رياضات أخرى
 ثناء برمجة المنافسات أللاعبين  عدم الاىتمام بانعكاس كثافة المنافسة عمى الحالة البدنية 

 



التمهيديالفصل  الإطار العام للدراسة  

 

8 
 

 :دراسةمفاهيم ومصطمحات ال تحديد-6 

 المنافسة الرياضية: -6-1

  *التعريف الاصطلاحي:
" المنافسة عمى أنيا "وضعية يتم فييا تقسيم الجوائز بطريقة مورتن دوتش" عرف "وينبرقحسب "     

غير متساوية بين المشاركين"، فالأىداف حسب ىذا التعريف مرتبطة بصفة سمبية، لأنو إذا توصل أحدىم 
اليدف فإن الآخر لن يمكن لو تحقيق ذلك، ففي المجال الرياضي إذا تمكن أحد الفريقين من الفوز  إلى

  1فإن الآخر ينيزم حتما.

" "المنافسة عبارة عن صراع بين أشخاص أو مجموعة أشخاص ر. ألدرمانأما بالنسبة لـــــ " 
 2لموصول إلى ىدف مشترك أو الحصول عمى نتيجة معينة.

 جرائي:*التعريف الا

ىي امتحان يجرب فيو الرياضيين الحالة البدنية أو المياقة البدنية لجسمو، ومعرفة النقائص وكذا  
نقاط الضعف ومحاولة التخمص منيا، حيث يكون فييا الرابح والخاسر؛ والرابح ىم من يتمتع بكافة شروط 

 .الرياضية المنافسة

 المياقة البدنية:  -6-2

 *التعريف الاصطلاحي:

لمفيوم المياقة البدنية، فيي بمفيوميا البسيط: "قدرة اللاعب عمى الأداء  التعاريفلقد تعددت      
 3بأعمى كفاءة مطموبة وبأقل جيد ممكن دون أي أعباء إضافية عمى القمب والرئتين والعضلات".

 *التعريف الاجرائي:

بالتعب أو الاجياد ىي قدرة الرياضي عمى أداء تمارين مختمفة الشدة بأعمى كفاءة دون الاحساس  
 عمى كافة الأجيزة الوظيفية لمجسم.

                                                           
1
-WEINECK.J: Manual d’entrainement ed, vigot, paris, 1997, p106.  

2
-ALDERMAN.R: M Manual de psychologies du sports, vigot, paris, 1980, p95. 

 .20، ص1989داد البدني، دار الفكر العربي، القاىرة، عظرية والتطبيق الااسماعيل وآخرون: "كرة القدم بين الن- 3
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 :المداومة+

 *التعريف الاصطلاحي:

تعرف بأنيا: "الكفاءة في الاستمرار لأداء نشاط رياضي محدد لوقت طويل بإيجابية دون ىبوط 
 1بالمستوى.

 *التعريف الاجرائي:

القدرة عمى أداء تمارين ذات شداة متوسطة وحجم كبير لأطول زمن ممكن دون  ىي 
 اليبوط في المستوى 

 :السرعة+

 *التعريف الاصطلاحي:

 2يمكن تعريف السرعة بأنيا: "القدرة عمى أداء حركات معينة في أقصر زمن ممكن".    

 *التعريف الاجرائي:

 السرعة عمى أنيا المقدرة عمى أداء حركات مختمفة ذات شدة عالية لأقصر زمن ممكن. تعرف 

 تعريف كرة القدم:-6-3

 التعريف الاصطلاحي:*

القدم ىي رياضة جماعية، تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إلييا رومي جميل: "كرة  كرة     
 3القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معيا كل أصناف المجتمع".

                                                           

.15، ص2004، 3الرياضي كمال: الجديد في ألعاب القوى، عمان، ط- 1  
.05، ص21علاوي محمد: عم التدريب الرياضي، دار المعارف، مصر، القاهرة، ط-

2
  

 .52-50 ص ، ص1986 ،1ط ، دار النقائض، بيروت، لبنان،كرة القدمرامي جميل:  - 3
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، ماكن العامة، المساحات الخضراء()الأ رةندنظمة كانت تمارس من أماكن أكثر وقبل أن تصبح م     
ىذه المعبة أن تحويل كرة القدم إلى  ممارسوفتعد لعبة أكثر تمقائية والأكثر جاذبية عمى السواء، حيث رأى 

 رياضة انطلاقا من قاعدة أساسية.

أن كرة القدم رياضة تمعب بين فريقين يتألف كل فريق من " 1969ويضيف "جوستاتييسي" سنة      
 ."فوق أرضية ممعب مستطيمةإحدى عشر لاعبا يستعممون كرة منفوخة وذلك 

 التعريف الإجرائي:  *

كرة القدم ىي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الأصناف، كما تمعب بين فريقين يتألف كل     
لاعبا ، تمعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية مستطيمة، في نياية كل طرف  11منيما من إحدى عشر 

باليدين، من طرفييما مرمى ، ويتم تحريك الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح إلا لحارس المرمى بممسيا 
ويشرف عمى تحكيم ىذه المباراة حكم وسط وحكمان عمى التماس وحكم رابع لمراقبة الوقت بحيث توقيت 

ذا انتيت بالعادل في حالة مقابلات الكأس فيكون  15دقيقة ، وفترة راحة مدتيا  90المباراة ىو  دقيقة وا 
ي الشوطين الإضافيين يضطر دقيقة، وفي حالة التعادل ف 15ىناك شوطين، إضافيين وقت كل منيما 

 الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء لمفصل بين الفريقين.

 صنف الأكابر:  -6-4

 *التعريف الاجرائي:

 .2022-2021، لمموسم ولاية جيجلدي واينشطون عمى مستوى ن لاعبينىم  

  :السابقةالدراسات -7

 الدراسات المحمية:-7-1

  :الأولى الدراسة-أ
 تأثير كثافة المنافسة الرياضية عمى المياقة البدنية للاعبي كرة القدم "صنف أكابر" مدى عنوان الدراسة:*

 نسوي عماد. صاحب الدراسة:*
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محمد أكمي محند اولحاج، ، جامعة الميسانسمذكرة تخرج طمن متطمبات نيل شيادة  نوع الدراسة:*
 .205/2016، عام البويرة

 لكثافة المنافسة دور في التأثير السمبي عمى الأداء لدى لاعبي كرة القدم "صنف أكابر"؟: ىل الإشكالية*

 لكثافة المنافسة دور في التأثير السمبي عمى الأداء لدى لاعبي كرة القدم "صنف أكابر". :الفرضية*

مى الأداء لدى لاعبي دور كثافة المنافسة في التأثير السمبي ع: ىدفت الدراسة إلى تحديد أىداف الدراسة*
 كرة القدم "صنف أكابر".

 : المنيج الوصفي التحميمي. المنيج*

 . بعض لاعبي أندية الرابطة الثانية المحترفة: العينة*

 والمتوسط الحسابي.  2: كاالأساليب الإحصائية*

 المقابمة. استبيان مغمق مع : التقنية*

 أىم النتائج: *

 سمبا بحجم وكثافة المباريات وىذا ما يؤثر عمى نتائج الفريق ككل.الأداء العام للاعبين يتأثر  +

+اليدف الحقيقي من التحضير ىو تحسين مستوى الأداء للاعبين أثناء المنافسة لأن الحالة البدنية 
 للاعب تعكس صورتو الحقيقية للأداء.

  :ثانيةالدراسة ال-ب
 البدنية للاعبي كرة القدم "صنف أكابر".انعكاس كثافة المنافسة عمى المياقة  عنوان الدراسة:*

 .بيطوش محمد أمين، حمري رفية صاحب الدراسة:*

من متطمبات نيل شيادة الماستر في التربية البدنية والرياضية، جامعة ضمذكرة تخرج  نوع الدراسة:*
 .2011/2012بسكرة، عام 

 الأداء لدى لاعبي كرة القدم "صنف أكابر"؟لكثافة المنافسة دور في التأثير السمبي عمى : ىل الإشكالية*

 لكثافة المنافسة دور في التأثير السمبي عمى الأداء لدى لاعبي كرة القدم "صنف أكابر". :الفرضية*
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دور كثافة المنافسة في التأثير السمبي عمى الأداء لدى لاعبي : ىدفت الدراسة إلى تحديد أىداف الدراسة*
 كرة القدم "صنف أكابر".

 : المنيج الوصفي التحميمي. المنيج*

 . مدربين 3كرة قدم و  لاعب 30: العينة*

 والمتوسط الحسابي.  2: كاالأساليب الإحصائية*

 المقابمة. استبيان مغمق مع : التقنية*

 أىم النتائج: *

 لكثافة المنافسة دور في التأثير السمبي عمى الأداء لدى لاعبي كرة القدم "صنف أكابر". +

  :ثالثةالدراسة ال-ج
 مدى تأثير كثافة المنافسة الرياضية عمى المياقة البدنية للاعبي كرة القدم "صنف أكابر". عنوان الدراسة:*

 عبد الوىاب شنافي. صاحب الدراسة:*

مذكرة تخرج ضمن متطمبات نيل شيادة الماستر في التربية البدنية والرياضية، جامعة  نوع الدراسة:*
 .2018/2019عام ، المسيمة

لكثافة المنافسة دور في التأثير السمبي عمى الأداء والمردود العام لدى لاعبي كرة القدم : ىل الإشكالية*
 "صنف أكابر"؟

لكثافة المنافسة دور في التأثير السمبي عمى الأداء والمردود لدى لاعبي كرة القدم "صنف  :الفرضية*
 أكابر".

دور كثافة المنافسة في التأثير السمبي عمى الأداء لدى لاعبي : ىدفت الدراسة إلى تحديد أىداف الدراسة*
 كرة القدم "صنف أكابر".

 : المنيج الوصفي التحميمي. المنيج*

 . كرة قدم لاعب 30: العينة*
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 والمتوسط الحسابي.  2: كاالأساليب الإحصائية*

 . استبيان مغمق: التقنية*

 أىم النتائج: *

 +لكثافة المنافسة الرياضية في كرة القدم دور في التأثير السمبي عمى مستوى المياقة البدنية للاعبين.

 +وجوب الاىتمام بالتحضير البدني العام والخاص قبل بداية المنافسة.

 +اىتمام المدربين بأىمية ودور الصفات البدنية في البرنامج التدريبي.

  :رابعةالدراسة ال-د
 .اقة البدنية لدى لاعبي كرة القدمتأثير كثافة المنافسة عمى المي الدراسة:عنوان *

 .دبز رياض ومكيرشة الدراجي وفرخي عبد الله صاحب الدراسة:*

الصديق بن ضمن متطمبات نيل شيادة الميسانس في التدريب الرياضي بجامعة محمد  نوع الدراسة:*
 .2016/2017يحيى في جيجل سنة 

    المتوصل الييا:النتائج *

لك من خلال قدرتيم عمى تحمل ذعبين و لامعب دورا كبيرا في تحسين أداء الالتحضير البدني الجيد ي+
  .كثرة المباريات

في ارىاق الاعبين وكثرة كثافة المنافسة عامل مؤثر عمى المياقة البدنية للاعبي كرة القدم وىدا ما يتجمى +
 .الإصابات

 .مما يؤدي الى تدني نتائج الفريق وكثافتيا يؤثر عمى الأداء البدني للاعبي كرة القدمحجم المباريات +

يم ات الشدة العالية مما يجعمذعبين عمى التكيف مع الاحمال لاد الجيد لمصفات البدنية يساعد الالاعدا+
 .مستعدين لتحمل كثافة المنافسة

بو التحضير البدني من طرف الاعبين في برنامج عمميم قبل المنافسة من  يحظىي ذالكبير ال الاىتمام+
 .الصفات البدنية للاعبي كرة القدمخلال التنويع في طرق التدريب مما يسيل في تطوير 
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة:-8

وذلك في حدود ظ من خلال دراستنا المعروضة ىو غياب الدراسات العربية والأجنبية يلاحما  
حظنا في عرضنا ليذه الدراسات لاما و  من دراسات محمية. ىو متوفر اطلاعنا، لذا تم الاعتماد عمى ما

 يمي: ما

 حيث الهدف:من  

عمى اداء كثافة المنافسة  سة حاولت البحث عن مشكمة انعكاروضأن مجمل الدراسات المعاتضح 
 .والحفاظ عمى الأداء الجيد اللاعبين، ومن ىما اندرجنا إلى دراسة ذلك الانعكاس وكيفية التقميل منو

 حيث المنهج:من  

جابة عمى الاشكال ى استخدام المنيج الوصفي وذلك للإالسابقة عممختمف الدراسات ت اتفق
 نطمق لدراستنا.باحثان حيث تم استخدام مثل ىذه الدراسات كمـ حن كالمطروح، ىذا ما ساعدنا ن

 حيث العينة:من  

تختمف الدراسات في استخدام العينة المناسبة ليا والتي تتفق مع طبيعتيا وأىدافيا المتمثمة في لم 
 ، ىذا ما زادنا تأكيد عمى أن دراستنا تستوجب مثل ىكذا عينة.العينة العشوائية

 حيث أدوات جمع البيانات:من  

، حيث لم يتم ذكر الأداة الدراسات في طريقة جمع البيانات الرئيسة المتمثمة في الاستبياناشتركت 
 الثانوية وىي المقابمة.

 حيث النتائج:من  

د علاقة بين كثافة المنافسة والصفات البدنية حيث لخصتيا الدراسات السابقة كميا تؤكد عمى وجو نتائج 
 ى الصفات البدنية".في "وجود انعكاس سمبيي لكثافة المنافسة عم
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 :دــــــــــــــهيتم

مف حيث عدد اللاعبيف  تعتبر كرة القدـ مف أكثر الألعاب الرياضية انتشارا وشعبية في العالـ     
فيي لعبة ؛ الأقؿ لـ يسمعوا بياعمى  الـ لا يعرؼ أبناؤه كرة القدـ أوفقؿ ما نجد بمدا في الع، والمشاىديف

 . المنافسةتتميز بسيولة الميارات النظرية وصعوبة تنفيذىا أثناء 

(، قاؿ مازحا " إف FIFA) لسابؽ للاتحاد الدولي لكرة القدـ" الرئيس اجول ريميوقد ذكر أف السيد "     
مف الشيرة حدا لـ تبمغو " دلالة عمى أف رياضة كرة القدـ بمغت مس لا تغرب مطمقا عف إمبراطوريتيالش

أو الرياضات الأخرى، كما اكتسبت شعبية كبيرة ظيرت في شدة الإقباؿ عمى ممارستيا والتسابؽ  الألعاب
ر مف نالت الكثي ظيرت عدة ألعاب لرغـ مف أنو في السنوات الأخيرةعمى المشاركة في منافساتيا با

لعبت كرة القدـ أكثر الألعاب شعبية وانتشارا ولـ يتأثر مركزىا، بؿ بالعكس  ع فقد بقيتالإعجاب والتشجي
 فإننا نجد أنيا تزداد شعبية وانتشارا. 
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 تعريف كرة القدم:-1

، كرة القدـ رومي جميلكرة القدـ ىي رياضة جماعية، تمارس مف طرؼ جميع الناس كما أشار إلييا     
 1رياضة جماعية يتكيؼ معيا كؿ أصناؼ المجتمع".قبؿ كؿ شيء 

( لأماكف العامة، المساحات الخضراءاكانت تمارس في أماكف أكثر ندرة )وقبؿ أف تصبح منظمة،     
فتعد لعبة أكثر تمقائية والأكثر جاذبية عمى السواء، حيث رأى ممارسو ىذه المعبة أف تحويؿ كرة القدـ إلى 

 أساسية. رياضة انطلاقا مف قاعدة

أف كرة القدـ رياضة تمعب بيف فريقيف يتألؼ كؿ فريؽ مف  9191" سنة  جوستاتيسيويضيؼ "     
 إحدى عشر لاعبا يستعمموف كرة منفوخة وذلؾ فوؽ أرضية ممعب مستطيمة .

 : ر كرة القدم في العالمنبذة تاريخية عن تطو -2

 تعتبر كرة القدـ المعبة الأكثر شيوعا في العالـ، وىي الأعظـ في نظر اللاعبيف والمتفرجيف.
ـ مف قبؿ طمبة المدارس الانجميزية، 9911نشأت كرة القدـ في بريطانيا وأوؿ مف لعب الكرة كاف عاـ  

بتحريـ لعب الكرة في المدينة نظرا للإزعاج الكبير كما استمرت " إدوار الثاني"ـ قاـ الممؾ 9331وفي سنة 
ـ ( خطر 9113 – 9313)  "هنري الخامس"و "ريدشارد الثاني"و  "إدوارد الثالث"ىذه النظرة مف طرؼ 

 2.كاس السمبي لتدريب لمقوات الخاصةللانع
يؽ طويؿ مفتوح بعشريف لاعب لكؿ فريؽ وذلؾ في طر  جاربز(لعبت أوؿ مباراة في مدينة لندف )

مف الأماـ ومغمؽ مف الخمؼ حيث حرمت الضربات الطويمة والمناولات الأمامية كما لعبت مباراة أخرى 
ـ وسجؿ ىدفيف في تمؾ  1,1ـ وعرضيا 991( بنفس العدد مف اللاعبيف في ساحة طوليا Etonفي)أتوف 

ضربات اليدؼ والرميات  ـ بحيث تـ عمى اتفاؽ9331الفترة المباراة بدئ وضع بعض القوانيف سنة 
كما أخرج القانوف المعروؼ بقواعد كامبردج عاـ . ( Ha Ourالجانبية وأسس نظاـ التسمسؿ قانوف )ىاور 

ـ أنشأت القوانيف العشرة تحت 9391ـ والتي تعتبر الخطوة الأولى لوضع قوانيف الكرة وفي عاـ 9313
عادة اللاعب لمكرة إلى داخؿ "المعبة الأسيؿ"، حيث جاء فيو تحرـ ضرب الكرة ب عنواف كعب القدـ وا 

تحاد الكرة عمى أساس نفس اـ أسس 9393الممعب بضربة اتجاه خط الوسط حيف خروجيا، وفي عاـ 

                                                           
 .52-50ص ص، مرجع سابؽ "،كرة القدممي جميؿ: "ار -1

 .8ص ،1999 "، دار الفكر، لبناف،عداد الوظيفي لكرة القدمالا" موقؼ مجيد المولي: - 2
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( أيف بدأ الحكاـ باستخداـ تحاد الكرةاـ )كأس 1888جريت في العالـ كانت عاـ القواعد وأوؿ بطولة أ
نمركي افريؽ د 91كي لكرة القدـ وأقيمت كأس البطولة بػ ر اـ تأسس الاتحاد الدنم9331الصفارة وفي عاـ 

 كانت رمية التماس بكمى اليديف.

وذلؾ بمشاركة كؿ مف فرنسا، ىولندا،  FIFAتشكؿ الاتحاد الدولي لكرة القدـ  9111في عاـ 
 1وفازت بيا". 9131بمجيكا سويسرا، دانمرؾ، أوؿ بطولة كأس العالـ أقيمت في الأرغواي 

 : التاريخي لتطور كرة القدملتسمسل ا-3

إف تطور كرة القدـ في العالـ موضوع ليس لو حدود، والتطور أصبح كمنافسة بيف القارات 
الخمس، واشتد صراع التطور بيف القارتيف الأمريكية والأوربية السائد في جميع المنافسات، وأصبح مقياس 

منذ أف بدأت منافسة الكأس العالمية القدـ ة التطور في كرة القدـ ىو منافسة كأس العالـ وبدأ تطور كر 
 :لتسمسؿ التاريخي لتطور كرة القدـوفيما يمي ا9131.2سنة 

 : وضعت جامعة كمبريدج القواعد الثلاثة عشر لمعبة كرة القدـ.9311

 (. القدـ البريطانية ) نادي شيفيمد : أسس أوؿ نادي لكرة9311

 (. كرة القدـ ) أوؿ اتجاه في العالـتحاد البريطاني ل: أسس الا9333

 : أوؿ مقابمة دولية بيف إنجميز واسكتمندا.9313

ايرلندا وتقرر إنشاء ىيئة دولية ، ات بريطانيا، اسكتمندا: عقد بمندف مؤتمر دولي لمندوبي اتحاد9331
 ميمتيا الإشراؼ عمى تنفيذ القانوف وتعديمو، وقد اعترؼ الاتحاد الدولي بيذه الييئة.

 .تأسيس الاتحاد الدولي لكرة القدـ: 9111

 : وضعت مادة جديدة في القانوف حددت حالات التسمؿ.9111

 : أوؿ كأس عالمية فازت بيا الأرغواي.9131

 : محاولة تعييف حكميف في المباراة.9131

                                                           
 .9ص مرجع سابؽ، موقؼ مجيد المولي: - 1
2
 .10ص المرجع نفسو، - 
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 : تقرر وضع أرقاـ عمى الجانب الخمفي لقمصاف اللاعبيف.9131

 بيف دوؿ البحر الأبيض المتوسط. : أقيمت أوؿ دورة لكرة القدـ9111

 : تقرر إنشاء دورات عسكرية دولية كرة القدـ.9111

 1أوؿ دورة باسـ كأس العرب. :9193

 : دورة المتوسط في تونس مف ضمف ألعابيا كرة القدـ. 9191

 : دورة كأس العالـ في المكسيؾ وفازت بيا البرازيؿ.9111

 : دورة كأس العالـ في ميونيخ وفاز بيا منتخب ألمانيا. 9111

 : دورة البحر المتوسط في الجزائر. 9111

 : الدورة الأولمبية  مونتريال. 9119

 : دورة كأس العالـ في الأرجنتيف وفاز بيا البمد المنظـ. 9113

 : الدورة الاولمبية في المكسيؾ. 9131

 وفاز بيا منتخب ألمانيا.: دورة كأس العالـ في الأرجنتيف 9131

 : دورة كأس العالـ في المكسيؾ وفازت بيا الأرجنتيف.9139

 : دورة كأس العالـ في ايطاليا وفاز بيا منتخب ألمانيا. 9111

 : دورة كأس العالـ في الولايات المتحدة الأمريكية وفاز بيا منتخب البرازيؿ. 9111

مف بينيا ، منتخبا 32سا ولأوؿ مرة نظمت بػ تخب فرن: دورة كأس العالـ في فرنسا وفاز بيا من9113
 خمسة فرؽ مف أفريقيا. 

 دورة كأس العالـ وفازت بيا البرازيؿ، ولأوؿ مرة تنظيـ مزدوج لمدورة بيف الياباف وكوريا : 1111

2الجنوبية.
 

                                                           
 .16ص ،4طلبناف، "، دار العمـ لمملاييف، القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية والقانون الدولي كرةحسف عبد الجواد:" - 1

2
- Alain Michel :"foot – balle les systèmes de jeu", Edition Chiron, 2 

me
 édition, paris, 9113,  p14.   
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 : ركرة القدم في الجزائ-4

، وىذا بفضؿ الشيخ " اكتسبت شعبية كبيرةـ مف بيف أوؿ الرياضات التي ظيرت، والتي تعد كرة القد    
ة ـ أوؿ فريؽ رياضي جزائري تحت اسـ )طميع9311"، الذي أسس سنة عمي رايس"، "  عمر بن محمود

ـ 9119أوت 11ـ، وفي 9191، وظير فرع كرة القدـ في ىذه الجمعية عاـ الحياة في اليواء الكبير (
" غير أف ىناؾ مف الأندية الجزائرية "مولودية الجزائرمثؿ في عميد فريؽ رسمي لكرة القدـ يت ؿتأسس أو 

ـ. بعد تأسيس 9119( ىو أوؿ نادي تأسس قبؿ سنة  CSCيقوؿ أف النادي الرياضي لقسنطينة ) 
تحاد الرياضي : غالي معسكر، الاتحاد الإسلامي لوىراف، الااالجزائر تأسست عدة فرؽ أخرى مني مولودية

 سلامي الرياضي لمجزائر.الاتحادي الإالإسلامي لمبميدة و 

ونظرا لحاجة الشعب الجزائري الماسة لكؿ قوى أبنائيا مف أجؿ  الانضماـ والتكتؿ لصد 
الاستعمار ، فكانت كرة القدـ أحد ىذه الوسائؿ المحققة لذلؾ، حيث كانت المقابلات تجمع الفرؽ الجزائرية 

لتزايد عدد الأندية الجزائرية الإسلامية  مع فرؽ المعمريف، وبالتالي أصبحت فرؽ المعمريف ضعيفة نظرا
، مع ىذا تـ تفطف السمطات الفرنسية إلى المقابلات التي تجري مؿ عمى زيادة وزرع الروح الوطنيةالتي تع

ـ وقعت اشتباكات 9119وتعطي الفرصة لأبناء الشعب التجمع والتظاىر بعد كؿ لقاء، حيث وفي سنة 
مولودية الجزائر وفريؽ أورلي مف ) سانت اوجيف ، بولوغيف حاليا ( عنيفة بعد المقابمة التي جمعت بيف 

التي عمى أثرىا اعتقؿ العديد مف الجزائرييف مما أدى بقيادة الثورة إلى تجميد النشاطات الرياضية في 
 1.ا للأضرار التي تمحؽ بالجزائرييفـ تجنب9119مارس 99

، الذي كاف ـ9113أفريؿ 93ر الوطني في وقد عرفت الثورة التحريرية تكويف فريؽ جبية التحري
: رشيد مخموفي الذي كاف يمعب آنذاؾ في صفوؼ فريؽ أحسف اللاعبيف الجزائرييف أمثاؿ مشكلا مف

 سانت ايتياف، وسوخاف، كرمالي، زوبا، كريمو، ابرير ... 

قدـ وكاف ىذا الفريؽ يمثؿ الجزائر في مختمؼ المنافسات العربية والدولية، وقد عرفت كرة ال
 ، وكاف9191الجزائرية بعد الاستقلاؿ مرحمة أخرى، حيث تـ تأسيس أوؿ اتحادية جزائرية لكرة القدـ سنة 

                                                           
1
دالي  ،غير منشورة مذكرة ليسانس"، تطوير كرة القدم الجزائريةدور الصحافة الرياضية المرئية في "بمقاسـ تمي وآخروف: - 
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رياضي  991111" أو رئيس ليا، ويبمغ عدد الممارسيف ليذه المعبة في الجزائر أكثر مف محند معوش"
 رابطات جيوية. 9ولاية و 13جمعية رياضية ضمف  9191يشكموف حوالي 

وفاز بيا فريؽ الاتحاد  م9193 – 9191وقد نظمت أوؿ بطولة جزائرية لكرة القدـ خلاؿ الموسـ 
ـ وفاز بيا فريؽ وفاؽ سطيؼ الذي مثؿ 9193الرياضي الإسلامي لمجزائر، ونظمت كأس الجميورية سنة 

فريؽ الوطني، كاف أوؿ لقاء لم 9193الجزائر أحسف تمثيؿ في المنافسات القارية، وفي نفس السنة أي عاـ 
ـ 9111وأوؿ منافسة رسمية لمفريؽ الوطني مع الفريؽ الفرنسي خلاؿ العاب البحر الأبيض المتوسط لسنة 

 1.الية الذىبيةوحصولو عمى الميد

 : النادي الجزائري لكرة القدم-4-1

وكذا جمعية تعنى بالاىتماـ بالنشاط الرياضي وتسيير والتنظيـ الرياضي في إطار الترقية الخمقية 
 .مزمات وتطمعات الجماىير الرياضيةالمستوى بتطوير وجعمو يتلاءـ مع مست

 الإطار القانوني لمنادي: -4-1-1

المؤرخ في  39-11النادي الجزائري لكرة القدـ ىو جمعية منصوص عمييا بموجب القانوف رقـ 
المتعمؽ  9111فيفري  13في  11 – 11ـ، المتعمؽ بالجمعيات، وبموجب الأمر رقـ : 9111ديسمبر 11

منو،  18-17بتوجيو المنظومة الوطنية لمتربية البدنية والرياضية تنظيميا وتطويرىا، وخاصة المواد 
ـ، المتضمف تعييف أعضاء 1996جانفي 05المؤرخ في  19-19رقم وبمقتضى المرسوـ الرئاسي 

المتمـ بالمرسوـ التنفيذي ـ 1990أفريؿ 30 المؤرخ في  90/118الحكومة، وبمقتضى المرسوـ التنفيذي 
ـ الذي يحدد صلاحيات وزير الشباب والرياضة وبمقتضى 1990سبتمبر  22المؤرخ في  284-94رقـ 

ـ الذي يحدد صلاحيات وزير الداخمية 1994أوت 10المؤرخ في  247-94المرسوـ التنفيذي رقـ 
 2والجماعات المحمية والبيئة والإصلاح الإداري.

 

 
                                                           

1
 .47-46ص ، ص: مرجع سابؽبمقاسـ تمي وآخروف - 

2
يونيو  04 الداخمية، قرار وزاري مؤرخ فيالجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية، وزارة الشباب والرياضة، وزارة  - 

1996. 
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  :هياكل النادي-4-1-2

 : ىياكؿعدة مف  النادي الجزائري لكرة القدـيتكوف 

 وىي الييئة التشريعية في الييكؿ التنظيمي لمنادي.الجمعية العامة : 
 وىو الجياز التنفيذي لمنادي.مكتب النادي : 
 .رئيس النادي 
 .الموظفوف التقنيوف الموضوعوف تحت تصرؼ النادي طبقا لمتنظيـ الساري المفعوؿ 
 .المجاف المختصة: تعمؿ عمى دعـ ىياكؿ النادي في ممارسة ميامو 

 مهام النادي:  -4-1-3

 مف بيف المياـ الرئيسية لمنادي: 

 الاىتماـ بالنشاط الرياضي.ػ 
  تسيير وتنظيـ الرياضة في إطار التربية الخمقية والروح الرياضية العاليةFPIV، PIPY. 
 الجماىير الرياضية ءـ مع قطاعاتتطوير المستوى وجعمو يتلا. 
 .1الاىتماـ بالتكويف منذ الفئات الصغرى 

 : مدارس كرة القدم-5

كؿ مدرسة تتميز عف أخرى بأنيا تتأثر تأثيرا مباشرا مف اللاعبيف الذيف يمارسونيا وكذلؾ الشروط 
 التالية:الاجتماعية والاقتصادية، والجغرافية التي نشأ فييا في تاريخ كرة القدـ نميز المدارس 

 مدرسة أوربا الوسطى ) النمسا، المجر، التشيؾ(. +

 المدرسة اللاتينية.+

 2مدرسة أمريكا الجنوبية.+

 
                                                           

1
يونيو  04 الداخمية، قرار وزاري مؤرخ فيالجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية، وزارة الشباب والرياضة، وزارة  - 

1996. 

 .72، ص 1980، دار النيضة العربية، لبناف، سيكولوجية النمو" بد الرحماف عيساوي:ع - 2
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 :اسية لكرة القدمالمبادئ الأس-6

كرة القدـ كأي لعبة مف الألعاب ليا مبادئيا الأساسية المتعددة والتي تعتمد في إتقانيا عمى إتباع 
 الأسموب السميـ في طرؽ التدريب.

ويتوقؼ نجاح أي فريؽ وتقدمو إلى حد كبير، عمى مدى إتقاف أفراده لممبادئ الأساسية لمعبة، إف 
فريؽ كرة القدـ الناجح ىو الذي يستطيع كؿ فرد مف أفراده أف يؤدي ضربات الكرة عمى اختلاؼ أنواعيا 

ولة ويسر، ويستخدـ بخفة ورشاقة، ويقوـ بالتمرير بدقة وتوقيؼ سميـ بمختمؼ الطرؽ، ويكتـ الكرة بسي
، ويتعاوف تعاونا تاـ مع بقية رأس في المكاف والظروؼ المناسبيفضرب الكرة بال ، ويحاور عند المزوـ

 1أعضاء الفريؽ في عمؿ جماعي منسؽ.

وصحيح أف لاعب كرة القدـ يختمؼ عف لاعب كرة السمة والطائرة مف حيث تخصصو في القياـ 
ع أو في اليجوـ إلا أف ىذا لا يمنع مطمقا أف يكوف لاعب كرة القدـ بدور معيف في الممعب سواء في الدفا

، وىذه المبادئ الأساسية لكرة القدـ متعددة ومتنوعة، لذلؾ يجب يع المبادئ الأساسية إتقانا تامامتقننا لجم
عدـ محاولة تعميميا في مدة قصيرة، كما يجب الاىتماـ بيا دائما عف طريؽ تدريب اللاعبيف عمى 

 . ر في كؿ تمريف وقبؿ البدء بالمعبيف أو أكثناحيت

 وتقسـ المبادئ الأساسية لكرة القدـ إلى ما يمي:

 .استقباؿ الكرة 
 .المحاورة 
 .المياجمة 
 .رمية التماس 
 . ضرب الكرة 
  .لعب الكرة بالرأس 
 .حراسة المرمى 

 
                                                           

 .24، صحسف عبد الجواد: مرجع سابؽ - 1
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 :قوانين كرة القدم-7

رة القدـ، خاصة في الإطار الحر )المباريات الغير الرسمية، مابيف إف الجاذبية التي تتمتع بيا لعبة ك    
، فميس ثمة تعقيدات في ىذه المعبة ومع ذلؾ فيناؾ سبعة عشرة ترجع أساسا إلى سيولتيا الفائقة (الأحياء
 ( لسير ىذه المعبة وىذه القواعد مرت بعدة تعديلات لكف لازالت باقية إلى حد الآف.17قاعدة )

صيغ لمثبات الأوؿ لقوانيف كرة القدـ، أسندوا إلى ثلاث مبادئ رئيسية جعمت مف  حيث أف أولى
 1982المعبة مجالا واسعا لمممارسة مف طرؼ الجميع دوف استثناء، وىذه المبادئ حسب سامي الصفار 

 ىي كما يمي:

 :تو إف قانوف المعبة يمنح لممارسي كرة القدـ فرصة متساوية لكي يقوـ بعرض ميارا المساواة
 الفردية، دوف أف يتعرض لمضرب أو الدفع أو المسؾ وىي يعاقب عمييا القانوف.

 فقد تي كانت عمييا في العصور الغابرةوىي تعتبر روحا لمعبة بخلاؼ الخطورة ال :السلامة ،
وضع القانوف حدودا لمحفاظ عمى صحة وسلامة اللاعبيف أثناء المعب مثؿ تحديد ساحة الممعب 

ا وأيضا تجييز اللاعبيف مف ملابس وأحذية لمتقميؿ مف الإصابات وترؾ وأرضيتيا وتجييزى
 المجاؿ واسعا لإظيار مياراتيـ بكفاءة عالية.

 وىي إفساح المجاؿ لمحد الأقصى مف التسمية والمتعة التي ينشدىا اللاعب لممارستو  :التسمية
مى متعة المعب، وليذا فقد لمعبة، فقد منع المشرعوف لقانوف كرة القدـ بعض الحالات التي تؤثر ع

مف اللاعبيف تجاه بعضيـ  وضعوا ضوابط خاصة لمتصرفات غير الرياضية والتي تصدر
   .البعض

 قانوف يسير المعبة وىي كالأتي: 17بالإضافة إلى ىذه المبادئ الأساسية ىناؾ سبعة عشر 

 :ـ، ولا يزيد عرضو 100ـ ولا يقؿ عف 130يكوف مستطيؿ الشكؿ، لا يتعدى طولو  ميدان المعب
 ـ.60ـ ولا يقؿ عف 100عف 

 سـ، أما  68سـ، ولا يقؿ عف 71: كروية الشكؿ، غطائيا مف الجمد، لا يزيد محيطيا عف الكرة
 غ.359غ ولا يقؿ عف 453وزنيا فلا يتعدى 

 :شيء يكوف فيو خطورة عمى لاعب آخر. لا يسمح لأي لاعب بأف يمبس مهمات اللاعبين 
                                                           

 .29، ص1982"، دار الكتب لمطباعة والنشر، الجزء الأوؿ، جامعة الموصؿ، العراؽ، القدم كرةالصفار: "سامي  -1
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  لاعبيف  7لاعب داخؿ الميداف، و11عدد اللاعبيف: تمعب بيف فريقيف، يتكوف كؿ منيما مف
 ف.احتياطيي

 :يعتبر صاحب السمطة لمزاولة قوانيف المعبة بتنظيـ القانوف وتطبيقو. الحكم 
 :خروج الكرة مف الممعب،  يعيف لممباراة مراقباف لمخطوط واجبيما أف يبينا مراقبو الخطوط

 ويجيزاف برايات مف المؤسسة التي تمعب عمى أرضيا المباراة.
 د، يضاؼ إلى كؿ شوط وقت ضائع، ولا تزيد 45: شوطاف متساوياف مدة كؿ منيما مدة المعب

 1دقيقة.15فترة الراحة بيف الشوطيف عف 
 عمى قرعة بقطعة نقدية ولمفريؽ : يتقدر اختيار نصفي الممعب، وركمة البداية، تحمؿ ابتداء المعب

 الفائز بالقرعة اختيار إحدى ناحيتي الممعب أو ركمة البداية.
  :يحتسب اليدؼ كمما تجتز الكرة كميا خط المرمى، بيف القائميف وتحت طريقة تسجيل الهدف

  العارضة.
  :لتي يعتبر اللاعب متسملا إذا كاف أقرب مف خط مرمى خصمو مف الكرة في المحظة االتسمل

 تمعب فييا الكرة. 
  يعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة مف المخالفات التالية:الأخطاء وسوء السموك : 

 .ػ ركؿ أو محاولة ركؿ الخصـ

 ػ عرقمة الخصـ مثؿ محاولة إيقاعو أو محاولة ذلؾ باستعماؿ الساقيف أو الانحناء أمامو أو خمفو.

 ػ دفع الخصـ بعنؼ أو بحالة خطرة.

 ػ الوثب عمى الخصـ.

 ػ ضرب أو محاولة ضرب الخصـ باليد.

 ػ مسؾ الخصـ باليد بأي جزء مف الذراع.

 ػ يمنع لعب بالكرة باليد إلا لحارس المرمى.

 .ؼ مف الخمؼ إلا إذا اعترض طريقوػ دفع الخصـ بالكت
                                                           

1
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  :لمخطئ حيث تنقسـ إلى قسميف: مباشرة وىي التي يجوز فييا إصابة الفريؽ االضربة الحرة
مباشرة، وغير مباشرة وىي التي لا يمكف إحراز ىدؼ بواسطتيا إلا إذا لعب الكرة أو لمسيا لاعب 

 1آخر.
 :تضرب الكرة مف علامات الجزاء، وعند ضربيا يجب أف يكوف جميع اللاعبيف  ضربة الجزاء

 خارج منطقة الجزاء. 
  :عندما تخرج الكرة بكامميا عف خط التماس. رمية التماس 
 عندما تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى في ما عدا الجزء الواقع بيف القائميف المرمى ضربة :

 2.آخر مف لعبيا مف الفريؽ المياجـ ويكوف
 عندما تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى في ما عدا الجزء الواقع بيف القائميف  :الضربة الركنية

  .آخر مف لعبيا مف الفريؽ المدافع ويكوف
 تكوف الكرة خارج الممعب عندما تعبر كميا خط المرمى أو  في المعب أو خارج المعب: الكرة

التماس، عندىا يوقؼ الحكـ المعب وتكوف الكرة في المعب في جميع الأحواؿ الأخرى مف بدء 
 3المباراة إلى نيايتيا.

 : القدمطرق المعب في كرة -8

لفنية تجتمع لتنتيي قدرات اللاعبيف ومياراتيـ العبة جماعية ولذلؾ فإف جميع  إف لعبة كرة القدـ
، وىو المصمحة العامة لمفريؽ، ولا بد أف تناسب طريقة المعب لمفريؽ مع المياقة البدنية إلى غرض واحد

 والمستوى الفني والكفاءة الفردية لجميع لاعبي الفريؽ.

 (:WMطريقة الظهير الثالث )-8-1

نما تداولت منذ القدـ إف ىذه الطريقة استخدمتيا معظـ الفر  ؽ وىي ليست في الواقع وليدة اليوـ، وا 
ـ، والغرض الأساسي منيا ىو المراقبة الدقيقة لمدفاع عندما 1925وجاءت نتيجة لتغير مادة التسمؿ عاـ 

، لذلؾ تعتبر دفاعية أكثر منيا  ، ومف ايجابيات ىذه الطريقة أنيا سيمة الفيـ ىجوميةيقوـ الخصـ باليجوـ
بحراسة قمب فى مف التعاوف مع اليجوـ لينفرد والتدريب، وأساس العمؿ فييا أف اللاعب قمب الدفاع يع
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اليجوـ المضاد، وبذلؾ يصبح أحد المدافعيف ويأخذ قمب اليجوـ وجناحاه مكانيـ متقدميف إلى الأماـ 
لاف كمساعد الدفاع وعمى خط واحد تقريبا، بينما يتخذ مساعدا اليجوـ مكانيما خمؼ الخط الأوؿ ويعم

وتكوف ميمتيما العمؿ عمى اكتشاؼ ثغرات لتغطية الخط الأمامي، ويتحمؿ مساعدا الدفاع ومساعدا 
اليجوـ المسؤولية الكاممة في وسط الممعب، وتكوف طريقة توزيع اللاعبيف مشابية لمحرفيف الانجميزييف 

(WM( وىذا ىو السبب في تسمية ىذه الطريقة )WM ولذا يستوجب ) عمى قمب الدفاع أف يتدرب تدريبا
  كاملا عمى المراكز الدفاعية الأخرى ليتمكف مف تبادؿ مركزه مع زملائو.

  :4-2-4طريقة  -8-2

ياقة ـ، ويجب عمى الفريؽ أف يتمتع بم1958وىي الطريقة التي نالت بيا البرازيؿ كأس العالـ سنة 
ة لأف ىذه الطريقة تتطمب التعاوف بيف اليجوـ عالية، وحسف التصرؼ في أداء الميارات المختمفبدنية 

شراؾ خطعدد اللاعبيف في كمتا الحالتيف )الدفاع، اليجوـوالدفاع، بحيث يزداد  الوسط الذي يعمؿ  ( وا 
 1.الخصـ عمى تخمخؿ دفاع

 (MMطريقة متوسط الهجوم المتأخر:)-8-3

مساعدي اليجوـ  وفي ىذه الطريقة يكوف الجناحاف المتوسط واليجوـ عمى خط واحد خمؼ
المتقدميف للأماـ، لميجوـ بيما عمى قمب ىجوـ الخصـ، ويجب عمى متوسط اليجوـ سرعة التمريرات 

 2المفاجئة وسرعة الجناحيف لميروب مف ظييري الخصـ.

 : 3-3-4طريقة -8-4

ىذه الطريقة بأنيا طريقة دفاعية ىجومية، وتعتمد أساسا عمى تحرؾ اللاعبيف وخاصة لاعبي  تمتاز    
خط الوسط، ومف الممكف لمظيير أف يشارؾ في عمميات اليجوـ عمى فريؽ الخصـ، كما أف ىذه الطريقة 

 سيمة في الدراسة وسيمة التدريب.

 

 
                                                           

جامعة  المدرسة العميا لأساتذة التربية البدنية والرياضية"، ،"كرة القدم :يد عياش الدليمي و لحمر عبد الحؽرش - 1
 .105-104ص  ص ،1997الجزائر، مستغانـ،

 .36مرجع سابؽ، ص  :يد عياش الدليمي و لحمر عبد الحؽرش - 2
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 :4-3-3طريقة -8-5

طريقة ىجومية دفاعية تستعمؿ لمتغمب عمى طريقة الظيير الثالث، وينتشر المعب بيا في  وىي
الكرة مع خط اليجوـ أو روسيا وفرنسا، ويكوف الفريؽ بيذه الطريقة في حالة ىجوـ شديد عندما تتواجد 

 1.خط الوسط

 الطريقة الدفاعية الإيطالية:-8-6

( بغرض  Helinkouhereraوىي طريقة دفاعية بحتة وضعيا المدرب الإيطالي ) ىيمينكوىيريرا 
 (.3-1-1-9)المرمى أماـ المياجميف  سد

 الطريقة الشاممة: -8-7

جميع اللاعبيف في اليجوـ ، حيث تعتمد عمى يقة ىجومية ودفاعية في نفس الوقتوىي طر 
 .والدفاع

  :الطريقة الهرمية-8-8

ـ وقد سميت ىرمية لأف تشكيؿ اللاعبيف الأساسييف في أرض 1989انجمترا سنة ظيرت في 
، )الممعب يشبو ىرما قمتو حارس المرمى وقا ثة حارس المرمى، اثناف خط الدفاع، ثلاعدتو خط اليجوـ

 (.خط الوسط، خمسة مياجميف

 :مأهداف رياضة كرة القد-9
يجب عمى مدرب رياضة كرة القدـ أف يقترح أىدا ؼ أساسية ىامة مف أجؿ تطوير نفس الصفات       

 ىاتو الأىداؼ الأساسية فيما يمي:الخاصة في رياضة كرة القدـ ذات الطابع الجماعي و تمخص 

 .فيـ واستيعاب مختمؼ الحالات الرياضية الجماعية و التكيؼ معيا 
 الدفاع ومختمؼ أنواع و مراحؿ المعب في كرة القدـ. التنظيـ الجماعي مثؿ: اليجوـ أو 
 .الوعي بالعناصر و المكونات الجماعية و الفردية في رياضة كرة القدـ 
  الفردية في مستوى المعب. يارات الأساسية سواء الجماعية أوالمتحسيف الوضع و 
 لمختمفة.يكي واستيعاب الوضعيات اإعطاء رؤية واضحة ولو مصغرة عف عناصر المعب التكن 
  دراؾ العلاقات الدفاعية اللازمة التي تستحؽ الاستيعاب الجيد ثـ التنفيذ.إدماج و  2ا 

                                                           
1
- Alain Michel : "foot – balle", auditeur précédent, p141. 

 .29ص ،1984 "،منشورات لوزارة التربية الوطنية" :منياج التربية البدنية- 2
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 :ـــــــــــةصخلا

يمعب عمييا إف التطورات التي عرفتيا كرة القدـ عبر مراحؿ التاريخ سواء في أرضية الميداف التي        
جديدة تتماشى والشكؿ  ، استوجب مف القائميف عمييا استخداـ قوانيف وميكانيزماتأو في طريقة ممارستيا

كما أف اللاعب نفسو أصبح ممزما بخوض التدريبات اللازمة مف أجؿ أداء الدور المطموب الجديد ليا، 
والمكاف  الجانب التكتيكي كؿ حسب وضعيتو، منو في المباريات سواء مف الناحية البدنية أو النفسية أو

لاعب باستمرار قبؿ خصائييف الذيف يتابعوف ىذا اللأاالذي يمعب  فيو، ويسير عمى ذلؾ المدرب وبعض 
 .ي ليذا اللاعب مف أجؿ أداء مقبوؿ، بالإضافة إلى الإعداد التكتيكي والبدني والنفسوبعد المباراة
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 :دـــــــــــــتمهي

ليس عمى ، ات المتداولة في الساحة الرياضيةيعتبر مصطمح المياقة البدنية مف أكثر المصطمح     
يتميز بؿ امتد إلى مناقشات عامة الناس وصار مف أىـ ما ؛ توى المتخصصيف في ىذا المجاؿ فقطمس

إف المياقة البدنية أصبحت مطمبا أساسيا لمفرد العادي في مواجية الخطورة الناتجة . بو عصر التكنولوجيا
عف قمة الحركة التي يقوـ بيا الإنساف وانتشػػػار الأمراض الحديثة كأمراض القمب وتصمب الشراييف وارتفاع 

 والسمنة والمشكلات المترتبة عنيا. ضغط الدـ

بؿ أصبحت ىدفا لتحقيؽ الصحة مف ، فا يسعى لتحقيقو الرياضيوف وحدىـولـ تعد المياقة البدنية ىد     
المياقة البدنية أجؿ حياة أفضؿ للإنساف، وانتشار ىذا المفيوـ أدى إلى زيادة الاختلافات حوؿ مصطمح 

 ومكوناتيا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الثانيالفصل  اللياقة البدنية )المداومة، السرعة(  

 

33 
 

 ريف المياقة البدنية:تعمفهوم و -1

ى انجاز الأعماؿ أنيا القدرة عم عمى المياقة البدنية مية الأمريكية لمتربية البدنية والرياضيةتعرؼ الأكادي   
ومقابمة الضغوط البدنية  يقضو دوف تعب لا ضرورة منو وبطاقة كافية لمتمتع بالوقت الحراليومية بيمة و 

 1الات الطوارئ.حمبيا طالتي تت

الخمو مف الأمراض المختمفة العضوية والوظيفية وقياـ أعضاء " المياقة البدنية أنيا "كيورتنويرى "   
الجسـ بوظائفيا عمى أحسف وجو مع قدرة الفرد عمى السيطرة عمى بدنو وعمى مستوى استطاعتو مجابية 

 2الأعماؿ الشاقة ولمدة طويمة دوف إجياد زائد عف الحد.

يرى أف مصطمح المياقة البدنية يعني أف الأجيزة العضوية لمجسـ تتمتع  1985" بونشرونسأما "   
قياـ بالأعماؿ اليومية بالصحة الوظيفية والكفاية في الأداء بما يمكنيا مف جعؿ الشخص قادرا عمى ال

 3المشاركة في أنشطة أوقات الفراغ.القومية و 

: "المياقة البدنية ىي المقدرة عمى 1976" ركهارسون كل عاريؼ انتشارا في الوقت الراىف "وأكثر الت   
تنفيذ الواجبات اليومية بنشاط ويقظة وبدوف تعب مفرط مع توافر قدر مف الطاقة يسمح بمواصمة العمؿ 

 4والأداء خلاؿ الوقت الحر ولمواجية الضغوط البدنية في الحالات الطارئة.

 : ت المياقة البدنيةمكونا-1-1

يستخدـ فريؽ مف ، لقدرات البدنية وتصنيؼ مكوناتيايوجد اختلاؼ بيف العمماء في تحديد مفيوـ ا   
نية والمياقة العمماء مصطمح مف القدرات البدنية عمى النحو المرادؼ لمصطمحات أخرى مثؿ المياقة البد

كلا مف المياقة البدنية آخر مف العمماء يرى أف القدرات البدنية مصطمح عاـ يتضمف الحركية فاف فريقا 
والياقة الحركية وىذا ويميز العمماء بيف المياقة البدنية والياقة الحركية ذلؾ مف حيث طبيعتيا ومكوناتيا 
فيستخدـ مصطمح الياقة البدنية عادة لمدلالة عمى الحالة الصحية والسعة الوظيفية لمطفؿ في أداء عمؿ 

                                                           
 .9ص ،1،1991القاىرة، ط ، دار الفكر العربي، المياقة والصحةمحمد إبراىيـ شحاتة: ، عباس عبد الفتاح الرممي- 1
، 2، دار الفكر العربي، القاىرة، طالاختبارات والمقاييس في التربية البدنيةطرق بناء وتقنين محمد صبحي حسنيف: - 2

 . 61، ص1997
 ، ص2222، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، المياقة البدنية لمجميعأحمد متولي المنصور: ، محمد نصر الديف رضواف- 3

 .14، 13ص 
 .211، ص1994، 2القاىرة، ط، دار الفكر العربي، النمو الحركيأسامة كامؿ راتب: -4
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بينما ، المرونة والسرعة"، التنفسي، الجمد الدوري، مد العضميالج، تو "القوة العضميةمعيف وتتمثؿ مكونا
يستخدـ مصطمح المياقة البدنية عادة لمدلالة عمى مدى كفاءة الطفؿ في أداء الميارات الحركية الأساسية 

التوافؽ ، ةالقوة أي القدرة العضمي، ضي معيف وتتضمف مكوناتو: السرعةوالميارات المرابطة بنشاط ريا
   1والتوازف.والرشاقة 

" بمسح العديد مف المراجع العممية المتخصصة تضمنت آراء ثلاثيف عالما مف ولقد قاـ "محمد صبحي  
، كمورتف، كارسوف، فميشماف، كازنز، مؾ كاوي، البدنية مف الغرب أمثاؿ: كلارؾ كبار رجاؿ التربية

 بافرد وغيرىـ".يوكـ و ، بيوتستر، نبمسوف، جونسف

" فوجد أف المكونات التالية ىي التي أجمع ره وماتفيقا وزاستورسكي ونوفيكوؼىا" ومف الشرؽ أمثاؿ:   
 عمييا معظـ ىؤلاء العمماء مرتبة حسب أىميتيا وترتيب العمماء ليا:

 .القوة العضمية 
 .المداومة 
 .الجمد الدوري, التنفس 
 .المرونة 
 .الرشاقة 
 .السرعة 

 ماهية المداومة: -2

المداومة قدرة العضلات عمى أداء جيد متعاقب يتميز بكوف شدتو أقؿ مف وىذا يتطمب كفاءة  تعني   
الجياز الدوري في تخميص العضمة مف المخمفات التي تنشأ عف الجيد المبذوؿ ضمانا لاستمرارىا في 

 2العمؿ.

حدات الحركية في وفي المداومة تعمؿ الوحدات الحركية بما يعرؼ بنظاـ التناوب حيث تبدأ بعض الو    
العمؿ وعندما يصيبيا التعب يتنقؿ العمؿ إلى المجموعة الأخرى ثـ الثالثة ثـ الرابعة وىكذا حتى يصيب 
التعب معظـ الوحدات الحركية الموجودة في العضمة ويمي ذلؾ أف تبدأ المجموعة الأولى مف الوحدات 

                                                           
1

 .  56، ص1993، 3، دار الفكر العربي، القاىرة، طالمياقة البدنية ومكوناتهامحمد صبحي حسنيف: ، كماؿ عبد الحميد -

 .65، صالمرجع نفسو - 2
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عضمة إلى درجة لا تستطيع فييا أف تعمؿ الحركية في العمؿ مرة أخرى، ثـ الثانية وىكذا حتى  تصؿ ال
النتيجة لارتفاع  نسبة ترسب حمض اللاكتيؾ في العضمة وتنتيي الحركة قبؿ ذلؾ وىذا ما يعرؼ بنظاـ 

 العمؿ بالتناوب عندما يعمؿ العضمة لمتحمؿ.

ؿ و تقوؿ سامية اليجرس عف بعض المراجع أف الفرد عندما يصؿ إلى مرحمة التكيؼ لمقوة والتحم    
بعض ىذه التأثيرات تحدث أثناء ، إلى تأثيرات فيزيولوجية مختمفة العضمي نتيجة التدريب المستمر يتعرض

 1العمؿ وبعضيا يكوف مستمر ويصبح مف الصفات الدائمة لمعضلات.

 : تعريف المداومة-2-1

المداومة أنيا مقدرة الفرد الرياضي عمى الاستمرار بالأداء بفعالية دوف اليبوط بكفاءتو أو مقدرة  تعرؼ   
 2الرياضي عمى مقاومة التعب.

 3" المداومة بأنيا "ىو المقدرة عمى تحقيؽ عمؿ مرتفع الشدة لأطوؿ فترة ممكنة".خار أبوجييعرؼ "   

 عمى مقاومة التعب لدى نشاط لأطوؿ فترة ممكنة".القدرة "المداومة بأنيا  "ماتفيف"يعرؼ و    

تفاع درجة ويعرؼ ىاره المداومة بكونيا: "القدرة عمى مقاومة التعب أثناء المجيود الدائـ الذي يتميز بار    
 مكوناتو".القوى العضمية في بعض أجزاءه و 

عضمية لدرجة اقؿ مف "المقدرة عمى الاستمرار في القياـ بانقباضات  يا" بكونكلرككما عرفيا "   
 القصوى".

"مقدرة العضمة عمى القياـ بعمؿ لفترات طويمة ضد مقاومة محدودة بحيث يقع  يابكون عرفيا" بارو"أما    
 العبء عمى الجياز العضمي".

 

                                                           
 .66، صمرجع سابؽمحمد صبحي حسنيف: ، كماؿ عبد الحميد- 1
، 2ط ، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر،تطبيق تخطيط وقيادةالتدريب الرياضي الحديث  د. مفتي إبراىيـ حماد:- 2

 .147، ص2221
 .186محمد صبحي حسنيف: مرجع سابؽ، ص، كماؿ عبد الحميد- 3
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نرى أنو الأكثر مناسبة مف التعريفات وىو و  فقد وضعا تعريفا لممداومة "يوكم"و  "لارسون"أما   
 1عمى الاستمرار في بذؿ جيد متعاقب مع إلقاء مقاومة عمى المجموعات العضمية"."مقدرة الفرد 

 2": يعتبر التحمؿ عامة القدرة النفسية والبدنية التي يمتمكيا الرياضي لمقاومة العبء.فيناكويعرفيا "   

 أهمية المداومة:-2-2

أو في مجاؿ  جاؿ الرياضة التنافسيةسواء في م، مكونات الأساسية لمياقة البدنيةتعتبر المداومة مف ال   
فالتحامؿ العضمي يعني قدرة العضمة عمى الأداء لأطوؿ فترة ممكنة في مواجية ، الصحة العامة لمفرد

الاحساس بالتعب الموضوعي وجميع الأنشطة الرياضية تحتاج إلى ىذا العنصر لما تتضمنو مف زيادة 
 فترة الأداء.

و في مجاؿ الصحة العامة يرتبط التحمؿ العضمي بزيادة كفاءة الفرد في انجاز المتطمبات الحياتية    
الأمر الذي يؤدي إلى وجود فائض مف ، مع الاقتصاد في الطاقة المبذولةذات العبء البدني والعصبي 

 الأنشطة الأخرىانية المشاركة في الطاقة يساعد الفرد عمى الاستمتاع بوقتو الحر ويكفؿ لو إمك
 3الإضافية.

تعد المداومة مف أىـ المكونات اللازمة لممارسة النشاط الرياضي فيو مكوف ضروري لاستكماؿ    
متطمبات الألعاب الرياضية سواء كانت جماعية أو فردية يجاىد المدربوف في جميع الرياضات والألعاب 

 لتنمية ىذا المكوف الياـ.

حد المكونات اليامة لمياقات المختمفة ففي المسح الذي قاـ بو أالمكوف واعتبروه  لقد اىتـ العمماء بيذا و   
لمكونات المياقة البدنية مف خلاؿ أراء ثلاثيف عالما اتفقوا عمى أف الجيد العضمي "تحمؿ  "محمد حسنين"

ت المياقة المداومة ضمف المكونا "كلرك"القوى" يعد احد المكونات الرئيسية لمياقة البدنية كما وضع 
" المداومة كأحد المكونات المياقة الحركية ويتفؽ معيـ لارسنويوكمالحركية والقدرة الحركية العامة كما ذكر "

 4" كما يعتبر المداومة احد المكونات اليامة لمياقة العضمية.ماتيوزفي ذلؾ "

                                                           
  .68، 67مرجع سابؽ، ص محمد صبحي حسنيف:، كماؿ عبد الحميد-1

2
-JURGEN WEINECK : BIOLOGIE DE SPORT , VIGOT, 1992, P190.  

، 1، دار الفكر العربي، القاىرة، طفيسيولوجيا المياقة البدنيةأحمد نصر الديف سيد: ، عبد الفتاح أبو العلاء أحمد- 3
 .152، ص1993

  .68محمد صبحي حسنيف: مرجع سابؽ، ص، كماؿ عبد الحميد- 4
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 أنواع المداومة:-2-3

 :تنقسـ المداومة كما يمي     

 .المداومة العامة 
 .المداومة الخاصة 
 .المداومة اليوائية 
 .1المداومة اللاىوائية 

 المداومة العامة:-2-3-1

يعرؼ بأنو "مقدرة اللاعب أو اللاعبة عمى الاستمرار في الأداء البدني العاـ بفعالية والذي لو علاقة    
 بالأداء الخاص بالرياضة التخصصية".   

 المداومة الخاصة:-2-3-2

يعرؼ بأنو "مقدرة اللاعب أو اللاعبة عمى الاستمرار في أداء الأحماؿ البدنية التخصصية بفعالية     
 دونما ظيور ىبوط في مستوى الأداء".

 :مداومة السرعة 

تعرؼ بأنيا "مقدرة اللاعب عمى الاستمرار أداء الحركة المتماثمة أو الغير متماثمة وتكرارىا بكفاءة    
السرعة إلى  ويمة بسرعات عالية دونما ىبوط مستوى كفاءة الأداء". يمكف تقسيـ مداومةوفعالية لفترات ط

 المداومة السرعة القصوى والمداومة السرعة الأقؿ مف القصوى والمداومة السرعة المتوسطة.

 :مداومة نظم إنتاج الطاقة 

المقدرة عمى الأداء بالفعالية دونما ىبوط مستوى الأداء في  يعرؼ بأنو" المداومة الهوائية:-2-3-3

 "   O2.الرياضة التخصصية باستخداـ 
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تعرؼ بأنو "المقدرة عمى الاستمرار في الأداء بفعالية دونما ىبوط في مستوى  المداومة اللهوائية:-2-3-4
 1الأداء في الرياضة التخصصية بدوف استخداـ الأكسجيف".

 الفيزيولوجية لتدريبات المداومة:التأثيرات -2-4

يؤدي التدريب الرياضي بيدؼ المداومة إلى حدوث عممية التكيؼ عمى أداء أعماؿ بدنية بدرجة معينة   
مف القوة لفترة أطوؿ في مواجية الاحساس بالتعب ويتطمب ذلؾ حدوث بعض التأثيرات الفيزيولوجية 

ات في اتجاىيف: أحدىما يرتبط بالجياز العصبي وثانييما والكيميائية والعصبية وتتمخص معظـ ىذه التأثير 
 يرتبط بتحسيف نظـ إنتاج الطاقة اليوائية و اللاىوائية.

 التغييرات العصبية:-2-4-1

نظرا لاستخداـ العضمة شدات منخفضة نسبيا لتدريب التحمؿ العضمي فاف العضمة لا تعمؿ بالجزء    
ىناؾ جزء لا يشترؾ في الانقباض ويتحكـ في تنظيـ ذلؾ الجياز  الأكبر مف أليافيا العضمية ويبقى دائما

العصبي المركزي مف خلاؿ ارتباط الألياؼ العضمية بو عف طريؽ الوحدات الحركية حيث تقوـ الوحدات 
الحركية بتناوب العمؿ فييا بينما فتعامؿ بعض الوحدات الحركية حتى مرحمة التعب ثـ تناوب عنيا 

بيذه الطريقة يستمر العمؿ العضمي لأطوؿ فترة ممكنة وبالتدريب المنتظـ تحسف مجموعة أخرى وىكذا و 
عممية التوافؽ العصبي العضمي بما يحقؽ تنظيـ عمؿ الوحدات الحركية التي تشارؾ في الانقباض 

 2العضمي.

 تحسين المداومة الهوائية لمعضمة:-2-4-2

فترة ممكنة في مواجية التعب في دقيقتيف وقد يعني بذلؾ قدرة العضمة عمى العمؿ بشدة قصوى لأطوؿ    
ثابتة في الجياز  يكوف العمؿ العضمي ثابتا أو متحركا ويظير العمؿ العضمي الثابت عند اتخاذ أوضاع 

تعمؽ في وضع تقاطع مع الحمؼ( والعمؿ المتحرؾ يظير في العدو ، )زاوية أو الارتكاز عمى التوازي
 لمسافات متوسطة أو قصيرة.

مشكمة الرئيسية التي تواجييا العضمة في ىذا النوع مف الأداء تتمثؿ في نقص الأكسجيف الوارد  الو     
 إلييا وعدـ كفايتو لإنتاج الطاقة المطموبة بسرعة وىذا يؤدي إلى الاعتماد عمى إنتاج الطاقة اللاىوائية.
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مع التدريب المستمر  وزيادة نسبة تركيز حمض اللاكتيؾ في العضمة مما يسبب سرعة الاحساس بالتعب
 ذلؾ بواسطة ثلاث أطراؼ وىي:التحمؿ و تتحسف كفاءة العضمة في 

 :تقميل معدل تجمع حامض اللكتيك 

ويتـ ذلؾ عف طريؽ تحسيف عمميات الاستيلاؾ للأوكسجيف بالعضمة مما يؤدي إلى زيادة     
 بالميفة العضمية. تحويمو إلى حامض اللاكتيؾعمميات الأكسدة حامض البيروفيؾ و 

 :زيادة التحمل من حامض اللكتيك 

خلايا العضمية العامة إلى الدـ تتحسف عمميات التخمص مف حامض اللاكتيؾ عف طريؽ انتشاره في ال   
 العضلات الأخرى غير العامة والقمب ويساعد ذلؾ عمؿ الجياز الدوري.و 

 :زيادة تحمل اللكتيك 

ـ مف مقاومة العضمة لذلؾ سواء بزيادة استيلاؾ الأكسجيف أو عند زيادة حمض اللاكتيؾ بالرز    
بالتخمص مف حامض اللاكتيؾ عف طريؽ انتشاره فإف اللاعب يشعر بالألـ في العضمة ولكف بزيادة 

يستطيع الاستمرار في الأداء بالرغـ مف اللاعب عمى التحمؿ ليذا الألـ و  التدريب والدوافع تتحسف قدرة
 1الشعور بذلؾ.

 تحسين المداومة الهوائية بالعضمة:-2-4-3

ويعني ذلؾ قدرة اللاعب أو العضمة عمى العمؿ العضمي والشدة المعتدلة لفترة طويمة اعتمادا عمى    
إنتاج الطاقة اليوائية باستيلاؾ الأكسجيف وىذا يرجع إلى كفاءة العضمة والأجيزة المسؤولة عف توصيؿ 

 الأكسجيف ليا كما يمي: 

جموبيف الذي يقوـ بميمة نقؿ الأكسجيف داخؿ الميفة و اءة العضمة البطيئة بزيادة كميات الميتتحسف كف -أ 
العضمية إلى الميتوكندريا لاستيلاكيا وزيادة عدد الميتوكندريا نفسيا وىي بيوت إنتاج الطاقة داخؿ الميفة 

الشعيرات الدموية بما يسمح  العضمية وكذلؾ زيادة الإنزيمات المساعدة عمى إنتاج الطاقة اليوائية وزيادة
 .زيادة انتشار الأكسجيف وسرعة التخمص مف مختمؼ التمثيؿ الغذائي
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اءة الدـ بحيث تحسف الأجيزة الموصولة للأوكسجيف كالجياز التنفسي والجياز الدوري وزيادة كف -ب 
  1كبر مف الأكسجيف لمعضمة وتخميصيا مف مختمؼ التعب العضمي.أيمكف توفير كميات 

 الخاصة:طرق تنمية المداومة العامة و -2-5

 طرق تنمية المداومة العامة:-2-5-1

المبدأ الرئيسي في تنمية المداومة العامة يشمؿ عمى الزيادة  التدريبية في طوؿ مدة التمرينات بشدة     
 متوسطة مع تجنيد أكبر مجموعة مف العضلات في النشاط وأحسف طريقة لتنفيذ ىذه الميمة ىي الحركة

 .ردأ مف اليوـ مثلا وتستمر عدة شيو الدورية في التدريب ويقصد بيا وضع دورة تدريبية تب

يمكف أف تستخدـ ىذه الطريقة في تنمية المداومة في رياضات العدو الريفي الجري المتوسط السرعة و     
 الساحة.

استخداـ الحمؿ المتوسط لفترة طويمة ولتحقيؽ ىذا اليدؼ  يريقة الأساسية لتنمية المداومة ىوالط   
يستخدـ الجري في الميداف أو الجري في الأراضي الواسعة والجبمية أو الغابات أو الصحاري...الخ. عف 
طريؽ العدو الريفي فإنو يجب الزيادة التدريجية في طوؿ المدة مع الزيادة في فترة الراحة )مف عدة دقائؽ 

 الزمف( مع الاحتفاظ بالتوقيت الحركي )سرعة متوسطة( وباستخداـ ىذه الطرؽ. وحتى ساعة مف

استخداـ حجـ تدريبي يسمح بتوزيع العبء بالتساوي عمى كؿ أجيزة الجسـ المختمفة ويسمح باستيعاب  -1
 2.كمية اكبر مف الأكسجيف المطموب لمعمؿ

ظـ والعميؽ والضروري لاستعادة شفاء تسمح مع ثبات التوقيت )ثبات سرعة الجري( بالتنفس المنت -2
 الجسـ والتخمص مف التعب أي توافؽ التنفس مع إبقاء الجري.

كبر ولمدة أطوؿ وكقاعدة لا يجب ألارتقاء بالحمؿ تدريجيا إلى شدة ولتطوير المداومة العامة يجب ا    
لاعب ، 2رجة د، 1ومة العمة حسب اللاعبيف )درجة دقيقة. وتختمؼ طريقة المدا 32أف تزيد عف 

 دولي(.
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 طرق تنمية المداومة الخاصة:-2-5-2

إف المداومة الخاصة تستخدـ تمرينات بدنية خصيصا لنوع النشاط الممارس في نفس الوقت فاف ىذه    
قؿ قميلا وفي ىذه التدريبات يجب أف تنمى أناسب تقريبا مع شدة المسابقة أو التمرينات تؤدي بشدة تت

 المسابقة( والتي ليا صمة وثيقة بأغراض لتكتيؾ وتكنيؾ.، المداومة بوسائؿ خاصة )تمرينات 

ذا أردنا تحسيف السعة المستمر( والحمؿ الفتري )العمؿ و ويمكف ىنا التدريب بطريقة )الحمؿ     الراحة( وا 
طويؿ ويكوف دواـ كذلؾ الحمؿ الفتري الستخداـ الحمؿ المنتظـ المتبادؿ و الأكسوجينية فمف الأنسب ا

يقؿ حسب حالة  الحمؿ في الخانة الأولى أطوؿ بمتطمبات المسابقات مع التقميؿ مف شدة المثير )يزيد أو
أما متوسط  المبارزة(. –المصارعة  –التعب( مع مراعاة الابتعاد كثيرا عف متطمبات المسابقة )الملاكمة 

 1قميلا. شدة المثير فتماثؿ ما ىو موجود في المسابقات أو أعمى

 السرعة:-3

مكونات المياقة البدنية التي تحتاج إلييا معظـ الأنشطة الرياضية وتعد أحد العوامؿ حد أتعتبر السرعة    
 لأداء النجاح في تنفيذ الأنشطة الرياضية فيي ذات أىمية كبيرة في أداء الرياضي. 

 تعريف السرعة: -3-1

مصطمح عاـ يستخدمو بعض الباحثوف في المجاؿ الرياضي للإشارة إلى الاستجابة العضمية  السرعة    
 الناتجة عف التبادؿ السريع ما بيف حالة الانقباض العضمي والاسترخاء. 

كما يستخدمو البعض الأخر لمدلالة عمى قدرة أداء حركة أو حركات معينة في أقصى وقت ممكف كما    
للإشارة إلى القدرة عمى الاستجابة لمثير معيف أو لمؤثرات معينة في اقؿ زمف  يستخدـ مصطمح السرعة

 2ممكف.

: "ىي القدرة عمى تحريؾ أطراؼ الجسـ أو جزء مف روافعو والجسـ ككؿ في اقؿ "فرانك ديك"تعريؼ    
 3."وقت ممكف
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عدد الحركات في "ىي و  1.السرعة ىي "القدرة عمى أداء الحركات متتابعة مف نوع واحد في اقؿ مدة"   
 .الوحدة الزمنية"

 .عة": "عمؿ الحركات مف نوع واحد بصورة متتاب"كلرك"تعريؼ    

 قصر زمف ممكف".أالفرد لمقياـ بميارات ناجحة في  : "ىي قابمية"إبراهيم سلمة"تعريؼ    

وفؽ أي مف : "ىي القدرة عمى أداء أي حركة أو ميارة باستجابة سريعة وكافية "خاطر وبيك"تعريؼ 
 المثيرات العصبية".

ومف خلاؿ ذلؾ نرى أف السرعة ىي قدرة الفرد عمى أداء حركات متكررة مف نوع واحد في اقؿ وقت    
  2ممكف.

 أنواع السرعة: -3-2

 السرعة الحركية:-3-2-1

 يقصد بيا أداء الحركة ذات ىدؼ محدد لأقصى عدد مف التكرارات في فترة زمنية قصيرة ومحددة.     

السرعة الحركية تعني سرعة الانقباضات العضمية عند أداء الحركات الوحيدة لسرعة أداء الحركة     
كالتمرير والاستقباؿ  المعينة في السلاح أو سرعة أداء لكمة معينة كذلؾ عمدي أداء الحركات الحركية.

 .كسرعة الارتقاء والوثب
منطمؽ لجسـ نظرا لأنيا تختص في أجزاء و اء اويطمؽ عمى ىذا النوع مف السرعة مصطمح سرعة أجز    

معيف في الجسـ فيناؾ السرعة الحركية لمذراع والسرعة الحركية لمرجؿ وعموما تتأثر السرعة الحركية بكؿ 
 3جزء مف أجزاء الجسـ بطبيعة العمؿ المطموب واتجاه الحركة المؤدات.

 السرعة الانتقالية: -3-2-2

بكونيا القدرة " هارتيقصد بيا القدرة عمى التحرؾ مف مكاف إلى آخر في أقصى زمف ممكف  ويعرفيا "    
" أنيا القدرة عمى الانتقاؿ أو التحرؾ مف مكاف إلى علوةعمى التحرؾ إلى الأماـ بأسرع ما يمكف ويرى "
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معينة في أقصى زمف آخر بأقصى سرعة ممكنة ىذا يعني بأنيا عبارة عف محاولة لمتغمب عمى مسافة 
 ممكف مثؿ العدو في العاب القوى والسباحة والدراجات تنقصـ السرعة الانتقالية إلى نوعيف:

 سرعة جري لمسافات قصيرة:–أ

ويرى العديد مف عمماء القياس في التربية البدنية والرياضية أف المسافة المناسبة لإظيار سرعة الجري    
 افة لكي يكسب فييا الفرد أقصى معدؿ تزايد سرعة الجري. ـ ىذه المس18لا يجب أف تزيد عف 

 : السرعة القصوى في الجري-ب

ـ فاف الاعتماد يكوف مركز بدرجة الأولى إلى العامؿ الثاني الذي  18عندما تزيد مسافة الجري عف    
القصوى لا قؿ مسافة لقياس السرعة أ" إلى أف كارتعة القصوى في العدـ و يشير "نطمؽ عميو اسـ السر 

 1ـ.93إلى  43ـ أولا تزيد عف 27و 43تقؿ عف 

 : سرعة رد الفعل-3-2-3

" بأنيا فينارإف سرعة رد الفعؿ ىي انعكاس وظيفي لكافة الجياز العصبي المركزي حيث يعرفيا "    
 2الزمف الواقع بيف أوؿ أداء لمحركة حتى اكتماليا.

" أنيا المقدرة علوةالفترة الزمنية بيف ظيور مثير معيف وبداية الاستجابة الحركية ويقوؿ فييا " وىي   
عمى الاستجابة الحركية لمثير معيف في أقصى زمف ممكف وىذا يعني أنيا تتضمف استجابة مف البداية 

  3حتى نياية الاستجابة الحركية.

التحسف في سنوات  ف العمر وتصؿ إلى أقصى درجةوالسرعة تتطور مع تقدـ السف إلى حد معيف م   
 4لؾ تبقى عمى نفس المستوى حتى بموغ الثلاثينات وتبدأ في الانخفاض فيما بعد.العمر ثـ بعد ذ
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 أهمية السرعة: -3-3

السرعة تتوقؼ عمى سلامة الجياز العصبي والألياؼ العضمية لذا نجد أف التدريب عمييا أف تنمي  إف   
كما أف ىذه الصفة  وتطور ىذيف الجيازيف لما ليما مف أىمية وفائدة في الحصوؿ عمى النتائج الرياضية.

ي في الكريتيف الفوسفات ليا أىمية كبيرة مف الناحية الطاقوية إذ أنيا تساعد عمى زيادة المخزوف الطاقو 
فعنصر السرعة لو أىمية كبرى في معظـ ألواف النشاط البدني ويعد ،ATPوالابيموزيف ثلاثي الفوسفور

المكوف الرئيسي في سباقات المسافات القصيرة في العاب القوى والسباحة كما أنو ضروري في الدراجات 
 والتجديؼ وكرة القدـ والسمة واليوكي.

بالعديد مف المكونات البدنية الأخرى ويمكف اعتبار السرعة والمداومة متلازميف في  وتربط السرعة   
معظـ ألواف النشاط البدني حيث أف المداومة الممزوجة بالسرعة تكوف مكونة السرعة الممتدة كما أف 

 1السرعة ترتبط بالرشاقة والتوافؽ والتحمؿ ويظير ذلؾ واضحا في كرة القدـ واليد والسمة.

 : العوامل المؤثرة في السرعة-3-4

 " نقلا عف البعض مف العمماء بعض المؤشرات اليامة في السرعة ونوجزىا فيما يمي:علوةحدد " لقد   

 الخصائص التكوينية للألياف العضمية:-3-4-1 

الألياؼ الحمراء تصدر انقباضا بطيئا  يضاء،يحتوي الجسـ عمى الألياؼ العضمية الحمراء وأخرى ب   
 لفترات طويمة أما الألياؼ العضمية البيضاء فميا القدرة عمى إحداث انقباضات سريعة في فترات قصيرة.

 (:النمط العصبي لمفرد )التوافق العصبي العضمي-3-4-2

الإثارة العضمية لمعضلات العامة في الحركة والمقصود بيا ىو ا يتعمؽ بمدى نجاح عمميات الكؼ و وىذ   
ثارة العصبية الواصمة لممجموعات العضمية العامة لتأمر بعضيا بالكؼ عف الحركة مدى التناسؽ في الإ

 في حيف تأمر المجموعات الأخرى بالحركة.
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 القدرة عمى الاسترخاء: -3-4-3

العضمي خاصة في العضلات المقابمة مف العوامؿ التي تعوؽ سرعة الأداء الحركي وغالبا ما  التوتر   
يعود التوتر العصبي إلى عدـ إتقاف الفرد إلى الطريقة الصحيحة للأداء إلى ارتفاع درجة الاستشارة 

 والتوتر الانفعالي لذلؾ فالاسترخاء العضمي ىاـ جدا في الحركات السريعة.

 العضمية: القوة -3-4-4

" إمكانية تنمية السرعة لانتقاؿ المتسابقيف ازوينالقوة العضمية ىامة لضماف السرعة حيث اثبت "   
 المسافات القصيرة كنتيجة تنمية وتطوير صفة القوة العضمية لدييـ.

 ":قابمية العضلت للمتطاط-3-4-5

والقوي بعكس العضلات قميمة إف العضمة القابمة للامتطاط تستطيع الانقباض العضمي السريع    
 الامتطاط.

 قوة الإرادة:-3-4-6

وىي تسمية نفسية تركز عمى قابمية الفرد في التغمب عمى المقاومات الداخمية والخارجية وكذا التصميـ    
 1عمى الوصوؿ لميدؼ الذي ننشده.

 الطرق التدريبية لصفة السرعة:-3-5

  الطريقة المنتظمة:-3-5-1

ف التمرينات تؤدي بجيد متواصؿ ومنتظـ وبدوف راحة ويستمر بذؿ الجيد حسب أتتصؼ ىذه الطريقة ب   
( في المتوسط فاف الأداء 5-3ما ىو مخطط في عدة ثواني ولو افترضنا أف تردد السرعة لـ يزد عف )

السباؽ وفي ىذه  في ىذه الحالة يسمى الأداء المنتظـ وفي التطبيؽ تؤدي التماريف بشدة قصوى لمسافة
الحالة تؤدي التمرينات بسرعة ومعنى ذلؾ أنيا تؤدى بحمؿ بدني مع غياب الطاقة الأكسوجينية 

 )اللاىوائية(.
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 :رطريقة التكرا– 3-5-2

في ىذه الطريقة تستخدـ فترة الراحة بعد أداء التمرينات في وصوؿ اللاعب إلى حالة الاستشفاء    
والاسترجاع الكفاية الحيوية وعدد المرات لمتكرار لا يكوف في ىذه الحالة كبيرا عادة ومدة التمريف تكوف 

لدورة الصغرى فإنيا تستخدـ مختمفة لمغاية وعمى سبيؿ المثاؿ: في أنواع الرياضات ذات الدورة الكبرى وا
لقطع المسافات القصيرة وتكرار الجيد لقطع المسافات الصغيرة يكوف في ىذه الحالة موجيا إلى تنمية 

 عنصري القوة والسرعة.

 طريقة الحمل والراحة )الفترية(: -3-5-3

تماريف وباستخداـ تشبو ىذه الطريقة مف حيث الشكؿ طريقة التكرار وكمتا الطريقتيف تتصفاف بتكرار ال   
ذا كانت طريقة التكرار تتميز بأف تأثير عمى الجسـ ىو نتيجة التمريف نفسو )مدة  فترات راحة بينية وا 
أدائو، شدتو، عدد مرات التكرار( فإف طريقة التدريب الفتري ذات تأثير كبير يكوف فييا نتيجة فترات الراحة 

ي التدريبات لممسافات القصيرة في طريقة تكرارىا البينية وفي الرياضات فإف ىذه الطريقة تستخدـ ف
عطائيا فترات راحة بينية قصيرة.  1وا 

 طريقة المسافات:-3-5-4

تؤدى التماريف فييا في ظروؼ تشبو إلى حد كبير الظروؼ التي تقاـ فييا السباقات ففي ألعاب القوى    
 السنوي مف وقت التدريب. والسباحة والألعاب الجماعية فإف المسافات تشغؿ حوالي ربع الحجـ

 طريقة المعب:-3-5-5

ىي طريقة تستخدـ لتنمية صفة أو عدد مف الصفات البدنية باستخداـ أنشطة حركية يغمب عمييا طابع    
المعب بشكؿ منظـ أو غير منظـ ومف مزايا ىذه الطريقة إمكانية تطبيقيا بشكؿ واسع وذلؾ لتنوع الألعاب 

 وكثرتيا.

عيوبيا أنو لا يمكف تحديد الحمؿ ولا جرعتو بالإضافة إلى عدـ التحكـ في التأثير المباشر عمى  ومف   
 عضلات بعينيا وتعرض اللاعبيف لإصابات مختمفة.
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 طريقة التدريب الدائري:-3-5-6

ي طريقة مف طرؽ التدريب لأداء التمرينات المختمفة بشكؿ دائري أعبارة عف وسيمة تتشكؿ باستخداـ    
 طبقا لخطة متقنة.

 الطريقة المتغيرة:-3-5-7

تجري ىذه الطريقة لمدة واحدة وبدوف راحة ويمكف أف تستمر إلى عدة ثواني وحتى عدد مف الساعات    
مع التغير في شدة الحمؿ ويمكف تطبيقيا باستخداـ حمؿ مختمؼ الشدة بما يؤثر عمى الجياز الوظيفي 

الحمؿ، فتزيد قدرة العمؿ في غياب الأوكسجيف )وسط لاىوائي(  لمممارسيف، ويظير ذلؾ في حالة تكرار
في حالة زيادة السرعة، تستخدـ ىذه الطريقة )ذات التأثير المتعدد( في زيادة القدرة عمى الأداء مع عدـ 

 1وجود الأوكسجيف )وسط لاىوائي(.
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 خلصـــــــة:

إف المتفيـ لمقومات الحياة مف بيف البشر يعمـ أف أفضؿ صفقات حياتو ىي التي يعقدىا مع بدنو    
ليكوف لو خير رفيؽ في رحمة الحياة، فيناؾ ارتباط طردي بيف التطور التقني والحاجة إلى المياقة البدنية 

كنولوجيا الحديثة والتطور قؿ ولقد توصؿ الإنساف إلى انجاز معظـ ما كاف يؤديو بجيد بدني، ولكف مع الت
 الأداء البدني للإنساف مما استوجب عميو تقنيف جيده البدني لمحفاظ عمى لياقتو البدنية.

وتكمف أىمية المياقة البدنية في ارتباطيا بالصحة والشخصية والقواـ، فيي وسيمة الإنساف وعدتو لمتمتع    
بالحياة ولتحسيف المياقة البدنية يجب ربطيا بالتدريب الرياضي لما لو مف ارتباط إيجابي بعدد مف 

 .وفي جميع نواحي الحياة المجالات الحيوية كالذكاء والنضج الاجتماعي والنمو البدني وتأخير التعب
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 د:ـــــــــــــــــتمهي

إن أداء أي نشاط رياضي في إطار منظم لو طبيعتو وخصائصو، وذلك لأغراض لابد من الوصول      
مضبوط بقوانين إلييا، سواء كانت مادية أو معنوية، ولموصول إلييا يجب أن تكون في طابع تنافسي 

 .وأحكام

فالمنافسة الرياضية جزء ضروري وىام بالنسبة لكل أنواع النشاط الرياضي عمى الإطلاق ولا يمكن       
أن يكتب لأي نشاط رياضي أن يعيش بدونيا. فالمنافسة ىي اليدف النيائي الذي يرمي إليو التدريب 

 لتطوير وتنمية مستوى اللاعبين. الرياضي، ومن ناحية أخرى تعتبر المنافسة وسيمة فعالة 

الفصل لإبراز ماىية طبيعة المنافسة الرياضية وخصائصيا وكذا القوانين  وليذا الغرض خصصنا ىذا     
 التي تضبطيا. 
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 تعريف المنافسة الرياضية:-1

العديد من ىناك سة الرياضية من العوامل اليامة والضرورية لكل نشاط رياضي و تعتبر المناف     
التعاريف التي قدميا بعض الباحثين لمفيوم المنافسة من بينيا "المنافسة موقف تتوزع فيو المكافأة بصورة 

 غبر متساوية بين المشتركين او المتنافسين".
ن اليدف بالنسبة لكل منافس يختمف عن المنافس الآخر و أ" تعريفا اشار فيو دويتشكما قدم "     

 الاستمتاع بطمك في حين يكونىدف اللاعب الفوز عمى المنافس و  الرياضة يكونيتعارض معو ففي 
المقارنة بين عمميتي  ساساأالتعريف الذي قدمو "دويتش" كان ىذا ىدف المنافس ىو الكسب المادي، و 

ن المشاركين يقتسمون المكافأة بصورة أتعاون عمى عكس المنافسة يقصد بو ن الأالمناسبة والتعاون عمى 
 ساوية أو طبقا لإسيامات كل فرد و ليس كما و الحال في المنافسة.مت

نو لا يساعد كثيرا أساس أالتعريف السابق عمى  بعض الباحثين في عمم النفس الرياضي ىرضأقد و      
المتساوي لممكافأة، و من ناحية  ثر من التوزيع غيرأسة الرياضية التي تتطمب متطمبات في فيم المناف

نفس الوقت التعاون  ن المنافسة تتطمب فيأذ إليس ىو نقيض التنافس في الرياضة تعاون ن الإخرى فأ
حصول عمى التميز الموجو بطموح لمجل التفوق و أيضا الصراع من أمنافسة كما تعني ال 1.بجانب التناف

حينيا لوائح أو أنظمة معترف بيا، و وقف أو ىدف رياضي محدد بقوانين و ىي مالافضمية قبل الآخرين و 
استعدادات لرياضي )الفريق الرياضي( اظيار وابراز أقصى ما لديو من ميارات وقدرات و يحاول اللاعب ا

و تحقيق مستوى الاداء الموضوعي أو الفوز أالمنتظمة لمحاولة تحقيق النجاح  كنتيجة لعممية التدريب
الحقيقي لاختبار صحة وطريقة  ية المجالبحيث تعتبر المنافسة أو المسابقة الرياض2.المتوقع من اللاعب

 3.عمميات التدريب الرياضي عدادا
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 أنواع المنافسات الرياضية:-2

 ىناك أنواع مختمفة لممنافسة الرياضية فيناك التمييدية والمنافسات الرئيسية)الرسمية(.      

 المنافسة التمهيدية:-2-1

ويعتبر ىذا النوع من المنافسات نوعا تجريبيا يستخدمو المدرّب لتعويد الرياضي عمى الشكل        
 المبدئي لممنافسات، ويعتبر وسيمة من وسائل الإعداد المتكامل.

 ختبارية:المنافسة الا-2-2

مراحل التدريب ختبار مستوى إعداد الرياضي ودراسة تأثير اختبارية لغرض وتستخدم المنافسة الا     
 وبناء ودراسة تركيب النشاط التنافسي، المختمفة عمى الحالة التدريبية، والتعرف عمى نقاط الضعف والقوة،

 عمى تحميل نتائج ىذه المنافسة يتم التخطيط لمبرنامج التدريبي لممرحمة المقبمة.

 المنافسة التجريبية:-2-3

ذج المنافسة الرئيسية التي يشارك فييا الرياضي، وبصفة يتم خلال ىذه المنافسة التركيز عمى نمو        
خاصة عمى الدور المطموب منو خلال ىذه المنافسة، وفي ىذه الحالة يجب توفر كافة الظروف المشابية 

 لمظروف الرئيسية بأقصى درجة ممكنة.

 نتقاء:منافسات الا -2-4

 الفريق في المنافسات الرسمية.نتقاء الرياضيين وتشكيل ايتم بناءا عمى ىذه المنافسة       

 المنافسة الرئيسية:-2-5

تعتبر اليدف الرئيسي من المشاركة في المنافسات الرسمية ىو تحقيق أعمى مستوى ممكن         
 1ويتحقق ذلك من خلال التعبئة القصوى لكافة إمكانيات الرياضة البدنية والميارية والخططية والنفسية.
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 كعممية:المنافسة الرياضية -3

نو ينبغي عميو ألفيم الكامل لممنافسة الرياضية بنو لكي يستطيع اأإلى  1994 "رايتر مارتينز"أشار  
 في ضوءل في اطار "التقييم الاجتماعي" و المراحعممية" تنظم العديد من الجوانب و نيا "ألييا عمى إالنظر 

داء اللاعب الرياضي طبقا لبعض أنيا "العممية التي تتضمن مقارنة أذلك يعرف المنافسة الرياضية في 
قل و ىذا الشخص يكون عمى وعي بمحاكاة المقارنة ان خر عمى الأآي حضور شخص المستويات ف

 نو ينحو نحو اعتبار المنافسة الرياضيةأويلاحظ من خلال التعريف 1.يكون بمقدوره تقييم عممية المقارنة"
 ىي:نيا بالأخرى وتتأثر بيا و كعممية ترتبط كل م

 الموقف التنافسي الموضوعي:-3-1

" في تعريفو مارتتزشار "أروري لبدء عممية المنافسة، فكما ول الضبمثابة الشوط الأحيث يعتبر 
داء لمستوى معين ووجود شخص آخر عمى ن يتضمن مقارنة الأأالموقف التنافسي الموضوعي ينبغي ن إف

 بتقسيم ىذه المقارنة.قل يستطيع أن يقوم الأ

 عمى ذلك في حال توفر ىذه المتطمبات فعندئذ يمكن لعممية المنافسة أن تبدأ.و 

 الموقف التنافسي الذاتي:-3-2

في ىذه الحالة لاعب لمموقف التنافسي الموضوعي و تفسيرات الويتضمن ادراكات وتقييمات و 
المدركة ومدى تقديره لمستوى المنافس ىاما قبل قدرات اللاعب تمعب الجوانب الذاتية للاعب دورا 

الفروق الفردية الاخرى فعمى سبيل المثال فقد يشترك لاعب الشخصية و غير ذلك من العوامل والمنافسين و 
 في منافسة ما عمى أساس اكتساب الخبرة في حين قد يشترك لاعب آخر عمى أساس الفوز.

ىم أالتنافسي يمكن اعتبارىما من  قمقالن سمة التنافس و أالى  1955" ديانا جلقد أشار "و 
ىذا التقييم الذي واضحة عمى ادراكات وتقييم الفرد لعممية المنافسة و  العوامل الشخصية التي تؤثر بصورة

  .ىو الذي يحدد استجابة الفرد لممنافسةبمثابة الموقف التنافسي الذاتي و يعتبر 
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 موقف التنافس الذاتي 

 الاستجابة:-3-3

الفيسيولوجيا مثل زيادة دقات القمب أو زيادة افرازات مرحمة الاستجابة تتضمن إما الاستجابات 
و الثقة بالنفس أو الشعور بالتوتر أو القمق أو أستجابات النفسية مثل الدافعية في اليدين أو الا العرق

 السموك العدواني مثلا. لسموكية التي تتمثل في الأداء أوالضيق أو الاستجابات ا

 النتائج: -3-4

ىرة في الرياضة التنافسية عممية المنافسة ىي النتائج و التي تتضمن الظاالمرحمة الأخيرة في 
قة بينيما ليت علاقة لكن العلالفوز أو اليزيمة بمشاعر النجاح والفشل و ، ويرتبط اوىي الفوز أو اليزيمة

ح بعد عب بالنجالايزيمة لا تعني الفشل فقد يشعر الن النجاح لا يعني الفوز كما أن الأأوتوماتيكية، أي 
و السيئ ، كما قد يشعر اللاعب بالفشل عقب أدائنافس أقوى منوأدائو الجيد بالرغم من ىزيمتو من م

 .بالرغم من فوزه عمى خصمو

 

 

 
 
 
 

 

 
 .1987مارتتر المنافسة الرياضية كعممية عن يبين  :(10)الشكل 

 

 : سيكولوجيا المباراة في كرة القدم-4

الحصول عمى الافضمية قبل جل التفوق و التمايز الموجو بطموح أالمنافسة تعني الصراع من 
الاستجابات اك القيمة الاجتماعية لممباراة و ، و الشعور بالمنافسة في كرة القدم يتكون من إدر الآخرين

 الاستجابة موقف التنافس الموضوعي

 النتائج 
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يتكون أساسا إن ىذا الشعور ينشا و  1988" تشيرنيكوفاكما يقول  " نتائجيا و فعالية التي سترتب عمى الان
الرغبة في تحقيق ات السيكولوجية من أجل النتائج والتفوق في المجتمع من ناحية و استجابة لتمبية الحاج

مية فالشعور بالمنافسة إذن عم 1.الانجازات الرياضية التي تستدعي حالة دفاعية لمتنافس من ناحية أخرى
تعكس النشاط الحقيقي المتبادل بين اللاعبين في الظروف مميا و مركبة تدخل فييا الشخصية بكا

، ىذا الشعور الحقيقي بالحركة تتدخل في صراع لتحقيق الانجازات الرياضيةالموضوعية المحيطة بال
لك تقويم قوة كذطموح لأي من اللاعبين أو الفرق و النواحي الاجتماعية النفسية التي تحدد مستوى ال

 .انجازاتو وقدرات أقرانو من اللاعبين المنافس من حيث

بالمتنافسين  ة يتغير ارتباطا بالظروف المحيطةوالمحتوى السيكولوجي لمشعور بالمنافسة الرياضي
حظة من لا يوجد نحو شخص بحيث يتم الصراع في كل لأخذ أشكالا مختمفة في محتوياتو واتجاىاتو، و يو 

 الفشل.عبين وتتبدل علاقات النجاح و أخرى من اللابين مجموعة و لحظات المعب 

، سي لممدى الذي وصل اليو اللاعبينوالمنافسة تختمف كثيرا عن التدريب فيي المحك الأسا
 تغيرت الظروف الموضوعية المحيطة لتحميل للاعبين  أثناء التدريب و وميما وصمت درجات ا

 الإعداد النفسي لممنافسة:-5
تبر الإعداد النفسي من الظواىر الأساسية في الحقل الرياضي وفي جميع الأشكال الرياضية، يع       

ويمعب ىذا النوع من الإعداد دورا كبيرا في زيادة الإنجاز أو نقصانو، ومن خلال التجربة والملاحظة 
أنو بين الحين  توضح بشكل كبير أنو عمى الرغم من النقص في الإعداد البدني والتكتيكي عند اللاعب إلا

نتصار إلى العامل النفسي ن قبل، وقد ارجع الباحثون ىذا الاوالآخر يحقق انتصارا كبيرا غير متوقع م
 2المتمثل في قوة إرادة الفريق أو اللاعب وتصميمو عمى مواصمة العمل لموصول إلى نتيجة طيبة.

دم وجود الحافز أو والنجاح بعويفسر عمماء النفس عدم قدرة اللاعبين عمى تحقيق الفوز والنصر 
نفعالية لدييم زائدة عن الحد المعقول، ولذا كان من وبعض الأحيان تكون الحالة الا الدافع لدييم،

عدادىم الإعداد النفسي السّميم.  3الضروري تييئة اللاعبين وا 
 

                                                           
1
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 : المظاهر السمبية لممنافسة-6

، عمى أنيا الصراع يستيدف الفوز والتفوق عمى الآخرين لى المنافسة الرياضيةإقد ينظر البعض        
السبق الجنوني  كما لا يرون في المنافسة الرياضية سوى 1.كما قد يرى المتنافس في منافسيو خصوما لو

لى المستوى الرياضي العالي بجانب ىام من إلتسجيل الأرقام والتفوق والفوز ويتناسبون أن الوصول 
قد يكون لممنافسة بعض بطبيعة الحال ليس اليدف الوحيد و ا المجتمع و لكنو الجوانب التي يسعى إليي

مفون الاضطرابات الانفعالية لممتنافسين يختلسمبية حيث تتسم بالعنف الزائد والاسموب العدائي و الجوانب ا
ينما ميارتيم مما يجعل الفوز أو النجاح مقصورا عمى فريق معين منيم أو حاختلافا كبيرا في قدراتيم و 

 .دائي عدواني أو صراع عمى الصدارةينقمب التنافس الرياضي إلى تنافس ع

ع رياضة خاصة في قطاالتي ترتبط بالمنافسة الرياضية و خطار وفيما يمي عرض لبعض الأ
 يمكن تمخيصيا : البطولات أو المستويات و 

 اشتراك الشباب: التطرق في-6-1

جب أن لكن يتطور طبيعي و لمنافسات الرياضية مستمر في ا ن الكبار بل الأطفال أيضا يشتركون بتزايدإ
ف ىذا التطر ىمية التي نعطييا لمنتائج، و نتجنب التطرق في التمرين وفي الاشتراك في المسابقات وفي الأ

 .ازنيم النفسيتو قد يشكل تيديدا في صحة النشا والشباب و 

 التوجيه الاجتماعي السيئ:-6-2

حياة أسرىم متوقف عمى لكثير من فرصيم في بناء حياتيم و ان أقد يتوىم الرياضيون الشباب 
يحرزونو في المنافسات الرياضية وما يجنونو من ورائيا وىذا بسبب ما يتمقونو من نصح النجاح الذي 

حتى إذا تم ه التصورات إلا في فرص نادرة جدا، و لكنيم لا ينجحون في تحقيق ىذخاطئ، من الآخرين و 
، فإذا كان صول الى التحقيق الكامل لشخصيتيماضة قد لا تكون أفضل وسيمة لمو ذلك فإن فرصيم في الر 

بالتالي يستطيع أن ضية  عالية عمى المستوى القومي والدولي و أحد الأبطال قد وصل إلى مرتبة ريا
ون عمل الواىي في الشيرة القصيرة فينقطلاف من الآخرين الذين يجذبيم الأن ىناك الآإكسب عيشو في
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ين لأنيم اختاروا الطريق الخطأ وعرضوا مستقبميم عن دراستيم أو تدريبيم الميني ليدركوا متأخر مبكرا 
 1.لمخطر والضياع

 : التعصب-6-3

إلا أنو ينتمي إلى ىذه  ، لا لسببما التعصب اتجاه عدائي ضد شخص ينتمي إلى جماعة
ثير اعتراض صاحب الاتجاه تالتي ات التي يتصف بيا ىذه المجموعة و ، أي انو يتصف بالصفالمجموعة
 .العدائي
عمى أساس منطقي ، و قد لا يقوم مع أو ضد فرد أو جماعة أو موضوع التعصب ىو حكم مسبقو 

 .سمعو ما يجب أن يراه أو يسمعو والعكس صحيحو يأأو حقيقة عممية ويجعل الانسان يرى 
مرض الحب ت ىو في نفس الوقمرض الكراىية العمياء لممنافس و  التعصب في الرياضة ىوو 

نو أيتغمب فييا الانفعال عمى العقل والصفات النفسية لممتعب توحي ىو حالة الأعمى لفريق المتعصب و 
 يحيل لمعدوان عمى الآخرين.

 العنف:العدوان و -6-4

ذ أن وجدت الرياضة كان العدوان والعنف نو منأالمؤرخين في  مجال الرياضة إلى  أشار بعض
 لعاب الاغريق القدامى أو الرومان مبارزات القرون الوسطى أو الملاكمة بدونأملازمين ليا سواء في 

ت الدموية كما حاولت السمطاالمنافسات قديما تتميز بالقسوة و كانت قفازات من الجياز عمى المنافس و 
 ر.الدينية التصدي ليا عبر العصو 

ا قوانينيا ولوائحيا محاولات الجادة لتيذيب الرياضة وأصبح ليفي العصر الحديث بذلت الو 
العدوان من المنافسات إلى أقصى درجة من مظاىر العنف و  مؤسساتيا التي تحاول الحدوأنظمتيا و 

العنف في مجال التنافس بين لاعبي الفرق ت إلى استمرار العدوان و الرياضية إلا أن الشواىد أشار 
العنف نظرا النوعين من العدوان و  ة بين ىذين، وىناك علاقة متبادلالرياضة داخل المدرجات أو خارجيا

  .لما تتميز بو المنافسات الرياضية من خصائص
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يبدأ بدرجات مختمفة من الإثارة الانفعال الحماسي ف" أن المنافسة تولد التوتر و رودكولقد ذكر "
 1.يصل الأمر أحيانا إلى نسيان شروط المعب أصلاعمال العنف العدوانية و أوينتيي بارتكاب 

 منافسات كرة القدم في الجزائر:أهم -7
ختلاف المستويات التي تمعب فييا الفرق أو كذلك حسب الرقعة اتختمف منافسات كرة القدم حسب  

 وعمى المستوى الوطني الجزائري تنقسم إلى:. ولائي، وطني(جغرافية التي تنظم عمى مستواىا )ال
 منافسات البطولة: -7-1

وىي دورات رياضية طويمة المدى، تمعب عمى مرحمتين متساويتين من حيث عدد المباريات لكل   
ستقدام اللاعبين وتسريح ا" الميركاتو" وتقوم فييا الفرق بمرحمة، وتفصل بينيما فترة راحة تدعى بمرحمة 

ستغلاليا في او  ملائم. وكذلك معالجة الإصابات،آخرين أي إعادة النظر في لاعبي الفريق إن كان ذلك 
 سترجاع للاعبين والتحضير الجيد لموصمة المرحمة الثانية من البطولة.إعطاء الراحة والا

ياب من جية، وكذلك اختلاف منافسات ىو لعبيا عمى شكل ذىاب و ولعل ما يميز ىذه ال  ا 
ختلاف افيو و بطولة المستوى الذي تنشط  المستويات التي تنشط فييا الفرق المشاركة، فكل فريق يمعب في

 الأىداف أيضا وىذه المستويات ىي:
 منافسات بطولة القسم الأول:*

( ستة عشر فريقا، والتنافس في ىذه البطولة من أجل الحصول عمى المراتب الأربعة 16وتضم ) 
الأولى، حيث أن الفريق الحائز عمى المرتبة الأولى يتوج ببطولة العام الوطنية بالإضافة إلى حصولو 

كأس رابطة أبطال إفريقيا" والفريق المشاركة في المنافسة القارية والتي تتمثل في منافسة " شارةعمى 
المتحصل عمى المرتبة الثانية يشارك في نفس المنافسة القارية مع الفريق الأول والمتحصل عمى المرتبة 

(،  C.A.F)" لية الإفريقيةاركة في منافسة قارية أخرى وىي "كأس الكونفيديراالثالثة تعطى لو شارة المش
أما الفريق المتحصل عمى المرتبة الرابعة فيتحصل عمى شارة المشاركة عمى المستوى العربي في "الكأس 

، وتمعب بكل إمكاناتيا من العربية الممتازة " أما الفرق الأخرى فتمعب من أجل البقاء في القسم الأول فقط
 .لتجنب السقوط إلى القسم الأدنى "القسم الثاني"ة بتعاد عمى المراكز الثلاثة الأخير أجل الا
ن ودوليين يتم يليباريات يكون من طرف حكام فيديراأما فيما يخص التحكيم فإن إدارة ىذه الم 

 1.تعيينيم من طرف لجنة التحكيم الوطنية
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 منافسات بطولة القسم الثاني:*
بيدف  فييا عمى المراتب الثلاثة الأولى( فريقا، و يتم التنافس 18وتضم ىذه البطولة ثمانية عشر) 

بتعاد عن المراتب الثلاثة الأخيرة قصد تفادي السقوط إلى الصعود إلى القسم الأعمى "القسم الأول". والا
القسم الأدنى )قسم ما بين الرابطات( ويكون التحكيم في ىذه المنافسات بحكام فيدراليين ودوليين معينين 

 ية.   من طرف لجنة التحكيم الوطن
 منافسات بطولة ما بين الرابطات:*

فريقا ىي الفرق  16وىي تحتوي ثلاث مجموعات عن المستوى الوطني، وكل مجموعة تضم  
المتحصمة عمى المرتبة الأولى في مجموعتيا عمى المستوى الجيوي الأول، لكل رابطة جيوية مثل الرابطة 

 فس فييا من الحصول عمى المراتب الأولى قصد الصعودالجيوية لكرة القدم  قسنطينة ....الخ، ويتم التنا
 بتعاد عمى المراتب الأخيرة لتفادي السقوط إلى القسم الأدنى.  إلى القسم الثاني، والا

حتى حكام الدرجات العميا ة من قبل حكام ما بين الرابطات و وتدار مباريات ىذه المنافسة أو البطول
مثمما ىو الأمر في المباريات الصعبة ويتم  تعيينيم من طرف )فيدرالي، دولي( إن اقتضت الضرورة 

(FAF.) 
 منافسات بطولة القسم الجهوي:-7-2

التي تتبع نفس وتكون المنافسة في ىذه البطولة عمى مستوى فرق الرابطة الجيوية فقط، أي الفرق 
 ىي تنقسم إلى:الرابطة الجيوية و 

 بطولة القسم الجهوي الأول:*
عدد معين يتم فييا التنافس  ختلاف الرابطة الجيوية ولكل رابطةاالفرق المشاركة بويختمف عدد  
بتعاد عن المراتب )ما بين الرابطات( والا حتلال المرتبة الأولى من  أجل الصعود إلى القسم الأعمىاعمى 

 الأخيرة الثلاثة لتفادي السقوط إلى الجيوي الثاني.
 : *بطولة القسم الجهوي الثاني

حتلال المرتبة الأولى قصد امن رابطة إلى أخرى، وتتنافس عمى ويختمف عدد الفرق المشاركة 
الصعود إلى الجيوي الأول. وتمعب الفرق الأخرى من أجل البقاء وتفادي السقوط إلى القسم الشرفي، 

 2وتختمف عدد الفرق الصاعدة حسب متطمبات المستوى الأعمى وىذا بقرار من الرابطة المعنية.
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 بطولة القسم الشرفي )الجهوي الثالث(: *
ختلاف الرابطة الجيوية التي تنتمي إلييا وتمعب ادد المجموعات والفرق المتنافسة بوتختمف ع

وتتنافس لمحصول عمى المرتبة الأولى لمصعود إلى القسم الجيوي الثاني، وقد يصعد أكثر من فريق 
منافسات لمختمف الأقسام الجيوية من طرف حكام حسب متطمبات القسم الأعمى، ويتم  إدارة ىذه ال

ضت الضرورة في المقابلات المحمية، ويكون جيويين وحتى حكام ما بين الرابطات وحكام فيدراليين إن اقت
 الرابطة المعنية.   تعينيم من طرف

 بطولة القسم الولائـي:*
، عدد الفرق من ولاية إلى أخرىتمف وتكون المنافسة في ىذه البطولة عمى مستوى الولاية فقط، وتخ 

دى إلى صعود فريقين أو ، وقد تتعصعود إلى القسم الشرفيويتم التنافس لضفر  بالمرتبة الأولى قصد ال
، لأنو لا يوجد ىناك ق الأخيرة فيي تمعب من أجل المعب، أما الفر حتياجات القسم الأعمىاأكثر حسب 

، وتدار مباريات ىذه البطولة من طرف حكام ولائيين دنىى قسم آخر، بما أنو القسم الأإقصاء أو سقوط إل
وحتى جيويين وحكام ما بين الرابطات في المقاءات الصعبة، ويتم تعيينيم من طرف الرابطة الولائية 

 المعنية.          
 منافسات كأس الجمهورية:-7-3

ام ولكل الأدوار، وتبدأ ىذه تتميز مبارياتيا عمى مباريات البطولة كونيا إقصائية بالنسبة لكل الأقس
ما بين الرابطات( ويديرىا حكام جيويين / الجيوي / ولائيالمنافسات عمى مستوى الأقسام الدنيا )ال

وولائيين وحكام ما بين الرابطات ويتم تعيينيم من طرف الرابطات المعنية وىذا في الدور التمييدي. بعدىا 
القسمين الأول والثاني في عممية القرعة. ويديرىا حكام ما  تشارك الفرق المتأىمة من ىذا الدور مع فرق

بين الرابطات وحكام فيدراليين ودوليين حسب نوعية المباراة ودرجات صعوبتيا، وىذه المباريات تمعب في 
 (.FAFالملاعب التي تمعب فييا المباريات من طرف )عب محايدة، ويتم تعيين الحكام و ملا

نفس الوتيرة إلى غاية الدور النيائي الذي يمعب غالبا في الممعب وتجرى ىذه المنافسات عمى  
"عيد الاستقلال"  ويكون تاريخ إجرائيا غالبا متزامنا مع عيد وطني وىو ،جويمية" 5ولمبي "ممعب الأ

حكام دوليين يتم تعيينيم من وبحضور شخصيات وطنية إضافة إلى رئيس الجميورية، ويدير ىذا النيائي 
 1(.FAF)طرف 

 
                                                           

1
 .145، صمرجع سابق كمال يحي الريفي: - 
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 منافسات الكأس الممتازة:-7-4
وتجمع بين الفريق الحائز عمى البطولة الوطنية لمقسم الأول مع الفريق المتوج بالكأس الجميورية 

 (.FAFفي نفس العام ويديرىا حكام دوليين معينين من طرف )
ا تقييمية لدرجة وىي عبارة عن منافسات إم إضافة إلى ىذه المنافسات ىناك المنافسات الودية، 

نتقاء العناصر الشابة والوقوف عمى إمكانات لاعب أو فريق ما وىي تنحصر نتقائية لااتحضير الفرق أو 
 1غالبا عمى فرق المستويات العميا كفرق القسم الأول والثاني وكذلك الفريق الوطني.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 .147صمرجع سابق،  يحي إسماعيل الحموي: - 
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  :ةــــــــخلاص

إذ تعتبر من العوامل اليامة والضرورية ، الرياضيضية دورا ىاما في المجال تمعب المنافسة الريا      
لكل نشاط رياضي سواء المنافسة مع الذّات أو المنافسة في مواجية العوامل الطبيعية حيث أنيا تساىم 
في تحسين مختمف القدرات والميارات لمفرد الرياضي كما تساعد في عممية إخراج المكبوتات الداخمية 

 لمرياضي أو لمفرد العادي.

كما أنيا تعد وسيمة من وسائل الاتصال من خلال جمب جموع الجماىير المتفرجين الذين يتابعون      
 باىتمام ليذه المنافسات والبطولات الرياضية.

 أنواع وقوانين تضبطيا. نجد أن لممنافسة الرياضية عدّة ومن خلال دراستنا ليذا الفصل     

 
 



 

 

الجانب 

 التطبيقي

 

 



 

 



 

 

الفصل الرابع: 

 الإجراءات

المنهجية للدراسة 

 الميدانية
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 ـد:ـــــــــتمهيـ

من دراستنا حول انعكاس كثافة المنافسة الرياضية عمى بعض بداية بعد دراستنا لمجانب النظري       
بموضوع الدراسة الذي ضم الصفات البدنية للاعبي كرة القدم  الذي تناولنا فيو الرصيد المعرفي الخاص 

، سرعة( للاعب كرة القدم–)مداومة  الصفات البدنية، رة القدم نشأتيا وتاريخ تطورىا)ك لاث فصولث
سنحاول الانتقال لمجانب التطبيقي )الميداني(، قصد دراسة الموضوع دراسة ميدانية، (. المنافسة الرياضية

ت النظرية، التي تناولناىا في الفصول السالفة حتى نعطي منيجية عممية حقيا، وكذا تحقق المعموما
مدربي فرق جيجل لكرة الذكر، ويتم ذلك عن طريق تحميل ومناقشة نتائج الاستبيان، والتي وجيت إلى 

 كابر أالقدم صنف 

لقبول الفرضيات المقدمة في الجانب النظري أو رفضيا، لابد لنا من دراسة تكون أكثر دقة وأكثر و       
والمتمثمة في الدراسة الميدانية التي من خلاليا تم اختيار المنيج المتبع في ىذا البحث، وكذا منيجية 

 .تم اختيارىا وكذا أداة البحث مجالاتو والعينة التي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الرابعالفصل  الاجراءات المنهجية للدراسة الميدانية  

 

66 
 

 الدراسة الاستطلاعية: -4-1

لمتعرف عمى أىم يقصد بالدراسة الاستطلاعية أو الاستكشافية بأنيا دراسة مبدئية يقوم بيا الباحث  
، ويتمثل اليدف الرئيسي لمدراسة الاستطلاعية في تحديد ةعناصر خطة الدراسة خاصة مشكمة الدراس

 مشكمة الدراسة إضافة لمجموعة من الأىداف الأخرى ومن بينيا:

 .تعميق معارف وأفكار البحث 
 .المساعدة في تحديد المتغيرات البحثية وصياغة الفروض 
 نوان البحث.المساعدة في صياغة ع 
 .المساعدة في تحديد موضوعات الدراسة ذات العلاقة بالمشكمة 
 .المساعدة في تحديد مجتمع البحث وخصائصو 
 .1المساعدة في جمع البيانات الوثائقية والأولية 

 2الدراسة الاستطلاعية ىي تجربة مصغرة عن التجربة الحقيقية.

 "STAPSالمجنة المكمفة بالبحث العممي لقسم "بعد أخذ الموافقة من  0100نوفمبر  01في يوم   
معطيات الدراسة المتوفرة وجمع بيانات واقعية تم اختيار بعض المدربين وكان الغرض منو الوقوف عمى 

 تساعد عمى تحديد مسار الدراسة وجمع مؤشرات حول المتغير الذي سيكون محل الدراسة.

مدربين تم اختيارىم بطريقة عشوائية  4الاستمارة عمى قام الباحثان بتوزيع  0100جانفي  01في  
وذلك لمتعرف عمى مدى وضوح الأسئمة بالنسبة لممدربين بغية تجنب الاجابات الفارغة وملائمة الأداء 

خودة تستوفي نفس شروط الفئة أدىم من التجربة وكانت العينة الملموضوع الدراسة، وقد تم استبعا
 الموضوعة لمدراسة.

 

 

 

                                                           
، 0104، الدار الجامعية، الاسكندرية، ومناقشة الرسائل والبحوث العمميةدليل الباحث في اعداد محمد ابراىيم: - 1

 .44ص
 .44، ص0110، 0، دار الكتاب، بغداد، طالبحث ومناهجهوجيو محبوب: - 2
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 لمنهج المتبع:ا-4-2

فسو مطالبا بوضع مما لا شك فيو أن أي منجز عممي يطمح إلى الاتصاف بصفة العممية تجد ن
أو طريقة أو منيج يحدد من خلالو الخطوات التي اتبعيا في الوصول إلى النتائج التي حققيا، ومن  خطة

جد أن الضرورة العممية دون ذلك يعد ىذا المنجز عملا يتصف بالنشاز وعدم الدقة والمنيجية لذلك ن
موقف معين أو  دراسة الوقائع السائدة المرتبطة بظاىرة أوالوصفي باعتباره "تقتضي منا استخدام المنيج 

 1.أو مجموعة من الأحداث أو مجموعة معينة من الأوضاع " مجموعة من الأفراد

كل  المستجوبين يجدونويعد المنيج الوصفي من أحسن المناىج التي تتسم بالموضوعية ذلك أن 
موضوعنا تتطمب مثل ىذا المنيج مما دفعنا ، وزيادة عن ىذا فطبيعة أراءىمالحرية في التعبير عن 

 لاختياره.

 :دراسةال وعينة مجتمع-4-3

 مجتمع الدراسة:-4-3-1

، فرقرس، نة وقد تكون ىذه المجموعة )مداىو تمك المجموعات الأصمية التي تؤخذ منيا منيجية العي     
 2.(أو أية وحدات أخرى، سكان، كتب، يذتلام

 مدرب كرة قدم في ولاية جيجل. 031نا في حوالي ستمجتمع دراويتمثل  

 :دراسةعينة ال-4-3-2

الميدانية وىي تعتبر جزءا من الكل بمعنى العينة ىي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات    
 3.أنو تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع عمى أن تكون ممثمة لمجتمع البحث

 لعينة بطريقة عشوائية.حيث اختيار ا ،مدرب 82عينة دراستنا في وتمثمت  
                                                           

، 0114، بدون طبعة، مؤسسة شباب الجامعة، الإسكندرية، مصر، في مناهج العمومحسين عبد الحميد رشوان:  -1
 .66ص

، ديوان المطبوعات الجامعية، مناهج البحث العممي وطرق إعداد البحوثعمار بوحوش ومحمد محمود الذنيبات:  - 2
 .16، ص0991الجزائر، 

، دار اليدى لمطباعة والنشر والتوزيع، الجزائر، مناهج وأدوات البحث العممي في العموم الاجتماعيةرشيد زرواتي:  - 3
 .444، ص0110، 0ط
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 :دراسةمجالات ال-4-4

 المجال المكاني:-4-4-1

 جيجل. في ولاية كرة القدمق فر بعض أجريت ىذه الدراسة عمى 

 المجال الزماني:-4-4-2

 الذي قمنا بو في ىذه الدراسة إلى مرحمتين:نقسم المجال الدراسي ا

من )نياية جانفي متدت اشرعنا في إنجازه في فترة  قسم خاص بالجانب النظري والذي المرحمة الأولى:+
 (.0100فريل أإلى غاية منتصف 

ستبيان لممدربين ستمارات الاات من تاريخ تسميم متداالمرحمة الثانية: قسم خاص بالجانب التطبيقي +
 . 0100لك في ماي ذالمعنيين و 

 متغيرات الدراسة:-4-5

  .والثاني تابع ستنادا إلى فرضيات البحث تبين لنا جميا أنو ىناك متغيران الأول مستقل،ا       

ىو الأداة التي يؤدي التغيير في قيمتيا إلى إحداث التغير في قيم متغيرات  :المتغير المستقل-4-5-1
ي العامل المستقل الذي يزيد من أالسبب في علاقة السبب والنتيجة  كما أنو بيا،وتكون ذات صمة  أخرى،

 (0)خلال قياس النواتج.

  كثافة المنافسات الرياضية" تمثل في: الدراسةالمتغير المستقل في  تبين أنو." 

 التابع: المتغير-4-5-2

أحدثت تعديلات عمم قيم ي تتوقف قيمتو عمى مفعول قيم المتغيرات أخرى حيث أنو كمّما ذوىو ال
 (0)المتغير المستقل ستظير النتائج عمى قين المتغير التابع.

 السرعة ( للّاعبين. –في الصفات البدنية )المداومة  دراسةويظير المتغير التابع في ال 
  

                                                           
Delandesheever:”Introduction à La recherché éducation ,EDA:collin bouvillier,paris:1976,p(20).                  
 (2 .1)
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 دراسة:ال وتقنياتالأدوات -4-6

 لقد اعتمدنا في دراستنا عمى  أداة الاستبيان:

 الإستبيان:-4-6-1

ىذه الطريقة بكونيا تساعد عمى جمع المعمومات الجديدة المستمدة مباشرة من المصدر تمتاز 
والتي لا يمكن أن نجدىا في الكتب، إلا أن  والمعمومات التي يتحصل عمييا الباحث من خلال المقابمة،

 :جديدة ودقيقة منذ البداية ومنيا ىذا الأسموب الخاص لجمع المعمومات يتطمب إجراءات

  اليدف من الاستبيانات.تحديد 
 .تحديد وتنظيم الوقت المخصص للاستبيان 
 .اختيار العينة التي يتم استجوابيا 
 عدد كاف من الاختيارات لكل سؤال وضع. 
 ود خلاصة موجزة لأىداف الاستبيانوج. 

 .جوبة والملاحظات التي تثري البحثالأسموب المثالي في وجود الباحث بنفسو ليسجل الأ ىويتجم      

 والاستبيان يتضمن نوعين كوسيمة لجمع المعمومات بوفرة وأكثر دقة.+

 ستبيان وجو لممدربين وتم خلالو جمع آرائيم.ا-أ

ووسيمة عممية لجمع البيانات والمعمومات مباشرة من مصدرىا الأصمي   وكونو تقنية شائعة الاستعمال
 فكل سؤال مطروح لو علاقة بالفرضيات.، حاور وبالتالي استجابة لمفرضياتوالأسئمة ىي استجابة لمم

 :تم الاعتماد عمى الأسئمة التاليةطبعا ي :نوع الأسئمة*

 و"لا". تكون "بنعم" وىي الأسئمة التي يحدد فييا الباحث إجاباتو مسبقا وغالبا ما :الأسئمة المغمقة+

ابة تكون فيو مقيدة يحتوي ىذا النوع عمى نصفين الأول يكون مغمقا أي الإج :الأسئمة نصف المفتوحة+
 "نعم" أو"لا" والنصف الثاني تكون فيو الحرية لممستجوب للإدلاء برأيو الخاص.

 .ويختار المجيب الذي يراه مناسبا وىي أسئمة مضبوطة بأجوبة متعددة :الأسئمة متعددة الأجوبة+
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  المعالجة الاحصائية:-4-7

وتتم ىذه ، نقوم بتفريغ وفرز الاستبياناتن بعد جمع كل الاستمارات الخاصة بالمدربين واللاعبي
بالإضافة إلى تكرارات الأجوبة الخاصة بكل سؤال وبعدىا يتم حساب النسب المئوية العممية بحساب عدد 

 الإحصائية التالية:   قبالطر  ²حساب ك

 كيفية حساب النسبة المئوية: 

 

 

 

 :²كيفية حساب ك 

 

X²= ∑
          

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 = النسبة المئوية 011×  العدد الفعال
 مجموع العينة
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 خلاصة:

تضمن ىذا الفصل مجموعة من الإجراءات المتبعة في تنفيذ الدراسة وذلك بدءا من الدراسة  

مجالات ومتغيرات الدراسة، مجتمع وعينة الدراسة، كذلك بيان  الاستطلاعية، المنيج المتبع في الدراسة،

الدراسة وأدوات جمع المعمومات، والأساليب الإحصائية المستخدمة في تحميل النتائج، كل ذلك من أجل 

 الوصول إلى نتائج عممية دقيقة.



 

 

: الخامسالفصل 

عرض وتحليل 

ومناقشة نتائج 

 الدراسة
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 تمهيد4

ن منيجية إعداد أي دراسة أكاديمية تقتضي عرض وتحميل نتائج ىذه الدراسة من أجل تحديد إ      
تفسير ىذه الدراسة وتوضيح الاختلافات والتشابيات المسجمة والتي قد يصل الييا أي بجث أكاديمي، وىذا 

ليتم تحويميا إلى بيانات قابمة  بغرض إزالة المبس والغموض عن الدراسة ونتائجيا المسجمة في شكل أرقام
واستنادا إلى ىذا قامت الباحثتان في ىذا الفصل بدراسة تحميمية لمنتائج المسجمة، وفي  لمقراءة والتعميق.

 .نتائج الدراسة وصياغتيا النيائيةضوئيا تمت مناقشة 
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 4نتائج الدراسةعرض وتحميل -5-1

 البيانات الشخصية4محور عرض وتحميل نتائج -5-1-1

 توزيع أفراد العينة حسب السن.يمثل (4 11الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار السن
24-35 12 43% 
35-45 10 36% 
 %21 06 فما فوق 45

 %100 28 المجموع
 

 

 توزيع أفراد العينة حسب السن.يمثل  4(12الشكل رقم )

توزيع أفراد العينة حسب السن، نلاحظ أن غالبية عينة من خلال نتائج الجدول أعلاه والذي يمثل 
وىذا راجع كون الفرق الرياضية تعتمد عمى  %43سنة وذلك بنسبة  35الدراسة تقل أعمارىم عن 

. وبمغت نسبة المدربين %36( سنة نسبة 45-35الطاقات الشبانية، في حين بمغت فئة المدربين بين )
 .%21سنة  45فوق 

 توزٌع أفراد العٌنة حسب السن

28-35

35-45

 فما فوق 45
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 توزيع أفراد العينة حسب الشيادة.يمثل (4 12الجدول رقم )

 النسبة التكرار الشهادات
 %14 04 الدرجة الأولى
 %36 10 الدرجة الثانية
 %50 14 الدرجة الثالثة

 %100 28 المجموع
 

 

 .شيادةتوزيع أفراد العينة حسب ال بيني(4 13الشكل رقم )

، نلاحظ أن غالبية شيادةالعينة حسب المن خلال نتائج الجدول أعلاه والذي يمثل توزيع أفراد 
من  %36 في حين %50بنسبة متحصمين عمى شيادة درجة ثالثة في التدريب الرياضي عينة الدراسة 

فيم أصحاب شيادة الدرجة الأولى. وىذا %14أما نسبة . أفراد العينة متحصمين عمى شيادة الدرجة الثانية
 يمكنيم من فيم أسئمة الاستمارة والاجابة عمييا بكل سيولة.يبين أن أغمبية أفراد العينة ليم مستوى 

 

 

 توزٌع أفراد العٌنة حسب الشهادة

 الدرجة الأولى

 الدرجة الثانية

 الدرجة الثالثة
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 توزيع أفراد العينة حسب الخبرة.يمثل (4 13الجدول رقم )

 النسبة التكرار سنوات الخبرة
 %14 04 سنوات 5أقل من 

 %29 08 سنوات 10-06من 
 %36 04 سنة 15-11من 

 %27 06 سنة16أكثر من 
 %100 28 المجموع

 

 

 توزيع أفراد العينة حسب الخبرة. يبين(4 14رقم )الشكل 

من خلال نتائج الجدول أعلاه والذي يمثل توزيع أفراد العينة حسب الشيادة، نلاحظ أن غالبية 
من أفراد  %29في حين ، %36بنسبة  سنة 15-11سنوات خبرة ما بين عينة الدراسة متحصمين عمى 

حازوا عمى سنوات  %27إضافة إلى النسبة  .سنوات 10-06سنوات خبرة من العينة متحصمين عمى 
. وىذا ما يؤكد أن أفراد عينة %14سنوات فكانت نسبتيا  5، أما سنوات خبرة أقل من 16خبرة أكثر من 

 الدراسة يتمتعون بخبرة جيدة وحصيمة تدريبية تؤىميم لمقيام بوظائفيم الخاصة بالتدريب بكل أريحية.

 

 توزٌع أفراد العٌنة حسب الخبرة

 سنوات 5أقل من 

 سنوات 10-06من 

 سنة 15-11من 

 سنة 16أكثر من 
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لكثافة المنافسة الرياضية انعكاس سمبي عمى صفة السرعة  المحور الأول "عرض وتحميل نتائج -5-1-2
 4"-صنف اكابر- للاعبي كرة القدم

 قيام المدربين بإعداد اللاعبين في بداية الموسم الرياضي.يمثل (4 14الجدول رقم )

النسب  التكرار الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 المحسوبة

 ²ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 الحرية

 الدلالة

  %011 82 نعم
82 

 
142.0 

 
1410 

 
0 

 دال
 %11 11 لا احصائيا

 %011 82 المجموع
 

 

 بين قيام المدربين بإعداد اللاعبين في بداية الموسم الرياضي.ي(4 15الشكل رقم )

الموسم للاعبين في بداية قيام المدربين بإعداد امن خلال نتائج الجدول أعلاه والذي يمثل 
، %100بنسبة  يتضح أن جل المدربين يقومون بإعداد اللاعبين بدنيا في بداية الموسم وذلك، الرياضي
عند درجة  3.841المجدولة القيمة  ². في حين أخذت ك06 أجابو ب لامن أفراد العينة  %00في حين 
. ومن ىنا 28ة ب المحسوبة والمقدر  ²والتي كانت أصغر من ك 0.05عند مستوى الدلالة  1الحرية 

 يمكننا القول أنو توجد فروق ذات دلالة احصائية.

قٌام المدربٌن باعداد اللاعبٌن فً بداٌة 
 الموسم الرٌاضً

 نعم

 لا
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 .بالحالة البدنية التي يكونون بيار مستوى أداء اللاعبين تأثيمثل (4 15الجدول رقم )

النسب  التكرار الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 المحسوبة

 ²ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 الحرية

 الدلالة

  %10 81 نعم
04.0 

 
142.0 

 
1410 

 
0 

 دال
 %83 12 لا احصائيا

 %011 82 المجموع
 

 

 .ر مستوى أداء اللاعبين بالحالة البدنية التي يكونون بياتأثيبين (4 16الشكل رقم )

ر مستوى أداء اللاعبين بالحالة البدنية التي يكونون تأثمن خلال نتائج الجدول أعلاه والذي يمثل 
يتأثر بالحالة البدنية التي يكونون عمييا اللاعبين  يرون أن مستوى أداءالمدربين  أغمبية، يتضح أن بيا

 ²ضافة إلى قيمة كصيب الاجابة "لا". بالإكانت من ن %29النسبة  . في حين%71وذلك بنسبة 
والتي كانت أصغر  0.05عند مستوى الدلالة  1درجة الحرية  عند 3.841أخذت القيمة  المجدولة الذي

 د فروق ذات دلالة احصائية.و وجوىذا ما يدل عمى . 5.14المحسوبة والمقدرة ب  ²من ك

 

تأثر مستوى أداء اللاعبٌن بالحالة البدنٌة التً 
 ٌكونون بها

 نعم

 لا
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 .تولي اىتمام المدربين لمتحضير لصفة السرعة قبل المنافسةيمثل (4 16الجدول رقم )

النسب  التكرار الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 المحسوبة

 ²ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 الحرية

 الدلالة

  %011 82 نعم
82 

 
142.0 

 
1410 

 
0 

دال 
 %11 11 لا احصائيا

 %011 82 المجموع
 

 

 .تولي اىتمام المدربين لمتحضير لصفة السرعة قبل المنافسةيبين (4 17الشكل رقم )

اىتمام المدربين لمتحضير لصفة السرعة قبل تولي من خلال نتائج الجدول أعلاه والذي يمثل 
من أفراد العينة تولي اىتمام كبير لمتحضير لصفة السرعة قبل المنافسة المدربين  جل، يتضح أن المنافسة

 ²قيمة ك واتضح أيضا أنكانت من نصيب الاجابة "لا".  %00. في حين النسبة %100 وذلك بنسبة
والتي كانت أصغر  0.05عند مستوى الدلالة  1درجة الحرية عند  3.841المجدولة الذي أخذت القيمة 

 . وىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة احصائية.28المحسوبة والمقدرة ب  ²من ك

 

تولً اهتمام المدربٌن للتحضٌر لصفة السرعة 
 قبل المنافسة

 نعم

 لا
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 تأثر السرعة الخطية للاعب بسبب تراكم المباريات.يمثل (4 17الجدول رقم )

النسب  التكرار الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 المحسوبة

 ²ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 الحرية

 الدلالة

  %011 82 نعم
82 

 
142.0 

 
1410 

 
0 

دال 
 %11 11 لا احصائيا

 %011 82 المجموع
 

 

 

 يبين تأثر السرعة الخطية للاعب بسبب تراكم المباريات.(4 18الشكل رقم )

من خلال نتائج الجدول أعلاه والذي يمثل تأثر السرعة الخطية للاعب بسبب تراكم المباريات، 
 يؤكدون عمى أن السرعة الخطية تتأثر بسبب تراكم المبارياتيتضح أن جل المدربين من أفراد العينة 

 ²ك كانت من نصيب الاجابة "لا". واتضح أيضا أن قيمة %00. في حين النسبة %100وذلك بنسبة 
والتي كانت أصغر  0.05عند مستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.841المجدولة الذي أخذت القيمة 

 . وىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة احصائية.28المحسوبة والمقدرة ب  ²من ك

 

تأثر السرعة الخطٌة للاعب بسبب تراكم 
 المبارٌات

 نعم

 لا
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 تأثر سرعة الاستجابة بالتعب الناتج عن كثافة المنافسة.يمثل (4 18الجدول رقم )

النسب  التكرار الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 المحسوبة

 ²ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 الحرية

 الدلالة

  %011 82 نعم
82 

 
142.0 

 
1410 

 
0 

دال 
 %11 11 لا احصائيا

 %011 82 المجموع
 

 

 

 يبين تأثر سرعة الاستجابة بالتعب الناتج عن كثافة المنافسة.(4 19الشكل رقم )

الجدول أعلاه والذي يمثل تأثر سرعة الاستجابة بالتعب الناتج عن كثافة  من خلال نتائج
المنافسة، يتضح أن جل المدربين من أفراد العينة يؤكدون عمى أن سرعة الاستجابة تتأثر بالتعب الناتج 

كانت من نصيب الاجابة "لا". واتضح  %00. في حين النسبة %100عن كثافة المباريات وذلك بنسبة 
 0.05عند مستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.841المجدولة الذي أخذت القيمة  ²أن قيمة كأيضا 

. وىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة 28المحسوبة والمقدرة ب  ²والتي كانت أصغر من ك
 احصائية.

تأثر سرعة الاستجابة بالتعب الناتج عن كثافة 
 المنافسة

 نعم

 لا
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 تأثير سوء تحضير الصفات البدنية الأخرى عمى صفة السرعة.يمثل (4 19الجدول رقم )

النسب  التكرار راحاتالاقت
 المئوية

 ²ك
 المحسوبة

 ²ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 الحرية

 الدلالة

  %011 82 نعم
82 

 
142.0 

 
1410 

 
0 

دال 
 %11 11 لا احصائيا

 %011 82 المجموع
 

 

 

 يبين تأثير سوء تحضير الصفات البدنية الأخرى عمى صفة السرعة.(4 11الشكل رقم )

خلال نتائج الجدول أعلاه والذي يمثل تأثير سوء تحضير الصفات البدنية الأخرى عمى صفة من 
السرعة، يتضح أن جل المدربين من أفراد العينة يؤكدون عمى أن سوء تحضير الصفات البدنية لو تأثير 

كانت من نصيب الاجابة "لا". واتضح  %00. في حين النسبة %100عمى صفة السرعة وذلك بنسبة 
 0.05عند مستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.841المجدولة الذي أخذت القيمة  ²أيضا أن قيمة ك

. وىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة 28المحسوبة والمقدرة ب  ²والتي كانت أصغر من ك
 احصائية.

تأثٌر سوء تحضٌر الصفات البدنٌة الأخرى 
 على صفة السرعة

 نعم

 لا
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 تكرار الجري السريع.تأثير التعب الناتج عن كثافة المنافسة عمى القدرة عمى يمثل (4 11الجدول رقم )

النسب  التكرار الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 المحسوبة

 ²ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 الحرية

 الدلالة

  %011 82 نعم
82 

 
142.0 

 
1410 

 
0 

دال 
 %11 11 لا احصائيا

 %011 82 المجموع
 

 

 

 المنافسة عمى القدرة عمى تكرار الجري السريع.يبين تأثير التعب الناتج عن كثافة (4 11الشكل رقم )

من خلال نتائج الجدول أعلاه والذي يمثل تأثير التعب الناتج عن كثافة المنافسة عمى القدرة عمى 
لمتعب الناتج عن كثافة تكرار الجري السريع، يتضح أن جل المدربين من أفراد العينة يؤكدون عمى أن 

كانت  %00. في حين النسبة %100وذلك بنسبة  تكرار الجري السريع المنافسة تأثير عمى القدرة عمى 
عند درجة  3.841المجدولة الذي أخذت القيمة  ²من نصيب الاجابة "لا". واتضح أيضا أن قيمة ك

. وىذا ما يدل 28ب  المحسوبة والمقدرة ²والتي كانت أصغر من ك 0.05عند مستوى الدلالة  1الحرية 
 عمى وجود فروق ذات دلالة احصائية.

تأثٌر التعب الناتج عن كثافة المنافسة على 
 القدرة على تكرار الجري السرٌع

 نعم

 لا
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مدى تطور صفة السرعة للاعبين خلال مرحمة المنافسة عند القيام باختبارات يمثل (4 11الجدول رقم )
 بدنية.

النسب  التكرار الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 المحسوبة

 ²ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 الحرية

 الدلالة

  %011 82 نعم
82 

 
142.0 

 
1410 

 
0 

دال 
 %11 11 لا احصائيا

 %011 82 المجموع
 

 

 

 

 

 

 

 

يبين مدى تطور صفة السرعة للاعبين خلال مرحمة المنافسة عند القيام باختبارات (4 12الشكل رقم )
 بدنية.

من خلال نتائج الجدول أعلاه والذي يمثل مدى تطور صفة السرعة للاعبين خلال مرحمة 
المنافسة عند القيام باختبارات بدنية، يتضح أن جل المدربين من أفراد العينة يتفقون عمى مدى تطور 

. في حين %100صفة السرعة للاعبين خلال مرحمة المنافسة عند القيام باختبارات بدنية وذلك بنسبة 
أخذت القيمة  المجدولة الذي ²كانت من نصيب الاجابة "لا". واتضح أيضا أن قيمة ك %00النسبة 
المحسوبة والمقدرة ب  ²والتي كانت أصغر من ك 0.05عند مستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.841

 . وىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة احصائية.28

مدى تطور صفة السرعة للاعبٌن خلال 
 .مرحلة المنافسة عند القٌام باختبارات بدنٌة

 نعم

 لا
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 اختلاف تدريب صفة السرعة خلال المرحمة التحضيرية عن مرحمة المنافسة.يمثل (4 12الجدول رقم )

النسب  التكرار الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 المحسوبة

 ²ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 الحرية

 الدلالة

  %011 82 نعم
82 

 
142.0 

 
1410 

 
0 

دال 
 %11 11 لا احصائيا

 %011 82 المجموع
 

 

 

 

 

 

 

 

 المنافسة.يبين اختلاف تدريب صفة السرعة خلال المرحمة التحضيرية عن مرحمة (4 13الشكل رقم )

من خلال نتائج الجدول أعلاه والذي يمثل اختلاف تدريب صفة السرعة خلال المرحمة 
التحضيرية عن مرحمة المنافسة، يتضح أن جل المدربين من أفراد العينة يتفقون عمى وجود اختلاف أثناء 

حين النسبة  . في%100تدريب صفة السرعة خلال المرحمة التحضيرية عن مرحمة المنافسة وذلك بنسبة 
 3.841المجدولة الذي أخذت القيمة  ²كانت من نصيب الاجابة "لا". واتضح أيضا أن قيمة ك 00%

. 28المحسوبة والمقدرة ب  ²والتي كانت أصغر من ك 0.05عند مستوى الدلالة  1عند درجة الحرية 
 وىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة احصائية.

 

اختلاف تدرٌب صفة السرعة خلال المرحلة 
 التحضٌرٌة عن مرحلة المنافسة

 نعم

 لا
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لكثافة المنافسة الرياضية انعكاس سمبي عمى صفة  المحور الثاني "عرض وتحميل نتائج -5-1-3
 :-صنف اكابر-المداومة للاعبي كرة القدم 

 مدى مساعدة المدربين للاعبين في حل مشاكميم البدنية الخاصة داخل الفريق.يمثل (4 13الجدول رقم )

النسب  التكرار الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 المحسوبة

 ²ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 الحرية

 الدلالة

  %011 82 نعم
82 

 
142.0 

 
1410 

 
0 

دال 
 %11 11 لا احصائيا

 %011 82 المجموع
 

 

 

 

 

 

 

 

 يبين مدى مساعدة المدربين للاعبين في حل مشاكميم البدنية الخاصة داخل الفريق.(4 14الشكل رقم )

من خلال نتائج الجدول أعلاه والذي يمثل مدى مساعدة المدربين للاعبين في حل مشاكميم 
أنيم يقومون بمساعدة عمى  أكدواالبدنية الخاصة داخل الفريق، يتضح أن جل المدربين من أفراد العينة 

 ²مة ككانت من نصيب الاجابة "لا". واتضح أيضا أن قي %00. في حين النسبة %100بنسبة  اللاعبين
والتي كانت أصغر  0.05عند مستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.841المجدولة الذي أخذت القيمة 

 . وىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة احصائية.28المحسوبة والمقدرة ب  ²من ك

مدى مساعدة المدربٌن للاعبٌن فً حل 
 مشاكلهم البدنٌة الخاصة داخل الفرٌق

 نعم

 لا
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 المداومة.خلال اعداد برامج تنمية  VMAاعتماد الفروق الفردية المتعمقة بمؤشر يمثل (4 14الجدول رقم )

النسب  التكرار الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 المحسوبة

 ²ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 الحرية

 الدلالة

  %011 82 نعم
82 

 
142.0 

 
1410 

 
0 

دال 
 %11 11 لا احصائيا

 %011 82 المجموع
 

 

 

 

 

 

 

 

 خلال اعداد برامج تنمية المداومة. VMAيبين اعتماد الفروق الفردية المتعمقة بمؤشر (4 15الشكل رقم )

خلال  VMAمن خلال نتائج الجدول أعلاه والذي يمثل اعتماد الفروق الفردية المتعمقة بمؤشر 
اعداد برامج تنمية المداومة، يتضح أن جل المدربين من أفراد العينة أكدوا عمى أنيم يأخدون الفروق 

كانت من نصيب الاجابة "لا".  %00النسبة  . في حين%100الفردية عمى محمل الجد وذلك بنسبة 
عند مستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.841المجدولة الذي أخذت القيمة  ²واتضح أيضا أن قيمة ك

. وىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة 28المحسوبة والمقدرة ب  ²والتي كانت أصغر من ك 0.05
 احصائية.

 

اعتماد الفروق الفردٌة المتعلقة بمؤشر 
VMA خلال اعداد برامج تنمٌة المداومة 

 نعم

 لا
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 الحصص المبرمجة لصفة المداومة أثناء عممية التحضير قبل المنافسة.عدد يمثل (4 15الجدول رقم )

النسب  التكرار الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 المحسوبة

 ²ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 الحرية

 الدلالة

{0-0} 11 11%  
340. 

 
0433 

 
1410 

 
0 

دال 
 %12401 16 {01-6} احصائيا

 %804.1 88 01أكثر من 
 %011 82 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

 يبين عدد الحصص المبرمجة لصفة المداومة أثناء عممية التحضير قبل المنافسة.(4 16الشكل رقم )

من خلال نتائج الجدول أعلاه والذي يمثل عدد الحصص المبرمجة لصفة المداومة أثناء عممية 
أما النسبة .  %78.57{ أخد النسبة الأعمى وكانت 10-06حيث الاقتراح } التحضير قبل المنافسة،

{ لم يكن لو أي نصيب 05-01". في حين الاقتراح }10فكانت من نصيب الاقتراح "أكثر من  21.43%
درجة  عند 5.99المجدولة الذي أخذت القيمة  ²واتضح أيضا أن قيمة ك. 0حيث بمغ عدد تكرارات 

. وىذا ما 9.14المحسوبة والمقدرة ب  ²والتي كانت أصغر من ك 0.05عند مستوى الدلالة  1الحرية 
 يدل عمى وجود فروق ذات دلالة احصائية.

عدد الحصص المبرمجة لصفة المداومة أثناء 
 عملٌة التحضٌر قبل المنافسة

{1-5}

{6-10}

 10أكثر من 
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 .مراعاة المبادئ الفيسيولوجية لمتدريب أثناء عممية تطوير صفة المداومةيمثل (4 16الجدول رقم )

النسب  التكرار الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 المحسوبة

 ²ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 الحرية

 الدلالة

  %21 80 نعم
82 

 
142.0 

 
1410 

 
0 

دال 
 %00 11 لا احصائيا

 %011 82 المجموع
 

 

 

 

 

 

 

 

 .مراعاة المبادئ الفيسيولوجية لمتدريب أثناء عممية تطوير صفة المداومةيبين (4 17الشكل رقم )

مراعاة المبادئ الفيسيولوجية لمتدريب أثناء عممية من خلال نتائج الجدول أعلاه والذي يمثل 
يراعون المبادئ الفسيولوجية لمتدريب المدربين من أفراد العينة  أغمب، يتضح أن تطوير صفة المداومة

في حين النسبة تكرار.  25تحت عدد تكرارات  %83وذلك بنسبة أثناء عممية تطوير صفة المداومة 
 3.841المجدولة الذي أخذت القيمة  ²كانت من نصيب الاجابة "لا". واتضح أيضا أن قيمة ك 11%

المحسوبة والمقدرة ب  ²والتي كانت أصغر من ك 0.05عند مستوى الدلالة  1عند درجة الحرية 
 . وىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة احصائية.17.28

 

مراعاة المبادئ الفٌسٌولوجٌة للتدرٌب أثناء 
 عملٌة تطوٌر صفة المداومة

 نعم

 لا
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 أثر كثافة المنافسة عمى القدرة الأكسجينية للاعب. يمثل(4 17الجدول رقم )

النسب  التكرار الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 المحسوبة

 ²ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 الحرية

 الدلالة

  %011 82 نعم
82 

 
142.0 

 
1410 

 
0 

دال 
 %11 11 لا احصائيا

 %011 82 المجموع
 

 

 

 

 

 

 

 

 يبين أثر كثافة المنافسة عمى القدرة الأكسجينية للاعب.(4 18الشكل رقم )

من خلال نتائج الجدول أعلاه والذي يمثل أثر كثافة المنافسة عمى القدرة الأكسجينية للاعب، 
يتضح أن جل المدربين من أفراد العينة أكدوا عمى أن لكثافة المنافسة أثر عمى القدرة الأكسجينية للاعب 

كانت من نصيب الاجابة "لا".  %00تكرار. في حين النسبة  28تكرارات  لعدد %100وذلك بنسبة 
عند مستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.841المجدولة الذي أخذت القيمة  ²واتضح أيضا أن قيمة ك

. وىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة 28المحسوبة والمقدرة ب  ²والتي كانت أصغر من ك 0.05
 احصائية.

 

أثر كثافة المنافسة على القدرة الأكسجٌنٌة 
 للاعب

 نعم

 لا
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 انعكاس كثافة المنافسة عمى مقدرة اللاعب عمى مقاومة التعب.يمثل (4 18الجدول رقم )

النسب  التكرار الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 المحسوبة

 ²ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 الحرية

 الدلالة

  %011 82 نعم
82 

 
142.0 

 
1410 

 
0 

دال 
 %11 11 لا احصائيا

 %011 82 المجموع
 

 

 

 

 

 

 

 

 .انعكاس كثافة المنافسة عمى مقدرة اللاعب عمى مقاومة التعبيبين (4 19الشكل رقم )

انعكاس كثافة المنافسة عمى مقدرة اللاعب عمى من خلال نتائج الجدول أعلاه والذي يمثل 
، يتضح أن جل المدربين من أفراد العينة أكدوا عمى أن لكثافة المنافسة أثر عمى القدرة مقاومة التعب

كانت من  %00تكرار. في حين النسبة  28لعدد تكرارات  %100الأكسجينية للاعب وذلك بنسبة 
 1عند درجة الحرية  3.841المجدولة الذي أخذت القيمة  ²نصيب الاجابة "لا". واتضح أيضا أن قيمة ك

. وىذا ما يدل عمى وجود 28المحسوبة والمقدرة ب  ²والتي كانت أصغر من ك 0.05ند مستوى الدلالة ع
 فروق ذات دلالة احصائية.

 

انعكاس كثافة المنافسة على مقدرة اللاعب 
 على مقاومة التعب

 نعم

 لا
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معرفة مدى تطور صفة المداومة للاعبين خلال مرحمة المنافسة عن طريق يمثل (4 19الجدول رقم )
 الاختبارات البدنية.

النسب  التكرار الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 المحسوبة

 ²ك
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 الحرية

 الدلالة

  %011 82 نعم
82 

 
142.0 

 
1410 

 
0 

دال 
 %11 11 لا احصائيا

 %011 82 المجموع
 

 

 

 

 

 

 

 

يبين معرفة مدى تطور صفة المداومة للاعبين خلال مرحمة المنافسة عن طريق (4 21الشكل رقم )
 الاختبارات البدنية.

من خلال نتائج الجدول أعلاه والذي يمثل معرفة مدى تطور صفة المداومة للاعبين خلال مرحمة 
المنافسة عن طريق الاختبارات البدنية، يتضح أن جل المدربين من أفراد العينة لدييم دراية كافية بمدى 

 %100لك بنسبة تطور صفة المداومة للاعبين خلال مرحمة المنافسة عن طريق الاختبارات البدنية وذ
 ²كانت من نصيب الاجابة "لا". واتضح أيضا أن قيمة ك %00تكرار. في حين النسبة  28لعدد تكرارات 

والتي كانت أصغر  0.05عند مستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.841المجدولة الذي أخذت القيمة 
 لة احصائية.. وىذا ما يدل عمى وجود فروق ذات دلا28المحسوبة والمقدرة ب  ²من ك

معرفة مدى تطور صفة المداومة للاعبٌن 
خلال مرحلة المنافسة عن طرٌق الاختبارات 

 البدنٌة

 نعم

 لا
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 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات5-2-4

من خلال دراستنا ىذه حاولنا التوصل إلى نتائج موضوعية عمى كثافة المنافسة وانعكاسيا عمى  
أداء بعض الصفات البدنية للاعبي كرة القدم "صنف أكابر" باعتبار ىذه الفئة العمرية الأكثر تعرضا 

 لكثافة المنافسة.

 4النتائج المتعمقة بالفرض الأولمناقشة -5-2-1

الفرضية التي مفادىا أنّ: "لكثافة المنافسة الرياضية انعكاس سمبي عمى صفة السرعة للاعبين  
 "4 -صنف أكابر–كرة القدم 

من خلال المعالجة الإحصائية لمنتائج المتوصل إلييا في ىذه الدراسة، وحسب ما تقتضيو مجريات       
من صحة الفرضية، ولإثبات صحة ىذه الفرضية توصل الباحثان إلى وجود تأثير لكثافة البحث لمتأكد 

( المذين يوضحون 00-9-8-7ل رقم )اك( والأش01-8-7-6المنافسة. وحسب ما تظير الجداول رقم )
الدلالة الاحصائية بين النسب المئوية وكاف تربيع، واستنادا إلى النتائج المجدولة التي أسفرت عن وجدود 

 ةمبنياستمارة ان ىذا التفوق إلى استخدام بعد تطبيقيا عمى عينة الدراسة، ويعزو الباحثدلالة إحصائية 
 .بالمدربين ةبدقة عمى أسس عممية والخاص

مدى تأثير كثافة المنافسة الرياضية عمى بعنوان: " (2115) "نسوي عماد"ا ما أكدتو نتائج دراسة وىذ     
أثر  لكثافة المنافسة". حيث أظيرت نتائج ىذه الدراسة أن -صنف أكابر–المياقة البدنية للاعبي كرة القدم 

للاعبين يتأثر سمبا بحجم الأداء العام ، كما أشارت نتائج ىذه الدراسة إلى أن سمبي عمى صفة السرعة
 . وكثافة المباريات، وخصص صفة السرعة

والتي ىي بعنوان"  ،بيطوش محمد أمين، حمري رفيةكما تتفق نتائج دراستنا الحالية مع دراسة      
تأثر "، والتي أكدت عمى -ضنف أكابر–انعكاس كثافة المنافسة عمى المياقة البدنية للاعبي كرة القدم 

 .بب تراكم مباريات المنافسةصفة السرعة بس

لكثافة المنافسة الرياضية انعكاس سمبي عمى " وعميو يمككنا القول أن الفرضية التي مفادىا
صفة السرعة تتأثر " ىي فرضية صحيحة أي أنو فعلا -صنف أكابر–صفة السرعة للاعبين كرة القدم 

 .بكثافة المنافسة الرياضية
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 4بالفرض الثانيالنتائج المتعمقة مناقشة -5-2-2

اومة للاعبي كرة لكثافة المنافسة الرياضية انعكاس عمى صفة المدالفرضية التي مفادىا أنّ: "
 .-كابرأصنف -القدم 

من خلال المعالجة الإحصائية لمنتائج المتوصل إلييا في ىذه الدراسة، وحسب ما تقتضيو مجريات       
 سمبي ان إلى وجود تأثيره الفرضية توصلا الباحثة، ولإثبات صحة ىذالبحث لمتأكد من صحة الفرضي

ن ( المذي09-08-06رقم ) شكال( والأ08-07-01ول رقم )اظير الجدلكثافة المنافسة. وحسب ما ت
، واستنادا إلى النتائج المجدولة التي أسفرت النسب المئوية وكاف تربيعن الدلالة الاحصائية بين وضحو ي

تطبيقيا عمى عينة الدراسة، ويعزو الباحثان ىذا التفوق إلى استخدام بعد عن وجدود دلالة إحصائية 
 استمارة مبنية بدقة عمى أسس عممية والخاصة بالمدربين

مدى تأثير كثافة المنافسة الرياضية عمى المياقة بعنوان: "عبد الوهاب شنافي حيث تؤكد دراسة      
الاىتمام الكبير لممدربين بصفة المداومة "، حيث أظيرت النتائج أنّ البدنية للاعبي كرة القدم "صنف أكابر

. وبيذا فنتائج أثناء فترة قبل المنافسة والمنافسة راجع لمتأثير السمبي لكثافة المنافسة عمى ىذه الصفة
 ، وىو ما يؤكدلكثافة المنافسة تأثير سمبي عمى صفة المداومةالدراسة تتفق مع دراستنا الحالية في أن 

 نتائج دراستنا الحالية.

تأثير كثافة المنافسة الرياضية في دراستو المندرجة تحت عنوان" كما أشار دبز رياض وآخرون 
حجم المباريات وكثافتيا تؤثر سمبا "، إلى أنّ  -صنف أكابر–عمى المياقة البدنية للاعبي كرة القدم 

 بالدرجة الأولى عمى أداء اللاعبين بالنسبة لصفة التحمل.

لكثافة المنافسة الرياضية انعكاس عمى صفة المداومة للاعبي كرة إذن فالفرضية التي مفادىا" 
"، ىي فرضية محققة أثبت صحتيا المعالجة الإحصائية والتراث النظري لمدراسة، -كابرأصنف -القدم 

- ي كرة القدماومة للاعبعمى صفة المد سمباكثافة المنافسة الرياضية وعميو يمكن الأخذ بحقيقة تأثير 
 .-كابرأصنف 
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 الفرض الرئيسي4مناقشة -5-2-3

خلال تحقق الفرضان الفرعيان السابقان والتي أكدت بأن "لكثافة المنافسة انعكاس سمبي عمى  من 
" وكذلك "لكثافة المنافسة انعكاس سمبي عمى أداء -صنف أكابر-صفة السرعة لدى لاعبي كرة القدم 

ضية . وعمى ضوء النتائج تتضح لنا صحة وتحقق الفر "-صنف أكابر–المداومة لدى لاعبي كرة القدم 
الرئيسية والتي تنص عمى أن "لكثافة المنافسة الرياضية انعكاس سمبي عمى بعص الصفات البدنية 

  ".-صنف اكابر–)السرعة/المداومة( لدى لاعبي كرة القدم 
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 ـة4ـــخلاصــ

بعد جمع البيانات المتحصل عمييا قمنا من خلال ىذا الفصل بـ عرض وتحميل ومناقشة النتائج  
"الدائرة  لعينة الدراسة وكذا اعتمادا عمى تمثيميا البياني المحسوبة والمجدولة ²كمن خلال جداول تضمنت 

الدراسات السابقة . وتم مناقشة ىذه النتائج في ضوء نتيجةمع عرض الاستنتاج الخاص بكل  النسبية"
والمشابية والخاصية النظرية لمدراسة. ومن خلال النتائج المتحصل عمييا في ىذا الفصل تم التأكد من 

 صحة الفرضية العامة بناء عمى تحقق الفرضيتين الفرعيتين.
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 الاستنتاج العام: 

ستبيانات وانطلاقا من استنتاجات المحاور الثلاثة يتبين لنا ن خلال ملاحظة وتحميل النتائج للام
، السرعة)بوضوح أن لكثافة المنافسة الرياضية في كرة القدم انعكاس سمبي عمى مستوى العناصر البدنية 

في أداء اللاعبين وعمى ه العناصر البدنية  من أهم العوامل المساعدة ذللاعبين حيث تعتبر ه (المداومة
والهدف الحقيقي من التحضير البدني هو ، لصفتي السرعة والمداومةهتمام بتحضير اللاعب المدرب الا

تطوير الصفات البدنية اللاعب لأنها من أهم العناصر المؤثرة عمى أداء اللاعب والتغمب عمى التعب 
تباع الطرق اللازمة لتنميتها وتطويرها وهذا ضمان للأداء الجيد للاعبين  والإرهاق خلال المنافسات وا 

 خلال فترة المنافسة وتحمل  الآثار الناجمة عن كثافة المنافسات نسبيا.
ومن خلال جمع الأجوبة والملاحظات المقدمة من طرف المدربين واللاعبين حول انعكاس  كثافة 

حظنا للاعب كرة القدم وبعد التحميل لاالمداومة(  –المنافسة الرياضية عمى الصفات البدنية )السرعة 
القدم انعكاس  سمبي  أن لكثافة المنافسة الرياضية في كرة الأجوبة المتعمقة بموضوعناراحة التامة في الص

 ه الصفات البدنية للاعبين خلال المنافسات.ذعمى مستوى ه
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 الاقتراحات والتوصيات:

ىتمام المدربين ووعي اللاعبين بأىمية تنمية اائج المستخمصة في ىذا البحث مدى بينت النت  
الطرق التدريبية تباع اة صفتي المداومة والسرعة وذلك بالصفات البدنية الخاصة بمعبة كرة القدم وخاص

 العممية.
وعمى ىذا الأساس نتقدم ببعض الاقتراحات التي نتمنى من خلاليا أن تكون عاملا مساعدا ومسيلا 

 :ن واللاعبين من خلال برامج عمميملكل المشاكل التي يجدىا المدربي
 ىتمام بتنمية الصفات البدنية المختمفة وبصفة مستمرة في برامج العمل التدريبية.  الا 
 دنية الخاصة التي يحتاج الاىتمام بتطوير صفتي السرعة و المداومة لكونيما أحد الصفات الب

 .عبلاإلييا ال
 وتتناسب، بطريقة مدروسة عممياالسرعة رامج خاصة بتنمية صفتي المداومة و ضرورة تطبيق ب 

 .مع إمكانيات الرياضيين

 من عوامل التفوق والنجاح. عتبار الجانب البدني عاملاا 
 رتباطا وثيقا بالأداء الجيد للاعبين.االبدنية السرعة والمداومة ترتبط عتبار أن الصفات ا 
   .إتباع الطرق العممية في التحضير البدني لمصفات البدنية 
  عدم إىمال التحضير البدني الجيد باعتباره جزء وعامل  ميم لما لو الأثر الإيجابي في تحسين

 الجيدة أثناء المنافسة.أداء اللاعبين  وتحقيق النتائج 
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 ة:ـــــــــــــــــخاتم

يجاد  إن الرياضة في وقتنا الحاضر تمثل ضرورة من ضروريات الحياة لهذا وجب الاهتمام بها وا 
شعبية في العالم كرة القدم جميع الإمكانات والمقومات والاتجاهات، ولعل أبرز الرياضات التي تعد الأكثر 

باعتبارها محبوبة الجماهير، وبالنظر إلى شعبيتها وجب الاهتمام بها في كل جوانبها بالنظر لعدة عوامل 
 تحيط بالمنافسة الرياضية في كرة القدم تؤثر في المياقة البدنية والأجهزة الداخمية لمممارسين نظرا إلى ما

لخصوص عمى سرعة ومداومة لى المنافسات الكثيرة التي تؤثر سمبا باتتطمبه كرة القدم الحديثة بالنظر إ
كثافة المنافسة الرياضية عمى الصفات انعكاس "حثنا هذا المتواضع إبراز ، وقد ارتأينا في باللاعبين

والتي وضحناها من خلال دراستنا  "-أكابرصنف - البدنية المداومة والسرعة البدنية للاعبي كرة القدم
والميدانية وذلك انطلاقا من الفرضيات ووصولا إلى نتائج الاستبيانات وتحميمها ومناقشتها وقد النظرية 

 –ة وصمنا إلى أن كثافة المنافسة الرياضية في كرة القدم انعكاس سمبي عمى الصفات البدنية) المداوم
 .  -كابرأصنف –السرعة (  للاعبي كرة القدم 
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