lnll iagly ) o) 5
—dan A (v Giall daaa daala
Lo LiiaYly Aty pslal) Al
Kl Mg Ao L)) Lty asle and

Lal )l g 4a) cllaladl) el g agle A jiale Balgd Ju clidlaia cpada A 3,50
k) G )
(P ppdand 1 anadil)

s ) Al dpali o gyl qupail) A8y ke i
Ul7 Ciiua adil) 58 oV aie
(U17 Chia Congpuli Aaad il 3lésh) 5adt dlase Adyy)

$ ALY iyl rdatlall aas)
JWES Gilwe — Gl el adl)ado*

uhj A ).EA})*

2022-2021 :dmalall Aid)







@ully @leg @le samil @ill clgaey slanl ol @itysl "
"ales lalle Jacl ol

ol el ol lay Jaell lna glagl @l Gagg @ull all saall
bl ¥l ypgilly pally osss ol 81 alsall s o 9
Bl VLl 5200 Jypay gl Lol "JlaZ sylugd” sigpinall
s o gy By dintlua ooa Ll asass la gle "igyly pas
@9 sz ga 9lany st o lintla ga J& @l glagelly 2ally

Jazll laa 3lal




k. |
Jull alsa laal mgnl ¢" - plansll laags JLs oo Wl ganlgiall Jaell lina &5a§ @ nal

24 Ll "t @iless lad lasanyl gy J3 ¢ Rasyll e
@9 @is9 3 bl @ @ilay 5 ol @o @ipes sllls g =ila gl lall @t
laleyy ool &l gsa syl Ll saell oga @l aloall giza isald oa @l speall
Agllall qal
sl o @l mim 30l Gla g @lil ga Jaly iplell splosn @t @idsy oa @l
llill ol Al akgn o qlla ouly @l agals 5 @iond @Il algall
wilial s @il @il @ulys oli pabi2i o @95t @ @y patsn s @l
lisiul oo rhages ssnlialey @ille sl gar @il
Glsmml @l
o sl g g @ilsisllon @lsta @b @isass ooull gisilal geax @il
ialya
gealgiall Jaell laa @ symy o slanysd g pala ga J& @l

"alal + grpmll pua "







7 ey S
- slaa)
z Ayl Gbgisa
3 Jlaall 4l s
A Jesy) dasl s
P Gkl Al
| PP dadia
dapall alal) Uy
ettt e e et e e et e aaaan eaaas ukay -1
B ettt et et et enans Glumpll -2
/2N Ll Gl -3
T et e it e an e Ll Ll -4
T et aa e gsasall laa) Glud -5
B e aplidly Glalhiadl yaas =6
| ) U Leliadls dnldl cluhall - =7
[ T delialls dnlal) cluhall e sl -8
@B Guilal)
@USE) Gl <6 Juadll
3 N g
| PPN LS il Cayyes -1
L4 e @hSall il Calaaf —2
SRR @Sl Cpail) dgyla Jea (ailiady Ciljies 3
16 ety eeeeei e @S il Jea i K 4

Gyl il i



¢ AibaSeull cbaid)l Gan 4 @bSI QslL Adledl alyal il -5

10ttt AghSall daplall syl 5l —6
20 ......................................... LSJbS:‘” L_u‘)ﬂ\ ZA.DL‘;QLLDA.\MUAM—7
2 et e e e e e DA

2 et L gl
23 et doypll Cangeti —1
3 ettt e s depull ¢ 1l =2
2B ettt et e e e e e e bt eeraar e e araaaa, Aoyl de g -3
2T e eyl (s DA dals Glgaag —4
27 e, (LSS sl D sl55al)) A pual) Ly 8 3 555al) Jalgall =5
P SRR PPN adill 58 8 deyudl dpaal —6
B0) terreee e e e ettt e e e e e enre e enaaeeas iyl dpasi 3yl —7
31 e Ao yud) dait) Cayil) Jas i S ailiad —8
1 T P PPN DA
A yand) Alajal) (ailuad g adll) 5,8 : Al Sl

1S T PPN e
B e et w58 Cayyes — 1
30 teeetre e e e e e e et aaaaaa Sihall w58 Ryls =2
K ST UPUUUORUPPUUR pdll 58 3 Caall) lalad 3
30 et e e 2l 3,1 Al foaluall —4
A0 wereee e e a e 2l 58 oY clilic -5
A3 e Lial) il 58 Glalai) —6
A4 o L 17 e i Gnal sall) ailiad =7



(sl il
Al aal) A pall Zangial) s haY) )l Sl

5l ettt e i) dulyall — 1
S et e Lyl gia =2
] P P TTPPPRPPTPPPP Auhll adine -3
S ettt e e e ens duall de —4
3 e Auhall Nl =5
D e ettt eaeae duhall Gl yaie —6
St Sl ddall Ll =7
1 TP PO Leasindl iyl -8
o TP USSP Lilaay) ) -9
1 T PP LA

ALl s il il 5 gum e il jal) il 4880 2 ualall Jail

58 ettt bl & gam gay dilaiall Ciludydll age —1
X TR Buabyall £ gaim oy Allaial) Lyl e il -2
04 ALl Cluhall ¢ g A il dll i8liey Jolas =3
1Y SO PO UUUSPRRS e A ) dsdlie —1-3
B ettt S A il dzdlie —1-3
D ettt ettt et et Al dpca i) A8l —2-3
O TSR dansil) dam jal) Ad8lie —3-3
B0 ettt ettt Zapall alal) - i) —4
1 T AlEid) (g @l =5
3y P PP PPPPPPN FUNES
0ttt e, 2abal) daild



Jlsaad) daite

daial) Cilgind) Joaal) a8,
17 cuudil) Jaa @l calida anag ad Cpu 01







PR

le Liay 1alae] Gued) dlae) U 5l dalal) cils a6l 58 8 sl culdliid) )
dlo ssime e dasaglls doclall Cldledl) aoyuiy Jagi Bpaall (5o I Slady) Glsd Ol Less
elal b A sadll) ALaLal) 50 Coglud aldicls (oo g)leal) IV (s ¢ L)) e Dliad 544l
IS by wdlaall (555 ) (sF el (B 3Se ge ST ity e maali ¢(ddaladll cilialsl
el 13 eB daad e a)l) oy cid cape oo g Ul aaliy aaleally asagdl (8 Jlad
Lahlaall g Alds dpad) 4Ll LaliaY) ade i )
alsall e il Gl oalyll @il o Goylall plaidl oad Al paill dngie sk
Coinally il s Aiw 18 J) e Jlat adde oM S Laded 3)S0a e (A 3Ly AL
L By e 5 Baal) Gluball Caals (dlld e Jir ol Geill adl) eall ol
8yshiia (1 Angia Juala 5o Laild o 3 e dlld Ja s eclsins 05 J e (e 4l sl
Agpand) Jaball pailiad yaat) daelialls dudilly Goagd gl alell Calite o Lulof e
cadlsl (8 ananil )l 35l s (ga e (o8 Lisad (52a5

iy Ualsy) Jagis g Buaa sl S aglall aal 5a adill 3,8 6 bl Capill lé ale

o iyl LS caglall o Lyt s Linglonadlly mypiilly sills Gudill aleS (AY) alall man
(bl ol ) Leisas o elalall Gans s Cun alall o3 o ausilsiy oac ) cuds
Gl dlee sk o el Al Guillly aclsilly Glplaill ey (8 asledl @l o laalacy
Gl dle liely bale lany @lpally daalad)l cplailly Sl DA e Lolui€ly ol

5V il gy o 13Y) Al 553 g ozl

s WS gleally ) oIV gt ek ) Gaags Al byl capal) 3yl Chases il
Capull Al aai gyl o3a ey ¢lelaadiis Aunliad) sl gl Juadl sl ) s

3 i af i el G Ll W nall Lode sy (3 Bl G e a3 Gl (oS3

270a 1992 (Jiasall drala dridas ¢ byl capail) Y Jiaddl s e ladu G !
b ¢ il deLhal) Laal el Sla ¢ zaly ) (il 8 aad) clalany) ca : las 3 ‘s 3310l 2
Iy 4call IR ) T gada G JAlag Jgana s d)ia

170 2008



- -

4ad8a

Gl alias Cldl LSy i da)) i slhe) g dlle 32y Gupail) A sale) e cy)il
eyl dha ekt aalid () @l Gn e e (DS Gl sl o )

& @S ) digph i Auhs DA e Jlaie ) il Cela 28 138 JS e oy
s el ) Ladag Uiaa Le g cAin 17 e J8 om0l 58 e (sl Ao jud) ddia 4
p Al sl e Auhal) o3a apdly Ll My g gun sl

tJ sl c_aj Jadis 1 gpbaill culal)

bl Lpeal bl Calaal cclumyd AISE) e gaa) duhall el U i s Jasdl
gle Galeally A8l ciluhall (oaje g dudyall colallaiaay Cay gl

cpdill 3, de ) cilllaie 4 Wl BN Joadl) ¢ gyl Cappanl) ) 4 Lyl G Jaadl)
(R 17 oo ) Agpand) Aspal) (ailiady asill 5,8 ahll Juadll 3 Wl o &

Auhall Bagiall Clehayl 4 Wels pueldll Juadll giliad o gpalh dudall culall U
cla iy Lgailio g ¢ s sally Ailaial) luhall (aje e ginl Gulidl Juaill Wi diglagal



A

ol




Al Al plal) Uy

saalleay -1

sasl lgia dpade Guul o Ay g dalaie dlee 2l 58 8 Cuaall (il )
CleY il 58 3 i) i) o Cua (JalSial) oY) el gsisall Gaalylly
il 58 e ae Jalaill 3 A ) Gl olan) dpais zaimg (uSay alladl U
calis 3 LAY e e Sl e Caps yh o) ) Jalyall calide e
Lladiy dagmia Ao Guud o e (e diagye s2cl Luli oy aladl Jeally Alally
Bl painal lgie piiy Aae 55 g B (ssine Jumdl L)y ) galll aa
LSl pdll Galian ) anedl

G2 Gl L) L g pdy b Aeatiadl i) Byl culled e s
il gae e casill Jy dua dnal) aldall clllaial i ll casall gag calacy)
Gl G3ylay Callly Jial) HLaa )y daudilly 4 Sl dumsl s23dl) By A Ciany (g2l
Lﬁ)m\ oyl Ayl g el Cpaill ddpla ) il §yh e:\...us.\ a3 cdaslial
LS il Adyhas g ilall apills caze s

slacls anally 5250 (i made geie o aaiad g L)y sme 5,8y dayhall oag

2 daly clyd

LS il cyspaall g gy (Al Gkl aal G e @S il Ak s
Ladgal il Joe 5 aa kY] DL oY) aall e 5 50l sladiuly g
3690 530 o

6702 2002 AyaSuy) il ¢ bty dagaes 4 o1 (@il 3,8 oD (gleal dacYlone sl apud) (!
37 %) <1996 ¢ _paa s‘_,,_.vsd\ )Ssl\ )\J cz\S);“ C'_a\...ll)la.: u».uj :JA;‘ gb}u.}z
283 G s apalal ¢ pal) KA 1y caaall )< (b Apalall e (it dgena Jdin



Al Al plal) Uy

Jaal) aalla IS.J\,D'} LS‘);M Al LD Lﬁ):l\ 4\.&:‘);.\: O]y Jediy L;Jbﬂ\ L_u&).l.ﬂ\ u;\

skl 55l (udlial) Jars Jasd e oaalyl) 348 5Ll 5 Ssadly A sel

G Aeyud) dia Lpati o @S apail) 5 Ajee ) Aual) o328 dyaal aais

S eyl JAll) ol 3 e e e Ll

¢ U17 Cila adil) 58 0¥ dio Aopud) Apali o 5 Sl cuypail) 48y phat Ja

: 4 31 eyl

Gl ol 58 oY v RG] depul) Dt o A (Sl ) Akl Ja
U117

U7 Chia a2l 58 eV aie U] Aoy dad o 5 glySall Cuppall Zay )l Ja-
:luadll -2
rdalad) Ao ill —1-2

¢ U17 Chia il 58 eV aie Ayl 4t o i gyl cuppll 23yl —
dAgiiad) alukdl —2-2
U7 s aail) 58 e wie AIEN) depudl dpant e 51 gyl i) Ayl —

.U17LJMVQJSJ\TDS@QYmé}h?\@wwésﬂigjw\ue)ﬂ\mﬁ_

283 [ oS3 (B aae oAl AR sae deal desa !



Al Al plal) Uy

Al aal -3

rdoalel) Laay) -
Al byl dyylaill aaliall e adall Gial) Jlae £15) -
aidll 3 eV sdl Aoyl dba dpn oo gbSl gl HiE o Aea -
A e Lilase SEIUT 7 s

rdalanl) Loaal) —
38 oY o Aepull daat (@Sl il sl Bl Jss 5l apsall elae] -
il
Ao pud) dia (b8 ) Al G (50 aaiy e ) LAY Gme cupad -
U17 Gia a2l 58 eY sl

1 g gal) LA il —4
(A lead —
el 3K Adle gl ) aualgall adil) Joud) -
14 gulaga bl -
Gpyyail) Aleall & (gyhSal) gyl Aappla aladiid 46€ ddjs -~
el 5S  deyul) el b -
Aty 40l Lalll (e g suasall Auslpy AplSe) -

)l calwf -5

S 3S oY sal Y dejull dpe & LS capad s QIS 1Y A -

U17



Al Al plal) Uy

adill 5 eV gl D) Aoy dn 4 1 bl cpxl dla QS 1Y A -
U17

syl aklia —6

bSH quyail) e

Joad 8 Alle Joaad 305 b o AN ppaill (§ka (e Ayl 54 el Ciyad -
Balainly 4l rant ALlS A8, Aaly @l axy 230 o e 2jall 5ynial adYl sl Y
gl 8y gy 35815 Aepud) skt ) gl 138 Chagy Cas cola

Jalys Guall (uii IS (e Aglle 5ady Sadly capail (kG diph sz dhakiyed -
8l salely e dgy

de ) o

L oKen ey peail 3 A clS a6l e 5yl acddd -

Oy J8 8 JSS il ol adls) (e eda ol anall Cablal @lan e 508l 4 claddaa) -
g

A Ayt Bae JE1 3 L Alae pdad 8 1 AlRY) iy adl) -

tadll) 55 o

foot balle ()5 iz (5:Saya¥ 8 cailly 3,<U Sy iy 4asY 4a .o (foot balle) adill 5< :4ad -

et lgie i A Adgpeall il 58 Wb A€V adill 58 (k) addie e L

3.(soccer)

A51 (e el e :ggjj.c Cpan dena!

A2 (a0 cquutig addad athl) 58 raala jla WDl cGua S5 dale?
0502 <1986 21 cuilaill la cadbl) 58 (b 1 as)



Al Al plal) Uy

Lagie JS gy i o aali ilia¥) maen Cijha 0 pol dielea Lalyl) a1 ladlaa)
Ao Loy 2 15 Lgine daly LA ¢l e o ai 3280 90 shlal a5 cce¥ 11 (o
e Apalle Aadiial oyl cind Gyl lpluall wlaiiy BheS ) Sag ) iSa s2e by (o)
(1) gl

Ostle 250 dsa Leaaly callall 8 5yeds Apaed JSY) Al a3l 5 1 d)aY) iy adl)
S 05 Cum Gph O (a0 Can e lea IS Aalll o3 ol ¢ilgn 200 sy ey
o e sag (N ALYl JSA Jolitie ale (8 a3l 3)S Caald Cus e 1T e (328
Gl 23a%) aadll caje J2 GlaY) e ST 2xe Sha) sa calll e Cangdl (sSis Anils
)

: 488 pall
e 53le 5 i€y ) oy GBS OB s 5l (o 5 senll o 578 b tladaual
@), DU Y G sly Lnsinll ilpall gelags Sl jai 20 ) 12

dipadd e 135 Gy Aigma Alaje DA il Ly ey ) i) Gl oy 2 iaY) i asl

ity e Lainly Ulie 5 iy Uy Jifieaall Jny S0 391 81530 OS5 bl el

Guiall s Glsiny Apalylly Al cillaliil ciliiy agle A jiale Salgd Jail 583 taena zlal) denas )l !
G 13-11 ) of 4y il 3l Aglae duhy Cadill 38 a8l A dpale Guad o Auall limy) B

08,= 2013
2008 oY) (lh cgseises GspEl Dol Jly (pudlll pley Anil Glalbas aaes ueall v deae da 2

165,=



Al Al plal) Uy

rdgaliially Al cluyal) =7
st sy) Al

ey skl o Aspully 3580 Apall b matell Aad) quuaill g e gy galin U ol
S A 18- 16 Jalsy) 4Gl anil) 58 8 Luala) cfylgall

Asad clblall Gy ele sgne oo el AaSae Agale Alaa ¢ puadl (llue dae)

ALY At B8 oS LGN Ao pual) Agali o gl i gualip S olgiay tAED dufa)
cOasad) — "aghad) AN

2014 cash Al daala ¢ pfivale 580 deae ) Cana e Caug dlae) (e

S AEIAN Al

2 88 e (sal Aigyally depull Jihea ookl ¢jie oy galin 11 0lsins asl) (agla A
(2017 [2016) _islall 5ol Jail AleSa 3 ,80e L danslsl (i

sdag) ) Ayl

J 17 -16 Judl Al 58 oY ol Aoyl Aha o @S Qi) Aiy ke Bl 1 sy
2018 —2017 4w ¢Jans daalacdias dalds ady (g5l cpdlall dlac) (e

dsal ) Ayl

15 0o Gl jSlal adll) 58 e ol AIEY) Ao pud) dpali b SE) il Aipyhe A1 " olsiny

-

oAl

cJams o O Brall dese daals ¢ iale 580 (Ja m Ll Ball de aadd cpdlall dlae) e
2019

bl Culall 8 Jaadily aell 3kt Cogars —

10



Al Al plal) Uy

A gulially AL) clubal) Je gadatl) -8

Cappail) dagylay Enaall byl il dlee (ot Lo cailen SO 28U byl <l
Lo Glo slae¥) &5 ag duhall cilpitie 2235 Al calsal) gaa) o Ao yudl dhia Gl 8 0y505 (o)<l

Pl Lo Slubll o3l Limpe (8 olikaY Leos Bape g Bolae dyjilia i (e jisie 58

2019 52012 ale Gu cluhall sda cjail s Alajl) Jlaal) -
S Aal bl (e Bpan 5L e Gl e cluhall (el (e Cargdl IS reladall e diagd) -
gleal) Clicall e
Cuilal) B elpu i)y goase aa dle Juail Ll of W oty Lyl s3a age PIA (b
Oy e GRAY) Bali JS alay) Wlay chluhall o3a qasny Lad GlA ¢ aulaill Culad) of g5kl
Sgllall 4l
i) Lagds wa pe D A oyl mgiall Ciluhall JS i) rpgdall -
alare (K1 gy Aapmall Cagplally duhall dagda s clldy luball oda 8 Al cabin) ddal) -
ppanaill b |l a8 cdgaad diplay <0yid) il adaees JilE e Aiall 22e K Ll
actiall gyl
el salal) paad 3118 chliaY) e caluhall Calide coadie] selgdl) —
Ao Bgali o @Sl qupail) Ak S ol By Joliis Qa6 Y 1 e
e A A (g0 3 Slabpall 538 e Gl ol sily U7 Ciiia adll) 38 oY dic Aoyl
Oe Byl 330y lgie salial) Sy Lpgmgdl 13 3 Gdalll ) Gaps ) JSLa S Jalal)
Ly gaasdl Gl IS Lylly aldY) e bl mas Lo oy ofialll g a8y S o UadY)
psl Lasd Aol o8 caldl g L Al i
Ahall LSS Al delua )l Jpasll @
el bl baun @
Al alal) pgiall 20a5 @

aa) Gl past @

11






r 4

¥ Gl
@J‘JS-‘M it




@ LS ity :J ¥ Juadl)

g

skl Gy ALshal) iasl) Jaball Pla aahely ailphig 4Bl oyl cupsil ogeda sela
bl c¥lae id A colall glall jadys dase Gl agle il 3yl Gledad)
Slsha ) byl il Jadd daalll daddl) Galise b chlasy) g i) J) 4l
dles LaslsnllS dagyal) (6 AY) aslall aladiul (8 sty DaS Dl agdy calall Gl & daud
X gl ) g cadld yyedaiy (psSE b lgeadinld cillee B S5 ) ) L ASal)
W b Gmae il skl el Ao OS5 acld (e SN Gaainly sl aBih e sl
bl Gl gl calialy

Ayl eyl Ayl ccapaill Ayl oy el asgia ) Jaadl) 138 & Gkl 5l
Npailiad s Liliae cAiyylall oda Calaal o5 ¢ gyl ()il

13



@ LS ity :J ¥ Juadl)

:wbﬂ‘ L,s.uﬂ\ 13.1*)]: m*):.i—l

4.9.1‘)}:]\ 0da (83gh g c‘\.c).ud\ o)X GA laal) :Lh.ugj)j\ &)Jnl\ e A DJLC‘;[\ c_u“)ﬂ\ :\.s.a_a)ln u;\

DA A pug baae el Ailide Adlis e Ao gane S ko)

5ab sl 5e %100-80 Jsa ) Jusit £ Ul (g gumatl 500 (gl Cappatl) dyyla s

2 s gl )68 Aal) 5 aga pe e
P LS Gl A8 b ilaai—2
A6 Al claiall duam ) Al oda Cangd

CJEY) Ao deyudl e

o oadaall 3l (geadl) 3l

CASa) i) de g Jadll 3y dcyn e
cdglias) 55080 depudly shaadd) 3R o
e Jead Galall Jeail) e
Ssaidll de gl o

Ggylaay) syml e

3 Adlialy Lalall Jaall e

2 Sl G pal) 33 )k Jaa Gailadg Gfjias -3
wbSﬂ\ i) :\:i.uh Cfisaa —1-3

Janis deyull Bhadll Baally  calaall  (sadll (goilly AERY) dejull skl o Jexy
Jie Galal) Jeaill g lsl mny dpatil Lgalatind (Say ola¥l (s s Adawsie il de yul

.96 ) 2012 codji)” cQLA.c c‘;})ﬂ\ ta'.'\.a.al\ 2\.\:\& d L QL\LA‘\ ula\..u“)ﬁ Qb\.@.a Az\l\ 'é)S u‘)ésg Toua 1
.550a 2004 () «dils a2 Lo epppialls aalgll Gl bl il :dagll Jses JLS

) 41999 ¢ paa c)ﬁuﬂ &_\.\ﬁ\ J\J )S)A ‘1 L cé.uk.ﬂ\j LJLJ\ U:“ d.a\S.\S\ @ L;A.ALI')S‘ &_\.DJ.J\ ):\..A.J\ e d)l.r_ 3
.161

14



@ LS ity :J ¥ Juadl)

gy byilia 3)pan ‘é_;\\}QM\ eLL..dLa aalLl) Ctu! e &S c_‘v GA doyynl) Ay yhall oda ?M.uﬁ

)"V a5l Aa Gl Caays (el il Cigan desu ) sam A Y

Gyl Agall Dlgin) ) a5 Les camnsY) (e ALK Lialay COlaall dlag) e 34l aae
eI b)) e 2l 5)8 (e Jliy Les Aliae) 8 SLEOU) (aala 2S)55 5 28Ul

sl @iy e dpadilly Loy claall g e g hSl il ddyh Jass
s Bygal Calide o 55 LS o s Adliall 5ypm e ilay Loy dals 4l Ll dlleay)
Lol Sleall Laliy ol
:‘g)bSﬂ\ ‘,\g)éﬂ\ aluh ua.i‘bai -2-3
K DSl il dla 8 Gl yail) 3ok st sl all) 3ad -1-2-3

e 30d aadl (e %100 ) 90 o Lo 52l #l55 Aeyudly Jeaill cliy el dpually
2 e ad ol (e %100 ) 80 e sasll 6 38l iy yaty dunally
s (b soaill 5231l Jaad (o) Cupall iyl o U dsn bl aaa —2-2-3
cabsl el B ahhSs 6 (I3 on L msliis AL il 0585 gl J8 5% cligyal)
1a)) el plac) bty Lae olaY) oW (ggumtl) 30300 Zayylall o8 jachi cdaf)l) cd —3-2-3
2 om Lessall i b osSa lly el HSE Gas Ailie s Aeadiual) 3250 ks Ly A5k
A8 15 A 15 agaa ) Jeait 38 depud) cilipas Ay (36 3 )
Gpadl Al WISy ¢ AY (el e Dlipaill algy () Calidy s0upall) alsa (e —4-2-3
il 120 o Lo sl Jasgiall cpall alsal Aally Wl Al 120 Y 15 sl sainy yadl
Aads 15 U @il 8 Jsal et Jyshall cppall alsal dlly Wi ¢(3362 8 1)

108 o 1980 ¢« jan iyyai€a) dandae caail) 58 & Jadl daeYls capal) z bl &)l !
U 2010 cOJ‘j}” ‘U!)“) )\J 1li ‘?ﬁ‘ "[1)5 @ A._u_.)i\ﬂ &_leﬁusl\ L).m}}“ L:\; ).qi ).u.u; cJLA ‘USL\S e‘)‘y - Y 2
.320

15



@ LS ity :J ¥ Juadl)

:@bﬂ\ il 133)2 Jaa Jugds —4-3
il L) Pl e g;)bﬁl\ i) (gl 2aaT
el alsal Gida @IS andyg e ey ) ddlal £1V15 gyall Al —
oY) Aoy A S A0l S AaEY gal) I san -

Lile ganall dae g de ganall A Gupall Gh)SE e -
ool o Alall DA (e 38T o ladl) salatiud — Zall) 35 L)y -

P cale Glame cdal cailsal (n onpal) o gyall lSa -

:gi)‘)ﬂ‘ il Jaa aligga—4
repal) e 3ad —1-4

Joati dy 28l (gsin ol (30 %90 ) %80 (e Gplall sadl dually il sad Jua
2.%100

tuyaill e aaa -2-4

@y hSall Jis agle g s e aalV) asdl U sadl) Jsas @hSal cupall
A (sae Y Cumy Ao pually Baaall 35ally Ao pud) Syl elpw it I 6 A 3 G e sl

.-

LSle sena
:dal)ll 5,8 -3-4
Aatiaall Aalll sl alasi) a3y A ) aadY) aall ) a3l gl Dk

O Aalll il 6 of oty Gl Bkl aiiye S (midie gyl Cayyall Ayl ae Axgially
cAaB 45 N 15 s b deyll ol

320 U (Golas gage cpaill 5 3 appaill Am gl gl ) thak sl i alla (LS a3V Caugy !
30 U= 2012 (o) ¢ oayll adinall 40 ¢1da ¢ wmlll ool Laglgud 1 yseall e )i 2

16



@ LS ity :J ¥ Juadl)

:cf\.u.\ﬂ\ J.-,\"-\A ebé -4-4

15 Al saiy jpadll cppaill Aplly SV ¢ AV (e (o iyl alsy () iy
aly Wb (@32 8 N 46 120 G Lo sl Jansgiall cppail) alsal dally Wl ¢ 456 120 )

D ldaga 15 ) 3l 8 sl i Jyshall el ol
oL i Caad AUy aaally 3280 (el 8 Sl sae o sl Ay g

P AU Jsandl s il Jas zoaiys GBI

? Gl Jaa cilags Cilide aaag 53 Gt 01 o) Jia

BUNEFE = Al Jeall da)
e 3 -1 e S %100 sl ool Jan
Cha 5 =1 (e gaball Gars
Gy 10 =6 e S %100 =90 (e 325 ) e J8 Jas
Gl 15 -11 e S50 %90 =75 (e 52dl) hacisie Jaa
e 20 =16 e S %75 =50 (3230 Lsgiall e Jil Jea
e 25 <21 e S %50 =35 (ya 2 Taws Jaa
ik %35 e Ji inla) 4a))

il el qodasl cm gl srll Ergand) il caladlannly sl i) bl coaall (Says
Jes JS \gle iy ) charially bl il alasinly 48Ul 2 adas 485 Lalsl)
t ) Jsanll 8 mmse s LS oY) (il ks (il

276 = 2005 oY) il Qs a1 o aamlyll capaill goalie sl sy deal cgslidill Cpn spa !
.44 U <1991 ¢ yaa 6¢ﬂ\ )Sﬂ\ )\.J cedﬂ\ E)S uﬁ &._u_‘)ﬂ\ 2\:\;)&},.\“2‘ UM V"‘M)Js\ sctﬁl\ e & kal) }j 2

17




@ LS ity :J ¥ Juadl)

D asdiiual) AdUal) aUaH Waa qupail) Jas ciligSa cpm 02 a8 Jgaall

b dae
3y dapla | Jed) 4 e GPLSS axe | il (ga)
aalyl aahn | o Glegendl | ol Jaxll
i ganall
10 5 50 610
idadi 4a) 3N 9 5 45 615 il AUl
e 9 4 36 620 ATP-PC
8 4 32 625
5 5 25 630
TR S ki) eUﬁ.’d\
e| 3 5 4 20 650-40 | ° o
M’; X 5 3 1s | &70-60 | 77 }LA
’ 5 2 10 & 80
iy e 2/1 4 2 B120-90 | SaOUlll Ul
) A 2/1 4 1 5160-130 sy
e | 2/1 4 1 6180-170 | LA-O2
Saa), .
s | 0.5/1 4 1 4 34-3 | Sy ol
ot 10 I 3 25-4 02
ZER

raad) A Al o) cibtiall Glary (B (@S il Aieadll iy i) 56 -5

LLE skt DA e iy 3 Al clail) e 2wl dsally i 100 el adiay
salyy oo Db eyl o2 Lgie opsSE AN 32l Al gplall eliel dead e dgadl aual)
celaxl) 4L

Lliaal) LYY 5508 50l DA e alaill 3] anall oS ) s 38083 <yl )

A5y O Janl) G ) s Alish 5l el cdiladl Sl gyl

80 Lo 0xS5 Gas aaye eailipdaiy oyl Gyl ae s el 1 daluall daal il !

18



@ LS ity :J ¥ Juadl)

Sty Gind Y Jsemsll ol 5,58 (385 Anmac By (gl ASI,0) GBLL # 5) ilibee

1 S AByhll o pal ALY -6

s 5naill Aepual) ¢(gpumill Adimall (gsill thgad) Claall dpani e A<l ikl Jexs
eyl Jead alall Jeatl) ¢ Alimall 580 de pudly shaall 38l ¢ JEY) e pus

D easland) gl LAl -1-6

ol 8)) odind o lgDUaily i) Al sy Ol GeansY) ol Llee ()
Lo oSl capal) 8 il 548 sale 065 A1 e cililee sledin) (g la a8l Sleall
.23l 35340 G».aﬁi e %100 Al 4 oy Llals %90 (558

(el Jasll cilillsia PR G cgpm (3 i (G aanll Sleall Bl 5BY) (535
Cons Al e iy (omnSY) (G ape Jae gl pal ) A @ eI cudgg
O ESH eda 1y ¢ At el cldliieg Chgyk i S eda 8 Jaadl o cDlanl)

D al Sleall iy alea) Ao ) (a5 i) dnmesl) Ll

sl aslaanill 3 -2-6

i snSBU Jaall (533 Ly (3S5all manll Slead) 5)8) ) s @Sl oyl )
Jazs L.,Sm Lﬁ)sj‘l\ Oleadl (i caxilly algiadd S lae COLaxll o iUl aaa 6‘5!):’}
el Jeal) 3250 43050015 48051 5)08l) dats e

i) Sleall 5] ) gagin Balll oy (seal Bady O3S (@DSI sl deall ()
V) LU V) D) e o Y aaaSsl oy Jama D) G ) ddla) (5354
Ol G e sl Jandl ¢ W Gaas€ 1y aally Gl Slag) alagy Cua . Jaall 505 dayay Jasiyg

G ¢ ol Llaall U ALE dan syl | Syl o VI 39 iy Caaa cyulyill @ aal)
S (A L Aay (g = OGSV (38 iy Cua Gyl 4o

94 (a2 2000 ¢ ¢ Sl la ¢ palyl il dle el il fGie anaine !

19



@ LS ity :J ¥ Juadl)

5ad 5ol CpanSY) Dlgin) ol LSS ¢ 8l adalls aansSY) Slgial laie G dumge ADLe Gllia
Sleall (8l Glipw Ao juy AnauSGV) o) day dadiy 1y ) adall oy Sl Jeal)

‘Lﬁ)}‘ﬂ\
tesilly o) 5N -3-6

Laly) cledl ki shladl JSE e asally Sl L) gam @bS cad )
i) bl iy dad dls

J<a o agailly (Jan ol daglidd Aoy el zha) o Gl 5al) ) o 4l LS
il Loy dalas Leiliils Adadd) oalsill by cAaad illy Aol Clasd) jskaiy shlaall ol ga

Ll alall b gal) clina @Sy gl caupaill (p Saad o (S cAudliall 5y as

oo J 0585 (gl il S5 el ol Audliall depun (ga i (@S il A depull -
Ol Al de

Aanlad) Al it Jslany ¥ o e L syual S il 8 sl cliles -
Al Adlise B (e ST gl 3 ganll Adliay

fegm o i el O @il e Jlef @S sl (3 aasgsad deall dnpy -
i) Alse cpe Lot (lSa0 il Adlise oy LS Adlidl

Cdll ) e ST @hS Cnpal) A 0sS sl -

b paid Ly 46 180 ) 45 syuad 4y daly gyl capail) 8 aadis sdgad) Al -
A8Ey 5 () 3 L Ayl daly culi gyl (il

S il Aiy e B il padl) ey —7

eyl ) (oal) deju dagn Juai damy 2 400 S 2 200 S 2 100 e L paads,
Al ad LS als DS IS iy o e e D5 ) (e e DSy (gseaill e JBY)

relld BBl es o3B3 4 ) 2 o bzl

126 e <1997 ¢ pean coppnd) S s i slsiall Gaal 1y )l Capail) s Gl se deal o Dlal) ol !

20



@ LS ity :J ¥ Juadl)

slelye e %100 Glals c2)8ll (gine asadl (10 %90 s Ay aladinly g sie 100
Oy G2 4 = 2 e s AT SIS IS G Aall 58 ol casly el el el
ol i) AUy iy o181 Lgalaiiud

103 e 083 Gaw aaye cAlipkais bl oyl ae gy Gand 1 dalud) deal ) el !

21



@ LS ity :J ¥ Juadl)

-

tdadA

L cApualylly Aol 2l dabiie Aals Alee byl capaill ey Baw Lo DA (e

Hle oyl cupnils (bl Lalll 5 idladll g3 3 (San (g5t el () omlll Jsaasl
Cun caliie (5905 gy Aabie Jilugs (Db sacluey duasy (53 ulu) uasill JSE e
Bpilal) 3alEnY) a8 ade 4y dalyy cAdalasl) bl pudt e 3 bl il o el
bla s (obSal capyill dagyla Ay P (as 13gds comenldl bl Gt IS4 (A apyaill (g
O ol oy 13gly (pmlpl) sl e il (e 3Ea dege ax Al L6 )

22



4 “”%

Al Sl
addl) 3 S B de ) ciluthia




2301 35S L de judl ke : S Joadl

o) ¢ i) clialyll JKE) paead 45 palls dagall Lpiad) DL jialic saa) dejudl e

ralie pan (855505 dhadiye Ll LS Bpualll Gliluall (aS) o spaiie pe depull el

Ll V) clgthand (8 aliad Caplaty Giallly elalall o )5S Ledye M5 ¢ Ady paall dal 43U

Oads dxll 3y 5y e JS o (BSall depull) AS)all SN depull dadiiy caaly Caa  causl
DUl Ju) dall el Wy e 2B Gl oo Ble 4l daill 3 ey Cipmy A
G pi OISRV Gals ¢ amnll Slead) Al ) dage i iiaty A Dl Jiag (el
32l o adiny Jadll 3y 0a) (b sl skl G 1Y cOlac) PIA dpanll il i
Qi ) (595 (illy edanliall lLlaial) o)l S5 Aandsy S5 WD 1 Slall &l oY)
ikl Gl 3ale (ppaall axiiun s (g)SHall (ouanll Sleadl (& Gleslaall dieadl o331 (a3l
cdadll 3y ey skl dalall

24



a2l 3 S 8 el cilillaie ) Sl

e 2l (K Al Al Agadagl) Kl @l byl Jlaall b de pual) ellaias Canl agdy
oy Jil 8 Sl oY)

Aoy ol s dingy (oSae o) B 8 Alme S elal o syaill Ll depudl (o
P deailly o1V Aiyylag A pally Saaliall Limall (aldi¥ls Jadll 3y (1) e e

Yoo L gl sl elatl) e 5yl s3Iy deyudl W3 "Dl Ly s

ORLEY] eV o L gl Jolil) e At Alimal) Ll B 1l S Gaad) Leba

Sl e la ) Al

1ds ) £ 1931 —2
TN PEIWES B

CSan e Ji e Cilye Bac ol Baals Byal daae Caan ld S a g lal dacall gy Aalig
e il 1385 (Badna Byl dyia) By g Cljell (e 22e ety daaa i @l Al ol
o dia saaly e (535 ) sl il e (S 1 Aileall leall Jads e W2 Gyl
3.3l
dadl) 3y depu —2-2

Lo Bl a3l Caymy Cum (3S5al) cnand) Sleadl 3 US Ay (Sl dadl) 3 A ju )
e Az T Ah) dda Gl e AL 4l L) aall cadlas) s 35al Jof o

18702 <1997 ¢ yuan ¢yl Sl s cda ¢ A plammal) und) ¢ bl qupaill: Ll die oDlall gl 2
24452 ¢ 1999 sl ¢ il Sl e b o Sal) gall) 1 JlS Al 2

2001 ¢ Ll GESH 385a ¢ d5Y) Aarda ¢ 3l gl clijlna Laglgmmad 1 Al deall 2o Glasyl) v 3
246 =

¢ anslly Sl Gy al la ¢ (AsY) Aasha ¢ pudala )l Gupailly Lastgradl) ale 3 il fame band Gl

. 5021998 ¢ (Y plee

- 65= T90m (Gl g 1 s wme by’

25



a2l 3 S 8 el cilillaie ) Sl

o Gl o) (Sars cpally (ROU Sl IS L) Y Al Gl 0 ) Sy (a1 I Al
i€l Jadll 25 43laia ) o34

et dadll 3 deyu (e t\ﬁj BN Slag
8 e Cagpal il el ddaal Gn eand)l Gaill Ay thad) Jadl) 3 depw -
Slie daluadly al) Al 8 3)LaY) dilk vie Jlad) o LS cad Lliay) ddaal
LVl g el Ohfie Jseds O Dgeanall Gaill sas tqSpal) Jadl) 3 dspu—a
Je DA e Al Ly i Hsels G psandl Gajll 5o 1paSadal) Jadl) ) dspu— e
%oy ALl Csllaall b oy QA Slasly el
:AELY) de ) —3-2
il aladily iy Gllg (San (ga) a8 Aagliie Agaliiie GlSa o1d) o 2jdll 3. S
Oflliie G (o Ablie LSy ASall 235 Sl latt depu e oy AiSen Ao ey 548
7. Sae e il Aima Ailse o1 (]

A i) 358 peall B AT ) 0lSe e dpail) e gyl BN dejud) e Bl
D deyull Aoy -3
(s SU) ) LA eyl g (sl ) Al depud) ¢ L Aol (e ands auliins
5 e s i o)) we 5 AiSan Ao ,Sh dpail) e 5)dl el dejuld) e
o) (grad) gt

AplaiV) sl Loy oo letuad o 5l adiias Jalse 3aey Adagpe dgysall dcjullé
Al s, ddadl o leae™

6502 1989 lmalall degdas (A€ all Clivall Glia 1 on Gus auld |
193ua cd.}b.u —a c;.u‘)ﬂ\ (Js ‘:A ‘BJ.\WJ:J\ Q\A\A.i\]\ Cpa )ALQ RN a_)...\.ai 2
16902 2005 «Cajleall sline (121 cculiplal 5 clylar byl gyl : @AY ae alac 3

4Jurgen Weinek :manuel d’entrainement, edition vigot, paris, 1986 ,p344.

26



a2l 3 S 8 el cilillaie ) Sl

JBa dpall gyh e daglie ) LAYL (g A ASall e 348l Heeda oA 130U deyul)
faall Gl 8ol Jad pe e :

tde ) Cupdt A dala cilgaags —4
syl il el Blela g AN cliey)
LallaY) e Al Aty oY) Bl olaayl -

Ao pud) iy sginad aludl ayyslly alaaa¥) -
Aaliaall 5 gally AlUaY s 4 g sl Culiyyai alaial) -

Al ol alasinly 5 Yl gl (s Ao aligpat s liaef —

i) Aa ) Gailiad ae oiad of =

(sl Aoyl ) Jhai s depud) iy oyl g i) -

Do) g elal 8 sl elea) daleny 4l 2ulial) —

lie iy ¥ o &Y ) dyygpeall Jalsall (g Aepudl o sl J8 (e 2l claal) iiny -
Dty e aual Zygiall 33eaY) aany dysaall 850l Tantiily Iawine oS ()58 (ia eyl
Ghme Ssena Al aey S SW Fluall G deydl dele Al e anadd) Sleall W
2.;.4_)_.tc

ssimsall alas e 6-40m Lo b grad) Aoy Gl 285 Clye 230 () adln] (ke 2S5 —

3.630-10 8 JEy) ey & alasin) SV ciludliall Lol ) dlsall
(b gally Aaslsajulll)depul) Lali (A 850al) Jalgal -5

(EASAY ) Gigeal) Sl 8 anl) Sleal) degu) fiall Dl depu- ]
RN IO IR P)

4 Wink: Manuel Entrancement Nouvel traduction vignot. paris 1986« p82

32022002 ¢giliy ¢ uiny HB Aaala (1da ¢ ozl sloacV) Caillag ale 1 ol Gy (igdigal a8
2102 2014 @yl il Gl e 1 caaill 58 8 chlead) 5 dejud) Joa tales amlpl ide 3

27



a2l 3 S 8 el cilillaie ) Sl

Asgas o) Dsmaa e 40 ey Log A5 all Sl ) ) ¢1aY) Ao 53

Clysan Al i IS Y sl 5) o lenll 40Ul GUINY o Lo cDlaall 43 <3l (ailadli-4
Jah Glal@yy o)eall GV dag ) cilial@Vl o landl GV Sl dua 45 Aala
(San g puly S sale) o auall 5,8 5 ATP CP 9384 =5

Al 8 bl el ek Lo 1y oy OS5 ki dcjull AdlueSenl) udd) -6
Al 8 opilySl ling saly) die gl Jlatl deju 8 el Jeany G driaSY)
120 Akl claagll Aalisl (o) iy Laiw B/ M 60 Zagped) Slaagl) dalids) ) oy
Aiyeas ¢ SV (a5l Culial) claSall dapaall LSl 2ol gy b5y 2.5/ e
38l e ddtiadl el il DA ASulSed) acllls Guilsal) oda (Gulai 35l

D adil) 35 B dspud) Lraal -6

rdial ) cltlia g8y Ayl Jilai —1-6

V) bl Gl e il 8 2131 e Tage Lila 203 Lulll1 (yall Ao o e p2 )l e
LYl o Ayl Bl b elld ge jueill e syl

Sty Goled e OsSi 53 depual) ki galin el ABDA o (S Bl AN ALY ags
iyl Al de sl Gl ) de el ) claall J8 e 23

fale lehain 2y Al clild) o L -

fale ASall Gt sl ol & -

il cad) 3yl & Le -

fiaadsalll A8 al) e pana & L —

¢ ASal) dlyat b sl sl Lo -

¢ oA llliey Cblear depud) Lo oS —

1300= 2017 ) casilly saall dglaiall (1o ¢ ol Capal) bl rans s
ol caysilly il il o ¢ IV Andall ¢ Sall Cappaill Linsl g o Laws) 3 2aals (g5llid) (. vige?
329 4= 2006

1310" ‘d—‘h‘“ e ‘f‘:"“:’ A 3
“lan Jeffreys : Developing speed, edition human kinetics, U.S., 2013, page 2.
Slan Jeffreys : Developing speed, opcit,page 80.

28



a2l 3 S 8 el cilillaie ) Sl

pdil 55 b dspud) —1-6

o il e daulall Clehal) aline gshati cdliall 8 €asill 58 6 daga deyudl i 3L
e oz ladll Jalse aal Jlaadl 138 8 e U Al 3505 aey @l L 15ie 30 s el 10 1) 5
s bl aay o OSe daciibiae JISEG bl lae o sasall o3 deadl ) dalall cilS Lia
1as eyl Cun (e gsliie Gae S S a4l S o Gy eVl goalh WYl an Sl
peicm pshil Ta (51 peal Gl Gfslaal) O i Y 13 L sl S U S as Y aan
ale <y ¢hlin Lpuanl) dalad) Jalgall Aapadl Gl deju o puain Y o2l 55 8 deyulls
e il (05 O (R (Ml (- LAY e Jad 3 By it Al Cilaglaall) Canlll dejus B
s R Al s gt ALSH gV s Ao pud) (ppund o e 3G Dalll 00
Locaalll Ay 8 Gl I Y5 cchal Blasl
radill 58 A Asyudl JSE -2-6
ae OSan iy gyl 8 A Al Laudl o 5l DA e bl IS5 Aol Cagpen S
S oAb ol a2 Ly oy S (ggaail] depud) Alandsy Wally (7100) 2n ool
asd) &bl oD cAigall 8L iaedl cuanll Sleadl o)l 5)8 & anill 3 8 A8l sagaldl 28
geanii Aepul) e Aap o alaieY) 4iSays Langiall G el K68 2 dulay (A ge S
2 AY cliall e ¢ gl Ll 4]
syl (il yanl) —3-6

e pen adaly CDEAY) ISy pludl) sl dejudl ol dalye ialdl e paall Jols
o Als Bysear i Aepull ol dabe (ol o Deds Cus e Aol el ) Auasanll il

lgin 10 ) 8 e

A 18 =17 jac & gl depudl Y Jseagll (Sass (u14-15 ) sac

Cun AGAl Ao el o capill Gl 8 B dpead) g5l 3 Jilal (s
Aplaall 5l 0l gna ali

! Christian Damano :16 exercice de la vitess et la vivacité, RC media, France, 2012, Page 29.
2 Jean-Michel Bénézet , Hansruedi Hasler(FIFA): football des jeunes, zurich, 2016, page 149.

29



a2l 3 S 8 el cilillaie ) Sl

dadad) 53] dagl O 0 jee b Aeyudl il Ty o Aalell aliadll X5
Capal) el & Al 05S5 28 el o 3 cdiad) bl (e LESU penll 3580 030 & i
pie oo Db ¢ Lomall Sleal) il pre (B GaSi Laslansd Aepudl 2ol O elary ¢ oalyl)
sl e elgl) sy gkl gagll W sasally Qlaely 83alls ddoaall GLIY)
~grndl) Y Baan

il DA e elay (i) dejudl skl (i Aoyl 5345 ) gan LYY il e o

S Jpagl s Gl ¢ Sall Sleall il ate (8 058 Y (Sa sl Ao

oo &Sl ClacV) dae JENY) 3 s 068 s Al sasgll 8 dsasll cliadl) e 22
PO&all o Joedll Al ) 3ytay) Al

1A pal) Apali ok -7
gae el Calleiy Miad ,leie el jeday 3 ol ooV DA Al deyudl DN JIKEY) eli
Aal) @3 e ) 550 dalud) i Laiy ddlusall Ay e Bladl 8 sad) g5l 200
oseds Leleall QLY 8 oyl o101 Callay Laiy L A6ldl) e 5 ) die 3 Sl sl
ks Al Ciny et by Ll ol Aalal dejull A ey dejull BN JIEY)
Slo 3Sls L glaall Ao yudl Apatil )il byl Jadads 2y 5 ol Lallaly Al e pud) JIKA]

2 Al s colidbiie (3a8a

P e 130 Sy Aol yyodail Bulul) Gyl (e ddyhall oda yoian 14 K3 480 —1-7
e doleall S5 ¢ Jadll 3y dejud Al Al ) chpal) alasauly ellyy o hSal dlee

.5
40U 45);“ 4.9).»} dﬂn Q) 4.{:‘)“ ch_ :\3.1“#\ Y L;J L_\.J)ﬂ\ ﬂ Zw‘ &Aﬂ\ _2_7

o bt DA 4 e e g Al el Dliu) b oS deju V) Glic pu cllia)

Yjurgen weinnek , op, p 340

30



a2l 3 S 8 el cilillaie ) Sl

Y JW) 13 b AS s Al 1A 3l ae Ly Unlgy) dadipe deyull iV sl o Gle IS (Jenl
Myl oie 558l 40l Jy e die depual) Lo Laa

:39}.43\ M ail) Jaa @ligsa (ailad -8

Aaey) iy o) aledl dlacy) el Cul€ ¢ g Adbidal) clipail) o) axiins de yull daml
iy pally Adlial) gy e oaldie) ol aalyyll (s5ise adiy) LSy chudliall ciligpa 5 (alal)
eabl sS Lanie dejull @l 5055 o) aagy ¢ oanaddl) bl die gy Adad ) daldl)
Adlall Ay ginall = s oL S5 e Adlle Anyy og b Als 8
t Al Ay pfpaiad 5538 —1-8

578 06<s saalgll A all de s Jadl) 3y Jie LK de pull Ll aliall e il xie
oSy Adlsal) Ao o il Alla g AB10-5 0 ol gaadd lax Byl aalsll el ¢l
2 SE S aB60 ) Os6-5 om e el e s
Al Qils ) ofa Al e dian sad omil Aol clinad a5 ol Bad —2-8
g_u“).i’ﬂ\ die MB} L;yasj\ Al Q‘Jj 0/095_85 ‘5:1; %40_30 %) @)J\ ‘55 C)Jﬂ\ e\d;lu:\
sl aadieg Jadll 3y o Ailed)) deje ol Al 8 W aaaldl 3al) deju e
ol
eany el dgra Al b Al dall i ey lisy Al dall cfd -3-8
o) ool Ay ) i 355 AL CD L asll

Jleadl Luae laga JS& Ally 316l ddagpall Aoyl clipyaill 4 Al dalll 358 Joda 30l
LB (e b€ B Qi Y ) il e g3Sal aaal)

Aahl 58 05 o) e daludl 8 150 5 sl 4 5200-100 lilie aladin) dicy
ST 3108 ) 3583-2 (e L dlsh

1340" ‘d—‘h‘“ e ‘f‘:"“:’ Al
201 - 200 (= = ¢ ol e :Ctxﬂ\ e 2aal M) )j 2

31



a2l 3 S 8 el cilillaie ) Sl

Ol A )il i il sanall dae Ky il ) SE aae dasiy s pall) S dae —4-8
S bl sae Jdeay o e JBd) i ey (Jead) 8 AL cDliaal) aaag diadiy
) dae gy Loadl Cile ganal) g Ak olaY) 558 6 Ladicy 3] 5-10 ule de gandl)

A380-2 e gl Bale g ¢ papaill 3k g Bas)gl) Ao ganall & Ch)SAN dae g 02850 4] et g

32



a2l 3 S 8 el cilillaie ) Sl

DAY

Ao pand G D) Gl 35 Ao ol Glo (s il clyl o) s Y
o) zliad dieall o3a ety anii (X0 ¢ppecfiall e i ald iy ¢ e i Jadll
A layly Cpund e sae b cihlaa¥) o3 e aldiel o)y W WLSH L3l clia) de gena

33



s

LAY Sadl

Ala jall Qailad g il 58O
u\r‘t\ a’{)’“ﬂ‘ /




4 yaall s jal) Gailiad ¢ 28l 5 S <Gl Jiadl)

Podagald
axls ol laa el el 3 alladl 8 ded bl ST adEl 5)S Aialyy e

die Al dpeal iS5 campall Sl ulaally bl Ul Lgle iy 3 gAY bl
libes Ciisany pailiad (o Laalll 034 4y Saaii Ll clldy cogfinlly pgubial (AN o asadl
Dl o malaiilly alai) il lede iy Aualyy (a Juills (AY) clalpl) B e lias
Gl dalE) (8 Lege Dysd aali (gd caseadl Guuiy (yslailly Jaliiall alfal) 1385 Goll delea
sa3ne olas LSsalin Ul (8 30 o 2l dyguy sk

b)) o el b aaiad il ) Lol L Glall) e duad IS 28l 35
daphal Coral) Gabsi e o € an ) caligy i) dlee s Gy eyl Byl 6 sl
o Y S dagal)l dalsall g il S 8 aslamadlly Sl ol gy cdaliall )
iy alaa) Gl

35



4 yaall s jal) Gailiad ¢ 28l 5 S <Gl Jiadl)

raddl) B8 iy i1
5 » daen casy Leall DLl LS (L) apen Gl (e o)l dpelea Ruzalyy & ol 58

W il Gilial JS lgre Sy Gelea Ay ¢ o JS J il

o oneY T 5SSV e Lo 11 laghe JS auay Gt L iy Loelan el il 38
aSld o Alablaally caadl) @llis 8 Gl e s 5S) Jid Gd JS e gy JBY)
sacl8 17 Al oda ety ahluadl oy aaa¥) e e ST Jany A Gyplly dals
e dalll sdag cdgll g5y "International Boar " s Adsall Al Ciph e o
(FIFA) a2l 381 ddgall 4alai) Jiady aclsal) (o 2p2al)

Omom b iy amyesa 120 = 90 G b by Jshay cJebiiane Ll (e ol 358 call
azmyes o 110 = 100 o L o calall (68 o Jajidid sl cilplaad) DA W 290 -45
&) 68 (e ledaina alall (4o Ao giian JSAII Byt 58 Bhluall DA Janind WS 275 = 65 o
23 (S ¢yl Adbide Al i G G Bhal) 923§ 450 Y 410 e s an 72
120 ) 3885 90 330 caalll iy g cdaally (ald eling cnlon cpmnd «Caypd (g 53Y)
A8y 15 oy Aa)) iy Lellany Ja gl S A48 45 a0 axty ¢ Alia) G5 agag Alla A Ak

Caalll 8 3830 ey SV ¢ SpaVls (ssd) slall) cualll gl sl 3<0 8 aday
Ll caml) o) jpeaailly @l caladl 4 Jad) o€l Caall) Jalad 8 SoSil) LaluzaidYly
Al 2l olsiue oo S50 ed) Al SIS ey L2l Gaalsall o adied U
b ol gl aSys ¢SS Bl ililliiag due Leal) Calaa) Baiad (e iy La g ¢ AV
Phae guinsal) AangliinY) bbaall 30l el dal e oles IS8 qualll e (e

: lal) B adil) 58 s -2

gl Jumiy 135 65y Aand Caani€) g cipels ) bl Jf o e il 35S a3

slall Gl sl a3 gyilia alyy (B8 Jsf 1895 L (M) Ly e cagana (e
ple A dmaall oda & axill 58 ¢ pelas <"Lakan garde vie grandin” ¢ .Sl ool
Agihall 1al) awe & Jiay a3l 5S) aw) G Js Gl 21921 @ 07 a5 1917

B J8 el 3b Jyf s dnhaadl samlpl ol of Jei e dlia G e el Laglse

52_50% <1986 2L cold uIpger ¢ ailanl) J\J ‘?'\ﬂ‘ 55 d:m; =TS O]
2802 1994 yalall cddyall Ha cadill 58 lulad tales ahyl e xllia sde deas ?

36



4 yaall s jal) Gailiad ¢ 28l 5 S <Gl Jiadl)

(obrsd Ol ) S e e Al 38 e il Al Gunl 2 21921
desanall (38 520 placaily (D ihall _alpll OlaY) slai¥ly salll _Olay) bl slasy)
ela ¢ Olenin¥) Gl g al Al laladd 3335 a0l 38 ual (8 Al dnaly) Cilimes 5SS
AadlSal Cipn g lan daludl 58l aad & aly G2 bl sl A 5 L) o34 2y
Cilaamill Baxine Gy Aegana ) Gl Jsad Clsin o)) Cpl 8 038l 58 PA e allall e
e s e Al il dgas Biae lug callall e Al el (el Cipa g Ll

bl 2zl st 4 Lllal)

G pabain¥ly gl lele Gl Ally Glimdly Gliaud) 558 Gela P 22y
S a1985/1978 (e dpalyll ciladaial) dlaje Ll Wle oS cdlaall ) gl (o
Gl e A o LA dpalall DlplSRY) 35 Juady 28l B kit Jlawe b dpe s 53 Caagd
L Wil sl GalS 8 B Al 3 el AED AEEY) GlalY) & Adlud) Js )
e Suge bl ge SB sl ) sl Goal) Jal Al V) bl 8 41980
21980

Jutise 8 lgaad ) cliagy Jansgiall ol el 8 21979 diws A5 5) Adlasall Gl
Goill sas VI callall b ol 5K dillee aal e bl 3ial 6 o (21982 i Lulall
o duanis (0-1 Jobd) sl Sanall Juaisall 3 21986 diws Ay gmamy a3gdls ¢ il Al
el 8 21990 diw add Ayl S Jf
el adill 5)S Al 8 Aaled) CaaY) (e el
a5l Anllly daaled) aladl L 3l gk Jof caalai 11963 —
sl ad Wi s S cilales ) sl Gaall Jabi J) 11968 -
LObrs Aals aley cold Akl DU 5 8) (WIS Jof 11976 -
M bl Guall 2l Lyl S Sles Jsf 11980 —
Aaalati e A IS sk s il 3l 11990 -

Rl Al sgmn gl o) 58 s 8 R g e bae @rlall g e b lils O
46ua s1997 u\); cu.uh.u.\l o)SJA s(::\A\).\;\ A;J"J M_ua\:\‘)ﬂj
J00= ¢ sl 631982_06_18 (oald dae “;a'al.‘l)n sasgl) Al @

37



4 yaall s jal) Gailiad ¢ 28l 5 S <Gl Jiadl)

by allell S clilgs ) ilasll 3aall Jals Ul 11982 -
gl ) W8 il ) gl sl Jali 61986 -
Syl ghas Laslse Gudl Lpe S J5l:1997-

AU Ayppal) (lSIL Ll alag 3l g J1:1998 ~

@, G WSy LAl A il st J51:2000 -

raddl) 58 8 call) halad -3
calll babas axdll 385 palyll il Jae A gpaidall 5 elpall e paall Jols
Ciludlial) s Joal g i€l b ((Sudgiln (sl ) b et g ) @RI Sy
Glagleal) bl 28l Qlas) ) Giagy 4 ) uid (e Gua 2aae ) Ll Ayl
el Cilida & oyl G e 43Sy 3 SN ally Lgalinly Apdabadll il Cojlaaly

ol claaldl o B 3 sidls saaxidl
Ay hlall PA san s Jaal) (8 JSS Gadlly e S5 il S (Ll i) Ul

by ol e Sae 220 ST Jaad Aglas (i @laill 3 Luld) abledl sl
Gl aye b i gl Jind (e aliaal) Bl aie g i

&b S gacian JSI Lgaalaiiy Apagaglls Ao Bal) caall) Jils sl ol JAAll LSy el
daal Jilgl) ol ¢l Ahaladll Jls sl ADle laladll oalual) 2w diyla cilS LSy il 3,8
e Jalsm iy clacall of 1) (Allan Wade) a5 (VT 84 elly 85 clgin Cangll (3s8a5 3
Plie dage

Gl e il e —

codld) oY Sl hlee -

(Ehkad) )aalll cagyls -

cAdadl) a8 e S Al g -

3 (mhal laall —2 Lyl —Caalall dpa)daalall Caglally it~

1502 21986 ¢ 1dacpuadaal) 1y caill 58 calsall de cpusn ()

100= ¢ i5al2000004123 8 sylall 10922l sl gal) dlase @)

2013 <1k Olas cc_:*)}ﬂb ),Juﬂ abay 6(:_\§” 35S &._\.\_‘).\35 mbﬂ\ okl .Ez\; ).\i P cJLa cils (y‘)’ A_Lu}..gg
221 5=

38



4 yaall s jal) Gailiad ¢ 28l 5 S <Gl Jiadl)

touadl) b arde’ cijghd —1-3

Lee L) o cupaall oY Lpulid b ) Caalll Laladl adal) oy

cosllaall aladll ggind) U cped Jgay g8 aeld ) & dpaleill Clglaal) o3a
rqadl) abadl o Badl) saey) —1-1-3

adadl) 5306 e sl e dery o Cojaad) apliivg caelll 3dadd (gylaill #50) (yyla (pad
A canly S ool Caglaly (ol (e (palls

radall b call) habdl Lead) el —2-1-3

il 6 o O g i) ehal s cuedl e asBIb ol ld A e @l
eIV Ao ol ade e amd 0 2l (6 s Algas gk Yl Aladl )Y
Coand G illy ASally oY) depu o Sty caad e S5ay e 2wl (5 Ll
L e DU Al dae gy dae laal) ) all cy1A)

g adl) ciljlaal) L8 Bbal gk -3-1-3

o 8Os of Deaiys Apala (38 i Aile gk e osalad Lo Gy e o sy
One ) lefind ey sl aafll ggiwe i Ga el kg (S (oue D (S5
call) b Laladll 2 o gladl)

)l il lsal) 8 abadl) gk —4-1-3

@33l agulialy e el e (il Cua all) Lhad ailad (85,88 3oladl) o34 i
Cillge 35 Ladus Llalad st Copeatty o alaay (g3l5 camdll Gl (Y J8 (e Andlially
Jaally dudliall Cagyls aidar Lo 3y Adadl) Jasaty s Ao Sl shlad) (Pla dbiaad) canll
255l ity Jall) Jabadl 1Y) (ssise N Jsaalls Ll e

:adll) 380 Al (5ol —4

Gy LS Byad 50 b Lgidad Alglae ade cany Gl cle gt g 32aa al) 580 3l ) 50l

Callly ead) Uy et IS b ST 1 piials e ued sl Gpla e Wil e plaiay)

31l ) aaal 580 Al goalua) aniig

SR Qi -

225 e cddi @)A\ 1
22600 «Gilas gaye ¢aaill 58 Gyl Al foalid) thid sl uds mlla (LS a3V Caug?
—250a 1977 «ugm dh cadlall alall ly caxill 5,1 dpalac ) Gl Al oaliall axil 5,8 talgall de s 3

39

.27



4 yaall s jal) Gailiad ¢ 28l 5 S <Gl Jiadl)

ol daey -

el -

oDl sl cal -

e
radhl) 38 oy cldhaia -5
ta quilal)l 1-5
raddl) 3,8 oS Adad) clllaial) 1-1-5

(@l 88 e DU dpal) 28I & geda lgple i A Ll 80N shlaall dad) llaia s
(madll J8 5S0) le Msana¥) Agladd s o e 4k L shluall clulad aal a3 Al
1y i) e SN & S (e ST ey 8 Gy (482 90) shlaall sy sk saiasall 131
aabinile JG Adle Zan 58l e caal o g 135 clalady) ey Shal) Jals Ao
2885 dleldy Adliaal) dplaladdls 4pleall aleall 25 (o (Saly Ja B US &) o Janlls Bl
B 5l D) Alla b g i) 8 GV agagd) canlsll (e Wl il
raddl) 381 Jad) laey) 2-1-5
(pasadll any o ff eyl s 8 el Ayl slacyl alic asl ol dacy) oy

heal 5l ad)y Laldlly Aelal) dgadl CedU) i cpal dgasal) Cilleall JS 4y aualys
Bl Cua Ll Al lae oo o) dae) clyys sagss caslal JalSiy dada gl anal)
Ge G 2y Aesll Cupdill sy DA e uld IS8 Lapal mabll Gligine Gaa
sl dlacy)
ole Sw ) -

Loala oy dae) -

7002 1990 ¢ yas (dpuSuYly 2 ccayy leall la caaill 58 8 adl daeYls i) : bl saal il ol !

40



4 yaall s jal) Gailiad ¢ 28l 5 S <Gl Jiadl)

radll) 58 e 4 jlgall clyllaial) —2-5

Gsll 2535 (a1972) Aiw diad s anll) glad (e Lale (pdie dia pail) 38 (sl Calial il
Al o) o maial) agdlly 5l Llalad dall Gadll abi Sach Jla ia casnell call
S ald) e 8l Glal el e bl e pudliall Gl cage e Jsially
Guall el gl le Claill dlglae May cdpane ual) Gleghally Cilangl) umat & ol
Gudlly Llas (3) bl &30 e dianty 36 Gl dran ) 18 o i adly ¢ udlial)
Y Ay aliy A Gul e Cany A OS sl cgl elld b aals (1) dad o Jalaial)
co Agipe g abead pluall o LS dle A5y

s Aaps Bygeay i Calll GV aadll ae ke Juail e uedl) sS AL L
Pl 58 e dee ge ((San iy pnlys Jadlly Culiall dall slag) e e iy s JS
Jealls g5iie (gallh (@AY Ge saalsl) abiddy 3yt LAl Clleall e (@SS alla 52
Lol cagll sl sl

sk 53 (goal) by w3l 5 e A Al cldaall e LS leda o ) pailad)
S deyull Glala s ol falie il e dsay @3 DY) ) A8kl cappad) S sl e
oy

S il el 1S ) sl Lgle by a8l 580 8 bl aalis Wlag
Glalpll 8 ade oo Llie Calll sk olad) L) Jall (i) cld @ale ¢cpnedd )
slaa¥)l e cppad) jal L aag aals o 4 adlay aaley JSIE cadl 58 (Ll 58 (5580
Olaial Naay ¢ qudil) cuilally gylaill ¢ Sosall (@l oad) axlas A 8 eB) jumaly
2 2aal) dal i) bl

radhl) 58 e A gl s 3dll cilithaial) ~3-5

& Al Dl Jame iy Clua 20 3 aail) 58 oD L) Clileall Gagda Ll (S

O e 0 Apia alasinly Halal) Gull) gl Gy ) ¢ue ) Gand (il Slsel) gl

188-187 (o «1997 il canill 5S4 il jaall it dsene din !
.188-187 L= ¢(3ilu CA)AS\ ot 1 )lda Jgena s 2

41



4 yaall s jal) Gailiad ¢ 28l 5 S <Gl Jiadl)

ol oda o V) 2/ 76,1 sl Ayl Ayseilly o/ Jsn LS 548 cuilS canill 58 e
el Slea o LeasS L s

ISy A8 Copen Jamad ieS il il Jane o slaieV) 5 55aY) Clsiudl 8 4
e Clal) bl iy saall dmy sl s (telemetry) Gy aladiud &5 3 shluall U 3las
ey aal) Clad) ey 8 Alafin) 5 a8 il Ll

Aaans 3315 ae ol sl alaee 8 Cipla i) Jasd Sl )l 2305 of Lagee bl yaiti
Dlopine el (pedd B Lgall b

il Janes ol 55 dawssiay oS (ELaals ) saall wdlaall Calil) iy pum Jama off clilall g
dafy Ala cllia o) iy lae 3 (a1 T1-168 (e cmealgalls 3/ 4al 70 Jawssl) Jad e )
Opedt] J Caall) o 8 Qll) gy Jane a23) 35 e glaal) Aalusally Cll) Clyjain Jara cp
2shlall o ) cildaal) aaa

by ae A3)lallys VO, MaX (e Z85-75 o sl adill 3,8 8l ¢ Lils 613V 505 o jeda LS
Coladsy Al Coplanll by o Adlle Tl V1 ADle of bl eoylal Al cufynal
Alica Wadl) dus oy widdl

Calall 3 Ly SSY1 e (o edag all i€l ggine 5 o5 hlaall el 50l iy,
=Y s i [Jse Jle 12 iU mala 3953 cialys LaOU) Ganlad i) FSY) s

o) el Gy bl 6 aLsal) dagde it e Lk dsnail) 038 S0 — el il
b IO (mala 585 Ao o () leadlts i ciluyall ST o83 bl (8 Shsad)
Tasls deall Aled 0o B3 5 aay taall s bl e bl 238 ity 53l ge Jle 6-4 00
oY) bsill Al 8 b e s paad) eV Al o

Alasll 30 iy Aliaed) 8 0958l Cun SO Canlll ¢ LT a ) 8D jaime (555 Laig
Aadl) Galea¥) U e galll 5 dlalad) cBlmall ) a8 3 GinsSOSH (93380 (e e3a JIEEL
S5l ellia ol Laa gl 3 Ll (TG) abudal) D6 ) &Lyl (FAA) L) Sy Al 3l

2013 (1 (plae cqisilly piall ppell o) A€ Al A sl s3al) lillaial) sl )8 Gy ae Jeda oyl !
3504
3602 ¢l gy Ay Lm gl gyial) llliall sl 8)S Cayy e Jeda el

42



4 yaall s jal) Gailiad ¢ 28l 5 S <Gl Jiadl)

& lanll) Lo 5alyys shluall (e 2383 15 AT DA e ) sl g yae A (FAA) LS
Ll 8 saill (gasny (aaVsSEH (5000 Jalis 850l Liad Jan gl LS ¢l
Jery Craisasel) Cpda Tl 52l 5V Jasdill 6 e (S Laa LT IS5 A6 Jagill 3 ol
Wl 85 3 osall laalue ooy GalsaY) 3 Jare 8 hasay cadll Jladl) Lol salyy e
Ol Ol AL (et L Wl ahlal) JLSY LSy ()55 isiall (oa s SO A
20l Ll e Ja clydsal) aan
:Aaal) adill 5,8 clalad) -6
b it Sl e Al e Aege Of ) uilsa Bae B Ddiese et Gl JI5 Le paill 35S
C A (50 Cilaal) e Sae dae ST Jis Al glas
ddale claladl 1.6
Llss dypanl) adill 38 & Cilaall dgadd Ajlse Gunliag subee paad dal (e 4l Gagyra) (e
~1990) Al LS5 (1996) Lysh lS ol duald) 200 ) ) 2030 apn oLy
O 1l o ey sl 58 g Jal e (92-91-90) alstll ) dsally <, (1994
Los Jlall (ssinall 3aaal) Jalsall il 8 Gpeenil) tie Apae Bl Cojlase anai dpeal lieY)
skl G JalS (gia Lgillae |y oudilly SASE) ) Lgeal
Ot G505 pmll Gligine g layls vl o cas Adel) AR W oy Gl
Calide (o Andliall oW1 aed) o Capil) (o WU (snyaalld lan juad Cdy 8 (g5
Oy Aladall Cliganlly dplaglls 4dsall Cludliall S st Gl ddasdlall el Jalye
A ) dsad) B ) ualial) caline Lpealy ol gyeme Sla) b
P (S Audliall o U] Jladl) Copailly " Gmsl oSandly
ccaial) Call) ] el (Spa aad jumat ) 8 asngd) aalll gsing Jlasil @
ceeleall Zo)ll lae Y ailaniy Juail Aafi€ elealls (2l giuall (p dall S5 @
Aoyl 58 Laghiag Ayl daglae il e 3850 lall Calll g5y o

e S Sal) Ll 5,8l Ayl @

BT 0m Gl o didlly Lanslsidl) ilillaiall sl 58 Capy tne Jeja gual !
380a ¢l o cddlly Lunslsndl) ilillaiall sl 58 Capy ne Je3a ual

43



4 yaall s jal) Gailiad ¢ 28l 5 S <Gl Jiadl)

tdald claladl 2 6
c dlid) aag X, dudlidl lagyd e @l ey Cuaall cuall el clalas)
S JSin s Audliall Ja g i) AyUaal) Alaiall Agae Wl un) asd cilalasyl oda <yl
P83 ae il Jualgiall jpsdaill b ddleiall Gl ginall a5 G5k (0

coalal) sl ity Lalal) Jilusll (e adyll 0

capall ualiad Alabiall el il daglia HUa) 8 oyl gl DUl )N e

Al Bygpad Ly dpals o

Dbl (e dwpd J31 e il phass @
:(UL7) L 17 e B cibal gaill aibad -7

s Adassial) diaball Alaje ) (2004) Cpus dana dana (8 Gron Agpenl) 25l 028
donslgmnilly Lnslshysall Lalill (e Faald bl Dl aapu gy e lly Al Al
Al alaall & sadll 3a ays gl dae LaaW )y A pealls Alladty s dlial) 430,
gl gall) —1-7

Gabal) Aali 8 aylas gl llgh e pully AUV adey Adabuall Ayl B sall) s
iall V) aDUally digen Lisddy cdgedd capad Alldaiuly aBlac 4 olndl e ¢ Ll
Gula Al cAgsiall ChlY) e 3le dana (e Adlide auilse (B 2ag Al pdll e )Ll
Dlginl (aliaily gseall hxall ¢ W)Y gslll de Gall Jaee (@lisslS dagdshdll sl
o3 calaiy LA il seaall Jy o 88l aaes JAAA Gl Hsnll ¢ anal)
500l Lpuloal) ¢l paill Dalaal) cuhuril) g GG ey canall 2il) LY ol il
Steinberg §oitia 2 LS e il Gabdl clslae Glysil) odg Joaly Lao il
Lpiall pailiadll Hohii G (pyelly Jshall gai b Jidhi il asad) salll jalias (2002)

lisSe o il al A 5 el (5y5al) ileall 5 sl usSall & s s s S A

Ol Aaala il 58 e sl g)lea) 6l gl il ADle (bl £ A5 380 1 gghmaall e !
1776 L= 2009-2008

¢ paa caysilly pdalls delalall 4y punall Sl cAialyal) ) ATl (10 dnalyl) dmaall A0250 £ Cpuen dens 2ana (S5- 2
54 422004 1k

256 U= 2003 ¢apaSul) dgmalal) Ajrall l cppally slgaall (o adil] salll 1) v dane deal gana -3

44



4 yaall s jal) Gailiad ¢ 28l 5 S <Gl Jiadl)

Sleall s elaall aaall Slea 8 sall dagn a sl oda e e gane JS o) WS cipag) d3L0)
LV U8 Lete i o) Alaye i et LESH Gy ) 5 (55850 il
eiad) gall) —2-7

DA ol datise @A) b aag Daball Lo paidd ) esal) @bl il )
seds 2 KA did ¢ Cplay) cintg Alall o el eeds Al shed) cldal) G ey il
oselas il e a8 Y1 vie Ll dgsiall sl S8 il gl Jolag opinadl
2 il 3okl
i) galll =3-7

sSA gai day opllae ey ¢ SHN oSS Ll (aillagl) ua Al il Ao sens s
) Adadlly Aalaal) 5508005 Sy JaanillS ASHaY s LSulSaal) Adadl) 55080 ¢ paill (8 Ao puad) Jiia
g8 aa LS o5 Lo umeal dunil) dlee Jaay (3 ) anliall cpsSill LY abal) Jals
083 Gaula ) ALSYL IS5 £ 141 7505 Allall Cilasalall el Zuaal il b daly
G b oiaball il saill Bl (8 A (BN Groad) Claadd creiall) el Jlis o8
el e caila 1 Alalral) g gy oahyall JLaals Gleadl (952
ki) galll —4-7

s e 8 deyud) dpaliall iy olall Y lealV) 558 o Zaalal)l of o Guiil clade i
23gh o 8 IS (e ananyy Jading ccauailly Gl Qs B Ly Gaball aad G ¢ ) Ada)al
oppand ie gyl = ily ebally ccanll e lia 4l olat Cua Alial) ailla g N LaiY)
Lalsy)) e il Llladil WS e 35l o3 3 Gaball 4 Ciptge adinall e 3 4l

% siilly 3y Aallly laeY) Gland ¢ Slassl) (ilills ¢ e lial

6768 La = 2009 1a V) Hletl) 5 aalallypnall )y cAalyal) A sl sSs tagpibaey - 1

-2.589 4= 2004 1k 3l ‘A;Jﬁu e ¢ (3a) yally Jalall dum gl Sans 2y guidaly Cayg

0= 2000 1 Lo )V eEaall Al A yaall alipdan s 43l bty 43 e ool salll Gudill Al :laes 3b) dena - 3
.28

45



4 yaall s jal) Gailiad ¢ 28l 5 S <Gl Jiadl)

Sl sall) =5-7

lextty cdgliaall 3580l Balys (yslls Jshall (8 3L e Baball Led Gaapaty (A dpansad) il
5l (DA (e 4dand L 13 s (Balyall sl b Gl ) Wis 3 3 Syall oga i
Laalall ) s yaliall A1 galally ey diliaal) 5581 a5y
Y o Cajal) Jie Al clleall aslinly akaliiy 4568 33y (Sall sl jalae e 4lals
Al Al ¥ LSy Yokay Us ST 06 bl o) LDl sal) o2 s cApalyl)l Gl
die Al Cally Capailly 52l COUA) oy Mgy ol CDlae L e Al Ayl
caline 8 @l of Baball sl e e laia¥) sailly Gahall (Sall saill Jasiy LS ¢ppuiall
LSl llgal) Caliday alll Glly allayy cdielea Jaws A by elldy e laall LLaill as

Zalpally Glasa¥) ) dear Gaball Gl @lls Al Biaty ol 35 Ll 13y LAl

6602 2003 <1kl ¢ el KAl s ccilipdailly alial) ¢ oanlyll Gl ale fsale 1ghst el deal - 1
.67 ) «1998 (1L ‘BJAGS\ c‘;_!):d\ )Sﬂ\ )\J ‘fm,\)d\, :\JJSH\ Blgana Jgana - 2

46



4 yaall s jal) Gailiad ¢ 28l 5 S <Gl Jiadl)

-

1AadA
Apball i) 8 jen o) g ) il 5 claall Jadll 138 8 Wuhy DA (e
Calide Apati 8 aled) aysal cosai 5 Jilall sl 8 Al A3lSe coldlaially cilacall o3¢ off s
Ll dules o8 clVsatll Calisad samll 4l alliile 138 ¢ Bulite g Jal (e dadad]
oo Jilll cile) Ciline (S A Al Jlexinly by ¢ puidis (S0 seae Gl (3 ol
cadll 3k

47






s

e lal) sl ) Juadl <l
4l agall Aaalpall Angiial




dlasal) Aupall Lagiall cie)ay) taabl) Juadl)

gl

O dslad gally ¢kl caladl ) Gkl (e 2 Uiagy 4 gplail) culad) ) W8yl s
Gilib By clean ol Auball Glumf s @l dllds il dagha) LIKEU Ja alayl 4Ds
1S5 olailly GW&ally Jlaall & Aiaially cdushall Y lae aaad ) iyt Cigas  awall Juadll
faase agh Al Al Glesbedly UL gead Loulial GV 303 ge cpaiisal) zgial
+ aadilly L) (9 Ally ds])al)

50



dlasal) Aupall Lagiall cie)ay) taabl) Juadl)

ety Lufall -1

P 8y il Cayla e e Dl sl shal &3

Baps Jeall 3 Cag)ls dlae) leie Caagdl Sy chaneds ilshdy Caldl A6 (5588 07 an -
toh Lad Dlghadll o8 juas

e pualls 3yaall 3allg 4yylaai¥) sgall Lulidl dpnliall Jilugll yidgi e

Byad) il elaY el 04 sl e

Can Coguld gl aaldd) ) AL i (2019 aesns 05 11 01 () (A Adajal) -
AU COlgall JS Lo

3 s oloay) 331.01} 2019 PV IR 25 as FY PN N doe D) 4yl nglid\ ;UAJAS‘ -

2020 il

tda)Al) ggia —2
pe iy A Cagl) o Wil sapan o5 g ¢ appatil) il e Auhall oda & Caald) adic)
Clladl las (Sl daals et de sanal il arealll o aldie¥) @ WS ¢ il zgially

gl Gl e adaiang ol Wiy i Ly )€ Aol
:M\JAM raiaa -3

Aaey 2017 Aiw Genli @A Cusuls Aaal bl Gl ol o dplae duhy L
16 on L atjlact #5h55 2 UT7Caia oY e duhall calSy ) ae e Galy Casuls

i 17,

) e —4
G oY 8 iy c(faill) L) AaRIL lalad) 5 s (LeY 18 Gl die cal

51



dlasal) Aupall Lagiall cie)ay) taabl) Juadl)

rd)pal) el -5
t sl Jlaal) @
cgdde Capdiall SN Aalsa s 482y adaniag Auhall @ gainge a3 any Canll 3] Lledl) Ashll il
salally lasbeall pans Akl duhall iy syl 138 ey 2019 rawn 05 a5 @l GlSy
comeddl) (el PR aihal el (peb apdaill cailad) Wl L Adall dpalal
tSall Jlaall o
cJas AV ) e a1 Al sl Al Gl (ggie e Alaall Ayl o]l
Ayl )piia —6
SbSE) ' G Jiially s Jial) pial) Gy 3 ~1-6
SAcpall 8 Jidally raqglil) pdal) ciyps —2-6
s LEAS Apalal) (uadl) -7

LAY ¢ ladly caalll A8 chlaay) dadlia e SEI Jaly il 3ol ) Jsasll daY
LAY A ingas LD (Bacall Glaa A (e g el daddall Y1 )
Ailanal) Wil ya) Wil ade o aal) 1as die Uiy il 53 8 Uy )5S a3l A
14 gagall —1-7

oo Aiiwe sk o ludl el o salehall 5 oLl ae Jalailly aald) ol Lo sungall i
ASaY) e i) (PIA (e A8 Calpdl 5 Allaal) alsll 28K e anl Alglas g 4l
O Laas ' Riall QY15 oY) e alai¥ g JBIAY) Slall SN 5 daddll eyl g Agll

danzly chlEayl Guld Glaag ofs Baie dglea Gllee ) a3 Y @hlad) axsiul Galy)

HLEAO Do pmgall (e Aadlge Anpd dsag S ) Gl ((A00))

24200 (s g e Agilany) Al Aaludi- Aaalia alal) Gad) 1 GLS 0 Caugy !

52



dlasal) Aupall Lagiall cie)ay) taabl) Juadl)

rdasdiaal) @yLiyy) -8

Lia 10" @adl JLas) :J¥) ,lasy) -1-8

eyl al 2 HLEAY) e (pali-

i Byl e Ll ¢ il 3 ila ccaulio siie (e i) Y] —

Ly Jo¥) e sk Cumy ¢ AV B laals o) lad die e D) iy 1 LAY Caeay —
30 daloady Alel) bl Joay s 4l Aoy ol oD (3l 35L3Y) die g ccagigll e daxin!
- fa

A Sag Al i) el S e gl Al DA gl aill Gty asth sl -
Cslaall PAa golaia Cy ual anyg s 206 e JLEAY] sy & e paes Jans
A

212 20" gl JLgal o B Loy -2-8

(YY) Aoyl (uld 2 HLaaY) e (asadl-

i Byl o Ladl ¢ Jilise 3l caulio giiue (e ieadina) YY) -

Ly o) e 22k Cuny ¢ AV B laals o) Jad die s D) iy 1 LAY Caea —
o e 10 28lad Joay s 4l deyu ooall e DU (Blat 3)LEY) ey cCagisll (e alaxiud)

e ghaiall Ailuall P g slaall (pajl) Jamatiy o s 1 Jemniill —

tAgilaay) cullud) -9

daaill e baelud 448 Chisadl ) daagll g0 ddlan) Auhall Jlainl e Gaagdl )
t SIS Candl 13a b Alesiosall dglan) e aledly il

gibaad) bugiadl —1-9

> x

n

X =

! Brian MacKenzie : 101 performance evaluation tests, London, 2005, p174 .
2 Brian MacKenzie : 101 performance evaluation tests, London, 2005, p175 .

53



dlasal) Aupall Lagiall cie)ay) taabl) Juadl)

sl bugial ¢ X
-pdll g 1 D x
LY s i
s gkl Gihad¥) —2-9
o Lidall Aag ol gae W 3 camll jules abl e g)laall CalaI ey

, XX —(Zx)?
S = n(7-1) () Al ans  baal) ol

B

s

(sl Gy 1S

bl ape fsana 1Y X2

(il £ sana g 1(TX)?

Aagall 2l sae :n

: gy BLEN) Jalas —3-9

aBley LAY li Jalee dlay) dal e GplEaY) Gn 3dalsy¥) 3Dl (520 4 jmae 4ie Caagl)

@

2(h-x)(Y,—y)

r =-—
V-3 2 ,-7)

yX

te 1Y) Jalaa —4-9

Al A83ally x5 Pearsonian coefficient for skewness 15U (ysupm dalae (oo

o 2 36 -Md)
.S

S

54



dlasal) Aupall Lagiall cie)ay) taabl) Juadl)

:da s34l clinll (Paired Samples T. Test) (T) Jkad) -5-9

D

T T oD sl Sl o Gyl laal Jar
B_ZD
—_77 =2l Jasill el e Lapdl Lgasdiy
E_SD
S __ﬁ A T drs Jerins Wl 30 (e J8 daadl o Ly

LIl 8 il s (il lal) Jas i) :

nD’-(2D)’

sD = =) sl Sl il

zeliyns (SPss V25) 25 dsull ielainyl aslall & Slasy) Jidail) malipy Zlain) o s g+

Agilaay) Glileadl 4 (Excel 2007) 2007 Jaus)

55



dlasal) Aupall Lagiall cie)ay) taabl) Juadl)

& ) (IS8 camliall giall ppanty @l Aghaal) e lal) Joaill 138 (sgine Jod 28]
pinas Ay CHLEAY) Gady Lad diaill (GAV) ClelaY) ) ALYl Slual Jesll e
LAY elya) (ysn Uiy Caigi 388 Uy € dadl ol ylais oK1 cdglany) ciluhyall 135 i)

)

3

56



A

s Al) Ladl) -
s g Ao milidll diBlia
C bl bl Al g il A1)




Bl il 5 o ) ¢ g e il A8l el Jeadl)

tAafal) @ guda pay Adlaial) cluydll (2 —1
A8 Ayl

) Ll Ly asle dgre o dal Ao e Al ¢ umdl il tdahl) cala
2012 caonlal) 23al) Al
ik e Aepully 3l et (8 atall (o) Cappll # e S el il sAabal Glgie
A 18- 16 Lol ¥ &l axill 5,8 3 Gl gl (any
il # e oyl aliyy aladind 580 Gae Lo () Capedl) ) duhal) i cAuhal) i
il )8 8 Al Cllgal) (s sk o Ayl bl Apali 8 el i)
LD e s Al e
o S Gy V) s Gall b A Tpdee diply Cifid) Gl due tday) e
pinal 0o 720 @ a dwes S lly () gsiall dapad) dyseal) Agladl L) Caia
oY) adindl (e 718 Amilly e 360 iy (e die W (38 10 Jiey 3 s
.(200)
il s 3upd e e 18 Ayat dne —1
e sl Baf (e eV 18 Aailia e -2
;i) aal
Lol Y sie Ao judly l) Apani 8 Lyl 51 8 - 5 oyl byl alasiud )
Cop) il 38 8 Tl Cihleall (any askily Gt oz )t alin g3 -
(bl B8 i miad) (all Gl 3l
ChHEAY] (8 ol HLEAY) mllal sas Lilaa) dy ganlly Jall sV g @Al o) -
gl
CHUERY) G ganll L) mllal sas Lilaa) dIs ganalls Jal Hlady) o @l o) -

22l 5S4 Al lgall (mnd dyleal

58



Bl il 5 o ) ¢ g e il A8l el Jeadl)

O o eipleally Apadl hlaal 8 Ganil) el gand) LAY @ B AR (gsiee e
Gohadl) Ayyyatll Lial) sl Zglaa) ANV Lo Chlaay) bl angia oy dlalall 3 4l
el (Sl cayill - yiie maligy Lgale
LAY Ayl
2014 cashyall daals ¢ jlivale 5,80 cdene di) Cinm Glie Caugy tdahal) quala -
AVs RSl aall) B oD AEY) Ayl datl # e oS ey S cAual) olgis -
ashyall
) eyl —
T bl Gk A L@ depull (gaadly SN Gl o Adbanl AVs aag da ]
Toshoall &) aalll 3K e o 7yl
cdu)al dalaal -
ALY el o sh)all ANs sl a0l 58 eV (ssie e oyl -
el el —
Cadl daglal 2D el mgiall
Al e -
eV 30 S clia dlsde due
rdapl] (B Aaddienal] clgal) -
chlEay)
) il
A e ) dati 8 2l i) i) gealindl
:AAIAY d)al)

S oY s Aigyalls depull Jhia ol e s alin 1 1lsin pablal A A

(2017 /2016) kel 5ol Jail ALeSa 5800 L dausl sl Ciia adll

59



Bl il 5 o ) ¢ g e il A8l el Jeadl)

sy

2l 38 oY A Digyally depudl Jha sk o olagl il el sl el da
¢l

sduyal) Calaal

ol ot adill S oY (o) A pall Aba skl b gl oapil) aliyd) il ddyea -
ol ot a3l 3S e Y sl depull ddia yyodai o iall oyl eyl 50 Adpea -
LNl AN ) 58 Ayl Cags Jlal pil) 5,8 (308 s uad) aaina

Lol Caia eV 18 8 Jiah dyaad 1Adal)

NPT Y RPN

séuand) ¢fgal

Gaia¥ly Lupal) abeadlly aaball -

Ay palls depudl @laa) -

Hlgale Jaaiall bl

ol aail) 58 e eyl G e alay) 56 o el oyl melinll elal -

ol 2l 3 e Aigyall A o ala) il o el oyl malipll elal -
sdag)yd) Ayl

Aiia o oS qapail) 36" lginy (2018) ke saled Jil 4l ooy Joad Aals Ay

e (e O il dana Aaaly " Ll ALad) B8 Y ol Ao )

60



Bl il 5 o ) ¢ g e il A8l el Jeadl)

ddaydl) il
g l) A )
83 Jldl AL 38 eV (5 Ao pud) dda Daati o (S il iy —
1ge il Gl A
csSd JLal AL 58 eV el AEY) depull A e g)hSall il iy -
583 JLd] AL 5,8 eV s oladY) e Aeju Aaati o (@S il iy -
sduyal) Calaal
Judl ALl 38 e A 858 (pn Aol dba et e (oSl il il musmg -
oS3
83 Jlasl ALl 3 eV o) A depull dpati e gyl il 56 maag -
Judl AL 58 eV ol o) s Aeju et o (ohS) il il mag -

S

RERCW JRVCI I WL P P
el Odl Gty RS o Uil G 0 il pdae 0S5 sl Ay adine
aasy oY 20 b iy Adlple il Al HUAD S5 oY 60 aaaie Al (el

Acsaas JS A LeY 12 s dpnpads dalia Gfic ganal opad
tdfyal) il
bl da ) Al Ll sadly LAl JLEAY) G Aflan] ANS 3 G55 s ]
el Aeabie e Jy 1385 )8 (s AW depu jie 20 L) B (saad) HLasY)
ALY ey 5305 3 sl
bl Zapatl) diad) o saedly LAl LEAY) G Aflan) ANS I3 G55 asms—2
daalue o du My B (s o) jasd Aoy jie 20 laal & gaell LasY)

olany) Prrcy) :\.cJa.n Edle)' A;j u_u_a)ﬂ\ C.ALU_\]\

61



Bl il 5 o ) ¢ g e il A8l el Jeadl)

 dsall) Al

s (om0 O el deme Aasla ¢ Jiule 5800 (Ja 2 iy () v pald ) Gl -
2019

slal i) 35S e ol B Aoyl dpani 8 (gyhSHl) Cupall Aapl Al olgis -
A 15 o Ji

) gl

¢ e lal Cain 228l 38 e (o) AEY) Ao pual) dda dpati & 1 (g Sl cayyull Ja —
rdge 8l eiylual)

Ciia adill 35S eV sal 58 (s AJEN) dejull dha Lpan B g hSE) apall Ja -

¢ el
Cata a2l 38 oY (o2l 50 alasily AN depul) ddia dpan & ST gyl Capyxll Ja -
¢ elal

sdyall i
Y Ao pud) A 3 @l capal) Aiph 580 sae e Gl ) Auhall Caxgs o
bl Ciia 23l 3 e ol (L 58N o)
s 4yl K.a,p\gcg_m
Al (pfie ganal owyad el eV 22 Ane o nnill meiall Je Sall) adie) -
Ao gana JS 8 LY 12 adls danyads
Ayl il
5SIL Ay deyudl Lty Lald Gl e gind Al Aigadll dygyail) acaall o -
Aoyl dia gl b aals
O3 AJEN) Aoyl Aty Lald Gl e giad Al Addadl) duydil) pasal) of -

e yul) Fiia sk b aalud 3,)

62



Bl il 5 o ) ¢ g e il A8l el Jeadl)

tAa)All £ guda gay Adlaial) ciluhal) o sl —2
e oalll ) dlee (i Lagd cailn ) SN ZAL) ARLall Chliadpall ¢yl sdl
p233 Al Cilsall (sanl 5l dejul) dba Bpati e ofly )8 alin 5l (@S sl iyl
sl U (s Auhy Hsdle 2y ae Jielend daaay JUall ol Al il
G Ll ¢ pativedll Aaelay Al LS Lk Je dylae Al pe pdB 58 dspudl 75
Aad) cliall (e Aali B g lSal) qupatl) ABgphe 5 sty Al Jlo 28 Ly deas rass
3 deaa anlss 2aaa Gesall e LUl Loaf (Aiu 16 A 14 ¢ ¢pidll) ool 31 58 8
dopudly Biaaall 34lly dopudd) Cppuund (B Cpapdal) g (@LSE Qi) Ayl sy Al Yl
cnd Auhdl Sle daal Qllall Gl s b cAda 19-17 Lpead) Ll 208 55 oY e
L) B e Bgally dspud) Jlhaa o (@b quuail) Ak g S galin A Olsic
A Ol 380 ) deae ) G e G Qllall Gyl WS (ddw 19 g J8 Ciia
kAl ANey Gl adhl) 5 oS ANEDY) Ao pud) Al 7 e (o 5 el
Acyud) dhia Bpati (b il Ayl 1 lgie Auly Jliy Galll A8 Gl 13 e
oo Aea Ajre o luball o3 (e Caald) sliu) a8l L elal Al 3S e¥ ol Ay
e ol 2 Lgie 521 Sy e punsall 13a 8 Gfialll L) (oayen ) JSLEA T il
Ly cgyasall Cliva IS Ty plal (e Gialill any Lo 3ay opfialil Lead a8y ) o UasY)
bl ¢ psia
fabile ) s A Al dgaliially Al ciluhyall Calide mpe A (pag
2019 52013 Lale ga cluhall sda el s Alajl) Jlaal) -
il ey dpal i e Gl o cluball el e Cargdl G raluball e diagdl -
Al Glaall et Al
& elom L poimge aa Hile Juail o of W iy cluhall 238 e PAA o
SN e JS slag) Ulglay coluhall o0 peny L Gl ¢l cailad) o gyl il
allall uhall s L

L hpial) Aapda e pe D ) il meiall Gluhall S Crandin rpgdal) -

63



Bl il 5 o ) ¢ g e il A8l el Jeadl)

oS Ly Adagaall Cagplally Auhyal) dagds e clldy cluhall s3a 8 Aied) cilid) Adal) -
JRBA) s A cdaaald Ayl Cyid) Glial) alaaay JilE Led Aall 22e IS Gluhall alaas
el sal) aand 3118 chliaY) e caluhall Calide cadie] sl -
Pk e coluhall s calil
- Auball ey Al debuall ) Jsalll o
cGluapll @
cAuhall el meiall a5 @

ol Cilgal aaat @
AL il g b cluiail) AdBlag Julas —3

tA sy Ll il Addlie —1-3

e e AN depull daan o T @Sl cupsl) dipll * i of e pan Al
ol Y 2l cluhall dgalall cluhall e leddal DA e ¢ U7 Caia ol 3K
& LY G A ) ) deasi Cua padd (Al (e JS Ay b GEa0 plil) s
G oomad s o Gl dpadl @bl 4 el sl alal gy Llas) dla gl
A yudly 358l ida

et (& se b el sl malind) o Lad s Jeagi Cus A cipda glale gy Al
Al ekl 2 al il malind) o ) asdll Asba duhy Gliag WS L AEY) dejull
S duad daldg iy (@b s ) ALY ) w38 oS depull dia Lo sy
gbal Al Al o gandly il SLaaN) G ddliaal AVS @3 G508 25y ) Clag
G0 malinl) deali o Jay May S ¢y IES Ao fe 20 i) 8 gand) ladY)
paaall o ) Laad cliag ) dal zladip Gal) ae pild by AJEEY) depudl saly) b
& el lgions BRIk AIERY) dojul) Aty Aald il o ggiad Al dddaall 4yl

eyl dia sk

64



Bl il 5 o ) ¢ g e il A8l el Jeadl)

I e ghall Bilga Gpead (A aale LIEEY) Aoyl dpaty dalall il Gaas 8 UL

L de ghall gyleall 611 Gaua e sl Al Jalsall aal (e A al) depull’ i
Lels) DA (e Aglladl duh)all dagie ol 4 Agalially ALl cluhall e Laldel A e
Gpatil O Joll (Sa 13gas bl i Gad (Sa 4 W cpt Anall il LRl duds rgial

) Ayl Aaa Mg il 55 e (sl A8 ghall 8)lew daatt e 5T AEY) de )
(AN L dl) Addlia —2-3

A Ao Al Ao AT @Sl qupatl) ABpdal " e aty M) S (el ety L B
"U17 il adil) 58 Y N

Ay 8 iad o) e ) llaaY Al cluhall Rgpdall cluhall e ledtal JMA (e
sty Wlaa) dla ol Ll LYY o @) o) ) deasi dan il (Al (e S
Ao pulls 3l a3 o @l of gl cdad) @llaa¥) G gandl Lyl adlal

et 8 selu i) sl el o Ll g8 Jeagi G ) i s gy Ay
Al ekl ~al il malind) o ) asll Asba duhy clag WS L AEN) dejull
S duad daldg iy (@b s ) ALY ) w38 oS depull dia Lo sy
gbal Al Al o gandly il SLaaN) G ddliaal AVS @3 G508 25y ) Clag
0 bl daalise o Jay May )8 (o IEN) Aepu e 20 sl 8 gand) ladY)
paaall o (I L ciliag ) Gl g lady ol ae pild Dy AERY) desudl saly)
@ pald Leisas BRI Y depud) Ay dala Gl o (gt Al dndaall 4yl

e ) Ria ks
rdanni)l) dud i) As8La —3-3

il s3a o Ly cigiall il ) goal) g Aalall A dll daa e G af (e

cCaing 38 daladl dpca jal) o olinad cCliiin 2

153 42 2002 ¢« jan diguSal) olda i) g ledY) A5Sa caaill 3,8 e (g)leal) dacYl i e gl audl a2

65



Bl il 5 o ) ¢ g e il A8l el Jeadl)

tafpall alad) g liiiuy) —4
S Ul g Lgutaliog milill Jalat aays dalally dgliall culuhall Calide e UedUal DA (g
i) yamy
U7 G pail) 58 oY aie AWy deyul) 4pas e 5 g hSall cagpall 2ag)ll —
U17 aia il 3 oY die U] Aoy dpan o i gl cuyyall dagyll —
Ji Caia pail) 58 eV o Ao pud) dpali 8 aalid gyl Cuppaill Ayl of Jaall Sy Jllly
A 17 e
4Bl (ag Al -5
fol Loy il amg Lgidiliag Leailn (e s dusyall Cilaal ¢ g b
ol Aleall (PIA Gad) U jeabing fal 2Lia¥l Gaptall maais -
el 58 8 chleall pary o adl calall il 4 s cludy elal -
LAY dgall claal) e Sadl sl clyil 8 Gas g Al clua elal -
Aalal) b sianall Jsamsll Qb)) o slsll mas 3 (g yall daud) culially S aLaay) -

66






Al

saaila

o il Ll Uly S agales e i 3hie J<y dlg Dy J9
caal Cua (L) pange @ilia IS Jlauall B (IS Cn) g ainses Lalaldl Clasleall
) s Alme Cajlang agle (o 4kl Adiy aslall BLS 431 2y Wil Lde )l )il
S dlae 4 (palpll pall e 2y due Laal) dpadls il Lalill e bagia sS850
Aol bl ady Wels (e ) alially @kl dumdl e allall Cindl Lgie Coagd) Jalye 2y anill
Jpeaally ciludlial) Cilise (s Ja¥ Clisivall WS e spuiant PlA (e dilaladlly Zodills
ol Jaadl e

b ooe bpa Al sl 58 Al 8 Aol clilid) sl e Al dda el
Lot (8 Faale Gend Jlaxinls i) (8 553la 4ngiy S plaial Qe S (881 cilalyl)
Adeal) 4l aghiis s A Shaeal) (lall aail Gu e (@bSE il Jaly
sl 3sha lall Al ()5S o) Jal Auhall e agaa 3 i Al b o2 (e Bl
i) b gl bl

68






raabally Jalad) daild

Jlaall oY
Sl oAl —
aaball Ll
tAg pad) A3l anlpall -1

sl

nae el Sy diagdsnil) Gulls bl il 2 Gl ae seal oDall -
1997

¢l KAl e G Amglpnadl)l unl) ol il ALl s Sl gl -
1997 ¢ yeas

(ool A s il 5S A capall gl 1oDed amly) Uil ae oDall ol -
1991 ¢ yas

Sl pad) Al cclipdalls amlaal) ¢ ol Gl ale foalie 1gish el 2l -
2003 ¢1k

1999 apalall ¢ oyl Sl Jhcba ¢ Shall salll il Aald -

2l oy bl Sl il 38 40 ol daeYly cupall bl sl &) el -
1990 ¢ jas syl

1980 ¢ jae dpaiSuyl dadas caaill 58 & JSad) dacYy il 1 bl &l el -

DAl el adiaal) ASa cdgdlly danlopiall cildliiall 2380 38 (i tae JeR Gpel -
2013 1 (plee caysills

1996 ¢ jean ¢ opad) KAl ASall @l el aeal Jagu -

Al g ladYiaghey 4 1b il 38 e gileall daeYlene sl ) s -
2002 ¢igynsuy)

ccmtlall alall Hly candl) 31 dpalac ) Gl Al csabual adl) 3 talgall Mo s -
1977 «igym 4k

21986 (Ihcpalaall o ¢aadll 3)S calsall 2o Gua —

997 ¢ il s caall 3K 4 a6l jadd) @ jlde dgesae Aia -

70



raabally Jilaal) daild

comd ) ¢ pal) KA el 58 (b Apalal) ) ¢S dpens dia -

2017 oY) caysilly paill dpylaiall (1a ¢ byl il laladl rans A —

2009 1k ()Y ¢ eyl 5 adall ypnal) Hl cAalpall dpn sl Ko tapliaey =

2004 <1b bl ¢ Jone iSe (@abyally Jikall da gl sSas 10 guskaly Ciyogy

1986 2k (il Hla cpadll 38 h e a5y

1986 25 ¢l ey yn e atlaill il 58 tdsen gy —

Dl ¢ (A Ak (ol Gyl Laglpdl) e b clinks tame i gl
1998 ¢ G Glee ¢ aysilly pall (355l

Appadl AiSal diahall ) Algdhall (e dpalyll dpaall BB s dene dene (S
2004 <11 ¢ pas capisilly pilly e lal

lee el painall AgSa 1 Lo allal el Ghlge Al 58 1 mana -
2012 )Y

paall il s o] da el Gl toalie tLsal aaly seal (giliddl) s S -
2005 <)

C A O30 eapig alal a2l 5K taalia la WDl (Gua (Sl -

Sl S ] da e @udailly Applaill o JalSal)l & el il @ juad) me dale -
1999 ¢ yaa ¢yl

GUSI 35 ¢ As¥) Anide il gl il Lagloand aly aaal) ve Glaayll 2o -
2001 ¢ yéall

2005 cCaplaall sline (120 ccliph 5 b alyll gyl (@Il ae plae -

(ois LB daela (1h o ambl slaet) Caillag Ao ol Chus (igdigd a3 -
2002 sl

1989 aslall deglas (A€ all Ciliall lisSa thmen (s auli -

2004 <Y «Jils a2 T eppppdally aalll Al paalpll oyl 2 eyl Jies JWS -

Ggmalal) Apeall o (el el Gn o) sall ) e deas deal gaae -

.2003 c?.ud&&a}[\

71



raabally Jalad) daild

c pan ApSa) caysilly sl cale (Al ALN el 1 Alad aaaly) deaa -

Al Al ailinlaty alylaiy AV las (5ol salll Gaiill ale iolaes L) deae -
. 200061 s ¢ 2y c&iaal)

1994 yalall Adjpeall s canil) 58 bl talea asalyl e (s odie deas -

1998 ¢1da caldl ¢ yall Sall ly cdda)yallg A galal) thagana dg0na

2000 ¢ S ¢l il e b Cuaall Julat 1 sie mains -

) il QSN S5e 1d il 38 8 cleall 5 Aepul) Jes tales sl Jide -
2014

D3 e I Andall ¢l ) Liaglsad cdielan) dgana dealy (golidll Cpus Ngo -
2006 «glee caislly paall Bl

(VY oAl adinall 4Ka (b cpalpll ) Laglond pal)l mbe cali -
2012

Oseysas Qa8 Aglagll o cpudill ales 4l Cilalhias aase tyeall o dease A -
2008 <Y 1k

Do 1k caall 58 8 apyll A gdpudl) Gl thid sl gl mllia (IS AN Chugy -
2010 oY) (ol

SN Ghay 1 a8 oyl Ll goalal) sl gl e mlla (LS Y Chug -

2013 <1k ¢Olac ‘@J}mﬁ

D aally & Sdall
pll BS okt B Adall dlaall e Jlae plall ccagl i (I el -
1997 Glss cpuiland 35830 caall (s cdpzallls Aol 403 agaa cdyyiliad)
55 eV ) gleal VL gl Taal) dDle il 7 A3 580 s gshaall Jue -
-2009-2008 « bl daals a8l
200005823 b saball 109aaellcculsall dae —

.‘)sbaj\ 6@1982_06_18 cuali e ‘(5"'41‘:‘,)“ 33;}]\ ‘UM -

72



raabally Jalad) daild

doadl clllil) clagiy asle (& jiule 3algd Jal 5506 taeas plall deaay ) -
Ay pall) 38 (3l o dpale end o el oY) (8 Cpaall s Olgias sl
2013 i 13-11 sl ol 45 il 38l 4l
tAial) 43Ul aalll -2

— Christian Damano :16 exercice de la vitess et la vivacité, RC media,
France, 2012.

— lan Jeffreys : Developing speed, edition human kinetics, U.S., 2013.

— Jean-Michel Bénezet , Hansruedi Hasler(FIFA): football des jeunes,
zurich, 2016.

— Wink: Manuel Entrancement Nouvel traduction vignot« paris 1986.

73






Cila addl) 58 oY Ao Aopud) Aha el o @Sl cupail) A8yl T 0 Apal) olgie
sl Aipaad alyl) 350 5al "Eilane Ay ULT
el 3 3 o) Ayl dds Hpai e Sl Cupaill Ayl Al pea sdud)al) Ciaa
syl gl

U7 Caia il 35 oY die A0EY) deyud) dpat o 1 gyl Cuypill da50l Ja

UT7 iom il 35 oY e UV Ao Baall o 3 (S0 sl Bpll a0

(Apaaill) Apread) Aiplally lajlial 3 2y LeY 18 Cadl due <l :Aial) sdapal) sl

A 17 J Ciia oY Gud eV i

il ks (410 al) HLEd) 230 (ol Jlaal ) chlaay) :duhal) b dariiuall clgdy)

il

Hgal) Jeasiall il

Y el e 8 L ()l ol Ayl —
LU A por Bnah b a L ()l ) gl —




