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 ها قد إنتهي مشوار الخمس سنوات، بعد جهد  
وكد بهذا البحث الذي هو محصلة لما تعلمناه في مشوارنا الدراسي والحمد لله الذي  

أتممناه على خير، فهي لحظة حية نقضيها في منتصف الطريق بين ماض ذهب  
ث أتوجه  ومستقبل غامض نتوق إليه كما نسأل الله كل الخير فيه، ومن منطلق هذا الحدي

إلى الله تبارك وتعالى بالحمد والثناء والشكر فهو الذي وفقني في إنجاز هذا العمل  
 فما كنت فيه من صواب فهو من محض فضله سبحانه وتعالى.

ف لا يسعنا في هذا الموقف إلا أن نتقدم بالشكر كل الشكر لأصحاب الفضل علينا، إلى  
ف ا على مق اعد الدراسة، إلى أساتذتنا  من أناروا لنا درب الحياة، إلى من علمونا حر 

الكرام الذين لم يبخلوا علينا بكل ما هو مفيد....ونخص بالشكر الجزيل أستاذنا المشرف  
الذي لم يبخل علينا بتوجيهاته ونصائحه وإسهاماته القيمة   بودرمين عبد الفتاح

والثمينة طوال مراحل إنجازنا لهذا العمل ف له جزيل الشكر والإحترام لتفضله بالإشراف  
 على هذه الدراسة المتواضعة من أجل نرقى إلى المستوى المطلوب إنشاء الله.

ينا بمساعدتهم ومعلوماتهم  كما أتوجه بالشكر الخاص إلى كل الأساتذة الذين منوا عل
، ولا ننسى  بشقة، والأستاذ  بوصباط أحمدوالأستاذ   لعوبي يونس،النيرة إلى الأستاذ  

 يسعد لبنى وبكيري نجيبة.بالذكر كل من الأستاذة  
وكما نتقدم بالشكر لكل من ساعدنا من قريب أو بعيد دون أن ننسى الذين  

فراد دفعتنا ونتمنى لهم جميعا كل التوفيق  إعتبرناهم بمثابة إخوتنا وأخواتنا الأعزاء أ
 والنجاح.
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 مقدمة:

تعتبر الأسرة اللبنة الأولى لبناء أي مجتمع من المجتمعات وهي الجماعة التي يرى الإنسان النور في   
أن عماد الأسرة هو الفرد كما أن عماد المجتمع هو الأسرة  فالفرد يكوّن الأسرة وهي  كنفها، بإعتبار

بدورها تكوّن المجتمع، فهي تقوم بعملية التنشئة الإجتماعية من خلال تلقين أفرادها مجموعة من أنماط 
ام بإشباع مختلف السلوك والقيم والعادات والتقاليد إضافة إلى تقديم الدعم والحماية اللازمة لهم والقي

حاجاتهم سواء كانت عاطفية أو إجتماعية أو تربوية أو مادية، محاولة بذلك الوصول إلى بناء شخصية 
 متكاملة ومتوازنة لهم.

لكنها تواجه في بعض الأوقات من حياتها مشكلات لدى تربيتها لإبنها إذ نجد من بين هذه المشكلات 
تغير جدري على مسار الحياة النفسية والإجتماعية والإقتصادية  ث  د  ح  مشكلة الإعاقة الحركية، التي ت  

وحتى السلوكية للأسرة، إذ تعتبر أي إعاقة لدى الطفل إعاقة للأسرة نفسها، فهي مرتبطة أولا وقبل كل 
شيء بالجسم وأعضائه، فالشخص العاجز عن الحركة لا يستطيع أداء وظائفه الحياتية مثل باقي 

يكون دائما بحاجة لمساعدة أشخاص آخرين للقيام بها، ومرتبطة ثانيا بالأسرة  الأشخاص العاديين فهو
التي تخضع للأمر الواقع وتبادر بالخروج من هذه الصدمة كرد فعل نفسي يحدت لها عند ولادة إبنها 
معاق حركيا، بدليل أنها قد رسمت صورة مثالية لما سيكون عليه الطفل قبل ولادته، لكنها سرعان ما 

ول تدارك الأمر وتفهم حالة إبنها المعاق حركيا من أجل ترتيب حياتها الأسرية بشكل يساعدها على تحا
التعايش معه من خلال تطوير مختلف الإستراتيجيات الملائمة للتكيف، سواء كان ذلك على المستوى 

لدعامة الأولى النفسي أو الإجتماعي أو التعليمي أو المادي لإبنها المعاق حركيا، كون الأسرة هي ا
 للتخفيف من معاناة إبنها ليستطيع العيش داخل محيطه الإجتماعي.

يمانا منا كباحثين بأهمية الأسرة في التعامل مع مثل هذه المشكلات المرضية تولدت لدينا رغبة كبيرة  وا 
تي للبحث في مثل هذا الموضوع، لمعرفة مختلف إستراتيجيات تعامل الأسرة مع مثل هذه المشكلات ال

 تعاني منها أغلبية المجتمعات، ومن هنا إنطلقت دراستنا التي تناولنا فيها خطة بحث إشتملت على:

جانبين للدراسة جانب نظري وجانب ميداني، وفي سياق ذلك قمنا بتقسيم هذه الدراسة إلى ستة فصول 
 وهي كما يلي:

 :يكما يل هي على أربعة فصول وىحتإ الذي للدراسة يتمثل في الجانب النظري الباب الأول  : 



 
 ب

 يات والمفاهيم،ضوتحديد الفر إشكالية الدراسة،  تناولنا فيه ،خاص بموضوع الدراسةال :ل الأولفصال* 
المقاربة  ثم تحديد  ،والأهداف الموجودة في هذه الدراسة ،وأهميته سباب إختيار الموضوعأ ثم تطرقنا إلى
التي لها علاقة  الدراسات السابقة، وفي الأخير قمنا بإستعراض بعض المناسبة للموضوع السوسيولوجية

 بموضوع دراستنا.

خصائصها، ومراحل دورة حياتها، تعريفا للأسرة وأهم بالأسرة، تناولنا فيه  والمعنون :الفصل الثاني* 
 .دراستهاي غربي وأهم الإتجاهات النظرية فالسلامي و الإ هامنظور وأنماطها والوظائف التي تقوم بها، و 

للإعاقة والإعاقة الحركية وأهم  اتعريف ، تناولنا فيهبالإعاقة الحركية والمعنون :الفصل الثالث* 
، هاأسباب الإصابة ب، همخصائصو التطورات التاريخية لتربية وتأهيل الأشخاص المعاقين حركيا، 

والمناهج والمشكلات المترتبة عنها  وأهم إحتياجاتهملإعاقتهم،  ؤثرة على إستجاباتهمالعوامل المو أنواعها، و 
 .المفسر لها النظري تجاهالإعرض و  ،هاوطرق الوقاية والعلاج من

الآثار  فيه ، تناولناالإعاقة الحركية و إستراتيجيات تعامل الأسرة معها بآثار والمعنون* الفصل الرابع: 

المشكلات و و ،التي تواجههافسية الضغوط النعامة من حيث  المترتبة عن الإعاقة الحركية على الأسرة
في التعامل  دتهابرامج المرشد لمساعأهم ، و حركياالصعوبات النفسية و الإجتماعية التي تقابل المعاقين 

ستراتيجية التكفل و  إستراتيجية التقبلوهي  التي تستخدمها في تعاملها معه اتستراتيجي، ثم تطرقنا لإهمع ا 
تماعي.جج الإامدإستراتيجية الإو المبكر  

  :ويتمثل في الجانب التطبيقي للدراسة، ويحتوي على فصلين كما يلي:الباب الثاني 

) مجالات الدراسةبتحديد  ات المنهجية للدراسة، حيث بدأناهاجراءبالإ والمعنون :الفصل الخامس* 
المستخدم، بالإضافة إلى  منهجال ،العينة وطرق إختيارهاالزماني ( كما تم تحديد و  المجال المكاني والبشري

حساب صدق )الملاحظة والمقابلة والإستمارة( وفي الأخير تطرقنا إلى  جمع البيانات الأدوات المستخدمة
وأساليب التحليل. الإستمارة  

، تناولنا فيه عرض وتحليل النتائج ومناقشة البيانات وتحليل بعرض الخاص :الفصل السادس* 
أهم الصعوبات التي واجهتنا و  ،وء الفرضيات وفي ضوء الدراسات السابقةفي ض البيانات، تحليل النتائج

.والإقتراحات  توصياتأخيرا الو   
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 الإشكالية: -1

جتماعيا تمثل الأسرة البيئة التربوية الأولى التي ينشأ فيها الفرد فهي تشكل شخصيته تشكيلا فردي     ا وا 
لإشباع حاجاته وتحقيق ومهارات التعامل مع الآخرين في أثناء سعيه  ساليبأففيها يكتسب الفرد 

الفرد من عضويته في مصالحه، ويرى بعض المختصين في التربية أن أنماط السلوك التي يكتسبها 
 بناء من أجل همجتمعاعات اللعب والمدرسة والعمل إلى جم جماعة الأسرة تمتد معه في سلوكه من

 شخصيته المتوازنة.

الخبرات بين  تبادلل افراد تعتبر مركز الأ شخصية في بناء أساسيةوالأسرة بصفتها وحدة إجتماعية     
 مشاركة الوجدانية والإنفعالية لأي فرد منتتقارب مواقفهم وتتلاحم تعبيرا للأفرادها إذ يتأثر بعضهم ببعض و 

حدوث  إذ العمرية مراحلهم هم في مختلففي تنشئة أبنائ عتبر الوالدان المؤثران الأساسيانلهذا يأفرادها، 
 نه أن يؤثر على بقية أفرادها وتنشئتهم الإجتماعية.وى البناء الإجتماعي للأسرة من شأمست على خللأي 

رة الوجدانية والنفسية ويضفي الأس في تغير تركيبة الكبير د في الأسرة الأثرولميلاد أي طفل جدي     
تكوين يلجأ الآباء والأمهات إلى  الوالدان، إذ عاتق نوع من الزيادة في قدر المسؤولية الملقاة على عليها

م ويتمتع بحالة ترسم هذه الصورة على أن الطفل سليلية عن أطفالهم من قبل ميلادهم، حيث صورة مثا
فإن الموقف في هذه  - أي يولد معاقا - الطفل على عكس هذه الصورة المثالية صحية جيدة، وعند ولادة

فجأة بالنسبة للولدان، مما  د  ق  ف  سليم المرغوب فيه الحالة ينطوي على معنى يشير إلى أن الطفل ال
ا من المشاعر بداية من الأسف والخجل م  من الحصرة على إفتقاده ويحملان ك   ةيعرضهما لسلسلة معقد

 ونهاية بالغضب.

  حاسمة في حياة الأسرة وأفرادها لهذا سرة مرحلة إذ تعتبر اللحظة التي يتم اكتشاف أي إعاقة في الأ    
 ،وأمنها واستقرارها سرة وتقضي مضجعهامن أهم القضايا التي تفرض نفسها على الأتعد قضية الإعاقة 

سلبية صيب بها حتى لا تترك بصمات العون لمن أوتقديم  الأمر الذي يتطلب تكاثف أفرادها لمواجهته
 والنفسي على المدى الطويل. على واقع الأسرة الإجتماعي
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ملايين معاق بالجزائر 3اقين يبلغ الجزائر أن عدد المعوتشير الدراسات الإحصائية في  

ن الجسمية والنفسية يؤثر على صحة الوالدا هذا الكم الهائل من المعاقين داخل الأسروبالتالي فإن تواجد 
والرضا والتماسك الأسري، ومهما كانت الآليات التي  ونوعية الحياة والتكيف من خلال تأثيره على معنى

 أفرادها أثارعاق بين تتبعها الأسرة في التعايش مع الإعاقة أو مواجهتها فلابد أن يترك وجود شخص م
ن كانت بسيطة  1...ومن إعاقة لأخرىحيث تختلف من أسرة إلى أخرى  وا 

عاقات التي يصاب بها الأطفال والتي تعبر عن خلل غير حسي تمنع إذ نجد الإعاقة الحركية من بين الإ
ق مع المعالهذا يصعب التعامل  ،وظائف الحياة اليوميةتخدام جسمه بشكل طبيعي للقيام بسالفرد من إ

في محيطه  ي إحراج أو إحباطراتيجيات وطرق خاصة حتى لا يحس بأستحركيا مما يستدعي إستخدام إ
عتقادات إقد يصيبه من بعد عنه الخطر الذي يحتاج إلى نوع من الشفافية حتى ن فالتعامل معه ،الأسري

يحملها عن محيطه الخارجي إذ أن التقبل والتفهم من قبل الأسرة للوضع الجديد الذي يمر  داخلية خاطئة
أفراد الأسرة لتحسيسه بأنه لا يوجد فرق بينه به المعاق حركيا يقتضي بالضرورة أخذ الوقت الكافي لجميع 

شعار مما يسفراد الأسرة، وبين باقي أ  ه وبيئته المحيطة.بوجوده والتكيف مع وضع هاهم في تحقيق ذاته وا 

 : الرئيسي التالي هاننا التساؤلبادر إلى أذومن هذا المنطلق يت

 ستراتيجيات في التعامل مع الإعاقة الحركية؟إهل للأسرة 

 والتي يندرج تحته التساؤلات الفرعية التالية:    

 لمعاق حركيا؟لأسرة اتقبل ات هل -1

 هل يوجد تكفل مبكر للأسرة بالمعاق حركيا؟  -2

 لمعاق حركيا؟الإدماج الإجتماعي للأسرة لفكرة د تقبل ايوج هل -3

 

                                                           

 " ملايين معاق 3الجزائر تحصي "،سعاد  -1
www.djazairess.com/alabreur/19342   10/12/2112يوم في  12:31على. 

 

 

http://www.djazairess.com/alabreur/19342
http://www.djazairess.com/alabreur/19342
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 فرضيات الدراسة: -2

قتراح فرضيات تكون بمثابة أجوبة مؤقتة يتوجب على الباحث إختيار الإشكالية المطروحة، إمن أجل 
 .مضبوطةختيار فرضيات وفق شروط علمية ومنهجية حة، ولهذا فإنه يكون لزاما عليه إللتساؤلات المطرو 

رض هو " ولية ورئيسية إلى الميدان فإن الفوبما أن فروض الدراسة في البحث العلمي تشكل نقطة أ
ا سبيلا إلى فهم وتفسير مصطلح يشير به إلى التعميمات التي لم تثبت صحتها وصدقها، ويتخذه

  1…الظواهر

يقترح على الباحثين فيما يخص صحة الفرضية فيقول في هذا الشأن "...يجب  "فإحسان محمد الحسن " 
، وأن تكون منسجمة ومترابطة وغير قابلة للفحص والتحقيق أن تكون الفرضية واضحة ومحددة وأن تكون

 2متناقضة"...

الفرضية ستراتيجية التعامل مع الإعاقة الحركية" قمنا بطرح ن خلال بحثنا هذا حول " الأسرة وا  وم   
 فيما بعد : التي نود التحقق من صحتها التالية

 الفرضية الرئيسية:

 ستراتيجيات في التعامل مع الإعاقة الحركية.للأسرة إ

 الفرضيات الفرعية:

 لمعاق حركيا.تتقبل الأسرة ا -1

 يوجد تكفل مبكر للأسرة بالمعاق حركيا. -2

 للمعاق حركيا. سرة فكرة الإدماج الإجتماعيتقبل الأت -3

 تحديد المفاهيم: -3

                                                           
 .90، ص 2113، دار المعارف الجامعية، مصر، "البحث العلمي الإجتماعي"،غريب عبد السميع -1
 .94، ص 1994 ،3دار الطليعة ، بيروت، ط ،"الأسس العلمية لمناهج البحث العلمي"إحسان محمد الحسن، -2



موضوع الدراسة                                                                   الفصل الأول           
 

 
7 

احث في تحديد لا يمكن تجاوزها فهي توجه الب إن لتحديد المفاهيم أهمية كبيرة في البحث الإجتماعي،   
ح أهدافه من خلال إزالة أي لبس أو غموض قد يعتري أهداف البحث والوصول موضوع الدراسة وتوض

المفاهيم وشرح  حثه لابد من البدء بعملية تحديدمصداقية، فإن أي باحث في مشكلة ب إلى نتائج أكثر
إلتباس حول المفاهيم في مفاهيم متشابهة حتى لا يقع القارئ  وما يتصل بها منمصطلحات مشكلته 

ة ت الإجرائية لكل مفهوم في مشكلاالتعريف من يستدعي أن يقوم الباحث بمجموعة ة للموضوع وهذاالمختلف
 ، وبما أن موضوعنا يدور حول:بحثه على حدى

   :ستراتيجية التعامل مع الإعاقة الحركية فإن المصطلحات الواردة في هذه الدراسة هيالأسرة وا  

 .الأسرة -

 الإعاقة. -

 الإعاقة الحركية. -

 الطفل المعاق. -

 .الإدماج الإجتماعي -

 .التقبل -

 .التكفل المبكر -

 .إستراتيجية التعامل -

 famille الأسرة: -3-1

لتي يربطها حسب الإعتبارات ا إلى تعريف الأسرة قصد توضيح كيفية تناولها عمد الكثير من الباحثين
 حسب تكوينها مثل : ويذهب بعضهم إلى تعريفها الباحث بموضوع دراسته

السقف ة من شخصين بالغين يعيشان تحت نفس على أنها مجموعة مكون " v.satirسايتر " ف. 
 1عم بالمبادلة...د  ت  ومثل هذه الجماعة ترتبط بوظائف  ،علاقات جنسية مشروعة في المجتمع ويمارسان

                                                           
1- Satir,v ," thérapie du couple de la famille ", EDEP,1982,p32. 
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يعتبرها مجموعة  الذي "p.Dominiqueدومينيك،  "ب. إلى تعريفها حسب تشكيلها مثل، ويذهب بعضهم
واحد حقوق  ن يكون لكليينضبط بعضها على بعض في نسق من الروابط، أ ،ولد ،أم ،من المكانات: أب

 1وواجبات عليه القيام بها...

سس الحياة الإجتماعية وفي نفس الوقت تمثل نموذجا وعة منظمة ثابتة نسبيا تشكل أحد أوهي أيضا مجم
 2، المكانات والمعايير العلائقية والتصورات التي توجه السلوك... لنسق تفاعلي يتضمن تحديد الأدوار

جتماعية من زوج فيعرفان الأسرة بأنها رابطة إ "Egbern  ،Nimkoffن و نيمكوف: اأجبر "ا مويعرفه
وقد تكون أكبر  ،أو زوجة بمفردها مع أطفالها ،زوج بمفرده مع أطفالهزوجة وأطفالها أو بدون أطفال، أو و 

جدود والأعمام أو الأقارب يعيشون في منزل واحد ويتفاعلون تفاعلا من ذلك فتشمل أفراد آخرين مثل ال
 ا .مشترك

ساس الدخول في علاقات جنسية يقرها شة رجل وامرأة أو أكثر معا، على أعني معيكما أن الأسرة ت
 3... الأطفال وترتيبهموحقوق، كرعاية  من واجبات كالمجتمع، وما يترتب على ذل

 التعريف الإجرائي:

تربط  من الأقارب، وقد تضم أفراد آخرين اد تضم عادة الأب والأم والأبناءالأسرة هي جماعة من الأفر 
الأدوار والمكانات  وهي تمثل بذلك نموذجا لنسق تفاعلي يتضمن تحديد بينهم صلة الدم، أو الزواج

 حقوق وواجبات عليه القيام بها. فرد من الأسرة  والمعايير حيث لكل

 handicappingالإعاقة : -3-2

لقيام بوظائفها أكثر من الأعضاء الداخلية للجسم من اتعرف الإعاقة بأنها قصور أو تعطل عضو أو 
 4أو فيروسية... ية أو مكتسبة نتيجة لأسباب وراث

 

                                                           
1- Picard, D,politesse,"savoir-vcvre et relations sociales ", id PUE,1998,p69. 
2- Marc,E, picard, D ," l’interaction sociale ", Ed PUE ,paris ,1989,p176. 

 .(119 -113ص) -،ص2110، دار المناهج ،عمان، "الأسرة وتربية الطفل"أيمن سليمان مزاهرة،-3
 .20، ص 1001، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة، "والنفسية للمعوقينالرعاية الإجتماعية "الفتاح عثمان،عبد  -4
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بأنها " ضرر يمس فردا معينا وينتج عنه اعتلال أو عجز  "1991مكتب العمل الدولي الإعاقة "عرف    
 1الإجتماعية أو الثقافية...والجنس والعوامل دور الطبيعي لهذا الفرد حسب السن يحد أو يمنع تأدية ال

كل ما يحد من قدرات الإنسان العقلية أو النفسية أو الجسدية، ويجعله غير قادر  وتعرف أيضا  بأنها 
 2...في حدود عمره وجنسه وظروف بيئتهعلى أن يمارس حياته الطبيعية المتوقعة منه 

 التعريف الإجرائي :

أداء أدوارهم الطبيعية في الحياة المتصلة  عدم قدرتهم علىقصد بها الأفراد الذين يعانون من عجز أو ن
داء وظائفهم الإصابة بعجز في أ بأعمارهم وجنسهم وخصائصهم الإجتماعية والثقافية وذلك نتيجة

 أو الإجتماعية. الفسيولوجية

 ة الحركية: تعريف الإعاق -3-3

في الجهاز الحركي وتحدث نتيجة  عجزيقصد بالإعاقة الحركية : تلك الإعاقات التي تنتج عن قصور أو 
بتر طرف من أطراف الجسم، نتيجة مرض أو حادث يؤدي  لات الشلل الدماغي أو شلل الأطفال أولحا

العوامل السببية لهذه ، وبصل أو ضمور ملحوظ في عضلات الجسمفي العظام أو المفا إلى تشوه
 3...ةسبمل وراثية أو مكتاعو  سواء اتالإعاق

سواء كانت أعضاء  بأنها : كل ما يتصل بالعجز في وظيفة أعضاء الجسمالإعاقة الحركية  عرفتو 
به، اشالبيولوجية كالقلب والرئتين وما بعملية الحياة كالأطراف أو أعضاء متصلة  ،متصلة بالحركة

في قدرة التي لا يترتب عليها عجزا  حقيقيا  العرضيةوالمقصود بالإعاقة الحركية ليست حالات الأمراض 
الدوام  ةالجسمية التي لها صف ها الإصابة، ولكن المقصود بالإجتماعي الفرد الطبيعية على أداء دوره

 4...والتي تؤثر تأثيرا حيويا على ممارسة الفرد لحياته الطبيعية سواء كان تأثيرا تاما أو نسبيا

                                                           
 .21، ص 2111، مكتبة الشهداء، غزة، "إلى التربية الخاصة المدخل"أبو مصطفى نظمي عوده،-1
 .11 ، ص1001، الجمعية القنصلية الخيرية، الرياض ، "المعوقون"،زهير أحمد السباعي  -2
، دار المعرفة الجامعية، القاهرة، "ة للمعوقين في المجتمعات الناميةسياسات الرعاية الإجتماعي"عبد الله محمد عبد الرحمن، -3

 .122، ص 2111
ص ، 2111، القاهرة، ، مكتبة زهراء الشرق"التقنيات ، الأساليب العلاجية ،الإعاقات البدنية، المفهوم"عبد الرحمن سيد سليمان، -4

11. 
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 وأالأمراض الناتجة من الوراثة على أنها تلك التي تنتج بسبب الحوادث والحروب أو  أيضا تعرف كما   
 1...من الوظائف العادية لجهازه الحركي الفردالبيئة وتؤدي إلى حرمان 

 التعريف الإجرائي: 

سواء كانت  ضاء المسؤولة عن حدوث هذه الإعاقةهي وجود خلل في جميع الأعالإعاقة الحركية  
القيام بالوظائف التي يجب أن يقوم بها ق حركيا غير قادر على أو عقلية وبالتالي يصبح المعاجسمية 

 الجسم بشكل عادي.

 ق: الطفل المعا -3-4

بعمل آخر، نتيجة فقد قدرته على مزاولة عمله أو القيام ق على أنه " كل طفل يعرف الطفل المعا   
 وبالتاليابته بحادث أو مرض أو عجز ولادي أو حسي أو عقلي سواء كان هذا القصور إص لقصور بدني

عدم القدرة على التوفيق في ممارسة قصور معين في إحدى وظائفه يؤدي إلى فإن إعاقة الطفل بسبب 
 2نشاطات الحياة...

 التعريف الإجرائي:

وهذا  الإجتماعية ير المكتمل النمو من الناحية العضوية أو النفسية أوالطفل المعاق هو ذلك الشخص غ
أو حسي أو عقلي نتيجة أسباب وراثية  بدني القصور سواء كانسبب نوع من العجز أو النقص في النمو ي

والذي يكون  ،أو غيرها، جعلت منه غير قادر على القيام بوظائفه وأنشطة معينة يقوم بها الطفل العادي
 سنه وجنسه ومستواه في التعلم والإكتساب.في مستوى 

 الإدماج الإجتماعي: -3-5

على أنه" التكيف مع الأفراد والجماعات بكيفية تؤدي إلى  "الإجتماعيةمعجم العلوم "يعرف الإدماج في 
 3...أنشطة مختلفة في إطار الرضا وتبني المثل العليا للجماعات  يؤدي  منظمتكوين مجتمع 

                                                           
 .11، ص"المرجع السابق"،عبد الرحمن سيد سليمان -1
 .31، ص 1041، دار المريخ للنشر ، الرياض، "تربية المعوقين في الوطن العربي"لطفي بركات أحمد، -2
 .23، ص 2113، دار المسيرة ، عمان، "مقدمة في التربية الخاصة"لح كوافحة وعمر فواز عبد العزيز،تيسير مف -3
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قين داخل البرنامج الدراسي العادي مع تزويدهم كما يعرف على أنه مفهوم يفيد خدمة الأطفال المعا    
صول خاصة مستقلة ة بدلا من وضع هؤلاء الأطفال في فالمتخصصين والخدمات المساعدبالعاملين 

 1...بهم

أن الإدماج الإجتماعي يعني ضرورة قضاء  : "وسلابن مادلن"ي رأالإدماج الإجتماعي حسب وعليه ف
وفي الأخير يصبح الدمج على المستوى التمهين والعمل، وذلك بزيادة فرص التفاعل  ،أطول وقت ممكن

يث تهيئ ، بحالعاديين في نفس الظروف الإجتماعية بين المعاقين حركيا والأفرادالإجتماعي والتربوي 
صرا في يدا والأقل حقالأقل ت والإجتماعي كاديميالأ الظروف المناسبة لإنجاح فكرة الإدماج بتوفير الجو

حركيا في الحياة العادية بداية من التكوين المؤسسات المتخصصة، وبهذا يتم العمل على إدماج المعاقين 
في محيطه مستقلا  ق في محيطه، ويكون فعالاللفرد المعاالذي يقوم بتكوين علاقات أوسع  ،المهني
 2...بذاته

ن من الإنسجام والتفاعل مع قصد التمك فطريةتطوير قدراته ال من "تمكين المعاقويعرفه البعض على أنه 
 3...ينتمي إليه الذي المجتمع

 التعريف الإجرائي: 

التي نجريها: الإدماج الذي يتم الإعداد له داخل الجمعيات نقصد بالإدماج الإجتماعي في هذه الدراسة  
المدرسة والعمل ويتمثل في ج المعاقين مع الأسوياء ادمإبه  يقصدوالمؤسسات والمراكز التأهيلية والذي 

 يلي:  ن فيماهذان المظهرا

 داخل الفصول الدراسية العادية.ق مع أقرانه في مادة دراسية أو أكثر ج الطفل المعااإدميكون ب الأول:

 يكون بتوفير الفرص المهنية المناسبة للمعاقين كأفراد منتجين في المجتمع.ف أما الثاني:

هاما جدا ألا وهو الحصول على والإدماج الإجتماعي يتجاوز بكثير مفهوم تعليم المعاق ليشمل مفهوما 
 .قتصاديا وشخصيا كتفاء الذاتي ثقافيا وا  الإ

                                                           
 .231، ص2112، دار أسامة المشرف الثقافي، عمان ، "المعجم التربوي وعلم النفس"القدسي،نايف  -1
 .214، ص2111، دار اليازوري العلمية، عمان ، "الإعاقة الحركية والشلل الدماغي"عصام حمدي الصفدي، -2
 .39، ص 2110، دار المسيرة ، عمان، "المبكرةسيكولوجية الدمج في الطفولة "بطرس حافظ بطرس، -3
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 .Acceptanceالتقبل:  -3-6

راء والمعارف والمعلومات والتجاوب ستعداد المرء لتقبل الأشياء والآإمصطلح يدل على يقصد بالتقبل 
فساح الم ،امعه  1...لها مع خبراته وآرائهجال أمام تفاعوا 

افقة المو روري أن يتضمن هذا الإرتضاء ، وليس من الضوالتقبل هو إرتضاء فكرة أو حكم أو شخص
 2...ى تطبيق هذه الفكرة أو هذا الحكمالتامة لكل ما يصدر عن هذا الشخص، أو ما يترتب عل

 تجاه إيجابي نحو مفهوم أو حكم ما.أو مظهر أو سلوك يتميز بإ ي خبرةكما أنها تعن

عتراف الشخص بذاته كما هي على حقيقتها بما تتضمنه من ضعف إ "في علم النفس"ويقصد بالتقبل  
رنة قام ياته، وعلى عكس هذا الموقفن إمكانالتقليل من شأ هذا علىوعيوب بشرية دون أن يعمل 

 3نه...على الحط من شأوالعمل الشخص نفسه بالآخرين 

 التعريف الإجرائي:

م لا تستطيع تقديالجسمية منها والعقلية فهي الإعاقة بمختلف أنواعها ستعداد الأسرة لتقبل يعني إ 
 لم تدرك المضامين الفعلية لحاجة الطفل. ، ماالخدمات اللازمة لطفلها المعاق

من خلال نتقال الأسرة من مراحل أولية لتقبل الإعاقة إلى مرحلة التفهم الواقعي وذلك فهي تشمل بذلك إ 
لتكفل لوالتوجه في الأخير إلى الشعور بالمسؤولية الشخصية  ،التجاوب معها والتخلص من عقدة الذنب

 بالمعاق.

 التكفل المبكر: -3-7

والتكافل هو التضامن والكافل هو  ،ضمن الغيري يكفل، وكفل بمعنى إهتم بمعيشة غيره أ كفل، لغة:
 الضامن المعيق.

 

                                                           
 .149، ص "المرجع السابق"نايف القيسي، -1
 .124، ص 2113، دار المصرية اللبنانية، القاهرة، "معجم المصطلحات التربوية والنفسية"حسن شحاته وزينب النجار، -2
 .2، ص ن سنان ساحة رياض الصلح ، بيروت ، د ، مكتبة لب"معجم مصطلحات العلوم الإجتماعية"أحمد زكي بدوي، -3
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 1، وكذلك الكفيل...والجمع: كفل

 :صطلاحاإ

التكفل المبكر هو عبارة عن مجموعة شاملة من الخدمات الطبية والإجتماعية والتربوية والنفسية تقدم 
 للأطفال دون سن السادسة الذين يعانون من إعاقة.

، ومن اقات الموجودة عند الطفل ما أمكن منهارابات والإعطا على الإضنه العمل على التعرف مبكر  أو أ
والخدمات المناسبة لحالته للعمل على زيادة كفاءته وقدرته ومهاراته  ديم البرامج التربوية الفاعلة لهثم تق

لزيادة كفاءتها  لأسرته إضافة للخدمات المقدمة ن من نتائج الإضطرابات والإعاقاتوالتقليل ما أمك
 2...وقدرتها

 التعريف الإجرائي:

 طفال في مرحلة عمرية دون السادسةبالأ ف البرامج والخدمات المتنوعة تعنىهو مختلالتكفل المبكر 
فإن الخدمات والبرامج وعليها متجانسة، قدرات عمرية متباينة (  فئات غير) تتباين فيها قدراتهم وحاجاتهم

 متنوعة تبعا لذلك .سرة سواء للطفل أو للأ

 ستراتيجية التعامل:إ -3-8

ستخدمت في الحياة العسكرية، وتطورت دلالاتها حتى أصبحت تعني فن القيادة العسكرية في هي لفظة إ
 مواجهة الظروف الصعبة.

مجموعة من " قتصادية وتربوية وهي عبارة عننتقلت إلى مجالات أخرى إجتماعية وسياسية وا  ثم إ   
 ة تنطلق نحوشاملة ومتكامل من مجالات المعرفة الإنسانية بصورة والمبادئ التي تتناول مجالافكار الأ

ها وتحقيقها للأهداف التي جاحعلى مدى ن لتعرفلويم المناسبة، ساليب التقتحقيق أهداف ثم تضع أ
 3حددتها من قبل " ...

                                                           
 .212، ص 2113، 2"، دار الكتب العلمية، لبنان، طمعجم الطلاب"يوسف شكري فرحات، -1
 .211، ص 2113 ، دار الفكر، عمان،"والمتعددةمقدمة في الإعاقات الشديدة "خولة أحمد يحي، -2
 ، عالم الكتب، القاهرة،"التدريسالمعرفة في المناهج وطرق معجم المصطلحات التربوية "أحمد حسين اللقاني وعلي أحمد الجمل، -3
 .32، ص 2113، 3ط
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 التعريف الإجرائي :

طفل المعاق حركيا، وذلك من الأسرة في تعاملها مع الوالطرق المتبعة من طرف هي مجموعة الأساليب 
والعوامل المؤثرة بها ستخدامها لحقائق علمية خاصة بالطفل، من حيث طبيعة الإعاقة وأسبابها خلال إ

 ومحاولة التعايش معها والتغلب على المشكلات التي تعترضها.

 أسباب الدراسة: -4

 ختيار هذا الموضوع ماومن أهم أسباب التي دفعتنا لإلكل باحث أسباب تدفعه لإختيار موضوع الدراسة 
 يلي:

 رغبتنا أن يكون البحث حلقة في سلسلة البحوث العلمية. -1

 إفتقار البيئة الجزائرية لمثل هذه الدراسات الإجتماعية. -2

ج ادمإكبيرة في يعتبر موضوع الأسرة من المواضيع التي لطالما تم التطرق إليها لما لها من أهمية  -3
 الأفراد إجتماعيا.

محاولة التعرف على واقع الأسرة الجزائرية ومدى فعاليتها في التعامل مع الإعاقة الحركية ) أو في  -9
 ج المعاقين حركيا(.ادمإ

تعامل مع الالرغبة في تعميق معارفنا النظرية والميدانية حول الإستراتيجيات التي تتبعها الأسر في  -2
 المعاقين حركيا.

 أهمية الدراسة: -5

 لبنة من لبنات بناء المجتمع. يكونواقين وتأهيلهم حتى الإهتمام برعاية المعا -1

 برعايتهم. في المؤسسات التي تعنى حركيا المعاقينعلى رعاية قد يستفيد من هذه الدراسة القائمون  -2

 توعية الأسرة بالأساليب الصحيحة في مواجهة الإعاقة الحركية. -3
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 أهداف الدراسة:  -6

 سعى من خلال هذه الدراسة إلى تحقيق مجموعة من الأهداف منها:ن    

 تعاملها مع المعاق حركيا.الأسرة في ي هو معرفة الإستراتيجيات التي تتبعها الهدف الرئيس    

 :عنه أهداف ثانوية وهي قثوالذي ينب

 في العائلة .حركيا سرة مع فكرة وجود طفل معاق لأالكشف عن طرق تعامل ا -1

 الطفل المعاق حركيا.الأسرة في مساعدة  التعرف على مدى فعالية أساليب التكفل المبكر من طرف -2

 المعاق حركيا بالبيئة الإجتماعية. الكشف عن دور الأسرة في إدماج الطفل -3

 .حركيا تحديد المشكلات التي تواجه الأسرة في التعامل مع المعاقين -9

 .سرة في البيئة الجزائريةلتغلب على المشكلات التي تواجه الأتقديم صيغة علاجية ل -2

 الدراسات السابقة: -7

تعتبر الدراسات السابقة سندا علميا للدراسات السوسيولوجية الميدانية، حيث تفيد الباحث في تحديد      
من المعلومات تعين الباحث  اوتوجيه وتدعيم مسارات بحثه العلمي، فهي تسمح بتكوين إطار أكثر ثراء

اهج ه لأهم المنهاحث وتوججرائية، فضلا عن أنها تثري معرفة البتحديد مصطلحات ومفاهيم علمية وا  في 
، فكل دراسة تبدأ من ل إليهاة وفروضها المصاغة ونتائجها التي تم التوصمدالمتبعة فيها وأدواتها المستخ

كما أن ، نقطة بداية لدراسات أخرى تتبعها ابةسات الأخرى، كما تكون نتائجها بمثنتهت إليه الدراحيث إ
لما سبقها من دراسات متشابهة تكون من وجهة النظر من الإستعراض النقدي  تخلولا  أي دراسة 

 1المنهجية دراسة غير مكتملة...

ة أو على يمتدادا لجهود علمية سابقة سواء على مستوى الرسائل الجامعلهذا تعتبر الدراسة الحالية إ   
ع الدراسة التي ترتبط بموضو السابقة مستوى البحوث والدراسات العلمية، وسوف يتم تناول بعض الدراسات 

 الحالية والتي نجد منها مايلي:
                                                           

ص ، 1001الجامعية، الإسكندرية ،  دار المعرفة ،"البحث العلمي الخطوات المنهجية لإعداد البحوث الإجتماعية "،محمد شفيق -1
100. 
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I– : الدراسات الأجنبية 

  الدراسة الأولى: /1-1

للأطفال الرضع  بعنوان " العلاقة بين خصائص محددة"  Bechman-bellبل  " بكمان دراسة    
  المعاقين وعدد من المشكلات الأسرية من منظور الأمهات "

 الدراسة بكاليفورنيا. قامت هذه: مكان الدراسة

 ب.لضغوط التي تعاني منها الأم عن كثهدفت الدراسة إلى دراسة ا: هدف الدراسة

 عينة الدراسة :

شملت عينة الدراسة مجموعة من الأمهات اللواتي يحتضن أطفالا رضعا يعانون من الإعاقة وتمت     
  .مقابلتها في البيوت

 أدوات الدراسة: 

سلوك إثارة الذات ومزاج الطفل سجلت كاليفورنيا لسلوك الرضيع للحصول على معلومات عن أنماط  -1
 لإثارة.ستجابات اوا  

ون فيما يتعلق بالحاجات ن معلومات قدمها المعلمون والمدربقائمة شطب خاصة تضمنت الإفادة م -2
 الخاصة للطفل.

 مقياس بيلي، لقياس تقدم الطفل وتطوره. -3

نخفاض معدل تطور ة الضغوط النفسية لدى الوالدين وا  وجود علاقة ذات دلالة بين شد الدراسة:نتائج 
نخف والمزاج الصعب لدى الطفل الطفل وى إثارة الذات وزيادة مست ستجابته الإجتماعيةإ اض مستوىوا 

 1..عتيادية أو إضافية لدى الطفل.ووجود حاجات غير إ

                                                           
1
، 2111،كلية التربية جامعة دمشق، "العلاقة بين الدعم الإجتماعي وحالة الخجل لدى الذكور المعوقين حركيا"أذار عبد اللطيف، - 

 .922ص 
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ستنادا إلى الحاجات الإضافية وغير الإعتيادية مشكلات الأسرة يمكن التنبؤ بها إ من التباين في % 21 
 .للطفل فقط

 الدراسة الثانية:  /1-2

أكثر من أم بعنوان "" Baskim Amy & fawcett heatherهيثر  وفوكت إيميدراسة " باسكن     
 الخاصة".ت الإحتياجالة ومتوازنة في ظل وجود طفل من ذوي كيف تعيش حياة كام

 هدف الدراسة: 

إلى تناول نصيحة الأمهات بضرورة وأهمية إيجاد توازن في الحياة اليومية رغم وجود الدراسة  تهدف     
الطفل ذو الإحتياجات الخاصة بها وكيفية فعل ذلك، حيث تقدم الدراسة نصائح أمهات لديهن أطفال 

عتمدت تعليمية أو ظروف طبية مزمنة، حيث إأو  بإضطرابات في النمو كإعاقة جسدية أو عقليةمصابين 
 الباحثة في الدراسة على الخبرات الشخصية.

 ( أم.211تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:

 .2112قامت هذه الدراسة في كل من الولايات المتحدة الأمريكية وكندا وذلك في سنة مكان الدراسة: 

 توصلت هذه الدراسة إلى : نتائج الدراسة :

ق لتوازن والإستقرار في حياتهن ويحقالوقوف على الطرق والوسائل التي تساعد الأمهات في تحقيق ا -1
 نجازا.، وجعل الحياة أكثر سهولة وأكثر إظروف الإعاقة ووجود الطفل المعاقلهن التأقلم والتكيف مع 

 تلخصت فيما يلي:والنصائح المقدمة للأمهات والتي  تحقيق الإستقرار وذلك عن طريق الخبرات -2

 .حتياجاتك الخاصةلإالإنتباه  -

 1..المحافظة على صحتك النفسية والجسدية. -

 

                                                           
1
، كلية التربية قسم الصحة النفسية ، جامعة القيوم، "المعاق أنماط العلاقات الأخوية وعلاقاتها بتقبل الأم للطفل"محمد سامي سعيد محمد، - 

 .22، ص 2113
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 ي.تناول الأكل السليم والنوم الصح -

 .لتكيف مع متطلبات الحياة اليوميةا -

 إيجاد دار رعاية جيدة للطفل. -

 بزواجك. الإهتمام -

 عمل صداقات والمحافظة عليها. -

 والعمل. الإهتمام بالمنزل -

  :*كما تحمل الدراسة رسالة ضمنية مبسطة للأمهات وهي

 أحلامك . –أهدافك  -لا تفقدي الإهتمام بنفسك -

 علاقاتك. -

 مهنتك. -

 1...بالرغم من المطالب الثقيلة لتربية طفل ذو حاجة خاصة

 الدراسة الثالثة:  /1-3

ساليب ين في اليونيسيف بعنوان " دراسة لأهذه الدراسة قام بها مجموعة من الخبراء الدوليين العامل   
 تنمية قدرات الأفراد المعاقين وأسرهم في بعض المجتمعات المحلية في كمبوديا"

 مجالات الدراسة:

 المجال الجغرافي:

 Dolgevill/cabdtcقرية  مثل:على بعض المجتمعات المحلية في كمبوديا  وقع الإختيار  

 ن.أسر المعاقين عقليا، الأبناء المعاقي المجال البشري :

                                                           
 .21، ص "المرجع السابق"محمد سامي سعيد محمد، -1
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 مشكلة الدراسة: 

كيف مع حالة تساليب تنمية القدرات المختلفة للمعاقين وأسرهم وتأهيلهم للتركز هذه الدراسة على أ  
المجتمعات المحلية في كمبوديا أو  د والإمكانيات المتوفرة في أحدعاقة وذلك خلال الإعتماد على الموار الإ

 .  CBRما يطلق عليه مشروع

 أهداف الدراسة:

 يمكن إبراز الأهداف الأساسية التي تعكس مدى الأهمية العلمية لموضوع الدراسة في النقاط التالية:   

تمع المحلي ستخدام الموارد الفعلية الموجودة في المجسرهم وذلك بإمية القدرات المختلفة للمعاقين وأتن -1
 المجتمع. قطم على الإندماج والمشاركة في منالزيادة قدراته

حد المجتمعات المحلية رات الأفراد المعاقين وأسرهم في أي أحرزه مشروع تنمية قدالذتقييم مدى التقدم  -2
 في كمبوديا.

 تساؤلات الدراسة: 

الموارد المحلية ) على  وأسرهم بالإعتمادإلى أي مدى يمكن تنمية القدرات المختلفة للأطفال المعاقين  -1
 ية( المتاحة في المجتمع؟البشرية والماد

بعض المجتمعات المحلية  الذي أحرزه مشروع تنمية قدرات المعاقين وأسرهم فيمدى التقدم  ما -2
 لكمبوديا؟

 الإجراءات المنهجية للدراسة: 

لتقييم مدى التطور الحادث في القدرات  ستخدم الباحثون المناهج الكيفية والكميةإمناهج الدراسة:
 المختلفة للمعاقين وأسرهم في المجتمع ومن هذه المناهج.

 1.. المنهج الأنثروبولوجي القائم على الملاحظة بالمشاركة . -أ

                                                           
1
_ CBD ,"capacity Building of people with Disability in the community in Cambodia", 

2000/2004, p1.  
Dans; www.unceef .org/erldalabase/jndex 18256 htm.le 23/07/2015.a 12 ;15 h. 

http://www.unceef/
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 منهج المسح الإجتماعي بطريق العينة. -ب

 الأدوات المستخدمة في الدراسة: 

 المنهجيين مثل: ستخدم الباحثون الأدوات المناسبة لكلاإ

المقابلات المفتوحة مع الإخباريين وأعضاء المجتمع وأعضاء الجمعيات الأهلية والعاملين في هذا  -1
ثناء هذه المقابلات براء اليونسيف، وقد أجريت العديد من المناقشات والحوارات التي تمت أالمشروع من خ

 الأطفال المعاقين أنفسهم .والزيارات الميدانية المنزلية لأسر الأطفال المعاقين و 

 .الإخباريون من أعضاء المجتمع المحلي -2

رات المعاقين وأسرهم دالملاحظة المباشرة للعديد من الأنشطة التي تمت في نطاق مشروع تنمية ق -3
 .لإعتماد مع موارد المجتمع المحليبا

لمادة التقارير، تحليل ا ،تحليل مضمون الوثائق الخاصة بهذا البرنامج مثل الإصدارات الشهرية -9
 ها المشرفون الميدانيون في هذا المشروع ، تحليل خطة البحث .عمالأنثروجرافية، التي قام بج

ت رادايا ولكثير من أعضاء المجتمع ولإالزيارات الميدانية لبعض المجتمعات المحلية في كمبود -2
 الشؤون الإجتماعية والعمل والشباب والرياضة 

 نتائج الدراسة:

 توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج وهي كالتالي: 

المجتمع حيث يتم تأهيل هذه الأسر  كز علىيوجد تقدم ملحوظ في مجال تأهيل أسر المعاقين المرت -1
ومية ومهارات الإعتماد على طرق تعليمهم مهارات الحياة اليو  ،على أساليب التعامل مع أبنائهم المعاقين

 ةية علمية مبسطة للأسر يم خلفالتنشئة الإجتماعية المناسبة للمعاقين عقليا، فضلا عن تقدوأساليب ،الذات
 1... أسبابها وأساليب تأهيل المعاقين وسبل الوقاية .و ،عن الإعاقة 

                                                           
1
 - CBD ,"meme référence",p (2-3). 
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يوجد تقدم ملحوظ في مجال تأهيل الأطفال المعاقين وأسرهم ذوي الإعاقات المتعددة خاصة حالات  -2
المتاحة في المجتمع والتي تهدف إلى تأهيل هذه  الفنية ستخدام الوسائلحيث تم إ، cpالشلل الدماغي 

ستخدام شرائط الفيديو ، وا  الفئة حيث قام المدربون وفريق العمل بإجراء العديد من المقابلات مع الأسر
 .وتعليم الأمهات من خلال جلسات تدريب الطفل حركيا وذهنيا

II- :الدراسات العربية 

 الدراسة الأولى:  /2-1

سر الأطفال بعنوان " الضغوط التي تتعرض لها أ"  منى الحديدي وآخرونهذه الدراسة قامت بها " 
 قين "المعا

 .1009قامت الدراسة بالمملكة الأردنية الهاشمية في سنة مكان الدراسة :  

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أهم الضغوط التي تتعرض لها أسر الأطفال أهداف الدراسة : 
 قين.المعا

أسرة،  94و قينأسرة من أسر المعا 199أسرة، منها  102تكونت عينة الدراسة من عينة الدراسة : 
 قونليس لديها أطفال معا

 ت الدراسة: اأدو 

" هلرويد" للضغوط النفسية الناجمة عن الإعاقة ستخدم الباحثون مقياس للإجابة عن أسئلة الدراسة إ   
وتشمل ا الوالدان " بنعم " أو " لا " يجيب عنه فقرة 242عايش معها، ويتكون المقياس من ومقومات الت

 من الضغوط هي : هذه الفقرات خمسة عشر بعدا تقيس ثلاثة أنواع عامة 

 الضغوط الناجمة عن المشكلات المتعلقة بالوالدين. -أ

 ضغوط الناجمة عن المشكلات المتعلقة بوظائف الأسرة.ال -ب

 1...قالمشكلات المتعلقة بالطفل المعاالضغوط الناجمة عن  -ج

                                                           
1- أذار عبد اللطيف،"المرجع السابق"، ص244.
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شتقاق صورة مختصرة للمقياس بخصائص سيكومترية مناسبة، وتتكون وعمدت " هلرويد" إلى إ     
 فقرة ، يشمل كل بعد ست فقرات. 22 الصورة المختصرة الجديدة من

 الدراسة:نتائج 

 توصلت الدراسة إلى النتائج التالية:

وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الدعم الإجتماعي وحالة الخجل لدى الذكور المعاقين حركيا  -
 طبيعة الإعاقة، المستوى التعليمي للمعاق حركيا. ،وفق تأثير متغيرات الدراسة : العمر

ر أعلى مما هي عليه الذين يعانون من حالات البتحركيا وجود حالة الخجل لدى الذكور المعاقين  -
 .لدى باقي أفراد العينة

 الدراسة الثانية: /2-2

سباب الإعاقة والوضع الإجتماعي بعنوان " تأثير أ " عدنان العتوم ، محمد المومني "دراسة قام بها      
 ومكان السكن في مفهوم الذات للمعوقين حركيا".

 م.1009الدراسة الميدانية بالأردن سنة قامت هذه مكان الدراسة : 

 هدف الدراسة:

 ق حركيا.عامأثر بعض العوامل في مفهوم الذات لدى ال هدفت الدراسة للتعرف على

 عينة الدراسة: 

اية الخاصة الذين ينتمون إلى مؤسسات الرع ،قين حركيا في الأردنتكون مجموع الدراسة من المعا    
 " فرد.211ويقدر عددهم بقرابة " ، قين حركيا في الأردنبالمعا

الثاني فهو ق حركيا، أما معلومات عامة عن المعا على شتمل الأولين إتألفت من جزئأداة الدراسة: 
 1...من مقياس بيرس هاوس لمفهوم الذاتشتق قين حركيا الذي إفهوم الذات للمعامقياس م

 
                                                           

 (.929-923ص) -، ص"المرجع السابق"أذار عبد اللطيف، -1
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 توصلت الدراسة إلى النتائج الثالثة:  نتائج الدراسة : 

هناك تأثير واضح لأسباب الإعاقة ، وراثية أم مكتسبة ، في مفهوم الذات لدى المعوقين حركيا،  -1
 بعاد القلق والشهرة الشعبية والبعد الحركي لمقياس مفهوم الذاتللوضع الإجتماعي في أوهناك تأثير 

  كيا.وهناك تأثير لمكان السكن في البعد الفكري فقط في مقياس مفهوم الذات للمعوقين حر 

وي الإعاقات ا على مقياس مفهوم الذات ولصالح ذقين حركيفروق في درجات المعاوتبين ثمة  -2
 .الوراثية

 الدراسة الثالثة: /2-3

 وحالة الخجل لدى الذكور المعاقين حركيا". " العلاقة بين الدعم الإجتماعيعنوان الدراسة: 

 .2111قامت هذه الدراسة بمحافظة دمشق سنة  مكان الدراسة:

إلى دراسة العلاقة بين الدعم الإجتماعي المقدم من عدة مصادر" الأسرة، هدفت الدراسة هدف الدراسة: 
 الأصدقاء، المجتمع " ، والخجل لدى الذكور المعوقين حركيا.

 معاقا حركيا. 142تألفت عينة الدراسة من  عينة الدراسة:

 تأتي أهمية هذه الدراسة في : أهمية الدراسة:

 ، بأبعاده جميعا للمعاقين حركيا.لتأمين مستلزمات الدعم الإجتماعي السعي -1

التي  إلقاء الضوء على العلاقة بين الدعم الإجتماعي والخجل كإحدى الحالات النفسية، الإنفعالية -2
 . يعاني منها المعاقين حركيا.

ن، االأقر  ه المختلفة )الأسرة،اقين حركيا من مصادر إلقاء الضوء على الدعم الإجتماعي المقدم للمع -3
 1..المدرسة، المجتمع، المؤسسة التي ينتسب إليها(.

 

                                                           
1- أذار عبد اللطيف،"المرجع السابق"، ص 244.
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 منهج وأدوات الدراسة :
 ار الدعم الإجتماعي لدى المعاقين حركيا.إختب -
 ار حالة الخجل لدى المعاقين حركيا.إختب -
  حساب صدق الأدوات وثباتها وفق الطرق العلمية المتبعة بمنهج البحث. -
 .التكيف الإجتماعي لدى المعاقين حركياختبار إ -

 نتائج الدراسة:

 من خلال هذه الدراسة تم الوصول إلى نتائج التالية: 

 الي تعرضا للضغوط هم على التوالي:إن أكثر الأه -

قين بصريا، وأخيرا أهالي الأطفال أهالي الأطفال المعاقين عقليا ثم المعوقين سمعيا فالمعاقين حركيا فالمعا
 قين.المعاغير 

ا وأهالي الأطفال قين عقليالتمييز بين أهالي الأطفال المعا إن أبرز مصادر الضغوط التي أسهمت في -
ء كانت العناية خلال فترة الحياة والإعتمادية وضبط سلوك الطفل والقيود على النشاطات الأصحا
 1...، والعناية المؤسسيةالضغوط المالية والأعباء الشخصيةو  العائلية

III / :الدراسات الجزائرية 

 الدراسة الأولى:  /3-1

وهي رسالة ماجيستير، بمعهد التربية ، " بعنوان " التشريع والمعاقين " عمارنة مسعوددراسة قام بها "     
 البدنية والرياضية.

 .1001جامعة الجزائر وذلك سنة بقامت هذه الدراسة مكان الدراسة: 

 

 

                                                           
 .921، ص "المرجع السابق"أدار عبد اللطيف، -1
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 هدف الدراسة:

إلى لوصول االقانوني الموجود بالتشريع المعمول به حاليا و  الدراسة هو التعرف على الفراغان هدف ك    
ميدان كنص وكواقع في ال وكذا التعرف على الهوة الموجودة بين التشريعحلول للقضاء على هذا الفراغ، 

 ق.للفرد المعابدني الرياضي بالنسبة يضا التعرف على أهمية النشاط الوأ والوصول إلى حلول لذلك

 عينة الدراسة: 

 مسير رياضي للمعاقين. 21فرد معاق و 41فردا، منها  131تكونت عينة الدراسة من 

 منهج الدراسة: 

على أداة الإستبيان الأول موجه للمعاقين الممارسين المنهج الوصفي في دراسته معتمدا تبع الباحث إ   
 .فرد بالأندية والفرق الوطنية"  21معاق بالمراكز الخاصة و فرد 21للرياضة " 

 الباحث من خلال ذلك إلى : توصل  نتائج الدراسة:

أن النشاط البدني والرياضي له أهمية بالغة في حياة المعاق، حيث بواسطته يستطيع أن يتخلص       
لإدماجه في المجتمع ومع  يعد عاملا مهما، كما أنه تي تلازمهوالآلام ال ن العقد النفسية التي يعاني منهام

ليتحرر من الإعتماد على غيره عن طريق النشاط البدني الرياضي  وسطها، وذلك في الجماعة التي يعيش
مهما في المجتمع وهو الإتجاهات السلبية نحوه من  شيءير ويسترجع الثقة في نفسه، كما أنه بواسطته يغ
 من المجتمع –تلقائية بصورة  -ق الممارسة الرياضية يغيرطرف أفراد المجتمع، حيث أنه عن طري

 .الإيجابية الصورة السلبية إلى

ومن جهة أخرى أثبتت دراسته المكانة المتواضعة لرياضة المعاقين في التشريع الرياضي المعمول به حاليا 
 1.. في الجزائر.

 

 

                                                           
 . 211، ص1001، مذكرة ماجيستير، معهد التربية البدنية والرياضية، دالي إبراهيم، "التشريع والمعوقين"عمارنة مسعود، -1
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 الدراسة الثانية:  /3-2

" بعنوان" تأثير ممارسة النشاط البدني والرياضي في تحقيق خوجة عادلهذه الدراسة قامت بها "     
ي رسالة ماجيستير، معهد التربية البدنية ئة المراهقين المعاقين حركيا"، وهي الإجتماعي لفسالنفالتكيف 

 .والرياضية جامعة الجزائر

 هدف الدراسة: 

ز الخاصة بفئة داخل المراك كان الهدف من الدراسة معرفة واقع ممارسة النشاط البدني والرياضي    
اضي تؤثر للنشاط البدني والري ةلمعاقين حركيا لبرنامج مكيفثبات أن ممارسة المراهقين االمعاقين حركيا، وا  

الإجتماعي لديهم داخل المركز حيث تكون هذه الممارسة التي يدمجون بها في في تحقيق التكيف النفسي و 
مكانياتهم حتى لا يصاب   ة الفشل في تحقيق الآداء المطلوبالمعاق حركيا بالإحباط نتيجحدود قدراتهم وا 

وأيضا معرفة التركيب الإجتماعي وأنماط العلاقات الإجتماعية بين المراهقين داخل مركز إعادة     
 التأهيل الوظيفي.

 طفل. 21تكونت عينة الدراسة من  عينة الدراسة:

 أدوات الدراسة:

لإستبيان ستخدم اإضافة إلى المنهج التجريبي، كما إالمنهج الوصفي  إتبع الباحث في دراسته هذه    
 ري بالنسبة للأطفال .ختبار السوسيوميتأما الملاحظة بالمشاركة والإحيث كان موجه للمسيرين، 

 نتائج الدراسة: 

 توصلت هذه الدراسة إلى النتائج التالية:

الجماعة ويميل إلى إظهار حاجة متزايدة إلى أن المراهق حركيا يميل في هذه المرحلة إلى عضوية     
 1...الصداقة الوثيقة بمراهق من عمره

                                                           
4_ خوجة عادل،"تأثير ممارسة النشاط البدني والرياضي في تحقيق التكيف النفسي الإجتماعي لفئة المراهقين المعاقين حركيا"، 1

.042، ص4222-4222مذكرة مكملة لنيل شهادة الماجستير، قسم التربية البدنية والرياضية،دالى إبراهيم،    
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فرد المعاق تجاه الإكما توصلت أيضا إلى أن بإمكان الممارسة تغيير النظرة السلبية للأفراد المجتمع      
يؤديها غيره من ف والمهام التي نه غير عاجز وبإمكانه تأدية الكثير من الوظائوبواسطتها يظهر لهم بأ

 .فراد العاديينالأ

 المقاربة السوسيولوجية: -8

الأفكار التي جاء بها أصحاب الإتجاه الوظيفي في علم الإجتماع التربوي، لابد  قبل التطرق إلى أهم     
من إعطاء لمحة وجيزة عن هذا الإتجاه في علم الإجتماع من أجل فهم الإسهامات الوظيفية في التربية 

 .والرعاية

تؤدي أجزاءه فيه  لنسق الإجتماعي يمثل نسقا حقيقيامفهوم الإتجاه في قوله" أن اتيماشيف لقد حدد   
م تصبح الأجزاء متساندة تساع نطاقه وتقويته، ومن تلإ ، وأحيانالتأكيد الكل وتثبيته وظائف أساسية

    1ومتكاملة على نحو ما...

تماعية فرعية )أنظمة( إج إحتماعي يتكون من أنساقنفهم من ذلك بأن الوظيفيون يرون بأن كل نسق 
امل والتساند تتكون من أجزاء يؤدي كل جزء وظيفته الإجتماعية في إطار من التك متساندة، والتي بدورها
ستمرار النسق الإجتماعي الكبير.الإجتماعي الوظيفي   وذلك من أجل الحفاظ على توازن وا 

ة من البشر، والذين عاهي أنساق للتفاعل الإجتماعي بين جم ويرى بارسونز بأن الأنساق الإجتماعية
   2ون على تحقيق الأهداف المشتركة...يعمل

التفاعل الإجتماعي، الذي  تتغير وتستمر من خلال عملية إجتماعية أساسية وهي فالأنساق الإجتماعية
كة للحفاظ على إستمرار البناء علاقات متبادلة التأثير بين أجزائه والتي تهدف إلى تحقيق نتائج مشتر يعني 

 الإجتماعي.

والإتحادات قد ميز بين ثلاثة مستويات موجودة في المجتمع: الفرد، الأسرة  أوغست كونتكما نجد أن 
أي وظيفة البناء فتشير إلى الإسهام الذي  لاثة تمثل البناء، أما الوظيفيةالمستويات الثالإجتماعية، وهذه 

 يقدمه الجزء إلى الكل وهذا الكل قد يكون متمثلا في المجتمع أو ثقافته.

                                                           
2_ نيقولا تيماشيف،"النظرية الإحتماعية المعاصرة في معالم الفكر السوسيولوجي المعاصر"، دار الفكر العربي، القاهرة، 2894، 

(.222-220ص ) _ص   

_ مصطفي زايد،"التنمية الإجتماعية ونظام التعليم الرسمي في الجزائر"، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، 2891، ص 42.
2
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لإسهامات التي يقدمها الكل للجزء، كالإسهامات التي يقدمها المجتمع كما تشير الوظيفية أيضا إلى ا
دمها الأسرة من أجل بقاء أفرادها هامات التي تقالإسللجماعات الصغيرة التي يضمها، أو الكبير 

   1والمحافظة عليها...

 الأسرة كنسق إجتماعي يتكون من مجموعة أنساق فرعية، إنطلاقا مما سبق، فإن هذه الدراسة ستتناول
أحد الأنساق الفرعية والذي يتكون بدوره من أجزاء يؤدي كل جزء وظيفته ق حركيا المعا الإبنعلى إعتبار 

  ل الحفاظ على إستمرار النسق الكلي ألا وهو الأسرة.الإجتماعية من أج

وهي مرتبطة  يتكون من أبعاد ومكونات متكاملة لبناء الوظيفي للشخصيةحيث أن وجهة نظر الوظيفيون ل
ذا أحدث نقصا أإرتبا و إضطراب في أي بعد منها، يمكن أن يؤدي ذلك إلى إضطراب طا وظيفيا قويا، وا 

الوظيفي للشخصية، حيث تتمثل تلك المكونات في: مكونات جسمية، مكونات عقلية، البناء العام والأداء 
نفعالية مكونات  مكونات إجتماعية.و  معرفية، مكونات نفسية وا 

الإجتماعية يتوقف على مدى  يكتسبها من تنشئتهالتي فرد لوظائفه وأدواره الإجتماعية لذلك فإن أداء ال
 وها .تكامل أبعاد الشخصية ومدى سلامة نم

وظيفته  فإن ذلك ينعكس على ،في أحد أبعاد شخصيته جسمي قصوريعاني من  المعاقولما كان الفرد 
قيق أهدافه في في الأسرة والمجتمع معا، وهذا ما يجعله لا يتمكن من تح وعلى أدائه لأدواره كنسق فرعي

بذلك في إشباع حاجات اهمة والمس إشباع الحاجات الأولية والثانويةوالمتمثلة في  الحياة الإجتماعية
 لإستمرار والنمو.المجتمع با

ائف وأدوار تقوم بها إتجاه هذا الفرد رة بصفتها كنسق إجتماعي، لديها وظونفس الشيء بالنسبة للأس
 معاق حركيالتكفل والرعاية المستمرة بإبنها الالمعاق، فإذا لم تحقق أهدافها ولم تؤدي دورها المتمثل في ا

 . في تأدية وظائفهما ن فعالية دور المؤسسات الأخرى متل المدرسة والمجتمعفإن هذا يحد م

فرعية تتمثل  لمعاق حركيا يتكون من عدة أنظمةكما أن نظام الخدمات الإجتماعية التي تقدمها الأسرة ل
وخدمات  وخدمات الرعاية الإجتماعية الصحية )الطبية( وخدمات الرعاية النفسية نب الرعايةفي جوا

الرعاية التكوينية المهنية، هذه الجوانب تتكامل وتتساند وتتناسق فيما بينها، وأي نقص في إحداها كما  أو 
 .ىكيفا ، يؤثر على فعالية الخدمات الأخر 

                                                           
1_ رشيد زرواتي،"مدخل للخدمة الإجتماعية"، مطبعة هومه، الجزائر، 4222، ص 242.
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حركيا بحيث يسستهدف   منها يمس جانبا من جوانب شخصية الفرد المعاقلاحيث أن تلك الخدمات ك
نمائها وذلك في إطار الأسرة في حد ذاتها، إذ تعتبر كل من الأسرة والمدرسة هما  وقايتها وعلاجها وا 

فإن الأسرة هي  بارسونزأنساق فرعية للنسق الثقافي، والتي تقوم بمهمة التنشئة الإجتماعية، وفي نظر 
ير أسرة ممتدة إلى أسرة فرعية، صحبته تغ تغير بناء وشكل الأسرة من شخصية الطفل، غير أن بناءلأهم 

     1في وظيفتها...

نطلاقا مما سبق يمكن أن نقول بأن فئة المعاقين، ونظرا  للخصوصيا ت الشخصية التي تميزهم عن باقي وا 
جتماعية خاصة،  لمجتمع، وما تحمله من حاجات ومشكلاتفئات ا ومميزات بيولوجية وعقلية ونفسية وا 

به من قدرات شخصية المجتمع، بكل ما تتطلفي فإنها بحاجة إلى إعداد وتحضير للحياة في الأسرة و 
جتماعي، ل يعيق النسق الإجتماعي عن ي يعتبره الوظيفيون جنب الإنحراف والصراع الذتتوتكيف نفسي وا 

 أداء وظائفه.

نه يتعلم معارف إ اذا يتعلم المرء داخل الأسرة ؟في هذا الصدد "م  al touserرألتوسي حيث يقول
بمناسبة تدربه على هذه المعارف والمهارات نوعا من القيم المناسبة للمنصب الذي ، لكنه يتعلم ومهارات

      2سيشغله داخل المجتمع...

 

 

                                                           
1
، ص 2889، دار المعرفة الجامعية، مصر، "المعاصرة علم الإجتماع افتجاهات الحديثة و نظريات"على عبد الرازق وأخرون، _ 

81. 
2
 .022، ص 2882، دار التونسية للنشر، تونس والمؤسسية الوطنية للكتاب، الجزائر، "علوم التربية"أحمد شبشوب،_  



 

 

 

                  

 .الفصل الثاني: الأسرة                    

 تمهيد.                       

 تعريف الأسرة -1                       

 خصائص الأسرة -2                       

 مراحل دورة حياة الأسرة -3                       

 أنماط الأسرة  -4                       

 وظائف الأسرة -5                          

 الأسرة من منظور إسلامي -6                          

 الأسرة من منظور غربي -7                          

 الإتجاهات النظرية في دراسة الأسرة -8                          

  خلاصة الفصل.                    

  

 

 

 



الأسرة                                                الفصل الثاني                                       
 

 
31 

 تمهيد:

بكل مجتمع،  لهذا الإهتمام بالأسرة يعني الإهتمام تعتبر الأسرة هي الدعامة الأولى لبناء أي مجتمع،     
القيم والفضائل فإنها بذلك تبني المجتمعات ة على أسس وقواعد ثابتة راسخة من فإذا أنشئت هذه الأسر 

الأحداث، أما إذا أهملت الأسرة  لاو  الزمنمتغيرات  لا قواعد قوية ومتماسكة لا تؤثر فيهاسس و أعلى 
دورها في التربية والتقويم فإن أفراد المجتمع الذين يتخرجون من هذه الأسرة لا يمكن أن يساهموا في بنائها 

هتمت الشعوب والأمم بتكوين الأسرة على قواعد ثابتة حتى تستطيع إعوامل هدم وتخريب، لهذا  ابل يكونو 
بالجانب هتمام التكوين الثقافي الذي يكمن في الإجيالا قوية، من خلال قيام الأسرة بأدوار في أأن تربي 

رشادالخلقية الرفيليم الأبناء الفضائل والمبادئ الأخلاقي والسلوكي وفي تع ، هم إلى السلوك المستقيمعة وا 
وما هي مراحل  ،تقديم تعريف للأسرة وأهم الخصائص التي تتميز بها نتطرق إلىومن هذا المنطلق سوف 

 ،مي والغربيوأهم وظائفها، وكيف هي الأسرة في المجتمع الإسلا ،دورتها الحياتية، والأنماط الرئيسية لها
 الأسرة.رية في معالجة موضوع وأخيرا الإتجاهات النظ
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 تعريف الأسرة: -1

 لغة: -1-1

أي شدة وأسرة يأسر أسرا، وأساره أي شده بالإيسار وهو ما شد به، وأسرة  ،هي الدرع الحصينة من أسر -
 1الرجل عشيرته ورهطه الذي يتقوى بهم...

أعضاء الأسرة يشد ، ولذلك تفسر بأنها الدرع الحصينة فإن خودة من الأسر، وهو القوة والشدةالأسرة مأ -
 بعضهم أزر بعض، ويعتبر كل منهم درعا للآخر.

أسرة المهندسون ... وكذلك تطلق على مشترك كأسرة الأطباء، و  فدكما تطلق على الجماعة يضمهم ه -
  2أهل الرجل وعشيرته ....

ها أمر الأسرة هي الدرع الحصين والأسرة هي أهل الرجل وعشيرته، والأسرة هي الجماعة التي يربط -
 3مشترك وجمعها أسر...

مرأة وأبناؤها، ون من رجل وا  جتماعية بيولوجية نظامية تتكالإنسانية أنها جماعة إالأسرة يمكن تعريف  -
بالتبني وقد تشمل الأسرة البسيطة أبناء باء وأبنائهم نسانية البيولوجية العامة من اآالأسرة الإ وتتألف

 الأسرة أو الأسرة المباشرة أو famille nucléaireالنواة الأسرة الرسمي ويطلق على هذا الشكل مصطلح 
 4الأولية أو الأسرة المحدودة... البيولوجية أو

 

 

 

 
                                                           

 .752، ص 1691بيروت، المجلد التاسع،  ،"لسان العرب"أبي الفضل جمال الدين محمد بن مكرم ابن منظور الإفريقي المصري، -1
، ص 7002، مؤسسة شباب الجامعة، الإسكندرية، "جتماع الأسرةوالمجتمع، دراسة في علم إالأسرة "حسين عبد الحميد رشوان، -2

71. 
 .195، ص7001، دار الفكر، دمشق، "المرأة المسلمة المعاصرة"محمد الزحيلي، -3
 .57، ص7012دار البداية ناشرون وموزعون، عمان، ، "قاموس علم الإجتماع وعلم النفس"،براهيم جابر السيدإ -4
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 صطلاحا:إ -1-2

نسب ينحدر  معينة من قرابة أو ذوي صلاتالأسرة هي مجموعة أفراد : الاجتماعمعجم الكبير لعلم ال -
تساوي  الأولى واسعة كل السعة، بحيثمعا، وكانت الأسرة في الجماعات بعضهم من بعض أو يعيشون 

والزوجة وأولادها ما داموا في  شيئا فشيئا وحتى أصبحت لا تشمل إلا الزوج قت تضيثم أخذ ،رةيالعش
 1..فهم.كن

بروابط الزواج  ا: أن الأسرة هي عبارة عن جماعة من الأفراد يرتبطون معوجاء في معجم علم الإجتماع
ويتكون  لزوج والزوجة وبين الأم والأب والأبناءوالدم والتبني ويتفاعلون معا، وقد يتم هذا التفاعل بين ا

 جتماعية تتميز بخصائص معينة.وحدة إ ،منهم جميعا

أن الأسرة هي الوحدة الإجتماعية الأولى  ويرى أحمد زكي بدوي في معجم مصطلحات العلوم الإجتماعية:
ي والقواعد عممقتضيات التي يرتديها العقل الج تهدف إلى المحافظة على النوع الإنساني وتقوم على التي

 2...لتي تعدها المجتمعات المختلفةا

ع ثقافي مميز يختلف من مجتمع جتماعي يتميز بطابهي هيكل إ الإجتماع:علم جاء في معجم كما 
السلوك  أظافره بع وتلقين الفرد منذ نعومةالثقافي السائد في الأسرة على ط ، حيث يعمل النظامآخر

الإجتماعية  الإجتماعي المقبول ويتعلم داخلها طبيعة التفاعل مع الأفراد والعادات والتقاليد وبقية النظم
 3..السائدة في المجتمع.

الأفراد تربط بينهم صلة الدم أو أنها مجموعة من  :كما جاء في معجم المصطلحات التربوية والنفسية
 ارب.ناء وقد تضم أفرادا آخرين من الأقالزواج، وتضم عادة الأب والأم والأب

 Emile Durheimكما عرفها عالم الإجتماع الفرنسي إميل دوركايم: 

                                                           
1- joseph sumpf et michel hugues,"dictionnaire de sociologie", librairie la rousse, paris, 1973, 
p131. 

 .22، ص 1666، دار النهضة العربية ، بيروت، "الأسرة المتغيرة في مجتمع المدينة العربية"عبد القادر القصير، -2
 .12، ص 7009دار أسامة ودار المشرق الثقافي ، عمان ،  ،"معجم علم الإجتماع"عدنان أبو صالح، -3
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أن الأسرة ليست ذلك التجمع الطبيعي للأبوين، وما ينجبانه من أولاد بل إنها مؤسسة إجتماعية تكونت 
 1..من أسباب إجتماعية، ويرتبط أعضاؤها حقوقيا وخلقيا ببعضهم البعض.

، أو بدونهم: بأنها منظمة دائمة نسبيا مكونة من زوج وزوجة وأولاد  w,Egbernجبران: أ امويشير ولي
 .هي المبرر الأساسي لوجود الأسرة كما يرى أن العلاقات الجنسية الوالدية

يتميز بصفة خاصة بطبيعته الخلقية العاطفية والمبدأ الذي تقوم عليه تحاد أنها إعلى وتعرف الأسرة 
، وبينهما وبين أبنائهما وبين هؤلاء مثل الحنان المتبادل بين الزوجينيتميز بالوظائف العاطفية  ،الأسرة

 قارب الأسرة .أو

في كتابهما الأسرة: بأنها مجموعة  ، لوك:ه، ج A.D.Berges  ،H.g.locheبيرجس ،.ويعرفها أ.د-
، مكونين حياة معيشية مستقلة يتقاسمون الحياة طت برباط الزواج والدم أو التبنيرتبشخاص إلأمن ا

خاص  جتماعيمن أفرادها سواء الزوج أو الزوجة، الإبن والبنت دور إولكل  الأخر كلا مع، جتماعيةلإا
 2...به ولهم ثقافتهم المشتركة

 خصائص الأسرة:  -7

جتماعي متميز، ولكنها مع ذلك تتميز ببعض نظام إ أنهارة الأولى تبدو الأسرة عند النظ        
الخصائص العامة التي نلاحظها عند مقارنة هذا النظام في عدد من المجتمعات القديمة والحديثة، ويرى 

نما هو في الإنسان ليس مسهو عام في الأسرة الإنسانية يرجع إلى بقاء  بعض العلماء أن ما ألة فردية وا 
، ذلك أن العناية بالأطفال والمسائل المتعلقة بالعلاقات الجنسية التي إتصالمتصل بالجماعة أشد  الحقيقة

كذلك فإن الإنسان  في كل الأمكنةو ضغط التام في كل الأزمنة تسبق مولدهم، من الأمور التي تخضع لل
 البيولوجي المتميز يفرض حدودا معينة على مدى التغير في سلوكه. نوع واحد ومن أجل هذا فإن تركيبه

 

 

 
                                                           

 .72، ص 7002، الدار المصرية اللبنانية، القاهرة، "التربوية والنفسية معجم المصطلحات"حسن شحاتة وزينب التجار، -1
 .19، ص 7006 ،  مؤسسة شباب الجامعة، الإسكندرية،"ري وأثره على الفرد والمجتمعالإستقرار الأس"سعيد محمد عثمان، -2
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 وعليه تتميز الأسرة بالخصائص التالية:

تعتبر الأسرة الخلية الأولى للمجتمع، وهي الجماعة الإنسانية الأولى التي يتعامل معها الطفل، ويعيش  /1
عرف على نفسه، يتالتي بدأ فيها الطفل  فيها السنوات الأولى من عمره، والأسرة هي البيئة الإجتماعية

 1ويعرف ما يجب القيام به ويتلقى فيها الثواب والعقاب...، وعلى اآخرين

ل الإجتماعي المتبادل بين الأفراد الذين يقومون بتأدية الأدوار والواجبات المتبادلة الأسرة وحدة للتفاع /7
 2والإقتصادية لهم...بهدف إشباع الحاجات الإجتماعية والنفسية 

اما للتفاعل الإجتماعي تؤثر وتتأثر بالمعايير والقيم والعادات الإجتماعية والثقافية الأسرة بوصفها نظ /2
 داخل المجتمع وبالتالي يشترك أعضاء العائلة في ثقافة واحدة.

هي خاضعة  لا تقوم الأسرة على أوضاع ومصطلحات يقرها المجتمع، فهي ليست من صنع الفرد، و /7
ن تلقاء نفسها ق العقل الفردي، بل إنما تنبعث مأو يرتضيه لها منطفي تطورها لما يريده القادة والمشرفون 

 تجاهاته، وتخلقها طبيعة الإجتماع وظروف الحياة .عن العقل الجمعي وا  

 صغر هيئات المجتمع، ونلاحظ أن الإقامةأ لضرورة جماعة محدودة الحجم، ومنالأسرة هي با /5
بين أفرادها هي قواعد أساسية لقيام هذه المتبادلة والإجتماعية  المشتركة، والإلتزامات القانونية والإقتصادية

 الوحدة الإجتماعية.

والتوحد في أواصر الدم سرة بالتماسك والتواكل والعصبية القائمة على لأتتصف العلاقات داخل ا /9
 الأعضاء اآخرين فرحهم وحزنهم ومكاسبهم وخسائرهم.مصير مشترك حيث يصبح الفرد عضوا يقاسم 

هذه الأمة، ودينها وتقاليدها وتاريخها  عتقداترتباطا وثيقا بمم الأسرة في أمة من الأمم يرتبط إاإن نظ /2
ا تمتاز به وم ،ر عليه من نظم في شؤون السياسة والإقتصاد والتربية والقضاءيسا توعرفها الخلقي وم
سقا حياة، وأنه في طريق تطوره يسير متفها من بيئة وظروف في شتى مجالات الويكتنشخصيتها الجمعية 

 مع هذه الأمور.

                                                           
 .91ص  ،"المرجع السابق"عبد القادر القصر، -1
 .75، ص 7007منشورات جامعة باجي مختار، عنابة ،  ،"مؤسسات التنشئة الإجتماعية"مراد زعيمي ، -2
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عليها  ل حياتهم وتضفيالتي تشك، فهي أفرادهاار العام الذي يحدد تصرفات طالأسرة الإتعتبر  /1
الديني وهي عربة حياة أفرادها بالطابع  تسمتإدينية سس أخصائصها وطبيعتها فإذا كانت قائمة على 

الوعي الإجتماعي والتراث القومي والحضاري فهي التي تنقل هذا التراث من جيل إلى جيل وهي مصدر 
ووصاياه  والوصية على طقوسه داب العامة وهي دعامة الدينتقاليد والعرف وقواعد السلوك واآالعادات وال
 1...ية التنشئة الإجتماعيةية وهي عملجتماعيها الفضل في القيام بأهم وظيفة إويرجع إل

قائمة في المجتمع وتتكامل معها في بقية الأنظمة الأخرى ال تؤثرو  تتأثر عتبارها نظاما مفتوحاالأسرة با /6
الوضع السياسي  نحلا وفاسدا فإن هذا الفساد يرتد صداه علىكان النظام الأسري في مجتمع ما م فإذا

ذا كان النظام الإقتصادي أو السياسي فاسدا فإن الفساد يؤثر في  نتاجه الإقتصادي ومعاييره الخلقية وا  وا 
 مستوى معيشة الأسرة وفي خلقها وفي تماسكها.

ذا كانت الأسرة  /10  م الأسرية تختلف عاداتها ومراسمها الخاصة بالزواججتماعيا فإن النظإ امانظوا 
ا ببعض من ناحية وعلاقاتهما مالزوجين بعضه والطلاق ودرجات القرابة والميراث وأسلوب النسب وعلاقة

 بالأولاد من ناحية أخرى وتختلف هذه العلاقات من مجتمع إلى آخر.

ل ذلك وقد أي جماعة أخرى تعودت أن تفعأكثر من  أعضائهاتضع الأسرة مسؤوليات مستمرة على  /11
سرهم أمن أجل  يحتملونمن أجل بلادهم ولكنهم  ،ويحاربون ويموتون في أوقات الحروب يعمل الرجال
 طوال حياتهم.

زوجته وأبنائه وتقوم الأم بأعمال المنزل وقد  بإعالةقتصادية متضامنة، يقوم فيها الأب وحدة إ الأسرة /17
 تعمل الزوجة أو بعض الأبناء فيزيدون من دخل الأسرة.

فهي دائمة من حيث كونها نظاما موجودا في كل مجتمع  ؛ومؤقتة في الوقت نفسهدائمة الأسرة / 12
كنا نشير إلى أسرة معينة بل أنها تبلغ درجة  اتبقى إذ ، وفي كل زمان ومكان وهي مؤقتة لأنها لاإنساني

 سر أخرى.أ هاوتحل محل ت الزوجين وزواج الأبناءو ممعينة من النمو في الزمن ثم تنحل وتنتهي ب

حيث تتكون من أفراد  ،ح المجتمع على مشروعيتهاصطلسرة على أساس علاقات زوجية إتقوم الأ /17
 والتقاليد السائدة في المجتمع. أو التبني طبقا للعادات والأعراف رباط الزواج أو الدمبرتبطوا إ
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وحاجاتهم يمارسون حياتهم الأسرية ويحققون مصالحهم  ،يعيش جميع أفرادها تحت سقف واحد /15
 .اليومية

 1..حترامهم جميعا ويرتبطون برباط القرابة الدموية.إنتساب أفرادها إلى إسم عائلي يحظى بإ /19

أساسا لإجراء الإحصاءات المتعلقة بعدد السكان ومستوى  يمكن أن تتخذ أي الأسرة وحدة إحصائية؛ /12
دم الأغراض العلمية ومطالب الإصلاح تخت وما إليها من الإحصاءات التي المعيشة وظواهر الحياة والمو 

 2الإجتماعي...

 :مراحل دورة حياة الأسرة - 2

 ة في الكتابات الحديثة عن الأسرةزداد أهميإقد  family cycleالملاحظ أن مفهوم دورة حياة الأسرة       
" يختلف من  من خلال هذا المفهوم أن ندرك أن معنى أو مضمون " الأسرة ناولا عجب في ذلك لأنه أمكن

 حالة لأخرى حسب نوع المرحلة الزمنية التي تعيشها تلك الأسرة.

 يطرح علينا طائفة جديدة من المشكلات نذكر منها: ولا شك أن هذا الفهم الجديد للأسرة

 الزوجات الشابات بدون أطفال. -1

  .ما قبل المدرسة الزوجات مع أطفالها في سن -7

 المراهقة المبكرة.الزوجات مع أطفال في مرحلة  -2

، أو يكونوا قد غادروه يث يبقى الأولاد الكبار في البيتفي مرحلة ما بعد الوالدية، ح الأسرة دخول -7
 ن كما كانا في البداية.ن وحيديبالفعل، ومن ثم يعود الزوجا

 ين وفاة أحد الزوجين .يعيشان وحيدان إلى أن تح الزوجان -5

 حتمالات عديدة:ة يمكن مواجهتها بإحالة جديدوعند وفاة أحد الزوجين تطرأ  -9
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ل للإقامة مع ، أو أن يتزوج من جديد أو ينتقلى قيد الحياة وحيدا إلى أن يموتما معيشة الطرف الباقي عإ
 يقضي في كل بيت منها فترة معينة(.أو ينتقل بين بيوت أولاده أحد أولاده الكبار)

 1...شائع في المجتمعات الغربية المعاصرة سنين كما هويوت رعاية المأو أن ينتقل للإقامة في أحد ب

رت بها الأسرة على قسم المراحل التي م، حيث نستطيع أن نب لتحديد مراحل دورة حياة الأسرةساليوهناك أ
 النحو التالي:

 /المرحلة الأولى: 1

ستسود ثر بالغ على العلاقات التي له أ تاريخ الأسرةالفترة من ولهذه  ،وهي التي تسبق الزواج مباشرة     
 ويمكننا القول بأنها مرحلة تمهيدية تمهد للحياة الزوجية. ،الزوجين في حياتهم المقبلة

 /المرحلة الثانية: 7

تحمل  ياآخر في مسكن واحد وف مع كل زوج إشتراك من ،هي مرحلة الحياة الزوجية الفعلية    
 تجاهاته نهائيا إزاء اآخر.يحدد كل طرفين إها، وفي هذه المرحلة وواجبات هامسؤوليات

 /المرحلة الثالثة: 2

مل جديد وهو الطفل أو الزوجين بعا من كل ارتباطإ أبدوهذه المرحلة ت العناية بالأطفال، وهي مرحلة    
عايير السائدة في مبالقيم والترتبط جتماعية ي أمس الحاجة إلى تنشئتهم تنشئة إين هم فالأطفال الذ

 ن أهم عناصر التماسك الأسري.والتي هي م، المجتمع

 /المرحلة الرابعة: 4

صال الأبناء نفمن مسؤولية الأبناء وهي كمرحلة إ وهي تشبه المرحلة الأولى من ناحية فراغ الوالدين    
الأسرة أن كل مرحلة من مراحل دورة حياة ولاشك  على أنفسهم، نتيجة أنهم وصلوا إلى  درجة الإعتماد

 2...تؤثر على حياة تلك الأسرة من نواحي متعددة
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 ط الأسرة:أنما -4

  نواة:الالأسرة  -4-1

سرة الزوجية " لأ" وكذلك مصطلح ا Nuclear family" يستخدم مصطلح الأسرة النواة          
conygal Family لزوج والزوجة وأطفالهم المباشرين، والفرق الوحيد المكونة من ا الأسرة " للإشارة إلى

 : بينهما أن

 الأسرة النواة :  يمكن أن يقيم مع أفرادها الأقارب مثل الأخت والأخ أو أحد الوالدين. -

 فهي قاصرة على الزوجين وأطفالهما فقط. :  أما الأسرة الزوجية -

، وتكون العلاقات الجنسية قاصرة خلال الحياة مراسم الزواج وتستمرب تبدأ، والأسرة النواة تعرف كوحدة
، فهي من من الأقارب الإقتصادي داخل الأسرة النواة وليس على أي على الزوجين، ويتركز الإعتماد

 بوضوح تظهر أيضا على مرتب الزوجة، كماالناحية الإقتصادية تعتمد على دخل الزوج من عمله وربما 
وبين الإخوة، ولهذا فالأسرة النواة في كل  ءلأبناالصة بين اآباء و اطف الصادقة الخادلائل المحبة والعو 

  1 ...المجتمعات، تلعب دورا هاما وأساسيا

جتماعية قوامها زوج وزوجة لأسرة النواة بأنها رابطة إ: ان ويعرفها عالم الإجتماع الأمريكي وليام أوجبرا
 .ازوجة بمفردها مع أطفالهله، أو ، أو زوج بمفرده مع أطفاأطفالا أو بدون موأطفاله

خرين كالجدود والأحفاد وبعض الأقارب على أن يكونوا لأسرة أكبر من ذلك فتشمل أفرادا آوقد تكون ا
إلى كونها  سرة النواةلأفي تسميتها باويعود السبب  والأطفالزوج والزوجة مشتركين في معيشة واحدة مع ال

الأساس لجميع أنواع أنظمة  ناحية ولكونها تمثل حجرصغر وحدة أسرية بالمعنى الصحيح للأسرة من أ
 2...من ناحية أخرى الأسرية

زرا فوجل "  " Norman Bellنورمان بل"مريكيان " لأى العالمان اوير  إلى أن معظم الأفراد  "I.Vogelوا 
 يرة حياتهم بوحدتين من هذا النوع:يمرون في مس

                                                           
 .95، ص 1617، دار المعرفة الجامعية، د ب ن، "الأسرة والحياة العائلية"سناء الخولي، -1
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ة " أو " أسرة وتسمى أحيانا بـ " الأسرة الأولية أو الأساسيفيها الشخص الأسرة النواة التي يولد ويتربى  -
 .التنشئة  " أو " أسرة التوجيه "

زوجة أو الأم ( وتسمى أحيانا " بالأسرة ) والبتخذ فيها الشخص وضعية الزوج أو الأالأسرة النواة التي ي
ستمرار حياة كونية مستمرة بإ جتماعيةعليه تعتبر الأسرة النواة مؤسسة إو الإنجاب"، أسرة الزوجية " أو " 

 سرية.أالإنسان في وحدات 

  أسرة صغيرة إلى متوسطة إلى كبيرة حيث:ويتنوع حجم الأسرة النواة من  -

 ،روابط الدم أو القرابة أو التبنيتتكون الأسرة النواة الصغيرة الحجم من زوجين فقط أو شخصين مرتبطين ب
 قتصادية.تركان في سكن واحد ويكونان وحدة إويش

ناثا( غير ابينما الأسرة النواة المتوسطة تضم زوجين وعدد من الأبناء  لمتزوجين لا يتجاوزوا ) ذكورا وا 
 قتصادية واحدة.ف واحد ويشكلون وحدة إ، يعيشون معا تحت سقعادة الأربعة

ة النووية هي الأسر " و  الأسرة النووية كرت "وهذان النوعان من الأسر هما اللذان يتبادران إلى الذهن كلما ذ
 نتشارا في المجتمعات الحديثة.  أكثر أنواع الأسرة إ

بناء) لا يقل من خمسة ( غير لأأما الأسرة النواة الكبيرة الحجم فهي تشتمل على زوج وزوجة وعدد من ا
 1قتصادية واحدة...تزوجين، يشكلون معا وحدة سكنية وا  الم

 الأسرة الممتدة:  -4-2

فهي تتكون من تجمعات للأسر النواة ويطلق عليها أحيانا إسم "  family Extented  الأسرة الممتدة   
وجدير بالذكر أن شكل ، family " jantسرة المتصلة"لأ" أو " ا consanguine familyالأسرة الدموية " 

ن إلا أنه نتيجة لتحول كثير مالأسرة الممتدة هو الذي كان شائعا في الماضي في معظم المجتمعات، 
 2نهارت روابط الأسرة الممتدة وتناقصت أهميتها...مجتمعات من الزراعة إلى الصناعة إال
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الأسرة الممتدة هي التي تمتد عبر عدة أجيال يعيشون تحت سقف واحد أو في بيوت متجاورة، تربطهم  -
ع أحد أبنائهما هما موأطفال و زوجته روابط الزواج أو النسب أو التبني فعلى سبيل المثال قد يعيش الرجل

ها وينتشر هذا النوع سرته وأحفادهما، ويتعاون الجميع من أجل توفير حاجات الأسرة ومتطلباتالمتزوجين وأ
 .قطار الوطن العربي وبعض البلدان الأسيوية والإفريقية وأمريكا اللاتينيةمن الأسرة في أ

، يعتقد أنه يناسب متدةالأسرة الم ، نوعا أخر منيوجين لتواكويضيف أحد علماء الإجتماع المعاصرين، 
ئتلاف من عن الة " التي عرفها بأنها عبارة سرة الحضرية الحديثة، سماه " الأسرة الممتدة المعدعلاقات الأ

، وهذا الإعتماد الجزئي يعني أن أعضاء الأسرة النووية يتبادلون ة إعتماد جزئيالأسر نووية في حال
الاستقلالية، لكونها غير  منظ الأسرة الممتدة المعدلة بقدر كبير خدمات هامة مع بعضهم البعض، وتحتف

 1...سرة الممتدة التقليديةمما يجعلها تختلف عن الأقتصاديا أو جغرافيا مقيدة إ

 وظائف الأسرة: -5

يرورة التطور التكنولوجي أضاف مجموعة من التاريخي لبناء المجتمعات وضمن س في السياق    
، فظهور مؤسسات فة كانت تاريخيا تقوم بها الأسرةالإجتماعية التي أخذت أدوارا مختلالتكوينات والنظم 

 وظهور مؤسسات الدولة والرياض والمؤسسات التعليمية ومؤسسات الرعاية مثل الحضانة ات،الخدم
 قتصرت وظائف الأسرة على تسعةحيث إالمختلفة، كل هذه النظم الحديثة ضيقت حجم صلاحيات الأسرة 

 وهي :  وظائف

 ) حفظ النوع(: الوظيفة البيولوجية -5-1

ي والشرعي وخاصة في المجتمعات ظلت الأسرة محافظة على هذه الوظيفة كونها الجسم القانون     
المحافظة على النوع البشري، وتعتبر هذه عملية التكاثر في المجتمع وبالتالي  فيها حاربية الذي يبالع

لإضافة إلى أنها تشكل إشباع جنسي باستمرارية للحياة كونها تمثل إمتداد وا   ةالوظيفة أساسية في الأسر 
 .عايير والنظم الإجتماعية السائدةغرائزي بشكل قانوني ومنظم للزوجين ضمن مجموعة الم
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 الوظيفة النفسية: -5-2

تحافظ الأسرة على تقدير الأطفال لذاتهم وتمنحهم الحماية اللازمة للنمو بشكل نفسي سليم في إطار     
ات المختلفة، لوكمن الس لية الإيجابية والسلبية نحو العديدالإنفعا المجتمع، وهي تمد الأفراد بالإتجاهات

أو سلبية ( إزاء والإنفعالات العصبية ) الإيجابية  وهي تعمل على ردف الأفراد في العائلة بالإتجاهات
المواقف والظروف والأشياء ويكون ات ويتعلم الفرد داخل الأسرة نمط التعامل مع المواقف والسلوك

جتماعي للأبناء ي إسرة كمرشد نفستجاهاته المختلفة بناء على ما تم تعلمه داخل الأسرة، هذا وتعمل الأإ
في العملية الإنتاجية اللازمة لبناء شخصية مستقلة قادرة على التفاعل والمساهمة  ترتقي بهم وتمدهم بالقوة

 ) شخصية سوية (في المجتمع

 الوظيفة الإجتماعية: -5-3

البداية عفويا فمجموع الأسر والمؤسسات المختلفة التي تشكل جموع  لم يكن تكوين الأسرة منذ    
فهي الجزيئات التي  ،هداف المجتمع أصلاإلا للمحافظة على أوينات تاريخيا المجتمع، وما أتت هذه التك

سرة لأوتأتي وظيفة ا ،تمده بالجديد ضمن معايير يسمح بها المجتمعتشكل هوية هذا المجتمع تحافظ عليه 
فراد بآلية التفاعل الإجتماعي والمشاركة في القضايا الحياتية العامة للمجتمع هذا في هذا السياق لردف الأ

 سرةداخل المجتمع وبين الأ التفاعل الديناميكي نمط العلاقة الإجتماعية وطبيعة تشكل ة إلى أنهابالإضاف
 والمؤسسات المختلفة للمجتمع وتقرير التواصل الإجتماعي فيما بينهم. ،المختلفة في المناسبات الإجتماعية

 الوظيفة الإقتصادية:  -5-4

ى هذه الوظيفة كونها عصب بناء وحافظت علساسي للأسرة على مر العصور المعيل الأظلت الأ    
سرة الأكبر( دور رئيسي في تمويل الأ)ت( خانا الأب والأم وأحيسرة ) الأللأ، فرئيسي وأساسي عبر التاريخ

قتصادي معين يتعلم فيه سلوك ذو نمط إ، وهي تعمل بجانب هذا على تعزيز حتياجاتها الماديةوسد إ
 1...قتصادي داخل المنزل في المستقبلبناء طبيعة العمل الإالأ
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 الوظيفة الدينية:  -5-5

يهودانه أو يمجسانه أو ينصرانه، وفي  فأبواهخلاق صنوان، والإنسان يولد على الفطرة، لأالدين وا     
 سرة به، أو عدم تقيدهم بهلأسرة يكتسب الطفل لسلوك الديني طبقا لمدى تقيد الأا

 الوظيفة الخلقية:  -5-6

أو  قدام والصدق،تشرب في المنزل خصال الشجاعة والإيتعلم الطفل في المنزل السلوك الخلقي، وي      
لى حد كبير علىالجبن والرياء وا طبيعة العلاقات الأخلاقية السائدة في البيت، ذلك  لكذب، ويتوقف ذلك وا 

بين الحلال ، والتفرقة والشرو الخلقي الذي يعيش فيه، ويتلقى منه مبادئ الخير لأن الطفل يتشرب الج
، وعندها فإن ذلك قد يؤدي إلى فقدان التوازن الخلقي عنده، وعلى ثر بالمعاملة المميزة لغيرهوالحرام، ويتأ

طا سيطرة مشاعر الغيرة العمياء والمنافسة البغيضة القائمة على الأنانية وحب الذات، فيشب مكبوتا ساخ
ثورة من الحقد على الناس والمجتمع وتمرد بسلوكه  كس ذلك علىيعاني مرارة الظلم والهوان، وقد ينع

ستهثارا باآخرين  ، وبحياته الشخصية ذاتها.وا 

 الوظيفة العقلية:  -5-7

سرية ، التي تقدمها الحياة الأوتنمو من خلال المثيرات الكثيرة تتفتح مدارك الطفل داخل الأسرة      
في ذات أهمية كبيرة جدا  السنوات الخمس الأولى من حياة الطفلحليلي، فإن وحسب نتائج علم النفس الت
يجد في الأسرة العون على خرين عندما يتعلم لغته القومية، وبهذا باآ هحتكاكنموه العقلي وتزداد فعالية إ

 1...بذلك حاجته إلى الأمن والطمأنينةكتشاف العالم المحيط به، ويشبع إ

 الوظيفة التعليمية:  -5-8

نما يعني الحرفة أو الصنعكانت الأسرة تقوم بتعليم أفرادها ولا يعني ذلك تعليم القراءة وا      ة أو لكتابة وا 
 2الزراعة، والتربية البدنية والشؤون المنزلية...

                                                           
 (.20 -96ص) -، ص 7007، دار العلوم للنشر والتوزيع ، عنابة، "علم الإجتماع التربوي"، صلاح الدين شروخ -1
 .51، ص 7011، دار المعرفة الجامعية ، الإسكندرية، "العائليةالأسرة والحياة "سناء الخولي، -2
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لى لا يعرف من أمر اللغة شيئا؛ الطفل اللغة، لأن الطفل في نشأته الأو  فيها والأسرة هي أول وسط يلقن 
رف، وقواعد لمعاملات والعادات والتقاليد والعداب السلوك واالأولى التي تعلم الطفل قواعد آة الجماع فهي

، والحسن والقبيح....وتعتني الأسرة بتربية أطفالها وما والرذيلةالدين ومستويات الخير والشر والفضيلة 
سرة يكتسب الطفل خلال الأ يصاحب ذلك من تعليم وتأديب، وما يقابل ذلك من الطاعة والإحترام ومن

والمواقف التي يواجهها، وردود  في حياته المبكرة بأعضاء العائلةحتكاكه ، وتتكون ذاته نتيجة إشخصيته
 1...ي يمر بهاالفعل العاطفية الت

 الوظيفة التربوية: -5-9

والتنشئة الإجتماعية تتضمن عمليات تعلم السلوك  ضمنيا عملية التنشئة الإجتماعية؛ تشتمل التربية      
الطفل  والأسرة هي أهم حماية أولية تتولى تنشئة ،والقيم والمعايير والمواقف والعادات والتقاليد والمهارات

ويكتسب الصفات الإنسانية،  تي تعلمه كيف يتكلم ويفكر ويتصرففهي ال وخاصة في أولى مراحل نموه؛
لة نسبيا من التنشئة الذي يولد فيه من خلال عملية التفاعل عبر فترة طويويمتص ثقافة المجتمع 

وتعمل على إشباع حاجاته  الدعم والحماية اللازمة للطفلوالأسرة هي التي تقدم الإجتماعية، 
على مدى  بعيدإلى حد  وتعتمد حيوية المجتمع ان( والمادية)الطعام واللباس والمأوى(،الحب والحنالعاطفية)

، وعلى الرغم من ظهور العديد الواجبات الضرورية للمحافظة على إستمراريةفعالية الأسرة في القيام بهذه 
نتشار وسائل الإرشاد والتوجيه)م ي الت (المرئية والمسموعة والمقروءةن المؤسسات التربوية المتخصصة، وا 

 بديلا أفضل لمؤسسة الأسرة يبدو لم تقدمفإن هذه المؤسسات على ما  تشارك الأسرة في عملية التربية
 2...تماعية في مراحل الطفولة المبكرةوخاصة فيما يتعلق بالتنشئة الإج

 الأسرة من منظور إسلامي : -6

 نظام الأسرة في الإسلام : -6-1

 تعريف الأسرة في الإسلام: -6-1-1

 رة الرجل وأهل بيتهيعش لغة: أ/
                                                           

 .71، ص "المرجع السابق"حسين عبدالحميد رشوان، -1
 .55، ص "المرجع السابق"أحمد سالم الأحمر، -2
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 صطلاحا:إ ب/

مها الشارع ن كل منهما إلى اآخر على صورة نظومستمر بين الرجل والمرأة، وسكجتماع دائم إ    
 1الحكيم أي الشرع...

قال الله تعالى: " ومن آياته أن خلق لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنوا إليها وجعل بينكم مودة ورحمة إن في 
 2ذلك آيات لقوم يتفكرون"...

 المراد بنظام الأسرة:  -6-1-2

 الأحكام الشرعية التي جاءت من عند الله لتنظم العلاقة بين الرجل والمرأة وما ينشأ عنهما.وهي    

 صفة عامة وخاصة: كانة الأسرة في المجتمع الإسلامي بم -6-1-3

 بصفة عامة:  *

 هي الخلية الأولى التي يتكون منها المجتمع. -1

 والعكس صحيح .، صلاح الأسرة وقوتها يؤدي إلى صلاح المجتمع وقوته -7

 بصفة خاصة:  *

 بالأسرة.كثرة الأحكام والتوجيهات والتشريعات التي جاءت في القرآن الكريم والسنة المتعلقة  -1

الإرث رأي المخطوبة قبل زواجها، تنظيم أحكام الطلاق والرجعة و  الحث على الزواج، التأكيد على أخذ -
 3...والرضاعة والنفقة وغير ذلك

 تقوم الأسرة في الإسلام على مقومات ودعائم هي :مقومات الأسرة في الإسلام:  -6-2

 

                                                           
 .17، ص 7002، دار الميسرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان ، "الأسرة وتربية الطفل"هدى محمود الناشف، -1
 .71الروم ، اآية سورة -2
 .15، ص "المرجع السابق"هدى محمود الناشف، -3
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 الزواج: أ/

مائكم إن يكونوا فقراء منكم الأيامى  وانكحواقال الله تعالى:"      الله من  نهميغوالصالحين من عبادكم وا 
 1...فضله والله واسع عليم "

 نفقة الأسرة: ب/

ولود له موالوالدات يرضعن أولادهن حولين كاملين لمن أراد أن يتم الرضاعة وعلى القال الله تعالى: "     
له بولده وعلى  ولا مولود رزقهن وكسوتهن بالمعروف لا تكلف نفس إلا وسعها لا تضار والدة بولدها

ن أردتم أن تسترضعو  االوارث مثل ذلك فإن أراد  افصالا عن تراض منهما وتشاور فلا جناح عليهما وا 
 2..."واتقوا الله واعلموا إن الله بما تعملون بصير يكم إذ سلمتم ما أتيتم بالمعروفأولادكم فلا جناح عل

 رئاسة الأسرة: ج/

من أموالهم الرجال قوامون على النساء بما فضل الله بعضهم على بعض وبما أنفقوا  قال الله تعالى:"    
واهجروهن في  واللاتي تخافون نشوزهن فعظوهنبما حفظ الله  للغيبات فالصالحات قانتات حافظ

 3..." المضاجع واضربوهن فإن أطعتكم فلا تبغوا عليهن سبيلا إن الله كان عليا كبيرا

 ذكرت اآية الكريمة أن القوامة حتى للرجل لسببين. *

 بما فضل الله بعضهم على بعض. -

 بما أنفقوا من أموالهم. -

 تربية الأولاد: د/

نارا وقودها الناس والحجارة عليها ملائكة غلاظ قال الله تعالى:" يا أيها الذين آمنوا قوا أنفسكم وأهليكم     
 4...يعصون الله ما أمرهم ويفعلون ما يؤمرون " لا شداد

                                                           
1

 .23سورة النور،الآية  -
 .722سورة البقرة،اآية  -2
 .27سورة النساء،اآية -3
 .09سورة التحريم،اآية  -4
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 سرة في الإسلام: لأوظائف ا -6-3

 الحفاظ على بقاء النوع الإنساني:  -أ

تعالى" والله جعل لكم من أنفسكم أزواجا وجعل لكم من أزواجكم بنين وحفدة ورزقكم من الطيبات  هلو قل
 1...يكفرون " هم أفبالباطل يؤمنون وبنعمة الله

العناية والإهتمام بتربية الأولاد: من الأحاديث واآيات ومجالات التربية والتي تندرج تحتها التربية  -ب
 ية.الدينية والجسدية والعاطف

 2...القيام بالوظائف الإجتماعية في المجتمع -ج

 دور الأسرة في التنشئة الدينية: -6-4

، كما أنها الموقع الأول لبناء الإنسان من ى في بناء أي مجتمع من المجتمعاتالأسرة في اللبنة الأول    
عتبارها الأسرة أصلا بإإلى بناء إذ يعود  ايبدأ مبكر  ؛أجل ذلك فإن المنهج الإسلامي في التربية السلوكية

حتى يضمن إيجاد الأسرة  نشأتهاي الأساس الذي لا يصلح البناء بدونه، فأحاطها بضمانات قوية منذ ه
سم والعقل والنفس قوية المتحابة المتضامنة السعيدة، ويضمن بالتالي بناء الإنسان صحيح الجالإسلامية ال

 مي القوي السعيد.يضا بناء المجتمع الإسلاويضمن بالتالي أ

لإنسان وفي تشكيل في تكوين شخصية اولقد أجمعت الدراسات النفسية والتربوية على أهمية البيت والأسرة 
ة التي يجب أن تسود البيت يافعا وراشدا وكبيرا ومن هنا يجيء الإهتمام بالروح الديني سلوكه في الحياة

الدينية وبعدهم عن المنكرات بالفرائض  ، وقيامهمفي صلاح الدين والوالدين والكبار في الأسرة ممثلة
لتزامهم حدود الفضيلة والأواآ  دب وتوفيرهم الطمأنينة والرعاية والحنان للصغار.ثام وا 

من هنا جاءت تعاليم الإسلام في الإهتمام بالطفولة والتركيز عليها لتكوين جيل من أطفال أمتنا حسب 
 الأسوة الحسنة. )ص(الرسولين الشرعية متخذ المقاييس والمعايير

                                                           
 .27سورة النحل، اآية  -1
 .12، ص "المرجع السابق"هدى محمود الناشف، -2
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قال الله تعالى: " لقد كان لكم في رسول الله أسوة حسنة لمن كان يرجو الله واليوم اآخر وذكر الله 
 1كثيرا"...

من هنا جاء المنهج الإسلامي لتربية أطفالنا التربية السلوكية الصحيحة وذلك لأنه المنهج الجدير    
 2...النشءة بالإتباع وهو المنهج الأمثل لتربي

بناء أمتنا بألا يذهبوا هنا وهناك بحثا ر إلى الذين يحملون أمانة تربية أأن يوجه النظ أن يفهم،ومما ينبغي 
لهم الطريق إلى أداء تلك  يضيءعن نظرية أو منهج بل عليهم أن يلتمسوا من توجيهات الإسلام ما 

وينطبق عليهم وصف الفتية الذين ذكر الله على خير وجه فيصفعوا شبابا تعز بهم الأمة وتسود الأمانة 
ه : " هم بالعقيدة والمبدأ حيث قال جل شأنستمساكفي الحق وا  تقديرا لصلابتهم  ،نشأتهم في صورة الكهف

 3...فتية آمنوا بربهم وزدناهم هدى " إنهم

في تربية أطفالنا تبعنا المنهج الإسلامي ح النفس والعقل والجسم، فإذا ما إفالإسلام قد رسم الطريق الصحي
يعة الحال يصبح البيت المسلم صورة رائعة يسوده المناخ الديني الصالح لتنشئة الطفل وهذا المناخ بطب

 .الأسرة بناءمطلب حيوي لسلامة 

سرة تبدأ من شخصين زوج وزوجة وهما الحجر الأسرة من أن ومن هنا كان عناية الإسلام بالأ   
صلاحيتها  قدر ، وعلىروتثمفيها شجرة الأسرة، وتنمو  ربية التي تنشأنائها، أو لهما التالأساسي في ب

 وسلامتها يكون النبات الذي ينبت فيها وتكون الثمرة.

كذلك نصرف اآيات  لا يخرج إلا نكدا ب يخرج نباته بإذن ربه والذي خبث: " والبلد الطيقال الله تعالى
 4"...لقوم يشكرون

رسول صلى يجاد هذا الأساس وتوفير هذه التربية فيقول اللإ ل هذا يوجه الإسلام عناية خاصة ومن أج   
إليهم" ولهذا حرص الإسلام على البناء السعيد  الأكفاء وانكحوا نكحوالنطفكم فا الله عليه وسلم" تخيروا

                                                           
 .71سورة الأحزاب ، اآية  -1
، مكتبة الإشعاع، الإسكندرية، سيكولوجية الطفل في إطار المنهج الإسلامي الموسوعة التربوية للطفل""، عبد الباري محمد داود -2

 .72، ص 7002
 .12سورة الكهف ، اآية  -3
 .51سورة الأعراف ، اآية  -4
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زواج تضمن لهم بناء ما أوصى الرسول صلى الله عليه وسلم من وصايا وتوجيهات للراغبين في الللأسرة ب
 1...ات الحجر الأساسي في بناء الأسرةالله تعالى التي تعتبر الزوج آياتالبيت السعيد وفي 

 الأسرة من منظور غربي:  -7

القرن التاسع عشر،  يرى كثيرا من الباحثين في تاريخ الأسرة الغربية بأن الأسرة قد بدأت في مطلع      
     قهرت زدهار الرأسماليةومع نمو الصناعة والتحضر وا  ، جلبها التحديث شرة للتغيرات التيستجابة مباكإ

حلت فقرة نهيارها، وما إن تفككها وا   في تارجية متعددة أسهمالأسرة، تاركة المجال لتأثير عوامل خ
ها بعض الكتاب نطلقت موجة التحرر الجنسي التي وصفالماضي حتى إ منتصف الستينات من القرن

غربية في مدن أوروبا الالجنس والمخدرات والموسيقى( ثورة جنسية، ورفع الشباب شعار) هاالغربيين بأن
، بحيث نتشارا واسعامعاشرة الرجال للنساء بدون زواج إنتشرت ظاهرة وأمريكا، وليس هذا فقط بل إ

نهاية ، بدلا من الأسرة مما أدى في دات التي تجمع بين الرجل والمرأةأصبحت هي النمط السائد في الوح
ممارسات لا إنسانية ولا أخلاقية نوجز أهمها مختصرة  نتشارة وا  المطاف إلى ظهور ظواهر مرضية غريب

 فيما يلي:

 ( كطريقة حياة: المعاشرة بدون زواج ) الزنا -7-1

للمرأة وكأنها زوجته بدون زواج )شرعي ، معاشرة الرجل ختصار شديد: يعني بإهنا المعاشرة""مفهوم     
يمارس على نطاق واسع في اهرة عامة ظ ، ديني أو مدني( هذا النوع من المعاشرة أصبحقانونيأو 

تبر جزءا من الثقافة جتماعيا كطريقة حياة ويعريكية إلى درجة أنه أصبح مقبولا إالولايات المتحدة الأم
شون كأزواج بدون نوا يعيالرجال والنساء الذين كا مثلا بلغت نسبة 1625ففي عام مريكا، السائدة في أ

اللواتي مارسن الجنس الأوضاع كثيرا في بريطانيا، حيث بلغت نسبة الفتيات  ( ولا تختلف%72زواج )
 2...1629 -1621من تزوجن خلال الفترة م % 17قبل الزواج وقبل بلوغهن سن العشرين 

الجنسي كمعيار للأخلاق تجاه التسامح أو التساهل راء التي طرحت لتفسير ما عرف بإمن اآهناك العديد 
نتشار ظاهرة المعاشرة الجنسية تي ورد ذكرها على أنها أسهمت في إالجنسية الأمريكية ومن بين العوامل ال

 بدون زواج: 
                                                           

 (. 75 -77ص) -، ص"المرجع السابق"عبد الباري محمد داود، -1
 .191، ص "المرجع السابق"الأحمر،أحمد سالم  -2
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 .التغيرات التقنية -

 تبدل وظائف الأسرة.ذوبان الهوية و  -

 .ومساواة مكانة المرأة بمكانة الرجل، وحرية الشباب -

 هو، ونظام المواعدة والحب الرومانسي.قبول أخلاقيات الل -

 في موضوع الزواج من بينهم:  ذكر بعض الباحثين وعلماء الإجتماع -

 Harvey locheهارفي لوك : 

 paul Allenوبول والن:

رنست برجس :  Ernest Burgess وا 

تأثير نهائيا  يل جدا لا يكاد يذكر أو ليس لها أأن الممارسة الجنسية قبل الزواج إما أن لها تأثير ضئي
 1...الزوجية أو السعادة الزواجي في عملية التكيف الجنسي

 الآثار السلبية المترتبة على المعاشرة بدون زواج: -7-2

ا في نخفاضا ملحوظتماعية إلى أن هناك إتشير الدراسات الإج: نخفاض معدلات الزواجإ -1
الغير لنسبة المئوية للنساء العازبات )مذهلة في امعدلات الزواج في الولايات المتحدة الأمريكية وزيادة 

 :نخفاضايضا إسنة كما تشهد بريطانيا أ 77و  70 ممن تقع أعمارهنمتزوجات ( 

ولا  ذاته في بريطانيا لم يعد شرطا أساسيا لسكن الزوجين معافي معدلات الزواج، بل إن الزواج في حد 
لال المعاشرة بدون زواج في أوروبا والولايات نحو إح تجاه عاموجية مستقرة وهناك إحتى إقامة علاقات ز 

 محل الزواج.

 

 

                                                           
 .121، ص "المرجع السابق"أحمد سالم أحمر، -1
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 الحمل قبل الزواج:  -2

ية والدينية ويقدر أن حوالي ات الإجتماعية، الإقتصادية والعرقيحدث الحمل قبل الزواج على جميع المستوي
اللواتي ينجبن أطفالا قبل لأمريكيات يصبحن حوامل قبل موعد زفافهن، ويبلغ عدد المراهقات ربع النساء ا

هر واجهن حوالي نصف مليون في كل عام، في الولايات المتحدة الأمريكية، أما في بريطانيا فقط أظز 
من النساء البريطانيات يفقدن بكارتهن قبل  % 60أن  1665ته جامعة لندن في عام المسح الذي أجر 

 بلوغهن السادسة عشر من العمر.

 الغير شرعيين: رتفاع معدلات الأطفالإ -3

تشير في الوقت  دة إنجاب الأطفال غير شرعيين، لكنبش إن معظم المجتمعات الإنسانية تستبعد      
 في الولايات المتحدة ثلاث مرات أن عدد الأطفال الغير شرعيين قد تضاعفالحاضر الإحصائيات إلى 

 .% 11إلى  % 5رتفعت من حيث إ 1617إلى  1697خلال الفترة 

لجنسية بين الأسباب التي أدت إلى زيادة معدلات الولادات الغير شرعية زيادة العلاقات اومن أهم 
 .والمعاشرة الجنسية خارج نطاق الزواج ،المراهقين والمراهقات

 أسر بدون أباء وأمهات بدون أزواج: -4

خيرة في نوات الأفي الس من أهم الإتجاهات الملفتة للنظر يرى الباحثون في مجال الأسرة والزواج أن     
تجاه عليها مشكلات جمة والإ وروبية والتي لا شك في أنه ستترتبالأطار ، وبعض الأقالولايات المتحدة

كانت هذه  1791صبح يتولى أمرها أحد الوالدين فقط، ففي عام سر التي أنحو الزيادة الحادة في عدد الأ
 1لأسر الأمريكية التي لديها أطفال...كل امن  % 11الظاهرة لا تشكل إلى نسبة بسيطة تقل عن 

حتى أصبح أكثر من ربع الأسر الأمريكية تتولى أمورها أمهات غير  1794ولكن ما إن حل عام 
ال بدون قل نسبة الأسر التي يتولى فيها الأب رعاية الأطفبمفردهن مع أطفالهن، بينما ت متزوجات يعشن

ثلث أطفال الأسر الأمريكية  حنهاية القرن العشرين أصبقتراب ، ومع إ%1وجود أمهم في البيت عن 
 .آباؤهميعيشون مع أمهاتهم في بيوت لا يتواجد فيها 
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زدياد العلاقات الجنسية بين المراهقين والمراهقات، م الباحثين في مجال الأسرة أنه بإومن هنا يتوقع معظ
لذين يؤجلون زواجهم، ستستمر ازدياد عدد الشباب زواج وا   بدون وتضاعف عدد المتعاشرين جنسيا

، ويزداد عدد الأسر التي تتولى أمورها أمهات غير متزوجات لولادات الغير شرعية في الإرتفاعمعدلات ا
فقيرة، فيهم، الذين يعيشون في بيوت مفككة  طفال الغير شرعيين الغير مرغوبأو تتضاعف مآسي الأ

 عرضة للإنحراف والإجرام، وتعاطي ، فيكونوا أكثرالمتوازنةبوي والرعاية الأسرية شراف الأتفتقر إلى الإ
 1...المخدرات

 الإتجاهات النظرية في دراسة الأسرة: -9

سانية بشكل الأسرة الإنهتمت العديد من الدراسات الأنثروبولوجية والأبحاث الإجتماعية بموضوع إ     
ائفها وتحولها التاريخي الذي عرف هامة وخاصة من ناحية تركيبها ووظ جتماعيةعتبارها وحدة إعام، بإ

 هو اآخر عدة أشكال لبنية الأسر.

جتماعية متعددة سرة وطورت من خلال علوم إريات كثيرة التي تؤكد المظهر الديناميكي للأت نظوصف 
التاريخي،  علم الإجتماع ،علم الإنسان، علم النفس الطفولةعلم النفس الإجتماعي، علم الإجتماع،  :مثل

 نظريات تعالج فيها قضايا الأسرة وهي : خمسة تطرق إلىوفي هذا الصدد سن

 النظرية البنائية الوظيفية: -9-1

 خاصة النظريةفي علم النفس و ستمدت النظرية البنائية الوظيفية أصولها من الإتجاه الوظيفي لقد إ   
سرة وتطورها، بل تنظر إليها صل الأفهي لا تهتم بالبحث عن أوبولوجية ، ومن الوظيفة الأنثر الجشطالتية
لا عن دراسة العلاقة ل فضعتماد المتبادوالإ ربط بينها التفاعل،إجتماعيا ذا أجزاء مكونة ي نسقابوضعها 

 بين الأجزاء والكل.

توضيح وتهتم هذه النظرية أيضا بدراسة أثر وظائف الأسرة في ديمومة الكيان الإجتماعي وتهدف إلى 
كز أيضا على دراسة الترابط وبقية أنساق المجتمع الأخرى وتر  ،لترابط الوظيفي بين النسق الأسريا

لأب، الأم، الإبن ، الإبنة التي تتكون منها الأسرة ومنها دور ا الأساسيةالإجتماعية  دوارلأالمنطقي بين ا
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 ير ولهذا إن للنظرية البنائية هدف هو سرة والجماعة، والمجتمع الكبثر هذه الأدوار على تطور الأوعلى أ
 1...بقاء النسق الأسريل حيط إسهاماتهمدراسة السلوك الأسري في 

 فعند دراسة الأسرة وفقا لمدخل البنائي الوظيفي يجب التركيز على ثلاثة أنواع من الوظائف:

 أ: وظائف الأسرة بالنسبة للمجتمع 

 بالنسبة للأسرة ككل أو بالنسبة لبعضها البعض.وظائف الأنساق الفرعية داخل الأسرة  ب:

عتبارهم أعضاء فيها ولذلك يمكن القول أن النظرية في دراستها سرة بالنسبة لأفرادها بإج: وظائف الأ
 للأسرة تركز على : 

 سرة والوحدات الإجتماعية الكبرى.لأالعلاقة بين ا

 نة فيها.سرة وبين الأنساق الفرعية الأخرى المتضملأالعلاقة بين ا

 سرة والشخصية العلاقة بين الأ

 تجاهين سرة وفق البنائية الوظيفية إنقسموا إلى إوالدارسين للأ

 Macro functionalistتجاه التحليل الوظيفي على مستوى الوحدات الكبرى إ /1

 Micro functionalistتجاه التحليل الوظيفي على مستوى الوحدات الصغرى إ /2

سرة تبدو كعنصر أو مؤسسة داخل المجتمع الكبير في حين أن الإتجاه الثاني الأول فالأبالنسبة للإتجاه 
يركز على الديناميات الداخلية للحياة الأسرية، وأن كل من الإتجاهين يركز على العلاقة المتداخلة بين 

للتأثير بالبيئة ن عرضة تكو أنها كيان أو مؤسسة  ر إلى الأسرة علىالأسرة والبيئة المحيطة بها وينظ
 2…الخارجية
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 ومن أهم ممثلي النظرية البنائية الوظيفية في مجال دراسة الأسرة:     

للبناء الوظيفي للأسرة من  talcott parsons بارسونز : تعتبر دراسة تالكوت parsonsبارسونز /1
يعد بارسونز من أهم ممثلي النظرية الوظيفية، فهو يرى أن  وأشمل تطبيقات تلك النظرية لهذا أكبر

للزوج الأب والأم إضافة إلى أنه يرى أن الأسرة مستقرة في  سرة هي المهمة الرئيسيةلأبنية ا في الإستقرار
قل القيم والقواعد التي تؤمن بها، كما تتضمن تكيف الفرد لمطالب جميع وظائفها حيث تعمل على ن

 1...عليها في المجتمع والتعامل داخل بنية الأسرة والحفاظ معحتياجات المجتإ

العودة إلى  تندمج فيه نظم فرعية لا يمكن فهمها دونسرة بالنسبة إليه عبارة عن نظام، وهذا الأخير لأفا
النظام الكلي، فما دامت الأسرة عبارة عن نظم فرعية فهي معرضة للعديد من الضغوط والتغيير 

سرة النووية من قتبس بارسونز تحليله لبناء الأإ ،الإجتماعي والتغيرات التي تطرأ على المجتمع الكبير
التجريبية على الجماعات الصغيرة ويرى أن في كل الجماعات الصغيرة ميل لظهور  Balesدراسات 

 تباين في الأدوار.

فهناك أفراد تختص بالأدوار الرئاسية وآخرون بالثانوية التابعة كما يشير إلى أن الجماعات تختلف بناءا 
 على محورين.

 ع(.، تابالذي يشير إلى تباين في القوة )قائد سيالمحور الرأ -1

 دوار الوسيلية والأدوار المعبرة.لأفقي الذي يشير إلى تباين في االمحور الأ-2

 الهدف للنسق المحوري والأنشطة المعبرة هي جوانب يلية عبارة عن جوانب التكيف وتحقيقفالأنشطة الوس
 .التكامل والتوتر لهذا النسق

ت الصغيرة للتباين اصة لميل الجماعاويرى أن الأسرة الصغيرة يمكن أن ينظر إليها على أنها حالة خ
 2...ربعة أطرافطبقا لنمط ذي أ
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 Bell .vogelبل وفوجل:  -2

الإجتماعية  سرة من جهة وبين الأنساقلقد أوضح فوجل من خلاله علاقات الإعتماد الداخلي بين الأ   
والأدوار داخل  بطة بالمكاناتتسرة والنشاطات المر وظائف الأ محيطة بها من جهة أخرى، كما ناقشال
لتزامات دور أو كواجبات مرتبطة بالمكانة أو كنشاطات لابد منها لمواجهة بعض سرة والتي تؤدي كإالأ

عتماد الداخلي ع المحيط، ففي مجال العلاقات والإالمشكلات الوظيفية مثل التكيف والتكامل مع المجتم
 .  الإجتماعية الخارجية بين النسق الأسري من جهة وبين الأنساق

الوظيفية تحدث داخل  وهذه الأنساق يمكن تصويرها على شكل مجموعات من المتغيرات الداخلية    
ين الوارد إليها من هذه الأنساق، سرة نحو تلك الأنساق الخارجية وبصادر عن الأار من والتوازن بين الإط

نما في  ستجابات لتلك وا   شكل أفعال صورة ديناميكية تبدو فيوهو توازن ليس ثابتا إلى درجة الجمود، وا 
 1.لأفعال..ا

 Mardoukميردوك:  -1

 :ظائف أساسية ولقد حدد وظائفها في، ولذلك فهي تنجز و لى الأسرة على أنها مؤسسة عالميةإ نظر

 الوظيفة التربوية .وظيفة الإنجاب و  الوظيفة الإقتصاديةو الوظيفة الجنسية  -

حصر العلاقات الداخلية للأسرة النووية في سبعة علاقات رة ستكمال التحليل البنائي لنسق الأسولإ
 .واضحة

 بين الزوج والزوجة . * العلاقة

  .علاقة الأب بالأبناء* 

 .علاقة الأم بالإبنة* 

 .علاقة الأم بالإبن* 

 بأخته الصغرى * علاقة الأخ
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 : R.coser  روز كوز -4

ستخدمت إطار وظيفيا واضحا في معالجتها للأسرة، فقد قبلت مفهوم الأسرة كوحدة عالمية، إلا إ       
الإقتصادية صفة العالمية من خلال وظائفها الظاهرية المتمثلة في الإنجاب والوظيفية  رفضت تفسيرأنها 

 للأسرة في:حقق خارج الأسرة، حددت الوظائف الأساسية التي ترى أنها يمكن أن تت وفي التنشئة،

  .تأكيد الأبوة الإجتماعية* 

 تقرير الزواج الخارجي * 

 فرض المعايير الإجتماعية على الكيان العضوي* 

 1...منح الذاتية الإجتماعية لأعضاء الأسرة* 

 النظرية التفاعلية الرمزية: -9-2

" و " جورج  thomes cooleyتوماس كولي التي طورها" تأسس هذا المدخل على رؤية التفاعل      
راسات الأسرة من خلال " تلك الرؤية التي طبقت جزئيا على د George Herbert Mead هربرت ميد 
خاصة هي الأسرة، وفي بيئة أخرى ، على أنها وحدة من الفاعلين الذين يعيشون في بيئة رمزية فهم الأسرة

وفي ضوء هذا الفهم فإن الأسرة وما بها من عمليات كالزواج والتنشئة  ،عامة هي المجتمع المحيط بهم
الداخلية لسلوك الأعضاء فيها وتأويلهم الخاص الإجتماعية وغيرها لا تدرس إلا في ضوء المحددات 

أعضاء الأسرة أطر مفروضة من الخارج وفي ضوء هذا الفهم فإن أدوار  ضوء ورؤيتهم الخاصة وليس في
في إطار التوقعات النظامية لف عن الفهم النسقي أو النظامي الذي يرسم حدود الدور تفهم بشكل يخت
 الدور. ةضوء معايير خارجية عن ذات ممارسللأدوار أي في 

وهي نفسها التوقعات المتبادلة، وعليه حيث تدرس التفاعلية الرمزية الأدوار في نطاق عملية التفاعل  
المنظور بمساحة كبيرة من دراسات التفاعلية الرمزية بل إنها تكاد طى الأدوار في الأسرة وفق لهذا تح

 2...تكون القاسم المشترك في معظم دراسات الأسرة المنطلقة من هذا المدخل
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على دراسة العلاقات بين الزوج والزوجة وبين الوالدين والأولاد فهو ينظر إلى يركز هذا الإتجاه وأيضا 
اب هذا الإتجاه ليست الشخصيات المتفاعلة، لأن الشخصية في نظر أصحوحدة من الأسرة على أنها 

 متغيرا وناميا. شيءسرة هي لأ، بل هي مفهوم دينامي، واكيانا ثابتا

ذه العمليات تتكون من أداء الدور وه عمليات التفاعل تجاه التفاعلية الرمزية يفسر الأسرة من خلالفإ   
، فالتركيز هنا يكون على الأسرة ات وعمليات التنشئةي القرار ومتخذوعلاقات المكانة ومشكلات الإتصال 

 كعملية.

ذا كان هذا الإتجاه يركز أساسا ع    الدراسة في العلاقات د وحدات لى العمليات الداخلية للأسرة، ويحدوا 
أيضا الدينامية بين الزوج والأولاد تحت مصطلحات الحاجات وأنماط السلوك وعمليات التكيف فإنه يفيد 

 بالتفاعل عمليات التفاعل داخل الأسرة مع ربطها لأنه يركز على، سرة والمجتمعلأفي فهم العلاقة بين ا
فالأسرة محددة بنمط الحياة الأسري السائد في  دث في البناء الإجتماعي للمجتمعيحالإجتماعي الذي 

 1...المجتمع

مع التركيز على أهمية  المحسوسة للأشخاصستقصاء الأفعال وتدعو نظرية التفاعل الرمزي إلى إ 
وفقا لهذه النظرية  بني الإنسان اعل بينذلك لأن التف ..." وتعريفات المواقف والرموز والتفسيراتالمعاني"

 ستخدام الرموز وتفسيرها والتحقق من معاني أفعال اآخرين.يتم عن طريق إ

 ومات منطقية وهي:" على ثلاث مقلومب ز التفاعل الرمزي كما يعرفه "ويرتك

  .أن بين الأنساب يتعاملون مع الأشياء على أساس معانيها بالنسبة لهم /1

الجدة  آدمية أخرى مثل:أو مخلوقات  والكتب جمادا مثل: اللعب وفي محيط الأسرة قد تكون هذه الأشياء
أو مثل عليا مثل:  والأصدقاء أو نظم مثل: المدارس والصناعات الجيران :أو فئات مثل والأم والطفل

 الحرية والعطف...

ذه المقدمة تشير الإجتماعي الذي يمارسه الفرد مع رفقائه وهإن المعاني مشتقة أو ناشئة عن التفاعل  /2
الوردة وردة ) جوهر الشيءعتباره إما بإ كن التوصل إليه تقليديا بطريقتين؛، والمعنى يمإلى مصدر المعنى

ما بإمن ( فالمعنى هنا مستمد  عتباره صادرا من تركيب الإنسان النفسي والعقلي ومن ثم الموضوع، وا 
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أو ينبثق من خلال عملية التفاعل بين  لأن المعنى ينشأيختلف التفاعل الرمزي تبعا لوجهات النظر هذه 
 جتماعيا.الناس ولهذا كانت المعاني نتاجا إ

تفسيرية يستخدمها الفرد في التعامل مع  إن هذه المعاني يمكن تناولها وتعديلها من خلال عملية /1
 الأشياء التي يواجهها.

رتكاز على هذه المقدمات الثلاث يصبح التفاعل الرمزي مخططا تحليليا للمجتمع الإنساني يختلف عن وا  
  .بقية المخططات

جماعتهم نضباط أعضاء الأسرة عن طريق مزية على كيفية تفسير الإهتمام بإتركز النظرية التفاعلية الر 
 السلوك الزواجي والأسري. لب والمعاني المشتركة التي تعتبرسرية، وكذلك تفسير التفاعلات الأ

 أن المفهوم التفاعلي للأسرة يتبنى الموقف التالي:  hansen نوهانس  hillوفي ذلك يرى كل من هيل    

أو توقعات الدور تجعله ملتزما في سلوكه بأعضاء الجماعة سواء على إن إدراك الفرد للمعايير  -
           لمصدرها  تبعاموقف  أيالمستوى الفردي أو المستوى الجماعي ويحدد الفرد هذه التوقعات في 
الأسرة اآن من ، وتتم دراسة )الجماعة المرجعية( وبناء على تصوره الذاتي، يتمكن من ذلك بالقيام بدوره

ء الأسرة( القائمة في هذا تفاعل القيام بالأدوار بين أعضا) حليل التفاعلات العلنية والصريحةل تخلا
 .البناء

لكثير من الأبحاث العالية التي تفهم بالأشخاص داخل محيط  الرئيسي المرجعيالإطار  وبهذا أصبح
بالزوجة والأباء بالأبناء، والأدوار عناية كبيرة إلى علاقات الزوج الأسرة، وهو الأمر الذي أدى إلى توجيه 

نشئة الإجتماعية من جانب آخر محورا هاما في مدخل تالزواجي، وتمثل الوالموفق ، حكمهاوالقواعد التي ت
 1..أهمية مركزية في التنظيم الأسري.التفاعل الرمزي لما لها من 

 النظرية الدورية المثالية: -8-3

من خلال وجود علاقة وثيقة بين تعتبر النظرية الدورية من النظريات التي قامت بدراسة الأسرة وذلك     
تأثير من  ذلك أن الأسرة والمجتمع يتبادلان ومعنى ؛وبين طبيعة المجتمع الكبيرطبيعة الأسرة وتنظيمها 
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التغير في التنظيم الأسري في هذا الحالة  هذا حيث أنهما عوامل أو نتائج في مسيرة التغير العامة، ويكون
 carlرمان م" كارل زيعليه  هو الأساس الذي بنيك القوة ل دور الأفكار ويعتبر محور أو محمن خلا

zimmerman " التاريخي  ه من تصنيف الأسر خلال تطورهامكنالأمر الذي  معظم تصوراته عن الأسرة
 عملها، ومدى هذه القوة قياسيا بقوة المجتمع كله.من منظور قوتها أو مقدرتها على العمل وميدان 

" .. وبناء على ذلك فإن .دوار الكلية للمجتمع القيام بها في إطار الأوكذلك الأدوار التي تستطيع الأسرة 
جتمع، بقوى باقي الم تنميط الأسر تبعا لمقدار قوتها مقارنةيرى أنه يمكن  zimmermanزيمرمان 

 وهي: ريمرمان" إلى ثلاثة أنماط رئيسية تمر بهاستخدام النمط المثالي حيث توصل "وبإ

     أسرة الوصاية: -1

بل من الحقيقة القائمة بأن الأفراد لا ينظر إليهم كأعضاء في الأسرة  الأسرة ويشتق هذا النوع من     
، فليس الدة بغض النظر عن وجود الأفرادوالأسرة في حد ذاتها خسمها وأملاكها ونسبها، كأوصياء على إ

 رتبط برفاهية الأسرة كجماعة.م لا أي تساؤل عن رفاهيته لأنهو  هناك أي تصور لحقوق الأفراد 

من كونها قوة منبعثة من طلقة وأسرة الوصاية لها سلطة كبيرة على أفرادها، وتستمد سلطة الأب والزوج الم
الدولة في نهاية  لتكون ومن تحمله مسؤوليتها، هذا وتنتظم الأسرة في عشائردوره كوصي على الأسرة 

فإنها تعتمد  في شؤون الأسرة إلا نادرا، أما عضوية الأسرة تتدخل، وعند تشكيل الحكومة فإنها لا مرالأ
أعضاء جدد إلى جانب فرض قيود عديدة على ويمكن للجماعة أن ترفض أو تقبل  ،على طقوس معينة

زوجته إذا ثبت أنها لا تتعاون معه في العمل  الطلاق والنوع الوحيد المسموح به هو حق الزوج في طلاق
 1 ...على تكامل الجماعة

 الأسرة العائلية:  -2

وتزداد سلطة وهي نوع متطور أو مشتق من أسرة الوصاية حيث تضعف سيطرة الأسرة على أفرادها،     
يتمكن  ظروف لممارسة الحقوق الفردية لكيالدولة التي تحد من حق الأسرة في معاقبة أفرادها، وتهيئ ال

سرة كوحدة تبقى لأسلطتها، ومع أن نظام العشيرة يميل إلى الإختفاء إلا أن اأعضاء الأسرة من مواجهة 
مكانيات قوية، على الرغم من نمو فكر   تحطيم القيود المفروضة على الطلاق.الحقوق الفردية وا 
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 الأسرة النواة:  -3

سرية وتناقصت قوة الأسرة وتناقصت الفردية محل الأ حل وهي على النقيض من النوع الأول حيث    
ذا كانتسلطتها إلى الحد الأدنى، وأصبحت الدولة  التضحية بالنفس في سبيل  أساسا منظمة أفراد، وا 

الأسرة  ن مذهب النفعية أو اللذة هو الذي يميزإ، فالمميزة لأسرة الوصايةمن السمات الجماعة  أهداف
 ،وليست له القدسية التي كانت له في الماضي الأسري عقدا مدنياوقد أصبح الزواج في هذا النمط  النواة

الحركات النسائية  مما جعل الطلاق أمرا شائعا وهذا إلى جانب أدلة أخرى على تفشي الفردية مثل
  1بوجه عام...ضطرابات المرتبطة بحياة الأسرة وكثير من الإ ومشاكل الشباب

من تحليله لتطور نماذج الأسرة إلى أن التغير الإجتماعي عامة  ": zimmerman نتهى " زيمرمانوقد إ
، أما التغير والنتيجةث يتبادلان مواقع السبب سري خاصة يتفاعلان بصورة حتمية حيوتغير النسق الأ

بأن الحضارة  zimmermanويتنبأ واضح،  غير يسير في طريق نهإالإجتماعي في الوقت الحاضر ف
 نهارت الحضارات القديمة .نهار كما إتالحديثة سوف 

تحمل سرة الوصاية لأإن دورة التغير مستمرة لأن الأسرة فيقول يتعلق بافيما  يستطرد zimmermanولكن 
ويزيد من تراكم وتفككها، فبينما يتيح قانونها البدائي للعدالة قيام مجتمع منظم،  هانهيار بذور إفي داخله 

ستعمال فقد على أفرادها تؤدي إلى سوء الإ، إلا أن سلطتها المطلقة الثروة ويؤكد على العمل الإنتاجي
الأفراد قد تقمع بوجه عام، وهذا يؤدي  بناء للطغيان والظلم، كما أن حقوقتظلم الزوجات وقد يتعرض الأ

تطور المجتمع تتناقض قوة الجماعة القرابية الممتدة وتبدأ الأسرة وبالأسر،  إلى نشأة المنازعات بين
   العائلية في الظهور.

سر شيوعا في المجتمع الأكثر تحضرا، وقد أصبحت النمط السائد أنماط الأوتعتبر "الأسرة العائلية" أكثر 
ورها الرغبة في معاملة أكثر وكان السبب في ظه لقوى وعوامل داخل الأسرة وخارجهاتمع نتيجة في المج
 من حيث أعضاء الأسرة إلى جانب تأثيرات الحكومة والدين.عدلا، 

تمنح الحقوق  رى غيرها تجد من سلطتها قوانين" حيث بدأت تظم أخ أسرة الوصاية وهي لذلك لا تشبه "
ية وبالتالي أتيحت الأسرة العائل الثقافة مناخا عاما تشجع على مقاومةللأفراد في الوقت الذي خلقت فيه 

 ". الأسرة نواة الفرص لظهور "
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الأسرة النواة" كان عاملا أو مصاحبا لتصدع أركان الحياة الإجتماعية وأخيرا يعتقد " زيمرمان" أن ظهور "
وسهولة ستعمال الجنس إوسوء  نتشار الزنانسجام والتوافق في الزواج وا  الإختلال والذي يتمثل في إ

نتماء يث تندثر فيه مفهومات الولاء والإ، حالغير الشرعيين في الديننتشار ظاهرة الأبناء الطلاق، وا  
 1..ظهور النزاعات الفردية.والتضحية وتزايد 

 : النظرية النسقية -8-4

"  talcott parsonsيعتمد هذا المدخل على رؤية مشتقة بالأساس من أعمال " تالكوت بارسوتر     
دوركايم واد علم الإجتماع من أمثال " ى تطوير الرؤية النسقية الكلية لر والتي قامت بدورها عل

Durkheim  و " ماكس فيبر "M.weber وغيرهم "... 

حيث فهمت  و "بيرجس" ""وليام أوجيرنولقد لاقت فكرة النسق قبولا لدى رواد دراسة الأسرة من أمثال 
العام، ولكن هذا الإهتمام لها علاقات ممتدة في محيطها البنائي  مؤسسة متكاملة الأدواركوحدة أو  الأسرة

ولكن التحليل الذي قدمه الرواد  بعدالذي لم يكن قد تبلور رتباطه بالتحليل النسقي من إالمبكر كان أكثر 
 كان تحليلا نسقيا ليس في ذلك ريب.

والأسرة وفقا لهذا المدخل هي نسق يتكون من وحدات متفاعلة ينتمي إلى بيئة أوسع تندرج في مستوياتها  
 المهنية والإقتصادية والإجتماعية الأوسع.بالدوائر القرابية وتتسع إلى الدوائر 

 تجاهين:الخلاف في إ الوحدة الأساسية لنسق الأسرة، وينحصرن في تحديد ويختلف الباحثو     

في الإعتبار التغاير  مع الأخذالإتجاه الأول: يعتبر أن كل عضو في الأسرة هو وحدة التحليل النسقي * 
فر أو الطلاق( بالزواج أو الهجرة أو الس) بسبب خروج بعض الأعضاءالمستمر في هذه العضوية 

 2.. .)بالولادة أو الزيادة ( أعضاء جددنضمام وا  

نسق الأسرة يتكون من مجموعة سق الأسرة فيعتبر أن كي لنالإتجاه الثاني فيميل إلى تحديد إستاتيأما * 
ويختلف تحديد  التداخل أو التبادل بين الأدوار في الإعتبار إمكانية معياريا مع الأخذمن الأدوار المحددة 

فإذا كنا ندرس الزواج يمكن الحديث عن دور الزوج والزوجة التركيز في الدراسة)ختلاف نقطة بإالأدوار 
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ذاولادلأوا وفي العلاقات الأجيال  دور القائد والتابع عن مكن الحديثيكنا ندرس التنشئة الإجتماعية  ، وا 
 (.الأب والأم وأدوار الأحفاديمكن الإشارة إلى دور الجد ودور 

من  سرة وظائف لأعضائهلأالمعيارية ولكنها واحدة في معظم الأسر، ويؤدي نسق اوهكذا تتعدد الأدوار 
أما من حيث  ائه وتقديم الحماية والعاطفة لهميسهم في تنشئة أعضفهو  ناحية ولبيئته من ناحية أخرى

العمل عمل الرئيسي لإنتاج قوة مبيئته فإنه يدعم في أفراده قيم الإلتزام، ومن ثم فإن الأسرة تصبح ال
، بيئتهبولقد ركزت بحوث الأسرة المنطلقة من الإتجاه النسقي على دراسة علاقة نسق الأسرة  ،الملتزمة

وتشير هذه العملية إلى محاولة تصنيف  ودا مع بيئتها المحيطة،حدفالأسرة تسعى دائما إلى أن تقيم 
تتفق مع أهدافها بحيث تستبعد المؤثرات القادمة لها من الخارج إلى مؤثرات تتفق وأهدافها وأخرى لا 

تساع ر أن الباحثين يختلفون حول درجة إغي لنسق بهذه العملية حدودوتتأسس ولى وتستدمج الثانية، لأا
عها البعض لتشمل دائرة وسوي وى القرابي المتصل بوحدة المعيشةصرها على المستتهذه الحدود فالبعض يق

 معها. الأخرى التي يتفاعلالأنساق  نسق الأسرة فهيأما بيئة  الأصدقاء،

لتشمل من نطاق هذه البيئة  تساع هذه البيئة أو تضييقها، فبعضهم يضيقدرجة إالباحثون حول ويختلف 
تتصل به الأسرة، وهذا هو فقط عمل الزوج أو الزوجين ومدارس الأولاد والعالم الإقتصادي والسياسي الذي 

غير وظيفي يميلون تجاه بعض اآخر ممن ينتمون إلى إولكن ال الوظيفيطابع التحليل المتأثر بالتراث 
والنظام  كنظام الإنتاج إلى تحليل وحدة المعيشة كوحدة منتجة مستهلكة في ضوء علاقتها بالأنساق الكبرى

 والرأسمالية العالمية. الطبقي

غير نسق ولا شك أن نسق الأسرة يخضع مثله مثل أنساق المجتمع للتغير، ولقد ظهر الإهتمام بدراسة ت
الإرهاصات الأولى في  معظم الأسرة منذ البدايات الأولى لدراسات الأسرة كما أوضحنا من قبل، بل كانت

   1...ووظائفهادراسة الأسرة متجهة نحو دراسة تغير بناء الأسرة 

ستجابة تلاؤمية لما يحدث حوله من تغير في مجال التحضر والتصنيع والتقدم فنسق الأسرة يستجيب إ 
يميل الإتجاه الأول: نحو إبراز القدرة  تجاهين،لدراسات النسقية هنا في إالتكنولوجي بعامة، وتسيير ا

التكيفية للأسرة إزاء ما يحيط بها من تغيرات ولقد تجلت هذه القدرة التكيفية في تحول نسق الأسرة من 
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الفردية وتقلص سلطة اآباء وبروز صاحب ذلك من نمو للعلاقات ي ي، بماالممتد إلى النسق النوو  النسق
 ، كما تجلت هذه القدرة التكيفية في تغير وظائف الأسرة.اجية في مقابل العلاقات القرابيةالعلاقات الزو 

أما الإتجاه الثاني فإنه يهتم بما يمكن أن تتعرض له الأسرة من ضغوط التغير الذي يحول معظم 
ين في دراسة تنظر متعارض وجهتيل الإتجاهان السابقان نقدية رأسمالية، ويشك إلى علاقات العلاقات

 .في العالم الثالثالتحولات في الأسرة 

 النظرية التطورية:  -8-5 

، فهو يعتمد في صياغاته على مفهومات دود بين علم الإجتماع وعلم النفسيقع هذا المدخل على الح    
ومفهوم المستلزمات الوظيفية، ويعتمد  ومفهوم الدورلإجتماع مثل دورة الحياة الأسرية مستعارة من علم ا

أو التطور( والحاجات  )النمو تعارة من علم النفس مثل الإرتقاءمن ناحية أخرى على مفهومات مس
الإرتقائية، ويحاول هذا المدخل أن يفسر الأسرة من خلال تداخل متغيرات نظامية وتفاعلية وشخصية 

بر دورة حياتها، ولذلك فإنه أنماط التفاعل في الأسرة عبر الوقت أو عالتغير في فردية محاولا أن يفسر 
 .رتقائي أو تطوريمدخل إ بأنه يعرف

مراحل النمو التي  بتغير تغيرتدينامي تتجدد فيه الأدوار وتعرف الأسرة وفقا لهذا المدخل على أنها نظام  
ذا كانت الأسرة هي من ناحية أخرىالأسرة من ناحية وبالتغيرات في دورة حياة الأسرة  يعيشها أفراد ، وا 
بذلك إلى تتحول الأسرة هم حيث ينتج فيه البشر، فإنها أيضا أول مكان يتعلمون فيه أدوار المكان الذي 

المحلي"،  المستمرة الدائمة للمجتمعتكييف حياة الشخص للحياة  على " ستمراربإنظام دينامي يعمل 
وعلاقاتها وأجيالها، وفي ضوء بأطوار عدة تشهد تغيرات في بنية الأسرة  وعندما تؤدي هذه المهمة تمر

التي تشغل التطورين : التنشئة تظهر ثلاثة موضوعات على رأس قائمة الموضوعات  الفهم هذا
 1...جيالوالعلاقات بين الأ ودورة حياة الأسرة الإجتماعية

يتعلم من خلالها الأفراد أدوارهم ومهامهم ، فهي العملية التي الإجتماعية أساس النمو والإرتقاءالتنشئة  تعد
ومن أهم القضايا الإرتقائية المرتبطة بالتنشئة الإجتماعية  نفسهاالإجتماعية، ومن بينها الأدوار الأسرية 

ها ها وبين الخصائص التي يكتسبدراسة طبيعة العلاقة بين نمط التدعيم في الأسرة ونمط القوة والضبط في
 .الأبناء والبنات عبر حياتهم
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ستخدام القوة وبين عدم التوافق والتخلف الدراسي وعدم سف في إكما وجدت علاقات عكسية بين التع   
والإجتماعي التوافق الإجتماعي، ويدل ذلك على أن الأسر تلعب دورا هاما في النمو الشخصي 
قادرين على لأعضائها، وأن الأسرة كلما كانت ناجحة في عملية التنشئة الإجتماعية كلما أصبح أعضائها 

 إنجاز المهام الإرتقائية التي تواجههم.

دأ الموضوع الأصلي الذي يبدوار الأسرية ذاتها، وعند هذه النقطة شغل الأتأعضائها ل وتؤهل الأسرة  
به دورة حياة الأسرة  رتقائية، ونعنيالميول الإالإجتماع والأنثربولوجيا من ذوي  هتمام علماءيشغل جل إ

وتنتهي  بعضهم تبدأ مع بدأ الحياة الزوجية ، فهي عندا بتحديد مراحل دورة حياة الأسرةويهتم الباحثون هن
وتنتهي ببلوغ الزوجين  أول طفل إنجاباآخر مع  تبدأ، وهي عند البعض بوفاء الزوجين أو أحدهما

ومن الباحثين من يوسع دورة حياة ، ختلاف هنا وهناك في عدد المراحلإمرحلة متقدمة من العمر مع 
ومهما كان  الذكور والإناث للأدوار الأسريةيتم فيها إعداد الأسرة لتشمل المرحلة السابقة مع الزواج والتي 

ومسؤولياتها ن لكل منها أعباءها الخاصة وأدوارها الخاصة فإ الأسرة عدد المراحل التي تمر بها دورة حياة
تظهر فيها بعد  مين بالتكيف مع الحياة الجديدة ثالخاصة، ففي بداية دورة حياة الأسرة ترتبط أدوار الزوج

وفي نهاية دورة الحياة تتحول  في العمرتقدم الأطفال  أعباء ثقل معوهي الأطفال أعباء التنشئة إنجاب 
والأدوار  الأعباءولا شك أن كل هذه  سر الزوجية التي يكونها الأبناء،الأسرة إلى أسرة توجيه بالنسبة للأ

طبيعة ) البادية( والعمل -الحضر -)الريف دد من المتغيرات مثل بعد الإقامةعالمتغيرة تختلف بإختلاف 
لمرأة والمستوى وطبيعة عمل ا تي ينخرط فيها الزوجان وحجم الأسرةلاالأنشطة الإنتاجية وغير الإنتاجية 

 1.التعليمي للزوجين(..

 

 

 

 

 
                                                           

 (.71 -72ص )  -، ص"المرجع السابق"أحمد زاير وآخرون، - 1
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 خلاصة الفصل:

، الأسرة بصفة خاصة بدراسة الأسرة بصفة عامة وعلم جتماععلم إ  هتمامإ مما سبق نستخلص أن     
الأولى في  اللبنة هابوصفي المجتمع وما تقوم به من وظائف إجتماعية متعددة لما لها من أهمية ف
المتين الذي يستقيم عليه البناء الإجتماعي، بالإضافة إلى دورها في تنشئة الأبناء المجتمع والأساس 

ة بالبحث ها عدد من الدراسات السوسيولوجيلتوقد تناو ونفسيا وأخلاقيا ووطنيا، جتماعيا وتربويا ودينيا إ
الأنظمة  كل هتمت بهاها كل المجتمعات البشرية، وا  تظاهرة عالمية عرف المعمق من جوانب مختلفة بكونها

المجتمع ومؤسسة من أهم مؤسساته، ها قاعدة بناء دتها جميع الديانات السماوية بوصفالإجتماعية وأك
مع بقية المؤسسات والنظم رتباطا متكاملا إ ة بذلكرتبطلذي تبني عليه الحياة الإجتماعية، موالأساس ا

بباقي  عن علاقتها بمعزلاعية التي يتكون معها البناء الإجتماعي، إذ لا يمكن أن تتناول الأسرة الإجتم
 صلاح الأسرة هو صلاح للمجتمع  نحيث أ ،بها لتي تؤثر فيها وتتأثرمؤسسات المجتمع الأخرى ا

 .وبفسادها يفسد المجتمع
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 تمهيد:

في المجتمعات الحالية زاد الإهتمام بالجوانب الصحية والطبية لكن على الرغم من ذلك نجد عدد      
الأمراض والإعاقات في تزايد مستمر، لهذا تعتبر فئة المعاقين كغيرها من الفئات الإجتماعية الأخرى 

لهذا كانت الإعاقة  وجه،أصابها القدر بإعاقة أدت إلى التقليل من قيامها بأدوارها الإجتماعية على أكمل 
ثير من العلماء في أبحاثهم كون هذه المشكلة تستهدف طاقات بشرية في المجتمع كهتمام الالحركية محل إ

وسنحاول في هذا الفصل التطرق إلى مشكلة الإعاقة الحركية  ،وتجعل منها قوى معطلة وغير منسجمة
هي المناهج التي يتبعونها وأهم الطرق  بابها وماونمودج عنها بداية بتعريفها وتحديد أنواعها ومعرفة أس

 والوقاية منها.
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 تعريف الإعاقة: -1

 لغة:  -1-1 

يعوقه عوقا: صرفه  ، وعاقة عن الشيء، عوق: رجل عوق، أي ذو تعويقفي لسان العربورد      
 وحبسه.

عوائق والعوق : الأمر الشاغل، و ، وذلك إذا أراد أمرا فصرفه عنه صارف، نه التعويق والإعتياقوم 
 1..الدهر: الشواغل من أحداثه.

" عاق عوقا، وعوق وأعاق إعاقة إعتياق وعوقه عن قعو في اللغة والإعلام في شرح مادة "ويقول المنجد 
ر وتعوق تثبط أو الدابة إعواقا أي عجزت عن السف، أي صرفه وتبطه وأخذه عنه يقال أعوق الفرد كذا

الجوع والعائق هو نا أي صرف عما أراد حبسه عنه، والعائق جمع عوائق والعوق كذلك وتأخر، وتعوق فلا
 العقبة ويعوق يشكل أو يضع عائقا.

عتاقه وعوقه بمعنى منعه، فالإعاقة اقة بقوله عاقه عوقا من باب قال إإلى الإع المصباح المنيرويشير 
 2بمعنى المنع...

 صطلاحا:إ -1-2

نجاز الفرد أو تقبله ع إح أو يمتبدني أو إنفعالي بحيث يكب حالة أو انحرافإعاقة هو ما ينتج عن أي 
 3ويطلق على مثل هذا الفرد معوق ...

نتيجة مشكلات سلوكية والإعاقة أيضا هي عبارة عن عدم قدرة الفرد على الإستجابة للبيئة والتكيف معها  
 4...يتفاعل الفرد المصاب مع البيئة اهو الذي يسبب هذه المشكلات عندمعقلية والعجز أو جسمية أو 

ي تؤثر على قدرات نة التمبأنها: القصور أو العجز المزمن أو العلة المز  محمد سلامة غباريويعرفها 
جتماعية تجعله غير قادر على أداء بعض الأعمال لإالنفسية أو ا و العقلية أوالشخص الجسمية أ

                                                           
 .039، ص "المرجع السابق"أبي الفضل جمال الدين محمد بن مكرم ابن منظور الإفريقي المصري، -1
، ص 2001، دار الراية الجامعية، بيروت، "بسيكولوجية الإعاقة الجسمية مع سبيل العلاج والتأهيل"عبد الرحمن العيسوي ، -2

172. 
 .70، ص"المرجع السابق"نايف القيسي، -3
 .19، ص1992، دار المسيرة، "قضايا وتوجيهات حديثة في التربية الخاصة"مصطفى القمش ناجي سعادة، -4
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وعلى إشباع حاجاته بما يؤدي  العادية في حياته وغير قادر على التعامل مع الغير أو المهام والمهارات
 .أداء وظائفه الأساسية قدرته علىإلى عدم 

فقد عرفها بأنها: كل ما يحد قدرات الإنسان العقلية أو النفسية أو الجسدية ويجعله زهير السباعي  أما 
 1...سه وظروفه البيئيةة منه في حدود عمره وجنغير قادر على أن يمارس حياته الطبيعية المتوقع

لى النمو السوي إلا الإعاقة بأنها مصطلح يطلق على كل من تعوقه قدراته الخاصة ع :وفي تعريف آخر 
 2...بمساندة خاصة

د من قدرة الفرد على القيام بوظيفة حالإعاقة ت: 2021 المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلومتعريف  
أو ، من سبيل العناية بالنفس، لعناصر الأساسية لحياتنا اليوميةأو أكثر من الوظائف التي تعتبر ا واحدة،

 3ممارسة العلاقات الإجتماعية أو النشاطات الإقتصادية وذلك ضمن الحدود التي تعتبر طبيعية...

قدرات الفرد،  ة التي تؤثر علىهي ذلك النقص أو القصور أو العلة المزمن عبد المؤمن حسنويعرفها 
جتماعية الأمر الذي يحول بين الفرد أو إ اقة جسمية أو حسية أو عقليةر معوقا سواء كانت الإعفيصي

، كما تحول بينه وبين نية للفرد العادي الإستفادة منهاوالإستفادة الكاملة من الخبرات التعليمية والمه
 4المجتمع...المنافسة المتكافئة مع غيره من الأفراد العاديين في 

أو عقلي دائم يتدخل بشكل مستمر في الإعاقة هي تلف أو ضعف جسمي  د عبد الرحيمممحتعريف 
تصال أو التفاعل العناية بالذات أو الحركة أو الإ الوظائف الحيوية لمعظم المجالات الحياتية مثل

 5...، أو القيام بنشاط أساسي لهزلالإجتماعي، أو القدرة على العمل داخل المن

 

                                                           
، دار الكتب والوثائق القومية، القاهرة، د س ن، "الكفاءة الإجتماعية لدوي الإحتياجات الخاصة"القصور عبد الوهاب، أماني عبد -1

 .33ص 
، 1993، دار المكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية،"رعاية الفئات الخاصة في محيط الخدمة الإجتماعية"محمد سلامة غباري ، -2

 .22ص 
، رسالة ماجيستتر غير منشورة ، معهد علم النفس "الثقة في الذات بمعايشة الطفل المصاب بالعجز الحركي بمعاملة الأم تأثير"عائشة فتاحين، -3

 .31، ص 2009وعلم التربية، الجزائر، 
 .131، ص 1993، المكتب الجامعي الحديث، د ب ن، "الإعاقة في محيط الخدمة الإجتماعية"بدر الدين كمال عبده،  -4

 5- عبد الرحمن سليمان،"سيكولوجية ذوي الحاجات الخاصة"، مكتبة زهراء الشرق، القاهرة، 2002، ص 27.
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 تعريف الإعاقة الحركية:  -2

ام أو عدم إمكانية قيام العضلات أو العظنه الفرد الذي لديه عيب يتسبب في ق بأاعرف فهمي المع    
 .تكون هذه الحالة إما ناتجة عن حادثة أو مرض أو تكون خلقية المفاصل بوظيفتها العادية و 

فقد عرفها بأنها حالات الأشخاص الذين يعانون من إشكال معين في قدرتهم الحركية بحيث  الروسان أما
يؤثر ذلك على نموهم الإنفعالي والعقلي والإجتماعي وتنطوي حالات الإضطرابات الحركية مما يتطلب 

 الحاجة إلى التربية الخاصة.

إعاقة جسدية تمنعه من القيام بالحركات رد المعاق حركيا هو الشخص الذي لديه ف: أن الالسهولما عرفها 
عين وقد يكون فقدان نتيجة مرض م اليومية بشكلها الطبيعي نتيجة إصابة أدت إلى ضمور العضلات أو

دعي ضرورة تطبيق البرامج الحركة مصحوب بفقدان حسي أيضا في هذه الأعضاء المصابة بما يست
قدر أكبر من الإستقلال ويساعده في دمجه والنفسية والإجتماعية لمساعدته في العيش ب الطبية

 1...بالمجتمع

به الفرد الذي تعوق حركته ونشاطه الحيوي فقدان أو خلل أو عاهة مرض  يق حركيا نعنالشخص المعا
شمل الحركات ، بل يمتد ويه بطريقة تحد من وظيفتها العاديةأصاب عضلاته أو مفاصله أو عظام

ة لها، أي الأخرى المقابلنبساط العضلة كة من انكماش إحدى العضلات وا  الحر  الإرادية واللاإرادية، وتنشأ
ر التي تزيد بكثي بدء تكوين المهارات ببذل الطاقة ب والدوافع ، ويتميزمن الإختلاف القائم بين قوى الجذ
 2.على الجهد اللازم لكسب المهارة..

ون الفرد مصابا بحالة من العجز بالجسم وأعضائه، ويك الحركية مرتبطة أولا وقبل كل شيء الإعاقة
ه حد من نشاطه وحيويته، مما يؤثر أيضا في وضعالجسمي، عندما تبلغ مشكلاته الصحية درجة ت

فالشخص العاجز عن الحركة مثلا لا يستطيع أداء وظائفه الحياتية، وبذلك يكون  ،والإجتماعي الإنفعالي
خرين وأنه لا لأنه يحس دائما أنه عالة على الآ اجة لمساعدة الآخرين مما يؤثر على نفسيتهحدائما في 

 يستطيع الإستقلال عنهم وهذا بدوره يؤثر على وصفه الإجتماعي.

                                                           
 .22، ص "المرجع السابق"عصام حمدي الصفدى، - 1
، ص 1921، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية ، "سيكلولوجية الإعاقات النظريات والبرامج العلاجية"عبد الفتاح على غزال، - 2

211. 
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وتعرف الإعاقة الحركية بأنها تنتج عن قصور أو عجز في الجهاز الحركي وتحدث نتيجة لحالات الشلل 
يؤدي إلى تشوه العظام أو الدماغي أو شلل الأطفال أو بتر طرف من الأطراف نتيجة مرض أو حادث 

المفاصل أو ضمور ملحوظ في عضلات الجسم وتكون العوامل المسببة لهذه الإعاقة عوامل وراثية أو 
 1مكتسبة...

ضطراب لإشارة إلى الفرد الذي يعاني من إ" هو مصطلح يستخدم ل المعاقون حركيا أو بدنيا ومصطلح "
شير المصطلح بصورة عامة إلى الأفراد المعقدين أو من بدني يعوق عملية تعليمه أو نموه أو توافقه وي

، كف البصر أو شمل الإعاقات الحسية المفردة مثليعانون من مشكلات صحية مزمنة بحيث لا ي
ئف الجسمية والنفسية اأداء الوظ ة إلى وجود عاهة أو نقص جسمي يعوقالصمم، كما أنه يستخدم للإشار 

 2...على نحو سوي

، ترجع إلى صور أو الخلل في القدرات الجسديةالق من بأنها: حالة الصحة العالميةالمنظمة تعرفها 
 3عوامل وراثية أو بيئية تعيق الفرد المعاق، عن تعلم بعض الأنشطة التي يقوم بها الفرد السليم...

 التطورات التاريخية لتربية وتأهيل الأشخاص المعاقين حركيا:  -3

والتي كانت ما بعد الثورتين في السنوات الأخيرة من القرن الثامن عشر وبداية القرن التاسع عشر،     
ستخدمت إجراءات وطرق فعالة في تدريس وتعليم الأطفال الذين كانوا يعانون من الفرنسية إالأمريكية و 
ثم تلتها الإعاقة العقلية بصر( وذلك في الولايات المتحدة الأمريكية وفرنسا لكالصم وكف ا) حسيةإعاقات 
 والحركية.

ثلا بالحماية والإيواء في الملاجئ وذلك لحمايتهم أو موقد تشكلت خدمات التربية الخاصة في ذلك الوقت م
حماية المجتمع الخارجي منهم، حيث يصعب عليهم التكيف ثم تطورت تلك الخدمات وأصبحت تأخذ 

 في مدارس ومراكز خاصة بهم.شكل تعليم المعوقين مهارات الحياة اليومية 

                                                           
 .223، ص "المرجع السابق"عبد الله عبد الرحمن، - 1
 .313، ص "المرجع السابق"نايف القيسي، - 2
، رسالة ماجيستر، الجامعة "الإضطرابات السلوكية وعلاقتها بمستوى التوافق النفسي لدى الأطفال المتفوقين"ليلي وافي، - 3

 .71، ص 1997 -1991الإسلامية، غزة ، 
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جتماعيا في المجتمعات القديمة فقد كانت تلك المجتمعات الأشخاص المعوقين حركيا مقبولين إولم يكن 
 الإعاقة الحركية منذتعتبرهم عبئا عليها، ولهذا كانت تتخلص منهم بأشكال متنوعة، وقد عرف الإنسان 

 ذ أكثر من خمسة آلاف سنة.عرفه الإنسان من مثلا فشلل الأطفالأقدم العصور 

 السالك بلقاح ول حملة واسعة النطاق للتطعيمم، وأ 2720عيادي واضح له ظهر عام إلى أن أول وصف 
sllavaccine  في     أكثر أسباب الإعاقات الحركية شيوعا، وبعد أن كان شلل الأطفال م2033نفذت عام

 .2011عقد الأربعينات فقد تم القضاء عليه تقريبا في بعض دول العالم عام 

يزه من شلل الأطفال، وقد ظهرت بعض الكتب أما الشلل فقد عرف من قبل المصريين القدماء أنه قد تمي
 lattésلتل سم مرضونسبة إليه فقد شمي هذا المرض بإ 2233عن الشلل الدماغي من عام  الطبية

disease لسنوات طويلة. 

فقد أسس مستشفى للرعاية والعناية بالأطفال  2213بعد ذلك قام كل من وليام جاورز ووليام أوسلر 
ثم  علم هؤلاء الأطفال داخل المستشفىوي لطبيةتقديم المساعدات ابالمعاقين حركيا في مدينة نيويورك ليقوم 

لرعاية الأطفال حركيا، يقدم لهم علاجا طبيعيا  حركيا ثم تم تأسيس مركزقين توالى الإهتمام بوضع المعا
ويعلمهم مهارات العناية بالذات والتنقل كذلك تأسيس المركز الوطني للرعاية والدول النامية ويعبر الإهتمام 

يارات التربوية والنفسية للتثمرة  بالتربية الخاصة في القرن العشرين وفي الولايات المتحدة وغيرها من الدول
 طبوالسياسية في أوروبا، وكذلك نتيجة لتقدم العلوم في ميادين علم النفس والتربية والإجتماع وال والطبية

عداد البرامج التربوية والمهنية.  والقانون، تطورت طرق القياس والتشخيص للإعاقات وا 

بي الطكفاية وفاعلية أساليب العلاج بعدم  هناك شعور عام في الأوساط الطبيةفي القرن العشرين كان 
  ة والرعاية الجسمية لا تكفيان.احالتقليدي، وقد تطورت البرامج التربوية والتدريبية نتيجة القناعة بأن الجر 

ون لفترات طويلة في قين جسميا الذين يمكثاد المعالخدمة الأفر  يةوقد تطورت البرامج التربوية والتأهيل
 1...المستشفيات بسبب إصابتهم بأمراض الشلل وغيرها

ذوي الإعاقات الحركية الشديدة الماكثين في لحاجة تدريجيا  لك أصبح هناك إحساس تدعيم إزدادوبعد ذ
بدأت بعض الدول  ، حيثتدريجيا مع بداية القرن العشرين المستشفيات أو البيوت، وقد تغيرت الصورة

نسانية وتعليمها المجتمعات الإدارس العادية، ومع إدراك مخاصة للمعاقين حركيا في ال بإنشاء صفوف
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الإهتمام بإعداد وتأهيل المعلمين للعمل مع هذه نبثق طفال المعاقين حركيا، إلأللحاجات التربوية الخاصة ل
 الفئة من الأطفال .

أو في الصفوف وأنشأت بعض وكانت نماذج التعليم متنوعة وتشمل التعليم في المنزل أو في المستشفى 
بواب والحمامات لتسمح المعاقين حركيا وهذه المدارس من حيث المداخل والأالدول مدارس خاصة لأطفال 

إلا أن التوجه  موجودة دارس الخاصة بالمعاقين حركيامبالتحرك والتنقل دون حواجز، ومازالت الللطلاب 
الحديث يتمثل بدمج هؤلاء في المدارس العادية الحكومية، وهذا التوجه يعكس نجاح الضغوط التي 

صدار التشريعات ن حقوق المعاالجماعات المدافعة ع مارستها قين التي أدت إلى تعديل الإتجاهات وا 
 وتحميل البرامج والخدمات.

قين ( والذي تبنته م والمعروف ) بإسم التربية لكل الأطفال المعا 2037سنة  03/231 وكان القانون العام
عليم والتشغيل للمعاقين، كما نادت الأمم المتحدة بأن الأمم المتحدة من أهم القوانين التي نادت بالرعاية والت

قين عوب العالم ودوله إلى مشكلة المعاار شبقصد لفت أنظم، عاما دوليا للمعاقين،  2022يكون عام 
قين على التكيف دفت من وراء ذلك إلى مساعدة المعا، وقد هقمليون معا 331ذين يبلغ تعدادهم وال

تاحة عاية والتدريب والإرشاد إلى المعاوالتشجيع على المساعدة والر النفسي والحسي مع المجتمع  قين، وا 
 فرص العمل المناسب لهم وتأمين دمجهم الشامل في المجتمع.

مشاركة في مختلف نواحي الحياة قين في الثقيف الجمهور وتوعيته بحقوق المعاوهذا بالإضافة إلى ت
 1..يها.والسياسية والإسهام فالإقتصادية والإجتماعية 

 خصائص الأطفال المعاقين حركيا:  -4

 الخصائص الجسمانية: -4-1

راب ونمو عضلات الجسم التي طضحركيا بنواحي العجز المختلفة في إالأطفال المعاقين يتصف     
تتصف بعدم التوازن والجلوس والوقوف  التي تشمل اليدين والأصابع والقدمين والعمود الفقري والصعوبات

 وعدم مرونة العضلات الناتجة عن أمراض مثل الروماتيزم والكسور وغيرها.
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سمية أيضا هشاشة ضطرابات في الجهاز العصبي المركزي، ومن مشاكلهم الجوقد تكون ناتجة عن إ
ام ومشكلات في ك العظأحيانا، إنخفاض معدل الوزن ومشاكل في الحجم وش العظام إلتواءاتها القزامة

الأمر الذي يترتب عليه عدم قدرتهم رتخائها دم وجود توتر مناسب في العضلات وا  وع عضلات الجسم
القلم عند ستعمال في الحركات وا   التآزرعلى حمل الأجسام الثقيلة كالأسوياء وكذلك ينتج عنها عدم 

 ستعمال اللسان عند الشرب والمضغ.الكتابة وا  

في حاسة السمع والبصر وهؤلاء الأطفال بحاجة إلى وسائل  ضطراباتكل الجسمية مع إوقد تترافق المشا
تعويضية لكي يتمكنوا من القيام بالنشاطات التي تتعلق بحياتهم اليومية كتناول الطعام والشراب ولبس 

بحاجة إلى أخصائيين في مجال العظام والعضلات  المحافظة على سلامتهم العامة وهمالملابس و 
مشكلاتهم وتقويمها ووضع الخطط العلاجية المناسبة لهم ومشاكل النطق والإبصار من أجل تشخيص 

إلى  بحسب نوع وشدة الإعاقة الموجودة لديهم، كما أنها بحاجة إلى أساليب تدريب خاصة بهم وبحاجة
، وهو بحاجة إلى ونة المناسبةمال العضلات لتكتسب المر ستعرعاية في مجال العظام وتدريب على إ

لى خبراء في مجال  ختيار المهنةأخصائي علاج طبيعي ومساج وأشعة وا   التأهيل المهني لتحديد الإعاقة وا 
 مناسبة لهم.ال

والعمل على إن هؤلاء الأطفال بحاجة إلى برامج وتمارين علاجية للتعامل مع مشكلاتهم الجسمية 
نقإستصلاح وت كبر حد ممكن للإستفادة من كن منها والدفع بها للوصول إلى أمم قدر اذ أكبررميم وا 

رابات الغدد ونزيف الدم طضؤولة عنها مثل السكري والسحايا وا  الجسمية ومعالجة الأمراض المس طاقاتهم
 يضا.بات العصبية المسؤولة عن حدوثها أومعالجة الإضطرا ،وسل العظام وغيرها من أمراض

م طفال إذا ترك بدون علاج يخلق لديهم ولدى أفراد أسرهوجه القصور الجسمي الحركي لدى هؤلاء الأإن أ
جتماعية ونفسية وا   هم لذلك تمشكلا تصادية، الأمر الذي يزيد من تفاقمقومربيهم مشكلات عديدة تربوية وا 

المجال وتأهيلهم جسميا فهم بحاجة إلى جهود على مستوى المجتمع لتقديم المساعدة المتخصصة في هذا 
لا  طاقة عتبارهملإرشاد الأسري لهم بإبالقدر الممكن للتخفيف من حدة إعاقتهم وتقديم العلاج المجاني وا

من شعورهم ويخفض  ستقلاليتهمتهم ويشجع على إعتماديإغفالها، الأمر الذي يساعد على عدم إيجب 
 1...تعلق ببناء الشخصيةبالعجز والقصور الجسمي الذي يؤدي إلى مشكلات نفسية ت
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 الخصائص النفسية:  -4-2

وعدم الرضا عن الذات وعن  والحزن بالإنسحاب والخجل والعزلة والإكتئاب الأطفاليتصف هؤلاء      
 التشتتختلاف عن الآخرين وبعدم اللياقة وبعدم الإنتباه و لشعور بالذنب والعجز والقصور وبالإالآخرين وا

 وبالقهرية والإعتمادية والخوف وغيرها من الإضطرابات النفسية العصبية.

ومشاكل في الإتصال مع  ،القدرة على حل المشكلات وضبط الذاتعدم وبالتالي عدم تأكيد الذات و 
مائي والعلاجي للتعامل مع مراحلهم ء بحاجة إلى الإرشاد الوقائي والنالآخرين والشعور بالحرمان، فهؤلا

 ة ودرجة الإضطراب النفسي ونوعه في البيت والمدرسة.العمري

يجب توفير أجواء نفسية مريحة لهم في مجال الأسرة والمدرسة، والعمل بحيث يبتعدون عن التوتر لذلك 
ينعكس على صحتهم النفسية ، كما  الذي منها، الأمر والمعاناة ل في الصراعات الأسريةوالقلق والدخو 

 م لحل مشكلاتهممعهتعاد عن العقاب الجسدي والنفسي ب تعديل السلوك والإبيجب التعامل معهم بأسالي
كما يجب أن يشمل ذلك تقديم التشجيع لهم وتقديم الدعم الأسري والتربوي والمعنوي والمادي لهم ليستطيعوا 

شراكهم في خيرات سارة وتجنأن يعيشوا حياتهم في جو بعيد عن التهديد ومشاعر تدني مفهوم  هم بالذات وا 
غير السارة في البيئة الأسرية والمدرسية وبيئة العمل، كما يجب على الأسرة أن تعرض مشاكلهم الالخبرات 

 ستدعت حالتهم ذلك.خصائي النفسي من حين لأخر وكلما إالنفسية على الأ

إن مثل هذه الخصائص يجب أخذها بعين الإعتبار عند تصميم برامجهم التربوية والتعليمية وعند رسم 
 1...بعين الإعتبار هذه الخصائص عند تأهيلهم المهني جية للتعامل مع مشكلاتهم، والأخذالخطط العلا

 الخصائص التربوية والإجتماعية:  -4-3

فال أن لديهم مشكلات في عادات الطعام واللباس وعادات في مشكلات طمن خصائص هؤلاء الأ   
الهازمة  عل الإجتماعي والإنسحاب والأفكارماعي وقلة التفانطواء الإجتالتبول وضبط المثانة والأمعاء والإ

تجلب  هم بالدونية وعدم اللياقة التيللذات، ويعانون من نظرة المجتمع نحو قصورهم الجسمي وأجسام
مشكلات مع الأخوات والإخوة والشعور بالحرمان الإجتماعي المتمثل في عدم ستهزاء الآخرين، و إ

إنما هي عينة قليلة من مجموعة  ،النشاطات الإجتماعية ومن المشكلات وأشكالهامشاركتهم الفعالة في 
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فة والمحافظة على صحتهم العامة إلى تدريبهم على عادات النظا التي تحتاج مشاكلهم الإجتماعية
بتعاد عن مشكلات سوء التغدية وفقدان الشهية أو الإفراط وضبط المثانة والأمعاء والإ ستعمال المرحاضوا  
جسامهم خاصة أولئك الذين لديهم عجزا نة والتي تشكل عبئا على أي تناول الأطعمة التي تسبب لهم البداف

 جسام الثقيلة.في مدى تحمل العظام لحمل الأ

ندماجهم راد لأنفسهم وتقبل المجتمع لهم وا  في تقبل هؤلاء الأفإن أهم جانب في العلاج الإجتماعي يتمثل 
فهؤلاء الأطفال لديهم  ،جتمعفي مجال البيت والمدرسة والمماعي المقبول فيه وتعليمهم السلوك الإجت

جتماعية مكثفة م بحاجة إلى برامج تربوية وجهود إصعوبات أيضا في مجال اللغة والحواس والتعلم فه
ان والإنسحاب من ة البيئة والمشاكل مع الرفاق والأقر صحالخاصة بلمعالجة مشاكلهم الأسرية ومشكلاتهم 

يذ اء الذات واللغة السيئة والسرقة والغش والكذب وغيرها إذا كانت موجودة عندهم في المدرسة والعدوان، وا 
التربوي والأخصائي الإجتماعي لتشخيص مثل هذه الحالات بيئتهم المنزلية ومن هنا يأتي دور المرشد 

 1...عدتهموالإستفادة من الفرص الإجتماعية لمسا الأطفالوالعمل على مساعدة هؤلاء 

 الخصائص العصبية:  -4-4

يفي في عمل الخلايا الحركية فيه، ل تتعلق بتلف في الدماغ أو خلل وظلدى هؤلاء الأطفال مشاك     
ات العصبية المسببة ومشكلات في الرؤيا والسمع ناتجة عن الإصابولديهم مشاكل خاصة بالحبل الشوكي 

مسؤولة عن إحداث خلل في  ،الألمانية والزهري وغيرهالتهاب السحايا والسل والحصبة للأمراض مثل إ
جهازهم العصبي كما أن لديهم مشكلات خاصة كالصرع والإضطرابات العقلية التي قد تكون أورام الدماغ 

 أحد أسبابها كما أنهم يعانون من مشاكل القراءة والكتابة في المدرسة لأن حواسهم غير سليمة.

عالجة الأمراض التي قد تكون مسؤولة عن إعاقتهم الحركية بدءا بالتطعيم إن هؤلاء الأطفال بحاجة إلى م
المشاكل العصبية لديهم عن سوء التغدية  نتجتالثلاثي وبالتشخيص والعلاج والتأهيل والتدريب وقد 

 2...والحرمان وتعرضهم لإصابات الرأس والرضوض والكسور في الجسم
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 الخصائص التعليمية:  -4-5

 م الجسمية والنفسية والعصبية حيث أن هؤلاء الأطفالهتعتمد خصائصهم التعليمية على خصائص    
سترجاع والحفظ والنسيان ونقص في لديهم مشكلات في الإنتباه والتشتت وصعوبة التركيز والتذكر والإ

حيث أنهم لا يتعلمون بسهولة ولا بسرعة، تأزر حركات الجسم، كما أن لديهم صعوبات في مجال التعلم 
بلة، لذلك فهم بحاجة إلى مناهج فهم لديهم مشاكل في السمع والبصر أحيانا، الأمر الذي يزيد الطين 

خاصة تراعي إعاقتهم بحيث تعتمد على التبسيط والإنتقال من السهل إلى الصعب  تربوية ستراتيجياتوا  
جة والتلقي وتشكيل السلوك وتقديم التعزيز الإيجابي والتغدية النمد ط إلى المركب والإعتماد علىومن البسي

 القيام بها.الراجعة الإيجابية والبيولوجية وتجزئ المهارات المطلوبة منهم 

 الخصائص المهنية: -4-6

هؤلاء الأطفال لا يستطيعون الإلتحاق بأي عمل بسبب العجز والقصور الجسمي لديهم بعكس     
غير قادرون على القيام بالأعمال المهنية الشاقة مثل الحدادة أو العمل في مجال البناء أو الأسوياء، فهم 

ستعداداتهم وقدراتهم وميولهم ل، كما تلعب إعاقتهم في الحد من إسياقة الجرافة أو الشاحنة على سبيل المثا
يلهم أو في تأهلرغبة هم بالإحجام عن العمل وعدم ايرغبون فيها وهذه المشكلات تدفع بالمهنية التي 

 إنجازاتهم. تشغيلهم بسبب تدني

الآلات تكون مبرمجة على الكمبيوتر  أن حيث ،في البلدان المتقدمة يعمل هؤلاء في مهن كالتجارة وغيرها
يقافها، وما على المعاق إلا أن يضغط عل وهم أكثر إنتاجا من الأسوياء في هذا ى الأزرار لتشغيل الآلة وا 

ن على الموجهين المهنيين الأخذ بعين الإعتبار في هذا المجال، لذلك فإإليه الدراسات  المجال كما يشير
ختيار مهن تناسب قدراتهم الحركية ومساعدتهم في عملية تأهيلهم ي ومساعدتهم على إقصورهم الجسم

 والحصول على عمل يكسبون رزقهم من وراءه، إن هؤلاء الأطفال أيضا يتسمون بقلة الإنتاج وسرعته
هم بحاجة إلى مدة فوعدم تعلم المهارات المهنية في زمن قياسي كما هو الحال عند بعض الأسوياء 

ول من العاديين كما يجب تقديم المساعدات المختلفة اللازمة لهم وتحسين بيئة العمل تدريب وتأهيل أط
 1..ستيعابهم.تقديم العروض المهنية المناسبة لإوتشجيعهم عليه و 
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 الخصائص التدريبية:  4-7

التدريب على ممارسة الألعاب  بسبب وجود العجز الجسمي لديهم لا يستطيعونإن هؤلاء الأطفال     
إكسابهم المرونة الكافية للقيام بأعمالهم الروتينية الرياضة الخفيفة والألعاب العقلية البسيطة بهدف 

عمال التي من الأ ،وتناول الطعام والشراب وغيرهامثل قضاء الحاجة ونظافة الجسم والأسنان  والإعتيادية
ولذلك فهم  ،ستخدام ما تبقى من قدراتهم العضلية والدفع بها إلى أقصى حد ممكنتحتاج إلى تمكينهم من إ

ي مجال التربية فبحاجة إلى أخصائي في مجال تقويم العضام والعلاج الطبيعي والمساج وأخصائي 
ختيار  زالة جميع المعوقات عاب الرياضية المناسبة لهم وحثهم على ممارسالألالبدنية الرياضية، وا  تها وا 

، كالرسم عمال الفنيةعلى القيام بالأ مية التي قد تقف أمامهم لمزاولة الرياضة المناسبة لهم وتشجيعهالفيزيق
 ها.المهمات والحركات حتى يستطيع الطفل القيام ب الألعاب الخفيفة ويتطلب ذلك تجزيءهان و والد

بطء واضح في القيام بالتمرينات المطلوب منهم القيام بها لذلك فهم بحاجة إلى  الأطفال إن لدى هؤلاء
المزيد من التدريب وتقديم التشجيع والحث والإستحسان والدعم النفسي والتغدية الراجعة وتشكيل السلوكات 

تساعدهم على ممارسة هواياتهم وألعابهم من الوسائل التي  ،وغيرها تدريبية المناسبة وتسلسلها والنمدجةال
 1...هان وغيرهاوالورق والرسم والد

 أسباب الإعاقة الحركية: -5

 هناك عدة أسباب للإعاقة الحركية وذلك حسب المرحلة التي يمر بها الفرد ومنها:   

 مرحلة ما قبل الحمل:  -5-1

إن العوامل الوراثية تحدد قدرا كبيرا من طبيعة العمليات النمائية للجنين وللطفل الرضيع حديث الولادة، 
ومن المعروف أن المكونات الجينية للجنين مركبة من نواة الخلايا ) الحيوان المنوي والبويضة( في تركيب 

قيقة التي تحمل الصفات كل كروموسوم عدد من الجسيمات الديطلق عليه الكروموسومات، ويحمل 
 الوراثية والتي تعرف بالموروثات ) الجينات(.

م تنتظم في ثلاثة وعشرين زوجا، و يتكون الزيجوت ) الخلية الأولى للجنين( من ست وأربعين كروموس    
إثنا وعشرون زوجا، من هذه الكروموسومات متشابهة تماما ويطلق عليها ) الصفات العادية(، في حين 

                                                           
 .137، ص "المرجع السابق"سعيد حسين العزة، - 1
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حتمالات الخطأ في كلتا المجموعتين نين ويطلق عليه كروموسوم الجنس، إالزوج الباقي جنس الجيحدد 
 1...من الكروموسومات ينتج عنها إعاقات متنوعة منها الإعاقة الحركية

 مرحلة ما بعد الحمل: -5-2

 يكون الإهتمام في هذه المرحلة هي في وقاية الجنين من :     

رتفاع ضغط الدمل حالة تسمم الحم -2 كبيرة من البروتين ، ووجود كمية نتيجة تورم القدمين عند الأم وا 
حتمال حدوث تسمم في البول في الشهور الثلاث الأخيرة من الحمل، تشير هذه الأعراض إلى زيادة إ

 الحمل.

، وزيادة نسبة بارتفاع ضغط الدم، وتورم القدمينالمرض الكلوي المزمن، فيكون الحمل مصحوبا  -1
) أي قبل الموعد الطبيعي( وتمثل عملية  الحالات تكون الولادة مبسترةالبروتين في البول، في معظم هذه 

حياة كل من الأم والجنين وقد تهدد الحمل تسمم  الوضع خطورة بالغة على الأم، فقد تسبب هذه الأعراض
 في الحالات الشديدة.

أشهر الأولى  ثلاثةبة بهذا الداء قد تتعرض للإجهاض وخاصة خلال السكري فعندما تكون الأم مصا -3
تخضع لنظام غذائي صارم  منه لأن ةستمرار الحمل تحتاج الأم في الأشهر الأخير من الحمل، في حالة إ

 ودقيق.

 ) العامل الرايزيسي (. RHعامل  -3

 2سوء التغذية...-3

 عوامل تحدث أثناء الولادة وتسبب حالات من الإعاقة:  -5-3

 الولادة المبكرة ) قبل الموعد الطبيعي(. -2

 .ميكانيكية عملية الوضع -1

 .وضع الجنين أثناء الولادة -3
                                                           

 .20، ص 1921، دار صفاء للنشر والتوزيع،عمان، "ذوي التحديات الحركية" ماجدة السيد عبيد، - 1
 .19، ص "المرجع السابق" عصام حمدي الصفدي،  - 2
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 .) المشيمة( وضع السخد -3

 .) لماله من تأثير على الجهاز العصبي المركزي للوليد(  العقاقير والبنج-3

 1المتعددة ) ولادة التوأم(...الولادة  -1

 عوامل ما بعد الولادة: -5-4

، نهم في الحقيقة حدثت قبل الولادةهناك بعض الإعاقات يتعرف عليها الوالدان بعد ولادة أطفالهم لك     
لم يتم إكتشافها إلا بعد ولادة الطفل بفترة ولكن هناك حالات تحدث بعد ولادة الطفل وتكون لها  إلا أنه
 سلبية قد تؤدي إلى فقدان حياته ومن هذه الحالات.أثار 

 العجز الدائم نتيجة العدوى أو بعض الأمراض العصبية. -2

تعرض الطفل لبعض الحوادث خصوصا في منطقة الرأس أو الحوادث التي تؤدي إلى بتر  -1
 2الأطراف...

  الأمراض المعدية المتنقلة : -5-5

 تساهم هذه الأمراض في زيادة نسبة معدلات الإعاقة بأساليب متعددة منها:   

 إصابة الجنين خلال فترة الحمل نتيجة إصابة الأم الحامل. -

المعدية مثل النزلات المعوية والإسهال عند الأطفال  بالأمراضالخلل في عملية التغدية والإصابة  -
 ونقص المناعة نتيجة سوء التغدية.

 تكرار الأمراض المزمنة والتي تؤثر في زيادة معدلات العجز مثل السل والملاريا. -

حدوث الإصابة بالأمراض الميكروبية أو الفيروسية المعدية التي تؤدي إلى إعاقات دائمة مثل حالات  -
 شلل الأطفال ومدى صلتها بحدوث الإعاقة .

                                                           
 (.11-12ص )  -، ص"المرجع السابقماجدة السيد عبيد ،" - 1
 .12، ص السابق"المرجع "عصام حمدي الصفدي، - 2
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ئة من كل م % 3كانت تمثل نسبة الإعاقة  مرضكتشاف اللقاح الوقائي لهذا الإشلل الأطفال : قبل  -
 . % 13نسبة إصابة المرض في الدول النامية ألف حالة من السكان سنويا، وتقدم 

، ويصيب العيون حيث يقدر إجمالي الإصابة م: يعد من أكثر الأمراض المعدية إنتشارا في العالمالتراكو  -
 أبصارهم كلية نتيجة هذا المرض.مليون  1مليون من بينهم  399و 399سنويا ما بين 

مليون  3.3مليون يصابون بهذا المرض، وما بينهم  23الجرام: تشير التقديرات العالمية إلى أن حوالي  -
معاقون تماما، بالإضافة إلى تلك الأمراض المعدية هناك مجموعة أخرى من الأمراض التي تؤدي إلى 

إلتهاب السحايا والحصبة وتقدر  ،السل، الملاريامراض المعدية مثل وتصنف ضمن الأحدوث إعاقات 
 من إجمالي سكان العالم  % 2نسبة الإصابة بهذا المرض بحوالي 

 الأمراض الجسمية غير المعدية:  -5-6

ومن هذه الأمراض ما يعرف في بروماتيزم المفاصل وأمراض القلب والصرع والسرطان وبعض     
 لدم وغيرها.أمراض العيون والجهاز التنفسي وضغط ا

مراض القلب جمالي حالات الإعاقة الناجمة في أوتشير بعض تقديرات منظمة الصحة العالمية إلى أن إ
مليون على مستوى العالم، ولكنها ترتبط بحالات كبار السن كما أنها  19والأوعية الدموية تقدر بحوالي 

إعاقة ، ويعتبر السرطان من أهم تلك الأمراض وتنتج عنه حالات شر بصورة أكثر في الدول المتقدمةتنت
 1...من إجمالي سكان العالم% 2.3تقدر بـ 

 الأمراض النفسية والعقلية:  -5-7

تشير إحصائيات منظمة الصحة العالمية إلى أن إجمالي إصابات الأمراض النفسية والعقلية تقدر     
عن سوء التكيف مليون نسمة سنويا، كما تساهم العديد من الأمراض النفسية الناتجة  39بحوالي 

ب عن الكلام والتي تنتج في الغالوالنفسي في حدوث الإعاقة، خاصة حالات عيوب النطق و  الإجتماعي
 ساليب التربية والتنشئة الإجتماعية غير السوية.أ

 الحوادث:  -5-8
                                                           

"، دار المعرفة الجامعية ، مصر، سياسات الرعاية الإجتماعية للمعوقين ، في المجتمعات الناميةعبد الرحمن عبد الله محمد،" - 1
 (.233 -233، ص _ص ) 2003
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 تساهم بصورة كبيرة في زيادة معدلات الإعاقة بصورة عامة وهي: 

 من المعاقين.% 2.3حوادث المرور: مسؤول عن -

 من المعاقين. % 3.3وهي مسؤولة عن حوادث العمل:  -

 1إلى  3النسبة للأطفال من من حالات الإعاقة خاصة ب % 1.3وهي مسؤولة عن حوادث المنزل:  -
من صنع الإنسان) حوادث أخرى نتيجة الكوارث الطبيعية ) الزلزال، الفياضانات( أو الكوارث سنوات، 

 ، والرياضة التي تؤدي أحيانا إلى حالات الإعاقة(.الحروب، الجريمة

 نقص وسوء التغدية:  -5-9

والإقتصادية، كما يعتبر سوء التغدية من أكبر  لطبيعة الظروف الإجتماعيةنتشار هذا المرض يعتبر إ    
مليون نسمة في الدول النامية، ويساهم بمعدلات  399رب االمشاكل الصحية العالمية، حيث يصيب ما يق

حيث يعد نقص البروتينات من أهم أمراض سوء التغذية، كما تساهم  عالية في إرتفاع نسبة الإعاقة
والكالسيوم في زيادة حالات  Dى تحدث نتيجة سوء التغذية مثل الكساح ونقص فيتامين أمراض أخر 

  1.الإعاقة إضافة إلى الإدمان على المسكرات والمخدرات..

 أنواع الإعاقة الحركية:  -6

الإصابة إلى عدة أقسام منها الشلل الدماغي،  ع أو طبيعةتصنف الإعاقة الحركية حسب موض      
 ضمور العضلات والتصلب المتعدد.و  إضطرلبات العمود الفقري والصرع 

 ل الدماغي: الشل -6-1

ية في العضلات الإرادراب في الجهاز العصبي يؤدي إلى فقدان السيطرة والتحكم طضوهو عبارة عن إ
أنه مجموعة من الأعراض  على أبو جيابه كي ويعرفلبعض أجزاء الجسم فتؤدي إلى عجز حر 

، ووضعية الجسم نظرا لفقدان سيطرة الجهاز والإعتلالات المختلفة التي تؤدي إلى إختلال دائم في الحركة

                                                           

 1- عبد الرحمن عبد الله محمد ،"المرجع السابق"، ص 239.
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عليها وكذلك إلى الإختلال الدائم في القدرات الحسية والإدراكية والتعليمية العصبي المركزي ) الدماغ( 
 1والنفسية لدى المصابين ...

 :وهناك عدة أقسام للشلل الدماغي، حيث تقسم حسب نوعية ومكان الإصابة إلى مايلي

 الشلل الدماغي التشنجي: -

ا، ويحدث نتيجة رتخائهالعضلي أو تيبس العضلات وصعوبة إ هذا النوع من الشلل يتميز بزيادة التوتر
 خلايا القشرة الدماغية المسؤولة عن الحركة .تلف في 

 رتعاشي: الشلل الدماغي الإ -

اليدين أو الكتفين أو عضلة هذا الشكل يتميز بحركات لا إرادية دون سبب تحدث للذراعين أو الساقين أو 
 2افقها...ضبط الحركة وتو  للتلف الذي يحدث للعقد العصبية القاعدية والمسؤولة عن ا، وذلك نظر الوجه

 الشلل الدماغي الإرتخائي:  -

 .يشير هذا النوع من الشلل إلى صعوبة التنسيق الحركي نتيجة لترهل العضلات 

 لاتناسقي:الشلل الدماغي الترنحي أو ال -
غير متناسقة ويحدث  الالحركات بعدم المقدرة على حفظ التوازن و الشلل يتميز  من نن النوعيهذا -

 ذلك نتيجة تلف في خلايا المخيخ في الدماغ.
 المختلط:الشلل الدماغي  -

تيجة ترنح ميز بمزيج من الأعراض ) في الحركة( سواء صعوبة تناسق الحركات أو نهذا النوع ي
يكون رتخائها فيشترك فيه أكثر من نوع من أنواع الشلل الدماغي وعادة ما العضلات أو توترها أو إ

 3 ...رتعاشي شلل تشنجي مع شلل ترنحي أو إ

 

                                                           
 .19، ص 2003، 1، مؤسسة الكويت للتقدم العلمي ، الكويت ، ط"المعوقين"منال بوحيمد ، -1
 (.0 -2ص ) -، ص1991، جمعية المعاقين حركيا، غزة ، "الدليل في تأهيل مصاب الشلل الدماغي"أبو جيات وآخرون، -2
 (.11-12)  ص -، ص"المرجع السابق"منال بوحيمد، - 3
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 النخاع الشوكي(:صابات الحبل الشوكي ) إ -6-2

، يمتد داخل القناة عصبي المركزي، ونخاع رمادي اللونالنخاع الشوكي جزء من الجهاز ال     
(  L 2-1فقرات من الدماغ، وحتى مستوى الجزء العلوي من الفقرة القطنية الثانية ) عبر  الشوكية

، وأن جزاء الجسم والدماغسم في الإنسان البالغ وهو يؤمن الإتصال بين الأ 39ويبلغ طوله حوالي 
 ربعة السفلية مما يؤدي إلى فقدان الحركة.طراف الأإصابة هذا الحبل تسبب شلل في الأ

 العمود الفقري أو ما يسمى بالشق الشوكي أو الصلب المفتوح: تشقق -6-3

( قد تضعف الوظائف الحركية للأطراف نتيجة تشوهات خلقية يتسرب من خلالها النخاع ) السائل    
الشوكي أو نتيجة حدوث خلل في الأعصاب الشوكية أو كلاهما لعدم نمو الحبل الشوكي، وعدم 

كتمال نمو الجنين في الفترة النمائية الأولى فلا يكتمل إغلاق الفقرات المحيطة إكتمال نموه أو عدم إ
 لحبل الشوكي ويصنف لثلاث مستويات:با

 تتر:العمود الفقري المس تشقق    

 عن ضعف للعمود الفقري مع حدوث إصابة للحبل الشوكي .وهو عبارة     

 الشوكي البسيط ) فتق كيسي بسيط(: الفتق

على غشية وبعض الألياف دون الأعصاب الشوكية حيث يتسرب السائل الشوكي عبر الفقرات والأ   
  .نتفاخ في المنطقة المصابةشكل كيس أو إ

 فتق كيس واضح : 

الشوكي والأغشية المبطنة له، والسائل الموجود في النخاع وبين الفقرات حيث وهو يشمل الحبل      
صابة عصاب منها على هيئة كيس يؤدي إلى شلل في الجزء السفلي من الإيخرج السائل الشوكي والأ

 1ويتعطل الإحساس لدى المصاب...

 

                                                           
 (.21-22، ص ) "المرجع السابق"أبو حيات وآخرون ، -1
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 الصرع: -6-4

حدوث زيادة وهو عبارة عن سلسلة من الإضطرابات التي تصيب الجهاز العصبي في المخ نتيجة      
لى حدوث تشنجات عضلية، كما وتظهر بعض نوبات ط الكهربي لخلايا المخ مما يؤدي إفي النشا

 1الضحك والسلوك الشاذ وفقدان الوعي...

 ستسقاء الدماغ: إ -6-5

ة وأغراض أخرى ات المخ، مما يؤدي إلى تضخم الجمجمفي بطنيهو تراكم السائل المخي الشوكي     
سائل فيزداد حجمه ضطراب في عملية تكوين الديدة والصرع والعمى، وذلك نتيجة إمثل الإعاقة العقلية الش

متصاصه في الدورة الدموية إمكانية حدوث الإصابة بشلل الأطراف أو تضطرب دورته، أو أن يضطرب إ
 2اء الدماغ...لية إلى الإصابة باستسقطراف السفوخصوصا الأ

 شلل الأطفال: -6-6

ن حركة الفرد والقدرة على التنقل، تعتبر هذه الإصابة شكلا من أشكال الإعاقة الحركية والتي تحد م   
ضطراب النمو الحركي للفرد مما يؤدي إلى ضعف عام أو شلل وأن الإصابة بهذا المرض يؤدي إلى إ

هذه الإصابة نتيجة للإصابة بفيروس شلل الأطفال لأنسجة الخلايا العصبية عام أو تشنجات وتحدث 
 3الحركية في الجزء القطني من النخاع الشوكي ...

 تصلب الأنسجة العضوية:  -6-7

قد يصاب الفرد بضعف في العضلات أو شلل تشنجي نتيجة إصابة الجهاز العصبي المركزي بتفتت      
 4وغالبا ما يحدث هذا المرض بين سن العشرين والأربعين ...الميلين من المادة البيضاء 

 

 

                                                           

 1 - منال بوحيمد،"المرجع السابق"، ص 13.
 2 - سليمان عبد الرحمن،"الإعاقات البدنية"، مكتبة زهراء الشرق، القاهرة، 2007، ص 213 .

 .173، ص 1992، 3لتوزيع، عمان، ط، دار الفكر للنشر وا"سيكولوجية الأطفال الغير عاديين"الروسان فاروق، - 3
 .221، ص "المرجع السابقسليمان عبد الرحمن،" - 4
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 وهن أو ضمور العضلات والتصلب المتعدد :  -6-8

د من تنقل الفرد في مجتمعه والتي ترجع إلى إصابة ض حالات الإعاقة الحركية والتي تحتوجد بع    
 العضلة نفسها.

 عضلات الوراثي: ضمور  -أ

تكون نتيجة لهذا المرض وهو عبارة عن مرض وراثي تتحلل فيه الألياف  الإصابة بالإعاقة الحركية قد
مظاهر كثرة  ها، ومنؤدي في النهاية إلى الموت المبكرالعضلية فتضعف العضلات بشكل مستمر مما ي

 1عند بداية المشي يفقد المشي بالكلية... رضسقوط الطفل على الأ

 انحلال وضمور عضلات النخاع الشوكي:-ب

ض يسبب تأخر مستمر في عمل العضلات المركزية والطرفية وضعف في عضلات الفخد هذا المر 
والظهر والكتف والبلع والتنفس والنطق وذلك نتيجة تحلل وتلف الخلايا العصبية للجزء الأمامي من 

 2النخاع...

 قين حركيا لإعاقتهم: العوامل المؤثرة على إستجابات المعا -7

 ق حركيا منها :تؤثر على إستجابة المعاعوامل المتشابكة التي الهناك عدد من     

ة المبكرة فإنها تؤدي عند حدوث الإعاقة فالإنسان الذي تحدث الإعاقة له في فترة الطفول السن: -7-1
للشخصية ويكون صاحبها أكثر  تب على هذا النمو البطيءتر إلى تقليل فرص الإحتكاك بالبيئة وقد ي

لفترة طويلة وقد تظهر عليه إستجابات  بعادات الطفولة الآخرين، كما أنه يستمر محتفظاإعتمادية على 
ذا ما أصابته الإعاقة في سن كبيرة  التقوص  فإنه يجد صعوبة في التكيف مع الظروف الجديدة.وا 

عض ق يؤثر على تقويمه لقيمة الإعاقة التي يعاني منها فبفمن الطبيعي أن جنس المعا  الجنس: -7-2
 الرجل.  الأنثى عنه في ، فياتأثير  التشوه في الشكل العام يكون أشد
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 ق:الموقف النفسي والإجتماعي للمعا -7-3

والمساندة توفر له الدعم  ،متماسكة على درجة من الوعي الإجتماعي والثقافيالق بأسرته إرتبط المعا    
ق إستجابات المعاق السلبية عكس المعاالسوية التي تمكنه من إمتصاص صدمة الإعاقة مما يحد من 

 جتماعيا وثقافيا.غير ناضجة إ الذي ينتمي إلى أسرة مفككة

 السمات الشخصية: -7-4

الإنفعالي وضبط النفس، لديه  ق يملك قدرات عقلية مناسبة ويتصف بالإستقراركما كان المعا    
 قلالسلبية تلإستجابة تجاهات وقيم صحية يميل إلى التعاون والمشاركة فإن اإ

  تجاه الزملاء في الدراسة نحو الإعاقة: إ -7-5

منهم إلى مستوى مناسب من يصل الكثير الإيجابي بوجه عام ق أثبتت الدراسات أن إتجاه المعا    
بصورة  النفسي الإجتماعي في مجتمع المعاقين، أما إذا تواجد المعاق في مدارس العاديين يصل له التوافق

 سلبية في أغلب الأحوال. ستجابتهيجعل رد فعل المعاق وا  غير مناسبة مما 

 قين نحو الإعاقة: إتجاه العاملين في برامج المعا -7-6

قص في ء نحو الإعاقة يؤثر إيجابيا على إستجابات المعاق ونالإتجاه الإيجابي من جانب هؤلا     
 السلبية.ق من إستجابة المعا يدمكانيات والتجهيزات من شأنه أن يز الإ

 ق:إتجاه المجتمع بوجه عام نحو المعا -7-7

 الإيجابيةبتسمت هذه النظرية ات ثقافية وحضارية ودينية وكلما إتتأثر نظرة المجتمع بعدة متغير      
الحياة  عيش التي تمكنه منم للمعاق وحالته النفسية والإجتماعية ووفرت التسهيلات اللازمة السليوالتفهم 

 1...قالكريمة  وبذلك قلة الإتجاهات السلبية لدى المعا
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 قين حركيا :إحتياجات المعا -8

لإعاقات فإنها بالتالي تجعل للمعاقين نظرا لأن الإعاقة الحركية تمثل جانبا واحدا من أنواع كثيرة من ا    
عاديين، وتختلف في الأفراد الحتياجات ابع خاص تتفق في شكلها العام مع إحتياجات ذات طحركيا لهم إ

 نذكر أهم هذه الإحتياجات:قين حركيا، وفيما يلي مضمونها لتضع إحتياجات خاصة بفئة المعا

 حتياجات فردية: إ -8-1

 :وتتمثل في

 ق.ن طريق الرعاية الصحية للمعاستعادة اللياقة البدنية عإحتياجات بدنية: من خلال إ -

 الإهتمام بالعوامل النفسية للمساعدة على التكيف وتنمية الشخصية.حتياجات إرشادية : مثل إ -

حتياجات تعليمية: مثل إفساح فرص التعليم المتكافئ من هم في سن التعليم مع الإهتمام بتعليم إ -
طلاع والكشف والتعلم وربما يفتقر بعض لى جانب ذلك فإن لدى الأطفال الحاجة إلى الإست، إالكبار

مع ككل إشباع ، ومن ثم يتعين على المسؤولين والمجتالمعاقين حركيا إلى إشباع هذه الحاجاتالأطفال 
 1...هذه الحاجات لديهم

عداد المهني للعمل المناسب لتدريب تبعا لمستوى المهارات والإلحتياجات تدريبية: مثل فتح المجال إ -
 ق.للمعا

 نها في كل ما ينقص من شأنها فيذاته والدفاع عترام الذات: تدفع الإنسان إلى صون حة إلى إالحاج -
 2نظر الغير وفي نظر نفسه ...

 إحتياجات مهنية:  -8-2

نع أو أماكن حرفية يعمل بها : مثل تقديم الدعم المادي والمعنوي وتقديم التسهيلات لإنشاء مصاتدعيمية -
 ق وبالتالي يعتمد على نفسه.المعا

 المناسب للإندماج مع المجتمع. : بتوفير الجوندماجيةإ -
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 الإنتهاء من العملية التأهيلية.فيه لحين  سبل التوجيه المهني المبكر والإستمرارتهيئة  -

قين وتوفير فرص العمل التي تناسبهم وتسهيل اعوذلك بإصدار تشريعات في محيط تشغيل المتشريعية:  -
 إعدادهم للحياة الطبيعية.

 1...تناسب مع ما تبقى لديهم من قدراتقين مهنيا إلى المهن التي تالمعاجيه القيام بإرشاد وتو  -

 جتماعية: إحتياجات إ -8-3

 وتتمثل في :

 ق بمجتمعه وتعديل نظرة المجتمع له.توثيق صلات المعا -

والإتصال والإعفاءات الضريبية  ستثمارات الإنتقالات المساعدة التربوية والمادية وا  تقديم الخدم -
 ، وكلها تدعم القيم الإجتماعية المختلفة .ركيةوالجم

 2توفير الأدوات والوسائل الثقافية والمعرفية المتنوعة... -

 مناهج المعاقين حركيا:  -9

أن حاجاتهم تحديد الأهداف التعليمية أو المناهج الدراسية للطلبة المعاقين حركيا، حيث  اليس ممكن     
، وحتى بالنسبة لأي فئة من فئات الإعاقة الحركية لا يمكن تحديد الأهداف تتباين بشكل واسع جدا

والمناهج إلا بعد تقييم الخصائص العقلية والجسمية والصحية والسلوكية للطالب، ومع ذلك فباستطاعتنا 
اية اجاتهم الفريدة في مجالات العنإلى مناهج تلبي إحتيالإشارة إلى أن هؤلاء الطلاب بوجه عام يحتاجون 

بالذات ومهارات الحياة اليومية والتنقل والتواصل والنمو المهني، ولأن الإعاقة الحركية كثيرا ما تحرم الفرد 
ستخدام الأدوات الإستجابات للمهمات التعليمية وا   من الخيرات المفيدة تربويا وتمنعه أو تحد من قدرته على

ية فردية لمساعدتهم في تأدية المهمات المطلوبة، فثمة حاجة إلى تقديم برامج تدريبوالوسائل التعليمية 
 باستخدام الأدوات المساعدة.

 ساسيين:مناهج المعاقين حركيا إلى قسمين أوتنقسم 
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 .المناهج التي تقدم إلى الطفل العادي  وهي نفس المناهج العادية: *

، وذلك طالما أن الطفلاب بها صطت لتواجه الإعاقة الحركية التي يوهي التي خطالمناهج الخاصة:  *
 من أكثر من إعاقة واحدة. ذي تقدم إليه هذه المناهج لا يعانيالطفل ال

فإن علينا مراعاة تكون جوهرية وشاملة، وبشكل عام  ج قد تكون طفيفة وقدوالتعديلات اللازمة للمنها
 ج للأطفال المعاقين حركيا:المبادئ التالية عند تصميم المناه

لتوظيف في أوضاع ج قابلا للتكييف واالمناهج بمرونة، وأن يكون المنها ختيارإ يجب أن تتم عملية أ/
 كتسابها ليؤدي وظائفه باستقلاليةهارات المحددة التي يحتاج الطفل لإعتمادا على المتطبيقية متعددة إ

 يجب أن تكون الأهداف التي يتوخى المنهاج تحقيقها واضحة ومصاغة على هيئة أهداف سلوكية. ب/

هو  العام ما تقتضي الحاجة، فيتم تعديله تدريجيا وليس مرة واحدة، فالمبدأ يجب تكييف المنهاج حسب ج/
متطرفة فيه إلا إذا تبين ، وتجنب إحداث تعديلات الدراسي قريبا من المنهاج العاديالإبقاء على المنهاج 

 ذلك الأمر لا مفر منه .عمليا  أن 

مجتمعه والعيش  لمهارات الضرورية للطفل للتكيف معفيركز على ايا يجب أن يكون المنهاج وظيف د/
باستقلالية، بمعنى آخر يجب أن تكون المهارات وظيفية فيتم تعليمها للطفل بناء على عمره الزمني وليس 

 عمره العقلي فقط.

 يجب أن يكون المنهاج تراكميا، فالعملية التربوية يجب أن تكون هادفة وليست عشوائية. ه/

ناسب هو المنهاج الذي وهذا يعني أن يشمل المنهاج منهاجا أساسيا، وما يعنيه ذلك هو أن المنهاج الم   
التي ينبثق عنها الآداء كتساب المهارات الأساسية وأنماط السلوك التكيفية التي تشكل القاعدة يساعد على إ

، ومهارات التفاعل مع الآخرين ، لذا يجب التركيز على المهارات الأكاديمية الأساسيةالوظيفي الفعال، 
 1...ومهارات العناية بالذات

 

 المشكلات المترتبة على الإعاقة الحركية:  -11
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تظهر التي  صفة عامة والإعاقة الجسمية بصفة خاصة أثارها بلقد أكدت الدراسات أن الإعاقة      
فالفرد يجمع كل خبراته  ،وتنطلق إلى مجالات أوسع من حياة الفرد ل أبعد من مجرد الحدود الفيزيقيةبشك

ويخطط معظم الناس  ووظيفته، الذهنية لديه عن جسمه وشكله وهيئته والخارجية في الصورةالداخلية 
ي إعاقة في هذه ، وأبهاعلى مفهوم لذواتهم الجسمية وقدراتهم والقدرات الأخرى المرتبطة  الحياتهم بناء
 قلقه و إثارة مخاوفه نية وضطراب قدراته الإنساان في حاضره ومستقبله وتؤدي إلى إدد الإنسالقدرات ته
 ظهور العديد من المشاكل التي يمكن تصنيفها كما يلي:  وبالتالي

 المشكلات النفسية:  -11-1

 الخوف الشديدعلى  الإستجابة صاحبه يحمل تجاهفالشعور بالنقص هو إالشعور الزائد بالنقص:  -أ
، خاصة في المواقف تقليل من تقديره لذاتهغيره وميله إلى ال ق والإكتئاب وشعور الفرد بأنه لايشبهوالقل

 الإجتماعية التي تنطوي على التنافس والنقد.

الفرد لمواقف  من تعرض نشأيق عقدة النقص وهي الإستعداد اللاشعوري المكبوت و وقد يكون لدى المعا
ر مفهوم الصادر من عقدة النقص غالبا ما يكون سلوكا غيز والفشل والسلوك تشعره بالعج ا،كثيرة وتكرره

ومن ذلك العدوان والإستعلاء والإسراف في تقدير الذات ومن العوامل التي هذا إلى جانب طابعه القهري 
 وجود إعاقة جسمية بالفرد.و  تحول الشعور بالنقص إلى عقدة النقص 

 للواقع ويحاول يستسلمك النمط الذي يتقبل و ذل قيننمطيا من المعا وهو يخلق الشعور الزائد بالعجز: -ب
ه حيث يجد في عاهته حجة حترامه لنفسستجداء عطف الآخرين وكذلك نمط فقد إإستخدام ضعفه في إ

 1...على الآخرين ه و يجد بأسا في العيشأسرته ومجتمعب يتصللا لكي 

ضطراب له إيحدث فهو لا يطمئن لحالته و عدم الشعور بالأمن والإطمئنان نحو حالته الجسمية:  -ج
إتجاهات تفاوت في ما أنه يشعر بعد الإطمئنان لغير في الإدراك لعدم قدرة المعاق على التقدير الواقعي ك

للنفس فهو في حالة  طمئنانإنسجام بينهما أو عدم تساق أو إنحوه وعدم وجود أدنى إستجابات الآخرين وا  
 تذبذب وتردد وحيرة .

                                                           
 .279، ص "المرجع السابق"عبد الفتاح علي غزال، - 1



 الفصل الثالث                                                                             الإعاقة الحركية
 

 
92 

عتماده على الغير إلى النقوص السلوكي في مستوى إ حيث يميلالإسراف في الوسائل الدفاعية:  -د
والتي تتأكد من خلال تقلص حركته والإحتياجات التي يعبر عنها للحفاظ على نفسه وذلك باعتماده على 

ستخدام ميكانيزمات غير توافقية كالإسقاط وتحويل الإنفعالية خرين وكذلك الكبت حيث يضطر إلى إالآ
أو إلى نفسه والسلوك يضا العدوان الذي قد يوجه إلى الآخرين مع الآباء إلى الآخرين، أغير السوية ال

رار على سلوك صعب والإنطواء نتيجة الشعور نكار الذي يختفي خلف العتاد والإصالتعويضي والإ
 بالنقص.

 المشاكل الإجتماعية: -11-2

انت درجة لقد أصبح من المتفق عليه أن إعاقة أي فرد هي إعاقة في نفس الوقت لأسرته مهما ك    
يخضع لقاعدة التوازن الحدي والتوازن الحدي هو  ،جتماعياالأسرة بناءا إعتبرت الإعاقة ونوعها منذ أن إ

ومن صور  ،والتكامل والإستمرار دسانبالت سرية الإيجابية التي تتميزالمستوى الأمثل للعلاقات الأ
 الإجتماعية:المشكلات 

يتناسب مع وضعه الجديد ر دوره إلى ما ييتؤدي الإعاقة إلى ترك المعاق لعمله أو تغ :لمشكلات العم /2
 برؤسائه وزملائه ومشكلات أمنه وسلامته. في علاقاته الإعاقة فضلا عن المشكلات التي ستترتب عن

الرفقاء والأصدقاء أهمية قصوى في حياة المعاق وشعوره بالرضا تحتل جماعة  :الأصدقاءمشكلات  /1
والإنطواء وقد يلجأ  الإنعزالله فإن ذلك يؤدي إلى  نصدقاء غير قابلي، أما إذا كان هؤلاء الأالنفسي معهم
سبيل في  يلجأوا يتفقوا معهم وقدم، فقد ء الآخرين من أجل تبادل الصداقة معهقين، إلى إغرابعض المعا

ي شيء لإشباع الحاجة بأن يتواجد ضمن جماعة وفي ذلك إلى السرقة وقد يحتالوا ويكذبون، وربما يفعل أ
 1..رفة كملاذ من هجرة الناس الآخرين له.أراء متط ذات سبيل ذلك أيضا قد يرتبط بجماعات

قت فراغه سواء بالنشاط ق في الإستمتاع بو : تؤثر الإعاقة على قدرة معاالمشكلات الترويجية/ 3
، وقد يرجع ذلك إلى ما قد يجده الفرد من صعوبة في التعبير لذاتي أو النشاط الترويجي السلبيالترويجي ا

خر يمتلك مهارة خاصة أو جهازا ميكانيكيا فعالا، وعدم شغل يريده وأن تحقيق ذلك يتطلب شخصا آعما 
تخريب المتعمد للممتلكات العامة والخاصة أو أي رب الشخص من الوقت الفراغ بطريقة مناسبة ربما تق
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الخطأ من حيث سوء التوقيت  نشطةالإنحراف عن التوازن في الأسلوك إجرامي آخر، أو يتجه إلى 
 دير.للتق

 قتصادية : الإالمشكلات  -11-3

تكون  أوالعلاج قين إلى مقاومة اكل الإقتصادية التي قد تدفع المعاتسبب الإعاقة في كثير من المش    
 المرض منها:إنتكاس سببا في 

 تحمل الكثير من نفقات العلاج. -2

الوحيد للأسرة حيث أن الإعاقة تؤثر  العائلق هو خل أو انخفاضه خاصة إذا كان المعانقطاع الدإ -1
 دوار التي يقوم بها.في الأ

المشكلة الإقتصادية من أيضا قد تتبع  ،قد تكون الحالة الإقتصادية سببا في عدم تنفيد خطة العلاج -3
ا يقلل من أهمية القيمة ي العمل لعدم وجود طموحات لديه ممق فدافع أو رغبة لدى المعا عدم وجود

 1..الإقتصادية.

 :المشكلات التعليمية -29-4

كانوا كبارا فكثيرا ما يفصل تعليمهم إذا كانوا صغار أو مشكلة تأهيلهم إذا قين مشكلة اير عالم المعيث    
ملائم ولكن أيضا أنه لا يستطيع غير  أو سلوكهن مظهره الخارجي المعاق نفسه عن الآخرين ليس فقط لأ

مشاركة الآخرين خاصة في أفكارهم ومشاعرهم أو في التمتع بصفات تتكافأ مع أي درجة من الأخذ 
الشعور يشجع يشعر أنه شخص خارجي غريب وهذا ، البا ما يعاني من حرج في الإتصالوالعطاء وهو غ

 الآخرين على الرفض.

عند والخوف الذي ينتاب التلاميذ  قين والشعور بالرهبةلى عدم توافر ضمانات لسلامة المعاإبالإضافة 
نعكاس ذلك على سلوك المعاق الذي يكون إنسحابيا أو عدوانيا كعملية تعرؤية ا  ويضية.لمعاق وا 
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 المشكلات الطبية:  -11-5

 ختلفة من المشكلات الطبيعية منها:لأشكال مقون يتعرض المعا

 عدم معرفة الأسباب الحاسمة لبعض أشكال الإعاقة. -2

 ول فترة العلاج الطبي لبعض الأمراض وارتفاع تكاليف العلاج.ط -1

 معاقين وكذلك المراكز المتخصصة في العلاج الطبيعيمراكز كافية للعلاج المتميز للنتشار عدم إ -3

 المتعلقة بالتأهيل: المشكلات -11-6

ق وقد تكون مرتبطة بالفرد ذاته أو مرتبطة بما هو خارج الفرد وهي مشكلات يتعرض لها المعا     
ق وخوفه وقلقه من نظرة الآخرين إليه، إتكالية المعابالنسبة لما هو مرتبط بالفرد قد ترجع المشكلات إلى 

مكانياته أما العوامل التي تكون خارج نطاق الفرد فهي مشكلات  متنوعة ومتغيرة طبقا لطبيعة المجتمع وا 
 ودرجة تقدمه والمستوى العلمي والفني للقائمين بالعملية التأهيلية.

 أو بأخرى بالنسق القيمي للمعاق د أن التقليل من آثار هذه المشاكل أو تفهمها مرتبط بدرجة ونحن نعتق
بواقعية وبأسلوب  لعمله ليعتمد على نفسه وينتميالمقدمة ، ناسق بين هذا المحتوىصلاحية محتواه والتو 

والحب القادر على لإجتماعي في جو من الصراحة امع الإخصائي  به سليم إلى جمعية مناسبة يتعامل
حدة  لى أساس الإحترام المتبادل مع الآخرين هذه كلها قيم تقلل التماسك منوع ،ةتكوين علاقات طبي
 1.معها بموضوعية..ورة ويسهل التعامل المشكلات المذك

 طرق الوقاية والعلاج من الإعاقة الحركية:  -11

 طرق الوقاية من الإعاقة الحركية:  -11-1

تتطلب الوقاية من الوقوع في الإعاقة الحركية تصميم الوقائية الفعالة ويشتمل البرنامج على ثلاث      
 ( مستويات لتطور حالة الإضطراب .93)
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وهذا صلا، ر وتنصب الجهود لمنع حدوث الضعف ألى إعاقة في نهاية الأميتطور إإن الإنحراف الحركي 
 الثنائيةوهذا ما يسمى بالوقاية  عجزما يسمى بالوقاية الأولية التي تحاول أن تمنع تصور الضعف إلى 

لثلاثية وسنتناول هذه ، وهذا ما يسمى بالوقاية الى عدم وصول هذا العجز إلى إعاقةوتسعى أخيرا إ
 المراحل بشيء من التوضيح والتفسير:

  :ما يليوتشمل  طرق الوقاية الأولية: - أ

الدم والعامل  عديدة تتعلق بأمراض اتلبعضهما البعض بعد إجراء فحوصختيار الزوج والزوجة إ -
 علاقة بالإعاقة الحركية.الريزيسي تفاديا بحدوث تشوهات خلقية في نسلهما التي لها 

خذ المطاعيم الخاصة امل من دار الحضانة والرعاية المستمرة لأتقديم الإرشاد المستمر للأم الح -
 بأمراض الحصبة والجدري والسل، وغيرها.

ة الأم الحامل وعدم تعرضها لمشاكل مل للطبيب أثناء فترة الحمل والإهتمام بصحمراجعة الأم الحا -
 والتدخين. سوء التغدية وللأشعة وعدم تعاطيها الكحول

 وجوب حدوث الولادة في المستشفى وتحث إشراف طبيب مختص . -

 تجنب حدوث ولادة عسيرة كأن تكون الولادة في المنزل. -

 1...تجنب الأم للتسمم الولادي أثناء الحمل -

 طرق الوقاية الثانوية:  -ب

إلى تمكين الطفل من إستعادة قدراته الجسمية والصحية بهدف خفض  ةتسعى الوقاية الثانوي     
 ، تشمل طرق الوقاية الثانوية ما يلي: طفالحالات العجز بين الأ

 الكشف المبكر عن حالات الإصابة بالعجز الجسمي . -

  دخل العلاجي والجراحي المبكر.تال -

 من التخلف. إثراء بيئة الطفل لمنعه -
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 لطبية المتواصلة للطفل للحفاظ على صحته.توفير الرعاية ا -

ستعمال الأساليب والأدوات التعويضية والتصحيحية والترميمية للأطفال للتخفيف من شدة الإعاقة إ -
 الجسمية لديهم.

 الوقاية الثلاثية: -ج

إن دور هذه الوقاية يأتي بعد حدوث العجز وتهدف إلى الحد من تدهور حالة الطفل والحد من     
سيطرة على المضاعفات ما أمكن التأثيرات المرافقة والمصاحبة والناجمة عن حالة العجز الحركي وال

 .ذلك

 وتتضمن الوقاية الثلاثية مايلي:

 سرة.يني للأتوفير خدمات الإرشاد الج -

 سري.توفير خدمات الإرشاد الأ -

 طراف الصناعية.ستعمال الأإ -

 خدمات التأهيل التي تقدمها مراكز التربية الخاصة.ادة من الطفل على الإستفمساعدة  -

 ي للمصاب ولأسرته.تقديم العلاج النفس -

 تجاهات المجتمع وتحسين نظرته نحو هذه الإعاقة.تعديل إ -

 مساعدة المصاب على التكيف مع بيئته. -

 1...تتعلق بإعاقة الإستماع للموسيقى مثلانشاطية إشراك المصاب في برامج ترويجية و  -

 الأساليب العلاجية لذوي الإعاقات الحركية: -11-2

تعد التمرينات العلاجية السلبية منها والإيجابية إحدى وسائل التأهيل الحركي وهي من أهم     
خطوات العلاج الحركي للمصاب، وللتمرينات الحركية دورا هاما في المحافظة على صحة ولياقة 
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الحيوية بالجسم ) الدوري والتنفسي والعصبي والعظمي ( الفرد للحد من مضاعفات إصابة الأجهزة 
 وما يحدث ذلك من تأثير إيجابي على الفرد المعاق حركيا.

لذلك لابد من تفهم كيفية عمل العضلات والسبل الصحيحة لتنمية قدراتها، فمخاطر عدم الحركة 
المفاصل وعدم كفاءة عضلة س ، تيبالكراسي المتحركة كثيرة منها، السمنة، ألم العضلاتلمستخدمي 

ة لوضع المعاق لحيصبح هناك ضرورة مف العضلي، لذلك القلب، قصور في الدورة الدموية والضع
لتخلص ليل من كل هذه المخاطر أو احت تأثير برنامج تأهيلي حركي للتقإعاقته تمهما كانت درجة 

 الحركي للمعاق:للتأهيل  بعض نماذج التمرينات المناسبةمنها نهائيا ولهذا سنتعرض 

 مراحل التأهيل الحركي:  أ/

  ل:أثناء فترة تثبت الطرف المعت المرحلة الأولى:

 تتضمن التمرينات مايلي: 

 تمرينات ساكنة وتمرينات متحركة للعضلات بالأجزاء السليمة للجسم. /2

 المجاورةبحرص على العضلات المصابة وتمرينات متحركة للعضلات  تمرينات ساكنة تطبق /1
 لاما بمنطقة الإصابة.على ألا تسبب آ

 طراف.لأتمرينات لتنشيط الدورة الدموية ويستخدم فيها الإنقباض المتكرر لعضلات نهاية ا /3

على الجهاز التنفسي والتركيز ، ، ويستخدم فيها العضلات العامةتمرينات لتنشيط الجهاز التنفسي /3
 1مما يعيق مرور الهواء بها... على إبقاء الممرات الهوائية خالية

 عند السماح للمصاب بتحريك العضو المعتلالمرحلة الثانية: 

 تمرينات ساكنة للعضلات بالمناطق المصابة والسليمة. /2

 لعضلات السليمة.تمرينات متحركة ضد مقاومة ا /1
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مرينات وتسمى تتمرينات مساعدة بواسطة المعالج، بتمرينات متحركة للعضلات المصابة تبدأ  /3
وزن الطرف  ستخدام، تليها تمرينات ضد مقاومة بداية بإي بدون مقاومةبالتمرينات الحرة أرية تبدأ قس

 .لمقاومة للعمل العضلي

 تداخل فيها العمل العضلي الثابت والمتحرك.تمرينات ي /3

 تمرينات تنمية كفاءة عمل الجهازين الدوري والتنفسي./ 3

 لمصاب بالإستخدام الشامل للجزء المعتالسماح للعند  :المرحلة الثالثة

مع التركيز على الجزء المصاب من  ومتحركة للعضلات السليمة والمعتلةتمرينات قوية ساكنة  /2
 الجسم.

 ل.الجسم مع التركيز على الجزء المعتتمرينات متداخلة ومتحركة لجميع عضلات  /1

 جزاء الجسم مع التركيز على الجزء المعتل.تمرينات لتنشيط إتصال العصب العضلي بجميع أ /3

كانت الإصابة بالأطراف السفلية تليها تمرينات الجري والقفز وتمرينات تقوية  مشي إذاتمرينات ال /3
والأحجام  ثقالتستخدم فيها الكرات الطبية ذات الأ ،عضلات الذراعين في حالة إصابة الأطراف العليا

ذلك لزيادة مرونة الأنسجة الرخوة وتنشيط الإتصالات وكستخدام تمرينات المرونة المختلفة ويفضل إ
 1...العصبية والعقلية

 التمرينات الإدارية المقننة:  ب/

، وقد متساوية في جميع مراحل الحركةأثناء تطبيق هذه التمرينات فإن المقاومة المطلوبة تكون     
المطلوبة من  لات الجسم الكميةالأجهزة لجميع عضتستخدم فيها أجهزة معينة حيث توفر هذه 

اء الوظيفي لجميع أنواع الألياف ، مما يساعد في رفع مستوى الأداومة والسرعة في الآداءالمق
 العضلات الهيكلية.
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 تمرينات علاجية لإسترجاع مرونة المفاصل والألياف العضلية:  /2

تتأثر الألياف العضلية تأثرا كبيرا وتفقد قدرتها عند إصابة الجهاز الحركي لدى المعاق بدنيا     
ثناء التأهيل عند الرقود بالفراش لفترة طويلة لذلك لابد من المحافظة أ الإستطالة الكاملة خاصة

، من أجل مطاطيتها قدر الإمكان الهيكلية وأنسجته الرخوةالحركي له على قدرة الألياف العضلية 
مفاصل وقدرة الألياف رتباط وثيق بين مرونة الناك إلإمكان، فهقدر ا للمحافظة على مرونة مفاصله

ه فإن يوجد تيبس بأحد المفاصل أو قصور في المدى الكامل لحركت العضلية على الإستطالة، فعندما
، لذلك يجب التأكيد أولا من مرونة ستطالة الألياف العضلية العاملة عليهاإ ذلك قد يتسبب تحديدا في

ر قدرة الألياف العضلية على الإستطالة وكذلك يجب الإهتمام بضرورة المحافظة اإختبالمفاصل قبل 
اق لتساعده على القيام بوظائفه مرونة أربطة المفاصل بالقدر الذي تسمح به حركة المععلى 

متصاص قدر أ  1...صدماتالكبر من وا 

 كيفية الحصول على مرونة المفاصل:  /2

 تمرينات لمرونة المفاصل وذلك من خلال عرض المرحلتين التاليتين:بيق يمكننا البدء في تط     

 تطبيق تمرينات المرونة القسرية ) السلبية(: الطرقة الأولى: 

قيام المعالج بتحريك المفصل قسريا وتسمى التمرينات السلبية حتى يكون المصاب في حالة      
ب مراعاة فصل أسطح المفاصل عن بعضها ارتخاء كامل ولا يتدخل إراديا في القيام بالحركة، ويج
لتهاب المفاصل ويسمح باستخدام خشونتها وحدوث إالبعض بالمنشد قبل القيام بالحركة مما يؤدي إلى 

ستخدام الأحزمة الجلدية لتثبيت يمكن أيضا إ، و الأثقال للعمل على زيادة المرونةالجاذبية الأرضية أو 
 طلوب مرونته.الذي يفصل بالمفصل الم ىالجانب الأعظم

 تطبيق تمرينات المرونة الإرادية الإيجابية: الطريقة الثانية: 

لأثقال تحت إرشاد وتوجيه يقوم بها المعاق إراديا باستخدام قوته العضلية أو وزن حجمه أو ا     
المدى الذي يمكنه الوصول إليه دون الإضرار وبهذه الطريقة يمكن للمعاق التحكم في  المعالج

 بالمفصل.
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 كيفية الحصول على الإستطلالة بالألياف العضلية القصيرة:  /3

وضاع الصحيحة التي ختيار الألألياف العضلية يجب على المعالج إة على مطاطية اظللمحاف     
بعد الإصابة وكذلك القيام بالتمرينات الإدارية لعضلات  على المعاق إتخاذها خلال الفترة، في الفراش

المطاطية  سبب التثبيت فيمكن إعادةحالة حدوث قصر الألياف العضلية ب فيغير المصابة أما ال
 الطرق الأتية: بأحدالطبيعية للعضلة 

 ستطالة العضلات العشرية ) السلبية ( .تمرينات إ /2

 إعادة تأهيل الجهاز العصبي وذلك من خلال تنمية مسارات حسية وعصبية جديدة. /1

 دوري.إعادة تأهيل القلب والجهاز ال /3

 إعادة تأهيل الجهاز التنفسي. /3

الوصول بالمعاق لحالة من التحسس في قدراته الجسمية بشكل ملحوظ فينعكس عليه وعلى  /3
  1المحيطين إيجابيا...

 حركيا: قيناالمع وتعليم تربية في والسلوكي النفسي النظري تجاهالإ  -12

 :J.H.Pestalozziأفكار جون هنري باستالوتزي  -12-1

أكد هذا المفكر على أن النشاط البدني الحر والخبرة الحسية التي يكتسبها الطفل عن طريق مجهوده      
يجعله كل ذلك أقدر تقدما هينا  الشخصي وميله الذاتي، التشجيع على كل تقدم يحرزه الطفل، ولو كان

 على إكتساب السلوك الجديد، والمعلومات المرتبطة به... 

جهه إليها المربي، وهذا اتي في القيام بالنشاطات التي يو ة إعتماد الطفل على جهده الذد على أهميوهنا أك
مع مراعاة ميوله وتشجيعه على بذل المزيد من الجهد كلما حدث هناك تقدم في معارفه، وسلوكاته، مع 

باقي عن  زه بعض الحالات النفسية والسلوكيةعدم ذمه عند الفشل، مع العلم بأن الطفل المعاق تمي
ونية، ومحدودية القدرات الأطفال العاديين، ومن بينها الخوف من الفشل وعدم الثقة بالنفس والإحساس بالد

 ربي مراعاة ذلك في تعامله معه.مالنفسية والإجتماعية والحركية، لذلك وجب على الالعقلية و 
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، حيث للنمو الطبيعي للطفلكما يؤكد كذلك هذا المفكر التربوي على أهمية مسايرة المعلومات والمعارف 
النوع والقدر الملائم والخاص من المعرفة، والذي يجعل الطفل ميالا إلى أن لكل مرحلة نمائية لشخصيته 

  ..التعلم ومحبا له.

 لا على نفسه، لكن في قوله " أن فردية الطفل مقدسة" حيث يرى ضرورة إعتماد الطفل باستالوتزيونجد 
فهم  لا يستطيعون الإعتماد على أنفسهم قونلأطفال المعافا ،حالات الأطفالأن يكون ذلك في كل يمكن 

 الحركية العقلية أو الحسية كانت أو الحالات الإعاقة الخفيفة أوبحاجة إلى من يرافقهم، إلا في بعض 
 المعاقونكوينية والإجتماعية للأطفال وهنا يتضح جليا دور التربية الخاصة والرعاية النفسية والتعليمية والت

والتي تهدف إلى الوصول بهم إلى درجة أعلى ما يمكن من الإعتماد على النفس ومن الإستقلالية 
 1 ...الذاتية

ونجده يقول أيضا " يجب أن تقترن القدرة العملية بالحكمة والمعرفة أي أن تقترن المهارة العلمية بالقدرة 
  النظرية".

 اسه على الإدراك الحسي الدقيق، هو تدريب حو العادي كان أو معاقأ به تربية الطفل أي أن خير ما نبد
ن أن يكون بعض الأفكار لأنه عن طريق الإحساس المباشر بالأشياء والإدراك الحسي لأشكالها، يمكنه م

 العامة. عن خصائصه

 : FROHELأفكار فروبل  -12-2

 يمكن تلخيص مبادئ المفكر فروبل في النقاط التالية:    

تتكون أن التربية هي عملية طبيعية، حيث أن الإنسان منذ بداية حياته هو كائن عضوي وشخصيته  -
 نموها إلا عن طريق النشاط الذاتي في الطبيعة و لها من عدة نزعات، لا يحقق كما

 الذاتي في تصوير الشخصية خاصة في وهي نفس فكرة باستالوتزي، حيث يتفقان على أهمية النشاط
 جانبها العقلي والنفسي.

، وهذا طبيعية عفوية_ أن الطفل كيان عضوي متكامل، ينمو من خلال النشاط الذاتي، ووفق قوانين 
عملية النمو العضوي الكامل لكل جوانب الشخصية وقوى الطفل الجسمية والعقلية ليعني بأن التربية تهدف 

                                                           

  1_ عبد الله عبد الدائم،"التربية عبر التاريخ"، دار العلم للملايين، بيروت، 2022، ص- ص)392- 393(. 
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هتماماته، وهنا توفيق والخلقية ويكون ذلك بترك الحرية في أداء النشاطات  بصفة ذاتية، وحسب ميوله وا 
 1ومبدأ بذل الجهد... ين مبدأ الميل والإهتمامب

مختصين قون، فإن الجهد الأكبر يجب أن يبذل من طرف المعلمين والمربين الالمعالكن بالنسبة للأطفال 
لوصول بهم إلى أعلى وا تربيتهم الخاصة، وسياسة إدماجهم ل تحقيق أهدافوالمؤطرين والمكونين من أج

 درجة من الكسب والتكيف الشخصي.

الطفل لا يمكنه أن يتربي بمفرده ولا  وهنا يقصد فروبل بأن _" أن الفرد هو جزء عضوي من الجماعة"
يها، فهي تؤثر فيه وتتأثر به، بعين الإعتبار البيئة الإجتماعية التي يعيش ف يمكننا أن نربيه دون أن نأخذ

 والمدرسي وغيره. جتماعي، الأسريفهم يتأثرون بمحيطهم الإ على الأطفال المعاقينوهذا ما ينطبق 

فيحملون بعض المعاني والأحاسيس الإيجابية أو السلبية عن مفهوم الذات حسب إيجابية أو سلبية ذلك 
ين قفي إتجاههم، كما أن الأشخاص المعاالمحيط الإجتماعي الذي يعيشون فيه، ومدى وعي أفراده بدورهم 

ك في لى ذلات الإجتماعية السائدة فيها، ويتجوفي العلاق وخاصة الأسرية والمدرسية يؤثرون في بيئتهم 
 إتجاهات ومواقف الوالدين وأفراد الأسرة من إبنهم المعاق.حيث تتغير حسب العلاقات الأسرية بالتحديد 

    J.DEWEY بادئ جون ديوي:أفكار وم -12-3

لمناهج والخطط والبرامج عند وضع ا من الضروري جعل الطفل في المركزيرى جون ديوي بأنه      
نه في المعلم أو في  التربوية حيث يقول" إن المدرسة التقليدية هي التي يقع مركز ثقلها خارج الطفل، وا 

 2الكتاب أو في أي مكان شئت، عدى الغرائز المباشرة للطفل نفسه وعدى نشاطاته الذاتية...

التربية التقليدية كانت تجعل مركز العملية التربوية هو المربي، حيث أنه هو الذي يلقي ويقصد بأن 
المعرفة للتلاميذ، الذين يستقبلونها دون بذل أي جهد ذاتي للحصول عليها، أما التربية الحديثة فهي التي 

 تجعل التلاميذ يحتكون مباشرة بالمعرفة التي يكتسبونها بجهدهم الذاتي.

عداده للحياة الإجتماعية"...يرى جون د     3يوى ضرورة " إحترام شخصية الطفل وا 

                                                           
 .231،ص 2029، دار الشروق للنشر والتوزيع، جدة، "التنظيم المدرسي والتحديث التربوي"_ نبيل السمالوطي، 1
 .323، ص "المرجع السابق"_ عبد الله عبد الدائم، 2
 .293ن، ص  س للتوزيع، تونس، د، الشركة التونسية "آراء في التربية"_ محمد الناصف، 3
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أن يتكيفوا مع يكسبها لتلاميذ، وذلك لكي يستطيعوا  أن يتضمن التعليم قيما إجتماعية وهذا يعني أنه ينبغي
 .قين والتكفل بهم سواء داخل المؤسسات المتخصصة أم خارجهاالحياة الإجتماعية، ومن أجل رعاية المعا

 كيف ويتوافق إجتماعيا مع المجتمعالتربية الخاصة تجعل الطفل العادي والطفل المعاق يتحيث أن 
ويندمج فيه إيجابيا ويصبح صالحا ومنتجا، من خلال إستغلاله للمعارف والعلوم في سبيل تطوير وبناء 

 ومعنويا وماديا. تمع، وهذا ما يخلق تراكما ثقافياالمج

اة الفروق الفردية بين الأفراد، وهذا ما ينطبق على فئة الأشخاص المعاقين كما يري ديوى ضرورة مراع
 تربوي للمؤسسات المتخصصة لرعايتها والذين توجد بينهم إختلافات وفروق في نوع ودرجة المنهج ال

وخصوصا مبدأ فردية العلاج أو التدخل، أي  رورة أخدها بعين الإعتبار من خلال تحديد مبادئ التدخلض
 .    جي خاص به يتوافق مع مميزات شخصيتهخص معاق مشروع )خطة( علالكل ش
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 خلاصة الفصل: 

ب ويحتاج إلى الكثير من ضح لنا أن موضوع الإعاقة موضوع متشعمن خلال ما سبق يت      
فيها عدة عوامل للحكم على الفرد أنه معاق  تتدخلالدراسات للتعرف على هاته الإعاقة الحركية التي 

حياته وعلى  لة التي يمر بها الفرد خلال فتراتحسب المرحلهذه الإعاقة و  سباب المؤذيةلأحركيا تبعا ل
حتياجاتها العموم ما زال هناك إلتباس بين العلماء في تحديد وشامل للإعاقة الحركي ة وأهم مميزاتها وا 

 الوقاية منها. وطرق
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 تمهيد:

تقدمهم ختلاف درجة إي منها الكثير من المجتمعات على تعتبر الإعاقة الحركية ظاهرة عالمية تعان      
هتمام برعاية وقد بدأ الإ ة يعاني منها كل المجتمعاتووعيهم، إذا أصبحت تشكل مشكلة إجتماعية إنساني

حضيت هاته الفئة من المعاقين  حيث الحاليونة الأخيرة من القرن هذه الفئة من المعاقين وخاصة في الآ
ر خاصة على الجوانب ا لا ينفي ما تتركه من أثابنوع خاص من الرعاية والتربية الخاصة بهم غير أن هذ

الأسرة بالدرجة الثانية، حيث يتعرض كل منهما تماعية للفرد المعاق بالدرجة الأولى وعلى النفسية والإج
الحياة  لمجموعة من الضغوط والمشكلات في التعايش والتعامل مع هذه الحالة المرضية، من أجل ترتيب

الصعوبات النفسية والمادية  مختلفالحالة والتغلب على  هذه ستيعابالأسرية بشكل يساعد على إ
الإعاقة الحركية على ق سوف نتطرق إلى الآثار المترتبة عن ومن هذا المنطل التربويةو والإجتماعية 

 ات التي تقابل المعاقين حركيا، الضغوط النفسية ومختلف المشكلات والصعوب يندرج تحتها التيالأسرة و 
ستراتيجيات تعامل الأسر إتليها ثم برامج المرشد لمساعدة الأسرة في التعامل مع المعاق حركيا، و أهم ثم 

  ج الإجتماعي.    امجية التقبل، والتكفل المبكر، والإدحركيا وهي إستراتيمع المعاق 
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 الآثار المترتبة عن الإعاقة الحركية على الأسرة : -1

ة هذا التأثير أسرته و تعتمد شدجتماعية للفرد المعاق و الإالحركية في الجوانب النفسية و تؤثر الإعاقة       
الأسرية  كذلك على الظروف، و لإعاقةبهذه ا عمر الفرد عند الإصابةحدتها و على نوع الإعاقة و 

خاصة في ضغوطات بما أن الأسرة قد تواجه صعوبات و يها الفرد المعاق، و المجتمعات التي ينتمي إلو 
 الضغوطات النفسية من خلال :عاقة فإننا سنوضح تلك الصعوبات و حالة الإالتكيف مع 

 سرة ذوي الإعاقات الحركية:الضغوط النفسية للأ -1-1

 ستجاباتإتكيفية و يظهر على شكل  ستجاباتبإيعتبر الضغط النفسي موقف يتطلب فيه الفرد القيام     
 . نفعاليةإ

ثير من لك النفسيةللضغوط  مصدرا رئيسيا بشكل خاص تعتبر الإعاقة بشكل عام ومنها الإعاقة الحركيةو 
بسلوكات تكيفية متعددة  القيامعتبار أن هذه الضغوط هي المواقف التي تتطلب من الفرد إالمعاقين وذلك ب

يصاب بالإعاقة الحركية على  يعاني من  وقد ،هم مع الإعاقةفي تعامل هذا ينطبق على الأفراد المعاقينو 
جتماعية و  من أشكالها ختلافإ  نفسية . قتصادية ا  مشكلات وضغوط صحية وا 

اخلية ، فالضغوط الدللفرد المعاق الخارجيةط الداخلية و حركيا من ضغوط تأتي من الضغو ويعاني المعاق 
وعلى الأغلب فإن  جية فهي توقعات الآخرين من الفردالضغوط الخار ، أما هي التوقعات الشخصية للفرد

أن ية من غير الواقعال الآخريندر للضغط تتضمن توقعات الفرد المعاق، أو توقعات االتوقعات كمص
 1.الإعاقة ستزول أو تتحسن..

عتبار الحاجات الخاصة د المعاق لا بد من الأخذ بعين الإيعانيه الفر  قد لتقرير شدة الضغط النفسي الذيو 
 بأسر المعاقين حركيا وهي :

هذا  توفيرو  جود معاق حركيا كأحد أفرد الأسرةالحاجة إلى الدعم النفسي بسبب ما تعانيه الأسر من و  -1
أن يشمل هذا  ويجب ةحالة الإعاقد الأسري للوصول إلى التكيف مع طريق إجراءات الإرشا الدعم عن

 الأخوات .خوة و الدعم الوالدين والإ

                                                           

 1- ماجدة السيد عبيد ،"المرجع السابق"، ص - ص )603- 603(.
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جتماعي بسبب ما تعانيه الأسرة من تمييز ضدها نظرا لوجود فرد من أفراد الحاجة إلى الدعم الإ -2
، أن لا يتم التمييز ضدهالمعاق و  المجتمع الفرديعمل على أن يتقبل ، و الأسرة يعاني من إعاقة حركية

 المعاقين .لسلبية في المجتمع نحو الإعاقة و تجاهات اتعديل الإو 

كيفية ي يعاني منها أحد أفراد الأسرة و طبيعة الإعاقة الت عن الحاجة إلى توفير المعلومات الدقيقة -6
 كذلك توفير معلومات عنبنها، و لمساعدة إمكن أن تسهم فيه الأسرة التعامل مع هذه الحالات وما الذي ي

المدارس التي يمكن أن تقدم الخدمات التي يحتاجها الطفل المؤسسات والمراكز و ادر المجتمع و المص
  .المعاق حركيا

ستنزاف طاقات أفراد الأسرة ووقتهم لرعاية الفرد اع بأوقات الفراغ بسبب إتستمالإو  الحاجة إلى الراحة -4
ذلك عن طريق التعرف على مصادر الدعم في ، و خاصة في حالة شديدي الإعاقةيا و المعاق حرك

خلالها الوالدين ممارسة  من المجتمع كالمراكز التي يمكن أن تراعي الطفل لأوقات محددة يستطيع
 .تماعية أو ترفيهية هم بحاجة إليهاجنشاطات إ

 مختلف شراءبالفرد المعاق حركيا و مة للعناية توفير الأموال اللاز الحاجة إلى الدعم المادي و  -3
المستلزمات التي تساعده على التكيف، ذلك أن التكلفة المالية لرعاية المعاقين حركيا أكبر بكثير من 

    التكلفة في حالة رعاية غير المعاقين.

دعم ء المعلومات و لبناضم أسر الأفراد المعاقين حركيا و الحاجة إلى تشكيل جمعيات أو نوادي ت -3
 1...همئت الرسمية بتوفير ما يحتاجه أبنامطالبة الجهابعضهم البعض والدفاع عن حقوق أبنائهم و 

 :لتي تقابل المعاقين حركيا وأسرهمجتماعية االإالمشاكل و الصعوبات النفسية و  -1-2

أن بالرغم من حجم المشكلات التي تصادف هذه الفئة من المعاقين في حياتهم العادية، فإننا نجد     
وثيقا رتباطا يرتبط إ إلا أنه حجم المشكلةف الحالات و ختلاتكون مشتركة بينهم، بالرغم  من إ المشاكل قد

عقيدا وخاصة الحالة النفسية زدادت المشاكل تكلما إ المعاقزدادت حالة فكلما إ حركيا، بحالة الفرد المعاق
 :المشاكل بما يلي هذه يمكن توضيحجتماعية للمعاق نفسه، و و الإ

 

                                                           
1
 (.661 -660ص) -، ص"المرجع السابق"ماجدة السيد عبيد، - 
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 المشكلات الاقتصادية: -1

بحاجة إلى الكثير من المصاريف المادية  إن الإصابة بالإعاقة الحركية تعتبر حالة مزمنة وهي    
ينقطع الدخل أو ينخفض إذا كان المعاق هو المعيل المتتالية، وتتحمل الكثير من نفقات العلاج وقد 

ذا كان المستوى االوحيد للأسرة حيث أن الإعاقة تؤثر في الأدوار ال قتصادي للأسرة لإتي يقوم بها، وا 
 فإن ذلك سينعكس على الخدمات التي يجب أن يتلقاها الطفل المعاق. منخفضا،

 المشكلات الاجتماعية: -2

 الناتجة عن الإصابة وتشمل :

يقدما  الأصدقاء الذين يمكن أنسرة عن الوسط الاجتماعي الداعم والذي يتمثل في الأقارب و نعزال الأأ/ إ
الجهد الكبير بسبب عدم ستنزاف و بالإها شعور  سرة عزلة الأ يترتب عنة والدعم النفسي لها و العون للأسر 

ايرة الطفل المعاق حركيا وتلبية مما يجعل الوالدين أقل فاعلية في مسارج لها دعم الآخرين من الخ
 1 ...ف وشفقةحتياجاته، أما بالنسبة للمعاقين حركيا غالبا ما ينظر لهم نظرة عطإ

لى الأم عبئ العناية بالطفل المعاق حركيا ع بين أفرادها، حيث يلقى عزلهاأدوار أفراد الأسرة و  ب/ تقلص
لى العمل، والبقاء خارج المنزل ويرى أن دوره لا يشمل الذي بدوره يميل إو  حتاج إلى مساعدة الأبالتي ت

 العناية المباشرة بالطفل.

الطريقة التي ينظمها إذ يتأثر إدراك الوالدين للذات و جتماعية ومكانتهما الإ الذات للوالدينحترام / إـج
ذ أن الوالدين يشعران بأنه لم يعد لهم ، إاينعكس ذلك في طريقة معاملة الآخرين لهمتجاههما، و إ الآخرون
م الية في المجتمع كما كانا قبل وجود الطفل المعاق حركيا، ويشعران بأن الناس لا تحتر مكانة ع

 حترام الذات لديهما.ا الخاصة، إضافة إلى تأثير إمشاعرهما وحاجاتهم

ستمر خاصة في الحالات لى رعاية خاصة بشكل ميحتاج إد/ الخوف من المستقبل إذ أن المعاق حركيا 
الذي يمكن أن يحصل مع فما  يعاني الوالدين من الخوف على مستقبل الطفل بعد وفاتهما، الشديدة، و 

ه،كل هذه التساؤلات تثير هل من الممكن أن يتدبر أمر سيساعده و بعد ذلك، ومن الذي  المعاق حركيا
 الوالدين. لدى القلقالخوف و 
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 المشكلات الأسرية: -3

تقبل،  كتئابإطفل معاق من إنكار، غضب،  ولادة دبالإضافة إلى المراحل التي تمر بها العائلة عن      
في توازن حيث أن وجود طفل معاق حركيا الأسرة بناء إجتماعي مي إعاقة لأسرته لأن فإن إعاقة الفرد ه

عتماد على اقة الطفل تحول دون كفايته في الإضطراب طالما كانت إعأسرة ما يحيط بعلاقتها قدر من الإ
نفسه أو في أداء دوره الاجتماعي بمرحلة متقدمة، كما أن سلوك الطفل المعاق المصاب المسرف في 

كتئاب فيما بعد، فإن د يكون قلق عند وعيه لإصابته أو إكاء الدائم من ناحية أو قالغضب والتشنج والب
الدائم  ور بالذنب و الحيرة نحو التساؤلهذه السلوكات تقابل من المحيطين به بسلوكات مسرفة في الشع

يتوقف على الذي يؤدي إلى الطلاق، وهذا وتماسكها و من التوازن الأسري  الذي يؤدي بالتالي إلى التقليل
 1..لتزام الديني بين أفراد الأسرة.ليمي للوالدين وثقافتهما ومدى الإالمستوى التع

 مشكلات الصداقة: -4

من ص وكإعاقة حركية بشكل عام وخاصة في أعمار متقدمة للمصابين بالشلل الدماغي بشكل خا     
ئه وأصدقائه خلال مراحل حياته يتمتعون بقدرات عقلية جيدة فإن المعاق يشعر بعدم المساواة مع زملا

إلى إستجابات سلبية  ستنباطه لعدم كفايته لمثل هذه الصداقات، مما يؤدي بالشخص المعاق حركياوا  
نسحابهسه و تؤدي إلى إنكماشه على نف كتئاب عند قات والتي قد تتطور إلى مرحلة الإمن هذه الصدا ا 

 .المعاق حركيا

 المشكلات الترويجية: -5

فراغ حيث تتطلب منه طاقات الاع بوقت تستمتؤثر في قدرة المعاق حركيا على الإالإصابة حيث أن     
خاصة لا تتوفر عنده، كذلك الأسرة لا تتمتع بأوقات الفراغ بسبب الرعاية المتواصلة للطفل، كذلك قلة 

 وجود الأماكن الترفيهية للمعاقين حركيا. 

 مشكلات العمل: -6

 وتتمثل في:

 .في توظيف وتعيين المعاقين قبل أرباب العمل أ/ المعارضة من
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 عدم صلاحية مكان العمل للمعاقين.ب/ عدم تكييف جوانب العمل مع قدرات المعاقين، وذلك 

ة ه في أية لحظة دون توفر حقوق الحمايـ/ في حالة توفر العنصرين السابقين قد يطرد المعاق من عملج
 .له

 لمل تشغيله بعالمعاق مهنيا على أكمل وجه من أج وذلك لإعدادد/ عدم توفر مراكز التأهيل المهني 
 يستفيد منه.

 1...هـ/ عدم وجود القوانين والأنظمة التشريعية التي تعمل على رعاية المعاق حركيا في عمله

 أو تكون الأجور متدينة. قلة فرص العمل التي يحصل عليها المعاقين حركيا، و/

 صلات.ار/ صعوبة المو 

 ستجمام.هيز مكان للعمل بوسائل الراحة و الإص/ عدم تج

 المشكلات الطبية والعلاجية: -7 

 لأحيان إلى العناية الطبية والإقامة في المستشفى للعلاجا يحتاج المعاق حركيا في الكثير من      
والتعرض للألم وذلك نتيجة للتدخلات الطبية أو الجراحية مما يجعل الطفل منفصلا عن والديه وأسرته 

عان مساعدة ييستط وينفرد عنهم لاسيما إذ تكرر دخوله وخروجه من المستشفى فيشعر الوالدان أنهما لا
 الطفل على تخطي هذه المشاعر، ومن المشكلات الطبية للمعاق والأسرة هي:

 الإعاقة الحركية بشكل عام.اسمة لبعض أشكال الشلل الدماغي و دم معرفة الأسباب الحأ/ ع

وما يلزمها من أجهزة تعويضية  تكاليف الباهظة لعلاجهاالترة العلاج الطبي لهذه الحالات و ب/ طول ف
 .لها ومساندة

المناطق النائية عن الكافية لتعلم حالات الشلل الدماغي وخاصة في جـ/ عدم توفر المراكز المتخصصة و 
 ثل مراكز العلاج الطبيعي لهم.المدن م

 د/ عدم توفر الأخصائيين المعالجين والأجهزة الفنية لهذه العلاج.
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 حركيا المعاقين ية لهؤلاءنالعلاجية والأجهزة المجاهـ/ غياب التشريعات الصحية المتعلقة بتقديم الخدمات 

 التربوية:المشكلات التعليمية و  -8

عملية تعليم المصابين بالشلل الدماغي خاصة وذوي الإعاقات الحركية عامة تتصادم بعدة إن     
 مشكلات أهمها:

 أ/ عدم توفير مدارس خاصة وكافية.

 ب/ عدم توفر الكوادر التعليمية المتخصصة.

قين حركيا فقط والمعدومة لهذه الفئات من المعاقين حركيا، أما المعاأالنادرة جـ/ المناهج والوسائل التعليمية 
والذين يتمتعون بقدرات عقلية جيدة، فيترتب على إلحاقهم بالمدارس العادية العديد من القضايا التي يجب 

 العمل على حلها ومنها:

* الآثار النفسية لإلحاق الطفل بالمدارس العادية والناتج عن قلة الوعي لدى الطلاب العاديين والذي هو 
 ها التربوية والإدارات المدرسية ووسائل الإعلام.ائر م ممثلة بدو واجب وزارة التربية والتعلي

نعكاس ذلك على سلوك لطلاب عند رؤية زميلهم المعاق، وا  الخوف الذي ينتاب ا* كذلك شعور الرهبة و  
 نسحابي أو عدواني كعملية تعويضية.إالمعاق الذي يكون 

  ة لمثل هذه المواقف العامة من الآخرين.الإضطرابات المصاحبراعاة قدرات الإعاقة الحركية و * عدم م

 المشكلات النفسية الناتجة عن الإعاقة: -9

 :وحجم هذه المشكلات على  تعتمد شدة    

 أ/ شخصية المصاب.

  )العمر(. ب/ تاريخ حدوث الإصابة

 1... (شدة الإصابةـ/ درجة الإصابة )ج
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 .د/ الإعاقات المصاحبة لهذه الحالة

أن الإعاقة الحركية والتي من ضمنها الشلل الدماغي ذات تأثير واضح على سلوك وقد أثبتت الدراسات 
الفرد وتصرفاته، فالشعور بالنقص الناشئ عن القصور العضوي يصبح عاملا مستمرا وفعالا في النمو 

ايته ا النمو، أو عدم كفذه كتمال نموه أو توقفعدم إ نا يقصد بقصور أحد الأعضاءالنفسي للفرد، وه
الأمر الذي يدفعه إلى إعلان الجهاد  الذي يزعزع شعوره بالأمن الوظيفية، أو عجزه تماما عن العمل

 ف من القوة التيعما يتخذ أشكال متباينة من العنف، ويضات شخصيته ويثير فيه صراعا كثيرا لإثبا
ويدرب العضو موضع ل أشكالا متباينة من النشاط او فيز  يواجهها نحو التغلب على المشكلات التي تواجهه

شباع شعوره بقيمته وقدراته.  النقص تدريبا قد يصل إلى الكمال وذلك لإثبات ذاته وا 

 قد يشعر الوالدين بأنهما لايحسنان العناية بالطفل أما بالنسبة للأهل فينقص مهارات العناية بالطفل المعاق
ع نعدام التجارب الشخصية لمعلومات وا  اقته وذلك لعدم توفر اوليس لديهم مهارة في التعامل مع الطفل وا 

مختلف الإجراءات التي يجب إستخدامها  والعائلية مما يزيد أعباء الوالدين وسعيهما إلى التعرف على
 حتياجات الطفل المعاق حركيا.لتلبية إ

 برامج المرشد لمساعدة الأسرة في التعامل مع المعاق حركيا:  -1-3

 عملية الإرشاد الأسري: -أ

الخدمات الأساسية التي يجب أن تسير جنبا لجنب مع الخدمات التربوية والتأهيلية، ذلك أن من      
على مواجهة المشكلات وحلها،  الإنسان الإرشاد يعتبر جزءا هاما من عملية التربية الشاملة التي تساعد

طفل و كيفية فمن خلال الإرشاد يمكن تعريف الوالدين بطبيعة الإعاقة الحركية التي يعاني منها ال
مساعدته، كما يمكن مساعدتهم على مواجهة مشاعرهم السلبية عن طريق مشاركتهم للمسؤولية بالنسبة 

يجاد الحلول العلمية للمشكلات التي يواجهونها.  1... لطفلهم وا 

لسلبية من الطفل المعاق حركيا، تجاهات الوالدين ومواقفهم اإر المرشد في هذا المجال هو تغير إن دو 
 هذا منه،تجاهات تساعد على تقبل الطفل، وفهم حدود إمكانياته وقدراته وما هو متوقع إستبدالها با  و 

 بالإضافة إلى مساعدة الأسرة على التعرف على مصادر الخدمات التي يمكن للطفل أن يستفيد منها
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المتبادلة بينهم علاقات ركز على الأسرة بجميع أفرادها واليالإرشاد الأسري  تجاهات الحديثة فيإن الإ
يف مع مر الأسرة بمراحل مختلفة في التكوت ،ود الأسرة لميلاد طفل معاق حركيانفعالي الذي يسوالجو الإ

عاديين، ختلاف الطفل عن غيره من الأطفال الإأ بمرحلة الوعي والإدراك لحقيقة الطفل المعاق حركيا، تبد
، يلي ذلك البحث عن العلاج والشفاء من تلك عتراف بوجود المشكلة والبحث عن الأسبابالإمرحلة ثم 

مكانياته الحقيقية. التاليالحالة، وب دراك الأهل لحدود قدرات الطفل وا   الوصول إلى قبول الحقيقة وا 

 إلى أخرى، ففي المرحلة الأولى. لةتختلف الحاجة إلى الإرشاد الأسري في مجال الإعاقة الحركية من مرح

طفل المعاق حركيا، مساعدة الوالدين على مواجهة الحقيقة وتقبل وجود الهتمام منصبا على لإ* يكون ا 
دراك حقيقة   خاصة في حالة وضوح الإعاقة الحركية. وتلقي الصدمة ختلافه عن غيره من الأطفالإوا 

هتمام يختلف عن ذلك فينصب في البحث عن أسباب الإعاقة فإن الإ أما في المراحل اللاحقة، *
الذنب والتأنيب ولوم الذات التي قد يعاني منها الوالدين، وكذلك مساعدة الوالدين في والتخفيف من مشاعر 

البحث عن مصادر العلاج حين يكون ذلك ممكننا وذلك أثناء مرحلة البحث عن العلاج، والعمل على 
 تقبل حقيقة عدم توفر علاج طبي.

نتقال إلى مرحلة ومنطقية تساعدهم في الإجابية يتجاهات ومواقف إإفة إلى دفع الأسرة إلى تبني * إضا
دراك واقع الطفل الحقيقيعتراف بالحقالإ والبحث الموضوعي عن مصادر الدعم والتأهيل ونوع  يقة، وا 

 1...البرامج والخدمات التي يمكن أن تساهم في نمو الطفل حسب إمكانياته وقدراته

 أهداف الإرشاد الأسري في مجال الإعاقة الحركية: -ب

مساعدة الأفراد المعاقين حركيا على تقبل قدراتهم وما يترتب عليها من نتائج تتعلق بإمكاناتهم  -1
 وقدراتهم.

ة طرتبش بإعاقتهم ومواجهة المشكلات المحركيا على التكيف والتعايمساعدة الأفراد المعاقين  -2
 بإعاقتهم.

هيل والتدريب والعلاج المتوفر في المجتمع تزويد الأفراد المعاقين حركيا بالمعلومات الأساسية عن التأ -6
 وكيفية الحصول عليها.

                                                           
1
 (.640 -663ص ) -، ص"المرجع السابق"ماجدة السيد عبيد، - 



 الفصل الرابع                            آثار الإعاقة الحركية وإستراتيجيات تعامل الأسرة معها 
 

 
115 

 والتعايش معهم.بنهم والتكيف إعلى تقبل إعاقة الأفراد المعاقين حركيا  مساعدة أسر -4

  مساعدة أسر الأفراد المعاقين حركيا على القيام بالأدوار الموكلة لكل فرد وتحديد مسؤوليات كل منهم. -3

  .جابيةيندماج نحو المجتمع بإالمعاقين حركيا على التكيف والإ الأطفالمساعدة أسر  -3

تقوم به لمساعدة المعاق على مساعدة أسر الأطفال المعاقين حركيا على فهم الدور الذي يجب أن  -3
 ية.ججتماعية والترويلإة المشاركة في النشاطات ا، وأهمية التربية الخاصة والتأهيل، وكذلك أهميوالنم

مساعدة أسر الأطفال المعاقين حركيا في الحصول على المعلومات وعلى مصادر الدعم والخدمات  -3
 .اللازمة

تزويدهم بالمعلومات ه و ءومواجهة المواقف الصعبة بطرق بناخوة على التوكيد الذاتي تشجيع الإ -9
 حالة الإعاقة وحثهم على تقديم تلك المعلومات للآخرين.اللازمة عن 

نفعالات الناتجة عن إعاقته على الح الطفل المعاق وتجنب إسقاط الإحيز في المعاملة لصعدم الت -10
 ته.خو إ

قيام الأخصائيين بتشجيع الأسرة على التفاعل مع الأسر الآخرين التي لديها أطفال معاقين ومحاولة  -11
 حالة الإعاقة.الإفادة من خبراتها ومن الطرق التي نجحت في التغلب على المشكلات والتعايش مع 

 طبيعة الإعاقة وأسبابها والعوامل المؤثرة فيهاستخدام الحقائق العلمية الخاصة بالطفل من حيث إ -12

ستخدام العبارات ا  يحة المبسطة والتي يمكن إثباتها صحتها في المستقبل و تقديم المعلومات الصح -16
 غير الحتمية.

 كيفية يمران بها.تفهم مشاعر الوالدين في كل مرحلة الموضوعية والحياد في طرح الأفكار وت -14

 1... حترامهم ومساعدتهم على التعبير عن عواطفهم ومشاعرهم.ا  تقبل الوالدين و  -13

رار في النهاية يجب أن يصدر عن قد على مساندة الوالدين، إذ أن اليجب أن يركز دور المرش -13
 الوالدين.

                                                           

  1- ماجدة السيد عبيد،"المرجع السابق"، ص- ص )641-640(.



 الفصل الرابع                            آثار الإعاقة الحركية وإستراتيجيات تعامل الأسرة معها 
 

 
116 

حركيا وأسرته على مواجهة الظروف  المعاق مساعدة الفردمن هنا فالإرشاد بشكل عام يهدف إلى 
بتداء من مرحلة إدراك حقيقة إة التكيف التي يمرون بها، وذلك والمشكلات والمشاعر التي تفرضها مرحل

دراك إعاقة الطفل وواقعه والبحث عن  نتهاءا  ختلاف الطفل عن غيره وقبول التشخيص و إ بقبول الحقيقة وا 
الوسائل الواقعية والموضعية، وبالتالي فإن الإرشاد يعتبر هاما ويجب أن يتركز على المشكلات في كل 
 مرحلة ويجب أن يؤدي في النهاية إلى مساعدة الأسرة والطفل المعاق حركيا على التكيف بأوسع معانيه.

 بن المعاق حركيا:مرشد مع أسرة الإبرامج تعامل ال -جـ 

 العناصر الأساسية في التعامل مع الأسرة: -

عتبار العناصر التالية فإن على المرشد أن يأخذ بعين الإ حتى تكون العملية الإرشادية ناجحة،    
 كمهارات يجب أن يتقنها من يقوم بعملية الإرشاد وهي:

عطاء الفرصة التامة لأسرة  -1 الطفل المعاق حركيا من أجل توضيح وجهة نظرها بكل حرية، الإصغاء وا 
 1...وأن يشعر الوالدان بأن المرشد يهتم بما يقولون

قامة العلاقات الإرشادية التي تشجع الوالدين على  -2 تجنب المصطلحات العلمية الدقيقة وبناء الألفة وا 
بعين  ذالمستخدمة التي يأخ تهومصطلحاالحديث عن مشكلة طفلهم بكل حرية وأن يفهما لغة المرشد 

 عتبار المستوي التعليمي للأسرة.الإ

ه من مشاعر وعواطف تتعلق التقبل والتعاطف، إذ أن على المرشد أن يتقبل الوالدين بما يحملان -6
ب أن ججل والغضب والشعور بالذنب كذلك ينفعالية كالخالإعكس ذلك على حياتهم بنهم، وما يإبمشكلة 
  الدان أنهما متقبلان من قبل المرشد.يشعر الو 

إشراك جميع أفراد الأسرة في العملية الإرشادية، وذلك لأن الأثر الذي يحدثه وجود طفل معاق في  -4
 للأسرة بكاملها يسهل عملية التواصل بين أفرادها.الأفراد، وأن الإرشاد الذي يقدم الأسرة يشمل جميع 

على الذات والخجل وعدم تجاهات السلبية التي يحملها الوالدان مثل الإشفاق التعامل مع المشاعر والإ -3
تجاهات ا  ذه المشاعر وتحويلها إلى مشاعر و حترام الذات واليأس والشعور بالذنب والعمل على تغيير هإ

 إيجابية نحو أنفسهم ونحو الطفل المعاق.
                                                           

  1- ماجدة السيد عبيد،"المرجع السابق"، ص- ص )642-641(.
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الوالدين بلغة بسيطة ودقيقة  العمل على تفسير المعلومات عن حالة الطفل المعاق لكل من -3
المبكر أو  طمئنانمن قبل الوالدين والتي تعطيه الإ وموضوعية، والحذر من التفسيرات التي قد تفهم خطأ

 اليأس التام.

جب أن يعد في وقت مبكر مع وضع التعاون مع الوالدين من أجل التخطيط لمستقبل الطفل، والذي ي -3
 ونموه في المراحل المختلفة. على تقدم الطفل احتمالات بناءالإ

ستخدام تقنيات إرشادية مختلفة حسب حاجة الوالدين، فمن الممكن أن يتم الإرشاد بطريقة جماعية أو إ -3
فردية مع تشجيع الإرشاد الجماعي الذي يتيح الفرصة أمام الوالدين للتعرف على مشاعرهم ومشاعر 

 1...دين الذين تجمعهم مشكلات متشابهةللوالغيرهم من الوالدين بالإضافة إلى الدعم العاطفي 

 :والإجتماعي نفعاليالإ برامج الإرشاد في المجالين  -

 وتشمل العناصر التالية: 

 نفعالي:أ/ في المجال الإ 

 نتباه .لإتعليم الطفل على تركيز ا -

 .نفعالاته من حزن وفرح وغضبإمساعدة الطفل على التحكم في  -

 .حاجاتهتعليمه كيف يؤجل بعض  -

 كتئاب.م تعريض الطفل للتوتر والخوف والإعد -

نفعالات غير مناسبة له ناتجة عن إ عدم حدوث تجنبمساعدة الطفل على تلبية حاجاته المختلفة ل -
 نقص في إشباع حاجاته.

 الإنفعالية. همساعدته على حل مشكلات -

 تعليمه بطرق التعبير عن ما يريد بدون غضب. -

 عادات السلوكية الصحيحة السوية.تعليم الطفل ال -
                                                           

  1- ماجدة السيد عبيد،"المرجع السابق"، ص- ص)646- 644(.
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 جتماعي:ب/ في المجال الإ

 تجاهات إيجابية عن الطفل.إدة المعاق وذويه على تكوين مساع -

 جتماعيا.إجتماعية المقبولة تعليم الطفل السلوكات الإ -

 تعريفه بطرق التفاعل السليم مع الآخرين. -

 جتماعية المختلفة.تعليمه المهارات الإ -

 نسحابيا أو منطوياإتعليمه كيف لا يكون  -

 تعليمه كيف يكون مقبولا من الآخرين. -

 ملاحظة:

 للمختصين + العلاج المناسب = النجاححالة نلاحظ أن تقبل الطفل المعاق + الإيجب أن 

 إستراتيجيات تعامل الأسر مع المعاق حركيا: -2

  إستراتجية التقبل:-2-1

حتى يستطيع الوالدان تقبل بن المعاق، ي تساعد الأسرة في تعاملها مع الإالت اتتعتبر من أهم الإستراتيجي
إعاقة طفلهما فهما في العادة بحاجة إلى تقبل الذات أولا وذلك يعني تخلصهما من عقدة الذنب والشعور 

، فثمة حزاننتهاء الأإيعني أبدا عدم الشعور بالألم أو الشخصية عن الإعاقة، فتقبل الإعاقة لا بالمسؤولية 
 1... من يعتقد أن أسرة المعاق تعاني من الأسى المزمن لهذا يمر الوالدان بخطوتين هما:

 كتشاف الإعاقة:إ -أ  

كتشاف إعاقة في الأسرة مرحلة حاسمة في حياة الأسرة وأفرادها وتعود إتعتبر اللحظة التي يتم فيها     
تغير جذري على مسار الحياة النفسية والاجتماعية أهمية هذه المرحلة من حيث أنها تقود إلى إحداث 

  والاقتصادية وحتى السلوكية للوالدين ولكل فرد من أفراد الأسرة.

                                                           

  1- ماجدة السيد عبيد،"المرجع السابق"، ص- ص)644- 643(.
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أود أن أسرد عبارة كانت قد أطلقتها إحدى  لولادة طفل معاق في الأسرةفي البداية الحديث عن الآثار 
الأمهات في حديثها حين تأكد لديها أن طفلها معاق، قالت "عندما عرفت أن طفلي معاق أحسست أن 
شيئا ما بداخلي قد مات، شيء أعرف تماما بأنه لن يعود إلى الحياة أبدا" هذه عبارة تعطي صورة عن 

الوالدان وخصوصا الأم، عندما تستقبل نبأ إعاقة طفلها، إن شدة الصدمة والألم اللذان قد يشعر بهما 
خر وبين أسرة آيتراوح في شدته بين فرد و  هالشعور بالصدمة ليس متساويا بين الآباء بل نستطيع القول بأن

كتشاف الإعاقة عند فيه إيتم  ذيؤثر في ذلك أيضا السن اليأي إعاقة أخرى، وقد  وكذلك بين خرىآو 
بصراحة،  ذلك عن من عبر الآباءعام فإن أشدها هو الشعور بالفقدان، وكثيرا من  الطفل، لكن بشكل

لا يعتبرون ولادة طفل معاق  ،حينما كان يقول بأن ولادة طفل معاق تعني لديه موت هذا الطفل مثل هؤلاء
 حركيا لديهم بمثابة إضافة عضو جديد للأسرة بل على العكس بمثابة فقدان طفل جديد من الأسرة.

هة، وينبغي إذن ردود الفعل تختلف من أسرة إلى أخرى إلا أن غالبية الأسر تمر بمراحل انفعالية متشاب
نفعالات ليست مرضية بل هي طبيعية وربما صحية أيضا مادامت ضمن حدود التأكد على أن هذه الإ

 معينة

 ردود الفعل لدى ولادة طفل معاق حركيا: -ب

 الصدمة: -1

صورة مثالية  واا قد رسمو لطفل المعاق، بدليل أن الأهل كاننفسي يحدث عند ولادة اهي أول رد فعل     
ما كانت توقعاتهم تكون الصدمة، وتختلف من  لما سيكون عليه الطفل عند ولادته، وعندما يأتي على غير

الدان خرى، وتكاد الصدمة أن تشل حركة الوالدين بحيث يشعر الو آجة شدتها وقوتها من أسرة إلى حيث در 
أنهما عاجزان تماما عن مواجهة الواقع، وتكون الصدمة عنيفة إذا كانت توقعات الوالدين لميلاد طفل 

 طبيعي عالية أو كان المولود الأول أو المولود الثاني رزقوا به بعد عدة سنوات من عدم الإنجاب.

قع طفلا سليما معافى، لذلك تتو  كل أسرةبنهم حيث أن إإبلاغ الأهل بوجود الإعاقة عند  وليس من السهل
 1...ب مراعاة ما يلي قبل إبلاغ الأهل بالإعاقة: جي

 

                                                           

  1- عصام حمدي الصفدي،"المرجع السابق"، ص- ص)134-136(.
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 التأكد بوجود الإعاقة وشدتها وطبيعتها ولو كان بتكرار الفحوصات عدة مرات. -

 .البدء بالجوانب الإيجابية للطفل -

 إبلاغ أكثر الأشخاص وعيا من أقرباء الطفل. -

 لإقناعه بأن الطفل معاقالعمل على المماطلة في الإبلاغ إذا كان ذلك ضروريا للوصول  -

 النكران: -2

لذلك  ا لنتائج الفحص والتشخيص والتقييمو النكران عدة أنماط فقد ينكر الآباء والأمهات أو يتنكر  خذيت    
الآباء نكران الإعاقة لفترة طويلة إذا كأنه طفل سوي، ويستطيع يتعاملون مع الطفل المعاق حركيا نجدهم 

لم يبدو الطفل مختلفا، أما والدا الطفل ذي الإعاقة الشديدة فلا يستطيعان نكران المشكل لمدة طويلة بسبب 
ن رغبتهن في بداية الأمر مجموعة من الأمهات تذكر  ىئي الظاهر، وهناك دراسة أجريت علالتأخر النما
فيما بعد، كذلك من الصعب نكران  نغيرن من أرائه نهغير أن بعضستمرار حياة الأطفال، إفي عدم 

نون ظعية التي يجتمان النكران للحفاظ على المكانة الإالإعاقة لطفل يعاني من عجز جسمي، وقد يكو 
بإخفاء حالة الإعاقة لديها بإرسال المعاق حركيا إلى أنها قد تمس بوجود الشخص المعاق، أو تقوم الأسرة 

     مة الدائمة، وهذا يؤدي إلى تضييع الفرص المتاحة لتقديم خدمات وبرامج التربية الخاصة.مراكز الإقا

  التسوق الطبي: -3

ن جاهدين فإنهما يحاولا بنهما يختلف عن أقرانه بشكل واضح،إأن ب المرةالحقيقة عندما يواجه الوالدان    
ختصاصيين فينتقلون من طبيب إلى الأطباء والأل مراجعة العديد من بن من خلانفي حالة الإعاقة عن الإ

بالتسوق  التنقليسمي  هذامن أحدهم أن الطفل غير معاق، و خر لكي يسمعا آختصاصي إلى أخر ومن آ
 1...الطبي. 

 الغضب و اللوم والشعور بالذنب وتأنيب الضمير: -4

شريك الزوجة أو الزوج أو أي فرد من أفراد العائلة أو نحو المدرسة أو مراكز قد يكون موجه إلى    
ومعاقبة الذات وطرح عدة ، تأنيب الضميربق ذاته، االمجتمع أو نحو المع المعلمين أوالتربية الخاصة أو 

                                                           
1
 (.42-40ص) -ص، 2016، 3ط ، دار الفكر،عمان،"إرشاد أسر ذوي الحاجات الخاصة"خولة أحمد يحي، - 
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عاقة، وأنها أو الطرف الأخر، ويعلن أنه السبب في هذه الإ لى أن الشخص يلوم نفسهإتساؤلات تشير 
فعل هذا بالدرجة الأولى عن المرأة الرتكبه هو أو شريكه، وغالبا ما يصدر رد إحدثت نتيجة خطأ ما 

  لى بروز ردود فعل أخرى مثل الشعور بالحزن والكآبةإأكثر من الرجل، وهذا يؤدي بدوره ويسيطر عليها 

 كتئاب(:الحزن والكآبة )الإ  -5

في مرحلة لاحقة نتيجة معاناتهم من الإحباط و اليأس عندما يشعران أن كتئاب يشعر الوالدان بالإ     
ثير من الأحيان، عمله للتخلص من الإعاقة، وأنهما أمام أمر واقع عليهما مواجهته في الك لاشيء يمكن

 ستسلام يميل الوالدان إلى الرجوع إلى المعتقدات الدينية، فيصبحا أكثر تدينا من السابقوبسبب العجز والإ
يساعد  الذي مما يعطيهما الراحة والطمأنينة والجانب الإيجابي وما يرتبط به من الإيمان بالقضاء والقدر

تقبل الإعاقة والتكيف معها، حتى أن العامل الديني يستخدم في الجلسات الإرشادية في مثل  علىالفرد 
ن تأثيرها على والد الطفل أكثر مهذه الحالات ويعطي نتائج طبية ويكون تأثيرها على والدة الطفل 

 عتقادها الخاطئ أنها السبب في كل ما يحصل لها ولطفلها.لإ

 الرفض لوجود الطفل المعاق: -6

الذي يتخذ شكل الرفض العلني أو الرفض الضمني، فالرفض المباشر العلني يتمثل في إهمال الفرد     
رة بحيث يتضح الرفض بأشكال النقيض مباشكون رد الفعل على يوقد  ستياء من وجوده،قبله والإوعدم ت
 غير المألوفة.الهتمام والعناية الإة الزائدة و ايمحمن ال

 التكيف والتعايش مع الإعاقة: -7

وهي مرحلة متقدمة وتتطلب درجة من النضج والتفهم لحالة الإعاقة الحركية، وهي خطوة تهدف إلى     
ستيعاب الحالة ويقود إلى خطوة أكثر نضخا وهي التقبل إالحياة الأسرية بشكل يساعد على  إعادة ترتيب

الكامل للحالة، وعملية التكيف تحدث تدريجيا وهي هدف يسعى المرشد النفسي إلى تحقيقه لدي الطفل 
 1... المعاق.

فسية ستراتيجيات الملائمة للتغلب على الصعوبات النعاقة الحركية هي ترتبط بتطوير الإوالتعايش مع الإ
 ما يلي :في ستراتيجيات أساسابوية للإعاقة وتتمثل هذه الإجتماعية أو التر المادية أو الطبية أو الإأو 

                                                           

  1- ماجدة السيد عبيد،"المرجع السابق"، ص- ص)623-624(.
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 هتماما كافيا.إلاء العمر النمائي أو العقلي له يتجاهات الواقعية من الطفل وا  تبني المواقف والإ -

 لى الطفل المعاق من زاوية إعاقته فقط.إتجنب النظر  -

 ستخدام الأساليب المناسبة له .إوتدريب الطفل بمحاولة تعليم  -

 .تعزيز وتدعيم التقدم في أداء الطفل حتي لو كان بسيطا أو بطيئا -

 بر.صرص الكافية للممارسة والتحلي بالتزويد الطفل بالف -

 ة الزائدة له.يماحكل شيء نيابة عن الطفل وتجنب ال تجنب القيام بتأدية -

 مرحلة التقبل: -8

كل ما يتصل بقبوله كطفل معاق، فمن المعروف  بلايستطيع الوالدان تقبل الإعاقة يجب أن يتقحتى     
ي اق ما لم تدرك أن طفلها معاق وتعأن الأسرة لن تتمكن من توفير البرامج والخدمات اللازمة لطفلها المع

كتئاب أو ان أو الإن مرحلة الصدمة أو النكر نتقال ملية لذلك، وذلك يشمل بالضرورة الإالمضامين العق
بالذنب أو توجيه الملامة للنفس أو الآمال غير الواقعية إلى مرحلة التفهم الواقعي والتي تخلو من الشعور 

باشرة من الأخصائيين ستوى من التكيف دون مساعدة مكثيرا من الأسر تبلغ هذا الملآخرين، ومع أن ل
الأخصائيين تنفيذ البرامج الإرشادية والتدريبية ويتوقع من فإن بعض الأسر تحتاج إلى مساعدة متخصصة 

القادرة على حث الأسرة على التعامل مع طفلها المعاق كطفل أولا، ثم أن لديه إعاقة ثانيا، ويتطلب مثل 
نضمام إلى حترام وتشجيع الأسرة على الإكية قائمة على الألفة والثقة والإهذا الأمر بناء علاقات تشار 

وأخيرا على المختصين أن يتفهموا حاجات الوالدين وأن  ،العاملة في المجتمع جماعات الدعم الأسري
قد تظهر مجددا في الأوقات المختلفة وأن على الوالدين  لى ذلككوا أن مشاعر الرفض والخجل وما إيدر 

 1...وها لرعاية طفلهما المعاق حركياناء المحاولات والجهود التي يبذليتعاملا بتواصل مع هذه المشاعر أث
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 حقوق المعاق حركيا على أسرته: -جـ

ا الأثر إن لوجود شخص معاق حركيا داخل الأسرة أثرا ليس سهلا مهما كانت درجة الإعاقة، ولعل هذ    
رتباك تي تواجه الأمر لأول مرة، هذا الإرتباك لأفراد الأسرة الضطراب والإيسبب الكثير من الإ

ن تقبل أ حيث السوية بين المعاق وأفراد الأسرة غيرالمن شأنه أن يخلق نوعا من العلاقة  ضطرابالإو 
وتفهم الأسرة للوضع الجديد الذي تمر به يقتضي بالضرورة أخذ الوقت الكافي لجميع أفراد الأسرة ليتقبلوا 

تجاه الطفل العيب عن ثقافة اتجاهات الناتجة لإالأسرة، من حيث تغير الأفكار واالطفل المعاق داخل 
خراجه إلى المجتمعق ليس أمرا معيبا ويجب تعريف ضيوف االمعاق، فالشخص المع ، كما الأسرة عليه وا 

أن تحديد نوع الإعاقة وتشخيصها بشكل دقيق مهم جدا بالنسبة لأسرة المعاق لكي يتعرفوا على نوعية 
ر المعاق حركيا بالرأفة والعطف والمواساة الخدمة التي يستطيعوا تقديمها للمعاق وتكلفة رعايته، إن إشعا

، المعاق باليأس والإحباط والسلبيةهذا من شأنه إشعار ، يشعره بالعجز والضعف المستمر ئمبشكل دا
فالمعاق يحتاج إلى رعاية وتأهيل وتدريب مما يتطلب تضافر جهود أفراد الأسرة كل حسب قدرته، ويفضل 

شعاره بوجوده أن تقدم جهود أفراد الأسرة إلى المع اق بشكل تعاوني مما يساعد المعاق على تحقيق ذاته وا 
بداعاته، والتكيف مع وضعه وبيئته المحيطة  عتزاز وبالتالي يشعر المعاق بالضجر والإوتنمية قدراته وا 

 والغناء. هتمامه كالموسيقىإنجاز وتحقيق الإبداع في مجال والإ

 والواجبات للمعاق حركيا وأهم هذه الحقوق هي:فعلى الأسرة أن تقدم العديد من الحقوق 

حترام وتقدير من الآخرين، وذلك بعدم إشعاره بقصد أو بدون قصد بعجزه أو بإعاقته، إحق العيش ب -1
 كما يجب أن تحافظ على كرامته وعدم إشعاره بأنه عبء على الأسرة.

 عن طريق إلحاقه بالمدارس المتخصصة. حق التعلم -2

وتوفير الوسائل المعينة كالدراجات  جتماعية، كما يتمتع بها الآخرينالصحية والإحق الرعاية  -6
 والسيارات الخاصة وغير ذلك

 1... حق الزواج والإنجاب وتحمل المسؤولية الكاملة لأفراد أسرته. -4

                                                           
1
 .96، ص "المرجع السابق"أيمن سليمان مزاهرة، - 
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لحاقه في أندية متخصصة الإالمشاركة في الأنشطة الرياضية و حق  -3 جتماعية وممارسة الهوايات وا 
 للأفراد المعاقين حركيا.

بداء الرأي والمشورة -3  .حق المشاركة في الحديث والتعايش وا 

  متلاك والتملك وعدم وضع الوصاية عليه.حق الإ -3

شراك اولكي تقوم الأسرة بدورها بشكل كامل  تجاه المعاق حركيا فلابد من إرشاد أسرته بشكل صحيح وا 
الإرشاد والرعاية وتوفير الدعم للأسرة في التعامل مع المعاق حركيا، الوالدين وجميع أفراد أسرته في عملية 

وتعريف الأسرة بالحقائق العلمية الخاصة بالطفل من حيث طبيعة الإعاقة وأسبابها والعوامل المؤثرة فيها 
وتقديم المعلومات الصحيحة المبسطة التي يمكن إثباتها وصحتها في المستقبل، الموضوعية والحياد في 

حترامهم ومساعدتهم على التعبير ا  ، وتقبل أفراد الأسرة و ح الأفكار وتفهم مشاعر الأسرة في كل مرحلةطر 
فساح المجال للأسرة ومساعدتها لإتمام الرعاية السليمة للمعاق حركيا كي  عن عواطفهم ومشاعرهم وا 

 تساعده على تجاوز الإعاقة، ليصبح عضوا فاعلا منتج في الأسرة والمجتمع

 ستراتيجية التكفل المبكر:إ -2-2

ويقصد بها تلك المحاولات التي تبذل بقصد تحديد بعض المتغيرات في الفرد أو في البيئة مما يساعد     
التي لى أساليب التكفل عتعرف المبكر على التنبؤ بالوضع النمائي للفرد في المراحل التالية، ويشير ال

بكرة من النمو مما يدعم جوانب القوة في الفرد، وبما يقلل من تأثير ملاتتخذ في المراحل  يمكن أن
 1... ومظاهر الضعف. الإصابات

 الكشف المبكر: -أ

رتباطا وثيقا بالوقاية من الإعاقة، فالكشف المبكر يتطلب تنفيذ حملات توعية إيرتبط الكشف المبكر       
ن عدم  ،لتكفل المبكرالأطفال المرشحين لبرامج اعلى التعرف على اسعة النطاق بغية تشجيع المجتمع و  وا 

ضطراب الذي يعاني منه الطفل وعدم تزويده بالخدمات المناسبة في الوقت المناسب قد لإالكشف عن ا
ا تدهور مضطرد في حالة الطفل، ولذلك ينبغي التعرف على الأطفال الذين قد يحتاجون إلى مينجم عنه

                                                           

  1- أيمن سليمان مزاهرة،"المرجع السابق"، ص94.
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ن ليتم إحالتهم إلى الجهات المختصة بغية تحديد حاجتهم وقت ممك تربية خاصة وخدمات مساندة بأسرع
لى البرامج العلاجية في وقت مبكر.و تشخيص المكثف الإلى   ا 

وأصبحت المجتمعات الإنسانية أكثر قدرة من ذي قبل على الكشف المبكر عن الأطفال المعاقين الصغار 
المسببة للإعاقة وبعوامل الخطر المرتبطة بها، فمن في السن، فمن ناحية تطور مستوى المعرفة بالعوامل 

احية أخرى، بالعوامل المسببة للإعاقة وبعوامل الخطر المرتبطة بها، ومن ن ناحية تطور مستوى المعرفة
كتشاف بعض أنواع الإعاقة أثناء مرحلة الحمل من خلال فحص السائل إأصبح بالإمكان حاليا 

 كتشافها مبكرا أكبرإزدادت شدة الإعاقة كانت إمكانية إالأمينوسي مثلا وبشكل عام، كلما 

 دور الأسرة في الكشف المبكر عن الإعاقة الحركية: -

ستعدادها وقدراتها في التعرف على الأطفال الذين يظهرون أنماط نمائية غير إالأسرة في يكمن دور     
 الصحية تزويدهم بالخدمات العلاجيةطبيعية ومن ثم العمل على إحالتهم إلى التشخيص المناسب بهدف 

أثناء  -الغذائية النفسية، التربوية في أسرع وقت ممكن، وهنا يظهر دور الإعداد الوالدي )قبل الزواج
نحراف يعني بالضرورة إنحرافاته رغم أنه ليس كل ا  على مظاهر النمو غير الطبيعية و  الحمل( في التعرف

ت ملحوظة ومظاهر شكلية ونمائية وجسمية تحدد وفق أساليب نحرافاإحالة إعاقة، فللإعاقة الحركية 
كانت الإعاقة غير ظاهرة أو بسيطة،  إذاالعبء في الكشف المبكر عن ذلك يزداد علمية ومعايير مقننة، و 
 ويكمن دور الوالدين في:

، الجسمية ة في المجالات المختلفة )الحركيةالإطلاع والتعرف على الخصائص النمائية الطبيعي -1
نفعالية، الإجتماعية( ويلعب الطبيب المعالج للأم خلال فترة الحمل دورا كبيرا العقلية/المعرفية، اللغوية، الإ

علام مراكز الأمومة والطفولة وخدمة إومات، والأدلة النمائية وكذلك في توجيهها إلى مصادر المعل
 .المجتمع المحلي

نحرافات نمائية إعتلالات أو إضطرابات أو إى الجهات المختصة عند ملاحظة أي إسراع الوالدين إل -2
جراء الفح ختبارات التشخيصية اللازمة للتأكد من ات وتطبيق الإصو مهما كان نوعها بهدف الكشف وا 

 1... الحالة وتحديد طبيعتها.

                                                           
1
 (.213-213ص ) -، ص"المرجع السابق"ماجدة السيد عبيد، - 
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لوب وقائي ية ويعتبر أيضا أسالمتابعة الدورية لصحة الطفل وقدرته الحسية والعقلية والحركية واللغو  -6
 .هام في المراحل الأولى

 التدخل المبكر: -ب

 دور الأسرة في برامج التدخل المبكر: -

يجابية مع الأسرة، وقد بين إدخل المبكر على تطور علاقات عمل يعتمد تقديم الخدمات الفعالة في الت    
يجابية تعتبر ضرورة من أجل تحقيق نتائج فعالة لكل من الطفل لإثون والممارسون أن هذه العلاقة االباح

في نموذجه عن ذلك، وقدم برهانا أنها شرطا مسبقا للمساعدة الفعالة،  "شلمان"والأسرة معا، وقد عبر 
 ويظهر تأثير دور الأسرة في البرامج الخاصة بالتدخل المبكر فيما يلي:

والدين طفل المعاق حركيا إلا مع وجود تأثير فعال من قبل العتبار أي برامج تدخلي لللا يؤخذ في الإ -1
دخلهم فت ،المتداخلةستعداداته وشخصيته، وجميع جوانب النمو ا  رتقاء بقدراته، و في المشاركة في النمو والإ
 ن يتصف بهما تدخل الآباء هما أمران بالغا الأهمية،ان المرونة والتفرد اللذوأبفاعلية أمرا هاما وحيويا 

ستعدادهم للتدخل في البرامج ا  ن حركيا في مدى تفهمهم وقبولهم و قياا لإختلاف أباء الأطفال المعنظر 
 العلاجية والخدمات.

 يجابي أيضا في تعاملهم مع أطفالهم العاديين.إ هم تأثيرشتراك الآباء وتدخللإقد يكون  -2

 الممارسين ومقدمي الرعايةهناك عدة مستويات للمشاركة من قبل الآباء، وعلى أساسها يطور  -6
 نتقال من مستوى إلى أخر أكثر تقدما من التدخلبرامجهم، بما يمكن الآباء من الإ

 أما بالنسبة لدور الأسرة في برامج التدخل المبكر فإنه يشمل ما يلي: 

 المشاركة في تحديد البدائل التربوية المبكرة المناسبة للطفل. -1

 1... تخاذ القرارات والتقييم.ا  تصميم الخطط التربوية والبرامج و و  في تحديد الأهدافالمشاركة  -2

اليومية  ختصاصيين ومقدمي الرعاية في العلاج الوظيفي والتركيز على المهارات الحياتيةمساعدة الإ -6
  دورهم في المنزل بعد تدريبهم. ةبشكل تناوبي منظم وتكمل

                                                           

  2- خولة أحمد يحي،"البرامج التربوية للأفراد دوي الحاجات الخاصة"، دار المسيرة، عمان، 2003، ص- ص)634-632(.
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 وتعديل السلوكات في المنزل.ختصاصيين في التدريس والتدريب مساعدة الإ -4

 منهجية بصفة دورية. ختصاصيين في الأنشطة اللامساعدة الإ -3

 ...جتماعات والدوريات التدريبية بصفة دوريةالإحضور  -3

التطورات فيما يتعلق بطبيعة إعاقة  ذالإطلاع على مصادر المعلومات وأخبذل أقصى جهد في  -3
 طفلهم والتقنيات المساعدة، والأبحاث والمنشورات العلمية.

 ختصاصيين في التقويم كتغذية راجعة بهدف التطور والتعديل.مساعدة المدرسة والإ -3

ختصاصيين والجهات قتصادي مع الإنفعالي والعون الإجتماعي والإالحصول على الدعم الإ -9
 المتخصصة

 لتدخل المبكر للأطفال المعاقين حركيا:ل vojta برامج -جـ

، يهدف إلى تدريب أمهات الأطفال من خلال طبيب ألماني ج تدريبي بدأ تطبيقه في ألمانيانامهو بر      
سنوات ( على أساليب حفز الأطفال الذين 3 رسن مبكرة ) من الولادة وحتى عم قين حركيا فياالمع

جسم الطفل بطريقة خاصة على نقاط معينة في يعانون من التأخر في النمو الحركي، من خلال الضغط 
لتحفيز عضلات الطفل ويتم التأكيد على الأمهات من أول زيارة على ضرورة ترك الطفل على راحته 

سمه مهيئا أو مستعدا لذلك، لأن إرغامه على ذلك قد وعدم إرغامه على الجلوس أو الوقوف ما لم يكن ج
ن كان الطفلو يتسبب في إحداث تشوهات حتى  طلب من الأم أن لا يعاني من أي مشكلة جسديا، وي ا 

دم أي جهاز تصحيحي أو مساعد تترك طفلها متسلقي إما على بطنه أو على ظهره أو جنبه، وأن لا تستخ
فتراضي له بعد إتمام الشهور التسعة في بطن أمه وليس من مر الإتساب عمر الطفل من خلال العحإيتم ل

وذلك لمراعاة التأخر الذي قد  لادة الطفل، وليس تاريخ ميلاده (تاريخ المتوقع لو التاريخ ولادته ) أي من 
 1... تتسبب فيه الولادة المبكرة والذي يتلاشي بعد إتمام الطفل عامه الثاني في الكثير من الأحيان.

ويعرض البرنامج التدريبي مؤشرات للكشف المبكر عن الإعاقة الحركية كإغلاق الطفل ليده بشدة ضاغطا 
ركز البرامج تكما  اض القدم بعد الشهور الستة الأولى من عمرهقبنا  لى الإبهام، طريقة بكاء الطفل، و ع

العضلات  يز على تدريبولذلك مثلا يتم الترك رتباط الجانب الحركي الوثيق بالجانب الإدراكي،إعلى 
                                                           

  1- خولة أحمد يحي،"المرجع السابق"، ص 633.
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رتباط قبضة اليد الوثيق بإدراك الطفل وتطوره في المجالات الأخرى، ويوجه الدقيقة في اليد نظرا لإ
الوالدين إلى عدم منع الطفل من التعرف على جسمه بحرية، من خلال سلوكات معينة كمص الإصبع 

مص اليد تقريبها وتفحصها بالفم، وبالتالي شياء بداية من ى الأجسام والأمثلا لأن الطفل يتعرف عل
ذا منعنا الطفل منها )يلجأ الأطفال لتعرف على جسمه وقد تصبح دائمة إلبداية والأصبع هي عملية مؤقتة 

 .محببا لهم(إلى تجريب كل ممنوع، ويصبح 

 مقترحات للعمل مع الأسرة في برامج التدخل المبكر: -د

ي نشاط تدخل مبكر، لذلك يجب على المختص الذي يعمل مع جعل مساعدة الأسرة هدف أساسي لأ -1
ج يعتمد نامالمختصين لا يستطيعون إنشاء بر  الطفل أن يتعرف على أهمية هذا الدور المهني، ولأن هؤلاء

 .على الأسرة وحدها لذلك يجب توفير خدمات إدارية ومساندة أيضا

ختصاصي للأسرة أن تقوم بتعريف الإ هل الفعال، لذلك يجب أن يسمحع مفهوم إشراك الأاسإت -2
 ها في البرامج بطرق ذات معنى لها، وأن يحدد الأهل ما يناسبهم وعلى الإختصاصي مساعدتهممشاركت

  تتضمن إشراك الوالدين من خلال عملية التقييم وكذلك عملية التدخل التي هذه العملية في

ختصاصي للوالدين بالشعور بالأمل حيث أنه يسمح الإ حيثسرة المستقبلية، الأ ةر ظن ةساندمو  ةساعدم -6
وهكذا يمكن القول أن  لدين مواجهة الحاضر الذي يعيشونهبدون الأمل يصبح من الصعب على الوا

في تخطيط وتنظيم و الأحلام والتخيلات المستقبلية التي يبنيها الوالدين تساعد أيضا في عملية صنع القرار 
  لأسرة أيضا.ق وحياة ااالمع حياة الطفل

ختصاصي تقييم هتماماتها، فلا يستطيع الإا  التعرف على مصادر وأولوياتها و  الأسرة في ةساعدم -4
ختصاصي إشراك الوالدين في جب على الإيكيف تنظر الأسرة لحاجتها، لذلك  حاجات الأسرة دون معرفة

 1... عملية التعرف على مصادر هذه الحاجات ومساعدتها في البناء عليها.

لأن المفضلة في حفظ الإتصال بين المدرسة )المركز( والبيت وذلك  طريقةالعلى ف الأسرة يتعر  -3
تصال غير الرسمية، فقد تكون ورقة صغيرة تشير إلى أداء الطفل أو معظم الوالدين يفضلون طرق الإ

                                                           

  1-خولة أحمد يحي،"المرجع السابق"، ص 693.
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الوالدان بدلا من ها لضه المعلم للطفل قد تكون وسائل يفمكالمة تليفونية أو حضور الوالدين لحصة يقدم
 1...مخاطبتهم بشكل رسمي

 ج الإجتماعي:دماإستراتيجية الإ -2-3

جتماعية والأخلاقية جتماعية واجب تفرضه القيم الإج المعاقين حركيا في الحياة الإادمإإن عملية     
العام جتماعي خلال ركيا، ولقد ظهر مفهوم الإدماج الإوالدينية، فهو يعتبر حق من حقوق المعاق ح

 ، أين أعلنت الأمم المتحدة المساواة والمشاركة الكاملة ومسؤولية المجتمع1931ة الدولي للمعاقين سن
ات المعاق يوالمساهمة في عملية التنمية وتأمين حاجبإدماجهم في الحياة الإجتماعية  تجاه أفراده المعاقينا

عدادهم لممارس  ة عمل ما.وتقديم الرعايات والخدمات الخاصة والتأهيل وا 

بحيث  اج مهني، إلى إدماج إجتماعي شاملغير مفهوم إدماج المعاقين حركيا وتحويل من إدمتولقد 
النظرة إلى التعامل مع الإعاقة من نظرة تكييفية )تقنية(  تتراعى فيه عوامل البيئة الإجتماعية، كما تحول

 إلى نظرة إجتماعية )إنسانية(

 تين منيمكن تحقيقها على مدو  اعية تهدف لإدماج المعاقين،إجتموهذا يستدعى وضع سياسات وخطط 
حدد العجز أو القصور م كونالتدخل في مجال معين ومحدد وي ، والأول يقصد بهرالتدخل المبكر والتأخ

أما الثاني فيقصد به التدخل ضمن مجال العجز والقصور ويشملان ميادين يمكن التغلب عليه،  في ميدان
 2... .أخرى

 الأول: التخطيط على مستوى المعاق.المستوى 

ستعادة ا  بتعاده عن التبعية و ا  رد المعاق و الذات لدى الفا التخطيط عدة نقاط هدفها تنمية يتضمن هذ    
ة نبالكشف عن قدراته الكام نقوم انو قدراته والعمل على تنميتها، فهتجاهات المعاق نحإالثقة بنفسه وتغيير 

تعويضا للنقص الذي ستخدامها إا لشعوره بالنقص والعجز، ويقوم بهذامها و ستخدإب الخفية التي لم يقمأو 
بأنهم و  ا تتغير نظرة المعاق بأن الآخرين أحسن منه،نتجاهات المعاق نحو الآخرين، فهإيحس به وتغير 

                                                           

  1- خولة أحمد يحي،"المرجع السابق"، ص693. 
2- Ebersold.S ,"la notion de handicap-de l’inadaptation a l’exclusion-regadssoalogques ", N1, paris, 
1991, p38. 
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توسيع العلاقات الإجتماعية للمعاق  أجل منمرغوب فيه  بأنه شخص غيرليه رون إظلا يحبونه وبأنهم ين
 بين أسرته ومجتمعه وجماعة رفاقه 

 1 ...المجتمعببالمدرسة والمؤسسات المتخصصة 

 المستوى الثاني: التخطيط الإجتماعي نحو مشكلة الإعاقة على مستوى الفئات الإجتماعية والجماعات.

ه والذهنيات المنتشرة في المجتمع ونظرتففي هذا المستوى يكون التركيز على محاولة تغيير الأفكار     
حتياط منه، وبأنه ز فيه الصدقة، وبأنه خطير يجب الإف والحنان وتجو عطإلى المعاق بأنه فرد جدير بال

ه شخص لا يفهم ولن يتعلم العمل، يمكنه التسول فقط، ويكون هذا بتوعية المجتمع بأنه المعاق كفرد مثل
لإعاقة، فهذه الإعاقة ليست بشيء أسباب وراثية أو مكتسبة إلى اأفراد المجتمع العاديين أدت به  مثل
كي لا ل، وهذا عادية كأنه طفل عادي المعاق معاملة كما يقوم بترشيد الأسرة بمعاملة الطفل ،يبع

ذا كانت الإعاقة شديدة فيتم إدخاله إلى مؤسسات متخصصة به  تحسسه بأنه غير مرغوب لكي يتعلم،  وا 
وهذا حق من حقوقه كفرد في المجتمع وتقديم له رعاية خاصة تجعله مستقلا بذاته )يمارس دوره 

 الإجتماعي(. ودوره قتصاديالإ

 المستوى الثالث: التخطيط الإجتماعي على مستوى المجتمع.

ن، فإذا كان المعاق لمعاقيل ت التي تقدم الرعايات الإجتماعيةوهنا نقصد به الاهتمام بالمؤسسا     
ذا إالمدرسة من طرف عمال عاديين، مع بمدرسة عادية، فتقدم له خدمات بهذه  ستشارة المختصين وا 

كانت في مؤسسة خاصة تقوم بتقديم رعاية خاصة للمعاقين والعمل على تحسين وتطوير الخدمات وتوفير 
وتغيير التشريعات الإجتماعية  ةلفئالتكفل بهذه ا قن والسهر على إشباعها، وتحسين طر حاجيات المعاقي

الخدمات وتوفير  لمعاقين بصفة عامة، لجميع الحقوق والواجبات الأساسية والقانونية حتى تضمن 
عمليات التأهيل بمختلف أنواعها: الصحية والنفسية تعتبر و  ،ة والنفسية والإجتماعية والمهنيةالصحي

دون شك ستتمكن من توفير أحسن بأنه إذا تم تجسيدها فوالمهنية والإجتماعية ذات أهمية بالغة، حيث 
 2...الظروف الملائمة لإدماج المعاق في المجتمع

                                                           

 1- علال بن العزمية،"دور التدخل المبكر في إدماج الأشخاص المعاقين"، مجلة عالم فكر،المجلد23،العدد1،المجلس  الوطني 
. 641للثقافة والغفون والآداب،الكويت ص  

 1- عبد الله محمد،"سياسات الرعاية الإجتماعية النامية"، دار المعرفة الجامعية،الإسكندرية، 1993،ص133.  
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 :لإدماج الإجتماعي للمعاقين حركياأهمية ا -أ

الإدماج الإجتماعي للمعاق هو عملية نتجت عن المعاناة التي يعيشها المعاقين، ولقد جاءت لكي      
حقوقه وعليه واجبات كغيره من الأفراد العاديين في المجتمع وللإدماج تجعله فردا من المجتمع له 

الإجتماعي أهمية تكمن في أنه يقتصر على الفرد المعاق فقط، فالإدماج الإجتماعي نتيجة طبيعية 
 للتفاعل الذي يتم بين الفرد ومحيطه الإجتماعي.

)تكييف إعادة التكييف المتبادل  لذلك فإن نوع الإدماج الذي أصبح شائعا ومستحسنا في العالم هو
هذا النوع تعويض النقص وتكييف هذا الأخير معه( ويتضمن  شخص المعاق مع إعاقته ومع مجتمعهال

 1...ستيعابه من طرف النظام المنتجإل جور( الذي يعاني منه المعاق، من أ)القص

نتشارها من أسرة الفرد إلى إة الإدماج الإجتماعي تتسع دائرة كما أن أهميته الثانية تتمثل في أن عملي
 .ين به ككل ويكون هذا خلال حياتهجماعة رفاقه، ثم إلى المدرسة، فتشمل المحيط

رد، بل وتكمن أهمية الإدماج الإجتماعي الثالثة في أنها عملية لا تقتصر على فترة واحدة من حياة الف 
أن  عد المجتمع ونظمه، وتعلم كل أشكال السلوك وطرق التفكير، كمابقوا خدهي مستمرة ويتم فيها الأ

بناء جزء من لة المجتمع الذي يعيش فيه، وهذا ساب الفرد المعاق ثقافكإالإدماج الإجتماعي يساهم في 
ستدخال إالتكيف الإجتماعي، والتكيف يعني الإجتماعي ويتم شخصية الفرد المعاق عن طريق الإدماج 

دماجها في تنماذج القيم ا راك تتصال والإشربية شخصيته، وبالتالي يستطيع الإلتي توجد في محيطه وا 
 ي إليها مهولة مع أعضاء الجماعات التي ينتبس

 المراحل والخطوات المتبعة للإدماج الإجتماعي للمعاقين حركيا: -ب 

 لتأهيلهم هامة، يحتاج إليها المعاقين تتم كل أنواع الرعايات التأهيلية للمعاقين وفق عدة مراحل وخطوات 
جتماعيا وتعليميا ومهنيا، وهذه المراحل والخطوات يمكن حصرها بصفة عامة فيما يلي:  صحيا ونفسيا وا 

...2 

 

                                                           
1- stiker.h.j,"corps infirmes et sociétés ", aubier montaigne, paris, 1982, p107.  

  2- علال بن العزمية،"المرجع السابق"،ص621.
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 .لتشخيص التقويمي الشامل للمعاقينأولا: ا

تكيفه ل إعادة جتي يحتاج إليها في أقرب وقت من أمن حق المعاق أن يحصل على الرعاية ال    
دماجه من جديد في المجتمع الذي يعيش فيه هي تشخيص ودراسة ، وأول خطوة في سبيل تحقيق ذلك، وا 

 1...حالة المعاق دراسة شاملة، وهذا ما نعبر عنه بالتشخيص التقويمي الشامل

 ولهذا التشخيص عدة أهداف أهمها:

 ودراسة أسبابها. يص الحالةتشخ -

 منه الحالة ودرجته.تحديد مدى العجز الذي تعاني  -

 قياس مدى تأثير الإعاقة على تكوين المعاق وتشخيصه. -

مكانية المعاق و  هاالحالة بناءا على مدى العجز وشدتتقدير مستقبل  - ستعداداته ومدى توفير الخدمات ا  وا 
 لرعايته.

 إجتماعية أو مهنية.تقدير الحاجات المباشرة للمعاق وأسرته سواء كانت حاجات طبية أو النفسية أو  -

 وضع خطة الرعاية و المقترحات المتعلقة بذلك -

كانت ا ا من عدة عناصر وعمليات محددة أييتكون التشخيص التقويمي الشامل لحالة المعاق حركيكما  
طبيعة الإعاقة ودرجتها، ولكن تختلف أهمية كل عملية من هذه العمليات بين حالة وأخرى وفقا للمشكلات 

 لحالات وهذه العمليات والعناصر هي:النوعية ل

 التقويم الطبي والصحي العام لحالة المعاق حركيا. -

 التقويم الإجتماعي للمعاق حركيا. -

 2... للمعاق حركيا.والمهني  التقويم النفسي  -

                                                           

1- السيد رمضان،"إسهامات الخدمة الإجتماعية في مجال رعاية الفئات الخاصة"،دار المعرفة الجامعية،الإسكندرية، 
.260،ص1993   

  2- عطوف محمود ياسين،"علم النفس الإكلينيكي"، دار العلم للملايين، لبنان،1931، ص126. 
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 .ثانيا: الرعاية الشاملة للمعاق

وهي المرحلة الثانية بعد التشخيص التقويمي الشامل، حيث يتم وضع برامجها بواسطة فريق متكامل    
هيئة التمريض، و يعمل معهم الأخصائي الإجتماعي بصفة عامة، وهذا الفريق متكون من أطباء 

وجيه، أي وأخصائيين في الت ئيين في التقويم المهنيأخصاو  في تعليم المعاقين حركيا نفسانين وأخصائيين
جراحين وأخصائيين في العلاج الطبيعي وأخصائيين في التدريب البدني أطباء و  مستشار التوجيه والإرشاد،

 .وغيرهم

 :وذلك بهدف 

 يضاح خطة الرعاية سواء كانت قصيرة الأجل أو طويلة الأجل.إ -

 1... ستمرارية الرعاية ومتابعتها.إية لتأكيد لمتأكيد الطريقة الع -

برامج الرعاية  ويحتوى ،طرق التقويم الدوري لبرامج رعاية المعاق ومدى نجاح هذه البرنامجتحديد  -
 الشاملة للمعاق على مكونات أهمها:

 الرعاية الصحية والطبية للمعاق حركيا.*

 الرعاية النفسية للمعاق حركيا.*

 الرعاية الإجتماعية للمعاق حركيا.*

 2..الرعاية المهنية للمعاق حركيا.*

 

 

 

                                                           

1- سامية محمد فهمي،"المشكلات الإجتماعية منظور ممارسة في الرعاية والخدمة الإجتماعية"، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، 

.239، ص1993   
2- عبد المحي محمد حسن صالح والسيد رمضان،"أسس الخدمة الإجتماعية الطبية والتأهيلية"، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، 

.663، ص1999   
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 ثالثا: التتبع والرعاية اللاحقة للمعاق.

 وهي المرحلة الثالثة بعدة خطوة الرعاية الشاملة، وتنحصر أهمية هذه العملية وأهدافها فيما يلي:    

 التأكد من متابعة المعاق حركيا للخطة العلاجية خاصة الذين يعانون من مشكلات صحية أو نفسية. -

هة ظروف طارئة لم تكن في الحسبان، نتكاسة قد يتعرض لها أو مواجإتجنيب المعاق حركيا أية  -
 خاصة مع الذين يعودون إلى بيوتهم الطبيعية.

عتمادية النزعات الإ يكيا في حياتهم الجديدة، وخاصة ذو ستقرار بعض المعاقين حر وسيلة هامة لإتعد   -
 1...ربين نفسياضطأو الم

حصائياممارسة خدمة الفرد أو خدماومن أهم الأساليب المفيدة لتقييم  دراسة ل ت المؤسسة تقييما علميا وا 
فهي عملية ذات  لإجتماعية لمعاونة هؤلاء العملاءحالات خاصة لمدى تطبيق الطرق المهنية في الخدمة ا

 .حاجة طبيعة خاصة تتشكل حسب ظروف كل

 أنواع الإدماج الإجتماعي: -جـ

حركيا تقدما كبيرا في تقنيات التعليم، كما حدثت تحديدات تربوية  لقد تحقق في مجال تربية المعاقين    
 :حاجة الملحة لمساعدة المعاقين حركيا في التعليم من خلاللهامة، وذلك ل

 الدمج المدرسي: -1

يقصد بذلك دمج الأطفال المعاقين حركيا في المدارس والفصول العادية مع أقرانهم العاديين مع تقديم      
 2...بية الخاصة والخدمات المساندةخدمات التر 

لتحاق الطلبة المعاقين مع الطلبة العاديين في الصفوف العادية طوال الوقت، ويتلقى هؤلاء الطلبة إأو هو 
برامج تعليمية مشتركة، ويشترط في هذا النوع من الدمج توفير الظروف والعوامل التي تساعد على إنجاح 

لتربية لقين في الصف العادي وتوفير مدرس الطلبة العاديين للطلبة المعاهذا النوع من الدمج، ومنها تقبل 

                                                           

  1- السيد رمضان،"المرجع السابق"، ص133.
2- عبد العزيز الجبار،"دمج الأشخاص ذوي الإحتياجات الخاصة في دول مجلس التعاون الخليجي"، د د ن، البحرين، 1993، 

.63ص   
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جاح وذلك لتوفير الإجراءات التي تعمل على إن ى جنب على المدرس العاديالخاصة الذي يعمل جنبا إل
جراء الإتجاه والمتمثلة في الإهذا الإ   متحانات وتصميمهاتجاهات الإجتماعية وا 

 عتبار ما يلي:الأخذ بعين الإ يجب في المدارس والحياة العامة ركياالأطفال المعاقين ح لدمجول

 المدرسة:* 

 من الشروط الواجب توافرها في المدرسة ما يلي:

يجب أن تتيح المدرسة فرص الحركة السهلة للمعاقين حركيا وخاصة الذين يستخدمون الكراسي  -
 المتحركة.

 من الحواجز والمعيقات .يجب أن تكون البيئة المحيطة بالمدرسة خالية  -

شروط الأمن  فيها ستخدامها، وأن يكونإكن المعاق حركيا من يجب توفير وسائل نقل خاصة حتى يتم -
 والسلامة.

 أن يكون موقع المدرسة سليم. -

  ر الخبرة عند المعلمين والمعلمات )الخبرة في التعامل مع الإعاقة الحركية(.توف -

 * الصف:

 المادية اللازمة داخل الصف لإنجاح دمج الطلبة المعاقين حركيا:هناك بعض الترتيبات 

ستخدم الكرسي المتحرك بالحركة والتنقل ي يبتا ومرتبا بحيث يسمح للطالب الذيجب أن يكون الأثاث مث -
 بأمان وحرية.

ن ذلك ضروريا كي يستطيع رتفاعات ملائمة إذا كاإالكراسي والطاولات والمقاعد ذات يجب أن تكون  -
 1... ستخدامها بسهولة.إالأطفال 

غرفة الصف بالمرونة بحيث يسمح بالقيام بعمليات التنقل والتغير كي تلاءم  أثاثيجب أن يتمتع  -
 التجهيزات الخاصة مثل آلات الطباعة وآلات التسجيل. 

                                                           

  1- فاروق الروسان،"قضايا ومشكلات في التربية الخاصة"، دار الفكر، عمان، 1993، ص43.
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وخاصة  هعلي االطالب في حالة سقوطه يائن والرفوف ذات وزن خفيف لا تؤديجب أن تكون الخز  -
 الطالب الذي يستخدم الكرسي المتحرك.

لى نوعية الحقائب التي يستخدمها الأطفال المعاقين حركيا ومدى ملائمة تصميمها من إنتباه يجب الإ -
 حيث تثبيتها على الكرسي المتحرك أو على العكازات

 ستخدامها.إتفاع مناسب بحيث يمكن الطالب من ر إيجب تثبيت السبورة على  -

 .سترخاء خاصة الذي يعاني من الصرعلإستراحة واالصف زاوية أو ركن للإ فر فييجب أن يتو  -

بسرعة  من المخارج الرئيسية حتى يتمكن من الخروج قريباأن يكون مكان جلوس الطالب المعاق حركيا  -
 في حالات الطوارئ كالحريق مثلا.

هم ترتيب المقاعد في غرفة الصف بشكل مناسب، فليس مناسبا وضع المقاعد في صفوف من الم -
 بجانب بعضها البعض، وعند تصميم غرفة الصف يجب أن تكون مرتبة بالشكل التالي:

 ستخدام الفراغات المتوفرة في الغرفة .إ* بحيث تسمح للغالبية ب   

 * بحيث تعمل على زيادة الخبرات المتنوعة عند الطلاب.   

 نتقال من نشاط إلى الذي يليه بحرية .* بحيث تسمح للطلاب بالإ   

 مراعاة ما يلي: من خلالمناسب للطالب  رتفاعإبتكون المقاعد ثابتة ومتينة وذات * يجب أن    

 (سم.4-6ر ب)الطالب تقد ن سطوح المقاعد وركبةيجب أن يكون هناك مسافة ما بي -   

 1 ...ب الذين يستخدمون الكراسي المتحركةلاالطرتفاع المقاعد بما يناسب إتكييف  -   

 * البيئة )المجتمع المحلي(:

 من الشروط الواجب توافرها في المجتمع المحلي ما يلي:

 تكييف الإشارات الضوئية. -

                                                           

  1- ماجدة السيد عبيد،"المرجع السابق"، ص- ص)290- 292(.
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 والشوارع، بحيث تسهل حركة الكراسي المتحركة.تكييف الأرصفة والحواجز في المدرسة والساحات  -

ل بعلو مناسب لكي يستطيع المعاق تكييف الممرات بحيث تكون هناك منحدرات، وكذلك تكون المغاس -
 ستخدامها بسهولة.إ

 تصميم الأبواب والشبابيك.  -

 تصميم المبنى بحيث يكون له طابق واحد. -

 الدخول والخروج منه.تكييف المداخل بحيث يكون من السهولة  -

بحيث يسهل دخول الكراسي  ،تكييف طريقة الصعود للطوابق العليا بأن تكون مداخل المصاعد واسعة -
 .خلالها من المتحركة

 .مثل السجاد وضع حواجز وقائية -

 تكييف الطاولات والكراسي والمكاتب. -

 تحسين الممرات بحيث لا تحتوي على سيراميك. -

ات برافعات تحمل الكراسي المتحركة، كما أن السيارات الخاصة يجب أن تكون يجب تزويد الباص -
 مجهزة بأدوار تدار باليد.

 ل فتحها.ججب وضع أيدي مساعدة للأبواب من أي -

 1...كتظاظ الأثاث في أماكن العمل لتسهيل حركتهإعدم  -

 تكييف المنزل:* 

وطراز البناء وعادات  عمر الطفلو  الإعاقة وشدتهاوعية عتبار نكييف المنزل يجب أن يأخذ بعين الإإن ت
 يشمل تكييف المنزل ما يلي: وقتصادي، الأسرة ودخلها الإ

                                                           

  1 - ماجدة السيد عبيد،"المرجع السابق"، ص293.
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تثبيت قضبان حديدية في الحائط لتساعد الطفل على الوقوف، وقد يكون على إرتفاعات مختلفة لتساعد  -
 الطفل على المشي.

 توسيع مداخل المنزل. -

 أن تكون الغرفة واسعة. -

 أن تكون رفوف المطبخ منخفضة. -

 رتفاع السرير في غرفة النوم مناسبا لقدرة الطفل للوصول إليه.إأن يكون  -

 1...كتظاظ الأثاث بالمنزلإعدم  -

     : حركيا الدمج المهني للمعاق -2 

من  هدف إلى إعداد المعاقين للعمل في مهنة تناسب قدرتهم وتمكنهمتويقصد به تلك الخدمات التي       
بالمهارات والعادات التي يتطلبها العمل مما يساعدهم  تزودهم دماج في الوسط الذي يعملون فيه، ثمنالإ
هيل قتصادي، ويمر التأهيل المهني بنفس خطوات عمليات التألى التكيف النفسي والإجتماعي والإع

  2...:الأخرى وهذه الخطوات كالتالي

 :حركيا التقويم المهني للمعاق -أ

اته الشخصية، في محاولة ومهاراته البدنية والعقلية وسلوكتقييم قدرات المعاق  تحاول هي عملية    
قوم بهذه أخصائي يوع العمل الذي يناسب إمكانياته و ون عمله في الحاضر والمستقبل لتحديد إمكانيات

 تمثل الرسائل المستخدمة في القيام بهذه العملية التقويمية فيما يلي:ت، و التقويم

الأول وهو  نقسم هذه المواقف إلى ثلاث أقساموهي وسائل للتقويم المهني للمعاق، تالمواقف الفعلية:  -
ستخدام المواقف الفعلية للعمل داخل إأكثر الطرق الواقعية في القياس بالعمل، حيث يعتبر التقويم أثناء 

 3..وخارج المؤسسة.

                                                           

  1_ ماجدة السيد عبيد،"المرجع السابق"، ص293.
  2_ يوسف مصطفى القاضي و آخرون،"الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي"، دار المريخ، السعودية، 1931، ص426.

3
 .133، ص "المرجع السابق"السيد رمضان، - 
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تماما يتضمن واجبات ومواد خاصة وأدوات مطابقة والتي تعنى بنشاط عمل معروف عينات العمل:  -
، الميول المهنية وخاصة ستعدادات المهنية للفردفي العمل، وهي تستخدم لتقدير الإ لتلك المستخدمة

 كثيرافإن هذه العينة تقرب وظائف الحياة الواقعية بطريقة أقرب  وكعينة مصممة على أساس تحليل العمل
 .للعمل

الورقة والقلم وبعض الجوانب المعرفية والحركية  سيلة للقياس تستخدم عادة وهو و  القياس النفسي: -
  1...لعينات العمل وغيرها من أساليب التقويم تستخدم في التقويم المهني كمكمل والنفسية وهي كذلك

 :حركيا الرعاية المهنية للمعاق -ب

 تتضمن:بعد إجراء التقويم، تأتي خطوات الرعاية المهنية التي 

ستعداداته وقدراته ا  نسب المهن التي تتفق و أهدف إلى توجيه المعاق حركيا إلى وت التوجيه المهني: -
مكاناته وطبيعة عجزه وحالته الصحية التي قو  مها أخصائي التقويم في خطوات التقويم المهني، بشرط اوا 

قوم بها أخصائي التوجيه المجتمع ويأن تكون هذه المهنة ضمن المهن التي تتوافر فيها فرص العمل في 
 2...المهني

ختيرت إمة لتأدية العمل أو المهنة التي يهدف إلى تدريب المعاق على المهارات اللاز التدريب المهني:  -
 لتدريب فيهلمل ومقدرة فنية للتدريب ومكان ، وتم توجيهه إليها ويتطلب هذا التدريب وجود عمل وعاله

ر صتمات خصوصا في فترة التدريب، وتقالمعاق إلى بعض المساعدات والخد، وقد يحتاج ونظام له
ستخراج الرخص، فضلا عن ا  نتقال و قات المعيشة ومصاريف الإقامة والإده المالية على مواجهة نفر موا

تقصر حسب طبيعة  أو ثمن الأدوات والكتب التي يحتاج إليها أثناء فترة التدريب المهني لفترة قد تطول
ؤدي يالمعاق من مواصلة تدريبه حتى لا مقه ومداه، إذ بهذه الخدمات والمساعدات يتمكن العجز وع

 3...النقص منها إلى فساد عملية التدريب

 

                                                           
1
 .236، ص "المرجع السابق"سامية محمد فهمي، - 

  2- عبد المحي محمود حسن صالح،"المرجع السابق"، ص264.
  3- عبد الرحمن العيسوي،"المرجع السابق"، ص163.
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ستكمال عمليات التدريب المهني نحو العمل إه العملية إلى توجيه المعاق بعد وتهدف هذالتشغيل:  -
المصانع أو الشركات أو الورش أو العمل لحسابه الذي يتفق مع ما حصل عليه من التدريب، سواء في 

درجة الوعي في المجتمع وبطبيعة الحال تتوقف عملية التشغيل على  في المنزل وخارج المنزل الخاص
عتقادات السائدة عند أصحاب المصانع والشركات حول المعاقين من أنهم أقل كفاءة من وتنفيذ الإ
 1...الأسوياء

     التتبع والرعاية اللاحقة للمعاقين حركيا: -جـ

ثم التدريب والتشغيل، حيث بعد هذه الأخيرة  تتضمن التوجيه وهي الخطوة الثالثة بعد عملية الرعاية     
ستقراره، وذلك عن طريق دراسة ا  ي عمله الجديد للتأكد من تكيفه و تأتي مرحلة تتبع نشاط المعاق حركيا ف

والتعرف على المشكلات  ة مع زملائه في المجال العملالعمل، وفي علاقاته الإجتماعيدرجة تكيفه مع 
التي قد تعترضه في مجال عمله أو في أسرته أو بيئته المحلية عند بدأ ظهورها، حيث أنه في بعض 

سوء الحالات يجد المعاق حركيا بعض الصعوبات في القيام بالعمل المدرب عليه فينتابه الإحباط، أو قد ت
أو يكون العمل مجهدا، ولذلك فإن وجود الأخصائي  قد لا يكون الأجر مجزيا علاقاته بصاحب العمل، أو

 في التغلب على هذه المشكلات أول هالإجتماعي إلى جانب المعاق حركيا في هذه المرحلة هام ليساعد
 بأول 

 أهمية العمل بالنسبة للمعاق حركيا: -د

 في ستقلالية مادية ومعنوية ومن خلاله يدخل الإنسانإرد الحصول على طريقة تؤمن للفالعمل هو     
ثبات ذاته ووجوده، ويتيح له فرصة تفجير طاقاته  حياة عملية يبرهن بإمكاناته عن قدراته على الإنتاج وا 

مكانات  2... لإنسان وقيمته.له، فالعمل هو تأكيد للذات ووجود وا 

طاقة يبذل من أجل تحقيق منفعة مادية فحسب،  أو دمجرد مجهو  النفسية للمعاق، ليسوالعمل من الوجهة 
 وهو ليس مجرد مصدر للرزق أو مكتسب مادي فقط، لكنه يعني تحقيقه لذاته وتمكنه من فرض نفسه

في المجتمع، ويجعل حياة المعاق مليئة بما يفيده ويساعده على تجنب الملل والقلق، كما أنه يخرجه  بنفسه

                                                           

  1- سامية محمد فهمي،"المرجع السابق"، ص230.
  2- عبد المحي محمود حسن صالح،"المرجع السابق"، ص263.
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ويشعره بأنه فرد منتج، وهذا ما يؤدي إلى رفع  عاقته ويشغل تفكيره بأشياء مفيدةي إمن دائرة التفكير ف
 روحه المعنوية وثقته بنفسه.

تصال بالعالم الخارجي ويمكن الإسيا ومهنيا هو بحاجة ماسة إلى فالفرد المعاق بعد تأهيله صحيا ونف
 الآخرين.بواسطة العمل الذي يتيح له الفرصة التواصل مع تحقيق ذلك 

إعاقة الموقف" وهو يعني الحالة التي يكون عليها المعاق عندما " لقد ظهر حديثا مفهوم جديد يتمثل في
جتماعيا اليتعرض لمواقف في حياته الإجتماعية )كعدم الحصول على  عمل(، بحيث تؤثر عليه نفسيا وا 

وفر نا ويعقدها وعليه يجب أن ومن الآثار الناجمة عنهوحتى بيولوجيا، ذلك ما يزيد من شدة الإعاقة 
ل تحقيق سعادته النفسية ورضاه عن النفس جندماج الإجتماعي من أحركيا فرص الإللشخص المعاق 

  1...وتقبله لذاته وحصوله على التقدير الإجتماعي وتقبل الآخرين له

 الإدماج الإجتماعي للمعاقين حركيا في الجزائر: -ه

على  والأخلاقية والدينية، بمعني أنهالإدماج الإجتماعي هو عبارة عن واجب تفرضه القيم الإجتماعية     
في حياة كريمة والعمل  وواجباته وله كرامته وبالتالي له الحق هالمجتمع تقبل الفرد المعاق كإنسان له حقوق

 ملكه قدراته فيؤدي دوره كفرد فعال في المجتمع.تبأقصى ما 

هـ الموافق 1426صفر23المؤرخ في  09-02من القانون رقم 24و 26الصدد ورد في المادتين وفي هذا 
المتعلق بحماية الأشخاص المعاقين وترقيتهم، أن إدماج الأشخاص المعاقين يتم خلال  2002ماي  3لـ 

يجوز إقصاء أي  لاو  قتصاديةا  ستقلالية بدنية و إيسمح له بضمان ممارسة نشاط مهني مناسب أو مكيف 
 2...لتحاق بوظيفة عمومية أو غيرهامتحان مهني يتيح له فرصة الإإأو مرشح بسبب إعاقته من مسابقة 

دماجهم عادة تأهيلهم وا  الحياة في  هذا وبإضافة إلى جهود الدولة على وضع مكانة خاصة لهذا الفئة وا 
 مشاكلها.قتراح الحلول الملائمة لمختلف ا  الاقتصادية والإجتماعية و 

                                                           
1- Minaire.p ,"propositon d’une nonVelle methodologie d’èValuation du handicap medias et 
handicapés",ADEP documentation, paris ,1980, p-p(68-69).   

.10ص ،2002ماي14،المصادرة في 64الجزائرية،العددالجريدة الرسمية للجمهورية  - 2  
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بتداءا إجتماعي ستقلال حيث أصبح الضمان الإانونية للأشخاص المعاقين غداة الإكما ظهرت الحماية الق
حتياجاتهم من تجهيزات وأعضاء إة ستثناء لتلبيإيتكفل  فعليا بكل المعاقين دون  ،1933من عام 

  .صطناعية وكراسي متحركةإ

حوادث المرور بهذا فإن دراسة التكفل بالجوانب  خاصة وأن أعداد المعاقين في تزايد يومي بسبب
الإجتماعية والطبية للمعاقين حركيا يصبحان من الأولويات للحصول على توازن إجتماعي أفضل، فرغم 
الجهود المبذولة من طرف الهيئات المعنية بالإدماج الإجتماعي والمهني لفئة المعاقين إلا أن فعالية ذلك 

عتراف بحقوقها الأساسية، هذه الفئة وترقيتها وبالتالي الإ مع ككل لمبادئ حمايةلا تحقق إلا بتقبل المجت
 يؤدي إلى إدماجهم في الحياة المهنية والإجتماعية. اذلك م

م بصفة جزئية، أن 1931جوان  23م، ومن قانون 1933أفريل  13وحسب ما جاء في الأمر المؤرخ في 
نشاء بعض المؤسسات المخصصةوسائل التربية والتكوين والعمل الموجه   .لمختلف فئات المعاقين وا 

تصال المختلفة بمختلف شرائحه من خلال وسائل الإ والتي تلعب دورا أساسيا في إعلام وتحسيس المجتمع
نتشار الإعاقة إوسبيل التكفل به والوقاية من  المعاق قحقو من  أجل التأكد منإجراء أيام إعلامية ب

 الحركية في المجتمع.

في المجتمع، كما  ل شغل منصب عمل وأداء دور فعالجالمعاق حركيا وتدريبه مهنيا من أب تأهيل يج
تصال والعلاقة بين مختلف المؤسسات الإجتماعية في عملية التوعية والتأهيل وضرورة يجب أن يكون الإ

الوقائية وبرامج الإدماج إشراك مختلف القطاعات الصحية والتربوية والتكوينية في إعداد وتطبيق البرامج 
الذي يبرز دور الشيء  ،المهني، بالإضافة إلى تشجيع الأبحاث والدراسات المتعلقة بظاهرة الإعاقة

   1..في الإدماج الإجتماعي والمهني للمعاقين حركيا. المجتمع 

 

 

 

 
                                                           

1
 11، ص "المرجع السابق"الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية، - 
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 خلاصة الفصل:

النفسية والإجتماعية للأسرة  وانبمما سبق نستنتج أن الإعاقة الحركية لها تأثير كبير على الج      
الذي يتمثل في الأقارب والأصدقاء  ،نعزالها عن الوسط الإجتماعي الداعما  و  خاصة في حالة التكيف معها

بسبب عدم دعم  الكبير هدجستنزاف واللإحتى لا يشعروا با اوالدعم النفسي له يمكن أن يقدموا العونالذين 
حتياجاته إة مما يجعل الوالدين أقل فاعلية في مسايرة الطفل المعاق وتلبي ،الآخرين من خارج الأسرة لهم

الأم التي تحتاج إلى مساعدة من باقي أفراد أسرتها لإعالة إبنها المعاق حركيا، وخوفها  من جهةخاصة 
حالات الالدائم من المستقبل إذ أن إبنها المعاق حركيا يحتاج إلى رعاية خاصة بشكل مستمر خاصة في 

الأسرة  على إعتبار أنعاقة لأسرته في نفس الوقت، هي إ الإبن لدى إعاقة على إعتبار أن أي الشديدة،
 ضطرابإ أن يحدث من شأنه أسرة ماأن وجود طفل معاق في  إذ يخضع لقاعدة التوازن اإجتماعي اناءب

عتماد على نفسه كفايته في الإ الإعاقة لدى الإبن من وجود مثل حولت التوازن، حيث  على مستوى هذا
ا هذا تحاول الأسرة التعايش مع هذه الإعاقة وتعطيه لكن رغمجتماعي بمرحلة متقدمة، أو في أداء دوره الإ

نتقال ف إيجابية ومنطقية تساعدهم في الإمن خلال تبنيها لإتجاهات ومواق هتمامقدر كافي من الرعاية والإ
دراك واقع الطفل الحقيقي والبحث الموضوعي في مصادر الدعم والتأهيل عتراف بالحقيقة، إلى مرحلة الإ وا 

       داخل مجتمعه. هوقدرات هونوع البرامج والخدمات التي تمكن إبنها من النمو حسب إمكانيات
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 تمهيد:

بعدما تم التعرض إلى الجانب النظري في الفصول السابقة والتي تشمل مجموعة معتبرة من المعطيات     
الميداني، الذي نحن والمعلومات التي كانت بمثابة دعامة أولية لنا، نعتمد عليها لإتمام العمل المنهجي 

الفصل في هذا  حيث تناولنا  قة الحركيةبصدد إنجازه قصد معرفة إستراتيجيات تعامل الأسرة مع الإعا
طاء فكرة عامة عن مجالات الدراسة، وعينة البحث مع ذكر نوعها قمنا بإعو  الإطار المنهجي للدراسة

على جمع البيانات  ة والأدوات التي ساعدتناالدراس هذه وكيفية إختيارها ووصولا إلى المنهج المعتمد في
 .دراستنا ميدانفي والمعلومات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الإجراءات المنهجية للدراسة                                                  الفصل الخامس  
 

 
 

146 

 مجالات الدراسة الميدانية: -1

 المجال الجغرافي: -1-1

البيداغوجي  بالمركز النفسي هذه ولقد قمنا بدراستناجراء الدراسة، إ مكان يقصد بالمجال الجغرافي     
 م هذا المجال ما يلي:ضطفال المعاقين حركيا بجيجل، وقد للأ

 التعريف بالمركز:  

الموافق لـ  0017ربيع الثاني عام  01مؤرخ في ال  952-78المرسوم رقم  تأسس المركز بمقتضى    
يتضمن إنشاء مراكز طبية تربوية ومراكز للتعليم متخصصة للطفولة المعوقة وتعديل  0278أول ديسمبر 

 هذه المؤسسات. قوائم

مركزين لذوي  همبنية بجوار  ،مساحته 9م 0092هكتار بجيجل مساحته تقدر بـ  01يقع المركز بمنطقة 
من المراكز قريبة  كز الإعاقة الذهنية، وهذهالصم ومر  صغار لإحتياجات الخاصة المتمثلان في مركزا

.....إلخ، ويقوم بالإشراف عليها من الحضري، إكمالية عبادو كمال الأك مختلف المرافق الإجتماعية 
 مجموعة من الإدارات التربوية.

 رضي يضم المصالح الإدارية والتربوية التالية:يتكون من طابق أ

 ( مكاتب ومخازن.10) يتكون من أربعة جناح الإدارة: -

( ورشات ورشة 10( أقسام وأربعة )15( مكاتب، وخمس )17يضم ثمانية )الجناح البيداغوجي:  -
قاعة الحركية والوظيفية، إعادة التربية ، ورشة الإناث، ورشة الإعلام الآلي، ورشة المسرح، وقاعة رالذكو 

شخص، وكذا  011سرير وقاعة إستراحة واسعة وطاقة إستعابها  81مرقد بطاقة إستعاب  09و العلاج 
سيارات يتمثل في قاعة الأكل، مرآب ال ي اليوم، سكن بيداغوجي، مرفق صحيوجبة ف 011مطبخ يوفر 

في حالة متوسطة،  9115امودان يحافلة أم في حالة سيئة 9100قوسيتروان سنة سيارة خفيفة بارلا ن
 في حالة جيدة، كذلك الحجابة )غرفة الحراسة(. GONEW وحافلة صغيرة
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 :أما فيما يخص قاعة الألعاب

 طفل. 011الأولي: قاعة كبيرة بسعة  -

 طفل. 051قاعة حفلات: بسعة  -

والمتمثلة في  فرد 10( وطاقة إستعابها 17انية )أما فيما يخص الأقسام التي تضم المعاقين حركيا فهي ثم
ين يعانون من إعاقة جسمية مصاحبة لإعاقتهم، وقسم الحركية والوظيفية يخص الأطفال الذ النفسية قسم

وقسم خاص وقسمين واحد للمتمدرسين والآخر شبه  لملاحظةلالأرطوفونيا لتصحيح النطق، وقسم 
 .9وتنشيط  0وقسم تنشيط  متمدرس

أطفال لكل  7إضافة إلى الأقسام هناك ورشتين للأشغال اليدوية واحدة لذكور والأخرى للإناث بسعة 
 ورشة.

 أطفال بإضافة إلى ساحة كبيرة للعب. 5وخلية الإتصال مع المعاقين بطاقة إستعابها 

 ال البشري:المج -1-2

في هذا المجال يحدد الباحث مجتمع دراسته وقد يتكون المجتمع من فرد واحد أو جماعة أو عدة     
 جماعات أو مجتمع بأسره.

 البيداغوجي. حركيا المتواجدين  بالمركز النفسي أبناء المعاقين م إختيارنا لأسرتولقد 

 المجال الزمني: -1-3

الذي إستغرقته الدراسة، وقد إستغرقت دراستنا من حيث الإطار النظري يقصد بالمجال الزمني الوقت      
 منذ بداية السنة، وقد مرت بثلاث مراحل هي:

 المرحلة الأولي: -

ختياره نتيجة لملاحظات الواوتتضمن التفكير في موضوع الدرا     واقع القع المعاش وخاصة سة، وا 
 تم قبوله.التربوي، وطرح الموضوع على الأستاذ المشرف حيث 
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 المرحلة الثانية: -

من مدى ملائمته لموضوع وهي مرحلة النزول إلى الميدان، للقيام بجولة إستطلاعية للمركز والتأكد     
واخر حصول على المعلومات اللازمة، في أل ال، من أج9105ك في نهاية شهر جانفي الدراسة وكان ذل

شهر مارس قمنا بصياغة أولية للإستمارة، ثم عرضها على المشرف في بداية شهر أفريل، ولما تأكدنا من 
 .05/10/9105الأطفال المعاقين حركيا بالمركز وذلك يوم  الإستمارة قمنا بتوزيعها على أسرصحة 

تفريغ البيانات ورصد  ، ثم تلتها مرحلة91/10/9105قمنا بجمع الإستمارة يوم   المرحلة الثالثة: -
 .9105النتائج الجزئية والعامة لدراسة ودامت هذه الفترة إلى غاية ماي

 العينة وطرق إختيارها: -2

عتمد عليها في تطبيق البحث كونها تساعد في الحصول على ي إحدى الأسس الهامة التي تعد    
 كما تسمح بالإتصال به. لبحث، تمثل مجتمع البحث أحسن تمثيل،با المعلومات الهامة الخاصة

مع الإعاقة الحركية،  ةولما كان بحثنا هذا يهدف إلى الكشف والتعرف على إستراتيجيات تعامل الأسر    
لائمة لطبيعة ومع العلم أن للعينة عدة أشكال إعتمدنا في دراستنا هذه على العينة القصدية، لأنها م

 ا.موضوع دراستن

صدية بأنها " طريقة تستخدم في حالة معرفة الباحث للمعالم هذا الأساس تعرف العينة القوعلى 
الإحصائية للمجتمع وخصائصه، لأن العينة القصدية تتكون من مفردات تمثل المجتمع الأصلي تمثيلا 

وذلك يعطيه  بتمثيلها لخصائص المجتمع ومزاياهوهنا يقوم الباحث بإختيار مناطق معينة تتميز  جيدا،
ن إختيار الباحث أ إذلى الناتج التي قد يحصل عليها عند مسح المجتمع بأكمله، نتائج أقرب ما تكون إ

تلك العينة من تمثيل صحيح للمجتمع  هاي تتمتع بلى خبراته بالخصائص والمميزات التللعينة يقوم ع
ليست عينة عشوائية بل إنها  الأصلي، وبالتالي فهو يوفر الكثير من الوقت والجهد، فالعينة القصدية

مماثلة للعينة الطبقية حيث يكون حجم المفردات للعينة متناسبا مع العدد الكلي الذي له خصائص 
 1...المجتمع الأصلي"

                                                           

 0- كمال محمد المغربي،"أساليب البحث العلمي في العلوم الإنسانية و الإجتماعية"، دار الثقافة، عمان، ط0، 9100، ص008.
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 تاإستمارة، وبهذا بنينا عينة دراستنا على أساس الإستمار  05إستمارة، وتم إسترجاع  57حيث قمنا بتوزيع 
 أسرة. 05التي إسترجعت وهي 

 منهج الدراسة: -3

منهج عموما هو مجموعة من القواعد والمبادئ التي يعتمد عليها الباحث من أجل الوصول إلى إن     
 الحقائق والمعلومات حول ظاهرة معينة، بحيث يستطيع أن يصل إلى التعميم.

والمنهج يمكن وصفه بأنه:" فن التنظيم الصحيح لسلسلة من الأفكار العديدة إما من أجل الكشف عن 
ما من أجل البرهنة ع الحقيقة حين نكون   1"...ليها للآخرين حين نكون بها عارفينبها جاهلين، وا 

ستخدام منهج معين دون غيره، لذلك تختلف إالبحث هو الذي يفرض على الباحث  وعليه فإن موضوع
الباحث من دراسة موضوعه دراسة علمية فإن تحديد المنهج وحتى يتمكن المناهج بإختلاف المواضيع، 

 ت هذه الدراسةجبظرا لطبيعة المشكل  المطروح إستو نو الباحث يعتبر خطوة هامة وضرورية،  المتبع في
حيث أن المنهج الوصفي يعرف على أنه"  الذي يتناسب مع طبيعة هذه الدراسة،إستخدام المنهج الوصفي 

أسلوب من أساليب التحليل الذي يعتمد على معلومات كافية ودقيقة عن ظاهرة أو موضوع محدد من 
خلال فترة أو فترات زمنية معلومة وذلك من أجل الحصول على نتائج علمية وتفسيرها بطريقة موضوعية 

  2لظاهرة"...لبما ينسجم مع المعطيات الفعلية 

 

 

 

 

 

                                                           

9- عمار بوحوش و محمد محمود الدنيبات،"مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث"، ديوان المطبوعات الجامعية، 
. 22، ص9110الجزائر،  

  2- علي غربي،"أبجديات منهجية في كتابة الرسائل الجامعية"، د د ن، قسنطينة، 9111، ص70.
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ستراتجيات تعاملب قمناهذا المنهج ب مع الإعاقة الحركية، وتشخيص أسبابها،  هاوصف ظاهرة الأسرة وا 
وتحليل وتفسير البيانات المتوصل إليها ميدانيا، كون أهم ما يميز هذا المنهج هو توفيره لمعطيات مفصلة 

 1..عن الواقع الفعلي أو الموضوع المدروس.

 أدوات جمع البيانات: -4

قد تتباين وتتعدد وسائل وأدوات الحصول على المعلومات إذا يجب على الباحث أن يختار من هذه 
الوسائل وسيلة أو أكثر لحصوله على البيانات التي يريدها لدراسة الظاهرة أو مشكلة ما من كافة جوانبه، 

 وقد إعتمدنا في هذه الدراسة على الأدوات التالية:

 الملاحظة: -4-1

موضوع المراد دراسته ومشاهدته عن قرب والإستعانة بالصورة والعلاقات الموجودة بين الأفراد هي معاينة 
 2.والجماعات الإنسانية محل الدراسة..

أو مكملة  وهي الأداة الأكثر تداولا في البحوث الإجتماعية وهي لا تستعمل لوحدها بقدر ما تكون مساعدة
وتسجيل جوانب هذا  مراقبة سلوك معين أو ظاهرة معينةو  ه الحواس لمشاهدةنها توجو لأدوات أخرى، ك

السلوك أو خصائصه، ولهذا فإنها تعرف بأنها توجيه الحواس والإنتباه إلى ظاهرة معينة أو مجموعة من 
الظواهر من أجل الكشف عن صفاتها أو خصائصها بهدف الوصول إلى كسب معرفة جديدة عن تلك 

  ة البسيطة والمباشرة وغير مباشرة والموجهة والملاحظة بالمشاركة.الظاهرة أو الظواهر منها الملاحظ

ونحن في دراستنا هذه إعتمدنا على الملاحظة البسيطة لأنها أسلوب يستخدمه الباحث الإجتماعي في 
وقد ركزنا على ملاحظة  اهرة التي يريد بحثهاظة، لجمع البيانات الضرورية عن الالدراسات الإستطلاعي

فية تعاملهم مع الأطفال المعاقين حركيا، وملاحظة مختلف الأنشطة التربوية التي تقدم لهؤلاء ربين وكيمال
طلاعنا على مختلف البرامج لتعليم المعاقين حركيا وكيفية التنسيق مع الأسرة  حتى لا يحدث الأطفال، وا 

حظة  الأسر عند البيت، وفي الأخير ملاالمركز و بين الطفل في المدركات المكتسبة  دىأي إرتباك ل
 أخذهم لأطفالهم من المركز خاصة في الفترة المسائية، ومدى فرح الأبناء بهم.

                                                           
 .75، ص ،" المرجع السابق"علي غربي - 1

  2- سلطانية بلقاسم وحسان الجيلاني،"أسس البحث العلمي"، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، ط9، 9112، ص80.
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 مشاهدة الواقع عن قرب.لاحظة هو تعزيز المعلومات و من الم كان الهدفولهذا 

 المقابلة: -4-2

فردين وهي من أهم أدوات جمع البيانات حول موضوع معين، وتعرف بأنها " تفاعل لفظي يتم بين      
الآخر )المبحوث( والتي  ىفي موقف المواجهة، يحاول أحدهم )الباحث( أن يعرف بعض المعلومات لد
 تدور حول خبراته أو أرائه ومعتقداته، وتكون ذات صلة بالظاهرة قيد الدراسة.

خر أو مجموعة آكما تعرف أيضا بأنها " تبادل لفظي يتم وجها لوجه بين القائم بالمقابلة وبين شخص 
ذلك فهي تتطلب لق تتميز بالإتصال وجها لوجه، و للتحقأشخاص "، وهناك من يعرفها بأنها " طريقة 

 فراد بطريقة مباشرةالأنا من على البيانات يسأل عنها عددا معيمحققا ماهرا للحصول 

ستعمالنا للمقابلة في هذه الدراسة نما كان وا  حضور حصص إرشاد عن طريق  لم يكن بطريقة مقننة، وا 
المركز، وهي عبارة عن جلسات بين مجموعة من الأسر والمربين والمساعدة  فيم اقتلوالدين التي ا

عطاء بعض التعليمات للأسرة من أجل الأالإجتماعية، الذين يقومون بمناقشة  مور الخاصة بالطفل وا 
 السير عليها، ولقد شاركنا في إحدى هذه الجلسات وقمنا بطرح بعض الأسئلة على أسر الأطفال من أجل 

 1... .معلومات الأولية التي سوف تساعدنا على صياغة الإستمارةالالحصول على 

                                                           

1- علي غربي،"المرجع السابق"، ص 002.
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 الإستمارة: -4-3

بحوث الإجتماعية ال خاصة فيجمع البيانات  إستخداما وشيوعا في دواتالأمن أكثر تعتبر    
سهولة معالجة بياناتها و التكلفة و ختصار الجهد بإهذه الأداة سواء  تحققه ماويرجع ذلك إلى 

     1إحصائيا...

العلمي  مراحل البحث في أو هي الإجراء الأكثر تجزئة ،هجيةنكما تعتبر من أهم الأدوات الم
لى أقصى حقائقه لتبدأ بعدها مرحلة التركيب، وتستعمل الإستمارة إالميداني أين يصل البحث 

أو بواسطة البريد، أو  المعلومات من المبحوثين بواسطة أسئلة مكتوبة يقدمها الباحث بنفسهلجمع 
ومهما كانت تسمية  ة ما إذا كان مجتمع البحث أميا(المبحوثين ) وبخاصة في حال معيطبقها 

هذه الأداة إستبيان، أو إستقصاء..... فإن أسئلة الإستمارة تكون منصبة حول معرفة إتجاهات 
  2يا ودوافع مفردات مجتمع الدراسة حول موضوع معين...ونوا

ولقد إعتمدنا في دراستنا على الإستمارة كوسيلة تساعدنا في جمع بيانات ومعلومات محددة تمثل 
 مؤشرات الدراسة وتساعدنا على التوصل إلى الإجابة على الفرضيات.

بتحديد نوعية  حل، حيث قمناوقد قمنا بتقسيم عملية إعداد الإستمارة إلى مجموعة من المرا
عتمدنا على حددنا الأبواب الرئيسية لها، و المعلومات المطلوبة لتصميم الإستمارة كما  نوعين من ا 

 الأسئلة عند صياغتها وهي الأسئلة المغلقة والأسئلة المفتوحة.

 حساب صدق الإستمارة: -5

إعتمدنا على الصدق بهدف الإستدلال على خاصية الصدق لإستمارة هذه الدراسة،     
عينة من تمثلة في توزيع الإستمارة على الظاهري، وذلك من خلال إستطلاع أراء المحكمين الم

جامعين وبعد ذلك عرضت الإستمارة  أساتذة (12المحكمين، وقد تكونت عينة المحكمين من )
م التي من قسم علم الإجتماع، وذلك من أجل ضبط المفاهي ذةاتعلى هؤلاء المحكمين وهم أس

 إستعملت في الأسئلة:

                                                           

  1- خالد حامد،"منهجية البحث في العلوم الإجتماعية والإنسانية"، جسور للنشر والتوزيع، الجزائر، 9113، ص030.
  2- علي غربي،"المرجع السابق"، ص 090.
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 نوع المهنة، قيمة الأجر. تم إلغاء في المحور الأول للبيانات الشخصية: -

 :فلقد تم تعديل ما يلي من الأسئلةأما في المحور الثاني الخاص بالفرضية الأولى:  -

جالس إبنك المعاق حركيا كل يوم؟ تم تعديل بدائله من إذا كانت : هل ت18* السؤال رقم   
ر، كثيرا، إلى صباحا، مساءا، خمن الوقت معه:قليلا، من الحين لأالإجابة بـ نعم، كم تقضي 

 .ليلا

: هل يتعاون المعاق مع الأسرة؟ بسؤال أخر وهو: هل يحاول إبنك 17* تم إلغاء السؤال رقم  
 أفراد أسرته؟ المعاق حركيا التجاوب مع

: من هل تهتم الأسرة بالمعاق حركيا؟ إلى هل يحظي 09* تم تعديل صياغة السؤال رقم   
 الإبن المعاق حركيا بإهتمام عادي داخل الأسرة؟

 أما في المحور الثالث الخاص بالفرضية الثانية : -

شبه مكرر مع  لأنه : هل يعامل الإبن المعاق حركيا كفرد عادي؟05ثم إلغاء السؤال رقم *  
 : هل يحظي الإبن المعاق حركيا بإهتمام عادي داخل الأسرة؟09السؤال رقم

: من هل تقوم الأسرة بتنمية مهارات المعاق والتركز عليها؟ 90تم تعديل صياغة السؤال رقم *  
ضافة مجموعة بدائل  إلى هل تساعد الأسرة إبنها المعاق حركيا على تنمية مهاراته وتطويرها؟ وا 

 له: إذا كانت الإجابة بـ نعم: كيف يتم ذلك: بالتدريب، التوجيه، التشجيع، أخري تذكر.

 أما فيما يخص المحور الأخير الخاص بالفرضية الثالثة : -

: من هل يجد المعاق حركيا صعوبة في التنقل بين أرجاء المنزل؟ 99تم تعديل السؤال رقم * 
 لم مع محيطه الإجتماعي والمدرسي؟إلى هل يجد المعاق حركيا صعوبة في التأق

لمحاضرات التي وا: من هل تقوم بالمشاركة في الندوات 92تم تعديل صياغة السؤال رقم  *
بالمشاركة في الندوات والمحاضرات التي تخص المعاقين  معاقين حركيا؟ إلى هل تقوملل تعرض

 .م، غير منتظم، أخري تذكرحركيا؟ وتغيير البدائل من تتابعي مستمر، بشكل متقطع، إلى بإنتظا
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وقد كانت الإستمارة التي إعتمدناها على علاقة مباشرة بدراستنا في شكلها النهائي والتي إشملت 
 على أربعة محاور وهي:

 المحور الأول: الخاص بالبيانات الشخصية. -

 المحور الثاني: الخاص بالفرضية الأولى. -

 المحور الثالث: الخاص بالفرضية الثانية. -

 المحور الرابع: الخاص بالفرضية الثالثة. -

 سؤال وكلها مرتبطة بفرضيات الدراسة ومؤشراتها. 31وقد تضمنت 

 أساليب التحليل: -6

عملية التحليل من أهم مراحل البحث العلمي بإعتباره خطوة عملية يقوم بها الباحث عن  تعتبر   
 طريق تفريغ البيانات المتوصل إليها في إستمارة بحثه.

والمقصود بهذا أن الباحث بعد إنتهاء الدراسة الميدانية يبدأ بإستخراج المعطيات التي تتضمنها 
هما:   سلوبين أ في هذه الدراسة لموضوعي، حيث  تناولناالإستمارة والقيام بالتحليل العلمي وا

 الكمي والكيفي معا.الأسلوب 

ونقصد به تكميم المعلومات أو البيانات التي تم التوصل إليها، وترتيبها  التحليل الكمي: -6-1
في جداول بعد تحويلها إلى أرقام ونسب ذات دلالات يمكن قراءتها سوسيولوجيا لقياس مؤشرات 

 يات موضع التحقق.الفرض

طار النظري الإفق ر البيانات الواردة في الجداول و وهو تحليل وتفسي التحليل الكيفي: -6-2
معرفة الصدق الإمبريقي لفرضيات الدراسة التي تم تناولها وتدعيم  هدفبالذي تطرقنا إليه، 

 البحث العلمي ورفع مستواه العلمي من حيث الإستشهاد بحقائق وأفكار ومعطيات أخرى. 

ومعامل  ،9كما إستعملنا في التحليل الكيفي بعض المعاملات وهي : معامل الإرتباط كا
 . cالتوافق
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 خلاصة الفصل:

ذي تم إختيار فيه المجال البشري ال والمتمثلة في مجالات الدراسة الثلاث  بعدما عرضنا أهم 
الذي احتوى زمني اجدين بالمركز النفسي البيداغوجي، والمجال الأسر أبناء المعاقين حركيا المتو 

تليها على ثلاث مراحل، بداية من ملاحظة الواقع  المعاش  ثم طرحه على الأستاذ المشرف ثم 
للقيام بجولة إستطلاعية  والتأكد من مدى ملائمتها لموضوع دراستنا   مرحلة النزول إلى الميدان

كما قمنا بتحديد عينة البحث  ية،رصد النتائج الجزئو  ر قمنا بجمع الإستمارة وتفريغها وفي الأخي
لطبيعة الموضوع المتمثل في المنهج الوصفي، الملائم المنهج المستخدم و وهي عينة قصدية، 

المدروس، أما فيما يخص أدوات جمع البيانات والمعلومات فقد إستعملنا كل من الملاحظة، 
إستخدمنا أسلوبين في تحليل  نهايةتأكد من صدق الإستمارة و المقابلة، الإستمارة، إضافة إلى ال

 البيانات والمعلومات المتحصل عليها، وهما الأسلوب الكمي والأسلوب الكيفي. 
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 عرض وتحليل البيانات: -1

 .البيانات الشخصية جداول وتحليل بناءالمحور الأول: 

 متغيري الجنس والمستوى التعليمي.: يمثل توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب 11الجدول رقم 

     المستوي 
       التعليمي
         

 الجنس

     بعد ما   جامعي  ثانوي    متوسط   إبتدائي  
 التدرج

 المجموع    

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت

 73,34 33 0 0 4,44 2 20 9 13,33 6 35,56 61 الأب

 26,66 12 4,44 2 4,44 2 2,22 1 8,89 4 6,67 3 الأم

 %100 45 4,44 2 8,89 4 22,22 10 22,22 10 42,23 19 المجموع

   

علق بتوزيع أفراد مجتمع الدراسة والمت ،حصائية التي تضمنها الجدول أعلاهبالنظر إلى البيانات الإ     
لم  %65,51عددهم بنسبة  المقدردين، يتضح لنا أن أغلبية الآباء و حسب المستوى التعليمي للوال

وقد يرجع ذلك لعدم إكمال  بالمستويات الأخرىى نسبة مقارنة وهي أعل ،الإبتدائيةالمرحلة  وايتجاوز 
الدراسة، والتوجه إلى الحياة العملية لتوفير حاجات العيش، تم تليها المستويين الثانوي والمتوسط وقدرت 

إلا أن هاتين النسبتين  الدراسة يكملوارغم وجود نسبة كبيرة من الآباء لم  %66,66و %02 ــبـ انسبتهم
ثراء الرصيد اللغوي لديهم، فيباء أكملوا الدراسة، وقد يكون راجع الآيشيران إلى أن بعض   لحب الدراسة وا 

وقد يرجع ذلك إلى سوء الظروف المعيشية  %4,44 كانت نسبة الآباء الجامعيين منخفضة بنسبة حين
صل التي لم يتمكن أغلبيتهم من إكمال دراستهم الجامعية، أما المستوى ما بعد التدرج لم نسجل ولا أب و 

 إلى هذا المستوى لنقص الكفاءات التعليمية المؤهلة لإكمال دراستهم.

 أن أغلبية الأمهات لم يتجاوزن المرحلة المتوسطة والإبتدائية بنسبة خانة الأم نلاحظ وبالإنتقال إلى
والعناية  جودهن في البيت من إكمال دراستهنوقد يكون ذلك راجع إلى ضرورة و  %1,16و 8%,,,

لى مستويات عالية من جامعي التي تمثل وصول بعض الأمهات إ %4,44 ةنسببأفراد الأسرة، ثم تليها 
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في حين لا يشكل زواجهن  وما بعد التدرج وقد يدل هذا على طموحهن في الوصول إلى أحسن المراتب
منخفضة وهي  %0,00، في حين كانت نسبة بل قد يكون حافز أقوى لإكمال دراستهن لكعائق في ذ

الظروف  استها وقد يرجع ذلك إلى مجموعة منتمثل وصول أم واحدة إلى مرحلة الثانوية فقط ولم تكمل در 
 منعتها من إكمال دراستها الجامعية. التي المعيشية

 .يمثل توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب عمر الإعاقة: 10الجدول رقم 

    

 

 

 

 

 

لقد تبين من البيانات الإحصائية الواردة في الجدول أعلاه، والمتعلق بتوزيع أفراد مجتمع الدراسة      
للمبحوثين الذين تتراوح أعمارهم  %65,56و %66,66 ـنسبتين قدرت بـحسب عمر الإعاقة، أن أعلى 

 62ضح لنا أن عمر الإعاقة قد تبدأ منذ الصغر حتى تصل إلى فما فوق، يت 62 إلى سنوات 5-2من 
لإختلاف الفئات العمرية بالنسبة للإصابة بالإعاقة الحركية، وبالتالي عمر اجع ر سنوات فما فوق، وهذا 

 %01,11 سنوات فقد سجلنا فيها 62إلى  5من كن تحديده في فترة معينة، وتليها الفئة الإعاقة لا يم
 .ىالعمرية الأخر  ئاتفنسبة متوسطة مقارنة بال وهي

 

 

 

 

 الفئات             

 البدائل    

 النسبة المئوية التكرار    

[ 2-5 ]   66   66,66% 

[ 5-62 ]   60   01,11% 

 %65,56   61   فما فوق 62 ]

 %622   45   المجموع
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 .: يمثل توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب صيغة المهنة10الجدول رقم 

 البدائل

 صيغة المهنة

 المئوية النسبة التكرار

 %56,66 06 دمتعاق

 %01,11 60 موظف دائم

 %66,66 1 بطال

 %8,, 4 دمتقاع

 %622 45 المجموع

 

تعلق بتوزيع أفراد مجتمع الدراسة موال ،بالنظر إلى البيانات الإحصائية التي تضمنها الجدول أعلاه   
متعاقد، ثم تليها  06وهو ما يعادل  %56,66على نسبة قدرت بـــ أحسب صيغة المهنة، يتبين لنا أن 

النسبة الثالثة الخاصة بفئة البطالين ما أموظف دائم،  60بما تعادل  %01,11ثاني نسبة قدرت بـــ 
سبة تشير إلى فئة المتقاعدين وهي أصغر ن %8,,، في حين كانت نسبة %66,66نجدها تقدر بـــ ف

  مقارنة بالفئات الأخرى السابقة.

 .يمثل توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب نوع السكن :10الجدول رقم 

 السكن نوع

 البدائل

 النسبة المئوية التكرار

 %65,55 61 مستقل

 %56,66 06 مشترك مع العائلة

 %66,64 1 مؤجر

 %622 45 المجموع
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نلاحظ أن أغلبية  ،راد مجتمع الدراسة حسب نوع السكنالذي يبين توزيع أف ،من خلال الجدول أعلاه     
 نالذي %65,55، ثم تليها نسبة %56,66الأسر تعيش ضمن سكن مشترك مع العائلة وذلك بنسبة 

ثل الأسر الذين يعيشون في سكن تم %66,64يعيشون بشكل مستقل عن العائلة، في حين نجد نسبة 
 ترك مع العائلة.ر وهي نسبة ضعيفة مقارنة بالنسب الأخرى وذلك لأن الأغلبية يعيشون بشكل مشمؤج

 .أفراد مجتمع الدراسة حسب محل الإقامة: يمثل توزيع 10الجدول رقم 

 النسبة المئوية  التكرار  البدائل  

 %,,,,0  66  ريفي   

 %41,11  06  حضري  

 %04,41  66  شبه حضري  

 %622  45  المجموع  

      

والمتعلق بتوزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب  ،أعلاه بالنظر إلى البيانات الإحصائية التي تضمنها الجدول 
مما  يقيمون في الحضر %41,11اد العينة والمقدر عددهم بــ ، يتضح لنا أن أغلبية أفر محل الإقامة

رق الإختلاط بالناس والتعرف على طالمعاق حركيا، و  يساعد الأسرة على تنمية ثقافة الإعتناء بإبنها
ي تشير إلى تواجد أفراد العينة ف %,,,,0وتنمية مهاراته، ثم تليها نسبة ا العناية بإبنها المعاق حركي

لى المدينة، في حين إلى الإنتقال إ يات التي  تُخَوّلُهملى ضعف الإمكانالمنطقة الريفية وقد يرجع ذلك إ
متقاربة مع التي  تمثل الأسر الذين يعيشون في السكن شبه حضري، وهي نسبة %04,41كانت نسبة 

راجع أيضا إلى صعوبة التنقل للعيش في الأماكن الحضرية لغلاء المعيشة وخاصة في الوقت  وهذا قبلها
 الحالي.
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 .ناء وتحليل جداول الفرضية الأولىالمحور الثاني: ب

 .يمثل مدى مجالسة الوالدين لإبنهما المعاق حركيا :10الجدول رقم 

        مجالسة   
 الوالدين 

 البدائل

 فترات

 المجالسة

  

 ت 

  

  % 

  0كا
 الحسوبة

درجة 
 الحرية

معامل  مستوى الدلالة المجدولة 0كا 
 التوافق

 

 نعم  

  %65,55 6 صباحا 

 

04,6, 

 

 

0 

2,25 

 

2,26 

 

2,25 

 

2,26 

 

 

 

2,58 

توجد 
علاقة 
 قوية

 %40,00 68 مساءا 

 دالة دالة 8,06 5,88

 %1,16 6 ليلا 

 %4,44 0 لا          

 %66,60 64 أحيانا         

 %622 45 المجموع        

 

 : 0كاتبياين طريقة حساب  *

 .65=  45عدد أفراد العينة  =   المتوقع: 0حساب كا /6

 6عدد البدائل                                  

 المحسوبة: 0حساب كا /0

   .24,38 = 0,06+11,26+ 13,06= 2(15-14)+2(15-2)+ 2(15+ 29 )  =  2كا

            15          15          15 

 .المحسوبة 0وهي تمثل كا
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 (6 –( ) عدد الأعمدة 6 –) عدد الأسطر حساب درجة الحرية:  /0

0 = (6-6( )6-6) 

 توافق: لامل احساب مع /4

   √      

        
, c= √

 كا

 كا ن
 

  .C  =1500إذن 

 المحسوبة.: هي  0كاحيث أن 

 .مجموع أفراد العينة هي : ن

 لإبنهماالمتعلق بمدى مجالسة الوالدين ها الجدول أعلاه، و نبالنظر إلى البيانات الإحصائية التي تضم     
في الفترة وخاصة  حركيا كل يومن المعاق حركيا كل يوم، يتضح لنا أغلبية الأسر تجالس أطفالها المعاقي

نشغال الوالدين خاصة في الفترة الصباحية إما وقد يكون راجع إلى إ %40,00ـ المسائية بنسبة تقدر ب
إلا في الفترة المسائية  هماة إبنللعمل أو الإنشغال بأشياء أخرى، مما يتعذر على الوالدين مجالسبالذهاب 

تشير إلى مجالسة الوالدين لإبنهما المعاق حركيا في الفترة  %65,55بعد التفرغ من كل شيء، ثم تليها 
الصباحية، وقد يعود ذلك إلى وجود أحد الوالدين في المنزل في الفترة الصباحية وخاصة الأم وهي عادة 

الإعتناء بكل إحتياجاته اليومية، في حين كانت نها المعاق حركيا و إب ما تجلس في البيت وتتفرغ لرعاية
يفة وهذا ما يفسر مجالسة أغلبية الأسر لإبنها المعاق حركيا في الفترة المسائية، أما ضع %1,16نسبة 

مجالسة الوالدين أحيانا  نرى %66,60إلى نسبة  لفيرتحون من أشغال اليوم، وبإنتقافي الفترة الليلية 
لإبنهما المعاق حركيا وقد يكون السبب في ذلك عدم توفر الوقت الكافي للتفرغ للإعتناء بإبنها المعاق 

 %4,44حركيا كل الوقت، بل تجالسه من الحين لأخر على حسب وقت الفراغ، في حين كانت نسبة 
 الوالدان لإبنهما إلى إهمال كلا وهذا راجع هما المعاق حركياة تشير لعدم مجالسة الوالدين لإبنمنخفض

 وعدم الإهتمام به. المعاق حركيا

في الجدول أعلاه  0ا المعاق حركيا، وهذا ما بينته كاتنتج أن أغلبية الأسر تجالس إبنهومن خلال هذا نس
 ة.ومعامل التوافق الذي يبين أن هناك علاقة قوي 2,26و  2,25وهي دالة إحصائيا في مستوى الدلالة 
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 .: يمثل مدى محاولة الإبن المعاق حركيا التجاوب مع أفراد أسرته10الجدول رقم 

النسبة  التكرار البدائل 
 المئوية

 معامل التوافق  مستوى الدلالة المجدولة 0كا درجة الحرية المحسوبة 0كا

 

 نعم 

 

66 

 

1,,,,% 

 

 

00,50 

 

 

0 

2,25 2,26 2,25 2,26  

 

2,56 

علاقة   توجد
 قوية

 

5,88 

 

8,06 

 

 دالة

 

 %66,66 1 لا  دالة

 %66,68 , أحيانا 

 %622 45 المجموع

 

الذي يمثل مدى محاولة الإبن المعاق  ،عليها في الجدول أعلاه لإحصائية المتحصلمن البيانات ا        
المعاق حركيا  الإبن تشير إلى أن %,,,,1ـ ب راد أسرته، أن أعلى نسبة قدرتحركيا التجاوب مع أف
ذلك لكيفية تعامل الأسرة مع إبنها المعاق حركيا، ومختلف الطرق التي  وقد يرجع ،يتجاوب مع أفراد أسرته

نتتبعها  المعنية  كان هناك تنسيق بين كل أفراد الأسرة ومختلف الجهات في التواصل معه، وخاصة وا 
له تناقض في  تجاوب مع أسرته بشكل أسهل ولا يحدثعلى الالمعاق حركيا  بتدريبه مما يساعد إبنها

 %66,68معه، حتي لا يقع الطفل المعاق في حيرة في التجاوب مع أسرته، ثم تليها نسبة  كيفية تعاملهما
تشير إلى أن الإبن المعاق حركيا يقوم بالتجاوب أحيانا مع أفراد أسرته، وقد يكون السبب في ذلك تأزم 

تجاوب الإبن مع أفراد أسرته وخاصة إذا كانت لا تعرف كيفية التعامل معه في حالته الإعاقة وصعوبة 
الإبن المعاق حركيا التجاوب أحيانا مع أفراد أسرته، في حين كانت ، مما يصعب على المرضية الصعبة

إلى  المعاق حركيا على التجاوب مع أفراد أسرته وقد يعود ذلكتشير إلى عدم قدرة الإبن  %66,66نسبة 
أو عدم قدرة طرف أفراد أسرته على طرق تحقيق التواصل مع إبنها المعاق حركيا  عدم وجود إطلاع من

 الإبن في حد ذاته على إيصال ما يريده إلى أفراد أسرته.

، 0تجاوب مع أفراد أسرته وهذا ما أكدته كانقول أن الإبن المعاق حركيا  يمن خلال ما سبق نستطيع أن 
 ومعامل التوافق الذي يبين أن هناك علاقة قوية. 2,26و  2,25عند مستوى الدلالة  ياهي دالة إحصائو 
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  .حركيا يبين علاقة صيغة المهنة بشعور الأسرة بالعبء الثقيل إتجاه إبنها المعاق :10الجدول رقم 

صيغة 
 المهنة 

 العبء

 الثقيل 

 0كا المجموع متقاعد بطال  موظف دائم متعاقد

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

معامل  المجدولة 0كا
 التوافق

 % ت % ت % ت % ت % ت

  8,,,0 66 0,00 6 66,66 1 4,44 0 8,,, 4 نعم

 

02,60 

 

 

1 

2,25 2,26  

2,54 

توجد 
علاقة 
 قوية 

 

60,58 

 

 8,,,4 00 4,44 0 2 2 66,66 5 66,66 65 لا 6,,61

 00,00 62 0,00 6 2 2 66,66 5 8,,, 4 أحيانا

 % 622 45 8,, 4 66,66 1 01,11 60 56,66 06 المجموع

  إيجاد التكرار المتوقع:* 

   
 ∑   ∑   

 
        

     

  
  .       

     

  
      

 إلى آخر خانة بنفس الطريقة

        :            المحسوبة  0كاحساب * 

  
 0كا = ∑ 

 .التكرار المتوقع هي :Fe  :حيث

   Fo     :التكرار المشاهد هي. 

 . 02,60=  0وبالتعويض نجد أن كا

  1( =6-6( )6-4( = )6-( ) عدد الصفوف 6-: ) عدد الأعمدة حساب درجة الحرية* 

=c   : التوافق معامل  حساب * √
 كا

 كا ن
             ،  c= √      

        
  

 .c  =2,54إذن 
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الذي يمثل علاقة صيغة المهنة  ة المتحصل عليها من الجدول أعلاه،الإحصائي تشير البيانات      
تشير إلى أن  %66,66ـ درت ببشعور الأسرة بالعبء الثقيل إتجاه المعاق حركيا، أن أعلى نسبة ق

ا لا ينظران لهذا مهلأنذلك  ء ثقيل عليها، وقد يكون راجع الوالدان لا يشعران أن إبنهما المعاق حركيا عب
ها خاصة وأنلكافية للممارسة والتحلي بالصبر بل يقدمان له الدعم والفرص ا ،من زاوية إعاقته فقط الإبن
، فهم يستطيعون توفير مختلف مستلزمات سواء كانت مادية أو إجتماعية أو نفسية، فئة المتعاقدين تمثل

عران بأن إبنهما عبء الوالدان لا يشوتشير إلى أن وهي فئة الموظفين الدائمين  %66,66ثم تلتها نسبة 
التي لا تقف حاجزا أمام  المهنة الدائمة خاصة وأن أوضاعهما المادية جيدة بالرجوع إلىا مثقيل عليه

لا يشعرون  التي تمثل فئة المتقاعدين الذين %4,44توفير حاجيات إبنهما المعاق حركيا، ثم تليها نسبة 
تساعدهم في التأقلم والتكيف مع إعاقة  ليهم لوجود كفاية ماديةبء ثقيل عبأن إبنهما المعاق حركيا ع

عمل يعيله  أصلا رلعدم توفإبنهما المعاق حركيا، في حين كانت فئة البطالين منعدمة وقد يرجع ذلك 
شعور الوالدان بأن إبنهما المعاق وتفسر تشير إلى فئة البطالين  %66,66أما نسبة   أسرته لمساعدة كافة
ثقيل عليها، وقد يرجع ذلك لعدم توفر الإمكانيات المادية لإعالة إبنهما المعاق والذي يتطلب حركيا عبء 

ل ا يمثالمعاق حركي هاإبنالتي تمثل فئة المتعاقدين حيث ترى أن  %8,,,عناية خاصة به، ثم تليها نسبة 
العناية بكل  يتعذر عليهمدية الغير مستقرة مما الإجتماعية والإقتصا عبء ثقيل وقد يرجع ذلك لأوضاعهم

الموظف الدائم والمتقاعد والتي تشير لأنهما يشعران  للفئتي %0,00و  %4,44مطالبه، ثم تليها النسبتين 
مما يصعب عليهما الأمر،  هنبأن إبنهما عبء ثقيل عليهما وقد يكون راجع ذلك لقلة الراتب الذي يتقضا

أن إبنهما  أحيانا شعور الوالدانل لدائمين التي تشيرظفين اتمثل فئة المو  %66,66في حين كانت نسبة 
تمثل فئة المتعاقدين  %8,,,ثم تليها نسبة  لعدم الكفاية المادية لإبنها، قيل عليهمحركيا عبء ثالمعاق 

كانت في حين  في العيش،يمثل عبء ثقيل على الأسرة لوجود صعوبات  بأن الإبن المعاق تي تشيرال
 . ل عليهمعبء ثقي أحيانا دين الذين يشكل وجود إبن معاق حركيافئة المتقاع تمثل %0,00النسبة 

وهي دالة  0الوالدان لا يشعران بأن إبنهما عبء ثقيل عليها وهذا ما بينته كا نستنتج أن خلال ماسبق من
 علاقة قوية بين صيغة ومعامل التوافق الذي يبين أن هناك 2,26و  2,25إحصائيا في مستوى الدلالة 

 المهنة وشعور الأسرة بالعبئ الثقيل إتجاه إبنها المعاق حركيا.
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 .صل المعاق حركيا مع أفراد الأسرة: يمثل مدى توا0الجدول رقم 

            تواصل المعاق مع أسرته              

 البدائل

 النسبة المئوية التكرار

 

 نعم

 %00,00 62 عن طريق الحوار

 %,66,6 , عن طريق المنافسة

 %66,66 65 عن طريق حرية التعبير

 %8,,, 4 أخرى: الإشارات

 %66,66 5 لا

 %1,16 6 أحيانا

 %622 45 المجموع

 

المعاق حركيا مع  المتعلق بمدى تواصلو  ،لقد تبين من البيانات الإحصائية الواردة في الجدول أعلاه     
عن  عاق حركيا يتواصل مع أفراد أسرتهتشير إلى أن الم %66,66ـ أعلى نسبة قدرت ب أفراد أسرته أن

التي تمثل تواصل المعاق  %,66,6و  %00,00طريق حرية التعبير بصفة كبيرة، ثم تليها النسبتين 
ته عن طريق الحوار والمناقشة، في حين بعض الأولياء يرون أن تواصل إبنهما يكون حركيا مع أفراد أسر 

وقد يرجع ذلك إلى تقرب وفهم الوالدين لإبنهما  %8,,,رات وتقدر بنسبة عن طريق إستعمال لغة الإشا
عن طريق الإشارات أكثر من الطرق الأولى، لأن أغلبية الأسر يتركون حرية التعبير للطفل المعاق حركيا 

التي تشير إلى أن  %66,66لمحاولة تدريبه بإستخدام الأساليب المناسبة له هو، في حين كانت نسبة 
ة أفراد الأسرة طرق التواصل ذلك إلى عدم معرف أفراد أسرته، وقد يكون راجع ق حركيا لا يتواصل معالمعا
التي قد تقف حاجزا بين الأسرة وتواصلها مع إبنها المعاق حركيا، ثم تليها  شدة الإعاقة الحركية أومعه 
وقد يرجع ذلك إلى صعوبة تمثل مدى تواصل الإبن المعاق حركيا أحيانا مع أفراد أسرته،  %1,16نسبة 

 له المجال للتعبير عن إحتياجاته بحرية. تأقلم أفراد الأسرة مع إعاقة إبنها وعدم ترك
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 .بينهم )ت( معاق حركيا : يمثل ما إذا كان الإخوة يشعرون بخجل من وجود أخ11الجدول رقم 

  الخجل من وجود 
 معاق طفل 

 البدائل

 يكون رد فعل الأسرةكيف 

 الموقفإتجاه هذا 

 النسبة المئوية التكرار

 

 نعم    

 %66,66 5 اللامبالاة

 %66,66 5 التجاهل

 %1,16 6 يتهرب

 / / أخرى تذكر

 %56,66 06 لا

 %02 8 أحيانا

 %622 45 المجموع

 

والذي يمثل ما إذا كان الإخوة يشعرون  ،أعلاه حصائية الواردة في الجدوللقد تبين من البيانات الإ     
تشير إلى أن الإخوة لا يشعرون  %56,66ن أعلى نسبة قدرت بــ)ت( معاق بينهم، أ بخجل من وجود أخ
ثقافة الوالدين في مختلف النواحي وقد يكون راجع ذلك إلى تربية و  )ت( معاق بينهم بخجل من وجود أخ

)ت(  إتجاه وجود أخ أبنائهاعلى سلوك  كبير ينية التي لها أثروالد الفكرية والخلقية والعاطفية والإجتماعية
)ت(  ل من وجود أختشير إلى شعور الإخوة بخج %66,66 ا بينهم، في حين كانت النسبةمعاق حركي

لى تفرقة الوالدين بين أبناءهم بالرعاية  معاق حركيا بينهم، وقد يرجع ذلك إلى رفض وجود هذا الطفل وا 
ة والتجاهل إتجاه هذا الموقف، في الوالدين باللامبالاوهذا ما يفسر رد فعل لمعاق حركيا الزائدة لإبنهم ا

 إتجاه شعور الإخوة بالخجل وقد يكون راجع %1,16 حين شكلت نسبة التهرب من مواجهة هذا الموقف
من الإخوة الذين يشعرون  %02، وأخيرا شكلت نسبة لوالدين لإعاقة إبنهما في حد ذاتهاذلك لرفض ا

المعاق  اق حركيا وقد يرجع ذلك إلى سخرية أفراد المجتمع من أخيهم)ت( مع أحيانا بخجل من وجود أخ
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بسبب الأخ )ت(  الآخرين قبل ل أحيانا عندما يتعرضون إلى سخرية منمما يشعروهم بالخج حركيا
   .معاقال

 .ى بإهتمام عادي داخل الأسرةا إذا كان الإبن المعاق حركيا يحظيمثل م :11الجدول رقم 

                           الإهتمام بالمعاق
 حركيا داخل الأسرة

   البدائل

 النسبة المئوية التكرار  

 نعم   

 

 %,66,6   66   التكفل بكل مطالبه 

 %44,44   02   العناية 

 %66,66  5  لا        

 %1,16  6  أحيانا       

 %622  45  المجموع      

  

إذا كان الإبن المعاق  والذي يمثل ما ،حصائية الواردة في الجدول أعلاهلقد تبين من البيانات الإ     
التي تشير إلى أن الإبن  %44,44بــ  قدرت على نسبةمام عادي داخل الأسرة، أن أحركيا يحظى بإهت

المعاق  هاطفلم عادي مثل بقية الأبناء الآخرين وهذا الإهتمام يكون بالعناية بالمعاق حركيا يحظى بإهتما
 إهتمامحيث يكون  %,66,6، ثم تليها نسبة اته دون وجود مفارقة بينه وبين إخوتهحركيا وتوفير حاج

جع ذلك إلى كون أوضاع الأسرة المادية ها المعاق حركيا بالتكفل بكل مطالبه ويكون رابنالأسرة بإ
أن الإبن  %66,66لنسبة في حين شكلت ا ،ها في الإهتمام به بشكل عاديجيدة مما يساعد والإجتماعية

لتي يتلقها من قبل الوالدين إلى المعاملة الخاصة ااجع ر ق حركيا لا يحظى بإهتمام عادي وهذا المعا
الآخرين، في حين  مساعدة دون الإعتماد على نفسه كونه شخص معاق وليس شخص عادي يستطيعول

والتي تشير إلى أن المعاق حركيا يحظى بإهتمام  نسبة بالنسبة للنسب الأولى أقل %1,16كانت نسبة 
عادي أحيانا من الوقت فقط وهذا راجع إلى عدم قدرته على تلبية كافة حاجاته الفردية بنفسه بل يحتاج 

 .من قبل أفراد أسرته هتمام خاصلإإلى 
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اكه بأفراد حتككيا يصاب بالخوف أو القلق أثناء إ: يمثل ما إذا كان الإبن المعاق حر 10الجدول رقم 
 .أسرته

  :بسببإصابة الإبن بالخوف والقلق                  

 البدائل    

 النسبة المئوية التكرار  

 

 نعم

 %66,66 , الإنعزال في المنزل

 %02 8 عدم التواصل

 %0,00 26 أخرى: الخوف

 %44,44 02 لا

 %65,56 6 أحيانا

 %622 45 المجموع

  

الذي يمثل ما إذا كان الإبن المعاق  ،حصائية الواردة في الجدول أعلاهالبيانات الإلقد تبين لنا من      
تشير إلى  %44,44حتكاكه بأفراد أسرته، أن أعلى نسبة قدرت بــ وف أو القلق أثناء إحركيا يصاب بالخ

ذلك لكونه حتكاكه بأفراد أسرته، وقد يرجع لا يصاب بالخوف أو القلق أثناء إ عاق حركياأن الإبن الم
ولا يشعرونه بأنه شخص مختلف  أفراد أسرته يعاملونه بشكل عادي أصلا فرد من أفراد هذه الأسرة، ولكون

بأفراد أسرته، في حين  حتكاكهلشعور بالراحة والطمأنينة أثناء إمما يساعد الإبن المعاق حركيا با عنهم
حتكاكه بأفراد أسرته، أو القلق أثناء إ كيا يصاب بالخوفتشير إلى أن الإبن المعاق حر  %02كانت نسبة 

لى سبب عدم  وقد يرجع إلى أساليب المعاملة الوالدية التي تؤثر على نفسية الطفل المعاق حركيا بالسلب وا 
أن الإبن المعاق  %66,66مما يسبب نوع من الإرتباك بينهم، في حين مثلت نسبة  تواصله مع الآخرين

ختلاطه بالآخرين، أسرته لإنعزاله في المنزل وعدم إ حتكاكه بأفرادء إكيا يصاب بالخوف أو القلق أثناحر 
التي أشارت إلى إرجاع الوالدين سبب القلق إلى شعور الإبن المعاق حركيا  %0,00ثم تليها نسبة 

ب أحيانا بالخوف أو تشير إلى أن الإبن المعاق حركيا يصا %65,56بالخوف، في حين كانت نسبة 
  ه بأفراد أسرته وقد يرجع ذلك إلى الظروف التي تمر بها الأسرة.حتكاكالقلق أثناء إ
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جتماعية في تربيتها لإبنها المعاق  :10الجدول رقم  يمثل ما إذا كانت الأسرة تواجه ضغوط نفسية وا 
 حركيا.

       : مواجهة الضغوط النفسية من خلال                

 البدائل     

 النسبة المئوية التكرار

 

 

 نعم

 %,66,6 , التكيف

 %02 8 الرضي

 %,66,6 , المواجهة

 %4,44 0 كتراثعدم الإ

 %0,00 6 أخرى: الثواب

 %,66,6 , لا

 %02 8 أحيانا

 %622 45 المجموع

 

إذا كانت الأسرة تواجه  ماالمتعلق بــو  ،ضمنها الجدول أعلاهر إلى البيانات الإحصائية التي تبالنظ     
جتماعية في تربيتها لإبنها المعاق حركيا، يتضح لنا أن أضغوط نفسية  غلبية مفردات العينة والمقدر وا 

جتماعية في تربيتها لإبنها المعا  %02نسبتهم بـــ  ق حركيا، تشير إلى أن الأسرة تواجه ضغوط نفسية وا 
ك على سواء كان ذل ة إكتشاف الإعاقة في الأسرة تعتبر مرحلة صدمةوقد يرجع ذلك إلى أن لحظ

ثم تحاول  لكل فرد من أفرادهان و للوالدي الإقتصادي وحتى السلوكي وأ الإجتماعي وأ المستوى النفسي
التي تشير إلى تكيف ومواجهة الأسرة  %,66,6والتعايش مع هذه الحالة المرضية، ثم تليها نسبة  الرضى

لنضج قدمة تتطلب درجة من الهذه الضغوط النفسية والإجتماعية وراجع ذلك لأنها وصلت إلى مرحلة مت
 %0,00و  %4,44 وترتيب حياتها الأسرية، في حين كانت النسبتيل إستعاب من أج والتفهم لهذه الحالة

ستنال الأجر في الدنيا ف صبر على ذلكتحاول ال أنهاأو  إلى عدم الإكثرات ومسايرة الحياة كما هي انتشير 
جتماعية أحيانا في تربيتها مواجهة الأسرة ل %02في حين شكلت النسبة  ،في الآخرةو  ضغوط نفسية وا 

ا يشعرها بنوع من القلق والإرتباك، في لإبنها المعاق حركيا لصعوبة توفير مستلزماته من حين لآخر مم
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جتماعية في تربيتها لإبنها  %,66,6حين شكلت نسبة  مجموعة الأسر التي لا تواجه ضغوط نفسية وا 
 تها.ت دون أن يؤثر ذلك على نفسيالمعاق حركيا لقدرتها في السيطرة على حل المشكلا

 .بناء وتحليل الفرضية الثانية المحور الثالث:

 .حركيا في رحلات ترفيهيةا المعاق بنهتقوم بإخراج إيمثل ما إذا كانت الأسرة  : 10الجدول رقم 

  بن في إخراج الإ   
 رحلات

 
 البدائل 

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 0كا 
 حسوبةالم

 درجة
 الحرية

 0كا    
 مستوى الدلالة المجدولة  

معامل 
 التوافق

  % 42 ,6  نعم    
 
 
 

2,80 

 
 
 

     
 0     

2,25 2,26 2,25 2,26  
 
 
 
 

2,64 
توجد  

علاقة 
 ضعيفة

 
 
 
 لا

0  الشعور بإحراج  
 

4,44%  
 
 

5,88 

 
 
 

8,06 

 
 
 

غير 
 دالة

 
 
 

غير 
 دالة

صعوبة توفير 
 مستلزماته

60 01,16% 

 /     /   أخرى تذكر

 %8,,,0  66 أحيانا  

 %622 45 المجموع

    

في  والذي يمثل ما إذا كانت الأسرة تقوم بإخراج إبنها المعاق حركيا ،لنا من الجدول أعلاه يتبين   
بنائهم في رحلات يقومون بإخراج أ %42العينة والمقدر عددهم بنسبة  مفردات أن أغلبية ،رحلات ترفيهية
من أدوات مساعدة  ير كل متطلباته لمثل هذه الرحلاتماديا على توفالأسرة  درةلق راجع ذلك ترفيهية وهذا

 % 01,16ائم ومستقل، في حين كانت نسبة وخاصة إذا كانت الأسرة لها دخل د وسائل تنقل مريحةو 
وفير مستلزماته وقد تشير إلى أن الأسرة لا تقوم بإخراج إبنها المعاق حركيا في رحلات ترفيهية لصعوبة ت

، بن المعاق حركيالهذا الإلضرورية حتياجات ايرجع ذلك لتدني الدخل الشهري الذي يُخَوّلُه لتوفير كل الإ
بنها المعاق حركيا في رحلات ترفيهية لشعورها التي تشير لعدم إخراج الأسرة لإ % 4,44ثم تليها نسبة 

، في حين كانت نسبة لى أنه لا يشبه الأطفال العاديينبن عرؤية المجتمع لهذا الإفي ذلك  ول بإحراج
ن راجع ذلك لتكلفة أحيانا في رحلات ترفيهية ويكو  حركيا تشير لإخراج الأسرة لإبنها المعاق 8%,,,0

 .بن دائما في رحلاتبإخراج الإالتي لا تسمح  الرحلات والظروف والإقتصادية
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غير دالة  0كاحين كانت  حركيا في رحلات ترفيهية في بنها المعاقة تقوم بإخراج إستنتج أن الأسر ومنه ن 
 . ضعيف التوافق ومعامل 2,26و  2,25مستوى الدالة  إحصائيا عند

 .بالأسوياء ختلاطسرة لإبنها المعاق حركيا على الإيمثل تشجيع الأ : 10الجدول رقم 

 البدائل 
  %النسبة  التكرار كيف يكون هذا التشجيع

 0كا

  المحسوبة
 درجة
 الحرية

 0كا
 المجدولة

 مستوى الدلالة
معامل 
 التوافق

  02 8 تصال بالنواديالإ نعم 
 
 
 

06,6, 

 
 
 
 
0 

2,25 2,26 2,25 2,26  
2,16
توجد 
علاقة 
 قوية

  66,66 65 معيات تصال بالجالإ
 
 

5,88 

 
 
 

8,06 

 
 
 

 دالة

 
 
 

 دالة 

 66,56 , أخرى تذكر  

 65,54 6  لا

 65,54 6  أحيانا

 %622 45 المجموع

 

بنها المعاق سرة لإيع الأجالذي يمثل تشو  ،أعلاهالواردة في الجدول حصائية من خلال البيانات الإ   
 تشير إلى أن الأسرة تقوم بتشجيع %66,66قدرت بـ ، أن أعلى نسبة حركيا على الإختلاط بالأسوياء

 قد يعود هذا إلى كيفية تعاملو عيات بالجم هاإتصالبالأسوياء من خلال  إبنها المعاق حركيا على الإختلاط
 مما يدفع لنشاطات والأعمال التي تقدمها لهاالمعاق حركيا من خلال مختلف  هابنإ هذه الجمعيات مع

تشير إلى تشجيع الأسرة لإبنها المعاق حركيا  %02ثم تليها نسبة  ،الأسرة إلى تشجيع إبنها بالإتحاق بها
ر مع من خلال إتصالها بالنوادي من أجل يكون إبنها أكثر إحتكاكا بالناس مما يساعده على التأقلم أكث

بنها المعاق حركيا على التي تشير إلى أن الأسرة تقوم بتشجيع إ %66,56، ثم تليها نسبة ه المرضيةحالت
ذلك، في حين كانت  إبنها على ةساعدم في ياء كل حسب رؤيته لكيفية هذا الإختلاطبالأسو  الإختلاط
وقد  سوياءإبنها المعاق حركيا على الإختلاط بالأ تشير إلى عدم قيام الأسرة بتشجيع %65,54النسبة 

أو  ما بالعطفإ على أنه شخص غير طبيعي المجتمع لهذا الطفل المعاق ومعاملته يرجع ذلك لنظرة
بنهم بالأسوياء وكيفية معاملتهم لإ هلزائد عليه من قبل الأسرة بإختلاطالخوف ا عليه، مما يستدعي الشفقة

لطبيعة  أحيانا نظرا بالأسوياء الأسرة بتشجيع إبنها على الإختلاطقيام  %65,54كما شكلت نفس النسبة 
 يخالطهم.الناس الذي 
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 0وهذا ما بينته كا الإختلاط بالأسوياءإبنها على تشجيع سر تقوم بومن خلال هذا نستنتج أن أغلبية الأ 
 .ومعامل التوافق يدل على أن هناك علاقة قوية 2,26و  2,25 أنها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة

 .حركيا بنها المعاقإوعية لرعاية تما إذا كانت الأسرة تتلقى حملات : يمثل 10الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار :تفيدماذا حملات النوعية وب البدائل
 نعم
 
 
 

 % 66,66 1 الإعاقةفي التأقلم مع 
 % 1,16 6 على طريقة التعامل التدريب في

 % 1,16 6 في إيجاد الحلول في المعاملة

 / / كرذأخرى ت

 % 56,66 01 لا
 % 65,51 6 أحيانا
 %622 45 المجموع

 

الذي يمثل ما إذا كانت الأسرة تتلقى  ،أعلاهالجدول  منة المتحصل عليها حصائيتشير البيانات الإ   
ية وعتحملات  ىتلقتلا  %56,66حركيا، أن أعلى نسبة قدرت بـ  وعية لرعاية إبنها المعاقتحملات 
هتمام لمجتمع بهذه الفئة التي تستحق الإهتمام اإراجع ذلك إلى عدم  يكون وقد حركيا المعاق ابنهإلرعاية 

 إلى تشير% والتي 65,66الإجتماعية، ثم تليها نسبة بمشكلاتهاالنهوض  أجل والتركيز عليها منكبر الأ
طلاع تالأسرة تتلقى أحيانا حملات  أن وعية لرعاية إبنها المعاق حركيا، ويرجع ذلك إلى عدم ثقافة وا 

في حين كانت نسبة  ،يا في تنمية مهاراته وحل مشكلاتهبنها المعاق حركوعية لإتالأسرة بمدى إفادة هذه ال
لب على غة الحركية والتقلم مع هذه الإعاقوعية من أجل التأت تشير أن الأسرة تتلقى حملات 66,66%

أن الأسرة تتلقى  تشير تيال %1,16 ةثم تليها نسب ،الأصعدةمختلف الصعوبات التي تواجهها في جميع 
ا المعاق حركيا وفي إيجاد بنهإالتعامل مع  طرق التدريب على ا فيهملات والتي بدورها تفيدحهذه ال
 .ه المرضيةسلوب الملائم لحالتلأفي معاملته با الحلول
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 .حالته كمعاق يبين العلاقة بين توفير الأدوات والأجهزة والتشجيع على تقبل: 10الجدول رقم 

 التشجيع
 
 توفير

 0كا المجموع أحيانا لا نعم
 لمحسوبةا

 درجة
 الحرية

  0كا

 المجدولة
 معامل

 توافقال
 % ت % ت % ت % ت

44,44 02 نعم
% 

/ / / / 02 44,44%  
 
 
 
 
 

66,60 

 
 
 
 
 
 
4 

2,25 2,26  
 
 
 
 

2,14  
    علاقة توجد  

 قوية

  

66,66 , لا
% 

6 1,16% / / 66 04,44
% 

66,64 1 حياناأ
% 

/ / , 66,6,
% 

64 66,60%  8,48 66,0, 

65,55 64 المجموع
% 

6 1,16% , 66’6,
% 

45 622% 

 

ة والأجهز  تاو دالعلاقة بين توفير الأ لثمالذي يو  ،أعلاه ل عليها في الجدولمن خلال البيانات المتحص   
تشير إلى أن الأسرة تقوم بتوفير  %44,44، أن أعلى نسبة قدرت بـ والتشجيع على تقبل حالته كمعاق

على تقبل حالته  أيضا تشجعهإبنها المعاق حركيا على التنقل في حين  تساعد الأدوات والأجهزة التي
مستلزماته التي تساعده  لمختلف هاتوفير من خلال مادية د ذلك إلى تمتع الأسرة بكفاية و وقد يع قكمعا

من أجل أن يكون متقبلا لحالته  في مرموقابمستوى ثقوتمتعها  ،المتحركةالكراسي  مثل تنقلعلى ال
عد تساتمثل عدم قيام الأسرة بتوفير أجهزة وأدوات  %66,66في حين كانت نسبة  ،ويتأقلم معها المرضية

هذا نجدها رغم لكن  جع إلى ضعف الإمكانيات المادية،ذلك رايكون قد ، و التنقلإبنها المعاق حركيا على 
حركيا، وتليها نسبة  بنها المعاقلإل نفسيةية واللرعاية العاطفمن خلال ا تشجعهم على تقبل حالته المرضية

، مساعدة لتنقل إبنها المعاق حركيابتوفير أجهزة وأدوات  ياناالتي تشير إلى أن الأسرة تقوم أح 66,64%
ه في هالتي تواج صعوباتتقبل حالته المرضية رغم ال علىين يكون بمقدورها ذلك وكما تشجعه أحيانا ح

أحيانا إبنها المعاق حركيا على  بتشجيع تشير إلى أن الأسرة تقوم %,66,6في حين كانت نسبة  ،ذلك
ي تساعده على التنقل مختلف الأدوات والأجهزة الت توفيرالمرضية وفي نفس الوقت تقوم ب تقبل حالته
نسبة ضعيفة تشير % 1,16نسبة  تبنها المعاق حركيا، في حين مثلإعلى كل ما يخص  ةلكونها مطلع
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مساعدة وات والأجهزة الالأد ولا تقوم بتوفير مختلفشجيع إبنها المعاق حركيا سرة لا تقوم بتلأإلى أن ا
لا تستطيع توفير أو راجع إلى عدم إهتمام أفراد الأسرة بحالة إبنها المعاق حركيا، وقد يكون  ،على تنقله

 .كلفة شرائهاتهذه الأدوات ل

بنها المعاق حركيا إ نقلوالأجهزة المساعدة على ت تاو دبين توفير الأقة قوية نستنتج أن هناك علا هومن 
 و 2,26و 2,25عنه مستوى الدلالة  إحصائيا لةداوهي  0كا هت، كما بينحالته المرضية ها لتقبلوتشجيع

 .توافق معامل ال أكدهما 

 .بنها المعاق حركياإحتياجات إثل ما إذا كانت الأسرة تتابع كل يم : 10الجدول رقم 

 إبنها المعاق حركيا حتياجاتإ متابعة البدائل
 من خلال:

 النسبة المئوية التكرار

 %,,,,0 66 مبالغ ماليةبتخصيص  نعم

 %66,66 64 الاتصال بالأخصائيين
 / / تذكر أخرى

 % 8,,, 4 لا
 % 66,66 64 أحيانا
 %622 45 المجموع

 

ثل ما إذا كانت الأسرة تتابع الذي يم ،أعلاهحصائية الواردة في الجدول لقد تبين لنا من المعطيات الإ   
إلى أن الأسرة تتابع  انتشير  %,,,,0 %و66,66نتيعلى نسبأعاق حركيا، أن بنها المإحتياجات إكل 
حسية ل وقدرته الطفخلال المتابعة الدورية لصحة اليكون ذلك من و بنها المعاق حركيا إحتياجات إكل 

وهذا راجع تصال بالأخصائيين تخصيص مبالغ مالية والإ ذلك من خلالو  والعقلية والحركية واللغوية
حتياجات إ أحيانا الأسرة تتابع أن تشير إلى %66,66حين كانت نسبة  فياق، بإبنها المع   لإهتمامها

حتياجات إبنها إ كل المادية التي تمكنها من متابعة ع ذلك إلى قلة الإمكانياتجوقد ير  بنها المعاق حركياإ
بنها إحتياجات إبعض الأسرة لا تستطيع متابعة كل أن % 8,,,المعاق حركيا، وأخيرا سجلت نسبة 

إبنها المعاق  إحتياجات كل يصعب على الوالدين توفير غلاء المعيشة ممالوقد يرجع ذلك  المعاق حركيا
 حركيا.
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 وتطويرها. يمثل مدى مساعدة الأسرة لإبنها المعاق حركيا على تنمية مهاراته :10الجدول رقم 

مساعدة الأسرة لإبنها المعاق حركيا  البدائل
 :عن طريق

 المئويةالنسبة  التكرار

 % 42 ,6 التدريب نعم
 % 02 8 التوجيه
 % 4,44 0 التشجيع
 / / كرذأخرى ت

 % 66,66 1 لا
 % 00,00 62 أحيانا
 %622 45 المجموع

 

بنها لإسرة لأالذي يبين مدى مساعدة ا ،أعلاه المتحصل عليها في الجدول الإحصائيةير البيانات شت   
شير إلى أن الأسرة تقوم ت % 42، أن أعلى نسبة قدرت بـ رهايوتطو  المعاق حركيا على تنمية مهاراته

ة تعزيز وتدعيم التقدم محاولل ذلك عرها، وقد يرجيو طمعاق حركيا على تنمية مهاراته وتبنها الإبمساعدة 
، من أجزاء جسمه ا، حتى يستطيع تحريك بعضقديم له المساعدة بفترات تدريبيةمن خلال ت هاطفلفي آداء 

المعاق حركيا من خلال التوجيه ويكون التي تشير بدورها إلى مساعدة الأسرة لإبنها  % 02ثم تليها نسبة 
ة تنميفي  تفيدها جيهات التيمنهم مختلف النصائح والتو  ذتصال بالجهات المعينة وأخذلك عن طريق الإ

ع الأبناء من خلال محاولة التي تشير إلى تشجي % 4,44، ثم تليها نسبة حركيا المعاق ابنهإمهارات 
حيانا أمساعدة الأسرة ل شيرت % 00,00في حين كانت نسبة  يهم،ب المناسب لدسلو لأستخدام اإب متعليمه

لوالدين الوقت لدى افر لعدم تو ، وقد يكون راجع ذلك رهايبنها المعاق حركيا على تنمية مهاراته وتطو لإ
ن جسمه لا يتحرك لأ اتهايمكن للوالدين أن يقوما بتنمية مهار  ا لديه إعاقة حركية لامإبنه أو أن للقيام بذلك

بنها المعاق حركيا على تنمية مهاراته سرة لإلأالتي تمثل عدم مساعدة ا % 66,66 ة، ثم تليها نسبإطلاقا
مبادرة في البحث  بأيولهذا لا تقوم  ،بنها المعاق حركياإ علاجون راجع لفقدان الأمل في يك قدرها و يوتطو 
 هاراته وتطويرها .منمية في ت
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 .المحور الرابع : بناء وتحليل الفريضة الثالثة

جتماعي جد صعوبة في التأقلم مع محيطه الإيمثل ما إذا كان المعاق حركيا ي : 01الجدول رقم 
 .والمدرسي

 النسبة المئوية التكرار البدائل
 0كا

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

 0كا
 المجدولة

 مستوى الدلالة
معامل 
 التوافق

  % 44,44 02 نعم
 

6,60 
 

 
 
0 
 

2,25 2,26 2,25 2,26 2,04  
توجد 
علاقة 
 ضعيفة

 
5,88 

 
8,06 

 دالةغير  دالةغير 
 % 66,66 65 لا

 % 00,06 62 أحيانا
  %622 45 المجموع

 

حركيا يجد صعوبة في الذي يمثل ما إذا كان المعاق  ،ت المتحصل عليها من الجدول أعلاهمن البيانا   
 عاقتشير إلى أن الم % 44,44ي نجد أن أعلى نسبة قدرت بـ جتماعي والمدرسه الإطيحالتأقلم مع م

وقد يرجع ذلك إلى عدم توفر الخدمات  جتماعي والمدرسيجد صعوبة في التأقلم مع محيطه الإحركيا ي
والمدرسي وعدم توفر الظروف والعوامل التي  يتماعالإجم داخل محيطهم المعاقين للتأقللمناسبة لإعداد ا

 ذه الفئة الإجتماعيةلمثل هخاصة عدم تقبل الأطفال العاديين  ،تساعد المعاقين في النجاح في المدرسة
اق حركيا في التأقلم مع التي تشير لعدم وجود صعوبة لدى المع % 66،66المدرسة، ثم تليها نسبة  داخل

جتماعي محيطه الإ من قبل قبلاوجود المعاق حركيا تلجتماعي والمدرسي، قد يرجع ذلك الإ محيطه
سواء في مجتمعه أو في محيطه  منهعلى أنه شخص عادي وعدم السخرية  معاملة الناس لهو  سي والمدر 

 صعوبة أحيانا تشير إلى أن المعاق حركيا يجد %00,06في حين كانت نسبة  ،وبين زملائه المدرسي
ف وقد يعود ذلك إلى المشاكل التي يتعرض لها في بعض المواقالتأقلم مع محيطه الإجتماعي والمدرسي 

 .والمدرسي يتماعالإج همحيط التي تقف أمام تأقلمه مع 

في  ،والمدرسي يتماعالإجي التأقلم مع محيطه فيجد صعوبة حركيا عاق الم أنومن خلال هذا نستنتج  
  .معامل التوافق ضعيفو   2,26و  2,25 مستوى الدلالة عند إحصائيادالة  غير0كا حين كانت
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 .لخدمة نفسه عندما تدعوه الحاجة يمثل ما إذا كان المعاق حركيا يواجه صعوبة :01الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار البدائل
 % 14,44 08 نعم
 % 66,66 5 لا

 % 04,45 66 أحيانا
 % 622 45 المجموع

 

الذي يمثل ما إذا كان المعاق حركيا  ،تبين لنا من البيانات الإحصائية الواردة في الجدول أعلاهلقد   
والتي تشير إلى أن  %14,44قدرت بــ أكبر نسبة  أنة عندما تدعوه الحاجة لخدمة نفسه، يواجه صعوب

التي ى نوع إعاقته كون ذلك راجع إلالمعاق حركيا يواجه صعوبة عندما تدعوه الحاجة لخدمة نفسه، وقد ي
خر وقضاء لآمكان  من صعوبة في التحرك في ظل وجود وخاصة الآخرينمساعدة من قبل  تستدعي

ثم تليها نسبة ، جاتهحا لقضاء لدوام وجود أشخاص من حوله لمساعدتهاحاجاته بنفسه مما يستدعي على 
تدعوه الحاجة لخدمة نفسه عندما بن المعاق حركيا لدى الإ أحيانا وجود صعوبةل% التي تشير  04,45

في حين كانت نسبة  ،ذلكفي  ل اليوم لخدمته ومساعدتهاطو  موجودونمن حوله غير  خاصة إذا كانو 
بن المعاق حركيا عندما تدعوه الحاجة لخدمة نفسه وقد لدى الإ تشير إلى عدم وجود صعوبة 11,11%

بسهولة وقضاء حاجاتهم بسهولة دون يكون راجع ذلك إلى أن بعض الأطفال قادرين على التحرك والمشي 
 .لوجود الآخرين لمساعدتهم في ذلك الحاجة
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حركيا على الترفيه  المعاق الإبنالمحيط الخارجي للمنزل يساعد يمثل ما إذا كان  : 00الجدول رقم 
  .عن نفسه

 النسبة المئوية التكرار البدائل

 %66,66 65 نعم

 %55,51 05 لا

 %66,66 5 أحيانا

 % 622 45 المجموع

 

ان المحيط ، والذي يمثل ما إذا كأعلاهالواردة في الجدول  الإحصائيةلقد تبين لنا من المعطيات   
  قدرت بـ  عن نفسه، حيث نجد أن أكبر نسبةبنك المعاق حركيا على الترفيه إالخارجي للمنزل يساعد 

لمعاق حركيا على الترفيه عن نفسه، بن امحيط الخارجي للمنزل لا يساعد الإال أن تشير إلى  % 55,51
 للمنزل ل المحيط الخارجيعتمكنهم من ج لاقتصادية التي والإجتماعية لظروف الإل راجع يكون قدو 

المباني  إكتظاظ لترفيه عن المعاق بسببللا يساعدهم  أيضامحل إقامة الأسرة يكون  وقدلترفيه، لمناسب 
بن على الترفيه فنجدهم المحيط الخارجي للمنزل يساعد الإ أما الذين يرون أن حول المنزل، والعمارات
للطفل من أجل الترفيه عن  إلى قدرة الأسرة على خلق الجو المناسب هذا يعود قدو  % 66,66بنسبة  
وأحيانا أخرى لا  أحيانا أن المحيط الخارجي للمنزل يساعدهمب تشير % 66,66في حين نجد نسبة نفسه، 

 اء في الترفيه عن أنفسهم وخاصةأمام بعض الأبن اقد تقع حاجز  التي وقد يرجع ذلك إلى طبيعة الإعاقة
 ذإذا كان المحيط الخارجي غير ملائم لطبيعة إعاقتهم.
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 .: يبين العلاقة بين الوسيلة التي يستعملها والصعوبات التي يجدها المعاق حركيا عند إستعماله لوسائل النقل العام 00الجدول رقم 

 

 

 

 

 

 

 

   الصعوبات التي   
 تواجهه 

 الوسائل

 المستعملة

درجة  المحسوبة 0كا المجموع آخرى تذكر صعوبة التحرك مضايقات الركاب غير مجهزةالمركبة 
 الحرية

 معامل التوافق المجدولة 0كا

 % ت  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت 

  %02 8 / / %8,,, 4 %1,16 6 %4,44 0 مشيا على الأقدام

 

 

05,0, 

 

 

 

60 

2,25 

 

2,26 

 

 

 

 

2,18 
 علاقة قوية

  %04,44 66 %0,00 6 %8,,, 4 %4,44 0 %8,,, 4 العاموسائل النقل 

06,26 

 

 %65,51 6 / / %0,00 6 %1,16 6 %1,16 6 بواسطة أدوات 01,00

بمساعدة أشخاص 
 آخرين

0 4,44% 0 4,44% 60 01,16% / / 61 65,51% 

أخرى: الكراسي 
 المتحركة

/ / 6 0,00% 6 0,00% / / 0 4,44% 

04,44 66 المجموع
% 

66 04,44% 00 4,,,8% 6 0,00% 45 622% 
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الذي يمثل العلاقة بين الوسيلة التي يستعملها المعاق  ،ل أعلاهالواردة في الجدو  الإحصائية من البيانات  
 أغلبية مفردات العينة أن يتضح لنا ،ستعماله لوسائل النقل العامإحركيا والصعوبات التي يجدها عند 

عوبة لص ص آخرينأشخامساعدة  في تنقلاتهم اليومية يستعملون % 65,51 عددهم بنسبة مقدرالو 
ا ثم تليه ،لنقآخرين للقيام بالت أشخاص مما يستدعي تدخل % 01,16التي تمثل نسبتهم  بسهولة التحرك
ر عليه ذة مما يتعز لعدم وجود مركبة مجه للتنقلعتماد على أشخاصا تشير إلى الإ % 4,44نسبة 

فهم  ل العام،نقستعماله لوسائل الإالركاب التي يجدها عند  مضايقات وأيضاعتماد على نفسه في التنقل الإ
 تشير إلى أن المعاق % 04,44في حين كانت نسبة  يه،ب الأمر علصعمما ي ن وجودهم ينزعجون

التحرك في هذه الوسائل  في لصعوبة لكنه يتعرض ل العام،نقللاته اليومية وسائل انقحركيا يستعمل في ت
 ثم تليها نسبتي  ،% 8,,,نسبة  تأي أن المركبة غير مجهزة وهي مثللعدم ملائمتها للطفل المعاق 

ماله لوسائل النقل العام وهي ستعإصعوبة يجدها المعاق حركيا عند  نمثلايالتي  % 0,00% و 4,44
التي  % 02والسخرية المستمرة من حالة هذا الطفل المعاق حركيا، وصولا إلى نسبة  يقات الركاباضم

 رغم هأقدام علىمن خلال مشيه يلا تمثل إعتماد المعاق حركيا على نفسه بالتنقل لقدرته على التحرك قل
 8,,, ها بالناس بنسبةظاظكتا  عماله لوسائل النقل العام لضيق هذه الوسائل و ستإيجد صعوبات عند  هذا
 هعاسمقد يرجع لو  عند تنقله بل الركابلمضايقات من ق عاقمتعرض ال تمثل % 1,16ثم تليها نسبة  %
وجود مركبة مجهزة  مالتي تمثل صعوبة التنقل لعد % 4,44ثم تليها نسبة  ،من قبل الركاب اجارح ماكلا
يستعمل في  أن المعاق التي تشير إلى % 4.44جد نسبة نالتنقل فيها، وأخيرا صعوبة زيد من لذي يا
 هستعمالإالتحرك عند  في يجد صعوبات من قبل الركاب وصعوبة هلكننقلاته اليومية الكراسي المتحركة، ت

 .لعاملوسائل النقل ا

المعاق حركيا والصعوبات  هابين الوسيلة التي يستعمل قوية ك علاقةمن خلال ما سبق نستنتج أن هنا
 2,25عند مستوى الدلالة  إحصائيا دالة وهي 0كا ينتهالنقل العام كما ب له لوسائلالتي يوجهها عند إستعما

 .معامل التوافقكما أكده  و 2,26و
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  .يمثل كيفية معاملة الناس للطفل المعاق حركيا:  00الجدول رقم 

 0كا النسبة المئوية التكرار البدائل
 المحسوبة

درجة 
 الحرية 

امل مع  مستوى الدلالة  المجدولة  0كا
 التوافق

  % 55,51 05 القبول والمساعدة
 

04,25 

 
 
6 

2,25 2,26 2,25 2,26  
 

2.5,  
توجد  

 علاقة 
 قوية 

 
6,,0 

 
66,65 

 
 دالة

 
 % 00,00 62 كتراث عدم الإ دالة

 % 66,66 1 السخرية

نظرة  تذكر أخرى
 تعاطفية

4 ,,,8 % 

 المجموع
 

45 622 % 

الذي يمثل كيفية معاملة الناس للطفل  ،المتحصل عليها من الجدول أعلاه الإحصائيةالبيانات  من 
ويساعدون  يقبلون % 55,51ت العينة والمقدر عددهم بنسبة المعاق حركيا يتضح لنا أن أغلبية مفردا

لى إطلاع الناس على  الطفل المعاق حركيا، وهذا راجع إلى درجة الوعي التي وصل إليها المجتمع اليوم وا 
 جتماعي التي تقربفي ظل إنتشار وسائل التواصل الإ التعامل مع مثل هذه الفئة من المعاقينطرق 

تشير إلى الناس يعاملون الطفل المعاق حركيا  % 00,00ن بعضهم البعض، ثم تليها نسبة الناس م
ه داخل المجتمع غير أن هذا لا فرغم وجود نسبة كبيرة تقوم بمساعدته وقبول التجاهل وعدم الإكتراث، ب

الناس  أن تشير إلى%  66,66يهمشون هذه الفئة ولا يساعدونهم، ثم تليها نسبة  ينفي وجود آخرين
إيمانهم بالله عز  ضعف ، وهذا يعود إلىعاملون الطفل حركيا بالسخرية والإستهزاء من حالته المرضيةي

لى نقص ابات أحد الفئة من المعاقين، في حين كانت بعض إجقهم في معاملة هذه تربيتهم وأخلا وجل وا 
وقد يرجع ذلك  % 8,,,وقدرت بنسبة  عاطفية لمعاق حركيا هي معاملةالأسر أن معاملة الناس لطفلها ا

 لهم الشفاء العاجل. وتمنواإلى أن الناس يشفقون عليهم 

ا ما أكدته القبول والمساعدة وهذالمعاقين حركيا بون الأطفال يعامل ج أن أغلبية الناستستنا نمن خلال هذ
 .عامل التوافق أن هناك علاقة قويةمكما  أكده  و 2,26و 2,25 عند الدلالة إحصائياوهي دالة  0كا
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تقديم خدمات  ما إذا كانت الأسرة ترى أن إبنها المعاق حركيا قادر علىيمثل :  00الجدول رقم 
 للمجتمع رغم إعاقته.  

 المئويةالنسبة  التكرار البدائل
 % 56,66 06 نعم
 % 8,,,0 66 لا

 % 02 8 أحيانا
 % 622 45 المجموع

 

يمثل ما إذا كانت الأسرة ترى أن الذي  ،أعلاه الواردة في الجدول الإحصائيةالمعطيات  ا منلقد تبين لن  
 % 56,66ت بـ در م إعاقته، أن أعلى نسبة قعلى تقديم خدمات للمجتمع رغ بنها المعاق حركيا قادرإ

قته، وقد يرجع ذلك إلى كون بعض تشير أن إبنها المعاق حركيا قادرا على تقديم خدمات للمجتمع رغم إعا
ع الفرد يتثنائية لم يستطبناء المعاقين حركيا تجدهم أحسن من الأفراد العاديين قد يقدمون أشياء إسالأ

علاا  ترفيهية و ون خدمات قدمناجحين وي ، وقد نجدهم في المجتمعدادهاعإ العادي مية جتماعية وثقافية وا 
قادر التي تشير إلى أن المعاق حركيا غير  % 8,,,0ليل، ثم تليها نسبة قده وحتى ولو بللمجتمع وأفرا

أن إبنها المعاق حركيا لا تعتبر  ، وقد يرجع ذلك إلى أن الأسرةإعاقته سببعلى تقديم خدمات للمجتمع ب
 %02في حين كانت نسبة  فقط، نانحفرد جدير بالعطف وال نهوبأ، لشدة إعاقته شيءيستطيع تقديم 

وقد  ،بنها المعاق حركيا قادر أحيانا على تقديم خدمات للمجتمع رغم إعاقتهإسرة ترى أن لألى أن اإتشير 
ع الذي يعيش فيه ة للمجتمطيبس يستطيع تقديم بعض الخدمات ولو المعاق حركيا إبنها يرجع ذلك إلى أن 

 .الأشخاص العاديينمثله مثل 
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التي تخص  :يمثل ما إذا كانت الأسرة تقوم بالمشاركة في الندوات والمحاضرات 00الجدول رقم 
  .المعاقين حركيا

 المشاركة في الندوات

 البدائل

 النسبة المئوية التكرار

 نعم
 

 %02 8 بإنتظام

 % 1,16 6 غير منظم

 أخرى تذكر
/ / 

 %44,44 02 لا
 % 8,,,0 66 أحيانا

 % 622 45 المجموع

 

سرة تقوم لأوالذي يمثل ما إذا كانت ا ،البيانات الإحصائية المتحصل عليها في الجدول أعلاه تشير    
الأسرة  أن تشير إلى % 44,44المحاضرات التي تخص المعاق حركيا، أن نسبة بالمشاركة في الندوات و 

بالعمل وعدم  سرةل الأنشغاإلى إ راجع ذلك يكون وقد في مثل هذه الندوات والمحاضرات ةشاركلا تقوم بالم
نسبة ليه هذه المحاضرات، ثم تة بين البيت و فمن مكان إلى آخر نظرا لبعد المساعلى التنقل  اقدرته

أحيانا في هذه الندوات وهذا راجع إلى دور المركز في إقناع الأسر  الأسرة مشاركةلالتي تشير  % 8,,,0
يقومون بالمشاركة في  الأخير إلى فئة الذينصل في في مثل هذه الندوات، حتى نبضرورة الحضور 

وهذا راجع إلى درجة الوعي ومدى فعالية هذه الندوات في  % 02نتظام بنسبة والمحاضرات بإالندوات 
يجاتحقيق الوعي و  يقومون بالمشاركة  ها، ونجد القلة القليلة الذينطفلد  مختلف الحلول من أجل مساعدة ا 

 .وهذا راجع لعدم توفر الوقت الكافي لحضور مثل   هذه المحاضرات % 1,16لكن بدون إنتظام بنسبة 
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 .إبنها المعاق حركيا إدماجيمثل رد فعل الأسرة إتجاه فكرة  : 00الجدول رقم 

النسبة  التكرار البدائل
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

معامل  مستوى الدلالة المجدولة 0كا
 التوافق

  %10,00 ,0 القبول الفوري

 

02,80 

 

 

0 

2,25 2,26 2,25 2,26  

 

2,51 

توجد 
 علاقة

 قوية

 

5,88 

 

8,06 

 

 دالة

 

 % 66,66 64 القبول بعد تردد دالة

 % 1,16 6 عدم القبول

 % 622 45 المجموع

 

أعلى  الذي يمثل رد فعل الأسرة إتجاه فكرة إدماج إبنها المعاق حركيا أنو  ،أعلاه الجدول يتضح لنا من   
ذلك يعود  إبنها المعاق حركيا لأنإدماج فكرة لتشير إلى قبول معظم الأسر  % 10,00سبة قدرت بـ ن

من المعاناة التي يعيشها المعاقين، وقد جاءت ، حيث تعتبر فكرة الإدماج ناتجة بالفائدة على كل منهما
لا تحس بأنها مهمشة ى ن في المجتمع حتادييي هذه الفئة حقوقا وواجبات كغيرها من الأفراد العلكي تعط

اق حركيا عالتي تشير إلى القبول بعد تردد لفكرة إدماج إبنها الم % 66,66، ثم تليها نسبة داخل مجتمعها
 تقبلتبنها المعاق حركيا، لكنها لإ الإدماجهمية هذا لأ ىالأولالأونة ة الأسرة في فقد يكون راجع لعدم معرف

 رفاقال إلى جماعة صلسرة إلى أن يلأع دائرته من داخل هذه اتتس الإدماجطلاعها أن هذا ذلك بعد إ
بنها المعاق حركيا السلوك والتفكير والتفاعل من أجل بناء شخصية إ كل أنماطبذلك والمدرسة فتشمل 

بنها إ إدماجتقبل لا  الأسر تشير إلى نسبة ضعيفة من % 1,16ليكون فرد عادي، في حين كانت نسبة 
شتراك مع باقي أفراد ة إبنها الصحية التي لا تمكنه من الإتصال والإإلى إعاق ذلك المعاق حركيا وقد يرجع

 بنها المعاق حركيا.ة إدماجه لأنها على دراية بحالة إع لهذا ترفض فكر المجتم

 0ذا ما بينته كاوه فكرة إدماج إبنها المعاق حركيا  سر تتقبل الأ ومن خلال ما سبق نستنتج أن معظم
 ومعامل التوافق أن هناك علاقة قوية . 2,26و 2,25عند مستوى الدلالة  إحصائياوهي دالة 
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 في ضوء الفرضيات :تحليل النتائج  -0

ن كانت جزئية  إن لكل بحث علمي جملة من الأهداف يسعى لتحقيقها من خلال النتائج المتوصل إليها وا 
ونحن من خلال دراستنا المتعلقة بمعرفة هل للأسرة إستراتيجيات في التعامل مع الإعاقة الحركية، تمكنا 

 فرضيات.من الوصول إلى بعض النتائج المتصلة بال

المتعلقة بتقبل الأسرة للمعاق حركيا، تبين لنا من خلال تحليل في ضوء الفرضية الأولى:  -
 c( ومعامل إرتباط التوافق )0المعطيات الإحصائية المدرجة في الجداول الإحصائية وبحساب كل من )كا

 ( صدق هذه الفرضية.

إلى أن الأسرة في بداية الأمر تشعر بالصدمة عند إكتشافها للإعاقة  %40,00* حيث تشير نسبة 
الحركية لدى مولودها الجديد، لكنها سرعان ما تتقبل فكرة أنه معاق حركيا وتخضع للأمر الواقع، وذلك 
من خلال الإعتناء به ومجالسته من طرف كلا الوالدين كل يوم خاصة في الفترة المسائية، والجدول رقم 

 يوضح ذلك.( 21)

إلى أن الإبن المعاق حركيا يتجاوب مع أفراد الأسرة تبعا للطريقة التي تتبعها  %,,,,1* وتشير نسبة 
في ذلك ووفقا للأسلوب الذي يتناسب مع طبيعة إعاقته، من خلال قيامها بالتنسيق مع الجهات المختصة 

هناك تناقض في كيفية تعامل الأسرة  بتدريبه وتعليمه ليكون إبنها متجاوبا مع كلا الطرفين، ولا يكون
 ( يوضح  ذلك. 26والجهات المختصة معه، حتى لا يحدث إضطراب لإبنها المعاق حركيا، والجدول رقم )

إلى أن الأسرة لا تشعر بأن  إبنها المعاق حركيا عبئ ثقيل عليها لأنها لا  %66,66* وتشير نسبة 
تنظر لهذا الإبن من زواية إعاقته، بل على العكس تقدم له الدعم والفرص الكافية للممارسة والتحلي 
بالصبر من خلال توفير مختلف مستلزماته وخاصة فئة المتعاقدين حيث لا يشكل الإبن المعاق على 

عبئ ثقيل لها، كما أنها تترك له المجال ليتواصل مع بقية أفراد الأسرة عن طريق حرية التعبير أسرته 
( 28(، ورقم ),2لمساعدته أن يكون شخص عادي مثله مثل الأشخاص الآخرين، والجدول رقم )

 يوضحان ذلك.

هم وذلك إلى أن الإخوة لا يشعرون بخجل من وجود أخ)ت( معاق حركيا بين %56,66* تشير نسبة 
راجع لتربية وثقافة الوالدين في مختلف النواحي الفكرية والخلقية والعاطفية والإجتماعية والدينية لأبنائها، 
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( يوضح 62التي لها الأثر الكبير على سلوكاتهم في معاملة بعضهم البعض معاملة سوية، والجدول رقم )
 ذلك.  

حظى بإهتمام عادي مثل بقية الأبناء  الآخرين من إلى أن الإبن المعاق حركيا ي %44,44* تشير نسبة 
خلال عناية الأسرة بإبنها المعاق حركيا وتوفير مختلف حاجاته مثله مثل بقية إخوته، وبذلك لا يشعر 
الإبن المعاق بالخوف أو القلق أثناء إحتكاكه بأفراد أسرته مما يشعره بالراحة والطمأنينة داخل هذه الأسرة، 

 ( يوضحان ذلك.  60ورقم ) (66والجدول رقم)

جتماعية عند تربيتها لإبنها المعاق حركيا، إذ  %02* تشير نسبة  إلى أن الأسرة تواجه ضغوط نفسية وا 
تعتبر اللحظة التي يتم فيها إكتشاف إعاقة لدى إبنها صدمة لها، لكنها تحاول التكيف والتعايش معها، 

في كل مجالات الحياة سواء كانت إجتماعية أو ثقافية أو لكي يكون إبنها قادرا على الإندماج في مجتمعه 
 ( يوضح ذلك.66دينية، والجدول رقم )

المتعلقة بوجود تكفل مبكر للأسرة بالمعاق حركيا تبين لنا من خلال في ضوء الفرضية الثانية: - 
إرتباط ( ومعامل 0تحليل المعطيات الإحصائية المدرجة في الجداول الإحصائية وبحساب كل من ) كا

 ( صدق هذه الفرضية. cالتوافق)

إلى أن الأسرة تقوم بالعناية بإبنها المعاق حركيا من خلال قيامها بإخراجه في  %42* تشير نسبة 
رحلات ترفيهية والسهر على راحته منذ صغره حتى يساعده ذلك على تأقلم   مع حالته المرضية خاصة 

ته لمثل هذه الرحلات  من أدوات ووسائل تنقل مريحة، إذا كانت الأسرة قادرة على توفير كل متطلبا
 ( يوضح ذلك. 64والجدول رقم)

إلى أن الأسرة تقوم بتشجيع إبنها المعاق على الإختلاط بالأسوياء من خلال  %66,66* تشير نسبة  
ع الإتصال بالجمعيات لكي تساعد إبنها المعاق حركيا على التأقلم مع الأخرين ومعرفة طرق التعايش م

لحاق إبنها بمختلف النوادي من أجل أن يكون إبنها أكثر  وجود مثل هذه الإعاقة الحركية لدى إبنها، وا 
 ( يوضح ذلك.65إحتكاكا بالناس من خلال مختلف النشاطات والأعمال التي تقدمها له، والجدول رقم )
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عاق حركيا وهذا راجع لعدم إلى أن الأسرة لا تتلقى حملات توعية لرعاية إبنها الم %56,66* تشير نسبة 
إهتمام المجتمع بهذه الفئة من المعاقين التي تستحق الإهتمام والرعاية من أجل النهوض بمشكلاتها 

 ( يوضح ذلك.61الإجتماعية، والجدول رقم )

إلى أن الأسرة تقوم بتوفير مختلف الأدوات والأجهزة التي تساعد إبنها المعاق  %44,44* تشير نسبة 
التنقل في حياته اليومية، وتسهل له كافة الوسائل ليتكيف مع إعاقته الحركية، خاصة عندما  حركيا على

تكون أسرته تتمتع بمستوى ثقافي مرموق مما يشجعه ذلك على تقبل حالته كمعاق من خلال توفيرها له 
 يوضح ذلك. (66الرعاية العاطفية والنفسية ليكون في الأخير متقبلا لحالته المرضية، والجدول رقم )

إلى أن الأسرة تتابع كل إحتياجات إبنها المعاق حركيا وذلك  %,,,,0و %66,66* تشير نسبتي 
بالمتابعة الدورية لصحة طفلها وقدرته الحسية والعقلية والحركية واللغوية والإتصال  بالأخصائيين عند 

بالغ مالية له لإستعمالها الحاجة لمعرفة مختلف الإستشارات التي يوجهها المختص لإبنها وتخصيص م
 ( يوضح ذلك. ,6عند حاجته لها، والجدول رقم )

إلى أن الأسرة تقوم بمساعدة إبنها المعاق حركيا على تنمية مهاراته وتطويرها لتعزيز  %42* تشير نسبة 
ن وتدعيم التقدم في آداء الطفل من خلال تقديم له المساعدة بفترات تدريبية حتى يستطيع تحريك بعضا م
( 68أجزاء جسمه وذلك من خلال إستخدام الأسلوب المناسب لدى إبنها المعاق حركيا، والجدول رقم )

 يوضح ذلك. 

المتعلقة بتقبل الأسرة لفكرة الإدماج الإجتماعي للمعاق حركيا تبين لنا في ضوء الفرضية الثالثة:  -
( ومعامل 0ة وبحساب كل من )كامن خلال تحليل المعطيات الإحصائية المدرجة في الجداول الإحصائي

 ( صدق هذه الفرضية. cإرتباط التوافق )

إلى أن المعاق حركيا يجد صعوبة في التأقلم مع محيطه الإجتماعي والمدرسي،  %44,44* تشير نسبة 
وهذا راجع لعدم توفر الخدمات المناسبة لإعداد المعاقين لتأقلم داخل محيطه الإجتماعي، وعدم توفر 
الظروف والعوامل التي تساعد المعاقين في النجاح في المدرسة خاصة إذا كان الأطفال العاديين لا 

 ( يوضح ذلك. 02بلون تواجد مثل هذه الفئة الإجتماعية داخل مدرستهم، والجدول رقم )يتق
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إلى أن المعاق حركيا يواجه صعوبة عندما تدعوه الحاجة لخدمة نفسه، نظرا  %14,44تشير نسبة   *
لصعوبة إعاقته الحركية وصعوبة تحركه في مثل هذه الحالة من مكان لأخر وقضاء حاجاته بنفسه مما 

 ( يوضح ذلك.  06ستدعي على الدوام وجود أشخاص من حوله لمساعدته لقضاء حاجاته، والجدول رقم )ي

وأن المحيط الخارجي للمنزل لا يساعد الإبن المعاق على الترفيه عن نفسه،  %55,51* تشير نسبة  
لترفيه،  لصعوبة الظروف الإجتماعية والإقتصادية التي لا تمكنهم من جعل المحيط الخارجي مناسب

كتظاظه بالمباني والعمارات، والجدول رقم )  ( يوضح ذلك.  00المكان لضيق المكان وا 

إلى أن أغلبية الوسائل التي يستعملونها الأطفال في تنقلاتهم اليومية الإعتماد  %65,51* تشير نسبة 
حركيا داخل على مساعدة أشخاص آخرين حيث تقع الأسرة في حيرة كيف تستطيع إدماج إبنها المعاق 

مجتمعه في ظل عدم إهتمام المجتمع بهذه الفئة وتوفير له كل إحتياجاته الإجتماعية مما يصعب على 
إبنها التنقل في وسائل النقل العادية مما يدفعها الإعتماد على الآخرين لصعوبة تحرك إبنها، والجدول رقم 

 ( يوضح ذلك. 06)

اس يقبلون ويساعدون إبنها المعاق حركيا إما ماديا أو إلى أن الأسرة تجد الن %55,51* تشير نسبة 
عاطفيا أو إجتماعيا أو ثقافيا وهذا راجع إلى درجة الوعي التي يتصف بها هؤلاء عند تقبلهم لإنسان معاق 

 ( يوضح ذلك.  04داخل مجتعهم، ومعاملته معاملة سوية كما يعاملونه أفراد أسرته، والجدول رقم )

إلى أن الأسرة ترى أن إبنها المعاق حركيا قادر على تقديم خدمات للمجتمع رغم  %56,66* تشير نسبة 
إعاقته كون إبنها يستطيع القيام بأعمال تفيده هو ومجتمعه رغم وجود إعاقة لديه لأنها لا تشكل عائقا 

 ( يوضح ذلك. 05أمام طموحاته، والجدول رقم )

اركة في الندوات والمحاظرات التي تخص المعاق إلى أن الأسرة لا تقوم بالمش %44,44* تشير نسبة 
حركيا وهذا راجع لإنشغالها بالعمل وعدم قدرتهم عاى التنقل من مكان للآخر نظرا لبعد المسافة بين البيت 

 ( يوضح ذلك.01ومكان إقامة هذه المحاضرات، والجدول رقم )

لمعاق حركيا لأن ذلك يعود بالفائدة إلى قبول معظم الأهالي فكرة إدماج إبنها ا %10,00* تشير نسبة   
على كل منهما، حيث أنها تجد أن المجتمع يعطى لهذه الفئة حقوقا ومساعدات من أجل أن يكون إبنها 
متأقلم مع محيطه ويستطيع التكيف معه، بداية من أسرته ووصولا إلى جماعة الرفاق والمدرسة فتشمل 

من أجل بناء شخصية إبنها المعاق حركيا ليكون في  بذلك كل أنماط السلوك والتفكير وطرق التعامل



 الفصل السادس                                              عرض وتحليل البيانات ومناقشة النتائج
 

 
190 

الأخير فرد عادي مثله مثل الآخرين يستطيع أن يجد مكانته داخل مجتمعه الذي يعيش فيه، والجدول رقم 
 ( يوضح ذلك.06)

من خلال نتائج الفرضيات الثلاثة نستخلص صدق الفرضية العامة، التي مفادها أن للأسرة  -
امل مع إبنها المعاق حركيا، وذلك من خلال إستعمالها لثلاث إستراتيجيات في هذا إستراتيجيات في التع

ستراتيجية إدماج إبنها إجتماعيا. ستراتيجية التكفل المبكر وا   التعامل هي: إستراتيجية التقبل وا 

 لنتائج في ضوء الدراسات السابقة:مناقشة ا -0

التي أجريت على الأسر والأطفال المعاقين في أزمنة لقد تطرقنا في الجانب النظري إلى بعض الدراسات 
متعددة وبيئات مختلفة وسنحاول مقارنة نتائج البعض من هذه الدراسات مع نتائج دراساتنا بإعتبارها 

 تتناول نفس فئة الإعاقة لهذا الموضوع.

 ، والتي بعنوان"Bashin Amy &fawcett Heatlerحيث توصلت دراسة باسكن إيمي وفوكت هيثر
أكثر من أم كيف تعيش حياة كاملة ومتوازنة في ظل وجود طفل من ذوي الإحتياجات الخاصة" إلى نفس 
جتماعية عند تربيتها لإبنها المعاق  النتائج الفرضية الأولى، حيث أن أغلبيتهم يواجهون ضغوط نفسية وا 

ظروف التي تواجها في حركيا ولكنها تواجه هذه الضغوط عن طريق  الرضى والتكيف والتأقلم مع هذه ال
 حياتها اليومية.

لكن هذه الدراسة قد إختلفت عن الدراسة الحالية في كونها ركزت على فرد واحد في الأسرة ألا وهو الأم، 
ستقرار لديها مع وجود طفل من ذوي الإحتياجات الخاصة، في حين ركزت دراستنا  وضرورة وجود توازن وا 

 لها بإبنها المعاق وجعله فرد مثله مثل باقي الأفراد العاديين. على الأسرة ككل وضرورة تقبلها وتكف

كما توصلت الدراسة التي قام بها "عدنان العتوم ومحمد المومني"بعنوان "تأثير أسباب الإعاقة والوضع 
الإجتماعي ومكان السكن في مفهوم الذات للمعاقين حركيا"، إلى أن هناك تأثير للوضع الإجتماعي على 

ة إتجاه فكرة التكفل وهذا ما يتوافق مع نتائج الفرضية الثانية والتي مفادها التكفل المبكر بالمعاق قلق الأسر 
حركيا، إذ أثبتت أن الوضع الاجتماعي للأسرة يساعد الوالدين على مساعدة إبنها المعاق من خلال توفير 

 يستطيع التكيف والعيش فيه.له الأجهزة والأدوات التي تساعد على دمجه في المجتمع وجعله فرد عادي 
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لكنها إختلفت مع دراستنا من حيث أنهما درسوها من جانب الفروق الفردية ومقياس مفهوم الذات لدى 
المعاقين حركيا، في حين  كانت دراستنا تلم بكل جوانب الرعاية والتكفل والدمج للإبن المعاق حركيا من 

 مستلزمات وأدوات مساعدة لإعاقته. قبل الأسرة بتوفيرها  كل إحتياجاته الخاصة من 

كما توصلت الدراسة التي قام بها مجموعة من الخبراء الدوليين العاملين في اليونيسيف بعنوان "دراسة 
لأساليب تنمية قدرات الأفراد المعاقين وأسرهم في بعض المجتمعات المحلية في كمبوديا" مع نتائج 

لإدماج الإجتماعي للمعاق حركيا، والتي تدعو إلى أنه من الفرضية الثالثة وهي تقبل الأسرة لفكرة ا
الضروري دمج الطفل في المجتمع وضرورة تشجيعه على تقديم خدمات للمجتمع رغم وجود إعاقة تعيقه 
على تقديم مواهبه، كما أنه من الطبيعي أن تقوم الأسرة بتقبل فكرة أن إبنها قادر على الإندماج في 

 حقه التعلم وممارسة مهنة. المجتمع وجعله إنسان من

وهذا أيضا ما توصلت إليه دراسة "خوجة عادل" بعنوان " تأثير ممارسة النشاط البدني والرياضي في  
تحقيق التكيف النفسي الإجتماعي لفئة المراهقين المعاقين حركيا"، فمن خلال نتائج هذه الدراسة والتي 

إتجاهه، أي أن ممارسته  تقول بأن المعاق حركيا بواسطة الممارسة للنشاط يستطيع تغيير نظرة المجتمع
لمختلف الأنشطة التي يمارسها يستطيع أن يثبت للمجتمع أنه فرد قادر على تأدية الكثير من المهام التي 
يؤديها الأشخاص العاديين، ولهذا من الضروري على الأسر أن تتقبل فكرة الإدماج الإجتماعي لأنها من 

 ع معرفته ومهاراته من أجل الإستمرار في الحياة.خلال هذه العملية تجعل من إبنها قادر على توسي

لكن هذه الدراسة إختلفت عن دراستنا في كونها توصلت إلى أن الطفل المعاق حركيا في فترة المراهقة 
لى الصداقة الوثيقة بمراهق من عمره، أما  دراستنا فتوصلت إلى أن  يميل إلى العضوية في الجماعة وا 

 بنها وتتكفل برعايته من كل الجوانب.الأسرة  تتقبل فكرة إدماج إ
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 صعوبات الدارسة: -0 

من خلال قيامنا بهذه الدراسة التي تدور حول إستراتيجيات تعامل الأسرة مع الإعاقة الحركية،  إعترضتنا 
 بعض العراقيل يمكن تلخيصها في : 

والتعمق أكثر في عملية / قصر مدة الدراسة مما لم يعطينا الوقت للإلمام بجميع جوانب الموضوع 6
 البحث .

/ صعوبة إيجاد المادة العلمية عن الإعاقة الحركية خاصة فيما يخص الدراسات والبحوث المنجزة مسبقا 0
 فأغلبها تتطرق إلى الإعاقات الذهنية أو الإعاقات المتعددة.

ن أسر الأطفال / واجهتنا صعوبة عند توزيع الإستمارة على الأسر حيث أخذت منا وقت كبير، كون أ6
المعاقين يأخذون أبنائهم المتواجدين بالمركز في نهاية الأسبوع، ويرجعونهم عند بدايته مما إستدعى وقت 

 كبير لإسترجاعها.
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 قتراحات :والإ التوصيات -0

 في إطار الدراسة التي تخص فئة المعاقين حركيا لاحظنا أن هناك إهتمام كبير فيما يخص رعاية الأسرة
وتكفلها بالمعاق حركيا، ولكن مع ذلك توجد بعض النقائص وهو ما دفعنا لتقديم بعض التوصيات 

 والإقتراحات التي من شأنها أن تساهم بالإهتمام أكثر بهذه الفئة :

تفعيل دور وسائل الإعلام حول موضوع الإعاقة وتقديم إرشادات التوعية اللازمة حول أساليب  -6
 حركيا سواء من طرف الأسرة أو من طرف المجتمع.التعامل مع المعاقين 

أن تزيد مؤسسات التأهيل من درجة إهتمامها بالمعاقين وخاصة المعاقين حركيا  لتقديم الخدمات  -0
 المناسبة لهذه الفئة، من أجل التخفيف من الأعباء والضغوط التي تتعرض لها والعمل على تقليلها.

العمل على دمج الأفراد المعاقين حركيا بالأشخاص العاديين في كافة المؤسسات التربوية والخدماتية،  -6
 لما لها من الأثر البالغ في نشر الثقة والتوافق النفسي لدى المعاقين حركيا.

عطائهم القدر الكافي من -4 الإهتمام  أن يقوم الآباء والأمهات داخل البيوت بالإهتمام بالمعاقين حركيا وا 
 والمساندة من أجل تمكينهم من التغلب على مشاكلاتهم النفسية التي تواجههم في حياتهم العملية.

ضرورة توفير المناخ المناسب للمعاق حركيا، من طرف الأهل والأصدقاء والعمل والشارع ليستطيع  -5
 الإندماج داخل محيطه المدرسي والإجتماعي.

ة والتنشئة الإجتماعية، من أجل أن يتربى الأفراد في ضوء علاقات إجتماعية الإهتمام بالتربية الأسري -1
 سوية والتي تنعكس بالإيجابية على صحتهم النفسية وتمكنهم من مواجهة الحياة.

توعية المجتمع بطبيعة هذه الفئة وبحقها في الرعاية والإهتمام من كافة الأطراف وذلك عبر وسائل  -6
 الإعلام المختلفة.

 ضرورة خلق جو من التواصل بين المركز والأسر، من أجل أن يكون المعاق حركيا  -,

جتماعيا مع كلاهما.  متوافقا نفسيا وا 



 
 ج

 خاتمة:

لقد عبرت هذه الدراسة في جوهرها لمعرفة مختلف الإستراتيجيات التي تتبعها الأسرة في التعامل مع    
الإعاقة الحركية، خاصة وأن هذه الفئة تتميز بكونها تحتاج إلى الرعاية والتكفل منذ الصغر حتى تستطيع 

 قيق الإستقلالية الذاتية.أن تتكيف مع ذاتها، سواء من الناحية النفسية أو الإجتماعية من أجل تح

حيث أن الأساليب التي تقوم بها الأسرة من أجل التعايش مع إبنها المعاق حركيا تنطوي على عدة  
مراحل حتى تستطيع مسايرة هذا الوضع الجديد، فالأشخاص المعاقين حركيا هم بحاجة لمن يفهمهم، لمن 

 من يشفق عليهم، هذا ما يجعل من ينظر إليهم كأشخاص عاديين، ذوي حاجات ومشكلات خاصة، لا
رشاد وتبيان  الضروري أن تقوم الأسرة بالإعتناء بأبناءها المعاقين حركيا، وأن تقوم بدورها في توجيه وا 

 الطريق الصحيح لتكملة حياتها دون مشاكل بإعتبارها الدافع الأكبر والمسير الوحيد في حياة أبناءها.

ديها طفل معاق تعتبر خطوة هامة في تحديد مسار إبنها نحو التكفل فمن خلال تقبلها لفكرة أنها أصبح ل
حتياجاته المادية وجعله طفل لديه حقوق في المجتمع، من خلال قيامها بإدماجه في  به وتحقيق رغباته وا 
مدراس عادية ليكون متكيفا مع الأشخاص العاديين، وفي مراكز تتكفل به ليصبح واعي لما هو عليه وما 

عطائه الفرصة للإثبات أنه طفل لديه مواهب مثله مثل الأشخاص الآخرين من أجل أن يجب أن يت علم، وا 
 يعيش حياة لا تختلف عنهم. 

 

 

 

 
 



 ملخص الدراسة :

تهدف هذه الدراسة إلى محاولة معرفة مختلف الإستراتيجيات التي تتعامل بها الأسرة مع الإعاقة 
كونه موضوعا جديدا من حيث هذا الجانب من  الحركية، في حين كانت أهمية هذا الموضوع في

جهة، ومن جهة أخرى لتبين أساليب تعاملاتها مع هذه الإعاقة، كون هذه الفئة من المعاقين 
تحتاج إلى درجة كبيرة من الإهتمام حتى تستطيع الأسر القيام بدورها وجعل أبنائها يندمجون في 

لإستراتيجيات من أجل تحقيق التكيف الذاتي المجتمع ، وتبيان أيضا ضرورة قيام الأسرة بهذه ا
لدى طفلها المعاق حركيا وجعله يشعر بأنه غير منبود من طرفها  ومن طرف المجتمع معا، 
حيث كان صب إهتمامنا على أسر الأطفال المعاقين حركيا المتواجدين بالمركز الطبي 

اسات حول هذا الموضوع، تعالج النقص الحاصل في الدر يداغوجي، حيث جاءت هذه الدراسة لالب
وللتأكد من صحة فرضيات هذه الدراسة وتحقيقا لأهدافها إستخدمنا المنهج الوصفي كأداة من 
أدوات جمع البيانات إضافة إلى الملاحظة والمقابلة والإستمارة كونها وسائل لا تنفصل عن 

أسرة  54من بعضها البعض بل تعتبر مكملة لبعضها البعض حيث كانت عينة دراستنا مكونة 
أسرة، وهذا راجع إلى عدد الإستمارات التي أرجعت لنا، وعليه بنينا إستمارة بحثنا  45من أصل 

 أسرة كعينة لدراستنا وهي عينة قصدية.  54على 

 وبهذا فقد توصلنا في دراستنا هذه إلى مجموعة من النتائج هي كمايلي:  -

 تحقق الفرضية الجزئية الأولى وذلك من خلال: -1

إعتناء الأسرة بإبنها المعاق حركيا ومجالسته من طرف كلا الوالدين كل يوم وتوفير كل  -
 حاجاته اليومية. 

إتصال الأسرة بمختلف الجهات المعنية بتدريب وتعليم إبنها المعاق حركيا من أجل معرفة  -
 طريقة تجاوبه مع الأحداث.

سوية، وهذا ما يؤدي بهم إلى الشعور معاملة الأبناء سواء الأسوياء أو المعاقين معاملة  -
 بالراحة .

 تحققت الفرضية الجزئية الثانية وذلك من خلال:  -



 إخراج الأسرة لإبنها المعاق حركيا في رحلات ترفيهية والسهر على راحته. -

 إتصالها بمختلف الجمعيات والنوادي من أجل إحتكاك إبنها بالناس وجعله يتعاديش مع حالته. -

 له كل المتطلبات الشخصية من أدوات وأجهزة ووسائل مساعدة للإعاقته الحركية. توفيرها -

 متابعتها لكل إحتياجاته الخاصة من كل النواحي . -

 تحققت الفرضية الجزئية الثالثة وذلك من خلال: -

 ل الناس ومساعدتهم للأسر التي لديهم أبناء معاقين حركيا.تقب -

 يا معاملة سوية مثل باقي الأفراد العاديين.معاملة المجتمع للمعاقين حرك -

 قبول الأهالي لفكرة الإدماج الإجتماعي. -

ومما سبق نستنتج تحقق الفرضية الرئيسية والتي مفادها أن للأسرة إستراتيجيات في تعاملها مع 
ستراتيجية التدخل المبكر وأخيرا إستراتيجية الإدماج  الإعاقة الحركية، وهي إستراتيجية التقبل، وا 

 الإجتماعي لإبنها المعاق حركيا. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé :  

L’objectif de cette étude est de connaitre les stratégies et le comportement 

des familles avec leurs enfants handicapés, le sujet est considéré comme 

un sujet d’actualité, il traite et exprime les relations  entre l’handicapé et 

sa famille. 

L’enfant handicapé a besoin  d’une place spéciale dans  sa famille, et 

cette dernière y’ avons une obligation  d’aider ces enfants pour s’intégrer 

dans la société. 

Notre étude a basée sur les familles des enfants du centre pédagogique  

des enfants handicapés situé à la ville de JIJEL,  

On a utilisé la méthodologie descriptive ainsi qu’un formulaire et des 

rencontres pour donner au sujet plus d’importance et pour expliquer et 

simplifier le contenu d’étude, de plus les instruments utilisées sont 

nécessaires pour ce type d’étude. 

L’étude a été effectuée sur un groupe de 58 famille sur lesquelles on a 

distribué  58 formulaires, et on récupéré seulement 45 formulaires. 

Suite aux analyses des formulaires, on a obtenu les résultats suivants:  

 La confirmation de la première hypothèse partielle par : 

 

 La famille prendre soin de son enfant handicapé, et  répondre a tous 

ces besoins ; 

 La famille a un esprit communication avec plusieurs  institutions 

d’encadrement de son enfant handicapé pour avoir toutes les 

informations, 

 Le comportement ordinaire des parents avec l’enfant handicapé et 

même  que les autres frères, 

 La confirmation de la deuxième hypothèse partielle par: 

 Le contact de la famille de l’enfant handicapé avec les associations et 

les institutions ont pour but de faciliter l’intégration de leur enfant 

dans la société, 

 Mise en disposition de l’enfant handicapé tous instruments et les 

outils ont pour but d’aider de communication du soi, 

 Suivi de touts les besoins d’enfant handicapé. 



La troisième hypothèse partielle : 

 

 L’acceptation et les aides des gents des institutions aux familles des 

enfants handicapés. 

 Le comportement des gents avec les enfants handicapés est un 

comportement ordinaire et naturel. 

 L’acceptation des gents de l’idée d’intégration des enfants handicapés 

dans la société est consacré. 

 

D’après les résultats précédents, on peut assumer et assurer la 

confirmation de l’hypothèse principale qui affirme que la famille des 

handicapés ont des stratégies spécifique de son comportement avec leurs  

enfants handicapés, elle dois accepter et intervenir pour aider l’enfant, et 

aussi la famille dois s’engager a intégrer l’enfant handicapé dans la 

société.  
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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة محمد الصديق بن يحي جيجل

–تاسوست  –القطب الجامعي   

 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية

 قسم علم الإجتماع

ستمارة بحث بعنوان:إ  

 

 

 

 

 

 

 

 

- تربية - مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر تخصص  

ستمارة بها عدد من الأسئلة التي تهدف إلى معرفة إستراتيجيات تعامل الأسرة  هذه الإملاحظة: 
جابتكم لها أهمية  -جيجل –البيداغوجي للمعاقين حركيا  لنفسيمع الإعاقة الحركية بالمركز ا وا 
المطلوب منكم معبرة عن الحقيقة، و كون صادقة و ، وعليه يرجى أن تكبيرة بالنسبة للبحث العلمي

أمام العبارة المناسبة لإجابتكم.)×( وضع علامة   

ستخدم إلا لأغراض البحث العلمي.ت لاإن هذه المعلومات سرية و  -  

حسن تفهمكمشكرا على تعاونكم و   

 

 

 الأسرة وا ستراتيجية التعامل مع الإعاقة الحركية
-جيجل -للمعاقين حركيا  للأطفال البيداغوجي نفسيدراسة ميدانية بالمركز ال  

4102/4102الجامعية:  السنة  



 المحور الأول :البيانات الشخصية .

الجنس :                 ذكر                                          أنثى -1  

بتدائي              متوسط                   ثانويإالمستوي التعليمي:   -2  

ما بعد التدرج                              جامعي                             

سنوات    10إلى5سنوات                 من 5إلى 0عمر الإعاقة : من  -3  

فما فوق  10من                       

متقاعد          بطال  صيغة المهنة:     متعاقد          موظف دائم       -4  

مشترك مع العائلة             مؤجر             نوع السكن:       مستقل  -5  

محل الإقامة:     ريفي                      حضري            شبه حضري  -6  

لمعاق حركيا.االمحور الثاني: تقبل الأسرة        

بنك المعاق حركيا كل يوم ؟إهل تجالس  -7  

نعم                         لا                                  أحيانا         

:     بة بـ نعم ، ما هي الفترات التي تجالسه فيهاإذا كانت الإجا -      

مساءا                            ليلا                          صباحا     

؟ المعاق حركيا التجاوب مع أفراد أسرته هل يحاول إبنك -8  

نعم                         لا                                  أحيانا        

الأسرة بأن المعاق عبء ثقيل عليها ؟ تشعرهل  -9  

نعم                               لا                              أحيانا       

 



مع أفراد الأسرة ؟ حركيا يتواصل المعاقهل  -10  

   ا               نعم                                لا                             أحيان     

في حال الإجابة بـ نعم، ، كيف يكون هذا التواصل : -   

ر              عن طريق حرية التعبي         عن طريق المناقشةعن طريق الحوار            
...........................  أخرى تذكر        

بينهم ؟ حركيا هل يشعر الأخوة بخجل من وجود أخ)ت( معاق -11  

أحيانا                             نعم                              لا       

يف يكون رد فعلك لهذا الموقف :إذا كانت الإجابة بـ نعم ، ك -     

.........................أخرى تذكر            يتهرب          التجاهلالاة          لامبال     

؟ داخل الأسرة عادي هتمامإبن المعاق حركيا بيحظى الإ هل -12  

أحيانا                           نعم                               لا       

إذا كانت الإجابة بـ نعم ، كيف يكون هذا الإهتمام : -     

    العناية                                          التكفل بكل مطالبه      

؟ حتكاكه بأفراد أسرتهإلقلق أثناء و اأبنوع من الخوف  حركيا الإبن المعاق هل يصاب -13  

أحيانا                        نعم                             لا           

في حالة الإجابة بـ نعم ما سبب ذلك: -   

نعزال في المنزل            عدم التواصل               أخرى تذكر...............الإ  

جتماعية هل تواجه الأسرة ضغوط نفسية -14 المعاق حركيا ؟ في تربيتها لإبنها وا   

أحيانا                           نعم                             لا        



في حال الإجابة بـ نعم ، كيف تواجه هذه الضغوط : -     

كتراثالإالمواجهة          عدم        الرضى                      التكيف        

  .........................رذكتأخرى       

بالمعاق حركيا. المبكر المحور الثالث: التكفل  

؟ ترفيهية المعاق حركيا في رحلاتإبنها  هل تقوم الأسرة بإخراج -15  

نعم                             لا                          أحيانا       

في حالة الإجابة بـ لا، ما سبب ذلك: -  

.....ى تذكر...................أخر           صعوبة توفير مستلزماته بإحراج           الشعور                   

ختلاط بالأسوياء ؟على الإ حركيا المعاق بنهل تشجع الأسرة الإ -16  

أحيانا     لا                                           نعم           

بـ نعم ، كيف يكون هذا التشجيع :في حال الإجابة  -     

أخرى تذكر ......................        تصال بالجمعيات الإبالنوادي           تصالالإ      

هل تتلقي الأسرة حملات توعية لرعاية إبنها المعاق حركيا؟ - 17  

أحيانا      لا                       نعم                              

إذا كانت الإجابة بـ نعم ، فبماذا يفيد هذا التكوين : -     

في التأقلم مع الإعاقة                 في التدريب على طريقة التعامل     

   أخرى تذكر......................              في إيجاد الحلول في المعاملة    

؟حركياالمعاق  إبنها تنقلأجهزة مساعدة لهل تقوم الأسرة بتوفير أدوات و  -18  

أحيانا                         لا                             نعم        



المعاق حركيا ؟ إبنها حتياجاتإ كل هل تتابع الأسرة -19  

أحيانا                         لا                             نعم       

فكيف تكون هذه المتابعة : في حال الإجابة بـ نعم ، -     

.............أخرى تذكر            تصال بالأخصائيينالإ  ية         بتخصيص مبالغ مال     

كمعاق ؟ نها المعاق حركيا على تقبل حالتهبإهل تقوم الأسرة بتشجيع  -20  

أحيانا                      لا                      نعم             

؟ رهايتطو و  هية مهاراتتنمعلى  إبنها المعاق حركيا الأسرة هل تساعد -21  

أحيانا                        لا                          نعم       

في حالة الإجابة بـ نعم، كيف يتم ذلك: -  

.....................أخرى تذكر.        يه             التشجيع التدريب               التوج    

 المحور الرابع: الإدماج الاجتماعي للمعاق حركيا .

؟ صعوبة في التأقلم مع محيطه الإجتماعي والمدرسيهل يجد المعاق حركيا  -22  

أحيانا                          لا                          نعم     

ه ؟الحاجة لخدمة نفسة عندما تدعوه المعاق حركيا صعوب هل يواجه -23  

أحيانا                                                    لا           عم               ن     

؟ جي للمنزل يساعد إبنك المعاق حركيا على الترفيه عن نفسههل المحيط الخار  -24  

ياناأح                         لا              نعم                  

 

 



ما هي الوسيلة التي يستعملها المعاق حركيا في تنقلاته اليومية ؟ -25  

بواسطة أدوات              وسائل النقل العام   مشيا على الأقدام               

بمساعدة أشخاص آخرين                  أخرى تذكر.......................    

ستعماله لوسائل النقل العام ؟إات التي يجدها المعاق حركيا عند ما هي الصعوب -26  

المركبة غير مجهزة                      مضايقات الركاب           

أخرى تذكر ........................ صعوبة التحرك                               

الناس الطفل المعاق حركيا ؟ كيف يعامل -27  

كتراثالإعدم                               القبول والمساعدة     

........................أخرى تذكر                                         السخرية     

المعاق حركيا قادر على تقديم خدمات للمجتمع رغم إعاقته ؟هل ترى أن إبنك  -28  

أحيانا                         لا             نعم                  

معاقين حركيا ؟المحاضرات  التي تخص الي الندوات و هل تقوم بالمشاركة ف -29  

أحيانا                         لا          م                نع     

في حال الإجابة بـ نعم ،هل يكون ذلك بشكل : -    

ظم                    أخرى تذكر...............غير من                  امنتظإب     

؟  المعاق حركياإبنها تجاه فكرة إدماج إالأسرة  أفراد رد فعلما هو  -30  

عدم القبولتردد                   القبول بعد ال                  القبول الفوري     



 ةـــــــــــة الشعبيـــــــــــــة الديمقراطيــــــــــــورية الجزائريـــــــالجمه
  -جيجل –المركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين حركيا 

 ةـــــــــــيــــــــــــــاقة فنـــــــــــــطــــــــــــب

 للأطفال المعاقين حركيا. : المركز النفسي البيداغوجي      تسمية المركز -

 .19/09/0278المؤرخة في  92الجريدة الرسمية رقم  10/09/0278المؤرخ في  952/78:      مرسوم الإنشاء -

 129.51.90.90الفاكس :    129.51.90.90:        تفرقم الها -

 هكتار جيجل. 91: حي             العنوان -

 9م9095:  المساحة الإجمالية -

 .زنخم 10مكاتب،  19: متكون من      الإداري_ جناح 

 مكاتب. 17: متكون من الجناح البيداغوجي -

 ورشات ) ورشة الذكور، ورشة البنات، ورشة الإعلام الآلي، ورشة المسرح( 19أقسام،  15                     

 قاعة لإعادة التربية الحركية والوظيفية 10                    

 قاعة العلاج 10                    

 مرقد 09                     

 غسالة 10                     

 حمامات 12                     

 مرفق صحي 12                     

 طفل 01: طاقة إستعاب المركز -

 10:               مطبخ -

 10:          قاعة الأكل -

 10:        سكن وظيفي -

 10:      مرآب السيارات -

 في حالة سيئة 9110بارلانقوسيتروان سنة  10: سيارة خفيفةحضيرة السيارات -

 في حالة متوسطة. 9115أسيا مودان  10:           حافلة -

 في حالة جيدة.  GONEWحافلة صغيرة                    

 10:  الحجابة )غرفة الحراسة( -

    10 :          المدفأة -


