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 مقدمة 

في إطار التطورات العلمیة الحاصلة في المیدان النفسي و التربوي، و الانتشار الواسع لمختلف       
  ظهرت الاضطرابات سواء النفسیة أو العضویة التي تصیب الأطفال خاصة في المراحل الأولى من نموهم

العدید من الجمعیات و المراكز التي تهتم بالطفولة و خدماتها، كما عملت على تنمیة مهارات و كفاءات 
  .عمالها بهدف إعداد برامج و أنشطة تتلازم مع طبیعة كل اضطراب

رعایة و و في الوقت الراهن هناك اهتمام واضح و ملموس من قبل مراكز التربیة الخاصة بتأهیل       
مضطربین أو كما یطلق علیهم مصطلح ذوي الاحتیاجات الخاصة على جمیع المستویات الأطفال ال

 ناع المجتمعات بحق هؤلاء في الحیاة الكریمة كغیرهم من أفراد المجتمعتالدولیة و الوطنیة كتعبیر عن إق
وبة بات النمائیة الارتقائیة صعهي من أكثر الاضطراالفئات نجد فئة أطفال التوحد، و  ومن بین هذه

 تعقیدا، لأنه یؤثر على العدید من مظاهر النمو لدى الطفل سواء الصحیة أو النفسیة خاصة الاجتماعیةو 
لهدف الأسمى للتربیة الخاصة هو واالانغلاق على الذات،و  ءالانطوا: الاضطرابم أعراض هذا أهومن 

من خلال تطویر البرامج ذلك و دمج هذه الفئة في المجتمع بصفة عامة و المدارس العادیة بصفة خاصة 
  .التربویة و العلاجیة لهم

و قد تضمنت دراستنا جانبین ، جانب نظري و آخر میداني ، إذ تناولنا في الجانب النظري أربعة      
كذا  اختیارهتحدید الموضوع و أسباب  :الفصل الأول یتعلق بالإطار العام للدراسة و الذي یضم: فصول

لیختم الفصل الدراسات المشابهة ل إلى إشكالیة الدراسة و تحدید المفاهیم أهداف و أهمیة الدراسة وصو 
  .السابقة لموضوع دراستناو 

فئات  الأسس، الاستراتیجیاتالتطور التاریخي،المبادئ،(لتربیة الخاصة هیة ایتناول الفصل الثاني ماو 
لمتمثل في الطفل المتوحد،حیث لدراسة االفصل الثالث فیخص المتغیر الثاني من ا أماّ ،...)التربیة الخاصة

لفیات النظریة وكذا الخ ،علاجه للتوحد،أسبابه،مظاهره،تشخیصه،أشكاله، ةتناولنا فیه الجذور التاریخی
الفصل الرابع خصصناه لسیاسة دمج الطفل المتوحد في المجتمع و قمنا فیه بتحدید المفسرة للاضطراب، و 

ید دور كل من الأسرة و المدرسة نب متطلباته و كذا تحدأهمیة الدمج و أنواعه و طرقه و أسسه إلى جا
  .المجتمع في تحقیق هذه السیاسةو 
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  ب
 

ا الجانب المیداني من الدراسة،تطرقنا فیه إلى الإجراءات المنهجیة المتبعة،وقسمناه إلى           أمّ
الفصل الخامس یخص الإطار المنهجي للدراسة الذي یضم مجالات الدراسة و المنهج المتبع : فصلین

اسة، و الفصل السادس والأدوات المستخدمة في جمع البیانات و كذا أسالیب تحلیل البیانات و عینة الدر 
تضمن عرض البیانات و تحلیلها و مناقشة نتائجها وفق الفرضیات و الدراسات السابقة، مع عرض نتائج 
الدراسة العامة، و في الأخیر قمنا بتقدیم مجموعة من المقترحات و التوصیات إلى جانب مختلف 

  .الملاحققائمة المراجع و  والصعوبات التي واجهتنا أثناء إجراء الدراسة وصولا إلى خاتمة 

 



 
 

  

       

  

  

  ل الأولـــــالفص

  ـةیمــي للدراســـــار المفاهالإطـ

  تمهید                       

  أسباب اختیار الموضوع: أولا                  

  الدراسة  أهداف: ثانیا                  

  أهمیة الدراسة : ثالثا                  

  الدراسة اشكالیة: رابعا                   

  تحدید المفاهیم: خامسا                   

  الدراسات السابقة: سادسا                  

  خلاصة الفصل                         
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  :تمهید

 هوو  اتالمجتمعمختلف التي انتشرت مؤخرا في ي هذه الدراسة إحدى أهم الاضطرابات نتناول ف     
یة الخاصة في دمج و كذا مختلف البرامج التي تطبقها التربالتوحد أو الأطفال المتوحدین،  اضطراب

 اختیارللدراسة الذي یتمحور حول أسباب  المفاهیميإذ نتناول في هذا الفصل الإطار الطفل المتوحد 
الأهداف، الأهمیة، الإشكالیة، تحدید المفاهیم، الدراسات السابقة، هذه العناصر في مجملها  الموضوع،

  .من التساؤلات ضاعها للكثیر تشكل منطلق هذه الدراسة التي سوف نحاول إخ
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  : أسباب اختیار الموضوع:أولا

لاختیار ذاك  ذاتیةموضوعیة و لباحث أن یكون له أسباب إنجاز أي بحث أو موضوع لابد على ا قبل   
  :من كشف الحقائق المتعلقة بموضوع الدراسة منها نهتمكّ لالموضوع 

  : الأسباب الذاتیة - 1

  .في علم اجتماع التربیة نیل شهادة ماستر -

  .الاهتمام الشخصي بهذا الموضوع و الاستعداد لدراسته -

  .و الكشف عن مدى قدرتنا على التعامل مع المعلومات اكتسبناهاتوظیف المعارف التي  -

على فئة المتوحدین و ذلك لمعرفة كیفیة التعامل معهم كأفراد عادیین في المجتمع و كونهم  التعرف -
  .جزء منه و لدیهم طاقات و مهارات یجب استثمارها

  : موضوعیةالسباب الأ- 2

  .موضوع الدراسة یندرج ضمن تخصص علم اجتماع التربیة و كونه قابل للتناول النظري و المیداني -

  .الدراسة بالنسبة للفرد و المجتمعمدى أهمیة هذه -

تمثل خدمة للرصید المعرفي، و هذه الدراسة غایتها معرفة الأدوار التي تقدمها التربیة الخاصة للطفل  -
  .المتوحد لمساعدته على الاندماج في الحیاة الاجتماعیة

  .عحول هذا الموضو  السوسیولوجیةنقص الدراسات و الأبحاث  -

خطورتها على الفرد و المجتمع على حد تأثیرها و مدى هذه الظاهرة بشكل ملفت و عدم معرفة  تفشي  -
  .سواء

 .توعیة أفراد المجتمع من خلال زیادة الوعي بشتى جوانب الاضطراب  -
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  : أهداف الدراسة :ثانیا

سعى لتحقیقها بناءا على مجموعة من الحقائق دراسة هناك جملة من الأهداف تبأي  عند القیام       
  : المرتبطة بفئة اجتماعیة معینة و قد حددنا أهداف دراستنا من خلال

علاجیة تعتمد على  إستراتیجیةمعرفة دور مراكز التربیة الخاصة في دمج الطفل المتوحد باستخدام  -
حتى یتمكن ...) اجتماعیة لوكیة، لغویة،س( الطفل ذاته و ذلك باستخدام برنامج لتنمیة مهاراته المختلفة 

ة الیومیة التي تدور حوله و یخرج من العزلة التي فرضها على نفسه، كما من المشاركة في نشاطات الحیا
ستراتیجیةمع أسرته و البیئة المحیطة به، یحقق أفضل تكیف  علاجیة تعتمد على الأسرة ، باستخدام  وإ

الآخرین مما عزالیتهم و مساعدة هؤلاء الأطفال في زیادة تفاعلهم مع للأسرة للتخلص من ان إرشاديبرنامج 
  .لدیهم یخفف من أعراض الاضطراب

  .التوحدالكشف عن الخلفیة النظریة لاضطراب  -

  ".التوحد"  الاضطراب طلاع عن واقع هذاالمعرفة و الا الرغبة في -

  . و محاولة إیجاد حلول حدة هذا الاضطراب ات و التوصیات للتخفیف منالتوصل إلى بعض الاقتراح -

  : أهمیة الدراسة :ثالثا

المجال "إن أهمیة موضوعنا له بعدین أساسین و هما بعد نفسي و بعد اجتماعي یبحث في المجالین      
  : التربیة الخاصة، و ترجع أهمیة الدراسة إلى جانبین هما" التربوي "و المجال الاجتماعي " التوحد"النفسي 

  : و تتمثل فیما یلي: الأهمیة النظریة - 1

دور لات النفسیة للأطفال المتوحدین و هي المشكفي أحد المجالات الهامة و تزوید المكتبة بدراسة جدیدة  -
  .التربیة الخاصة في دمجهم

الدراسة الحالیة في التعرف على واقع المشكلات النفسیة و الاجتماعیة للأطفال نتائج تساعد  أن یمكن -
  .في مواجهتها للتربیة الخاصة المتوحدین و الدور الفعلي

  .لدراسات أخرى في هذا المجال بدایةقد تصبح  -
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  : الأهمیة التطبیقیة- 2

  .تطویر دور خدمات التربیة الخاصة مما یساعد في التصدي للمشكلات عند الأطفال المتوحدین -

میم برامج موجهة للآباء أو الأخصائیین الاجتماعیین فیما یرتبط ساعد نتائج الدراسة الراهنة في تصقد ت -
  .بمشكلات الأطفال المتوحدین

التي یمكن أن تساعد المتخصصین والتربویین والأخصائیین  الخروج بمجموعة من التوصیات -
  .الاجتماعیة للأطفال المتوحدینور في مواجهة المشكلات النفسیة و أولیاء الأمالاجتماعیین و 

  الإشكالیة:عاراب

تعد مرحلة الطفولة من المراحل الأساسیة والهامة في حیاة الإنسان فمن خلالها یبدأ تكوین ونمو       
شخصیته، والأسرة باعتبارها الجماعة الاجتماعیة الأولى التي من خلالها یبدأ الطفل في الاتصال 

الطفل السمات والخصائص الاجتماعیة والتفاعل مع العالم الخارجي، إذ تعد المسؤول الأول عن اكتساب 
  .الأساسیة التي بواسطتها یستطیع أن یتفاعل ویندمج في محیطه الخارجي

التوافق مع الآخرین  عدمففي هذه المرحلة یظهر بعض الأطفال سلوكیات غیر عادیة تعرضهم ل      
مقصودة على إحداث النمو ، إذ تعمل التربیة باعتبارها عملیة واعیة مقصودة وغیر تعیق التواصلو 

والتغییر للفرد في جمیع جوانبه سواء الجسمیة أو العقلیة، الانفعالیة وكذا الوجدانیة وذلك وفقا لمتطلبات 
المجتمع وثقافته لأنها تأخذ مكوناتها وأوجه مسارها منه، غیر أن هذه التربیة لا تخدم كل فئات المجتمع 

ثر من الفئات الأخرى، ویطلق على هذه الفئة ذوي الاحتیاجات فهناك فئة تحتاج إلى رعایة واهتمام أك
 الخاصة أو الأفراد غیر العادین وغیرها من المصطلحات، وتضم فئة ذوي الاحتیاجات الأفراد الذین

یختلفون بشكل ملحوظ في نموهم العقلي أو الانفعالي أو اللغوي والحركي وكذا الحسي عن الأفراد 
  .العادیین

ضطراب أو الإعاقة سببا رئیسیا لعدم تكیف الطفل مع مجتمعه بما یسببه من أزمات نفسیة ویعد الا      
واجتماعیة داخل محیط الأسرة أو عند مقارنته بأقرانه، ویعتبر میدان تربیة ذوي الاحتیاجات الخاصة 

حول وتعلیمهم هدفا من أهداف الهیئات المتخصصة في هذا المجال، وتدور تساؤلات كثیرة ومتعددة 
إمكانیات ذوي الاحتیاجات الخاصة، وحول قدراتهم على تأدیة المهمات المطلوبة منهم كأفراد في 
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المجتمع، ولكن مع تطویر التربیة الخاصة تغیرت الرؤیة اتجاههم، ولم یعد الواحد منهم معتمدا على من 
نما یمكن أن یقوم بالكثیر من الأدوار الحیویة إذ تم  تدریبه وتأهیله لذلك بالشكل حوله اعتمادا كلیا، وإ

المناسب بحیث یستدعي هذا الاضطراب نوعا من الخدمات التربویة تختلف عما یقدم للطفل العادي 
  .ویحتاج الطفل ذو الاحتیاجات الخاصة إلى تعلیم خاص وخدمات تربویة خاصة

ت الانفعالیة والحركیة وتتضمن التربیة الخاصة فئة الإعاقة العقلیة وصعوبات التعلم والاضطرابا        
والاضطرابات اللغویة والإعاقة السمعیة والبصریة، واضطراب التوحد، ویعد هذا الأخیر أكثر الاضطرابات 
النمائیة التطوریة تعقیدا، لأنه یمس مختلف جوانب النمو لدى الطفل والتي من بینها النمو المعرفي 

طفال المتوحدین تبدو علیهم مجموعة من الانحرافات والاجتماعي والانفعالي وعلى سلوكه بوجه عام، فالأ
الانتباه، التفكیر، التخیل، (في جوانب التفاعل الاجتماعي وفي التواصل وكذا في الوظائف المعرفیة 

وكل هذه الملامح قد تظهر متزامنة بعضها البعض وفي بعض الأحیان تتداخل أعراض ) الإدراك
طبیب أطفال، (ص اضطراب التوحد لفریق متعدد الاختصاصات الاضطرابات الأخرى، ولهذا یحتاج تشخی

من أجل استبعاد ....) طبیب الأعصاب والمخ، أخصائي أرطفوني، أخصائي نفسي، أخصائي اجتماعي،
  .الأمراض والاضطرابات المشابهة

وتعمل مراكز التربیة الخاصة على تقدیم مجموعة من الخدمات والبرامج العلاجیة والأنشطة        
مع طبیعة وشدة الاضطراب لدى الطفل المتوحد، وتهدف هذه المراكز إلى تطویر  ىالتربویة التي تتماش

المهارات الاجتماعیة والتواصل اللفظي وغیر اللفظي واللعب التخیلي والإبداعي لدیه وترتكز في الأساس 
ة الخاصة هو تحقیق درجة من على زیادة القابلیة للتعلم والاندماج مع الآخرین لأن الهدف الأسمى للتربی

الاستقلالیة والنضج الاجتماعي، ورغم ذلك لا یزال اضطراب التوحد مثیرا للجدل لدى العدید من 
الأخصائیین والعلماء والباحثین وكذا أولیاء الأمور، وهذا بسبب غموض أسبابه واختلاف أعراضه من 

وأنشطة حسب كل حالة من الحالات، وتوفیر  طفل لآخر ما یدفع مراكز التربیة الخاصة إلى إعداد برامج
كذلك مختلف الأدوات والوسائل والأجهزة المساعدة على معرفة جوانب القصور لدى الطفل وبالتالي 
تطبیق البرنامج العلاجي المناسب لذلك القصور، وهذا ما یعیق عملیتي التكیف  والدمج في البیئة 

  .الاجتماعیة
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راسة ومعرفة دور التربیة الخاصة في دمج الطفل المتوحد في المجتمع  ومن هذا المنطلق أردنا د     
بصفة عامة والمدرسة العادیة بصفة خاصة محاولین تسلیط الضوء على مختلف جوانب الموضوع من 

  :خلال الإجابة عن التساؤل الرئیسي التالي

  هل للتربیة الخاصة دورا في دمج الطفل المتوحد؟   

  :ؤل التساؤلات الفرعیة التالیةویندرج تحت هذا التسا

 هل تساهم البرامج العلاجیة في ضبط سلوك الطفل المتوحد؟ - 1
  هل للبرامج التربویة دورا في تنمیة مهارات التواصل لدى الطفل المتوحد؟ - 2

  :ومن أجل الإجابة عن هذه التساؤلات قمنا بصیاغة الفرضیات التالیة

  :الفرضیة العامة

  .في دمج الطفل المتوحد للتربیة الخاصة دورا       

  :وتندرج تحت هذه الفرضیة الفرضیات الفرعیة التالیة

 .تساهم البرامج العلاجیة في ضبط سلوك الطفل المتوحد - 1
  .للبرامج التربویة دورا في تنمیة مهارات التواصل لدى الطفل المتوحد - 2

  

  

  

  

  

  :تحدید مفاهیم الدراسة: خامسا

  : التربیة الخاصة - 1
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  :التعریف اللغوي

  :التربیة -

  .نمیته :أربیتهربا، یربو، ربوا بمعنى زاد و نما و   

بي : " قال االله تعالى رْ   ".الصدقاتو یُ

  )1(.رب، یرُّب بمعنى أصلحه و تولى أمره و ساسه و قام علیه

لتربیة هي العملیة الواعیة المقصودة و غیر المقصودة لإحداث نمو و تغیر و تكیف ا :تعریف التربیة
  من زوایا مكونات المجتمع و إطار  و من جمیع جوانبه الجسمیة و العقلیة و الوجدانیةمستمر للفرد 

  )2(.)الاجتماعیة و الاقتصادیة و السیاسیة و الثقافیة و العلمیة(ثقافته و أنشطته المختلفة 

  : Education Spécialالتربیة الخاصة -

  فال الذین ینحرفون عن أقرانهم المقدمة للأط مصطلح شامل یستخدم للتعبیر عن البرامج و الخدمات  

بدرجة تجعلهم بحاجة إلى خبرات أو أسالیب ) سواء في الجانب الجسمي أو العقلي أو الانفعالي(  العادیین
أو مواد تعلیمیة خاصة تساعدهم على تحقیق أفضل عائد تربوي ممكن سواء في الفصول العادیة أو 

   )3(.أكثر حدة الفصول الخاصة إذا كانت مشكلاتهم

  : التعریف الاصطلاحي   

أو  دة للأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصةهي التعلیم المخطط خصیصا لتلبیة الحاجات الفردیة الفری     
هي مجموعة من الأسالیب الفردیة المصممة لتلبیة حاجات و قدرات الأفراد ذوي الاحتیاجات الخاصة 

  .للصف العادي بتلبیتهایسمح المنهاج الرسمي الموضوع التي لا 

هي كل البرامج التربویة المتخصصة التي تتناسب مع ذوي الاحتیاجات الخاصة بحیث یمكن تقدیم     
و تنمیة  جل مساعدتهم على تحقیق ذواتهمالأفراد غیر العادیین و ذلك من أ هذه البرامج التربویة إلى فئات

  )1(. قدراتهم إلى أقصى حد ممكن و مساعدتهم على التكیف في المجتمع الذي ینتمون إلیه

                                                             
 .13،ص 2013، دار المناهج، الأردن، أصول التربیة:أحمد علي الحاج )1(
 . 145، ص 2010، دار أسامة ، الأردن، علم النفسالمعجم التربوي و :نایف نزاز القیسي )2(
 .14، صسابق مرجع: أحمد علي الحاج )3(
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ف التربیة الخاصة على أنها عبارة عن ترتیبات و إجراءات تعلیمیة خاصة مصممة لمواجهة تعرّ      
تیبات الممارسة مع احتیاجات الأطفال غیر العادیین، و هذه الترتیبات ترتبط بمعاییر تختلف عن تلك التر 

 )2(. الأطفال العادیین

بأنها مهنة لها أدواتها وأسالیبها وجهودها البحثیة ) Hewward,2002(ویعرف هیوارد     
أسالیب تقییم الحاجات التعلیمیة التي تركز بمجملها على تطویر العملیة التعلیمیة وتحسین 

    )3(. الخاصة الاحتیاجاتللأطفال والراشدین ذوي 

  :التعریف الإجرائي

هي كل الخدمات والأنشطة والبرامج التربویة والتعلیمیة المتخصصة التي تتناسب مع اضطراب        
بحث تقدم هذه الخدمات والبرامج للأطفال المتوحدین، وذلك بهدف مساعدتهم على تحقیق ذواتهم التوحد، 

  .یئة الاجتماعیة التي ینتمون إلیهاوتنمیة مختلف مهاراتهم وقدراتهم وذلك من أجل دمجهم في الب

  :الدمج -2

  : التعریف اللغوي

دمجت الأرنب تدمج في عدوها، و هو سرعة تقارب القوائم ، ومتن مدمج و أعضاء مدمجة كأنها       
منها على حیالها  ضفرهالمرأة إذا ضُفِرت ذوائبها، و كل  مشطةأدرجت و ملست كما تدمج الماشطة 

  )4(:الأعضاء إدماجدمج في بیته، أي دخل ، و الدّموج الدخول و قال في : تسمى دمجا واحدا، و یقال

دمج دموجا و اندمج و أدمج في الشيء دخل فیه، دمج الأمر و استقام، دمجه في الشيء أدخله فیه، 
  )1(. أدمج الشيء في الثوب أي لفه فیه

  :التعریف الاصطلاحي

                                                                                                                                                                                              
 .15، ص 2003، دار المسیرة ، الأردن، الخاصةمقدمة في التربیة :تیسیر مفلح كوافحة و عمر فواز عید العزیز )1(
 .4، ص 2008، المكتبة المركزیة الناطقة ، السعودیة، المفاهیم الأساسیة للتربیة الخاصة:عبد االله الوابلي )2(
 12، ص 2008، دار الفكر، الأردن، المدخل إلى التربیة الخاصة: جمال محمد الخطیب ومنى صبحي الحدیدي )3(
 .58، ص 2003، 2،دار الكتب العلمیة، لبنان،جكتاب العین: الخلیل بن أحمد الفراهیدي )4(
 .206، ص 1976، 5، دار المشرق، لبنان، طمنجد الطلاب:البیساني فؤاد أفرام )1(
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هو إتاحة الفرص للأطفال المعاقین للانخراط في نظام التعلیم الخاص كإجراء للتأكید على مبدأ       
تكافؤ الفرص للتعلیم، و یهدف الدمج بشكل عام إلى مواجهة الاحتیاجات التربویة الخاصة بالطفل المعاق 

یشرف على تقییمها جهاز  وفقا لأسالیب و مناهج ووسائل دراسیة تعلیمیةضمن إطار المدرسة العادیة، 
  )2(. تعلیمي مختص إضافة إلى نطاق التعلیم في المدرسة العامة

ف أیضا حسب الشعار العام الدولي للمعوقین بأنه المساواة و المشاركة الكاملة باعتبار أن حقوق یعرّ و     
ة لیة تسهل عمالمعوق التمتع بالحیاة الخالیة من أي نقص و ذلك لتوفیر برامج اقتصادیة و اجتماعی

  )3(.الدمج

الخاصة في أقل البیئات  الاحتیاجات ف أیضا على أنه إجراء لتقدیم خدمات خاصة للأطفال ذويیعرّ     
  . هذا یعني أن یوضع مع أقرانه العادیین و أن یتلقى خدمات خاصة في فصول عادیةتعقیدا و 

دمج الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة في المدارس و الفصول العادیة مع أقرانهم العادیین  یقصد به    
  )4(.مع تقدیم التربیة الخاصة المساندة و إعدادهم للعمل في المجتمع مع العادي

المقصود بالدمج هو دمج الأطفال غیر العادیین  أنّ Andokukie.GoblibKouffinanیرى كل من     
المؤهلین مع أقرانهم دمجا زمنیا و تعلیمیا و اجتماعیا، و حسب خطة و برنامج و طریقة تعلیمیة مستمرة 

التعلیمي و  تقرر حسب حاجة كل طفل على حدة، و یشترط فیها وضوح المسؤولیة لدى الجهاز الإداري 
  )5(. لتعلیم الخاصو الفني في التعلیم العام و ا

  : التعریف الإجرائي 

الدمج یعني مساعدة الأطفال المتوحدین على الحیاة و التعلم و العمل في البیئة العادیة حیث یجدون    
فرصة كبیرة للاعتماد على النفس بما یناسب طاقاتهم و إمكاناتهم و ذلك بتواجدهم لمدة مؤقتة أو دائمة 

                                                             
 .20، ص 2009، دار المسیرة، الأردن، سیكولوجیة الدمج في الطفولة المبكرة: بطرس حافظ بطرس )2(
 .18، ص 2008، وزارة الثقافة، الجزائر،لمعوق بین الإدماج الثقافي و الاجتماعيا:رزاق محمد نبیل )3(
 .20،21مرجع نفسه، ص ص  :بطرس حافظ بطرس )4(
  ، 2000، دار المسیرة ، الأردن، قضایا و توجهات حدیثة في التربیة الخاصة: نوري القمش و ناجي السعایدة مصطفى )5(

 .25ص 
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الأسویاء و كذا في نفس البیئة و المحیط الاجتماعي الذي یعیشون  لافي نفس حجرة الدراسة مع الأطف
  .فیه

  : الطفل - 3

  :التعریف اللغوي

  بنیة الطفولة  بیاض،أي رخصتها في  الأنامل،إذا كان رخص القدمین و الیدین، و امرأة طفلة : غلام طفل

من الأولاد للناس و البقر و  الصغیر: طفل یطفل طفولة، مثل رخوصة و رخاصة، و الطفل: والفعل    
و نحوها، و نقولك فعل ذلك في طفولته أي هو طفل ولا فعل له، لأنه لیس له قبل ذلك حال  الظباء

  )1( .عها ولد طفلإذا كان م) والنعم( المرأة و الظبیة  أطفلةفتحول منها إلى طفولة، و 

  :التعریف الاصطلاحي

الكائن البشري في مسیرة نموه و تطوره من مرحلة الولادة إلى " بأنه  ف علم نفس الطفل الطفلیعرّ      
  )2(". النضج و البلوغ

نمو الحیاة العقلیة للأطفال و سلوكهم و ذلك من الولادة إلى " الطفل بأنه "أحمد زكي"و یعرف      
  ".النضج

  .ضج فقطوقد اقتصر هذا التعریف على الجانب العقلي لنمو الطفل من الولادة إلى الن  

  

  :  التعریف الإجرائي

هو ذلك الكائن البشري الذي یكون مركز اهتمام كل من الأب و الأم أي القائمین على عملیة التنشئة    
لفة و تبدأ مرحلة الطفولة من الاجتماعیة ، خاصة في المراحل الأولى من خلال إشباع حاجاته المخت

  .الولادة إلى البلوغ

                                                             
 .53، ص2003،  3، دار الكتب العلمیة، لبنان، جكتاب العین: الخلیل أحمد الفراهیدي )1(
 .241،ص 2005، دار المعرفة الجامعیة، مصر، النمو النفسي و مشكلات الطفولة: عبد الرحمن العیسوي )2(
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  :التوحد - 4

  :التعریف اللغوي

 ،اجتراريلتوحد، اجترار الذات، )1(االتوحد من وحد، یوحد وحدا، بقي منفردا أو انفرادا أو انفرد بنفسه  
  .استثارة الذات

  Ismو تعني النفس أو الذات و كلمة Autمن الكلمة الإغریقیة  Autismeتشتق كلمة  التوحد      

و تقترح هذه الكلمة أن هؤلاء  الانغلاق على الذات،نه أو تعني إغلاق، و المصطلح یمكن ترجمته على 
یتصف و الأطفال غالبا ما یندمجون أو یتوحدون مع أنفسهم، و یبدون قلیل من الاهتمام بالعالم الخارجي 

قات اجتماعیة و یفشل في استخدام اللغة لغرض التواصل عاجز على إقامة علا بأنه ألتوحديالطفل 
    )2(. الاجتماعي مع الآخرین و لدیه رغبة ملحة في الاستمرار بالقرار بنفس السلوك

مـا بـین ( اضطراب شدید في عملیة التواصل و السلوك، یصیب الأطفـال فـي الطفولـة المبكـرة  :الأوتسیة   
 ؤلاء الأطفـــال یفتقــرون إلـــى الكـــلامو یـــؤثر فـــي ســلوكهم حیـــث نجـــد معظــم  هـــ) شــهرا مـــن العمــر 32و  30

تبلــــد لآخرین و علــــى أنفســــهم و عــــدم الاهتمــــام بــــا بــــالانطواءالمفهــــوم ذو المعنــــى الواضــــح، كمــــا یتصــــفون 
یطلـق و صرف اهتمـامهم أحیانـا إلـى الحیوانـات أو الأشـیاء غیـر الإنسـانیة و یلتصـقون بهـا نالمشاعر، و قد ی

  )Kanner.)3على هذه الحالة أیضا فصام الطفولة أو عرض كانر 

  

  :          التعریف الاصطلاحي 

ف التوحد كمتلازمة أعراض سلوكیة طبیب أطفال نفسي یدعى أول من عرّ كان         
ببالتیمور  و كان كانر الأمریكي الجنسیة یعمل في مستشفى جامعة جونزهوبكتر (Leokanner)لیوكانر

كیات لا طفلا اشتركوا في سلو  11، نشر كانر دراسة وصف فیها 1943في ولایة ماریلاند، و في العام 

                                                             
 .17،ص1999،المكتب الجامعي الحدیث،مصر،معجم علم الاجتماع:عبد الھادي الجوھري )1(
  ،2014،  2، دار المسیرة، الأردن، ط )الأسباب، التشخیص، العلاج (التوحد: روق مصطفى و السید كامل الشربینيأسامة فا )2(

 .26ص 
 .10،ص 2010، دار أسامة، الأردن، المعجم التربوي و علم النفس: نایف نزار القیسي )3(
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خیصي جدید تحت وصف تش آنذاك، و لذا اقترح إدراج هذه السلوكیاتتتشابه مع أیه اضطرابات عرفت 
و بهذه الدراسة و بهذا التشخیص ابتدأ تاریخ Infantile Autismو منفصل أطلق علیه اسم توحد طفولي 

  )1(. التوحد

هو  Autism Society of America)1960( الجمعیة الأمریكیة للأوتیزمفته التوحد كما عرّ      
شهرا  30تظهر قبل بلوغ الطفل  أناضطراب أو متلازمة تعرف سلوكیا و أن المظاهر الأساسیة له لابد 

من العمر، و هو اضطراب في سرعة النمو و كذلك اضطراب في الانتماء للآخرین، و هو اضطراب 
  : تتجلى أعراضه في

  .التواصل اللفظي و غیر اللفظي عجز في -

  .يضعف التفاعل الاجتماع -

  )2(. ضعف النمو الحسي -

قامة و  الاتصالهو تشویش عقلي یؤثر على قدرة الأفراد على  :المعهد القومي للصحة العقلیةفه عرّ       إ
قد  علاقات مع الآخرین و الاستجابة بطریقة غیر مناسبة مع البیئة المحیطة بهم، و بعض التوحدیین

یكونون متأخرین أو یعانون من تخلف عقلي أو بكم أو لدیهم تأخر واضح في النمو اللغوي و بعضهم 
، و هؤلاء یواجهون أكثرو یبدون متعلقین أو محصورین داخل أنماط سلوكیة متكررة و نماذج تفكیر جامدة 

لمشكلات تؤثر و كل هذه ا اتصالیةمشكلات اجتماعیة و مشكلات حسیة تتصل بالإدراك و مشكلات 
  )3(.على سلوكهم و بالتالي على قدرتهم على التعلم و من ثم قدرتهم على التكیف مع الحیاة

  : الأطفال الذین یعانون من الاضطراب التوحدي على أنهم  الذین) Wolf)1988وولف ف عرّ     

  .ینقصهم الاتصال الانفعالي -

الاتصال اللغوي في فساد النمو اللغوي مع شذوذ في شكل و مضمون الكلام و تردید آلي لما  ینقصهم-
  .یسمعه

                                                             
    .252، ص 2011، دار المسیرة ، الأردن،الانفعالیةمدخل إلى الاضطرابات السلوكیة و : أسامة فاروق مصطفى )1(
 .24، ص 2012الأردن، ، دار زهران،؟الأطفال الأوتیستیك ماذا تعرف عن اضطراب الأوتیزم: محمد كامل أبو الفتوح عمر )2(
 .58، ص 2012صر،دار المعرفة الجامعیة، م،)النظریات و البرامج العلاجیة( سیكولوجیة الإعاقات: عبد الفتاح علي غزال )3(
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  .التحلیل شذوذ في اللعب و -

اء أي تغیر في هذه الروتین وردود الفعل العنیفة، إیز طیة و التقولب و الإصرار على الطقوس و مالن -
  )1(.هز الرأس و حركة الیدین: لهادفة مثلالأنماط مع وجود الكثیر من الحركات الآلیة غیر ا

ف        التوحد على أنه أحد اضطرابات النمو الشدیدة في السلوك عند الطفل  )Orner)1989أورنرعرّ
دون وجود علامات عصبیة واضحة أو خلل عصبي ثابت أو تغیرات بیوكیمیائیة أو أیضیة أو علامات 

 )2(.جینیة

ف    ه أسلوب من الخبرة و التفكیر و الحیاة النفسیة یحل فیه الواقع نّ أ التوحد على إبراهیم مدكورعرّ
النفسي محل الواقع المادي و تقوم فیه المشاعر الوجدانیة و الحاجات الفردیة مقام الوقائع المادیة 

  .الصلات الواقعیة المنطقیةو 

ف    التوحد على أنه نوع من الاضطرابات في النمو و التطور، یظهر خلال  )2003( فاروق صادقعرّ
یؤثر على مختلف جوانب النمو بالسالب و التي قد تظهر في النواحي فالسنوات الثلاث الأولى من العمر 

  )3(.الاجتماعیة و التواصلیة و العقلیة و الانفعالیة و العاطفیة

الصادر  )DSM-IV(للاضطرابات العقلیة  والإحصائيخیصي المراجعة الرابعة للدلیل التشأشارت      
عن الرابطة الأمریكیة للطب النفسي إلى أن التوحد اضطراب نمائي یصیب الأطفال قبل أن تبلغ أعمارهم 

ضعف القدرة على التفاعل : الزمنیة السنة الثالثة، و تظهر أعراضه في ثلاث مجالات رئیسیة هي
  )1(.ضعف القدرة على التواصل مع الآخریننمطیة بشكل متكرر،و یات سلوك وظهورالاجتماعي،

  :التعریف الإجرائي  

                                                             
 .56نفس المرجع، ص  )1(
 .27مرجع سابق، ص :أسامة فاروق مصطفى و السید كامل الشربیني )2(
 .24،31مرجع سابق، ص، ص : محمد كمال أبو الفتوح عمر )3(
، أحمد دون الثانیةالصورة السعودیة للقائمة المعدلة للكشف المبكر عن التوحد لدى الأطفال : المجلة الدولیة التربویة المتخصصة )1(

  .211،ص 2012، 2، ع1عبد العزیز التمیمي، م
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اضطراب في النمو، یصیب الطفل في السنوات الأولى و یظهر في شكل  هو اضطراب التوحد    
و المؤثرة على كل جوانب  ،أعراض متنوعة و متعددة و مختلفة في درجتها و شكلها، من طفل لآخر

و  ،النمو المختلفة من حیث اللغة و التواصل، النمو الحسي و الحركي، النمو الانفعالي، النمو الاجتماعي
  . من حیث الجانب السلوكي ما یجعله منطویا و منسحب عن العالم الخارجي مكونا لذاته عالم خاص به

  :بالموضوع بعض المصطلحات المتعلقة   

  : العجز - 1

الفرد العاجز هو الذي یعاني من عجز أو صعوبة في أداء وظائفه الفیزیولوجیة و النفسیة ناتج عن        
  .خلل جسمي أو عقلي دائم كالعجز في البصر أو السمع أو الحركة

بعبارة أخرى یقصد بالعجز السلوك الخاص بإنجاز مهمة و لا یتضمن إلا مستوى محدود من و       
خاصة ( أو الشذوذ في البنیة الجسمیة الإصابةل تلك المهمة، أما الخلل فیقصد به الاستعداد في مجا

بیئي، مع ما یترتب على ذلك من عجز أو  أوالناتجین عن أي سبب خلقي ) الأجهزة الحسیة و العصبیة
  )2(.صعوبة في أداء الوظیفة كأن نتحدث عن الخلل السمعي أو البصري أو النطقي

  

  

  

  :الإعاقة - 2

مصطلح عام أقل موضوعیة من حیث القابلیة للقیاس من ) (Handicap الإعاقةصطلح م       
الأثر الذي ینجم عن حالة العجز في ضوء متغیرات  إلىمصطلحي الاعتلال و العجز فهو لفظ یشیر 

  )1(.بالضرورة  إعاقةمختلفة و تبعا لذلك فان حالة العجز لا تعني حالة شخصیة و اجتماعیة و ثقافیة 

                                                             
 .12، ص 2008جیعنة،الأردن، ، دارأساسیات التربیة الخاصة: الوقفي يراض )2(
  .15، ص1997،دار الفكر ،الأردن، المدخل  إلى التربیة الخاصة: جمال محمد الخطیب و منى صبحي الحدیدي )1(
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و یقصد بالإعاقة المتطلبات البیئیة أو الوظیفیة التي یواجهها الفرد العاجز في موقف معین ،أي أن      
ترجع  الإعاقةالمتطلبات البیئیة أو الوظیفیة التي یواجهها الفرد العاجز في موقف معین ، أي أن  الإعاقة

  )2(.ما یواجهها الأسویاءالوظیفة ك أوعجز الشخص عن مواجهة مقتضیات التكیف مع البیئة  إلى

 Disorder:الاضطراب - 3

الاضطراب هو الاختلاف أو الانحراف الملحوظ في النمو أو في السلوك عما یعتبر طبیعیا        
اختلف جوهریا عن السلوك الطبیعي ، و غالبا ما یقترن استخدام مصطلح  إذافالسلوك یعتبر مضطربا 

  .بالمشكلات الكلامیة اللغویة و السلوكیة تحدیدا في أدبیات التربیة الخاصة " الاضطراب"

حالات الاضطراب ،فالأدبیات  إلىمة تسمیات أخرى عدیدة تستخدمها الأدبیات المختلفة للإشارة ثو      
أدبیات علم الاجتماع تستخدم مصطلح ،و "  pathological" "مرضي"الطبیة تستخدم عادة مصطلح 

 "  anormal" "شاذ"أو" غیر طبیعي "فس تستخدم مصطلح لنأدبیات علم او "   déviant" "منحرف"
جمیع هذه المصطلحات لم تعد تلقى استحسانا لما تنطوي علیه من مضامین سلبیة  الجدیر بالذكر أن و 

غیرهم   ، وعلیه فإن معظم الاختصاصیین و أولیاء الأمور ولأنها تعز و الاختلاف لعوامل داخل الفرد
  )3(. أصبحوا یعارضون استخدامها و یدعون إلى استخدام مصطلحات بدیلة لهاو 

  

  

  

  :الدراسات السابقة:سادسا

نمو المعرفة و تشعبها یفرض على الباحث عندما یفكر في أي بحث علمي الاطلاع على  إنّ     
مهما و مصدر غنیا  الدراسات السابقة و المشابهة لموضوع الدراسة، فالدراسة السابقة تشكل تراثا معرفیا

إذ لابد  عداد دراسته و اختیار موضوع بحثهلجمیع الباحثین و الدارسین، فمن خلالها یتمكن الباحث من إ

                                                             
  .13،ص المرجع نفسه: راضي الوقفي  )2(
  .311،ص2010،دار الفكر ،الأردن ، المدخل إلى اضطراب التوحد:نایف بن عابد الزارع  )3(
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كذلك من الأخذ بنتائج الدراسات المتوصل إلیها، فقد تكون إحدى متغیرات الدراسة مشابهة مع دراسة 
  .سابقة

أهمیة الدراسات السابقة في أنها تساعد الباحث على التعمق في بحثه من خلال توجیهه عند  تكمنّ و     
صیاغة فرضیات الدراسة و في انتهاج المنهج المناسب و كذا الأدوات الأكثر ملائمة لجمع المعلومات 

  .البیانات عن موضوع الدراسةو 

تم تصنیفها على  وضوع دراستنا حیثلمسنعرض فیما یلي بعض الدراسات السابقة المشابهة و       
  .دراسات أجنبیة و دراسات عربیة: أساس جغرافي

  : الدراسات الأجنبیة - 1

  .مهارات التواصل لدى الأطفال التوحدیین  عنوان الدراسة: الدراسة الأولى

بدراسة مهارات التواصل لدى الأطفال  Bondy et Frost) 1995( بوندي و فروستقاما       
التوحدیین، و كان الهدف منها تنمیة مهارات التواصل غیر اللفظي لدى عینة من الأطفال التوحدیین حیث 

طفلا توحدیا في سن ما قبل المدرسة، و تضمنت الدراسة استخدام مداخل تعلیمیة  66تكونت العینة من 
لبرنامج الصور بالتدریج حتى م الباحثان في أثناء اة على التحدث و الانتباه و استخدمناسبة لتحسین القدر 

  )1(.ینتبه الطفل أولا ثم یتم التفاعل معه

استخدم الباحثان من خلال الدراسة برنامج تغییر الصورة لتنمیة مهارات التواصل غیر اللفظي لدى     
عینة الدراسة، كما تم استخدام التواصل بالعینین للتمییز بین الأشیاء و قد تحقق ذلك في مدة زادت عن 

  .لعاما

طفلا اكتسبوا الحدیث  14طفلا اكتسبوا الحدیث الجید و  44أسفرت الدراسة في النهایة على أن و         
الأطفال على وقت أطول للتعلم، و أكد البرنامج على أهمیة  احتاج بقیةالموسع باستخدام الصور و 
  .استخدام الغریزة بصورة مستمرة

  : الدراسة الثانیة

                                                             
 .141،ص 2014، دار الخلیج، عمان ،)تنمیة مهارات التواصل لدى الأطفال التوحدیین(التوحد:عبد االله حسین الزعبي)1(
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أنشطة اللعب الاجتماعي و دورها في تحسین اللعب لدى عینة من الأطفال : عنوان الدراسة   
  .التوحدیین

دراسة هدفت إلى التحقق من فاعلیة  1990 (Schline et Tobin)سشلین و توبینأجرى كل من    
تكونت  لدى عینة من الأطفال التوحدیین  استخدام أنشطة اللعب الاجتماعي في تحسین سلوكیات اللعب

  : لدراسة من مجموعتینعینة او 

  .طفلا توحدیا في سن المدرسة) 17(تضمنت : المجموعة الأولى) 1

  ) .و لیست لدیهم أیة إعاقات( طفلا عادیا في نفس السن ) 21(و تضمنت : المجموعة الثانیة) 2

تم تدریب المجموعتین على ثلاثة مستویات من اللعب هي اللعب الفردي و اللعب في مجموعات و و      
  .للعب في فریقا

تأثیرا (جلسة، و أظهرت نتائج الدراسة وجود دلالة كبیرة ) 20(استمر  تدریب المجموعتین لمدة و       
لاستخدام هذه الأنشطة كما ظهرت كذلك دلالة إحصائیة أكبر في اللعب الفردي للأطفال ) إیجابیا

  )1(.التوحدیین مقارنة بالأطفال العادیین

  : الدراسة الثالثة

  .فاعلیة استخدام التعلیم المنظم لعلاج أفراد التوحد: عنوان الدراسة  

لتقییم فاعلیة استخدام التعلیم المنظم لعلاج أفراد  Panera) 1998(و آخرون  بانیراقام الباحث      
سنة و  13بمتوسط زمني  طفلا مراهقا من التوحدیین 18التوحد و ذوي الإعاقات الشدیدة لعینة تتألف من 

باستخدام و   TEACCHشهرا، حیث تم استخدام إجراءات متعددة لتقییم تأثیر برنامج  17عمر عقلي 
لأغراض جمع البیانات حیث هدفت ) Pep-R corsمقیاس فاینلاند للنضج الاجتماعي (مقاییس مثل 

في تحسین التواصل العفوي أو التقائي و ذلك من خلال  TEACCHالدراسة إلى تقیم فاعلیة برنامج 
التدریب على التواصل البدیل و من خلال التعلیم المنظم و التنظیم المادي للبیئة، حیث اعترفت الدراسة 

و ذلك لأن عددا كبیرا من العناصر ذات  TEACCHبوجود صعوبة في تقییم برنامج معقد مثل برنامج 

                                                             
 .145المرجع نفسه، ص  )1(
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ج، و لكن القاعدة الأساسیة التي تم اكتشافها من خلال المقاییس المستخدمة في التأثیر في مخرجات العلا
یحسن من أهلیة و كفاءة أطفال التوحد ، و یقلل من المشكلات  TEACCHهذه الدراسة أن  برنامج 

  . السلوكیة و یحسن من التواصل اللغوي أو التلقائي

  : الدراسة الرابعة

   -دراسة حالة - حدي بمدرسة متوسطة في التربیة البدنیة العامةدمج الطفل التو : عنوان الدراسة  

 Kristen Jones .Block Martine 2006)جونز و مارتین بلوككل من كریستین  هدفت دراسة      

 على النمو الاجتماعي و التواصل  - كاضطراب نمائي –إلى ملاحظة تأثیرات اضطراب التوحد 
قد تمت ملاحظة أوجه القصور الاجتماعي لدى طفل یقتصر إلى المهارات السلوكیة لدى الطفل، و و 

وجود اهتمامات لدیه و یعاني من عجز في التواصل مع الأقران، و مع أفراد أسرته، و قد ألقت هذه 
الدراسة النظریة الضوء على الطرق و الأسالیب الناجحة التي عادة ما تستخدم في دمج طفل توحدي 

  .ة العامةصول التربیة البدنیطة في فصل من فبمدرسة متوس

جدولة الأنشطة بنوعیها الاجتماعیة والنفسیة، و زمیلتها هذه الطرق مثل المساندة وقد ناقشت جونز و        
  .في سیاق یتم فیه تقدیم تلمیحات مصورة و لفظیة إضافیة

ربیة البدنیة العامة التي قد اختتمت الباحثتان الدراسة بتقدیم  قائمة من التوصیات العامة لمعلمي التو       
یمكن أن یضیفها هؤلاء المعلمون إلى أنشطة الأطفال ذوي التوحد ، الذین یتم دمجهم دمجا ناجحا في 

  )1(.فصول التربیة البدنیة العامة

  

  

  : الدراسات العربیة - 2

  : الدراسة الأولى

                                                             
 .144،145المرجع نفسه، ص ص : عبد االله حسین الزعبي )1(
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الأساسیة و اضطرابات الانتباه و ألعاب الجمباز و أثرها على المهارات الحركیة : عنوان الدراسة   
  .لدى الأطفال المتوحدین ألانسحابيجتماعیة و السلوك التفاعلات الا

دراسة هدفت إلى تصمیم برنامج لألعاب  2003في سنة  منار شاهینو  أمیمة حجازيأجرت        
ن و معرفة أثره على المهارات الحركیة الأساسیة و اضطرابات الانتباه و متوحدیالجمباز للأطفال ال

  . لدیهم ألانسحابيالتفاعلات الاجتماعیة و السلوك 

 8من استخدمت الباحثتان المنهج التجریبي لتصمیم المجموعة الواحدة حیث تكونت عینة الدراسة        
  .سنوات 9-5زمنیة ما بین تراوحت أعمارهم ال إناث، 2ذكور و  6أطفال متوحدین 

ینات بدون أدوات و أخرى احتوى البرنامج على أنشطة جمباز الألعاب الذي یتكون من تمر و        
تمرینات فردیة و ترویحیة و ألعاب و مسابقات جماعیة و دمج صور مبسطة من القصص بأدوات و 

بواقع أربعة وحدات تدریبیة في  أسبوعا 25الحركیة، مع ربط التمرینات بالموسیقى، و استمر البرنامج 
  .دقیقة 40) الجلسة(الأسبوع ، زمن الوحدة 

من إعداد (استخدمت كذلك الباحثتان مقیاس للمهارات الحركیة و اختبار انتباه الأطفال و توافقهم و         
 و مقیاس التفاعلات الاجتماعیة للأطفال التوحدیین ) 1998عبد الرقیب البحیري و عفاف عجلان 

  )1(.و البرنامج المستخدم من إعداد الباحثتان) 2001من إعداد عادل عبد االله (ألانسحابيمقیاس السلوك و 

توصلت  الدراسة إلى أن برنامج جمباز الألعاب له تأثیر ایجابي على المهارات الحركیة الأساسیة و        
الوثب، كما كان له أثر ایجابي و لیست له دلالة إحصائیة على مهارة ) المشي، الرمي، التسلق، العدو(

  .ألانسحابيعلى زیادة التفاعلات الاجتماعیة و خفض السلوك 

  

  : الدراسة الثانیة

فاعلیة البرنامج العلاجي باللعب في خفض درجة بعض الاضطرابات السلوكیة لدى  : عنوان الدراسة  
  .عینة من الأطفال المتوحدین
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بدراسة حول فاعلیة البرنامج العلاجي باللعب في خفض درجة ) 2004(سنة محمد أحمد خطابقام    
أطفال  10المتوحدین حیث تكونت العینة من  بعض الاضطرابات السلوكیة لدى عینة من الأطفال

  .سنة 12-10أطفال كمجموعة ضابطة و المدى العمري یتراوح من سن  10كمجموعة تجریبیة و 

حیث هدف الباحث من خلال الدراسة التجریبیة التي قام بها إلى إعداد برنامج علاجي باللعب      
  .یخفض حدة بعض الاضطرابات السلوكیة لدى الطفل المتوحد

  : اعتمد الباحث في دراسته على الأدوات التالیةو       

  .البرنامج العلاجي باللعب من إعداد الباحث -

  .لسلوكیة من إعداد الباحثمقیاس الاضطرابات ا -

  .استمارة دراسة حالة من إعداد الباحث -

  . استمارة المستوى الاقتصادي و الاجتماعي من إعداد الباحث -

من نتائج الدراسة تحقق صحة الفرض الأساسي الذي یقول بوجود فروق ذات دلالة  إحصائیة بین        
 اللعب لصالح المجموعة التجریبیة البرنامج العلاجي ب أفراد المجموعة الضابطة و التجریبیة بعد تطبیق

ن على زیادة ائلة في مساعدة الأطفال المتوحدیكما أثبت الباحث أن للألعاب الحركیة الحسیة قدرة ه
التواصل و   كما زادت من قدراتهم على الانتباه ،قدرتهم على التعامل السلیم مع المكان الذي یتواجدون فیه

فعال و الاندماج معهم في كافة الأنشطة المشتركة و هذا بدوره یساعد على التقلیل من مع الآخرین بشكل 
  .)1(رحدة الاضطرابات السلوكیة بشكل فعال و مؤث

  

  : الدراسة الثالثة

التمرینات الإیقاعیة الجماعیة و أثرها على مظاهر الاضطرابات السلوكیة و التفاعل : عنوان الدراسة  
  .لدى الأطفال المتوحدین ألانسحابيالاجتماعي و السلوك 
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و  دراسة هدفت إلى تصمیم برنامج للتمرینات الإیقاعیة ) 2006(سنة  حنان سلیمانأجرت الباحثة      
المنهج التجریبي على عینة ضمت أطفال  لدى الأطفال المتوحدین، حیث استخدمت ألانسحابيالسلوك 

سنة ، وطبقت الباحثة البرنامج  12 -10تراوحت أعمارهم الزمنیة من ) ذكور و بنت واحدة 4( متوحدین 
لمدة ثلاثة شهور بواقع جلستین فردیتین في الأسبوع الأول خلال الشهر الأول، ثم ثلاث جلسات في 

  .الأسبوع خلال الشهرین الثاني و الثالث

الجلسات ما بین  تراوح زمنعت الباحثة في طبیعة الجلسات من ثنائیة إلى ثلاثیة إلى جماعیة و نوّ     
دقیقة، كما تضمن البرنامج أنشطة حركیة و إیقاعات حركیة جماعیة باستخدام أدوات ذات شكل  15-40

ت تتناسب جذاب و صاحب هذه الأنشطة و الإیقاعات الحركیة مؤثرات سمعیة و موسیقیة بإیقاعا
  : اعتمدت الباحثة في دراستها على عدد من الأدوات و المقاییس و هي،معها

  .مقیاس التفاعل الاجتماعي -

  ).2001من إعداد عادل عبد االله ( ألانسحابيمقیاس السلوك  -

  ) .من إعداد الباحثة( مقیاس للاضطرابات السلوكیة و البرنامج التدریبي  -

السلوك ،ى فاعلیة البرنامج المستخدم في الحد من الاضطرابات الانفعالیةأظهرت نتائج الدراسة مد    
عینة (في زیادة التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال المتوحدین ،في خفض الاضطرابات السلوكیةو ،ألانسحابي

  .بینما لم یوجد تقدم ملحوظ فیما یتعلق بخفض السلوكیات النمطیة المتكررة) الدراسة

و بذلك دلت نتائج الدراسة بوجه عام على إمكانیة الاستفادة من الأنشطة الحركیة و الإیقاعیة في         
  )1(.الحد من بعض الاضطرابات و زیادة التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال المتوحدین

  

  : الدراسة الرابعة

  .     ألتكیفيمشكلة النشاط الزائد لدى الأطفال المتوحدین و تنمیة سلوكهم :عنوان الدراسة   
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بدراسة مشكلة النشاط الزائد لدى الأطفال المتوحدین و تنمیة سلوكهم ) 2007( إبراهیم أمجدقام        
  .من خلال برنامج التربیة الریاضیة ألتكیفي

الفصول الملحقة بمدارس ابتدائیة في محافظة  أطفال متوحدین من 10قد تكونت عینة الدراسة من و     
سنة و جمیعهم من الذكور، حیث یتم تقسیمهم إلى  12-6بورسعید المصریة ممن تتراوح أعمارهم ما بین 

أطفال ووعي التجانس بینهما في العمر  5أطفال و الأخرى ضابطة  5مجموعتین إحداهما تجریبیة 
قد استخدم الباحث الأدوات ،و ألتكیفيالحركي الزائد والسلوك  اطو النش ةالتوحدیالزمني و الجنس و مستوى 

  : التالیة

  ) .1996من إعداد عبد الفتاح غزال (مقیاس تقدیر السلوك التوحدي -

  .لقیاس الذكاء دجودا ر لوحة  -

 سید العربي و السید علي عبدهمن إعداد حمیدة ال( مقیاس النشاط الزائد لدى الأطفال المتوحدین  -
2005 (.  

  .اختبارات القدرات البدنیة -

  ).1965من إعداد فاروق محمد صادق ( مقیاس السلوك التكیفي  -

  : قد توصل الباحث في نهایة دراسته إلى النتائج التالیةو     

وجود فروق دالة إحصائیة بین رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة و أفراد المجموعة الضابطة على  -
  .اط الزائد و السلوك التكیفي في القیاسین القبلي و البعدي لصالح القیاس البعديمقیاسي النش

راد المجموعة الضابطة على ت أفراد المجموعة التجریبیة و أفلة إحصائیا بین رتب درجاوجود فروق دا -
 )1(.مقیاسي النشاط الزائد و السلوك التكیفي بعد تطبیق البرنامج لصالح المجموعة التجریبیة

الدراسات السابقة المشابهة لدراستنا یتضح لنا مدى أهمیة و فعالیة البرامج  عرضمن خلال       
العلاجیة التدریبیة التربویة التي تقدمها التربیة الخاصة للأطفال المتوحدین من اجل تحسین و ضبط 

  .مختلف السلوكیات و الأعراض التي تعرقل عیشهم كأطفال عادیین
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هذه الدراسات في التعرف على وضعیة المتوحدین و مختلف المشكلات التي یعانون  كما أفادتنا      
منها و ما هي احتیاجاتهم هذا من جهة ، و من جهة أخرى توضح لنا طرق و برامج و آلیات المعالجة و 

ت أفضل السبل التي یتمكن فیها الطفل المتوحد من الحیاة بصورة طبیعیة مثله مثل أقرانه بكل من دراسا
 حجازي أمیمة و دراسة أمجد إبراهیمو دراسة  تربینو  سشلین و دراسةنانیرا و  فروست وبوندي 

أكدت نتائجها على مدى فاعلیة البرامج التدریبیة و العلاجیة التربویة في تحسین مختلف  حنان سلیمانو
، وهذا ....)الانفعاليالجانب السلوكي، الجانب الاجتماعي، اللغوي، ( جوانب النمو لدى الطفل المتوحد 

ما نسعى له نحن من خلال دراستنا لهذا الموضوع، كما أن دراسة كل من ستین جونز و مارتین بلوك 
  .أوضحت نتائجها قابلیة الطفل المتوحد للدمج في الفصول العادیة

تدریب  فیما یخص برامج النقاط الأساسیةلقد توصلنا من خلال الدراسات السابقة إلى مجموعة من و       
  : و علاج الطفل المتوحد و هي

 .ممكنه التي یجب أن تحقق على أعلى قدر متطلباتالاهتمام بالطفل المتوحد ومختلف احتیاجاته و  - 1

ط و تعدیل مختلف مهارات الطفل المتوحد و البرامج العلاجیة لضب فأهمیة استخدام و تطبیق مختل - 2
 .ذلك حسب أغراضه و جوانب القصور التي یعاني منها

ضرورة تطویر مختلف البرامج لتتناسب مع قدرات و مهارات الطفل المتوحد لأن لدى كل طفل  - 3
 .مؤهلات و قدرات خاصة به

أهمیة تفعیل دور الأسرة في تطبیق مختلف هذه البرامج في المنزل، لأن الأسرة هي الأساس الأول  - 4
 .لتكیف و دمج الطفل المتوحد مع المحیط الذي یعیش فیه

أعطت خلفیة نظریة  أنهام فإن هذه الدراسات تتقاطع بشكل كبیر مع موضوع دراستنا إذ على العمو و   
  .التعمق فیهفي الموضوع و  مهمة ما حفزنا أكثر على مواصلة البحث

  



 
 

 

 

 

 يــــل الثانـــالفص

  التربیـــــة الخاصــــة

  تمهید                    
  مراحل تطور التربیة الخاصة  :أولا                 

  ة الخاصةمبادئ التربی: ثانیا                 

  أسس التربیة الخاصة: ثالثا                 

  التربیة الخاصة أهداف: رابعا                 

  فئات التربیة الخاصة : خامسا                 

  التنظیم الهرمي لبرامج التربیة الخاصة: سادسا                

  في التربیة الخاصة  استراتیجیات التدریس: بعاسا                

  واقع التربیة الخاصة في البلاد العربیة: ثامنا               

 .خلاصة الفصل                   

 



التربیة الخاصة                                                          الثاني    الفصل  
 

 
33 

 

  تمهید

إن موضوع التربیة الخاصة من المواضیع الحدیثة في میدان التربیة، فقد ظهر موضوعها منفصلا في     
الاهتمام بدایة النصف الثاني من القرن العشرین حیث بدأ الاهتمام بفئات التربیة الخاصة، واعتبر عدم 

لمجتمع وتزید من هدر طاقاته االناس تخلف ثقافي وحضاري كما أنها مشكلة تهدد سلامة  نبهذه الفئة م
  .شریة، لذلك فموضوع التربیة الخاصة ازدهر بشكل سریع جدا في نهایة القرن العشرینبالمادیة وال

تلبیة الاحتیاجات الخاصة ویقصد بالتربیة الخاصة مجموعة البرامج التربویة المصممة خصیصا ل     
وذلك من أجل تنمیة قدراتهم إلى أقصى حد ممكن وتحقیق ذواتهم ومساعدتهم   للأطفال غیر العادیین  

  .على التكیف في المجتمع الذي ینتمون الیه

وبما أننا بصدد الحدیث في هذا الفصل عن التربیة الخاصة ارتأینا أن نتطرق إلى  تطور التربیة      
ومحتوى التربیة الخاصة وفئاتها والاستراتجیات التي تسیر وفقها، وصولا إلى الأهداف التي الخاصة، 

  .تسعى لتحقیقها والمبادئ التي ترتكز علیها
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یشیر مصطلح دوي الاحتیاجات الخاصة إلى تلك الفئة من الأطفال الذین ینحرفون انحرافا ملحوظا        
العادیین في نموهم العقلي، الحسي، الانفعالي، الحركي، واللغوي، مما یستدعي  للإفرادعن المتوسط العام 

  (1). بهذه الفئة للاعتناءتدخل مراكز التربیة الخاصة بمختلف برامجها وأنشطتها العلاجیة والتربویة 

  :مراحل تطور التربیة الخاصة: أولا

وهذا ما أكدت علیه الدیانات السماویة  الشخص المعاق إنسان له حقوق وعلیه واجبات لا یجوز تجاهه   
ولكن رغم ذلك فقد كان ینظر إلى هذه الفئة من . وأشارت إلیه القوانین الوضعیة في العدید من الدول

ولقد تنبهت . ع عشر نظرة غیر إنسانیةسالبشر وخاصة في القرن السادس عشر وحتى نهایة القرن التا
المجتمعات لهذه الفئة من الناس، ویعتبر عدم الاهتمام بهذه الفئة من أهم عوامل التخلف وكذلك یعتبر 
عدم الاهتمام بهذه الفئة من العوامل التي تهدد سلامة المجتمع وتزید من هدر طاقاته المادیة والمعنویة 

تي هي في أمس الحاجة إلى هذه الطاقات، لذلك فاقد اهتمت الدول والبشریة، وخاصة في المجمعات ال
الكبرى ومنها الولایات المتحدة في عهد الرئیس هربرت هوفر برعایة الأطفال وخاصة المعاقین، كما 

إلى حقوق الطفل المعاق،  1971كانون الأول عام  20أشارت وثیقة الأمم المتحدة التي اعتمدت في 
یتناسب مع قدراته وبحیث یتاح للطفل كفرد من المجتمع تحقیق إمكاناته وقدراته  كحقه في التعلیم بما

وتلبیة حاجاته وتحقیق الحیاة الكریمة له والحق في أن یعیش داخل مجتمع یتفهم قدراته ویخلص في 
  (2).رعایته  ویحقق له الكفایة الاقتصادیة

أكدت  1969نوفمبر  20الطفل الصادر في كما أن المادة الخامسة من الإعلان العالمي لحقوق       
على ضرورة رعایة الأطفال، زمنهم المعاقون كحق من حقوقهم وكواجب إنساني وتربوي، وكذلك العدید 
من المنظمات الإنسانیة والعالمیة مثل الیونسكو والیونیسیف والمنظمة الدولیة للصحة، وكذلك المنظمة 

امعة الدول العربیة سارت بهذا الاتجاه نحو ضرورة رعایة الطفل العربیة للتربیة والثقافة والعلوم في ج
ودعت إلیها إدارة  1973بحسب قدراته وتعلیمه بالقدر الذي یستطیع، كما عقد في الكویت حلقة تربویة 

التربیة والثقافة في الجامعة العربیة لبحث الانجازات التي قدمت لفئة المعاقین حیث تبین أم معظم الدول 
لذا فقد دعت في توصیاتها إلى ضرورة أن تقدم الدول العربیة . لم تقدم شيء یذكر لهذه الفئة  العربیة

المناهج الدراسیة المسایرة لأوضاع هذه الفئة، وأن تساعد في تقدیم الأجهزة والوسائل المعینة لتعلیمهم وأن 
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ین من أجل فهم خصائص هذه كما طالبت بإقامة دورات تدریبیة للمعلم. تساعد في تغیر نظام الامتحانات
  .الفئات وطرق رعایتهم وتعلیمهم

أما في أوروبا فلا نجد في الأدب التربوي أي إشارة إلى الاهتمام بهذه الفئة حتى ظهور حركة     
الإصلاح والثورة الفرنسیة والثورة الصناعیة، حیث أصبح الإنسان یعامل بغض النظر عن الإعاقة 

  .حقوق الإنسانالموجودة لدیه كإنسان له حقوق وعلیه واجبات وبناء على ذلك ظهر في أوروبا ما یسمى ب

وهو طبیب فرنسي  Jean Itardجین ایتارد ومن أوائل العلماء الذین اهتموا بالتربیة الخاصة        
یعتبر من أوائل المؤرخین للتربیة الخاصة اهتم بتربیة وتشخیص الصم وتدریبهم وقد قام هذا الطبیب 

عاریا یمشي على أربع، ثم جاء  حیث وجد 1978الفرنسي بتدریب طفل وجد في غابات افیرون في فرنسا 
حیث وضع خطة لتدریب القاصرین عقلیا وأنشأ أول مدرسة لهم في جامعة  Edwavel Seganبعده 

الذي اهتم بدراسة الوراثة  Galtonوظهر بعد ذلك جالتون .  Wetmarتحت إدارة وتمر  1896بنسلفانیا 
الذي اهتم   Ebeng Houseكذلك ابنج هاوس واهتم بدراسة الفروق الفردیة و ) وراثة الصفات الإنسانیة(

بالإضطرابات العقلیة واستخدام الأسالیب العلمیة لمعالجتها حیث كانت تعالج في الماضي عن طریق 
وأمر . الشعوذة، أما الطبیب الفرنسي الذي كان له الأثر الأكبر في دراسة الاضطرابات العقلیة ومعالجتها

یث أبتت أنها تعتبر من الأسباب التي تؤدي إلى الاضطرابات وتعمل بنزع القیود الحدیدیة من المرضى ح
على تخریب الأنسجة الدماغیة وتسبب مرض الزهري وتصلب الشرایین وهذا ما تسببه بعض أنواع 

  :أن قیام العضویة السلیمة بعمل غیر سوي یعود إلى الأسباب التالیة Banelالعقاقیر، ویعتقد بنیل 

 ).تدني اعتبار الذات(لإلى نفسه نظر الشخص نظرة خاطئة   - أ
 .علاقته بمن حوله  -  ب
 (1) . كون عاداته الفكریة منحرفة  -  ت

وهي سیدة ایطالیة عملت في الطب  1970سنة  Mavia Montessoriثم جاء منتسوري          
وأسس وأسست مدارس تعرف باسمها للأفراد غیر العادیین ثم جاء هوي حیث تخرج من جامعة هارفورد 

 The Perkins school for theبوزیة ماسونتوس Waterton  مدرسة للمكفوفین في مدینة واثرثون
blind) .(  

                                                             
، ص ص 2008دار الثقافة، عمان، ص  المدخل إلى التربیة الخاصة للأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة،: سعید حسني العزة  (1)
15  ،16.  
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 Leauraولورا بردغمان  Helen Kellerهیلین كلر  Howiوقد تعلم على على ید هوي          
Bridgman  ثم توماس جالندتTomas H. Gallendet رفت حیث اهتم بالصم وأسس أول مدرسة ع

  .The Gallandet Collegeباسمه في مدینة هارت في نیویورك وأسس كلیة للصم في واشنطن 

حیث كانت  Marianne Frostig 1938أما بعد الثورة النازیة فقد ظهر كلا من ماریا فروستتج      
ة صعوبات تعمل اخصائیة نفسیة في النمسا وبولندا وقد اهتمت بالمعاقین عقلیا وكان لها الفضل في دراس

في   وكان لهم دورا كبیرا Mykil Bustومایكل بست  Alfreed Strawssالتعلم ، ثم جاء ألفرد ستراوس 
دراسة صعوبات التعلم وتحدید خصائص الفرد الذي یعاني من صعوبات التعلم ودراسات عدیدة حول هذا 

. ضطربین انفعالیاوقد ركز في دراساته على الم Nicholas Hobbs 1960الموضوع، ثم جاء هوبس 
الذي طالب بالاستفادة من النقد الكبیر في التربیة الخاصة الموجودة  Goldbergوظهر بعد ذلك جولدبرج 

الذي اهتم بالاضطرابات السلوكیة وكذلك ودي  Bowerفي الدول الاسكندینافیة، كما ظهر أیضا بور 
  .وهیوت

ریق الأدب التربوي نلاحظ أن الاهتمام ومن خلال استعراض مراحل تطور التربیة الخاصة عن ط   
بفئات التربیة الخاصة قد تطور بشكل ملفت للنظر وخاصة في نهایة السبعینات من القرن الماضي وحتى 

  :هذه الأیام ومما یدل على ذلك ما یلي

 .ازدیاد عدد المراكز التدریبیة للعاملین في هذه المیدان -
جامعات في دراسة هذا التخصص في الدول العربیة انتشار الكلیات المتوسطة وكذلك اهتمام ال -

 .مثل الأردن والسعودیة
الإهتمام المتزاید بفئة ذوي الاحتیاجات الخاصة في كل المجتمعات العربیة، حیث أنشئت لهم  -

: الجمعیات الخاصة وكذلك انشاء العدید من الوزارات في الدول العربیة التي ترعى شؤونهم مثل
التابع لوزارة التنمیة الاجتماعیة في الأردن وكذلك وزارة التربیة والتعلیم والتي قسم التربیة الخاصة 

  )1(.أفرزت قسما خاصا بهذه الفئة

  :مبادئ التربیة الخاصة: ثانیا

 .یجب تعلیم الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة في البیئة التربویة القریبة من البیئة العادیة - 1
                                                             

21تیسیر مفلح كوافحة، عمر فواز، مرجع سابق، ص  ) 1 ) 
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 :وتتضمن البرامج التربویة الفردیة ما یلي. امج تربویة فردیةتتضمن تقدیم بر  إن التربیة الخاصة - 2
 تحدید مستوى الأداء الحالي. 
  الطویلة المدى الأهدافتحدید. 
  قصیرة المدى الأهدافتحدید. 
 تحدید معاییر الأداء الناجح. 
 تحدید المواد والأدوات اللازمة. 
 تحدید موعد البدء بتنفیذ البرامج وموعد الانتهاء منها. 

توفیر الخدمات التربویة الخاصة للأطفال غیر العادیین یتطلب قیام فریق متعدد التخصصات  إن - 3
 .على تزوید الطفل بالخدمات ذات العلاقة بتخصصه أخصائيبذلك حیث یعمل كل 

إن الإعاقة لا تؤثر على الطفل فقط ولكنها قد تؤثر على جمیع أفراد الأسرة، والأسرة هي المعلم  - 4
 .ل طفلالأول والأهم لك

إن التربیة الخاصة المبكرة أكثر فاعلیة من التربیة في المراحل العمریة المتأخرة، فمراحل الطفولة    
   (1).المبكرة مراحل حساسة على صعید النمو ویجب استثمارها إلى أقصى حد ممكن

  

  

  

  

  أسس التربیة الخاصة: ثالثا

  :عدة أسس وهيتقوم التربیة الخاصة على     

  

                                                             
  (1) بطرس حافظ بطرس: سیكولوجیة الدمج في الطفولة المبكرة، دار المیسرة، عمان، 2009، ص 19 

التربیة الخاصة أسس  
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 أسس التربیة الخاصة )1(الشكل 

 : الأساس الدیني الأخلاقي-1

الأساس الدیني من تعالیمنا الإسلامیة التي تدعو إلى العطف والشفقة والرحمة والمساواة في  یقوم     
الحقوق والتكافل الاجتماعي بین أفراد المجتمع لأبنائه الضعفاء والمعوقین لذا تعد برامج وخدمات التربیة 

  .تهالخاصة ترجمة إجرائیة لتعلیم الدین الإسلامي وتوجیها

 : الأساس القانوني-2

ة للتعلیم حق یكفله القانون، بل إنه إن الحصول على فرص"فرضیة قوامها  ینطلق هذا الأساس من     
  "في ظل إلزامیة التعلیم یصبح واجبا على الفرد أیضا

لذلك نجد أن كثیرا من قوانین الدول في نصوصها إشارات واضحة تكفل للفرد حقوق جمیع أفراد     
  اسیة ولم یستثن من ذلك حقوق المعاقین أو أیة فئة من فئات المجتمع المجتمع وتلبیة حاجاتهم الأس

وتمثل الإعلانات العالمیة والتشریعات والنصوص القانونیة والدساتیر والمواثیق المتعلقة بحقوق     
  الإنسان والتي صدرت من مختلف المؤتمرات وهیئات الأمم المتحدة، وما تضمنته من توجیهات خلقیة 

وأبعاد إنسانیة اعترافا عالمیا بحقوق المعوقین وأن هذا الاعتراف یقضي بضرورة إلزام دول العالم جمیعا 
   (1).بتبني الإعلانات والسیاسات وتنفیذها وسن القوانین التي تكفل تلك الحقوق 

  : الأساس الإجتماعي-3

                                                             
  .29، ص 1995مارات، دار القلم، الإالمدخل إلى التربیة الخاصة،  :یوسف القروي وآخرون  (1)

 الأساس الإقتصادي الأساس الإجتماعي الأساس القانوني الأساس الدیني الأخلاقي
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لبات العیش الكریم لها، وهذا ما أي الاهتمام بالفرد ضمن المجموعة التي ینتمي إلیها وتعلیمه متط     
، فالشخص غیر )التأهیل المعتمد على المجتمع المحلي( یساعد على ظهور الاتجاه التربوي المسمى 

العادي یتعلم الأشیاء من حوله، وطریقة العیش ضمن المجموعة التي یعیش فیها لكي یرضى رغباته 
  .ویشبعها

  : الأساس الاقتصادي-4

إعداد الفرد للحیاة وتزویده بالمهارات والمعلومات اللازمة لأن یكون عضوا نافعا تهدف التربیة إلى      
بالمجتمع، وقادرا على تحقیق درجة من الكفایة الذاتیة والاستقلالیة، فإن إهمال تعلیم الطلاب الذین 

التالي یواجهون صعوبات أو یعانون من إعاقات یعد هدرا لطاقات المجتمع وتعطیلا لإمكاناته الذاتیة ب
 .تصبح هذه الفئات عبئا على المجتمع وتتطلب  رعایة واهتمام مستمر

  أهداف التربیة الخاصة: رابعا

  :تهدف التربیة الخاصة إلى ما یلي

التعرف إلى فئة الأطفال غیر العادیین ویتم ذلك بواسطة أدوات القیاس والتشخیص المناسبة لكل  - 1
 .فئة من هذه الإعاقات

إعدادا البرامج التعلیمیة والتربویة والتأهیلیة التي تتناسب مع طبیعة وحاجة كل فئة من فئات  - 2
 .التربیة الخاصة 

بعد إعدادا البرامج التعلیمیة یتم اختیار طرق التدریس لكل فئة من هذه الفئات ولكل حالة من  - 3
ن العادیین، حیث یعتبر الحالات وذلك عن طریق الخطة التربویة الفردیة لاختلاف هذه الفئات ع

 .وكذلك كل فئة تعتبر وحدة قد تختلف عن غیرها. كل شخص معاق حالة منفردة
لوجیة الخاصة لكل فئة من فئات التربیة الخاصة حیث نجد أن كل إعداد الوسائل التعلیمیة والتكنو  - 4

جون إلى ت تحتاج إلى وسائل تختلف عن الفئة الأخرى، فالمكفوفون مثلا یحتاافئة من هذه الفئ
 .بینما لا یحتاج لهذا الجهاز الإعاقات الأخرى وهكذا  Optaconجهاز الأبتكون 

إعداد برامج الوقایة من الإعاقة بشكل عام والعمل قدر المستطاع على تقلیل حدوث الإعاقة عن  - 5
 .طریق إعداد البرامج الخاصة بذلك
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لى النمو وفق قدراتهم مراعاة الفروق الفردیة بین الطلاب بحسن توجیههم ومساعدتهم ع - 6
 .واستعداداتهم ومیولهم

تاحةتهیئة وسائل البحث العلمي للاستفادة من قدرات الموهوبین وتوجیهها  - 7 الفرصة أمامهم في  وإ
 .مجال نبوغهم

وقدراتهم ووضع برامج خاصة ومؤقتة وفق  إمكاناتهمالعنایة بالمتخلفین دراسیا والعمل على تطویر  - 8
 .حاجاتهم

 .رد وتوفیر الفرص المناسبة لتنمیة قدراته حتى یستطیع المساهمة في نهضة الأمةتأكید كرامة الف - 9

وتحقیقا لاستمرار  الأمنوشرع في حمایتها حفاظا على  الإسلاماحترام الحقوق العامة التي كلفها -10
  .المجتمع المسلم في الدین والنفس والنسل والعرق والمال

على نفسه وذلك عن  الاعتمادالكفاءة الشخصیة والعمل على مساعدة الإنسان على  تحقیق-11
  .مع الآخرین الاتصالطریق إتقان المهارات اللازمة للتكیف مثل مهارات الحركة ومهارات 

حیث یتم تدریب الطفل المعاق على بعض المهارات اللازمة حتى : الاجتماعیةتحقیق الكفاءة -12
  (1).ع مجتمعه وخاصة فیما یتعلق بالعادات والتقالید الاجتماعیة والمهنیة والثقافیةیتمكن من التكیف م

وتعني اكتساب ذوي الاحتیاجات الخاصة بعضا من المهارات الیدویة : تحقیق الكفاءة المهنیة -13
ذلك من ممارسة بعض  هم واستعداداتهم والتي تمكنهم بعدوالخبرات الفنیة المناسبة لطبیعة إعاقت

   (2) .حرف المهنیةال

  

  فئات التربیة الخاصة: خامسا

إن التربیة الخاصة تولي اهتماما متزایدا بفئة المعاقین أو كما أصبح یطلق علیها ذو الاحتیاجات     
الخاصة باعتبارهم جزء من المجتمع لهم ما لأفراده من حقوق وواجبات حیث تعمل على تقدیم الرعایة في 

  .    جمیع المجالات ویمثل المخطط التالي الفئات التي تهتم بها التربیة الخاصة

  فئات التربیة الخاصة: یوضح) 2(والشكل 

  

                                                             
  .12مرجع سابق، ص : تیسیر مفلح كوافحة، عمر فواز عبد العزیز  (1)

  .15، ص 2006برنامج التربیة الخاصة ومناهجها، عالم الكتب، مصر،  :فاطمة عبد الوهاب، عبد القادر محمد عبد القادر (2) 

 مــــات التعلـــصعوب
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  257راضي الوقفي، مرجع سابق، ص  :المصدر

  

  :صعوبات التعلم -1

تتضمن فئة ذوي صعوبات التعلم مجموعة متغایرة من المشكلات التي لا تنطبق على أیة فئة أخرى     
  .التربیة الخاصةمن فئات 

فمفهوم صعوبات التعلم یشیر إلي  عجز في واحد أو أكثر من العملیات النفسیة الأساسیة التي       
تدخل في الفهم أو استخدام اللغة المكتوبة أو المنطوقة والتي تظهر في عدم القدرة على الإستماع، 

 ـةالإعاقة الجسمیــة والصحیـ

 الإعاقة البصریة

 الإعاقة السمعیة

  اضطراب اللغة والكلام

 )الإعاقة اللغویة(

 المعرضون  لخطر الإعاقة

 الموھبة والتفوق

 الإعاقة العقلیة

  الإضطرابات الانفعالیة 

 والسلوكیة

 التوحـــــــــــد

  ةفئات التربیـ

 ــةالخاصــ
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الحسابیة ویشتمل على حالات الإعاقة التفكیر، الكلام، القراءة، الكتابة، الهجاء، إجراء العملیات 
   )1(.الأكادیمیة، الإصابة

اعتماد ثلاثة معاییر لتعریف صعوبات التعلم Kirk, Gallaugher)    (1989ویقترح كیرك وجلوفر      
  :وهي

ویعني فرق ملحوظ بین القابلیة والتحصیل، أي الفجوة بین ما یستطیع الطفل تعلمه وبین  :معیار التباین
له في الواقع، ویساعد هذا التباین على تمییز الأطفال الذین یفشلون بسبب اعاقات ظاهرة أخرى ما یحص

  .كالإعاقة العقلیة أو الإضطراب السلوكي وبین الذین یفشلون بسبب صعوبات التعلم

ویعني استثناء تلك المشكلات التعلیمیة التي یمكن أن تفسر بعوامل إعاقة ظاهرة : معیار الاستثناء 
لتخلف العقلي، أو التلف السمعي أو البصري، أو الاضطراب الإنفعالي، أو عدم توافر فرص تعلمیة كا

  .مناسبة أو حرمان ثقافي أو اجتماعي أو اقتصادي

ویعني أن المشكلات والصعوبات التي یعاني منها الطالب كبیرة ومعقدة ولا یتوقع : معیار التربیة لخاصة
  )2(.تربویة خاصة لمساعدتهم على النمو والتطورأن یتم علاجها بدون برامج 

كما تشتمل صعوبات التعلم على حالات الإعاقة التطوریة وتتمثل في الصعوبات المبدئیة       
كاضطراب الانتباه، اضطراب الذاكرة، الاضطراب الحركي، اضطراب الإدراك، وكذلك الصعوبات الثانویة 

  )3(.الكلام والتي تظهر في اضطراب التفكیر واضطراب

  أنماط صعوبات التعلمیوضح هذه  )3(والشكل 

  

 

   

                                                             
  . 22، ص 2007، دار المیسرة للنشر والتوزیع، الأردن، إرشادي ذوي الاحتیاجات الخاصة وأسرهم: بطرس حافظ بطرس ) 1( 
  .79، ص 2009دار الفكر، عمان، المدخل إلى التربیة الخاصة،: جمال محمد الخطیب، منى صبجي الحدیدي )2( 
  .267، ص 2004دار جهینة للنشر والتوزیع، الأردن،  أساسیات التربیة الخاصة،: راضي الوقفي ) 3( 

 الصعوبات التعلیمیة

 صعوبات التعلم التطوریة صعوبات التعلم الأكادیمیة
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  260، مرجع سابق، ص راضي الوقفي: المصدر

ترجع أسباب هذه الصعوبات إلى وجود إعاقة سمعیة أو بصریة، أو عقلیة أو غیرها من  ولا      
  .الإعاقات أو ظروف التعلم أو الرعایة الأسریة

  : بل تتعدى إلى أكثر من ذلك حیث تصنف أسباب صعوبات التعلم إلى       

 م، وتعرضه إلى أي أن الدماغ هو مركز السیطرة والتحكم في الجس :القصور الوظیفي الدماغي
أي خطأ أو إصابة یمكن أن یؤثر على جمیع الوظائف الجسمیة أو الإنفعالیة أو العقلیة أو 

  (1).بعضها على الأقل
  حیث أن صعوبات العلم حالة إعاقة تنشأ من الفروق في وظیفة الدماغ  ):الموروثات(الوراثة

، ویتعاقب هذه یأتي من الدراسات التي تجرى على الأثر الجیني في انتقال هذه الصعوبات
  (1). المشكل التعلیمي بین أجیال الأسرة وانتشاره بین أفرادها

 اقل العصبیة یمكن أن یؤثر على التعلم حیث أن اللاتزان في النو  :والأسباب الإحیائیة الكیمیاویة
والسلوك، كما أن الاختلال في عملیة الاستقلاب بشكل لا یسمح للجسم باستقلاب فیتامینات 
معینة، أو كأن تكون هناك حساسیة قد تنشأ في الجسم عندما تناول أطعمة أو مواد معینة، 

                                                             
  267مرجع سابق، ص : راضي الوقفي  (1)
  . 92، ص1998مقدمة في التربیة الخاصة، جامعة القاهرة، : خالد النجار وآخرون  (1)

صعوبات -
  .القراءة

صعوبات -
 .الكتابة

صعوبات -
  .التهجئة

صعوبات -
 .الحساب

  الصعوبات المبدئیة

  .اضطراب الانتباه-

  .اضطراب الذاكرة-

  .الإضطراب الإدراكي الحركي-

  اضطراب الإدراك-

  الصعوبات الثانویة

اضطرابات -
  .التفكیر

 .اضطراب الكلام-
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یائي في الدماغ تقلل من القدرة تزان الكیمن حالة من اللاویمكن أن یسبب أي من هاتین الحالتی
  . على التعلم

  :الإعاقة الجسمیة والصحیة-2

الإعاقة الجسمیة والصحیة هي حالة عجز عظیمة أو عضلیة أو عصبیة أو حالة مرضیة مزمنة      
المشاركة في النشاطات  إمكانیةمما یؤثر سلبا على تحد من القدرة على استخدام الجسم بشكل طبیعي 

  . الحیاتیة

إن نسبة كبیرة من الإعاقات الجسمیة ما كانت لتحدث لو أن الإجراءات الوقائیة الملائمة اتخذت في    
فمع أن أسباب بعض الإعاقات الجسمیة لا تزال غیر واضحة إلا أن الأسباب معروفة . الوقت المناسب

  (2). ویمكن السیطرة علیها وضبطها في حالات كثیرة

  :وفة للإعاقات الجسمیة في مرحلة الطفولة ما یليومن الأسباب الرئیسیة المعر 

نقس الأكسجین عن دماغ الطفل سواء في مرحلة ما قبل الولادة أو مرحلة ما بعد الولادة، وقد  - 1
ینجم نقس الأكسجین عن التفاف الحبل السري حول عنق الجنین أو اختناق الأم أثناء الحمل، أو 
فقر الدم، أو انسداد مجرى التنفس لدى الطفل أو انفصال المشیمة قبل الموعد أو حدوث  نزیف 

الرئویة الخطرة أو انخفاض مستوى السكر في دم الطفل، أو  بالاضطراباتفیها، أو إصابة الطفل 
 .الغرق و غیر ذلك

العوامل الوراثیة التي تنتقل من الآباء إلى الأبناء، إما على شكل صفة متنحیة أو صفة سائدة أو  - 2
 .صفة محمولة الكروموسوم الجنسي

 .عدم توافق الریزیسي بین الوالدین - 3
 .تعرض الأم الحامل للأمراض المعدیة كالحصبة الألمانیة مثلا - 4
 .تعرض الأطفال للأمراض المعدیة مثل التهاب أغشیة السحایا أو التهاب المخ - 5
الإضطرابات التسممیة الناجمة عن تناول المواد السامة مثل الرصاص أو تناول العقاقیر الطبیة  - 6

 .بطریقة غیر مناسبة
 .ابات مزمنة مثل الربو والسكري أو اضطراب القلب وتسمم الحمل إصابة الأم الحامل باضطر  - 7

                                                             
  .17، 16، ص ص 2008دار وائل، الأردن،  التربیة الخاصة المعاصرة،: جمال الخطیب  (2)
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 .تعرض الأم الحامل للعوامل الخطرة مثل سوء التغذیة والتدخین، والأشعة السینیة - 8
الخداج حیث أن عدم اكتمال مرحلة الحمل أو ولادة الطفل وزنه أقل من العادي یعتبران من  - 9

 .اقات الجسمیةالعوامل المسؤولة عن عدد غیر قلیل من الإع

صعوبات الولادة ومنها الولادة القیصریة والولادة السریعة جدا أو البطیئة جدا والوضع غیر -10
  .الطبیعي للطفل

 )1(.إصابات الرأس الناجمة عن السقوط من أماكن مرتفعة، والحوادث داخل البیت أو خارجه-11

ذكر عدة ممیزات للأطفال ذوي الإعاقات الجسمیة رغم صعوبة الوصول إلى وصف  ویمكن    
نمطي لحالة معاق جسمیا بسبب تنوع الإصابات وتنوع أعراضها ومظاهرها وشدتها، على أنه یمكن 

  :ذكر الممیزات التالیة

 .مهملون غالبا في واجباتهم وأكثر إزعاجا وانعزالا في المدرسة من غیرهم -
 .نسبة عالیة من الاضطرابات العقلیةتظهر علیهم  -
یظهر علیهم مستوى مرتفع من أخطار سوء التكیف النفسي الذي یتصل مباشرة بطول حدة  -

 .الجسمي، وتزداد المخاطر بطول مدة وجودها الاضطراب
 .یظهر ردود فعل اكتئابیة كالصدمة واللامبالاة والانعزال -
التكیف النفسي والاجتماعي وبین شدة یظهرون ارتباطا ایجابیا بین التعرض لخطر سوء  -

 .الاضطراب
 .تتكرر علیهم مظاهر سوء التكیف عندما یكون الإضطراب دائمیا أكثر مما لو كان مؤقتا -
  )2(. یعانون آثارا سلبیة تنعكس على تقدیر الذات وصورة الذات -

  :الإعاقة البصریة-3

الإعاقة البصریة هي ضعف في حاسة البصر یحد من قدرة الشخص على استخدامها بفعالیة مما یؤثر    
البصر : والإعاقة البصریة ضعف في أي من الوظائف البصریة الخمس وهي. سلبا في أدائه ونموه

ینتج عن وهذا الضعف . المركزي، والبصر الثنائي، والتكیف البصري، والبصر المحیطي، ورؤیة الألوان
                                                             

  .101، 100مرجع سابق، ص ص : ، منى صبجي الحدیديجمال محمد الخطیب)  1( 
  .399مرجع سابق، ص : راضي الوقفي ) 2( 



التربیة الخاصة                                                          الثاني    الفصل  
 

 
46 

 

ومن أكثر الإعاقات البصریة شیوعا الإعاقة . تشوه تشریحي أو الإصابة بالأمراض أو الجروح في العین
   )1(. التي تشمل البصر المركزي

  :وبشكل عام یصنف المعوقین بصریا إلى فئتین

 .المكفوفون  - أ
  .المبصرون جزئیا   -  ب

وتصنیف هذه الحالات إلى  ویمكن ارجاع محاولات التعرف على حالات القصور البصري       
  .التعاریف القانونیة والتعاریف التربویة: مصدرین أو نمطین من التعاریف وهما

ویرى التربویون أن التعاریف الطبیة القانونیة لیست ملائمة للأغراض التربویة لأنها لا تصف       
  .الوظیفة البصریة للطفل بشكل مناسب

على حدة البصر، وحدة البصر هي ) الطبي(القانوني یعتمد التعریف : التعریف القانوني
  ).كقراءة الأحرف أو الأرقام أو الرموز(القدرة على التمییز بین الأشكال 

كما تشیر حدة البصر إلى أن الشخص الكفیف الذي هو ذلك الشخص الذي لا تزید حدة     
لشخص الكفیف قدم في العین الأقوى بعد التصحیح ومعنى ذلك أن ا 20/200إبصاره عن 

قدم حتى یرى  20قدم إلى  200یحتاج لتقریب الشيء الذي یراه الشخص العادي من مسافة 
  (1) .الشخص الكفیف

فیشیر إلى الشخص المكفوف هو الذي فقد بصره بالكامل ولا یستطیع تعلم : التعریف التربوي
یرون من المكفوفین القراءة والكتابة إلا بطریقة بریل وهي الوسط الرئیسي الذي تستخدمه كث

  .للقراءة، وآلة بریل هي نظام للقراءة من خلال المس حیث تعتمد على استخدام خلایا

  :أسباب الإعاقة البصریة

                                                             
.166 مرجع سابق،: جمال محمد الخطیب ،منى صبحي الحدیدي ) 1 ) 
  .48، ص 1999مكتبة زھراء الشرق، مصر، سیكولوجیة ذوي الحاجات الخاصة، : عبد الرحمن سلیمان  (1)
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تعددت الأسباب التي تؤدي إلى الإصابة بالإعاقة البصریة، فهناك أسباب ما قبل      
كتناول العقاقیر (امل البیئیة والعو ) العوامل الجینیة(الولادة أو أثناءها كالعوامل الوراثیة 

التي تؤدي إلى ولادة ) والأدویة والحوادث والإصابة ببعض الأمراض والالتهابات وغیرها
الطفل كلیا أو جزئیا، وهناك أسباب ما بعد مرحلة الولادة تؤدي إلى الإصابة بالإعاقة 

   (2) البصریة كسوء التغذیة والحوادث والأمراض

 .انفصال الشبكیة -
 .الشبكیة الناتجة عن السكرياعتلال  -
 .انتكاس النقطة المركزیة -
 ).المیاه السوداء الولادیة والمیاه السوداء لدى الراشدین(الماء الأسود  -
 .الماء الأبیض -
 .ظمور العصب البصري -
 .التلیف خلف العدسي -
 .الحول -
 .توسع الحدقة الولادي -
 .إلتهاب الشبكیة السباغي -
 .القصور في الأنسجة -
 .وطیةالقرنیة المخر  -
 .العین الكسولة -
 .قصر النظر -
 .طول النظر -
 .حرج البصر -

  :الإعاقة السمعیة-4

                                                             
  .35، 34، ص ص 2007، عمان، وارق دار الالرعایة الاجتماعیة لذوي الاحتیاجات الخاصة، عبد المجید ابراهیم،  مروان  (2)
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یشیر مصطلح الإعاقة إلى مستوایات متفاوتة من الضعف السمعي وتتراوح في شدتها بین ضعف سمعي 
  .بسیط إلى ضعف شدید جدا

د الفرد أو تتأثر ویقصد بها وجود مشاكل أو خلل وظیفي یحول دون قیام الجهاز السمعي بوظائفه عن    
  .قدرة الفرد على سماع الأصوات المختلفة بشكل سلبي

ویشمل مصطلح الإعاقة السمعي كلا من ضعیف السمع والأصم أما ضعیف السمع فهو الفرد الذي     
تجعله یواجه صعوبة في فهم الكلام بالإعتماد على . دیسبل 69-35یعاني من فقدان سماعي من درجة 

  .ستخدام المعینات السمعیة أو بدونهاحاسة السمع سواء ا

دیسبل فأكثر  76أما الأصم فهو ذلك الفرد الذي یعاني من عجز سمعي یصل إلى درجة تساوي        
من الفقدان السمعي تحول دون اعتماده على حاسة السمع في فهم الكلام سواء باستخدام السماعات أو 

فالأصم یحتاج إلى خدمات تربویة متخصصة كتعلم طرق الاتصال الیدویة ولغة الشفاه  ولذلك. بدونها
  (1).بینما الفرد ضعیف السمع یمكن تعویض فقدانه من السمع باستخدام المعینات السمعیة

وخلافا لاعتقادات البعض من أن الضعف السمعي ظاهرة یعاني منها الكبار في السن، تؤكد       
لذلك یصف كثیرون الإعاقة . الإحصائیات على أن مشكلات سمعیة متنوعة تحدث لدى الأطفال والشباب

  .السمعیة بأنها إعاقة نمائیة بمعنى أنها تحدث في مرحلة النمو

  : سب شدة الفقدان إلى خمس فئاتوتصنف الإعاقة السمعیة ح

 .الإعاقة السمعیة البسیطة جدا

 .الإعاقة السمعیة البسیطة -
 .الإعاقة السمعیة المتوسطة -
 .الإعاقة السمعیة الشدیدة -
 (1) .الإعاقة السمعیة الشدیدة جدا -

  :أسباب الإعاقة السمعیة
                                                             

  99تیسیر مفلح كوافحة، عمر فواز عبد العزیز، مرجع سابق، ص   (1)
  137جمال محمد الخطیب، منى صبحي الحدیدي، ص   (1)
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العدید من العوامل التي تسبب الإعاقة السمعیة سواء أكانت قبل الولادة أو أثنائها أو بعد الولادة  هناك
  :ویمكن تقسیم أسباب الإعاقة السمعي إلى

، منها )جینیة(صمم تسببها عوامل وراثیة حیث تشیر الدراسات أغلب حالات ال: أسباب مرتبط بالوراثة-أ
   (2)ما یسمى أعراض تریتشر

والتي تحدث بعد عملیة الإخصاب أي أثناء الحمل أو الولادة وما بعد : مرتبطة بعوامل بیئیة أساب- ب
الولادة، مثل سوء التغدیة للأم الحامل وكذلك التعرض للأشعة السینیة خصوصا في الشهور المبكرة للحمل 

عرض الام للأمراض الطبیب، وهناك العوامل المرتبطة بت وتناول الأم للعقاقیر والادویة بدون استشارة
. والالتهابات أثناء الحمل مثل الحصبة الألمانیة ، وهناك عوامل تسبب الإعاقة أثناء الولادة مثل الأكسجین

أم تعرض الطفل بعد الولادة لالتهاب السحایا أو الالتهاب الحاد للأذن الوسطى أو التسمم أو التعرض 
  . سباب ما قبل الولادةللضجیج المتكرر أو الحوادث والصدمات وتعتبر من أ

  

  ):الإعاقة اللغویة(اضطرابات اللغة والكلام -5

هي اضطراب ملحوظ في مجال النطق، أو الصوت، أو التأخر اللغوي، أو الطلاقة الكلامیة، أو عدم     
القدرة على تطویر اللغة التعبیریة والاستقبالیة، لأسباب قد تكون بیولوجیة، أو أسریة، أو نفسیة، أو 

إلى برامج علاجیة، اجتماعیة، أو اقتصادیة مثل الحرمان البیئي، والمادي، بحیث یصبح الطفل بحاجة 
وتربویة متخصصة، وتصبح هذه الاضطرابات إعاقة إذا أصبحت عملیة إرسال أو استقبال اللغة عملیة 
خاطئة، بحیث یصبح الفرد في وضع صعب تعلیما واجتماعیا الأمر الذي یترك أثرا سلبیا على نموه 

ذا استدعت حالته انتباها سلبیا من الآخرین    (1).الإنفعالي، وإ

  :وتتمثل العوامل المسببة لاضطرابات اللغة والكلام في

 .عوامل عضویة وتتمثل في خلل أو تلف یصیب الأعضاء المسؤولة عن الكلام -

                                                             
  17، ص 1999عالم الكتب،  مناهج الصم،: أحمد حسین اللیقاني، أمیر القرشي  (2)
  .179سعید حسني العزة، مرجع سابق، ص   (1)
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أسباب عصبیة ومصدرها خلل في الجهاز العصبي المركزي المسؤول بشكل مباشر عن تحرك  -
 .أجزاء الكلام

سة كعدم التحدث إلى الطفل فیفقد مصدر عوامل بیئیة وهي التي تحدث في بیئة المنزل أو المدر  -
تعلم اللغة، والمشكلات الأسریة والتي تحدث له انفعالات نفسیة تؤثر في قدرته على 

 .إلخ......الكلام
عوامل سلوكیة إنفعالیة كإجبار الطفل على التحدث فجأة أمام أناس لا یعرفهم فیرتبك ویصدر  -

 .ستمر حالة الإضطراب اللغويكلام غیر صحیح، إذا تكررت هذه المواقف فقد ت
أو وجود إعاقة سمعیة أو إعاقة ) التوحد( عوامل مرتبطة بإعاقات مثل التخلف العقلي أو الذاتویة  -

 .حركیة

 :وتصنف الإعاقة اللغویة إلى عدة أنواع منها

   وتتضمن فشل أو إخفاق الأطفال في نطق : Articulation disorders  اضطرابات النطق - 
في نطق كل أحرف الكلمة، وكذلك نتیجة إبدال بعض الحروف أو حذف بعضها أو نتیجة الفشل 

إضافة بعض الحروف إلى الكلمة، أو الإبدال في الأصوات المتشابهة المخارج أو التحدث في 
 .ظل وجود اضطرابات الصوت

: یوجد نوعان من اضطرابات الصوت هما  : Voice disorders ضطرابات الصوتا - 
والطلاب الذین یعانون من اضطرابات الرنین یظهرون  ، واضطرابات الأصوات ناضطرابات الرنی

صعوبة في نطق بعض الحروف الأنفیة ویحدث ذلك لدى الأفراد ذوي الشلل المخي أو ذوي 
الحنك المشقوق حیث تتطلب هذه الأحرف حبس النفس داخل الفم وهو ما لا یستطیعه هؤلاء 

یبدو كلامهم مثل الأجش أو الشخیر أو الصوت : بات الأصواتوالذین یعانون من اضطرا ،الأفراد
. في الحالات الحادة ؛ لا یستطیع الطلاب إخراج الأصوات على الإطلاق . الخارج مع النفس

 .وعموماً  فاضطرابات الصوت أكثر انتشاراً بین البالغین عنها بین الصغار

حیث یحدث تقطع أو تردید للكلام المتدفق عبر  : Fluency disorders اضطرابات الطلاقة - 
. أو تكرار وعدم القدرة على تجاوز بعض المقاطع إلى التي تلیها/و. الفم أو توقف مؤقت للكلام

  ومثال على اضطرابات الطلاقة اضطراب اللجلجة
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وهي إعاقة لغویة تؤثر على قدرة الفرد على إنتاج  : )الحُبسة الكلامیة(أو  Aphasia الأفیزیا - 
دائماً ما تنتج عن جرح المخ أو جلطة  الأفیزیا. أو فهم الكلام والقدرة على القراءة أو الكتابة 

الأفیزیا یمكن . ، او العدوي الفیروسیة او الالتهابات الدماغیة خاصة لدى الكبار strokeدماغیة
وقد تكون , على تواصل الشخصِ لدرجة استحالة حدوث التواصلأن تكون حادة جداً في تأثیرها 

وهي یمكن أن تؤثر بشكل . خفیفة جداً بما یسهل على الطفل تحقیق التواصل حتى في وجودها
رئیسي على جانب واحد ممن جوانب استخدام اللغة مثل القدرة على استرجاع أو تذكر أسماء 

وأكثر المشكلات . جمل، أَو القدرة على القراءة الأشیاء، والقدرة على وضع الكلمات معاً في
شیوعاً في الأفیزیا نطق أسماء الأشیاء بصورة غیر صحیحة واستخدام الفرد للكلام التلغرافي الذي 

مثال یذهب مدرسة وهو یرید أن یقول هل ستذهب غلى , لا یفهم معناه إلا بصعوبة بالغة
 . أو تكون مختلطة بالأفیزیا المدرسة؟ والاضطرابات التي قد ترافق الأفیزیا

وهي عسر في النطق أو عدم القدرة على النطق یرجع لعدم تناسق  Apraxia: الأبراكسیا  - 
عضلات الفم التي تساعد على إخراج الأصوات وعدم قدرتها على القیام بالحركات التي یتطلبها 

الذین یعانون من عسر الكلام أو النطق الحاد عادة ما یكون یهم قصور  والأفراد. إصدار الكلمات
  .عنه بالتعبیر الصامت أو بالإشارات في التعبیر اللفظي عن أنفسهم ویستعیضون

عسرُ التلفّظ وهو اضطراب كلام حركي المنشأ یرجع إلى عدم  / Dysarthria ا لدسارثیری -
یورولوجي، وعسر الكلام یعد اضطراب في ز ة تلف فیت أو حركات الكلام نتیجتناسق میكانیزما

لكلام في الدسارثیریا ثابتة فإن أخطاء ا apraxia  إنتاج الكلام ولیست اللغة، وبعكس الأبراكسیا
  (1)  .اختلاف مواقف الكلام برغم

یمكن أن تتنوع أیضاً ، وتتضمن العدید  Language impairments : اضطرابات اللغة -
أو الصعوبات النوعیة  ، صعوبات اللغة ، اضطراب اللغة تأخر اللغة: المختلفة مثلمن الأشكال 

وبعض الأشخاص یفرقون بین الأطفال الذین یظهرون معدلاً بطیئاً في نمو أو تطور  . للغة
، والذین لا یظهرون نمواً أو تطوراً للغة وفق  جمیع جوانب اللغة وهو ما یطلق علیه تأخر اللغة

، وبغض النظر عن هذه الفروقات فغنه یجب  وقع وهي ما یطلق علیه صعوبات اللغةالمعدل المت
ویجب أن یتضمن تقییم اللغة اختباراً للسمع نظراُ لأن فقد   .تقییم اضطرابات اللغة بصورة دقیقة 

                                                             
 .www.gulfkids.com 2014 20:50الساعة  11/02/2015یوم  .، أستاذ التربیة الخاصة، عمانالإعاقة اللغویة: أحمد أحمد عواد  (1)



التربیة الخاصة                                                          الثاني    الفصل  
 

 
52 

 

السمع یعد أحد أسباب تأخر اكتساب اللغة، كما یجب أن یقوم أخصائي اللغة والكلام بتطبیق 
  .اس الصعوبات في اللغة المنطوقةاختبار لقی

  :التوحد-6

إن التوحد لا یعد من الاضطرابات السلوكیة أو الانفعالیة أو الاضطراب في النمو، وتعتبر استراتیجیات 
تعدیل السلوك من أبرز البرامج المستخدمة مع أفراد هذه الفئة، وهو عبارة عن مظاهر مرضیة أساسیة 

  :شهرا، ویتضمن الإضطرابات التالي 30تظهر قبل أن یصل عمر الطفل إلى

 .في سرعة أو تتابع النمو اضطراب -
 .اضطراب في الإستجابات الحسیة للمثیرات -
 .اضطراب في الكلام واللغة والمعرفة -
 .اضطراب في القلق أو الإنتماء للناس والأحداث -

أما الجمعیة الأمریكیة للتوحد فتعرفه على أنه إعاقة في النمو تتصف بكونها مزمنة وشدیدة تظهر في 
  (2).ماغاب عصبي یؤثر سلبیا على وظائف الدمن العمر وهو محصلة لاضطر السنوات الثلاثة الأولى 

  :كما یبدو على الطفل المصاب بالتوحد كثیرا من السمات التالیة

 .عندما یكون رضیعا لا یستجیب للحمل والاحتضان -
 .لا یبدو علیهم أنهم یعرفون ویعون وجوه هویتهم الشخصیة ویحاولون دائما اكتشاف أجسادهم -
 .الاستحواذي لأشیاء معینة التعلق -
 .تنتابه نوبات غضب عنیفة أو یعظ نفسه -
 .تفتقد أصواتهم إلى النغمة أو التعبیر -

  :ولمعالجة اضطراب التوحد یمكن استخدام الأسالیب العلاجیة التالیة

تنمیة الإتصال عن طریق التدریب الحسي والحس حركي والتدریب المتعدد الحواس للطفل  -
 .التوحدي

 .على الأحاسیس وتنمیتهاالتركیز  -
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 .علاج مهارات التواصل -
 .التدریب السمعي -
 .العلاجي الوظیفي -
 .التغذیة والدواء -

استخدام برامج السلوك لتزوید الطفل التوحدي بمهارات التواصل الإجتماعي وبمهارات العنایة  - 
  .الذاتیة ومساعدته على التخلص من السلوكات غیر التكیفي التي یعاني منها

  :والتفوق الموهبة-7

الأشخاص الموهوبون أو المتفوقون هم الأشخاص الذین یظهرون قدرات أدائیة عالیة ومتمیزة في       
المجالات المعرفیة والإبداعیة والفنیة والقیادیة أو في مجالات أكادیمیة محددة ویحتاجون إلى خدمات أو 

لازمة لتطویر تلك القدرات إلى أقصى نشاطات لا تتوفر عادة في المدارس وذلك من أجل توفیر الفرص ال
  (1). حد ممكن

  :واقترح رنزولي أن الموهبة والتفوق هي حصیلة التفاعل بین ثلاثة من الخصائص هي   

 .قدرة عقلیة عامة فوق المتوسط -
 .مستوى عال من الالتزام في اداء مهمة ما -
  (1) .مستوى عال من الابداع -

  :ومن بین الخصائص الممیزة للأشخاص الموهوبون والمتفوقون ما یلي   

التمتع بدرجة عالیة من الذكاء، وتوفق في الذاكرة، وسرعة التعلم، والمرونة في التفكیر، القدرة  -
 .على التعمیم والتبصر

 .الاعتماد على النفس في معظم أمورهم دون انتظار المساعدة من الغیر -
 .والثبات الانفعالي والهدوء والاستقرار النضج -
 .سهولة التكیف مع الواقع، والشعبیة بین الأقران، والحس الجید بالنكتة -
 .حب المغامرة والاستكشاف، والسعي لاكتساب خبرات جدیدة، وحب الاستطلاع -
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 .ارتفاع معدل الثقة بالنفس، المثابرة، الإنتباه والتركیز، نقد الذات -
 .قبل دخول المدرسة، ارتفاع مستوى الكتابة والالمام بالمفردات اللغویة التمكن من القراءة -
  (2) .سرعة التعلم، الانتباه للتفاصیل، والأداء الممیز، والانجاز المدرسي المتفوق -
  .التعلیل التجریدي الجید  -

  )1(رقم كما یمكن توضیح الفرق بین بین الموهبة والتفوق في الجدول   

  التفوق  الموهبة
  یرتبط بالمجال العلمي والتحصیل الدراسي  تظهر في أي مجال ومنها التفوق
  یعني أداء الفرد في المستوى العالي  تعني قدرة الفرد على الأداء العالي

  تحقیق لتلك الطاقة أو نتاج لهذا النشاط  طاقة كامنة ونشاط مهیأ
حیث یلعب البیت والمدرسة دورا معظم أسبابه بیئیة   ترجع لأسباب وراثیة إذ یولد الطفل موهوبا

  هاما في تنمیته
  یشاهد على أرض الواقع  تقاس باختبارات مقننة للتأكد من وجودها

   52عبد الفتاح عبد المجید الشریف، مرجع سابق، ص : المصدر

  

  :ویمكن تصنیف جملة العوامل المرتبطة بالموهبة والتفوق إلى فئتین أساسیتین هما    

كان جالتون أول من طرح فكرة موروثیة الذكاء ومنذ ذلك الوقت لا یزال علماء كثیرون : العوامل الوراثیة
ومن أكثر الدراسات دعما لمفهوم . یعتبرون أن الوراثة تلعب دورا هاما في تطور القدرات العقلیة المتمیزة

بعید قدرات آبائهم التي تبین أن قدرات الأطفال بالتبني تشبه إلى حد (موروثیة  الذكاء دراسات التبني 
  .ودراسة التوائم وخاصة التوائم المتطابقة) البیولوجیین

ذا كانت : العوامل البیئیة إن تأثیر الوراثة القوي على الذكاء لا یقلل من أهمیة الدور الذي تلعبه البیئة، وإ
وتعتبر . واهبالوراثة مسؤولة عن انبثاق المواهب غیر العادیة فإن البیئة هي التي تغدي وتطور تلك الم

الأسرة من أهم العوامل البیئیة في هذا الصدد فاكتشاف الأسرة للموهبة مبكرا والطفل ما زال صغیر السن 
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ومن العوامل البیئیة الأخرى المؤثرة المعلمون الذین یتوقع . من شأنه أن یسهم في تشجیع وتطویر الموهبة
  (1).منهم رعایة التلامیذ الموهوبین وتنمیة قدراتهم

  :لاضطرابات الانفعالیة والسلوكیةا-8

المضطربون سلوكیا هم أشخاص یظهرون سلوكیات واستجابات انفعالیة ضارة ومؤدیة، حیث یؤثر    
  (2). على تحصیل الآخرین بشكل مزمنذلك على تحصیلهم الأكادیمي أو 

التالیة بدرجة إن الأطفال المضطربین سلوكیا هم الأطفال الذین یظهرون واحدة أو أكثر من الخصائص 
  :ملحوظة ولفترة زمنیة طویلة

اضطرابات التصرف مثل النشاط الزائد، ثورات الغضب، مخالفة قواعد السلوك، اللغة الردیئة،  -
 .عدم تحمل المسؤولیة، التصرف الوقح، النزعة نحو السیطرة

 .عدم القدرة على بناء علاقات مرضیة مع الزملاء والمعلمین -
 .طف غیر مناسبة في ظل ظروف عادیةظهور أنماط سلوكیة وعوا -
 .شعور عام بالاكتئاب وعدم السعادة -
 .نزعة نحو معاناة أعراض جسمیة وآلام ومخاوف فیما یتعلق بالمشكلات الشخصیة والمدرسیة -
 .ظهور صعوبات في التعلم غیر مرتبطة باعاقات حسیة وعقلیة أو جسمیة -
عدم النضج ویظهر ذلك من خلال الخمول، السلبیة، عدم القدرة على الانتباه، الافتقار للمهارات  -

الحركیة، مص الابهام أو الأشیاء،تفضیل اللعب مع الأصغر سنا، اللعب بالألعاب في الصف 
 .الدراسي، البلادة

  :ومن العوامل المسببة لهذا الاضطراب نذكر

الوراثة، العمر الزمني، الجنس، التفاعلات (وتتمثل في كل من  :العوامل الوراثیة والبیولوجیة -
وكذلك الأسباب المباشرة والتي تتمثل في المرض الجسمي والمرض العصبي وحالات ) الجینیة

 ).التسمم وسوء التمثیل الغذائي

                                                             
  .251جمال محمد الخطیب، منى صبحي الحدیدي، مرجع سابق، ص   (1)
  23بطرس حافظ بطرس، مرجع سابق، ص   (2)



التربیة الخاصة                                                          الثاني    الفصل  
 

 
56 

 

،القسوة )الحمایة الزائدة، التدلیل المفرط(وتشمل التنشئة الأسریة الخاطئة : الظروف الأسریة -
والعنف في التعامل،إهمال الأسرة الزائد للطفل والسلبیة الواضحة نحوه مما یدفعه لعدم تقبل ذاته، 

 .عدم الاستجابة لمطالب الطفل مما یدفعه إلى العناد والرفض
وتشمل أسالیب التربیة وأشكال العقاب وطرائق التدریس وصعویة المناهج، كثرة : العوامل المدرسیة -

 .یذ، السخریةالمقارنة بین التلام
وتضمن الانتقال إلى مدرسة جدیدة، تغییر المعلم، وفاة أحد الوالدین، : الضغوط الاجتماعیة -

 .الإصابة بمرض، سوء التوافق الاجتماعي، مشكلات الدراسة
إن إصابة الطفل بأحد الإعاقات السمعیة أو البصریة أو الحركیة أو : الاضطرابات والاعاقات -

لم أو اضطرابات التواصل أو اضطرابات النمو قد یؤدي إلى إصابته العقلیة أو صعوبات التع
 .بالاضطرابات السلوكیة

  :الاعاقة العقلیة -9

التخلف العقلي هو انخفاض ملحوظ في مستوى الاداء العقلي یرافقه عجز في السلوك التكیفي    
لذاتي، الصحة والسلامة، التواصل، العنایة بالذات، الحیاة الأسریة، المهارات الاجتماعیة، التوجیه ا(

السنوات الثماني عشر من عمر (ویظهر في مرحلة النمو) المهارات الأكادیمیة الوظیفیة، الحیاة المجتمعیة
  (1) )الإنسان

وتبقى العوامل المسببة لهذه الإعاقة غیر واضحة  لكن هناك عوامل عدیدة قد تكون مرتبطة بها       
  :طبیة  للتخلف العقلي إلى الفئات الأساسیة التالیةیمكن تصنیف الأسباب البیولوجیة ال

إصابة الأم بالامراض المعدیة كالحصبة الألمانیة، الأمراض الجنسیة وداء : الالتهابات والتسمم -
 الحلأ البسیط أو القوباء، أو إصابة الطفل بعد الولادة بأمراض معدیة معینة كالتهاب السحایا

والتهاب الدماغ أما التسمم لدى الأم  فیحدث بفعل تناول العقاقیر الطبیة أو التدخین أو الكحول 
 .في حین التسمم لدى الطفل فقد یعود إلى تناول مادة الرصاص أو عدم توافق العامل الریزیسي

لیة كالتعرض للأشعة السنیة إضافة غلى المشكلات المرتبطة بعم: الإصابات والعوامل الجسمیة -
 .أو الإصابات المباشرة للدماغ) Anoxia(الولادة، أو بفعل نقص الأكسجة 
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قد ینجم بسبب عدم مقدرة الجسم على الاستفادة من : اضطرابات عملیة التمثیل الغذائي -
 .الجلاكتوز

ونشمل جملة من الأمراض أو الأورام الدماغیة وقد تنتج هذه الأمراض أو : الأمراض الدماغیة -
 .ضطرابات بیولوجیة جینیة مختلفةالأورام عن ا

 (1).أو متلازمة داون التي كانت تعرف سابقا باسم المنغولیة: الاضطرابات الكروموسومیة -

كروسوم  46كروسوم بدلا من  47وتتمثل المشكلة في هذا الاضطراب بكون الطفل المصاب لدیه  
 (2) .وهو العدد الطبیعي

  :ویتمیز المتخلف عقلیا بالخصائص التالیة

ضعف في القدرة على التعلم وفي  قصور في الإنتباه و یعاني المتخلف عقلیا وبشكل واضح من -
 (3) .القدرة على التحصیل

 (4) .نقص وقصور في الإنتباه والتعلم التمییزي بین المثیرات -
 .عدم قدرة المتخلف عقلیا على استعمال الاستراتیجیات المناسبة للتذكر -
   (1) .والكلام وتأخر النمو اللغويقصور في استخدام اللغة  -

  :المعرضون لخطر الإعاقة - 10

ویقصد بالمعرضون للخطر بأنهم الأطفال الذین تزید احتمالات حدوث الإعاقة أو التأخر النمائي     
  .لدیهم عن المتوسط بسبب تعرضهم لعوامل خطر بیولوجیة أو بیئیة

غیر مصابین حالیا بالعجز أو الإعاقة لكن كما یشیر مصطلح المعرضون للخطر إلى الأطفال غیر     
فرصتهم أكبر من غیرهم لتطور العجز لاحقا، وأكثر ما یستخدم هذا من قبل الأطباء للإشارة إلى حالات 

   (2).الحمل التي من المحتمل أن ینشأ عنها أطفال عاجزین ویواجهون مشكلات نمائیة

                                                             
، ورشة الموارد العربیة، الأردن، الأطفال المعوقین عقلیاالتربیة المختصة، دلیل لتعلیم كریستین مایلز، ت عفیف الرزاز وآخرون،   (1)

  .11، ص 1994
  .59جمال محمد صبحي الخطیب، منى صبحي الحدیدي، مرجع سابق، ص   (2)
  .63، ص 2006، عالم الكتب، مصر، برامج التربیة الخاصة ومناهجها: سعید محمد السعید وآخرون  (3)
  .145، ص 2005، دار وائل، الأردن، التكنولوجیة في التربیة الخاصةالاستخدامات : جمال الخطیب  (4)

  . 71، 70تیسیر مفلح كوافحة، عمر فواز عبد العزیز، مرجع سابق، ص ص  (1)
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  :طر فیما یليویمكن أن نجمل الخصائص العامة للطلبة المعرضون للخ

 .تاریخ أكادیمي فاشل -
 .أعمارهم كبیرة مقارنة مع أقرنائهم -
 .مشكلات سلوكیة وانفعالیة -
  .ضعف واضح في تعلقهم النفسي بمدارسهم -

  التنظیم الهرمي لبرامج التربیة الخاصة: سادسا

 :مراكز الإقامة الكاملة -1

في هذه المراكز یتم عزل الطالب المعاق في مراكز خاصة وتقدم هذه المراكز الخدمات         
الإیوائیة والصحیة والإجتماعیة والتربویة، كما یسمح لأولیاء أمور هؤلاء الطلاب بزیارة أبنائهم في 

لى وهذه المراكز ظهرت بعد الحرب العالمیة الأولى وقد وجدت في الماضي ع. المناسبات المختلفة
شكل مراكز ایوائیة لإبعاد المعوقین عن المجتمع من أجل اتقاء شرورهم أو لرغبة الآباء في إبعاد 

وقد تم توجیه الكثیر من النقد إلى هذه المراكز أهمها عدم توفیر الخدمات . هؤلاء حرجا من المجتمع
 .الصحیة والتربویة المناسبة لهم

 :  مراكز التربیة لخاصة النهاریة -2

ذه المراكز تستقبل الطلبة المعوقین خلال النهار فقط وأنشئت نتیجة للنقد الشدید الذي وجه لمراكز ه       
وفي هذه المراكز یقدم للأطفال دوي الإحتیاجات الخاصة خدمات تربویة واجتماعیة خلال . الإقامة الدائمة

فال ثم یعودون إلى منازلهم لقضاء النهار، هذه المراكز تقدم خدمات تربویة واجتماعیة وتعلیمیة لهؤلاء الأط
  .باقي الوقت مع أسرهم أي في نفس الجو الطبیعي للطفل

                                                                                                                                                                                              
، ص 2003، منشورات الجامعة العربیة المفتوحة، الكویت، تربیة الأطفال ذوي الإحتیاجات الخاصة: جمیل الصمادي وآخرون  (2)

2011.  
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بالرغم من الخدمات التي تقدمها هذه المراكز إلا أنها تعرضت لبعض الإنتقادات أهمها صعوبة      
لخاصة توفیر المكان المناسب لإقامة المراكز النهاریة، وقلة عدد الأخصائیین في میدان التربیة ا

  (1).المختلفة

 :الصفوف الخاصة الملحقة بالمدرسة العادیة -3

ظهرت هذه الصفوف في المدارس العادیة نتیجة للإنتقادات التي وجهت إلى مراكز التربیة الخاصة     
النهاریة، ونتیجة لتغیر الاتجاهات العامة نحو المعوقین من السلبیة إلى الإیجابیة، ویخصص في هذا 

مج صفوف خاصة للأطفال المعوقین عقلیا أو سمعیا أو بصریا أو حركیا والمصابین النوع من البرا
باضطراب التوحد ملحقة بالمدرسة العادیة، وغالبا ما یكون عدد الأطفال ذوي الإعاقة في الصف الخاص 
قلیلا لا یتجاوز عشرة طلاب، یتلقة هؤلاء الطلبة برامج تعلیمیة في صفوفهم الخاصة من قبل مدرس 

كما یتلقون برامج تعلیمیة مشتركة في الصفوف العادیة وفي نفس المدرسة مع زملائهم . تربیة الخاصةال
هذا النوع من البرامج یساعد على زیادة فرص التفاعل الاجتماعي والتربوي بین . من الطلبة العادیین

  .الأطفال العادیین والمعوقین

 :الدمج الأكادیمي - 4

للانتقادات التي وجهت للصفوف الملحقة بالمدرسة العادیة، ولزیادة  ظهر هذا البرنامج نتیجة      
الاتجاهات الإیجابیة التي ظهرت نحو مشاركة الطلبة ذوي الاحتیاجات الخاصة مع العادیین في الصفوف 
الدراسیة العادیة، وهذا الأسلوب یقوم على وضع الطفل المعوق مع العادي في بعض المواد الدراسیة 

بحیث یتمكن الطفل غیر العادي من الاستفادة الطفل العادي شریطة تهیئة الظروف المناسبة ولزمن محدد 
لانجاح هذه الفكرة مثل توفر الأخصائیین في التربة الخاصة وكذلك اخصائیین في تخطیط البرامج وتهیئة 

  .الطلبة نفسیا لتقبل هذا الأسلوب وخصوصا العادیین

العادي في أقل البیئات التربویة تقیدا ویقصد بذلك وضعه في  ویشیر كوفمان إلى وضع الطفل غیر  
  :المدرسة العادیة ویتضمن هذا الاتجاه الجدید في تعلیم الأطفال غیر العادیین ثلاثة مراحل هي

 .مرحلة التجانس بین الطلبة العادیین وغیر العادیین  - أ

                                                             
  .31مصطفى القش، ناجي السعایدة، مرجع سابق، ص   (1)
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 .ن وغیر العادیینمرحلة تخطیط البرامج التربویة وطرق تدریسها لكل من لطلبة العادیی  -  ب

مرحلة تحدید المسؤولیات الملقاة على عاتق أطراف العملیة التعلیمیة من إدارة مدرسیة ومعلمین  -ج
  (1) .إلخ.....ومشرفین

 :الدمج الإجتماعي -5

تعتبر مرحلة الدمج الإجتماعي مرحلة متقدمة من مراحل تطور برامج التربیة الخاصة لذوي      
ویقصد بذلك . إذ إنها تعكس الإتجاهات الإجتماعیة الإیجابیة نحو المعوقین. الخاصة الإحتیاجات

العمل على دمج ذوي الاحتیاجات الخاصة في الحیاة الاجتماعیة العادیة، وتبدو عملیة الدمج هذه من 
  :مفهومین رئیسین

اجات الخاصة كأفراد هو الدمج في مجال العمل وتوفیر الفرص المهنیة المناسبة لذوي الاحتی :الأول
  .منتجین في المجتمع وتقبل ذلك إجتماعیا

وهو الدمج السكني بحیث تتاح الفرصة لذوي الإحتیاجات الخاصة للسكن والإقامة في الأحیاء  :الثاني
السكنیة العادیة كأسر مستقلة وما یشمله ذلك من كل الإجراءات الضروریة واللازمة لتقبل هذه الأسر 

   .یجابیةوالتعامل معها بإ

  

   یجیات التدریس في التربیة الخاصة المدخل للتربیة الخاصةاسترات: سابعا

إن لدى الطلبة ذوي الاحتیاجات الخاصة خصائص وحاجات متباینة إلى أبعد الدود واستنادا إلى       
التربیة الخاصة هو مراعاة الفروق  ذلك غالبا ما تشیر الأدبیات المتخصصة إلى أن أهم ما تتمیز به

وما لبرنامج الفردي الذي ینبغي تطویره وتنفیذه إلا خیر دلیل على أن لكل طالب . الفردیة  بین المتعلمین
حاجاته الفردیة وبناءا على ذلك فمن المتعذر الحدیث عن أسلوب تدریسي واحد یلاءم جمیع الطلبة ذوي 

  .الاحتیاجات الخاصة

                                                             
  23تیسیر مفلح كوافحة، عمر فواز عبد العزیز، مرجع سابق، ص   (1)
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ین أسالیب التدریس الطلبة العادین والطلبة ذوي الحاجات الخاصة  یكمن في طریقة تنفیذ إن الفرق ب    
الأسلوب أكثر مما یكون في طبیعته، فالتعلیم الفعال هو تعلیم فعال بغض النظر  عما إذا كان طالبا 

ف جوهریا عادیا أو ذا حاجات خاصة، وبعبارة أخرى فالتدریس الجید له مواصفات وشروط أساسیة لا تختل
  .باختلاف المتعلم

لكن ذلك لا یعني عدم وجود جملة من المبادئ والموجهات العامة لتدریس الطلبة ذوي الحاجات     
  :الخاصة حیث تصنف أسالیب التدریس في التربیة الخاصة إلى فئتین رئیسیتین هما

اصة على اكتساب وتهدف إلا مساعدة الطالب في الحاجات الخ: التربیة التصحیحیة أو العلاجیة  - أ
المهارات اللازمة للتغلب على الصعوبات التي تفرضها حالات الإعاقة، وتطویر أدائه، وكبح 

 .الاستجابات غیر المناسبة وتشجیع الاستجابات المناسبة التي تصدر منه
التي تتضمن توظیف أدوات ومعدات ووسائل مكیفة أو معدلة لتحقیق الأهداف : التربیة التعویضیة  -  ب

 .تعذر تحقیقها عن طریق البرامج العلاجیة والتصحیحیةالتي ی

  :ویشتمل التدریس الفعال في التربیة الخاصة شأنه شأن التدریس الفعال عموما على

تحدید الأهداف واختیار طریقة  تنفیذ التدریس وتبني توقعات واقعیة من (التخطیط للتدریس  -
 ).الطلبة

دارة الوقت الصفي، وتنظیم البیئة التعلیمیةالتحضیر للدروس، (إدارة التدریس وتنظیمه  -  ).وإ
تقییم مستوى تقدم الطلبة، وتزویدهم بالتغدیة الراجعة، وتوظیف المعلومات (تقییم فعالیة التدریس  -

 (1) ).المتوفرة لاتخاذ القرارات التربویة الملائمة

مجال التربیة الخاصة  ویقترح جیرهارث مراعاة جملة من العوامل عند اختیار طریقة التدریس في     
  :وتتمثل هذه العوامل في

 .العمر الزمني للطالب -
 .الحاجات التعلیمیة الخاصة للطالب -
 .شدة الصعوبات التي یعاني منها الطالب -
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 .الإمكانیات المتوفرة للبرمجة اللغویة -
 .الكفایات المهنیة للمعلمین -
 .السیاسات التربویة المعتمدة -
 .المفعول في المجتمع التربوي المحليالتعلیمات والأنظمة ساریة  -

   في البلاد العربیة الخاصة واقع التربیة:  ثامنا

الخاصة ، وذلك لنذرتها  لا توجد في معظم الدول العربیة إحصاءات دقیقة تظهر عدد ذوي الإحتیاجات   
في هذا المجال، إلا أنه لا یمكن القول أن هناك أعداد كبیرة منهم في المجتمعات العربیة استنادا إلى 

  :مایلي

من سكان أي  %20-10حسب احصاءات المنظمات الدولیة كالیونسیف والیونسكو التي تعین بین      
في الدول النامیة بشكل عام، ویعود سبب  % 15إلىدولة من ذوي الاحتیاجات الخاصة، وترتفع النسبة 

  :ارتفاع عدد ذوي الاحتیاجات الخاصة إلى ما یلي

 .ارتفاع معدل الفقر وتدني مستوى الخدمات الصحیة والاجتماعیة -
المشكلات التي تعاني منها المجتمعات العربیة كحوادث السیارات والإصابات المنزلیة،  -

 .والمخدرات
 .الأقارب في المجتمعات العربیة انتشار زواج  -

  :إلا انه لا یمكن النظر إلى واقع خدمات التربیة الخاصة في البلاد العربیة كما یلي  
  ).حدیثة العهد(ما زالت الخدمات في طور البناء والتطور : أولا

فقط من مجموع  % 2عدم شمولیة الأفراد المحتاجین للخدمات حیث تشیر الدراسات إلى أن :ثانیا
  .ذوي الاحتیاجات الخاصة یتلقون خدمات تربویة واجتماعیة

  .الحاجة إلى كوادر فنیة متخصصة في مجال التربیة الخاصة: ثالثا
  (1) .الحاجة إلى خدمات وبرامج التدخل المبكر: رابعا

  

                                                             
  27، 26تیسیر محمد كوافحة، عمر فواز عبد العزیز، ص ص   (1)
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  خلاصة الفصل
من خلال ما سبق نستنتج أن التربیة للجمیع، وهي حق لكل البشر بغض النظر عن أیة   

معوقات قد تحول دون تعلمهم، سواء كانت جسدیة أم عقلیة مع إتاحة الفرص للطاقات الكامنة 
  .لدى البشر على الظهور والریادة

لخاصة، وتكییف حتیاجات اكما تؤكد التربیة الخاصة على ضرورة الإهتمام بذوي الا     
خاصة بهم، بما یتواءم واحتیاجات كل فئة من الفئات التي تتعامل المناهج، وطرق التدریس ال
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أن  ، حیثادیةالع المدارس، وبما یسمح بدمجهم مع ذویهم من التلامیذ العادیین في فصول معها
  .هم صعوبة دون تقدمهم وتكیفهمعدم توفر هذه الحاجات یخلق ل

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 



 
 

  

  

  ثـــــل الثالـــالفص

  هـــد ونظریاتـــة التوحـــماهی 

  تمهید                        

  التطور التاریخي للتوحد : أولا                   

 أسباب التوحد :ثانیا                   

 خصائص التوحد : ثالثا                   

  اضطراب التوحد  تشخیص: رابعا                  

  أشكال التوحد : خامسا                  

  فوائد دمج ذوي التوحد : سادسا                  

  النظریات المفسرة للتوحد: سابعا                  

  علاج اضطراب التوحد: ثامنا                  

  خلاصة الفصل                       
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    تمهید

یعتبر اضطراب التوحد من أكثر الاضطرابات النمائیة التطوریة صعوبة و تعقیدا، ذلك لأنه یؤثر      
 و بالتالي یؤدي به إلى الانسحاب للداخل و الانغلاق على الذات  ،على مظاهر نمو الطفل المختلفة

یعیش فیه الطفل، و ذلك بسبب الخلل الوظیفي الذي یظهر في یؤثر أیضا على الأسرة و المجتمع الذي و 
معظم جوانب النمو،التواصل، اللغة و التفاعل الاجتماعي و الإدراك الحسي و الانفعالي، و هذا الخلل 

ع الآخرین ، لذلك یعد یؤدي إلى إعاقة عملیات النمو و اكتساب المعرفة و تنمیة القدرات و التفاعل م
  . ةمراكز الرعایب أن تقوم به الأسرة و كذا أمر ضروري یج ألتأهیليالتدخل  التشخیص المبكر و

سباب أكثر شمولیة وتفسیر واضح لمختلف الأصورة  بإعطاءراب سنقوم ضطالا ذاولفهم طبیعة ه      
إضافة  نالسمات والخصائص التي یتمیز بها الأطفال التوحدیو  أهمعرض مع  والعوامل التي تؤثر فیه،

   .ا الاضطرابذإلى تقدیم بعض النظریات المفسرة له
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  :التطور التاریخي للتوحد:أولا

 الإسهامو یعود  ،شكل مبكر للفصام أنهالقد كان ینظر إلى الأعراض التوحدیة في البدایة على     
 Leokanner) 1943(لیوكانر الحقیقي الذي میز التوحد كحالة منفردة إلى الطبیب النفسي الأمریكي 

  .التوحد  لاضطرابالذي یعد أول من حدد  الخصائص الرئیسیة 

حیث لاحظ وجود أحدى عشر طفل مضطربا بطرق غیر شائعة لدى الأطفال المصابین بالتخلف     
 early infantileكانر تلك الأعراض باسم الذاتویة الطفلیة الباكرة العقلي أو الفصامیین و قد سمى 

autism  وقد .لأنه لاحظ وجود وحدة ذاتویة متطرفة تغلق الباب أمام أي شيء یأتي للطفل من الخارج
الأطفال كانوا عاجزین أساسیة و لكن وجد أیضا أن أولئك الوحدة الذاتویة أكثر الأعراض " لیوكانر"اعتبر 
كانوا محدودي اللغة و لدیهم رغبة حواریة صل مع الآخرین بالطرق المعتادة،و یة حیاتهم عن التوامن بدا

  )1(.كبرى أن یظل كل شيء حولهم هو دون تغییر

من القرن الماضي إلى أن المستوى الرئیسي للقدرة أشارت الدراسات في الخمسینات و الستینات      
و علاقات المهارات اللفظیة كما أدى التقییم  ،للغویة هما دلائل هامةالمقاسة و المستوى العام من الكفاءة ا

للغة   ةمحددو لكن في عناصر  ،و التسلسلیة إلى استنتاج أن العجز الحسي لیس في اللغة بحد ذاتها
مثل التجرید و الفهم السریع و إجراء التداخل ، هذه النتائج أدت إلى التحول من العلاج النفسي إلى 

  .  تعدیل سلوك أطفال التوحدلالسلوكیة و التربویة مثل مبادئ التعلم السلوكیة استخدمت المناهج 

  : في السبعینات و بدایة الثمانینات من القرن الماضي كان هناك معلمین رئیسیین هماو      

ساعدت هذه على تطویر مناهج تقییم منظمة تظهر في أدوات الممارسة الإكلینیكیة والبحوث، : الأول
  .التقییم مثل المقابلة التشخیصیة للتوحد و غیرها

التعرف على أنواع و مستویات الصعوبة في التوحد ، فظهر الاهتمام بتمییز التوحد من غیره من : الثاني
  .الاضطرابات النمائیة العامة

حاث كما شهدت هذه المرحلة اهتماما بدراسة المشكلات الطبیة للتوحد وظهرت العدید من الأب        
في تمیزت هذه المرحلة بالبحث ط ببعض الظروف الطبیة المحددة، و التقاریر التي تقترح بأن التوحد مرتبو 

                                                             
 .9، ص 2009، دار الثقافة، الأردن، سیكولوجیة الطفل التوحدي: محمد احمد خطاب)1(
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تطور الأدلة لأثر العوامل الجینیة في التوحد والنتیجة هي بأن المستوى العام للعیب المعرفي الأسباب و 
  .كان أكثر أهمیة من تشخیص التوحد

لتوحدیین لدبهم قصور في ن الأطفال اأن الماضي ظهرت اقتراحات بمن القر في عقد الثمانینات     
تركز  الانفعالیة هي الأساسیة،وأن العیوب الاجتماعیة و و  وذلك بهدف التعاطف والشعور معهم القدرات

وجهات نظر الآخرین، وخلصت النتائج إلى أن المشاعر أو الاهتمام في القدرة على إدراك الأداء و 
كما توجه الاهتمام إلى تعلیم مهارات تقدما أفضل من الأوضاع المنظمة ،و یحققون  الأطفال التوحدیون

مج العلاج المستندة إلى و برا Teacchمحددة، ومع هذا الاهتمام فقد طورت برامج مثل برنامج تیش
التي اهتمت بتحلیل سلوك الطفل جنب إلى جنب مع مساعدة الآباء في التعامل مع المهارات المنزل و 

)1(.ینیة و الاجتماعیة للأطفال التوحدیاصلالتو 
 

دور العوامل ؤكد التسعینات من القرن الماضي  ظهرت دراسات تفي أواخر الثمانینات إلى بدایة       
 والظروف الطبیة غیر المألوفة الجینیة، وفي هذه الفترة ظهرت عدد من التقاریر التي تربط بین التوحد 

بات خلال مرحلة ما قبل الولادة المدى الواسع للإصاب في التمثیل الغذائي و العیو فظهر الربط بین التوحد و 
 إلى أنه لا یمكن إجراء تشخیص دقیق إلاالتشخیص المبكر، و أشارت الدراسات أنالولادة،ومرحلة مابعد 

في هذه الحقبة و  . م بالعیوب المعرفیة في التخطیط والتنظیمالاهتمامع بلوغ سن الثانیة من العمر، و 
  : الزمنیة شهدت الاستراتیجیات السلوكیة التربویة جدلا نلخصه فیما یلي

  .حول فاعلیة البرنامج السلوكي المستند إلى المنزل  Lovaas1987لوفاس انتقدت ادعاءات - 1

  .علاج الدمج السمعي و التواصل المسهل: قلة الأدلة في دعم العلاجات المحددة مثل - 2

  .ك تساؤلات حول فاعلیة البرامج المبكرة و أثرها في تجنب المشكلات الثانویةمازالت هنا - 3

اهتماما بالتشابهات  شهدت أوائل التسعینات من القرن الماضي تطورا للنتائج الجینیة ، كما أظهرتو       
في تحدید  الذین یعانون من حرمان شدید جدا، فقد امتازت المرحلة لالسلوكیة للأطفا طالأنمابین التوحد و 

  .الفروق ذات الدلالة بین الأنواع العدیدة للظروف الصحیة التي تصاحب تشخیص التوحد

شهدت المرحلة تغیرات كبیرة في الأسالیب العلاجیة و توجه الاهتمام نحو الأسالیب المساعدة في       
إحداث   تؤدي إلىیة التي یمكن أن تغیرات إیجابیة، و تم الحدیث في هذه المرحلة عن الأدو إحداث 

                                                             
 .30،ص2010دار وائل ،الأردن،،)السلوك و التشخیص و العلاج (التوحد: إبراهیم عبد االله فرج الزریقات)1(
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لقد كان للبحوث و الدراسات أثر حول الخدمات الحقیقیة . تحسن سلوكي لدى معظم الأفراد التوحدیین
  )1(.المقدمة إضافة إلى ضرورة الأخذ بنتائج البحث المساعدة للأطفال و تجنب ما هو غیر مساعد لهم 

لتزاید، فقد أشارت الدراسات التي في ا أن نسبة ظهور اضطراب التوحد بدأت هناك اتفاق على       
هذا الاضطراب نسبة انتشار  أنتشخیصیة متشابهة إلى جلترا و أمریكا باستخدام دلالات أجریت في كل إن

  .لكل حالة ولادة حیة) 10000-حالة  20إلى  15(تصل إلى 

و لكن ) 1- 4(ومن ناحیة أخرى فإنه یظهر لدى الذكور أكثر من الإناث و تصل النسبة إلى        
في هذه الحالة و یكون مصحوبا بتأخر عقلي شدید و توحد یظهر في الغالب بدرجات شدیدة لدى الإناث لا

فالبنات یتطلبن فحصا نیورلوجیا دقیقا أكثر أنثى مقابل ذكران، ولیس الذكر كالأنثى، ) 2- 1(تصبح النسبة
ن من التوحد أقل من الأولاد في یعانیمن الأولاد فقد أوضحت دراسات عدیدة إلى أن الإناث اللواتي 

بشكل عام، و الاضطراب التوحدي بشكل خاص، و یظهر التوحد في التعرض للاضطرابات الارتقائیة 
الثقافیة و العرقیة، كما بینت بعض الدراسات أن نسبة الأطفال  تمختلف الطبقات الاجتماعیة و المستویا

و هؤلاء یظهرون شذوذا في جهاز رسم المخ الكهربائي ،  %10-%80الذین یعانون من التوحد تصل من 
و هذا الشذوذ لدى البنین و البنات و لا توجد دالة بینهم مما یشیر إلى خلل في الدماغ الأوسط 

Midbrain الذي یتكون من مراكز التنشیط الشبكي وRetialan  یلعب دورا خاصا في الانتباه للمثیرات و
تحكم في حركة العینین و التآزر والتوازن و ضبط الشعور والوعي والنوم ال البصریة و السمعیة علاوة على

نتشار التوحد یأخذ في التزاید دلائل كثیرة على أن مدى ا هناكوالیقظة وتنظیم ضربات القلب والتنفس، و 
لا یعرف سبب ذلك حتى ور البكر هم أكثر عرضة للإصابة و أشارت دراسات عدیدة على أن الذكو ,

  )2(.الآن

             

  

  

  

  :أسباب التوحد:ثانیا

                                                             
 .31مرجع نفسه،صال )1(
 .239مرجع سابق، ص  :مصطفى نوري القمش)2(
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  : هناك مجموعة من العوامل و الأسباب التي یمكن إرجاع إلیها اضطراب التوحد و نذكر منها     

المكتشف الأول لإعاقة التوحد أن العامل المسبب للإعاقة  تصور كانر: العوامل النفسیة و الأسریة) 1
هو مجموعة من العوامل الذاتیة المحیطة بالطفل في مراحل نموه المبكرة في نطاق الأسرة، منها أسلوب 
التنشئة الاجتماعیة ، أو تعامل الطفل مع الأسرة، ومنها إفتقاد الطفل الحب و الحنان و دفء العلاقة بینه 

و منها غیاب الاستشارة و النبذ و اضطراب العلاقات الأسریة الوظیفیة وغیاب العلاقات  و بین أمه،
العاطفیة، إلى أن أظهرت نتائج الدراسات استبعاد أن تكون العوامل النفسیة و الأسریة لها أیة علاقة 

  )1(.كعامل مسبب للتوحد

  :العوامل الجینیة الوراثیة) 2

أجریت الدراسات المعرفة ما إذا كانت الوراثة تلعب دورا كعامل مسبب، وقد وجدت أن التوحد  لقد     
من (ولم یوجد إطلاقا في التوائم المتشابهة) من بویضة واحدة(بالنسبة للتوأم المتطابق  36%ینتشر بنسبة 

  ).بویضتین مختلفتین

بین أزواج  27%ة للتوائم المتطابقة بنسبة بالنسب 96%وفي دراسة أخرى وجد أن التوحد ینتشر بنسبة     
  .التوائم المتشابهة

منهم یعانون من حالات  10%وقد وجد أن من بین الأطفال الذین یعانون من حالات التوحد بنسبة      
وهما إعاقتان تبث أن لهما أساسا وراثیا، ویتضح من ذلك أن  Fragile x" الهش"  xالریث أو من حالات

ما    )2(.تكون عاملا ممهدا للإصابة إلا أن ذلك لا یمنع من وجود عوامل بیئیة مسببة لهاالوراثة ربّ

  : حیویة/ عصبیة/ عوامل عضویة ) 3

أثبتت الدراسات أن أطفال التوحد یعانون من قصور عضوي عصبي أو حیوي      
Organic/Neurological/ Biological  ثر على و منها ما یحدث أثناء فترة الحمل و بالتالي تؤ

  : الجنین

  .Rubellaإصابة الأم الحامل بالحصبة الألمانیة  -

                                                             
 .253مرجع سابق،ص:أسامة فاروق مصطفى)1(
 .44مرجع سابق، ص  :محمد احمد خطاب)2(
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  .قصور التمثیل الغذائي  -

  .حالات التصلب الدرني -

  .خلال الأشهر الثلاث الأولى) x(تعرض الأم للأشعة -

  .تعاطي الأم المضادات الحیویة القویة في الأشهر الثلاث الأولى -

تعرضها لحادث یؤدي إلى إصابتها بنزیف ما یحدث تلف عند نمو إصابة الأم بالأمراض الزهریة، ـو  -
  )1(. الجنین

  .التهاب السحایا -

  .General Edemeاضطراب رشح شامل في الرحم  -

  : العوامل البیئیة) 4

  .المشكلات التي تعرضت لها الأم أثناء الحمل و الولادة -

  .ینظر إلیه على انه أحد الأسباب المحتملة للتوحد إلا أن الدراسات أثبتت عكس ذلك MMRإن لقاح  -

  .إصابة الأم بالفیروسات، و بعض الأمراض المعدیة -

  .   تعرض الأم الحامل للمواد الكیمیائیة السامة -

یروسات تسبب و بناءا على هذه العوامل البیئیة تختلف الإصابة بالتوحد من حالة إلى أخرى فالف       
التوحد لبعض الأشخاص، ویسببه التعرض للكیماویات السامة لدى نسبة قلیلة منهم،وهناك بعض الحالات 
التي توارثت الاضطراب، بینما أصیب بعض الأشخاص بالتوحد نتیجة لتغیر مفاجئ في الجینات ، إلا أن 

  )2(.كل هذه الأسباب تنتج نموا غیر طبیعي للمخ

دراسات إلى وجود علاقة بین التوحد و العوامل الكیمیائیة و العصبیة و بصفة خاصة و أشارت ال        
السیرونین الدوبامین، ( إلى اضطرابات تتمثل في خلل أو نقص أو زیادة في إفرازات الناقلات العصبیة 

                                                             
)1( Jordan et powell : les enfants autiste,paris,1997,p 3 
 .257مرجع سابق، ص : أسامة فاروق  مصطفى  )2(
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رة من التي تنقل الإشارات العصبیة من الحواس الخمس إلى المخ أو الأوامر الصاد) الببتیدات العصبیة
  .المخ إلى الأعضاء المختلفة للجسم أو عضلات الجسم أو الجلد

  :توجد مجموعة من الأسباب التي تقف وراء صعوبة تحدید العوامل المؤدیة للتوحد و هي

 عدم الاتفاق بین المختصین على طبیعة الإصابة باضطراب التوحد و اضطرابات التطور العامة. 

  تجاربهمالتشخیص یعتمد على الأخصائیین و. 

 طریقة الدراسة البحثیة للحالات : 

 .و لكن لیس كل الحالات Meningitisبعض الحالات تؤدي إلى التوحد مثل التهاب السحایا  - 1

طبیعة الاصابة تشترك في الكثیر من الممیزات و الأعراض مع العدید من الحالات و الإعاقات  - 2
 .الأخرى

 .قد تشخص على أنها حالات اضطراب في التعلم بعض الحالات الخفیفة - 3

 .بعض الحالات تشخص على أنها تخلف فكري غیر معروف السبب - 4

  )1(.بعض الحالات تتغیر أعراضها بزیادة و النقصان - 5

     :خصائص التوحد:اثالث

ومكنوناتها لا تجعله مختلفا اختلافا جوهریا عن  الوصف العام لسمات شخصیة الطفل التوحدي إنّ       
  : سمات شخصیة  الطفل العادي إلا أن هناك سمات و خصائص یتمیز بها و هي

ه من الممكن في الوقت الحالي أن نقدم أنّ Sullivan.Rیرى روث سولیفان  :الخصائص السلوكیة - 1
  :حد یمكن الإشارة إلیها على النحو التاليأن الملامح الرئیسیة للتو فا سلوكیا فقط لحالات التوحد ، و وص

استخدام اللغة تي تنتج عن عدم القدرة على فهم و الوحدة الشدیدة و عدم الاستجابة للناس الآخرین ال -
  .بشكل سلیم

  .الاحتفاظ بروتین معین -

أبدا  یمكن علاج أعراض التوحد لاالملامح تبقى طوال حیاة الفرد ولكن غالبا تصبح أقل شدة، و  هذه -
  .راض و تاریخ حیاة الفرد المصاب بهذا الاضطرابیجب أن یتضمن الفحص الأعو 

                                                             
، 2دار عالم الكتب، ط ، )مرشد إلى الوالدین و المهنیین( التدریبالتوحد المفهوم و التعلم و : محمد بن أحمد عبد العزیز الفوزان)1(

 .20، ص 2000المملكة العربیة السعودیة، 
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أو كل ن بمجموعة من السلوكیات تشمل بعض أن الأفراد المتوحدین یتمیزو  سولیفان یضیفو      
  : تختلف من فرد إلى آخر من حیث الشدة و أسلوب التصرف تالسلوكیاهذه الآتیة و  تالسلوكیا

  .الارتباط مع الآخرینالتواصل و قصور شدید في  -

 Echolalia) أي تردید الكلام( اتتشبع المصادالقدرة على الكلام، و فقدان ید في الكلام أو قصور شد -
، أو بنغمة ثابتة دون تغییر، )اجتراري(البعض یتكلم بشكل رجعي ات الأطفال المتوحدین الباكرة، و في سنو 

)1(.كلامه على الإطلاقو بعضهم لا یستطیع إكمال حدیثه أو 
  

  .حزن شدید لا یمكن إدراك سببه لأیة تغیرات بسیطة في البیئة  -

في قدرات و مجالات معینة و أحیانا تصاحب التوحد مهارات عادیة أو فائقة في ) التخلف( التأخر -
  .الریاضیات و الموسیقى و الذاكرة: بعض القدرات الأخرى مثل

  .غیر معتاد والتعلق بالأشیاء واللعب بشكل متكرر و الاستخدام غیر المناسب للعب  -

بالأصابع أو یبة مثل الهز المستخدم للجسم، أو الرفرفة بالذراعین أو النقر الحركات الجسمیة الغر  -
  .مشي على أطراف أصابع القدملا

ما بالحساسیة الفائقة بشكتتمیز إما بالبرودة أو التبلد، و و  الحسیة،الاستجابة للمثیرات  - ل لا یتناسب مع إ
بینما هو في الواقع سلیم  شدة تفاهة المثیر، مما یفسر في بعض الأحیان بان الطفل یعاني من صمم

  .السمع

  .   غیر موجود لدیه)التآزر البصري(أو یتجنب النظر في العیون ،ینظر من خلال الناس -

لكن بعضهم قد یمشي الدقیقة والكبیرة، و ة في المهارات الحركیة أو فائق جیدة،البعض منهم لدیه قدرات  -
  .كأن یمشي على أطراف أصابعه أو یكون غیر قادر على الإمساك بالقلم غریب،بشكل 

بعضهم حافي القدمین على الثلج،و بعضهم  على سبیل المثال قد یمشيالألم عدم الحساسیة لظاهرة  -
یقتضي جرحه و نزیف الدماء ادث البعض الآخر عندما یتعرض لحیمارس شد وخلع الشعر والأظافر و 

  .كأن شیئا لم یكنیبدو و 

                                                             
 .255مرجع سابق، ص : أسامة فاروق مصطفى)1(
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  .منهم  %25یعانون من الإصابة بنوبات الصرع عند البلوغ و تمثل نسبة  -

عندما یتركون وسط أبائهم أو أخواتهم أو رفاقهم،  یصبح لدى بعضهم حزن أو غضب عندما یفارقهم -
  : هيیمكن إضافتها و  بعض الأعراض التيیبدون أي قلق، و توجد الغرباء فلا 

  .التهلیلعلى وجهه البسمة أو توقع الفرح و عندما یحتضنه والده أو والدته لا تبدو  -

  .عجزهم عن تفهم مشاعر الآخرین -

  )1(.لیس لدیه القدرة على المبادأة في الحدیث -

  )2(. یقاوم التغییر الذي یحدث في البیئة المحیطة به -

  :الخصائص اللغویة - 2

المعاییر المهمة ض الممیزة لحالات إعاقة التوحد و اضطراب أو توقف النمو اللغوي من أهم الأعرا یعد -
  .في التشخیص

ة بالمخ المسؤولة عن یرجع القصور أو التوافق في اللغة إلى قصور أو خلل وظیفي في المراكز العصبی -
  .التعامل مع الرموزاللغة والكلام و 

  .طفل التوحد هالتعبیر عندثه أن یفهم ما یقصده أو یرید یستطیع من یحالا اضطراب الكلام حیث  -

  .في الشهور الأولى للنموBubblingغیر قادر على المناغاة  -

  .Echolaliaیعید تردید الكلمة ظاهرة رجع الصدى  -

  .اختلاف الصوت الذي ینطق به عدم التنغیم في النطقنوعیة و  -

  )1(الباقي لا یتكلمونینطقون أي لدیهم لغة و  من50%الأطفال التوحیدیین  -

  : الخصائص النمطیة - 3

                                                             
 .27،28مرجع سابق، صص :محمد احمد خطاب)1(
)2( Mario leboyer : l’autisme infantile, press universitaire de France, paris, 1985, p 21 
 .46،ص2014،دار الخلیج ، عمان،  )التوحدیین لتنمیة مهارات التواصل لدى الأطفا( التوحد:عبد االله حسین الزعبي)1(
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یتناول اللعب و الأشیاء التي تقع في متناول یده، لكنه تناول عشوائي محدود في نوعیته و تكراره دون  -
  .یل أو اللعب الإیمائي أو الرمزيود یفتقد الإبداع والتخهدف بشكل نمطي غیر مقص

  .أو التعبیر المجردلا یستطیع التقلید  -  

  .ثابتة له طقوس متشابهة أو طقوسفج جامد متكرر متشابه و لعبه -

أو یدور حول طاولة أو جدران الغرفة أو الملعب أو یدیر بیده  ذاته،یدور حول  الدوران،غالبا یحب  -
  .هي تدور لمدة زمنیة طویلةأو ینظر إلى المروحة و  مفاتیح،إصبعا أو حلقة 

  .أكثر من ارتباطه بالأشخاص) الجوامد( یرتبط بالأشیاء -

مدة زمنیة طویلة دون تعب أو لهز الرأس أو ثني الجذع و الرأس  :نمطیة مثلال یقوم بتكرار السلوكیات -
  .ملل

أو تغییر نظام الحیاة الیومیة وعندما یحدث  یقاوم التغییر في نظام الملبس و المأكل و أثاث الغرفة، -
  )2(.ل إلى إیذاء ذاته ومن حولهقد یصهذا التغییر یثور و 

  : الخصائص البدنیة - 4

  .غالبا ما یكون المظهر العام مقبولا إن لم یكن جذابا -

یتبادلون  أوتجدهم یختلفون عن الطفل السلیم في عدم الثبات على استخدام ید معینة بحیث یترددون  -
  .الأیسرنصفي المخ الأیمن و اب وظیفي بین استعمال الید الیمنى مع الیسرى مما یدل على اضطر 

حالات الربو لجزء العلوي من الجهاز التنفسي و یتعرض أطفال التوحد في طفولتهم المبكرة لأمراض ا -
  .الحساسیة و نوبات ضیق التنفس و السعالو 

  .حالات الإمساك أو شلل في حركة الأمعاء أكثر من الأطفال العادیینیعانون من اضطرابات معویة و  -

  : ص الانفعالیةالخصائ - 5

 أونجد أن الأطفال التوحدیین قد لا یشكون مما یعانون من الألم بل لا یعبرون عن ألامهم بالكلام  -
  .بتعابیر الوجه أو حركة الجسم المتوجع

                                                             
 .257صمرجع سابق،  : أسامة فاروق مصطفى )2(
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  .هناك مجموعة من ردود الفعل الانفعالیة مثل المخاوف من الأخطار الحقیقیة لا یعبأ بها -

  .قد یشعر بالذعر من الأشیاء غیر الضارة أو مواقف معینة -

  .لیست لدیه القدرة على فهم مشاعر الأشخاص من حوله -

  .لوقت طویل دون انقطاعالصراخ یتعرض لنوبات من البكاء و  -

  .الطفل التوحدي لدیه تقلب مزاجي مرتفع -

  .لا یعانق أمه -

  )1(.حزن أو الفرحمظاهر انفعالیة كالدهشة أو ال أیةیظهر  لا-

  :المعرفیة–الخصائص العقلیة  - 6

  .إن نسبة كبیرة من التوحد یصاحبها حالات التخلف العقلي -

معامل ) 50(منهم یعانون من تخلف عقلي بدرجة أقل من )40%(البحوث أن الدراسات و  أثبتت -
  ).أي تخلف عقلي متوسط أو شدید(ذكاء

  ) .70-50(یعانون من تخلف عقلي بسیط من  من التوحدیین(30%)إن  -

وصل ذكائهم فأكثر  من بینهم قلة ) 70( متوسطل ذكاء عادي أو من التوحدیین لدیهم عام) 30%(إن  -
  .معامل الذكاء) 120(إلى 

 )2(.من الأطفال التوحدیین یتمتعون بذكاء غیر لفظي عادي أو مرتفع %20 -

  

                                                             
 .30مرجع سابق، ص : محمد احمد خطاب )1(

 
 .258ص  ،سابق مرجع: سامة فاروق مصطفىأ )2(

  العادیین الأطفال  الخاصیة  الأطفال التوحدیین
  یتجنبون الاتصال بالعین -
  .یبدون وكأنهم صم -
، ثم فجأة ةیبدءون في تنمیة اللغ -

  .یتوقفون عن الحدیث

  .یدرسون وجه أمهاتهم  -  الاتصال
  .تثیرهم الأصوات باستمرار -
یتوسعون یستمرون في تعلم مفردات جدیدة و  -

  .في استعمال التراكیب اللغویة
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 .الاختلاف في سلوك الأطفال الصغار التوحدیین و غیر التوحدیین )2(ویمثل الجدول 

 .96مرجع سابق،ص : علي غزالعبد الفتاح : المصدر 

  : تشخیص اضطراب التوحد :رابعا
سنى به التشخیص هو الفن أو السبیل الذي یتو  ،كلمة تشخیص مأخوذة في الأصل عن الطب       

عملیة التشخیص عملیة معقدة تبلور نتائج عملیة الفحص و ،الاضطراب نوعالتعرف على أصل وطبیعة و 
  .الطویلة المتشعبة

تعقیدا، و یعتبر تشخیص التوحد و غیره من الاضطرابات النمائیة الشاملة من أكثر العملیات صعوبة      
راض، و یتطلب تعاون فریق من الأطباء و عو خصوصا في المراحل الأولى لوجود اختلافات في الأ

 )1(.الأخصائیین النفسیین و الاجتماعي و أخصائي التخاطب و التحالیل الطبیة و غیرها

و ما یزال تشخیص اضطراب التوحد من أكبر المشكلات التي تواجه الباحثین و العاملین في مجال    
  :إلىمشكلات الطفولة و یرجع سبب ذلك 

  .تشابه خصائص أو صفات اضطراب التوحد غالبا مع اضطرابات و إعاقات و أمراض أخرى -

  .صعدم تجانس الأفراد ذوي اضطراب التوحد في القدرات و الخصائ -

  .وجود أمراض و إعاقات مصاحبة لحالات التوحد -

  .تأثر جوانب النمو الاجتماعیة و التواصلیة و النفسیة و غیرها -

                                                             
 .109مرجع سابق، ص : السید كامل الشرینيأسامة فاروق مصطفى و  )1(

كانواغیر مدركین یتصرفون كما لو  -
  .خروج الآخرینبدخول و 

لآخرین جسدیا یهاجمون ویجرحون ا -
  .دون تحرش أو إثارة

لا یمكن الوصول إلیهم،كما لو كانوا  -
  .في غلاف یعزلهم عن المجتمع

العلاقات 
  الاجتماعیة

یكونون و  أمهاتهمیصرخون عندما تتركهم  -
  .قلقین من الغرباء

  .عند الجوع أو الإحباط یظهرون غضب -
  . یتبعونهایتعرفون على الوجوه المألوفة و  -

  .یظل ثابتا على حركة أو نشاط واحد -
بة یقومون بأنشطة و حركات غری -

رخاء الأیدي و    .التصفیقمثل الاتزان وإ
  .یستنشق أو یعلق اللعب -
یظهر حساسیة للحروق والكدمات  لا -
قد یشوهون أنفسهم مثل العض و 

  .دالشدی

اكتشاف 
  البیئة

  .یتحركون بانهماك من نشاط لآخر -
یستخدمون الجسد للوصول إلى مكان أو  -

  .موضوعات معینة
  .یكتشف اللعب و یلعب بها -
  .یبحث عن السعادة و یتجنب الألم -
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  .تغیر سلوكیات الأفراد ذوي اضطراب التوحد مع التقدم في العمر -

  .اختلاف سلوكیات الأفراد ذوي اضطراب التوحد من موقف لآخر -

  .مختلفةالتوقف الملحوظ في القدرات ال -

  .نقص أدوات التشخیص و قصور بعض الأدوات المتوفرة -

  .نقص في الكوادر البشریة المؤهلة لتشخیص اضطراب التوحد -

  .عدم وجود دلالات بیولوجیة لتشخیص التوحد -

  .حداثة البحوث إلى حد ما في هذا المجال و خصوصا في الدول العربیة -

 )1(.طول مدة التشخیص و شدة تعقیدها -

  : و یمكن الإشارة في هذا لأكثر من جانب یتم فیه عملیة التشخیص و هذه الجوانب هي   

  :التشخیص الفارقي - 1

هم تدعى بعملیة التشخیص العملیة التي تهدف إلى التفریق بین ذوي اضطراب التوحد و غیر  إنّ      
و ناحیة النوع و التكرار التي یتم فیها تحدید نواحي الاختلاف و خصوصیة بعض الأعراض من الفارقي،

الشدة، بالإضافة إلى سبب ظهورها و ذلك لتمییز كل اضطراب عن الآخر، و تحدید المسمى الدقیق له 
المتخصصین من خلال مقارنة المعاییر المرتبطة بكل اضطراب التي تم الاتفاق علیها من قبل الباحثین 

اضطراب التوحد عن الاضطرابات و تتضمن عملیة التشخیص الفارقي أیضا تمییز في المجال، و 
تلازمه في بعض و الاعاقات الأخرى، التي لا تدخل ضمن مجال اضطراب التوحد و لكنها تشترك معه 

و رقي،ضمن عملیة التشخیص الفاالأحیان مثل حالات الإعاقة العقلیة التي سیتم التطرق إلیها أیضا 
أصبحت أكثر مصداقیة و ثباتا فإن التمییز بین  بالرغم أن عملیة تمییز أفراد اضطراب التوحد من غیرهم

  .الأفراد ضمن الفئات التشخیصیة لاضطراب التوحد ما زال في غایة الصعوبة

ظهرون خصائص تشبه خصائص بعض الأطفال ی و ما یزید عملیة التشخیص تعقیدا هو أنّ         
عادة ما تظهر هذه و  علیهم ییرلكنهم لیسوا ضمن الفئة التشخیصیة نظرا لعدم انطباق المعاالتوحد و 

                                                             
 .83،ص 2010،دار الفكر، الأردن، )المفاهیم الأساسیة و طرق التدخل(المدخل إلى اضطراب التوحد:نایف بن عابد الزارع)1(
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 و متلازمة الكرموسوم) السمعیة و البصریة(الإعاقات الحسیة : الخصائص لدى بعض الفئات مثل
الوظیفي في التكامل الحسي و صعوبات التعلم غیر اللفظیة متلازمة ویلیام و الخلل الجنسي الهش،و 

  )1(.اضطراب الوسواس القهريو 

التشخیص الفارقي تحقیق  درجون تحت مظلة اضطراب التوحد فإن من الصعبالأفراد الذین ین إنّ         
بشكل دقیق ، و تزداد الصعوبة عند تشخیص كل من أسبیرجر و الاضطرابات النمائیة الشاملة غیر 

المتوسط المحددة خاصة مع ازدیاد العمر، حیث یتمیز أفراد هاتین المجموعتین بدرجة ذكاء ضمن أعلى 
  ) .سنة11(تهم اللفظیة العالیة الأمر الذي یؤخر عملیة التشخیص حتى عمر بالتزامن مع قدر 

  : التشخیص السلوكي - 2

یعتمد الأخصائیون في تشخیص التوحد على ملاحظة الخصائص السلوكیة لكل طفل و على أیة          
حال یمكن القول أنه كلما زادت المؤشرات و الأعراض التي یبدیها الطفل زادت احتمالات تشخیص حالته 

  .كطفل توحدي

مات عن التاریخ ل تقدیم المعلو وذلك من خلا،ا یلعب الوالدان دورا حیویا في عملیة التشخیص كمّ       
كلما زاد عدد الأخصائیین السلوكیة،ولأن اضطراب التوحد یتم سلوكیا،و  نماطهالتطوري النمائي للطفل وأ

زادت احتمالات تشخیص التوحد و في  الذین یلاحظون سلوك الطفل في أوقات مختلفة و مواقف معینة
ي فإن هناك خمسة محاور یجب أن یشملها هذا للسلوك التوحد سبیل الوصول إلى تشخیص سلوك دقیق

  : التشخیص و هي على النحو التالي

 

 

  : وصف السلوكیات التوحدیة *

، لوب یتصف بالموضوعیة و الإجرائیةلقد ناقش الباحثون و الممارسون أهمیة تعریف السلوكیات بأس     
  .و القدرة على الملاحظة مما یؤدي إلى فهمها من قبل الآخرین

  :درجة كل سلوك و مقداره* 
                                                             

، ، دار الفكرالطلاب ذوو اضطرابات طیف التوحد:تخوان هیفلین و دونافیورینوألیمو ت نایف عابد الزارع و یحي فوزي عبیدا )1(
 .62،ص2011الأردن ، 
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یعني أن القوة أو الدرجة التي یظهر فیها السلوك، و یتم ذلك بتحدید تكرار السلوك  أو مقداره على      
فقد یتم قیاسها بتحدید المدة، كأن تحدد فترة نوبة استثارة الذات أو  نوبات الغضب  :  سبیل المثال

التي انقضت بین ظهور السلوك من جانب الطفل أو الغضب أو عدم ظهورها و ذلك بذكر عدد الثواني 
  )1(.تركه لهذا السلوك

  :البیئات التي یظهر فیها السلوك المستهدف* 

بل یجب النظر إلیها على أنها جزء من النظر إلى السلوكیات بشكل منفصل، من غیر المنطقي      
البیئة التي یظهر فیها، و للمساعدة في فهم و توقع السلوك فلابد من تحلیل و تقییم البیئة التي یظهر فیها 

و كذلك الفعل الذي عادة ما یلي السلوك في البیئة  Antecendentsو هو ما یطلق علیه سوابق السلوك 
هذا التحلیل یرجع إلى النموذج المعرفي و  Conséquences و هو ما یطلق علیه توابع السلوك

ABC.یظهر ذي یلجأ إلى سلوك اللسع أو القرص،حیث یسبق السلوك الوصفي التالي،الطفل ال: مثال
یتم و ا النتائج  یؤخذ الطفل إلى مكتب المسؤول السلوك عادة خلال ثوان،و یتبعه عادة مهمة تعلیمیة، أمّ 

هنا نحصل على فكرة محددة بالنسبة للظروف المحیطة منزل،و الطفل إلى الاستدعاء الوالدین لأخذ 
  .بالسلوك غیر مقبول أو عدواني أو فوضوي

  : الوظیفة المقصودة* 

كثیرا من السلوكیات التي یمارسها الطفل تستخدم كشكل من أشكال التواصل، و من هنا فإن  إنّ      
إتباع تقییم سوابق السلوك و توابعه  لة للتواصل، إنّ السلوك الفوضوي من الممكن أن یكون وسیلة فعا

وظیفیا، ومن  یعتبر محاولة لتحدید الوظیفة المدركة للسلوك و هو أمر ضروري لتطویر سلوك مكافئ
الممكن ملاحظة الكثیر من السلوكیات للمحافظة علیها في وظائف محددة و لعل أكثر الوظائف أو 

  : لوك معین تتضمن الحاجة إلى ما یليالأسباب شیوعا و المرتبطة بظهور س

  .الحصول على الأشیاء أو على شيء مرغوب) 1

  .الهروب من متطلب محدد و تجنبه و الهروب من طلب أو نشاط أو من شخص) 2

  .تجنب نشاط معین مثل تجنب مهمة صعبة أو الانتقال أو الاعتراض على نشاط معین) 3
                                                             

،ابتراك للطباعة، مصر، اضطراب النطق و الكلام و اللغة لدى المعاقین عقلیا و التوحدیین :سلیمان عبد الواحد یوسف إبراهیم)1(
 .201.، ص 2010
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  : الاستثارة الذاتیة* 

ضرب : سلوك الاستثارة الذاتیة أو ما یدعى السلوك النمطي یعود إلى السلوكیات المتكررة مثل إنّ     
الید، تحریك الأشیاء أمام العینین و هز الجسم، و التي تمتد لفترة طویلة من الوقت، كما یبدو أنها تزود 

الذاتیة بطرق مختلفة فقد  و التعبیر عن سلوكیات الاستثارة ،الأطفال التوحدیین بتغذیة راجعة حسیة حركیة
عند القیام بتعبیرات أو حركات العینین عند تعرضها للضوء،تكون هذه السلوكیات أحیانا دقیقة من قبل 

ها تحمل القلیل من المعاني الاجتماعیة ن، و معظم هذه السلوكیات تظهر و كأنّ ز الح ،الوجه غیر المناسبة
ها قد تؤثر في العلاقات الاجتماعیة و لمعاني أبدا، كما أنّ الواضحة للآخرین، و من الممكن ألا تمثل هذه ا

ة مع كثیر من السلوكیات في التعلم و في النمو العصبي، و ما یكسب هذه السلوكیات علاقات عكسی
ذلك في و و یكون اللعب واضحا  ةفإن ذلك یؤدي إلى زیادة تلقائیة من الاستجابات الأكادیمیالمناسبة،

 )1(.نماط قد زادت و تطورتالوقت الذي تكون فیه أ

  : التشخیص الطبي*

النمو الجسمي و النمو من الأسئلة عن الحمل و الولادة،و  التقییم الطبي عادة ما یبدأ بطرح العدید       
من ثم سرة و الأمراض التي تشیع فیها،و و السؤال عن الأ ،الحركي للطفل و عن حدوث أمراض سابقة

و خصوصا الجهاز العصبي و إجراء بعض الفحوصات التي یقررها الطبیب عند  القیام بالكشف السریري
  : الاحتیاج لها و منها

لاكتشاف الصبغي " AnalysisChromosomal)" التحلیل الكروموسومي(صورة صبغات الخلیة أو ) 1
  "."Fragile-x Syndromالذكري الهش 

من  Electro Ensepho Graphیعتبر التخطیط الكهربائي للمخ :  EEGالتخطیط الكهربائي للمخ ) 2
أوائل الطرق المستخدمة في فحص المخ عند المصابین بالتوحد،و قد بینت الدراسات التي استخدمته أن 

لدى التوحدیین كانت ) Seizure(هناك شذوذا أو خللا في النشاط الكهربائي للمخ و كذلك نوبات مرضیة 
  .حة التي تعزز الأساس البیولوجي لنشوء أعراض الاضطرابمن الدلائل الواض

طفل توحدي، حیث أظهرت وجود شذوذ في 100دراسة على ) Tsai )1985" تساي "أجرى        
و نتوءات منتشرة أو  ر عن وجود أعصابهذا الشذوذ یعبّ  أنّ بائي  للمخ لدى أربعین منهم، و النشاط الكهر 

                                                             
 .200المرجع نفسه،ص  )1(



 ماهیة التوحد و نظریاته                                                     الفصل الثالث

81 
 

راسة أن الخلل في النشاط الكهربائي للمخ یصاحبه نوبات لدى قد أثبتت هذه الدموجات بطیئة، و 
  .المصابین بالتوحد

  .MRTأشعة بالرنین المغناطیسي للمخ ) 3

وجود : لكن قد تكون مصاحبة له مثلحالات التي تؤدي إلى التوحد،و قد یسأل الطبیب الوالدین عن ال) 4
  .التشنج وغیره

الأعصاب طبیب الأطفال،:مشاركة أكثر من طبیب مثلالطبي لتحتاج عملیة التشخیص للجانب      
الطب التطوري، اختصاصي الأذن ، الأنف و الحنجرة و ذلك یتوقف على طبیعة المشكلات الموجودة 

  )1(.لدى الأطفال

  : التشخیص النفسي*

الوظائف  باستخدام أدوات و نقاط قیاسیة لتقییم حالة الطفل من حیث حیث یقوم الأخصائي النفسي    
المدرسون ،من هذا التقییم تستطیع الأسرةالمعرفیة والإدراكیة والانفعالیة والسلوكیة ومن حیث التكیف،و 

  .معرفة جوانب القصور و التطور لدى الطفل

و من الناحیة النفسیة فهناك العدید من الاختبارات النفسیة التي یمكن تطبیقها على الطفل التوحدي     
ى جوانب القوة و الضعف لدیه، مع الأخذ بعین الاعتبار بان لا نعتمد على النتائج من أجل الوقوف عل

التي یحصل علیها الطفل التوحدي من الاختبارات بشكل مطلق بسبب طبیعة الخصائص التي یتصف بها 
مر اختبار میریل بالع: و نمط الاستجابات التي یمكن أن یظهرها أثناء تطبیق الاختبارات علیه ومن بینها

عمر یستخدم هذا الاختبار مع الأطفال ذوي ال (Palmer Scale Mental test the Merial)العقلي 
،حیث تتراوح مستویات الصعوبة فیها،یشتمل على اختبارات فرعیة،و شهرا 71شهرا و 18العقلي یتراوح بین 

خاصة و الطفل إلى اللغة،بعضها یحتاج فیها بعضها یحتاج إلى استخدام اللغة والتعبیرات اللفظیة،و أن 
العمر ( یستخدم هذا الاختبار بشكل جید على الاختبار اللفظي، و الأطفال الذین لا یستطیعون الإجابة 

  )1(.ویعتمد على السرعة التي یظهرها الطفل التوحدي في الأداء (Mental age)) العقلي

                                                             
 .34،36،ص 2003، دار الفكر العربي، الأردن،دلیل التشخیص للتوحدیین: عبد االله السید عبد الحلیم سلیمان و محمد قاسم)1(
، دار سیكولوجیة الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة مقدمة في التربیة الخاصة:و خلیل عبد الرحمن معایطة شمصطفى نوري القم)1(

 .206،207ص .،ص2009، 2المسیرة، الأردن،ط
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  ): التعلیمي( التشخیص التربوي *

باستخدام  (Farmalassessment)القیام بالتقییم التربوي من خلال استخدام التقییم الرسمي  یمكن      
ة و مناقشة الملاحظة المباشر  باستخدام) infarmalassessment(أدوات قیاسیة و التقییم غیر الرسمي

  : الغرض من هذا التقییم هو تقدیر مهارات الطفل في النقاط التالیةالوالدین، و 

  مهارات قبل الدراسة - 1

  .القراءة و الحساب: مهارات دراسیة - 2

  .الأكل، اللباس، و دخول الحمام: مهارات الحیاة الیومیة - 3

ه یمكن الاستفادة منها في إعادة و بالإضافة إلى أن هذه المقاییس تستخدم لأغراض التقییم لأنّ          
: قائمة شطب لسلوك الطفل الیومي: توحدي مثلتقییم مستوى الأداء الحالي الذي یصل إلیه الطفل ال

تشیر هذه الفقرات إلى أنماط السلوك التي یقوم بها الطفل التوحدي خلال فقرة، 64تشتمل هذه القائمة على 
یتم تسجیل الدین عادة بتعبئة هذه القائمة و من وجوده في البیت، حیث یقوم الو )ساعة 24(یوم كامل 

حیث تشیر فقرات هذه ،)مرضي،غیر مرضي،لیس متأكدا( م مندرج من كل فقرة على سلالإجابة مقابل 
القائمة إلى العدید من الوظائف التي یمكن أن یقوم بها الطفل التوحدي من لحظة نهوضه  من النوم و 

تسجیل و ..... ارتداء الملابسلحمام وتناوله طعامه،مساعدته لوالدیه في تحضیر الطعام،دخوله إلى ا
  )2(. عن وضع الطفل في المنزل و كیفیة تصرفه في المواقف المختلفةالملاحظات یومیا 

  

  : التشخیص التواصلي* 

كلها أدوات تستخدم للوصول إلى التجارب المنهجیة و الملاحظة التقییمیة و المناقشة لوالدیهن        
التعبیر بحركات ( هرغبة الطفل في التواصل مع الآخرین و كیفیة أدائه ل:هارات التواصلیة مثل مییم التق

، و نتائج هذا التقییم یجب استخدامها عند وضع البرنامج )بحركات جسمیة أو بالإشارة أوعلى الوجه 
مثال  على قائمة و غیر ذلك،الإشارة إلى الصورو التدریبي لزیادة التواصل معه كاستخدام لغة الإشارة، أو 

، فقرة 57و تشمل هذه القائمة على  Krug, AriK , Almondشطب لسلوك التوحد و التي طورها كل من 

                                                             
 .24سابق، ص مرجع : عبد الواحد یوسف إبراهیم سلیمان )2(
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حیث تصف هذه الفقرات أنماط السلوك التي یظهرها التوحدیون و قد تم توزیع هذه الفقرات في القائمة 
  : على خمسة أبعاد وهي

  )1(.الجانب الاجتماعي و الاعتماد على الذات - 1

  .الجانب اللغوي - 2

  .استعمال الجسم و الأشیاء - 3

  .و التواصل العلاقات - 4

  .الإحساس - 5

  : التشخیص الوظیفي

یقوم بتقییم الطفل لمعرفة طیعة تكامل الوظائف ) Occupationaltherapist(المعالج الوظیفي        
،كما أن هناك أدوات قیاسیة )اللمسلسمع ،البصر،الذوق الشم،ا(وكیفیة عمل الحواس الخمس ،الحسیة

مهارات و ،)لأصابع لإحضار لعبة أو شيء صغیراستخدام ا(تستخدم لتقییم مهارات الحركة الصغرى 
المهم معرفة هل یفضل الطفل استخدام یده الیمنى أم الیسرى و )المشي و الجري و القفز( كبرى الحركة ال

  .و المهارات البصریة و عمق الإدراك) نمط معالجة المعلومات المسیطرة(

و آخرین و تتكون " سكوبلر"التوحدیین و التي طورها  لالأطفاو مثال هذا قائمة تقدیر لسلوك       
ستخدام االتقلید،الاستجابات الانفعالیة، مع الآخرین العلاقات: بعد و هذه الأبعاد هي 15القائمة من 

 التكیف لمتغیرات، الاستجابة البصریة، الاستجابة السمعیة، الاستجابة للحسالجسم، استخدام الأشیاء،
مستوى النشاط، ي،التواصل اللفظي و غیر اللفظ ستخدامها،الخوف و العصبیةوالرائحة و التذوق و ا

استجابات الطفل على قائمة بعد الانتهاء و یتم تسجیل عرفیة ،وأخیرا الانطباع العام،مستوى الوظائف الم
  )1(.من مرحلة الملاحظة

المعاییر التشخیصیة الدقیقة للتوحد كما جاءت في الدلیل التشخیصي  )3( رقم ن الجدولو یبیّ         
  ):DSMIV1994(الأمریكي 

DSMIV  المعاییر التشخیصیة لاضطراب التوحد  
                                                             

 .205مرجع سابق، ص:سلیمان عبد الواحد یوسف إبراهیم)1(
 .38مرجع سابق، ص  :السید عبد الحمید سلیمان و محمد قاسم عبد االله)1(
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 1أو أكثر من الأعراض الواردة في البنود  6التشخیص إذا وجد لدى الحالة  یعطي      أ
  .3و 2و عرض واحد من كل من  1بعرضین على الأقل من البند 3و2و

عجز كیفي في التفاعل الاجتماعي حیث یظهر على الحالة اثنان على الأقل من     )1(  
  الأعراض التالیة

عجز واضح في استخدام لغة التواصل غیر اللفظیة مثل التواصل البصري و تعبیرات   أ    
  .الوجه و حركات الجسم أو أي إشارة بالمبادرة بالتفاعل الاجتماعي

  الفشل في إقامة علاقات مع الأقران تتناسب مع مستوى النمو لدیهم  ب    
  الاجتماعیةالافتقار إلى القدرة على المشاركة العاطفیة و   ج    
  الافتقار إلى القدرة على مشاركة الغیر في الاهتمامات أو الأنشطة المسلیة  د    
عجز نوعي في التواصل و یظهر ذلك بوجود عرض على الأقل من الأعراض     )2(  

  :التالیة
من دون أن تصاحب ذلك محاولة ( أو العجز الكلي في نمو اللغة المحكیة التأخر  أ    

  ).للتعویض باستخدام أي وسیلة أخرى كبدیل للاتصال
عدم القدرة على الاندماج و الاستمرار في الكلام أو الجدل، هذا بالنسبة إلى من یقدر   ب    

  .على الكلام من التوحدیین
كرار الكلام بشكل مكثف أو استخدام لغة غیر الاستخدام النمطي للكلام، أو ت  ج    

  .مفهومة
الافتقار إلى المبادرة أو التقلید أو اللعب التخیلي بشكل یتلاءم مع مستوى النمو   د    

  .للطفل
سلوكیة محدودة و مكررة و شعائر، بالإضافة إلى غرابة الأنشطة و الاهتمام،  أنماط    )3(  

  :و یظهر ذلك بوجود واحد أو أكثر مما یأتي
  .الانغماس و الانشغال بسلوك نمطي محدد شاذ من حیث النوع أو الشدة  أ    
 یخدم وظیفة محددة الانصیاع بشكل غیر مرن لأنماط من السلوك الروتیني الذي لا  ب    

  .أو غیر الهادف
  .حرات مكررة نمطیة أعضاء الجسم مثل حركات الیدین أو الرجلین  ج    
  .بجزء من ذلك الشيء أوالانشغال العمیق و المستمر بشيء محدد   د    
التأخر أو الشذوذ الوظیفي في واحد أو أكثر من المجالات التالیة على الأقل، على       ب

  :أن یظهر ذلك قبل سن الثالثة
  التفاعل الاجتماعي  أ    
  .لغة التواصل أو اللغة المحكیة كأسلوب للتواصل  ب    
  .التخیلي أواللعب الرمزي   ج    
اضطراب الطفولة  أو rettأن یكون السلوك ناتجا عن اضطرابات أخرى مثل اضطراب      ج

  .التراجعي
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، ص 2010، عالم المعرفة، الكویت،التوحد بین العلم و الخیال: فاطمة عیاد.لورا شریبمان، ت: المصدر
  .68،69ص 

  :أشكال التوحد :خامسا

في المقابل فإنه لا یمكن لنا من و  كیة مشتركة یتصف بها ذوي التوحد،سلو هناك خصائص ومظاهر     
حتى إن وجدنا نفس الخصائص فإنها في ؤلاء الأطفال،و أن نجد نفس الخصائص لدى كل هناحیة علمیة 

  .قة ظهورها أو الدرجة و المستوى الحالي لهاالأغلب تختلف في طری

  :و یقع تحت هذه المجموعة خمس أشكال أساسیة من اضطراب التوحد     

 (classic Austism).التوحد التقلیدي -

  )Asperger's syndrome.(متلازمة أسبرجر -

  )Rett's syndrome.(متلازمة ریت-

  )(Disorders Disintegrative Chidhood.اضطرابات  الطفولة التحلیلیة أو الانتكاسیة -

 Pewasive Devolopmental DisorderOthervisespecifed: اضطرابات النمو غیر المحددة -

ADDNOS).()1(  

لمعرفة هذه الخصائص لدى الأطفال ذوي التوحد فقد تم تصنیف أنماط ظهورها بهدف فهم أكثر و       
برامج علاجیة، لذلك یمكن تصنیف اضطراب التوحد على  لحالة طفل ما یمكن أن یقدم له من خدمات و

  : النحو التالي

و هو یظهر لدى الأطفال في أعمار مبكرة و یكون لدیهم مشكلات في التفاعل : التوحد التقلیدي -
  .الاجتماعي و التواصل و اللعب التخیلي

ولدیه سلوكیات نمطیة ل ضعف نوعي في التفاعل الاجتماعي یكون لدى الطف ثحی: متلازمة أسبرجر -
تظهر و مهارات العنایة الذاتیة  أوفي المقابل لا یوجد تأخر في اللغة أو التطور المعرفي و تكراریة،و 

                                                             
، جامعة الملك سعود، ذوي التوحد استراتیجیات التربیة الخاصة و الخدمات المساندة الموجهة للتلامیذ:  إبراهیم بن عبد االله العثمان )1(

 .9س،ص.المملكة العربیة السعودیة، د
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المشكلات الاجتماعیة عادة في سن المدرسة بشكل واضح حیث یكون هناك مشكلات في التفاعل و 
  .إظهار الانفعالات مع الأقران

أسبابه جینیة عادة حیث أن النمو في البدایة یكون طبیعي اث فقط،و و یظهر لدى الإن: متلازمة ریت -
 و یظهر فقدان للقدرات مثل ي الجوانب الحركیة و محیط الرأس،ویظهر بعد ذلك بطء في نمو الرأس،ف

ة على الحركات مثل عدم السیطر كذلك فقدان للترابط الاجتماعي، و و استخدام الیدین بطریقة صحیحة،
دان في الجانب اللغوي، سواء الاستجابي أو التعبیري،و كذلك یصاحبه مشكلات و فقالمشي الصحیح،

  .و إعاقة عقلیة شدیدة، و تدهور في الحالة مع تقدم العمر عصبیة ،

عادة ما یظهر الاضطراب بعد سنتین من عمر الطفل بعدها یبدأ بفقدان : ليیاضطراب الطفولة التحل -
الاستقبالیة التعبیریة و  ت غیر عادیة و یصاحبها مشكلة في اللغةالمهارات الأساسیة و تصبح لدیه حركا

تظهر مشكلات في المهارات الاجتماعیة و السلوك التكیفي، و كذلك في القدرة على تطویر علاقات 
صداقة مع الأقران، و مشكلات في التواصل من خلال فقدان أو ضعف في اللغة المنطوقة و یظهر لدى 

و تكرار للنشاطات و یصاحبه عادة إعاقة عقلیة شدیدة ولا یوجد لدى الطفل الطفل سلوكیات نمطیة 
  .مشاكل عصبیة

و الذي یشمل على العدید من مظاهر التوحد و لكن في الأغلب : اضطراب النمو الشامل غیر المحدد -
یظهر یكون من الدرجة البسیطة و لیس الشدیدة أو الشاملة لكل جوانب الاضطراب و لعل الجوانب التي 

فیها الاضطراب لدى هؤلاء الأطفال یتركز في الجوانب الاجتماعیة و كذلك في المهارات اللفظیة و غیر 
  )1(.اللفظیة

  :فوائد دمج ذوي التوحد :سادسا

  :الفوائد التي تعود على الأطفال التوحدیین *

بین الطلاب یسبب أثارا سلبیة مثل التسمیة  فالفصلتعاد عن تأثیر الفصل بین الطلاب،الاب - 1
  .والاتجاهات السلبیة

  .ستخدم تلك المهاراتتتزویدهم بنماذج تسمح لهم تعلم مهارات تكیف جدیدة و تعلم متى و كیفیة  - 2
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تواصلیة  ،بالتالي لیتعلموا منهم مهارات اجتماعیةلطلاب العادیین لیتفاعلوا معهم و توفر لهم نماذج ل- 3
  .ایجابیة جدیدة

  .توفر لهم خبرات حیاة حقیقیة تؤهلهم فیما بعد للعیش في المجتمع - 4

  .تزویدهم بفرص لتطویر صداقات مع الأفراد العادیین - 6

  :الفوائد التي تعود على أسرة الطفل التوحدیین *

  .توفر لهم فرص لمعرفة مظاهر النمو الطبیعي - 1

  .لهم شعورا بأنهم جزء من المجتمع الذي یعیشون فیه و بالتالي یقل إحساسهم بالعزلة توفر - 2

  .حقیقيتطور علاقاتهم مع أسر الأطفال العادیین و الذي یزودهم بدعم  - 3

  : الفوائد التي تعود على المجتمع *

وحد مع الأطفال المحافظة على دعم أنظمة التربیة العادیة المبكرة في حال دمج الأطفال ذوي الت - 1
  .العادیین في مرحلة ما قبل المدرسة و الاستمرار في ذلك، مقارنة مع مراكز التربیة الخاصة

 )2(.توفیر التكالیف الاقتصادیة - 2

  : النظریات المفسرة لاضطراب التوحد: سابعا

أجریت العدید من الدراسات النفسیة والسلوكیة في مجال التوحد منها النظریة و التجریبیة، بحیث       
أسهمت هذه الدراسات في تحقیق نتائج مذهلة ظهرت من خلالها العدید من المراكز التأهیلیة غیر 

ز قائم على نظریات الطبیة،،والتي أعطت نتائج جیدة مع الأطفال المتوحدین،حیث كان توجه هذه المراك
علمیة نفسیة،وبالتالي النتائج كانت متحققة بناءا على هذه النظرات،وسوف نعرض هنا مختلف النظریات 
التي حاولت تفسیر التوحد لیكون منطلقا هاما لتحدید الإجراءات التي یمكن إتباعها في تحسین حالة هؤلاء 

  .الأطفال

  : (Psychological Analysis Theory): نظریة التحلیل النفسي

                                                             
 229ن عابد الزارع، مرجع سابق، ص نایف  ب )2(



 ماهیة التوحد و نظریاته                                                     الفصل الثالث

88 
 

رائد مدرسة التحلیل النفسي،وقد نشأ التحلیل النفسي ضمن أطر )1939- 1865(یعتبر سیغموند فروید    
  .الطب النفسي،فكان منهاجا متمیزا في علاج العصابیین لكنه أصبح سیكولوجیة شاملة عن الإنسان

عض استخدامها في تفسیر التوحد و تعّد نظریة التحلیل النفسي من أقدم النظریات التي حاول الب    
أم طفل التوحد بالثلاجة،بل ) Bruno Bettleheim ) (1960(خاصة حینما وصف برونو بیتیلهیم 

لها مسؤولیة إصابة طفلها بتلك الأعراض،وفسّر ذلك بأن طفل التوحد كان في الأصل ذكیا لكّنه  حمّ
أحداث صادمة في بیئته،وخاصة تلك انسحب عن العالم بما فیه من تواصل و تفاعل اجتماعي نتیجة 

الأحداث المتعلقة بمواقف الدفء العاطفي سواء من الأم أو الأب أو من كلیهما،حیث أشار أیمن جیرة 
الطفل في تكوین إدراكه نحو الأم و التي تكون في ذلك الوقت بمثابة الممثل " أنا"إلى أن فشل ) 1984(

وحد، فطفل التوحد لا تسنح له الفرصة لتوجیه أو تركیز الأول لعالمه الخارجي هو سبب الإصابة بالت
  )1(. طاقته النفسیة نحو موضوع أو شخص آخر منفصل عنه

بأنّ ) 1992( Arons  et Gittensو اتفق مع أرونس و جیتنس) Kanner)1943كانرو أكّد      
التوحد هو نتیجة إصابة شدیدة و مبكرة في المراحل السویة لتكوین الأنا،فالتوحد ما هو إلا نتیجة حتمیة 

  .لمناخ وحداني انفعالي مرضي،هو نتیجة خبرات مبكرة غیر مشبعة بل و تهدیدیة

د یضیع بعضها في على أنّ الطاقة النفسیة التي یولد بها الفر ) 1979( سامیة القطانو أكّدت       
صورة مكبوتات ویضیع بعضها الآخر في صورة دفاعات و تكون الطاقة المتبقیة تحت تصرف الجانب 
الشعوري و قبل الشعوري من الأنا معیارا لقوة هذه الأنا،ولذلك ظل العدید من الباحثین یحاولون فك لغز 

في قوة الأنا و قوة طاقتها النفسیة، فیرون  الإصابة بالتوحد بالاعتماد على هذه المفاهیم النفسیة المتمثلة
بأن ضعف الأنا یسحب الطفل عن عالم الواقع لیغرق في عالم الخیالات التائه مستشهدین برؤیة برونو 
بیتیلهیم حینما رأى أنّ التوحد ما هو إلا انعكاس لتلك الحالة الفظة التي یعیشها الطفل مع أمه،والمتمثلة 

نان و بالتالي یغرق في تخیلاته هروبا من یأسها  واحباطاتها محاولا إشباع ما في حرمانه من الحب و الح
  .كان یصبو إلیه

أنّ هناك العدید من الباحثین في مجال التوحد اعتمدوا على مبادئ ) 1999(ذكرت سهام علیوة         
حد، حیث اعتبر نظریة التحلیل النفسي كمحاولة علاجیة لتحسین حالة هؤلاء الأطفال المصابین بالتو 
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هؤلاء الباحثون التوحد اضطراب انفعالي ناشئ عن رفض الوالدین إقامة علاقة مع هذا الطفل و برودة 
  .مشاعرهما 

على أنّ العلاج النفسي كان و ما زال یستخدم في ) 2005( (Bougdashina )و أكّد بوجداشینا    
أنّ الأم هي السبب الرئیسي في الإصابة علاج حالات التوحد،خاصة أن مستخدمي هذا العلاج یؤمنون ب

في علاقتها بطفلها التوحدي مبرزا لهؤلاء المتمسكون  refrigeratorبالأوتیزم،وكان وصف الأم بالثلاجة 
  .بالعلاج النفسي مع التوحد

ومن الجدیر بالذكر هنا أن استخدام العلاج النفسي أو مبادئ نظریة التحلیل النفسي في التدخل        
لأطفال التوحدیین بغرض تحسین حالتهم یتمثل في كیفیة إیجاد وسط بیئي یشجع الطفل على عملیة مع ا

د له الطریق  لتكوین علاقات انفعالیة سویة مع الآخرین،وعلى الرغم من هذه  ّ الاستقلال الذاتي و یمه
القول بأن هذه  المعادلات التي بینت وجهة نظر التحلیل النفسي في تفسیروعلاج التوحد إلا أنه یمكن

  )1(. المحاولات لم تعطي تفسیرا شاملا و كاملا للتوحد

  ):(The Behavioral Perspective on Autism: النظریة السلوكیة

تؤمن النظریات السلوكیة بأنّ المعرفة المتعمقة الدقیقة الصادقة تنبع من خلال التجربة التطبیق فالفهم    
الدقیق العلمي للسلوك الإنساني لا یتم حقیقة إلا من خلال دراسته في بیئة تجریبیة محكمة الضبط، حیث 

في  ةدون مثیر هو مبدأ ومسلمة أساسییتم فیه ربط السلوك بالعوامل البیئیة المحیطة به،و لا استجابة ب
المدارس السلوكیة،فالتعلم عندهم یحدث نتیجة لحدوث ارتباط بین المثیر والاستجابة بحیث إذا ظهر هذا 

  .المثیر مرة أخرى فإن الاستجابة التي ارتبطت به سوف تظهر هي الأخرى

الأولى هي تحدید : ئیسیتینإنّ تفسیر التوحد وفق المدرسة السلوكیة یبنى على نقطتین ر         
ا الثانیة فهي معرفة العلاقة الوظیفیة لهذه  السلوكیات التي یظهرها هؤلاء الأطفال تحدیدا دقیقا، أمّ

  .السلوكیات بالبیئة المحیطة

على أن أطفال ) 2000( Shreibmanو شربمان) Cone )1997و في ذلك اتفق كل من كون         
سلوكیة،وأحیانا أخرى یظهرون سلوكیات ) إفراطات(التوحد قد یظهرون سلوكیات بكثرة كبیرة تسمى زیادات 

سلوكیة، و بالتالي فإن التفسیر السلوكي للتوحد یدلنا ) عیوب(محددة بشكل نادر الحدوث تسمى نواقص 
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دات سلوكیة، تتمثل النواقص في العیوب إلى أن التوحد ما هو إلا تكوین مركب من نواقص و زیا
  .الاجتماعیة و اللغویة و عیوب الانتباه

ا الزیادات فتتمثل في السلوكیات النمطیة        ،وتفسیر هذه السلوكیات لا یتم إلاّ في )إثارة الذات(أمّ
النظر  ضوء تحدید المثیرات التي تسبقها و الوقوف على طبیعتها الوظیفیة،وهذا لا یتم إلا من خلال

، فالمقدمات أو )المقدمات،السلوكیات،النتائج( ABCللتوحد من خلال ما یعرف بالتوافق ثلاثي الأطراف 
السوابق هي تلك الأحداث البیئیة المحیطة التي تسبق السلوك التوحدي،والنتائج هي مردود هذه السلوكیات 

 ارتباط لعدد من السلوكیات على ذات الطفل،ومن هنا فالتوحد من وجهة نظر السلوكیین ما هو إلا
  )1(.المحددة بمثیرات معینة یستلزم للحد منها ما یعرف بضبط السلوك

  :نظریة العقل أو المعرفة

تختلف نظریة العقل أو المعرفة عن النظریات و الفرضیات السابقة في كونها لا تتبنى الجانب       
لمعرفي المتعلق بعدم اكتمال نمو الأفكار بشكل الفسیولوجي، بل إن نظریة العقل تتبنى الجانب النفسي ا

یواكب النمو الطبیعي لمختلف النظم الإدراكیة و المعرفیة التي تنمو بشكل طبیعي جنبا إلى جنب مع هذه 
الأفكار، إنّ عدم اكتمال نمو الأفكار هذا یؤدي بدوره إلى عدم القدرة على حل المشكلات التي یواجهها 

عیة و الموفق الیومیة،وعلیه فإنه لا یستطیع فهم أن لدّى الآخرین أفكار و مشاعر الفرد في حیاته الاجتما
  .یمكن قراءتها من خلال الإشارات و الإیماءات و أوضاع الجسم

أنّ نظریة العقل و المعرفة تشیر إلى قدرة  lahane et Kauffmanلاهان و كوفمانو یذكر     
الشخص على أخذ منظور أو دور أناس آخرین،وهي بذلك إنما تشیر إلى القدرة على قراءة عقل الآخرین 

  .النوایا و المشاعر و المعتقدات و الرغبات: فیما یتعلق بأشیاء معینة مثل 

الة الانفعالیة لأولئك الأفراد الذین نتحاور معهم الح جو في هذا الإطار فإن معظمنا لدیه القدرة على استنتا
نبرة الصوت و تعبیرات الوجه، كما أننا قادرون من ناحیة أخرى : من خلال تفسیر الإشارات المختلفة مثل

على قیاس كیف یكون رد فعل الآخرین لما تقول،وذلك باستخدام إشارات متشابهة،وفي واقع الأمر،یبدي 
وحد درجات متباینة و مختلفة من الصعوبة في استنتاج أفكار الآخرین أو الأطفال ذوو اضطراب الت
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الاستدلال علیها،كما أنّ بعضهم في الواقع، لا یفهمون أن أفكارهم تختلف عن أفكار الآخرین،و هو ما 
  )1(.یجعلهم غیر قادرین على القیام بأخذ دور الآخرین

ر بعض الإعاقات الاجتماعیة لدى أطفال التوحد إلا و على الرغم من أن نظریة العقل یمكن أن تفس      
أنها لا تعطي نظرة شاملة تفسیریة له، إنما تغطي جانبا في التوحد و هي محطة في الطریق الذي قد 

  .یوصل لفهم أعمق لأسباب التوحد

  : Weak Central CoherenceTheory         : المحوري الضعیف) الترابط(نظریة التماسك 

وآخرون على أن نظریة التماسك المحوري الضعیف تركز على الفروق ) Frith )1989اتفق فریث      
المعرفیة سواء العیوب أو نقاط القوة في أطفال التوحد،تقول فریث في النظام المعرفي الطبیعي یوجد 

نتعرض لها في  استعداد أساسي لتكوین ترابط و تماسك في المعلومات على مدى واسع من المثیرات التي
حیاتنا بقدر المستطاع،و أیضا التعمیم على مدى واسع في السیاقات بقدر المستطاع إلا أنّ أطفال التوحد 

  .یفتقرون إلى هذا التكوین للتماسك

و بمقتضى هذه النظریة،فإن التوحد ناتج عن نواقص في القدرة على ربط المعلومات والبیانات و          
و معالجتها من خلال عملیات عقلیة متقدمة، و هذا ما دفع العدید من الباحثین العمل على تكاملها 

إلى ) Leekam et Lopez )2003لیكام و لوبیز  Mottron (1999)  موترون و آخرون: أمثال
افتراض أن أطفال التوحد یعجزون عن رؤیة الشيء في صورته الكلیة،یعانون صعوبة بالغة في النظر 

  )1(.شطالتیةإلى الأمور نظرة ج

و طبقا لمفهوم نظریة التماسك أو الترابط المحوري،یمكن القول أن هذه النظریة تفترض أن الأسالیب      
المعرفیة لمعالجة البیانات تقع على متصل له طرفین،الأول ضعیف و الثاني قوي،وما بینهما عدة 

  .الطرف الضعیف لهذا المتصلمستویات یقع فیها الأفراد والأطفال التوحدییون یقعون بالقرب من 

  :Deficient Executive    Functioning       :الناقص) التنفیذي(نظریة التوظیف الإجرائي 

 Turnerو تارنر) Belmonte )1997بیلمونت: حاول العدید من الباحثین في مجال التوحد أمثال     
طفال التوحد في منطقة التفكیر،أو الوصول إلى تفسیر منطقي لتلك الصلابة التي یظهر بها أ) 1999(
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قلة المرونة بل انعدامها،واعتمدوا في ذلك على مبادئ نظریة التوظیف الإجرائي فتوصلوا إلى أن التوحد 
ما هو نتیجة لضعف القدرة على التنفیذ، فالقدرة المعطلة  لیس نتیجة لقلة الفهم ولا لقلة وضعف التفكیر، إنّ

  .یدة و التخطیط العملي لها یؤدي إلى سلوكیات نمطیة متكررةأو المعاقة على تولید أفكار جد

و على الرغم من أن تفسیر التوحد وفق هذه النظریة یفتح الطریق لمعرفة أسباب قصور طفل         
على وجه كامل،حیث أن أطفال التوحد غیر قادرین على استخدام  التوحد في القیام بالمهام المنوط به

إستراتیجیة حل المشكلات في المواقف التي یواجهونها،إلا أنّ هذا القصور لا یقتصر على هؤلاء الأطفال 
فقط، فالعادیین قد یظهرون نماذج من هذا القصور، و لذلك فتفسیر التوحد طبا لنظریة التوظیف الإجرائي 

  . الناقص لا یعطي إلا مدلولا بسیطا لإحدى جوانب القصور في أداء هؤلاء الأطفال الضعیف أو

   SensoryPerceptualTheory  :النظریة الإدراكیة الحسیة

أن التوحد  هو نتیجة عطب في المخ و الذي بدوره یؤثر  Bogdashina(2003)ذكر بوجداشینا       
عل أطفال التوحد یدركون العالم بشكل مختلف،وهذا یقودنا على إحدى القنوات الحسیة أو أكثر،و التي تج

إلى القول بأن أطفال التوحد یعانون من مشكلات حسیة تختلف عن العمى أو الصمم، فمشكلاتهم الحسیة 
و الحساسیة المفرطة اتجاه بعض ) الجزئي(تتمثل في عدم قدرتهم على فلترة المعلومات والإدراك  المتفتت 

رغم من أن النظریة التي تلقي الضوء على الشذوذ الإدراكي الحسي على أنه سمة المثیرات،وعلى ال
  .جوهریة للتوحد لم یتم الاعتراف بها بشكل واسع،وهذا ما تشیر إلیه الدراسات المتعددة في هذا المجال

  )1(.إلا أنه یمكن القول أن هناك اهتمام متزاید  بتناول هذه النظریة في اضطراب التوحد       

  :The Broken Mirror Theory of Autism: نظریة المرآة المكسورة للتوحد

 Decett etإنّ نظریة المرآة المكسورة في التوحد ترجع جذورها كما أكّد دیكیتي و آخرون      

all(1997)  إلى نتائج  تلك الدراسات التي اهتمت بدراسة سلوك التقلید و المحاكاة في التوحد، حیث
نظریة أن الخلل في قدرة أطفال التوحد على التقلید و محاكاة سلوك الآخرین ما هو إلا نتیجة تقترح هذه ال

لخلل نظام العصب العاكس في المخ، و بالتالي فإن العدید من المؤیدین لهذه النظریة یؤمنون بان تلف 
فال التوحد و نظام العصب العاكس هو الذي یلعب دورا رئیسیا في تلك المشكلات التي یعاني منها أط

  .التي تتمثل في مشكلاتهم الاجتماعیة بوجه عام و مشكلات اللغة و الكلام و المحاكاة بوجه خاص

                                                             
 .54نایف بن عابد الزارع، مرجع سابق،ص )1(
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أنّ  Heiser et al (2003)أوضح هیزر و آخرون " التقلید أكثر من مجرد انعكاس" تحت عنوان       
الذین یؤمنون بأن الخلل في نظام العصب العاكس هو السبب الرئیسي في عدم قدرة أطفال التوحد على 
التقلید و محاكاة سلوك الغیر،ویرون أن عملیة التقلید بوجه عام عملیة محددة تتمثل في التحویل المباشر 

فعملیة التقلید والمحاكاة الناجحة للمعلومات المرئیة إلى مخرجات حركیة، وتلك نظرة خاطئة غیر علمیة ، 
لا تقتصر على محاكاة الحركات من جسد لآخر، بل إن التقلید یتطلب عملیات معرفیة مختلفة وعدیدة 

وتقییم أهداف الفعل المقلد وانتقاء ما یتم تقلیده، ومتى یتم تقلیده،وهذا ) المرئي(منها التحلیل البصري
ن الفعل بشكل عقلاني بالنسبة لهم و هذا یجعلهم یقلدون بعض یدعونا إلى التصدیق بأن الأطفال یقیمو 

  .الأفعال دون الأخرى و هذا بالتأكید لیس من وظائف العصب العاكس

أكدت دراسة حدیثة قام بها سوثجات و هاملتون " كل المرآة لیست مكسورة" وتحت عنوان     
Southgate et Hamilton(2008) العصب العاكس لیس هي  على أن الوظیفة الأساسیة لنظام

التقلید،  فنظام العصب العاكس هو أكثر نشاطا بالنسبة للأطفال التكلیمیة منه بالنسبة للأفعال التقلیدیة 
فنظام العصب العاكس یؤدي وظیفة التنبؤ بالفعل أو فهم أهداف الفعل و لهذا فمن المنطقي أن الخلل في 

إعاقته للتقلید، ووفقا لذلك نجد أن المرضى ذوي  نظام العصب العاكس یعیق هذه الوظیفة أكثر من
الأمراض العصبیة النفسیة یظهرون تفسیرا سیئا للفعل وكذلك تقلیدا سیئا إلا أن  هناك العدید من الأدلة 
العلمیة تؤكد أن أطفال التوحد لدیهم القدرة على استنباط الهدف المراد  لفعل فاشل و هذا یؤكد أن نظام 

  .مختلا في التوحد  العصب العاكس لیس

إن العرض السابق لنظریة المرآة المكسورة و الاتجاهات الحدیثة التي تمحي تلك النظریة یعد باعث      
  )1(.أمل في مجال التوحد، فبینما كانت الرؤى تشیر إلى التسلیم بان جانبا طبیا كبیرا هو السبب في التوحد

  : النظریة النمائیة

ائیة للتوحد على الدور المهم للعملیات النمائیة المبكرة للطفل خصوصا فیما یتعلق تؤكّد النظریة النم      
بالعملیات الحسیة و الحركیة و الإثارة و النشاط و العملیات الانفعالیة أو العاطفیة و اللغویة والتفاعل 

لتنظیم الذاتي الاجتماعي، و كما تقول هذه النظریة فإن العملیات السابقة تلعب دورا بارزا في جهاز ا
Self-Regularity System   و یشمل هذا الجهاز عناصر الاستجابات الحركیة و المعرفیة واللغویة و

، و هالاجتماعیة ، و تؤثر هذه العناصر على الطریقة التي یضبط بها الفرد انفعالاته و أفكاره وسلوكیات
                                                             

 .109مرجع سابق،ص :محمد كمال أبو الفتوح عمر)1(
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و التفاعل  ةالمادیة أو الجسمیة والأكادیمی لذلك فإن التنظیم الذاتي یلعب دورا هاما في إكمال المتطلبات
الاجتماعي، و تساعد مهارات التنظیم الذاتي الفرد على التحكم و المحافظة على تعمیم المهارات المتعلمة 
إلى المواقف الجدیدة و بدون مساعدة خارجیة، ومن المهم الإشارة هنا إلى أن الأطفال التوحدیین رغم 

محددة للاضطراب فهم یشتركون في عدم القدرة على التنظیم الذاتي، و قد ال ضاختلافاتهم في الأعرا
  )Whitman. )2وضع أسس هذه النظریة العالم وایتمان

  : یوضح الشكل الآتي النظریة النمائیة للتوحدو     

  

  

  

  

  النظریة النمائیة) 4(یمثل الشكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  100إبراهیم عبد االله فرج الزریقات، مرجع سابق، ص : المصدر
                                                             

 .100إبراهیم عبد االله فرج الزریقات، مرجع سابق، ص )2(
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  :علاج اضطراب التوحد: ثامنا

إن اختیار العلاج المناسب للتوحد یمكن أن یكون له تأثیر إیجابي على نمو الطفل و خفض       
السلوكیات و الأعراض التوحدیة، حیث أعطت طرق تعدیل السلوك نتائج إیجابیة في التقلیل من 

حسب السلوكیات غیر المرغوبة و تطویر مهارات مرغوبة في التواصل، و تتنوع طرق و أسالیب العلاج 
  : نوع المهارات التي تسعى إلى تنمیتها ، و من بین هذه البرامج العلاجیة نذكر ما یلي

  : العلاج الطبي - 1

یعاني العدید  من الأطفال التوحدیین من نوبات صرعیة أو اضطرابات في النوم و كذا هشاشة      
هذه المشكلات، إذ لابد  العظام و العضلات، حیث یجب استخدام بعض العقاقیر الطبیة من أجل علاج

من الحرص على استخدامها بموافقة و معرفة الطبیب المختص و الالتزام الدقیق بتعلیماته من حیث نوع 
إذ أن هذه العقاقیر و المدة التي یستمر في تعاطیها، العقاقیر المناسبة للحالة و حجم الجرعة و توقیتها
لكن هي تخفف من حدة بعض الأعراض أو یساند أو الطبیة لا تعتبر شفاء ناجح لاضطراب التوحد و 

من ثورات الغضب أو من  یهدئو أ لنشاط الزائد أو السلوك العدوانيیسهل عملیة التعلیم أو الحد من ا
  :السلوكات النمطیة، و من بین العقاقیر الطبیة نجد 

 *Ritalin  الزائدلخفض النشاط.  
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 *phenfluraninepondimin  في الدم  سیروتونینیخفض نسب.  

 *(lithin) (Eshalith) Nadohal ,Naltroscone (tresan)  یخفف من حدة السلوك العدواني أو
  .إیذاء الذات

*toffrenil 1(.لمثیرات المخیهدىء الخلایا المستقبلة(  

  : التدخل الغذائي - 2

حیث قد ثبت التوحد،النظام الغذائي و اضطراب ن هناك علاقة قویة بین أد كثیر من الدارسین أكّ         
العلاج  أنكما ذاء علاقة بتقلب المزاج و القلق،التوحدیة و أن للغهم أن الغذاء یقلل من السلوكیات ل

  .بالغذاء آمن و لا ضرر منه رغم أنه یأخذ وقتا أطول و لكن نتائجه و فعالیتها تبقى على المدى البعید

ي تحتوي على تناع عن تناول المأكولات التو أهم الحمیات المتبعة في علاج التوحد هي الام     
وتین فیوجد ا الجلأمّ  ین الأساسي في الحلیب و مشتقاته،فالكازیین هو البروت لجلوتین،ابروتینات الكازیین و 

تسند هذه الحمیة على أساس أن الطفل المصاب شوفان والقمح وجمیع مشتقاته، و الفي الحنطة والشعیر و 
ة على هضم هذین النوعین من البروتینات و بالتالي ینشأ عن ذلك تكون ما باضطراب التوحد تنقصه القدر 

التي تمتص عن طریق الأمعاء و تسیر في الدم تؤثر على المخ، و هناك " الأفیونیة ایدنالبی" ییسمى 
الأغذیة التي تحتوي على  و أساسها تجنب  Feinnnngolddietحمیة أخرى یطلق علیها حمیة فیكولد

المواد الحافظة و الألوان و النكهات الصناعیة، وقبل اتباع هذه الحمیة یجب إجراء العدید من التحالیل 
المخبریة تحت إشراف طبي و تنسیق مع أخصائي التغذیة و ذلك حتى لا یتعرض الطفل لأثار سلبیة بما 

  )1(.یفوق ایجابیات الحمیة

  :البرامج العلاجیة - 3

هناك العدید من البرامج العلاجیة أو التدریبیة التي تهدف إلى مساعدة الطفل المتوحد على تجاوز      
إذ ترتكز مختلف ،...)فعالیة، الاجتماعیة، الحسیةالحركیة، الان( مختلف المهاراتمشكلاته في تنسیق 

  : مراكز الرعایة للأطفال المتوحدین على مجموعة من هذه البرامج و نذكر منها

                                                             
 .270أسامة فاروق مصطفى، مرجع سابق، ص  )1(
 .87،ص 2002، دار الفكر ، الأردن،التواصل اللغوي للطفل المتوحد: سهى أحمد أمین نصر )1(
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 :علاج و تعلیم الأطفال المتوحدین و الأطفال ذوي الإعاقات التواصلیة المصاحبة :شثبرنامج تی* 
Treatment and Education of Autistic and relatad communication  

HandicappedChildren (TEACCH) 

في جامعة شمال كارولینا و هو منتشر في معظم دول  Eric schopler) 1972(سه إریك شوبلرأسّ      
م الاستقلالیة من خلال مساعدتهم على العالم،حیث یهدف هذا البرنامج إلى مساعدة الأطفال في تعلّ 

استقلالیة و على تطویر مهارات تواصل مناسبة إذ یرتكز برنامج تیش م من حولهم،لعالتحقیق فهم أفضل 
هذا وفقا للبرنامج أهم منظم في التنبؤ و ضبط البیئة،و  امج تعلیميشخصیة خطوة بخطوة من خلال برن

عن قرب  الآباءمن خفض السلوكیات المشكلیة من خلال التدریب السلوكي أو تلقین العلاقات، و یشارك 
و یكون التركیز على ضبط المعلومات البصریة و تستعمل م،في تطبیق البرنامج و اختبار الأهداف لطفله

  .دة الطفل التوحدي، و یتضمن البرنامج بیئة دائمة منظمة حول الفردالصور لمساع

تحدد هذه ش، و ثالتقییم النفسي التربوي للأطفال في برنامج  تی )Profile(أداة العلاج تدعى الملف      
 اللغةالبعد المعرفي، البعد الاجتماعي،الانفعالي،اللغة الاستقبالیة، (الأداة المجالات اللازمة للعلاج 

لذلك یحاول العلاج الفردي في هذا ) التعبیریة، الحركات الدقیقة، الحركات الكبیرة، الأنشطة و الاهتمامات
یحاول المعالجون إزالة مصادر المشكلة و في دون الأخذ بعین الاعتبار أصوله،و  البرنامج تغییر السلوك

م الطفل ما یحقق الفهم و یتعلّ عندلمساعدة الطفل على فهم الأحداث، الوقت نفسه یحاولون إیجاد طرق
  )1(.التواصل مع المشكلة فإنه یكون قادرا على الانتقال و التحرك نحو الاستقلالیة

یعتبر و  طفال التوحدیینلأهو برنامج تربوي من برامج التدخل المبكر ل: Lovaas" لوفاس"برنامج * 
 40(تكون درجات الذكاء أعلى من سنوات و  5العمر المثالي لابتداء البرنامج من سنتین و نصف إلى 

 8ساعة أسبوعیا أي بمعدل  40ذكاء، و یتم تدریب الطفل في هذا البرنامج بشكل فردي في حدود ) درجة
ساعة و تزداد تدریجیا خلال  20ساعات یومیا، حیث یبدأ الطفل في بدایة الالتحاق بالتدریب لمدة 

یقوم هذا البرنامج على استخدام المعزز لیس فقط ساعة أسبوعیا، و  40الشهور التالیة حتى تصل إلى 
ینبغي أن ، و بل لیزید أیضا من إمكانیات التعلم و التدریب لمهارات المختلفة ،للحد من السلوك السلبي

  . یكون حجم المعزز متناسب مع حجم الاستجابة

                                                             
 .                                  357مرجع سابق، ص  :إبراهیم عبد االله فرج الزریقات )1(
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م الطفل في كل مهارة و هو تطبیقها هو القیاس المستمر لدى تقد" لوفاس"م الركائز لبرنامج و من أهّ      
یركز هذا البرنامج على مجموعة ولات الطفل الناجحة و الفاشلة،و ذلك من خلال التسجیل المستمر لمحا

مع ،و )الأكادیمي،الاعتماد على النفس ما قبلید، لغة الاستقبال، لغة التعبیر،الانتباه، التقل(من المجالات 
تضاف لها أهداف و ف لكل مجال من المجالات السابقة تقدم الطفل و تطور قدراته تزداد صعوبة الأهدا

  )2(.للمجالات الاجتماعیة و الأكادیمیة و التحضیر لدخول المدرسة

 LEAP :           Learning Expriences An Alternative programmingبرنامج لیب * 

for preschoolers  

  :الخبرات من خلال البرنامج البدیل للأطفال في سن ما قبل المدرسة تعلیم

في ) لیبا(س مركز  تعلیم الخبرات  من خلال البرنامج البدیل للأطفال في سن ما قبل المدرسة تأسّ       
  .و كان أول برنامج یدمج الأطفال التوحدیین مع الأطفال الطبیعیین منذ بدایة التدریب 1982عام 

لقى كل من الأطفال الذین یعانون أحد الاضطرابات النمائیة الشائعة و الأطفال الطبیعیین منهج یت      
ریاض الأطفال و هو یشمل كل مجالات التطور و منها الاتزان و الحركة، النواحي الاجتماعیة و اللغویة 

  : سیة هيعناصر أسا 3و الانتباه و الاعتماد على النفس و السلوك، و یحتوي البرنامج على 

  )1(.خارجیانشر الوعي و تدریبه  -3، تعدیل السلوك-2الأطفال، ریاض  - 1

  The HigashiApproach)(DAILY LIFE THERAPY                   :علاج الحیاة الیومیة - 4

ر         درسة موساشینو في طوكیو مفي )KiyoHigashi(هیجاشي كیو  الدكتور هذه الطریقة طوّ
MusashinohagashirSchool in Tokyo    للأطفال التوحدیین،و تقوم الطریقة على افتراض أن

هؤلاء الأطفال یمكن أن یساعدوا بأفضل ما هو ممكن لتحقیق أقصى إمكاناتهم بالقرب من أسرهم ومن 
  .مجموعة أطفال ذوي خبرات ثقافیة مشابهة

و مبسطة لما هو متوقع من الطفل لیفعله، فالأنشطة  و تركّز هذه الطریقة على طرق رئیسیة قلیلة      
موجهة بشكل جماعي و منظمة بشكل عال للتأكید على التعلم المنقول من طفل إلى طفل من خلال 

ثلاث مرات یومیا  ضتكز الطریقة على الأنشطة الجسمیة في المجموعات و الركر كما ت ،زامنتو ال التقلید
                                                             

 .272مرجع سابق، ص :أسامة فاروق مصطفى )2(
 .275، ص نفسه المرجع )1(
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دم واحدة،و أنشطة ریاضیة خارجیة یومیة مثل كرة الق ةلمر  الجمانیزیومدقیقة في كل مرة، و ) 20(و بواقع 
الدراما و الفن و و یركز المنهاج الأكادیمي مبدئیا على الموسیقى و الحركة و كرة السلة لمدة ساعة یومیا،و 

 )2(.التجمع في المهرجانات

مجمل هذه البرامج العاجیة سواء الطبیة أو التربویة تولي اهتماما خاصا لتدریب  نلاحظ أنّ          
الأسر و دعمها منذ بدایة تطبیقها، لذا یطلب من الأسر المشاركة في عملیة تعلیم الطفل من مراحل 
 التعلیم كافة، و هذا أمر ینبغي على جمیع المختصین الذین یتعاملون مع أشخاص توحدیین التركیز على

  .إعطاء الأسر الدعم و التدریب المناسب لیصبحوا أكثر حماسا لعمل مع أطفالهم

  

  

   

  خلاصة الفصل

ذلك یرجع د الاضطرابات النمائیة المعقدة ،و من خلال ما سبق عرضه نستخلص أن التوحد هو أح     
ملیة تعتبر علتداخل خصائصه وسماته مع الاضطرابات الأخرى ،و إلى تعدد أسباب حدوثه، و كذا 

تعقیدا لأنها تعتمد على فریق من الأخصائیین و المتوحد من أكثر العملیات صعوبة و  تشخیص الطفل
  . الأطباء التي تتطلب تعاون كبیر بین أعضاء هذا الفریق

  

  

  

  

                                                             
، مجلة الطفولة و التربیة، الاتجاهات المعاصرة في تشخیص و علاج اضطراب التوحد: أحمد أحمد عواد و نادیة صالح البلوي )2(

 .165،ص 2011العدد السادس، السنة الثالثة، 
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    تمهید

تهتم دول العالم بعملیة دمج المعاقین في المجتمع و تحاول تجسید هذا المفهوم في الواقع، و الذي       
  ".المساواة و المشاركة الكاملة"من خلال شعار العام الدولي للمعاقین  1971یظهر في  عام 

إذ یعتبر مفهوم الدمج في جوهره مفهوم اجتماعي أخلاقي نابع من حقوق الإنسان التي تنادي بعدم        
التمییز أو العزل نتیجة لإصابة الفرد بإعاقة و تقدیم كافة الخدمات التي یحتاجها المعاقین في البیئة 

العمل على عدم عزلهم في أماكن فیها أقرانهم العادیین على نفس هذه الخدمات ، مع  التي یحصلالعادیة 
  .منفصلة خاصة بهم كدمج الأطفال المعاقین في المدارس العامة،و لیس فصلهم في مدارس خاصة

من أهداف الدمج هو الوصول إلى مستوى من النضج و الاستقلال و الاعتماد على النفس  إنّ       
مساهما في نمو و تطویر مجتمعه و  بالنسبة للطفل المعاق، لیكون في الأخیر عنصرا و عضوا هاما و

لیس عالة علیه خصوصا و أن فئة المعاقین تشكل نسبة لا بأس بها في أي مجتمع ، لذا یجب عدم 
إهمال هذه الفئة مع توفیر جمیع الآلیات و الخدمات لتجسید  سیاسة الدمج ، إنه الهدف السامي الذي 

  .تسعى التربیة الخاصة إل تحقیقه

هیة قین داخل المجتمع من خلال عرض مالفصل سنحاول تناول سیاسة دمج المعاو في هذا ا      
  .الدمج من أنواع و أسس و أهداف و كذا دور كل من الأسرة و المجتمع في تحقیق ذلك
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    :التطور التاریخي لمفهوم الدمج: أولا

ظهر الاتجاه نحو دمج الطلبة ذوي الاحتیاجات الخاصة نتیجة للانتقادات التي وجهت لبرامج العزل،      
و تمیز  و تطورت المناقشات و الجدل حوله و لقد حظي هذا الاتجاه باهتمام التربویین و الناس كافة ،

و كانت نقطة الاختلاف  هذا النقاش بالمفاهیم و الافتراضات المتضاربة من قبل أنصاره و معارضیه،
ووضع جمیع  ن یتم إغلاق جمیع الصفوف الخاصةالرئیسیة هي الفكرة الخاطئة التي تفید بأنه یجب أ

  .الأطفال أصحاب الحالات الخاصة في صفوف دراسیة عادیة

الهدف الحقیقي من وراء الدمج هو توفیر فرص تعلیمیة متساویة لجمیع الطلاب الذین لدیهم إعاقة و      
  .سیطة و ذلك بوضعهم في البیئة التي تعمل على تلبیة احتیاجاتهم على أفضل وجهب

عاقة شدیدة مهملا إلى حد في النصف الأول من القرن العشرین كان تعلیم الأطفال المعوقین إو       
أما المعوقون إعاقة بسیطة فقد تم وضعهم في مرافق أو منفصلة و استبعدت المدارس الحكومیة بعید، و 

وي الحاجات الخاصة على أساس أنهم كانوا یشكلون تهدیدا للطلاب العادیین، أو انه من غیر الممكن ذ
تدریبهم بسبب نقص الموارد المالیة للاستمرار في تقدیم البرامج الخاصة ، كذلك فإن البیئات التعلیمیة 

  . وب فیهللمدارس تجاهلت أسلوب  التفرید في التعلیم، و اعتبرت التنوع أمرا غیر مرغ

بحلول منتصف القرن العشرین اجتمعت عدة قوى لإدخال التغییر في التعلیم لیتجه نحو الدمج، و      
فبدأت الدراسات التي تتعلق بتعلیم ذوي الحاجات الخاصة بالظهور كما وفرت هذه الدراسات الدافع لجهود 

  )1(.الآباء و أنصارهم للمطالبة بأفضل وضع تعلیمي لأبنائهم

شهد عقد الثمانینیات من هذا القرن ازدیاد الحركة اتجاه دمج الطلاب في البیئة التربویة العادیة،        
وكان من أهم العوامل التي ساهمت في هذه الحركة هو صدور عدد من القوانین التي طالبت بضرورة 

الذي شهده الدمج ظهرت تعلیم الطلاب غیر العادیین في فصول التربیة العادیة، و مع التطور السریع 
 عادیة و المدرسة غیر المتجانسةمبادرة التربیة ال: العدید من المنظمات التربویة الخاصة بالدمج مثل

التكامل و الدمج الجزئي و الدمج الشامل و غیرها من المسمیات و لذلك احتاج الدمج إلى تعریف أكثر و 
  .وضوحا

                                                             
 .219بن عابد الزارع، مرجع سابق،ص نایف)1(
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  : أنواع الدمج: ثانیا

و الحاجات الخاصة في الصف عدة أنواع للدمج، فهو لا یقتصر على أن یتعلم الأطفال ذو  هناك    
، و لكنه قد یعني أحیانا اندماج هؤلاء الأطفال العادیین في الأنشطة الاجتماعیة و المواد غیر العادي

  .الأكادیمیة كالتربیة الریاضیة و التربیة الفنیة و الموسیقیة

  :تلاف نحاول توضیح أشكال الدمج المتمثلة في ما یليو من خلال هذا الاخ     

بحیث یتم تعلیم الأطفال المعاقین بالمدارس العادیة ضمن صفوف أو وحدات : الدمج المكاني - 1
  .خاصة، أو بحیث تشترك المدرسة الخاصة مع المدرسة العادیة بالبناء المدرسي

وحدات عمل في القطاع العام أو الخاص أو  و فیه یتم إشراك الطفل المعاق في: الدمج الوظیفي - 2  
  تالخیري مع أقرانه العادیین لممارسة مهنة أو وظیفة معینة في المصانع أو المزارع و المؤسسا

الشركات و الهیئات التي تستخدم التقنیات الحدیثة و غیر ذلك من الأعمال التي یؤمن بها دخل ثابت و 
  .  ؤونة طلب الآخرین أو مد الید لهمیعینه على إعالة نفسه و ذویه و یكفیه م

  : الدمج الأكادیمي - 3

یقصد بالدمج الأكادیمي التحاق الطلبة غیر العادیین مع الطلبة العادیین في الصفوف العادیة طوال       
الوقت في برامج تعلیمیة مشتركة لذلك لابد من توفر  العوامل المساعدة على إنجاح هذا النوع من الدمج، 

مل معلم التربیة الخاصة جنبا إلى جنب مع المعلم العادي و إیجاد الفرص التي تعمل على و أن یع
إیصال المادة العلمیة إلى الطلبة غیر العادیین و توفیر الإجراءات التي تعمل على نجاح هذا الاتجاه و 

  )1(. ذلك بالتغلب على الصعوبات التي تواجه الطلبة غیر العادیین

  : الدمج الاجتماعي - 4

یعكس هذا البرنامج الاتجاه الذي یقول بأن كل الطلبة  بحاجة إلى خدمات و حاجات خاصة سواء     
كانوا عادیین أو غیر عادیین، و یعتبر هذا الاتجاه اتجاها ایجابیا نحو غیر العادیین لأنه ینادي بدمجهم 

  .في الحیاة الاجتماعیة و عدم عزلهم في المدارس الخاصة بهم

                                                             
 .120صمرجع سابق،  دة،نوري القمش و ناجي السعایمصطفى  )1(
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و یأخذ هذا الاتجاه شكل الدمج في مجال العمل و تأهیل المعاق للحصول بعد أن یكون قد تدرب       
على مهنة ما، الأمر الذي یجعله قادرا على إعانة نفسه ومن أشكال هذا الدمج أیضا الدمج السكني أي 

في أماكن نائیة و بعیدة  أن تتاح للمعوقین فرص الإقامة في الأحیاء السكنیة العادیة كأسر مستقلة و لیس
  )1(.عن سكن الناس العادیین

  : أسس الدمج:ثالثا

  : تستند عملیة الدمج إلى مجموعة من الأسس و هي

التعلیم حق لكل فرد یجب أن یوفره المجتمع بغض النظر عن طبیعة المشكلات : الأساس القانوني) 1
  .یم لكل أفراد المجتمع بما فیهم المعاقینالتي یعاني منها الفرد، فالقانون ینص على توفیر فرص التعل

  .عزل المعاق و أسرته عن المجتمع الذي یعیش فیه أولا یمكن فصل : الأساس الاجتماعي) 2

یعتبر الدمج قرارا مناسبا یمكن من خلاله مواجهة احتیاجات و رغبات المعاق و :  الأساس الأخلاقي) 3
المعاق أولا  إنسانیةالأسرة داخل المجتمع، و احترام الفروق الفردیة بین المعاقین و الأخذ بعین الاعتبار 

  )2(.ثم احتیاجاته الخاصة ثانیا

  : طرق الدمج:رابعا

لد لآخر حسب إمكانیات كل منها و حسب الإعاقة ودرجتها، تختلف أسالیب دمج المعوقین من ب      
بحیث یمتد من مجرد وضع المعوقین في فصل خاص بالمدرسة العادیة إلى إدماجهم كاملا في الفصل 

  : الدراسي العادي مع إمدادهم بما یلزمهم من خدمات خاصة، و یمكن تحدید طرق الدمج في طریقتین هما

و ذلك باستحداث فصول ملحقة بالمدارس العادیة خاصة بذوي الاحتیاجات الخاصة، و : الدمج الجزئي* 
  یكون معلمون متخصصون في التربیة الخاصة فیدرسون وحدهم و لا یندمجون مع التلامیذ الآخرین 

  

  )1(.إلا  في ظروف و أماكن معینة في مرافق المدرسة كالمسجد و المكتبة و الكافیتریا و غیرها
                                                             

 .25سعید حسني العزة، مرجع سابق،ص )1(
 .42،ص2009، الروابط العالمیة، مصر،رعایة و تأهیل المعاقین :مدحت محمد أبو الصنر)2(
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  :و یتحقق في استخدام أسالیب تربویة حدیثة مثل: ج الكلي أو التامالدم* 

و هي غرفة صفیة تخصص في المدرسة لتقدیم الخدمات التربویة للطلبة ذوي : غرفة المصادر -
الاحتیاجات الخاصة، حیث یتلقون حصصا معینة في الجوانب التي یظهرون فیها مشكلات وفق جدول 

في الصف العادي قوم بالتدریس في غرفة المصادر مع مختص في محدد و یتلقون الحصص الأخرى 
  .التربیة الخاصة

و كلما دعت وي الاحتیاجات الخاصة بشكل دوري یقوم بزیارة الأطفال ذ  ):المتنقل(تجولمالمعلم ال -
لأمثلة على هؤلاء الحاجة، و ذلك في العدید من المدارس بغرض تقدیم المشورة و النصیحة، ومن ا

  )2(.النطق ن درسوا القراءة العلاجیة عالجواالمعلمو 

  : و هذا الدمج یقوم على مفاهیم وركائز أهمها :برنامج المتابعة في التربیة الخاصة -

  .تخصیص غرفة في المدرسة ذات متطلبات مكانیة و بشریة و تجهیزیة  -

من یومهم الدراسة مع زملائهم العادیین،  50%توفیر الكوادر البشریة المتخصصة في التربیة الخاصة  -
بالإضافة إلى متطلبات أخرى كتوفیر وسائل النقل للتلامیذ الذین یقطنون في منطقة بعیدة نسبیا عن 

  )3(.المدرسة

  

  

  

  

  

                                                                                                                                                                                              
 .42،صمدحت محمد أبو الصنر، مرجع سابق )1(

 
 .32،صمرجع سابقالقمش و ناجي السعایدة،مصطفى  )2(
 .43،صمرجع سابقمدحت محمد أبو الصنر،  )3(
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   آلیات تطبیق الدمج:خامسا

بعض الخطوات التي تساعد على إنجاح عملیة الدمج المدرسي للطفل المعاق و التي تهدف إلى  هناك   
  :إعداد الأسرة و الطفل و المدرسة و تهیئة لعملیة الدمج المدرسي و من هذه الخطوات ما یلي

التدریبیة  تهیئة المدرسة للدمج من خلال زیارة مسؤولي التأهیل للمدرسة و التحدث مع الإدارة و الهیئة - 1
  .و شرح أهمیة عملیة الدمج

  .إعلام أهل الطفل بمواعید التسجیل في المدرسة و تحضیرهم لزیارة المدرسة - 2

إرشاد الأهل إلى ضرورة اصطحاب الطفل المعاق إلى المدرسة في الأیام الأولى إلى أن یتعود   - 3
  .واسطة نقل لنقله یومیا إلى المدرسة الذهاب إلى المدرسة وحده أو برفقة أبناء الجیران أو الاتفاق مع

شرح مختصي التأهیل للمدرسین حالة الطفل المعاق و ما یستطیع فعله و كیف یتواصل مع الآخرین  - 4
و الصعوبات التي یواجهها و الأدویة التي یأخذها في أثناء وجوده في المدرسة و مواعیدها، و كیف 

  .  أي ملاحظات أخرى یذهب إلى دورة المیاه و كیف یتناول طعامه و

 ب الصف لاستقبال الطالب المعاق قیام المدرسة بمساعدة من مختصي التأهیل لتهیئة طلا - 5
  .تخصیص أوقات معینة یقوم فیها الطلبة بمساعدة الطالب المعاقو 

قیام المدرس باطلاع أسرة الطفل المعاق على واجباته المدرسیة و ضرورة تعلیمه في المنزل من قبل  - 6
  )1(. راد الأسرة أو الجیران أو متطوعین من المجتمع المحليأف

تأكد مختصي التأهیل من الطریقة التي یعامل بها المدرسون و الطلبة الطفل المعاق ، و من  - 7
  .مشاركته في جمیع الأنشطة المدرسیة بما یتناسب مع قدراته

یحتاج المدرس إلى المساعدة في أثناء الدرس و من الممكن الطلب من أحد الوالدین المساعدة في  قد - 8
  .أثناء الدوام المدرسي و ینبغي تشجیع الأهل على متابعة طفلهم في المدرسة بانتظام

التعاون مع المرشد الاجتماعي في المدرسة إذ وجد لتسهیل تقبل الطلبة للطفل المعاق من خلال  - 9
  .نشطة و نقاشات ملائمةأ

                                                             
 .11،15ص ، صمرجع سابقالخطیب و منى الحدیدي، ل محمدجما)1(
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طرح موضوع الدمج المدرسي للأطفال المعاقین في اجتماعات مجلس أولیاء الأمور و شرح أهمیة  - 10 
  .انتظام الطفل المعاق في المدرسة و كسب تعاونهم لتیسیر تقبل أبنائهم للطفل المعاق

  :مراحل و خطوات الدمج :سادسا

  .هدفین من برنامج الدمجمرحلة اختیار الأطفال المعاقین المست - 1

  .مرحلة اختیار المدرسة العامة - 2

  .مرحلة تحدید برنامج الدمج - 3

  .مرحلة تدریب المؤهل التعلیمي العامل في المدرسة العامة - 4

مرحلة تعریف طلاب المدرسة العامة بالبرنامج وتزویده بالمعلومات المناسبة عن الطلاب المعاقین  - 5
  .دمجالمستهدفین من برنامج ال

  .مرحلة تحدید المنهاج الدراسي  والخطط و الوسائل و الأسالیب التعلیمیة المناسبة- 6

  .مرحلة الاجتماع بأولیاء الأمور- 7

  .تحدید نموذج التسجیل و المتابعة اللازمة للبرنامج - 8

  .مرحلة تنفیذ البرنامج - 9

  )1(.مرحلة التقییم و المتابعة -10

  

  

  

  

                                                             
 .15ص المرجع نفسه،  )1(
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  :أهداف الدمج :سابعا

  : یسعى الدمج إلى تحقیق أهداف عدیدة من بین الأهداف ما یلي     

إتاحة الفرصة أمام الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة لكسب مختلف المعارف خاصة للذین یعانون من  -
  .نقص في فرص التعلیم

  .یةمساعدة أسر هذه الفئات على التخلي عن المشاعر السلبیة و السیر على وتیرة الحیاة العاد -

خدمة الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة في بیئتهم المحلیة و التخفیف من صعوبة انتقالهم إلى  -
المناطق الریفیة و البعیدة عن بیتهم  خارج مجتمع أسرهم و ینطبق هذا بشكل خاص على الأطفال من 

  .المناطق الریفیة و البعیدة عن خدمات مؤسسة التربیة الخاصة

ذوي الاحتیاجات الخاصة للتعلم مع أقرانهم العادیین و  لو المتكافئ یساعد الأطفاالتعلیم المتساوي  -
  . اكتساب بعض المهارات

  .مساعدة الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة للتكیف و الاندماج في الحیاة العادیة -

الأطفال العادیین من التعرف على الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة و التعرف على مشكلاتهم  تمكین -
  .من أجل مساعدتهم على تجاوزها

تعدیل اتجاهات أفراد المجتمع بالذات العاملین في المدارس الخاصة من مدراء و مدرسین و طلبة و  -
ذوي الاحتیاجات الخاصة الذین لم تتح لهم  أولیاء و ذلك من خلال اكتشاف قدرات و إمكانیات الأطفال

  )1(.الظروف المناسبة للظهور

  

 

  

  

                                                             
 .22،ص2006، دار المسیرة، الأردن، البرامج التربویة للأفراد ذوي الاحتیاجات الخاصة :خولة احمد یحي )1(



 سیاسة الدمج في المجتمع                                                      الفصل الرابع
 

109 
 

  :عوامل الدمج الاجتماعي: ثامنا 

إن الدمج الاجتماعي كعملیة اجتماعیة معقدة یدخل في تشكیلها جملة و مجموعة من العوامل      
  :نلخصها فیما یلي

 ي أنماط حیاتها و طریقة معیشتها الاشتراك فتتصف مختلف التجمعات البشریة بخاصیة : راكتالاش*
الطقوس الدینیة إلا دلیلا على وجود لق نظمها الاجتماعیة و تطویرها وما تشكیل العادات و في خو 

من إنتاج الاهتمامات المشتركة بین أفراد جماعة معینة أو مجتمع معین ، و هذه الحقیقة السیكولوجیة هي 
إن ظهور اهتمامات مشتركة :" بقوله S.Freudالم الشهیر سیغموند فروید هذا ما أشار إلیه العالاشتراك و 

  .....".بین أعضاء الجماعة یولد بینهم شعورا بالوحدة و التضامن

هكذا فالاشتراك في نوع من السلوك و التصرف یمكن إرجاعه إلى الاهتمامات الموجودة بین و         
  .اعیة على جمیع المستویاتالأفراد من جراء مشاركتهم في الحیاة الاجتم

عالم الاجتماع الفرنسي المجتمعات إلى مجتمعات یسود فیها  تقسیم دوركایم :تقسیم العمل و التنظیم*
التضامن الآلي و أخرى یسودها التضامن العضوي،كان مبنیا أساس على تقسیم العمل و طرق تنظیمه، 

فتقسیم ) الحدیثة(و في المجتمعات البسیطة تقسیم و طرق تنظیمه بسیطة أما في المجتمعات المركبة 
بسبب التخصص الذي مس المهن من جراء التقدم العلمي و الصناعي و  العمل و طرق تنظیمه معقد

هكذا فإن تقسیم العمل شارك و ساهم بفعالیة في توسیع إطار العلاقات الاجتماعیة و شدة الاتصالات 
  )1(.الاجتماعیة

إن التواصل معناه استمرار الاتصال بین أفراد جماعة معینة أو مجتمع معین و لتشكل : التواصل*
علاقات الاجتماعیة كنتیجة لذلك، و تمثل اللغة الشرط الضروري و الأساسي لعملیة التواصل ذلك أن ال

التفاهم بین أعضاء المجتمع یقتضي أداة فعالة لإدراك معاني و دلالات الأشیاء التي تشكل الذاكرة 
نظام المنطقي المشكل من الجماعیة لأفراد المجتمع،و ما اللغة إلا الوسیلة الفعالة التي تتكون من ذلك ال

  .الرموز و الإشارات قصد التفاهم من أجل الوصول إلى الوحدة و الالتحام الاجتماعیین داخل المجتمع

                                                             
 .18،ص1986، دار المعرفة الجامعیة، مصر،الأسس النفسیة للتكامل الاجتماعي :مصطفى سویف)1(
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إن غایة أي سلوك أو تصرف هو تحقیق جملة من الأهداف و لما كانت بعض الأهداف : وحدة الهدف*
حكم انتمائه إلى المجموعة یستطیع یصعب على الفرد أو العضو في الجماعة تحقیقها بمفرده فإن  ب

تحقیقها بمشاركته مع أعضائها و ما اجتماع مجموعة من الأفراد بل الآلاف منهم في حزب سیاسي أو 
منظمة اجتماعیة أو هیئة دولیة إلا من اجل تحقیق نفس الأغراض و الأهداف و یشكل الإحساس 

لسامیة و هكذا فإن وحدة الأهداف بین أفراد بالانتماء إلى المجتمع الخطوة الأولى لتحقیق الأهداف ا
  )1(.المجتمع من شانها تحقیق التآزر و الارتباط الاجتماعیین الذین هما غایة أي  تجمع بشري

  دور الأسرة و المدرسة و المجتمع في تحقیق سیاسة الدمج: تاسعا 

  :دور الأسرة - 1

ین داخل المجتمع، و لقد لوحظ أن الآباء یلعبون دورا في المساعدة من أجل دمج أطفالهم المعاق       
لیس فقط كي یجیدوا التعامل مع مشكلات الحیاة الیومیة التي تظهر مع الإعاقة الخطیرة، و  یمكن تدریبهم

تدریب كل أفراد الأسرة و لكن لكي یصبحوا مدرسین أكفاء لأطفالهم كذلك، و لهذا الغرض لابد أن یشمل ال
  .لیس الأمهات فقط

  :و یمكن تحدید أهم ملامح دور الآباء في تحقیق سیاسة الدمج في النقاط التالیة     

  .تقبل الآباء لأطفالهم المعاقین -

  .قیام الآباء بدور معلم لأطفالهم المعاقین -

  .أهمیة التوافق الأسري للأطفال المعاقین -

إن ذلك یساعد الطفل المعاق على الاندماج داخل الأسرة و المدرسة و المجتمع عامة، و من ثمة    
المطلوب تعلیمه إیاه عند  التكییفيیسعى نحو بذل قصارى جهده لاكتساب المهارات اللازمة و السلوك 

  .إجراء أي محاولة لتعلیمه و تربیته

  

  

                                                             
 .19،20المرجع نفسه،ص،ص، )1(



 سیاسة الدمج في المجتمع                                                      الفصل الرابع
 

111 
 

  : دور المدرسة  - 2

  : ر فعال في تحقیق سیاسة الدمج من خلال المحاوریمكن أن تساهم المدرسة بدو 

  .إعداد و ترتیب المعلمین المهرة* 

  .إعداد الأطفال المعاقین لمرحلة ما بعد الدراسة* 

  .إعداد الأطفال المعاقین للتوافق مع المجتمع* 

  .إعداد الأطفال المعاقین للتعایش مع العجز أو العاهة التي تلازمهم * 

  .لمعاقین للعملإعداد الأطفال ا* 

  .تشجیع المشاركة بین الآباء و المهنیین* 

  :و ذلك من خلال السعي نحو تحقیق الإجراءات التالیة: دور المجتمع  - 3

یكون  ة للأسر التي بها أطفال معاقین،ینبغي أن یوفر المجتمع الخدمات التعلیمیة و النفسیة و الملائم -
  .ساعد الطفل على إنماء طاقاته الكامنةهناك تعاون بین الآباء و المدرسین لكي ن

دمج الأطفال شدیدي و متعددي الإعاقة في أنشطة المجتمع وقت الفراغ، فهذه الأنشطة التي یشترك  -
  .فیها الأشخاص المعاقون مع الأسویاء

ینبغي أن تعمل الجهات المعنیة على توفیر أكبر عدد من الوظائف للأشخاص المعاقین و تشجیع  -
  .ذلك

لابد من تدریب أشخاص من المجتمع المحلي و من أسر المعاقین بواسطة متخصصین في مجالات  -
الإعاقات المختلفة، لزیادة التكییف السلوكي و المهارات السلوكیة لدى الأطفال المعاقین، و تعدیل اتجاه 

  )1(. أولیاء أمور الأطفال المعاقین اتجاه المجتمع الذي یعیشون فیه

  

                                                             
 .60-57،صمرجع سابقبطرس حافظ بطرس،  )1(
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  لخلاصة الفص  

من خلال عرضنا لهذا الفصل الذي یتناول سیاسة الدمج داخل المجتمع یتضح أن الدمج ظهر نتیجة     
التغیر الواضح في الاتجاهات نحو الأطفال المعاقین من السلبیة إلى الایجابیة مع ظهور القوانین و 

المساواة و المشاركة التامة فالدمج یهدف إلى تحقیق . التشریعات التي تعطیهم الحق في الرعایة الصحیة
للمعاقین في المجتمع مثل أقرانهم العادیین سواء أكان ذلك في النظام التعلیمي العادي المتاح لغیر 
المعاقین أو دمجهم في جمیع منظمات المجتمع الذي یعیشون فیه مع تلبیة احتیاجاتهم المختلفة كل حسب 

  .طبیعة الإعاقة و تقدیم ما یحتاجونه من خدمات

و إن المهتمین بسیاسة الدمج یدعون كل من المدرسة و الأسرة و المجتمع لكي یساهموا بشكل       
و هذا لما لها من أثر ایجابي على نفسیة الشخص المعاق أي أن ذلك  ،فعال في تحقیق هذه السیاسة

و یخفف من معاناة والدیه و أفراد أسرته، كما یزید من  یمكنه من تحقیق التوافق النفسي و الاجتماعي،
  .دافعیته نحو التعلم و نحو تكوین علاقات اجتماعیة سلیمة مع الغیر

 



 
 

  

  

  ـامسالفصـــــل الخـ

  ةـي للدراســـار المنهجـالإط

  تمهید                    

  مجال الدراسة: أولا                    

  منهج الدراسة: ثانیا                    

  أدوات جمع البیانات:ثالثا                    

  أسالیب تحلیل البیانات: رابعا                   

  عینة الدراسة: خامسا                   

  خلاصة الفصل                     
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  : تمهید

الإطار النظري الإطار :أي بحث اجتماعي أو دراسة تقوم على أساس الجمع بین الإطارین إنّ         
المیداني للدراسة، حیث سنقوم في هذا الفصل بالتطرق إلى الإطار المنهجي للدراسة و الذي سنعرض و 

بها البیانات و كذا  ع فیه مجالات الدراسة المیدانیة و كذا منهج الدراسة و مختلف الأدوات التي تم جم
  .أسالیب تحلیل هذه البیانات و أخیرا عینة الدراسة و طریقة اختیارها و ضبطها
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  مجالات الدراسة: أولا

  : المجال الجغرافي

النفسي للمعوقین  البیداغوجي ت فیه دراستنا المیدانیة، و هو المركزهو المكان الجغرافي الذي تم       
  .، یقع في شارع بوراوي بباب السور مقابل للبلدیة الجدیدة - جیجل –ملحقة  بالطاهیر ذهنیا

 23المؤرخ في  037وفقا للقرار الوزاري رقم  2010و تأسست أقسام التوحد بالملحقة في أكتوبر       
 اثنینبالطابق الأرضي مع وجود  2أقسام في الطابق الأول و  10، و یحتوي المركز على 2010مارس 

و  للانتظارو قاعة مكاتب للأخصائیة الأرطفونیة و مكتب للسكریتاریا  3من القاعة النفسیة الحركیة و 
 : مراحیض، و یتوفر أیضا المركز على مجموعة من المرافق و هي  6ساحة صغیرة مع حمامین و 

  .ذكور و إناث 2المراقد * 

  .02الورشات *  

  .50ب عایطاقة الاست 01المطعم * 

  المخزن * 

  .04المكاتب الإداریة * 

  .01العیادة * 

  .04مكاتب الأخصائیین * 

ن بدوام و یكو  16:00إلى  13:00مساءا من  و 12:00إلى  8:00ل صباحا من الساعة و توقیت العم  
  .جزئي

یمثل المجال البشري عدد الأفراد العاملین بالمركز النفسي البیداغوجي للأطفال المعوقین : المجال البشري
  : ملحقة جیجل حیث یضم المركز - بالطاهیر–ذهنیا 

  15: السلك المشترك:* عدد العمال
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  10: السلك الإداري*              

  .40: السلك البیداغوجي*             

  : المؤطرین

  ).مناصب عقود الإدماج المهني( 02)+ منصب دائم) (01(الأخصائي الارطفوني  -

  .)مناصب عقود الإدماج المهني( 15+ منصب دائم ) 01(النفساني  الأخصائي-

  : المربین

  .مربي ذوي شهادات جامعیة في إطار عقود ما قبل التشغیل و عقود الإدماج المهني 11  -

  .مساعدین المربین في إطار عقود الإدماج الاجتماعي -

  : التوحد باضطراب الأطفال المصابین

  .، وهم المسجلین في المركز50نظریا* 

وذلك في  بعد طفل واحد لم یلتحق وهم الأطفال الذین یرتادون المركز ویبقى) نظام خارجي( 49فعلیا * 
الأطفال المدمجین في المدارس انتظار اكتمال الوثائق الضروریة والاجراءات اللازمة للدخول للمركز، أما 

  .طفل 13فیقدر عددهم بـالعادیة 

  .طفل متوحد 80،حیث یمكن للمركز استقبال 80قائمة الانتظار * 

هو المدة التي استغرقتاها في إنجاز الدراسة المیدانیة حیث قمنا بزیارة المركز على فترات : المجال الزمني
  : و مراحل هي

و ذلك  یها فو هي عبارة عن جولة استطلاعیة للمركز من أجل الموافقة على إجراء دراستن ):1(المرحلة 
  .الاجتماعي، حیث قابلنا مدیر المركز و طلب منا إحضار تعهد من مدیریة النشاط 2015فیفري 12یوم 

 الأخصائیینكانت الزیارة الثانیة لنا للمركز و فیها قابلنا  2015مارس  17و في یوم  :)2(المرحلة
خل و قمنا بجولة استطلاعیة داو المربین و المؤطرین، ) النفسانیةالأرطفونیین و (عاملین في المركز ال
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ال المتوحدین الذین وجدناهم هناك ، وكذا اطلعنا على المركز، و تعرفنا على طریقة العمل مع الأطف
  .مختلف البرامج و الأنشطة التي تقدم للطفل من أجل تحسین سلوكاته و مهاراته

و في  03/05/2015إلى غایة  15/04/2015قمنا فیها بزیارة المركز على فترات من  : )3(المرحلة 
، و في ) حالات 4(حول حالات الدراسة و المربین المرحلة قمنا بإجراء المقابلات مع الأخصائیین  هذه

قمنا فیها بتوزیع استمارة تاریخ الحالة على  2015-04- 29إلى غایة  2015-04- 27الفترة ما بین 
وم من الزیارة و في آخر ی ،2015-04-30وتم استرجاعها یوم  ،)النفسانیین و الأرطفونیین(ئیین الأخصا

البیانات و المعلومات المتعلقة بالمركز بطاقة فنیة عن الوثائق و تمكنا من الحصول على مجموعة من 
و البطاقات الفنیة لمختلف البرامج المقدمة للطفل  الملحقة، الهیكل التنظیمي و كذا الوثائق و السجلات

  .وكیفیة تقییم استجابته لهذه البرامج و الأنشطة التي یقوم العمل بها

  منهج الدراسة: ثانیا

من قبل لملموس و ذلك وفق المنهج المتبع إن نتائج البحوث العلمیة تتحقق بمدى مطابقتها للواقع ا       
ج الباحث، حیث یسهل علیه بلوغ أهدافه بطریقة سلیمة و منظمة، و هنا یجدر بنا الإشارة إلى مفهوم منه

دراسة حالة لأنه المنهج الأنسب و الأكثر ملائمة لهذه الدراسة، فهو أحد أسالیب البحث و التحلیل 
  .  الخ....خص، جماعة، مؤسسةش: و تكون الحالة المدروسةالمطبق في مجالات علمیة مختلفة، الوصفي 

لة فردیة واحدة أو جمع بیانات و معلومات كثیرة و شاملة على حا یقوم هذا المنهج على الأسلوب  و 
و ذلك بهدف التوصل إلى فهم أعمق للظاهرة المدروسة و ما یشبهها من ن الحالات عدد محدود م

ظواهر، حیث تجمع البیانات عن الوضع الحالي للحالة المدروسة و كذلك عن ماضیها و علاقتها من 
  )1(.أجل فهم أعمق و أفضل للمجتمع الذي تمثله

ف أیضا منهج        دراسة الحالة بأنه الدراسة التي تهتم بحالة الفرد أو مجموعة أو مؤسسة من و یعرّ
  )2(.خلال جمع معلومات عن الوضع الحالي و الأوضاع السابقة بأسلوب معمق

من استراتیجیات البحث النوعي، و هي عبارة عن فحص  استراتیجیةو یعتبر منهج دراسة الحالة        
  .دقیق و عمیق لوضع معین أو حالة فردیة أو حادثة معینة أو مجموعة من الوثائق المحفوظة

                                                             
 .69،ص 210، 4، دار صفاء، الأردن، ط أسالیب البحث العلمي:ناجي مصطفى علیان و عثمان محمد غنیم )1(
 .76، ص 2007، 2، دار المسیرة، الأردن، طمدخل إلى مناهج البحث في التربیة و علم النفس: محمد خلیل عباس و آخرون  )2(
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فالفكرة الأساسیة في دراسة الحالة هي أن یتم دراسة حالة واحدة أو عدد من الحالات بشكل مفصل        
المناسبة، و قد یكون هناك تنوع في أهداف أو أسئلة دراسة الحالة إلا و دقیق و باستخدام كافة الوسائل 

  )1(.فهم شامل وواضح للحالة المدروسة  أن الهدف العام هو الوصول إلى

حیث نهدف من خلاله إلى جمع  للموضوع،اعتمدنا في الدراسة على منهج دراسة الحالة لأنه الأنسب 
المتوحدین لمعرفة دور التربیة الخاصة في دمج الطفل أكثر قدر ممكن من المعلومات عن الأطفال 

  .المتوحد داخل المحیط الذي یعیش فیه

  :أدوات جمع البیانات: ثالثا

و هي مجموع الأدوات المعتمد علیها في إجراء الدراسة المیدانیة، و تتوقف نتائج الدراسة على        
ثبات الأداة كلما توصلنا إلى نتائج أكثر دقة  مدى صدقها و ثباتها، فكلما عملنا على التحقق من صدق و

  .و أكثر تعبیرا و مصداقیة

  : الملاحظة - 1

تعتبر الملاحظة إحدى أدوات جمع البیانات ، و تستخدم في البحوث المیدانیة لجمع البیانات التي       
لا یمكن الحصول علیها عن طریق الدراسة النظریة أو المكتبیة، كما تستخدم في البیانات التي لا یمكن 

التقاریر و الإحصائیات الرسمیة و لإداریة أجمعها عن طریق الاستمارة أو المقابلة أو الوثائق و السجلات ا
من المبحوث سواء كان كلاما أو  لملاحظة و لتسجیل ما یلاحظه أو التجریب، و یمكن للباحث تبویب ا

  )2(.سلوكا

انتبهنا إلى أن المركز قدیم من حیث  18/01/2015و من خلال زیارتنا الاستطلاعیة للمركز یوم        
لاحتلال الفرنسي وهو هش من الداخل و الخارج، مع العلم أنه سیتم البناء و هذا لكونه أسس في فترة ا

 لأن ذلك یؤثر سلبا على الأطفال وكذلك على فاعلیة العاملین فیه، ویكون،ترمیمه في شهر جوان المقبل 
ذلك من خلال تهیئة الجو المناسب للطفل المتوحد  وتحسین الخدمات المقدمة له من أجل التقدیم الجید 

لان ساحة المركز غیر ...) الجري، القفز(خاصة المتعلقة  بنشاط الحركات الكبیرة والأنشطة للبرامج 
یعملون فیه كأنهم أسرة واحدة و عمال الإدارة و المربین  نالأخصائیی و فیما یخص جو العمل بین مستویة

                                                             
 .318ص ، 2010، دار الرایة، الأردن، العلوم الاجتماعیة أساسیات البحوث الكمیة و النوعیة في: ماجد محمد الخیاط)1(
،ص 2004، دار الكتاب الحدیث، الجزائر،)أسس علمیة و تدریبات(منهجیة البحث العلمي في العلوم الاجتماعیة: رشید زرواتي )2(

148. 



  الإطار المنهجي للدراسة                                                                                       الفصل الخامس
 

118 
 

یف مع محیط الملائمة للطفل لیتك رسمي و ذلك من اجل توفیر البیئةالو یربط بینهم الاتصال غیر 
  .المركز ة الحسنة للمدیر مع العاملین فيإلى المعامل أیضا یرجع ذلك المركز و

و لاحظنا أیضا أن دخول و خروج الأطفال من المركز یكون بصورة نظامیة من خلال تسجیل كل       
  .دخول و خروج للطفل من قبل ولي الأمر

  .من یقوم بتصمیمها بنفسهنإذ هناك من الأخصائیینقص الأجهزة و الأدوات اللازمة لتطبیق الأنشطة،  -

  .  في المركز) AVS(نقص الأخصائیین الاجتماعیین  -

  : المقابلة - 2

 المقابلة إحدى أدوات جمع البیانات و تستخدم في البحوث المیدانیة لجمع البیانات التي لایمكن تعدّ    
الحصول علیها من خلال الدراسة النظریة أو المكتبیة، كما تستخدم في البیانات التي لا یمكن جمعها عن 

التقاریر أو الإداریة أو الإحصاءات الرسمیة و طریق الاستمارة أو الملاحظة أو الوثائق و السجلات 
یشترط أن یكون ، و مع المبحوث في موضوع البحث) ثحدی(التجریب، و تجرى المقابلة في شكل حوار 

الحوار  مبوبا و منظما و میسرا من طرف الباحث ، كما یفضل أن یقوم الباحث بتسجیل ملاحظات 
  .المبحوث و أرائه حول موضوع البحث

ف المقابلة على أنها تفاعل لفظي یتم عن طریق موقف مواجهة یحاول فیه الشخص القائم و تعرّ      
راء أو معتقدات شخص آخر أو أشخاص آخرین للحصول على بعض بالمقابلة أن یستثیر معلومات أو أ

  )1(.البیانات الموضوعیة

و تعرف أیضا بأنها عملیة تتم بین الباحث و شخص آخر أو مجموعة أشخاص تطرح من خلالها   
  )2(.أسئلة و یتم تسجیل إجاباتهم على تلك الأسئلة المطروحة

البیانات و هي وسیلة یقوم بواسطتها الباحث أو مساعدوه إحدى أهم الوسائل لجمع و هي أیضا     
  )3(.بتوجیه عدد من الأسئلة لعضو العینة و تدوین إجاباته

المؤطرین في المركز، ن و كذا مع المربین و نفسانیین وأرطفونیی نأخصائیی قمنا بإجراء المقابلة مع   
ومعلومات إضافیة عن حالات  انات بیلجمع لموضوع وعة من الأسئلة متعلقة بابحیث قمنا بطرح مجم

  .               الدراسة لتساعدنا على التحلیل الجید لمعطیات استمارة تاریخ الحالة 
                                                             

 .143رشید زرواتي، المرجع نفسه،ص  )1(
 .96،ص 2009، الأردن،2المسیرة ، ط، دار أساسیات البحث العلمي: مندر الضامن )2(
 .128،ص 2006، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر،مدخل لمنهجیة البحث الاجتماعي: أحمد عیاد)3(
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  : السجلات و الوثائق - 3

دوات التي تسمح للباحث بالحصول على المعطیات الإضافیة لأتعتبر السجلات و الوثائق  من ا     
، و حتى أثناء لا یحصل علیها أثناء إجراء الملاحظة و المقابلة لبعض المحاور فقط في البحث التي قد

تها تبرز في التحلیل و التفسیر توزیع الاستمارات و لا بأدوات أخرى، فهي أداة مساعدة و مكملة ووظیف
  )1(.التعلیلو 

  : في توضیح ما یلي هذه الملاحق و قد أفادتنا      

  .بطاقة الفنیة لهاالجانب التاریخي و البشري للمؤسسة و ال - 1

  )07أنظر الملحق ( .الهیكل التنظیمي للمؤسسة و كیفیة توزیع الموارد على مختلف الأقسام - 2

 أنظر الملاحق( .نیة عن سیرورة العمل داخل المركز، وذلك لمعرفة كیفیة العمل والتقییمالبطاقات الف - 3

1 -2 ،3-6(  

 .والتي اكتسبنا منه بعض أسئلة استمارة تاریخ الحالةلتعریف بها، استبیان إكلینیكي حول الحالة و ا - 4
  ) 05أنظر الملحق (

  : استمارة تاریخ الحالة - 4

بها، و كلمة حالة في اللغة العربیة تعني حالة الشيء سواء كان هي الأداة الثالثة التي تم الاستعانة     
التي تشیر  le cas: لفرنسیة كلمةشخصا أو حیوان أو جمادا أو تنظیما، و یقابل هذه الكلمة في اللغة ا

التي علیها الشيء،لذا فإن دراسة الحالة في اللغة العربیة یقابلها في اللغة ) situation(إلى الوضعیة 
بغض النظر  المستخدمة في البحث العلمي للدلالة على تلك الدراسة المتعمقة،) etuded cas(الفرنسیة 

  )2(.جماعة أو هیئة سیاسیة أو اقتصادیة أو مؤسسة إعلامیة عن طبیعة هذه الحالة، إذا كانت فردا أو

 المحور الأول المتعلق بتعریف الحالة: محاورارة تاریخ حالة و التي تضم ستة و قمنا بتصمیم استم    
للطفل و تناولنا في المحور الثاني بفترة الحمل و الولادة، أما المحور الثالث فیخص مراحل النمو الأولى و 

أما المحور الخامس فیخص البرامج العلاجیة و ضبط السلوك، و المحور  لتاریخ الأسري للحالة،ا الرابع
و تمت عملیة ملء هذه الاستمارات من قبل  الأخیر خصصناه للبرامج العلاجیة و مهارات التواصل

                                                             
 .151مرجع سابق، ص  :رشید زرواتي)1(
 .301،ص 2،2005، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر،طمناهج البحث العلمي في علوم الإعلام و الاتصال: أحمد بن مرسلي)2(
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بحیث تم  2015-04-29إلى  2015-04-27ها على فترات متعاقبة ما بین احیث وزعن الأخصائیین،
  . 2015- 04-30ترجاعها یوم اس

  : أسالیب تحلیل البیانات: رابعا

أسلوبین في تحلیل مختلف البیانات و المعلومات التي یتم جمعها سواء من خلال الملاحظة أو  هناك     
طیات الكیفیة مثلها مثل عالم أنالأسلوب الكیفي و الأسلوب الكمي، إذ : المقابلة أو الاستمارة ، و هما 

الكمیة و تكون ذات فائدة أكثر لما تعرضه في شكل مرئي ، و هذا ما یسمح لیس فقط بتقلیص المعطیات 
كما یسمح ذلك ) Synthetiques(تكدس المعلومات و لكنه بسمح أیضا بتكوین بغض الرؤى التركیبیة 

  )1(.بالإدراك المتزامن  لعناصر كثیرة تتنوع أشكال العرض بثراء خیال الباحث

ى استخدام الأسلوب الكیفي في تحلیل البیانات و المعلومات لأن دراستها عبارة عن دراسة لقد لجأنا إل   
  .حالة و یتم الاعتماد علیه في سرد الشواهد الواقعیة في ضوء تحلیل مختلف بیاناتها

  :عینة الدراسة: خامسا

ءا من الكل، بمعنى أنه العینة هي مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البیانات المیدانیة، و هي تعتبر جز     
أن تكون ممثلة للمجتمع لتجرى علیها الدراسة، فالعینة إذن جزء  المجتمع علىتؤخذ مجموعة من أفراد 

 )2(.معین أو نسبة معینة من أفراد المجتمع الأصلي

یة و تم اختیارها على أساس أقدم) حالات 4(بما أننا اتبعنا منهج دراسة حالة فعینة دراستنا قصدیة       
الخاصة في المركز و الصف إلى المركز لمعرفة مدى استجابة الحالات لبرنامج و أنشطة التربیة  الدخول

الدراسي، وذلك من خلال المرافقة النفسیة والأرطفونیة للحالة لأننا عند اختیار العینة وجدنا معظم 
  .الأخصائیین في تربصات وكذا في الأیام التحسیسیة  حول الإضطراب

  

  الفصل خلاصة

                                                             
، ترجمة بوزید صحراوي و آخرون، دار القصبة، منهجیة البحث العلمي في العلوم الإنسانیة تدریبات علمیة: أنجرس موریس )1(

 .406، ص 2004الجزائر،
 .310المرجع نفسه، ص : أنجرس موریس )2(
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نستخلص من خلال عرض الإطار المنهجي للدراسة انه لابد لأي دراسة علمیة أن تحتوي على       
و كذا على منهج و أداة أو أكثر لجمع مختلف ) الجغرافیة و البشریة و الزمنیة(مختلف مجالات الدراسة 

المعطیات  یل هذه البیانات و المعلومات عن موضوع الدراسة مع استخدام الأسلوب المناسب لتحل
 .البیانات من خلال العینة التي قام بدراستها و 



 
 

 

  



 
 

  

  

  

  ادســـل الســــالفص

  ـةـج الدراسـل نتائـــرض وتحلیــع

  تمهید                

  تالبیانات في ضوء الفرضیاعرض وتحلیل : أولا              

  نتائج الدراسة : ثانیا               

  مناقشة النتائج في ضوء الدراسات السابقة  :االثث               

   والاقتراحاتالصعوبات : رابعا               

 خلاصة الفصل                   
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 : تمهید

في الفصول السابقة تناولنا مختلف الجوانب النظریة والمنهجیة لموضوع دراستنا،وسوف نتعرض        
في هذا الفصل إلى إجراءات الدراسة المیدانیة،وتكون فیها عملیة تحلیل البیانات و تفسیر النتائج من 

مع البیانات عن أفراد المراحل الأساسیة التي یعتمد علیها البحث الاجتماعي، فهي خطوة تلي عملیة ج
  .العینة المدروسة

من خلال هذا الفصل نهدف إلى عرض و مناقشة البیانات المیدانیة التي جمعت بواسطة استمارة تاریخ 
أیضا إلى و  البیانات و المعلوماتالحالة و كذا المقابلة، معتمدین على التحلیل الكیفي في مناقشة مختلف 

 .لیها وصولا إلى النتیجة العامة عن الموضوععرض نتائج الدراسة التي توصلنا إ
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  : عرض وتحلیل بیانات الدراسة في ضوء الفرضیات: أولا

  : الحالة الأولى

  :عرض الحالة

بنات  3( نوات، لدیه أربعة إخوةس 6الذي یبلغ من العمر ) ل/یاسر(في الطفل ) أ(تمثلت الحالة       
و رتبته بینهم الخامس، أما المستوى التعلیمي للأب ثانوي وهو متقاعد، أما الأم فمستواها التعلیمي ) طفلو 

ابتدائي وهي ماكثة بالبیتـ وتسكن الحالة في سكن ریفي بمنطقة حضاریة، بحیث مر عامین على دخوله 
  .     المركز

مراض عضویة تمثلت في فقر الدم وفقدان كان عن قصد، إذ عانت الأم من أ)  أ(الحمل بالحالة        
،أما الولادة أشهر 9ترة الحمل والذي كانت مدته ، كما واجهت الأم صعوبات في ف)القلق( الشهیة، ونفسیة 

أشهر فقط  أما  4،الرضاعة طبیعیة لمدة و الوزن عادي فكانت طبیعیة مع وجود صرخة المیلاد
الجلوس في : النمو الأولى للحالة فكانتوفیما یخص مراحل .أشهر 16الاصطناعیة فدامت 

،النوم مضطرب مند )ماما(اشهر،الكلمات الأولى في عامین 3اشهراما المشي عام و12اشهر،الوقوف5
،لم تعاني الحالة من أیة أمراض أو  اضطرابات في لالولادة ونظافة الحالة مكتسبة نهارا على عكس اللی

  . البدایة

ي یتضح لنا عدم وجود علاقة قرابة بین الوالدین،و علاقتهما عادیة إلى وفیما یخص التاریخ الأسر       
جیدة ،رغم كون الأب عصبي ویمكن إرجاع ذلك لكن الأم هادئة ورزینة،أما علاقتهما بالأولاد فهي عادیة 

كل من الأب والأم تقبلا مرض .لا علاقة لها بإفراد الأسرة وهو یغار منهم) ا(،في حین أن الحالة
  ).صدمة نفسیة(توجد أمراض في العائلة أمراض نفسیة عند عم الحالة حیث بالابن،

  :تحلیل البیانات في ضوء الفرضیات

سلوكیات نمطیة مختلفة تتمثل في )ا(لدى الحالةفیما یخص البرامج العلاجیة و ضبط السلوك فف      
) تنتش(الأخصائیة على برنامج ،وتعتمد)التنغیم(،إیذاء الذات،إصدار أصوات غریبة )الجري(الحركة الزائدة

بمختلف أنشطته في تعدیل هذه السلوكیات،بدایة بمحاولة ضبط الحركة الزائدة من خلال التجوال في 
أرجاء المركز من اجل التكیف أولا مع المحیط وكذا العاملین فیه،وترتكز الأخصائیة على نشاط تنسیق 
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یمتلك القدرة على غلق الأزرار وكذا على إمساك  عین ید لتنمیة الحركات الدقیقة لدى الحالة،فهو لا
الملعقة والأقلام،وكانت استجابته لهذه النشاط ضعیفة في البدایة،واستغرق شهرین لاكتساب مختلف 
الحركات الدقیقة ،مع وجود المتابعة المنزلیة تحسنت الحالة بمرور الوقت،وفیما یخص الأنشطة المتعلقة 

وذلك ).....الأكل بالمساعدة، استخدام الحمام،(تسب لبعض من المهاراتفالحالة غیر مك ةبالاستقلالی
تواجه الأخصائیة مشاكل أثناء تقدیم هذه الأنشطة أهمها نوبات البكاء .راجع إلى فقدانه للحركات الدقیقة

بسبب أو بدون سبب،وهذا یدفعها إلى استخدام التعزیز الایجابي المادي ) ا(والغصب التي تصیب الحالة 
  .خلال تقدیم  ما یشتهیه من أطعمة وحلویات ،وذلك لاستكمال النشاط من

الحیاة،الحركات التي أعطته استقلالیة أكثر في اكتسبت الحالة مجموعة من السلوكیات      
حتى ولو كان لفترة طویلة من الزمن ......)إمساك القلم والملعقة،وضع الأشكال في الصندوق،(الدقیقة

  ).إیذاء الذات(ابل اقلع عن سلوكیاتاستغرقت شهور،بالمق

تفتقد لمعظم مهارات سواء )ا(فیما یخص البرامج التربویة وتنمیة مهارات التواصل،الحالة  أما        
اللفظیة أو غیر اللفظیة وخاصة المتعلقة بالتواصل البصري،الإدراك،الانتباه رغم كونه یسمع جیدا،أما اللغة 

شوائي وألفاظ مبهمة وغیر مفهومة مع إصدار الأصوات الغریبة ،إلا انه تقاد تكون منعدمة مجرد كلام ع
یفهم معاني تعابیر الوجه وحركات الجسم التي تقوم بها الأخصائیة من اجل لفت انتباه الحالة ومحاولة 

 )تالمربعات والمثلثا( الأخصائیة على تمارین الأشكال قصیرة وتعتمدالتواصل البصري معه ولو لمدة 
مهارات التواصل البصري والإدراك والانتباه،وتتفاعل الحالة مع هذه الأنشطة بوجود التعزیز  لتحسین
  ...). الهتاف التقبیل، التشجیع،( أو التعزیز المعنوي )الطعام( المادي

اكتسبت الحالة مهارات تواصلیة جدیدة متمثلة في استعمال الإشارات من اجل طلب شيء ما أو         
إجراء عمل ما،كما أصبح اقل عدوانیة عند الاحتكاك بالآخرین سواء من داخل المركز أو مساعدة على  

من وجهت نظر الأخصائیین في تحسن مستمر مقارنة مع الدخول الأول إلى المركز ) أ(الحالة .خارجه
 .حتى ولو كانت استجابته للبرامج والأنشطة طویلة المدى

  

  

  : الحالة الثانیة
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  :عرض الحالة

سنوات، لدیه ثلاث إخوة ذكرین  7الذي یبلغ من العمر ) ب.آدم (في الطفل ) ب( تمثلت الحالة      
یمي ثانوي التعل الأم فمستواهاوبنت ورتبته بینهم الوسط، المستوى التعلیمي للأب ابتدائي وهو تاجر، أما 

ة حضاریة، و مر عامین منطقإلى أسرة میسورة الحال  تقطن ب) ب(وهي ماكثة بالبیت، تنتمي الحالة 
  .على دخوله المركز 

ي نوع من الأدویة، ولم تتناول أ أن الحمل كان صدفة ولم تكن الأم) ب( حسب  تاریخ الحالةتبین       
، أما فیما ووزنه عادي انت ولادته عسیرة مع انعدام صرخة المیلادوك ،صعوبات في الحمل تعاني من أي

شهر و ذلك بسبب رفض الحالة للثدي، أما مراحل النمو تسعة أودامت  یخص الرضاعة فهي طبیعیة 
ا الوقوف فكان عند بلوغ سن الثانیة، وفیما یخص أمّ  ،أشهر 6الأولى فكان جلوسه في عمر العام و

یا أو السفلى و ویجد صعوبة في التحكم في أطرافه سواء العل أشهر،6مشي فكان حتى السن الثالثة وال
یمكن أن یكون لدیه إعاقة لأن الحالة یعاني من سلیان اللعاب وهي ) ب(الحالة  إنّ یعاني من الخمول، 

حتى الآن لا یزال بالحفاظات، وأي شيء یقدم له یضعه في فمه، مع الانعدام التام للاستقلالیة حیث أنه 
ب لا یستطیع لبس ملابسه وحده، كما لا یمكنه الأكل بمفرده أو حتى حمل الملعقة، فبعد مراجعة طبی

تبین أنه یعاني من إعاقة ذهنیة إلى جانب اضطراب  2015مارس  28في یوم  ) ب(الأعصاب للحالة 
  .الأدویة لتعدیل وضبط سلوكهالتوحد، بحیث قدم له مجموعة 

ه لا توجد علاقة قرابة بین الوالدین، أما طبیعة العلاقة بینهما فهي علاقة عادیة وحسنة فالأم أنّ  اكم       
 وهذا مستقرةكن هذه العلاقة الحسنة أصبحت غیر دئة عكس الأب فهو عصبي ومزاجي، لهاذو شخصیة 

راجع لعدم تقبل الأب لمرض الطفل، و علاقتهما بالأولاد مستقرة ، و علاقة الحالة بإخوته سیئة لأنه یغار 
  .منهم

  :تحلیل البیانات في ضوء الفرضیات

  :الطفل المتوحد تبین ما یلي ضبط سلوكو  العلاجیةالبرامج  فیما یخصف         

أكل (فمه، ویحب الطعام الروتیني في بسلوكات نمطیة فهو یضع أي شيء یقدم له) ب(تقوم الحالة       
، التحكم في أطرافه السفلى والعلیاباستمرار، كما أنه لدیه فرط في النشاط ولا یستطیع  )الخبز والزیت

وعدم الانتباه، ولا یستجیب عند ندائه ویستجیب للغناء فقط، لذلك یقوم بوضع الحالة في كرسي  الشرود
خاص مع ربطه مقارنة مع الأطفال الآخرین لأنه لا یحب الجلوس ویحب الأماكن الخالیة، حیث تطبق 

لك كمحاولة وذ) ب(منها نشاط الحركات الدقیقة وهو الأنسب للحالة  ،علیه عدة أنشطة من برنامج تیتش
. إلخ.....لضبط نشاطه الزائد والتحكم فیه عن طریق إمساك الكماشة في مسك الأشیاء، إمساك المقص، 
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ص الحركات تمیز الحالة بین الألوان لكنه لا یضع الأشكال في مكانها بل یضعها عشوائیا، أما في یخ
  .بخطوات صحیحة فهو غیر مكتسب لها  الكبیرة كالقفز والمشي

لدیه ) ب(لحالة مع هذه الأنشطة بشكل بطيء وعلى المدى الطویل وهذا راجع إلى أن الحالة یتفاعل ا
لأن الحالة یحب الغناء ولا یستجیب ولا  )الغناء(المعنوي التعزیز وتعتمد الأخصائیة على. تخلف عقلي

مهارات  ب أي، مع العلم أن الحالة لم تكتسإلا به و تنعدم لدیه الاستقلالیة في أي شيء معهایتفاعل 
و كذا لم تقلع عن ) المشي، وصعود الدرج( إلا تعدیل بعض الحركات الكبیرة لدیه سلوكیة جدیدة 

  .السلوكیات النمطیة و هذا راجع لوجود اضطراب عقلي إلى جانب اضطراب التوحد

  :تنمیة مهارات التواصل فتبین ما یلي الأنشطة والبرامج التربویة وا فیما یخص أمّ     

لأنه ینطق ) انعدام اللغة (غیر مكتسب للعدید من مهارات التواصل سواء اللفظیة ) ب(إن الحالة        
و  التواصل البصريانعدام  (یر اللفظیة ألفاظ غیر واضحة مع إصدار الأصوات الغریبة و التنغیم، و غ

 حاءات اللفظیة كتعابیر الوجهاداته كما أنه لا یدرك مختلف الإینفهو لا یستجیب عند م) الفهم و الإدراك
وحركات الجسم، وتعتمد الأخصائیة على نشاط التواصل البصري من أجل تنمیة مهارات التركیز و 

، و الحالة اكتسبت مهارات )الغناء(و المعنوي ) الطعام(الانتباه و تستخدم في ذلك التعزیز بنوعیه المادي 
  .) مركزالاحتكاك بالأطفال داخل ال(تواصلیة بسیطة جدا 

وعلى الرغم من اكتسابه لبعض السلوكیات  كالتحكم في بعض الحركات ومهارات التواصل والمتمثلة     
خلف عقلي إلى جانب إلا أنه غیر قابل للدمج وذلك لكونه مصاب بت،في تفاعله البسیط مع الأطفال 

  .سرياضطراب التوحد  و یحتاج إلى الرعایة الطبیة إلى جانب الدعم التربوي و الأ

  

  

  

  

  

  : الحالة الثالثة
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  : عرض الحالة

سنوات، لدیها أخوین ترتیبها بینهما  6التي تبلغ من العمر ) م.إیناس(في الطفلة ) ج(تمثلت الحالة       
ا الأم فمستواها التعلیمي ابتدائي و هي ماكثة  الوسط، و المستوى التعلیمي للأب جامعي و هو أستاذ ، أمّ

  .في سكن ریفي في منطقة حضاریة،مر عامین على دخولها إلى المركز بالبیت،و تسكن الحالة

أماّ الحمل فكان عن قصد،حیث عانت الأم من أمراض عضویة اضطرابات نوبات المرارة، و بعد      
وولادتها طبیعیة مع وجود ) أشهر 9(أشهر تمت عملیة استئصالها، مدة الحمل عادیة  5ولادة الحالة بـ

ذا الوزن عاد و طبیعي، الرضاعة في الشهور الخمس الأولى طبیعیة ثم اصطناعیة،  صرخة المیلاد و ك
ا مراحل النمو الأولى للحالة  6شهرا أما المشي فكان في عام و  12شهرا ووقفت في  12جلست في : أمّ

الثالثة  ، النوم في البدایة كان عادیا أما في السنة)ماما(أشهر  6أشهر، الكلمات الأولى كانت في السنة و 
  .أصبح مضطربا، نظافتها غیر مكتسبة سواء لیلا أو نهارا و لم تعاني من أي أمراض

و فیما یتعلق بالتاریخ الأسري للحالة یتضح لنا عدم وجود علاقة قرابة بین الوالدین و علاقتهما        
قة الحالة بأفراد جیدة رغم أن شخصیة كل منهما شخصیة عصبیة، و كذا علاقتهما بالأولاد جیدة، و علا

الأسرة جیدة حیث أنها تحب اللعب مع إخوتها و تبادر بذلك،مع وجود تفاعل كبیر بینها و بینهم كل من 
الأب و الأم تقبل مرض الحالة و أصبح أكثر اهتماما بها، و فیما یخص وجود أمراض في العائلة هناك 

 .لدى ابن عم الحالة) خر لغويتأ(لدى عائلة الأب، و مرض نفسي  ) السكري(مرض عضوي وراثي 

  :تحلیل البیانات في ضوء الفرضیات

الحالة النمطیة المتمثلة في الحركة الزائدة  تفیما یخصّ مساهمة البرامج العلاجیة في ضبط سلوكیا      
و عدم الثبات في مكان خاص عند الجلوس و الدوران في الساحة،وعند البكاء أو الغضب ترمي نفسها 

صك ,إصدار الأصوات الغریبة ,الكلام التكراري ,وأیضا تحب الوقوف كثیرا أمام المرأة على الأرض، 
ومن بین الأنشطة التي یتناولها ,وتعتمد الأخصائیة  على برنامج تیثش لتعدیل وضبط السلوك ,الأسنان 

ة لتتأكد من البرنامج نشاط تنسیق ید عین الذي اكتسبته الحالة في یوم واحد وفي كل مرة تعیده الأخصائی
ویرجع اكتساب الحالة للنشاط هو امتلاكها لمختلف ,د 20ومدة هذا النشاط ,الاستجابة الصحیحة له

وهي تحب  ...) إمساك الأشكال الصغیرة استعمال المقص ,استعمال الأقلام(مهارات الحركات الدقیقة 
دراك وأیض....) الوثب,المشي , الجري (وكذا الحركات الكبیرة كثیرا التلوین، ا إلى امتلاكها ذاكرة قویة وإ
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أما نشاط الاستقلالیة فهو مكتسب لأن الحالة تستطیع الأكل واللباس بمفردها وكذا ,واسع لما یحیط بها 
كما أنها تعبر عن حاجاتها بطلب المساعدة من ,استخدام الحمام فهي تحب النظافة بشكل غیر عادي 

بط بض ةالعموم استجابة الحالة لمختلف الأنشطة المتعلقوعلى . الأخصائیة وكذا العاملین في المركز
رغم كونها عنیدة وتحب تسییر الحصة كما ترغب هي ولكن الأخصائیة تعتمد السلوك استجابة جیدة، 

دقائق لكي تتوقف عن السلوك غیر المرغوب 3-2على التعزیز السلبي وذلك بترك الحالة في القسم لمدة 
وكما تعتمد أیضا على التعزیز الایجابي , بذلك تقدیم البرنامج من جدید لتعید) رمي نفسها على الأرض(

  .عند الاستجابة الجیدة والصحیحة النشاط)التقبیل(والمعنوي ) الطعام(المادي 

إمساك (من خلال هذه الأنشطة تحسنت المهارات السلوكیة لذا الحالة خاصة المتعلقة بالحركات الدقیقة   
وأصبحت أكثر انضباطا داخل القسم ولكن لم تقلع عن )السباحة(الحركات الكبیرة و )القلم وأقلام التلوین

إلى أن تفاعلها مع البرامج والأنشطة المقدمة , عادة رمي نفسها على الأرض أثناء البكاء أو الغضب
  . یتحسن مع مرور الوقت 

الحالة تمتلك مجموعة من  وفیما یخصّ دور البرامج التربویة في تنمیة مهارات التواصل فیضح أن       
إلا أنها تعاني من نقص في التواصل البصري ) والانتباه, التقلید, الفهم، التذكر ,اللغة(المهارات التواصلیة

 ةوتعتمد الأخصائیة على مجموعة من الأنشطة من أجل تنمیة مهارات التواصل المتعلق,وكذا السمع 
للفت انتباه الحالة وبقائها مرتكزة على )الغناء(إذ تستخدم التعزیز الایجابي المعنوي, بالتواصل البصري

ورغم ذلك فان التواصل البصري لدیها ,النشاط لأن استجابتها للمؤثرات السمعیة والبصریة كبیرة جدا 
وتفهم مختلف  قصیر المدى وتعتمد على تقلیل مختلف الإیحاءات التي تصدر من الأخصائیة

  . لأنها تمتلك ذاكرة قویة وفهم ووعي للأمور المحیطة )حركات الجسم ,تعابیر الوجه (معانیها

التواصل غیر ,الفهم الجید ,اللغة الجیدة :اكتسبت الحالة مجموعة من المهارات التواصلیة منها       
وتسمي ,كون غیر مفهومة أما من جهة النطق فهي تخرج كلمات بسیطة وفي بعض الأحیان ت, اللفظي

ولدیها أیضا التواصل اللفظي فإذا أراد أحد التحدث معها تتفاعل معه لأنها ,الأشیاء إذا طلب منها ذلك 
ولكن مازالت تعاني من تكوین الجمل المفیدة للتعبیر عن حاجاتها وفي بعض الأحیان , تحب الغرباء كثیرا

  .تعتمد على الإشارات
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 2015/2016ر الحالة للدمج في الفصول العادیة للموسم الدراسي القادم تعمل الأخصائیة على تحضی
في الأقسام التحضیریة، و ذلك من خلال تدریبها و تعلیمها علة مختلف البرامج التعلیمیة الموجودة في 

  .البرنامج التحضیري للأطفال العادیین

  :الحالة الرابعة

  :عرض الحالة

إخوة، أخوین وأخت  3سنوات، لدیه  8الذي یبلغ من العمر ) مأنیس،(في الطفل ) د( تمثلت الحالة 
أما الأم فمستواها التعلیمي . یتوسطهم في الترتیب، المستوى التعلیمي لأب الحالة متوسط وهو یعمل تاجر

بیت، ویقطن في منطقة شبه حضاریة في سكن ریفي، و مرت ثلاث سنوات على ثانوي وهي ماكثة بال
  .و هو طفل مدمج في المدرسة العادیة السنة الثانیة ابتدائي بمعدل متوسط دخوله المركز،

، فقد تمیزت مراحل الحمل الأولى في الإنجاب أما الحمل فكان عن قصد لوجود رغبة من كلا الوالدین
بالعادیة، لكن في نهایته عانت الأم من بعض الاضطرابات النفسیة، وقد كانت الولادة طبیعیة وبدون أي 

زن عادي وبدون أي مرض أو مضاعفاتوقد كانت مراحل النمو أشهر، حیث ولد الحالة بو  9بات في صعو 
شهرا، اما الكلمات  12شهر ومشى في  11أشهر وبدا الوقوف في  6حالة طبیعیة حیث أنه جلس في ال

الة من ، والرضاعة طبیعیة دامت ثلاث سنوات، عانت الح)ة مامامنادا(الأولى له فكانت في عمر سنتین 
اضطرابات في النوم، ارتفاع غیر عادي في درجة الحرارة في الأشهر ( أمراض في مراحل نموها الأولى

  ). السبعة الأولى

لا توجد علاقة  قرابة بین الوالدین، في حین أن طبیعة العلاقة بینهما فتتأرجح بین الحسن        
والاضطراب، ذلك راجع إلى شخصیة كل منهما، حیث أن شخصیة الأم هادئة متفهمة ورزینة، عكس 

لحالة لكن ذلك عموما لا یؤثر على علاقتهما بالأولاد، و علاقة اشخصیة الأب فهو مزاجي وعصبي، 
 لاضطراب على المختصین اتضح أن الحالة مصاب با) د(وبعد عرض الحالة بإخوته حسنة إلى جیدة،

، مع تقبل الأب لهذا المرض وأصبح و لم تتقبل المرض حیث كانت صدمة للأم مع احساس كبیر بالذنب
  .لاضطرابأكثر اهتماما بالحالة، مع العلم أن أفراد عائلة الحالة لم تعاني من قبل من هذا ا

  :تحلیل البیانات في ضوء الفرضیات
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  :     ضبط سلوك الطفل المتوحد تبین ما یليفیما یخص الأنشطة العلاجیة و       

سد الأذنین، وغلق العینین،  ،على الحالة سلوكات نمطیة كتحریك الید أمام الوجهین لاحظ الأخصائیون   
ویحرك رأسه باتجاهات مختلفة، والجري بشكل متكرر في ساحة المركز، وتنتابه بكثرة نوبات الغضب 
والبكاء، وذلك لعدم تكیفه مع بیئة المركز والعاملین فیه، على غرار الأخصائیة فهو یحبها ودائم التواجد 

  .معها والاحتكاك بها

  .وهو البرنامج المعتمد علیه في المركز)برنامج تیتش(برنامج علاجي )  د(تقدم للحالة       

تسعى إلى تنمیتها،  المهارة التيویضم هذا البرنامج مجموعة من الأنشطة والتمارین وهي متنوعة حسب  
وهو نشاط یسعى إلى تنمیة ید عین ومن بین الأنشطة التي تستخدمها الأخصائیة مع الحالة نشاط تنسیق 

إمساك الأكواب بطریقة صحیحة، استعمال الكماشة في مسك الأشیاء، امساك (مهارات الحركات الدقیقة 
طفالمقص، وضع المكعبات في صندوق بصورة صحیحة، ا ه كما انّ  ،)امساك الملعقةائه،شعال النور وإ

س، غلق الأزرار، الأكل بمفرده، دخول ارتداء الملاب(اك نشاط متعلق باستقلالیة الطفل المتوحد هن
القفز، صعود الدرج، (، اما النشاط الذي یخص الحركات الكبیرة )المرحاض، الاعتناء بنظافته الشخصي

، )، رفع الأیدي إلى الأعلى، السیطرة على الیدین، رمي الكرة"الاستجابة"تحریك الرأس باتجاهات مختلفة 
من كل برنامج، ویقدم برنامج الاستقلالیة بصورة فردیة أما فیما وتكون مدة تقدیم البرامج ساعة ونصف 

تبین أن الحالة یرة فیقدم في القاعة النفسوحركیة، ومن خلال الأنشطة المقدمة له یخص الحركات الكب
، أما نشاط یقةالحركات الدق ید عین و اكتسبه في مدة قصیرة كونه یمتلك مهاراتیستجیب لنشاط 

الاستجابة نسبیة نوعا ما، فمثلا دخول المرحاض لا یكون إلا بمساعدة الأخصائیة أو لاستقلالیة فتكون ا
كما أن  والمرافقة في المدرسة، مع وجود مساعدة جزئیة في الأكل، المربیة في المركز والأم في المنزل،

ص  لأنه مكتسب لمختلف هذه الحركات خاصة فیما یخابة الحالة لنشاط الحركات الكبیرة جیدة استج
البكاء بدون (لا یعاني الأخصائیون أیة مشاكل عند تقدیم النشاطات إلا عند دخول الحالة المركز الجري، و 

  .تقبل الغیریة الحالة فهي خجولة منطویة ولا ت، وهذا راجع إلى شخص)توقف

یجري  اكتسب الحالة عدة سلوكات جدیدة منها امساك القلم بطریقة جیدة، تحسن ملحوظ في الكتابة،      
بعض العملیات الحسابیة البسیطة في الریاضیات لكنه یجد صعوبة في التفرقة بین الرموز، اكتساب 
متوسط للمواد العلمیة وذلك حسب طبیعة المادة، الجلوس بانضباط في الصف الدراسي، أصبح یشارك 
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نشطة في دوره في مختلف الأ ویأخذفي الصف ویرفع اصبعه للمشاركة حتى ولم تكن له الإجابة، 
  .المدرسة، إذا أراد شیئا بطلبه من المعلمة

  :تنمیة مهارات التواصل فتبین ما یليخص الأنشطة والبرامج التربویة و أما فیما ی

، لكنه لا )الكفاءة اللغویة( یمتلك بعض مهارات التواصل والمتمثلة في مهارات لفظیة ) د(إن الحالة      
التواصل (خصائیة أو الأم أو المعلمة، والمهارات غیر اللفظیة یستخدمها إلا عند الطلب من طرف الأ

تعابیر الوجه، الفرح، (فالحالة غیر مكتسبة لها، إلا أنه یدرك مختلف الإیحاءات غیر اللفظیة ) البصري
  .)الغضب،

تتمثل الأنشطة المتعلقة بالتواصل في التعزیز عن طریق الأكل لأن الحالة یحب الأكل بكل أنواعه      
خاصة الحلویات، كما أنه یحب الرسم أكثر من التلوین وهذا من أجل أن یبقى مركزا ومنتبها وذلك من 

اعل مع رفقائه ویلقي أجل اثارته، وقد استجاب الحالة للأنشطة المقدمة عن طریق التعزیز وأصبح یتف
  .لغة المناسبة للتواصل مع الآخرینالتحیة علیهم، ویستمع لأوامر المعلمة ویطبقها، كما اكتسب ال

  نتائج الدراسة : ثانیا

  :من خلال النتائج المتوصل إلیها بعد تحلیل الحالات في ضوء الفرضیات الجزئیة تبین لنا ما یلي

لمتعلقة بمساهمة البرامج العلاجیة في ضبط سلوك الطفل تحققت الفرضیة الأولى للدراسة و ا - 1
المتوحد، حیث استنتجنا أن أغلبیة الحالات تتفاعل و تستجیب لمختلف البرامج و خدمات التربیة الخاصة 
التي یقدمها المركز و المدرسة العادیة، و ذلك بصورة متفاوتة حسب درجة الاضطراب لدى الحالات 

غوبة، حیث أصبحوا أكثر تعدیل في مختلف السلوكیات النمطیة و غیر المر  وعلى الأغلب هناك تحسن و
  .اكتسابهم للعدید من المهارات الجدیدة التي تعطیهم استقلالیة في الحیاة الاجتماعیةأقل حركة و انضباطا و 

ل و كذلك تحقق الفرضیة الثانیة المتعلقة بدور البرامج التربویة في تنمیة مهارات التواصل للطف -2 
المتوحد، فقد توصلنا إلى أن معظم الحالات استجابوا للبرامج و الأنشطة المتبعة لتحسین التواصل اللفظي 
و غیر اللفظي في التفاعل في بیئتهم الاجتماعیة، إلا أن الاتصال اللفظي بنسبة ضئیلة لأن الأطفال 

هم و الإدراك و معانیها، أما فیما المتوحدین یعانون  ضعف في إنتاج اللغة و استعمالها لكنهم یملكون الف
یخص الاتصال غیر اللفظي فإن أغلبیة الحالات مكتسبة له و طورت منه خاصة فیما یتعلق بالعلاقات 
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و نلمس تحسن التواصل ) في الصف الدراسي( مع الآخرین و التفاعل معهم سواء داخل المركز أو خارجه
البصري و لو لمدة قصیرة، و هذا یدل على مدى فاعلیة لدى الحالات من خلال اكتسابهم لمهارة التواصل 

  .البرنامج المقدم في المركز على الحالات

من خلال تحقق الفرضیتین الجزئیتین السابقة الذكر  تحققت الفرضیة العاملة التي مفادها للتربیة    
المقدمة من قبل  الخاصة دورا في دمج الطفل المتوحد و ذلك من خلال الأنشطة  و البرامج المتبعة و

الأخصائیین و المربین داخل مراكز التربیة الخاصة، و یتضح هذا الدور من خلال دمج الأطفال 
  ).AVS(المتوحدین في فصول المدارس العادیة مع وجود المرافقة الاجتماعیة 

رامج تطبیقهم لمختلف هذه البقدما جیدا من خلال تعاون الأسر و إذ یحقق الأطفال المتوحدین ت      
عم و یجب أیضا الحرص على العلاجیة و التربویة في المنزل لأن الطفل المتوحد یحتاج دائما إلى الد

متابعة هذه البرامج رغم تحسنه لأن الانقطاع عن تطبیق البرامج یؤدي بالطفل المتوحد إلى تطبیق و 
 .الانغلاق على ذاته من جدید

  .السابقةمناقشة النتائج في ضوء الدراسات : الثثا

لموضوع التربیة الخاصة ودورها في دمج الطفل المتوحد إلى أن لمراكز التربیة  توصلت دراستنا    
ذلك من خلال البرامج  و هام جدا في تحقیق سیاسة الدمج بالنسبة للطفل المتوحد،ر فعال و الخاصة دو 

سلوكه النمطي و تنمیة مختلف مهاراته خاصة  ة التي تطبق على الطفل من أجل ضبطالعلاجیة و التربوی
التواصلیة، ولكن الاستجابة لهذه البرامج تكون حسب القدرات و المهارات التي یمتلكها الطفل و كذا حسب 

  .درجة و شدة الاضطراب 

حیث  و هذه النتائج تتوافق إلى حد كبیر مع نتائج الدراسات السابقة والمشابهة لموضوع دراستنا،        
نجد ان دراسة كل من سشلین و توبین حول فعالیة استخدام أنشطة اللعب الاجتماعي في تحسین  
سلوكیات اللعب و كذا دراسة حنان سلیمان حول تصمیم برنامج للتمرینات الایقاعیة الجماعیة و معرفة 

أمجد إبراهیم  السلوك الانسحابي، ودراسةالاجتماعي و أثره على مظاهر الاضطرابات السلوكیة و التفاعل 
ول فاعلیة برنامج حول مواجهة النشاط الزائد لدى الأطفال التوحدیین و أیضا دراسة محمد أحمد خطاب ح

أكدت خفض درجة بعض الاضطرابات السلوكیة لدى عینة من الأطفال التوحدیین،  علاجي باللعب في
العلاج باللعب، برنامج (المقدمةمختلف البرامج نتائج هذه الدراسات على الدور الفعال الذي تلعبه 
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في ضبط و تعدیل ) ، العلاج بالتكامل الحسيالتمرینات الایقاعیة الجماعیة، برنامج التربیة الریاضیة
مختلف السلوكات النمطیة و كذا في خفض حركة النشاط الزائد لدى الطفل المتوحد، وتحسن في المهارات 

، و هذا ما یتطابق مع نتائج دراستنا حیث أن الحالات لدیه...) المشي، الرمي، التسلق( الحركیة الكبرى
لها استجابة و تفاعل مع البرامج العلاجیة و أنشطتها المختلفة خاصة مع مرور الوقت، حیث أصبح 

  . سلوك الحالات أكثر انضباطا و أقل حركة و عدوانیة سواء اتجاه أنفسهم أو اتجاه الآخرین

یة  دراسة بوندي و فروست حول تنمیة مهارات التواصل غیر اللفظي فیما یخص الدراسات المتبق      
من الأطفال التوحدیین و كذا دراسة بانیر وآخرون حول فعالیة استخدام التعلیم المنظم لعلاج لدى عینة 

أطفال التوحد و ذوي الاعاقات الشدیدة و أیضا دراسة أمیمة حجازي و منار شاهین حول تصمیم برنامج 
للأطفال التوحدیین و معرفة أثره على المهارات الحركیة و الأساسیة و اضطرابات الانتباه  مبازالجلألعاب 

و التفاعلات الاجتماعیة و السلوك الانسحابي لدیهم،حیث أوضحت نتائج هذه الدراسات الثلاث مدى 
اللفظیة أو  فاعلیة البرامج المقدمة في تحسین و اكتساب الطفل المتوحد مختلف مهارات التواصل سواء

الأطفال التوحدیین لهذه البرامج المطبقة، و أكدت أیضا استجابات مع وجود تفاوت بین  غیر اللفظیة
على ضرورة إشراك أسرة الطفل في تقدیم هذه البرامج من ) دراسة أمیمة حجازي و منار شاهین(الدراسات 

لمتابعة المنزلیة ضروریة لتنمیة أجل نتائج أحسن، وهذا ما أكدت علیه الأخصائیات في المركز لأن ا
  .مختلف المهارات التواصلیة للطفل المتوحد كون الطفل یقضي معظم وقته في المنزل و مع أفراد أسرته

و هذه النتائج تتطابق مع نتائجنا حیث أن الحالات اكتسبت عدة مهارات تواصلیة من خلال الأنشطة   
ؤهلات التي تمتلكها كل حالة، أما دراسة كریستین جونز المقدمة في المركز، و ذلك حسب القدرات و الم

و مارتین بلوك حول دمج طفل متوحد بمدرسة متوسطة في التربیة البدنیة العامة فأكّدت نتائجها على 
ضرورة المساندة الاجتماعیة و النفسیة للطفل من أجل التكیف مع محیط المدرسة و خرجت بتوصیات 

ناجح في الفصول العامةو هذا ما یعمل علیه المركز البیداغوجي النفسي عامة للمعلمین بهدف الدمج ال
یین للمعاقین ذهنیا حیث أن هدفه الأساسي دمج الطفل المتوحد في المدارس العادیة مع بقیة أقرانه العاد

  .  وكذا تحقیق الاستقلالیة و النضج الاجتماعي

  :الاقتراحات و التوصیات: رابعا
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الدراسة تسلیط الضوء على التربیة الخاصة و البرامج التي تقدمها لأطفال التوحد حاولنا من خلال هذه 
بصفة عامة و المدارس بصفة خاصة و الاهتمام بهذه الفئة الحساسة في  بهدف دمجهم داخل المجتمع

 حیث توصلنا في النهایة إلى جملة من النتائج ، و لدینا بعض الاقتراحات نرجو أن تؤخذ بعین ،المجتمع 
  :الاعتبار

  .الاهتمام بفئة المتوحدین و رعایتهم و ذلك من اجل دمجهم داخل المجتمع - 1

  .ضرورة الإكثار من المراكز الخاصة بهذا الاضطراب خاصة مع الانتشار الواسع له - 2

  .العمل على زیادة الأخصائیین في مجال الرعایة النفسیة و المهنیة التي تساعدهم على التعلم - 3

الدمج الأكادیمي من خلال زیادة الأقسام المدمجة في الصفوف العادیة بالنسبة لجمیع تحقیق  - 4
  .المستویات فذلك یسهل عملیة الدمج الاجتماعي

ل معها من مختلف وسائل الإعلام توعیة أفراد المجتمع بطبیعة هذه الفئة و كیفیة التكفل و التعام - 5
  .كذا الأیام التحسیسیة و المفتوحةو 

  .المتابعة المستمرة للطفل المتوحد سواء داخل الأسرة أو المدرسة ضرورة - 6

و لعل أهم شيء هو عدم الاستهانة بهذا الاضطراب بل یجب معرفة جمیع جوانبه حتى و لو كان       
  .أفراد الأسرة لا یعانون منه لأن ذلك یساعد أسرة المصاب على تقبل اضطراب ابنها

  

  

  : صعوبات الدراسة: خامسا

كغیره من البحوث في المجالات الأخرى لا یخلو من  ةإن القیام بالبحث في مجال العلوم الاجتماعی       
  : مشاكل و صعوبات قد تعترض سبیلنا، و لهذا و من سیرورة بحثنا صادفنا مشاكل عدیدة أهمها

  .نقص المراجع خاصة الكتب العربیة - 1

  .وجود الدعم الكافي من طرف المكتبة و الإدارة و حتى الأساتذة عدم - 2
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  .قلة الأبحاث السوسیولوجیة التي تناولت موضوع دراستنا خاصة المتعلقة بالتربیة الخاصة - 3

البحوث لأنها تقدم في بدایة السداسي الثاني و أیضا بسبب اعتمادنا ضیق الوقت المخصص لهذه  - 4
  .أشهر لدراسة حالة واحدة 3لذي یتطلب على الأقل على منهج دراسة الحالة ا

الجانب المیداني تزامن مع بدایة عطلة الربیع و كذا العطل الأكادیمیة للأساتذة مما أثر سلبا على  - 5
  .مسار دراستنا

وجود عراقیل و صعوبات فیما یخص الموافقة على إجراء الدراسة المیدانیة في المركز، بحیث تطلب  - 6
، فمدیر المركز مل، و كذا قصر مدة إجراء الدراسةع على تعهد للدخول إلى المركز أسبوع كامنا التوقی

  .حدد لنا مدة أسبوعین فقط

صعوبة الدخول و التوغل في تاریخ الحالات و تخوفهم إعطائنا البیانات الشخصیة و رفضهم التعاون  - 7
معنا في البدایة ، إضافة إلى انشغال المختصین في المركز بالأیام التحسیسیة للتعریف بهذا الاضطراب، 

    .و كذا جلسات التشخیص للحالات و تقدّم خارج المركز

  .اص بقسم علم الاجتماع على مستوى المكتبة المركزیةعدم تخصیص جناح خ - 8

  

  

  

 



 خاتمة                                                                                    
 

  :خاتمة

في إطار دراستنا لموضوع التربیة الخاصة و دورها في دمج الطفل المتوحد نظریا و میدانیا، اتضح       
لنا مدى فاعلیة البرامج التربویة و العلاجیة في تحسین و تفعیل مختلف أعراض هذا الاضطراب و الدلیل 

ختلف القدرات و المهارات التي على ذلك دمج هذه  الفئة في المدارس العادیة ، لأنه تم تنمیة و تعدیل م
كانت بحاجة إلى الرعایة و الاهتمام من قبل الأخصائیین و المؤطرین، والتي من خلالها یستطیع الطفل 

  .المتوحد الخروج إلى الحیاة الاجتماعیة و إدراك آلیات التفاعل و كذا الاستقلالیة في قضاء احتیاجاته

تضح لنا أن التربیة الخاصة لها أهمیة كبیرة في تحقیق الدمج و من خلال النتائج المتوصل إلیها ی     
للطفل المتوحد خاصة من الناحیة الاجتماعیة، و هذا لا ینفي وجود بعض النقائص و العراقیل التي تحول 

الجهود من قبل  تضافردون تحقیق هذا الهدف بشكل كامل ،أو تجعله محقق لفئة دون أخرى، إذ لابد من 
لأسرة و مراكز التربیة الخاصة النقائص و تحقیق الهدف الذي یسعى إلیه كل من ا الجمیع لسد هذه

  .المدرسة و المجتمع ككل، لأن أطفال التوحد ثروة بشریة لا یجب إهمالها و إغفال الرعایة عنهاو 

 و یبقى ما توصلنا إلیه محدود، لا یعد إلا محاولة البحث في جانب من جوانب هذا الاضطراب        
  .و ثانیا لاختلاف شدة اضطراب كل حالة من الحالات عینة دراستنا یمكن التعمیم فیه أولا لصغر لاو 
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  :الدراسة ملخص

، وتهدف هذه الدراسة "التربیة الخاصة ودورها في دمج الطفل المتوحد:"تمحور موضوع دراستنا حول     
إلى معرفة البرامج التربویة والعلاجیة التي تعتمدها وتطبقها مراكز التربیة الخاصة في ضبط وتعدیل 

  .الحیاة الاجتماعیةات ومهارات الطفل المتوحد المضطربة من أجل دمجهم في یسلوك

  :اشتملت هذه الدراسة على الأسئلة التالیة   

  :التساؤل الرئیسي

  هل للتربیة الخاصة دورا في دمج الطفل المتوحد؟     

  :التساؤلات الفرعیة

 البرامج في ضبط سلوك الطفل المتوحد؟هل تساهم  -
 المتوحد؟هلل للبرامج التربویة دورا في تنمیة مهارات التواصل لدى الطفل  -

من  ةمجموع بإتباعوللإجابة على هذه الأسئلة والوصول إلى الهدف العام من الدراسة، قمنا      
  :التالیة المنهجیة والإجراءاتالخطوات 

بالنسبة للمنهج اتبعنا منهج دراسة حالة لتحلیل البیانات والمعلومات عن عینة الدراسة المتكونة من      
،استخدمنا -ملحقة جیجل –راستنا بالمركز البیداغوجي النفسي للمعاقین ذهنیا أربعة حالات، وتم انجاز د

في جمیع البیانات والمعلومات الضروریة حول الموضوع دلیل المقابلة مع مجموعة من الأخصائیین 
  .وذلك لتتبع تاریخهامؤطرین، إلى جانب استمارة تاریخ الحالة  والمربیین و

  :ج التالیةوتوصلت دراستنا إلى النتائ   

إن للتربیة الخاصة دورا في دمج الطفل المتوحد خاصة في المدارس العادیة، وبإمكانه أن یكون  -
 .دافعیته نحو التعلم فردا فعالا، وذلك من خلال تنمیة جمیع قدراته، وتنمیة

إن مختلف البرامج التربویة والعلاجیة التي تتبعها مراكز التربیة الخاصة تخفف من شدة  -
 .الاضطراب التوحدي من خلال ضبط السلوك وتنمیة مهارات التواصل للطفل المتوحد

إن استجابة وتفاعل الطفل المتوحد للبرامج و الأنشطة یكون حسب القدرات والمهارات التي  -
 .یمتلكها وكذا حسب درجة وشدة الاضطراب

  .وأخیرا قمنا بتقدیم مجموعة من الاقتراحات والتوصیات   

  



Résumé d'étude: 

    L’objet de note études s’est concentré : "" l’éducation spécialisé et de son 
rôle dans l’intégration de l’enfant autiste "" , cette études vise à connaitre les 
programmes éducatifs et thérapeutique adoptés et appliqués par les centres 
éducatifs spécialisé pour ajuster et modifier les intégrer dans la vie sociale. 

   Cette étude a inclus les questions suivantes : 

La question principale : 

L’éducation spécialisée a-t-elle un rôle pour l’intégration de l’enfant autiste ? 

Les sous-questions : 

- Les programmes thérapeutiques peuvent-ils contribuent à régler le 
comportement de l’enfant autiste ? 

  Et pour répondre à ces questions et pour atteindre l’objectif général de cette 
étude, nous avons suivi une série d’étape et de procédures méthodologique : 

      Concernant la méthode, nous avons suivi la méthode de l’élude d’un cas 
pour analyser les données et les informations sur un échantillon. 

   L’étude se compose de quatre cas, notre étude a été achevée au sein du 
centre pédagogique et psychologique des handicapés mentaux – jijel- 

    Nous avons utilise dans la collection des donnes et des informations 
nécessaires sur l’objet la preuve qui l’entretien avec les spécialistes, les 
éducateurs et les encadreurs ainsi que le formulaire de la date de l’état, cela 
pour suivre son historique. 

      Notre étude a revele les résultats suivant : 



- L’éducation spécialisée a un rôle dans l’intégration de l’enfant autiste 
surtout dan les écoles normales et il peut être un individu efficace et 
actif et à travers le développement de toutes ses capacités et motivation 
vers l’apprentissage.  

- Les divers programmes éducatifs et thérapeutiques poursuivis par les 
centres d’éducation spécialisés, réduisent la gravité des troubles 
autistiques, en ajustant le comportement et le développer des 
compétences de communication chez l’enfant autiste aux programmes et 
aux activités sera selon les capacités et les compétences possédées par 
lui et aussi selon la gravité et le degré du trouble. 

   Enfin, nous avons présenté une série de proposition et de recommandation. 

 

 


