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  مقدمة 

النفسیة و البدنیة و  في جمیع جوانبها العقلیة و الجسدیة و تشكل الشخصیة الإنسانیة كلا متكاملا
و ا بتحقیق الذات        انتهاءالحاجات الفسیولوجیة الدنیا و  إشباعو یبدأ هذا التكامل من  ،الإجتماعیة

  .لأساسیة للحفاظ على الجنس البشريینظر إلى الدافع الجنسي على أنه من الحاجات الفسیولوجیة ا

في و الشخصیة هذا الموضوع،فأرجع أساس الظواهر  يو قد أسهم رائد المدرسة التحلیلیة فروید ف
 بالاتجاهاتو أن الشعور  ،ن الفرد یمر بمراحل حسیة و نفسیةحیث یرى أ ،المستقبل إلى الدوافع الجنسیة

و من هنا تعد الثقافة الحسیة من المواضیع  ،حیاته إلى الأشهر الأولى من جذورهالحسیة  یرجع في 
، من أجل تهذیبها بطریقة  سلیمة، و عبر الحضارات المختلفة تي لاقت اهتماما كبیرا عند القدمالتربویة ال

كما تعتبر موضوع الثقافة الحسیة من المواضیع الحساسة و المؤثرة في سیاق علاقتها الإجتماعیة الیومیة 
لتي الحیاة ووجود میولات جدیدة لبروز اتجاهات سلوكیة متمیزة في العلاقات الإجتماعیة ا ،فما نشاهده في

  .صارت تربط بین أفراد المجتمع

و في خضم كل هذه التحولات تجدر الإشارة إلى أهمیة الجنس عند الزوجین لأنه یشكل نمو 
ثانیة یرتبط هذا النمو البیولوجي  و من جهة ،الطبیعیة في مرحلة الذروةبیولوجیا خاصة في فترات النشاط 

طرف من الجنسین یقبل نحو بنمو جملة من الإستعدادات النفسیة و العاطفیة و الوجدانیة ،تجعل كل 
 الطرف الآخر للاستئناس و للتعرف علیه و للتقرب أكثر منه مما یتیح له الوقوف على الخصائص

لیة النمو البیولوجي النفسي یجد الزوج نفسه و هو و ارتكازا على مجا ،النفسیة و الجنسیة للطرف الثاني
یخطو هذه الخطوات یتحرك في فضاء إجتماعي یسمح لهذا الفضاء بالتعرف على قواعد السلوك و بنیة 

فرازات النمو البیولوجي النفسي لأعضائه الجنسیة القیم الإجتماعیة التي تجعله    یرعى نواتج وإ

لثقافي للمجتمعات العربیة بخصوص الجنس والثقافة وهذا ما نلاحظه في سیاق الإنطباع ا
الجنسیة حیث أن هناك شعورا وفراغا استمر طویلا في الأطر الإجتماعیة للثقافة الجنسیة بل وصل الأمر 

، حتى لا یتحول ألفاظها ومفاهیمها ة الجنسیة المقننة بمختلف رموزهاإلى حد تحدید رمزیة وضمنیة اللغ
ومن هنا بین أفراد الجماعة الإجتماعیة   الكلامیة في الإتصال الإجتماعيإلى شيء من الممنوعات 
  .مجموعة من الممنوعات والطابوهات تحولت الظاهرة الجنسیة إلى



 ب 
 

صعبة الجنسي في وضعیة  الاتصاليوهذا ما یجعل الزوجین وخاصة الزوجة ضمن هذا السیاق 
وع من الثقافة ، لما لها من دور فاعل ومؤثر في من طرف الأسرة بهذا الن اهتمامومعقدة ما لم یكن هناك 

، انطلاقا الأخلاقیة في إطار قیمي وأخلاقي تشكیل السلوك الجنسي السوي والتعامل الإیجابي مع المعاییر
  الفرد على إدراك الجنس وتشعره بالراحة النفسیة المطلوبة  أن الثقافة الجنسیة السلیمة ساعدمن 

العقود  یث أصبح العالم قریة صغیرة، شهدت، حالم سریع التغیرنعیش الیوم في ع وبما أننا
فات ، حیث زالت الحواجز بین الدول والثقارة في عالم الاتصالات، وثو الماضیة تغیرات على كافة الأصعدة

 خاصة القنوات الفضائیة و ونظرا لما تبثه بعض وسائل الإعلام  ، والفضائیة والثقافات المتنوعة
البرامج  و   أصبحت هذه القنوات  و مشاهد أفلام الجنس إضافة إلى المجلات من صور و الانترنیت

كما لوحظ في السنوات . یحاولون تقلیدها یتأثرون بما تبثه من أفكار و الشباب یشاهدونها و اهتماممحط 
ة المبكرة للثقافة البدایالأخیرة نتیجة التغیرات الإنتشار الواسع للأشكال الخطیرة من السلوك الجنسي مثل 

  .، والزیادة الكبیرة في أعداد وأنواع الأمراض المنتقلة عن طریق الجنسالجنسیة

أصبحنا الیوم نعیش عصر یتطلب معلومات ومنظومات قیمیة تساعدنا على التعامل الرشید في 
متوازیین  نتحصیننا بما یساعدنا على أن نكو ، بل و لتكیف مع هذه المتغیرات العالمیةعصر المعلومات وا

مع أنفسنا ومجتمعنا والتغیرات العالمیة من حولنا وهذا لن یتحقق إلا بزیادة الاهتمام بالثقافة الجنسیة 
  .ین باعتبارها أول مؤسسة اجتماعیةوخاصة داخل الأسرة بین الزوج

والتوافق الجنسي بین ومن هذا المنطلق استهلت الدراسة في معالجتها لموضوع الثقافة الجنسیة 
  : بطة فیما بینها على النحو التالي، من خلال ستة فصول متكاملة ومترالزوجینا

له وأهمیته  اختیارناوالمعنون بموضوع الدراسة حیث قمن فیه بتحدید الموضوع وأسباب : الفصل الأول
شكالیة الدراسة وفرضیاتها وتحدید المفاهیم وتطرقنداف الدراسةوأه   .السابقةا أیضا إلى عرض الدراسات ، وإ

والذي یحمل عنوان المداخل النظریة في دراسة الجنس حیث تناولنا فیه المدخل البیولوجي : الفصل الثاني
والمدخل الثقافي والمدخل والمدخل النفسي والمدخل الإجتماعي والسوسیولوجي والمدخل الأنثربولوجي 

  .الوظیفي

ة حیث تناولنا تعریف الجنس والتطور التاریخي والذي یحمل عنوان الجنس والثقافة الجنسی: الفصل الثالث
فنا  للمسألة الجنسیة كما تعرضنا لعناصر الجنس وموقف الدین من الجنس و تطرقنا للثقافة الجنسیة و عرّ



 ج 
 

فنا الثقافة وأهدافها و مصادرها و أهمیتها مستویاته ذكرناالثقافة و  و  و محدداتها          كذلك عرّ
  .لإسلاممحتواها و قضایاها في ا

 و   تمّ التطرق في هذا الفصل إلى التوافق و التوافق الجنسي حیث تناولنا تعریف التوافق :الفصل الرابع
و    تعریف التوافق الجنسيكر النظریات المفسّرة له بالإضافة إلى علاقته ببعض المفاهیم إلى جانب ذ

الزواج و مقوماته و اختیار الزواج في أهدافه و أسبابه و أسباب سوء التوافق الجنسي وتناولنا تعریف 
سائل الإعلام في الأسرة الجزائریة  إلى جانب تعریف الأسرة الجزائریة و في الأخیر تطرقنا إلى دور و 

  .الثقافة الجنسیة

لمجال المكاني ا(و المعنون بالإجراءات المنهجیة للدراسة ،حیث بدأنا بمجالات الدراسة  :الفصل الخامس
و حجمها       ثم المنهج المستخدم ثم العینة حیث وضّحنا نوعها) ي و المجال المكاني و المجال البشر 

لجمع البیانات و المعلومات و المتمثلة في الإستمارة  المستخدمةوخصائصها بالإضافة إلى الأدوات 
  .)الأسلوب الكیفي و الأسلوب الكمي(وأخیرا تطرقنا إلى مناهج التحلیل 

حاولنا الفصل كمدخل تطبیقي  عنوان عرض وتحلیل و تفسیر البیانات و یأتي هذاتحت  :الفصل السادس
فیه التأكد من مدى صدق الفرضیات و التساؤلات التي طرحت في هذه الدراسة و قمنا بتحلیل البیانات 
الإحصائیة و تم فیه عرض أهم النتائج المتوصل إلیها في الدراسة و قمنا بمناقشتها في ضوء الفروض و 

  .ق إلى بعض الإقتراحات و التوصیاتلدراسات السابقة و ختمنا هذا الفصل بالتطر ا
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  تمهید

میة لها أهمیتها التي تدفع الباحث للتوصل إلى نتائج تجیب عن تساؤلاته مستخدما یكل دراسة أكاد
في ذلك أدوات البحث العلمي ومناهجه المختلفة بطریقة علمیة وموضوعیة، والبحث العلمي في علم 

، ومن هنا تم التطرق في هما الهدف النظري والهدف العلمي الإجتماع یسعى إلى تحقیق هدفین رئیسیین
لى توضیح هذا الفصل إلى تحدید موضوع البحث وتعریف المشكلة وتحدید أبعادها وفرضیاتها إضافة إ

ى بعض الدراسات ، وأخیرا نتطرق إلة منهاف الدراسة والأهمیة الموجد، وأهداأسباب إختیارنا للموضوع
  .السابقة التي تناولت مثل موضوع بحثنا
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  :إشكالیة الدراسة-1

یعیش الفرد في محیط یحتوي على العدید من المتغیرات المادیة و العلاقات الاجتماعیة         و   
التساؤلات عن الوضعیات سواء كانت بسیطة أو معقدة ترتبط كلها بأفكار و أحداث تثیر فیه العدید من 

ماهیتها و دلالتها، إذ أن حاجته الملحة للمعرفة فیما یتعلق بالمواضیع المبشرة في الوقت الحالي 
كالمواضیع الجنسیة على سبیل المثال، و التي تكون المعلومات حولها غیر كافیة أو محاطة بالغموض 

مها من أجل تبني السلوكیات       مما یجعلها مبهمة، یؤدي ذلك بالفرد إلى محاولة التعرف علیها و فه
  .و التصرفات المناسبة و الملائمة و التحكم فیها مادیا و ذهنیا

إن التفاعل بین ما هو مادي و ما هو ذهني ساعد الفرد على إدراك ما یحدث من حوله        و   
أصیل       و تأویله وفقا معارفه السابقة، هذه المعارف مبنیة على تصوره للجنس فالإحساس الجنسي 

عمیق في الكیان البشري و هو طاقة من أكثر الطاقات الموجهة لمشاعر الأفراد و سلوكهم، كما یعد 
الجنس من أهم مشكلات الحیاة التي تصادفه من طفولته، فقد تؤثر المشكلات الجنسیة في شخصیته 

لانحرافات الجنسیة       فتتدخل في نشاطه العقلي و الانفعالي و الاجتماعي، و یؤدي ذلك إلى بعض ا
و الاضطرابات النفسیة فالجنس أحد الطابوهات الكبیرة في مجتمعاتنا المحافظة بسبب الموروث الدیني و 

  .الأخلاقي و القیمي الذي توارتناه جیلا بعد جیل

و یعد الحدیث في هذا الطابوه أحد أشكال العیب في المجتمع الجزائري و مع ذلك فإن هذا   
د واحد من أبرز المواضیع التي یجري الحدیث فیها الآن بین الأفراد و خاصة من الجنس الموضوع یع

الواحد فالجنس یعد أمرا أكثر حساسیة عند النساء في المجتمع الجزائري بسبب ارتباطه بقضیة الشرف و 
  .هذا الأمر الذي جعل من تنمیة الثقافة الجنسیة أمرا أكثر صعوبة

الجنسیة دور رئیسي في تشكیل الحیاة الاجتماعیة و تجلیها و تصورها و في ذلك تلعب الثقافة   
لدى الأفراد، كما أضحت من القضایا التي أثارت التساؤل لیس فقط في حقل الإجتماع فحسب و إنما في 
كل الشخصیات العلمیة ذات الصلة به، ذلك لأن موضوع الثقافة الجنسیة و طرق تمثلها في المجتمع 

  .بین المتزوجین یتجاوز الحدود التي توضع له في نطاق تخصص علمي واحد و متفردالجزائري خاصة 
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إذ أن الثقافة الجنسیة في مفهومها العام تعرف على أنها الإحاطة بعلوم الجنس و بالعلاقات   
الجنسیة، و رفع الغطاء عن الحیاة الخاصة و العلاقات الحمیمیة بین الرجل و المرأة لتصبح مادة ثقافیة 

غیرها من فروع المعرفة، و مع أن كل هذه المعاني لیست بعیدة عن المفهوم الثقافي للجنس، إلا أن ك
تعبیر الثقافة الجنسیة صار الآن و على مستوى العالم كله مصطلحا علمیا یعني وجوب تثقیف و توعیة 

تثقیفا علمیا و نفسیا و  –المراهقین و المقبلین على الزواج، بل المتزوجین أیضا بالأمور المتعلقة بالجنس 
اجتماعیا، و اعتبار هذه الثقافة كغیرها من مجالات المعرفة حقا مشروعا للجمیع، فالثقافة الجنسیة مهمة 
في كل مرحلة عمریة بدایة من سن الطفولة لما في ذلك من حمایة للفرد من أن یقع في الخطأ كذلك 

البعد عن المخاوف التي تنبع من عدم تناول  لمساعدته على أن یعیش حیاة جنسیة هادئة بعیدة كل
الموضوعات الجنسیة بطریقة موضوعیة و بناءة، فإنها ذات أهمیة اكبر بالنسبة للمتزوجین و تمثل 
العلاقة الجنسیة عصب الاتصال بینهما و قمة القرب و الانصهار لما في ذلك من سكن نفسي و تفریغ 

  .لئها التوافق و الانسجام بین الزوجینللرغبات الجنسیة بطریقة نظیفة مشروعة، م

كما لا یمكننا في الوقت الحالي تجاهل التوافق الجنسي في حیاة المتزوجین، خاصة لما له من   
قدرة على تلبیة احتیاجات الآخر و إشباعها في صورة جیدة، فقد اعتبره الباحثون التربویون عملیة یتم فیها 

لمنشودة و إشباع الحاجات و مواجهة العوائق و الصعوبات   و إنجاز أعمال معینة لتحقیق الأهداف ا
تخفیف التهدیدات و إحتواء الأزمات و المجتمع الجزائري باعتباره مجتمعا إسلامیا فهو لا یخرج عن هذا 

سیة تعد في هذا الإطار، حیث مازلت الأسرة الجزائریة تفتقد إلى التوافق الجنسي السلیم كون الثقافة الجن
ل الخاصة للكبار مهما كان نوع هذه الثقافة، إذ یصنعها الفرد و ینمیها خلال حیاته من المسائ المجتمع

الیومیة عبر تفاعلاته الاجتماعیة مع الآخرین، و تمثل الثقافة الجنسیة قضیة نسبیة تعتمد على المنظومة 
هذا المجتمع فهناك من الأزواج القیمیة متمثلة في العادات و التقالید و القیم و الأعراف التي تحكم ثقافة 

من یتثقفون جنسیا و هناك من لا یعطي اهتماما لهذا التثقیف، و یمكن تفسیر ذلك لاختلاف في الخلفیة 
الثقافیة عن هذا الموضوع، كما قد یكون للمستوى التعلیمي إسهاما في خلق توافق جنسي بین الزوجین أو 

  .عدمه سواء ارتفع أو انخفض الدخل

لكل هذه العوامل یمكن أن تكون الثقافة الجنسیة ضعیفة أو ناقصة بین الزوجین، الأمر و نظرا   
الذي یؤدي إلى حصولهما إلى معارف جنسیة من مصادر أخرى قد تكون وسائل الإعلام، الأصدقاء   و 

رغبة  غیرها، فالرجل المقبل على الزواج یزید فضوله في اكتشاف الثقافة الجنسیة، و بالتالي تكون لدیه
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واضحة في اكتشاف المعلومات و الحقائق المتعلقة بالجنس، و منه یضطر إلى البحث عن مصدر 
یستقي منه المعلومات التي یحتاجها، و قد یكون لوسائل الإعلام إسهاما و دورا كبیرا في حصوله على 

لمعلومات هذه المعلومات خاصة بعد التطور الحاصل على مستواها من خلال تنوعها و ضخامة كم ا
التي تعرضها و سنحاول في دراستنا هذه تشخیص و تعریة جوانب هذا الموضوع من خلال مقاربة میدانیة 

هل الثقافة الجنسیة : على بعض الأسر بمدینة زیامة منصوریة معتمدین على التساؤل التحلیلي التالي
  : ل التساؤلات الفرعیة التالیةتساهم في تحقیق التوافق الجنسي بین الزوجین؟ و یندرج تحت هذا التساؤ 

 هل یؤثر ارتفاع المستوى التعلیمي للزوجین في حصولهم على المعارف الجنسیة؟ -
 هل تؤثر التغیرات النفسیة في تصورات المرأة للعلاقة الجنسیة؟ -
 هل تشكل وسائل الإعلام إحدى الآلیات البدیلة للمعلومة الجنسیة؟ -
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  :فرضیات الدراسة-2

  : الرئیسیةالفرضیة 

  .الثقافة الجنسیة تساهم في تحقیق التوافق الجنسي بین الزوجین

  : الفرضیات الفرعیة

 .یؤثر ارتفاع المستوى التعلیمي للزوجین في حصولهم على المعارف الجنسیة - 1
 .تؤثر التغیرات النفسیة في تصورات المرأة للعلاقة الجنسیة - 2
 .للمعلومة الجنسیةتشكل وسائل الإعلام إحدى الآلیات البدیلة  - 3
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  :إختیار موضوع البحث أسباب - 3

أي بحث علمي یقدم من طرف الباحث لأسباب ومحفزات ذاتیة وموضوعیة لتقدیمه كمحصلة لما 
ي دفعتنا لدراسة ، وعلى هذا الأساس فإن أهم الأسباب التإهتماماته و درسته وما یحیط إنشغالاته

  :الموضوع كالتالي

  :الذاتیةالأسباب   - أ

  .مثل هذا النوع من البحوثبمحاولة متواضعة منا لإثراء مكتبة الجامعة  -

خراجه من الإطار التقلیدي الذي یعتبر أن الكلام عن الجنس خروج -  دراسة الموضوع بشكل علمي وإ
  .لاق وكسر لجدار الحیاء بین الناسقواعد الأخ عن

  :الأسباب الموضوعیة- ب

ائقا أمام المقاربة حیث ما زال یعتبر من الطابوهات التي تشكل عحساسیة الموضوع إجتماعیا  -
  .السوسیولوجیة

جنسیة في قیمة الموضوع من الناحیة الإجتماعیة والأخلاقیة ، حیث هدف إلى إبراز واقع الثقافة ال -
  .الأسرة الجزائریة

  .الجزائرلثقافة الجنسیة وخاصة في قلة الدراسات السوسیولوجیة التي تتناول موضوع ا -
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  :أهمیة الدراسة -4

، نظرا لأن الجنس أهمیة كبیرة تحظى الدراسات التي تتناول إشكالیة الجنس والمسائل المتعلقة به
مرحلة  ذي تواجه الفرد من، كما یعد من أهم مشكلات الحیاة التیشكل جانبا مهما في حیاة الإنسان

 و       الإنفعالي ، فتتدخل في نشاطه العقلي ودالمشكلات الجنسیة في شخصیة الفر ، فقد تؤثر الطفولة
  .الإضطرابات النفسیة الإجتماعي ویؤدي ذلك إلى بعض الإنحرافات الجنسیة و

نها تمس ، وأیضا في كو دا كبیرا للثقافة الجنسیة من جهةوتتمثل أهمیة دراستنا في كونها تعطي بع
  .موضوعا حساسا في المجتمع

  :أهداف الدراسة -5

الدراسة كغیرها من الدراسات السوسیولوجیة للوصول إلى أهداف معینة من خلال تسعى هذه 
  :وتتمثل هذه الأهداف في . ج التي تتوصل إلیهاالنتائ

إعطاء المزید من الإهتمام بالظاهرة المدروسة ، كونها ما زالت قلیلة التناول أو تم تناولها بتحفظ  -
  .أوغیرها لأسباب ترتبط بعوامل ثقاقیة أو دینیة 

  .محاولة كشف واقع الثقافة الجنسیة في المجتمع الجزائري  -

  .الدراسات اللاحقة ولو بشكل بسیط أن تكون هذه الدراسة مرجعا علمیا نأمل أن یستفاد منه في -
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  :تحدید مفاهیم الدراسة-6

من بین القضایا الضروریة البحث الاجتماعي تحدید المفاهیم المتداولة في البحث، و استخراج   
 الإجراءاتالمؤشرات و تشخیص المتغیرات و صیاغة الفروض، و یعتبر تحدید المفاهیم من أهم هذه 

  .كون أن المفهوم یمثل حلقة وصل بین الجانب النظري و الجانب المیداني

  :استنا فیما یليو تتمثل مفاهیم در   

 : الثقافة-1
و المنطق و الفطنة، تهذیب كلمة عریقة في اللغة العربیة أصلا، فهي تعني صقل النفس : لغة -

 .)183، ص 2005: محمد عبد الحمید(مال أقصى درجات الك الشخصیة الإنسانیة و السیر بها إلى
و       الخصائص الممیزة للجماعات البشریة، فهي كل ما هو قیم أهمهي واحدة من : اصطلاحا -

ص       2005: محمد عبد الحمید(. سس لجماعة ما و تمیزها من غیرهااحتفالات و وسائل حیاة تؤ 

184.( 
 : الجنس-2
و ما ) أنثى/ ذكر(جمیع الخصائص الطبیعیة و النفسیة التي تمیز كلى الجنسین : " یقصد به -

 .)375، ص 1993: بدوي(. "النواحي المختلفة یترتب علیها في 
النشاط الجسمي و النفسي الذي یؤدي إلى الاتصال الجنسي " :على أنهو یعرف الجنس أیضا  -

المباشر أي الخطوة الأولى المؤدیة للتكاثر، أو مجمل التباینات القائمة في بنیة و وظیفة 
أو أنثى، و بشكل أوضح الاتحاد  الأعضاء التناسلیة التي على أساسها تصنف الكائنات ذكر

 .)94، ص 2012: جلوب الكناني(". الجنسي بدنیا
و یشیر هذا المصطلح وجهة النظر السوسیولوجیة إلى الانقسام البیولوجي و الوظیفي بین الذكر  -

و الأنثى إلى مكانتین كبیرتین حیث یمكن تصنیف السلوك طبقا لهما أو تمیزه على أساسهما في 
 .)261 – 260، ص ص 2014: غیث( .المجتمعاتكل 
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 : الثقافة الجنسیة-3
عابد (. هي ذلك الكم من المعلومات الجنسیة المتوفرة لدى الشخص عن الجنس و العلاقة الجنسیة -

 .)12 – 11، ص ص 2007: الجابري
الاجتماعیة الثقافة الجنسیة في احد جوانبها جزء من الثقافة الصحیة العامة و هي ترتبط بالثقافة  -

 .)http//www.falfkrds.com 2012: الدریع(.لتربویة و الدینیة في المجتمعالسائدة و القیم الفكریة و ا

 : التوافق-4
ن الشیئین تعد یعرف التوافق بالوفاق، و وفق الشيء أي جعله ملاءما، فالموافقة بی: لغة -

 .)26، ص 2008: أحمد الفقهي(. كالالتحام
التغیرات في السلوك التي یقتضیها إشباع الحاجات و مواجهة : " بأنه التوافق یعرف: اصطلاحا -

 .)74، ص 2001: محمد شاذلي(. د أن یقیم علاقة متسقة مع البیئةمتطلبات حتى یستطیع الفر 
قدرة الفرد على اختیار الوسائل المناسبة و الفعالة : "بأنه) 1980" (بودسكا"یعرفه الباحث   -

ص       2001: محمد شاذلي(". م نحو عالمهلیمع المحافظة على الاتجاه السلمواجهة متطلبات البیئة 

84(. 
مجموع العملیات النفسیة التي تساعد على : " فهو یرى أن التوافق هو" لازاروس"أما الباحث  -

 .)109، ص 1998: القدافي(". و الضغوطات المتعددةمتطلبات الالتغلب على 
العملیة التي یحول بها الأفراد التغلب على : " بأنه" رضا مسعد أحمد الجمال"كما یعرفه الباحث  -

: أحمد الجمال(". الأسالیب و الاستراتیجیاتتحدیات الحیاة و تجاوزها عن طریق استخدام مختلف 

 .)62، ص 2009

 :التوافق الجنسي-5
شباعها في صورة احتیاجات الأخر و إ هما على تلبیةیعني الانسجام بین الطرفین و قدرة كل من -

: العثماني(. و كذلك طقوسها و راضیان بكل ذلكجیدة، فهما متوافقین في معدل الممارسة و زمنها 

www.onista.net.( 
ترمومتر  فالنجاح في العلاقة الجنسیة یعتبرالتوافق الجنسي یعتبر من أهم أركان الزواج السعید،  -

للعلاقة الزوجیة لأنه یعكس النجاح في علاقات أخرى مثل العلاقة العاطفیة و العلاقة الاجتماعیة 
 .)www.alchefa.com: مرسي(. و التوافق العقلي و الثقافي و الرضا المادي
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التوافق الجنسي قد یحدث مع بدایة الزواج و قد یتأخر بعض الوقت لعدة شهور و أحیانا سنوات  -
و هو یعني الانسجام بین احتیاجات الطرفین و قدرة كل منهما على تلبیة احتیاجات الأخر و 
إشباعها في صورة طیبة، فهما متوافقین في معدل الممارسة و متوافقین في زمن الممارسة و 

 .)www.arabpsnet.com: بلمیهوب(. ة في طقوسها و راضین بكل ذلكمتوافق
 :الزواج -6
لفظ عربي، موضوع لاقتران أحد الشیئین بآخر و ازدواجهما بعد أن كان كل منهما منفرد : لغة -

ثم شاع استعماله في اقتران الرجل بالمرأة على وجه الخصوص لتكوین أسرة حتى لا عن الآخر، 
كل اقتران سواء كان بین رجل و لاّ ذلك المعنى، بعد أن كان یستعمل في یفهم منه عند إطلاقه إ

 .)187، ص 2005: محمد عبد الحمید( .ة و بین غیرهمامرآ
رآة و الأساس الشرعي السلیم الزواج تلك العلاقة الاجتماعیة الدائمة بین الرجل و الم :اصطلاحا -

تلك  الأحداث الكبرى في حیاة الإنسان الأولى، و هو من أهمن الأسرة خلیة المجتمع لتكو 
 .)196، ص 1986: محمد السید(. الأحداث هي المیلاد و الزواج و الموت

نظام عالمي یكفل وجود علاقة دائمة بین الرجل : "تعرف الزواج) 1981(سامیة حسن الساعاتي  -
و المرآة لتربیة أطفالهم الذین لا حول و لا قوة لهم، كما أنه یضمن انتقال الثروة إلیهم و اكتسابهم 

من الدوافع اجتماعیة و نفسیة، و یتزوج الفرد العدید مكانة معینة، و الزواج ضرورة سوسیولوجیة 
. لكن الزواج في حدذاته نظام اجتماعي یهدف إلى تكوین أسرة أكثر مما هو نظام سوسیولوجي

 .)19، ص 1981: حسن الساعاتي(

  

  

  

  

  :السابقة تالدراسا-7

  :الجزائریة الدراسات
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- 209: هدور(" طبیعة التصورات الجنسیة لدى الرجل المصاب بالعجز الجنسي" :الأولى دراسةال  
، )تخصص علم النفس الجسدي(مذكرة مكملة لنیل شهادة الماجستر في علم النفس العیادي ، )2010

  .جامعة منتوري، قسنطینة

  .ثة في هذه الدراسة من فرضیة عامةانطلقت الباح

 .ع من التصورات لدى العاجز الجنسيهناك أنوا: الفرضیة العامة -

 : و فرضیتین جزئیتین تتمثلان في

المحرمة إلى حدوث تؤدي التصورات الجنسیة ذات الطبیعة الأودبیة : الفرضیة الجزئیة الأولى -
 .العجز الجنسي

تؤدي التصورات الجنسیة المتعلقة بسادیة الفعل الجنسي إلى حدوث : الفرضیة الجزئیة الثانیة -
 .العجز الجنسي

حیث حددت جل التحقق من صحة هذه الفرضیات اعتمدت الباحثة على دراسة میدانیة و من أ
تم اختیارهما من مستشفى سنة متزوجان  40 – 26عینة الدراسة، و تمثلت في شخصان سنهما ما بین 

حسب  –سعادنة عبد النور بسطیف، إذا كان اختیار العینة مقصودا و یرجع سبب قلة عدد أفراد العینة 
  .إلى كون أن هذا الموضوع من الطابوهات في المجتمع الجزائري –ة الباحث

استخدمت الباحثة في هذه الدراسة المنهج العیادي، معتمدة في ذلك على أدوات منهجیة متمثلة   
  .في المقابلة، تحلیل المضمون، اختبار الروشاخ

و في الأخیر تذكر الباحثة أن ما تم التطرق له في الجانب النظري تم إیجاده مطابقا للجانب   
الموضوعة، في ضوء تحلیل المضمون المجرى مع التطبیقي، و هذا من أجل الكشف عن الفرضیات 

  : مع تبیین طبیعة التصورات الجنسیة لدى الرجل العاجز من خلالالمجیبین، 

 .الأذى بالشریكالرغبة في إلحاق  معد -

 .كل علاقة جنسیة تولد خطر سواء كان ترك، أو أدى إلحاقه بزوجتهالخوف اللاشعوري بأن  -

 .قمع التصورات خلال اللقاء الجنسي -
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 .تسمح بتقمصهعلاقة جیدة مع الأب لم تساعد على بناء صعوبات علائقیة مع الأم  -

عقوبات من طرف الأب و بتدعیم تحلیل تعرض العاجز جنسیا إلى تربیة قاسیة أثناء الطفولة و  -
المضمون اختیار الروشاخ، فمن عرض النتائج المحصل علیها من تطبیقه حاولت الباحثة 

 :یات البحث الإجرائیة التي مفادهاالكشف عن مدى تحقیق فرض

 حدوث العجز الجنسي  إلىتصورات جنسیة ذات طبیعة سادیة تؤدي  -

موعة ترجع إلى ولي والثانوي ناتج عن تصورات مجلأوقد تبین أن كل من العجز الجنسي ا
  .)2010-2009: هدور(. اسیة مما یتولد ضعف للخیالالطفولة الأولى بسبب التربیة الق

مذكرة  )2002-2001: سیدي موسى( "إشكالیة التربیة الجنسیة في الأسرة الجزائریة : " الثانیة دراسةال
  .الإجتماع، جامعة الجزائر، ملحقة بوزریعةمكملة لنیل شهادة الماجستر، قسم علم 

ابن رشد بمدینة أجریت هذه الدراسة في سیاق بحثها لنیل شهادة الماجستیر على عینة من تلامیذ ثانویة 
  . البلیدة بالجزائر

  :الإشكالیة
ثم  ولوجي حول موضوع التربیة الجنسیةسعت الطالبة في دراستها إلى تقدیم طرح إشكالي سوسی

الجنسیة سلوكیا وتربویا ص دراستها بالبحث في الواقع الجزائري عن خلفیات وتبعیات التربیة عرجت لتخص
واضح في ، معتبرة أن أصل العقیدة في كل التناولات السوسیولوجیة لهذه الظاهرة هو الاختلاف الوأخلاقیا

نظریة ومعرفیة  ات، الشيء الذي یجعل الباحث في هذا المیدان یواجه صعوبمقاربتها من طرف إلى أخر
ماعي الذي یؤكد ، بالإضافة إلى كونها ترى أن التربیة الجنسیة تفرض تمیزا بین الواقع الاجتوتحلیلیة كثیرة

ي ترفض النظر إلى  الموضوع ، وبین المستوى الاجتماعي الذي تشكله المتغیرات التضرورتها وأهمیتها
، وضم كل باب توزعت دراستها على بابین. العیب للمعتقدات یعبر عنه بكلمة ، باعتباره یشكل خرقاأساسا

ثلاثة فصول حیث تطرقت فیها إلى قضایا التنشئة والعملیات التربویة في الأسرة الجزائریة وما یتفرع عنها 
  . ة الجنس والتربیة الجنسیة تحدیدامن مسائل مرتبطة بإشكالی

  :تمحورت على النحو التالي ،لباحثة دراستها على أربعة فرضیاتبنت ا :الفرضیات

  . ل المعلومات الجنسیة داخل الأسرةفي انتقا) الانتماء إلى نفس الجنس(یساعد التماثل الجنسي  - 1
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الاقتصادي المرتفع للأسرة إلى خلق فرض بین أعضائها للحدیث عن  یؤدي الوضع المعیشي و - 2
   .الجنس

  .یل الحدیث عن الجنس داخل الأسرةهارتفاع المستوى التعلیمي للوالدین یساعد في تس - 3

  .وى الحصول على ثقافة جنسیة معینةتساهم وسائل الإعلام في توجیه الأفراد نح - 4

  سیة التي استعملتها الباحثة فهي أما فیما یتعلق بالمناهج والتقنیات الدرا: منهجیة الدراسة

غرافیا، الملاحظة، الإستمارة، تصمیم عینة الدراسة الاستطلاعیة، الدراسة التوثیقیة، تقنیات البحث، البیبلیو 
  .البحث، طریقة المعاینة، تقنیات الفرز و التحلیل

أن نوع : الفرضیة الأولى، فقد أشارت الباحثة أنه بخصوص ا بالنسبة للنتائج المتوصل إلیهاأم
في  الجنس یسهل بقوة إمكانیة الحدیث عن موضوع الجنس فالأفراد من كلا الجنسین یفضلون الحدیث

 و   ، وذلك لتوفر عناصر الصراحة هم للحصول على المعلومات الجنسیةالموضوع  مع من هم من جنس
أن المستوى : الفرضیة الثانیة، في حین استخلصت في الإرتباك الطمأنینة مع عدم وجود الإحراج و

ة عن تزویدهم مسؤولالمعیشي للأسرة لا علاقة له بتفضیل الأفراد للجهة الأكثر التي یریدون أن تكون ال
، الذین لا تربطهم بهم علاقة رسمیة، فالأشخاص یفضلون أخد المعلومات من عند بالمعلومات الجنسیة

فقد بینت الباحثة أن ارتفاع المستوى التعلیمي للوالدین لم یساهم في إیجاد إطار  :الفرضیة الثالثةأما في 
 أنه ساهم بالمقابل في ظهور نوع من التسامح و ، إلاّ ضیع الجنس بین الوالدین وأبنائهمللحدیث في موا

ة في مستوى البلوغ من مصادر التساهل مع الأبناء في السماح لهم بالحصول على المعومات الجنسی
م تؤثر في نقل المعلومات إلى التأكید بأن وسائل الإعلا :الفرضیة الرابعة، في حین خلصت في أخرى

  . )2002-2001             :سیدي موسى(. ة في نقل المعلوماتئل المعتمد، ذلك أنها تمثل أكثر الوساالجنسیة

  

، مذكرة مكملة لنیل شهادة )2010: بخیت( "التربیة الجنسیة في ضوء القرآن والسنة " :الثالثة دراسةال
  .الماجستر، كلیة الدراسات العلیا، جامعة النجاح، نابلس، فلسطین

  هدفت الدراسة إلى  :الهدف من الدراسة
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  .توفیر المعلومات الصحیحة والسویة عن التربیة الجنسیة المستقاة من القرآن والسنة  - 1
عدم إتباعنا ، وبیان الأمراض المترتبة علیه في حال لجة مشاكل التطرف الجنسي و مخاطرهمعا - 2

  . لمنهج القرآن الكریم
  . مسؤولةخطاء الجسیمة وتجارب غیر وقایة الفرد من الوقوع في الأ - 3
 و      واقعیته وتقدیمه الحلول لجمیع مشكلات البشریة عامة  تكامله و إظهار شمولیة الإسلام و - 4

  . الجنسیة خاصة

  :إجراءات الدراسة

إعتمدت الباحثة على المنهج الإستقرائي التحلیلي الوصفي من خلال دراسته للآیات القرآنیة التي 
  . نبویة الشریفة المتعلقة بالموضوعالأحادیث الكذلك دراسة  تناولت هذا الموضوع و

، والتي لا یمكن أن یتخلى نسان كحاجته إلى الهواء والطعامالجنس عملیة طبیعیة یحتاجها الإ - 1
  .بأي شكل من الأشكالعنها 

  .ي یجب تصریفها في الحدود الشرعیةالغریزة الجنسیة إحدى الطاقات الفطریة الت  - 2
، وبالتالي تعلیمهم أصول التربیة كیز على قضیة الجنس بین الطلبةتر دور المدرة الریادي في ال  - 3

  .حیحة وفق معاییر الإسلام وشرائعهالجنسیة الص
یق الصواب الجنس قضیة إجتماعیة شائكة تحتاج إلى تضفر الجهود من أجل الوصول إلى الطر   - 4

  .في فهم القضیة الجنسیة
  .الأمراض، ونیل عقاب االله ي طریقان مؤكدان لانتشارالشدود الجنس الإنحراف و  - 5
، لما لهذه لك الثقافة الجنسیة منذ سن مبكرةضرورة العمل على نشر الثقافة الأسریة بما في ذ  - 6

  .)2010: بخیت( .المجتمع الأسرة و الثقافة من آثار في تكوین الفرد و
  

  : الهدف من الدراسات السابقة

هذه الدراسة التي بین أیدینا كغیرها من الدراسات لابد أن تعتمد على الدراسات السابقة من أجل   
أن تكون خلفیة و إطار نظري عن موضوع الدراسة، إلاّ أننا و في بحثنا هذا لم نحصل على دراسة سابقة 
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فقد اعتمدنا على و نفس الإشكال المعتمد في الدراسة، تحمل ضمنیا نفس المنطق الفكري و المعرفي، 
هذه الدراسات لتدعیم أبعاد و معالم علمیة مشابهة، إذ یعود السبب الرئیسي في ذلك إلى حداثة الموضوع، 

إلى أن هذه الدراسات متواجدة على بعض  بالإضافةالأمر الذي صعب من طرحه و تقدیمه سوسیولوجیا، 
جعل الاستفادة منها محدودة، إلاّ أنه یمكن  المواقع الالكترونیة أو المجلات العلمیة بصیغة مختصرة مما

  .القول أنه قد تم الاستفادة من هذه الدراسات من حیث البناء الفكري لفرضیات الدراسة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :قائمة مراجع و مصادر الفصل الأول

  بالعربیة باللغة الكتب: أولا

  3، طالإسكندریة، المكتب الجامعي الحدیث، الصحة النفسیة و التوافق: القذافي محمد رمضان - 1
1998. 
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، قسم رعایة المسنین بین العلوم الوضعیة و التصور الإسلامي: أحمد الفقهي مصطفى محمد - 2
 .2008الخدمة الاجتماعیة و تنمیة المجتمع، جامعة الأزهر، 

و      للنشر ، المكتبة العصریةتنمیة التفكیر الإبتكاري لطفل الروضة: رضا مسعدأحمد الجمال  - 3
 .2009التوزیع، القاهرة، 

الأردن،  ة للنشر و التوزیع، عمان ، دار أسامالإعلام الفضائي و الجنس: جلوب الكناني محسن - 4
2012. 

 لقباء للطباعة و النشر و التوزیع ، دار ادراسة في الصحة النفسیة: محمد السید عبد الرحمن - 5
 .1998، )ن.ب.د(

 العربیة للطباعة و النشر، لبنان ، دار النهضةو الشخصیةالثقافة : الساعاتي سامیةحسن  - 6
1983. 

، مركز دمشق للدراسات مفهوم الثقافة و قاموس الخطاب العربي المعاصر :عابد الجابري محمد - 7
 .2007، )ن.ب.د(النظریة و الحقوق المدینة 

  المعاجم و القوامیس: ثانیا

 .1986، 2مكتبة لبنان، بیروت، ط، معجم مصطلحات العلوم الإجتماعیة: بدوي أحمد زكي - 8

 .2005، دار البدایة، عمان، معجم مصطلحات التربیة و علم النفس: محمد عبد الحمید هبة - 9

 جابر، دار المعرفة الجامعیة ، ترجمة إبراهیمعلم الإجتماع الحدیث قاموس: غیث عاطف -10
 .2014الإسكندریة، مصر، 

  

  

 الرسائل الجامعیة: ثالثا

التربیة الجنسیة في ضوء القرآن الكریم إشراف حسین النقیب، : بخیت فاروق عطیة یوسف -11
 . 2010، رسالة ماجستیر، كلیة الدراسات العلیا، جامعة النجاح، نابلس، فلسطین، والسنة
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العجز بطبیعة التصورات الجنسیة لدى الرجل المصاب : هدور سمیرة، إشراف مرداسي مراد -12
تخصص علم النفس (العیادي  ة الماجستر في علم النفسلنیل شهاد مذكرة مكملة، الجنسي
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  :تمهید

، كل حسب وجهته ومجال الثقافة الجنسیة هناك العدید من المداخل العلمیة التي اهتمت بتفسیر
جانبا عاما للمعرفة لیشكل فقد جاء المدخل البیولوجي ل مرجعیة لفهمها وذلك من أجل تأهی اهتمامه

النفسي لیتمم ما كان بوده المدخل البیولوجي فعله و شكل بذلك المدخل الاجتماعي الجنسیة وتلاه المدخل 
و بعده جاء     الذي تبین من خلاله أن الثقافة الجنسیة حقیقة موجودة في المجتمع أو في كل المجتمعات

المعارف الجنسیة، ونجد المدخل الثقافي الذي أعطى بالإنسان و بجل المدخل الأنثروبولوجي و اهتم 
أهمیة كبیرة للفتاة والمدخل الوظیفي الذي اهتم بتقسیم العمل بین الجنسین لیكون التوافق الجنسي والزواجي 

  .بین الزوجین
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  :المدخل البیولوجي-1

ینیة الجامدة خلاقیة والدبدأ تصور المعارف الجنسیة بعد العصور الوسطى من ضغط العقائد الأ
، بل لأن البیولوجیا كانت من أكثر فروع لأن الجنس ظاهرة بیولوجیة شاملة ، لیس فقطفي البیولوجیا أولا

في استمرار  19ولقد رأى أغلب بیولوجي القرن  19العلوم الطبیعیة تطورا في النصف الثاني من القرن 
 ،2005 :جیدنز( .ك لارتباط البیولوجا في ذلك الوقت بالاّهوت، وذلعنا ومبررا وحیدا للحیاة الجنسیةالنوع م

  .)207ص

ثون في البیولوجیا والباح سیة وفقا ما قدمه علماء الأحیاءلكنه كان أكثر ما نعرفه عن الثقافة الجن
المزید عن  ، وكثیرا ما لجأ العلماء إلى دراسة علم الحیوان في محاولة منهم لفهمالمجالات الطبیة والجنسیة
، ولا شك أن الجانب البیولوجي یشكل عاملا حاسما في السلوك الجنسي لأن السلوك الجنسي البشري

، كما أن العامل الأكثر حسما فا بینا عن التكوین الجسدي للذكرالتشریح الفسیولوجي للأنثى یختلف اختلا
، ویرى بعض علماء ع البشريا الفضل في استمرار النو هو قدرة المرأة على الإنجاب التي یعود له

، ویعتقد الجنسیة المتحررة أكثر من النساءالیبولوجیا أن ثمة تفسیرا تطوریا لمیل الرجال إلى العلاقات 
هؤلاء أن الرجال من الوجهة البیولوجیة قادرون على تخصیب أكبر عدد ممكن من النساء بینما تنزع 

ص  ،2005: جیدنز(                    .ث البیولوجيریك واحد لحمایة الإر النساء إلى الاستقرار مع ش

193(.  

ناهیك عن الإكتشافات التي قدمتها العلوم البیولوجیة بخصوص التطورات الفسیولوجیة للإنسان 
  .الاجتماع والنفس على فهم الأفرادوالتي ساعدت بدورها علماء 

ینطلق أصحاب هذه النظریة من فكرة أساسیة مفادها أن التكوین البیولوجي هو المسؤول عن الفروقات 
الفردیة في سلوك الرجال والنساء مثل الهرمونات والكروموزومات وحجم الدماغ والمؤثراث الجینیة ویضیف 

ة عوامل طبیعیة تؤدي إلى ، مما یعني أنه ثمهذه الاختلافات في جمیع الثقافاتهؤولاء أنه یمكن ملاحظة 
، وذلك یعني أن الرجال بحكم تركیبهم البیولوجي لجنسین في جمیع المجتمعات تقریبااللامساواة بین ا

، مرأة كجسد ذو بنیة فزیولوجیة هشة، ومن ثمة یتم النظر إلى العلى النساء في نزعتهم العدوانیة یتفوقون
، بل المرتبطة منها بالأعمال الثقافیة، خاصة المجالاتالجسم الذكوري في مختلف غیر قادر على مقاومة 
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نها بتربیة الأطفال والعنایة أن بنیتها الفزیولوجیة تخول لها الإرتباط بالجانب العاطفي خاصة المرتبطة م
  .ة أساسا لتشكیل الهویة الجنسانیة، لتكون بذلك الفروق البیولوجیة حسب هذه النظریبهم

یة في مقاربة النوع ترجع أصل الفروق بین الجنسین إلى الإختلافات البیولوجیة ومن هنا فالنظریة البیولوج
  .بین الذكور والإناث

  :المدخل النفسي-2

وخلافا  ،"فرویدلسغموند "إن أوسع النظریات المتعلقة بالثقافة الجنسیة نظریة التحلیل النفسي 
) اللیبیدو(، وتشكل الرغبة الجنسیة الجنس كأساس ومحور لهذه الثقافة فروید إلى نظر ،للكثیر مما سبقوه

ن كل إشباع للعو ظره منبع لكل طاقة الفرد النفسیةبن كما میز فروید  اطف یرتبط إرتباطا وثیقا بالجنس ، وإ
ال ویرى أن تعلم الفرد الفوارق الجنوسیة  لدى الرضع والأطف"، عدة مراحل للتطور الجنسي النفسي بین

وترى هذه النظریة أن  اللتان ترمزان للذكورة والأنوثة ، وهما الحالتان تتركز في وجود أو غیاب القضیب
من الضغط الانضباطي  الطفل في سن الرابعة أو الخامسة یحس بالخطر من جراء ما یفرضه علیه أبوه

أما البنات (....) ذكوریة بعدها یدرك هویته ال(....) ویتخوف في خیاله من أن یقوم أبوه باقتطاع قضیبه 
الموقف  تتخذوعندما تتماهى البنت أمها فإنها  (....)فإنهم یعانین الغیرة نظرا لافتقارهن لذلك القضیب 
  .)188ص           2005: جیدنز( ".الاستسلامي الخضوعي كونها تمثل البدیل للذكر 

له من جهة ، بواسطة قلق ، حیث وضع شرحا اصطلحه كما توقف فروید أمام تابوه العذریة و
، ومن جهة أخرى في المجتمعات التي یجب أن تذهب فیها اء الخاص بالرجل أمام جنس المرأةالخص

النساء إلى أزواجهن وهن عذارى ، ولذلك فالرجال یعملون على الحراسة الجنسیة منها للمحافظة على 
، اكتشف علم الجنس التاسع عشرلكن فروید رجل القرن  ،ة الخاصة بنسائهن لضمان عذریتهنالعذری

، ولم یسمح مطلقا بكلام روسو الذي اعتبر انقطاع أو تمیز بین مراحل النمو ووضع حدا لكل بتر أو
یان حتى عمر معین كائنات ، إذ أن روسو یعتبر البنات والصبولادة ثانیة أو ولادة الجنسالمراهقة 
  .رفضا كلیایثة ترفض هذا الإعتبار ، السیكولوجیا الحدمتشابهة

ة، أي تربیة والدیه ، لا بل قبل ولادته بعشرین سنو نادى بتربیة الطفل منذ الولادةورغم أن روس
، فإن فروید ذهب مراهقة فاعتبر الجنس ولادة ثانیة، لكنه بقي مع إرجاع الثقافة الجنسیة إلى بدایة الأولا
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نذ الولادة ، وقد تبنت التربیة الحدیثة إلى أبعد من ذلك بكثیر إذ طالب بالإهتمام بالأمور الجنسیة م
المعاصرة ذلك ، وتمنى منذ القرن التاسع عشر أن یجد میدان الثقافة الجنسیة مكانه في مراحل التعلیم 

  .المواد التعلیمیة الواجب معرفتهاومنذ البدایة ، وینبغي أن تعلم مثل باقي 

قا على ، ولا یعترض مطلوبكل تحمس والإعلام الجنسیین معا، یطلب المعرفة فالولد حسب فروید
، فهو برید معرفة كل شئ وكل التفاصیل حتى أنه یرید من یرشده كي ذلك كما یدعي بعض الأهالي

یصل فعلا إلى ممارسة الجنس بنجاح وتحقیق الرغبة الكامنة فیه التي تؤدي إلى اللغة التي یبحث عنها 
  . نات اللیبیدو التي تتكون في جسمهووقف شح

ثارة للجدل حول بروز الهویة الجنوسیة فهو یرى أن ربما  كانت نظریة فروید هي الأكثر تأثیرا وإ
، وهما الحالتان اللتان ال تتركز في وجود أو غیاب القضیبلدى الرضع والأطف الجنسیةتعلم الفوارق 

یحس بالخطر من ترمزان إلى الذكورة أو الأنوثة ،وترى هذه النظریة أن الطفل في سن الرابعة أو الخامسة 
. ه من أن یقوم أبوه باقتطاع قضیبهمن الضغط الإنضباطي ویتخوف في خیالجراء ما یفرضه علیه أبوه 

. ویشعر الطفل بصورة واعیة جزئیا وبصورة غیر واعیة في أكثر الأحیان بأن والده ینافسه في حب والدته
لناحیة فإنه یدرك بتفوق والده علیه في هذه اوعندما یكبت الولد عاطفته ومشاعره الجنسیة تجاه أمه ویقر 

  .هویته الذكوریة

أما البنات فإنهن من . مه خشیة تعرضه للحرمان من قضیبهویتخلى الإبن لاشعوریا عن حبه لأ
 2005:جیدنز( .و المنظور الذي یمیز الذكور عنهنأخرى یعانین الغیرة نظرا لافتقارهن إلى ذلك العضجهة 

  .)193،ص

قادرة على تزویدهن ، ولأنها غیر بنات لأنها تشبههن في هذه الحالةالأم في نظر الوتتدنى قیمة 
  . بهذا الإمتیاز

وتمثل  كبت مشاعره أو مشاعرها الجنسیة  ومع إنتهاء هذه المرحلة یكون الطفل أو الطفلة قد تعلم
لق هي المرحلة التي تع، و كمون والبیاتالفترة الممتدة بین سن الخامسة والبلوغ كما یرى فروید مرحلة ال

الجنسیة و  فیها وتجمد الأنشطة الجنسیة إلى وقت البلوغ حیث تتولى التغیرات البیولوجیة إثارة الغرائز
و في مرحلة الكمون هذه التي تمتد بین السنوات الأولى والمتوسطة في المدرسة . تفعیلها بصورة مباشرة

  .راد جنسهیركز الطفل على الصداقة مع أف
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، وخاصة من طرف المدرسة النسویة ثیرة وعنیفة على نظریة فروید هذهت إعتراضات كلقد قام
وعلماء آخرین حیث یرى هؤلاء أن فروید یطابق بین الجنوسة من جهة وبین وعي المرء بأعضائه 

كما تعتمد هذه النظریة من جهة أخرى . كثیرةالجنسیة، بینما تدخل في عملیة نمو الطفل عوامل أخرى 
تزل بدوره إلى مجرد العضو التناسلي الذكري یتمتع بمنزلة متفوقة على العضو الأنثوي الذي یخعلى أن 

، ومن جهة ثالثة فإن فروید یعامل الأب باعتباره عنصر الضبط والتأدیب الأول خلال غیاب الذكورة
. في عملیة الضبط فات بالدور الأهم، بینما تقوم الأم في كثیر من الثقاعملیة التنشئة الإجتماعیة برمتها

واكتسابها  الجنسیة، وهي اعتقاده بأن تعلم الأدوار ثیرها المعترضون على نظریة فرویدوثمة نقطة رابعة ی
 .)194، ص 2005 :جیدنز( .یتحصر في سن الرابعة أو الخامسة إنما

  :المدخل السوسیولوجي-3

ونموها ، غیر أنهم عدلوا بعض تأثر كثیر من المنظرین بمدخل فروید في دراسته لتطور الجنوسة 
  .ها الأساسیة مجوانبها ومفاهی

أو      وترى عالمة الإجتماع نانسي شودور أن شعور الطفل بأنه ذكر أو أنثى ینبع من علاقته 
، وهي تعلق أهمیة أكبر مما یعلقه فروید على دور الأم لا الأب بالأب والأم منذ مرحلة مبكرة جداعلاقتها 

ز التي تمارس الدور المهیمن على الرضیع أو الطفل في مراحل مبكرة من حیاته مما یعز لأن الأم هي 
ولابد أن هذه العلاقة ستصل إلى نقطة تتوقف عندها أو تخف بحیث یبدأ . ویعمق العلاقة العاطفیة بینهما

  .ه ككیان منفصلالطفل أو الطفلة بتنمیة وعیه لذات

إذ تحتفظ البنات لبنات ث بطریقة متفاوتة بین الأولاد ادوترى شودور أن عملیة الإنقطاع هذه تح
لحنان حتى مراحل بعلاقة أو ثق مع الأمهات حیث تستمر الأنثیان في العناق وتبادل القبلات ولمسات ا

، وحیث أن هذه العلاقة لا تنقطع بین الطفلة والأم فإن البنت والفتاة والمرأة في وقت متقدمة من العمر
  .امرأة أخرىواصلها مع رجل في المستقبل أو من خلال صداقتها مع ت أنلاحق تستطیع 

وهذه الخصائص على رأي شودور هي التي تنمي في المرأة عموما حساسیة خاصة ونزوعا 
أما بالنسبة للأولاد الذكور فإن إحساسهم بذاتیتهم وشخصیتهم . إل التعاطف والمشاركة الوجدانیة تلقائیا

م من بتعاد عن المظاهر التي تقربهوهم بذلك یحاولون الإ. لأصلي بأمهاتهمي رفضهم لتعلقهم ایتمثل ف
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كما أنهم یتخدون موقفا تحلیلیا تجاه العالم ویسلكون مسارات أكثر اندفاعا . الأنوثة مثل الدلع والنعومة
  .ي حیاتهمونشاطا لتحقیق المزید من الإنجاز ف

عرضها فروید فالذكورة لا الأنوثة هي التي وتبدي شودور رأیا معاكسا إلى حد ما للنظریة التي 
إن الهویة الذكوریة تتشكل من خلال الإنقطاع والفصل مما . ن أو انقطاع التعلق الشدید بالأمتتجلى بفقدا

انخراطهم في علاقات عاطفیة  أنیجعل الرجال في وقت لاحق من حیاتهم یشعرون بصورة غیر واعیة 
لاقة یهدد ه العنما تشعر النساء بأن افتقارهن إلى مثل هذحمیمیة قد تشكل خطر في هویتهم ، بی

  .)197 ص ، 2005:جیدنز(. إحساسهن باحترام النفس

یمیل الوظیفیون إلى تبني نظریات التنشئة الاجتماعیة الجنوسیة إذ یرون أن الأولاد والبنات 
ناثا"یتعلون الأدوار المتصلة بجنسهم وهویتاهم  ، وتتحكم بهم في وثة اللازمة لهاي بالذكورة والأنأ" ذكورا وإ

 .التي تحبد أن تنهي عن سلوك معین هذه الحالة أنماط الجزاء الإیجابیة والسلبیة أي القوى والمؤثرات
  .)190ص ، 2005 :جیدنز(

ئة الاجتماعیة بدأ علماء الاجتماع بأعداد متزایدة بتوجیه النقد في الآونة الأخیرة إلى نظریات التنش
لى الجنوسة باعتبارها الجنوسةحول أدوار  ، وبدلا من أن ینظروا إلى الجنس باعتباره نتاجا بیولوجیا بحتا وإ

الجنوسة نتاجا أعید بناؤه أو تصوره  ، فإنهم یرون أن علینا أن نعتبر كلا من الجنس ومكتسبا ثقافیا
  .)26ص  ،2011: غانم.(ماعیا اجت

و       ساسینأمفهومین  إلى بالإشارةاهتمت ، ل تدعى بالمدخل الجنذريهناك عدة مداخ أنكما 
بالجسم  تذهبفالمدخل الجندري  "النوع الاجتماعي  "و الذي یقصد به  )الجندر( التأنیثهما التذكیر و 

دوار و الممارسات و اعیة خاصة بها تتمثل في مختلف الأهویة اجتم إلى بالمرأةالخاص  الأنثوي
تدخل في سیاق الهویة   الأنثىو بالتالي تمیزها عن الذكر لان عذریة ، الأنثىالتصرفات التي تتبناها 

  .و التالي تتباین حسب كل مجتمع الاجتماعیة لها

كذلك المدخل الأبوي البطریریة التي تشكل منظومة من القیم والأعراف الإجتماعیة والأخلاقیة 
أو        لهذا النظام الأبوي أن یقوم، حیث كان ت والمحرمات في المؤسسة الذكوریةالتي تعكس المباحا

حتى یمكنها الخضوع لزوجها یستمر إلا بفرض قیود وعملیات صارمة تقلل من طبیعة المرأة الجنسیة 
كون شكلها المحوري هو ، التي یبنیة سوق السلع الرمزیة، كما أن النساء في هذا النظام إلیهن في الواحد
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، أو بالأحرى بوصفهن رموزا یتأسس یها ألا بوصفهن أشیاءاء الظهور ف، فلا یمكن للنسسوق الزواج
رمزي الاجتماعي الذي في إدامة أو في زیادة رأس المال ال الإسهاممعناهخارجهن وتكون وظیفتها هي 

  .ا حقیقة المكانة الممنوحة للنساءإنه ،عیار ضمني للسمعة الذكوریةكم فالعذریة ،یحوزه الرجل

  :المدخل الأنثربولوجي-4

لأنها قدمت الكثیر عن  ،ر تشعبا في مجال الثقافة الجنسیةهي الأكث وجیة دراسات الأنثربولتعد ال
هذا الموضوع من مختلف النواحي الثقافیة والاجتماعیة والدینیة غذ خص علماء الأنثربولوجیا دراسة 

 و       "لیفي ستراوس"و" أرنولد فان جوب: "ئر المرور في المجتمعات البدائیة، ومن أمثالهمشعا
و        الجسد إن" :في ذلك "لوبرتون "یقول  إذ الإنسانیة الأجسادكما عنوا بدراسة  ،"مارجریت مید "

فهي تركز على  ،ما حدّ  إلىالمعارف التي تبنیها في التقالید الشعبیة عدیدة و هي غالبا ما تكون ضبابیة 
یشبه حقل قوة في  الأخیرهذا  ،التي ترسم بشكل مجوف صورة الجسد السلوك آدابعلى  أوالمهارات 

نه قطعة أ ،بیة یكون على اتصال دائم بالعالمالجسد في التقالید الشع إن حالة رنین  مع ما یقترب منه،
  ".أكثرالیوم مجزاة  أنهاو هذه المعرفة لم تختلف بشكل تام بالرغم من  ،غیر منفصلة عنه

كتسابه صفات خاصة  وتتناول الأنثربولوجیا دراسة ظهور الإنسان على الأرض كسلالة متمیزة وإ
تطوره حیاتیا وانتشاره على كالسیر والقدرة على استعمال الیدین والقدرة على الكلام وكبر الدماغ ثم تدرس 

صفاتها وأوصافها ، وتدرس السلالات البشریة القدیمة وصفاتها والعناصر البشریة المعاصرة و الأرض
، یس وضوابط لتلك العناصریضع مقا، وتزیع تلك العناصر على قارات الأرضالجسمیة المختلفة وتو 

أشكالها ولون البشرة وأشكال الأنوف  ولون العین و كثافته ولون الشعر  كطول القامة وشكل الجمجمة و
  . ممیزات الجنس البشري من جیل لآخروتدرس الوراثة وانتقال 

فرع الأنثربولوجیا بتحلیل البناء الإجتماعي للمجتمعات الإنسانیة وخاصة المجتمعات البدائیة یهتم 
  .ضوح تكامل وحدة البناء الإجتماعيالتي یظهر فیها بو 

الحضاریة وصفا دقیقا وذلك عن طریق  تهدف الأنثربولوجیا إلى وصف مظاهر الحیاة البشریة و
، وتسجیل كل ما یقوم به أفرادها من سلوكات في تعاملهم مدروسةحث للمجموعة أو الجماعة المعایشة البا

  .میةفي الحیاة الیو 
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ك للوصول إلى أنماط إنسانیة تصنیف مظاهر الحیاة البشریة والحضاریة بعد دراستها دراسة واقعیة وذل -
 –معرفي  –صناعي  –زراعي  –بدائي (، في سیاق الترتیب التطوري الحضاري للإنسان عامة

  ). تكنولوجي

ن التباین تحدید أصول التغیر الذي یحدث للإنسان وأسباب هذا التغیر وعمالیاته بدقة علمیة ویبدو أ -
أكثر من سائر  ،هتمام العالم الحدیثلخاصة البیولوجیة التي تستأثر بإ، هو االمعرفي بین بني البشر

  .)27ص  ،2011:غانم( .عند الإنسان الأخرىالخواص البیولوجیة 

  :المدخل الثقافي - 5

إن النظرة الثقافیة تصنع في طیاتها الخلفیات الثقافیة الخاصة والمتبناه من بلد إلى أخر وهذه 
، مما توضح فیها ة جونب منها الإجتماعیة والدینیةالخلفیات هي فوق زمانیة وفوق مكانیة وتتضح في عد

ترشح الفتاة لأن تكون زوجة ومن ثم إما نسق من أهمیة وقیمة كبیرتین للعذریة وبما أنها الوسیلة التي 
، هذا ما أدى بالمجتمعات إلى إبتكار أسالیب مادیة مع عمومامقبولة في مؤسسة الزواج خصوصا والمجت

من أهم الأسالیب  و ،حین دخول الفتاة في مؤسسة الزواجرادعة لجماعة العذریة والمحافظة علیها إلى 
  . للعذریةي تعتبر كمیكانزمات أمان المادیة والت

  

  

  

  

  :المدخل الوظیفي - 6

 لجنسین یقوم على  أساسا بیولوجي یمیل أصحاب هذا الإتجاه إلى الإعتقاد أن تقسیم العمل بین ا
فالرجال و النساء یقومون بالوظائف التي یصلحون لها بیولوجیا ومن هنا یرى الوظیفي جورج میودوك بأن 

ویعتبر أن تقسیم العمل بین  ،الإنتاجي فهو خاص بالرجاللبراني العمل البیتي خاص بالنساء ،أما العمل ا
الجنسین هو نتیجة منطقیة لتنظیم المجتمع أكثر مما هو مرتبط بالبرمجة البیولوجیة ،في حین اعتبر 
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تالكوت بارسونز أن العائلة المستقرة تدعم أطفالها من أجل ضمان تنشئة إجتماعیة ناجحة لهؤلاء الأطفال 
بین الجنسین بطریقة واضحة بحیث یؤدي الإناث أدوار  ،و هذه العائلات المستقرة هي التي یقسم فیها 

عالة للأطفال وتقدم لهم الدعم العاطفيتعبیریة توفر العنایة والأمن  ، أما الرجال فیقوم بأدوار الإنتاج وإ
الأسرة مادیا بالعمل البراني الذي یتعرض فیه لصعوبات ومشاكل تكون فیها النزعة التعبیریة الأنثویة 

الذي یفرج عن الرجل ویخلق راحته السیكولوجیة والبیولوجیة وهذا في نظره تقسیم تكاملي  بمثابة المهدئ
للعمل یؤدي إلى الإستقرار المیكروسوسیولوجیة كنسق فرعي و الذي هو أساس الإستقرار 

 ، أما جون باولبي فقد قدم هو الآخر منظورا وظیفیا على تربیة الأطفالالماكروسوسیولوجي أو النسق العام
، یعتبر فیه دور الأم المحور الأساسي لتنشئة الأطفال الإجتماعیة فإذا ما غابت الأم أو انفصل عنها 

یتعرض الطفل  أنالطفل في مرحلة مبكرة من عمره تنشأ حالة من الحرمان من الأمومة یكون من نتائجها 
ذلك سب الطفل نتیجة ل، وقد یكتالقاصرة الإجتماعیةللخطر ومشاكل إجتماعیة ونفسیة بسبب التنشئة 

میة هو أن الطفل یجب أن یستمر في علاقات حمی بأولي، والحل حسب سلوكیات عدائیة تجاه المجتمع
أن دور وكان یعتبران استبدال الأم بأم بدیلة ممكن شریطة أن تكون أنثى مما یوحي ومستمرة مع الأم، 

الذي یقوم أساسا على إعطاء الأدوار ومن هنا فإن التقسیم الجنسي للعمل  الأمومة هو مهمة للنساء
والسهر على راحة الزوج هو ما یدعم  الأطفالوالمهام الأعلى قیمة للرجال وللنساء العمل الإنجابي وتربیة 

ة على المرأة مكانة الرجل في العائلة بوصفه یعولها ویكفلها ویعید إنتاج شروط تفوقه في المكانة الإجتماعی
        .)28ص  ،2011: غانم( .داخل الأسرة

  

  

                                                                                                                             

  :خلاصة الفصل

ل النظریة في دراسة الجنس صارت الیوم ضرورة حتمیة لأخیر نخلص إلى القول بأن المداخفي ا  
موثوق فیها من أجل الأخذ بكل جل تحقیق معرفة صحیحة علمیة و ذلك من أفي كل مجالات الحیاة 
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المعلومات المرتبطة بالجنس و بالثقافة الجنسیة بالتحدید و ذلك تفادیا من الوقوع في الخطأ و من أجل 
  .و الأمراض المنقولة جنسیالمشاكل الاجتماعیة من احمایة الأزواج و الزوجات 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :قائمة مراجع و مصادر الفصل الثاني

  الكتب باللغة بالعربیة: أولا



 الجنس دراسة في النظریة المداخل                                        :الثاني الفصل
 

31 
 

، المنظمة العربیة للترجمة و مؤسسة ترجمان، علم الإجتماع، ترجمة فایز الصیاغ: جیدنز أنتوني - 1
 .2005، 4لبنان، ط

  المجلات و الدوریات: ثانیا

و              أنسنة للبحوث، مجلة التصورات الإجتماعیة لظاهرة العذریة الأنثویة: غانم إبتسام - 2
  .2011، جامعة زیان عاشور، الجلفة، 2الدراسات، عدد 

  

  



 

 

 

 

 

 

  تمهید
  الجنس: أولا
 التطور التاریخي للمسألة الجنسیة .1

 تعریف الجنس .2

 عناصر الجنس .3

 الدین من الجنس موقف  .4

  الثقافة الجنسیة: ثانیا
 تعریف الثقافة .1

 مستویات الثقافة .2

 تعریف الثقافة الجنسیة .3

 أهداف الثقافة الجنسیة .4

 مصادر الثقافة الجنسیة .5

 أهمیة الثقافة الجنسیة  .6

 الثقافة الجنسیة محددات .7

 محتوى الثقافة الجنسیة .8

 قضایا الثقافة الجنسیة في الإسلام .9

  خلاصة الفصل
  قائمة المراجع

  



الجنسیة الثقافة و الجنس                                                 :الثالث الفصل  
 

33 
 

  :تمهید

و          إن الاهتمام بأمور الجنس یعتبر من أهم العوامل المساعدة على نجاح العلاقة الجنسیة  
كما یعتبر الفشل في تحقیق ثقافة الحنیف،  الإسلاميبین الطرفین بما یتماشى مع معطیات دیننا الزوجیة 

جنسیة صحیحة بین الزوجین من أبرز العوامل المؤدیة إلى تهدید الكیان الأسري بالإنهیار و لهذا من 
و ذلك من خلال تحصین كل فرد الضروري التركیز على إیجاد جو من الاتصال الجنسي بین الجنسین 

خدمه و یمكنه من تحقیق سعادته و سعادة شریكه في بالمعلومات الجنسیة التي تعطي إطار فكریا علمیا ی
   .الحیاة الزوجیة
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 الجنس: أولا

 :تعریف الجنس - 1

واجب إذا كان مع زوجتك، فن إذا كان مع عشیقتك، تعلیم إذا : " یعرفه مفكر و حكیم هندي بأنه
عاهرة، خدمة إجتماعیة إذا كان كان مع عذراء، علم إذا كان مع إمرأة خصبة، معاملة تجاریة إذا كان مع 

منتدى الحیاة الزوجیة، ( .مع من لا تحب، خدمة إنسانیة إذا كان مع إمرأة كبیرة، تضحیة إذا كان بیدك

http://forum,zhar(.  

  : التطور التاریخي للمسألة الجنسیة عبر العصور -2

  :في العصور القدیمة -1- 2

، لذلك كل العلاقات التي كانت بدائیة كانت تحكمها غریزة البقاءفي المجتمعات الالثقافة الجنسیة 
سیة بین الأفراد كان أمرا ، فعدم وجود ضوابط تقید العلاقات الجنبین الأفراد مبنیة على أساس جنسي

  . طبیعیا

وكذلك ، )اللواط ، السحاق ( الشاذةفهذه المجتمعات كانت متسامحة حتى مع العلاقات الجنسیة "
  ".الشباب كانت لهم مطلق الحریة في المجال الجنسي  حتى ، وخارج إطار الزواج العلاقات الجنسیة

(jamont : 1968, p p165-166) 

كور فقد إن المجتمعات البدائیة یلاحظ في تاریخها انتشار الإباحیة الجنسیة خاصة بالنسبة للذ
كانت حیاتهم الجنسیة مختلفة من بیئة اجتماعیة إلى أخرى ، أما بالنسبة للفتیات فكانت لهم الحریة المطلقة

إذا كان "، فبالنسبة لمرحلة البلوغ ونزول دم الحیض كان یسبب نوع من الاشمئزاز أو من الخوف منه 
، كما یعد ذا قوة خاصة لأنه رمز لإمكانیة الحیض على أنه ملوث وخطر من جهة ینظر إلى دم

وفي بعض المجتمعات قد تكون مناسبة نزول دم الحیض عند الفتاة  الخصوبة لدى المرأة من جهة أخرى
مرحلة النضج الجنسي و  لأول مرة مناسبة لممارسة بعض شعائر الانتقال التي تشیر إلى بلوغها

، كما أن الرمزیة في طقوس التكریس بالنسبة للرجال كثیرا ما تستعیر توهم اكتساب القوى الاجتماعي
: الجوهري(.جزء من تأكید القوى للرجل بما في ذلك الحیض و إنجاب الأطفال ك الإنجابیة  لدى المرأة

  .)198، ص 2008
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حترام طقوس معینة ووضعت بالتالي طابو العذریة  كما حرمت هذه الشعوب افتضاض الفتاة دون ا
ف باعتباره نتاجا عن الاختراق لبعض الممارسات المنطقیة ولقد ذكر والط"  "كلیف براون راد " ابو كما عرّ

ابو یعني والط وظیفة في حفظ المجتمع وحفظ قیمه أن تلك الشعائر السلبیة والإیجابیة تستمر لأن لها 
محددة من السلوك في  ، بمواقف معینة ، بتجنب أنماطمات المتعلقة بالمقدسات الإلاهیةأیضا التحری

رم والسلوك الممنوع حیال الطوطم ، ابو نوعان الأول دائم كالاتصال الجنسي بالمحاوالط. مواقف محددة
أحمد ( ."الحداد ، أو أهل المیت أثناء فترة على الحامل أو الحائض أو الوالدةوالثاني مؤقت مثل ما یفرض 

  .)37، ص2013 :العشماويمصطفى و 

فقد حرم الافتضاض خارج الزواج لأن إزالة العذریة تعني إزالة الدم فحینما یسیل الرجل دم المرأة  "
عند الافتضاض دون أن یأذن له المجتمع بذلك یخاف من العقاب ، والعقاب ذو طبیعة اجتماعیة وغیبیة 
في الوقت ذاته ونظرا لخطورة الأمر كانت بعض المجتمعات تكلف رجال الدین بافتضاض العروس حتى 

و العذریة، إنه ابم اجتماعیا ودینیا لط، إن حفل الزواج خرق منظنب الزوج التعامل الخطیر مع الدمتج
: الدیالمي( ، من مكانة اجتماعیة إلى أخرىطقس مرور من حالة إلى حالة

www.alawan.org/article2035.htm(.  

، فلا مانیین و كذا الهندیین و الصنیینأما العصور الأكثر تحضرا مثل عصر الیونان و الرو 
إذا كان للرجل وجودة و معترف بها الجنسیة م باحةیمكن القول بوجود تغییر كبیر في هذا المجال فالإ

المتزوج الحق في اتخاذ خلیلات و عشیقات خارج إطار العلاقة و وصلت ضروب الخلاعة و الفساد 
الأخلاقي إلى معابدكم و ظهر ما یسمى بالبغاء المقدس الذي كان واجب مقدسا، فقد كان على الفتاة 

أن تبقى مدة هناك لتجمیع مبلغا من المال تتقدم به المنتمیة إلى أي فئة أن تقدم عذریتها إلى الآلهة و 
  .)160، ص 1987: الجندي( .إلى الهیكل

لقد كانت الجنسیة المثلیة بین الذكور هي أهم مظاهر الثقافة الجنسیة في الحضارة الیونانیة، إلاّ 
أنها أدینت أحیانا و یفسر هذا التناقض بأنه جاء بسبب حرص المشرعین على الإبقاء على الممارسة في 

ثلما هو عند الرومان م(فهم لذلك منعوها على العبید الحدوث التي تبقى علیها بوصفها ممارسة رفیعة 
و اتجهت الجنسیة من الراشدین إلى الصبیان، إذ ) اتصفت به الطبقة العلیا من حكام روما و أرسقراطیتها

زاد تأثر الرومان كذلك بتلك النظرة التمجیدیة و الرومانطیقیة للعلاقة الجنسیة المثلیة، أما العلاقة المثلیة 



الجنسیة الثقافة و الجنس                                                 :الثالث الفصل  
 

36 
 

بب عزلة المرأة و أحكام صلة الذكور الذي استثنیت منه المرأة و بین الإناث فقد كانت واسعة الإنتشار بس
نتیجة لهذه العزلة اتجهت نساء الیونان أیضا إلى السلوك الجنسي الانفرادي أي الاستمناء و إلى الجنسیة 

  .)107، ص 2012: الكناني( .المثلیة

فسیة روحیة فهي توفر أما الحضارة الهندیة فهي تنظر إلى العلاقة الجنسیة على أنها علاقة ن  
للمشاركین فیها حالة من السعادة تتسم بالبساطة و الواقعیة، كما أنها في نفس الوقت وسیلة تظهر 
للمشاركین فیها سر العالم الخفي، و قد أباحت الحضارة الهندیة جمیع الأشكال الممكنة بما في ذلك 

سحریة أما العلاقة الشرجیة فقد كانت مباحة  العلاقة عن طریق الفم و التي اعتقد البعض منهم أن لها قوة
أو بأخرى،         على أنه مركز للقوة النفسیة في الجسم و إثارة هذا المكان بطریقة آنذاكإذ ینظر للشرج 

و فیما یخص الحضارة الصینیة فهي تشبه الحضارة الهندیة إذ تنظر إلى الجنس كوسیلة یبلغ الفرد فیها 
ك مواقع و محاذیر لأیة ممارسة جنسیة مادامت لا تؤدي إلى هدر الطاقة التي الحقود و لهذا لیس هنال

  .تحقق غرض الخلود

و لم تدن اللواطیة و إنما أدین حصر الجنس باللواطیة لأن ذلك یعطل عملیة الإنجاب و هذا   
  )108، ص 2012: الكناني( .الأمر الذي یمنع ظهور نسل جدید بعید الأسلاف

في المجتمعات العربیة الجاهلیة، في مرحلة البربریة و الجهل إذا كانت و نفس الأمر كان "  
: المرنیسي( ".الإباحیة و الإنحلال من أبرز سمات الممارسة الجنسیة نظرا لأنها لم تكن تخضع للمراقبة

, (PDF)www.ibtessama.com(.  

لیة كانت تعتمد في معیشتها على الحرب فالمرأة غالبا ما تقع في و المجتمعات العربیة في الجاه  
الأسر لضعفها الجسدي و تلوث بذلك شرف القبیلة المنهزمة التي تفضل الموت على الأسر لذلك  نجد 

: " عادة وأد البنات بمجرد ولادتهن لأنهن كنا یشكلن عارا و كارثة على الوالد، هذا ما جاء في قوله تعالى
أیمسه على  توارى من القوم من سوء ما بشر بهر أحدهم الأنثى ظل وجهه مسودا و هو كظیم، یو إذا بش

  .)59، 58سورة النحل، الآیة (  ".هون أم یدسه في التراب ألا ساء ما یحكمون
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  :في العصر الوسیط -2- 2

و  في العصور الأولى من خلاعة و فسق     تمیز هذا العصر بالإباحیة المطلقة متأثرة بما كان 
تعدت الممارسات الجنسیة إلى الأحدث سنا، و لم یكن هناك ما یمنع إقامة علاقة جنسیة في هذا العصر 
كانت تفتح بیوت خاصة للمارة المسافرین لكي یعبروا عن رغباتهم الجنسیة، باعتبارها طاقة جنسیة یجب 

یر عنها، و لما جاءت المسیحیة لم تستطیع تغیر الشيء الكثیر، لأن تفریغها، لأنه من الخطر عدم التعب
كانت  ن المبادئ التي جاءت بها المسیحیةالمجتمعات كانت فارغة في الإباحیة البدائیة، و أیضا لأ

متناقضة و مناهضة لكل ما كان یعیشه الأفراد في ذلك الوقت في هذا المجال إذ نادت تعالیمهم بأن 
وسة هي أقرب إلى التدین و أفضل من الحیاة، و قد اعتبرت المسیحیة التي اعتمدت على العزوبة و العن

الرهبانیة أن الجنس و المرأة من خلاله إثم و خطیئة على الرجل تجنبها و ذلك أنه سبب خروج أبینا أدم 
و أن    اعتبارها شيء قذر  و دعت إلى" من الجنة، و هكذا فقد قامت الكنیسة بقهر الغریزة الجنسیة

  .المرأة هي سبب الفجور و أصل السیئات و المعاصي لذا یجب الابتعاد عنها

كما اعتبرت الكنیسة الذین رضوا لأنفسهم بممارسة الجنس في إطار الزواج من أجل الحفاظ على   
 vanussel : 1970, p( .البشریة أناس ممارسین للخطیئة، إلاّ إذا تخلو عن عائلاتهم و اتجهوا إلى الرهبانیة

32(.  

  :في عصر النهضة -3- 2

م بدأت التقالید تتغیر تدریجیا إذ بدأت تظهر دعوة جدیدة تدعو إلى التمسك  16مع بدایة القرن   
بالأخلاق و قد ظهرت هذه الدعوة مع ظهور الطبقة البرجوازیة التي انتهجت مبادئ خاصة بها و بدایة 

م ینظر إلى 16ة الشخصیة الفردیة بداء من القرن التحضر لدیها، كما اعتبرت الجنس مجالا خاصا بالحیا
السلوكیات الجنسیة على أنها تثیر المشاكل و أنها خارج عن أخلاق الكنیسة التي بدأت تستعید مكانتها 
بفضل الطبقة البرجوازیة التي كانت تساندها، و بذلك بدأ عهد جدید في النظر إلى السلوكیات الجنسیة و 

جنس سواء بالحدیث أو من ناحیة الأدبیات التي تعرضت له، فذلك یعتبر خرقا إلى كل ما له علاقة بال
للقوانین یوجب العقاب و حینها بدأت عملیة الإشارة إلى الجنس بلغة جدیدة هي لغة التلمیح و استعمال 
ا الرموز، و كان على كل فرد و خاصة الشباب منهم أن یمنعوا و یقمعوا طاقاتهم و رغباتهم الجنسیة لأنه

سوف تعیقهم على القیام بأعمالهم على أحسن وجه، و نتج عن القمع الناتج عن التربیة الصارمة أن بدأ 
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الأفراد یتجهون إلى التعامل مع الجنس سرا و في الخفاء، و حتى داخل الطبقة البرجوازیة التي كانت تزعم 
لوكیات الجنسیة التي لا تتطابق نفسها حامیة للأخلاق و الفضیلة إذ كان هناك شبه اتفاق فیما یخص الس

مع السلوك العام، و التي تسمح بممارستها مادامت تمارس في الخفاء، و وصلت معتقدات ذلك العصر 
  .)303، ص 1986: دنكور( .إلى حدّ القول أن الرجال وحدهم الذین عندهم الدوافع الجنسیة

في تحدید موقف المجتمعات الغربیة و یمكن القول أن الدیانة المسیحیة قد أسهمت إسهاما أساسیا   
عموما من النشاط الجنسي، و رغم أن المذاهب المسیحیة المختلفة تتفاوت فیها بینهما في نظرتها إلى 
موقع النشاط الجنسي في الحیاة فإن النظرة الجوهریة الغالبة في المسیحیة عموما تعتبر السلوك الجنسي 

لإنجاب باعتباره الهدف الرئیسي، و قد أدت هذه النظرة في بعض مشبوها أو غیر لائق، إلاّ إذا ارتبط با
المراحل إلى الغلو في الوقار و التبصر تجاه قضیة الجنس غیر أن كثیرا من الناس في أحیان أخرى لم 

و كلما ) مثل الزنا(      یأبهوا بتعلیمات الكنیسة و انغمسوا في ممارسات أخرى تحرمها السلطة الدینیة
، ص 2005: جیدنز( .بالرأي القائل إن على المرء ألاّ یسعى إلى اللذة الجنسیة خارج إطار الزواجأخذ الناس 

212(.  

  :في العصر الحدیث -4- 2

تمیز هذا العصر بالاكتشافات الطبیة الواسعة حول جنس و جسم الإنسان، فقد ظهرت كتابات   
التي وجدت صدى كبیر في " Fourrier"تنادي بضرورة إعطاء الفرد المعلومات الجنسیة فنجد كتابات 

الذي نادى بضرورة السماح للأفراد " Robert Pole Owen"الولایات المتحدة الأمریكیة، و كذا كتابات 
صغار أكانوا أم كبارا أن یمارسو العلاقات الجنسیة قبل الزواج، لأن ذلك سیساعدهم على العیش زوجا 

الرغبة أو الغریزة الجنسیة لا یمكن : " ة و هو القول بأنسعیدا، كما ظهر مبدأ آخر لیساند هذه الدعو 
  )van ussel, 1970, p 275( .التحكم فیها و لذا یجب توجیهها فقط

كما لا یمكننا أن نتجاهل فروید و ما أحدثته اكتشافاته من ثورة في عالم الجنس و النفس على 
و أرجع كل الأزمات النفسیة التي  Sexualitéالسواء، عندما تجرأ أو تحدث عن الجنس لدى الأطفال 

 إلى الاكتشافات التي توصل إلیها یتعرض لها في حیاته سببها الكبت خاصة الكبت الجنسي، لنصل
و غیرهم من المعاصرین، إذ توصلوا إلى أن " مالینوفیسكس و وسترمارك"علماء الأنتروبولوجیا مثل 

مبرهنین على ذلك ما وجدوا علیه القبائل البدائیة التي  الحیاء الذي نعرفه الیوم جاء من تغطیتها لأجسامنا،
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لم یكن أفرادها یخشون أن ترى أجسامهم عاریة، و لا حتى أثناء ممارستهم الجنسیة، و بذلك ظهرت ثورة 
جنسیة مناهضة لكل تعالیم الكنیسة خاصة الفكرة التي كانت الكنیسة تدعو لها و یعني إنجاب الأقفال هو 

: دیورانت( .شرعي و القانوني من الزواج، و أن الاتصال الجنسي لغیر ذلك عمل دنیئالغرض الوحید ال

  .)59، ص 1965

و بدأ الأفراد یبتعدون عن الاستمتاع و الأخذ بتعالیم الكنیسة التي رؤا فیها تخلف و تأخرا بعدما   
بدأ الإنسان الغربي حصل التطور في المیدان العلمي، و بدأ الأخذ برأي العلماء في أي مجال و معه 

یتعامل مع الجسد بمظهر جمالي و فني و لیس جنسي، و تمكنوا نزع فكرة الخطیئة و الذنب 
"Culpablité "من أدهان الأفراد جمیعا.  

أو   و بذلك أصبح بإمكان الأفراد التحدث عن الجنس و كل ما یحیط به بكل حریة و دون حرج   
ر الصور و الأفلام التي تعبر عن الأحاسیس و المشاعر خوف لاسیما بعد ظهور التلفاز الذي ینش

الإنسانیة و العلاقات الجنسیة، و التي بعد أن كان الأفراد یسمعون عنها أو یمارسونها باعتبارها شيء 
خاص بدأ التحول إلى المشاهدة الجماعیة من خلال السینما و ما تبثه من أفلام و نتیجة لهذه الحریة التي 

الدیمقراطیة و التي انتشرت معها فكرة الحریة الشخصیة و الفردیة و ظهرت أمراض  انتشرت مع ظهور
  .بذلك و آفات جدیدة لم تكن معروفة من قبل

و نتیجة لهذه الإباحیة المطلقة، ظهرت خاصة بعد الحرب العالمیة الثانیة الدعوة إلى ضرورة   
رسة العلاقات الجنسیة و الهدف من هذه وجود الثقافة الجنسیة خاصة بعد أن أصبح بإمكان الجمیع مما

الثقافة كان تجنب الولادات غیر المرغوب فیها أو المفاجئة و عملیات الإجهاض غیر القانونیة بالاضافة 
  )ph lécorps : 1997, p4( .إلى تجنب و الحدّ من الأمراض الجنسیة

باستعمال كل الوسائل التي  كان الانتصار على العادات السیئة،"فالهدف من هذه الثقافة الجنسیة   
كانت صالحة و ممكنة و بمساعدة من الأطباء الذین كانوا یؤكدون على الأمراض و التشوهات الممكن 

  )Berge : 1977, p 10( .حدوثها

لكن هذه الدعوة إلى الثقافة الجنسیة اصطدمت بالكثیر من المعارضات لاسیما من الأسرة التي   
و        هذا النوع من المعلومات لاعتقادها أن ذلك سیؤثر على شخصیتهم كانت ترفض أن تقدم لأبنائها

سیجعلكم یتجهون أكثر من أي وقت بتفكیرهم إلى الجنس دون غیره، لكن مع ظهور الأمراض الخطیرة 
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كالسیدا الذي من بین الأسباب التي أدت إلى ظهوره هي العلاقات الجنسیة المتعددة و المتنوعة و عدم 
إلى الجهل یمثل هذه الأمور الناتج عن  بالإضافةیاطات الوقائیة اللازمة عند الممارسة الجنسیة أخد الاحت

  .عدم وجود ثقافة صحیحة

 : عناصر الجنس - 3

  :الجنس له ثلاثة عناصر أساسیة تندرج فیما یلي

  Personale: العنصر الشخصي  -  أ

و الاقتناع العقلي، تفاعل  فیه نجد التفاعل الشخصي بین الجنسین، الناتج عن القبول المتبادل
الإنسانیة، و یساهم في نمو الحب بینهما، الذي ) المشاعر(یعبر عن ذاته مستخدما الإمكانات العاطفیة 

و لا ینحصر العنصر الشخصي للجنسین في مجرد العلاقة بین .... یفتح بدوره المجال للاتحاد الزوجي 
www.blessama.com ( .یة و الزوجیة عند الإنسانلاجتماعالجنسین، بل یتجاوزها كي یغذي الجوانب ا

(PDF)(.  

 Sensual: العنصر الحسي  - ب

إنما  للذة الحسیة لیست هدفا بحد ذاتهاو یقصد به الإحساس باللذة في العلاقة الزوجیة، و لو أن ا
www.blessama.com ( .بین الزوجینم للتواجد و التقارب هي إحساس فسیولوجي عصبي نفسي ملاز 

(PDF)(.  

  :  العنصر التناسلي -ج  

یقصد یه إنجاب النسل حفاظا على النوع، و لو أن النسل لیس الهدف الأوحد للزواج، فالزواج 
إلى تحقیق التكامل و الاتحاد بین الزوجین، و یهدف إلى التعاون و المشاركة  -كما أراده االله –یهدف 

  .بینهما في مواجهة الحیاة، و بالتالي النسل ثمرة، معبرا عن البعد الشخصي للجنس في حیاة الزوجین
 جنبا في توازن هذه العناصر الأساسیة الثلاثة للجنس أراد االله منذ البدء أن توجد مما جنبا إلى

 .دون أن طیفي عنصر على الأخر، حتى تحقق العلاقة بین الزوجین هدفها الأصیل
)(PDF) www.blessama.com(.  



الجنسیة الثقافة و الجنس                                                 :الثالث الفصل  
 

41 
 

 :ف الدین من الجنسموق - 4

 الدیانة الیهودیة :  

ولهذا أوجبت كل  ،الیهودیة غیر عملیة التكاثر فقط  معنى ولا غایة من الجنس في الدیانةلا 
وهذا معناه لا مكان للعواطف  ،ام التي یحتمل فیها نزول البویضةیهودي أن یتصل بزوجته جنسیا في الأی

 .والزنا و قد حرمت الدیانة الیهودیة الاستمناء ،قة الحمیمیة في العلاقة الجنسیةالإنسانیة كالحب و العلا
  .)94ص ،2012 :جلوب الكناني(

 الدیانة المسیحیة :  

جنسیة ، فالجنس اعتبر خطرا في القرون الأولى من حیاة الكنیسة ساد مبدأ التزمت في الأمور ال
ثما و في القرون الموالیة للعصور  .القرون الأولى من العصور الوسطى واستمر هذا التزمت في ،وإ

،  فمن  ناحیة  اعتبر الجنس شیئا الجنسیة الأمورالوسطى قامت  اتجاهات  متضاربة من المواقف في 
امت اتجاهات تحبذ و ق أخرى، و من ناحیة هو یقتضي تجنبه و التحسب من إدانتهسیئا و شرا  تجنب 

و المسیحیة أدانت بشدة الممارسات التي اعتبرت خروجا  عن القانون الطبیعي مثل . تشجع ممارسته
و بین ) اللواطیة  (           و الجنسیة المثلیة بین ذكرین ،)وانیةالحی(الجنسیة مع الحیوانات العلاقة 

  .)96، ص2012: جلوب الكناني( .و ألزمت مرتكبیها عقوبة الموت ،أنثیین

  الإسلاميالدین:  

           عن مجال التبذل أبعدتهاالعلاقة الجنسیة و أعطاها قدسیة و خصوصیة  الإسلامنظم 
المحرم  أدانمن التطرف في ممارسة الجنس بما یخرجه عن حدود المعقول، و  الإسلامو الانحراف حد 

في الزواج  أهم علاقة جنسیة ممكنة وأدان بشدة و تكرار العلاقات  الإسلامووجد  ،منه بأشد العقوبات
  .الحقوق الجنسیة في الزواج بالزناالجنسیة التي تتعدى على 

الكریم عندما  و هذا ما أكد في القرآن ،لاسیما اللواطلانحرافات الجنسیة كما أكد على تحریم ا
  . لممارستهم هذا الانحراف الجنسي )علیه الصلاة و السلام(بقوم نبي االله لوط أنزلت العقوبة

إن من تمعن في النصوص الدینیة الإسلامیة من قرآن و سنة  في موضوع الحیاة الجنسیة  
لجنس  مكانته و معانیه ،فقد أعطت هذه النصوص لیظهر ما حملته هذه النصوص من غایة و حكمة 
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و هي  ،من بیولوجیة و اجتماعیة و نفسیة ت بعین الاعتبار الحاجات العظمى للجنسو أخذ ،في الحیاة
،فلیست شهیة  الإنسانيتلبیتها و ملاقاتها  بالقدر المعقول و الأخلاقي و  إلىالحاجات التي دعا الدین 

بل  أیضا على القدرة الإلاهیة  إنما المعجزة   ،مشیئة االله و سنة الحیاةالجسد مباحة بما یتوافق مع 
  .)97، ص2012: جلوب الكناني( .الدائمة التجدد و هي أیضا مصب الحیاة و جامع المتناقضات

  الثقافة الجنسیة: ثانیا

  : تعریف الثقافة - 1

تعني في الأصل الزراعة و الفلاحة، و قد تطور مدلولها ابتداء من القرن  Cultureإن كلمة 
ثم لندل بعد ذلك " تنمیة بعض القدرات العقلیة بالتدریب و المران"السادس عشر، لتنفیذ معنى مجازیا هو 

  ."قد و القدرة على الحكملنمجموع المعارف المكتسبة التي تمكن من تنمیة روح ا"على 

الأنتروبولوجي للكلمة إصلاحا فنیا خاصا بأولئك الذین یفنون بالبحث في أصل  لقد كان المعنى
الحاضرات و خصائصها الممیزة، خصوصا البدائیة منها، و هذا الموضوع لم یكن یهم یشكل مباشر عالم 

ت سواء تمثل" القضیة الوطنیة" الفكر في الأقطار العربیة، التي كان الكثیر منها محكوما بما كان یسمى 
 ،2007 :الجابري( .في الكفاح من أجل الاستقلال أو من أجل الجلاء أو من أجل تحریر الثقافات الوطنیة

  .)11ص

  : مستویات الثقافة - 2

  : للثقافة عدة مستویات نذكر منها ما یلي

الوطنیة و (تمثل الفرد الإنساني لذلك المضمون للثقافة : الثقافة على المستوى الفردي و المقصود -
أو لأي جزء من أجزائه، و مشاركته في أغنائه و إثرائه، إن المثقف بهذا المعنى هو ) الإنسانیة

من یتمثل ثقافة وطنیة خاصة و الثقافة النسائیة عامة، و یشارك في تنمیة هذه و تلك بشكل من 
  .أشكال المشاركة

واقع المجتمع الذي الثقافة على المستوى الشعبي من حیث كونها تعكس : و هناك من جهة ثانیة
تنتسب إلیه، تعكس وضعیته و مطامحه و اتجاه مسیرته و الحق أن الثقافة مرتبطة دوما بوضعیة 



الجنسیة الثقافة و الجنس                                                 :الثالث الفصل  
 

43 
 

اجتماعیة معینة و بمرحلة تاریخیة محددة، ارتباطا عضویا إنما تعتبر بشكل ما عن الوضع القائم و عن 
و  القائمة ار العلاقات الاجتماعیةحركة المجتمع، حركته في الزمان و تحرك أفراده و مجموعاته في إط

انطلاقا من هذه الملاحظة نستطیع القول انه لا یمكن الحدیث عن ثقافة المجتمع ما بكیفیة مطلقة، أن 
الثقافة هي دوما ثقافة فئة، ثقافة عصر، أنها ثقافة الخاصة أو ثقافة العامة بالتعبیر القدیم، ثقافة النخبة 

  .حدیثأو ثقافة الجمهور بالتعبیر ال

 ام بغض النظر عن الزمان و المكانو نعني به المستوى الإنساني الع: أما في المستوى الثالث
فان الثقافة هي الأعمال الفكریة و الفنیة الخالدة، أي تلك الأعمال التي تعبر عن موقف الإنسان إزاء 

  .)11ص ،2007 :الجابري عابد(. لطبیعة إزاء نفسه و مصیرهالطبیعة و ما وراء ا

  :تعریف الثقافة الجنسیة - 3

تتناول العدید من العلماء مصطلح الثقافة الجنسیة ة خاصة في السنوات الأخیرة، حیث زاد انتشاره 
كما زادت المناداة بها مؤكدین على ضرورة التثقیف الجنسي للأفراد، غیر أن تحدید مفهوم الثقافة الجنسیة 

ثقافات و المجتمعات التي ینتمون إلیها، فنجد أن ظل محض اختلاف بین المحددین له انطلاقا من ال
هو إعطاء كل المعلومات الجنسیة التي تتعلق بالأعضاء " مفهوم الثقافة الجنسیة في المجتمعات الغربیة 

  .)20ص 1999 :بیومي(" الجنسیة و الأمراض التي تصیبها و كل ما یتعلق بالاتصال الجنسي

مفهوم الثقافة الجنسیة " و أما في المجتمعات الشرقیة المحافظة و بالضبط المسلمة فنجد أن 
". یتحدد من خلال ما شملته في الغرب بالإضافة إلى الأحكام الشرعیة الضابطة للحیاة الفرد الجنسیة

  .)20، ص1999: بیومي(

الزوجین الثقافة الجنسیة تعني ذلك الكم من خلال دراستنا للثقافة الجنسیة و التوافق الجنسي بین 
  .من المعلومات العلمیة و الصحیة التي تدور حول كل ما یتعلق بالناحیة الجنسیة من حیاة الفرد

  : أهداف الثقافة الجنسیة - 4

تتناول في ما یلي الأهداف المنشودة من الثقافة الجنسیة انطلاقا من أراء المفكرین و الباحثین 
  .ي هذا المجالالمعنیین بالأمر ف
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        تهدف الثقافة الجنسیة بمحتویاتها المختلفة إلى بناء شخصیة الفرد على المستوى الجنسي
  .و الجسمي و الأخلاقي و النفسي و الاجتماعي

 .مساعدة الفرد على تحقیق الأهداف التي یرغب في الوصول إلیها -

ما یرام في إطار قیامه بالرسالة تمكین الفرد من أداء الدور الجنسي المنتظر منه على أحسن  -
 .المتورطة به في هذا المجال

و          إعداد الناشئین للتعامل مع مراحل حیاتهم بنجاح، و إلى ما یزودهم بالخبرات الجنسیة -
و       ه أهمیةالاتجاهات العاطفیة السامیة، مما یجعل الناشئ یشعر أن كل عضو من جسمه ل

 .)97، ص1979 :الناظر(. فائدة

 .في نفس الوقت بمعلومات علمیة صحیحة عن الدورة الشهریة الإناثتزوید   -

الثقافة الجنسیة السلیمة تجعل الفرد یفخر بالجنس و یدرك أن العلاقة الجنسیة أمرا مقدس من  -
و      قا بالتكاثرالشرائع و القوانین القدیمة و الحدیثة و أن الغایة من الجنس مرتبطة ارتباطا وثی

 .)441، ص 2001: زهران( .قاءحفظ الب

همیته هذا التمایز في الحیاة إدراك الحقائق و المعلومات المتصلة بالتمایز بین الجنسین و أ -
 .ریة و الاجتماعیة نظریا و علمیاالأس

القدرة على تهیئة جو الحوار و المناقشة بین الأزواج و تشجیعهم على طرح الأسئلة فیما بینهم و  -
 .مشكلاتهممساعدتهم على حل 

 .استیعاب الحقائق و المعلومات المتصلة بالجنس بطریقة یسیرة دون تعقیدات أو انحرافات -

تنمیة الضمیر الحي في ما یتعلق بأي سلوك جنسي یقوم به الفرد حیث لا یقوم إلا بما یشعره  -
       ییرباحترامه لذاته، و یظل راضیا عنها في المستقبل و یتماشى مع التعالیم الدینیة و المعا

 .و القیم الأخلاقیة

یة حسنة مع تنمیة الاستقرار العاطفي و الانفعال لدى الفرد و مساعدته في بناء علاقات اجتماع -
 .)30، ص2004 :أبو الخبیر(. الآخرین
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  :فة الجنسیةمصادر الثقا - 5

 ، والتي تساهم في تشكیل ثقافة الطفلفة الجنسیة إلى عدة مصادر متنوعةترجع مصادر الثقا
  .)80ص  ،1994 :معوض( :یليتعرضها في ما وتستمر معه عبر مختلف مراحل حیاته ویمكن لنا أن نس

  :الثقافة الجنسیة في الأسرة -5-1

ى سواء من الوالدین أومن إن الدوافع الجنسیة تعني المعارضة وهذا ما تتعرض له الدوافع الأخر 
وینظرون إلى   بجو من الكتمان والتحریم والستر ، فالآباء والأمهات یحیطون الدوافع الجنسیة المجتمع

، والجهل بمثل هذه الأمور نسیة أنه خروج عن الأدب واللیاقةتساؤل الطفل واستطلاعه إلى الأمور الج
، والكثیر من الآباء والأمهات والمربین بوجه عام یحملون سار عنها دلیل أدب الطفل وتهذیبهوعدم الاستف

، فیرون فیها إثارة لفضول أبنائهم إزاء الأمور الجنسیة مما یدفعهم إلى ة الجنسیةفكار خاطئة تجاه الثقافأ
تجریب الجنس والإفراط في ممارسته ،كما یرون أنها قد تكون سببا في حدوث صدمات نفسیة تؤثر في 

مات إعطاء أبنائهم معلو حیاة أبنائهم في وقت لاحق ، لذا نجد الكثیر من الآباء والأمهات لا یستطیعون 
، ویحجمون عن النطق حول كل موضوع یتصل بالأمور حول الجنس، فیصمون آذانهم، ویعمون أعینهم

منها المعلومات التي یرغبون في  یأخذونالجنسیة مما یدفع المراهقین إلى البحث عن مصادر أخرى 
فكار أو  ئةون منهم معلومات خاطذخأفی ،ج و المعرفةالحصول علیها كالأصدقاء  الذین ینقصهم النض

و  ،تي یكون غرضها الاستغلال التجاريالكتب و المجلات الرخیصة ال إلىون أمشوشة و كثیرا ما یلج
خاطئة  أفكارلى تبني إما یؤدي بالمراهق سلوب العلمي مالجنسیة مبتعدة عن الأ الإثارةلى التي تركز ع
باء و الضروري تثقیف الآلدى كان من  ،الانحرافات الجنسیة إلىتما و یقوده ذلك ح ،حول الجنس

یمة سل بأفكار الآباءیتشبع  أنو یجب  أبناءهم إلىمهات الذین ینقلون الثقافة الجنسیة الصحیحة الأ
و هناك وسائل متعددة  ،ن یفهموها فهما صحیحاإهمیتها و أن یقتنعوا بإصحیحة عن الثقافة الجنسیة و 

 أحادیثو سماع  ،البحث و الندوات العامةفي حلقات مهات جنسیا كاشتراكهم باء و الألتثقیف الآ
المعلومات الجنسیة بصراحة و بساطة و  أبناءهم إعطاءو بذلك یصبحون قادرین على  ،المتخصصین
الصریحة  الإجابةفالتربیة الجنسیة تكون مند الطفولة و  ،ا تحتمل عقولهم دون خجل و انفعالتدرج بقدر م

مهات و الأ الآباءو یستطیع         فضول الطفل و حبه و للاستطلاع لإشباعالمباشرة خیر وسیلة 
و كذلك  ،عمارهمأقائق الجنسیة التي تناسب انتهاز فرصة میلاد طفل جدید في العائلة لتوضیح بعض الح
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كبیرة لمعرفة الفروق بین الجنسین، له فائدة  خرمن جنسه و من الجنس الآ آخرین بأطفالاختلاط الطفل 
خصاب له بعض المعلومات البسیطة عن الأ ن نشرحأنتباه الطفل نحو زرع النبات، و إن نوجه أو یمكن 

 و ،نسانان و مقارنة ذلك بالتناسل عند الإنلفت انتباهه نحو عملیة التناسل عند الحیو  نإفي النبات و 
رحلة البلوغ حیث لى مإن یصل ألى إ كثرادراك زودناه بمعلومات الطفل على الفهم و الإ كلما اتسعت قدرة

المشكلات التي ن یشرحوا التغیرات الجسمیة التي تحدث في فترة المراهقة و إمهات و الأ الآباءیجب على 
  .)76، ص 1984: شفارتس( .یتعرض لها المراهق

  :الثقافة الجنسیة في المدرسة -5-2

و    و المدرسة معا الأسرةهم مسؤولیات أسرة فقط بل هي من تقتصر الثقافة الجنسیة على الأ لا
نه یوجد رایان أ غیر واجب و ضروري، أمرو المدرسة  الأسرة، فالتعاون بین مسؤولیة المجتمع بوجه عام

ینادي بان التربیة الجنسیة تكون مادة  رأيمادة التربیة الجنسیة في المناهج المدرسیة  إدخالفي حالة 
ومات الجنسیة ضمن مواد المعل بإدخالیعارض ذلك  رأيو  ،الأخرىبذاتها كغیرها من المواد  مستقلة

ن أكمة في مرحلة التعلیم الابتدائي و من الح ،ن ما یتلقونه ثقافة جنسیةأصراحة ن یقال لهم بأخرى دون أ
مور الجنسیة ال الطفل عنه في كل ما یتعلق بالأیعطي المدرس فكرة واضحة ببساطة و صدق عندما یس

دخال إالتعلیم المتوسط الثانوي فیمكن  مرحلة ما فيأ، و الطیور و الحیواناتاسل عند كالتولید و التن
في هذه المرحلة من  ن التلامیذلأ ،رتبة داخل مواد المنهج المدرسيالثقافة الجنسیة بطریقة منتظمة و م

مما یمكنهم من التزود  ،ي و العقلي و الجنسي و الاجتماعيالعمر یبلغون درجة من النضج الجسم
و الثانویة    عدادیةو یمكن للمدرس في المرحلة الإ ،حول التناسل بین الحیوانات أكثر ئق و معلوماتبحقا

یدة الحیوان لا یمكن تدریسه بطریقة جن علم أو الواقع  ،نسانلكلام عن التناسل عند الإلى اإن ینتقل أ
ریق دروس التلامیذ عن طن یتزود أو یمكن  ،نثىللعلاقات الجنسیة بین الذكر و الأدون التعرض 

 .)103، ص 1984: شفارتس(. صابة بها و الوقایة منهافیة الإمراض التناسلیة و كیالحیوان بمعلومات عن الأ
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  :الثقافة الجنسیة و جماعة الرفاق -5-3

و       ن مناقشة موضوعات الجنس تزیل الحواجز بین المربي و المراهقأض المربین عیعتقد ب   
و      باء و المربین عن الموضوعات الجنسیةن تكتم الآأغیر  ،طفال و المراهقینالأ زید من فضولت

لى إطفال و المراهقین یدفع الأ ،مور الجنسیةحول الأطفال و المراهقین جابة عن تساؤلات الأتجنب الإ
 قائمة علىلیهم قد تكون إفالمعلومات التي تصل  ،ات عن تساؤلاتهم من جماعة الرفاقجابإالحصول على 

طر مصادر الثقافة الجنسیة عند خأن أو یرى بعض علماء النفس  ،خلفیة معرفیة خاطئة و غیر صحیحة
لى صدیقه ذي التجربة إو المراهق أصدقاء و الصدیقات، فالطفل الأ طفال و المراهقین هو فضاءالأ

و  هنا تتكون لدیه مصطلحات و من ،هتمام بالغإت الوهمیة في العلاقات الجنسیة بو مدى الفتوحاأالعابثة 
الجنسیة بطریقة صحیحة ن المصدر ذاته لم یحصل على المعلومات فكار في الغالب تكون مشوشة لأأ

طفال و ى الأثیرا سلبیا في السلوكات الجنسیة لدأة و تربویة سلیمة وهذا ما یؤثر تسس علمیأمبنیة على 
  .)104، ص 1984: شفارتس(. المراهقین بوجه عام

   ":الانثرنت"الثقافة الجنسیة في  -5-4

إذا ألقینا بنظرة على المعلومات التي یتلقاها الأشخاص في وقتنا الحاضر و مصادرها     
 تلقي المعلومة، عالمیتها، سرعتهانجد أن الشبكة العالمیة للمعلومات أو الأنترنث تتصدر كل مصادر 

قاء المعلومات، و تقنیاتها جعلت أكثر روادها من ثرؤاها كل هذا جعل الأكثریة تفضلها  و تتجه إلیها لاست
الشباب الذي أصبح یفضل السرعة في كل شيء عالمیة هذه الشبكة جعلتها تضم كل أنواع المعلومة بما 
فیها المعلومة الجنسیة صحیحها و خاطئها، و بما أن موضوع الجنس یعد من الموضوعات المحترمة في 

الأنترنث لمعرفة ما یریدون عنه مما لا یعرضهم للإحراج أو الردع من  مجتمعاتنا فقد وجد كل مأربهم على
  .، كما توفر لهم البشریة التي تغلق الأمور الجنسیةالآخرینطرف 

من هنا نجد أن الأنترنث من أهم مصادر المعلومة الجنسیة في وقتنا الحاضر، غیر أننا یجب أن   
لأن تكون مصدر غیر موثوق فیه لكونه یركز فقط نشیر إلى أن أغلب ما یعرض على مستواها یرشحها 

  .)377، ص 1994: معوض( .على الإثارة و المتعة المزیفة
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  :همیة الثقافة الجنسیةأ - 6

ن الزوجین نتیجة ، فنجد المشكلات و الأزمات بیوجیة نعمة وفن جمیل قل  من یعرفهالحیاة الز 
لى زعزعة الأسرة إلى هزات عنیفة كثیرا ما تؤدي إ، وتعرض الجهل بهذا الفن، بل بهذه العبادة المقدسة

، والجهل یساهم مساهمة كبیرة في تخریب البیوت وتفریق أفراد الأسر لذا وجب أركانها وتشرید أطفالها
على كل فرد أن یكون على علم ودرایة بالثقافة الجنسیة نظرا لأهمیتها البالغة بالنسبة إلى الزوجین 

  . امةلمجتمع والأطفال بصفة عوا

الثقافة الجنسیة تؤدي إلى احترام الشرع واحترام الذات واحترام الآخرین وتقدیس الحیاة والتفاؤل  - 1
 .والقناعة الإیجابیة والتفاعل الإیجابي مع الحیاة

 .بطریقة سویة دون إفراط أو تفریطالثقافة الجنسیة تحقق إشباع الحاجات الجنسیة للأفراد  - 2
الفرد حتى لا تصل إلى درجة الإباحیة وتؤكد مسؤولیة الشخص عن الثقافة الجنسیة تحدد حیاة  - 3

  .أفعاله
ما تؤدي به إلى  الثقافة الجنسیة تقوم یتحصین وحمایة الفرد من الانحرافات الجنسیة التي غالبا - 4

  .الاضطراب النفسي
الأمراض الثقافة الجنسیة تحیط الفرد بكمیة واسعة من المعلومات الجنسیة الصحیحة لتجنب  - 5

  .جنسیة كالزهري والسلانال
  .عما بالطموحات وخالیا من الأخطاءالثقافة الجنسیة تساهم في تكوین مستقبل الفرد تكوینا مف - 6
  .الثقافة الجنسیة ترفع درجة النضج الجنسي والنفسي لدى الأفراد  - 7
بعاده عن التشویش الفكري الذي ترافقه  - 8 معتقدات الثقافة الجنسیة تمنح الفرد الثقة بنفسه وبقدراته وإ

 .)107، ص 1984: شفارتس( .خاطئة
  .دة ملؤها الحب والصراحة والتفاهمالثقافة الجنسیة تضمن العیش في حیاة زوجیة سعی - 9
  .وغیاب الصراحة في الأمور الجنسیةالثقافة الجنسیة تدفع الزوجین إلى كسر حاجز الخجل  -10
نما هي الثقافة الجنسیة تساهم في إعطاء معنى للحیاة الزوجیة بحیث -11 أنها لیست جنسا فحسب وإ

  .امل لمختلف الجوانب وخاصة النفسيتك
هو الذي  الثقافة الجنسیة تساعد الزوجین على الوصول إلى درجة عالیة من التوافق والانسجام و-12

  .ینغمس إیجابا على كل جوانب الحیاة 
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تحقها باقتدار الثقافة الجنسیة تساهم في إشعار الزوج زوجته بأنه رجل بكل معنى الكلمة یس-13
شعار الزوجة زوجها بأنها أنثى تستحقه بالإ   .قتداروإ

، والواجبات الزوجیة عرفة الحقوق الزوجیة والتمسك بهاالثقافة الجنسیة تساعد الزوجین على م-14
  .والحرص على أدائها

طیب لأسالیب المعاملة الزوجیة تكون نبراسا للأبناء  نموذجالثقافة الجنسیة تعطي للزوجین -15
  .ون به ویسیرون على منهاجه في حیاتهم الزوجیة في وقت لاحقیهتد

عه الجنسي في حدود الشرع الثقافة الجنسیة تعطي الشریك في العلاقة الزوجیة ما یحقق إشبا-16
 .)441، ص 2001 :زهران(. والدین

یحمل معاني الثقافة الجنسیة تساهم في بناء مجتمع سلیم خال من انحرافات الشباب والشابات -17
 .السواء في كل الجوانب

 .الجنسي كالسحاق واللواط الشذوذ و كالاغتصابالثقافة الجنسیة تقلل من الجرائم الجنسیة -18
بة ذلك بالعنایة التامة الثقافة الجنسیة تقلل من الأمراض الجنسیة والاضطرابات النفسیة المصاح-19

 .بالأفراد
 .وتشرید الأطفال الذي توحیه حالات الطلاقالثقافة الجنسیة تحمي المجتمع من التفكك والانهیار -20

 .)445، ص 2001 :زهران(
 .الثقافة الجنسیة تنمي الضمیر الخلقي لدى الأبناء ویساعدهم على تكوین رقیب ذاتي من داخلهم-21
ر عن الجنس والعواطف بطریقة الثقافة الجنسیة تمكن الأطفال من إعلاء الدافع الجنسي والتعبی-22

 .سویة
 نحو الحلال تدفعهم إلى التمسك بهالثقافة الجنسیة تساعد الأطفال على تبني اتجاهات موجبة -23

 .وكذلك تكوین إتجاهات سالبة حول الحرام تدفعهم إلى التخلي عنه  وعدم الاهتمام به
فال الثقافة الجنسیة تستلزم دعم قیم العفة والطهارة والأمانة والمعرفة الصحیحة بشكل یدفع الأط-24

 .التمسك بها والدفاع عنها إلى
 .ك من اللهو والعبث في هذه الأمورالثقافة الجنسیة تحمي الأطفال من التحرش الجنسي وكذل-25
 .قة منطقیةالثقافة الجنسیة توضح الحدود والحرمات الأطفال بطری-26
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 .وتدفعهم إلى احترام ذلك وتقدیسه الثقافة الجنسیة ترفع قیمة العرض والشرف في نظر الأطفال-27
  .)448، ص 2001زهران، (

  :محددات الثقافة الجنسیة - 7

یعبر عن هذه الهویة الجنسیة أو ما یعني الذكورة إلى إنتاج تنظیم اجتماعي  :الهویة الجنسیة -7-1 
  .رجال و نساء: للجنسین في فئتین ممیزتین مختلفتین

إلا أن هذه الفلسفات لم إن انقسام النوع إلى جنسین قد تعتبر مفروغا منه من قبل أكثر الفلسفات "
إما بخصوص دور كل من الجنسین فهناك اختلاف في الآراء، كانت هذه الآراء في . تتمكن من تفسیره

البدایة خالیة من كل أساس علمي و لا تعكس سوى تصورات اجتماعیة، فخلال زمن طویل اعتقد الناس 
في بطن الأم بصورة بذرة حبة، و  أن الأب لیس له أي دور في عملیة الحمل و أن روح الجدود تدخل

حین دخل النظام الأبوي أخذ الذكر یتمسك بذریته، و لما لم یكن بالإمكان إهمال كل دور للأم في التوالد 
فقد اعتبر أنها تحمل و تغذي البذرة الحیة التي یقذفها الأب فقط، و حتى لما تم اكتشاف دور البویضة 

ا بین عاطلة و سكون البویضة و نشاط و حیویة الحیوان المنوي، إلا الایجابي فقد حاول الرجال أن یقابلو 
 .ائيأن هناك اتجاها جدیدا معاكسا یحاول أن یبثث أن دور الذكر لا یتعدى دور المؤثر الفیزیائي الكیمی

  .)www.elkottob.com: دي بوفوار(

جتماعیة و على هذا هذا من الناحیة البیولوجیة، لكن الاختلاف الحقیقي یكمن من الناحیة الا
الأساس یختلف العلماء فیما بینهم حول الدرجة التي تتحكم فیها الخصائص البیولوجیة التي نولد بها على 
شخصیتنا الجنسیة و أنشطتها الجنسیة بصورة قاطعة مطلقة و دائمة، یستخدم علماء الاجتماع مصطلح 

و الإناث،      جتماعیة و الثقافیة بین الذكور الجنس للدلالة على الفروق التشریعیة و الفسیولوجیة و الا
أما الجنوسة فتعني الأفكار و التصورات الاجتماعیة لمعنى الرجولة و الأنوثة، و هي بالتالي لیس نتاجا 

  .)186، ص 2005: جیدنز(. مباشرا بالضرورة للجنس البیولوجي لدى الإنسان

تكمن الرجولة في تعریفها الأبیسي في  -حسب عبد الصمد الدیاتمي–و في المجتمعات العربیة 
ضبط الجنسانیة من خلال طقس فض غشاء العذریة، و هو من أهم طقوس المرور، فهذا الطقس لیس 

إن العذریة هي (...) دلیلا على عذریة العروس فحسب، بل هو أیضا مؤشر هام على فحولة العریس 
المس بها مسا بشرف العائلة و بالخصوص بشرف رجالها الذین  أساس شرف عائلة العروس و یشكل
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عجزوا عن الحفاظ علیها، إن وطء فتاة قبل الزواج یعني ولاء كل الذكور الموطوءة إلى النساء، أي 
تحویل أبیها و أعمالها و إخوتها إلى ذكور دون فحولة إلى مفعول بهم جنسیا، إن الرجولة قدرة على 

الفعل هي القدرة على الولاء و القدرة على منح الولاء في إن واحد، ففعل المراقبة الفعل، و القدرة على 
رجولة نفسه یدرك كفعل رجولي بامتیاز، أي كفعل جنساني و یشكل الإخفاق فیه إخفاقا جنسیا ینال من 

  .)www.alwan.onglanticche.com: الدیالمي.(الذكر

بالفتاة العذراء التي تتمتع بغشاء بكارة یختم مهبلها بأنها مرتبطة " المرینسي البكارة" و قد عرفت
الذي لم یمسه رجل من قبل، كما أنها لم ترى أن العذریة في مفهومها هي مسألة شخص الرجال، على 
شاكلة الشرف تعتبر العذریة مفهومها لهاجس ذكوري في المجتمعات التي تلعب فیها غیاب العدالة و قلة 

ن لفئة من قبل أخرى، على حرمان المجتمع المحلي ككل من القوة الإنسانیة الموارد و الإخضاع المهیم
  .)45، ص1982 :المرنیسي(. وحیدة و هي الثقة بالنفسالحقیقیة ال

أي أن العذریة هي تاج شرف الأنثى و مصدر قوة الذكر، إذ یحكم على الأنثى على أساس  
 2000سنة  في كتابه المنشور و قد میز عبد الصمد الدیامي" عذریتها و لیس على أساس عقلها و فكرها

افقیة، بین عذریتین هما عذریة قرآنیة و عذریة تو " الشباب، السید، و الإسلام بالمغرب: " تحت عنوان
و نظرا  واج، بمعنى أن العذریة هنا كاملة المقصود بالعذریة القرآنیة غیاب كل تجربة جنسیة قبل الز 

للتغییر الاجتماعي الحاصل أصبحت العذریة القرآنیة شبه مستحیلة و لم تعد بعض المجتمعات العربیة 
ذلك لابد من تشخیص ما أسمیته تقول بها لأنها تعاني من الانفتاح الجنسي باعتباره حتمیة تاریخیة، ل

بالعذریة التوافقیة، و أقصد بها أن بعض المجتمعات العربیة تسمح عملیا ببعض الممارسات الجنسیة 
بشكل ضمني، كأن یسمح للفتاة أن تمارس الجنس بمختلف الأشكال و الأنواع شریطة ألا یحدث الإیلاج 

و الفتاة هنا تظل عذراء .... ي أو السطحيفي الفرج، یسمح لها أن تمارس الجنس الفمي أو الشرج
: المرنیسي( .بالمفهوم الاجتماعي أي محافظة على غشاء العذریة رغم أنها مفتضة في كل مناطقها الأخرى

  .)45، ص 1982
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  :العلاقات الجنسیة -2- 7

 العلاقات بین الجنسین في المجتمعات الغربیة عموما و بعض المجتمعات الأخرى تختلط الفتیات
و     و الصبیان خلال المراهقة المبكرة في مجموعات النشاط مثل مناسبات المدارس و الحفلات

و        اجتماعات النوادي، و غالبا ما تقود الصداقات بین الجنسین في أمریكا و أوربا، إلى فوضى 
للقاءات حسب اختلاف انحراف في العلاقات الجنسیة و یختلف قدر الحریة الممنوحة للفتیات و الصبیان 

العادات الاجتماعیة و الدینیة و الأخلاقیة، إذ أدت هذه العلاقات إلى الكثیر من الأمراض المزمنة، و 
ن و أكدته السنة م الحریة في ضوء ما نص علیه القرآمقارنة بالإسلام نجد الدین الإسلامي قد عالج مفهو 
و أمر بغض      رأة و منع الاختلاط بین الجنسینالنبویة الشریفة، حیث حرم الخلوة بین الرجل و الم

البصر و نهي عن التبرج و حث الإسلام الشباب على الزواج و المبادرة إلیه، قال رسول االله صلى االله 
وج و من لم یستطع فعلیه یا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فلیتز : " علیه و سلم في الحدیث

  "نه له وجاءبالصوم فإ

ذلك العقد الاجتماعي الحقوقي الذي یقوم بین : " الزواج بأنه" لبیب النجیحيمحمد "و یعرف 
الرجل و المرأة لتحقیق الإشباع العاطفي و الوجداني و الجنسي و یهدف إلى تأسیس أسرة و القیام بكامل 

أو     المسؤولیات المترتبة عن هذا العقد، و ذلك وفق ما تقتضیه النصوص أو الإجراءات القانونیة
 :النجیحي( .  تسییر شؤون حیاتنا الزوجیةالأعراف أو المواثیق الدینیة یبدي الطرفان الالتزام بها أثناء 

  .)24، ص1989

نظام اجتماعي إنساني تحدده خصائص و ثقافة  المجتمع : إحسان محمد الحسن بأنه" كما یعرفه
یة بین الرجل و المرأة و السماح لهما و الإطار العام الذي یتفق علیه أعضاءه لتنظیم العلاقة الجنس

و    بممارسة علاقة جنسیة رسمیة یكون لها الطابع الشرعي من حیث ما یفرزه هذا الزواج من العلاقات
  .)125ص 1988 :الحسن(ت الاجتماعیة الأقرب منهما مسؤولیات و مهام بینهما تمتد لتمس مباشرة الفئا

و    و علیه بناء على التعریفین السابقین نرى من جهتنا أن الزواج هو رباط اجتماعي و إنساني 
عاطفي مقدس، یحدد المجتمع أنماط سلوكا ته الثقافیة و الروحیة و الأخلاقیة و الإطار المادي ألعلائقي 

الحفاظ على خصائص الذي تتم فیه الفعالیة البعیدة المدى  التي ترتبط بین الرجل و المرأة بهدف 
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المجتمع الذي ینتمیان إلیه و المساهمة في استمراره البیولوجي، و جعل تلك العلاقة جزء من وظیفة البناء 
  .الاجتماعي العام للمجتمع

  :الأمراض المنقولة جنسیا -3- 7

هي تلك الأمراض التي تنتقل عن طریق الاتصال الجنسي أو بملامسة المصاب أو أدواته 
هذه الأمراض متعددة و متنوعة قد تصیب الجهاز التناسلي و ما جاوره، أو تظهر لها أعراض،  الملوثة، و

  :و مضاعفات أخرى بعیدة عن المنطقة التناسلیة هذه الأمراض عدیدة أهمها

   trichononas vaginalis :رات المهبلیةالمشع - 1

یق الاتصال الجنسي، یعتبر هذا المرض من أشهر الأمراض المنقولة جنسیا، حیث ینتقل عن طر 
و سبب هذا المرض نوع من الطفیلیات اللاهوائیة تسمى المقرات المهبلیة، و یعتبر من الأمراض الطفیلیة 
التي تصیب الإنسان انتشارا حیث أعلنت منظمة الصحة العالمیة أن عدد الحالات المصابة سنویا تبلغ 

و طفیل المسرات المهبلیة هو أحد الطفیلیات ملیون حالة و ینتشر المرض في جمیع أنحاء العالم،  180
وحیدة الخلیة و له ذیل رفیع یشبه السوط یستخدمه الطفیلي لیدفع بنفسه خلال مخاط المهبل و مجرى 

و عشرین ساعة في البول لمدة ساعة أو ساعتین، فهو  البول و یستطیع هذا الطفیلي الحیاة لمدة أربع
لاستمرار في التعایش، و یوجد الطفیلي في المهبل عند السیدات، و یعتبر من أكثر الطفیلیات قدرة على ا

في مجرى البول عند الرجال، و لذلك فان انتقاله في أغلب الحالات یكون عن طریق الاتصال الجنسي و 
ملامسة الأعضاء التناسلیة لكلا الطرفین، فینتقل الطفیلي من الشخص المصاب إلى الطرف الأخر، و 

جدا تكون العدوى عن طریق استخدام الأدوات الخاصة أو المناشف الاستحمام أو في حالات نادرة 
الأحواض الاستحمام الساخنة حیث یستطیع الطفیلي العیش و تختلف أعراض المرض قلیلا بین النساء و 

  .)3، ص1969 :وردكلیف( .الرجال

و یتم التخلص  بدون أي أعراض 50إلى  15ففي الرجال تكون الإصابة في أعلب الحالات من 
  :من الطفیلي تلقائیا خلال أسابیع قلیلة، و في الحالات الطفیلیة الأخرى تكون الأعراض كالآتي

  

 .الإحساس بحكة بسیطة في مجرى البول -
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 .وجود إفرازات بسیطة في مجرى البول -

 .حرقانا بسیطا بعد التبول أو بعد القذف -

 .الخصیةو في بعض الحالات النادرة جدا قد یحدث التهاب في  -

أما الأغلب تتمثل الأعراض % 15 إلى% 10و في النساء تكون نسبة قلیلة مصابة دون أعراض 
  :في الآتي

 .إفرازات مهبلیة رغویة كریهة الرائحة تشبه رائحة السمك خضراء أو صفراء اللون -

فخان حكة في منطقة المهبل، الشفرتین و الجزء الداخلي العلوي من الفخذ و قد تصبح الشفران منت -
 .بعض الشيء

 .)45، ص1983 :علوان( .الشعور بعدم الراحة أو ألم أثناء الاتصال الجنسي -

  :و یتم تشخیص الإصابة بالمسعرات المهبلیة عن طریق

الفحص الطبي حیث تظهر بقع حمراء صغیرة في جدار المهبل و عنق الرحم و قد تظهر عنق  -
  strawberry gervix الفراولة لذلك یسمىالرحم به التهابات و بقع حمراء متمیزة حیث یشبه 

الفحص المیكروسكوبي للإفرازات المهبلیة، حیث یمكن رؤیة الطفیلي و هو یتحرك سریعا في  -
  .الإفرازات المهبلیة

  .و كذلك یمكن تأكید التشخیص عن طریق أخد مسحة من عنق الرحم

 المیترونیدازول و یتم علاج المشعرات المهبلیة باستخدام مضاد للطفیلیات، و یعتبر
)Metronidazole(  معا و لیس المصاب فقط مع الامتناع عن الاتصال الجنسي نهائیا طول فترة

  .)11-10ص ص  ،1983 :غالب( .العلاج

  

  

  

  :مرض الزهري - 2
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و  ب و التهاب مزمن في جمیع الأنسجةمرض مزمن ینتقل بالاتصال الجنسي، و ینتج عنه تخری
و  "     سیفلس"م على مریض اسمه 1521عام " فرانكستوریوس"أول من وصفه هو الطبیب الایطالي 

من أسباب الإصابة به تبث أن عاملا مسببا لمرض الزهري هو عضویات مجهریة رفیعة و دقیقة شكلها 
طول اللولبة لفة ذات نهایتین حیث تبرز من كل نهایة خیوط دقیقة، و یبلغ  14الى  6كاللولب لها من 

میكرون، و تنتقل اللولبیات الشاحبة أو الزهري بواسطة  0.2میكرون عرضها  15إلى  6الواحدة من 
و الدعارة،       الممارسات الجنسیة المشبوهة و خاصة الممارسات الشاذة و اللواط بشكل محدد، ثم الزنا

الشهر الرابع من الحمل  حیث تتكون  و یمكن للزهري أن ینتقل من الأم الحامل المصابة إلى جنینها بعد
المشیمة، و یمكن أن ینتقل أثناء المخاض أو أثناء الرضاعة و أثناء الالتماس المباشرین الأم و طفلها، و 

  .)3، ص1969 :كلیفورد( .هذا المرض عن طریق الدمكذلك ینتقل 

  :و من طرق الإصابة به نذكر مایلي

 .الاتصال الجنسي مع المصاب -

 .و الاحتكاك بالمصاب تحت ظروف معینة كما یحدث عند التقبیل أو ملامسة المنطقةالملامسة أ -

الجنین عن طریق المشیمة  إلىعن طریق الحوامل حیث تنقل الأم المصابة بمرض الزهري  -
 .طفلها إلىمباشرة 

  .)60، ص1983 :علوان( .نقل الدم الملوث بجرثومة الزهري إلى السلیم -

  :تمر بثلاث مراحل هيو أما أعراض الزهري فهي 

أو          فترة الحضانة من ثلاث إلى أربع أسابیع، و قد تطول فترة الحضانة: المرحلة الأولى  -  أ
تقصر، و تبدأ بارتفاع درجة حرارة المصاب، و بألم المفاصل، و في أغلب الحالات تبدأ 

، و "مثانكر"الأعراض مباشرة بظهور قرحة في مكان دخول جرثومة الزهري، تسمى هذه القرحة 
محاطة بهالة حمراء اللون، و غیر مصحوبة بحكة أو ألم و ناعمة ذات لون یمیل إلى الاحمرار 

ازفة، و یخرج منها سائل أصفر عند الاحتكاك، و بعد حوالي أسبوع من ظهور القرحة و غیر ن
تتضخم الغدد اللمفاویة، فإذا كانت القرحة بالجهاز التناسلي فان الغدد اللمفاویة التي تتضخم هي 
الغدد الاربیة لأعلى منطقة العانة على الجانبین و أعلى الفخذین، و تتموضع القرحة عادة على 

ضیب و خاصة على المقدمة أو داخل مجرى البول، و یتبعه عندئذ إفراز لزج من المجرى، و الق



الجنسیة الثقافة و الجنس                                                 :الثالث الفصل  
 

56 
 

تظهر على منطقة الدبر و أما عند الإناث فتظهر قرحة الزهري على الشفرات أو البطر أو مجرى 
البول أو عنق الرحم أو بالدبر، و قد تظهر القرحة خارج المنطقة التناسلیة في أي مكان بالجلد أو 

و من الأماكن التي تكثر بها الإصابة بقرحة الزهري % 5بالغشاء المخاطي، و تشكل هذه نسبة 
 .)85، ص1983علوان، ( .هي الشفتان و اللسان و الثدي

تبدأ هذه المرحلة من مرض الزهري بعد أیام من ظهور القرحة، و قد تمتد إلى  :المرحلة الثانیة  - ب
الزهري الجسم، و قد تؤدي إلى مضاعفات خطیرة و  عدة شهور و في هذه الحالة تغزو جرثومة

و العضلات،       ممیتة، و من أعراض هذه المرحلة نجد ارتفاع درجة الحرارة و ألام المفاصل
و التهاب       و أمتد ما یكون الألم باللیل، و تضخم بالطحال، و فقر الدم و التهاب بالكبد

 .بأغشیة المخ

ح جلدي قرمزي اللون و متعدد الأشكال غیر مصحوب بحكة أو و تبدأ الأعراض عادة ظهور طف
ألم عادة، و ینتشر في معظم أنحاء الجسم خاصة في الیدین، و یختلف شكل و لون الطفح الجلدي على 
الأغلبیة المخاطیة للجهاز البولي و التناسلي و الفم و اللسان، إذ یكون مائلا إلى البیاض مع التقرحات 

وائها على الجراثیم الزهري، و تكون إمكانیة العدوى كبیرة في المرحلة الثانیة من مرض شدیدة العدوى لاحت
  .)35ص 1983 :غالب( .الزهري و ذلك لتعدد أماكن الإصابة بالجلد و الأغشیة المخاطیة

لى الوفاة د الذكور، كما أنه یمكن أن یؤدي إو من مضاعفات هذه المرحلة نجد أنها تكون أشد عن
الأطفال، بینما زهري العظام و الجهاز الدوري یكون أكثر بین الملونین و الزنوج و أما زهري الجهاز عند 

  :العصبي فان نسبة الإصابة به بین البیض و بني البشرة أكثر من غیرهم فجرثومة الزهري تؤثر في

  

  

  

 العین:  
 .بالقرنیة لتهابإ -

 .لتهاب بحدقة العین و القزحیةإ -
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حمرار بالعین و ألم و إ إلىیة للشبكیة، مما یؤدي عند قفل الأوعیة الدمو فقدان البصر و ذلك  -
 .كثرة الدمع مع صعوبة في الرؤیة

 .تساقط الشعر مع أماكن متفرقة و خاصة شعر الرأس -

 .التهاب و تلیف الكبد -

  .تغیر بلون الجلد و خاصة في الرقبة و ذلك بظهور بقع خفیفة اللون و داكنة -
 الجهاز الهضمي:  

 .تقرحات الجهاز الهضمي -

  .القيء مع ألم شدید في البطن -
 التهاب العظام و المفاصل:  
و     ألم بالصدر و الظهر قد یكون مصحوبا بارتفاع درجة الحرارة و تشتد وطأة الألم باللیل -

 .یزداد الألم عند الحركة و الدفء

 .التهاب بعظام الجمجمة یؤدي إلى صداع شدید باللیل -

 .التهاب العضلات -

 .الوهن و الفتور -

  .عدم القدرة على الحركة -
 الجهاز العصبي:  

 .التهاب السحایا یؤدي إلى صداع شدید، و تشنجات و دوران، و یفقد المصاب توازنه -

التهاب الأعصاب، و تختلف المضاعفات حسب العصب المصاب، فالتهاب العصب الثامن  -
في عضلات القلب و  أخرىیؤدي إلى أضرار بالسمع و الدوران، كما قد تحدث مضاعفات 

 .)45، ص1983 :غالب(الرئتین 

  

تظهر هذه الحالة إذا لم یعالج مرض الزهري مبكرا في المرحلة الأولى  :المرحلة الثالثة - ج
  :أو الثانیة، و تتمثل أعراض هذه المرحلة في
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أو      ظهور طفح جلدي أو تقرحات في مجموعات على شكل قوس أو دائرة غیر مصحوبة بألم -
حكة عادة و تزداد مساحة البقع عند مركزها، و أما في الكف و الكعب فیكون الطفح الجلدي 

 .مغطى بطبقة كثیفة من القشور أو المادة القرنیة الصلبة

ظهور تدرن تحت الجلد دائري الشكل و غیر مؤلم، و تقرح الدرنات و تؤدي الى تشوهات بالجسم  -
 .الرأس و الساقانو أكثر الأماكن إصابة هي الوجه و 

أما في الأغشیة المخاطیة فتظهر بها الدرنات و خاصة على سقف الحلق و الحاجز الأنفي من  -
 .الداخل و نتیجة لذلك یحدث تشوه بالأنف مع تدمیر الحاجز بین فتحتي الأنف

 .إصابة الأحبال الصوتیة یؤدي إلى بحة الصوت -

و خاصة عند تناول الأطعمة الساخنة و قد  لتهاب مزمن باللسان مع حدوث شقوق به یتبعه ألمإ -
 .تؤدي إصابة اللسان بمرض الزهري إلى السرطان

 .تضخم بالعظام و خاصة عظمة الساق -

 .تمیز عظام الجمجمة -

 .تدمیر عظام الأنف -

 .ضعف قوة الأبصار و الخوف من التعرض للضوء -

 .انقباض في بؤبؤ العین یؤدي إلى اضطرابات الرؤیة -

 .كیة و القرحیة تؤدي بعد ذلك إلى فقدان البصر و العمى الكليالتهاب مزمن بالشب -

 .التهاب بالمعدة -

تضخم بالكبد ثم ینكمش بعد ذلك نظرا لتلیف الخلایا بسبب جرثومة الزهري التي تعزو خلایا  -
 .الكبد و قد یصاحب تضخم الكبد تضخم الطحال أیضا

و       انتفاخ بالبطن و فقدان الشهیة ألم في الجهة الیمنى من البطن و تجمع السوائل بالبطن، و -
 .ارتفاع منقطع بدرجة الحرارة و كذلك القيء

 ).45، ص 1983: غالب( .یحدث نزیف حاد من البلعوم و قد یؤدي إلى الوفاة -

 .فقر الدم یكون من النوع النازف حیث تتكسر الكریات الدمویة الحمراء عند تعرض المصاب للبرد -

 .ضعف عام و نقص في الوزن -
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إصابة الشریان الأبهر بمرض الزهري یؤدي إلى تدمیر جدار و عضلة الشریان، وقد یحدث  -
 .انسدادا فیه، و قد یتمزق جدار الشریان لأبهر، و یؤدي إلى ذلك إلى الوفاة مباشرة

 .كما یشعر المصاب بضیق في التنفس و الصداع و طنین في الأذن -

 .شریان التاجي بجرثومة الزهريالذبحة الصدریة و الموت المفاجئ عند إصابة ال -

 .ارتعاش في الأیدي و اللسان و التلعثم عند الكلام -

لتهاب السحایا و یؤدي إلى ذلك إلى صداع و تیبس في الرقبة مع ارتفاع درجة حرارة المریض و إ -
 .كذلك تشنجات قد تؤدي إلى الغیبوبة و فقدان الوعي كاملا

 .لات العینفقدان البصر و العمى الكلي و كذلك شلل عض -

 .شلل نصفي و عدم التحكم في البراز و البول -

 .فقدان الذاكرة و یبدأ بعدم مقدرة المریض على التركیز الذهني -

 .شلل بالساقین -

 .فقدان الإحساس في الأیدي و الأرجل حتى لو اكتوت بالنار -

    البطر ب أو نوبات حادة من الألم في البطن، و فقدان الشهیة، و ألم شدید بالشرج أو القضی -
  .)50، ص1983 :غالب( .و مغص علوي حاد

 في مضاعفات خطیرة منها یتسبب الزهري لدى الحوامل :مرض الزهري لدى الحوامل  
 .أن یموت الجنین قبل الولادة أو بعدها و یكون في هذه الحالة مشوها -

 .إجهاض بعد الشهر الرابع أو الثالث من الحمل -

           .الزهري إلا بعد مضي عام أو أكثرولادة طفل طبیعي لا یظهر علیه مرض  -
 .)51، ص1983 :غالب(

  

  

  :أما أعراض مرض الزهري على المولود

 الجلد:  
 .لیل على راحة الیدین و على القدمینآر قروح على مستوى جلد الطفل أو تتظه -
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 .تشقق الجلد عند اتصاله بالغشاء المخاطي -

  ".جلد الرجل المسن"الوجه و یسمى تجعد و یكون له مظهر العجائز و خاصة جلد  -
 الشعر:  
 .تساقط شعر الأهداب أو الحواجب -

 .صلع خاصة في مؤخرة الرأس -

ضعف عام و فقدان الوزن و یتعرض الطفل لنوبات من النزلات الشحبیة و المعویة مع فقر  -
 .الدم و قد یؤدي ذلك إلى الموت

 .تقرحات صدیدیة نازفة على الغشاء المخاطي للفم -

 .بالكلیتینالتهاب  -

 .زلات الشعبیةین و مجاري التنفس و تؤدي إلى النالتهاب بالرئت -

 .فقدان البصر و العمى الكلي -

 .التهابات المفاصل  و خاصة مفصل الركبة -

  .تشوه بالأسنان -

 :البار( .       "البینیسیلین"رض عن طریق و أما بالنسبة إلى العلاج فیتم في المراحل الأولى للم

  .)113، ص1986

 الممارسات الجنسیة، و لا یوجد أيو قد انتشر تساهل المجتمع تجاه كافة : و یقول دكتور شوفلید
إحساس بالخجل من الزنا أو اللواط أو أي علاقة جنسیة شاذة أو محرمة، بل إن وسائل الإعلام المختلفة 

ل أو المرأة أصبحت جعلت من العار على الفتاة و الفتى أن یكون محصنا،و من العفة بالنسبة إلى الرج
في المجتمعات الغربیة مما ینادي له جبین المرء و تضغط و سائل الإعلام المختلفة على الشباب خاصة، 

  .)115، ص1986:البار( .كما یضغط الأقران على زملائهم فیضطرون إلى محارتهم

وك خاص ن الأمراض الجنسیة یطلق علیها الأمراض الاجتماعیة، لأنها ناتجة عن سلو لهذا فإ
عن  غیر متقید بالعلاقة الجنسیة المشروعة في نطاق الزواج، و هذه الأمراض لا تنتقل في الأساس إلاّ 

  .طریق الزنا أو اللواط أو العلاقات الجنسیة الشاذة الأخرى
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و نخلص في هذا إلى أن أسباب انتشار الأمراض الجنسیة قد تختلف في التفاصیل من بلد إلى 
  :في الأتيأخر و لكنها تندرج 

 .انتشار موجة الإباحیة و خاصة عند الغرب و التحلل من الدین و الأخلاق -

 :وة عبد العالعط( .الأدیان انتشار ما یسمى بالثورة الجنسیة، وهي ثورة ضد كل الأخلاق و -

  .)30، ص2011

  :مرض الهربس - 3

هو مرض ینتقل بین الیافعین نتیجة الاتصال الجنسي أو الملامسة مثل التقبیل، وبعد الإصابة 
و        بمرض الهربس لا یختفي الفیروس بل یكمل في العقد العصبیة ثم یهاجم الجسم و یصیب الجلد 
قل الذي ینالغشاء المخاطي، و یمكن العثور على الفیروس في إفرازات اللعاب و المخاط، و الفیروس 

یسبب العدوى بالشفاه و الوجه و مناطق أخرى، و النوع الثاني  ".HSV1"مرض الهربس نوعان الأول 
"HSV2 " یصیب المنطقة التناسلیة و الشرج، و ینتقل هذا المرض عن طریق الاتصال الجنسي مع

  .المصاب، و مباشرة بملامسة المنطقة المصابة عند التقبیل أو الاحتكاك

أیام من وصول الفیروس إلى الجسم، و تختلف أعراض المرض  5 – 4حضانة من و فترة ال
حسب مكان الإصابة و العمر و الجنس، و بصفة عامة تبدأ الأعراض شعور المریض بوخز أو حرقة أو 

و      لیل آلیل صغیرة متحممة، و بعد ذلك تتفجر التالإصابة یتبعها احمرار، و ظهور تآحكة بمنطقة 
قرحات مؤلمة عند الاحتكاك، و بعد حوالي أسبوع أو أكثر التقرحات، و قد یظن المریض أنه تؤدي إلى ت
و مرات في       ، حیث یخمد ثم یكرر العدوى مرةا، و لكن مرض الهربس یتصف بالبركانشفي تمام

نفس المنطقة الأولى أو قریبا منها، و قد یتسبب بذلك مضاعفات عضویة و نفسیة للمصاب، و في 
  .الات یختفي الفیروس و لا یظهر مرة أخرى و یحرق نفسه بنفسه لأسباب غیر معروفةالح

  :ناثمرض الهربس عند الإ 

قد یظهر مرض الهربس عند الإناث على فتحة المهبل و الشفرات أو عنق الرحم كما أنه قد 
  :یصیب مجرى البول و یمتد إلى المثانة البولیة، و من أعراضه نجد

 .عند التبولألم و حرقة خاصة  -
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تؤدي هذه ظهور تقرحات على الكبد و العشاء المخاطي للمهبل أو الجلد المحیط بهما، و  -
و خاصة عند الجماع، وقد یغزو جراثیم أخرى المناطق المتقرحة و تؤدي إلى  التقرحات إلى آلام
 .مضاعفات خطیرة

 .یة المجاورةقد ترتفع درجة حرارة المریضة مع انحباس البول و تضخم الغدد اللمفاو  -

 .لتهاب السحایا و یصحب ذلك صداع شدید و قيءإلى إوقد یؤدي مرض الهربس  -

  .)16ص 1984 :سفلدأو ( .دي إلى سرطان عنق الرحمقد یؤ " HSV2"النوع الثاني من فیروس الهربس  -

  :مرض الهربس عند الذكور

 ).القضیب(حدوث تقرحات بالعضو التناسلي  -

 .تضخم بالغدد اللمفاویة المجاورةرتفاع درجة حرارة المصاب و إ -

 .لتهاب السحایاإ -

إصابة مجرى البول بالفیروس یؤدي إلى حرقة شدیدة و عسر عند التبول، و قد تؤدي إلى  -
 :انحباس التبول و التهاب المثانة البولیة، و من مضاعفات المرض نلاحظ مایلي

 .نادبات و تشوهات ظاهرة في مكان الإصابة -

 .الأعضاء التناسلیةتضخم و التهاب حاد ب -

إذا كانت الأم مصابة بمرض الهر بس التناسلي، فان الفیروس قد یصل إلى الأعضاء الداخلیة  -
الجنین مثل الكبد و المخ، و یؤدي ذلك إلى موت الجنین، و لهذا تجري عملیة قیصریة عند 

 .الولادة أذا تبث أن الأم تحمل فیروس الهربس التناسلي بعنق الرحم أو المهبل

 .كما أن الجنین قد یصاب بتشوهات خلقیة و عاهات مستدیمة -

 .سرطان القضیب و خاصة غیر المختتنین -

 .سرطان عنق الرحم -

  .لتهاب الكبد أو السحایا و قد یؤدي إلى الوفاةإ -

و یوجد هذا الفیروس في " مایتومیجالك"و هناك فیروس آخر من نفس الهربس یدعى فیروس 
  :كذلك في عنق الرحم، و من مضاعفاتهالحلق و المني و الحلیب و 

 .تلف بالمخ و تدمیر الجهاز العصبي و فقدان البصر -



الجنسیة الثقافة و الجنس                                                 :الثالث الفصل  
 

63 
 

 .)20، ص1984 :أوسفلد( .ة الجنین مبكرا أو مشوهاالإجهاض و ولاد -

  قد یؤدي إلى مرض فقدان المناعة المكتسب -

  :مرض السیلان - 4

طریق الاتصال الجنسي مع أكثر الأمراض الجنسیة انتشارا، و یصیب مئات الملایین سنویا عن 
المصاب حیث تستقر جرثومة السیلان في مجاري البول أو في المهبل أو في عنق الرحم بملامسة 
المصاب أو الاحتكاك بالمنطقة المصابة أو باستعمال الملابس أو كراسي الاستحمام الرطبة الملوثة 

  .بجرثومة السیلان

  له، فإما أن یكون السیلان حادا أو مزمنا تختلف أعراض هذا المرض باختلاف نوع الجرثومة

  :أضرار السیلان

لتهاب الاحلیل الحاد و یتصف سیلان قیحي مع حرقة بولیة دور التقیح المنتشر و یسمى إ -
 .یزدادان بشكل تدریجي حتى یصبحا شدیدین

یتوضع فیه الالتهاب في بؤر فیحیة على ثنایا المهبل، و حول عنق : دور التوضع البؤري -
 .زحات المرض و تحوله للبردفي الاحلیل، و هذه البؤرة تسبب إ و داخله، و الرحم

 .التهاب البروستاتا و ما ینجم عنه -

 PDF: لعربیة العالمیةالموسوعة ا( .التهاب غدة بارتولین، و التهاب عنق الرحم عند المرأة -

www.intadj.net(. 

  

 :سیلان الحادأعراض مرض  - أ

تبدأ عادة بحرقة في مجرى البول و قد یصاحبها وخزا بالمجرى البولي، و البعض یكون صعوبة 
  .أو عسر عند البول

ساعة یلاحظ خروج صدید من مجرى البول و قد یكون كثیفا أو لزجا حسب نوع  24بعد  -
 .الجرثومة
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 .ليبعد أسبوعین تزداد الحرقة و الآلام عند التبول و التقطع البو  -

تستقر الجرثومة بالمجاري التناسلیة عادة، و لكنها قد تصل إلى الدورة الدمویة، فتؤدي إلى  -
و      مضاعفات خطیرة و خاصة على القلب و سحابا المخ أو المفاصل، وقد تصل إلى البربخ 

: الموسوعة العربیة العالمیة( .الخصیتین أو إلى قنوات فالوب المبیضتین فتؤدي إلى العقم

(PDF) www.intadj.net.(  

  :أعراض مرض السیلان المزمن -ب
  :عند الذكور

التهاب بمجرى و قناة البول، و ضیق بمجرى البول یؤدي إلى عسر التبول أو التبول أو إلى  -
 .الضعف الجنسي

 .التهاب البربخ أو الخصیة، و التهابها مما یؤدي إلى العقم -

مزمن بالبروستاتة و الحویصلة المنویة، إذ تشجع جرثومة السیلان جراثیم أخرى على غزو  التهاب -
  ).www.intadj.net (PDF): الموسوعة العربیة العالمیة( .غدة البروستاتة و الاستقرار بها

  :الإناثعند 
 .ألم مزمن بالظهر -

 .من المهبل إفراز خفیف في مجرى البول أو -

 .بجانب المهبل" بارثولین"التهاب بغدة  -

 .حرقة و عسر و تقطع عند البول -

  .التهاب بقنوات فالوب یتبعها ألم أسفل البطن -

 ).www.intadj.net (PDF): الموسوعة العربیة العالمیة( .اضطراب بالعادة الشهریة -

  .)PDF www.intadj.net : الموسوعة العربیة العالمیة(فقر الدم و اعتلال الصحة  -

  : لتهاب الكبد الفیروسيإ -5

  :ویسبب هذا الفیروس التهاب الكبد و حدوث یرقان و یؤدي تلیف خلایا الكبد و من طري العدوى

  .الاتصال الجنسي و خاصة الشواذ جنسیا-



الجنسیة الثقافة و الجنس                                                 :الثالث الفصل  
 

65 
 

  .البول و المني و البراز و اللعابإفرازات المصاب الملوثة و خاصة -

  .عن طریق نقل الدم-

  :لیل الجهاز التناسليتآ - 6

لیل على الجلد أو الغشاء المخاطي، حیث یمكن أن تصاب تسبب أنواع أخرى من الفیروسات تآ
            ة بالمهبللیل، و تحدث بها مضاعفات خاصناسلیة و الدبر و مجرى البول بتآالمنطقة الت

  .)80، ص1984 :أوسفلد( .و مجاري البول

  :بهذا المرض الإصابةو من طرق العدوى و 

  .الإصابةلملامسة المتكررة لمنطقة ا-

  .أماكن من جسم المصاب إلىعدوى ذاتیة -

  .الاتصال الجنسي-

  :المرض الرخوي المعدي - 7

ظهور حبوب على الجلد على الجلد ذات لون أبیض لؤلئیة  إلىینتقل المرض فیروس یؤدي 
من الجلد و ینتقل  أخرىالشكل و تحوي على مادة جبنیة بیضاء، فتصاب المنطقة التناسلیة و مناطق 

  .الفیروس عن طریق الملامسة و الاحتكاك المتكرر بمنطقة الإصابة، كما ینتقل بالاتصال الجنسي

  

  

  :الأكلةالقرحة  - 8

تناسلي ینتقل بالمعاشرة الجنسیة أو مباشرة بالملامسة للمنطقة المصابة و ینتشر هذا مرض جنبي 
المرض بكثرة في المجتمعات الفقیرة التي لا تتوفر بها الرعایة الصحیة و الاجتماعیة و من أعراض 

  :القرحة الآكلة نجد
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عدد القرح بالعدوى  ح و یزداد بذلكة على الأعضاء التناسلیة، ثم تتقر لیل صدیدیة مؤلمظهور تآ  - أ
  .الذاتیة و ذلك بانتقال الجرثومة مباشرة إلى مكان أخر من جسم الإنسان

یتبعها ظهور خراج أو أكثر تتفسح و یخرج ) في منطقة العانة(التهاب بالغدد اللمفاویة الأربیة   -  ب
  .منها صدید

 1986 :البار( .ماماتناسلیة و قد تختفي تتشوهات بالجهاز التناسلي یؤدي إلى تآكل الأعضاء ال -ج

  .)133ص

  :مرض الترایكوموس - 9

یعد من أكثر الأمراض التناسلیة انتشارا، و یقدر أن خمس الإناث تصاب بهذا المرض خاصة 
بین الحوامل في المجتمعات الفقیرة، و قد یؤدي مرض الترایكوموس إلى سرطان الرحم، و من أعراضه 

  :نذكر

  :ناثفي الإ 

  .سائل كریه الرائحة سیلان من المهبل و خروج-

  .حرقة بالبول مع كثرة التبول-

  .حكة و تقرحات بالجهاز التناسلي-

  .الإجهاض-

  .العقم في بعض الحالات-

  

  :في الذكور

  .سیلان من مجرى البول-

  .حرقة عند التبول-
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  .تقرحات بالقضیب-

  .خروج  الدم مع المني-

  :و من مضاعفات مرض الترایكوموس مایلي

  .الرحمسرطان بعنق -

  . نزیف مع المني-

  .العقم عند الذكور و الإناث-

  .الإجهاض-

  .)136، ص 1986: البار ( المنویة  اتا و الحویصلةالتهاب مزمن بالبروست-

  

  

  

  

  

  

  

  

  :مرض الجرب -10

، تخترق أنثى الطفیلي الجلد و تكون نفقا "ماركوبیتس سكابیاي" ینتقل مرض الجرب طفیلي یسمى 
حیث تضع به بیضها حتى یفقس، و ینتشر مرض الجرب بین المجتمعات الفقیرة و صغیرا تحت الجلد 
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الأعضاء التناسلیة  اكن الجسم إصابة هي منطقة العانة الأماكن المزدحمة خاصة المعسكرات و أكثر أم
  :و البطن و الإبط و منطقة الحزام و بین أصابع الیدین و من مناطق العدوى نجد

  .حتكاك مع المصابینالجنسي أو الا الاتصال-

  .استعمال أدوات المصاب خاصة الملابس و الفوط-

  .عن طریق بعض الحیوانات-

  :و أعراض مرض الجرب كثیرة، نذكر منها

  .حكة شدیدة خاصة أثناء اللیل-

  )وهي النفق الذي نضع فیه الأنثى بیضها(رحة على الجلد ظهور خطوط رمادیة صغیرة متق-

  .خدوش الهرسن الشدیدبثور صغیرة على الجلد و -

إلى حزاریج عند تكون أعراض مرض الجرب أشد في الأطفال، إذ قد تظهر فقاقیع على الجلد تؤدي -
  .)140، ص1986 :البار(  .لتهابهاإ

  :قمل العانة -11

یهاجم نوع من القمل منطقة العانة، و تؤدي إلى حكة شدیدة مع تقرحات بها، كما أن العدوى قد 
  یصاب مطلقا هذا النوع من القمل   الصدر أو البطن الإبطین، أما شعر الرأس فانه لاتصل إلى شعر 

و یختلف قمل العانة عن النوع الذي یصیب شعر الرأس بأنه رمادي اللون یمیل إلى الزرقة، و أصفر 
حجما إذ یكون بحجم رأس الدبوس، فتضع القملة بیضها على حیث یفقس و یزود المنطقة بالعدید من 

  :لحشرات، و من طرق العدوى نجدا

  

  .المعاشرة الجنسیة -

  .الاحتكاك بالمنطقة المصابة -
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  .استعمال أدوات المصاب مثل المناشف و كراسي الحمامات و غیرها -

  :و من أعراض هذا المرض مایلي

  .لیل تؤدي إلى حدوث قرحة محملیه ذات جوانب متداخلة و مثینةظهور بقع جلدیة أو تآ -

و    ضسع مساحتها باتحاد عدة قروح مع بعضها البعم هذه القروح إلا بعد مدة من الزمن، إذ تتلا تلتئ -
تكون تقرحات كبیرة بالجلد تكون نازفة، خاصة إذا هاجمتها جراثیم أخرى و بالتالي تؤدي إلى التهابات 

  .ثانویة بمنطقة الإصابة

  .قروح، و قد تؤدي إلى سرطان بمكان الإصابةتشوهات بالجلد و تضخم بالجهاز التناسلي بعد التئام ال -

  .في بعض الحالات تكون التقرحات شدیدة و تؤدي إلى ناسور بالجهاز البولي التناسلي -

  .تضخم بالكبد و الطحال -

 :البار(      محدثة مضاعفات خطیرة بها تنشط الجرثومة أثناء الحمل و تهاجم مناطق أخرى من الجسم -

  .)145، ص1986

  :المرض الحبیبي اللمفاوي التناسلي-13

ینتقل هذا المرض عن طریق الاتصال الجنسي، و یكثر في المناطق الحارة خاصة بین 
المجتمعات الفقیرة ذات الظروف المعیشیة السیئة، و أكثر الإصابات عادة بین الشواذ جنسیا، و من 

  :أعراض و مضاعفات هذا المرض نذكر

  .الذكور بهذا المرض أكبر من الإناثنسبة الإضافة لدى  -

  .أیام و قد تطول إلى شهر أو أكثر 5-2فترة الحضانة من  -

  .تبدأ أعراض المرض بظهور فقاعة على الجهاز التناسلي ثم تتقرح -

        لتهاب بالغدد اللمفاویة الأربیة یصاحبها ألم في تلك المنطقة، و تتعفن الغدد اللمفاویة و تتقرحإ -
  .منها سائل صدیدي خفیف بلون الحلیب، و هذا السائل یكون مصدر للعدوى و یخرج
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انسداد بالأوعیة اللمفاویة في مرحلة متأخرة من المرض مع حدوث تورم و انتفاخ بالذكر و كیس  -
  .الخصیة

  .ضیق بمجرى البول -

  .خراج و ناسور بالشرج قد یؤدي إلى ضیق بالشرج -

  .)145ص، 1986: البار( .سرطان الشرج -

  :مرض الفطریات العنقودیة -14

و        م و أكثر الإصابات بین الإناث1849عام " ولكنسن"اكتشف مرض الفطریات العنقودیة 
یؤدي إلى التهاب بالمهبل مع خروج سیلان به قطع دقیقة اللون، و یحمل الذكور مرض الفطریات 

أو     العنقودیة دون أعراض ظاهرة غالبا و لكن یؤدي في بعض الحالات إلى السیلان من مجرى البول
  .التهاب بالعضو التناسلي خاصة بعد الاتصال الجنسي

  :و من طرق العدوى بهذا المرض نجد

  .المعاشرة الجنسیة مع المصاب -

العدوى الذاتیة و ذلك عن طریق التلوث من الشرج بین أولئك المصابین بمرض الفطریات العنقودیة  -
  .بالأمعاء

استعمال المضادات الحیویة لفترة طویلة، إذ تؤدي إلى قتل الجراثیم التي تتعایش مع الإنسان بالأمعاء  -
  .و تقاوم نمو الفطریات بها

  .أثناء الحمل -

  .)145، ص1986: البار( .مرض السكري یهیئ الظروف المناسبة لتكاثر الفطریات العنقودیة -

  .فقر الدم الخبیث یضعف مقاومة المصاب -

  "البروجیسترون"و " الكورتیزون"استعمال بعض الهرمونات لمدة طویلة خاصة  -
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  .الأورام الخبیثةمرض السرطان كذلك العقاقیر التي تستعمل لعلاج  -

  .)101، ص1984 :أوسلفلد( .حبوب منع الحمل -

  :مرض رایتر- 15

یصاب الجهاز التناسلي في الجنسین بأمراض أخرى متعددة  قد لا یكون الاتصال الجنسي دور 
م شرحا 1916عام " رایتر"م و لكن أعطى 1818عام " برودي"في انتقالها، أول من وصف المرض هو 

و یسبب المرض " رایتر"أعراض و مضاعفات المرض و بالتالي سمي من بعد بمرض وافیا للأسباب و 
في بعض الأحیان نوع من الفیروسات التي قد تنتقل عن طریق الاتصال الجنسي غیر المشروع، و من 

  :أعراض هذا المرض نذكر

  .سیلان من مجرى البول و التهاب بالبروستاتا و المثانة البولیة -

  .بالمفاصل خاصة مفصل الركبةالتهاب  -

  .التهاب بالعینین -

  :و قد یصاحب المریض ب

 .ارتفاع في النبض و زیادة عدد الكرات الدمویة البیضاء -

 .تقرحات بالعضو التناسلي -

 .التهاب و تقرحات باللسان و سقف الحلق -

ات من طفح جلدي وفقاقیع ممتلئة بالصدید خاصة على الیدین و القدمین و تتجمع علیهما كوم -
 .القشور المتقرحة

 .في حالات نادرة یصیب المرض عضلة القلب و الشریان الأبهر و الجهاز العصبي -

  
 

  :التهابات البروستاتا -16
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سك من فتحة الشرج بالذكور، و تحیط بمجرى البول الخلفي و  1.5تقع غدة البروستاتا على بعد 
لسبابة بالشرج و عند تدلیك البروستاتة یخرج یحدها جدار الشرج الأمامي، و یمكن لمسها عند إدخال ا

  .من كمیة السائل المنوي% 30- 10إفرازها عن طریق مجرى البول، یشكل إفراز البروستاتا 

سم و هي تتكون  2.5سم و سمكها  4.7سم و عرضها  2.5غدة البروستاتا السلیمة یكون طولها 
البول من الأمام و قنوات الحویصلة اثنان جانبیان و ثالث أوسط محاط بمجرى : من ثلاث فصوص

  .)105، ص1984: فلدوسأ( .المنویة على الجانبین

یوجد في البروستاتا العدید من الحویصلات لها قنیات دقیقة تتجمع و تفتح بمجرى البول الخلفي 
الجهد  كما تلعب البروستاتا العدید من دورا مهما بالنسبة للحیوانات المنویة، و تحتاج الغدة إلى مزید من

  .من طرف الباحثین للوقوف على كثیر من أسرارها

هناك فروق بین تضخم البروستاتا الذي یصیب المسنین و بین التهابات البروستاتا التي تصیب 
الذكور في أي مرحلة من مراحل العمر بعد البلوغ، فبعض المرضى المصابین بالتهاب البروستاتا لا 

الذي تكون فیه الغدة في حالة التهاب مزمن و البعض الآخر قد  یشكون من أي أعراض مطلقا في الوقت
یشكو من أعراض التهاب البروستاتا في الوقت الذي لا تظهر التحالیل أي جراثیم و لابد هنا من الإشارة 

  :إلى مایلي

بعض الجراثیم التي تغزو البروستاتا لا یمكن رصدها بالتحالیل المخبریة العادیة خاصة  -
 .لهذا تظهر نتیجة التحالیل سلبیةالفیروسات و 

قد تظهر بعض المختبرات الجراثیم غیر الضارة و التي تتعایش عادة بالغدة دون إحداث أي خلل  -
و نتیجة لذلك قد یتعاطى الشخص المضادات الحیویة لمدة طویلة دون جدوى . بخلایاها

ذا یجب الحذر من تناول بالإضافة إلى المضاعفات و الأضرار التي قد تسببها تلك المضادات له
 .)106، ص1984 :وسفلدأ( .ویة دون استشارة الطبیبالمضادات الحی

  

 

 AIDS الایدز -17
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  .لمتلازمة فقدان المناعة المكتسب اختصارهو 

المرض عبارة عن مجموعة من الأعراض المرضیة و التي یدل ظهورها على أن المصاب یعاني 
المناعة قد یكون وراثیا فقد أضیفت لفظة المكتسب  على الفرق من فقدان المناعة، و بما أن فقدان 

م في الولایات المتحدة الأمریكیة حیث 1981بینهما، عرف مرض فقدان المناعة المكتسب أو السیدا عام 
و هذا المرض یقضي على المناعة داخل الجسم،  - اللوطیین- اكتشفت حالات المرض بین الشواذ جنسیا

على المقاومة و بالتالي یكون الجسم فریسة سهلة تغزوه الفیروسات المختلفة، و غالبا و بذلك یفقده القدرة 
ما یصاب المریض بالسركوما أو السرطان الخبیث، و ینتقل المرض خاصة بین المصابین بفیروس 

و البول و الدم، و من طرق انتقال       عن طریق إفرازات المصاب مثل المني و اللعاب" السایتومیجالك"
  :هذا الفیروس مایلي

 .الاتصال الجنسي -

 .ملامسة إفرازات المصاب -

 .نقل الدم من المصابین -

 .الحقن الملوثة بالفیروس كما یحدث بین مدمني المخدرات -

  :و من أعراض داء فقدان المناعة المكتسب مایلي

 .درجة 38 إلىارتفاع درجة حرارة المریض  -

سم و یختلف لونها من أرجواني إلى  2.5-0.5قرمزي اللون أو بقع جلدیة من طفح جلدي  -
 .الأحمر البني، و یتحول إلى لون داكن بعد شهور من المرض

 .ظهور أعراض مرض الهربس أو التهابات الجلد الجرثومیة أو الفطریة -

 :تغیرات تحدث بالجسم قد لا یستدعي انتباه الطبیب إلى المرض حیث أن -

  .من المرض یصابون بنزوات رئویة% 50أكثر من   - أ
 .یصابون بأعراض الساركوما% 40أكثر من   -  ب

 .نقص في وزن المصاب، و تدهور حالته الصعبة  -  ت

 .)106، ص1984: أوسفلد( .إسهال مزمن  -  ث

 .تضخم عام بالغدد اللمفاویة بالجسم  - ج
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  :و من أسباب الإصابة بداء فقدان المناعة المكتسب مایلي

التي تصیب الشادین جنسیا، و مدمني المخدرات بسبب الاتصالات الجنسیة الالتهابات المتكررة  -
 .الشاذة و هذه الالتهابات المتنوعة تضعف الجهاز المناعي للجسم

اللواط حیث یحتوي السائل المنوي على عوامل خاصة إذا دخلت في جسم الإنسان عن طریق  -
 :ما یؤكد هذا ما یلي، و م.الشرج تؤدي إلى المساهمة في تثبیط الجهاز المناعي

إن الفیروسات قادرة على إحداث تحول الانتقالي  في الخلایا اللمفاویة و تغیر الشفرة الوراثیة لها   - أ
 .و تثبیطها

 "Cyto, Megalo, Virus"إن بعض الفیروسات قادرة على تثبیط الجهاز المناعي   -  ب

 .یمكن إحداث مرض الایدز بنقل دم المصاب إلى السلیم  -  ت

 .أو من السائل المنوي إلى الأصحاءیدز من اللعاب المرضى، انتقال مرض الا  -  ث

و رغم الجهود الجبارة و النفقات الباهظة لم یتوصل العلماء بعد إلى إیجاد لقاح أو دواء معین 
  :لمرضى الایدز، و قد وضعت مبادئ نظریة في المعالجة، و هذه المبادئ هي

و     أن فیروس الایدز یصیب خلایا الدماغ تخریب الفیروس بالذات و القضاء علیه، و قد تبث  -
و من الأدویة المقترحة  t4"خلایا أخرى هامة في الجسم، بالإضافة إلى الخلایا اللمفاویة التائیة 

 .الذي یعمل ضد الفیروس، و یقوي الجهاز المناعي  soprinosime"دواء 

 من هذه الأدویةیروسات، و و بذلك نمنع اتحادها مع الف t4تثبیط الخلایا اللمفاویة التائیة  -
"Sychosporin A".  )125، ص1984 :وسفلدأ(. 

، و هو لا یوجد عند الإنسان، و من أهم الأدویة التي "ترانس كریبتار"تثبیط عمل معاكس أنزیم  -
 Mion Hetero Polyو   Azido, thymidine" :تعمل على تثبیط معاكس هذا الأنزیم ما یلي

 ".Foscarnonotو 

و هذا " Ribavirin"من أجل منع تركیب بروتین غلاف الفیروس باستعمال  RNAإیقاف عمل  -
 .الدواء یفید في كل أمراض الفیروسات

استبدال الخلایا التائیة المصابة بخلایا سلیمة و قد جربت هذه الطریقة بإعطاء الخلایا اللمفاویة  -
 .ةالسلیمة من توأم سلیم لأخیه المصاب، و أعطت نتائج جید
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 .منع تحریر الفیروسات الجدیدة من الخلایا التائیة المصابة -

  .)130ص 1984 :وسفلدأ( .لابتعاد عن كل ما هو شادو تبقى الوقایة خیر طریق للعلاج ألا وهو ا

  :الفئات التي تصاب بالایدز

تختلف الفئات التي تصاب بالایدز من بلد إلى آخر ففي الولایات المتحدة الأمریكیة و واربا 
من المصابین، بینما تجد في إفریقیا % 70یتصدر الشادون جنسیا القائمة حیث یشكلون أكثر من 

الوسطى و ما حولها أن المصابین أساسا هم الزناة الذین ینتقلون من أحضان بغي إلى أخر، و أن البغایا 
و       زناةال(من المصدر الأساسي لهذا المرض، و أن الإصابات تكاد تقتصر على هاتین الفئتین 

  .، بینما نجد أن الإصابات القلیلة التي حدثت في منطقة الخلیج إنما نتجت عن نقل الدم)العاهرات

ن التقسیمات التي تذكر في الصحف و الكتب التي تتحدث عن الفئات التي تصاب لهذا فإ
  :ئات هي كالأتيبالایدز إنما تتحدث في الواقع عن الولایات المتحدة الأمریكیة و أوربا، و هذه الف

من جمیع حالات الایدز في الولایات % 74إلى % 70و یشكلون ما بین  :الشاذون جنسیا - 1
مدیر مركز مراقبة الأمراض في أتلانتا بالولایات  "ولیام فورج"المتحدة الأمریكیة و أوربا و یتحدث 

أو  "Goys" و في أمریكا" هارودس"المتحدة عن هذه الفئة من الناس التي یدعونها في بریطانیا 
أن هؤلاء الناس لا یكتفون بالعلاقات الجنسیة الشاذة مع عدد محمود من :"المرحین فیقول 

ا فان معدل الذین ینكحونهم في العام هو ستین و لذ. رفقائهم، و إنما یتصلون بكل من یرونه
و یبلغ عدد الشادین جنسیا في الولایات المتحدة الأمریكیة حوالي عشرین ملیونا، و في " شخصا

أو لا یزالوا    بریطانیا اعترف واحد من كل خمسة من الأشخاص المتزوجین بأنهم مارسوا 
 .یمارسوا الشذوذ الجنسي

من % 17صود بهم الذین یستخدمون الحقن بالورید، و یشكل هؤلاء و المق :مدمنوا المخدرات - 2
 .)135، ص1984 :لدسفو أ( .ت الایدزجمیع حالا

و  من جمیع حالات الایدز        % 4إلى  2ن و یشكل هؤلاء ما بی :نقل الدم و محتویات الدم - 3
مصابة هؤلاء یتقسمون إلى مجموعة نقل إلى الدم لأي سبب  من الأسباب و مجموعة أخرى 

و هم مجموعة من الأطفال مصابون بمرض وراثي تحمله الأمهات ) الناعوریة(بمرض الهیموفیلیا 
و بما أن الذكر لا       .x) الكرموسوم(و ینتقل إلى الأولاد الذكور فقط لأنه ینتقل عبر الصبغي 
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إلا على  و المرض غیر موجود x xواحد فان المرض یظهر علیه بینما الأنثى تحمل  xیحمل إلا 
و یسبب هذا المرض        . الإناثأحدهما فقط، و بما أن المرض متنحي فانه لا یظهر على 

فإذا نقص هذا . الدم) تجلط(و هو أحد العوامل المسئولة عن تخثر  Factor 8نقص في العامل 
 . العامل نزف الشخص لأقل إصابة نزیفا لا یرق

الهامة و تعطي على هیئة حقن في الورید لهؤلاء الأطفال لذلك تجمع من بنوك الدم هذه المادة 
 .المصابین

و بما أن هذه المادة غیر موجودة في الدم إلا بكمیات ضئیلة لذا فإنها تجمع من مئات اللترات 
  .)137ص 1984 :أوسفلد(. ت تعطى لهؤلاء الأطفالمن الدم بعد أن تصفى و تركز و توضع في أمبلولا

  :مرض الایدز العلاج و الوقایة من

إن العلاج الحقیقي لمرض الایدز لیس في العقاقیر و المواد الكیماویة و لا في الأشعة و لا في 
   التطعیم لأن الأساس في علاج الأمراض الجنسیة هو السلوك الإنساني، بل من خلال إعادة الفضیلة 

  .و الطهر و الابتعاد عن الرذیلة و المخدرات

أجهزة الإعلام في الغرب تتحاشى الدعوة إلى الفضیلة و یقدموا و للأسف نرى الأطباء و 
  :نصائحهم كالتالي

إذا كنت ممن یمارسون الشذوذ الجنسي فعلیك أن تختار رفیقا واحدا فقط بدلا من ممارسة الجنس  -
 .مع من هب و دب

و        إذا كنت ممن یتناولون المخدرات فعلیك باستخدام حقن معقمة و غیر مستخدمة من قبل  -
 .ترمي الحقنة بعد الاستخدام مباشرة

إذا كنت من الزناة فعلیك بعشیقة واحدة فقط، و كذلك النصیحة بالنسبة للزانیة علیها أن تتخذ  -
 .خلیلا واحدا فقط

یمكن تفادي مخاطر الإصابة بمرض "و قد جاء كذلك في مجلد خاص بمنطقة الیوسكو أنه 
بالاتصال الجنسي من هلال تفتدي العلاقات الجنسیة، و إذا كان الایدز أو غیره من الأمراض التي تنتقل 
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الشباب ناشطین جنسیا و یریدون الحد من مخاطر مرض الایدز أو الأمراض التي تنتقل بالاتصال 
  .الجنسي أو الحمل، فینبغي لهم استخدام العوازل الذكریة بطریقة صحیحة و منتظمة

لجنس، و تفادي إقامة علاقات جنسیة مع شركاء كما ینبغي لهم الحد من عدد الشركاء في ا
مختلفین بصورة متزامنة، و إقامة علاقات جنسیة یلتزم فیها الطرفان بشریك واحد، و إجراء كشف 

، و أخد اللقاحات المتوافرة ضد )و الخضوع للعلاج اللازم(للأمراض التي تنتقل بالاتصال الجنسي 
. )فیروس الورم الحلیمي البشري و التهاب الكبد الوبائي( الأمراض التي تنتقل بالاتصال الجنسي مثل

  .)20، ص2010 :الیونسكو(

  :الحل الإسلامي
إن علاج مشكلة الأمراض الجنسیة و أوبئتها الفتاكة بالبشر لن یتغلب علیها إلا بالتزام تعالیم 

  :الإسلام
و      الذي حرم الزنا و البغاء العلني و السري و أمر بتطبیق حدود االله على الزناة و القوادین  - 1

 .اللوطیة و الشادین جنسیا

و حرم الخمر و المخدرات و منع بیعها و صناعتها و أمر بتنفیذ أحكام الشریعة الإسلامیة على  - 2
 .المفسدین

 .مان في النفوس الناسو أمر بنشر الوعي الدیني و الصحي و تعمیق الإی - 3

 .و أمر بوضع برامج إعلامیة هادفة و حارب وسائل الإعلام التي تشجع الفاحشة في المجتمعات - 4

و نظم عمل المرأة و منع اختلاطها بالرجال في المكاتب و المصانع و حث المرأة للعودة إلى  - 5
 .بیتها ووفر لها الحیاة الكریمة أما و أختا و بنتا و زوجة

 .لعاملین خارج أوطانهم و حل مشكلة اصطحاب أسرهم معهمو نظم سفر ا - 6

 .)www. Eajaz.org: الصاوي(. المختلط و التبرج و السفورو منع التعلیم  - 7

 

  :محتوى الثقافة الجنسیة -8

  :لیها في بحثنا هذا وقد اشتمل علىالتطرق إ من أهم العناصر التي تمیعد محتوى الثقافة الجنسیة 

  المحتوى الدیني : أولا
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و ذلك بدعوى  و ما هو محتواها الدیني ؟ قد یتساءل البعض ما علاقة الدین بالثقافة الجنسیة ؟
أن الإسلام أهمل الناحیة الجنسیة من حیاة الفرد رغم أهمیتها ،أو أن الدین أسمى و أطهر من أن یتدخل 

  .في هذه الناحیة بالتربیة و التوجیه أو بالتشریع و التنظیم

، وكان له في س من حیاة الإنسان و حیاة الأسرةالإسلام لم یهمل هذا الجانب الحسّاوالواقع أن 
   .كان له طبیعة القوانین الإلزامیةذلك أوامر ونواهیه سواء ما 

فإن  ،ما جاء فیه بإتباعة ونحن ملزمون و بحكم أننا مسلمون، و الإسلام بالنسبة إلینا منهج حیا
ا من الثقافة الجنسیة التي تعالأحكام الشرعیة المتعلقة بالعلا طي قة الجنسیة بین الزوجین تعدّ جزءا مهمّ

  :لأيّ فرد هذه الأحكام مایلي

 :اجتناب الإیلاج في الدبر- 1

نما الذي یهم الدین أن  لیس من شأن الدین أن یحدّد للرجل هیئات المباشرة الجنسیة و كیفیاتها وإ
ه ملاقیه  قدارة وفیه شبه  فتحة الشرج ،لأنه موضع أذى و–،فیتجنب الدبر یتقي الزوج االله ، ویعلم لأنّ

لا تأتوا : "باللواط الخبیث ، فكان من حق الدین أن ینهي عنه ، ولذا قال رسول االله صلى االله علیه وسلم 
، وسألته امرأة من "الصغرى  هي اللواطیة: "، وقال في الذي یأتي امرأته في دبرها " النساء في أدبارهن 

نساؤكم حرث لكم فاتوا :"نصار عن وطء المرأة في قبلها من ناحیة دبرها ، فتلا علیها قوله تعالى الأ
قال وما أهلكك  ، هلكترسول االله یا: من سورة البقرة ، وسأله عمر فقال223الآیة رقم -"حرثكم أنّى شئتم 

لت رحلي البارحة : ؟ قال  حتى نزلت  ،علیه شیئا ردّ فلم ی –بر في القبل كنایة عن الوطء من الد –حوّ
  .)103ص   ،1989: واینبرغ ( .أقبل وأدبر ،واتّق الحیض والدبر:الآیة السابقة ، فقال له 

  

  :جتناب الزوجة حالة الحیض والنفاسا -2

بوهن ر اعتزلوا النساء في المحیض ولا تقویسألونك عن المحیض قل هو أذى ف:"وذلك لقوله تعالى 
رن  ّ ّ  فأتوهنحتى یطهرن فإذا تطه بین ویحب المتطه  222الآیة - "رین من حیث أمركم االله إنّ االله یحب التواّ

م من سورة البقرة أو كاهنا فصدّقه بما      من أتى حائضا أو امرأة في دبرها :"، وقوله صلى االله علیه وسلّ
  ."یقول فقد كفر بما أنزل على محمد
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الفقهاء النفاس على الحیض لاشتراكهما في ، حیث قاس ي حالة النفاس فقد ثبت في القیاسأما ف
  .لغّلة والسبب ثبت أیضا في الجماعا

: رقه ما عدا الإیلاج، فعن عبد االله بن سعد قالوفي هاتین الحالتین یجوز الاستمتاع بجمیع ط
لك ما فوق الإزار  " :ما یحل من امرأتي وهي حائض ؟ فقال  –صلى االله علیه وسلم  –سألت رسول االله 

ة والركبةوالإ"    .)120، ص 1989: طالوا لعلبي( .زار هو ما یخطي ما بین السرّ

  :حفظ أسرار العلاقة الجنسیة -3

هن   –" قانتات حافظات للغیب بما حفظ االله :"أثنى القرآن الكریم على الزوجات الصالحات بأنّ
الزوجة وزوجها من من سورة النساء ، ومن جملة الغیب الذي ینبغي أن یحفظ ما كان بین  34الآیة 

في  و علاقة خاصة ، فلا یصح أن تكون حدیثا في المجالس أو الندوات مع الأصدقاء أو الصدیقات،
وجته وتفضي إلیه ثم إن من شر الناس منزلة عند االله یوم القیامة الرجل یفضي إلى ز " :الحدیث الشریف

ها   –صلى االله علیه وسلم  –سول االله صلى بنا ر :قال  –رضي االله عنه - ، وعن أبي هریرة  "ینشر سرّ
ثم یخرج  ،له أغلق بابه وأرخى سترهمجالسكم هل منكم الرجل إذا أتى أه: فلما سلم أقبل علینا بوجهه فقال 

: طالوا لعلبي( ؟هل منكن من تحدث :النساء فقال، فأقبل على ، فسكتوا!فعلت بأهلي كذا ؟: قولفیحدث فی

  .)121، ص 1989

ت كعاب على إحدى ركبتیها، و تطاولت لیراها رسول االله صل االله علیه و سلم و یسمع فجث
إنهم یتحدثون، و إنهن لیتحدثن فقال علیه الصلاة و السلام، تدرون من مثل من  إیه و االلهكلامها، فقالت 

نها و كة، فقضي حاجته مان و شیطانة لقي أقدها صاحبه بالسفعل ذلك كان مثل من فعل ذلك مثل شیط
فلا یرضى  الإسفافالناس ینظرون إلیه، و كفى بهذا التشبیه تنفیرا للمسلم من ارتكاب هذه الحماقة و ذلك 

  !!نفسه أن یكون شیطانا أو كالشیطانمسلم ل

 :اب المباشرة الكاملة في حالة الصیام و الاعتكاف و الإحرامإجتن - 4

و ) من سورة البقرة 187الآیة (" أحل لكم لیلة الصیام الرفت إلى نسائكم: " قال تعالى: في حالة الصیام  - أ
 .الآیة تفید حل الجماع باللیل دون النهار

و لا تباشروهن و أنتم عاكفون في المساجد تلك حدود االله فلا : " قال تعالى: في حالة الاعتكاف  -  ب
 .)من سورة البقرة 187الآیة (" اس لعلهم یتقونتقربوها كذلك یبین االله آیاته للن



الجنسیة الثقافة و الجنس                                                 :الثالث الفصل  
 

80 
 

الحج أشهر معلومات ضمن فرض فیهن الحج فلا رفت و لا : " قال تعالى: في حالة الإحرام -ج
  .)من سورة البقرة 197الآیة ( ."فسوق و لا جدال في الحج

 :إسلامیة تتعلق بالعلاقة الجنسیة بین الزوجین آداب - 5

ر الزوجان نیة الإحصان و الاستغناء بالحلال الطیب عن الوقوع حیدّ أن یستحض: النیة الصالحة  - أ
: و في بضع أحدكم هدفه، قالوا: " في الحرام الخبیث، و قد قال رسول االله صل االله علیه و سلم

أرأیتم لو وضعها في حرام أكان علیه : یا رسول االله أیأتي أحدنا شهوته و یكون له فیها أجر؟ قال
 ".إذا وضعها في الحلال كان له فیها أجروزر؟ لبى، قال و كذلك 

ینبغي للزوجین قبل الجماع أن یتوجها إلى االله بالدعاء : الدعاء قبل المباشرة في العملیة الجنسیة  -  ب
قال رسول االله : كما علمنا رسول االله صل االله علیه و سلم، فعن أبن عباس رضي االله عنه قال

     باسم االله، اللهم جنبني الشیطان: حین یأتي أهله أما لو أن أحدكم یقول: " صل االله علیه وسلم
 ".و جنب الشیطان ما رزقتنا، ثم قدر بینهما في ذلك أو قضي ولد، لم یضره الشیطان أبدا

: " عن عبد االله بن أبي قیس قال: الغسل أو الوضوء أو التیمم بعد المباشرة الجنسیة و قبل النوم  - ج
كیف كان یصنع رسول االله صل االله علیه و سلم في الجنابة؟ : سألت عائشة رضي االله عنها قلت

فنام و كل ذلك قد كان یفعل، ربما أغتسل : ینام أم ینام قبل أن یغتسل؟ قالتأكان یغتسل قبل أن 
 .)123ص      1989: طالوا لعلبي( .ربما توضأ فنام، قلت الحمد الله الذي جعل في الأمر سعة

  

 :جین إلى عورة الآخر و لمسهاو ز نظر كل من ال - 6

و الصحیح أنه لا حرج في ذلك إطلاقا، و هو من الحلال الطیب، و یعین على تحقیق أكبر قدر 
: عن حكیم عن أبیه قال: المؤمنین، و الدلیل على ذلك ما یأتي من المتعة الطیبة التي شرعها االله لعباده

لحفظ عورتك إلاّ من زوجتك أو ما ملكت : "عوراتنا ما نأتي منها و ما ندر؟ قال: قل یا رسول االله"
  ".یمینك

و قد ورد عن أم سلمة و میمونة رضي االله عنها أن كلا منهما كانت تغسل و رسول االله صل االله 
  ".الإناء الواحد من الجنابة علیه و سلم في
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و مباح لكل واحد من الزوجین النظر إلى جمیع بدن : " و قال ابن عروة الخبلي في الكواكب
ه و لمسه، في الفرج، لهذا الحدیث، و لأن الفرج یحل له الاستمتاع به فجاز النظر إلیه و لمسه صاحب

و      رأیت مالك بن أنس : " واقدي أنه قالكبقیة البدن، و هذا مذهب مالك و غیره فقد روى أبن سعد ال
  .)123ص  1989: طالوا لعلبي( ".ابن أبي ذئب لا یریان بأسا، یراه منها و تراه منه

  المحتوى الصحي: ثانیا

یتضمن المحتوى الصحي للثقافة الجنسیة عنصرین أساسیین هما الاضطرابات الجنسیة و الأمراض    
  .الجنسیة

الاضطراب الجنسي هو ضعف متمكن في الأنماط السویة للرغبة الجنسیة  :الاضطرابات الجنسیة - 1
و الاستجابة الجنسیة و هو مجموعة من الاضطرابات أو التغیرات التي تطرأ على العلاقة الجنسیة 

و هي على عدة  ر بصورة متعددة و بدرجات متفاوتة   عند الجنسین في مختلف الأعمار و تظه
 .)125ص  1989: طالوا لعلبي( .ةأنواع عند الرجل و المرأ

  

  

  

  

 : عند الرجل

 نقص الرغبة الجنسیة أو ضعف الشهوة الجنسیة :  

نقص الرغبة الجنسیة أو ضعف الشهوة الجنسیة عبارة عن ضعف القدرة على الانتصاب مع 
وجود الرغبة الجنسیة، فإذا ذهبت الرغبة الجنسیة، فلا یكـون هناك شكوى من العي، و من أسباب 

  : الضعف الجنسي ما یلي

 .أسباب عضویة في الجهاز التناسلي نتیجة مرض البلهارسیا -
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 .إرادیة المتصلة بالحبل الشوكيإصابة الأعصبة اللا -

 .كسر في العمود الفقري -

أو       بعض العقاقیر التي تؤثر على الجهاز العصبي اللاإرادي مثل مضادات الاكتئاب  -
 .إدمان المخدرات أو المسكنات

في متقدم السن یكون الضعف الجنسي سببه الأعصاب المغذیة لأوعیة القضیب التي  -
 .منع الانتصابتكون قد أضعفته و بذلك ت

 .قد تؤدي الغدة النخامیة المضطربة إلى قتل الشهوة -

 .العلاقات الزوجیة المضطربة  -

 .الضغوط النفسیة -

  : و یكون علاج الضعف الجنسي بالطرق التالیة
الموسع لشرایین القضیب، و من أضراره أن " النیتروجلسین " دهن القضیب بمرهم یحوي عقار   - أ

 .مرأة بعد الجماعیسبب صداعا غیر محبب إلى ال

 .العلاج النفسي في حالات الاكتئاب فقط  -  ب

 .)www.eagaz.ong: الصاوي( .في ضعف الانتصاب تحت إشراف طبي" الفیاجرا " یستخدم   -  ت

  

  

 

 إضطرابات القذف : 

الشریك من تلك في العملیة التي یتم من خلالها إتمام النشوة و القذف عند الرجل قبل إشباع 
النفس  العملیة دون الاستمتاع بالعملیة الجنسیة بالشكل المرغوب فیه، و قد حاول علماء النفس و طب

، و لكن دون اتفاق، و وجدوا أن المدة الزمنیة لبقاء عضو الرجل داخل المهبل تحدید المدة لعملیة القذف
سرعة القذف و بدایة معاناة الرجل من تلك  ، بینمادقائق 5إلى  4لزوجیة یتراوح بین أثناء المعاشرة ا

  : ، و من أسباب سرعة القذف ما یليثـا 30قة، و قد تقل عن دقی 18من  أقلالعملیة وجدوا أنها تستمر 
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 . صراعات نفسیة باطنیة منذ الطفولة  -

 .أسباب نفسیة و بدنیة في وقت واحد -

 .المهبلارتفاع حساسیة الحشفة و قصر لجیم القضیب أو تشوهات في  -

 .بغاء أو العادة السریة بشكل مسرفسلوك مكتسب ناتج عن ممارسة ال -

 .الحزن و الیأس أو كراهیة الزوجة -

  :و یكون علاج سرعة القذف بالطرق التالیة

 .یمكن استخدام أسلوب التوقف عن مزاولة التهیج الجنسي عدة مرات قبل القذف  - أ

ا و متابعة الجماع ثم الضغط مجددا قبل طریقة الضغط المتقطع على الحشفة لمنع القذف مؤقت  -  ب
 .القذف

 .العلاج النفسي التطبیقي و هو علاج طویل المدى  -  ت

" السیروتونین"العلاج الدوائي و هو استعمال عقاقیر مضادة للإكتئاب و التي تزید من تركیز مادة   -  ث
 .)10، ص 2003: العثیمین( .في الدماغ

  

  

  

 

  القذفعدم: 

 حتى في حال اللجوء إلى الاستمناء      استحالة الوصول إلى ذروة الجماع و إلى قذف المني 
  :و من مظاهر عدم القذف العیادیة نجد

 .الحفاظ على انتصاب مرض كاف لإتمام العملیة الجنسیة إمكانیة  -  أ

 .عدم القدرة على بلوغ الذروة  - ب

 .الغیاب الكامل للمني في المثانة  - ت
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  :القذف هماو هناك نوعان لعدم 

غیر مرتبط باضطراب الانتصاب و قد یكون تاما أي عدم القذف النهائي أو : عدم القذف الأولي - 1
 .جزئیا إذا كان القذف یتم خلال الاستمناء

مرتبط باضطراب الانتصاب و بمساهمة عضویة واضحة تعود عادة إلى : عدم القذف الثانوي - 2
سرطان الموثة، و حوادث رضیة للنخاع الشوكي السل البولي التناسلي، و : أمراض مختلفة منها

 .و عقاقیر ذات تأثیر سلبي و أسباب طابع نفسي

  :و یكون علاج عدم القذف بوجه على النحو التالي

في حالة عدم القذف الثانوي، فإن العلاج یتوجه أساسا إلغاء السبب العضوي المؤدي إلى هذه 
سباب النفسیة المؤدیة إلیها من خلال مقابلات منفردة مع الحالات و إلى إلغاء العقاقیر و غلى علاج الأ

المریض لتجاوز هذه الفترة القاسیة عن طریق إقناعه بالأبعاد العاطفیة للحیاة الجنسیة و لعملیة الاستمناء 
یكون ذلك تجربة تعلیمیة للحیاة الجنسیة الجدیدة  أنالمؤدیة لمشاركة الخیال و تجسید الهوامات و یمكن 

  .)11، ص 2003: العثیمین( .مرضلهذا ال

 القذف الرجعي : 

الانقباضات  تآزرمل من خلال فتحة الأحلیل و ذلك نتیجة  5و  2یتم قذف كمیة من المنى تتراوح بین 
الارتعاشیة الطاردة للسائل المنوي و الناشئة عن انقباض الجیوب المنویة، و مجموعة عضلات العجان، 

إغلاق العاصرة الداخلیة للمثانة مما یؤدي إلى اختراق المني للعصارة  تآزركما یساهم في خروج المني 
و إغلاق  في عضو الذكورة و منه إلى الخارج        الخارجیة و توجیه نحو القسم الأحلیلي الموجود 

و هكذا فغن  افة غیر المترافقة مع خروج المني     العاصرة الداخلیة للمثانة محدثا ما یسمى بالنشوة الج
القذف الرجعي یؤدي إلى العقم بسبب عدم خروج المني و لكن المریض یحتفظ بإحساسه بالنشوة و 

  :بمراحل القذف، و أغلب هذه الحالات یعود إلى أسباب عضویة هي كما یلي

 .التلف اللاحق بالموثة و بالغدد الملحقة نتیجة الإصابة بالسل أو بالسرطان -

 .نق المثانة و المحالبالآثار الجراحیة لعملیات الموثة و ع -

 .عقب استئصال المستقیم المصاب بالسرطان -
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الإصابات العصبیة المرافقة لداء السكري و التي تطال تغذیة و أیض الظفیرة العصبیة  -
 .الودیة المغذیة لمنطقة الحوض

 .التهاب النخاع و الأورام و التصالبات الشوكیة و الرضات الدماغیة و الفقریة -

العظمى التي غالبا ما یظن بأنها السبب الرئیسي وراء اضطراب  المهدئات العصبیة -
 .القذف

هذا الاضطراب الجنسي غیر قابل للشفاء إلاّ في حالة نشوئه عن استعمال عقاقیر فیمكن  -
 .)12، ص 2003: العثیمین( .الاستغناء عنها

 القذف المؤجل: 

هو ذلیل على بنیة جنون ترجع بنیة هذا الاضطراب إلى مرض جنون العظمة، فالقذف المؤجل 
العظمة، و مقاومة القذف و تأخیره تعكس صراعا لا واعیا و تترافق بطریقة تفكیر و سلوك معین في 
الحیاة الیومیة لهذا المرض، و في هذا السلوك تتوضح علائم الشخصیة العظامیة المبتدیة بانطوائیة 

و  عن الشعور الدائم بعدم الأمان     یض الشخص و تجنبه للآخرین، و عنف النزوات الجنسیة هو تعو 
مثل هذا المریض ینظر إلى الممارسة الجنسیة على أنها اعتداء یقوم به لكي یتخلص من سیطرة القلق، و 

و الشعور  یم بالعودة إلى القلق و سیطرة الآخرین   ذعان و التسلوع من الإأما القذف فهو بالنسبة إلیه ن
الوهمي بهذه السیطرة هو منبع مشاعر الظلم التي یشكو منها المریض العظامي، و هذا الانقباض النفسي 
لا یؤثر في البدایة على الانتصاب و إنما یزید من تعلق العظامي بشریكته كما یزید في الإثارة الغلمیة و 

و قوته من خلال    في إثبات عظمتهالجنسیة، و رغبته  البحث عن الانتعاظ أي عن النشوة من هذا
الممارسة تؤدي إلى تأثر علاقته بشریكته التي یعتبرها كمنافسة له تحاول أن تخضعه من خلال دفعة 
القذف، و مقدرة المریض على المحافظة على الانتصاب تمكنه من السیطرة على الممارسة الجنسیة 

شخیص لهذه الحالة في حوارنا مع المرضى، إذ مبرهنا بذلك فحولة فعلیة و غالبا ما نجد عناصر الت
  :نلاحظ

سنة نلاحظ أن غالبیتهم یعانون القذف  50و  29لدى المرضى المتراوحة أعمارهم بین  -
 .منهم یتمكنون من الوصول إلى هزة الجماع %80إلى  20المؤجل منذ فترات بعیدة، و 

یفشلون في القذف من خلال  یمتد قذفهم على عملیاتهم الجنسیة إلى استمنائهم فهم أحیانا -
 .الاستمناء
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مع الوقت یصابون بضعف في الانتصاب، و غالبا ما یكون هذا الضعف هو دافعهم إلى  -
 .المراجعة الطبیة

غالبیتهم یجهلون الطبیعة العصابیة التي تسبب لهم هذه الإعاقة، فیردون مشاكلهم الجنسیة  -
 .إلى عدم قدرتهم على الحب

  :ؤجل بالصورة التالیةو یكون علاج القذف الم

العلاج السلوكي و یتم اعتماده لعلاج الاضطراب الجنسي، و لكنه غیر مؤثر في علاج  -
 .الشخصیة العظامیة المؤدیة إلى هذا الاضطراب

و    العلاج الإدراكي الجامع بین الزوجین، و یهدف هذا العلاج إلى التقریب بین الزوجین -
 .ق و العدائیة في حیاتهما المشتركةمساعدتهما على التخلص من مظاهر القل

العلاج النفسي بفروعه المختصة و یهدف إلى إحداث تغیرات أساسیة في شخصیة  -
 .)13، ص 2003: العثیمین( .المریض و دفعها نحو النضج

  

  

  

  

 

 آلام الجماع : 

  :یتعرض الرجل لألام الجماع في ثلاث حالات هي

هناك ثلاثة أسباب رئیسیة من شأنها أن تؤدي إلى آلام الانتصاب و هذه  :الانتصاب المؤلم  -  أ
 :الأسباب كالتالي
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و هو مرض یتجلى فجأة من خلال انتصاب مفاجئ و دائم لا علاقة : الانتصاب الأجوف -
له بالإثارة الجنسیة و هذا الانتصاب لا یؤدي إلى القذف، و مثل هذا الانتصاب یمكن أن 

 .نسي الثانويیؤدي إلى الضعف الج

و یتجلى في التلف التدریجي للأنسجة المساهمة في الانتصاب من خلال : مرض بیروني -
إصابتها بالتصلب للالتهاب الشرایین المغذیة لهذه الأنسجة، و أیضا بترشح دموي في 
المساحة الخلویة الفاضلة بین الأجسام المجوفة التي یساهم انتفاخها في إحداث الانتصاب 

 :ء الخصیتین و یظهر هذا المرض من خلالو بین غشا

 تشوه  في شكل القضیب بسبب الالتهاب و الرشح بحیث یؤدي إل استحالة الإدخال. 

 نقطة التقاء العضو بالعانة في القسم الأولي للأجسام  - تیبس و تصلب الجذر العاني
 .المجوفة

 الألم المرافق للانتصاب. 

  یلة من الممكن أن تتسبب في إحداث احتقان مؤلم عندما تدوم حالة القذف المؤجل لفترات طو
 .)13، ص 2003: العثیمین( .لكنه یكون عابرا في الحشفة و خاصة لدى الشباب

إن مداعبات العضو المنتصب هي الأكثر تسببا للآلام و تعود : الألم المصاحب لعملیة الإثارة  - ب
 :في سببها إلى

 .التشوهات الجنسیة البسیطة -

الحبیبات الموجودة في المناطق التناسلیة و هذه من شأنها أن تتسبب القروح و الجروح و  -
 .)13، ص 2003: العثیمین( .في نزیف أو إلتهاب

  

 

 و هذه الحالة تظهر في: الألم المصاحب للقذف  - ث

 .حالات القذف الرجعي و خاصة إذا كان أسبابه عصبیة -

في حالة تضییق فتحة أسباب میكانیكیة مثل التضییق الممتد الذي یصیب الإحلیل كما  -
 .الإحلیل حیث یخرج المني، و أیضا في حالات التهابات الموثة الموضعیة
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حالات تشنج الموثة التي تخلق لدى المتقدم في السن إحساس بالضغط في منطقة العجان  -
 .أثناء لحظة القذف

  :و یكون علاج ألام الجماع كالتالي

توجیه عدد من الأسئلة المباشرة عن مكان الآلام إن ألام الجماع تقتضي فحصا عیادیا دقیقا مع   
و  هذه الآلام من الممارسات الجنسیة     و عن طریقة اكتشافها و مدى تطور حدتها، و أخیرا عن موقع 

بعد هذه المعاینة یجب السؤال عن نوعیة الألم و كیفیة الإحساس به أهو على شكل حرقة أم على شكل 
، 2003: العثیمین( .شكل وخز، و أما عن العلاج فهو في علاج مسبباتها شعور بالضغط و الانتفاخ أم له

  .)14ص 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : عند المرأة

 :البرود الجنسي - 1
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هو عدم رغبة المرأة في العملیة الجنسیة، أو وجود الرغبة مع عدم القدرة على التكیف الجنسي و 
إلى أسباب كثیرة نفسیة و عضویة أهمها الوصول إلى النشوة الجنسیة، و یرجع البرود الجنسي عند النساء 

  :ما یلي

 تشنج المهبل المؤلم : 

و هو عبارة عن تقلص العضلات المحیطة بالثلث السفلي للمهبل بشكل دائم و متكرر عندما تتم عملیة 
الجماع، و معظم النساء اللائي یعانین التشنج المهبلي تكون لدیهن الرغبة الجنسیة طبیعیة، و غالبا سبب 

الحالات نفسي مثل تجربة جنسیة مؤلمة كاغتصاب مثلا أو معتقدات اجتماعیة خاطئة عن العملیة هذه 
الجنسیة، كما یؤدي هذا الاضطراب إلى هدم إمكان الإیلاج، أو قد یكون الإیلاج شدید الألم نتیجة لتقلص 

إرادیة تشعر المرأة عضلات مدخل المهبل التي تقوم بعملیة قبض عند محاولة الإیلاج، و هي استجابة لا 
أنها لا تستطیع السیطرة علیها، و قد تحدث التشنجات المهبلیة عند بدایة المرأة للجماع لأول مرة و غالبا 

  .ما تكون التشنجات المهبلیة اضطرابا أولیا

 و یحدث ذلك لأسباب عدیدة منها :عسرة الجماع 

 .ضمور المهبل الناجم عن نقص الأستروجین -

 .ة قبل الجماععدم كفایة المداعب -

 .عدم الرضا و الغضب من الزوج -

 .تقل الرغبة في الممارسة الجنسیة عند المرأة مع تقدم العمر -

 هناك عدة أمراض تقلل من الرغبة الجنسیة لدى المرأة منها: الأمراض 

 .أمراض القلب و السكري -

 .أمراض الكلیة أو إلتهاب المفاصل -

 .)15، ص 2003: مینیالعث( .العقم مما یؤثر في نفسیة المرأة -

 

 الأدویة : 

  .كأدویة الضغط و المسالك البولیة، و الأدویة النفسیة بما فیها مضادات القلق و الاكتئاب و المخدرات
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 الزوج: 

  :و قد یكون الزوج سببا أساسیا في ضعف الرغبة الجنسیة لدى المرأة عن طریق

 .القیام بعملیة الجماع دون مقدمات أو مداعبات -

 .الزوج للوقت المناسب لتلك العملیةعدم اختیار  -

 .سوء المعاملة و عدم التفاهم بین الأزواج -

 .عقد نفسیة من المرأة ضد الرجال عامة منذ الصغر -

عدم القدرة على إشباع رغبة المرأة الجنسیة و خاصة في عملیة سرعة القذف، و عدم  -
 .)14، ص 2003: العثیمین( .الانتصاب

  :عند النساء نجد ما یليو من علاجات البرود الجنسي 

 .التفاهم بین الزوجین وفقا للمبادئ و القیم الدینیة -

 .كثرة المداعبة و الحب و المودة بین الزوجین -

 .اختیار الأوقات المناسبة للتواصل الجنسي بین الزوجین -

 .تغییر بعض الأفكار الخاطئة لدى المرأة حول الجنس -

 .البعد عن الأدویة المضادة للاكتئاب -

 .ج النفسي للزوجینالعلا -

 .العلاج الدوائي عن طریق الفیاجرا النسائیة -

 .)15، ص 2003: العثیمین( .العلاج الطبي الجراحي في بعض الحالات فقط -

  

  

 

 :ضعف الرغبة الجنسیة - 2
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و هو اضطراب مرتبط باضطرابات الوصول إلى النشوة، كما یعد افتقاد للرغبة التلقائیة في 
الاستجابة للمبادرات الجنسیة و الشعور بالاستثارة الجنسیة و الوصول إلى الجنس، مع وجود القدرة على 

  .النشوة أو افتقاد كل من الرغبة في الجنس و في المبادرات الجنسیة مع الشریك

 :ضعف الاستثارة الجنسیة من الشریك - 3

المهبل  عبارة عن فشل في الاستجابة الفیزیولوجیة التي تحدث عادة خلال هذه المرحلة مثل انتفاخ
و الترطیب و البلل نقص الإحساسات التي عادة ما تصاحب الاستثارة الجنسیة، و تجب ملاحظة أن 
التغیرات الهرمونیة تؤدي بعد الولادة أو بعد الدورة الشهریة إلى ضعف الاستجابة المهبلیة للمنبهات 

  .)16، ص2003: العثیمین( .الجنسیة

 :اضطرابات النشوة أو هزة الجماع - 4

الوصول إلى نشوة أو هزة الجماع هي قمة الإشباع الجنسي، و یلاحظ أن الاستمتاع الجنسي 
  .دون الوصول إلى هزة الجماع لا یمثل مشكلة في حدّ ذاتها بالنسبة إلى الشریكین في التواصل الجنسي

 :آلام الجماع - 5

إلى الأسباب العضویة  هي آلام تترافق مع إدخال القضیب في المهبل، أو مع حركات الجماع بالإضافة
أو  دن شعورهن بالقلق، و بعدم الأماننجد میل بعض النساء إلى اللجوء و الاحتجاج بالآلام التناسلیة لیبد
و  ق في البظر أو الشفرین أو المهبللیبررن برودتهن الجنسیة، و مكان الألم یكون محددا و بشكل دقی

  :یطلب من المصابات بهذا الاضطراب تحدید ما یلي

 .نوعیة الألم كحروق أو تحسس أو انزعاج أو وخز -

 .مكان امتداد الألم نحو مفصل الورك أو نحو الرحم و توابعه، أو نحو فقرات الظهر -

تكرار الألم في كل عملیات الجماع أو في بعضها، و هل للألم علاقة بوضع الممارسة؟ و  -
 هل له علاقة بالعادة الشهریة؟

 .یختلف من إمرأة إلى أخرىحدة الآلام، و هو معیار ذاتي  -

 .موقع الألم من المجامعة منذ لحظة الإدخال أم بعده أم أثناء الحركات -

 مدى تطور الآلام، و هل تزداد أم تنقص؟  -
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 هل تمر هذه الآلام بمراحل تهدأ فیها لتعود شدیدة فیما بعد؟ -

التشخیص و لتشخیص هذا الاضطراب یتم من خلال الحوار مع المریضة، فیجب أن یتناول 
الولادة، و خاصة فیما یتعلق بمنع الحمل و الوسائل المستعملة في سبیله و كذلك یتم  -السوابق التناسلیة

سؤال المرأة عن العقاقیر التي تتناولها، كما یجب عن المعالج أن یقارن سلوكه الجنسي الحالي مع سلوكها 
كنقص الاستثارة و تقلصات مهبلیة حقیقیة  السابق لآلام الجماع، و یحدث هذا الاضطراب لعوامل متعددة

  .و التهاب مهبلي

 :أسباب الاضطرابات الجنسیة  -  ج

 .ضعف الثقافة الجنسیة أو وجود ثقافة جنسیة خاطئة لدى الشباب -

و         الاضطرابات الهرمونیة، و اضطرابات الدورة الدمویة، و الاضطرابات النفسیة -
 .التدخین و المخدرات و الكحول

 .ي العادة السریةالإفراط ف -

 .التشوهات الخلقیة في الأعضاء التناسلیة -

 .البروستاتة -أمراض القلب، و مرض السكري، و التهابات الموثة -

  :علاج الاضطرابات الجنسیة - د   

عادة یكون العلاج حسب الاضطرابات، فهناك اضطرابات في الرغبة الجنسیة سببه یكون نتیجة 
الذي یعالج الضعف  Des Inhibitorاضطرابات هرمونیة، و أشهر عقار لعلاج الضعف الجنسي 

إلى آخر یستخدم عن طریق الفم و مفعوله فوري یقوم بتكسیر المادة  بالإضافةالجنسي بكفاءة عالیة، 
داخل الجسم الكهني للعضو الذكري، مما یزید من نسبة تركیزها و " No3"المسؤولة عن عملیة الانتصاب 

  .)17، ص 2003: العثیمین( .یؤدي إلى الانتصاب

  

  

 :قضایا الثقافة الجنسیة في الإسلام - 9
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و  الإنسان فهو لذلك لا یقوم بمنعها     جنس كغریزة طبیعیة و فطریة في الإسلام یعترف بال إن
نما یضع لها القواعد و التنظیمات التي تحددها، لأنه من خلال هذه الغریزة یرتقي الإنسان من المجال إ

  .الحیواني إلى المجال الإنساني الذي ارتضاه االله له

متوازنة، قد عدد الإمام الغزالي فوائده هذه الشهرة التي فنظرة الإسلام إلى الغریزة الجنسیة نظرة 
  :نسان إذا استخدمت في طریق الزواججعلها االله في الإ

و       ى أن یرث االله الأرضحفظ النوع و التناسل و إبقاء الإنسان إذا على الأرض إل :و أولهما -
  .من علیها

و       ائل الشهوة، و غض البصرو ثانیهما التحصین من الشیطان و كسر التو قان، و دفع غو  -
  .حفظ الفرج و بالتالي الابتعاد عن الأمراض الجنسیة

إن لذة الو قاع منبهة على لذة الو قاع في الجنان فیشتاق المرء إلى ذلك فیداوم على : و ثالثهما -
ة فعل الخیرات و اجتناب المنكرات، و بما أن اللذات الدنیویة سریعة الزوال و لذات الجنان دائم

فانظر إلى الحكمة ثم إلى الظاهرة : البقاء و الخلود فإنها منبهة على لذائد الجنان ثم یقول الغزالي
فان هذه  حیاة المرء ببقاء نسله، فانه نوع من دوام الوجود، و الحیاة الباطنة هي الحیاة الأخرویة،

فسیحدث على العبادة  بة في اللذة الكاملة بلذة الدوام تحرك الرغ نصاباللذة الناقصة بسرعة الإ
  .الموصلة إلیها، فیستفید العبد بشدة الرغبة فیها تیسیر المواظبة على ما یوصله إلى نعیم الجنان

أن النكاح بسبب دفع غائلة الشهوة مهم في الدین لكل من لا یؤتي عن عجز أو عنه : و رابعهما -
و  ة التقوى جرت إلى اقتحام الفواحش إذا غلبت و لم یقاومها قو فان الشهوة . و هم غالب الخلق

ألا تفعلوه تكن فتنة في الأرض و فساد : "إلیه أشار رسول االله صلى االله علیه و سلم یقوله
  .)17، ص 2003: العثیمین(."كبیر

فنجد أن الإسلام لم یغفل الطبیعة البشریة و فطرتها، فهو ینظر إلى الإنسان من حیث كونه 
مركب من جسد روح، نفس، عقل فهو یتحرك و یسیر ضمن هذه الثنائیة فالإسلام دین حیاة ذلك لأنه لا 

أو      یقف ضد رغبات أو غرائز الإنسان، بل یقوها و لكن یضبطها بقواعد تجعله یعیش دون مشاكل
بل  سنة الحیاة وافق مع مشیئة االله ولیست شهیة الجسد مباحة بما تت"خوف، و إنما ضمن عبادة ألاهیة 

و    أیضا على القدرة أن الإسلام عكس المسیحیة التي لم تقبل أبدا أن یجمع الإنسان بین شهوة الجسد
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من المستحیل في أن واحد للمتع الجسدیة و أعراس الروح فیجب التنازل " العبادة، إذ صرح أحد الإباء أنه 
  )Mernissi: 1983, p 74(" عن اللذة للتوافق مع الإلهة

فقد وضع لها إطار شرعیا تتحقق ) الجنسیة(و مع اعترف الإسلام بهذه الرغبة و الغریزة الجسدیة 
و من آیاته أن خلق لكم من أنفسكم أزواجا : " فیه و لا تخرج عنه إلا و هو الزواج الشرعي، قال تعالى

  .)21یةسورة الروم، الآ( ."لتسكنوا إلیها و جعل بینكم مودة و رحمة

و الذي هو المأوى " السكن"تدل على مشروعیة الزواج في الإسلام و التي أعطاها اسم فهذه الآیة 
هن لباس لكم " رویة قوله تعالىاملیة و و المكان الذي یرتاح فیه الفرد فالعلاقة بین الأزواج هي علاقة تك

  )187یةسورة البقرة، الآ" (أنتم لباس لهنو 

ففي  م یؤكدها لمن له القدرة على ذلكققها نجد الإسلاو مع الاعتراف بالزواج و الغریزة التي یح
یا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فلیتزوج، فانه أغض "حدیث للرسول صلى االله علیه و سلم 

  )حدیث شریف(" للبصر و أحصن للفرج و من لم یستطیع فعلیه بالصوم فانه له وجاء

الصدد اشتراط النضج الجنسي و القدرة على و لعل أهم الضمانات التي قررها الإسلام في هذا 
الجنسیة لكل من یرغب في الزواج، و اهتمامه بالجانب النفسي و جعل رضا الفتاة بمن تتزوجه شرطا 
أساسیا لصحة عقد الزواج، و لقد شجع الإسلام المرأة على الفهم السلیم لأمور الجنس، و تحدثنا 

المرأة التي سألت الرسول صلى : ذا الصدد و من أمثلة ذلك الأحادیث النبویة عن كثیر من الوقائع في ه
و قد    .نعم إذا رأت الماء: ؟ فأجابها"هل على المرأة من غسل إذا هي احتلمت:" االله علیه و سلم قائلة

سئلت عائشة رضي االله عنها عن حكم السائل المنوي من حیث الطهارة ة النجاسة، و أجابت بأنها كانت 
و أخبرته أن زوجها )  ص(و ذهبت إلى الرسول . ب الرسول صلى االله علیه و سلم فیهتحك المني من ثو 

زوجها بغیر  من أباهاعقد الزواج بعد أن تأكد من صدقها، و شكت فتا ) ص(غین، ففسخ الرسول 
  .)15، ص2003 :العثیمین( .افقة البكر على الزواجعقد الزواج، و أعلنت مو ) ص(رضاها ففسخ الرسول 

قداسة الجنس في الإسلام قد ارتبطت بالمحرمات من الأفعال الجنسیة فلأنه قدس هذه  كما نجد
الرغبة الجنسیة، فقد حرمها في غیر الإطار الشرعي الذي حددها ضمنه الزواج فالزنا هو الوجه الأخر 

ذا للعلاقة الجنسیة و التي تعني قیام علاقة جنسیة بین شخصین لا تربطهما علاقة زواج شرعي، و هك
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یقع فعل التحریم الذي ینتج عنه العقوبة و التي تتغیر من مرتكب لأخر حسب وضعیة كل فرد فیها 
  .فالزاني غیر المتزوج نجد الإسلام قد قرر عقوبة الجلد للفاعلین

و لا تصنف الضوابط التي وضعها الإسلام في موضوع الحیاة الجنسیة ضمن البت، بل هو 
، بل لما یحتمل أن یترتب على الإشباع تلك الرغبة من مخاطر على ضمن الإشباع الجنسي أو إلقائه

المستویات الفردیة و الاجتماعیة إذ لم یكن لها مثل تلك الضوابط، إذن أقر الإسلام بأهمیة الجنس كحجة 
بل وضع  یفما اتفق أو كیفما تحركت الرغبةإنسانیة طبیعیة لكنه في الوقت نفسه لم یتركه حرا للإشباع ك

و تقیده في      تشریعات و الضوابط التي تعبر عن الاهتمام الاستثنائي بتلك الرغبة، بل و تطوقه له ال
  .وقت ربما تفلت فیه فتنتج عنه أثار سلبیة

و لا تقربوا الزنا انه كان فاحشة و ساء :" كما أغلق الإسلام باب الزنا و مقدماته، قال تعالى
  .)32یةسورة الإسراء، الآ( ."سبیلا
 م، و إظهار الزینة من ملبس و حلي         النظر و الاختلاط و الخلوة من غیر ذي محر : دماتهو مق

أو إظهار جزء من الجسد المرأة عدا الوجه و الكفین، و الخمر و الحفلات الماجنة التي تثیر الشهوة 
ن یغضوا من أبصارهم قل للمؤمنین أ:" الجنسیة، و المجلات الجنسیة و الصور الخلیعة، إذ قال االله تعالى

  .)30سورة النور، الآیة ( ."و یحفظوا من فروجهم ذلك أزكى لهم إن االله خبیر بما یصنعون
و هذا یعني أن النصوص الإسلامیة عن الثقافة الجنسیة لیست نصوص مثالیة تنأى عن المعنى 
    المباشر بل هي نصوص أخلاقیة عملیة، بمعنى أنها نصوصا تربط الفعل بالهدف الأخلاقي السامي 

عقوبات و و توجه السلوك لیكون معیاریا، و تحكم على السلوكات التي تتجاوزه هذه المعیاریة بأحكام و 
مواقف فالواضح الجلي فیها هو عدم اقتصار نمط و تمازج الثقافة الجنسیة الواردة نصیا على المعلومات 
المیثولوجیة و التشریحیة، بل اعتمدتها و اعتمدت البعد الأخلاقي أیضا، و تتمیز خاصیة المقاربة 

الفرد عارفا و مطلعا على كل تفاصیل و الذي یجعل . للثقافة الحسنة بطابعها التعریفي الوقائي الإسلامیة
على ضرورة التفریق  الإسلامالنشاطات الحسیة الممكنة، و لكن ذلك على أساس توجیهي أخلاقي، و شدد 

  .)www.eagaz.ong: الصاوي( .الإناث و الذكورفي المضاجع بین 

  :خلاصة الفصل
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مشحونة بكثیر من ن الجنسانیة ضمن أبعادها السیكولوجیة و السوسیولوجي  تعد طاقة إ
الانفعالات و الارتكاسات، فالفرد یحیا حسب المرحلة العمریة تموجات و توترات متعلقة بهذه الانطباعات 
الجنسانیة، و في الغالب فان عدم التحكم في الانطباع الجنساني أو عدم التمكن من بناء جنسانیة سلیمة 

اكتساب الفرد لهویته الجنسیة الشيء الذي سیحیل مند البدایات الأولى غالبا ما یؤدي إلى وجود صعوبة 
  .سلوكا ته الفردیة و الاجتماعیة إلى نوع من الارتكاس في الاغتراب السلوكي الجنسي

و إذا كان الجهل بتفاصیل الثقافة الجنسیة أو عدم إیفائها حقها الاعتباري في بنیة السلوك 
و      كشف بالمقابل عن درجات القصور و الضعف الإنساني یؤثر سلبا في النمو الجنسي للفرد، فانه ی

مستویات الخلل في التوجیه و في إطار الأسرة و في بعض مستویات النشأة المتعلقة بالثقافة الجنسیة 
 .داخل الأسرة الخاضعة لضغط الإرث القیمي الثقافي
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  :تمهید

إن تحقیق التوافق الجنسي بین الزوجین یعد عاملا أساسیا في توجیه التفاعل الزواجي إلى 
حیث  جیه التفاعل إلى الشقاق و الصراعالتعاون، في حین یعد عدم تحقیق التوافق الجنسي مؤشرا على تو 

أن عدم استمتاع أحد الزوجین أو كلیهما بالإشباع الجنسي مع الأخر، قد یؤدي إلى الشعور بالإحباط و 
التوتر مما یفسد علاقتهما الزوجیة و یؤثر سلبا بشكل عام في تفاعلهما الزوجي، و هناك من یعتقد أن 

ت الدراسات أن الأزواج الذین المشكلات الجنسیة هي السبب الرئیسي وراء الخلافات الزوجیة، و قد أثب
یعانون من المشكلات الزوجیة یمارسون الجنس ما بین نصف إلى ثلث عدد المرات التي یمارسها الأزواج 

  .الذین لا توجد لدیهم مشكلات زواجیة
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  التوافق: أولا

 :تعریف التوافق - 1

و    الزمن الذي قدمت فیه هذه التعاریفلقد تعددت تعریفات التوافق و هذا یرجع إلى الموقف و 
  :من بینها

التوافق هو الانسجام مع البیئة و یشمل القدرة على إشباع أغلب حاجات الفرد و "  1983" برنو"
  .)152، ص2004: سفیان( .مواجهة معظم المتطلبات الجسمیة و الاجتماعیة

د و مدى توظیفها و تحقیقها في التوافق یقدر بمدى نمو إمكانات الفر " على أن " شوبن"و یؤكد 
  .)31،ص2002: الزعبي( .الواقع

التوافق بأنه سلوك الفرد إزاء الضغوط الاجتماعیة و الشخصیة التي تؤثر على " لازاروس"و یعرفه 
  .)100، ص2009: الخالدي( ."التكوین و التوظیف النفسي

  

  

  

  

  

  

  

  

  یوضح مفهوم التوافق) 1(شكل رقم 

  

  

 التوافـق

 جماعي

 سيء

 استعداد

 حالة

 وسیلة

 تغییر في البیئة

 فردي

 جید

 خبرة

 نوعي هدف

 تغیر في الفرد

 عملیة

 عام
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استنتج من التعریفات التي سبق عرضها بأن التوافق لا یمكن لأي شخص الاستغناء عنه، فهو 
طیبة مع ذاته و مع الآخرین في إطار أسرته و مجتمعه و مختلف یمكن الفرد من الاستمتاع بعلاقات 

  .التنظیمات أو المؤسسات الاجتماعیة الأخرى

و      و یتضح أیضا أن التوافق مصطلح مركب و غامض إلى حد كبیر و ذلك لتعدد النظریات
بعض المفاهیم الأطر الثقافیة المتباینة، و ربما كان أحد أسباب هذا الغموض هو الخلط بینه و بین 

  .الأخرى

  :التوافق و علاقته ببعض المفاهیم - 2

ارتبط التوافق ببعض المفاهیم إلى درجة الخلط أو إطلاق نفس المعنى على المفهومین و سنتناول بعضها 
  :فیما یلي

 :Adaptationالتوافق و التكیف   -  أ

لا إلى حد  Adaptationو مفهوم التكیف  Adjustementیشیع الخلط ما بین مفهوم التوافق 
  الترادف فحسب و لكن إلى حد المطابقة

المعروفة بنظریة  "Darwin" "داروین"فالتكیف مفهوم مستمد من علم البیولوجیا كما حددته نظریة 
م، حیث یشیر هذا المفهوم إلى أن الكائن الحي یحاول أن یوائم نفسه و العلم 1895النشوء و الارتقاء عام 

  .)61، ص2000: محمد حبل( .أجل البقاءالطبیعي الذي یعیش فیه من 

و         عبارة عن سلوك یجعل الكائن حیا" كلاكهون" و " مورار"و على ذلك فالتكیف في نظم 
  .)82، ص1990: عبد الحمید عبد اللطیف( .صحیحا و في حالة تكاثر

یشمل یكمن الفرق بین مفهوم التوافق و التكیف في كون أن التكیف أشمل من التوافق لأنه 
      الإنسان و الحیوان و النبات في علاقتهما مع البیئة، أما التوافق فیقتصر على التفاعل ببن الإنسان

و الآخرین، و التكیف یتضمن المسایرة للظروف و ینكر دور الإنسان في تغیرها، و كذلك یلغي دور 
  .الفروق الفردیة بین الناس
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ن قدرات مبدعة و هو حصیلة لجهود الإنسان تتضمن أما التوافق یظهر جانب الإرادة البشریة م
خبراته الماضیة و الحاضرة للانطلاق نحو المستقبل، و هو مسألة نسبیة تختلف باختلاف قدرات الإنسان 

  .)204، ص1999: الكبسي( . و الثقافة و الزمان و المكان

  :Santé Mentalالتوافق و الصحة النفسیة   - ب

المؤلفین بین الصحة النفسیة و التوافق لارتباطهما الشدید مع یحدث خلط لدى الكثیر من 
  .)157، ص2004: سفیان( .بعضهما مع أنهما لیس اسمین مترادفین لمفهوم واحد

بأنها التوافق التام بین الوظائف النفسیة  المختلفة " الصحة النفسیة"یعرف عبد العزیز الغوصي 
ادیة التي تطرأ عادة على الإنسان مع الإحساس الایجابي مع القدرة على مواجهة الأزمات النفسیة الع

  .)15، ص2000: كامل أحمد( .بالسعادة و الكفایة

    أن الشخص الذي یتوافق توافق جید المواقف السیئة"و یقول مدحت عبد الحمید عبد اللطیف 
بیر بین هذه و العلاقات الشخصیة السویة مرادف لمصطلح الصحة النفسیة و الحقیقیة أن التداخل ك

  .)128-127، ص ص2004: علي و آخرون( .المصطلحات

یظهر لنا مما ذكر أن هناك ارتباط وثیق بین الصحة النفسیة و حالة التوافق، و هما یسیران في 
خطین متوازیین، فیقول أن الشخص الذي یحقق حاجاته أنه متوافق مع نفسه و مع بیئته، أي أنه یتمتع 

  .)13، ص2009: لديالخا( .بصحة نفسیة حسنة
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  :النظریات المفسرة للتوافق - 3

  

  

  
  كارل روجرز              فیرز دینهام           -سكینر - واطسون     -یونغ -أدلر - فروید

  بیرلز  -ماسلو           ماهوني  -باندورا          -فروم -هورني
  كراستر -ایركسون                بولمان  
  

  یوضح نظریات التوافق) 2(شكل رقم 

 :نظریة التحلیل النفسي - 1

یرى فروید أن التوافق غالبا ما تكون لا شعوریة، أي أن الفرد لا یعي الأسباب الحقیقیة لكثیر من 
بوسائل مقبولة اجتماعیا " للنمو"المتطلبات الضروریة سلوكیاته، فالشخص المتوافق هو من یستطیع إشباع 

و یقرر أن  ارة عن شكل من أشكال سوء التوافق      و یرى أیضا أن العصیان و الذهان ما هما إلا عب
السمات الأساسیة للشخصیة المتوافقة و المتمتعة بالصحة النفسیة تتمثل في ثلاث سمات هي قوة  القدرة 

فلأنا القویة هي التي تسیر على الهو ) 86، ص 1990 :د الحمید عبد اللطیفعب(ى الحب على العمل، القدرة عل
  .)163، ص2004: سفیان( .و الأنا الأعلى و تحدث توازن بینهما و بین الواقع

تعددت وجهات النظر التحلیلیة و التي أكدت في الغالب على أهمیة العوامل " فروید"و یعد 
أن الصحة الإنسانیة تعد أساسا أنانیة، و خلال " أدلر"فعلى سبیل المثال یعتقد  الاجتماعیة و فاعلیة الأنا،

عملیة التربیة فان بعض الأفراد، ینمون و لدیهم إجماع قوي ینتج علیه رؤیة الآخرین مستحبین لرغباتهم و 
  .مسیطرین على الدافع الأساسي للمنافسة دون مبرر ضد الآخرین طلب للسلطة أو السیطرة

أن المفتاح التوافق و الصحة النفسیة یكمن في استمرار النمو الشخصي دون " یونغ"عتقد كما ی
توقف أو تعطل، كما أكد على أهمیة اكتشاف الذات الحقیقیة و أهمیة التوازن في الشخصیة السویة 

 نظریات التوافق

 الاجتماعیة  الانسانیة السلوكیة التحلیل النفسي
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 الانطوائیة و بان التوازن و الموازنة بین میولالمتوافقة و یفترض أن الصحة النفسیة و التوافق السوي یتطل
  .الانبساطیة میول

التي ركزت على " هورني"إلا أن تأكید أثر العوامل الاجتماعیة أصبح أكثر وضوحا في نظریة 
  .)166، ص 2004: سفیان( .الجانب الاجتماعي للشخص و على علاقة الفرد بذاته

و  موجه في الحیاةظیم ، الذي یعتقد أن الشخصیة المتوافقة هي التي یكون لدیها تن"فروم"و كذلك 
أن تكون مستقبلة للآخرین و متفتحة علیهم، و لدیها قدرة على تحمل الثقة، و لقد أكد على مغزى قدرة 

  .)87ص   1990: عبد اللطیف(. ما قد یعقب ذلكالذات على التعبیر عن الحب للآخرین بدون قلق ك

ل نموها بأزمات و على الفرد فقد ربط التوافق بالنمو، فالشخصیة تمر عبر مراح" اركسون.د"أما 
أن یجتاز هذه الأزمات و أن نجاحه في اجتیاز أزمة في مرحلة ما یؤدي إلى التوافق، و من ثم مواجهة 
أزمة أخرى، و هكذا إلى أن تنتهي الأزمات التي یواجهها من خلال مراحل نموه، و أن فشل اجتیاز أزمة 

  .)167ص، 2004: سفیان( .من الأزمات أصیب بسوء التوافق

و في ضوء كل ذلك نجد أن مدرسة التحلیل النفسي تعتبر أن التوافق هو القدرة الفرد على أن 
یقوم بالعملیات العقلیة و النفسیة و الاجتماعیة على أحسن وجه و یشعر بالرضا و السعادة، فلا یكون 

  .و عذاب الضمیر" الأنا الأعلى" و لا لقسوة " الهو"خاضعا لرغبات 

و         " الأنا الأعلى"و " الهو"ك إذا كانت قادرة على تحقیق التوازن بین متطلبات و یتحقق ذل
  .مقتضیات الواقع

 :النظریة السلوكیة - 2

یشیر رواد هذه النظریة إلى أن التوافق عملیة متعلمة أو مكتسبة عن طریق الخبرات التي یمر بها 
الفرد، و السلوك التوافقي یشتمل على خبرات تشیر إلى كیفیة الاستجابة لتحدیات الحیاة و التي سوف 

لا یمكن أن تنمو عن أن عملیة التوافق الشخصي " و سكینر" واطسون"تقابل بالتعزیز و التدعیم و یعتقد 
" یولمان"طریق الجهد الشعوري و لكنها تتشكل بطریقة آلیة عن طریق تلمیحات السیئة، و یوضح كل من 

بأنه عندما یجد الأفراد أن علاقاتهم مع الآخرین غیر مثابة أو لا تعود علیهم بالإثابة، فإنهم " كراسنر"و 
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و ینتج عن  ا یتعلق بالتلمیحات الاجتماعیة       قد ینسلخون عن الآخرین، و یبدون اهتماما أقل فیم
  .ذلك أن یأخذ هذا السلوك شكلا شاذا أو غیر متوافق

نسان بطریقة آلیة التعبیر الكلاسیكي القائل بتشكیل طبیعة الإ" ماهوني"و " یاندورا"ولقد رفض 
  .)88، ص1990 :عبد الحمید عبد اللطیف( .میكانیكیة

الشخصیة نتاج للتفاعل المتبادل بین ثلاثة عوامل هي المبثرات و حیث أكد بأن السلوك و سمات 
و السلوك الإنساني، و العملیات العقلیة و الشخصیة، كما أعطى وزن ) النماذج(خاصة الاجتماعیة منها 

كبیر للتعلم عن طریق التقلید، حیث یعتقد أن لمشاعر الكفایة أثرها المباشر في تكوین السمات التوافقیة أو 
  .)38، صهـ 1424 :عسیريبنت محمد حسن ( .التوافقیة غیر

 :النظریة الإنسانیة - 3

 التحلیل النفسي"ین في علم النفس ظهور هذا الاتجاه الإنساني كرد فعل للنظریین الأساسی
 :أحمد الجماعي( .حیث یقوم هذا الاتجاه على رفض المسلمات التي تقوم علیها هاتین النظریتین" السلوكیة

  )109، ص2007

و ینظر رواد هذا الاتجاه إلى أن الإنسان ككائن فاعل یستطیع حل مشكلات هو تحقیق توازنه و 
أو المثیرات الخارجیة كما یعتقد " فروید"أنه لیس عبد للحتمیات البیولوجیة كالجنس و العدوان كما یرى 

عالیة و تحقیق الذات في و أن التوافق یعني كمال الف" سكینر"و " واطسون"السلوكیون الرادیكالیون أمثال 
بنت محمد ( .     حین أن سوء التوافق ینتج عن شعور الفرد بعدم القدرة و تكوین مفهوم صالب عن ذاته

  .)38ه، ص1424 :حسن عسیري

  " ابراهام ماسلو"و " كارل روجرز"و من أنصار هذا الاتجاه 

  :كارل روجرز

لأنها تعتبر حجز الزاویة في بناء  لقد حدد ذات الإنسان في أنها المحرك الأساسي للسلوك
  :شخصیة الفرد و تتكون الذات عنده من

 .هي مجموعة القدرات و الإمكانیات التي تحدد الصورة الحقیقیة للفرد: الذات الواقعیة  -  أ
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هي مجموعات مدركات و تصورات یحملها الفرد من خلال تعامله مع  :الذات الاجتماعیة  - ب
 .المجتمع

 .عة أهداف و تصورات مستقبلیة یسعى الفرد للوصول إلیهاهي مجمو  :الذات المثالیة  - ت

فإذا ما اتفقت الذات الواقعیة للفرد مع الذات الاجتماعیة و الذات المثالیة فانه یشعر بتوافق مع 
كان هناك تنافر و عدم تطابق بین النوات الثلاث فان سوء  إذاومع المحیط الذي یعیش فیه، أما   نفسه

أسلوب أو طریقة قادرة على  إیجاد إلىعما یدفعه  الإنسانان هو الذي یسود في حیاة التوافق و عدم الاتز 
  .)103، ص2007أحمد الجماعي، ( .تبني التوافق داخل الفرد

  :ماسلو

یؤكد من خلال نظریته على أهمیة تحقیق الذات في تحقیق التوافق السوي الجید، و قام بوضع 
 ائیة، التمركز حول المشكلات كلهاالفعال للواقع، قبول الذات التلق الإدراكعدة معاییر للتوافق شملت 

بالأشیاء و تقدیرها، الخبرات  الإعجاب، الاستقلال الذاتي، استمرار تجدید الآخرینتقص الاعتماد على 
المهمة الأصلیة، الاهتمام الاجتماعي القوي و العلاقات الاجتماعیة السویة، الشعور باللاعداوة تجاه 

  .التوازن أو الموازنة بین أقطاب الحیاة المختلفة و في الأخیر الخلق الدیموقراطي سانالإن

  :بیرلز

أكد على أهمیة الوعي بالذات و تقبلها، و الوعي بالعلم المحیط و تقبله، و التحرر من القواعد 
 إلىذف بها الخارجیة، و أن الشخص المتوافق هو من یتقبل المسؤولیات و یتحملها على عاتقه دون الق

  .)90، ص1990 :عبد الحمید عبد اللطیف( .الآخرین

 :النظریة الاجتماعیة - 4

منطلق هذه النظریة هو أن الفرد السوي هو التوافق مع المجتمع، أي من استطاع أن یجاري قیم 
 قة بین الثقافة و أنماط التوافقأن هناك علا Denhamو یرى مؤیدوها و من بینهم  المجتمع و قوانینه،

ى مصطف( .ر، لاختلاف ثقافة المجتمعینأي أن المتوافق في مجتمع ما قد لا یكون متوافق في مجتمع أخ

  .)13، ص1991 :أحمد
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تفسیرا لعملیة التوافق و ذلك حسب الأساس الذي  إعطاءیبدو مما سبق أن كل نظریة قد حاولت 
، لذا فان الإنسانب حیاة اعتمدت علیه في بناء فكرتها، حیث ركزت كل واحدة على جانب من جوان

لا یعد كافیا لمعرفة الأسباب المؤثرة على التوافق النفسي الاجتماعي لدى الفرد لأنه  إحداهاالاعتماد على 
  .عن بعضها البعض الإنسانمن غیر الممكن فصل جوانب حیاة 

مجموعة  إلىالمختلفة لتلك النظریات، فان مدى قدرة الفرد على التوافق تعود  الآراءو بناءا على 
من العوامل و المرتبطة بالجهاز النفسي و الذات الحقیقیة كما هو لدى نزریة التحلیل النفسي و یمكن أن 

التوافق أیضا بمدى تقبل  یرتبطیتشكل عن طریق التقلید و المحاكاة كما هو لدى السلوكیین في حیث 
و بالتالي    تقبل معاییر و عادات و ثقافة المجتمع  ، و كذلكالإنسانیةالفرد لذاته و هذا حسب النزریة 

، الاهتمام بكل وجهات النزر للحصول إلیهفانه من الضروري عند محاولة معرفة هذه العوامل المؤدیة 
  .على فهم متجانس یساعد على تفسیر سوء التوافق أو سوائه

  :التوافق الجنسي: ثانیا

 :تعریف التوافق الجنسي - 1

الزواج السعید، فالنجاح في العلاقة الجنسیة بعتبر ترمیز للعلاقة الزوجیة  یعتبر من أهم أركان
لأنه یعكس النجاح في العلاقات مثل العلاقة العاطفیة و العلاقة الاجتماعیة و التوافق العقلي و الشفافي 

  .)www.alchefa.com: مرسي( .و الرضا المادي

و التوافق الجنسي قد یحدث مع بدایة الزواج وقد یتأخر بعض الوقت لعدة شهور و أحیانا 
و  الأخر    سنوات، و هو یعني الانسجام بین احتیاجات الطرفین و قدرة كل منهما على تلبیة احتیاجات 

و          في صورة طیبة، فهما متوافقان في معدل الممارسة و متوافقان في زمن الممارسة  إشباعها
  .)www.arabps.com: بالمیهوب( .متوافقان في طقوسها و راضیان بكل ذلك

  

  

  



 الجنسي التوافق و التوافق                                                :الرابع الفصل
 

110 
 

 :أهداف التوافق الجنسي - 2

فحسب، إنما هو شئ  الإلهیةالعنایة  إیاهإن الإشباع الجنسي في الزواج لیس شیئا غریزیا وهبتنا 
تكیف، فهو فن مثل سائر الفنون یجب أن یدرسه الأزواج و  إلىفهم و من ثم  إلىمكتسب و دقیق یحتاج 

من أجل ذلك یجب أن ینمي و یدرس لتحقیق أهداف و غایات أساسیة من أجل الوصول بالحاجة 
و        مستواها الحقیقي و هذه الأهداف هي القاعدة الأساسیة في بناء الفرد المسلم إلىالجنسیة 

  :و من أبرزها مایليالمجتمع المسلم، 

 .تكوین رباط دائم بین الرجل و المرأة - 1

 .تحقیق الراحة النفسیة الصحیة العامة للمرأة - 2

ترسیخ مبدأ الاحترام بین الزوجین خاصة فیما یحض الإشباع الجنسي للزوجة لأنها ربما تستحي  - 3
 .من زوجها و لا تطلب منه شیئا في هذا المجال

 .ن بإشباع و إرواء العلاقة الزوجیةالاستمتاع المتبادل بین الزوجی  - 4

 .سكن كل من الزوجین إلى الأخر نفسیا فتقم المودة و الرحمة - 5

 .السمو بالحاجة الجنسیة إلى مستواها الإنساني - 6

و       تحقیق حیاة تسودها الثقة المتبادلة بین الزوجین حیث یكون كل منهما لباسا لصاحبه یزینه - 7
 .یكمله ویلتصق به للوقایة و الستر

 .استقرار الحیاة الزوجیة - 8

 .الإسهام في بناء مجتمع سلیم - 9

تحصین النفس، و حفظ المال، و لا ننسى أن الدافع الجنسي من أعمق الدوافع و أعمقها عند -10
  .الإنسان

  .تحقیق القدوة داخل البیت-11

: السید(. تنمیة مشاعر الحب و العطف و توجیهها بما یتفق مع قیم العقیدة السائدة في المجتمع-12

  .)120، ص2007
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 :أسباب التوافق الجنسي - 3

نظام أسرة و البیت في اعتباره بمثابة  فلإسلامدولة،  إنشاءأعظم من  الإسلامإن إنشاء أسرة في 
و         أمن و سكن، في ظلها تلتقي النفوس على المودة و الرحمة و التعاطف و الستر و التحمل

و أواصر التكامل، و یشبع فیه . الحصانة و الطهر، و في كنفه تنبت الطفولة، و تنشب وشائح الرحمة
س بالنفس و صلة القرار بالقرار، و لكي تعیش حیاة جنسیة الندى، و یفوح منه العبیر فالأسرة صلة النف

  :القواعد التالیة بإشباعالجلیلة علینا  الإسلامیةملؤها هذه المظاهر 

 .المعرفة الصحیحة بالأمور الجنسیة لكلا الزوجین - 1

 .التفاهم و التواصل بین الزوجین، لأنه بمثابة المفتاح السحري لكل علاقة زوجیة ایجابیة - 2

 .المشاكل الجنسیة و الأسریة و الاجتماعیة بالتفاهم و التراضي تسویة كل - 3

كل من الزوجین للزوج  إفصاحالتوافق الزواجي بكلام الحب و الغزل و المداعبة و الملاعبة، و  - 4
 .إلیهو حبه، و استحسانه له و شوقه  إعجابهعن مدى  الآخر

فحوصات و لقاءات مع الأطباء و مختصین نفسانیین عند وجود أي مشكل یستعصي على  إجراء - 5
 .الزوجین حله

التواصل بین الزوجین بالكلام و الابتسامة و البكاء، و الهمس و اللمس و المصاحبة و الأعمال  - 6
 .المشتركة في الترویح عن النفس، و في الزیارات و الرحلات

 .جین حتى یشعر بالسعادة و الراحة و الأمانالاستمتاع المتبادل بین الزو  - 7

نسیة الخاطئة الناتجة عن سوء فهم العلاقات الجنسیة، و كیف ینبعث الآراء الجالقضاء على  - 8
 .الشفاء في الحیاة الزوجیة

خوف العروس من علاقتها الجنسیة مع زوجها فهذه العلاقة جزء من  إلىترك كل ما یرمي  - 9
كبح رغبتها الجنسیة لأن العلم الحدیث یعترف بالرغبة الجنسیة  إلىحیاتها الزوجیة، فلا داعي 

 .كعامل مهم في الحیاة الزوجیة

و       الاقتناع بأن على الزوجة و الزوج حقوق وواجبات مشروعة، و ذلك لبناء أسرة مستقرة-10
  .)120، ص2007: السید( .منسجمة
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دون خجل على أصحاب الرأي احة و بجمیع المشاكل الجنسیة التي یعانیها الزوجات بصر طرح -11
  .)19، ص1995 :مرسي إبراهیم( .السدید دون تردد

البرود الجنسي و الضعف الجنسي و اضطرابات مرحلة  إلىالقضاء على الأسباب التي تؤدي -12
  .و غیرها الإثارة

  .حاجتي الأمومة و الأبوة إشباعو  الإنجاب-13

  الواحد نحو بعضهما أو نحو غیرهما من الناس؟أن یسلك الزوجان سلوكا نفسیا حسنا -14

  .مراعاة نفسیة الزوج و الزوجة و تقدیر ظروف كل طرف على حدى-15

ا من شأنه أن یقرب النظافة و الزینة و التجمل و حسن اللباس و حسن المنظر، وكل هذ-16
  .هماالزوجین من بعض

لخلق لكي تدوم مع الطاعة و حسن االقیام بالأشیاء المرغوبة و ترك الأشیاء غیر المرغوبة -17
  .)25، ص1995: رسيم( .الحیاة الزوجیة

 : أسباب سوء التوافق الجنسي - 4

یقصد بسوء التوافق الجنسي بین الزوجین عدم استمتاع كل من الزوجین أو أحدهما بالإشباع 
تفاعلهما الجنسي مع الأخر و شعوره بالإحباط و التوتر، مما یفسد علاقتهما الزوجیة و یؤثر على 

الزواجي بشكل عام تأثیرا سيء، فقد أشارت دراسات كثیرة إلى أن عدم التوافق الجنسي یقف وراء 
و        مشكلات أسریة كثیرة منها الخلافات حول النواحي المادیة و العادات و الطباع، و تربیة الأنباء

ي غیر ودیة و قد یؤدي إلى الشقاق غیرهما، فعدم التوافق الجنسي یجعل ردود الأفعال في التفاعل الزواج
  :و الصراع بین الزوجین و من أسباب عدم التوافق الجنسي بین الزوجین نذكر مایلي
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  :البرود الجنسي للزوجة الناتج عن- 1

 .العوامل التربویة في الأسرة و أثرها في المرأة -

بقساوة و فظاظة في حین أسلوب الزوج الخاطئ تجاه زوجته الناتج عن جهله المرأة، فیعاملها  -
 .أنها تنتظر منه الملاطفة و الحب و الحنان قبل بدء عملیة الجماع

فیزدهن  الأم الحمل فیهن أثار نفسیة صعبة الخوف من الحمل، لأن هناك بعض الزوجات تترك  -
 .من كل ماله علاقة بالجنس لیصبحن بعد ذلك باردات جنسیا

كثیر ما یحدث في البیوت الضیقة و التي یكثر فیها  فقدان الجو الأمن لممارسة الجنس، و هذا -
           الأطفال مما یسمح بالاتصال الجنسي بشكل طبیعي لما یسببه ذلك من كبح للمشاعر

 .و الانفعالات

 .)27ص  1995: مرسي(. عتلال صحة المرأة و اضطرابها النفسي شیحة المسؤولیات الكثیرةإ -

  :اضطرابات مرحلة الإثارة - 2

و تشتمل اضطراباتها على اضطرابات الانتصاب لدى الرجل و اضطرابات عملیة الترطیب لدى المرأة، 
جفاف المهبل أثناء العملیة الجنسیة عند الزوجة فهي قلیلة الحدوث، و قد  إلىأما هذه الأخیرة التي تؤدي 

ا قبل الجماع، و أما یكون سببها عدم معرفة الرجل بأهمیة المداعبة لتهیئة الزوجة نفسیا و عاطفی
  .)28، ص1995: مرسي( .اضطرابات الانتصاب عند الرجل فهي واسعة الانتشار

  :تأثیر العامل الاجتماعي في الاضطراب الجنسي-3

إن الثقافة الاجتماعیة العربیة و أسلوبها المحافظ و تمسكها بتعالیم الدین كان له، دور كبیر في 
حفظ المجتمعات العربیة و تجنبها كثیرا من الأذى على مدى الأجیال المتعاقبة، و في المقابل عندما لا 

اضطرابات نفسیة  إلىلك یؤدي یفهم الدین على حقیقته أو یغالي في التشدید في العادات و التقالید، فان ذ
  .)29، ص1995: مرسي( .وحشیة عند الزوج و الزوجة
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  :سوء التوافق الفكري بین الزوجین- 4

  .یحدث سوء التواصل الفكري بین الزوجین نتیجة لعدم التفهم و سوء استخدام الحوار

  :الضعف الجنسي-5

في السابق، و هناك نوعان من و هو إصابة الزوج بالعجز بعد الزواج بفترة بشكل غیر معهود 
من مجموع حالات الضعف % 90الضعف الجنسي، الأول ناتج عن أسباب نفسیة و یمثل حوالي 

و      الجنسي عند الشباب و متوسطي العمر، أما الثاني فناتج عن أمراض السكر و الأمراض العصبیة
و هذا یحتاج إلى علاج طبي % 10نتیجة لتعاطي بعض الأدویة و غیر ذلك من الأسباب، و یمثل نسبة 

  .)30، ص1995: مرسي( .و العرض على المختصین في هذا المجال

  :عدم اكتراث الأزواج بممارسة الجنس مع زوجاتهم-6

السهر أمام شاشات كثیر من الأزواج لا یكترثون بممارسة الجنس مع زوجاتهم و یفضلون 
  .التلفزیون و غیرها، أو العكس أن تكون رغبات الزوج الجنسیة تفوق رغبات الزوجة العادیة

  :و من الأسباب سوء التوافق الجنسي بین الزوجین أیضا مایلي

جهل الزوجة بالنواحي الجنسیة و حیاؤها من زوجها، أو نفورها من العملیة الجنسیة أو خوفها من  -
 .الحمل

یلة الزفاف و ما یترتب عنه من فتور جنسي عند الزوجة، و حاجتها إلى وقت طویل في قلق ل -
 .التهیؤ النفسي لهذه العملیة

الشذوذ الجنسي عند أحد الزوجین الذي یجعله یمارس الجنس ممارسة منحرفة تؤدي الطرف  -
 .الأخر و لا تحقق له الإشباع

 .و قسوته علیها إحساس الزوجة بكراهیة زوجها نتیجة جفافه العاطفي -

الفروق بین الزوجین في الإشباع الجنسي و عدم احترام كل منهما لحاجة الآخر، كأن لا یتجاوب  -
 .معه إذا تأخر في تحقیق الإشباع
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إثارة الزوج لغیرة زوجته و تفاخره بعلاقاته السابقة، و بالتالي إحساس الزوجة بالخیانة، كذلك لا  -
عه بالجنس السریع تاركا إیاها كإناء یفرغ فیه شهوته، مما مبالاته بإشباع شهوتها، و استمتا

 .)www.onista.net: العثماني( .یجعلها تلجأ إلى البرود الجنسي كوسیلة عقابیة لا شعوریة ضده

  :علاج سوء التوافق الجنسي-5

في " جونسون"و " ماستر"العلاج الجنسي هو ظاهرة برزت في السبعینات، و رائد هذا العلاج هما 
و قد تناول هذا الكتاب المشكلات " القصور الجنسي عند الإنسان"م بعنوان 1970كتابهما الذي نشر عام 

و الأسالیب    ستبصاریة، و قد زودنا هذان العالمان بالمعلومات المفصلةخلال العلاجات الإ الجنسیة من
لا واسع النطاق في المیدان علاج الاكلینیكیة و الوافیة عن فعالیة العلاج الجنسي الذي لاقى قبو - ةالسریری

  .)35، ص2000: يمكایس( .الاضطرابات الجنسیة

  :و من بین التدریبات التي ینصح بها زوجان لم یصلا إلى التوافق مایلي

 .الاقتناع أن الأمور على ما یرام، و تبادل الاطمئنان بین الزوجین - 1

الأمور تسري على ما یرام كي لا  تجنب ما یثیر القلق، و تجنب تدخل الأهل و ذلك بإبلاغهم أن - 2
 .یتدخلوا

لا داعي للاستعجال فالممر ممتد بإذن االله للاستمتاع بممارسة ترضي الزوجین و تحقق لكلیهما  - 3
 .الارتواء و الرضا

یجب الاتفاق بین الزوجین حتى یمكن البدء في العلاج الجنسي، أو التدریبات الجنسیة التي  - 4
 .سنوضح خطواتها

 قطة الإحساس، تعتمد على الأحاسیستسمى ن" جونسون"و " ماستر"ت ابتكرها و هذه التدریبا
  .تساعد على كشف و إصلاح العلاقة التي تربط الرجل و المرأة یجسدها
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 المبادئ الأساسیة للعلاج الجنسي: 

  :المبدأ الأول

اعتبار أي عطل یصیب أحد الزوجین هو خلل في العلاقة الجنسیة بینهما و لیس فقط في 
  .الطرف المصاب بهذا العطل، و لذا فان العلاج یكون مشتركا و یقوم الطرفین فیه بدور فعال

  :المبدأ الثاني

ألا یتم العلاج بواسطة طبیب واحد، بل بواسطة فریق یضم أشخاص من الجنسین، و تنعقد 
جنسین، و قد في وجود الزوجین و معالجین من ال" جونسون"و " ماستر"الجلسات العلاجیة طبقا لطریقة 

و  ف الفحص النفسیة استبیان الأعراضأبثثت هذه الفكرة نجاحا كبیرا في تخطي عقبات كثیرة كانت تكت
  .)36، ص2000: مكاسي( .كلة، و ضبط العلاج على نحو فعالتحدید حجم و نوعیة المش

  :المبدأ الثالث

مان التام، و یلي ذلك حتمیة فتح الحوار الصریح بین الزوجین في مناخ الثقة المتبادلة و الأ
المكاشفة مع فریق العلاج و ینبغي أن یعرف الجمیع أنه لن یحدث نجاح سریع و حاسم، و لكن لابد من 
التأكید على أن العلاج غالبا ما یفشل إذا لم یتوافر عنصر الجدیة و الاهتمام من الطرفین، و في حالة 

علاجات تدوم أسبوعین، و یمر العلاج بمراحل العزل في مركز العلاج، فان أقل مدة للتدریب على ال
و النفسیة و         على قائمة كبیرة من الأسئلة لمعرفة كل العوامل الاجتماعیة بالإجابةكثیرة، منها البدء 

الذاتیة و غیرها التي أدت إلى وجود المشكلة، و تعطي الإجابات الحسیة بینهما فكرة عن طریقة تفكیرهما 
 .بالنسبة إلى موضوع الجنین، و یساعد هذا بالطبع على إعادة توجیه الزوجین بشكل صحیح في المستقبل

  .)37، ص2000 :مكاسي(

  ائریةالزواج و الجنس و الأسرة الجز : ثالثا

  :تعریف الزواج - 1

لفظ عربي، موضوع لاقتران أحد الشیئین بالأخر و ازدواجهما بعد أن كان كل منهما منفرد عن  :لغة
الأخر، ثم شاع استعماله في اقتران الرجل بالمرأة على وجه الخصوص تكوین أسرة حتى لا یفهم منه عند 
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 .سواء كان بین الرجل و امرأة أو بین غیرهماإطلاقه إلا ذلك المعنى، بعد أن كان یستعمل في كل اقتران 
  .)51، ص1986: دسوقي(

الزواج تلك العلاقة الاجتماعیة الدائمة بین الرجل و المرأة و الأساس الشرعي السلیم لتكوین  :اصطلاحا
الأسرة خلیة المجتمع الأولى، و هو من أهم الأحداث الكبرى في حیاة الإنسان، تلك الأحداث هي المیلاد 

  .)196، ص1986: محمد( .الزواج و الموتو 

الزواج نظام عالمي یكفل وجود علاقة دائمة بین الرجل و المرأة لتربیة : تعرفه سامیة الساعاتي
و  وة إلیهم و اكتسابهم مكانة معینة    أطفالهم الذین لا حول و لا قوة لهم، كما أنه یضمن انتقال الثر 

نفسیة، و یتزوج الفرد العدید من الدوافع لكن الزواج في حد ذاته  ولوجیة و اجتماعیة وكالزواج ضرورة سی
  .)19، ص1981: الساعاتي( .نظام اجتماعي یهدف إلى تكوین أسرة أكثر مما هو نظام بیولوجي

  :مقومات الحیاة الزوجیة - 2

تقوم الحیاة الزوجیة على علاقات تترتب علیها مسؤولیات هامة، فالزواج هو الخطوة الأولى في 
تكوین الأسرة التي هي نواة المجتمع و خلیته الأولى، و الزواج نفسه قد یحالفه التوفیق إذا تحقق التوافق 
بین الزوجین، و قد یصیبه الفشل إذا جانبه هذا الشرط الأساسي و یمكن تلخیص مقومات الحیاة الزوجیة 

  :فیمایلي

 :المقومات النفسیة للحیاة الزوجیة -

مور العسیرة، فالأنا من الزیجات تتم سنویا، و یعتقد الكثیر من الأزواج لا یعتبر الزواج من الأ
أنهم سیحققون حیاة زوجیة سعیدة ، فالحب یربط بین الطرفین و یعتقد كل منهما أن حیاتهما ستسیر 
بسهولة و لكن من الواضح أن الحب وحده لا یكفي و لیس الزواج إلا عملیة قبول و إیجاب بین الطرفین، 

مشتركة یبذلها الزوجان في مواجهة الضغوطات و صعوبات الحیاة و لا یمكن أن یعتبر الزواج  و جهود
ناجحا إلا إذا توفرت فیه عوامل التماسك و الاستمراریة، و الزواج یقوم على الأخذ ة العطاء و تتخذ فیه 

  .القرارات المشتركة
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  :وقد بینت الدراسات أن نجاح العلاقة الزوجیة مرتبط بمایلي

فالجو النفسي للأسرة الذي عاشا فیه كل من الزوجین قبل الزواج من : الخبرات النفسیة للزوجین -
العوامل المؤثرة في سعادة الزوجین، فالشخص الذي مر في طفولته و حیاته السابقة بخبرات سارة 

و یقول علماء النفس أن  نجاح في إقامة علاقة زوجیة سعیدة توفر له الأمن و الحب یمكنه من ال
، 2000: يالعناب( .ح أبا قاسیا أو زوجا سیئاالطفل المحروم من الحب و الأمن لابد أن یصب

 .)199ص

أن أفضل الزیجات هي التي تتم بین شخصین یقدران على الزواج و یرغبان  :النضج الانفعالي -
ن النضج الانفعالي لا یتحدد فیه و یتوفر لهما درجة من النضج یتحاكمان إلى العقل و المنطق، إ

بعدد السنوات التي بلغها كل منهما، فكم من الرجال لا یتعدى  اتزانهم الانفعالي مستوى صغار 
الأطفال، و هناك من صغار الشباب من یصل إلى سن الرشد و التكامل النفسي قیل سن 

العشرینات أكثر  العشرین عموما فان الشباب في  سن الخامسة و العشرین و الفتیات في مطلع
 .)418، ص1997: عبد االله( .استعداد التحمل الزواج

یعتبر بعض الباحثین أنه لا یمكن للزواج أن ینجح بدون فترة مناسبة من  :التعارف العمیق -
 .التعارف فقد تبین أن أكثر الزیجات فشلا هي التي تمت بالسرعة و الصداقة و دون تعارف

 :الزوجیةالمقومات المادیة للحیاة  -

تعتبر المقومات المادیة من أهم المحددات للتكیف الزواجي، و قد أجریت دراسات متعددة حول 
أثر الظروف الاقتصادیة و المادیة الأخرى، و دورها في سلوك الأزواج و استقرار الأسرة سننظر 

  :باختصار في الجانبین

  .وال الاقتصادیةالأول یتعلق بالسكن كمقوم موفولوجي و بالتالي یتعلق بالأح

و   یعني بالمسكن من الناحیة الموفولوجیة، الخصائص المعماریة : المسكن كمقوم موفولوجي -
 .الصحیة التي تشكل بنیة هذه الوحدات السكنیة

و      لقد أظهرت الدراسات التجریبیة التي أجریت على أثر المسكن في أنماط العلاقات الإنسانیة -
لوضع المعماري للبناء الذي یقع فیه المسكن یؤثر تأثیرا واضحا في درجة تماسك الجماعة أن ا

في قوة العلاقات الاجتماعیة، فالمساكن الواسعة تجد أفرادها فرصة طیبة للتجمع داخلها، بینما 
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ضیق المسكن و سوء التهویة یدفع أفراد الأسرة لقضاء أكثر أوقاتهم خارج المسكن مما یؤدي إلى 
 .)421، ص1997 :محمد قاسم عبد االله( .ة و انخفاض العلاقاتضعف الروابط داخل الأسر 

و یتداخل الوضع الاقتصادي مع المقومات الأخرى من حیث أثاره في : الوضع الاقتصادي -
استقرار الحیاة الزوجیة إلى الضیق الاقتصادي یترك أثار صحیة في أفراد الأسرة كالشعور بعدم 

بالضیق أمام الآخرین، بحیث ینتج هذه المشاعر كلها الطمأنینة و الشعور بالحرمان و الشعور 
عن عدم الانتظام في تلبیة متطلبات الأفراد، و من المقارنة مع أفراد أو أسر أخرى هذا من جهة 

لمسؤولیة و الكرم أخرى، فان التطرق في الإنفاق یؤدي بدوره إلى نتائج خطیرة جدا مثل عدم ا
 .)200، ص2000، عبد الحمید  العنابي( .غیر متزن

   :الاختیار للزواج في الأسرة الجزائریة - 3

الأسلوب الوالدي و الأسلوب الشخصي في  الجزائریة الأسلوبین من الاختیارلقد شهدت الأسرة 
الاختیار للزواج، فالأسلوب لوالدي كان یطغي على العائلة التقلیدیة الممتدة أین كان یمنع المقبلین على 

و نتیجة لمختلف التغیرات التي طرأت على المجتمع     الزواج من التدخل أو الإدلاء برأیهم، لكن
الاختیار للزواج أصبح یأخذ شكلا یختلف عن  الشكل التقلیدي إذا أن الجزائري، فان الزواج أو بالأحرى 

و الشابات و حصولهم على شهادات عالیة و كذا العمل و استقلالهم مادیا     تمدرس كل من الشباب
إذ یمكن أن یرتب أدى إلى تغیر النظرة إلى الزواج، و هذا یعني أن الأسلوب الوالدي لم یعد له أثر 

وفي نفس الوقت لكن لیس كما كانا في الماضي، یعطیان ابنهما أو ابنتهما حق  اجالوالدین للزو 
، و یمنحان والدیهما حق الاعتراض، كما أنه من الممكن أن یقوم الشباب أو الفتاة بالاختیار الحر

 فالبنت الیوم تحرص على تعلیمها لأنه یعطیها قیمة و ضمانا اجتماعیا، ثم یأتي بعده  العمل الاعتراض
الذي یحقق لها الاستقلال الاقتصادي، و كل ذلك یصعب تحقیقه قبل بلوغ سن معینة، وهي الآن تختار 
بنفسها شریك حیاتها في تأني، بالتعارف على زمیل الجامعة أو العمل، لكن هذا لا یعني أن الفتاة 

طرف الأم الجزائریة الجزائریة العازبة رغم تعلیمها تعاني الضغط من طرف الأسرة من أجل الزواج خاصة 
التي بناتها على أساس أن مالهن الحتمي هو الزواج، فالفتاة الجزائریة مطالبة بالتحضیر لدورها كزوجة و 

 .)medhar : 1992, p 84( .كأم و الحفاظ على جسمها من المراحل الأولى من حیاتها

ئة المرأة في الثقافة بدراسات عدیدة حول تنش"  كامیل لاكوست دو جاردان" و لقد قام الباحث 
الجزائریة و توصل فیها إلى  أن تربیة الفتاة من المهام الصعبة على الأم، فهي تعمل كل یوم من الصباح 
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و الأسس    إلى المساء على إعطاء تعلیمات صارمة حتى یرغب في ابنتها للزواج، أي أن كل التعلیمات
  .)15، ص1992: جامة( .ة الزوجیةالتي تقوم علیها الفتاة تعتبر قواعد تهیئتها للحیا

عند  خاصة و أنه في الثقافة الجزائریة لا یكسب كل من الرجل و المرأة أدوارهما الاجتماعیة إلاّ 
  .)Boulefouchet : 1982, p31( .كتمال شخصیتهما بالزواج أولا، ثم الإنجاب ثانیةإ

 :تعریف الأسرة الجزائریة - 4

المجتمع الجزائري على الخصوص، هو انتشار مفهوم كما یلاحظ في المجتمعات العربیة و 
و على الأسرة الممتدة  هوم العائلة على الأسرة الزواجیةالعائلة  أكثر من انتشار مفهوم الأسرة، إذ یطلق مف

  .في أن واحد، التي تضم عدة أسر زواجیة

و       التآزر و مفهوم العائلة مشتق من فعل عال یعیل، أي هناك إعالة، و كلمة أسرة تشیر إلى
  .)85، ص1985 :صفصاف( .التناصر أو التضامن

     و جاء في مؤلف بوتفنوشت أن نمط العائلة قد تغیر إلى نطاق محدود كان التصنیع السریع
و حركة العمران و ترشید أجهزة إنتاج و تطویر الإنسان الجزائري، هي أساس التحولات التي تلحق 

  .بالمجتمع و الأسرة

  :الأسرة الجزائریة التقلیدیةتعریف 

و  دة أسر زواجیة تعیش تحت سقف واحدتعتبر العائلة الجزائریة التقلیدیة عائلة موسعة تشمل ع
و     تتكون هذه العائلة من رب العائلة الذي یمثل الأب و زوجته أو زوجاته و أولاده غیر المتزوجین 

أو في  ولادهم و كلهم یسكنون منزلا واحدجاتهم و أبناته غیر المتزوجات و أولاده غیر المتزوجین مع زو 
و في كثیر من الأحیان تشمل هذه العائلة على أخت الأب الأرملة أو " سقف ملحقة بالمنزل الأصلي 

  .)48، ص1971 :محمد الحسن(. المطلقة، و بنین و بنات الأشقاء

  

  :تعریف الأسرة الجزائریة الحدیثة
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ظهرت البنیة الأسریة الحدیثة كنتیجة للأسرة البطریرقیة، التمدن، التعلیم، تتمیز بنقص عدد الأفراد 
  .أن الأسرة النوویة تتضمن مجموع من الأب و الأم و الأولاد إذ

الأسرة النوویة الحدیثة هي نموذج أسري جدید و متطور للأسرة الجزائریة تتضمن كل : و یقول بوتفنوشت
  .)46ص 2011: مكاك(. الأم و أولادهم غیر المتزوجین و الذین یتفاوت عددهم حسب الأسرمن الأب و 

  :الخصائص السوسیولوجیة للأسرة الجزائریة-5

  :التقلیدیة  -  أ

قطعت الأسرة الجزائریة عبر تاریخها إلى عصرنا الحاصر مراحل شاقة من التطور كما شهدت 
باختلاف المدنیات التي طرأت علیها و ذلك في أمور عدة أحداثا كثیرة و تغیرات جمة باختلاف الأزمنة و 

أبرزها التطور في نطاقها و في وظائفها، و الدعائم التي تقوم علیها، و مراسیمها و نظم الزواج فیها، و 
  .في نظام الزعامة، و في نمط إقامتها و كل ما یخص حیاتها الاجتماعیة

ة، فإننا نسعى إلى إبراز سمات النموذج و عندما نتحدث عن الخصائص السوسیولوجي للعائل
و    الاجتماعي الثقافي للأسرة الجزائریة التقلیدیة، التي انبثقت منها الأسرة الجزائریة المعاصرة المتحولة

  :یلي أهم الخصائص فیما

 العائلة هي أسرة ممتدة:  

اثنین، فتشمل و هي العائلة التي تتركب من خلیتین أسریتین أو أكثر و تضم أكثر من جیلین 
  .الأجداد و الآباء و الأحفاد، و یقطن هؤلاء جمیعا في حي سكني مشترك

و یمكن أن یكون هذا الامتداد عموما فیضم أسرة الأب التي تمثل النواة، و أسرة أبنائه المتزوجین 
  .)46، ص2011مالكي، ( .التس تحیط بها، أو أفقیا فیشمل اتحاد أسر الإخوة یعد وفاة أبیهم

  

 العائلة تمثل وحدة اجتماعیة:  
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غیر منقسمة، و نبع تماسك أفرادها من  إنتاجیةلقد شكلت العائلة في المجتمع التقلیدي وحدة 
فالملكیة  أو قطیع أو أي رأس مال جماعي أخررابطة الدم، ووحدة الملكیة بغض النظر عن كونها أرض 

محمد   مها و في هذا الصدد یقول الباحثالعامة في العائلة هي ملكیة خاصة لا یجوز بیعها أو تقسی
فأولویة القرار العائلي على القرار الفردي في مسألة التصرف بأراضي الملك، جعل من هذه "الطبیي 

  .الأراضي اسمنت العائلة و أحد أسس ترابطها

 العائلة تمثل أسرة أبویة:  

فیها صاحب  الأب: ةجاء في مؤلف بیاربود من خصائص العائلة الجزائریة أنها عائلة بطریق
  .)Bourdieu : 1985, p 47(. السیادة و السلطة و رئیسها، یحدد لكل فرد مكانة ضمن الجماعة

فقد شكل الجد، و الأب، و أحیانا الأخ الأكبر رئیسا و مركز قوة في العائلة التقلیدیة، و سلطته 
و      بدوره یسهر على وحدة جماعیةنهائیة  و مطلقة ، خولتها له الأعراف و التقالید و العادات، و هو 

تماسكها، و ینوب علیهم في الداخل و الخارج، و هي كذلك أبویة من حیث النسب، و من حیث محل 
  .)46ص 2011: مالكي(. الإقامة أیضا، أي أن إقامة الزوجین تخضع إلى لقاعدة السكن مع والدة الزوج

 العائلة هي أسرة هرمیة:  

و     التقلیدیة أیضا بالهرمیة أو الطبقیة ، حیث أن تقسیم العمل و النفوذتمیزت العائلة الجزائریة 
المكانة كان على الأساس الجنس و العمر، فالسلطة بید كبار السن من الذكور و على رأسهم رب العائلة، 

قسم : و هذا ما شكل هرما سلمیا لتوزیع السلطة و علاقات اجتماعیة تراتبیة و تقسیمها اجتماعیا خاص
خاص بالرجال و یمنع على النساء، و قسم خاص بالنساء و یكون داخل المنزل و یحضر على الرجال 

  .البقاء فیه في فترة النهار

 العائلة تجیز تعدد الزوجات و تفرضه:  

تعتبر الأسرة متعددة الزوجات شكلا من أشكال الأسرة، و هي الأسرة التي تتكون من زوج واحد و 
الإضافة إلى الأطفال و الزواج یشترط فیه الشرعیة التي تكتسب من خلال أكثر من زوجة واحدة، ب

الإجماع بالموافقة، و لابد أن یكون للزوج أكثر من زوجة واحدة في نفس الوقت لا على فترات متباعدة، و 
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ارجي تتسم العائلة بالزواج الداخلي، و هذا التمتین رابطة الدعم، و إبقاء الإرث في یدها، عكس الزواج الخ
  .الذي بیني على مصالح اجتماعیة أو اقتصادیة

  :الحدیثة  - ب

و    للأسرة الجزائریة الحدیثة عدة ممیزات تمیزها عن العائلة التقلیدیة من حیث الشكل و الحجم 
نظام السلطة و أدوار الأفراد داخلها، و العلاقات القائمة بینهم، و مكانة كل فرد فیها و یمكن إجمال هذه 

  :فیمایليالممیزات 

تتمیز الأسرة الجزائریة الحدیثة بالشكل الزوجي الصغیر، أو یطلق علیه : أسرة صغیرة الحجم -
الشكل النووي، و تتكون من الزوج و الزوجة و الأبناء غیر المتزوجین إضافة إلى هذا هي أسرة 

لى التقلیل بسیطة تدیر شؤونها بنفسها و تبحث عن الاستقلالیة و الانفراد في مسكنها، و تمیل إ
عدد أفرادها من خلال تنظیم الولادات، و تتمركز معظم الأسر الحدیثة في المناطق الحضریة من 
المدن الكبرى، و یرجع ذلك إلى موجة الهجرة الداخلیة التي حصلت من الریف إلى المدینة سعیا 

 .)77، ص2009لعبیدي، (  .وراء كسب الرزق

ضع المسیطر في العائلة إلى رئیس دیموغرافي مدفوع في لقد تحول الأب الجزائري من و : السلطة -
أصبحوا مواطنین  ر بالوضع الذي بلغه أبناؤه الذیننفس الوقت من الأحداث الاجتماعیة،  كما تأث

في دولة و لیس أبناء عائلة یسیرها الأب فقط، و هذا یدل على أن النظام الأبوي الذي كان 
لكثیر من معناه الكلاسیكي و الذي تحدده المفاهیم الصارمة یضفي على العائلة التقلیدیة قد فقد ا

كالسلطة المطلقة، لیكتسب دلالة أكثر رمزیة و مرونة، لأن المضمون الاجتماعي الحالي لا 
یسمح، و لم یعد یبرر وجود هذا النظام على الشكل الذي كان علیه في العائلة التقلیدیة، و 

 .ة للأب أكثر تكیفا و الأوضاع القائمةأصبحت الأسرة الحدیثة تقدم صورة جدید

بعد أن كان النشاط الاقتصادي في العائلة التقلیدیة یعتمد على الزراعة و الذي یساعد : الاقتصاد -
على بقاء و استمرار صفة الامتداد للعائلة، فان الصورة تنقلب في الأسرة الحدیثة، ذلك أن أسرة 

ابة، ففتح المجال للتوظیف مثلا قلل من اعتماد الأفراد نوویة مستقلة اقتصادیا عن بقیة أفراد القر 
على بعضهم البعض مما أدى إلى اختفاء التعاون في نطاق الأسرة الجزائریة لیصبح كل فرد من 

، )54، ص2005 لبریدي. (بذاتها تؤمن احتیاجاتها بنفسهاأفرادها وحدة اقتصادیة إنتاجیة قائمة 



 الجنسي التوافق و التوافق                                                :الرابع الفصل
 

124 
 

النظام الاقتصادي للدولة، لأن الملكیة لم تعد ملكیة و أصبح لكل فرد حق التملك في حدود 
اجتماعیة، كما كان الحال في النظام العائلي التقلیدي، و لكل فرد حق التصرف في ممتلكاته و 

فلم یعد خاضعا  ل و أن یؤجر أجرا مناسبا عن عملهله الحق في أن یختار ما یناسبه من أعما
 .)83، ص1985الخشاب، (. هنيو مقیدا بتوجیه طائفي أو م لرب العائلة

بعدما كانت العائلة الجزائریة التقلیدیة وحدة اجتماعیة اقتصادیة تسیر وفق هدف : الوظیفة -
مشترك واحد لتلبیة حاجیاتها الاقتصادیة و التربویة الثقافیة الدینیة و اعتبرها، كوحدة متماسكة 

الجنس، و لكن مع التغیرات الاقتصادیة متكیفة ذاتیا و بنمط تقسیم الأدوار لأفرادها تبعا للسن و 
و الاجتماعیة التي شهدها المجتمع الجزائري بعد الاستقلال قد تعرضت هذه العائلة لفقدان الكثیر 
من وظائفها، و أصبحت الكثیر من الوظائف التي كانت تقوم العائلة التقلیدیة موجهة إلى 

 .ي حدثت في المجتمع الجزائريمؤسسات أخرى استحدثت مع كل التطورات و التحولات الت

إضافة إلى الاستقلال الاقتصادي للفرد فان ارتفاع مستوى الثقافي بعد انتشار عامل  :الزواج -
التعلیم، و كذلك الاختلاط بین الجنسین، و خروج المرأة للعمل جعل الفرد یعتقد بأن مسألة زواجه 

لذلك له كل  لق به أكثر مما تتعلق بأسرتهتتع التي كانت من المهام الرئیسیة الموكلة للعائلة قضیة
الحق في تسییر إجراءات زواجه بما في ذلك اختیار شریكه في الحیاة، كما أن الفتاة هي الأخرى 
أصبحت لها الكلمة في هذا الشأن، و كنتیجة لهذا تغیرت مقاییس الاختیار للزواج، و ضعف 

 .في هذا المجال نظامه الداخلي، خاصة مع تراجع سلطة الأب على أبنائه

تغیرت وضعیة المرأة في هذه الأسرة خاصة بعد حصولها على فرص التعلیم و  :وضعیة المرأة -
خروجها للعمل، فبعد أن كانت تعتبر عنصرا ثانویا في العائلة التقلیدیة، أصبح لها في الأسرة 

و   رة الحدیثة كیانها المستقل عن الرجل و أصبح لها دور في وضع القرارات داخل الأس
 .ة و اتزانا و دیمقراطیةخارجها، بل و أن العلاقات بینهما و بین الرجل، أصبحت أكثر عدال

 .)79، ص2009 :لعبیدي(

سبق القول أن الأسرة الجزائریة قد تعرضت خلال محلة تطورها من النمط  بناء على كل ما
التقالید التي كانت تعد أساسا في وحدة  التقلیدي إلى النمط النووي إلى فقدان تدریجي للقیم و العادات و 

الجماعة الأسریة و تماسكها، مما أدى إلى تغیر نظام السلطة و العلاقات و الأدوار و المكنات للأفراد 
  .)79، ص2009: لعبیدي( .داخل هذه الأسرة
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  :سمات الشخصیة في المجتمع الجزائري من خلال السلوك الاجتماعي - 3

سمة أساسیة  44أنه توجد " سمات الشخصیة الجزائریة"كتابه في كتابه یرى أحمد بن نعمان في 
تمیز المجتمع الجزائري، و قد اعتمد في تحدیدها على التراث الشعبي من أمثال متداولة في المجتمع، و 
تعد هذه السمات من أهم الممیزات الأساسیة و العامة التي تنطبق على أكثر نسبة من أفراد المجتمع 

  .الجزائري

و قد استبعد السمات الثانویة التي تخص مجموعات محدودة، كما استبعد السمات الحدیثة 
الظهور نتیجة التغیر الاقتصادي و الاجتماعي و الثقافي، كما أن السمات المحددة لیست متساویة في 

منطقة نسبة انطباقها على الشخصیات الفردیة لدى كافة الفئات الاجتماعیة بحسب السن و الجنس و ال
  .الجغرافیة

و لابد من الإشارة إلى أن هذه السمات و أن كانت غالبة في و لابد من الإشارة إلى أن هذه 
السمات و إن وضع هذه السمات لا ینفي وجود سمات مناقصة لها تطبع سلوكات الشخصیة الفردیة 

  : هيلبعض أعضاء المجتمع على النطاق الضیق، و السمات التي حددها أحمد بن نعمان 

تتمیز الشخصیة الجزائریة بحب الصراحة و الأسلوب المباشر في المعاملات و مقت : الصراحة -
  .اللف و الدوران في الحدیث بین الأفراد و الجماعات

و عن سمة الوضوح في المعاملات، و حب الاتفاق المبدئي من الأمور الهامة : حب الوضوح -
  .ح و الاتفاق المسبقلحفظ العلاقات التي تسوء في غیاب الوضو 

إن الصراحة عادة تتماشى مع الصدف، و هو قیمة متأصلة في وجدان الناس لكن هذا لا  :الصدق -
 .یمنع من خلو المجتمع من الكذابین و المهم هو مقاومة الكذب و الدعوة للصدق مهما تكن النتائج

  .)79، ص2009: لعبیدي(

الشخصیة الجزائریة بحب النظام و التزام السلوك المبني تتمیز  ):العرف المستقر(التمسك بالأصول  -
  .على المنطق السلیم
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بمعنى الابتعاد عن الخیال و الطوبائیة و الاتسام بالواقعیة، بمعنى أن الإنسان علیه قبول : الواقعیة -
  .یخفیه الواقع حتى و لو كان لا یرضیه أحسن من الغیب و ما

اختلاف في التوجه لهذه السمة فبعض المجتمعات تمیل إلى هناك  :المقت الادعاء و التظاهر -
الادعاء و التظاهر لبهر المجتمعات الأخرى، و حتى و لو كان الادعاء مبالغ فیه بدون وجه حق في 
جانب أخر هناك مجتمعات تمقت الادعاء و التظاهر و منها المجتمع الجزائري الذي یعتبر أن 

  .)110، ص1988 :بن نعمان( .دعاء ة التظاهر بهالا الافتخار بالشيء ممقوت فضلا عن

  .تتماشى هذه السمة مع الواقعیة و الاعتدال: القناعة -

  .سرعة التكیف مع الظروف كیفها كانت :سرعة التكیف مع الأحوال المستجدة -

الوسط تمثیل الشخصیة إلى الحلول الجذریة و الابتعاد عن الحلول  :تشد الكمال و الحلول الجذریة -
  .إلى نتائج في المستوى العناء الذي تكبده من أجل ذلك الشيء المؤقتة و البحث عن الوصول

  .المثابرة و العمل بمبدأ الثواب على قدر المشقة -

  .یعتبر طابع الجد من السمات البارزة في الشخصیة الجزائریة: الجد -

  .المماطلة و الانتظارالشخصیة الجزائریة تكره : سرعة المبادرة و كره الانتظار -

عدم الاغترار بالمظاهر الخارجیة و الحكم على : الاهتمام بجوهر الأشیاء و الفعل قبل القول -
  .الأشیاء بنتائجها و على الأقوال بما تصاحبها من أفعال

  .یتمیز الشخصیة الجزائریة بروح التحدي المبالغ فیه لدرجة قد تصل للتهور :روح التحدي -

  .تماشیا مع سمة التحدي التي تطبع الشخصیة الجزائریة: ة بالمثلحب المعامل -

  .حب التكتم و العمل في صمت -

  .مقت الثرثرة و الكلام الزائد -

  .الانطواء على الذات -
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  ).السلمي(كره التطفل و الفضول  -

  .الاعتماد على النفس و عدم الاتكال على الغیر -

  .الصبر -

  .عزة النفس و الأنفة -

  .الشعور بالمسؤولیة و تقبل نتائج الأعمال -

  .حساب العواقب و التخطیط للمستقبل -

  .الاتعاظ من دروس الماضي -

  .الاتزان في إصدار الأحكام -

  .في حیاة الأفراد) المال(تقدیم العامل المادي  -

  .التعاون على أساس المصالح المشتركة -

  .التدین -

  .الإیمان بالقضاء و القدر -

  .مان بالخطأالإی -

  .حب العدل و المساواة -

  .الوفاء و الاعتراف بالجمیل -

  .المحافظة على السمعة و الاستماتة في الدفاع عن الشرف ة العرض -

  .)110، ص1988: بن نعمان( .التأسي بالقدوة الحسنة -

  .التمسك بمطابقة الأحوال للأفعال -

  .حب العلم و المعرفة و تقدیر العلماء -
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  .)112، ص1988 :بن نعمان( .الكلمة الطیبة و التأثر بها استحسان -

  :الأسرة الجزائریة و الثقافة الجنسیة - 6

أن  على الرغم من أهمیة الثقافة الجنسیة و الأهداف التي تحققها في حیاة الفرد و المجتمع، إلاّ 
بعض الناس في البلدان الإسلامیة ینظرون إلى الثقافة الجنسیة على أنها موضوع حساس، و أنه ینبغي 
عدم مصارحة الفرد بالأمور الجنسیة، فقد كان لنظرة المجتمع العربي غیر الصحیحة  تجاه طرح موضوع 

الثقافة "ن مصطلح بدلا م" الإنجابیةالصحة "الثقافة الجنسیة أثر واضح أدى إلى اختیار مصطلح 
و اتساعا،    في كثیر من الدراسات العربیة الإسلامیة، مع أن المصطلح الثاني هو الأكثر شمولا" الجنسیة

و ذلك لأن ثقافة المجتمعات العربیة تعتبر موضوع الثقافة الجنسیة موضوعا مغلق ترفض التدخل فیه أو 
وقت الذي نجد فیه أن الإسلام قد رفع الحرج في معرفة أسراره أو حتى مناقشة و التحدث فیه هذا في ال

مجال الثقافة الجنسیة، و اعتبر أن أحكام المعاشرة الزوجیة من صلب الدین، ذلك أن الجنس غریزة و 
  .)www.falfkids.com:الترتوري(  .جانب من جوانب الفطرة البشریة

الثقافة الجنسیة میدانا  إذن فموقف الشرع من الثقافة الجنسیة موقف واضح، فقد جعل الإسلام
ضروریا للعبادة، فربط بینهما و بین أداء الشعائر التعبدیة، فباب الطهارة في كتب الفقه لا یعدو أن یكون 

و     فالاستنجاء و الاستعمار، و ما یتعلق بقضاء الحاجة - ذا صح التعبیرإ -بابا في الثقافة الجنسیة  
كل  العورة و آداب الاستئذان و غیرهالوضوء، و أبواب ستر الحیض و النفاس و الغسل من الجنابة و ا

  .ذلك یعتبر موضوعات في الثقافة  الجنسیة في الإسلام

أو      و إذا تطرقنا إلى مشكلة الثقافة الجنسیة في الأسرة الجزائریة، فإننا لا نتكلم عن المحظور
  .عن الحیاة الجنسیة الممنوع، ذلك أن دیننا الحنیف تكلم بأروع المفاهیم و العبارات

لكن ثقافة الحیاء و العیب في المجتمع الجزائري أدى إلى غیاب الثقافة الجنسیة لمفهومها 
الموضوعي في الوقت الذي یتمیز فیه الفرد بحب الاستطلاع و معرفة المسائل المتعلقة بالجنس الأخر 

      ل بالإضافة إلى العولمةخاصة في ظل الاختلاط بین الجنسین الحاصل في المدارس و أماكن العم
و        و الانفتاح غیر المقنن على الثقافة الغربیة، و أیضا ما تنقله وسائل الإعلام السمعیة و البصریة 

حیاء و الشيء المعروف في أسرنا هو و التي تروج لثقافة الجنس و اللأ المكونة من برامج غیر مقننة
و     بعضهم و إعطاء إجابات سطحیة یدافع الحیاء  تهرب الزوجین من الخوض في أمور كهذه مع
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        .الاحترام، و أن الخوض في أمور كهذه هو عیب و عار و حمایة لهم من الوقوع في الغوایة
  .)194، ص1979 :يالسعداو (

  :دور وسائل الإعلام في الثقافة الجنسیة -7

الاستمتاع إلى الوسائل الإعلام  لا یستطیع أي فرد الیوم أن یتملص من القراءة و المشاهدة أو
المختلفة، فهو شاء أو أبى یتعامل مع هذه الوسائل، و یحتك بتلك الركائز الثقافیة المتعددة، و مع هذا 
التطور الهائل، و التقدم التقني الرهیب، تیسر للإنسان التعرف على كل ما یدور فوق هذه الأرض، فلم 

الخبر إلى أقصى أرجاء المعمورة من هنا فلا مناص من الاعتراف تعد المسافات الشاسعة عقبة في انتقال 
  .بالدور الجوهري الذي یلعبه الإعلام في حیاتنا

و تربیة الفرد في ظل العقیدة الصحیحة المستمدة من القرآن الكریم و السنة النبویة المطهرة أمر 
نموه في ظل تلك المبادئ السامیة، حتمي یقع على وسائل الإعلام مسؤولیة كبرى في بناء الفرد المسلم و 

إذن من الملاحظ أن وسائل الإعلام تلعب دورا مهما في بناء شخصیة الإنسان و تربیته، دینیا و اجتماعیا 
و ثقافیا، و إذا كان للإعلام هذا الدور التربوي، فلا مفر من أن یؤدي دوره في الثقافة الجنسیة، لذلك 

ل علیها القیام بهذا الدور، ولا یصح بأي حال من الأحوال أن یتخلى فوسائل الإعلام الإسلامي هي المعو 
المسلمون عن  الإعلام، و یتركوا الساحة لوسائل الإعلام الأخرى لأن بسبب تردي الفكري و الثقافي و 
الأخلاقي و الدیني و الاجتماعي الذي یعاني فیهم هذا العصر لأنه یستحیل أن یعیش مجتمع ما دون 

سائله لذلك یجب أن نؤكد أن سوء استعمال وسائل الإعلام یترتب علیه نتائج خطیرة جدا، الإعلام و و 
لأنها یمكن أن تدخل إلى كل بیت بشكل مباشرة فالإذاعة لها دور كبیر، كما للتلفاز الدور الخطیر و 

لجنسیة السلیمة الإنترنیت كذلك لهما الدور في توجیه الأمة و تثقیفها عبر مشاركة كل المهتمین بالثقافة ا
، ص 1985 :عطوة عبد العال(.      و الهادفة في إعداد برامج تربویة خاصة لسد أي ثغرة في بناء المجتمع

  .)35 - 33ص

  

  :خلاصة الفصل
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بعد التعرض لمفهوم التوافق بشكل عام و التوافق الجنسي بشكل خاص یمكننا أن نقول أن عملیة 
من العوامل، و هي لا یعني ضرورة التطابق التام بین الزوجین  التوافق الجنسي عملیة مرتبطة بالعدید

بقدر وجود الحد الأدنى من السمات غیر المتنافرة بین الزوجین و الخصائص التي تحتاج إلیها أحد منهما 
عند الآخر، مما یدعوا كل من الزوجین إلى محاولة قبول الطرف الآخر، و التوافق مع سماته المختلفة 

ف خاصة مثل تحقیق الذات و إشباع الدافع الجنسي و تجنب المشكلات لتحقیق الأهداف لتحقیق أهدا
  .إنجاب الأطفال و المحافظة على الأسرة المشتركة مثل

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :قائمة مراجع و مصادر الفصل الرابع
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  :منهجیة الدراسة

یعتبر تحدید الإجراءات المنهجیة للدراسة ذا مكانة هامة في البحث الاجتماعي كما یعد الجزء 
الأكثر أهمیة، و ذلك من خلال الربط بین مختلف جوانب الدراسة بالإضافة إلى كونها تدعم الدراسة 

باختیار مدى صحة أو خطأ النظریة من أجل الوصول إلى نتائج دقیقة و موضوعیة و تسمح للباحث 
  .الفروض التي وضعها

و تعرف منهجیة البحث بأنها مجموع المناهج و الطرق التي توجه الباحث في بحثه، و حتى یقوم 
الباحث بإجراء الدراسة المیدانیة بشكل صحیح علیه إتباع جملة من الخطوات المنهجیة یتم تحدیدها 

  .مسبقا

جانب المنهجي للدراسة المیدانیة و قمنا بتحدید مجالات لذلك خصص هذا الفصل للتطرق إلى ال
، و كذلك المنهج المستخدم و مفردات البحث التي )المجال المكاني، البشري، و الزمني( الدراسة الثلاث 

  .أجرینا علیها الدراسة مع تحدیدنا للأدوات التي استخدمناها في جمیع المعلومات و البیانات

  مجالات الدراسة: أولا

  .المجال المكاني، المجال البشري و المجال الزمني: كل دراسة ثلاث مجالات رئیسیة و هيل  

و یقصد بالمجال المكاني النطاق المكاني لإجراء الدراسة، و قد قمنا بإجراء  :المجال المكاني - 1
یة دراستنا المیدانیة زیامة منصوریة و هي بلدیة زیامة منصوریة تابعة لدائرة زیامة منصوریة بولا

جیجل، تقع في أقصى غرب الولایة یحدها من الشمال البحر الأبیض المتوسط و من الشرق 
بلدیة العوانة و بلدیة سلمى و من الغرب و الجنوب الغربي ولایة بجایة و من الجنوب الشرقي 

أي بكثافة )  2008(نسمة  12642و عدد سكانها  2كم102.31بلدیة إیراقن سویسي، مساحتها 
و تعرف  ساحلیة و سیاحیة بالدرجة الأولى     ، زیامة منصوریة بلدیة 2كل كمنسمة ل 123

شواطئها إقبالا حقیقیا من قبل السیاح من داخل و خارج الوطن، تمتاز بمرافق سیاحیة جد هامة 
 .منها فنادق و دور الشباب بوبلاطن
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الشاطئ الأحمر، شاطئ الملمش، الولجة، مارسیدي، الكهوف العجیبة، و شاطئ  :أهم شواطئ البلدیة
تازة، تتوفر زیامة منصوریة على میناء للصید البحري و الذي یعتبر ثاني أهم مورد للبلدیة بعد قطاع 
السیاحة حیث یشتغل به الكثیر من سكان المنطقة مما ساهم في امتصاص البطالة، كما یعتبر سمك 

  .الذي تجلبه قوارب الصید من أجود الأنواعالسردین 

یتكلم سكان منطقة زیامة منصوریة كل من اللغة الآمازیغیة المحلیة المعروفة بـ تس : اللهجة المحلیة
أو ما یعرف بمنطقة الساحل ( حْلِیبْ و هي نفسها المستخدمة في شرق ولایة بجایة و شمال ولایة سطیف 

و اللغة العربیة بلهجة العربیة بلهجة محلیة سكان جیجل مع بعض ) ینْ و سكانها یطلق علیهم إسَاحْلیَّ 
كما ) كاف(عكس باقي سكان جیجل الذین ینطقونه ) قاف(كنطق حرف القاف كما هو أي ( الاختلافات 

زْمه: انات و النباتات مثلأنها تحوي الكثیر من المفردات الأمازیغیة كأسماء الحیو  ا تاعورْ كْرَ ومَ ، بَ رْ نْ، أَغُوَّ
ني الْغُودَه، أكَرْ الْكُو، تَ جَاتْ، أَغِیلْ : الخ، أسماء الأماكن مثل...أَفَ رْ دة مالْبَ امْ نْ، تَ رَّاطَ تْ خَلْفْ االله، أَخَّ أَیْ

نْ  ارَ یزْرَ تُوتْ تِ تُورْ فْ، إغْزَرْ نْ   .الخ...اْخلَ

  )/http://ar.wikipedia.org/wikiزیامة منصوریة: الموسوعة الحرة(

  :المدینة كان له أسباب هيو اختیارنا لهذه 

 .قربه من الحي الذي تسكن به الباحثة، حیث لا تضطر إلى التنقل إلى مكان بعید -

معرفتنا لبعض الأزواج و الزیجات القاطنة به، و هذا ما یسهل عملیة الاتصال بهم و التعامل  -
 .معهم

 : المجال البشري - 2

زوج و زوجة یقطنون  40الدراسة و هم یتضمن المجال البشري مفردات البحث الذین شملتهم 
  .بمدینة زیامة منصوریة

 :المجال الزمني - 3

و یقصد به المدة الزمنیة التي استغرقت في الدراسة المیدانیة، و قد تمت هذه الدراسة عبر 
  :المراحل التالیة
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و تم فیها إجراء أول دراسة استطلاعیة بغرض تحدید عدد أفراد البحث و كان ذلك  :المرحلة الأولى
، حیث قمنا بإجراء مجموعة من المقابلات مع بعض المتزوجین، و ذلك بغیة 2015- 01- 29بتاریخ 

قمنا  2015-02-12الحصول على أكبر كم ممكن من المعلومات حول موضوع الدراسة، ثم بتاریخ 
أخرى بغرض التحقق من نتائج الدراسة الاستطلاعیة الأولى، و كذلك بغرض ضبط  بدراسة استكشافیة

أسئلة الاشكالیة و صیاغة فرضیات الدراسة، حیث أجرینا مقابلات مع نفس المتزوجین و تحصلنا على 
  .نفس الإجابات

و بعد ضبطنا  من خلال ما توفر لدینا من معلومات أولیة أثناء المرحلة الاستكشافیة، :المرحلة الثانیة
للفرضیات، قمنا في هذه المرحلة بصیاغة مبدئیة الاستمارة و ثم تصحیحها من طرف الأستاذ المشرف تم 

بغرض ضبط الأسئلة في سیاقها الصحیح، حیث  2015- 03-15تحكیمها من طرف أساتذة بتاریخ 
  .27/03/2015تمكننا من إعداد الاستمارة بشكلها النهائي یوم 

، و تم استرجاع 2015أفریل  6و  5تم توزیع الاستمارة على أفراد العینة یومي : المرحلة الثالثة
الاستمارات في أیام مختلفة حیث أن بعض المبحوثین لم یتقیدوا بالیوم الذي حددناه لهم من أجل 
استرجاعها لنبدأ بعد ذلك مرحلة تفریغ البیانات و تحلیلها و تفسیرها، ثم مرحلة التحقق من الفرضیات 

  .النظریة التي یطرحها موضوع الدراسة، و بعدها صیاغة النتائج العامة

-06إلى نهایة        2015-01-29أشهر من تاریخ  3و بهذا یمكن القول أن دراستنا استغرقت حوالي 
04-2015.  

  المنهج المستخدم في الدراسة: ثانیا

للمنهج أهمیة بالغة لأنه یحدد للباحث المسار الذي یسلكه للوصول إلى نتائج علمیة وموضوعیة 
فهو یعبر عن مجموعة من الأسس والقواعد ، والخطوات والعملیات العقلیة التي " حول موضوع دراسته ،

ف الحقیقة یستعین بها الباحث ،ویسیر في ضوئها لتحقیق الهدف الذي یصبو إلیه البحث ، وهو اكتشا
، 2003: رشوان حسین(" واستخلاص النظریات والقوانین التي تحكم الظاهرة والتنبؤ بما سیحدث في المستقبل 

  .)90ص
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ولهذا اعتمدنا في هذه الدراسة على المنهج الوصفي التحلیلي ، باعتباره الأنسب والأكثر ملائمة 
فقط ، بل هو طریق من طرق التحلیل فالمنهج الوصفي لا یقف عند حدود الوصف " لموضوع الدراسة 

  .)91، ص2003: رشوان حسین( ."والتفسیر بشكل علمي منظم من أجل الوصول إلى أغراض محددة 

مجموعة من الإجراءات البحثیة التي تتكامل لوصف الظاهرة اعتمادا على جمع الحقائق " أو هو
ا ، واستخلاص دلالتها والوصول إلى نتائج والبیانات وتصنیفها ومعالجتها وتحلیلها تحلیلا كافیا ، ودقیق

  .)59ص ، 2000: الراشدي بشیر صالح(" حل البحثوتعمیمات عن الظاهرة أو الموضوع م

  اسةر عینة الد: ثالثا

یتطلب البحث عادة قیام الباحث باختصار عینة بحثه التي سیقوم بجمع البیانات عنها أو بإجراء 
النتائج التي یحصل علیها على مجتمع البحث بأكمله من هنا یفترض المعالجة علیها حتى یمكن تعمیم 

  .على الباحث أن یلتزم بشروط معینة عند إختیاره العینة

 : نوع العینة - 1

، فقد قمنا باختیار )الثقافة الجنسیة و التوافق الجنسي بین الزوجین(و بالنظر لطبیعة الموضوع 
كن من القیام بالمسح الشامل لمجتمع البحث الكلي و عدم عینة تنوب عن المجتمع الكلي و ذلك لعدم التم

  .كفایة الوقت المحدد للدراسة

و تمثلت عینة الدراسة في العینة القصدیة و التي یتم فیها إنتقاء أفرادها بشكل مقصود من طرف 
  .الباحث خاصة إذا أدرك أنهم یحققون أغراض دراسته و یتوفرون على بعض الخصائص التي یریدها

  .و ذلك لحساسیة الموضوع، و كبر حجم مجتمع الدراسة %10د قمنا باختصار نسبة تقدر بـ و ق

  

  

 :حجم العینة - 2
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تمت عملیة استخراج الحجم النهائي للعینة التحلیلیة في دراستنا هذه بإحصاء عدد المتزوجین 
حیث تم استخراج و  أسرة، 400القاطنین بمدینة زیامة منصوریة و المكونة لمجتمع الدراسة و المقدرة بـ 

  :تحدید مفردات العینة بتنطبیق نسبة التمثیل المحدد سالفا، و ذلك بالطریقة الحسابیة التالیة

40    و منه = ଵ  ସ
ଵ

=   ن

  مثل مجتمع البحث 400: حیث أن

  تمثل نسبة التمثیل المختارة 10          

  تمثل عدد أفراد العینة 40          

أسرة، قد رفضت التجاوب مع أسئلة الاستمارة  40من أصل أسر  10لكن تجدر الإشارة إلى أن 
لأسباب خاصة لا نعرفها و یبقى تفسیرها معطى لهؤلاء الأشخاص فقط قد تكون لأسباب دینیة و ثقافیة 

لحساسیة الموضوع و التكتم و السریة التي یكتسبها هذا النوع من المواضیع، حیث تم استبدال أو ربما 
أسر أخرى من نفس المدینة، و قد تم اختیارهم بطریقة قصدیة و ذلك لمعرفتنا لهم و تأكدنا  10الحجم بـ 

وى التعلیمي لهذا من تجاوبهم معنا و عدم حساسیتهم تجاه موضوع الدراسة و بالتالي تمت مراعاة المست
  .الأمر

  

  

  

  

  

 : خصائص العینة - 3
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  :یمكن تصنیف الخصائص الأساسیة لعینة بحثنا في نوعین من الخصائص

 :الخصائص الخاصة  -  أ

و بالمقابل نجد عدد  %50فردا و ذلك بنسبة  40یبلغ عدد أفراد عینة بحثنا من جنس الذكور : الجنس
و یمكن تفسیر تساوي نسبة الذكور مع نسبة الإناث بأننا تعاملنا مع الأمر  %50فردا بنسبة  40الإناث 

غیاب (التي یكون منها الزوج و الزوجة معا أي الأمر التي لم تتعرض للطلاق أو الموت أحد الوالدین 
  ).أحد الوالدین

  یتوزع أفراد عینة بحثنا على الفئات العمریة التالیة: السن

  سنة بعد، و یمكن تفسیر ذلك  40بمعدل أفراد لم یبلغوا %50بة سنة و تمثل نس 40أقل من
 .بتأخر سن الزواج سواء للإناث أو الذكور و ذلك راجع لأسباب اقتصادیة و ارتفاع تكلفة الزواج

  50  فردا في هذه الفئة العمریة، و یمكن تفسیر تمركز  40، أي یوجد %62.5سنة تمثل نسبة
 .سن متأخر الأسر في هذه الفئة بزواجهم في

  .من خلال هذه الشواهد الكمیة نلاحظ أن أغلب أفراد العینة كهول سواء كانوا ذكورا أو إناثا

 : الخصائص العامة  - ب

  یتوزع أفراد عینة بحثنا على المستویات التعلیمیة التالیة: المستوى التعلیمي

 8  10أفراد ذوي مستوى تعلیمي ابتدائي نسبة% 

 10 12.50توسط بنسبة أفراد ذوي مستوى تعلیمي م% 

 22  27.50فردا ذوي مستوى تعلیمي ثانوي بنسبة% 

 40  50فردا ذوي مستوى تعلیمي جامعي بنسبة%  

  

        من خلال البیانات الكمیة نجد أن أعلى نسبة من المبحوثین لدیهم مستوى تعلیمي جامعي
في حین  %27.50ثم تلیها نسبة الأشخاص ذوي مستوى تعلیمي ثانوي و المقدر بـ  %50و المقدرة بـ 
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، أما بالنسبة لذوي المستوى التعلیمي %12.50یمثل المبحوثین ذوي مستوى تعلیمي متوسط بنسبة 
  .فقط، و هي أدنى نسبة %10الابتدائي فیمثلون نسبة 

  نجد أن: طبیعة السكن

 6 15سبة أسر تقیم بسكن عائلي و تمثل ن%  

 30  75أسرة لها سكن خاص بنسبة%  

 4  10أسر تقطن بسكن مؤجر و تمثل نسبة%  

      %75من خلال البیانات الإحصائیة نجد أن معظم أفراد العینة لدیهم سكن خاص بهم بنسبة 
و هب أعلى نسبة، و یمكن تفسیر ذلك بأن الأسر الجزائریة أصبحت تفضل السكن الخاص على السكن 

، و ذلك نتیجة التغیرات المختلفة الحاصلة في المجتمع و منها الاجتماعیة، الاقتصادیة          و العائلي
  .الثقافیة

  نمط الأسرة  -ج

  :من خلال ما تم جمعه من البیانات الشخصیة لأفراد العینة حصلنا على

فرد من  40أسرة ممتدة، و في المقابل وجدنا یعیشون في  %50نسبة  80فرد من مجموع  40
یعیشون في أسرة نوویة حسب هذه المعلومات الإحصائیة نلاحظ أن نسبة  %50المجموع نفسه أي نسبة 

الأسرة النوویة أكبر من نسبة الأسرة الممتدة، و ذلك راجع إلى كون منطقة السكن التي ینتمي لها أفراد 
ذي شهده المجتمع الجزائري بعد العینة تقع في منطقة حضریة، و یعود ذلك إلى ظاهرة النزوح الریفي ال

  .الاستقلال أولا، لتتزاید نسبته في فترة العشریة السوداء ثانیا

  

  

  

  أدوات جمع المعلومات و البیانات: رابعا
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أدوات البحث العلمي هي تلك الرسائل المختلفة التي یتخذ منها الباحث في جمع المعلومات    و 
ملیة إختیار الأدوات المناسبة للدراسة حسب طبیعة الموضوع و البیانات المستهدفة في البحث، و تتحدد ع

الفروض المطروحة و من أجل جمع المعلومات و البیانات التي تخدم دراستنا اعتمدنا على الاستمارة 
  .كأداة للبحث

  : الإستمارة

سؤالا موزعا على أربعة  35ارتكزت مقاربتنا المیدانیة على تطبیق تقنیة الإستمارة التي تضمنت 
  : محاور رئیسیة تتمثل في

  .و ضم البیانات الشخصیة للمبحوثین: المحور الأول

و ضم أسئلة متعلقة بمتغیر المستوى التعلیمي للمتزوجین و تأثیره على حصول التوافق : المحور الثاني
  .سي بینهماالجن

  .و المتعلق بتأثیر المتغیرات النفسیة و التقنیة في تصورات المرأة للعلاقة الجنسیة: المحور الثالث

تمحورت أسئلة هذا المحور حول وسائل الإعلام باعتبارها إحدى المصادر البدیلة للمعلومة : المحور الرابع
  .الجنسیة

اعتمدنا على أشخاص كوسائط لتوزیع البعض و قد تم توزیع بعض الاستمارات شخصیا في حین 
  .الآخر

  :و تم اعتمادنا على الإستمارة كأداة رئیسیة نتیجة للاعتبارات التالیة

تعتبر الإستمارة أقل الوسائل المستعملة في جمیع البیانات تكلفة سواء في الجهد المبذول       أو  -
 .المال

 .لأفراد في أقل وقت ممكنتمكن من الحصول على المعلومات من عدد كبیر من ا -

 .توفر الوقت الكافي للمبحوثین للإجابة عن الأسئلة -

 .إجابة المبحوثین عن الأسئلة بكل صراحة و عفویة دون إحراج -



 للدراسة المنهجیة الإجراءات                                           : الخامس الفصل
 

144 
 

  مناهج التحلیل: خامسا

في الواقع لا توجد طریقة علمیة موحدة تقودنا للوصول إلى الحقیقة، كما أنه لیس من السهل في   
یجاد المنهج الذي یحدد بدقة حقیقیة الظواهر الاجتماعیة و بالطبع تختلف المناهج العلوم الاجتماعیة إ

  .باختلاف المواضیع، و لكل منهج وظیفته و خصائصه التي سیقدمها كل باحث في میدان تخصصه

و نظرا لطبیعة الموضوع المختار للدراسة، و من أجل الوقوف على الخطوات العلمیة التي تمكننا   
إلى الهدف المرغوب، فقد اعتمدنا في دراستنا على أسلوبین للتحلیل، من أجل فهم المعلومات من الوصول 

  :و البیانات، و هذین الأسلوبین هما

 :المنهج الكمي - 1

أو       هو الأسلوب الذي یعطي الظاهرة محل الدراسة وصفا رقمیا یوضح مقدار هذه الظاهرة
و    حجمها، حیث أن هذا الأسلوب یهدف إلى تكمیم البیانات التي تحصلنا علیها و تحویلها إلى أرقام 

نسب مئویة، اعتمدنا هذا الأسلوب لكي تعبر عن مختلف جوانب الظاهرة المدروسة بطریقة كمیة أي من 
ن استخلاص العلاقات خلال الأرقام حتى نتمكن من مقارنة البیانات التي تحصلنا علیها و نتمكن م

الموجودة بین المتغیرات و هكذا نتوصل إلى نتائج علمیة منطقیة، و قد ساعدنا هذا الأسلوب في التغییر 
بدقة عن المعلومات التي تحصلنا علیها في شكل أرقام من الدراسة المیدانیة، كما ساعدنا في تحلیل 

  .)81، ص 1999 :نعبیدات و آخرو ( .المعطیات و تفسیرها بدقة و بشكل صحیح

 :المنهج الكیفي - 2

و هو عبارة عن تعلیمات تحلیلیة مرتبطة بالتصنیف المنظم و تفسیر إجابات البحوث، أي أن هذا 
الأسلوب یعتمد على تفسیر و تحلیل البیانات الواردة في الجداول و الإطار النظري الذي تطرقنا إلیه، و 

بتدعیم دراستنا و ذلك من خلال الاستشهاد بحقائق و  الهدف من استخدامنا لهذا الأسلوب هو أنه یقوم
و یوضح        أفكار و معطیات، حیث أنه یحدد العلاقات بین متغیرات الدراسة و یصف لنا الظاهرة

  .)82، ص 1999 :عبیدات و آخرون( .خصائصها

  :خلاصة الفصل
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الجانب المیداني في هذه  و هكذا نكون قد انتهینا من فصل الإجراءات المنهجیة و الذي یعد بدایة  
الدراسة، حیث قمنا بتحدید مجالات دراستنا التي تطرقنا فیها إلى المجال المكاني، إذ قمنا بالتعریف بمدینة 

و في  فترة التي استغرقناها في دراستنا    زیامة منصوریة و بما تحتویه من أحیاء، كما قمنا بتحدید ال
ین سیكنون بزیامة منصوریة مع ذكر خصائص مفردات البحث، و المجال البشري ركزنا على الأزواج الذ

قمنا أیضا بتحدید نوع العینة و المنهج المعتمد في الدراسة، أما الأدوات التي استخدمناها فتضمنت 
  .الإستمارة، و في الأخیر تطرقنا إلى أسالیب التحلیل الكمیة و الكیفیة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :الخامسقائمة مراجع و مصادر الفصل 
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  الكتب باللغة بالعربیة: أولا

مناهج البحث التربوي، رؤیة تطبیقیة مبسطة، دار الكتاب الحدیث : الراشیدي بشیر صالح - 1
2000. 

منهجیة البحث العلمي، القواعد و المراحل و التطبیقات، دار وائل : عبیدات محمد و آخرون - 2
 .1999، عمان، 2للطباعة و النشر، ط

 .2003في مناهج العلوم، مؤسسة شباب الجامعة الإسكندریة، : درشوان حسین عبد الحمی - 3

  المواقع الالكترونیة: ثانیا

 زیامة منصوریة: الموسوعة الحرة - 4

http://ar.wikipedia.org                                  17:30: ، الساعة04/03/2015یوم   
  

  

   

  

  

  

  

 



 

 

 

 

 

  
  

  

  تمهید  

  تحلیل بیانات الفرضیات الجزئیة و نتائجها: أولا    

  النتائج العامة للدراسة: ثانیا

  مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الدراسات السابقة: ثالثا

  توصیات و إقتراحات: رابعا
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  فرضیات الجزئیة و مناقشة نتائجهاتحلیل بیانات ال: أولا

  :ارتفاع المستوى التعلیمي للزوجین یؤثر في حصولهم على المعارف الجنسیة - 1

جین نحو قراءة الموضوعات میولات الزو ح علاقة متغیر المستوى التعلیمي لیوض): 1(جدول رقم 
  الجنسیة

المستوى       
  التعلیمي
  البدائل

  المجموع  جامعي  ثانوي  متوسط  ابتدائي

  48  نعم
  
60% 

1  
  
0.16%  

6  
  
1.62%  

15  
  
7.18%  

26  
  
19.5%  

  
  
80%  

  
  

  32  لا
  
40% 

7  
  
1.75%  

7  
  
2.84%  

8  
  
5.75%  

10  
  

11.25%  
من مجموع الأفراد العینة %) 40- %60(أن  01في الجدول رقم  الإحصائیةتوضح البیانات 

یقومون بقراءات تتعلق بموضوع الجنس، و یمكن تفسیر هذا بأن المجتمع الجزائري بدأ یعرف تفتحا فیها 
یتعلق بمثل هذه المواضیع مقارنة بالمجتمع التقلیدي الذي یمنع الحدیث في مثل هذه الأمور من باب 

من مجموع مقررات البحث لا یقومون ) فرد 32-%40(الاحترام، في المقابل نجد أن الحیاء و الأدب و 
بقراءات حول الجنس و یمكن تبریر ذلك بأن هناك فئة من المجتمع الجزائري مازالت محافظة فیما یتعلق 
بهذا الموضوع و مازالت خاضعة للثقافة الضابطة التي تكتسي الصیغة القمعیة التي تمنع الحدیث 

للمجتمع  القیمةو الانفتاح على عالم الجنس، كما أن المنظومة الأخلاقیة و  الطابورهذا  وصبخص
  .كون لها دور في تمسك فئة معینة بنمط التفكیر التقلیديالجزائري یمكن أن ی

من  )أفراد 7-%1.75(أما فیما یتعلق بالنتائج الجزئیة التي أفرزتها معطیات الجدول تلاحظ بأن 
قراءات حول الجنس و یمكن تفسیر ذلك بأن الأسرة  إلىتوى التعلیم الابتدائي لا یمیلون مجموع ذوي مس

  .الزوجین مازالت قائمة على الطابع المحافظ الممیز لها إلیهاالتي تنتمي 
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من ذوي المستویات الجامعیة یهتمون بقراءة المواضیع ) فرد 26-%19.5(و بالمقابل نجد أن 
ق یمكننا القول بأن الجامعة تساهم بشكل أو بأخر في انفتاح شخصیة الزوج الجنسیة، و من هذا المنطل
  .أو الزوجة على هذا المجال

و هذه الدلالة كلما تغیرت المستویات  إحصائیةأن ثمة دلالة  إلىمن خلال ما تقدم من التحلیل نلخص 
ستوى التعلیمي یؤثر نسبیا في التعلیمیة تغیر المیل نحو قراءة مواضیع جنسیة، و منه یمكننا القول أن الم

قیام الزوجین بقراءات عن الجنس حیث أنه كلما ارتفع المستوى التعلیمي زاد الاهتمام بهذا الموضوع و 
  .العكس
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  علاقة متغیر المستوى التعلیمي للزوجین بمحور القراءات المرتبطة بالمواضیع الجنسیةیوضح  ):02(جدول رقم 

المستوى 
  التعلیمي

 النسبة  تكرارات  البدائل
  المؤویة

 النسبة  تكرارات
  المؤویة

  لا  نعم  لا  نعم

  المستوى الجامعي
  

    12  15  4  05  الممارسة الجنسیة  نعم
  
  
  
  
  
  
32  

  
  
  
  
  
  
  
48  

  
  
  
  
  
  
  

40% 

  
  
  
  
  
  
  

60%  

  7.2  09  الأمراض الجنسیة
  0.8  01  أخرى

  20  25  4  05  موضوع لا یهمك  لا
  14.4  18  یحتاج إلى قراءاتلا 

  1.6  02  تعرف كل شيء عنه
المستوى   

  الثانوي
  6.4  08  2.4  03  الممارسة الجنسیة  نعم

  3.2  04  الأمراض الجنسیة
  0.8  01  أخرى

  11.2  14  4  05  موضوع لا یهمك  لا
  6.4  08  لا یحتاج إلى قراءات

  0.8  01  شيء عنه تعرف كل
المستوى 
  المتوسط

  1.60  04  0.8  01  الممارسة الجنسیة   نعم
  1.6  02  الأمراض الجنسیة
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              0.8  01  أخرى    
  4.8  06  0.8  01  موضوع لا یهمك  لا

  3.2  04  لا یحتاج إلى قراءات
  0.8  01  تعرف كل شيء عنه

المستوى 
  الإبتدائي

  2.4  03  0.8  01  الممارسة الجنسیة   نعم
  0.8  01  الأمراض الجنسیة

  0.8  01  أخرى
  4  05  0.8  01  موضوع لا یهمك  لا

  2.4  03  لا یحتاج إلى قراءات
  0.8  01  تعرف كل شيء عنه

  80  100% 
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تدل إجاباتهم ) إجابات 9 -%7.2(المعطیات الكمیة في الجدول الثاني نلاحظ بأن من خلال 
على أن المحور قراءتهم هو الأمراض الجنسیة و هذا دلیل على وعي الزوجین بخطورة هذه الأمراض 
خاصة بعد انتشار الكبیر الذي عرفته في الآونة الأخیرة، و معرفتهم بأنها آفة اجتماعیة من الواجب 

من إجابات المبحوثین ) إجابات 5-%4(و الجد من انتشارها و تفشیها، في حین تجد أن  ایة منهاالوق
تتمحور قرائتهم حول الممارسات الجنسیة وهذا ما ینعكس بالإیجاب على نجاح العلاقة الزوجیة بین 

سیة وقد أسفرت الطرفین و الجد من المشاكل الكثیرة التي تكون سببها جهل الأفراد لشروط الممارسة الجن
و هي إجابة مبحوث واحد ) إجابة واحدة- %0.8(المعطیات الإحصائیة على نتائج جزئیة تتمثل في أن 

  .ذوي مستوى ابتدائي یهتم بقراءة مواضیع حول الجنس الأخر

المبحوثین یرون أن المواضیع المتعلقة  إجاباتمن مجموع ) إجابة 18-%14.4(في حین نجد 
 إلىقراءات و یمكن تفسیر ذلك بأن الزوجین على وعي بها و لیس من الداعي  إلىبالجنس لا تحتاج 

المبحوثین لا یهتمون   إجاباتمن مجموع ) واحدة إجابة-%0.8(بالمقابل نجد أن   إلیهاالتطرق 
قراءات عنها لأنهم زوجین  و یمارسان الجنس بطریقتهم الخاصة و  إلىبالمواضیع الجنسیة و لا یمیلون 

الكریم و  القرآنو بهذا یمكن تفسیر ذلك بأن الزوجین یطبق ما جاء به  الإسلامیةبنا جاءت به الشریعة 
المبحوثین تعرف كل شيء عن  إجاباتمن ) واحدة إجابة-%0.8(السنة النبویة الشریفة و نجد أن 

اكتسابهم العلمیة من مقرر العلوم  إلىو تهتم بالقراءات حول الجنس و برجع ذلك  الجنسیة المواضیع
الطبیعیة في المرحلة التعلیم المتوسط و الذي یحتوي على دروس و مواضیع في هذا المجال و بالتالي 

  .معلوماتهم من خلال المزید من القراءات عن الجنس إثراءمحاولتهم 

أن أفراد العینة لا یركزون على موضوع واحد بل على مواضیع مختلفة و من خلال هذه القراءات نستنتج 
و هذا دلیل    یمكن القول بأن درجة الدراسة و التعمق في المواضیع الجنسیة تختلف باختلاف مستواهم 

  .على اهتمام الفرد الجزائري بموضوع الجنس مقارنة بالفرد الجزائري التقلیدي أخر
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  حول قضایا الجنس اتهمجین بمحتوى نقاشلزو المستوى التعلیمي ل یوضح علاقة ):03(جدول رقم 

المستوى 
  التعلیمي

النسبة   تكرارات  البدائل
  المؤویة

النسبة   تكرارات
  المؤویة

  لا  نعم  لا  نعم

  المستوى الجامعي
  

    12  15  4  05  طرق الجماع  نعم
  
  
  
  
  
  
  
50  

  
  
  
  
  
  
  
  
30  

  
  
  
  
  
  
  
  

62.5% 

  
  
  
  
  
  
  
  

37.5%  

  7.2  09  كثرة الجماع
  0.8  01  ألام الجماع

  20  25  4  05  لا تهمك هذه الممارسات  لا
  14.4  18  مسألة تافهة
  1.6  02  إنعدام الحوار

المستوى   
  الثانوي

  6.4  08  2.4  03  طرق الجماع  نعم
  3.2  04  الجماعكثرة 

  0.8  01  آلام الجماع
  11.2  14  4  05  لا تهمك هذه الممارسة  لا

  6.4  08  مسألة تافهة
  0.8  01  إنعدام الحوار 

المستوى 
  المتوسط

  1.60  04  0.8  01  طرق الجماع  نعم
  1.6  02  كثرة الجماع
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              0.8  01  آلام الجماع    
  4.8  06  0.8  01  لاتهمك هذه الممارسات  لا

  3.2  04  مسألة تافهة 
  0.8  01  إنعدام الحوار

المستوى 
  الإبتدائي

  2.4  03  0.8  01  طرق الجماع  نعم
  0.8  01  كثرة الجماع
  0.8  01  آلام الجماع

  4  05  0.8  01  لا تهمك هذه الممارسات  لا
  2.4  03  مسألة تافهة
  0.8  01  إنعدام الحوار

  80  100% 
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تدل على أن محتوى نقاش ) إجابات 5- %4(تبین لنا من خلال الشواهد و إجابات المبحوثین أن 
اهتمام الزوجین بهذا الزوجین حول قضایا الجنس الواجب تلقیها هو طرف الجماع، و هذا دلیل على 

الموضوع لما له من أهمیة على شخصیة الزوجین و نفسیتهم كما أنه دلیل على وجود نقاشات حول هذا 
الأمر الشيء الذي یفسر خروج الأسرة الجزائریة من الجو الذي كانت تتمیز به و تخلي الزوج الجزائري 

ته عن أمور كهذه خیر دلیل على ذلك، و عن شخصیته التسلطیة التقلیدیة ففتحه لمجال النقاش مع زوج
من إجابات أفراد العینة توضح أن محتوى النقاشات بین الزوجین ) إجابات 9- %7.2(بالمقابل نجد أن 

یتمثل في كثرة الجماع و هذا الموضوع بالضبط یرتبط بالفرد و یمكن تفسیر ذلك بأن الأسرة الجزائریة 
لجماع و قد جاءت العدید من الآیات و الأحادیث التي تبین متمسكة بالدین الإسلامي الذي یحث على ا

  .طریقتها و حكمها و أوقاتها

     الجماع طرقالمبحوثین یكون مجال نقاشهم عن  إجاباتمن ) إجابة 18-%14.4(كما نجد أن 
بحیاتها الزوجیة خاصة منها  المتعلقةو یمكن تفسیر هذا بأن الزوجین أصبحا یهتمان بكل التفاصیل 

  .المعاشرة

المبحوثین أزواجهم لا یهتمون بمثل هذه  إجاباتمن مجموع ) إجابة 18-%14.4(كما نجد 
نظرته لطبیعة النقاش حول الممارسات الجنسیة  إلىخلفیة على زوج و  إلىالممارسات و هذا راجع 
أفراد العینة یقررون بعدم المناقشة مع  باتإجامن مجموع ) إجابة 18- %14.4(المختلفة بالمقابل نجد أن 

 18- %14.4(         الزوج حول الممارسات الجنسیة و ذلك لاعتبارها مسألة تافهة في حین تلاحظ أن
المبحوثین یقررون بعدم مناقشة أزواجهم حول الممارسات و ذلك لانعدام الحوار فیها  إجاباتمن ) إجابة

اهتمامهم بالمعلومات الجنسیة بسبب حرمانهم منها في وسطهم الأسري  بینهم حول الثقافة الجنسیة و عدم
  .و هذا دلیل على أن الزوجین الجزائریین مازال في خجل مستمر

من خلال قراءتنا هذه هو أن الزوجین یتناقشون فیها بینهم حول القضایا  إلیهو ما نخلص 
  .الجنسیة الواجب تعلمها فقط
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  للزوجین بالجنس كمسألة أخلاقیة المستوى التعلیمي یوضح علاقة: 04جدول رقم 

  البدائل     
  المستوى

النسبة   تكرار  البدیل
  المؤویة

  لا  نعم   لا  نعم

المستوى 
  الجامعي

    25  20  نعم
  
40  

  
  
40  

  
  
50%  

  
  
50% 

  25  20  لا
المستوى 
  الثانوي

  8.8  11  نعم
  8.8  11  لا

المستوى 
  المتوسط

  4  05  نعم
  4  05  لا

المستوى 
  الابتدائي

  3.2  04  نعم
  3.2  04  لا

من مجموع أفراد ) أفراد 40- %50(من خلال البیانات الإحصائیة في الجدول أعلاه نلاحظ أن 
العینة یقرون بأن مجال النقاش فیها بینهما كزوجین حول المسائل الجنسیة تمس بالقیم الأخلاقیة و یمكن 

الزوجین الجزائریین یتطرق لموضوع الجنس لكن لیس بحریة مطلقة بل مع مراعاة بعض تفسیر ذلك بأن 
من مجموع ) فردا 40-%50(الحدود و القیم الأخلاقیة و الحفاظ على الحیاء بینهما بالمقابل نلاحظ أن 

على سنة االله  زوجینالمبحوثین یقولون بأن الحدیث عن الثقافة الجنسیة لا یمس بالقیم الأخلاقیة باعتبارها 
التي  و رسول االله صلى االله علیه و سلم و بالتالي یقرون أن الحدیث عن الثقافة الجنسیة من الأمور

مع زوجته له  حدیثهالجنس نظرة سلبیة لكن  إلىو یمكن تفسیر ذلك بأن الزوج لا ینظر  بالانفتاحتتمیز 
  .حدود و ضوابط

على نظرتهما لمسألة الجنس ما تؤثر على أن شخصیة الزوجین تؤثر  إلىو منه نظرة تخلص 
  .في هذا المجال حدیثهما

  



 الإجراءات المنهجیة للدراسة                                      :      الفصل السادس

 

157 
 

  لزوجین بالأسباب المانعة من تلقیهم معلومات حول الجهاز التناسليالمستوى التعلیمي ل یوضح علاقة: 05جدول رقم 

المستوى 
  التعلیمي

النسبة   تكرارات  النسبة المؤویة  تكرارات  البدائل
  المؤویة

  لا  نعم  لا  نعم

  المستوى الجامعي
  

    12  15  4  05  الزوج أخبرك عنها  نعم
  
  
  
  
  
46  

  
  
  
  
  
  
34  

  
  
  
  
  
  

57.5%  

  
  
  
  
  
  
42.5% 

  7.2  09  تلقیتها من مشوارك الدراسي
  0.8  01  أخرى

  20  25  4  05  تسبب نوع من الإحراج  لا
  14.4  18  ستعرفها بعد الزواج

  1.6  02  غیر ضروري
المستوى   

  الثانوي
  6.4  08  2.4  03  الزوج أخبرك عنها  نعم

  3.2  04  تلقیتها من مشوارك الدراسي
  0.8  01  أخرى

  11.2  14  4  05  تسبب نوع من الإحراج  لا
  6.4  08  ستعرفها بعد الزواج

  0.8  01  غیر ضروري
المستوى 
  المتوسط

  1.60  04  0.8  01  الزوج أخبرك عنها  نعم
  1.6  02  تلقیتها من مشوارك الدراسي
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              0.8  01  أخرى     
  4.8  06  0.8  01  تسبب نوع من الإحراج  لا

  3.2  04  ستعرفها بعد الزواج
  0.8  01  غیر ضروري

المستوى 
  الإبتدائي

  2.4  03  0.8  01  أخبرك عنهاالزوج   نعم
  0.8  01  تلقیتها من مشوارك الدراسي 

  0.8  01  أخرى 
  4  05  0.8  01  تسبب نوع من الإحراج  لا

  2.4  03  ستعرفها بعد الزواج
  0.8  01  غیر ضروري

  80  100% 
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من إجابات أفراد العینة تدل على ) اتإجاب 5-%4(الجدول أعلاه أن  الكمیة فيتشیر الشواهد 
            أن السب المانع لتلقیهم مثل هذه المعلومات هو تأكدهم أنها تستخدم لهم من طرف أزواجهم 
و یمكن تفسیر ذلك بأن الزوجة الجزائریة تضع مسؤولیة نقل المعلومات على الزوج و هو لا یعجز على 

من إجابات المبحوثین تلقوا معلومات علمیة عن الجهاز ) جاباتإ 9-%7.2(تقدیمها لها في حین نجد 
 التناسلي خلال مستواهم الدراسي و نفسر ذلك بأن الزوجین الجزائریین  رغم ارتفاع مستواهما العلمي إلاّ 

الفرد الجزائري مازال أن بعض العوامل النفسیة مازالت تسیطر على تصرفاتهم و لهذا ما یدل على أن 
  .متعلقا نوعا ما خاصة أذا تعلق الأمر بهكذا مواضیع

عن  علمیة معلوماتأفراد العینة تلقي  إجاباتمن ) إجابة واحدة -%0.8(من جهة أخرى نجد 
الخلفیة الثقافیة و التربویة  إلىالجهاز التناسلي من مصادر أخرى كالأنثرنیت و التلفزیون و هذا راجع 

  .بأهمیة تلقیهم لمثل هذه المعلومات العلمیة لهؤلاء الأزواج من جهة و من جهة أخرى لوعیهم

أفراد العینة یتفقون أن السبب الذي یمنعهم من  إجاباتمن ) إجابات 5-%4(كما نلاحظ أن 
فاظ الأسرة الجزائریة على طابعها مع أزواجهم عن الجهاز التناسلي هو الحرج و هذا ما یفسر ح الحدیث

القیمي الأخلاقي التقلیدي الذي مازال یطبع المجتمع  الإطارالأطراف و عدم الخروج عن  إتباعو 
أفراد العینة تدل على أن السبب المانع  إجاباتمن ) إجابة 18-%14.4(الجزائري و بالمقابل نجد أن 

لهم بعد الزواج و لا یعرفون أن مثل هذه المعلومات  لتلقیهم مثل هذه المواضیع هو تأكدهم أنها ستقدم
یجب أن تقدم في الأسرة أولا و في سن مبكرة و بعدها یأتي الدور التكمیلي للزواج في ذلك، و هذا من 

من ) إجابة 18 -%14.4(أجل حمایة الزوجین من الأمراض و الانحرافات و من جهة أخرى نجد أن 
قي هذه المعلومات غیر ضروري و هذا یدل على تدني المستوى الدراسي أفراد العینة یرون أن تل إجابات

للزوجین یقلل من وعیهم بأهمیة هذا الأمر و بالتالي یمكن أن یكون سببا في عدم اهتمام الزوجین بهذا 
  .الموضوع مقارنة بالمستویات الأخرى

المستقبل و المتغیر بین المتغیر  إحصائیةو نلخص من هذا التحلیل أن هناك علاقة ذات دلالة 
التابع و أن كانت نسبیة تتدخل فیها العوامل النفسیة كالحرج، لكن على العموم یمكن القول أن المستوى 

  .التعلیمي للزوجین یؤثر في اهتماماتهم بتلقي معلومات عن الجهاز التناسلي
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  ع الجنساضیبطرح أسئلة مرتبطة بمو  للزوجین بالجو العائلي السائد الذي یسمح المستوى التعلیمي یوضح علاقة: 06جدول رقم 

المستوى 
  التعلیمي

النسبة   تكرارات  النسبة المؤویة  تكرارات  البدائل
  المؤویة

  لا  نعم  لا  نعم

  المستوى الجامعي
  

    12  15  4  05  المناقشات العائلیة  نعم
  
  
  
  
  
47  

  
  
  
  
  
  
33  

  
  
  
  
  
  

58.75%  

  
  
  
  
  
  

41.25% 

  7.2  09  حریة التعبیر
  0.8  01  جو مغلق

  20  25  4  05  أخرى  لا
  14.4  18  نعم
  1.6  02  لا

المستوى   
  الثانوي

  6.4  08  2.4  03  المناقشات العائلیة  نعم
  3.2  04  حریة التعبیر
  0.8  01  جو مغلق

  11.2  14  4  05  أخرى  لا
  6.4  08  نعم
  0.8  01  لا

المستوى 
  المتوسط

  1.60  04  0.8  01  المناقشات العائلیة  نعم
  1.6  02  حریة التعبیر
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              0.8  01  جو مغلق    
  4.8  06  0.8  01  أخرى  لا

  3.2  04  نعم
  0.8  01  لا

المستوى 
  الإبتدائي

  2.4  03  0.8  01  العائلیةالمناقشات   نعم
  0.8  01  حریة التعبیر
  0.8  01  جو مغلق

  4  05  0.8  01  أخرى  لا
  2.4  03  نعم
  0.8  01  لا

  80  100% 
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من أفراد العینة الدراسة یعتقدون أن ) إجابة 47- %58.75(قراءة الجدول أن  تبین لنا من خلال
الجو العائلي السائد یسمح لهم بطرح أسئلة متعلقة بموضوع الجنس مع أزواجهم و هذا ما یفسر أهمیة 
هذه المواضیع في حیاة الفرد ووعي الأسرة بضرورة مثل هذه المعلومات و هذا دلیل على انفتاح الأسرة 

ضوع مقارنة بالأسرة التقلیدیة، حیث كانت الزوجات لا تعرف معنى الجزائریة الحدیثة فیها یخص هذا المو 
لهذه الأسئلة و بالتالي لدى الزوجة كالانطواء و الاكتتاب و الخوف من البوح بما حدث معها لجهلها عن 

و یمكن تفسیر ذلك بالحرج    مصدر یسبق أن تحدثوا مع أزواجهم عن تلك المواضیع المتعلقة بالجنس 
حدیثهم عنه، و بالتالي یمكن القول أن هناك فئة، من المجتمع الجزائري مازالت كما أسفرت الذي یسببه 
یقولون أن الجو ) إجابات 5-%4(        عن نتائج جزئیة تلاحظ من خلالها أن الإحصائیةالمعطیات 

لسائد یتمیز بحریة  العائلي السائد یتمیز بالنقاشات العائلیة فیما بینهم مما یسهل علیهم طرح الأسئلة بهذا ا
-%0.8(و نلاحظ أن  بموضوع الجنس فیما بینهم كزوجین        التعبیر مما یسهل طرح أسئلة مرتبطة

من أفراد العینة یرون أن الجو العائلي السائد مغلق لا یفتح المجال للنقاش في المواضیع ) إجابة واحدة
حكم و السیطرة في مثل هذه المواضیع خاصة المرتبطة بالجنس و ذلك أن الأسرة الجزائریة تتمیز بالت

من أفراد العینة یقرون أن الجو العائلي السائد یسمح لهم ) إجابات 5-%4(الجنسیة منها و نلاحظ أن 
في الصباح و المساء و بطرح أسئلة مرتبطة بمواضیع الجنس و منها هل تمل من الجماع المكثف أي 

أن الزوجین على اطلاع واسع في مثل هذه           ا یفسرم التي یسببها الجماع و هذكذلك عن الآلا
  .و العلمي لا بأس به          المواضیع الجنسیة و یتضح أن رصیدهم المعرفي

من أفراد عینة البحث یرون أن طرح الأسئلة المرتبطة ) إجابة 18-%14.4(بالمقابل نلاحظ أن 
أمرا كبیعي لأنه یسهل علیهم حیاتهم و یقضي على اللبس القائم فیها بینهم أما  بالمواضیع الجنسیة

بالجنس بیس أمر طبیعي بدلیل أن الثقافة الجزائریة  المتعلقةیرون أن طرح الأسئلة ) إجابتین-1.6%(
أن هناك الثقافة الجزائریة محصورة في جو عائلي  إلىو من هنا نلخص  محافظمحصورة في جو عائلي 

بین المتغیر المستقل و المتغیر التابع، و هذا ما  إحصائیةأن هناك دلالة  إلىمحافظ و من هنا نلخص 
یفسر اختلاف درجة الحدیث مع الزوجین عن هكذا مواضیع حیث أنه كلما ارتفع مستواهما التعلیمي زاد 

.الجنسحدیثهم مع بعضهم في مواضیع 
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  وجین بمحتوى توجیهاتهم الجنسیةلز المستوى التعلیمي ل یوضح علاقة: 07جدول رقم 

  النسبة المؤویة  تكرارات  البدائل  المستوى التعلیمي
  المستوى الجامعي

  
  25  20  تربویة 
  25  20  علمیة 
  17.5  14  ثقافیة 
  32.5  26  دینیة

  25  20  تربویة             
  25  20  علمیة 
  17.5  14  ثقافیة
  32.5  26  دینیة 

  25  20  تربویة  المستوى   الثانوي
  25  20  علمیة
  17.5  14  ثقافیة
  32.5    26                  دینیة
  25  20  تربویة

  25  20  علمیة  
  17.5  14  ثقافیة  

  32.5  26  دینیة  
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  25  20  تربویة  المستوى المتوسط
  25  20  علمیة
  17.5  14  ثقافیة
  32.5  26  دینیة

  25  20  تربویة  
  25  20  علمیة
  17.5  14  ثقافیة
  32.5  26  دینیة 

  25  20  تربویة  المستوى الإبتدائي
  25  20  علمیة

  17.5  14  ثقافیة  
  32.5  26  دینیة
  25  20  تربویة

  25  20  علمیة  

  17.5  14  ثقافیة  

  32.5  26  دینیة  
  

 %100 %80    المجموع
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            یبین لنا أن 07من خلال المعطیات الإحصائیة التي یوضحها الجدول رقم 
      تأخذ بعدا دینیا على أن توجیهاتهم الجنسیةمن خلال إجابات المبحوثین تدل ) إجابة 26- 32.5%(

تعالیم الشریعة الإسلامیة و أن أفراد من و هذا دلیل على تمسك المجتمع الجزائري بالقیم الدینیة و 
المجتمع لم ینصهروا في الثقافات الغربیة الوافدة التي لا تعطي للقیم الدینیة و الأخلاقیة أي أهمیة و من 

و     خلال إجابات المبحوثین یتبین أن نوع هذه التوجیهات الدینیة هو عقائدي یتمحور حول نظافة الجسم
المبحوثین یكون مجال  إجاباتمن  )اجابة20 -%25(الجنس، في حین أن  إلى موضوع الإسلامنظرة 

أن هذه المعلومات احتیاطیة معرفیة تتمحور حول  إجابتهمتوجیهما تهم الجنسیة علمیا، و أوضحت 
لادة و یمكن تفسیر ذلك أن الأسرة أصبحت تهتم و و الأعضاء التناسلیة و تطور الجنین و ال الأعراض

 بالمقابل نجد أن. لمي و أهمیته في حصول الزوجین على معارف جنسیة علمیةبنتائج البحث الع
طابعا تربویا توجیهیا توعیا موضوعه  تأخذأفراد العینة تبین أن توجیهاتهم  إجاباتمن ) إجابة 20-25%(

. و هذا دلیل على اهتمام الأسرة ووعیها بالمواضیع الواجب تلقینها لهم. الحشمة و الحیاء و تربیة النفس
المبحوثین تبین تفسیر ذلك أن الأسرة لا تعتمد كثیرا  إجاباتمن ) إجابة 14-%1.75(في حین نجد أن 

ه من تروج تحمله بعض الثقافات من انفتاح في غیر محله و ماعلى توجیهات جنسیة ثقافیة خاصة ما 
  .اهر سلوك تمس بالقیم الأخلاقیة و التي لا تتماشى مع خصائص المجتمع الجزائريمظ
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  :نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى

تأثیر ارتفاع المستوى التعلیمي للزوجین في حصولهم "لاختبار هدف هذه الفرضیة و التي مفادها 
  :توصلنا إلى النتائج التالیة" على المعارف الجنسیة

من أفراد العینة ذوي المستوى التعلیمي الجامعي یقومون ) فردا 40 -%60(أن  01یبین الجدول رقم  -
بقراءات تتعلق بموضوع الجنس، و بالتالي ما یمكننا قوله هو أن مؤسسة الجامعة تساهم بشكل أو بأخر 

  .خاصة في هذه المواضیعفي انفتاح شخصیة الفرد 

من مجموع المبحوثین ذوي المستوى الجامعي یتلقون معلومات حول ) إجابة 15 -%32.60(كما أن  -
و هذا دلیل على دور الجامعة في بناء شخصیة  05الجهاز التناسلي كما هو موضح في الجدول رقم 

بمواضیع الجنس كما أن هذا الدلیل الفرد و المساهمة في انفتاحه و تغیر نظرته إلى طرح أسئلة متعلقة 
  .على أن فئة المتزوجین تحاول أن تنسلخ عن بعض العادات التقلیدیة

من مجموع أفراد العینة یفضلون ) إجابة 20 -%62.5(أن  02أخرى یوضح الجدول رقم و من جهة  -
لى قراءات قراءات حول الأمراض الجنسیة و یمكن تفسیر ذلك بأن الأمراض الجنسیة موضوع یحتاج إ

معمقة من جمیع الجوانب و المستوى المرتفع یساهم في وعي الأفراد بخطورتها فترد رصید الزوجین 
المعرفي و العلمي جعل هذا الأمر و استفادتهم من المعلومات المقدمة لهم زادهم علما و معرفة علمیة و 

العلمیة العالیة یقومون بالتثقیف على العموم یمكن القول أن نسبة كثیرة من المتزوجین ذوي المستویات 
  .الجنسي

و نستنتج من كل هذا أن المستوى التعلیمي للزوجین یؤثر في عدم حصولهم على المعارف 
 .الجنسیة الكاملة و بالتالي الفرضیة تحققت كلیا
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  في تصور المرأة للعلاقة الجنسیة التغیرات النفسیة و تأثیرها - 2

كثر أهلیة لهذه لجهة الأ برؤیتها لطبیعة ا الثقافة الجنسیة للزوجةضح علاقة یو  ):08(جدول رقم 
  الثقافة

 البدائل التكرارات النسبة المئویة

 تختص بالعلاقة الجنسیة 50 62.5%

 موضوعها الممارسات الجنسیة 20 25%

 نفسیةتشمل التغیرات ال 10 12.5%

 المجموع 80 100%

من إجابات ) اجابة50- %62,5(الجدول نلاحظ أن من خلال المعطیات الكمیة المبنیة في 
و        المبحوثین یرون أن الثقافة الجنسیة ثقافة تختص بالعلاقة الجنسیة في و بالتالي یقرون بأن الزوج

ج و الزوجة مما یجب أن یوضح الزوجة مسؤولان معا هذا النمط التربوي و یمكن تفسیر ذلك لأن الزو 
یة في إطارها الشرعي و الهدف منها و من ما یفسر أیضا أنه لا یمكن أن هما أساس العلاقة الجنسلبعض

تقوم الزوجة بهذه المهمة و حدها و لا الزوج بل یجب أن یشتركا فیها معا و خاصة إذا وجه لهم سؤالا 
  .متعلقا بذلك  مصدر مجيء الأطفال الذي یقوم على العلاقة الجنسیة الشرعیة الطبیة فیما بینها

و هي الثقافة  إلاّ المبحوثین الذین خولوا جهات أخرى للقیام بهذه المهمة  بإجاباتیتعلق أما فیما 
 بالممارساتیرى أصحابها بأن الثقافة الجنسیة ثقافة خاصة ) إجابة 20-%25(تلاحظ أن  فإنناالجنسیة 

یكتسب ثقافة جنسیة و هذا دلیل على عدم اكتساب هذا الزوج للثقافة  الإنسانالجنسیة و أن الفطرة تجعل 
  .الجنسیة في وسطه الأسري

أفراد العینة توضح أن مفهوم الثقافة الجنسیة  إجاباتمن ) إجابات 10-%12.5(و نلاحظ أن 
عند الزوجة یتمثل في أنها ثقافة تختص بالتغیرات النفسیة و هؤلاء المبحوثین یرون أنهن الفئة الأكثر 

  .في الأمور الجنسیة و هذا یعكس شخصیة الزوجة الجزائریة الحدیثأهلیة لهذه الثقافة لأنهن الأقدر على 

  .راءة أن متغیر مستوى المبحوثین تؤثر في أبعاد توجیهاتهم الجنسانیةما نستخلصه من هذه الق
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حول  نقاشانعدام ال أو و علاقتها بأسباب انغلاقللزوجة یوضح تأثیر التغیرات النفسیة : 09جدول رقم 
  المسائل الجنسیة

 التغیرات النفسیة مفتوح مغلق منعدم المجموع

  
  
80%  

01            
0.33% 

05           
0.26% 

05          
1.33% 

 دینیة

05            
2.70% 

10            
5% 

05          
2.16% 

 أخلاقیة

08            
7.66% 

05           
4.42% 

10          
7.66% 

 ثقافیة

10             
15% 

06           
8.30% 

10          
12% 

 نفسیة اجتماعیة

 المجموع 30 26 24

 إجاباتمن مجموع  إجابات) 5 -% 2,16( أنفي الجدول  الإحصائیةتشیر المعطیات 
و یمكن تفسیر ذلك  أخلاقیة أسباب إلى أزواجهمانغلاق النقاش بینهم و بین  أوالمبحوثین یرجحون انعدام 

یهم للفرد لكن رأالأخلاقیة الجنس على انه مسالة تمس بالقیم  إلىبان بعض الزوجات الجزائریات ینظرون 
و غریزة وضعها االله تعالى لیحافظ على الإنسان فطري و طبیعي في  شيءهذا لیس له تبریر فالجنس 

 أحكامو    القران ضوابط آیاتوضح في الكثیر من  فالإسلامالجنس البشري و استمراره و بالتالي 
  العلاقات الجنسیة 

سبب انغلاق  أنالمبحوثین  یقولون  باتإجامن  )جاباتإ 5 -% 1,33(  أنو بالمقابل نلاحظ 
غیر مبرر كون الدین لا  أیضاهذا  رأیهمدیني و لكن  الجنسیةحول القضایا  أزواجهمالنقاش بینهم و بین 

 إجاباتمن  )جاباتإ 10 -% 12(  أن أیضاو نجد ,یعتبر الجنس قضیة محرمة كما اشرنا سابقا
نفسیة اجتماعیة ویمكن تفسیر ذلك  أسبابه أزواجهمانغلاق النقاش بینهم و بین  أوالمبحوثین یرون انعدام 

و الحشمة من الحدیث مع زوجها عن مسائل ,بان الزوجة الجزائریة تعیقها عوامل نفسیة كالحرج والحیاء
 أند شخصیتها و ثقافتها و مستواها التعلیمي في حین نج إلىالبنیة النفسیة لها و  إلىالجنس و قد ترجع 

الثقافیة وراء عدم حدیثهم مع  الأسبابالمبحوثین یقرون بان  إجاباتمن   )جاباتإ 10 -% 7,66(
حول هذا الموضوع و  أزواجهمعن المواضیع الجنسیة و بالتالي هي سبب انغلاق نقاشهم مع  أزواجهم

مع هذا السبب لا یمكننا  بتقارب إذنقافة التقلیدیة للأسرة الجزائریة، الزوجة بالث بتأثیریمكن تفسیر ذلك 
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منعدم في ما یخص المسائل  أوالجزم بوجود سبب واحد یجعل النقاش بین الزوجة و زوجها مغلق 
  .مع بعضها البعض یكون مانعا من مثل هذه النقاشات الأسبابتكاثف هذه  أنالجنسیة بل یمكننا القول 

  قبل الزواج الجنسیة بتصوراتها للعلاقة یوضح تأثیر التغیرات النفسیة للزوجة: 10جدول رقم 

 البدائل التكرارات النسبة المئویة

 أمر عادي 20 25%

 مظاهر التحضیر 25 31.25%

 ضروریة الزواج 25 31.25%

 لا أخلاقیة 10 12.5%

 المجموع 80 100%

 إلىالاتجاه العام للمبحوثین یحیل  أن إلى أعلاهالمدرجة في الجدول  الإحصائیة المعطیاتتشیر 
ظاهر التحضر، العلاقة بین الزوجة و الزوج قبل الزواج من م أن إلىغلبهم یقرون حسب تصوراتهم أ أن
 أمامن المجموع الكلي  إجابة) 25 -% 31,25(   الإحصائیة الأرقامذ یبین هذا التصور حسب إ
هذه العلاقة ضروریة للزواج فذلك ینعكس  أنالمبحوثین فیرون  إجاباتمن  )جابةإ 25-% 31,25(

علیهم التغیرات  أثرتكما  الإجاباتمن مجموع   )جابةإ 25-% 25(  كما یلي الإحصائیة الأرقامحسب 
 إطارالعلاقات بین الزوج و الزوجة خارج  أنالنفسیة و ظهرت تجلیاتها من خلال تمردهم فهم یقرون 

اذ  الأساسیةظهور التحولات التي تظهر على الجسد تشكل المیزة  أن إلىعادي و یعود ذلك  أمرالزواج 
حیاة جنسیة و عاطفیة جدیدة تؤثر بدورها على  إلىتهیئ الدخول  أنتظهر احتیاجات جدیدة من شانها 

  .تصوراتهم للمواضیع الجنسیة و خاصة العلاقات الجنسیة و العاطفیة

علیهم التغیرات النفسیة  العصبیة  أثرتمن الذین   )إجابات 10 - % 12,5( و بالمقابل نجد
یمنع مثل هذه  الإسلاميخلاقیة و ذلك لان المجتمع العلاقات بین الزوج و الزوجة لاأ أنیقرون 
  .العلاقات

وهذه الدلالة نخلصها من انه كلما تغیرت  إحصائیةهناك دلالة  أننستخلص من هذا التحلیل 
  .الزواج أثارجة لعلاقاتها مع زوجها خارج كلما تغیرت تصورات الزو  النفسیة التأثیرات

  بتصوراتها للعلاقة بعد الزواج ضح تأثیر التغیرات النفسیة للزوجةیو : 11جدول رقم 
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 البدائل التكرارت النسبة المئویة

 مودة و رحمة 27 33.75%

 تعاطف 27 33.75%

 حب دائم 20 25%

 تعاون 6 7.5%

 المجموع 80 100%

یقرون أن هذه   )جابةإ 27 -% 33,75( الإحصائیة الموضحة في الجدول أعلاه أنتبین النتائج 
من الذین یتأثرون  )جابةإ 27 – 33,755( العلاقات بین الزوج و الزوجة تعتبر مودة ورحمة كما أن

 -% 25(       بالتغیرات النفسیة یقرون أن العلاقات بین الزوج و الزوجة تعاطف كما یوضح الجدول
و الزوجة        هذه العلاقات بین الزوج  أنمن الذین تؤثر علیهم التغیرات النفسیة یقرون  )بةجاإ 20

هذه العلاقات بین الزوج و  أن أصحابهایرى  الإجاباتبعد الزواج حب دائم كما نجد نسبة قلیلة من 
ن التصورات الاجتماعیة ترتبط ذلك لأ )جاباتإ 6 – 7,55( الزوجة بعد الزواج یكون بالتعاون فیما بینهما
تفسیر تسییر علاقاتنا مع العالم و مع  أنظمةتشكل  فإنهابالبناء الاجتماعي و الفاعلین الاجتماعیین 

التي یطلقها على  الأحكامن المجتمع الجزائري یرتكز على التعاون خاصة من خلال جملة و لأ الآخرین
و هذه الدلالة نخلصها من انه  إحصائیةهناك دلالة  أنالعلاقات بین الزوجة و الزوج لكن یمكن القول 

تغیرت تصوراته للعلاقات بین الزوج و  الآخرالنفسیة على نظرة الزوجة للطرف  التأثیراتكلما تغیرت 
  .الزوجة بعد الزواج

  

  

  

  

  

  في إظهار وصولها للذروة الجنسیة ضح تأثیر التغیرات النفسیة للزوجةیو : )12(جدول رقم 
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 البدائل التكرارات المئویةالنسبة     

 نعم 50 62.5%

 لا 30 37%

 المجموع 80 100%

من خلال الجدول یتضح لنا مدى اهتمام المرأة في إظهار وصولها للذروة الجنسیة و لقد كانت 
الجزائریة یهمها  المرأة أن أيبنعم  أجابوامن إجابات المبحوثین  )جابةإ 50- % 62,5 (النتائج كالتالي

 )جابةإ 30 – 37,5( % أنوصولها للذروة الجنسیة مع  زوجها بالمقابل نجد  إظهارالجنس و دلیل ذلك 
ولیس  إلیهاوصولهم للذروة الجنسیة غیر ضروري فهم یصلون  إظهار أنالمبحوثین یقرون  إجاباتمن 

سیة تكون قد حدثت في زمن ما و ذلك الشعور و هذا السبب یكون ناتج من تغیرات نف لإظهارمن داعي 
الذي یمد مصدر سعادة لها  مع زوجها و هي لا تكاد  بالإحساسكونها تحس  المرأةیعود بالسلب على 

  .سعیدة في داخلها أنهاتظهر له مع 

الجزائریة كتومة في داخلها حتى السعادة التي تحس بها في  المرأة أنهذا القول  إلىو نخلص 
التي بحوزتها تدل  الإحصائیةالفراش مع زوجها لا تظهرها لكن هناك من النساء من یظهرها و السعة 

  .الإظهارالنساء اللواتي یظهرن وصولهن للذروة الحسیة اكبر من النسبة التي لا ترید البوح و  أنعلى 

  

  

  

  

  

  

  

  تصال الجنسيلإ حرم علیها لالم بالوقت ضح تأثیر التغیرات النفسیة للزوجةیو : )13(جدول رقم 
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 البدائل التكرارت النسبة المئویة

 أثناء العمل 20 25%

 أثناء المرض 50 62.5%

 أخرى 10 12.5%

 المجموع 80 100%

من إجابات  )جابةإ 50-% 62,5(  یبین النتائج الإحصائیة الموضحة في الجدول أعلاه أن
النفاس و نجد  المرض خاصة الحیض و أثناءالاتصال الجنسي یحرم مع الزوج  أنالمبحوثین یرون 

و كذلك المرض الذي  الأثناءالجماع مع الزوج في تلك  أيعن الاتصال الجنسي  القران الكریم ینهى
ن فیه مضرة لأ رغبتها بالجماع في هذه الحالات یحرم الاتصال الجنسي إبداءیجعل الزوجة عاجزة عن 

الاتصال الجنسي مع الزوج یحرم  أنالمبحوثین یقرون  إجاباتمن  )جابةإ 20 -% 25(  للزوجة ونجد
ن لأ زوجها أو      تستطیع فیها الاتصال مع شریعها  هناك حالات حمل لا أنیرون  لأنهمالحمل  أثناء

ن الاتصال الجنسي یحرم تقر بأ الإجاباتن الجماع یسقط الحمل و لهذا نجد بعض بأ رتهاأخبطبیبتها 
الاتصال الجنسي یحرم  أنالمبحوثین یقرون  إجاباتمن  )جاباتإ 10- % 12,5(  الحمل و نجد أثناء

  .و هي نسبة قلیلة الأزماتالمشاكل الحادة و كذلك  أثناءمع الزوج 

كبر نسبة من إجابات المرض و هي أ أثناءالاتصال الجنسي مع الزوج یحرم  أنو نخلص القول 
  .المبحوثین و المرض بأشكاله

  

  

  

  

  

  

  مع زوجها سعادتهاللزوجة بمدى یوضح تأثیر التغیرات النفسیة : )14(جدول رقم 
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 البدائل التكرارات النسبة المئویة

 نعم 40 50%

 لا 40 50%

 المجموع 80 100%

من إجابات المبحوثین  )جابةإ 40- %15( النتائج الإحصائیة الموضحة في الجدول على أنتبین 
یقرون بأنهم یشعرون بالسعادة مع أزواجهم وذلك لأنهم اختارهم بمحض إرادتهم ولهذا هم یشعرون 

من إجابات  )إجابة 40 -%50( بالسعادة التامة ویقولون أنهم موفقون في اختیارهم بالمقابل نجد أن
لمبحوثین یقرون بأنهم لا یشعرون بالسعادة مع أزواجهم وذلك دلیل أنهم یعانون من المشاكل العائلیة ا

المجتمع الجزائري یعاني  أنالقول  إلىوكذلك من عدم النقاش و الحوار وهم لا یشعرون بالسعادة ونخلص 
  .بعضهم البعضمن عدم النقاش و الحوار وهو سبب عدم سعادة الزوجین مع 

  للممارسة الجنسیة هابدعوتها للزوج ضح تأثیر التغیرات النفسیة للزوجةیو : 15رقم  جدول

 البدائل التكرارت النسبة المئویة

 نعم 45 56.25%

 لا 35 43.75%

 المجموع 80 100%

من إجابات  )إجابة 45-% 56.25( تبین النتائج الإحصائیة الموضحة في الجدول أعلاه أن
المبحوثین یقرون بأنهم یدعون أزواجهم للممارسة الجنسیة و هذا واضح من خلال هذه السنة لان المجتمع 
الجزائري یقدس هذه العلاقة الحمیمة لأنهم مصدر سعادة و استقرار و من خلالها یحصلون على الأولاد 

من إجابات المبحوثین  )ابةجإ 35-% 43.75(وتستمر حیاتهم من خلالها ومن جانب أخر نلاحظ أن
یدعون أزواجهم لممارسة الجنسیة لأنهم یرون أنها مشقة لهم وعناء كبیر خاصة أنهم لا  یقرون بأنهم لا

یحصلون على متعة جنسیة تلیق بهم ولهذا لا یدعون أزواجهم لتلك الممارسة و یفضلون أن یقوم الزوج 
ة جنسیة و لا یبالي بالزوجة إن تحصلت على متعة بدعوتهم لأنهم یقولون انه هو الذي یتحصل على متع

لا وهذا هو الفارق الذي یحصل ما بین الأزواج و نخلص إلى القول أن تلك العلاقة الجنسیة أو  أم
  الممارسة الجنسیة نتائجها التفاهم والتوافق ما بین الأزواج وهذا مالا نجده بكثرة في مجتمعنا الجزائري 
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من العلاقة الجنسیة في الحب القائم بینها     و ضح تأثیر التغیرات النفسیة للزوجة یو : 16جدول رقم 
  بین زوجها

 البدائل التكرارت النسبة المئویة

 نعم 30 37.5%

 لا 50 62.5%

 المجموع 80 100%

من إجابات  )إجابة 50 -%  62.5(  تبین النتائج الإحصائیة الموضحة في الجدول أعلاه أن
المبحوثین یقرون بان العلاقة الجنسیة تؤثر في الحب القائم بینهما لأنها ناتجة من شعور عاطفي وجداني 
تتخللها مشاعر عذبة فإذا كانت العلاقة الجنسیة مردیة  لكلا الطرفین سوف یزید الحب و إذا كانت 

بقوة بتلك العلاقة الحمیمیة العلاقة الجنسیة تردي طرف على حساب الآخر سوف ینقص الحب لأنه 
فالحب فطري موجود بین الناس لكن في الزوج یختلف لأنه مطهر و مقدس و له مكانة في دیننا الحنیف 

 - %  37,5(                  ویحتل ركن ممیز في الإسلام و الزواج نصف الدین في حین نلاحظ أن
كان  فإذان العلاقة الجنسیة تؤثر في الحب القائم بین الزوجین بأالمبحوثین یقرون  إجاباتمن  )جابةإ 30

الزوج غیر مبالي بزوجته لا یداعبها ولا یغازلها ولا ینهي عملیة الجماع بصمت هذا یؤثر على حالتها 
وهي في  إلیهاالتي تكون الزوجة بحاجة ماسة  الأثناءالنفسیة و یجعل الحب یغیب خاصة في تلك 

 أنيتجد نفسها في استعباد وقالت حالة اشعر في نفسي  الأخیرتنها لزوجها و في مفا لإظهاراستعداد 
  .ثناء العلاقة الجنسیة مع زوجيحب أ بأعر  لا لأنيتصاب من طرف شخص مجهول غتعرضت لا

 أثناءخاصة  الأزواجتؤثر في الحب القائم بین  للمرأةالتغیرات النفسیة  أنالقول  إلىنخلص 
 .الزوجینالعلاقة الجنسیة بین 

 

 

  :مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة

من الذین آثرت علیهم التغیرات النفسیة و   )جابةإ 25-% 31,25( أن  10یوضح الجدول رقم 
ظهرت تجلیاتها من خلال قولهم بان العلاقات بین الذكر و الأنثى خارج إطار الزواج من مظاهر 
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في المجتمع و التقدم یجعل الذكر بحاجة إلى معرفة الأنثى و یعود ذلك إلى أن ظهور التحولات ,التحضر
قبل الزواج من اجل تهیئ للدخول إلى حیاة جنسیة و عاطفیة جدیدة تؤثر بدورها على تصوراتهم 

  .للمواضیع الجنسیة و خاصة للعلاقات الجنسیة والعاطفیة

من الذین تؤثر علیهم التغیرات النفسیة  )جابةإ 27 - % 33,75( أن 11نبین من الجدول رقم 
على نظرتهم للطرف الأخر من خلال المودة والرحمة أي أن العلاقات بین الذكر و الأنثى یعطون لها 

  .معنى ذو طابع دیني

انطلاقا من البیانات الكمیة السابقة نلاحظ أن للتغیرات النفسیة علاقة بالتصورات الزوجیة  و
 .ذ یمكن القول بذلك أن الفرضیة الثانیة محققةد ما إح للعلاقات الجنسیة إلى

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  .البدیلة للمعلومة الجنسیة الآلیات إحدىهي  الإعلاموسائل  - 3

  لومات المعروضة في وسائل الإعلامیوضح رأي الزوجین في المع: 17جدول رقم 
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 البدائل التكرارات النسبة المئویة

 حظیرة 10 12.5%

 علمیة 32 40%

 سلیمة 31 38.75%

 جریئة 7 8.75%

 المجموع 80 100%

من إجابات أفراد العینة  )جابةإ 32 -% 40(  من خلال الشواهد الكمیة في الجدول یتضح لنا أن
یرون أن المعلومات المعروضة في وسائل الإعلام علمیة لأنها تساهم في وقایة الأزواج من الانحرافات 
الجنسیة من خلال تقدیمها لبرامج مفیدة في هذا المجال و یمكن تفسیر ذلك بان وسائل الإعلام تهتم 

و الاغتصاب خاصة بعد ما أصبح یشهده العالم بعرض برامج توعیة بهذه الانحرافات كالتحرش الجنسي 
من انتشار لمثل هذه الانحرافات في مختلف مؤسسات المجتمع ابتداء من الأسرة التي عرفت زنا المحارم 
و الذي یكون ضحایاه من فئة الأطفال من الجنسین إضافة إلى الاغتصاب الذي یبدأ بالاختطاف ثم 

من مجموع إجابات أفراد العینة  )جابةإ 31-% 38,7(نلاحظ  ممارسة الفعل المخل بالحیاء بالمقابل
یعتقدون أن المعلومات المعروضة في وسائل الإعلام سلیمة لكنها لا تحمي الأزواج من الانحرافات 

و یمكن تفسیر و یمكن تفسیر إجابات المبحوثین هذه بأنهم یرون أن هذه المعلومات غیر كافیة , الجنسیة
  .أو غیر تحسیسیة

بحوثین یقرون أن وسائل الإعلام ممن إجابات ال )جاباتإ 10 - % 12,5(  مقابل نجد أنبال
خطیرة لا تساهم في أي وقایة الأزواج من الانحرافات و یمكن إرجاع ذلك إلى تصورهم للبرامج 

  .المعروضة في وسائل الإعلام بأنها غیر ناجحة و غیر مجدیة

إجابات المبحوثین یرون أن المعلومات  من مجموع  )جاباتإ 7-% 8,75(  كما نجد أن
  .المعروضة في و سائل الإعلام جریئة ولا تحمي الأزواج من الانحراف

ومنه نستنتج انه لا یمكن الحكم على كل وسائل الإعلام بأنها تعرض معلومات جنسیة خطیرة أو 
  .بأنها تحمي الأزواج من الانحرافات الجنسیة ة كما لا یمكننا الجزمعملیة سلیم

  .و یبقى هذا الموضوع نسبي مرتبط بنوع وسیلة الإعلام و بالمعلومات التي تعرضها
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في حصول الأزواج على معلومات جنسیة  و نخلص من هذه القراءة أن وسائل الإعلام تساهم
  .ر محتواها و فائدتها و مدى صحتهاعلى غرا

  جنسیاتوجیه الأزواج الإعلام على یوضح مدى قدرة وسائل : 18جدول رقم 

 البدائل التكرارات النسبة المئویة

 نعم 45 56.25%

 لا 35 43.75%

 المجموع 80 100%

من أفراد العینة   )جابةإ 45 -% 56,25(  من خلال الشواهد الكمیة في الجدول یتضح لنا أن
قدر من الأزواج على التوجیه جنسیا و یمكن تفسیر ذلك بان هناك فئة من أ یرون أن وسائل الإعلام

و       الأسر الجزائریة تنظر إلى وسائل الإعلام نظرة ایجابیة و تعطي أهمیة للمعلومات التي تعرضها 
من مجموع المبحوثین یقرون أن وسائل الإعلام غیر قادرة على توجیه  )جابةإ 35 -% 43,75(  نجد أن

اج و یمكن تفسیر رأیهم هذا باعتقادهم أن وسائل الإعلام تعتبر مصادر مضللة و غیر مؤهلة للقیام الأزو 
  .و العري    بهذا الدور خاصة إذا تعلق الأمر بالانترنت التي ثبت الحریة الجنسیة و ثقافة الخلاعة 

التي تعتمد علیها الأزواج من  الآلیات إحدىتعتبر  الإعلامو نستنتج من هذه القراءة أن وسائل 
 .أجل تلقین الأزواج لمعلومات جنسیة

 

 

 

  

  خلق جیل واعي بالثقافة الجنسیةالإعلام في یوضح مساهمة وسائل : 19جدول رقم 

 البدائل التكرارت النسبة المئویة

 نعم 40 50%

 لا 40 50%
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 المجموع 80 100%

من مجموع المبحوثین الذین ) فردا40- %50(توضح البیانات الإحصائیة في الجدول أعلاه أن 
یرون أن وسائل الإعلام لا تساهم في إزالة الخجل بین الأزواج، یقرون بأنها لا یمكن أن تخلق جیلا 

الأسرة الجزائریة لك تتخلى عن طابع الحیاء الذي  سیة و بالتالي یمكن تفسیر ذلك بأنواعیا بالثقافة الجن
مع بعضهم البعض حتى أننا یمكن أن نلاحظ هذا الخجل بین الأزواج في  یتمیز به لأفرادها و علاقاتهم

  .حد ذاته، إذا ما تعلق الأمر بالمواضیع الجنسیة

الخجل بین  إزالةتساهم في  الإعلاممن أفراد العینة یقولون أن وسائل ) فرد 40- %50(بالمقابل نجد أن 
أنها تساهم في خلق جیل واعي بالثقافة الأزواج عند الحدیث عن موضوع الجنس، و بالتالي یقرون ب

و بین     واسطة بینهم  الإعلامالجنسیة، و یمكن تفسیر ذلك بأن هؤلاء المبحوثین یعتبرون أن وسائل 
أزواجهم تساعدهم على تخطي عقبة الخجل المرتبطة بموضوع الجنس من خلال مساهمتها في فتح مجال 

  .النقاش بینهم

تساهم في شكل أو بأخر في زیادة الصید  الإعلامأن وسائل  إلىو من هذه القراءة نخلص 
 .الخجل بین الزوجین بطریقة أو بأخرى إزالةالثقافي حول الجنس، و بالتالي تساهم في 

 

 

 

 

 

  

  یوضح نوع الوسائل المستعان بها عند تلقي الزوجین لمعلومات جنسیة: 20جدول رقم 

  حور القراءةم      
  البدائل

  النسبة المؤویة  التكرارات

    النسبة المؤویة  التكرارات  الاحتمالات    
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    %33.33  20  مصادر دینیة  60  نعم
  %33.33  20  مجالات  75%

حصص 
  تلفزیونیة

20  33.33%  

  %25    20  لا
  %100  80  المجموع

من إجابات ) إجابة 20-%33.33(من خلال المعطیات الإحصائیة في الجدول یتضح لنا أن 
المبحوثین تدل على أنهم یعتمدون على مصادر دینیة عند تلقیهم لمعلومات جنسیة، و هذا دلیل على 

 ، باعتباره مصدر یحتوي على كل مجالات الحیاة بما في ذلكالإسلاميتمسك المجتمع الجزائري بالذین 
الحیاة الجنسیة و الممارسات و الثقافة الجنسیة و غیرها، و هذا دلیل على وعي الأسرة بأهمیة الذین و 

  .تعالیمه و محاولته غرس القیم الأخلاقیة لأفراده

أفراد العینة یستعینون بحصص  إجاباتمن ) إجابة 20-%33.33(و بالمقابل تلاحظ أن 
الأخیرة  الآونةتلفزیونیة عند تلقي هذه المعلومات و هذا ما ینطبق على التلفزیون الجزائري الذي یشهد في 

أنماطا بالمواضیع علمیة تتعلق بمختلف المواضیع و التي یمكن أن تكون مصدر ثریا بالمعلومات 
و من منظور      لصدد مراعاة الحصص التي یشاهدونهاالجنسیة السلمیة، لكن یجدر بالزوجین في هذا ا

المبحوثین تدل على  أنهم یعتمدون على  إجاباتمن مجموع ) إجابة 20-%33.33(تلاحظ أن  أخر
مجلات و یستعینون بها لتدعیم المعلومات الجنسیة التي یحصلون علیها، و هذا دلیل على تنوع المصادر 

و لكن بعض المجلات تعتبر مصدرا غیر منصوح به و ذلك سبب  التي یعتمد علیها الزوجین في ذلك،
المعلومات التي تحتویها، فقد تكون  إلى إضافةالصور المعروضة بها و التي یمكن أن یتأثر بها الأزواج 

  .غیر صحیحة أو مبالغ فیها و على الزوجین أخد هذا بعین الاعتبار

بحوثین یقولون أنهم لا یستعینون على وسائل الم إجاباتمن ) إجابة 20- %25(بالمقابل نلاحظ أن 
موضحة تعرفهم على المعلومات الجنسیة و یرون أن المعلومات الجنسیة غیر قادرة على توجیه الأزواج 
في هذا المجال، و یمكن تفسیر ذلك باختلاف الخلفیة الثقافیة لهؤلاء الأفراد و اختلاف وجهات نظرهم 

  .الإعلامنحو وسائل 
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التي یعتمد علیها الأزواج من  الآلیات إحدىتعتبر  الإعلامهذه القراءة أن وسائل و یستنتج من 
  .أجل تلقین الأزواج لمعلومات جنسیة

  أسئلة الزوجین الجنسیةیوضح موقف الزوجین من توفر وسائل الإعلام للإجابة عن : 21جدول رقم 

 البدائل التكرارت النسبة المئویة

 نعم 60 75%

 لا 20 25%

 المجموع 80 100%

من مجموع ) فرد 60-%75(من خلال المعطیات الإحصائیة الموجودة في الجدول یبین لنا أن 
أفراد العینة یعتمدون على وسائل الإعلام لشرح الثقافة الجنسیة، و یمكن تفسیر ذلك بأن الأسرة الجزائریة 

و بطریقة           ن إحراجمازالت محافظة و غیر قادرة على توصیل المعلومة الجنسیة للزوجین بدو 
للقیام بهذا الدور خاصة في یومنا هذا حیث لا  الإعلامصریحة و هذا واضح في استعانتها ببعض وسائل 

  .یستطیع الفرد التملص من استعمال هذه الوسائل في ضوء التطور الهائل و التقدم الثقافي الرهیب

عند قیامهم بهذه  الإعلامعتمدون على وسائل من أفراد العینة لا ی) فرد 20-%25(بالمقابل نجد أم 
اج رغم أننا تلاحظ أن بر من الثقافة یقع على عاتق الأزو الوظیفة و یمكن تبریر ذلك بأن القسط الأك

  .الأسرة قد تخلت عن بعض أدوارها التربویة

عند شرح  الإعلامو منه بمكن القول من خلال هذه القراءة أن الأزواج یعتمدون على وسائل 
لأسئلتهم في هذا المجال و هذا ما یعني  إجاباتالثقافة الجنسیة لزوجاتهم لأنهم یرون أنها تحتوي على 

  .بین المتغیرین إحصائیةوجود دلالة 

  یوضح مصادر حصول الزوجین على معلومات جنسیة خارج إطار الأسرة: 22جدول رقم

 البدائل التكرارت النسبة المئویة

 نعم 40 50%

 لا 40 50%

 المجموع 80 100%
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من إجابات المبحوثین ) إجابة 40-%50(یشیر المعطیات الإحصائیة في الجدول أعلاه أن 
یقرون بأن الأزواج یراجعون المعلومات الجنسیة التي یشتقونها من مختلف المصادر خارج إطار الأسرة و 

ومات یمكن تفسیر ذلك بثقة الأزواج ببعضهم البعض و تأكدهم من صحة معلوماتهم مقارنة بصحة المعل
مفردات  إجاباتمن ) إجابة 40- %50(التي یتحصلون علیها من مصادر الأخرى، في حین نجد أن 

البحث یقولون أن الأزواج لا یقومون بمراجعة صحة هذه المعلومات و بالتالي یمكننا تفسیر ذلك بأن 
یه عوامل أخرى الأزواج لا یتركون مجالا للزوجات للحدیث عن هذا الموضوع كما أن هذا الأمر تتدخل ف

لنمط الأسرة و شخصیة الزوج فقد نجد أن هناك بعض الزوجات الكتومات لا یبوحون لأزواجهم عن 
  .أمورهم الشخصیة أو ربما خوفا من تأنیبهم على بحثهم عن هذه المعلومات

و       مصادر مثل المجلات الجنسیة إلىو من خلال هذه القراءة یمكن القول أن لجوء الأزواج 
نقص أو عدم هذه المعلومات في وسطهم  إلىترنیت من أجل الحصول على معلومات جنسیة راجع الأن

الأسري، و عدم مراجعة هذه المعلومات یعتبر أمر خطیر و هو دلیل على عدم الحوار فیما بینهم في مثل 
لوسائل  هذه الأمور و بالتالي انعدام الثقة بینهم دلیل على ضعف الرقابة و من كل هذا نستنتج أن

 .في حصول الأزواج على رصید معلوماتي جنسي قد یكون سلبیا و غیر لائق دور كبیر الإعلام

 

 

 

 

  

  یوضح مصادر معلومات الزوجین وعلاقتها بتصوراتهم لمفهوم الأمراض المنقولة جنسیا: 23جدول رقم 

 البدائل التكرارات النسبة المئویة

 معدیة 30 37.5%

 خطیرة 30 37.5%

 مخربة 20 25%

 المجموع 80 100%



 الإجراءات المنهجیة للدراسة                                      :      الفصل السادس

 

183 
 

من مجموع الكلي یقرأ ) إجابة 30-%37.5(توضح البیانات الإحصائیة في الجدول أعلاه أن 
أصحابها أن الأمراض الجنسیة هي أمراض معدیة و ذلك لأنها سریعة الانتشار إذ تنتقل من شخص إلى 

من ) إجابة 30-%37.5(نجد أن في حین . أخر خاصة إذا كان الأفراد غیر ضابطین لعلاقاتهم الجنسیة
مجموع الكلي یرون أن الأمراض الجنسیة هي أمراض خطیرة إذ ینتج عنها عجز الجهاز المناعي في 
الجسم عن التصدي للمیكروبات و الفیروسات أما الذین یرون أن الأمراض الجنسیة مخربة یقدرون 

صورات مرتبطان بالجانب الصحي هي نسبة لیست بعیدة كما بصفة أنه في كل الت) إجابة 20-%25(ب
  .إذ تحدث هذه الأمراض خلل على المستوى البناء العام لجسم الإنسان

و هذه الدلالة نخلصها من أنه كلما  إحصائیةأن هناك دلالة  إلىو تخلص من هذا التحلیل 
  .كلما تغیر تصور الأزواج لمفهوم الأمراض المنقولة جنسیا الإعلامتغیرت وسیلة 

  

  

  

 

 

  

  

  ن لأنواع الأمراض المنقولة جنسیایوضح محتوى تصورات الزوجی: 24جدول رقم 

 البدائل التكرارات النسبة المئویة

 السیدا 20 25%

 الزهري 20 25%

 السیلان 20 25%

 السفلس 20 25%

 المجموع 80 100%
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) إجابة 20-%25(كما یوضح في الجدول أعلاه یبین لنا أن الاتجاه العام لإجابات الأفراد 
انتشار الاهتمام  إلىتتمحور حول السیدا كونه المرض الجنسي الذي یملكون معرفة عنه، و قد یرجع ذلك 

بهذا المرض  المحلیة و العالمیة، و حتى احتواء الحملات التحسیسیة الإعلامبهذا المرض في جل وسائل 
أجمعت على أن هذه الأنواع تتمثل في مرضین الزهري و السیلان ) إجابة 20- %25(و في المقابل نجد 

  .الأخیرة بهذه الأمراض الآونةفي  الإعلاماهتمام وسائل  إلىو السلفس و قد یرجع هذا التصور 

  .الجسمو منه یمكننا القول أن الأمراض الجنسیة متعددة و هي تسبب ضعف في مناعة 

نعكاسات الأمراض یوضح مصادر المعلومات لدى الزوجین و علاقتها بتصوراتهم لا : 25جدول رقم 
  المنقولة جنسیا

 البدائل التكرارات النسبة المئویة

 مشكلة صحیة 50 62.5%

 مشكلة اجتماعیة 10 12.5%

 مشكلة أخلاقیة 20 25%

 المجموع 80 100%

من ) إجابة 50- %62.5(من خلال البیانات الإحصائیة المدرجة في الجدول أعلاه یبین لنا أن 
مجموع الإجابات یقر أصحابها أن نمط الأمراض الجنسیة یتمثل في أنها مشكلة صحیة لأنها تؤثر هي 

كما  مشكلة أخلاقیة لأن الذي یصاب بها منحرف أخلاقیا من خلال خروجه عن الآداب العامة للمجتمع
من مجموع الذین یشتقون معلوماتهم من الأقربین یرون أن ) إجابات 10- %12.5(یوضح الجدول أن 

الأمراض المنقولة جنسیا عبارة عن مشكلة اجتماعیة إذ أن هذه المصادر تقوم بغرض مشاكل اجتماعیة 
  .الطلاق في بعض الأحیان إلىتصل 

و هذه الدلالة نخلصها من أنه كلما تغیرت  إحصائیةأن هناك دلالة  إلىنخلص من هذا التحلیل 
  .كلما تغیرت تصورات الزوجین لنمط الأمراض المنقولة جنسیا الإعلاموسیلة 

م لأسباب الأمراض یوضح مصادر المعلومات لدى الزوجین و علاقتهما بتصوراته: 26جدول رقم 
  المنقولة جنسیا
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 البدائل التكرارات النسبة المئویة

 نقص الوعي 40 50%

 تدني الوازع الدیني 27 33.75%

 عدم اهتمام الاعلام 10 12.5%

 أخرى 03 3.75%

 المجموع 80 100%

من المجموع الكلي ) إجابة 40-%50(یبین من النتائج المتحصل علیها في الجدول أعلاه أن 
البرامج التي یقر أصحابها أن سبب الأمراض المنقولة جنسیا نقض وعي الأفراد و ذلك راجع إلى نقص 

في الیوم الوطني لمرض  تعطي هذا الموضوع و قد یكون كذلك لأنه یتم طرح هذا المشكل باستمرار إلاّ 
من الذین یشتقون معلوماتهم من التلفزیون یقرون أن السبب ) إجابة 7-%33.75(السیدا، في نجد أن 

الكامن من وراء ظهور الأمراض الجنسیة یعود إلى تدني الوازع الدیني للأفراد،  و ذلك لأن التلفزیون 
في محتواها على رسائل إعلامیة ذات دلالة  یعتبر من وسائل المشتركة في الأسرة الجزائریة إذ تركز

إسلامیة من أجل تمسك الأفراد بدینهم كون إتباع مبادئ الدین الإسلامي یقي الأفراد من  الوقوع في 
من الذین  یشتقون معلوماتهم الانترنیت یقرون أن ) إجابات 10- %12.5(الفواحش و بالمقابل نجد أن 
هتمام الإعلام بها إذ أنه بالرغم من وجود الوسائل المساعدة على عدم ا إلىسبب الأمراض الجنسیة یعود 

 إلىأنه في المجتمع الجزائري لا یتم تغطیة الموضوع من كل جوانبه و ذلك راجع  إلاّ فهم هذه الأمراض 
جانب هذا نجد أن الفرد الجزائري و حسب  إلىفهم الجهات المعنیة لأهمیة التوعیة بشكل دائم و مستمر 

یرون ) إجابات 03- %3.75(   خصیته یتهاون بطبعه بشأن هذه الأمور، في حین نجد أن خصوصیة ش
  .أن السبب الأساسي في ظهور هذه الأمراض هو غیاب الرقابة بكل أنواعها

لالة نخلصها من أنه كلما و هذه الد إحصائیةو على هذا الأساس یمكننا القول أن هناك دلالة 
  .ت تصورات الزوجین لأسباب الأمراض المنقولة جنسیاكلما تغیر  الإعلامسیلة تغیرت و 

ر عرضة یوضح مصادر المعلومات لدى الزوجین و علاقتهما بتصوراتهم للفئة الأكث: 27جدول رقم 
  المنقولة جنسیا للإصابة بالأمراض

 البدائل التكرارات النسبة المئویة

 المراهقین 05 6.25%
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 الشباب 70 87.5%

 الكهول 04 5%

 الشیوخ 01 1.25%

 المجموع 80 100%

صائیة المتحصل علیها في الجدول أعلاه أن الاتجاه العام لإجابات المبحوثین الإح تبین النتائج
) إجابة 70-%87.5(نلاحظ أن النسبة تقدر حسب تصورات المبحوثین ب  إذیرتكز على فئة الشباب 

و     حیث یبرر المبحوثین هذا التصور بأنه تزید لدى الشباب المتعة الجنسیة للإجاباتمن مجموع الكلي 
الذین یقرون فیها أن المراهقین هم الأكثر عرضة یقدرون  المبحوثینقصدهم لأماكن اللهو، أمل تصورات 

بأن المراهقین متهورین و ینقصهم الوعي كما أن التغیرات  إجابتهمحیث یبررون ) إجابات 5-%6.25(ب 
یركز أصحابها على ) إجابات 4-%5(النفسیة التي یمرون بها تؤثر على سلوكاتهم الجنسیة، في حین أن 

یقر صاحبها ) إجابة 1-%1.25(ن حسب مبررات المبحوثین نتیجة الخیانة الزوجیة أما یصابو  إذالكهول 
لممارسة الجنسیة بالأمراض الجنسیة مبررا ذلك بأن الشیخ یحس ا للإصابةأن الشیوخ هم الأثر عرضة 

یجامع المرأة أي المصابة بالسیدا   إرادیةبعدما یكبر یحن للمتعة و لا یعرف من یعاشر فبطریقة غیر 
  .المرض إلیهفینتقل 

و هذه الدلالة نخلصها من أنه كلما تغیرت  إحصائیةأن هناك دلالة  إلىنخلص من هذا التحلیل 
  .بالأمراض الجنسیة للإصابةفئة الأكثر عرضة لما تغیرت تصورات الزوجین للاط الإعلاموسیلة 

ه في حالة إصابتها بالمرض زوجت ات لدى الزوج و تأثیرها علىیوضح مصادر المعلوم: 28جدول رقم 
  الجنسي

 البدائل التكرارت النسبة المئویة

 تنبذها 25 31.25%

 تتجنب الاحتكاك بها 40 50%

 تشفق علیها 10 12.5%

 أخرى 5 6.25%

 المجموع 80 100%
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یرى أصحابها ) إصابة 40-%50(یبین أن النتائج الإحصائیة الموضحة في الجدول أعلاه أن 
أنه یجب عدم الاحتكاك بالمصابین نظرا لخوفهم من انتقال العدوى، و یكون هذا ناتج عن تقدیر خاطئ 

نجد أن أو مبالغ فیه، لأن هذه الأمراض لا تنتقل عن طریق المصافحة أو الملامسة في حین 
یقرون أنه یجب نبد الزوجات المصابات و تهمیشهم من المجتمع و تعتبر هذه ) إجابة 25-31.25%(

نتحار في أغلب الإ النتیجة حقیقیة تعظم الأفراد مصابین بالأمراض المنقولة جنسیا إذ یؤدي هذا النبذ إلى
ا أن نظرتهم للأشخاص من مجموع الكلي یقر أصحابه) إجابات 10-%12.5(الأحیان في حین نجد أن 

المصابین بالأمراض المنقولة جنسیا هي نظرة شفقة و ذلك لأن هذا التصرف یساعدهم على الاندماج مع 
المجتمع و الاستبعاد عن العزلة القاتلة التي تؤثر سلبا على نفسیة المصابین كما نجد نسبة ضئیلة ب 

ف مخالف تجاه المصابین بالأمراض المبحوث الذي یقر فیها بموق إجابةمن ) إجابة 01- 1.25%(
  .الجنسیة المتصلة حسبه أمر عادي

و هذه الدلالة نخلصها  إحصائیةأن هناك دلالة  إلىو علیه یمكن القول من خلال هذا التحلیل 
كلما تغیر موقف الأزواج من الزوجات المصابات بالأمراض المنقولة  الإعلاممن أنه كلما تغیرت وسیلة 

  .جنسیا

  

  

  

  حول الأمراض المنقولة جنسیاصادر المعلومات الجنسیة یوضح م: 29قم جدول ر 

 البدائل التكرارات النسبة المئویة

 التلفزیون 10 12.5%

 الحملات التحسیسیة 20 25%

 الأنترنیت 49 61.25%

 أخرى 01 1.25%

 المجموع 80 100%
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من إجابات ) إجابة 49-%61.25(یبین لنا النتائج الإحصائیة الموضحة في الجدول أعلاه أن 
المبحوثین یقرون أن الانترنیت هو مصدر حصولهم على المعلومات الجنسیة حول الأمراض المنقولة 

-%25(جنسیا كونه المصدر الأساسي فالإنترنیت یعطي الإجابة الشافیة و الكافیة في حین نلاحظ أن 
یسیة هي مصدر حصولهم  على المعلومات من إجابات المبحوثین یقرون أن الحملات التحس) إجابة 20

كتب الیقر صاحبها أن المجلات و (  إجابات 01-%1.25(الجنسیة بالمقابل نلاحظ نسبة ضئیلة جدا 
  .هي المصدر المعلومات الجنسیة حول الأمراض المنقولة جنسیا

 و نخلص إلى القول أن الإنترنیت هي مصدر المعلومة الجنسیة و على المصادر تدلنا على
  .المعلومات الجنسیة لكن المعلومة الصحیحة قد لا تصل إلیها

  

  

  

  

  

  

  

یوضح نوع المعلومات المعروضة في وسائل الإعلام حول مدى خطورة الأمراض : 30جدول رقم 
  الجنسیة

 البدائل التكرارات النسبة المئویة

 أسباب و مخاطر المرض 10 12.5%

 شرح مراخل ضعف الجهاز المناعي 40 50%

 استضافة مصابین 30 37.5%

 المجموع 80 100%
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تتكون  تصوراتهم ) إجابة  40-%50(صائیة أن الاتجاه العام للمبحوثین یبین البیانات الإح
للأمراض الجنسیة بطریقة علمیة من خلال ما تتطرق له وسائل الإعلام التي یعتمدون علیها من شرح 

یقرون أن وسائل الإعلام التي ) إجابة 30-%37.5(لمراحل ضعف الجهاز المناعي و في المقابل نجد 
أن هذه الطریقة تقوم على تكوین  إذ، اتهمناصابین و طرح معلوماتهم تقوم باستضافة میشتقون منها مع

تصورات لظاهرة واقعیة یكون لها الأثر الكبیر على تصورات الأفراد لمدى خطورة هذه الأمراض في حین 
 مدى خطورة إدراكتساعدهم على  الإعلاممن الذین یرون أن وسائل ) إجابات 10-%12.5( نلاحظ أن 

الأمراض الجنسیة أن محتوى المعلومات التي تركز علیها هذه الوسائل تتمحور حول ذكر أسباب و 
مخاطر المرض و ذلك من أجل تأسیس معرفة واقعیة للممارسات الاجتماعیة سواء منها الشاذة أو السیولة 

ر المقصودة كنقل غی الإصابة إلىمنه تؤدي  إدراكأو فحتى البسیطة التي تقوم بها الفرد دون وعي أو 
  .الدم مثلا أو استخدام أدوات حلاقة مستعملة من قبل

  

  

  

  

  

  

  :نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة

من الذین یشتقون معلوماتهم من التلفزیون یقرون ) إجابة 30- %37.5(أن  23یوضح الجدول 
  .أن الأمراض الجنسیة معدیة

ع الذین یشتقون معلوماتهم من من مجمو ) إجابة 40-%50(أن  28كما یوضح الجدول رقم 
وسائل أخرى یقرون أن موقفهم من المصابین بالأمراض المنقولة جنسیا هو عدم و في المقابل نجد أن 
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من مجموع الذین یشتقون معلوماتهم من الانترنیت یرون أنه یجب الشفقة على ) إجابات 10- 12.5%(
  .المصابین بالأمراض الجنسیة

من الذین یشتقون معلوماتهم من ) إجابة 70- %87.5(أن  27م و یبین كذلك في الجدول رق
  .الانترنیت یقرون أن الفئة الأكثر عرضة للإصابة بالأمراض الجنسیة هم الشباب

من الذین یشتقون معلوماتهم من ) إجابة 40- %50(أن  26إلى جانب ذلك یوضح الجدول رقم 
ص وعي الأفراد بخطورتها و عدم اهتمام الإعلام الانترنیت یقرون أن سبب الأمراض الجنسیة یعود إلى نق

  .بها

من الذین یشتقون ) إجابة 50-%62,5(أن  20و بالإضافة إلى ذلك یوضح الجدول رقم 
  .معلوماتهم من مصادر أخرى تتمثل في المجلات یرون أن الأمراض الجنسیة عبارة عن مشكلة صحیة

لوسائل الإعلام دور في بناء تصورات فئة و من خلال هذه البیانات الكمیة یتضح لنا أن 
  .و هنا یمكننا القول أن الفرضیة الثالثة محققة. المتزوجین للأمراض المنقولة جنسیا

  

  

  

  

  النتائج العامة للدراسة: ثانیا

من خلال دراستنا للثقافة الجنسیة و التوافق الجنسي و بناء على الجانب النظري الذي تم فیه 
جمع كل المعارف و المعلومات التي لها علاقة بالثقافة الجنسیة لتدعیم الجانب المیداني و الذي اعتمدنا 

 إلىتوصلنا  زوجا و زوجة و من خلال تحلیل تأویل نتائج الفرضیات 80فیه على عینة تتكون من 
  :مایلي
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أنماط المعیشة بل تتعداها  إن جل التغیرات التي تحدث في المجتمع الجزائري لا تؤثر فقط على
  .لتمس أهم مكونات البناء الاجتماعي و المتمثل في الأدوار الاجتماعیة لكلا الجنسین

  .یشكل الزوجین تصوراتهم من مرجعیة ثقافیة و اجتماعیة و دینیة و أخلاقیة

قافة الضابطة في المجتمع الجزائري مازالت تكتسي الصبغة القمعیة إذ تمنع خاصة المرأة من الث
  .الاطلاع أو الانفتاح على العالم الجنساني

ریقة تفكیره إذ یتجسد ذلك من خلا زواجه على ط تؤثر التغیرات النفسیة التي تحدث للفرد أثناء
منها تلك التي تصقل شخصیته و تؤثر  تلفة خاصةمجموع التصورات التي یبینها حول المواضیع المخ

  .على تفاعلاته مع أفراد المجتمع

تعتبر وسائل الإعلام من أهم العوامل المباشرة على نشر معلومات تخص الأمراض المنقولة 
جنسیا خاصة لدى الزوجین بفعل تأثیر التلفزیون و الانترنیت و مطالعة الكتب و المجلات مما یسمح لهم 

  .تصورات علمیة أو ثقافیةبتكوین 

  

  

  

  

  

  مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الدراسات السابقة: ثالثا

لقد توصلنا في دراستنا الراهنة حول الثقافة الجنسیة و التوافق الجنسي بین الزوجین إلى جملة من 
،و سنعرضها تختلف عنها  النتائج منها ما تتوافق و نتائج الدراسات السابقة التي تناولناها و منها ما

  :فیمایلي 

  :دراسة سمیرة هدور - 1
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-26على عینة تمثلت في شخصان سنهما ما بین " سمیرة هدور"توصلت الدراسة التي أجرتها 
سنة و متزوجان ، جرت الدراسة بمستشفى سعادنة عبد النور بسطیف و انطلقت الباحثة من فرضیة  40

جنسیا و هذا نجده بتوافق مع دراستنا من خلال ذكر عامة تناولت أنواع التصورات الجنسیة لدا العاجز 
أنواع الأمراض التي تسبب العجز الجنسي من خلال تناولنا الجانب النظري و استخدمت المنهج العیادي 

  .ادنا على المنهج الوصفي التحلیليبمقابل اعتم

  :دراسة سیدي موسى لیلى - 2

ثر في حصولهم على المعارف الجنسیة خلصنا في دراستنا هذه أن المستوى التعلیمي للزوجین یؤ 
أثناء بحثها المیداني  حیث كان من " یسدي موسى لیلى "الكاملة و هذا عكس ما توصلت إلیه الباحثة 

إطار للحدیث في مواضیع الجنس بین  إیجادنتائج دراستها أن المستوى التعلیمي للوالدین لم یساهم في 
  .الوالدین و أبنائهم 

الآلیات البدیلة للمعلومة الجنسیة و  إحدىفي دراستنا أن وسائل الإعلام شكل و بالمقابل توصلنا 
حیث أنها أكّدت بأن وسائل الإعلام تؤثر في نقل " نتائج دراسة سیدي موسى  إحدىهذا ما یتوافق مع 

  :المعلومات الجنسیة ذلك أنها تمثل أكثر الوسائل المعتمدة قي نقل المعلومات 

  :ف بخیتدراسة فاروق عطیة یوس - 3

یرى  الباحث فاروق عطیة یوسف بخیت أن الجنس عملیة طبیعیة یحتاجها الإنسان كحاجبة إلى 
الطاقات  إحدىالهواء و الطعام و التي لا یمكن أن یتخلى عنها بأي شكل من الأشكال و الغریزة الجنسیة 

النظریة التي یجب تصریفها في الحدود الشرعیة و هذا ما یتوافق مع طبیعة دراستنا لأن الإنسان بحاجة 
إلى الجنس في إطار الشرع و هذا ما تناولناه في الجانب النظري و نجده في المحتوى الدیني حیث كانت 

  .لتتحدث عن ذلك الموضوع بكل تفصیهناك آیات و آحادیث نبویة شریفة 

  التوصیات و الإقتراحات: رابعا
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من خلال ما توصلت إلیه دراستنا من نتائج حاولنا وضع بعض الإقتراحات و النصائح التي تعتقد 
أن الأخذ بها سوف یعطي نتائج إیجابیة و حلول لبعض المشاكل المحیطة بموضوع الجنس عامة و 

  :الثقافة الجنسیة خاصة ،و التي نلخصها في 

ان بمثل هذه المواضیع الحساسة باستخدام تقنیة المقابلة و الملاحظة كونهما یقدم قیام المهتمین - 1
 .نتائج أكثر دقة من الإستمارة

الحذر أن یكون هذا الموضوع هو كل هم الإنسان و هو تفكیره ، فالإفراط في هذا له أضرار  - 2
ه ذلك إلى البح ث في مواطن كثیرة و ربما تخرج بصاحبها عن حد الإعتدال ،بل و ربما جرّ

 .ینه إلیه به صنعا و أراد به خیراالداخل فیها مفقود و الخارج منها موجود  ومن سلم له د

فیه موجود في كتاب ربنا وستة نبینا صلى االله علیه وسلم وكتب سلفنا العامة  أدب الجنس بكل ما - 3
 .العشرة والسنة كالتفسیر وشروح الحدیث أو الخاصة كآداب

كمن  من المراهقة مثلا إحتیاجاته فلیس من یبدأ إنسان بحسب حالته وعرض هذه المسائل لكل  - 4
 .هو على وشك الزواج بعد أیام

التمسك بآداب القرآن والسنة في الكلام في هذه الأمور قدر الطاقة وهو الوصول للغایة المطلوبة  - 5
عبة من الإیمان تزال الحیاء شا بأكثر الطرق أدبا وتهذیبا فیتعلم الإنسان الحسن والأدب جمیعا وم

 .إلى أن تقوم الساعة

  .القیام بدراسات أخرى متشابهة تتناول الموضوع من زوایا أخرى لإثراء الثرات النظري - 6
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  خاتمة 

فق الجنسي بین اهو الثقافة الجنسیة والتو  حاولنا في هذه الدراسة معالجة موضوع حساس ألا و
، باعتبار الجنس أحد الطابوهات الكبیرة في مجتمعاتنا المحافظة بسبب الموروث الدیني الزوجین

  والأخلاقي الذي توارثناه جیل بعد جیل 

الأسرة هي الخلفیة الأولى المسؤولة عن الحفاظ على القیم وفي المجتمع الجزائري لابد أن تكون 
لتشكیل الشخصیة التي تفتح استعداد وطاقة للزوجین لتوجیه سلوكهم الصحیح في إطار المجتمع الذي 

   .فق الجنسي فیما بینهمایعیشون فیه لأنهم المسؤلین عن الثقافة الجنسیة لتحقیق التو 

والصمت لتوجیه الجنسي أمر صعب علیهم لأنه بنشر التحفظ أننا نجد الأزواج یشعرون أن ا إلاّ 
في وجود ثقافة جنسیة تقیهم ، بوجود عامل المستوى التعلیمي فإنه یساهم عن الكلام في موضوع الجنس

من الجهل الجنسي والانحرافات الجنسیة لكن تبقى هذه المسألة نسبیة تتدخل فیها الكیر من العوامل 
كبیر ینعكس سلبا أو إیجابا  تأثیرع بعضهم كزوجین له م علاقتهمبویة وكذلك نوعیة كثقافتهم وخلفیتهم التر 

   .على النقاش والحوار حول المسائل الجنسیة

نما  وبالتالي فإن الثقافة الجنسیة لا تقوم على الممنوعات كما هو معروف في التربیة التقلیدیة وإ
  .الغریزة الجنسیة وتهذیبهاثم ضبط على تنمیة الطاقات وتوجیهها الصحیح ومن 

الفرصة أمام  إتاحة وفرغبتنا أن تستمر الدراسات السوسیولوجیة في كشف  كومن الظاهرة 
  .الدارسین وتصنیفها

 



  :ملخص الدراسة

اجتماعیة تهدف إلى تفسیر واقعنا و من تم التحكم فیه، و قد كان  تحكم تصوراتنا دینامیة نفسو  
هدفنا من دراسة الثقافة الجنسیة و التوافق الجنسي بین الزوجین محاولة لمعرفة مدى إسهام الزوجین في 
الثقافة الجنسیة من خلال طرح إشكالي حول الموضوع الذي یعتبر خروجا عن القیم الأخلاقیة و الآداب 

  .المجتمع الجزائري لأنه هو الآخر یعتبر من الطابوهاتو خصصنا 

تكمن أهمیة هذه الدراسة في كونها تناقش موضوعا حساسا في المجتمع، كما أنها جاءت لتكشف   
  .الجزائریةعن أسباب نقص هذا النمط في الأسرة 

  :و هذا ما ساعدنا على صیاغة ثلاث فرضیات، تمحورت على النحو التالي  

 .وى التعلیمي للزوجین یؤثر في حصولهم على المعارف الجنسیةارتفاع المست - 1

 .تؤثر التغیرات النفسیة في تصورات المرأة للممارسة الجنسیة - 2

 .تشكل وسائل الإعلام إحدى الآلیات البدیلة للمعلومة الجنسیة - 3

  .مبحوثا زوجا و زوجة 80أسرة أي  40تم اختیار الفرضیات في إطار عینة بحث قصدیة قدرت بـ 

ستمارة كأداة لجمع ستخدمنا الإإ لأهداف الدراسة فقد و للتأكد من صحة الفرضیات و تحقیقا  
  .عتمدنا المنهج الكمي و المنهج الكیفيمناهج البحث فقد إلعلومات و البیانات، أما بالنسبة الم

  :أما فیما یخص النتائج التي توصلت إلیها الدراسة فقد تمثلت في  

الجنسیة و التوافق الجنسي بین الزوجین تحكمها العدید من العوامل و خاصة النفسیة منها  الثقافة -
 .و الثقافیة

 .الزوجین مازالا محافظین على نمط التفكیر التقلیدي حول موضوع الجنس -

 .رتفاع المستوى التعلیمي للزوجین یؤثر بشكل كبیر في خلق ثقافة جنسیةا -

 .دث للزوجین في حیاتهما الیومیة على طریقة تفكیرهماتؤثر التغیرات النفسیة التي تح -

وسائل الإعلام تعتبر آلیة بدیلة للمعلومة الحسیة و ذلك لما لها من دور في نقل المعلومات  -
  .إلى الزوجین عبر طرق مختلفة إیصالهاو الجنسیة 



Abstract: 

Our concepts are controlled by a psyco –social dynamic that aims to 
interpret our actuality and control  it , also ,our study about  the sexual culture 
and the sexual conformity between couple aims to knowhow the couple is 
contributing in the sexual culture, buy exposing a problematic about this subject 
that is considered out of ethics and principles and we had chosen  the Algerian 
society because it is one of the taboos  

What makes this study very important is that, it discusses an appreciable 
subject of the society and reveals the reasons of its deficiency in the Algerian 
family. 

What helped us to formulate three hypotheses which are? 

1-The impact of the high educational level of the couple on the sexual 
knowledge acquisition  

2-The impact of the psychological changes on the women concepts concerning 
the sexual relations.  

3- The information means are considered as a substitute mechanism of sexual 
information  

The three hypothesize-had been chosen from an intentional researching category 
estimated by 40 family (80 husband and wife). 

-in order to confirm the hypothesis and realize our goals, we had used the forms 
to collect information .quantitative and the qualitative methods. 

-The result of this study is: 

- There are many factors that control the sexual culture and the sexual 
conformity between the couple especially the psychological and the culture one. 

-The high educative level of the couple affects the sexual culture creation. 

- Couple has a backward idea about sex. 

- The daily psychological changes of the couple affect its way of the thinking. 

- The information means are considered as a substitute mechanism for the sexual 
information because of their role in the transmission of the sexual information to 
the couple in much way. 



Résumé: 

Une dynamique psycho–sociale contrôle nos conception elle vise à 
interprète notre actualité et la contrôler, ainsi que notre étude de la culture 
sexuelle et la conformité du couple vise à connaitre à quel point le couple 
contribue à la culture sexuelle, en posant une, problématique sur ce sujet qui est 
considéré hors éthique et les principes, nous avons choisi la société  algérienne  
car elle est considérée à son tour une des table.  

L’importance de cette étude s’incarne dans sa prise en charge d’un sujet 
très sensible de la société et dans son but de révéler les causes de la déficience 
de ce dernier dans la famille algérienne. 

En effet nous avons formulé 3 hypothèses ayant le thème comme suit.  

1/ l’impact du niveau éducatif de couple sur son acquisition des connaissances 
sexuelles. 

2/ l’impact des changements psychologies sur la conception de la femme 
conception de la concernant les rapports sexuels. 

3/ les hypothèses ont  été choisies dans le cadre d’une catégorie internationale de 
recherche estimée de 40 familles (80 époux et épouse). 

- Dans le but de confirmer ces hypothèses et de réalises les objectifs de l’étude 
nous avons pris les formulaires comme un outil pour accumuler les informations 
concernant les méthodes de recherche nous avons suivi la méthode quantitative 
et la méthode qualitative 

- les résultats obtenus de l’étude sont :  

- La culture sexuelle et la conformité du couple sont contrôlées par de nombreux 
facteurs, surtont le facteur psychologique et le facteur culturel. 

-Le couple garde encor une pensée attardée (traditionnelle) concernant le sexe. 

-Le niveau éducatif du couple influe sur la culture sexuelle. 

-les changements psychologiques quotidiens du couple influent sur sa façon 
dépensée. 

-Les  moyens de l’information sexuelle : ils jouent un rôle très important dans la 
transmission des informations sexuelle et leur transfert par de différents moyens 
au couple. 
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  وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي
  جامعة محمد الصدیق بن یحیى 

  _    جیجل _
  كلیة العلوم الإنسانیة و الإجتماعیة 

 قسم العلوم الإجتماعیة 

  استمارة البحث 
  
  
  
  
  

 اجتماع في علم  مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر

  تربیة: تخصص

  :تحت إشراف:                                                             لبةاإعداد الط

    لعوبي یونس*                                                      زیادة سمیة 

  

  سریة، و لا تستخدم إلاّ لأغراض البحث العلميبیانات هذه الإستمارة  :ملاحظة
 ع الأسئلة بكل موضوعیةینرجو الإجابة على جم. 

  ضع علامة)X (في الخانة المناسبة. 

 یمكن الإجابة على أكثر من إختیار 

  تقبلوا مني فائق التقدیر  و الإحترام

  2015 - 2014: السنة الجامعیة

  الثقافة الجنسیة و التوافق الجنسي
  بین الزوجین

 –لعینة من الأسر  دراسة میدانیة - 

  بمدینة زیامة منصوریة - 



  البیانات الشخصیة: المحور الأول

 أنثى      ذكر    الجنس - 1

 سنة 50أكثر من        سنة 50إلى  41من        سنة 40أقل من      :السن - 2

 أسرة نوویة      أسرة ممتدة     :نمط الأسرة - 3
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  لا        نعم
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 هل بسبب ذلك؟" لا"إذا كانت الإجابة  -

  تعرف كل شيء عنه    لا یحتاج إلى قراءات    أنه موضوع لا یهمك

 : هل تتمحور هذه القراءات حول" نعم"ا كانت الإجابة إذ -

      الأمراض الجنسیة    الممارسة الجنسیة

  .................................................................... :أخرى أذكرها
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  لأنك ستعرفها بعد الزواج      من الإحراجلأنها تسبب نوعا 

  لأنها غیر ضروریة

ما هي الأسالیب و الطرق التي اعتمدت علیك في تلقي هذه " نعم"في حالة الإجابة بـ  -
 المعلومات العلمیة؟

  تلقیتها أثناء مشوارك الدراسي      الزوج أخبرك عنها

  .......................................................................... :طریقة أخرى  
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  لا        نعم

 :هل الجو العائلي السائد یتمیز بـ" نعم"في حالة الإجابة بـ  -

  جو مغلق      عبیرحریة الت      النقاشات العائلیة

  ........................................................ :أخرى أذكرها

 هل یعتبر ذلك أمر طبیعیا في رأیك؟" لا"في حالة الإجابة بـ  -

  لا        نعم

 ؟)في حالة وجودها(حدد الأبعاد التي أخذت منها توجیهاتك الجنسانیة -12

 نوعها      تربویة -

 نوعها      علمیة -

 نوعها      ثقافیة -

 نوعها      دینیة -

محور خاص (تأثیر التغیرات النفسیة في تصورات المرأة للعلاقة الجنسیة : المحور الثالث
  ).بالزوجة فقط

 ما هو مفهومك الشخصي للثقافة الجنسیة-13

  ثقافة موضوعها الممارسات الجنسیة      الجنسیة ثقافة تختص بالعلاقة

  ثقافة تشمل التغیرات الفیزیولوجیة

 النقاش بینك و بین زوجك حول المسائل الجنسیة؟هل ترى أن مجال -14

  منعدم      مغلق      مفتوح

  

 إذا كان مغلقا أو منعدما هل یرجع ذلك إلى أسباب؟ -



  نفسیة إجتماعیة      ثقافیة      أخلاقیة      دینیة

 في رأیك هل العلاقة الجنسیة بینك و بین زوجك قبل الزواج؟-15

  خلاقیةلأ         ضروریة للزواج    لتحضرمظاهر امن   أمر عادي       

  : ..........................................................................أخرى أذكرها

 في رأیك هل العلاقة بینك و بین زوجك بعد الزواج-16

  تعاون    حب دائم      تعاطف    مودة و رحمة

 الذروة الجنسیة؟هل تظهرین إلى الطرف الآخر وصولك إلى -17

  لا        نعم

 متى یحرم علیك الاتصال الجنسي بزوجك؟-18

        أثناء المرض      ملأثناء الح

  : .........................................................................آخر أذكرها

 هل أنت سعیدة في حیاتك الزوجیة مع الطرف الآخر؟-19

  لا        نعم

 مارسة الجنسیة؟هل تدعین زوجك للم-20

  لا        نعم

 هل تؤثر العلاقة الجنسیة في الحب القائم بینكما؟-21

  لا        نعم

  وسائل الإعلام هي إحدى الآلیات البدیلة للمعلومة الجنسیة: المحور الرابع

 ما رأیك في المعلومات الجنسیة المعروضة في وسائل الإعلام؟-22



  جریئة      سلیمة        علمیة      خطیرة

 أن وسائل الإعلام أقدر من زوجك على توجیهك جنسیا؟هل نعتقد -23

  لا        نعم

هل تعتقد أن تقدیم المفاهیم الجنسیة في وسائل الإعلام یزیل الخجل بینكما عند الحدیث عن -24
 الأمور المتعلقة بالجنس؟

  لا        نعم

 .هل تستعین بوسائل موضحة تعرفك عن المعلومات الجنسیة-25

  لا        نعم

 هل هذه الوسائل" نعم"الإجابة بـ إذا كانت  -

  حصص تلفزیونیة        مجلات      مصادر دینیة

  

 هل تعتقد أن وسائل الإعلام تستطیع توفیر الإجابات العلمیة عن أسئلتكم الجنسیة؟-26

  لا        نعم

 هل تعتقد أن زوجك یحصل على معلومات جنسیة خارج إطار الأسرة؟-27

      لا        نعم

 ولة جنسیا؟ما مفهومك للأمراض المنق-28

  مخربة        خطیرة        معدیة

 :حدد بعض الأمراض المنقولة جنسیا-29

  السفلس      السیلان      الزهري      السیدا

 :في نظرك هل الأمراض المنقولة جنسیا تعتبر-30



  مشكلة أخلاقیة      مشكلة اجتماعیة      مشكلة صحیة

 :في رأیك هل تنتج الأمراض المنقولة جنسیا عن-31

  تدني الوازع الدیني للأفراد      الأفراد بخطورتهانقص وعي 

  عدم إهتمام الإعلام بهذه القضیة

  : ...........................................................أخرى أذكرها

 في رأیك ما هي الفئة الأكثر عرضة للإصابة بالأمراض الجنسیة؟-32

  الشیوخ      الكهول      الشباب    المراهقین

 موقفك من زوجتك إذا كانت مصابة بمرض جنسي؟ما -33

  تشفق علیها      تتجنب الإحتكاك بها      تنبذها

  .................................................................... :أخرى أذكرها  

 المنقولة جنسیا؟ الأمراضمن أین تحصلت على المعلومات الجنسیة حول -34

  الأنترنت      التحسیسیةالحملات       التلفزیون

  .................................................................... :أخرى أذكرها

 كیف تساعدك وسائل الإعلام في إدراك مدى خطورة الأمراض المنقولة جنسیا؟-35

  شرح مراحل ضعف الجهاز المناعي      بذكر أسباب و مخاطر المرض
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