


بسم االله الرحمن الرحيم  



لشكر الله أولا وأنه من الوفاء أن یرد الفضل لأصحابه ا

على قبول إشرافه على هذه المذكرة " بودیب صالح " وأجزل الشكر وأوفره إلى الأستاذ المشرف 
.رغم انشغالاته الكبیرة 

كما نتوجه بجزیل الشكر إلى أعضاء لجنة المناقشة

على تكرمها الفاضل لقبول مناقشة هذه المذكرة والشكر موصول إلى جمیع الأساتذة الذین 
.قدموا لنا ید المساعدة لإتمام هذا العمل



لى ما لدیه، والأجمل غالحمد الله وكفى والصلاة على الحبیب المصطفى، ما أجمل أن یجود المرء بأ
أن

.یهدي الغالي للأغلى

من علمني أن ارتقي سلم الحیاةة و إلى من وهبني الحیاة والأمل والنشأة على شغف الإطلاع والمعرف

بحكمة وصبر برا وإحسانا ووفاء

عن كإلى من حصدت الأشوا...ني قطرة حبقیمن جرعت الكأس فارغا لتسإلى "...أبي الغالي"إلى 
یضفإلى من كانت بحرا صافیا یجري ب...دربي لتمهد لي طریق العلم

من منحتني القوة والعزیمة إلى إلى من زینت حیاتي بضیاء البدر وشموع الفرح...الحب والبسمة
لمواصلة 

إلىبها أعلوا وعلیها أرتكز الدرب إلى من 

"أمي"ب المعطاء إلى القل

إلى من وهبني االله نعمة وجودهم في حیاتي

، إلى من بهم ي في رحلة بحثي إخواني أخواتي وزوجة الأخلسندا إلى العقد المتین من كانوا دوما 
تطول الحیاة أبناء إخواني وببراءتهمترسم البسمة 

محمد،أمین،أنفال،أسیل،سهیل،إیاد،سجى،انس،تسنیم:وأخواتي

ةونحن نشق الطریق معا نحو النجاح في مسیرتنا العلمیكاتفوني إلى من

إلى رفقاء الدرب، عبیر، سیلیا، ریمة، فتیحة، لیدیا، منال، یسرى، كهینة، سمیة، سارة، عیشة، سهیر

ن، (إلى من عجز القلم عن كتابة أسمائهم ومكانتهم تفوق الكلمات لهم مكانة خاصة وشكر خاص 
شكر من كان لها مجهود خاص في مساعدتي في إنجاز هذه المذكرة نهادأنسىأندون ) س

سائلة المولى .. لي من قریب أم بعید في جني ثمرة تعب كل هذه السنینا إلى كل من كان عونا وسند
.یجزي الجمیع خیر الجزاء في الدنیا والآخرةأنوجلعز



:إلى طریق النجاح والصلاة والسلام على رسول اهللالحمد الله الذي أوصلنا 

.رحمها االله وطیب تراها وجعلها في جنات النعیملمیاءإلى روح أختي الطاهرة 

.حفظه االله ورعاهآدمالكتكوت الصغیر ابنهاإلى 

في ليار ولا مقابل إلى ما كانت سند إلى فیض الحب ووافر والعطاء بلا انتظ
لى أمي التي مهما قلت هذا العمل ومیلاده إلى من غمرتني بحنانها وحبها إضمخا

.لها دوام الصحة والعافیةأتمنىحقها التي هافیها لن أوفی

إلى من كان سمعة ستره ربي ومن علمني الاجتهاد والمثابرة وحب الاطلاع والسیر 
حبیب أطال الأبيعلى خطى الحبیب المصطفى علیه أفضل الصلاة والسلام إلى 

.االله في عمره

.إخوتي وأخواتي كل باسمه إلى زوجه أخيقرة العینإلى فرحة البیت و 

إلى زهرات البیت وأحبابي 

.رائد، وجدان، غفران، أیوب، إسراء، فراس، جابر، توبة، أبرار

.فیروزإلى رفیقتي ومن سارت معي نحو تحقیق الحلم خطوة بخطوة 

.ربإلى كل الأصدقاء والأهل والقا
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إن الهدف من الدراسة هو التعرف على فاعلیة برنـامج الإرشـادي مقتـرح قـائم الإرشـاد الأسـري فـي 
اســتغرقت مــدة تطبیقــه حــوالي شــهرین، وقــد اســتخدمنا لــدى عینــة مــن الزوجــات و ،اجــيالزو تحقیــق التوافــق 

.زوجات10على عینة قوامها تین الضابطة والتجریبیةباستخدام المجموع)وبعديقبلي (المنهج التجریبي 

ان بنــاء برنــامج إرشـــادي قــائم علــى الإرشـــاد الأســري فــي تحقیـــق تـــولأغــراض الدراســة قامــت الباحث
، وقــد أظهــرت نتــائج إیمــانعبیــد الباحثــةإعــداداس التوافــق الزواجــي مــن یــواســتخدمت مق،وافــق الزواجــيالت

:الدراسة ما یلي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج القیاس القبلي للمجموعة الضابطة ونتائج القیاس القبلي -1
.للمجموعة التجریبیة

دلالــة إحصــائیة بــین نتــائج القیــاس البعــدي للمجموعــة الضــابطة كمــا أظهــرت نتــائج وجــود فــروق ذات -2
.ونتائج القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة تعزى لتطبیق البرنامج الإرشادي

یـة تعـزى لتطبیـقعـة التجریبو توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج القیـاس القبلـي والبعـدي للمجم-3
.البرنامج الإرشادي

.ات دلالة إحصائیة بین نتائج القیاس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةلا توجد فروق ذ-4

.، الإرشاد الأسري، التوافق الزواجي، المتزوجاتالإرشادينامج البر :الكلمات المفتاحیة

Study summary:

The aim of the study is to ascertain the effectiveness of the Family Counselling
Program proposal in achieving marital compatibility in a sample of wives, which lasted for
about two months, and we used the pilot curriculum (tribal and remote) using the control and
experimental groups of a sample of 10 wives.

For the purposes of the study, the two researchers built a family guidance programme
for matrimonial compatibility and used the matrimonial compatibility measure prepared by
the researcher Obaid Iman. The results of the study showed that:

1- There are no statistically significant differences between the results of the control group's
tribal measurement and the results of the pilot group's tribal measurement.



ملخص الدراسة 

2- The results also showed statistically significant differences between the control group's
dimensional measurement results and the results of the pilot group's dimensional
measurement attributable to the application of the indicative programme.

3- There are statistically significant differences between the results of the pilot group's tribal
and postgraduate measurement attributable to the application of the indicative programme.

4- There are no statistically significant differences between the results of the control group's
tribal and postgraduate measurement.

Keywords: counselling program, family counselling, marital compatibility, married women.
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مقدمة 

أ

الأولــى فــي بنــاء شخصــیة الإنســان وهــذه المؤسســة تلعــب دورا الاجتماعیــةتعتبــر الأســرة المؤسســة 
الـذي یعمـل علـى ،هاما في بناء المجتمع، حیث تحكمها قوانین لتشكیل نظام متكامـل ألا وهـو نظـام الزواج

نهــا فــإذا كانــت العلاقــة الزوجیــة ناجحــة فإ،ل أســرة صــالحة وكاملــة والتــي بهــا یتحقــق صــلاح المجتمعیتشــك
، أمـا إذا كانـت العلاقـة غیـر ناجحـة فتـؤدي إلـى تفكـك فـي بنـاء الأسـرة، سـویةستكون مصـدر لإنشـاء أسـرة

یــر الطبیعـي عــدم الــتحكم فــي هــذه لا كــن مــن غ،فحـدوث الخلافــات فــي العلاقــة الزوجیــة أمـر وارد وطبیعــي
فنجاح كلات،شــت المو حیــاة الزوجیــة مــن أهــم أســباب حــدالتأهیــل للفغیــاب،الخلافــات والعجــز عــن احتواءها

،العلاقة الزوجیة یعتمد على مهارة الحوار والتواصل داخل الأسرة وفي طبیعته العلاقـة بـین الآبـاء والأبنـاء
سري تم اقتراح برنامج إرشادي أسري للمتزوجات من أجل إكسابهم ولتحقیق التوافق الزواجي والاستقرار الأ

.مهارات التي تعمل على تحقیق أسرة صحیة، فقد جاء هذا الموضوع لتناول جانبینال

:فیما یليأدرجنهاالجانب النظري تطرقنا فیه إلى أربعة فصول 

ــــاول الفصــــل الأول ــــد ســــراي للدالنظــــر الجانــــب: تن ــــم مــــن خلالــــه تحدی إشــــكالیة الدراســــة ة حیــــث ت
را الدراســــة الســــابقة یــــوأخ،وأهمیة الدراســــة وأهــــدافها وإجــــراء مفــــاهیم الدراســــة،ة، وأســــباب الدراســــوفرضــــیاتها

.والتعقیب علیها

.تم التطرق إلى ماهیة الأسرة وأهم نظریاتها:الفصل الثاني

.تم التطرق إلى ماهیة الإرشاد الأسري وأهم نظریاته:الفصل الثالث

.وأهم نظریاتهزواجيالتطرق إلى ماهیة التوافق التم:لرابعالفصل ا

تناولنا فیه الإجراءات المنهجیة للدراسة یشمل على منهج الدراسة ومجتمع الدراسة وعینة :الفصل الخامس
وبنــاء البرنــامج الإرشــادي المقتــرح مــع ،الدراســة، أدوات الدراســة التــي تتمثــل علــى مقیــاس التوافــق الزواجي

.الدراسة والمعالجة الإحصائیةمتغیرات 

.     فــــــــــــــــــتم عــــــــــــــــــرض مناقشــــــــــــــــــة وتحلیــــــــــــــــــل النتــــــــــــــــــائج مــــــــــــــــــع توصــــــــــــــــــیات:الفصــــــــــــــــــل الســــــــــــــــــادس
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للدراسة العام الإطار :لفصل الأول

4

إشكالیة الدراسة : أولا

اسـتلزم مواكبـة هـذه التغیـرات بمـا ،نتیجة التطورات التي یشـهدها العـالم فـي جمیـع مجـالات الحیاة
إصـــلاحات للمجتمـــع فـــي جمیـــع مـــنبالرغم ممـــا توصـــل إلیـــه هـــدا التطـــورف،یتكیـــف والحیـــاة الاجتماعیـــة

حیــــث تعرضــــت لمختلــــف الضــــغوطات الاجتماعیــــة ، إلا انــــه اثــــر علــــى الأســــرة بشــــكل ســــلبي،المیــــادین
مســببا ، فــادى ذلــك إلــى تغیــرات ســریعة فــي وظائفهــا وعلاقــة أفرادهــا فیمــا بیــنهم،والنفســیة والاقتصــادیة

.مشكلات أسریة زواجیه

أصبحت هذه الخلافات لا تتوقف على الأسـرة فـي حـد ذاتهـا وإنمـا تتعـدى حـدودها إلـى ابعـد فقد
التــي أدت إلــى ،فلــم یعـد الحــل یقتصــر داخـل الأســرة الواحــدة للحـد مــن هــده النزاعـات وتراكمهــا،مـن ذلــك

وضــع یســتدعي التــدخل لإیجــاد حلــول بدیلــة تتمثــل فــي مــاوهــدا،لزواجــياالتفكــك الأســري وعــدم التوافــق 
وكون الأســـرة هـــي أســـاس بنـــاء المجتمـــع ،بـــرامج إرشـــادیة خاصـــة بالأســـرة تقـــوم بمهمـــة الإرشـــاد الأســـري

فالأســرة ،ولة عــن التنشــئة الاجتماعیــة والضــبط الاجتمــاعيؤ والمؤسســة الاجتماعیــة الأولــى المســ، ونواتــه
،لتـي تنـزع إلـى الاجتمـاعاتحاد تلقائي یتم نتیجـة الاسـتعدادات والقـدرات الكامنـة فـي الطبقـة الاجتماعیـة ا

فــي ســلوك أساســیاوتلعــب دورا ،وهــي ضــرورة حتمیــة لبقــاء الجــنس البشــري واســتمرار الوجــود الاجتماعي
)26ص،2013حدفیة.(غیر سویةأو بطریقة سویة الأفراد

التـــي یمكـــن دراســـتها اســـتنادا ،للتحلیـــل السوســـیولوجيالأساســـیةالوحـــدات إحـــدىتعتبـــر الأســـرة 
ظهـــور التفاعـــل إلـــىفهـــده الســـلوكیات تـــؤدي ،أعضـــائهاوالســـلوكیات الاجتماعیـــة الصـــادرة عـــن للأفعـــال

،الأفـرادفـي حیـاة تـأثیراالإنسـانیة وأعظمهـاالجماعـات أهـمفهي من ، الأسرة الواحدةأفرادوالانشقاق بین 
وقـد حـث الإسـلام ، ریقهـا مختلـف التجمعـات الاجتماعیـةفهي الوحـدة البنائیـة الإنسـانیة التـي تنشـا عـن ط

یـا "وقـد صـدق المـولى عـز وجـل عنـدما قـال فـي كتابـه الكـریم،عن إنشائها كونها امتداد للحیاة وأساس لها
سـورة ".أیها الناس أتقو ربكم الذي خلقكم من نفس واحدة وخلق منها زوجا وبث منهمـا رجـالا كثیـرا ونسـاء

.01النساء الایة

أســرتهاتغیــرات فــي مجتمعهــا بشــكل عــام وفــي إلــىتعرضــت الأســرالجزائریــة كبــاقي والأســرة
وحدوث هده التغیرات كان عبر فترات متقطعة ومختلفة ودلـك بسـبب تـداخل هـده العوامـل ،بشكل خاص

لان كــل تغیــر یحــدث فــي جــزء مــن ،والتــي أثــرت علــى بنــاء الأســرة بدرجــة متفاوتــة،مــع بعضــها الــبعض
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بحیث تؤثر على العلاقات الزوجیة التي تعتبر عماد ،لا وظهر تأثیره على باقي الأجزاء الأخرىالأسرة إ
طاب لكم من مافانكحوا"االله عز وجل حیث جاء في كتابه الكریملأمرهو تلبیة فالزواج،الأسرة السویة

03الآیة ءالنسا"أیمانكمملكت ماأوفواحدة تعدلواألاالنساء مثنى وثلث ورباع فان خفتم 

،مــن أهـــم عناصــر اســـتقرار الإنســان وبــه یســـتطیع الإنســان أن یؤســـس كیانــه الأســـريفــالزواج
وهو احـد السـنن التـي ،فقد كرم االله الإنسان بالزواج،لك احد أهم حاجاته النفسیة والفیزیولوجیةذویحقق ب

مصــیري فــي تأســیس حیــاة الفــرد وتنشــئة أجیــال وهــو یعتبــر قــرار ، میــزه بهــا عــن بــاقي الكائنــات الأخــرى
،المجتمــعو فــراد الأخلــل فــي قــرار الاختیــار تكــون عواقبــه وخیمــة وســلبیة علــى أيلــك فــان وذ، المســتقبل

وفــي هــذه الــدورة قــد تحــدت الكثیــر مــن المشــكلات التــي ، وتتبــاین دورة حیــاة الــزواج مــن أســرة إلــى أخــرى
وقــــد لا تتــــأثر الحیــــاة الزوجیــــة بتلــــك ،هیــــل للحیــــاة الزوجیةوذلــــك لغیــــاب التأ، تــــؤثر فــــي حیــــاة الــــزوجین

فهـي ،یعـد حصـنا متینـا للـزوجین مـن تفـاقم المشـكلاتالـذي،المشكلات إذا وجد بینهما التوافق ألزواجـي
وصـولا ،علاقة وطیـدة لهـا متطلبـات تتمثـل فـي الإشـباع  المشـترك اجتماعیـا وانفعالیـا واقتصـادیا وجنسـیا

لزواجـي یتوقـف اتـرى أن التوافـق ،)2018هـاجر(وهـذا مـا جـاء فـي دراسـة ،إلى تحقیق التوافـق ألزواجـي
وهـو النتیجـة الایجابیـة للتفاعـل الجیـد بـین طرفـي ،على التعاون والانسـجام والكفـاءة فـي العلاقـة الزوجیـة

،ین أطـراف الحیـاة الأسـریة المشـتركةالأسریة تقوم في المقام الأول بین الزوجین وتمتد بفالحیاة،الزواج
وحتــى ،فــالتوافق ضــروري أن یتــوفر فــي الحیــاة الزوجیــة والأســریة لأنهــا مســتمرة ومتصــلة لهــا متطلبــات
ذلــك و ،یكمــن هــذا التوافــق ألزواجــي مــن الضــروري إنشــاء مراكــز وإعــداد بــرامج إرشــادیة لتوعیــة الأزواج

،تنمیــة معــارف ومهـارات الأزواج فــي العلاقــة الزوجیــةالتــي تهــدف إلـى بتقـدیم خــدمات الإرشــاد الأسـري، 
ومهارة بنـاء ،ومهـارة حـل المشـكلات، وتنمیة مهارة الاتصال والحوار الجیـد،بما تحقق الاستقرار ألزواجي

، )2021المقبـالي(وهـذا مـا تؤكـده دراسـة، ومهارة بناء علاقة ایجابیة بـین أهـل الـزوجین، العلاقة الزوجیة
عرضة فالأزواج،على عینة من المتزوجینألزواجيالتي هدفت إلى التعرف على مستوى تحقیق التوافق 

مـن أصـبحلدى ، ألزواجيوكذلك توافقهم ، النفسیة التي تنعكس علیهم بشكل سلبيالضغوطاتلمختلف 
التـي و ،حةالناجالأسرةات بناء لأنهن ركیز ،والزوجات بشكل خاص، بشكل عامالأزواجالضروري توعیة 

التـي تهـدف ،)2016بلـه،محفوظ،نوفل(دراسـةإلیـهتشـیر وهـذا مـا، وجب تقدیم توعیة حـول تحقیـق ذلـك
،إلى تحدید فاعلیة برنامج إرشادي لتنمیـة وعـي المقـبلات علـى الـزواج بأسـس ومقومـات الأسـرة الناجحـة

لك وجــب الوقــوف علــى لــذ،فبــرامج الإرشــاد الأســري تهــدف إلــى تحصــین الأســرة مــن المشــاكل ومعالجتهــا
وذلك بتزویدهم بما یلزم مـن كفـاءات ومعلومـات تـؤهلهم للقیـام بـدورهم ،الأزواج لإعدادهم للحیاة الزوجیة

ومنـه نطـرح ،ویتحقق ذلـك بـاقتراح برنـامج إرشـادي اسـري مـن اجـل تحقیـق التوافـق ألزواجـي،بشكل لازم
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مقتــرح قــائم علــى الإرشــاد الأســري فــي تحقیــق مــا مــدى فاعلیــة برنــامج إرشــادي :التــاليالرئیســيالتســاؤل 
.؟بین الزوجین التوافق ألزواجي

:التساؤلات الفرعیة

متوسطات عة الضابطة و القیاس القبلي للمجمو متوسطاتفروق ذات دلالة إحصائیة بین هل هناك -1
؟القیاس القبلي للمجموعة التجریبیة

متوسطاتللمجموعة الضابطة و لبعدياالقیاس متوسطاتبین إحصائیةدلالة ذاتهل هناك فروق -2
؟للمجموعة التجریبیةألبعديالقیاس 

لبعــدي االقیــاس متوســطاتالقیــاس القبلــي و متوســطاتفــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین هــل هنــاك -3
؟للمجموعة التجریبیة

لبعــدي االقیــاس متوســطاتالقیــاس القبلــي و متوســطاتفــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین هــل هنــاك -4
؟للمجموعة الضابطة

الدراسة فرضیات: ثانیا
الضــــابطة وعتینالقیــــاس القبلــــي للمجمــــمتوســــطاتبــــین هنــــاك فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة لــــیس )1

.التجریبیةو 
الضــابطة وتینللمجمــوعلبعــدي االقیــاس متوســطاتك فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین هنــالــیس )2

.التجریبیة
ــــیس )3 ــــة إحصــــائیة بــــین هل ــــاك فــــروق ذات دلال ــــاس القبلــــي ومتوســــطاتن لبعــــدي للمجموعــــة االقی

.التجریبیة
ــــیس )4 ــــة إحصــــائیة ل ــــاك فــــروق ذات دلال ــــاس القبلــــي متوســــطاتبــــین هن لبعــــدي للمجموعــــة اوالقی

.الضابطة

: دواعي اختیار الموضوع: ثالثا
ــم یكــن بشــكل عشــوائي وإنمــا توقــف علــى أســباب ذاتیــة  موضــوعیة وأخــرىإن اختیارنــا لهــذا الموضــوع ل

:فيوتتمثل 

:الأسباب الذاتیة-3-1
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.جل تحقیق منفعة شخصیة ثم عامةأالمیول الشخصي لهذا الموضوع من حیث طبیعته من _

.الرصید المعرفي والتحكم في المفاهیمإثراء_

:وعیةأسباب موض-3-1

.  والعملیة للموضوعالقیمة العلمیة-

.         لزواجي في الأسرةاالحاجة الماسة إلى تجسید التوافق -

.      تأثیر الموضوع بشكل مباشر في الأفراد والمجتمع بشكل عام-

:   أهداف الدراسة: رابعا

.      نهدف من خلال دراستنا إلى بناء برنامج اسري قائم على الإرشاد الأسري-

. الأسريالإرشاديمن خلال دراستنا إلى تثمین فاعلیة البرنامجنهدف -

: أهمیة الدراسة: خامسا

تكمـــن الأهمیـــة فـــي أنهـــا تقـــدم إضـــافة علمیـــة تســـد الفـــراغ النـــاتج عـــن الافتقـــار لدراســـات علمیـــة 
ـــة فـــي حـــدود دراســـتنا ـــرامج ،مشـــابهة لهـــا فـــي البیئـــة المحلی ـــك بـــإثراء الجانـــب التربـــوي فـــي مجـــال الب وذل

وذلــك ،علــى الــزواج للحیــاة الأســریةتتهیئــة المقــبلاالتطبیقیــة فــي الأهمیــةوتكمــن ،الأســریةالإرشــادیة 
وذلـك بوضـع ،دعـم ایجـابيباقتراح برنـامج إرشـادي اسـري للخـروج بمجموعـة مـن التوصـیات التـي تقـدم  

أفكـار ومفـاهیم هنلامـتلاك،على الزواج لتحقیق الاسـتقرار ألزواجـيتامج إرشادیة وقائیة ترشد المقبلابر 
ممــا یســتدعي ،خاطئــة عــن طبیعــة العلاقــات فــي الحیــاة الزوجیــة والتــي تــنعكس ســلبا علــى هــذه العلاقــة

.تدخل لتصحیح مثل هذه المفاهیم الخاطئة قبل تفاقمها

:تحدید مصطلحات الدراسة: سادسا

البرنــامج المســتخدم أو النســق أي كــان نوعــه علــى أن یحــدث تغییــرات معینــة فــي هــي قــدرة :فعالیــة-1
تــي تمثــل فــي جوهرهــا تعــدیلا أو التغییــرات المســتهدفة الوتقــاس هــذه الفعالیــة لتحقیــق الأهــداف،اتجــاه مــا
. أو التحسین المنتظرالتنمیة المرغوبةبحیث یتم تحقیق ،للسلوك



للدراسة العام الإطار :لفصل الأول

8

بحیـث ،نشاط تقوم به الجماعة أثناء اجتماعاتها وبحضور المرشـدو ه:الأسريالبرنامج الإرشادي -2
هـدفها ،وتكـون بطریقـة فردیـة أو جماعیـة،تنفد أنشـطة بتوجیـه مـن المرشـد تشخیصـا لحاجـاتهم ورغبـاتهم

.معالجة المشكلات الأسریة من اجل بناء أسرة سویةهو

ــق -3 مــن خــلال ،نســجام بــین الــزوجینهــو تحقیــق اكبــر قــدر ممكــن مــن التفــاهم والا:لزواجــياالتواف
،بحیــث یــنعكس علــى الجوانــب العاطفیــة والجنســیة والثقافیــة والاجتماعیــة فــي حیــاتهم،التفاعــل الایجــابي

.محققا القدرة على التعامل مع مشكلات الحیاة واستمرار العلاقة الزوجیة
:الدراسات السابقة:سابعا

:الإرشاد الأسري: متعلقة بالمتغیر الأولالدراسات ال-1
:الدراسات المحلیة:أولا
: 2017"بن مریم حمید"دراسة -1
.الإرشاد الأسري بین الواقع والمأمول في المجتمع الجزائري: عنوان الدراسة-

هـــدفت هــــذه الدراســــة إلــــى الكشـــف عــــن الملامــــح الأولیــــة لواقـــع الإرشــــاد الأســــري فــــي المجتمــــع 
ن وجمــع المعلومــات عــرأيمنــه مــن خــلال اســتطلاع المــأمولوعــن ،)نموذجــاغلیــزانمدینــة (الجزائــري
والتــي ارتــأى الباحــث أنهــا تعمــل فــي حقــل ،رســمیةالوالهیئــات الرســمیة منهــا وغیــر المؤسســات مختلــف

27وتم اختیار العینة بطریقـة مقصـودة مـن ،المنهج الوصفيوتمثل منهج الدراسة في،الإرشاد الأسري
أما أداة الدراسـة ،الخدمات النفسیة والاجتماعیة واغلبهم من الأخصائیین النفسانیینبحقل عاملا وعاملة

فقـــد اســـتخدم الباحـــث المعادلـــة نصـــف موجهـــة معتمـــدا علـــى اســـتمارة مكونـــة مـــن مجموعـــة الأســـئلة ذات 
مدینــــة (الأســـريالإرشــــادواقـــع أن: وكانـــت نتــــائج الدراســـة كالتــــالي،الإجابـــات المقیــــدة وأخـــرى مفتوحــــة

وبالأخص فیمــا ،لا یــزال ضــبابیا وثقافتــه الإرشــاد لا تــزال غیــر ناضــجة لــدى الأســرة الجزائریــة،)غلیــزان
،على الرغم من الحاجة الماسة إلیه بحكم انتشار الآفات الاجتماعیـة المختلفـة،بالإرشاد العلاجيیتعلق

.ثم النظر في الأخیر إلى المأمول منه في المجتمع الجزائري

:2020"لة نور الهدىحم"دراسة -2

فـــي ضـــوء آراء الأخصـــائیین اســـري للمقـــبلات علــى الـــزواجإرشـــادياقتـــراح برنــامج : عنـــوان الدراســـة-
.النفسانیین وأراء عینة من طالبات الجامعة
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هـــدفت هـــده الدراســـة إلـــى اقتـــراح برنـــامج إرشـــادي اســـري للمقـــبلات علـــى الـــزواج فـــي ضـــوء أراء 
طالبة تدرس سنة ثانیة 70تضمنت عینة الدراسة ،من طالبات الجامعةأخصائیین نفسانیین وأراء عینة 

تمثـــل مـــنهج الدراســـة فـــي المـــنهج و ، بقســـم العلـــوم الاجتماعیـــةمســـتروثالثـــة لیســـانس وســـنة أولـــى وثانیـــة 
مـــن اجـــل وصـــف وتحلیـــل وتفســـیر مختلـــف عناصـــر الدراســـة مـــن اجـــل اقتـــراح خطـــة لبرنـــامج ،الوصـــفي

تحدید أهم مقترحات الأخصائیین النفسـانیین لبنـاء برنـامج : وكانت نتائج الدراسة كالتالي،إرشادي اسري
كــذلك تحدیــد أهــم الحاجــات الإرشــادیة للطالبــات المقــبلات علــى ،إرشــادي اســري للمقــبلات علــى الــزواج

یین واقتــراح برنــامج إرشــادي اســري للمقــبلات علــى الــزواج فــي ضــوء آراء الأخصــائیین النفســان، التخــرج
. والحاجات الإرشادیة للطالبات

:الدراسات العربیة: ثانیا

:2012"الحربي"دراسة -1

ـــوان الدراســـة فـــي تعـــدیل اتجـــاه تحـــول اســـري للبنـــات المقـــبلات علـــى الـــزواجإرشـــادياثـــر برنـــامج : عن
.العلاقات الأسریة

اســري للبنــات المقــبلات علــى الــزواج فــي إرشــاديمعرفــة اثــر برنــامج إلــىهــدفت هــده الدراســة 
والتعـــرف علـــى اتجاهـــات الفتیـــات المقـــبلات علـــى الـــزواج نحـــو ،الأســـریةتعـــدیل الاتجـــاه نحـــو العلاقـــات 

وكــذلك التعــرف علــى  اتجاهــات ، للعینــة ككــلالأســريالإرشــاديقبــل تطبیــق البرنــامج الأســریةالعلاقــات 
أمـا عینـة ،الأسـريالإرشـاديبعـد تطبیـق البرنـامج لأسـریةاالفتیات المقبلات على الزواج نحو العلاقـات 

مـن مجتمـع البحـث تـم اختیـارهن بطریقـة عشـوائیة % 1طالبـة تشـكل 532الدراسة فقد تـم تطبیقهـا علـى 
حیـث اسـتخدم الباحـث الاسـتبیان ،أما منهج الدراسة فقد استخدم المـنهج شـبه تجریبي، من مجتمع البحث

تأكیــد النتــائج علــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة مــن :الدراســة كالتــاليوكانــت نتــائج ،كــأداة للدراســة
متوســــطي درجــــات الاتجــــاه نحــــو العلاقــــات الأســــریة للمجموعــــة التجریبیــــة قبــــل وبعــــد تطبیــــق البرنــــامج 

.الإرشادي الأسري وهده الفروق لصالح القیاس ألبعدي

:2019التركي "عبد الصمدنازك"دراسة -2

ة من الصمت الأسري في فاعلیة برنامج إرشادي اسري قائم على فنیات الحوار للوقای:عنوان الدراسة
.یةالأسرة الكویت
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هدفت هده الدراسة إلى معرفة اثر برنامج إرشادي اسري مقترح للوقایة من بعض أبعاد الصمت 
الأســري وهــي ضــعف التواصــل وضــعف الاهتمــام بــالأخر وضــعف الرضــا عــن الحیــاة الزوجیــة وفقــدان 

أداة الدراســة مقیــاس توكانـ،أمـا المــنهج المتبــع فـي الدراســة فكــان المـنهج شــبه التجریبــي،الشـعور بالثقــة
جـودة بهـده و الخلافـات الزوجیـة المذاتالأسـرمـن 16عینـة الدراسـة فتكونـت مـن أمـا ،الصمت الأسري

تین إحـداهما تجریبیـة وقد تم تقسـیم العینـة إلـى مجمـوع،وذلك بالعاصمة الكویتالمحكمة  بدولة الكویت 
0،05عند مدىإحصائیةدلالة ذاتد فروق وجو :وكانت نتائج الدراسة كالتالي،وأخرى ضابطة

ومتوســطات رتــب درجــات ،بعــد تطبیــق البرنــامج التجریبیــةالمجموعــة أفــرادمــن متوســطات رتــب درجــات 
( والمتضــمنةالأســريلمقیــاس الصــمت الأربعــةالأبعــادعلــى ،المجموعــة الضــابطة بعــد تطبیــق البرنــامج

،)فقـدان الشـعور بالثقــة،ضـعف الرضــا عـن الحیـاة الزوجیـة،بـالآخرضـعف الاهتمـام ،ضـعف التواصـل
بــین متوســطات رتــب ،إحصــائیةدلالــة ذاتعــدم وجــود فروقــات ،ألبعــديوالدرجــة الكلیــة لصــالح القیــاس 

أومتوسطات رتب درجات المجموعة نفسها في القیاس ،المجموعة بعد تطبیق البرنامجأفراددرجات 

.لتتبعيا

: 2016"محفوظ بله"،"نوفل"دراسة -3

لمقـبلات علـى الـزواج بأسـس ومقومـات فاعلیة برنامج إرشادي لتنمیة وعي الفتیات ا: عنوان الدراسة-
.الأسرة الناجحة

لتنمیــة وعــي الفتیــات المقــبلات علــى ،إرشــاديتحدیــد مــدى فاعلیــة برنــامج إلــىهــدفت الدراســة 
التعامــل مــع أســس،اختیــار شــریك الحیــاة( الناجحــة بمحاورهــا الخمســةالأســرةو مقومــات بأســسالـزواج  

إلـىكمـا تهـدف ،)الأسـرةشـؤون إدارة،الأسـریةالتعامل مـع المشـكلات أسس،الأبناءالتعامل مع ،الزواج
الأســرة الناجحــة ومحاورهــا ومقومــات بأســسعــي الفتیــات وو ،دراســة العلاقــة بــین بعــض متغیــرات الدراســة

مـــن الفتیـــات المقـــبلات علـــى الـــزواج مـــن كلیـــة الاقتصـــاد336واشـــتملت عینـــة الدراســـة علـــى ،المختلفـــة
تــم اختیــار العینــة و ،العاملــة بالكلیــةوالثالثــة وتجمیــع أقســاممــن الغرفــة الثانیــة ،الأزهــرالمنزلــي بجامعــة 

وتمثــل مــنهج الدراســة فــي المــنهج ،مســتویات اجتماعیــة واقتصــادیة مختلفــةته ومــن بطریقــة هــدفت فرضــی
: وكانـت نتـائج الدراسـة كالتـالي،فتمثلت في الاستبیان مقیـاس القبلـي والبعـديالدراسة أداةأما،التجریبي

أكدت النتائج فاعلیة برنامج الإرشـاد المعـد لتنمیـة وعـي الفتیـات المقـبلات علـى الـزواج بأسـس ومقومـات 
لصـــالح طالبـــات 0.05عنــد مســـتوى الدلالــة لأســرة الناجحـــة حیــث وجـــدت فــروق ذات دلالـــة إحصـــائیةا
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ة البرنامج الإرشادي المعد لتنمیـة وعـي الفتیـات المقـبلات علـى الـزواج رفة الثالثة وأكدت النتائج فاعلیالغ
مـن 0.01لة بأسس ومقومات الأسرة الناجحة حیث وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلا

.لبعدياقبل وبعد تطبیق البرنامج لصالح التطبیقالعینة التجریبیة أفراددرجات 
:"يدمقدا"دراسة -4
فـــي تحســـین مســـتوىالأســـريفاعلیـــة برنـــامج تطـــویر العـــاملین فـــي مجـــال الإرشـــاد :عنـــوان الدراســـة-

.الدیةالو التنشئة  اتجاهات
برنامج تطویر العاملین في مجـال الإرشـاد الأسـري هدفت هده الدراسة إلى تطویر فحص فعالیة 

مرشــدا 324وتكونــت عینــة الدراســة مــن،الدیــةلزواجــي ونجــس اتجاهــات التنشــئة الو فــي نجــس التوافــق أ
تم اختیـار أفـراد العینـة التجریبیـة مـن الأفـراد الـدین خضـعوا لبرنـامج تطـویر العـاملین فـي مجـال ،ومرشدة

أمـا،مرشـدا ومرشـدة146م المجلـس الـوطني لشـؤون الأسـرة وعـددهم الإرشاد الأسري الذین اشرف علیه
وتـم ،على عینة الدراسـةالو الدیةواتجاهات التنشئة ألزواجيالدراسة فقد تم استخدام مقیاس التوافق أداة

إحصـائیةدلالـة ذاتوجـود فـروق أظهـرت: وكانـت نتـائج الدراسـة كالتـالي،استخدام المنهج شبه تجریبي
.التوافق ألزواجي واتجاهات التنشئة الو الدیة ودلك لصالح المجموعة التجریبیةفي مستوى 

:لزواجياالتوافق :الثانيالدراسات المتعلقة بالمتغیر -2

:  الدراسات المحلیة: أولا

:2021"تیش سعادخ"دراسة -1

.الجزائريلزواجي في الوسط اعلى التوافق انعكاسات الحجز المنزلي: عنوان الدراسة-

ــــي الوســــط  ــــق ألزواجــــي ف ــــى التواف ــــي عل ــــى لمعرفــــة انعكاســــات الحجــــز المنزل هــــدفت الدراســــة إل
خضــعوا ،لات مــن الأزواج زوج وزوجــة مــن ولایــة بســكرةاوتمثلــت عینــة الدراســة فــي ثــلاث حــ،الجزائــري

ادي كمــنهج وتــم اعتمــاد المــنهج العیــ،یــوم 19أثنــاء فتــرة انتشــار وبــاء كورونــا إلــى الحجــر المنزلــي مــدة 
وكانــــت نتــــائج ،وتمثلــــت أدواة الدراســــة فـــي المقابلــــة والملاحظــــة العیادیــــة والاختبـــارات النفســــیة،للدراســـة

الإدراك والتغیـر أن للحجر المنزلـي انعكاسـات ایجابیـة علـى التوافـق ألزواجـي فـي حـال :الدراسة كما یلي
مــن تبــادل الاحتــرام وتبــادل ،ككــلین مــن مفهــوم موجــب عــن دواتهمــاومــا یحمــل الــزوجالایجــابي الــلازم،

وظـروف ،دون مشـاكل فـي الظـروف الخاصـة بوبـاء كورونـا،وجهات النظـر والتفـاهم فیمـا یخـص الحیـاة
،مع زیـادة فـي مشـاعر الحـب والاهتمـام المتبـادلبل زادهم تعاونا ،الحجر لم تؤثر على التوافق ألزواجي
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ممــا یــؤثر هــدا الأخیــر علــى الجانــب النفســي ،الســلبيأمــا الانعكاســات الســلبیة تظهــر فــي حــال التغیــر 
.للزوجین وینتج عنه القلق والخوف

:"2020بكیر ملیكة"دراسة -2

الصــحة النفســیة وعلاقتهــا بــالتوافق ألزواجــي لــدى المدرســات المتزوجــات فــي مرحلــة : عنــوان الدراســة
. التعلیم المتوسط والثانوي

علاقـــة بــــین الصــــحة النفســـیة والتوافــــق ألزواجــــي لــــدى هـــدفت الدراســــة إلــــى معرفـــة مــــدى وجــــود 
المدرســـات المتزوجـــات فـــي مرحلـــة التعلـــیم المتوســـط والثـــانوي ومعرفـــة مســـتوى الصـــحة النفســـیة والتوافـــق 

لــدى المدرســات المتزوجــات ألزواجــي لــدیهم والكشــف عــن الفــروق فــي الصــحة النفســیة والتوافــق ألزواجــي
المســـتخدمة فتمثلـــت فـــي الأدواتأمـــا،ألارتبـــاطيهج الوصـــفي وتـــم اعتمـــاد المـــن،الخبـــرة جـــنس ســـنوات

مــــن المدرســــات 06وتكونــــت عینــــة الدراســــة مــــن ،لزواجــــيامقیــــاس الصــــحة النفســــیة ومقیــــاس التوافــــق 
لا توجـــد علاقـــة : وكانـــت نتـــائج الدراســـة كمـــا یلـــي،المتزوجـــات مـــن مرحلتـــي التعلـــیم المتوســـط والثـــانوي

.النفسیة والتوافق ألزواجي لدى أفراد عینة الدراسةارتباطیه دالة إحصائیا بین الصحة 

:الدراسات العربیة: ثانیا

:2019"وفاء خالد إبراهیم عنطاف"دراسة -1

معاییر اختیـار الشـریك وعلاقتـه بـالتوافق ألزواجـي لـدى عینـة مـن المتـزوجین العـاملین : عنوان الدراسة-
.االله السیرةفي مدارس مدیریة التربیة والتعلیم في محا فضة رام

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین معـاییر اختیـار الشـریك والتوافـق ألزواجـي لـدى المتـزوجین 
أمـا ،صـفي ألارتبـاطيو وقـد اعتمـدت هـده الدراسـة المـنهج ال،العاملین في مـدارس مدیریـة رام االله والسـیرة

ــــة مــــن  ــــار الشــــریك وأداة التوافــــق 45أدوات الدراســــة اســــتبانه مكون ــــى أداتــــین أداة اختی ــــرة موزعــــة عل فق
وكانت نتائج الدراسة ،معلما ومعلمة اختیروا بطریقة عشوائیة 245وتمثلت عینة الدراسة في ،لزواجيا

في معاییر اختیار الشریك a>0،05انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة :كالتالي
لدى العینة تعزى لمتغیرات الجنس والمستوى الاقتصـادي ومكـان السـكن وكـذلك تبـین انـه لا یوجـد فـروق 

لزواجــي لــدى عینــة المتــزوجین افــي مســتوى التوافــق a>0.05ذات دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى الدلالــة
.العاملین في مدیریة التربیة والتعلیم
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:2020"یر عبد االلهست"و"زراغرشد "دراسة -2

.التوافق ألزواجي لدى عینة من الذكور والبنات الفلسطینیین: عنوان الدراسة

هــدفت الدراســة لمعرفــة درجــة التوافــق ألزواجــي لــدى المتــزوجین والمنفصــلین فــي مــدینتي القــدس 
كما هدفت إلى التعرف على أكثـر طـرق اختیـارا ،في ضوء المتغیرات الدیموغرافیة،والخلیل في فلسطین

لزواجــي لــدى اوالوقــوف علـى أكثــر المتغیـرات لهــا قـدرة تنبؤیــة بـالتوافق ،للشـریك انتشــارا لـدى أفــراد العینـة
أمـا مـنهج الدراسـة فتمثـل فـي المـنهج الوصـفي ،زوجا وزوجة293وتمثلت عینة الدراسة في ،العینةأفراد
لجمــع البیانــات حــول الأداةواعــدت هــده ،وتمثلــت أداة الدراســة فــي الاســتبیان،یعتمــد دراســة الواقــعالــذي

التوافــق ،التوافــق الفكــري:موزعــة علــى أربعــة أبعــاد هــيفقــرة 32علــى الأداةواشــتملت ألزواجــيالتوافــق 
جــاءت الدرجــة الكلیــة : وكانــت نتــائج الدراســة كمــا یلــي،التوافــق الجنســي،التوافــق الاجتمــاعي،العــاطفي

ألزواجـيعـدم التوافـق أوبـالتوافق تـأثیراالمعطیـات وأشـارت،)3.61متوسـط(متوسطة لزواجياتوافق لل
ووجـدت فروقـا دالـة ،ملكیـة البیـت،المـدى العلمـي للـزوج والزوجة،عـدد مـرات الـزواج: كانت على التـوالي

وملكیـة البیـت  والحالـة الاجتماعیـة ،مدینـة القـدس والخلیـلمتغیـراتلوفـق ألزواجـيفـي التوافـقإحصائیا
الفــروق دالــة ولكــن،وعــدد مــرات الــزواج والمســتوى التعلیمــي وطبیعــة العمــل ،)منفصــل،مطلــق،متــزوج(

.إحصائیا  وفقا للنوع الاجتماعي ومتوسط الدخل وطریقة اختیار الشریك

:الدراسات الأجنبیة

"2010دراسة -1 all shaker"

.العلاقة بین التوافق ألزواجي وأنماط الارتباط العاطفي: عنوان الدراسة

أمـــا أداة الدراســـة فـــتم اســـتخدام اســـتبیان أنمـــاط ،زوجـــا وزوجـــة700تمثلـــت عینـــة الدراســـة فـــي 
لارتبــــاطي كمــــنهج اكمــــا تـــم اســــتخدام المــــنهج الوصـــفي ،الارتبـــاط العــــاطفي واســــتبیان التوافـــق ألزواجــــي

أن الأزواج الــــدین لــــدیهم نمــــط ارتبــــاط عــــاطفي یتســــم بــــالخوف : نتــــائج الدراســــة كالتــــاليوكانت ،للدراســــة
.  رهم من الأزواجلكون توافقهم اقل من غیبالأمانوالحاجة للشعور

:  "jourlis"1991دراسة-2

.والأبناءلزواجي االفروق في العلاقة المتبادلة بین الزوجین وتأثیرها على التوافق : عنوان الدراسة
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ألزواجــيعلــى التوافــق وتأثیرهــافحــص الفــروق فــي العلاقــات المتبادلــة بــین الــزوجین إلــىهــدفت الدراســة 
وتم استخدام المنهج ،الأقلمكونة من والدین وطفل على أسرة107وتكونت عینة الدراسة من ،والأبناء

هنـــاك فـــروق فـــي أن: وكانـــت نتـــائج الدراســـة كالتـــالي،فـــي الاســـتبیانفتمثلـــتالدراســـة أداةأمـــا،التجریبي
المسـتوى الاقتصـادي ذاتوالأسـروالاجتمـاعي المـنخفض الاقتصـاديالمسـتوى ذاتالأسـرالتوافق بین 

.والاجتماعي المرتفع

:التعقیب على الدراسات: ثامنا

لــت متغیــرات الإرشــاد الأســري والتوافــق مــن خــلال عرضــنا لمختلــف الدراســات الســابقة التــي تناو 
مـن حیـث وضـع تصـور ،یمكننـا القـول بأننـا نعتبـر هـده الدراسـة كانـت منطلقـا لدراسـتنا الحالیـة،ألزواجي

:أننــا ســجلنا اختلافــات تتمثــل فیمــا یلــيإلا،ألزواجــيوالتوافــقالأســريوتحدیــد مفــاهیم متعلقــة بالإرشــاد
تطــویر فحــص فعالیـــة إلــىوضــوع الدراســة منهــا دراســة هـــدفت ممــن حیــث الأهــداف اختلفــت بـــاختلاف 

كدراســــة ألزواجــــيالتوافــــقوفــــي كیفیــــة تحقیــــق الأســــريالإرشــــادتطــــویر العــــاملین فــــي مجــــال ،برنــــامج 
فـــي مســـتوى التوافـــق إحصـــائیةدلالـــة ذاتوجـــود فـــروق معرفـــة إلـــىودراســـات هـــدفت ،)2013"(مقـــدداي"
هیم إبــــــــــــرا"و"وفــــــــــــاء خالــــــــــــد"و،)2020("تســــــــــــیر عبــــــــــــد االله"و"رازغــــــــــــدیرشــــــــــــ"كدراســــــــــــة لزواجــــــــــــيا

مـریم "كدراسـة الأسريالإرشادلواقع الأولیةالكشف عن الملامح إلىودراسات هدفت،)2019("غضبان
معــاییر اختیــار الشــریك والتوافــق الزواجــي بــین ودراســات هــدفت إلــى معرفــة العلاقــة بــین ،)2017"(حمیــد

فقــد طبقــت عینــة الدراســة علــى مجموعــة مــن الأزواج وقــد تشــابهت مــع مــن حیــث العینــة أمــا،الــزوجین
ودراســة )1991("joulesودراســة"all shakerودراســة)2020"(وتســیر عبــد االله""رازرشــید غــ"دراســة 

أما مـــن حیـــث ،واختلفـــت فـــي حجـــم العینـــة)2021"(ختـــیش ســـعاد"ودراســـة )2019"(نـــازك عبـــد الصـــمد"
اسـري إرشـاديوبرنـامج ،مقیاس التوافـق الزواجيالحالیة لجمع معلوماتفقد استخدمت الدراسة،الأدوات

كدراسـة إرشـاديمقترح وقد اتفقت مع بعض الدراسات التي اسـتخدمت مقیـاس التوافـق الزواجـي وبرنـامج 
ودراســــة )2013"(مقــــداوي"ودراســـة )2016"(محفـــوظ بلــــهنوفــــل "ودراســــة ،)2020("حملـــة نــــور الهـــدى"
إحصـائیةدلالـة ذاتوجـود  فـروق توصـلت إلـى من حیث الناتج فمعظم الدراسـات أما،)202"(بكیري"

محفـــــوظ "ســـــةدراكوتأثیرهـــــا علـــــى التوافـــــق الزواجـــــي،وســـــط العلاقـــــات المتبادلـــــة بـــــین الـــــزوجینفـــــي مت
("نـــازك عبـــد الصـــمد التركـــي"ودراســـة )2020"(عبـــد االلهتســـیر "و"رازرشـــید غـــ"ودراســـة ،)2016("بلـــه

البرنـامج الإرشـادي أهمیـةفأكدت،)2012(ودراسة الحربي،)2020(دراسة نور الهدى حملةأما،)2019
ــــــــــــــــــــــــین علــــــــــــــــــــــــى الــــــــــــــــــــــــزواج وهــــــــــــــــــــــــذا مــــــــــــــــــــــــا تشــــــــــــــــــــــــابه مــــــــــــــــــــــــع دراســــــــــــــــــــــــتنا الحالیــــــــــــــــــــــــة .للمقبل
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:تمهید

وتكـــون مبنیـــة علـــى روابـــط وعلاقـــات زوجیـــة ،وهـــي كیـــان اجتمـــاعي،تعتبـــر الأســـرة نـــواة المجتمـــع
،التــي تعلــم الفــرد الســلوكیات والتصــرفات المختلفــة التــي تهیئــه للمجتمــع الأكبــر،ونفســیة ومادیــة ودینیــة

عرضة للتغیر المستمر من حیث ،والأسرة الجزائریة كباقي الأسر،وذلك من خلال تفاعله مع أفراد أسرته
وهــدا مــا ســنحاول التطــرق،وكــذلك أشــكال العلاقــات والتفــاعلات والوظــائف،تكوینهــا وتوجیهاتهــا وحجمهــا

.مع أهم المشكلات الأسریة،واهم النظریات المفسرة،من خلال تعریف الأسرة،إلیه في هذا الفصل
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:مفهوم الأسرة:أولا

:                                ف نـــــــــــــــــــــذكره التعـــــــــــــــــــــاریتعـــــــــــــــــــــددت تعـــــــــــــــــــــار یـــــــــــــــــــــف الأســـــــــــــــــــــرة ومـــــــــــــــــــــن بـــــــــــــــــــــین هـــــــــــــــــــــذ
ي یربطهـا أمـر مشـترك وجمعهـا وتطلق على الجماعة التـ،هي الدرع الحصینة وأهل الرجل وعشرته: لغة
)33ص،1999،ریصالق(.اسر

. الأســـرة تتكــــون مـــن الأب والأم والأطفـــال یعیشــــون تحـــت ســـقف واحــــدأننجـــد : فـــي اللغـــة الفرنســــیة
)77ص،2014،ونوعي(

یرتبطـون معـا بـروابط الأفـرادعبـارة عـن جماعـة مـن الأسـرةأنفي معجم علم الاجتمـاع جاء:اصطلاحا
وبـین الأم ،وبین الأم والأب،یتفاعلون معا وقد یتم هدا التفاعل بین الزوج والزوجة ،والدم والتبنيالزواج

ــــــــــــــــــاء )33ص،1999،القصــــــــــــــــــیر(.وتتكــــــــــــــــــون مــــــــــــــــــنهم جمیعــــــــــــــــــا وحــــــــــــــــــدة اجتماعیــــــــــــــــــة،والأب والأبن

أو زوج ،مـع الأطفـالإلا رابطـة اجتماعیـة مـن زوج وزوجتـهالذي یرى أن الأسرة ماهیة"ارو جین"وعرفها 
)121ص،2012،الصقور(.جة بمفردها مع أطفالهابمفرده مع أطفاله أو زو 

كمـــا تعـــرف الأســـرة أنهـــا نـــواة المجتمـــع والحیـــاة والأســـرة هـــي مجتمـــع صـــغیر تتشـــكل فیـــه أفكـــار 
.)172ص،2015،نبیل(شكل المجتمعاتتوهادا التشكل هو نواة وشخصیات وعواطف

ویــنعم فیهـــا ،وعرفــت أیضــا بأنهــا المعمـــل النفســي الــذي ینـــال الطفــل فیــه أول قســط مـــن التربیــة
للآســرة مســؤولیة كبــرى ودور هــام فــي تقریــر النمــاذج ،بالحــب والطمأنینــة ویصــاحبه أثرهــا طــوال حیاتــه

لعـالم ومـا تثیـره السلوكیة التي یبدو علیها الطفل في كبره فلاشك أن شخصیة الإنسان وفكرته عـن هـادا ا
،عكاشـــة(.بنـــاه الطفـــل فـــي أســـرته منـــد مـــیلادهمـــن تقالیـــد وعـــادات ومعـــاییر للســـلوك إنمـــا هـــي نـــاتج لمـــا ت

)  58ص،2002،زكي

وهــي ،أقــوى تــأثیرا فــي ســلوك الفــردلثقافــة المجتمعــات و ىالأولــةكمــا عرفــت الأســرة بأنهــا الممثلــ
فتشــرف ،المدرســة الاجتماعیــة الأولــى للطفــل والعامــل الأول فــي صــنع ســلوك الطفــل بصــفة اجتماعیــة

.)18ص،2015،مسلماتي(سلوكه وتكوین شخصیتهعلى توجیه 

فــالقیم ،كمــا تعــرف الأســرة علــى أنهــا نســق اجتمــاعي لأنهــا تــربط البنــاء الاجتمــاعي بالشخصــیة
ـــاء ـــة تـــنظم العلاقـــات داخـــل هـــدا البن ـــة التـــداخل ،والأدوار عناصـــر اجتماعی وتؤكـــد هـــده العناصـــر علاق

.)227ص،2021،لاطمی،لعوا رم(یة والبناء الاجتماعيوالتفاعل بین الشخص
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یعرف الأسرة على أنها لیست دلك التجمع الطبیعي للأبوین وما ینجبانه مـن أولاد علـى مـا "كایمدور "أما 
. بل أنها مؤسسة اجتماعیة تكونت لأسباب اجتماعیة تربط أفرادها علاقات متینة،یسود الاعتقاد

Dour kheim)،،( p061921

یتكــون مــن مجموعــة مــن الــذي،وتعــرف الأســرة فــي الإســلام علــى أنهــا لبنــه مــن لبنــات المجتمــع 
منهــا القــوة والضــعفیؤخــذومــن الطبیعــي أن البنــاء المكــون مــن لبنــات،الأســر تــرتبط بعضــها بــبعض

)17ص،2020،فریدة(ن المجتمع المكون منها قوي فكلما كانت اللبنات قویة ذات تماسك ومناعة كا

:خصائص الأسرة:ثانیا

لأخـــر إلا أن هنـــاك عـــدد مـــن الخصـــائص تشـــترك فیهـــا مـــع أن نظـــام الأســـرة یختلـــف غالبـــا مـــن مجتمـــع 
:الأنظمة الأسریة ومنها

وجدت في جمیع المجتمعات وفي كـل مراحـل النمـو الاجتمـاعي فقد،الأسرة ظاهرة ذات وجود عالمي-
.لهدا هي أكثر الظواهر الاجتماعیة عموما وانتشارا وهي أساس الاستقرار في الحیاة الاجتماعیة

خاضــعة فــي تطورهــا لمــا أوفهــي لیســت مــن صــنع الفــرد ،یقودهــا المجتمــعأوضــاععلــى الأســرةتقــوم -
.والمشرعونیریده القادة 

ونلاحـــظ أن الإقامـــة ،الأســـرة بالضـــرورة هـــي جماعـــة محـــدودة الحجـــم ومـــن اصـــغر هنـــات المجتمـــع-
قواعـد أساسـیة لقیـام هـده ،المشتركة والالتزامات القانونیة والاقتصـادیة والاجتماعیـة المتبادلـة بـین أفرادهـا

.الوحدة الاجتماعیة 

.وهي الجماعة الإنسانیة الأولى التي یتعامل معها الطفل،تعتبر الأسرة الخلیة الأولى للمجتمع-

تتصـــف العلاقـــات داخـــل الأســـرة بالتماســـك والتواصـــل والعصـــبیة القائمـــة علـــى أواصـــر الـــدم واللحمـــة -
.النسبیة

كـان النظـام وتتـأثر بهـا فـادا،اجتمـاعي فیمـا عـداها مـن الـنظم الاجتماعیـةبوصفها نظام الأسرةتتأثر-
،وإنتاجـــه الاقتصـــادي،فـــان الفســـاد یتـــردد صـــداه فـــي وصـــفه السیاســـي،فـــي مجتمـــع مـــا فاســـداالأســـري

.ومعاییره الأخلاقیة
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تشــكل حیــاتهم وتضــفي علیهــا فهــي التــي ،تعتبــر الأســرة الإطــار العــام الــذي یحــدد تصــرفات أفرادهــا-
.وطبیعتهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاخصائصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــها

ـــدات هـــده الأمـــمفـــي امـــة مـــن الأســـرةنظـــام إن- ودینهـــا وتقالیـــدها الأمـــةیـــرتبط ارتباطـــا وطیـــدا بمعتق
.وتاریخها

فهــي دائمــة مــن حیــث كونهــا نظامــا موجــودا فــي كــل مجتمــع ومؤقتــة فــي الوقــت نفســه دائمــةالأســرة-
.إنساني

یعیش أعضاء الأسرة في مسكن مشترك وتحت سقف واحد وقـد تخـتص بـه الأسـرة وقـد یشـاركها اسـر -
.أخرى

:أساسیة هيومع ذلك هناك مراحل ،إن مرحلة تكوین الأسرة الحدیثة تختلف من مجتمع لآخر-

.وتتسم بأنها مشحونة بالعاطفةالزواج مباشرةأي مرحلة التمهید للزواج وهي تسبق : المرحلة الأولى-أ

وهي المرحلـة التـي یجمـع فیهـا الـزوج والزوجـة ،هي مرحلة ما قبل إنجاب الأطفال:المرحلة الثانیة-ب
.مسكن واحد ویترتب عنها نوعا جدیدا من الحیاة

تنشــئة بهــم وتنشــئتهمهــي مرحلــة إنجــاب الأطفــال ویتــولى الأب رعــایتهم والعنایــة : المرحلــة الثالثــة-ج
.صالحة اجتماعیا وفق المعاییر السائدة في المجتمع

وهي مرحلة اكتمال نمو الأبناء وهي المرحلة التي ینضج فیها الأبناء ویستطیع كل: المرحلة الرابعة-د
)61،66ص،1999،القصیر(منهم أن یعتمد على نفسه

:أهداف الأسرة:ثالثا

:للأسرة أهداف عدیدة تسعى إلى تحقیقها وهي كالتالي

.استمرار وبقاء الجنس البشري من خلال إنجاب وتربیة الأطفال-

.الذاتیةتقدیم جماعة مرجعیة أساسیة للانتماء وتحقیق الهویة -

تمرار وحدة اقتصادیة ووحدة عملیةخلق واس-

)32ص،2022،حملة(الدیة في مرحلة الهرملرعایة الو تقدیم ا-
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تحویلـه مـن كـائن بیولـوجي متمركـز حـول ذاتـه ومعتمـد علـى غیـره ،تكوین شخصیة الطفـل مـن خـلال-
.إلى فرد ناضج یتحمل المسؤولیة الجماعیة،في إشباع حاجاته

بنــي علاقـــات جعــل الطفــل یلتــزم بــالقیم والمعـــاییر الاجتماعیــة الســائدة ویــتحكم فـــي إشــباع حاجاتــه وی-
.اجتماعیة سلیمة

ـــــــي تواجهـــــــه- ـــــــى نفســـــــه وحـــــــل المشـــــــكلات الت ـــــــى الاعتمـــــــاد عل ـــــــادر مســـــــتقبلا عل ـــــــرد الق .تكـــــــوین الف
ــــــــــة- ــــــــــیم الاجتماعی ــــــــــك مــــــــــن خــــــــــلال اكتســــــــــابه للمعــــــــــاییر والق ــــــــــتم دل ــــــــــل وی .تشــــــــــكیل ســــــــــلوك الطف
.تحقیق الأمن الصحي والنفسي للطفل-

.تكوین المفاهیم والقیم الأخلاقیة والدینیة والاجتماعیة الأساسیة للطفل-

)24,23ص,2013،ريشهیم.(تعلیم الفرد الأدوار الاجتماعیة والقیام بها-

:أهمیة الأسرة:رابعا

:ترجع أهمیة الأسرة إلى ما یلي

ــــة المجتمــــعهــــي أول موصــــل ل- ــــف العواطــــف ،لطفــــل لثقاف ــــذي یــــزود الأطفــــال بمختل وهــــي المكــــان ال
. والاتجاهات اللازمة للحیاة في المجتمع

الأسرة هي الجماعة المرجعیة التـي یعتمـد علیهـا الطفـل عنـد تنفیـذه لسـلوكه فـي مرحلـة الاعتمـاد علـى -
.النفس والرقابة الذاتیة

بالمواجهـة بــین ،التــي تتمیـز فیهــا العلاقـات الاجتماعیــةالأولیـةللحمایــة الأمثـلالنمــوذجالأسـرةتعتبـر -
بالتلقائیـة فـي تعامـل أفـرادتتمیـز الأسـریةفالعلاقـة،الـود والحـبأساسوالترابط والتعاون على أعضائها

ممـا یعطـي الطفـل فرصـة إصـدار أنمـاط متعـددة مـن ،الأطفـالوخاصـة مـع ،مع بعضـهم الـبعضالأسرة
.رة بالتشكیل والتعدیلالسلوك الذي تتناوله الأس

.إن التفاعل بین الأسرة والطفل یكون مكثفا وأطول زمنیا من الجهات الأخرى المتفاعلة مع الطفل-

فهـي التـي تلبـي احتیاجاتـه المادیـة والنفسـیة وهـي الجماعـة ،الأسرة هي مصدر الأمن بالنسبة للطفـل-
.الإنسانیة الأولى التي تتقبل الطفل لذاته وبذاته لا لعمل أو خدمة یؤدیها
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وإرساء القیم الأخلاقیة بشكلها المبدئي والبسـیط فـي السـنوات ،ل دینیاعلى تثقیف الطفالأسرةتحرص -
.ة إلى العالم الأوسعقبل خروج الطفل من دائرة الأسر ،الأولى

تمـاد علـى عند تقییمه لسلوكه فـي مرحلـة الاع،الأسرة هي الجماعة المرجعیة التي یعتمد علیها الطفل-
)59،58ص،2011،الناشف(النفس والرقابة الذاتیة

:أنواع الأسرة:خامسا

:أنواع للأسرة وهي كالتاليخمسةیوجد 

وهي اصـغر ،الأسرة البسیطةأو ویطلق علیها كذلك اسم الأسرة الزوجیة أو الزواجیة : الأسرة النواة-1
لیكونـوا معـا فـي مسـكن ،وتتألف مـن الـزوج والزوجـة وأولادهمـا عنـد المتـزوجین،في المجتمع وحدة قرابیة

وهــي بحــق ظــاهرة اجتماعیــة ،واجتماعیــةاقتصــادیة وقانونیــةزامــات متبادلــةالتأفرادهــا وتقوم بــین ،واحــد
فـــي المجتمــــع للأســـرةوتعتبر الــــنمط الممیـــز،ثبـــت وجودهـــا فـــي كــــل مراحـــل تطـــور البشـــریةإذ،عالمیـــة 

)53ص،1999،ریالقصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ(المعاصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر

ویشـــــیر فـــــاروق ،و اصـــــغر وحـــــدة اجتماعیـــــة متعـــــارف علیها،ویعـــــد هـــــادا الـــــنمط نـــــواة المجتمـــــع حالیـــــا
علــى اقتصــادیاالأفــرادغل تحیــث یشــ،إلــى أن الأســرة النوویــة تمیــز المجتمعــات الصــناعیة) 1984(أمــین

تكــــــوین اســــــر خاصــــــة بهــــــم بعــــــد الــــــزواجإلــــــىممــــــا یــــــدفعهم ،ویكــــــون لهــــــم دخــــــل خــــــاص بهم،أســــــرهم
)65ص،2016،جعفر(

أجیــالویظــم عــدة ،الأفــراد بشــكل اكبــر و أوســعیشــمل الأســرهــادا النــوع مــن إن:الأســرة الممتــدة-2
حیـث تضـم ،وهـي عبـارة عـن عـدة اسـر فـي مجتمـع واحـد،النـواةالأسـرةتكـون اكبـر مـن ،الممتدة للأسرة
فــي أویقیمـون فـي بیـت واحـد ،والأحفـادوالجـد والجــدة ،متـزوجین وغیـر متـزوجینالأبنـاءالأم ووالأب

كالإنتــاج،یجمــع بیــنهم عمــل معــینوغالبــا مــا،الأســرةویتعــاون الجمیــع لتــوفیر حاجــات ،بیــوت متجــاورة 
والآســـیویةالإفریقیـــةوهـــي منتشـــرة فـــي المجتمعـــات العربیـــة والبلـــدان ،الزراعـــي فـــي المجتمعـــات الزراعیـــة

)66ص،2016،جعفر(.اللاتینیةوأمریكا

یوجـد فـي المجتمعـات الإسـلامیة الـذي،ترتبط الأسرة المركبة بنظـام تعـدد الزوجـات: المركبةالأسرة -3
ویتـــألف هـــادا النـــوع مـــن الأســـر مـــن الرجـــل وزوجاتـــه ،وفـــي المجتمعـــات الشـــرقیة بصـــفة عامـــة،خاصـــة
.منهنوأطفاله
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وشــكل الأســرة متعــددة الزوجــات هــو ،ویقصــد بالتعــدد هنــا تعــدد الأزواج والزوجــات: الأســرة المتعــددة-4
مــن خــلال الدراســة الحقلیــة التــي قــام بهــا علــى عینــة مكونــة مــن ،"مریــداك"حیــت لاحــظ ،الأكثــر انتشــارا

أن نظـــام تعـــدد الزوجــــات یســـود فـــي المجتمعـــات ذات الحضــــارة الإســـلامیة وفـــي القــــارة ،مجتمعـــا234
.الإفریقیة

ولكنه لـم یصـبح شـاملا فـادا أصـاب ،التبدیل على ملامحهاوهي الأسرة التي طرا : الأسرة المتحولة-5
وانصـرف عـن الاسترشـاد بـالقیم الموروثـة تقلیـدیا والمحافظـة علـى مختلـف ،الاقتصاديالتحول عنصرها 

)57-55ص،1994،القصیر(.عاداتها اعتبرت متحولة

: مقومات الأسرة:سادسا

لبنــاء أســرة ســلیمة وتتمثــل هــده المقومــات تقــوم الأســرة علــى مقومــات أساســیة تتكامــل فیمــا بینهــا 
:في

علــى غــرس القــیم الأخلاقیــة والروحیــة  ،تعمــل الأســرة كمؤسســة للضــبط الاجتمــاعي: المقــوم الــدیني-1
باعتباره الدعامة الأولى التي تساعد في المحافظة على استقرارها ویعمل على كبح غرائزه مما ،في الفرد

وخلـــق الجـــو الملائـــم لنمـــو الطفـــل نمـــوا ســـلیما فینشـــا علـــى ،یـــنعكس بالإیجـــاب علـــى تماســـكها ووحـــدتها
.الفضیلة والخیر

ویعطـي ،والأسـریةلزوجیـة الجانب النفسي والعـاطفي یعطـي قـوة معنویـة للعلاقـات ا: المقوم النفسي-2
بحیــث تكــون قوتـــه متینــة وقــادرة علـــى ،للتفاعــل الایجــابي لهـــده العلاقــاتالملائـــمالجــو ویهیــئالفرصــة 

هـده العواطـف التـي یقـوم علیهـا التكامـل الأسـري ،والصـدمات والأزمـات المختلفـةة ظـروف الحیـاة همواج
بالصــورة التــي تســمح بتحقیــق الأهــداف التــي رســمها ،بمثابــة الخــیط الــذي یولــف الصــلة ویــدعم الرابطــة

)86،85ص،2014،ونوغي(.الزوجان

بـــر الأســــرة هـــي الأداة البیولوجیــــة التـــي تحقــــق إنجـــاب النســــل واســـتقرار حیــــاة تتع: المقـــوم الصــــحي-3
ولا جـدال فـي أن ،قل من خلالها الخصـائص الوراثیـة مـن جیـل إلـى آخـرفهي الوسیلة التي تنت،المجتمع

قـل مـن الأبـوین إلـى الأبنـاء عـن فالخصـائص الوراثیـة تنت،سلامة الأبوین الصحیة تـؤدي إلـى نسـل سـلیم
)82ص،1967،حسن(.طریق الصفات التي تحملها الجنات
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الأسـرة تحتـاج إلـى دخـل اقتصـادي ملائـم یسـمح لهـا بإشـباع حاجاتهـا الأساسـیة : المقوم الاقتصادي-4
.من مأكل وملبس

،إن قیــام الأســرة وان كــان یعتمــد فــي أساســه علــى المقــوم الــدیني بالنســبة للغرائــز كدولــة إســلامیة
ونحــن لا ننكــر ،إلا أن المقــوم الاقتصــادي یــدفع بــاقي المقومــات وینمیهــا،والمقــوم النفســي والاجتمــاعي

ــــــق الأمــــــن النفســــــي للأســــــرة .دافهاوأهــــــوظائفهــــــاواســــــتقرارها لتحقیــــــق ،الجانــــــب الاقتصــــــادي فــــــي تحقی
)87ص،2014،ونوغي(

:وظائف الأسرة: سابعا

:الوظائف التالیةتتحدد المهام الأسریة في 

ــة الجنســیة-1 بــدءا مــن ،وتتضــمن هــده الوظیفــة تعلــم الإنســان معظــم نمــاذج الحیــاة الأســریة: الوظیف
وتعلـیمهم آداب السـلوك فیمـا یتصـل بـالغریزة الجنسـیة بعـد ،العلاقة الجنسیة وصولا إلى العنایة بالأطفـال

ــة البلــوغ للأبنــاء وتــدخل فــي صــلب هــده الوظیفــة إشــباع الغریــزة الجنســیة لكــلا  الــزوجین بطریقــة ،مرحل
.مقبولة اجتماعیا

بنــاءا علــى المعــاییر التــي یقرهــا الــدین ،وهــي تقــوم علــى الارتبــاط بــین الزوجین:الوظیفــة البیولوجیــة-2
الصغار وتوفیر المأكل وعن حمایة،عن حفظ النوع والبقاء الإنسانيمسئولةفالأسرة ،ویحددها المجتمع

.والملبس والمسكن المناسب لهم

فالزوجان یرتبطان معا في إطـار ،الأسرة هي الكیان الوسیط بین المجتمع وأفراده: الوظیفة الثقافیة-3
وعلى ضوء من المعاییر والأفراد والسلوك الجمعـي والقـوانین السـائدة  ،قیم والتقالید والعادات الثقافیةمن ال

)58ص،2012،جبل،عوض(.ممیزةومنه یكونان معا وحدة ثقافیة ،في المجتمع

وقــد اختلفــت هــده الوظیفــة فــي صــورها وأســالیبها وأهــدافها مــن الماضــي إلــى: الوظیفــة الاقتصــادیة-4
فبالرغم مـن اسـتقلالیة المـرأة عـن الرجـل اقتصـادیا فـي ،الممتدة إلى الأسرة النوویة الأسرةومن ،الحاضر

إلا أنهمــا یكونــان معــا وحــدة اقتصــادیة لمواجهــة الأعبــاء الیومیــة التــي تفرضــها طبیعــة ،العصــر الحاضــر
.تصادیة تتضمن رعایة الأسرة لأبنائهاوبالطبع فان الوظیفة الاق،الحیاة في المجتمعات المعاصرة

والتقبـل والمحبـة ،والارتیـاحیتبـادل الزوجـان مـع بعضـهما مشـاعر الـود : الوظیفة النفسیة والعاطفیة-5
،والوظیفـة النفسـیة للأسـرة،للأسرة التي یشعر فیها الزوجین والأبناء بالراحة النفسیة والعاطفیـة،والانتماء
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وان تشــبع  الأســرة ،ضــمانا للمعاملــة الطیبــة ،تفــرض علــى كــلا الــزوجین الدقــة فــي اختیــار شــریك الحیــاة 
والحاجـة إلـى التقـدیر الاجتمـاعي ،مثل الحاجة إلـى الأمـن ولاسـتقرار،لأفرادها حاجاتهم النفسیة المختلفة

ــــــــى الانتمــــــــاء ــــــــر عــــــــن الــــــــذات،والحاجــــــــة إل ــــــــرام الــــــــذات،والحاجــــــــة إلــــــــى التعبی .والحاجــــــــة إلــــــــى احت
)60،59ص،2012،جبل،عوض(

یــتعلم فیــه الــزوجین ،تعتبــر الأســرة وســطا اجتماعیــا مناســبا للتفاعــل الأســري: الوظیفــة الاجتماعیــة-6
ویتعلمون كیفیة المحافظة وعلى ،والأبناء كیفیة إقامة علاقات اجتماعیة ناجحة مع بعضهم ومع الآخرین

لیهـا عـدم إظهـار التمیـز فـي والأسـرة مـن خـلال وظیفتهـا الاجتماعیـة یجـب ع،وقوة هـده العلاقةاستمراریة 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــة ــــــــــــــــــــــــــــــــــذكور معامل ــــــــــــــــــــــــــــــــــین ال ــــــــــــــــــــــــــــــــــاء وعــــــــــــــــــــــــــــــــــدم التفضــــــــــــــــــــــــــــــــــیل ب ــــــــــــــــــــــــــــــــــاثالأبن .والإن

والأســلوبوالاجتماعیــةةالأســریأدوارهــمالأســرة أبناءهــاتســلم أن،كــذلكالوظیفــة الاجتماعیــة وتقتضــي
تربطهــا بهــم صــلة المكــان أو أخــرىكنســق اجتمــاعي تقــیم علاقــات مــع اســر والأســرة،ب لأدائهــمالمناســ

التـيهـي نوعیـة الموضـوعات ومـا،كیـف تـتم هـده الزیـاراتأبناءهـاوتعلـم ،العمل أو القرابـة أو الصـداقة
أیضــاالأســرة أبناءهــاوتعلــم ،وكیــف یــتم تبــادل المجــاملات والهــدایا فــي المناســبات المختلفــة،فیهــاتغــص

كـذلك أبناءهـاالأسـرةوتعلـم ،قبـل الـدخولدانالآخـرین وضـرورة الإسـتئدخول بیـوت وكیفیة ،آداب السلام
الصــبر فــي دهــاأفراتعلــم كــذلك الأســرة ،كلاهمــا نقیضــان یفســدان العلاقــة الاجتماعیــة والتبــذیرالشــح أن

) 61ص،2012،جبل،عوض(.من رحمتهالیأسالله وعدم الأحوالوالشكر في كل ،السراء والضراء

ومن الأنشطة الترویحیة التي یمكن للأسرة ممارستها سواء كان ذلك : أنشطة الترویح والترفیهتنظیم -7
:خارجه نذكرأوداخل المنزل 

.بأثاثه ودیكوراتهتزیین المنزل وتجمیله وتنظیمه والعنایة -1

..فراغ ممتع یتمیز بالجو الأسريوالزملاء والجیران لقضاء وقت والأصدقاءالأقارباستقبال -2

.برامج الرادیو ومشاهدة التلفازإلىالاستماع -3

.المسلیة ومنها لعب الشطرنج والورق وغیرهوالألعابالأنشطةممارسة بعض -4

.والأعیاد الدینیة وغیرها،وأعیاد الزواج،ومنها أعیاد المیلاد،الاحتفال بالمناسبات المختلفة-5

،أو جیــرانهم،أو أصــدقاءهم،ســواء كــان ذلــك مــع إخــوانهم،إتاحــة الفرصــة للأطفــال الصــغار بالعــب-6
.التي تتناسب مع أعمارهم وتساهم في إكسابهم المرح والسرور،بمختلف الألعاب
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)77،76ص،1999،القصیر(.ها التمرینات الریاضیة الصباحیةنوم،ممارسة بعض الأنشطة الریاضیة-7

:النظریات المفسرة  لنظام الأسرة:ثامنا

: للأسرة نظریات متعددة و أهمها تتلخص في الآتي

،وتطورهاالأسرةأصلعن ثبالبحلاتهمتمالوظیفیة إن النظریة البنائیة: الوظیفیةالبنائیةظریة نال-1
فضــلا ،والاعتمــاد المتبــادلمكونــة یــربط بینهمــا التفاعــل وأجــزاءاجتمــاعيبوصــفها نســق إلیهــابــل تنظــر 

. عن دراسة العلاقة بین الأجزاء والكل

وتهدف إلـى ،وتهتم هده النظریة أیضا بدراسة اثر وظائف الأسرة في دیمومة الكیان الاجتماعي
الأبدورومنهــا،الأســرةتــي تتكــون منهــا توضــیح التــرابط المنطقــي بــین الأدوار الاجتماعیــة الأساســیة ال

في محیط الأسريدراسة السلوك ،إلىباختصارالوظیفیة تهدفالبنائیةلذلك فان النظریة ،والابنوالأم
.)59ص،1999،القصیر(.الأسريفي بقاء النسق إسهاماته

فـي النظریـة اسـتخداماالمـداخلأكثـریعتبـر مـدخل التفاعـل الرمـزي مـن : النظریة التفاعلیة الرمزیة-2
،شـاكرنضـمن كتابـات كـل مـ،)1890_1910(حیـث تتبلـور مسـلماته فـي الفتـرة مـابین،الأسرةدراسته 

فـــيالكلاســـیكیونفقـــد ركـــز هـــؤلاء ،"هربـــترججـــو "و،"تومـــاسویلیـــام "و،"جیرســـلتارد"و،"يدیـــو وجـــون "
ومشـــكلات ،وعلاقـــات المكانـــة،الأســـريالتفاعـــل داخـــل النســـق عملیـــات علـــى تحلیـــل،دراســـتهم للأســـرة

وعملیــات ،عیــةوالجماعــة المرج،وتقلیــد الدور،الاجتماعیــةالتنشــئةوعملیــات ،الاتصــال ومتحــدي القــرارات
،وفـــي علاقتهـــا بالتفاعـــل الاجتمـــاعي الـــذي یحـــدث فـــي البنـــاء الاجتمـــاعي ككـــل،الأســـرةالتعامـــل داخـــل 

.في المجتمعالسائدةبنمط الحیاة تتأثرالأسرةأنباعتبار 

حدد أصحاب هذا الاتجاه المراحل التطوریة ،انطلاقا من المنطق السوسیولوجي: لنظریة التطوریةا-3
:التي تمر بها الأسرة كما یلي

التـي تبـدأ ،مرحلـة الفقـر الشـدید: إلى أن الأسرة الفقیرة تمـر بـثلاث مراحـل أساسـیة  وهـي"روانتري"ذهب 
التــي ،مرحلة الرخــاء النســبي،وممارســتهم نشــاط اقتصــادي،بالإنجــاب وتنتهــي ببلــوغ الأطفــال ســن العمــل

تـم تـأتي مرحلـة الفقـر ،تمتد مع ممارسة الأطفال هادا النشاط وتنتهي بزواجهم وتشكیلهم أسرهم الخاصـة
.شیخوخة تم الوفاةوبلوغ الأبوین مرحلة ال،التي تبدأ بمغادرة الأطفال أسرهم،الشدید



الأسرة والمقومات البنائیة :الفصل الثاني

26

أن كل من في الوجود یخضع لقانون التطور ،وینطلق الاتجاه التطوري من فكرة أساسیة مفادها
والمحــیط ،الــذي ینــتج عــن تفاعلــه مــع أفــراد أســرته،وســلوك الفــرد الاجتمــاعي،بمــا فیهــا الأســرة،والنمــو

وریــة ظــروف وشــروط تلــزم أن لكــل مرحلــة تط،كمــا یــرى أصــحاب هــادا الاتجــاه،الاجتمــاعي الخــارجي
وغالبا ما تمثل هذه الظروف ،الأسرة القیام بمهام معینة لكي تواجه شروط وظروف مرحلة تطوریة جدیدة

. أهداف الأسرة وغایاتها

علـى أن التنـاقض ،تركـز هـذه النظریـة التـي تعتبـر امتـداد للنظریـة التطوریـة العامـة:نظریة الصـراع-4
ومن المهم في هذا السیاق أن هذه النظریة  ،هو وراء عملیة التغیر الاجتماعي،الذي یؤدي إلى الصراع

وكلمـــــا زادت هـــــذه ،بالاعتمـــــاد علـــــى المتناقضـــــات الثقافیـــــة داخـــــل المجتمـــــع،تغیــــر التغیـــــر الاجتمـــــاعي
.)94_82ص،2022،فریدة(إلى تعمیق التغیر الاجتماعيوبالتالي،التناقضات أدت إلى زیادة حدة الصراع

،الأســرةدراســة التغیــر داخــل نســق إلــىهــذه النظریــة تهــدف): دورة حیــاة الأســرة(النظریــة التنمویــة-5
وفي تحلـیلات النظریـة التنمویـة  بـرز فیهـا عامـل ،والتغیر في أنماط التفاعل،الذي یحدث بمرور الزمن

وتجـدر الإشـارة إلـى أن دورة حیـاة ،الأداة التصوریة الإنسانیة التي تطلق علیهـا دورة حیـاة الأسـرة،الزمن
فـــي مراحـــل ،لمقارنـــة بنـــاءات ووظـــائف التفاعـــل ألزواجـــي،قـــد اســـتخدمت بصـــفتها أداة وصـــفیة،الأســـرة

:وهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيالنمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــومــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنمختلفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
.                                                         مســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتقلااقتصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادیاوجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــودانینشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزوجینمرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة-أ

.أكثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرأومرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزوجین مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع طفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل -ب
.مع طفل أو أكثر یعتمدون على أنفسهممرحلة الزوجین-ج

)61ص،1999،یرصقال(.في السنمرحلة الزوجین تقدما -د

: مشكلات الأسرة:تاسعا

: المشكلات الأسریة عدیدة و نختص بذكر ما یلي

أو الخمــور كارثــة تصــیب الأســرة بأكملهــا والمنشــطات اتوالمهــدئالمخــدرات إدمــانیعتبــر :الإدمــان-1
مسؤولیات علىصدع  في الأسر المدمنین تزیدوتدل الإحصاءات على أن نسبة الت،ولیس المدمن فقط 

.العمل والأصدقاء والصحة والأسرةنسبیا اقتصادیا إلى أن یفقد لأنه یتدهور ،العمل
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،أفرادهـامحك الروابط القویة التي تربط بین ،الأسرة وهدم بنایاتهاإلى تفكیكیؤدي الطلاق : الطلاق-2
لطبیعیــة فــي رعایــة وحرمــانهم التنشــئة ا،لاق یــؤدي إلــى انفصــال الــزوجین وإلحــاق الضــرر بالأطفــالفــالط

)103ص،1999،صیرالق(.الوالدین

وینقطعــون بصــورة كاذبــة للــزواج ولكــنهم  ،قــد ینفصــل الــزوجین بعــد الــزواج مــن دون طــلاق: الهجــر-3
وعند ما یترك تبدو صور الهجروابسطمؤقتة حالات الانفصال كون بعض وقد ت،یعیشون حیاة منفصلة

) 198ص،1967،حسن(.البیت دون موارد مالیةالأزواجبعض 

ــــزلالمــــرأةعمــــل -4 بتشــــتت كبیــــر بــــین البیــــت مرهقــــة تشــــعرمــــن العمــــل المــــرأةتعــــود :خــــارج المن
جــــــد زوجهــــــا فــــــي مثــــــل وضــــــعها وبــــــذلك تنمــــــو المشــــــكلات تقــــــوم بــــــه وتمتنــــــاثرمبعثــــــروجهــــــد ،والعمل
)105ص،2009،الجوید(.والفرقة

مـن الصـعاب التـي تواجـه الـزوجین مـا ینشـا مـن : الآبـاء والأبنـاءمشـكلات التنشـئة والعلاقـات بـین-5
فقـد ،والمهمات التـي تفرضـها مطالـب الحیـاة الخارجیـة المختلفة،تعارض أو صراع بین المهمات الأسریة

،ة التي یقـوم بهـاي تفرضها المهنوالمهمات الت،وأبینشا مثلا نوع من التنافر من مهمة الشخص كزوج 
یتصـل منهـا بالعمـل سـواء مـا،والمهمات التـي تفرضـها الاتجاهـات الخارجیـة،والأمة الزوجة من مهمأو
)112_105ص،2009،الجوید(.النشاط الاجتماعيأو

ولا یمكـن ،مباشـرة فـي اسـتقرار الحیـاة الزوجیـةتـأثیراتللعوامـل الاقتصـادیة إن: مشكلات اقتصادیة-6
یعنـي ،العمـل وتـوفر المـدخراتعـن فالانقطـاع ،الأسـریةنعتبرها السبب الحقیقي في اضطراب الحیـاة أن

عوائـق حـادة ظـروف اقتصـادیة تتضـمن بـالرغم مـن ذلـك فتمـت،الاستقرار والاستبصار والتخطیط للحیاة
،الـدخلنفـاقإوطریقـة ،وانقطـاع الـدخل،ومنهـا بطالـة الـزوج،فـي وجـه التكیـف بـین الـزوجینتقف حاجزا

)223ص،1967،حسن(.للأسواقوالمیل ،والسرعة في الادخار،وتخطیط للمیزانیة

وطــرق انفعــالهم مــع ،وتعـود للتبــاین فــي حــالات أفـراد الأســرة المزاجیــة والعصـبیة: مشــكلات انفعالیــة-7
.الظـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــروف 

والفــروع قــد الأصــولوهــم غیــر ،فــي مجالهــا الواســع تشــمل دو القربــىالأســرة: و القربــىذمشــكلات -8
فـي حالـة متـینومـن هـادا فقـدان رابـط اجتمـاعي ،عـد عـنهموحدوث الفجوة بیـنهم والب،للأرحامیحدث خطا

قــد تحــدث مشــكلات خاصــة مــع الحمــاة وإخــوة وأخــوات ،یعیشــون مــع الأســرة معیشــة دائمــةوجــود أقــارب 
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فـــبعض ،وقـــد یحـــدث فـــي حالـــة إقامـــة مـــع بعـــض الأقـــارب مـــع الأســـرة لـــدواعي التعلـــیم فـــي الغربـــة،الـــزوج
.)16،15ص،2020،عوض،محمد(.لات تكون عواقبها وخیمةالمشك

الأسرة الجزائریة : عاشرا

:مفهوم الأسرة الجزائریة-أ

مـن ،أو تـدهورهاوعامـل جـوهري فـي تطورهـا ،فـي بنـاء المجتمـعالأساسـیةاللبنـة بأنهـاالأسرةتعرف 
بتـوفیر الحاجـات ،ویـا واجتماعیـا واقتصـادیا وثقافیـانفسیا وتربأفرادهافي تنمیة بیهخلال الدور الذي تقوم 

.لذلكوالمقومات اللازمة 

إلیهاأشارتكما ،تملك خصوصیات صوصیو ثقافیة ممیزة،یةالأسر المغاربكباقي الجزائریةوالأسرة
یـة والانغـلاق تتسـم بالأبویـة واللحم،أسـرة تقلیدیـة: عینتتشـكل مـن نـو بأنها،)2005("رووكأنجلسمریا"
)83ص،2017،حمید(.النواةوأسرة عصریة مصغرة ما یطلق علیها بالأسرة ،غیر فردیةدیولوجیة با

یـرتبط كـل نمـط ،یمكـن تقسـیم الأسـرة الجزائریـة المعاصـرة إلـى ثلاثـة أنمـاط: أنماط الأسرة الجزائریة-ب
:منها بالظروف الاجتماعیة والثقافیة التي تعیشها هذه الأنماط الأسریة وذلك وفقا للاتي

القدیمـة الأسـریةة البیئـخصـائصط الـذي یحـافظ علـى مهـو الـن: التقلیـدي المتجـددالأسـرةنمط -1-ب
التــي البنائیــةالخصــائصومــن ،متجــاورةأو المشــتركة فــي مســكن واحـد والإقامــةكاتسـاع حجمهــا ،الممتدة

ویكــون ،یســودها التعــاون والتضــامنالقــرابین التــيســیادة ســلطة الرجــل وعلاقــة،یتمیــز بهــا هــادا الــنمط
شــان ذاوهــادا الــزواج ،التقلیدیــة داخــل المنــزلبأدوارهــاوالزوجــة مكلفــة ،عــن نفقــات المنــزلمســئولاالــزوج 
أن یقــوي علاقــة الــزواج الــداخلي الــذي مــن شــانه الأســرویســود فــي هــده ،فیــهالأبنــاءیتــدخل لا،عــائلي
الآبــاءالعلاقــة بــین أمــا ،وتــنخفض فیهــا قیمــة المهــر وتكــالیف الــزواج،الأعمــامأبنــاءة الدمویــة بــین القرابــ

.         لأبناء فهي تمیز الذكور عن الإناثوا

یعـد مـن ،نمط حـدیثإلىمن نمط تقلیدي الأسرةفهذا النمط الذي تتحول فیه : النمط الانتقائي-2-ب
وتتمثل ،والتي تعیش حیاة صراع بین نمطین ثقافیین متباینین،الأسرةاخطر المراحل التطوریة في حیاة 

بعـد هجرتهـا إلـى الأسـرفقد استفادت بعـض ،المدنإلىالمهاجرة من الریف الأسرغالبا في الأسرهذه 
،والوظـائف داخـل مؤسسـات الدولـة،ودفعهـم إلـى الانخـراط فـي العمـلمن تامین التعلیم لأبنائهـا،المدینة
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.   وإزالـــة الطـــابع العـــائلي عـــن العمـــل كنشـــاط اجتمـــاعي،ممـــا أدى إلـــى زیـــادة دخولهـــا بعیـــدا عـــن العائلـــة
)  151ص،2022،فریدة(

هـادا نضـرا وقـد جـاء ،جمیـع ملامحـهوالتغییـر فـيوهو النط الذي لحقـه التبـدیل : النمط الحدیث-3-ب
النـواة المكونـة للأسـرةنموذجـاالـذي افـرز ،الحدیثـةللأسـرةیو اقتصـادي لما حدث على المستوى الصوص

والتـــي تتمیــــز بخصــــائص تختلـــف عــــن الأســــرة الممتــــدة ،متــــزوجینالغیــــر والأبنـــاءمـــن الــــزوج والزوجــــة
فهــي أســرة صــغیرة الحجــم ومتنقلــة فــي الســكن ،والأســرة الانتقالیــة المتحولــة،والأســرة التقلیدیــة،التقلیدیــة

الضـوابطمـن أكثـر عرضـة للتحـرر وهـي ،وربما تلجا أحیانا للسكن بعیدا عن أسـرة الوالـدین،والاقتصاد
،صــــریةوانتشــــار المســــاكن الع،علــــیم والحــــراك المهنــــي والاســــتقلال الاقتصــــاديفانتشــــار الت،الاجتماعیــــة

ســاهمت فــي تشــكیل بنیــة ،كــل هــذه الظــروف وغیرهــا،فــي مجــال العمــلالمــرأةواتســاع مجــالات مشــاركة 
)152ص،2022،فریدة(.الحدیثةالجزائریةالأسرة

وقـد تعـددت ،الأخطـارعـن بمنـأىلیسـت ،الأسـركبـاقي الجزائریـةالأسـرة:تحدیات الأسرة الجزائریـة-ج
علـى حســب الظـروف النوعیــة الأخیـرةوتختلـف هــذه ،العربیـةالأســرةالتحـدیات التـي تواجههــا علـى غـرار 

المجتمـع البشـري أنباعتبـار ،الأسـريفـي تناولـه لعنصـر التفكـك "موسـىرثـاء"وقد فصل ،التي تعیشها
،والزنـة،والإدمـان،كالسـرقة،طر كثیـرةإلـى مخـاتلالها یؤدي واخ،الأسرةباستقرار إلالا یمكنه الاستقرار 

أن تغیــر بنیــة ،كمــا أكــد زایــد،والانشــقاق بــین الــزوجین وغیرهــا،والهجــر والنــزاع،والطــلاق،والاغتصــاب
ممـا ینـتج ضـعفا فـي دور الأسـرة فـي عملیـة الضـبط،هـو مـا یـدخلها فـي مشـكلات اكبر،ووظائف الأسرة

)86، ص2017، حمید(.الاجتماعي

ســـلبا علـــى القیـــام التـــي أثـــرت،إن الأســـرة الجزائریـــة تعـــاني الكثیـــر مـــن المشـــكلات الاجتماعیـــة
وتؤكـد أن طبیعـة العلاقـات السـائدة داخـل الأسـرة فـي كـل ،ومـن بینهـا طبیعـة العلاقـات،بوظائفها بكفاءة

مــن التفــاعلات القائمــة ملــة فهــي تمثــل ج،أســاس اســتمرارها واســتقرارها أو تفككهــا وانهیارهــا،المجتمعــات
كلمـا ،فكلمـا أتقنـت الأدوار،وهي التي تحدد الأدوار والمهام التـي یقـوم بهـا كـل عضـو فیهـا،داخل الأسرة

)212ص،2005،زرا رقة(.لعلاقات قوة والعكس صحیحازدادت حدة ا

:مظاهر تحول الأسرة الجزائریة-د

حیث ،الجزائریة تحولا ملموسا في العقود الأخیرةشهدت الأسرة : التحول في طبیعة شكلها وحجمها-1
دلالاتهـــا الاجتماعیــة والثقافیــة فـــي المجتمــع الـــذي لازال یغلــب علیـــه و ،أظهــرت معــدلات تطـــور حجمهــا
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ویظهـر ،المجتمـعرزا فـي التكـوین الـدیموغرافي  لهـذاوان الـروابط العائلیـة تلعـب دورا بـا،الطابع التقلیدي
،فرغم التطورات المادیة وارتفاع مستوى المعیشة وزیادة نسبة الدخل،اصةذلك في حجم الأسرة بصفة خ

،حیــث أن الــروابط والقرابــة لازالــت متماســكة،إلا أن الأســرة مازالــت تتمیــز بالخصــائص البنائیــة القدیمــة
التـــي شـــهدها البنیویـــةالتحـــولات أمـــامإن هـــادا البنـــاء لـــم یصـــمد ،وتمثـــل المحـــدد الأساســـي لهـــذه الأســـرة

)154ص،2020،ةفرید(.مستوى السیاسة والاقتصادخاصة على ،الجزائريالمجتمع 

تأثیراتتركت ،الجزائريالتغیرات التي تعرض لها المجتمع إن: التحول في الأدوار واتخاذ القرارات-2
أثـرتفالتغیرات الاقتصادیة التي حدثت فـي المجتمـع والتـي ،الأسرةداخل والأدوارعلى نوعیة العلاقات 

العلاقـات أنكمـا ،بالأبنـاءالآبـاءوعلاقـة ،كعلاقة الـزوج بالزوجـة،للأسرةعلى نوعیة العلاقات الداخلیة 
التسـلط وأشـكالحیـت اختفـت صـور ،التقلیدیـةالأسـرةلیسـت نفسـها التـي كانـت فـي سـائدةأصبحتالتي 

علاقـــة التشـــاور والمســـاواة والمحبـــة والمیـــل نحـــو لـــت محلهـــاحو ،الأســـرةمارســـها رب والعنـــف التـــي كـــان ی
فقد تغیـر دور الزوجـة عمـا كـان علیـه بسـبب تعلیمهـا والتحاقهـا ،والاحترام المتبادلالدیمقراطیةالأسالیب

ن كـل بـیالأدوارفقـد وقـع تـداخل فـي ،وشـعورها بالمسـؤولیةالأسـرةعلـى الإنفـاقومساهمتها فـي ،بالعمل
)158ص،2020،فریدة(.ات المستجدة على حیاة الأسرةمتطلبات وضرورة المتغیر تبعا ل،منهما

أصــبح أكثــر تعقیــدا بســبب ،إن الــدور التربــوي للأســرة الجزائریة: التحــول فــي أســالیب تنشــئة الأبنــاء-3
،كیانها واسـتقرارها،التحولات الاجتماعیة والاقتصادیة وانعكاسات التكنولوجیا الحدیثة للإعلام والاتصال

لإحـداث التـوازن ،الأخـرىأن تتحمـل الأسـرة بمفردهـا مسـؤولیة مؤسسـات المجتمـع العجـافغیر انـه مـن 
)163ص،2020،فریدة(ن مقتضیات الحداثةللأسرة ومبین القیم الدینیة والحضاریة 

تمثل المرأة نصف المجتمع واحد مقوماتـه وثقافتـه : الوضع الاجتماعي الاقتصادي للأسرة الجزائریة-4
حیـــث تتبنـــى مـــن الأفكـــار وتمـــارس مـــن ،مـــن ادوار ومـــا تمثلـــه كمصـــدر للتجدیـــد والتغیربیـــهلمـــا تقـــوم 

لهــاد تعتبــر المــرأة مصــدرا ،یــدخلها عــادة فــي مواجهــة مــع مــا هــو ســائد داخــل المجتمعــاتالســلوكیات مــا
و إذا،تخلفهـــاأوعلـــى درجـــات تقـــدمها ،رئیســـیا مـــن مصـــادر التغیـــر الاجتمـــاعي فـــي المجتمعـــات كافـــة

،ووظائفهـــاأدوارهـــامكانتهـــا وطبیعـــة فـــان دلـــك یحـــدد،لآخـــرتختلـــف مـــن مجتمـــع المـــرأةأوضـــاعكانـــت 
ــــى كــــل المســــتویاتعســــارعةتممــــن تحــــولات ،مجتمعــــات الیــــومبیــــهتتمیــــز خصوصــــا فــــي ظــــل مــــا .ل

)168ص،2007،منصوري(
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:خلاصة

تحتاج لانخراط فعلي لجمیع أفرادها فهي ،الأسرة في مسارها ولأجل النجاح في وظائفها وأدوارها
التـي تكسـبه ،بحیث ینتقـي منهـا الثقافـة والقـیم والعـادات ولاتجاهـات،لبنة المجتمع والمحصن الأول للفرد

ـــــى اختلافهـــــا ـــــي مواجهـــــة المشـــــكلات عل ـــــة ف ـــــاعلات والتصـــــرفات ،مرون ـــــادة التف ـــــدت مـــــع زی ـــــي تزای والت
.أدت إلى بروز الحاجة إلى برامج إرشادیة أسریة لتعدیل نمط الحیاة،والاتجاهات
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تمهید

وهــو احــد الخــدمات المهمــة التــي تعمــل علــى فهــم ،ممارســة فنیــة وعلمیــةالأســريالإرشــادیعتبــر 
فلا یوجد بیـت یخلـو مـن الخلافـات التـي ،رلتحقیق الاستقراوكذا مسؤولیاتها،الأسريالحیاة داخل النسق 

ومن هـادا المنطلـق سـنحاول التطـرق ،تستدعي تدخل من اجل حل هذه النزاعات وتوفیر جو اسري امن
فــي ســتداخلهاضــرورة مــع إبــراز أهــم الحاجــات التــي أدت إلــى المنــاداة إلــى،إلــى مفهــوم الإرشــاد الأســري

.الحیاة الأسریة
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(family counseling)مفهوم الإرشاد الأسري:أولا

)68ص،2001،مسعود(.الأمرإلىأرشدهأي،دله،إرشادا،ارشد: لغة-أ

:تعددت مفاهیم الإرشاد الأسري فنجد منها: اصطلاحا-ب

لضـمان توافقهـا واسـتمرارها وحـل ،یعرف الإرشاد الأسـري بأنـه تقـدیم العـون والمسـاعدة لأفـراد الأسـرة-1
وتشكیل ،من تربیة وإعداد المسترشد وإكسابه القیم والاتجاهات،بغیة تحقیق أهدافها المرغوبة،مشكلاتها

)50ص،2014،عباس،علي(.صیته على نحو ایجابي فعالشخ

لمــا لهــا مــن دور كبیــر فــي مســاعدة أفــراد الأســرة فــرادى أو ،الإرشــاد الأســري عملیــة بالغــة الأهمیــة-2
. لتحقیق التوافق الأسري وحل المشكلات الأسریة،من اجل فهم الحیاة الأسریة ومسؤولیاتها،بمجموعات

)102ص،2016،الداهري(

،فرادى أو جماعة،)وحتى الأقارب،الأبناء،الوالدین(الإرشاد الأسري هو عملیة مساعدة أفراد الأسرة -3
وذلك ،وحل المشكلات الأسریة،والتوافق الأسري،ومسؤولیاتها لتحقیق الاستقرار،في فهم الحیاة الأسریة

وأصــول التنشــئة الاجتماعیــة لــلأولاد و وســاءل ،بنشــر الــوعي فــي تعلــم أصــول الحیــاة الأســریة الســلیمة
ـــــــــة نمـــــــــوهم ـــــــــربیتهم ورعای ـــــــــي حـــــــــل وعـــــــــلاج المشـــــــــكلات والاضـــــــــطرابات الأســـــــــریة،ت .                والمســـــــــاعدة ف

.)139،140ص،2012،العزة،عبد الهادي(

ومـع ذلـك فـان صـفته الرسـمیة تتمثـل فـي انـه ینطـوي علـى ،لا یوجد تعریف واضح للإرشاد الأسـري-4
فالإرشــاد ،ویبــدو أنهــا تشــیر إلــى مشــكلات رئیســیة فــي النظــام الأســري،الفــردبهــاالمشــكلات التــي یمــر 

علــى ســبیل المثــال وجــد العالمــان ،الأســري ینطــوي علــى الإرشــاد الفــردي فــي عــلاج بعــض الاضــطرابات
اهقین الـــذین كـــان لـــدیهم فقـــدان فـــي الشـــهیة للطعـــام لمـــدة ثـــلاث أن المـــر ،)1955(كإمیـــل وبـــاتري ســـون 

ــدیهم نــواتج علاجیــة موجبــة،ســنوات أو أكثــر أكثــر منــه عنــدما تــم ،مــن خــلال الإرشــاد الأســري،كــان ل
) 356ص،2015،، الشریفینسعد(.م من خلال الإرشاد الفرديمعالجته

والتــي تســتدعي ،هــو مســاعدة العــائلات علــى فهــم التحــدیات التــي تواجههــا الیــوم،الإرشــاد الأســري-5
celik,2016,p05)(معها ودراستها من كل النواحي)العمل 
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:أهداف الإرشاد الأسري:ثانیا

:یهدف الإرشاد الأسري إلى تحقیق مجموعة من الأهداف وهي

.                   ات الأســـــــــریةالخلـــــــــل الـــــــــوظیفي فـــــــــي العلاقـــــــــالأســـــــــرة علـــــــــى التعـــــــــرف علـــــــــى نـــــــــواحي مســـــــــاعدة-1
.                          لفظــــــــــيســــــــــواء كــــــــــان لفظــــــــــي أو غیــــــــــر ،تــــــــــدعیم قنــــــــــوات التواصــــــــــل بــــــــــین أعضــــــــــاء الأســــــــــرة-2
.                 والتغلــــــب علیهــــــا،مســــــاعدة الأســــــرة فــــــي مواجهــــــة المشــــــكلات التــــــي تعوقهــــــا علــــــى أداء وظائفهــــــا-3
.من اجل تحقیق الاستقرار في الحیاة الأسریة،التماسك بین أعضاء الأسرةزیادة درجة-4

فــي الخــاطئوالكشــف عــن نــوع التفاعــل ،الأســرةأعضــاءبــین جمیــع القائمــةتعــدیل نمــط العلاقــات-5
.الأسرة

.العائلةة وتحمل مسؤولیة القرارات في ككیفیة المشار الأطفالتعلیم -6

الأسرةأفرادتعدیل بعض القیم والاتجاهات السلبیة بین -7

علـى الأسـرةأعضـاءهـو مسـاعدة الأسـريالإرشـادالهدف من أن،1985وتحدد ممدوحة سلامة
بحیــث،ومســاعدتهم فــي فــتح قنــوات بیــنهم،الأســریةالتعــرف علــى نــواحي الخلــل الــوظیفي فــي العلاقــات 

فـي الأسـرةومسـاعدة ،ن انفعالاتهم اتجاه بعضهم الـبعضمناقشة مشكلاتهم بصراحة والتعبیر عبتسمح 
)132ص،2016،حسین(الفعلي والوظیفيالأداءومزید من الفعالیة في ،تحقیق مزید من النمو الشخصي

:الحاجة إلى الإرشاد الأسري:ثالثا

كـان لهـا ،علـى المجتمـع فـي مختلـف جوانبـهطـرأتالتغیرات السریعة والمتلاحقة التـي أنلاشك 
مما ترتب على ،الأسرةظهور العدید من المشكلات في محیط إلىوأدت،الأسریةكبیرا في الحیاة تأثیرا

القیـام بوظائفهـا وأدوارهـا فـي الأسـرةقصور وعجز لدى أو،الأسريهده المشكلات وجود خلل في البناء 
المرشـد الأسـري فـي تحدیـد وهنـا یـأتي دور ،وهدا مـا یؤكـد علـى تزایـد الحاجـة للإرشـاد الأسـري،المختلفة

وظـروف الأسـرة ،والتعـرف علـى نوعیـة العلاقـات بـین أفرادهـا،المشكلة التي یعاني منها الفرد في الأسرة
وكـذلك التعـرف علـى التغیـرات التـي حـدثت فـي بنـاء أو ،واتجاه أسرته نحـوه،واتجاهات الفرد نحو أسرته

. الضـــاغطة التـــي یتعـــرض لهـــا أفـــراد الأســــرةوالتعـــرف علـــى المواقــــف،تركیـــب الأســـرة أو فـــي وظیفتهـــا
)134ص،2016،حسین(
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:فوائد الإرشاد الأسري:رابعا

:تتمثل فوائد الإرشاد الأسري بفوائد على مستوى الفرد والأسرة والمجتمع ككل وتتضمن

.زیادة الوعي المجتمعي بمفهوم الأسرة السعیدة والصحیة-1

وأثرهــا علــى أداء الأســـرة ،تــؤدي إلـــى تــوتر العلاقــات الأســریةزیــادة وعــي الأســرة بالمشــكلات التــي -2
.لدورها بفعالیة

.الوقایة من المشكلات الأسریة والعمل على معالجتها عند وقوعها-3

.تشجیع مهارة الحوار والتواصل الفعال بین جمیع أفراد الأسرة-4

)09ص،2011،علا وین (.تعامل مع الخلافات الأسریةتطبیق مهارة حل الخلافات في ال-5

:نظریات الإرشاد الأسري:خامسا

:تعددت نظریات الإرشاد الأسري ویمكن أن نلخصها في الآتي

:نظریة النظم في الإرشاد الأسري-1

تربطهــا علاقـــات ،ثقافــة نظـــام یتكــون مــن مجموعــة مــن الأفــرادأيتعتبــر الأســرة فــي :الأســرة كنظــام-
ولا یخـرج ،یدخلها الفرد عن طریق الزواج والولادة لتحقیق أهداف مشتركة وأخرى فردیـة،وظیفیة تفاعلیة
:ومن خصائص هادا النظام،منها إلا بالموت

.هناك قواعد محددة تضبط سیر هذه الأنشطة-

.لنظام الأسرة هدف وهو تنشئة الأطفال-

كنظـام الأبـوة ونظـام الـزوجین ،ضـهاعلى أنظمة فرعیة لها حدود خاصة تمیزها عـن بعالنظامیحتوي -
.الخ...ونظام الأخوة

.یحتوي النظام على عناصر أو أجزاء تعمل بشكل متسلسل ومنظم-

ــــیس الأفــــراد وإنمــــا - قابلیــــة النظــــام للنمــــو والتطــــویر ویمكــــن اعتبــــار أن العناصــــر فــــي نظــــام الأســــرة ل
.سلوكیاتهم
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.أعضاء الأسرةنظام اجتماعي تم بناءه عن طریق التفاعلات بین -

.یحتوي كل نظام على حدود یؤدي فهمها إلى فهم وظیفة كل نظام-

.یتسع نظام الأسرة بدخول عناصر جدیدة واستحداث قوانین أو استبدال أخرى-

فموقـف الأسـرة ككـل اتجـاه موضـوع مـا ،من صفات نظـام الأسـرة أن الكـل أعظـم مـن مجمـوع الأجـزاء-
.یختلف نسبیا عن مواقف عناصرها

وجــود أهــداف مشــتركة توجــه نشــاطات العناصــر وفعالیتهــا التــي تــؤدي إلــى ،مــن خصــائص أي نظــام-
وحاجــات الأفــراد الخاصــة كالاســتقلالیة ،كحاجة الانتمــاء إلــى جماعــة،إشــباع حاجــات أفرادهــا المشــتركة

. الفردیة

)65-63، ص2014، اسعدأبو (.الأسرة هو الوصول إلى حالة التوازنمن نظامالهدف الأساسي -

:الإداریةالنظریة -2

:منهانذكرعدة نقاط مهمة إلىفي نظریته "ادلر"أشار

مـن الشـعور بـالنقص هو الانتقالوالغرض منه ،له هدف محددالأسرةأفرادكل سلوك یصدر من إن-
.الشعور بالكمالإلى

.المیل الاجتماعيوسوء التكیف یؤدي إلى نقص،المشاكل ناتجة عن العلاقات الاجتماعیة-

.كـــــــل فـــــــرد لـــــــه واقعـــــــه الخـــــــاص وطریقتـــــــه الخاصـــــــة فـــــــي تفســـــــیر الأحـــــــداث وتقیـــــــیم بیئتـــــــه وذاتـــــــه-
:                             أن فهـــــــــــم العلاقـــــــــــة بـــــــــــین الآبـــــــــــاء والأبنـــــــــــاء تنـــــــــــدرج تحـــــــــــت النقـــــــــــاط التالیـــــــــــة"ادلـــــــــــر"كمـــــــــــا یـــــــــــرى 

.والتفكیر ویجب التحكم فیهاوهي تؤثر على الشعور : الانفعالات-

كیـف نعـیش مـن خـلال الاعتقـاد و كیف نتصرف نطور اعتماد من نحن و مند الصغر : الحیاةأسلوب-
.الحیاةأسلوبوهو 

.بأبنائهمالآباءوهي درجة اهتمام : الوالد الجید-

.الطفل الاهتمام على السلوك الایجابي الصادر عنهإعطاءهو: الانتباه-
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.والأبناءالآباءصراع بین یحدثوقد أهمیتهاتعزز أنهاعند استخدام القوة مع الطفل یقتنع :القوة-

وعندما یتبنى ،یایجد له مكانا بوصفه قاسأنفیرید الطفل لدیه قناعة انه غیر محبوب: الثار والانتقام-
فـادا هـاجموه یصـبح الطفـل یبحـث عـن مزیـد مـن الثـار ویـزداد لسلوك یشعر الوالدین بالأذىالطفل هادا ا

.قوةالخاطئسلوكه 

ومهمـا تحـاول ،بالنجاح فـي المدرسـة مثـل الطفـل المعـاقأملتثبیط الهمة والعزیمة ولا : العجزإظهار-
.تحسن منه یستجیب الطفل بالسلبأن

اكتشـاف إلـىویحتـاج النـاس ،والمجتمعالعائلـةالبشـر یبحثـون عـن مكانـة فـي أن"ادلر"كما یرى 
الشخصیة غیر سـویة أنكما یرى ،بالانتماء فالنتیجة هي القلقیشعروالم إذاو،طریقتهم في المشاركة

ا ومثل هكـــذ،والإســـاءة والـــدلالوالســـیطرة والإهمـــالمـــن خـــلال المنافســـة وعـــدم الثقـــة ،العائلـــةتظهـــر فـــي 
)70-65ص،2014،اسعدأبو (.الآخرینالعلاقة مع ى حساب الحیاة عللیكملوایكافحواعائلات

مؤكدة على أهمیة الترابط ،رائدة هده النظریة في الإرشاد الأسري:لساترالإنسانينظریة الاتصال -3
satire v(1983) وتؤكـد ،" الإرشاد الأسري المشـترك"فرجینا ساتر الأسري في نموذج أطلقت علیه "تعد

هـدا التفاعـل یـتم ،التواصل لمساعدة أعضاء الأسـرة لیصـبحوا كثـر وعیـا وفهـمهده النظریة على مهارات 
:ویركز المرشد الأسري على،من خلال تحلیل عملیة التواصل بین أعضاء الأسرة

.كیفیة إرسال واستقبال أعضاء الأسرة الرسائل-أ

.طرق التواصل داخل النسق الأسري ذاته-ب

وقامـت بتعلـیم الأسـرة سلسـلة ،انـه إذا كـان هنـاك اتصـال فانـه یوجـد تواصـل عینـي"سـاتر"وترى 
وتكمــن فائدتــه فــي زیــادة احتــرام ،مــن التفــاعلات خاصــة عنــد عــدم النظــر أو اللمــس أو التفاعــل بانســجام

بینمـــا النظـــام ،وهـــو مـــن صـــفات العائلـــة الفعالـــة،الـــذات وتحـــرك العائلـــة مـــن الانغـــلاق إلـــى نظـــام منفـــتح
. غلق متسلط ویغلب علیه عدم التكیفالمن

وأسلوب المعالجة یتضمن ،هي أعراض لاختلال وظیفي،أن شكاوي وألم الأسر"ساتر"كما ترى
:الخطوات التالیة
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.تأسیس وبناء الثقة-1

.تطویر الوعي من خلال الخبرة-2

.خلق وإحداث فهم جدید-3

.أن یختبر الفهم الجدید مع كل فرد في الأسرة-4

.استخدام السلوكیات الجدیدة من قبل الأسرة خارج المعالجة-5

فإنها ستشعر بتوتر اقـل وأكثـر قیمـة وبهـذا فـان ،ومن خلال تحرك الأسرة داخل هده الدائرة من التغیرات
72_70ص،2014،اسعدأبو (ذات والعنایة ستزداد والألم ینقصاحترام ال

فـي تطـور حركـة أسـهمواالذي یعد احد الرواد الذین :"لبوبن"نظریة الإرشاد الأسري متعدد الأجیال-4
Bowen m نظریتـه فـي النسـق إلـىر حیـث ینظـ،الأسـريالإرشـاد"بـوبنمیرا"إلىتنسب هده النظریة

أنصــاریؤكــد حیــث،التحلیــل النفســي وتطبیقاتــهمبــادئتظــم ،إكلینیكــينظــري نمــوذجالتــي تعــد الأســري
لصعوبة حـل المشـكلات التـي ،الأسريضمن نطاق نسقهم الأسرةأفرادعلى ضرورة العمل لتغییر بوبن

التغیـر أنأي،الأسـرة ومواجهتهـا بفعالیـةالعلاقات داخل أنماطعبر فهم وتكون،الأسرةتطفو على حیاة 
ولعــل ،الإرشــادولــیس صــاحب المشــكلة فقــط فــي حجــرة الأســرةأعضــاءیحــدث فــي وجــود جمیــع أنلابــد 

تقلیـل ظهـور أعـراض القلـق : مرتبطـة بهـدفین رئیسـیین همـا"بـوبن"طبقا لنظریـة الأسريالإرشادممارسة 
.والعمل على زیادة مستوى تمایز الذات لدى كل فرد من أفراد الأسرة،الأسري

غیـر وإنمـا علیـه أن یبقـى،أن المرشـد لا ینبغـي أن یتـورط فـي نسـق الأسـرة الانفعـالي"بـوبن"وهكذا یـرى 
)73_72ص،2014،اسعد(أبو .لیستطیع أن یعمل معه ویوجهه للوجه الصحیحة،مندمج مع هادا النسق

ــةال-5 ــينظری ترجــع أصــول النظریــة الإســتراتیجیة إلــى بدایــة الســبعینات مــن القــرن :الإســتراتیجیة لهبل
,Haley j)لعشرین وارتباطها بجهود وإسهاماتا madness c)" امادینیز كلوي "و"هبليدجاي"كل من"

مــع میــل ،المشــاكل الحالیــةبــل تركــز علــى حــل ،حــل قضــایا الماضــيإعــادةتركــز علــى النظریــة لاهــده
وتوجیههــا إلــى التعامــل مــع مــن یعمــل ،مركــزا علــى العملیــة أكثــر مــن المحتــوى،الإرشــاد إلــى الاختصــار

وفیهــا ،لأداء النســق الأســريوالنظــر إلــى المشــكلة المقدمــة علــى أنهــا المشــكلة الواقعیــة ،تحــت أي ظرف
فالمشـكلة الحالیـة وظیفیـة ،الضـبط والهرمیـة فـي الأسـرة والجلسـات الأسـریة،یعطي المعالج الأهمیة للقوة 

. ومن هنا فأهداف المرشد الاستراتیجي أهداف قصیرة المدى توجه تدخلاته،لا أكثر
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ــــه هبلــــي ــــاق،اســــتخدام التوجیهــــات: ومــــن أهــــم فنیــــات نظری إعــــادة التشــــكیل لتصــــمیم ،ضالتــــدخل المتن
ـــى المشـــكلة الحالیـــة المرشـــد كمـــا یشـــیر إلـــى أن،اســـتراتیجیات فعالـــة لمســـاعدة الأســـرة علـــى التغلـــب عل

: احل خلال المقابلة التمهیدیة والإرشاد الأسري ومنها ما یليبمر الاستراتیجي یمر 

.الإرشادیةفي الجلسة لإشراكهمالراحة بیشعرون الأسرةأفرادبهدف جعل :المرحلة الاجتماعیة-1

وطلــب جمیــع ،بهــدف اكتشــاف الأســباب التــي تكمــن خلــف طلــب الأســرة للمســاعدة: مرحلــة المشــكلة-2
.الأفراد تغییر إدراكهم لحل المشكلة

وفیها یعطي المرشد اهتماما كبیرا بكیفیة حدیث أفراد الأسرة فیمـا بیـنهم عـن : مرحلة التفاعل الأسري-3
،نمـاذج التواصـل،الهرمیـة،القـوة:ویبـدي المرشـد اهتمامـا خاصـا بنمـاذج السـلوك التالیـة،الحالیةالمشكلة 

بهـــــدف تحدیـــــد الاســـــتراتجیات الإرشـــــادیة التـــــي یمكـــــن اســـــتخدامها فـــــي الجلســـــات ،الجماعـــــات الفرعیـــــة
.المستقبلیة

ي هــادا الشــكل وف،وفیهــا یعمــل المرشــد والأســرة معــا لتحدیــد طبیعــة المشــكلة: مرحلــة وضــع الهــدف-4
التي ،وطرق التـدخلأهدافدي یحدیتم صیاغة العقد الذغالبا ما،التمهیدیةالأسریةمن الجلسة الأخیر

)74_73ص،2014،اسعدأبو (.الأسرةأهدافبمقتضاها تتحقق 

وهـي ،یطلـق علـى هـده النظریـة بعـض الأحیـان الأسـلوب الرمـزي:نظریة العلاج العـائلي التجریبـي-6
والنمـــو ،وتشـــدد علـــى الحریـــة واتخـــاذ القـــرار الـــذاتي،علـــى علاقـــة قویـــة بالتصـــورات الوجودیـــة والإنســـانیة

والتركیــز علــى هنــا والآن فــي التفاعــل بــین الأســرة والمعــالج أكثــر مــن اكتشــاف الخبــرات ،وتحقیــق الــذات
Carl)،أســـلوبه یختلـــف عـــن الأســـالیب الأخـــرى فـــي العـــلاج الأســـري،الماضیة Whitaker) صـــاحب
،حیث یعتمد أسلوبه على الحدس من قبل المعالج وتلقائیة ردود الأفعال للموقف الحالي"وینكر"النظریة 

،وفــتح قنــوات التفاعــل الأســري،والمســاعدة فــي خلــق الأقنعــة وزیــادة وعــي المسترشــد لإمكانیاتــه الداخلیــة
یعتـرف بـان و،یحصـل بالتربیـةأن التغیـر لا" وینكـر"وینطلق من الحاجة الذاتیة للفرد في العائلـة ویـرى 

ومثیـر حـرصفالمعـالج هـو ،رمزیـاإلیهـاالوصـول والأفضـل،خبرات الفرد موجودة في مستوى اللاشـعور
كما تفید العائلةعالجة تفید والم،ستجاباتیراه من ردود الأفعال والاوبناء على ما،الأسرةلما هو بداخل 

أكثــــر الأدوات تــــأثیرا علــــى ،ویعتبــــر التغییــــر والتصــــمیم والعــــزم،وتتغیــــر حســــب قــــوة الموقــــف،المعــــالج
)76-75ص،2014،اسعدأبو .(المعالجة
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وتركـز ،"سلفادور منشون"ترتبط هده النظریة باسم الطبیب الأمریكي :نظریة العلاج الأسري البنائي-7
والتــي تــزود بمفــاتیح لفهــم البنــاء ،الرئیســیة لهــذا المــنهج علــى أنمــاط التفاعــل داخــل الأســرةالمصــطلحات 

من إلــى القواعــد التــي طــورت مــع مــرور الــز یعــود الأســرةبنــاء أن" منشــون"حیــث یــرى ،والتنظــیم الأســري
یكـون أنالأسـرةویفترض فـي بنـاء ،لفترة طویلةأووقد یكون البناء مرحلي ،انطلاقا من یتفاعل مع من

هنــاك طبیعــة خاصــة لكــل وكــذلك،الأطفــالهنــاك ترتیــب هرمــي وفقــا لامــتلاك الوالــدین ســلطة اكبــر مــن 
وعلــى المرشــد ،دینامیــت الأســرةوالتــي تلاحــظ وتــزود بمفــاتیح لفهــم ،تفاعــلوأنمــاطبــادوار وقواعــد أســرة

ــدینامیت لأحــداث التغییــر المناســب لهــا ظــر العــلاج الأســري وتهــدف المعالجــة مــن وجهــة ن،ملاحظــة ال
:البنائي إلى

.تأسیس بناء هرمي فعال في الأسرة-

. لیظهروا بموقف موحد أمام أبناءهم،مساعدة الوالدین على تكییف وملائمة بعضهم-

.مساعدة الأطفال لیصبحوا نظام من الأقران-

.زیادة تكرار التفاعل والرعایة ضمن أفراد الأسرة-

رك للتغییــر ویرســم وهــو محــ،للأســرةتنظــیم البنــاء فــان دور المعــالج هــو إعــادة"منشــون"ووفقــا ل 
ومن التكتیكات التي یسـتخدمها المعـالج هنـا مـا،یسهل تطورهاللأسرةهو منشط مشارك ویخطط للبناء ف
وتمثیــل ولعــب دور الصــراع الــذي یحـــدث ،ویفیــد فــي معرفــة الحــدود وطبیعتهــا،العائلــةیســمى بخریطــة 

)77_75ص،2014،اسعدأبو (.تداخل البی

مـــن وجهـــة نظـــر الســـلوكیة الأســـرة هـــي البیئـــة الطبیعیـــة لـــتعلم :نظریـــة الاتجـــاه الســـلوكي الأســـري-8
فالأســــرة شــــبكة متداخلــــة مــــن المواقــــف ،بحكــــم العلاقــــات والتفــــاعلات الیومیــــة بــــین أعضــــاءها،الســــلوك

للعـلاج النهـائيویحدد العلمـاء السـلوكیین الهـدف ،والمشاعر والأسالیب السلوكیة الموجهة من فرد لآخر
ویكــون بیـهتقـدیم الســلوك الایجـابي المرغـوب الأفـرادم یوذلـك لتعلـ،"اتسـاقات التــدعیم"تغییـر بأنـهالأسـري

والتحلیــل ،ویعتمــد العــلاج الســلوكي علــى التحلیــل الســلوكي للنســق الأســري...ابتســامةأوبســیط بنظــرة 
وقــد یســتغرق هــادا التقــدیر عــدة جلســات فردیــة ،من تقــدیر وظــائف الأســرةالــذي یتضــ،الســلوكي الأولــي
هـده التفـاعلات التوجـه أنمـاطومـن ،وربما یتضمن ملاحظات طبیعیة لتفاعلات الأسـرة،وثنائیة وجمعیة

والأمــاكنوالأنشــطةمــن غیرهــا الأســرةتمارســه مــاأكثــرلوصــف ،العائلــةأفــرادكــل فــرد مــن إلــىبســؤال 
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عـن منـاطق الكشـف ن یسـاعد فـيوهـادا التبـای،معهـاأوفیهـا أوقـاتهموالناس الدین یحبـون قضـاء معظـم 
هو تحدیـد السـبب الرئیسـي فـي لجـوء الأسـرة إلـى نمـط ،والهدف من التحلیل السلوكي،الإشباع في الأسرة
:وتتمثل أسالیب العلاج السلوكي في،معین من السلوك

مــن اجــل ،عــن أشــیاء مادیــة یمكــن توفیرهــا مباشــرة بعــد حــدوث الســلوكوهــي عبــارة: التعزیــز الرمــزي-
.استبدالها في وقت لاحق

.الآخرینوهو القدرة على ممارسة الحق الشخصي دون الاعتداء على حقوق :توكید الذات-

وهي تمكین الأسرة من التعامل بكفاءة اكبر علـى المـدى العـریض مـع المشـكلات : مهارة حل المشكلة-
.)98-77ص،2014،اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعدأبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو(.الواقعیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

الخفــي غیــر تفیــد الافتــراض المســتمر فــي العــلاج المعرفــي أن الســلوك :نظریــة الافتــراض المعرفــي-9
فحتــى المعــارف یــتم ،یخضــع لــنفس قــوانین الــتعلم التــي یخضــع لهــا الســلوك الظــاهر والملاحــظ،ظــاهر

ولــذلك ركــز العــلاج المعرفــي علــى أهمیــة المســؤولیة ،تعلمهــا مــن خــلال النمذجــة ولعــب الــدور والتشــكیل
ر ألتكیفـــي دلالـــة علـــى فقبـــول الفـــرد لمســـؤولیاته الذاتیـــة عـــن انفعالاتـــه الخاصـــة فـــي الســـلوك غیـــ،الذاتیـــة

لزیادة حث أفراد الأسـرة علـى أن ،والمنهج السقراطي المنطقيالأسئلةكما كان یستخدم ،الصحة النفسیة
.یفكروا بطریقة أكثر منطقیة

ویركــز العــلاج المعرفــي علــى نــوع الاســتجابة التــي تتوقــف علــى كیفیــة إدراك وتفســیر العملیــات 
،مفـاهیم المـریض وإعـادة تشـكیل مدركاتـهفسیاسة العلاج النفسي تقوم على تغییـر،العقلیة للفرد والدوافع

)103،98ص،2014،اسعدأبو (.حتى یتسنى له التغییر في سلوكه

:الأمور التي یجب مراعاتها في الإرشاد الأسري:سادسا

فانـه بالنتیجـة یتعامـل مـع أسـرة كاملـة یـؤثر كـل ،المرشد حتى وان كان یتعامل مـع كـل فـرد علـى حـدا-
.منها على الآخر

فادا كان یوجد خلل في العلاقة بین الزوجین فانه قد ینشا عن دلـك مشـاكل ،إن الوالدین هما الأساس-
.أسریة

.وجود شخص مریض نفسي في الأسرة یؤثر بشكل كبیر على العلاقة الزوجیة وعلى الأسرة-
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.توجه  إلى الأسرة كأفراد ولیس كوحدة واحدةمعظم طرق العلاج-

وبالتــالي یــتم اســتخدام ،بســبب التــدخلات الكثیــرة،فمــن الصــعب أن توجــد طریقــة واحــدة للعــلاج الأســري
:بها مثالذخوذلك بوجود قواعد معینة یجب الأ،البرامج العلاجیة لكل فرد حسب حالته

. تحدید طرق الاتصال بین أفراد الأسرة-

.تحدید موقف العائلة اتجاه المریض-

.تقلیل الصراعات-

.تدریب المریض الاعتماد على نفسه وتحمل مسؤولیاته وتحریره من الاعتماد على الأسرة-

وهدا یعطي إمكانیة ،وبحسب الدراسات یعتبر مجتمعنا العربي أكثر تماسك وقوة من المجتمعات الغربیة
)58ص،2020،نور الهدى(. العائلة ویقلل من عزلة الفردأفضل للاتصال بین أفراد

:خدمات الإرشاد الأسري:سابعا

.              وأخــــرى إنمائیــــة،وخــــدمات علاجیــــة،خــــدمات وقائیــــة: تنقســــم خــــدمات الإرشــــاد الأســــري إلــــى
وكــل مــا هــو مــن شــانه ،تســتهدف وقایــة الأســرة مــن عوامــل التفكــك والضــعف: الخــدمات الوقائیــة-1

ویـدخل ضـمن ذلـك إرشـاد أفـراد الأسـرة إلـى واجبـاتهم ،وتربویـة،نفسیة،إضعاف كفاءتها كوحدة اجتماعیة
بمـا فـي ذلـك تأهیـل الأزواج لبنـاء علاقـة زوجیـة ،ومسؤولیاتهم وحقوقهم اتجاه بعضـهم الـبعضوإرشادهم 

.إلى الطرق الصحیحة في تنشئة الأبناء،سلیمة

سـواء كانـت ،الأسـرةسلوكیة القائمة بالفعل داخـل إلى علاج المشكلات التهدف : العلاجیةالخدمات -2
.خاصة بالأبناء وبما یهدد الأسرة ویعوق أداءهاكانت أو،إحداهماأوخاصة بالوالدین 

ــة-3 وهــي تلــك الخــدمات الإرشــادیة التــي ،وتــأتي ضــمن خــدمات الإرشــاد الأســري: الخــدمات الإنمائی
وتزویــدها لتــدعیم وزیــادة كفــاءة ،تســتهدف اســتثمار مصــادر الأســرة الشخصــیة والاقتصــادیة والاجتماعیة

ــــــة نفســــــیة ــــــث تســــــتمتع بحیاتهــــــا،الأســــــرة كوحــــــدة اجتماعی ــــــى أكمــــــل وجــــــه،بحی ــــــؤدي وظائفهــــــا عل .   وت
.)14ص،بدون سنة،مسعودال(
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:الأسريأسالیب الإرشاد :ثامنا

:یستخدم المرشد في مجال العلاج الأسري أسالیب متعددة ونذكر منها

وهــي طریقــة ،حیــث یعمــل المرشــد علــى تنمیــة مهــارة الاتصــال داخــل الأســرة:تنمیــة مهــارة الاتصــال-1
،وتعبیــرات الوجــه والإصــغاء،لتبــادل المشــاعر والأفكــار ویحــدث مــن خــلال اللغــة المنطوقــة أو المكتوبــة

.والتواصل عنصر أساسي للتفاهم والتفاعل داخل الأسرة

لتدریب أفـراد الأسـرة علـى ،یمكن للمرشد أن یستخدم أسلوب حل المشكلة:تنمیة مهارة حل المشكلة-2
ثم الموازنة بینها واختیار الحلول ،أو حلول مناسبةوتولید بدائل ،تحدید حل للمشكلة وجمع بیانات حولها

.الأفضل

وتحدیـد ،یسـاعد المرشـد أفـراد الأسـرة علـى تحدیـد توقعـاتهم مـع بعضـهم الـبعض:والتعاقـدالتفاوض-3
ویـــتم بینهمـــا تفـــاوض تـــم ،فـــي طریقـــة تعاملـــه مـــع الآخـــرین،التغیـــرات التـــي یرغـــب كـــل فـــرد فـــي إحـــداثها

.كل طرفبیهیحدد ما یلتزم ،الوصول إلى اتفاق یتم تدوینه على شكل عقد سلوكي

مــن خــلال اســتخدام إجــراءات ،ویــتم فیــه تنــاول المشــكلات كعلاقــات داخــل الأســرة:تعــدیل الســلوك-4
. حسب طبیعة المشكلة التي  یتعرض الطفل أو المراهق،تعدیل السلوك

الواجبـات وتعمـل،خـلال الجلسـاتبیـهوهو ما یطلـب المعـالج مـن الأسـرة القیـام : الواجبات المنزلیة-5
.المنزلیة على تطبیق ما تعلمه الفرد خلال الجلسة الإرشادیة على مواقف حیاته الطبیعیة

وهــو ،وأســلوب الحــوار والمناقشــة،وهــي الإلقــاء،المحاضــرةأســلوب :وهنــاك أســالیب أخــرى تتمثــل فــي
وأسلوب لعب ،ماعیةوهو تقدیم حوافز مادیة واجت،أسلوب  التعزیز الایجابيكذلك ،تبادل الرأي والأفكار

وهي تقــدیم تعــدیلات ،كمــا نجــد أســلوب التغذیــة الراجعــة،وهــو تبــادل الأدوار بــین أعضــاء الأســرة،الــدور
بأحــــدوهــــي الاقتــــداء بشـــخص فــــي القیــــام ،كما نجــــد أســــلوب النمذجـــة،مباشـــرة لاســــتجابات أفــــراد الأســـرة

الآراءعلــى كیفیــة التعبیــر علــىریب الفــرد وهــو تــد،ألتوكیــديالتــدریب أســلوبونجــد كــذلك ،الســلوكیات
وهو العمل مع عدة اسـر ،معالجة عدة اسرأسلوبوأخیرا،والدفاع على الحقوق بشكل ایجابيوالأفكار

ــــــي وقــــــت واحــــــد ــــــس مشــــــكلاتهاالأســــــرةلتحســــــسف . ء المعرفــــــةوإعادة بنــــــا،أن هنــــــاك اســــــر تعــــــاني نف
.)62-58ص2020،الهدىنور(
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ةخلاص

لأسـري تكمــن فـي القــدرة علـى معالجــةنجــد أن فوائـد الإرشــاد ا،تـم التطــرق إلیـهمـن خـلال مــا 
مـن خــلال تقـدیم خــدمات إرشـادیة تعنــى بتقویـة العلاقــات بـین أفــراد ،الأســریة وإصـلاح مســارهاالتحـدیات

لتقــدیم الحلــول لمشــاكل تقــف عثــرة فــي طریــق ،وبــین العلاقــة الزوجیــة بشــكل خــاص،بشــكل عــامالأســرة
.لزواجياالسعادة الزوجیة والتوافق 



التوافق الزواجي: الفصل الرابع

تمهید

مفهوم التوافق:أولا

مفهوم الزواج:ثانیا

لزواجيامفهوم التوافق :ثالثا

بعض المفاهیم المتداخلة مع مفهوم التوافق الزواجي:رابعا

لزواجياالنظریات المفسرة للتوافق :خامسا

لزواجياأبعاد التوافق :سادسا

لزواجياأهمیة التوافق :سابعا

لزواجياأنواع التوافق :ثامنا

لزواجيامظاهر التوافق :تاسعا

يلزواجاعوامل تحقیق التوافق :عاشرا

خلاصة
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:تمهید

وهو احــــد ،لتــــي ظهــــرت مــــع التغیــــرات الاجتماعیــــةمــــن المفــــاهیم الحدیثــــة األزواجــــيالتوافــــق إن
فهـو ،لانعكاسه على المناخ الأسريوهدا ،ألزواجيلتحقیق الاستقرار الأسريللإرشادالرئیسیةالأهداف

فــالتوافق ألزواجــي یضــیف الاســتقرار لجمیــع أعضــاء الأســرة ،الركیــزة الأساســیة فــي نمــاء الأســرة وتوافقهــا
مما یــنعكس علــى أداء كــل ،وكــذلك علاقــة الأبنــاء بالوالــدین،متمــثلا فــي العلاقــة الزوجیــة بــین الــزوجین
.هنا سنتعرف على مفاهیم التوافق ألزواجي واهم نظریاتهومن،منهما لوظائفه المختلفة بالشكل الصحیح
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التوافقمفهوم -أولا

)38ص،2020،عائشة(.أي الموافقة بین الشیئین،الوفاق والموافقة والتوافق والاتفاق: لغة-أ

و،بأنه حالة من الإشباع التام لحاجات الفرد من جهة

Eysenck:أیزنـــكیعرفـــه :اصـــطلاحا-ب وإیجـــاد حالـــة مـــن ،ظـــروف البیئـــة مـــن جهـــة أخـــرى1972
)12ص،2019،ريالهوا.(البیئة المادیة والاجتماعیةالانسجام بین الفرد و 

:الزواجمفهوم-ثانیا

)11ص،2014،عبد الناصر. (والمخالطة والازدواج،الاقتران والارتباط: لغة-أ

عقــد لتكــوین مؤسســة اجتماعیــة سیاســیة لهــا ،یعــرف مــن منظــور العلــوم الإنســانیة بأنــه: اصــطلاحا-ب
امـرأة (وهـو علاقـة بـین شخصـین مختلفـین،أحكامها وقوانینها وقیمتها التي تختلـف مـن حضـارة إلـى أخرى

ویســــتطیع مــــن خلالهــــا ،ویســــتمر لفتــــرة طویلــــة مــــن الــــزمن،یشــــرعها ویبــــرر وجودهــــا المجتمــــع،)ورجــــل
وإنجـاب الأطفـال وتــربیتهم تربیـة اجتماعیــة ،جتماعیــةالشخصـان البالغـان تلبیــة احتیاجاتهمـا الجنسـیة والا

)11ص،2014،عبد الجلیل.( یقرها المجتمع و یعترف بوجودها وأهمیتها،أخلاقیة ودینیة

:لزواجيامفهوم التوافق -ثالثا

ویعتبـر محصـلة للتفـاعلات المتبادلـة بـین ،حالة وجدانیة تشـیر إلـى مـدى تقبـل العلاقـة الزوجیـة: لغة-أ
)39ص،2020،عائشة.(الزوجین

:لزواجي ونذكر منهااهناك تعار یف عدیدة للتوافق : اصطلاحا-ب

وتشـــمل المشـــاركة فـــي الهوایـــات ،انـــه القـــدرة علـــى الوفـــاء بمتطلبـــات الـــزواج):2009(یعرفـــه حســـن-1
ـــیم ـــر علـــى المشـــاعر،والاهتمامـــات والق والحصـــول علـــى الإشـــباع الجنســـي ،والتعبیـــر والاتصـــال والتعبی

وتربیـــــة ،والتعـــــاون علـــــى اتخـــــاذ القـــــرارات وحـــــل المشـــــكلات،وتوضـــــیح الأدوار والمســـــؤولیات،المتبــــادل
) 520ص،2020،عبد االله،زراغ(.الأطفال

بأنه عادة ما یكون شعور متبادل من السرور والقناعـة بـین الـزوج والزوجـة   ،الزوجيویعرف التوافق -2
)mohsinmahmood,arched,2014,p83. (وأفراد الأسرة
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حیث یشعر الزوج والزوجة بالسعادة مع بعضهم ،شعور متبادل وإحساس واحد،ویعرف كذلك بأنه-3

hachmikhalid, Him,2007,no p)(البعض

:لزواجيابعض المفاهیم المتداخلة مع مفهوم التوافق -رابعا

هــو قــدرة أفــراد الأســرة علــى الانســجام معــا وإحساســهم بالســعادة والراحــة فــي نطــاق : التوافــق الأســري-1
،والتـي تتسـم بالحـب والعطـاء مـن ناحیـة،وإقامة علاقات اجتماعیـة متبادلـة مـع الآخـرین،الحیاة الأسریة

. ل من الفرد شخصا فعالا ونافعا في المحیط الاجتماعي من ناحیة أخرىوالعمل المنتج الذي یجع

التــي تحــدد توجهــات الــزوجین ،محطــة المشــاعر والاتجاهــات والســلوكبأنــهیعــرف :لزواجــياالرضــا -2
وذلـــك علــى نحـــو ،مــن الــزواجلأهـــدافهمالحاجاتهمـــا وتحقیقهمــا إشــباعهماومــدى ،فــي العلاقــة الزوجیـــة

وتنشا عنه حاجة ایجابیة مصـاحبة لحسـن التوظیـف ،یستخلص منه الزوجین الشعور بالسرور والارتیاح
)19ص،2012،التباوي(.لإمكانیاتهما

تحرك الزواج نحـو تحقیـق أهدافـه أو تعیقـه ،هو عملیة أساسیة في الحیاة الزوجیة:لزواجياالتفاعل -3
.میاتها وبناءها وأدوارها وأهدافهاینلها د،باعتبار أن الزوجین یكونان معا جماعة من اثنین،عن ذلك

مثـل ،هو مظهـر مـن مظـاهر السـعادة الزوجیـة التـي تـؤثر علـى الحیـاة الزوجیـة: لزواجياالانسجام -4
،فراغهمـــاأوقـــاتوطریقتهمـــا فـــي تمضـــیة ،عـــادات الـــزوج والزوجـــة وعلاقتهمـــا بالأســـرتین المتصـــاهرتین

.الدینیة والاقتصادیة والاجتماعیة والسیاسیةوآراءهم

ـــة-5 بالســـكینة والمـــودة ،یقصـــد بهـــا شـــعور الـــزوجین أثنـــاء توافقهمـــا وتفاعلهمـــا معـــا:الســـعادة الزوجی
حیـث یشـعران  بـالأمن والاسـتقرار مـع ،وما یتولـد لـدیهما مـن أفكـار حسـنة حـول الزواج،والمحبة والرحمة

.منهما بالآخر ویحافظ علیهبعض فیتمسك كل 

تحقیق توقعات ،الرفقة،الدوام: یشیر إلى تحقیق واحدة أو أكثر من الأهداف التالیة:لزواجياالنجاح -6
.الجماعة

ــأقلم -7 فهــو عبــارة عــن دینامیكیــة مســتمرة ،هــو التقــارب والتــالف والابتعــاد عــن التصــادم: لزواجــياالت
ــــین الشــــریكین ــــات مرضــــیة واســــتقرار نفســــي،لإحــــداث علاقــــة توافقیــــة ب ــــى تكــــوین علاق ــــؤدي إل .  ممــــا ی

48ص،2019،فاطمة(
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:لزواجياالنظریات المفسرة للتوافق -خامسا

وهـذا مـن خـلال ،ترى هده النظریة أن التوافق أو سوء التوافق متعلم أو مكتسـب:لنظریة السلوكیةا-1
خصـي لا یمكـن أن أن عملیـة التوافـق الش" واطسـون و سـكین"كما اعتقد،الخبرات التي یتعرض لها الفرد

ویرى السـلوكیون ،لكنها تتشكل بطریقة آلیة عن طریق تلمیحات البیئة،د الشعوريتنمو عن طریق الجه
ما هو إلا نتیجة لمجموعة التفاعلات الایجابیة التي من شـانها أن ،أن التوافق ألزواجي" مار كمان"أمثال

وتسـاعدهم علـى التوافـق مـع ضـغوط ،شعور كلا الزوجین وجمیع أفراد الأسرة بالراحة والرضـاتؤدي إلى
)42ص،2020،عائشة(.وجین بالحمیمة العاطفیة والجسمیةوتؤدي إلى إحساس كلا الز ،الحیاة

للإشـارة إلـى اسـتمرار ،یستخدم مصطلح التوازن فـي النظریـة السـیكودینامیة:نظریة التحلیل النفسي-2
یوضـــح اســـتمراریة ،المنظـــور فـــي مجـــال الأســـرة كمصـــطلحكمـــا یســـتخدمه،التـــوازن فـــي النظـــام النفســـي

وحینما یهدد كیان التواصل الأسري تقوم الأسرة في ،التوازن داخل الأسرة والتي تحافظ على توازن محدد
،ارك كــل أفــراد الأســرة فــي هــذه العملیــةمــا یشــوعــادة الشــریك،العــادة بمحــاولات منظمــة لإعــادة التــوازن

حیـث تلعـب نـوع العلاقـة بـین الـزوجین دورا مركبـا فـي زیـادة ،وتتضمن العلاقة الزوجیة نوعا مـن التـوازن
)83ص،2018،عبد الحفیظ.(أو نقصان المشاكل

الشـخص القـادر علـى تقبـل : صـاحب نظریـة الـذات الفـرد المتوافـق بأنـه"روجـرز"عرف:نظریة الذات-3
ولهــذا وفقــا لهــذه النظریــة فالإنســان یكتشــف ذاتــه مــن ،یــع المــدركات بمــا فــي ذلــك مدركاتــه عــن ذاتــهجم

وفهـم ،فهـم الـذات: علـى مفهـومین همـا" روجـرز"لهـذا ركـز،خلال خبرته مـع أبنـاءه والأشـخاص الآخـرین
وبحــدوث توافــق الفــرد مــع ،فیكــون مســتوى التوافــق مــنخفض،الكــائن الحــي وقــد یعــارض احــدهما الآخــر

)51ص،2015،مكر لوفي(.نفسه یحدث توافق نفسي

ـــة التجـــانس" :نظریـــة الحاجـــات التكمیلیـــة-4 ـــدعو لـــه نظری فالانســـجام ،تنـــادي بمبـــادئ عكـــس مـــا ت
بــل ،یتطلبــان تطابقــا أو تجانســا فــي المیــول والاتجاهــاتلاهــي نظریــة نفســیة وضــعها "winchوالتوافــق

حیث نبحث عن الشریك الذي یمتلـك الصـفات التـي ،یتطلبان التكمیل فنحن ننجذب إلى ما یكملنا نفسیا
)17ص،2011،صحاف(.لنشعر أننا أكثر تكاملا عن ذي قبل،نمتلكها نحن

وان كــل جــزء ،قــوم هــذه النظریــة علــى فكــرة أن المجتمــع یتكــون مــن عــدة أجــزاءت: النظریــة البنائیــة-5
وان أجـزاء المجتمـع ،ووظیفتـه تتحـدد بحسـب مـا یقدمـه لخدمـة الأجـزاء الأخـرى،یتمیز بخصائص معینة

ـــلا عـــنتتماســـك فیمـــا بینهـــ ـــة مث ـــى أمـــور معین ـــادل والاتفـــاق عل ـــیم والأخـــلاق : طریـــق الاعتمـــاد المتب الق
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فـان إشـباع ،یـة الأجـزاءوان أي تغیر یحدث على أي جزء من شانه أن یحـدث تغییـرا علـى بق،والمعاییر
والاعتمـاد المتبـادل علـى ،الحاجات العاطفیة هو أیضا مـن الأمـور التـي تحتـاج إلـى اتفـاق بـین الـزوجین

) 203ص،2019،ألغامدي.  (وإلا یؤدي إلى حصول خلل،بعضهما في إشباعهما

تتوقعـه الزوجـة درجـة مـا من وجهة نظریة الـدور فـان التوافـق فـي الـزواج یـنعكس فـي :نظریة الدور-6
فینشـا عـدم التوافـق ألزواجـي مـن تعـارض وتوقعـات الـدور ،وبین ما یدركـه الـزوج فـي زوجتـه،من زوجها

ویظهــر هــذا فــي عــدم تطــابق الســلوك مــع ،وهــذا مــا یســمى بتنــاقض الــدور،لأحــد الــزوجین أو كلاهمــا
ین الــزوجین إلـى عــدم تقبــل وقـد یرجــع الخــلاف الـذي قــد یحـدث بــ،المعـاییر التــي لا یراهـا الأفــراد مناســبة

.للزوجینةور طوالمتالرغبات المختلفة 

كافئـــة التبـــادل الـــذي یعیشـــه الفـــرد بـــین المتقـــوم هـــذه النظریـــة علـــى "burnأنإلـــى" :نظریـــة التبـــادل-7
فالعاطفــة ،المكســب النــاتج عــن التفاعــل یــؤثر علــى شــكل العواطــف بــین الــزوجینحیــث یشــیر ،والتكلفــة

وهـذا یعنـي أن التفاعـل إذا كـان ایجابیــا ،تكـون ایجابیـة إذا كـان المكسـب مـن التفاعـل علــى شـكل تكلفـة 
)159ص،2015،إبراهیمي. (ومبني على الحب والعطف فانه یقود إلى التوافق ألزواجي

:لزواجيابعاد التوافق أ: سادسا

:زواجي وهيالبان هناك أربعة أبعاد للتوافق 1972"نیراسی"یرى

وأمـور ،النـواحي المالیـة للأسـرة: ویشیر إلـى اتفـاق الـزوجین علـى موضـوعات مثـل: اتفاق الزوجین-1
.والواجبات الدینیة،وفلسفة الحیاة،الترفیه والدین

ومـا إذا كـان سـبق ،والثقـة فـي شـریك الحیـاة،تكـرار الخلافـات والتقلبـاتبیهیقصد ): الرضا(الإشباع-2
.ومدى الالتزام نحو استمراریة العلاقة الأسریة،وضع الطلاق في الاعتبار

ویحــدد مـن خــلال تقـاریر عـن مــدى تكـرار تبــادل ،ویشـیر إلــى تضـامن الـزوجین: ســجامالتـوائم والان-3
.وممارسة الاهتمامات المشتركة،و العمل معا في مشروع،الأفكار

" لـوك"ویشـیر،وینطوي على تألق الـزوجین فـي إظهـار العاطفـة والخلافـات الجنسیة: التعبیر العاطفي-4
ویتصـل الانسـجام ،یستلزم نوعا من الانسجام مع أسرة الطـرف الآخـر،أن الانسجام في العلاقة الزوجیة

.)59ص،2001،شكري.(ألزواجي اتصالا مباشرا بالحیاة الاجتماعیة العامة وعدد أصدقاء المشتركین
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:لزواجياالتوافق أهمیة: عاساب

بــل لابــد مــن العمــل ،بمجــرد اعتنــاق مبادئهــاتــأتيولا ،بمجــرد الرغبــة فیهــاتــأتيالســعادة لاإن
ــدائم المســتمر بمبادئهــا ولا تتــوفر الســعادة ،یتحقــق فــي الحیــاة الزوجیــةأنوذلــك لابــد ،الجــاد والالتــزام ال

أرجـاءبین الـزوجین فـتعم السـعادة وینشـر عبیرهـا فـي ،ألزواجـيتوفر التوافق ماإلا إذاالزوجیة في البیت 
مـن ،تتحقق السعادة من خلال راحة النفس واستقرار الفـؤادف،وبهذا تكمن أهمیة التوافق ألزواجي،المنزل

وان یعمـلان بقواعـد ،خلال ما یوفره كل من الزوجین للآخر من حب وتقدیر واحتـرام متبـادل وثقـة ونقـاء
)44ص،2005سلیمان. (اجل أن یتوافقا ویتآلفا فتتحقق السعادةشرعها االله من

:لزواجياأنواع التوافق : اثامن

:هيأنواعأربعةألزواجيللتوافق 

،وهـو ضـرورة تقـارب الـزوجین مـن حیـث الصـفات النفسـیة والمـزاج الـداخلي للـزوج: التوافق النفسي-1
.التي تجلب المشاكلبعیدا عن العصبیةو وان یكونا ذا طبع ومزاج سلیمان 

إن الزوجــة التـــي تكتشــف أن زوجهــا یمیــل إلــى علاقـــات مــع غیرهــا مــن النســـاء :التوافــق الأخلاقــي-2
وكذلك الحال للرجل إذا كانت زوجته تمیل إلى بناء علاقات مـع رجـل غیـره ،تصاب بخیبة أمل عاطفیة

.فیؤدي ذلك إلى النفور والانفصال،فانه یصاب بالإحباط

ــق-3 تزیــد الفجــوة بــین الــزوج أخــرىتتبعــه فــوارق أنالفــارق العمــري فــي أهمیــةتكمــن : العمــريالتواف
ویـؤثر بشـكل مباشـر ،ؤشـرا لعـدم التوافـق ألزواجـيالفارق في السن بین الزوجین یعتبـر مأنإذ،والزوجة

.على الجانب العاطفي والجنسي في العلاقة الزوجیة

یحتـــوي التوافـــق الشـــاني علـــى التقـــارب فـــي الشـــأن : الفكـــريو الاجتمـــاعي والمـــالي لتوافـــق الشـــانيا-4
ففي العلاقـة الزوجیـة تختلـف مسـتویات الخلفیـة الاقتصـادیة لكـل مـن المـرأة ،الاجتماعي والمالي والفكري

وإذا ،ووجــود تفــاوت قــد یقلــص فرصــة التوافــق خاصــة فــي حــال زواج رجــل فقیــر مــن امــرأة ثریــة،والرجــل
یســتطیع احــد فقــد،حــدوث العكــسأو،عدیمــة الطمــوحامــرأةتــزوج رجــل مثقــف ویبحــث عــن النجــاح مــن 

.)25ص،2019،غیطان،خالد(.له ضمن دائرة اهتماماتهجعبالإیجاب بالآخریغیر من أنالزوجین 



التوافق الزواجي : الفصل الرابع 

53

:زواجيالمظاهر التوافق :تاسعا

:یمكن أن نوجزها في الآتيالزواجيهناك عدة مظاهر للتوافق 

والاتزان العاطفي والانفعالي للعلاقة للآخرالتواصل المباشر والمستمر بین الزوجین وتقبل كل طرف -
. الزوجیة

أو،خضــوع الـزوج لمطالـب الزوجــةأو،بخضـوع الزوجــة لمطالـب الـزوجإمـا،ألزواجــيیحـدث التوافـق -
ویتفـــق مـــع معـــاییر یرضـــي الطـــرفین،حـــل وســـطإلـــىبوصـــولهما أو،خضـــوع الـــزوجین لمطالـــب الـــزواج

.                                                                                            وتقالیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدهالمجتمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع
وقــام كــل طــرف ،كانــت ســلوكیات كــل منهمــا مقبولــة مــن الآخــرإذایعتبــر الزوجــان متوافقــان زواجیــا -

.وامتنع عن عمل ما یؤدیه أو یخرب العلاقة،واشبع له حاجاته،بواجباته نحو شریكه

:لزواجي من ثلاث زوایا هيایتم الحكم على التوافق -

. من سلوكیات في تفاعله مع الزوجةبیهوالمقصود ما یقوم : زاویة الزوج-أ

.من سلوكیات في تفاعلها مع زوجهابیهوالمقصود ما تقوم : زاویة الزوجة-ب

ویقصـد بهـا مـا یتحقـق مـن أهـداف للـزوجین والأسـرة فـي ضـوء قـیم المجتمـع ومعـاییره : زاویة الزواج-ج
)30ص،2015،سلیمان(.الدینیة والقانونیة

:لزواجياعوامل التوافق : اعاشر 

تتــأثر العلاقــة بــین الــزوجین بشخصــیتهما ســواء فــي تــدعیم التوافــق : الشخصــیة والعوامــل الوراثیــة-1
كما تتــأثر بدرجــة اختلافهمــا الانفعــالي ،أو خلــق نــوع مــن الصــراع الــذي یهــدد العلاقــة الزوجیــة،لزواجــيا

وعـــدم الفاعلیـــة للتكیـــف ،أو بدرجـــة الشـــعور بـــالقلق،أمـــام المواقـــف والأحـــداث  التـــي تمـــر علـــى الـــزوجین
.دة للحیاة الزوجیةللمتطلبات الجدی

كأنه میـراث اجتمـاعي مـع الأسـرة جیـل التوافق وسوء التوافق في الزواج: تباین التنشئة الاجتماعیة-2
لان ،حیـــث أن الفـــرد یتوافـــق فـــي الـــزواج أكثـــر إذا كـــان والـــده قـــد عـــاش حیـــاة زواجیـــه موافقـــة،بعـــد جیل

علاقات الدفء العاطفي التي عاشها أثناء طفولته ومراهقته تمیـل إلـى تكرارهـا والتمسـك بهـا مـع الشـریك 
)111،110ص،2015،حسني. (في الحیاة الزوجیة
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الآخـرشعر كل منهما نحـو یأنبمعنى ،یكون بین الزوجین توافقا عاطفیاأنلابد : لجانب العاطفيا-3
كــي تــؤدي العلاقــات الزوجیـــة ،والارتبــاط النفســي والعـــاطفي،بشــعور الحــب والمــودة والتقـــدیر والاعتبــار

لـــذا مـــن الضــروري أن یكـــون هنـــاك قــدر ومســـتوى مـــن العلاقـــات ،دورهـــا فـــي الحیــاة المشـــتركةوالأســریة
.تسمح بتوافر الراحة والاطمئنان،العاطفیة المتوفرة

فالعلاقـــة الجنســـیة تقـــوي ،الجنســـي تـــأثیرا بالغـــا علـــى التوافـــق ألزواجيإن للتوافـــق: الجانـــب الجنســـي-4
فالإشـباع الجنسـي ،والنفـور والإحبـاط،ولأنها القاسم المشترك بـین الحـب والإشـباع،الرابطة بین الزوجین

)37ص،2009،الشهري. (احد الدوافع التي یسعى إلى تحقیقها الفرد بالزواج

كلما كان هناك وضوح ،والمودة بین الزوجینالألفةتزداد : وصراع الأدوارتغیر الأدوار الاجتماعیة -3
أنفلابــد ،الآخــرالطــرف إلــىوالاتفــاق فــي التوقعــات كــل مــن الــزوجین بالنســبة ،الأســرةأفــرادفــي ادوار 

وموقف كــــــــــل منهمــــــــــا اتجــــــــــاه الطـــــــــــرف ،بعــــــــــد الــــــــــزواج لــــــــــنمط جدیــــــــــدیهیــــــــــئ كــــــــــل منهمــــــــــا نفســــــــــه 
)113ص،2015،حسني.(الآخر

مـــن العوامـــل ،یعتبـــر البـــاحثون أن تناســـب الـــزوجین فـــي ســـن الـــزواج: فـــارق الســـن بـــین الـــزوجین-4
،وذلــــك لان تقــــارب العمــــر یــــؤدي إلــــى تفهــــم كــــل منهمــــا اهتمامــــات،المســــاهمة فــــي توافقهمــــا ألزواجــــي

ـــــــــــي حیاتهمـــــــــــا الزوجیـــــــــــة،وســـــــــــلوكیات الآخـــــــــــر،واتجاهـــــــــــات ـــــــــــي تواجههمـــــــــــا ف ـــــــــــف الت ـــــــــــي المواق .     ف
ــزواج-5 یعتبــر البــاحثون أن الســنوات الأولــى مــن عمــر الحیــاة بــین الــزوجین خــط فاصــل فــي : مــدة ال

بعضــــــــــهما الــــــــــزوجین فــــــــــي هــــــــــذه الفتــــــــــرة بــــــــــالتوافق والتكیــــــــــف لیبــــــــــدأأیــــــــــن،الــــــــــزواجآمــــــــــالتحدیــــــــــد 
)493ص،2020،يالعفیف(.البعض

تختلف فیما بینها في المسـتویات الثقافیـة اسر إلىینتمي كلا الزوجین :الجانب الثقافي الاجتماعي-6
وقــد ،حیــث نجــد الاختلافــات بــین الــزوجین مــن أهــم أســباب عــدم حــدوث التوافــق ألزواجــي،والاجتماعیــة

ــیم والخلفیــة  بینــت بعــض الدراســات أن عــدم الاســتقرار بــین الــزوجین مــرده إلــى اخــتلاف فــي درجــة التعل
ـــب بینهمـــافكلمـــا زادت ثقافـــة و ،الاجتماعیـــة والاقتصـــادیة ـــزوجین كلمـــا زادت فجـــوة المطال ـــیم احـــد ال ،تعل

لأنها مــن الأمــور ،وبالتــالي یصــح التقــارب بــین الــزوجین فــي المســتوى الثقــافي والاجتمــاعي والاقتصــادي
.)16ص،2019،الهوا ري. (المهمة للتفاهم والانسجام والحب

ـــدیني-7 ـــب ال حیث یســـاعد ذلـــك علـــى زیـــادة ،ومعناهـــا تمتـــع الـــزوجین بـــالقیم والفضـــائل الدینیـــة:الجان
.)921ص،2020،المقبالي(.التماسك بین الزوجین وتجنب التفكك
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ــال-8 ،حیــاتهم الزوجیــةوثبــاتاحــد العوامــل التــي تحقــق التقــارب بــین الــزوجین الإنجــابیمثــل : الأطف
.زواجــيوال لــه اثـر بـالغ فـي علاقتهمـا الزوجیــة وعلـى توافقهمـا النفسـي ،طفـل بالنسـبة للـزوجینفمجـيء

.)04ص،2011،الجوهري،مديلصاا(
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خلاصة
،مــن خــلال مــا ســبق یمكننــا القــول أن التوافــق ألزواجــي مؤشــر مــن مؤشــرات الاســتقرار الأســري

باعتبـاره حالـة مـن الانسـجام والمـودة والتفاعـل بـین الـزوجین ،الذي یعد أساس استمرار حیـاة أفـراد الأسـرة
والتـي تظهـر ،و إشـباع مختلـف حاجاتهمـا فكریـا ووجـدانیا وجنسـیا فـي الحیـاة الزوجیـة،في أمـور مختلفـة

وحل المشـــكلات ،تحمـــل المســـؤولیة الزوجیـــة،التعـــاون والحـــب المتبـــادل: فـــي مجموعـــة مـــن الأمـــور مثـــل
.بالأسلوب المناسب وفي الوقت المناسب



الجانب المیداني 
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:تمهید

دراسـتنا بعد إتمامنا للجانب النظري لهذه الدراسة والتي ساعدنا على تكوین صورة حول موضوع 
رنـامج الإرشـادي قـائم الكشـف عـن مـدى فعالیـة بفیـه، والـذي یـتم انطلقنا من خلالـه فـي الفصـل المیـداني

تضــمن هــذا الفصــل وقــد ،مــن الزوجــاتینــةفــي تحقیــق التوافــق الزواجــي لــدى عالأســري الإرشــادعلــى 
بالإضـــافة إلـــى أهـــم ،الدراســـة التـــي تـــم تطبیـــق البرنـــامج الإرشـــادي علیهـــا وأدواتهـــاةنـــیتحدیـــد المـــنهج وع

.الأسالیب الإحصائیة التي تم استخدامها في تحلیل بمعالجة البیانات
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حدود الدراسة:أولا

:تتمثل حدود هذه الدراسة فیما یلي

-القطـب الجـامعي تاسوسـت-أجریت هذه الدراسة في جامعة محمد الصدیق بن یحـي: الحد المكاني-
.الدراسة على مجموعة من الزوجاتجیجل وقد أجریت 

21مـارس إلـى 15تم تطبیق أدوات الدراسة علـى الزوجـات فـي الفتـرة الممتـدة مـا بـین : الحد الزماني-
.ماي

:منهج الدراسة:ثانیا

إن أي دراســة علمیــة لا بــد أن تقـــوم علــى مــنهج علمـــي حیــث یعــرف بأنـــه الطریقــة التــي یعتمـــد 
لومــات دقیقــة تصــور الواقــع المعــاش وتســاهم فــي تحلیــل الظــاهرة علیهــا الباحــث فــي الحصــول علــى مع

).66، ص2020حمزاوي،( المدروسة 

وقد اعتمدت الدراسة الحالیـة علـى المـنهج التجریبـي باعتبـاره یـتلاءم مـع دراسـتنا الحالیـة ویعـرف 
.ابأنه عبارة عن طریقة منهجیة یستخدمها الباحث لدراسة لوقائع خارجیة ولغیرها والتحكم فیه

.جةزو 20یتكون مجتمع الدراسة من :مجتمع الدراسة:ثالثا

بطریقـــة قصـــدیة تـــم تقســـیمها إلـــى اختیـــرتجـــةزو 20لكوننـــا عینـــة الدراســـة مـــن : عینـــة الدراســـة:رابعـــا
.تجریبیة وتم تطبیق علیها مقیاس التوافق الزواجي10ضابطة و10مجموعتین 

:قامـــــــــــــــــت الباحثـــــــــــــــــة فـــــــــــــــــي دراســـــــــــــــــتها الحالیـــــــــــــــــة باســـــــــــــــــتخدام :أدوات الدراســـــــــــــــــة: خامســـــــــــــــــا
5عبـارة موزعـة علـى 57یتكـون مـن " عبیـد إیمـان"مـن إعـداد الباحثـة الزواجـيمقیاس التوافـق :سادسا

، البعـد عبـارة12تكـون مـن ی، البعـد الاقتصـادي عبـارة12تكـون مـن یجتمـاعيأبعاد تتمثل فـي البعـد الا
بعد تربیة ،عبارة12تكون من ی، البعد الثقافي والمعرفي عبارة12تكون من یع العاطفي شباوالاالنفسي

.عبارات9الأبناء یتكون من 
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:كأداة للدراسةالبرنامج الإرشادي المقترح:سابعا

مفهوم البرنامج الإرشادي:

البرنـــامج الإرشـــادي بأنـــه خطـــة مهمـــة لبحـــث أي موضـــوع یخـــص الفـــرد أو : 1985یعـــرف ریبـــار 
).64، ص2017یوسفي ( المجتمع یشترط أن تكون هادفة لأداء بعض العملیات المحددة 

وهــو مجموعــة مــن الإجــراءات المنظمــة التــي تتضــمن خدمــة مخططــة تهــدف غلــى تقــدیم المســاعدة 
.حل المشكلات التي یقابلها في حیاته او التوافق معهاالمتكالمة لفرد حیث یستطیع 

ومــن خــلال  تعریــف البرنــامج الإرشــادي نســتنج أن برنــامج الإرشــاد الأســري هــي البرنــامج الــذي 
تتخــذ مــن الأســرة نقطــة انطلاقــه أیضــا محــور ارتكــاز بهــدف الحــد مــن المشــكلات الأســریة والعمــل علــى 

.تنمیة مهاراتها

ادي المقترحأهداف البرنامج الإرش:

یهــدف البرنــامج الإرشــادي المقتــرح إلــى تنمیــة معــارف ومهــارات و اتجاهــات المقبلــین علــى الــزواج فــي 
.العلاقة الزواجیة والاستقرار الزواجي

.تأهیل وتهیئة الشباب والعتبات لمرحلة ما قبل الزواج وبعده-

.توعیة الأزواج وتوضیح الحقوق والواجبات الأسریة-

.هیم الثقافة الأسریة الصحیحةنشر مفا-

.تحقیق الألفة بین الشریكین-

.زاعات الزوجیةالبحث عن أسباب الخلافات والن-

أهمیة البرنامج الإرشادي:

زیـادة معرفـة وتنـویر الأزواج ومحاولـة تصـحیح مشـاعرهم أهمیة بالغة تتمثل فيهذا البرنامج یكتسي
حاجتنـــا الماســـة إلیـــه خاصـــة فـــي فتـــرات الانتقـــال الحرجـــة وتبـــرزوأفكـــارهم نحـــو ذاتهـــم وأیضـــا الآخرین،

علــى الســلوك الإیجــابي، وذلــك للحــد مــن هــاوإمكانیاتازیــادة قــدراتهمنــه، و والتغیــرات التــي تحــدث للأســرة
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التفكــك الأســري والخلافــات الزواجیــة وانطــواء الــذات، ومحاولــة كانتشــار المشــاكل والظــواهر الاجتماعیــة  
.الظروف لتحقیق التوافق الزواجيةیئتهیئة كافة السبل وته

تصمیم البرنامج الإرشادي:

بــرامج التأهیــل للــزواج حســب الأهــداف التــي وضــعت مــن أجلهــا مثــل نــواعأمــن حیــث نوعهــا تختلــف -
الثقافــة الزوجــة، مهــارات الــزواج العلاقــات الشخصــیة تقــدم لغیــر المتــزوجین الثقافــة الزوجــة قبــل الــزواج 
والتــدریب مــن حیــث المحتــوى یمكــن تصــنیف المحتــوى الــذي تقــوم علیــه بــرامج الإرشــاد الأســري كأفضــل 

لب مهارات العلاقات والحدیث وبشكل واضح وإیجابي التحكم في الغضب مثل محتوى إذا كان مركز أغ
الاستماع التفاوض و الاختلافات وتحویـل التفاعـل السـلبي إلـى إیجـابي وتتمثـل معـاییر تصـنیف محتـوى 
: بــــرامج الإرشــــاد الأســــري حســــب الأفضــــل والأقــــل فعالیــــة فــــي اشــــتمال محتواهــــا علــــى العناصــــر التالیــــة

إكســابهارات والســلوكیات اللازمــة للحصــول علــى علاقــة زوجیــة ناجحــة والتــي یمكــن الاتجاهــات، المهــا
لمســتفیدین حجــم المجموعــات قناعــة مقــدمي البرنــامج فــإن الــزواج بفشــل تلقائیــا إن لــم یوظــف الــزوجین 

وكــان فــي اتخــاذ القــرارات ... طاقتهمــا لأجلــه ووجــوب احتــرام الرجــال والنســاء علــى حــد ســواء كثیــر لكــن 
).120، ص 2018ان السدح(

الأسس التي یقوم علیها البرنامج الإرشادي المقترح:

.یوضع البرنامج الإرشادي على أساس فهم وإلمام عامل الموضوع والظروف المحلیة-

.اختیار المشكلات الحقیقیة المعبرة عن حاجات الأفراد-

.یتضمن أهداف جوهریة ومحددة-

.والاقتصاديیناسب مستوى الأفراد الاجتماعي -

.یكون له صیغة موجهة تجاه تحسن قدرة الأفراد على حل مشكلاتهم فردیة أو جماعیة-

.یكون للبرنامج خطة محددة للعمل بحیث تكون أصدافه واضحة ومحددة على كافة مستویاته-

).118، ص 2018السدحان ( یمهد البرنامج إلى الطریقة التي تقیم نتائجه -
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وراعینا فیه عدة الإرشاديقمنا ببناء هذا البرنامج :امج الإرشاديمحتوى جلسات البرن

تصـــال الاوفـــق جلســـات تضـــمنت خـــدمات علاجیـــة تســـاعد علـــى تنمیـــة معـــارف ومهـــارات،جوانـــب
إدارةوكـذلك ،والقـدرة علـى التعبیـر عـن دواتهـمبأنفسـهمحیث تساعد المتزوجـات فـي تنمیـة الثقـة والحوار

بالإضـافة إلـى فـن إدارة المشـاعر ویتمثـل ،توطید العلاقة بـین الـزوجین والأهـلالعلاقات التي تساهم في 
فــي مســاعدة الزوجــات المســتفیدین مــن البرنــامج الإرشــادي علــى مواجهــة الأفكــار الــلا منطقیــة واســتبدالها 

.وكذلك ترسیخ مبدأ التفاهم لإدارة الشؤون المالیة للأسرة،بأفكار ایجابیة لتحقیق التوافق الزواجي

الإســــــــــــــــــــــــــــتراتیجیة مدة الجلسةالهدف من الجلسةمحتوى الجلسة
المستخدمة

:الجلسة الأولى
اللقاء والتعارف

بنـــــــــــــاء علاقـــــــــــــة بـــــــــــــین - 
المرشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدتین 

.والمسترشدین
ـــــــــــــامج -  ـــــــــــــف بالبرن التعری

الإرشادي للمقبلین على 
الـــــــــزواج مـــــــــع أهمیتـــــــــه 

.وأهدافه

ــــین المرشــــدتین -  ــــة تعــــارف ب ــــاء علاق بن
.والمسترشدین

الحــواجز النفســیة بــین الباحثتــان كســر - 
.والمشاركات في البرنامج الإرشادي

والاتفــاقالتعریــف بالبرنــامج الإرشــادي - 
.على قوانین الجلسات

توضــــــــــــــیح أهمیــــــــــــــة ودور البرنــــــــــــــامج - 
. الإرشادي

الحوار والمناقشةدقیقة45

التعریـــف : الجلســـة الثانیـــة
بماهیة الزواج

.التعریف بالزواج وأهمیته- 
ـــــــاة -  مكانـــــــة الأســـــــرة ودورهـــــــا فـــــــي الحی

30جلســـــة أولـــــى 
دقیقة

الحوار والمناقشة
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.تعریف الأسرة- 
ـــــة الجانـــــب الـــــدیني -  تقوی

.لدى الأزواج
.تربیة الأبناء- 

.الزوجیة
ـــــدین -  ـــــة الأزواج بمـــــدى اهتمـــــام ال توعی

.الإسلامي بالحیاة الزوجیة

30جلســـــة ثانیـــــة 
دقیقة

إدارة : الجلســــــــــة الثالثــــــــــة
العلاقات

.الزوجینالعلاقة بین - 
.العلاقة مع الأهل- 
.العلاقة مع الأصدقاء- 

توطیــد العلاقــة الزوجیــة بالثقــة والحــب - 
.المتبادلان

ضــــــرورة تبــــــادل الإحتـــــــرام بــــــین أهـــــــل - 
.الزوجین

ضرورة توفر حدود للصداقة- 

التعزیزدقیقة45

مهــــارات : الجلســــة الرابعــــة
والتواصلصالالات
محاولـــة فهـــم احتیاجـــات - 

.الشریك
ــــة مهــــارة -  إدارة حــــل تنمی

.الخلافات
.المناقشة الصریحة- 
.الواقعیة بین الشریكین- 

تلبیـــــــــة الحاجـــــــــات الضـــــــــروریة لكـــــــــلا - 
.الزوجین

ـــد بخطـــوات -  ـــى التقی ـــدریب الأزواج عل ت
.من أجل حل المشكلات

.تبادل أطراف الحدیث بكل شفافیة- 

المناقشة والحواردقیقة30

إدارة : الجلســــــة الخامســــــة
المشاعر 

.التواصل العاطفي- 
.رةغیال- 
مشــــــــاعر الحــــــــب بــــــــین - 

.الشریكین

.التعبیر عن الحب- 
.وضع حدود للغیرة- 
الحـب بـین الـزوجین استمراریةضرورة - 

مهمــــــا زادت فتـــــــرة الـــــــزواج أو حـــــــدثت 
.المشكلات

المناقشة والحواردقیقة40
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محتوى جلسات البرنامج الإرشادي:
مضمونال:

:الأولىالجلسة 

ثــم عــرف ،قامــت الباحثتــان بإلقــاء تحیــة علــى المشــاركین فــي البرنــامج الإرشــادي والترحیــب بهــم
الباحثتان بنفسهما وإتاحة الفرصة للمسترشدین بالتعرف بأنفسهم والقیام بفتح باب الحوار مع الأزواج من 

.أجل كسب الثقة والتقبل

بعدها القیام بالتحدث عن البرنامج الإرشادي والهدف منه وتوضـیح أهمیتـه بالنسـبة للعلاقـة الزوجیـة مـع 
.يءفتح مجال النقاش والاستفسار عن أي ش

.الاتفاق على موعد الجلسات وكیفیة سرها- 
.إقناع الأسرة بفائدة هذا البرنامج في تحقیق التوافق الزواجي- 

:الجلسة الثانیة

قامتـــا الباحثتـــان توضـــح وشـــرح المقصـــود بـــالزواج لأفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة بمـــدى أهمیـــة مـــع 
إتاحة فرصة الاستفسار 

الإدارة : الجلســــة السادســــة
المالیة 

مشــــاركة الشــــریكین فــــي - 
.القرارات المالیةاتخاذ

.الشخصيالمصروف - 
یر الأمــــــور یضــــــبط تســــــ- 

.المالیة للأسرة مستقبلا

.التعریف بالإدارة المالیة- 
.حسن التدبیر في إنفاق الراتب- 
.توفیر المتطلبات الشخصیة للشریك- 
.حسن التخطیط للمستقبل- 

40جلســـــة أولـــــى 
دقیقة

40جلســـــة ثانیـــــة 
دقیقة

المناقشة والحوار

الجلســة : الجلســة الســابعة
الختامیة

.جلسات البرنامج الإرشاديإنهاء- 
دقیقة30

المناقشة والحوار
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تصــــور حــــول مكانــــة الأســــرة والــــدور الــــذي تلعبــــه فــــي الحیــــاة قامتــــا الباحثتــــان بتبیــــان وإعطــــاء 
ومن خلال هذه الجلسة قامتـا الباحثتـان بالتحـدث عـن مـدى اهتمـام الـدین والقـرآن الكـریم بالحیـاة .الزوجیة

,الزوجیة مع توضیح حقوق وواجبات كل من زوجین اتجاه بعضهما البعض

متمثــل فــي مطالعــة كتــاب تحــت عنــوان فــي آخــر الجلســة قامتــا الباحثتــان بإعطــاء واجــب منزلــي 
.أهداف الأسرة في الإسلام

:الجلسة الثالثة

قامتا الباحثتان بإعطاء صـورة حـول ضـرورة وجـود ثقـة وحـب متبـادل بـین الـزوجین ودورهمـا فـي 
.توطید العلاقة الزوجیة

رام والتحلــي الباحثتــان بتعریــف أســالیب التعامــل مــع أفــراد العائلــة ومكانتهــا فــي تعزیــز الاحتــتـاقام
.بالمرونة في تقویة العلاقة بین الأهل

.قامتا الباحثتان بالتعریف بالصداقة وأهمیة حدودها في الحد من التدخل في شؤون الزوجین

فـــي آخـــر الجلســـة قامتـــا الباحثتـــان بتوزیـــع أوراق علـــى المشـــاركین فـــي البرنـــامج وطلـــب مـــنهم كتابـــة أهـــم 
.قة الزوجیةالمشكلات التي یعانون منها في العلا

:الجلسة الرابعة

.قامتا الباحثتان بتوضیح أهمیة تبادل الحوار ودوره في تعزیز التواصل والتفاهم بین الشریكین

.قامتا الباحثتان بتأكید على أهمیة وضرورة تلبیة الحاجات الضروریة لزوجین

یمكـن أن تواجـه الطـرفین قامتا الباحثتان بالتحدث من الأزواج عن الحیاة الزوجیة والعقاب التـي
.والتي لها أثر كبیر في حدوث سوء التوافق الزواجي

قامتـــا الباحثتـــان بتأكیـــد علـــى أهمیـــة تبـــادل أطـــراف الحـــدیث بـــین أعضـــاء الأســـرة بشـــكل صـــریح 
.وصادق
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:الجلسة الخامسة

قامتــا الباحثتــان بتبیــان أهمیــة التعبیــر عــن المشــاعر بــین الــزوج قامتــا الباحثتــان یــن لانعكاســها 
.بشكل ایجابي عن الحالة النفسیة للطرفین

قامتــا الباحثتــان بالتحــدث عــن الغیــرة علــى أنهــا حالــة صــیغة بــین الــزوجین مــع إعطــاء أســالیب 
.للتعامل معها في حدود

أهمیـة اسـتمراریة الحـب بـین الـزوجین فـي كـل فتـرات الـزواج وتحـت أي قامتا الباحثتان بتوضـیح 
.ضغط من المشكلات

:الجلسة السادسة

قامتا الباحثتان بتعریف الإدارة المالیة على أنها تنظیم للعلاقات المالیة بین الـزوجین خـلال مـدة 
.الزواج

.وعدم التدبرقامتا الباحثتان بتوضیح أهمیة حسن التسییر المالي للشؤون الأسرة

قامتـــا الباحثتـــان بتأكیـــد علـــى تـــوفیر راتـــب شخصـــي لتلبیـــة المتطلبـــات الضـــروریة الخاصـــة بكـــل 
.طرف من أطراف الأسرة

.قامتا الباحثتان بترسیخ مبدأ التفاهم لإدارة شؤون المالیة للأسرة في المستقبل

لشــهري وذلـك بتقسـیمه إلــى اقتراح حــول كیفیـة إنفـاق الـدخل ابـالجلسـة قامتــا الباحثتـان فـي آخـرو 
. حیث أن كل جزء خاص من المال مسؤول عن أخد جوانب الحاجات السریة،أجزاء خاصة

الختامیة: الجلسة السابعة

قامتا الباحثتان بتوضیح للمشاركین في البرنامج الإرشـادي بـان هـذه الجلسـة تمثـل اللقـاء الأخیـر 
. بینهما

حضورهم المستمر متمنـین أنهـم اسـتفادوا مـن هـذا البرنـامج وقدمتا الباحثتان الشكر الجزیل على 
. الإرشادي
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:متغیرات الدراسة:ثامنا

).الإرشاد الأسري(برنامج إرشادي : المتغیر المستقل- 
.الزواجيالتوافقمستوى: المتغیر التابع- 

:المعالجة الإحصائیة:تاسعا

وذلك باستخدام ةالمعیاریاتحسابیة والانحرافالمتوسطات اب الحسبقمناللتحقق من فرضیة الدراسة
.Spss 23للعلوم الاجتماعیة الإحصائیةالحزم 

 -²k

maan whitneyمقیاس-
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خلاصة 

حیـث ،تم التطرق في هذا الفصل إلـى الإجـراءات المنهجیـة للدراسـة والمتمثلـة فـي مـنهج الدراسـة
وعینــة الدراسـة المتمثلــة فـي المتزوجــات، أمـا أدوات الدراســة فتمثلـت فــي ،اعتمـدنا علـى المــنهج التجریبـي
لیـة البرنـامج الإرشـادي الأسـري فـي تحقیـق بغیـة التعـرف علـى مـدى فاع،تطبیق مقیاس التوافق الزواجي

.التوافــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق الزواجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي
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:تمهید

غایــة كــل بحــث علمــي هــو تحلیــل النتــائج المتوصــل إلیهــا فــي ضــوء الفرضــیات التــي تــم طرحهــا 
زوجات تم تقسیمها إلى مجمـوعتین 10ومنه سنقدم عرض تحلیلي للنتائج الدراسة المیدانیة المكونة من 

تـم جمعهـا عـن طریـق باستخدام المعالجة الإحصائیة ثم التوصل إلى مجموعة من نتائج التي...تجریبیة
.أدوات المتمثلة في البرنامج الإرشادي ومقیاس التوافق الزواجي
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:عرض وتحلیل نتائج الدراسة-أولا

:القیاس القبلي للمجموعة الضابطةعرض متوسطات1-1

القیاس القبلي للمجموعة الضابطة على البعد الاجتماعيیوضح متوسطات ):01(الجدول رقم 

البعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد 
الاجتماعي

المتوســـــــــــــــــــط العبارات
الحسابي

الانحــــــــــــــــــــــــــــــراف 
المعیاري

2,6000,51640لي لحل الخلافات بیني وبین زوجيأهألجأ إلى-1

2,3000,67495أهليشعرني زوجي بالخجل عندما أتحدث عنكثیرا ما ی-2
2,7000,48305أمنع أولادي من الذهاب عند أهل زوجي-3
2,4000,51640ینصت زوجي إلى أنه حتى في أتفه الأموركثیرا ما -4
2,6000,51640أحب الذهاب عند أخل زوجي  -5
2,5000,70711أشعر بالغضب لأن زوجي لا یهتم بتربیة الأولاد-6
2,4000,51640أرغب في أن یكون لي سكن خاص بعید عن أهل زوجي-7
2,5000,52705إهاناتلا یسمح لأمه أن توجه لي -8
2,4000,51640اعتبر حماتي هي أمي الثانیة-9

2,2000,42164أتحدث مع زوجي عندما یهدأ من فورة غضبه-10
2,9000,31623تتسم علاقتي بأسرة زوجي بالحب والود والاحترام-11
2,3000,67495یشجعني زوجي زیارة أهلي بصفة مستمرة-12

الذي یبین متوسط استجابات أفراد المجموعة الضابطة فـي القیـاس ) 01(الجدول رقم من خلال 
(تعبـر علـى الاسـتجابات كانـت أغلبیـةن أ: قیاس التوافـق الزواجـي تبـینمالقبلي على البعد الاجتماعي ل

حیـث ةالحسـابي مرتفعـوهذا قبل تطبیق البرنامج الإرشادي حیث كانـت قیمـة المتوسـط ،)دائما،أحیانا
.وهذا یشیر إلى تدني في مستوى تحقیق التوافق الزواجي،2.90إلى 2.20بین بلغت
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القیاس القبلي للمجموعة الضابطة على البعد الاقتصاديیوضح متوسطات:)02(الجدول رقم 

البعد الاقتصادي

المتوســــــــــــــــــــــط العبارات
الحسابي

الانحـــــــــــــــــــراف 
المعیاري

2,4000,69921یكفي احتیاجاتنا الیومیةالدخل الشهري لا-13

2,5000,70711أنفق معظم الراتب على أشیائي الخاصة-14
بشــراء كثیــرا مــن الأشــیاء غیــر ) زوجتــي-زوجــي (یقــوم -15

الضروریة
2,2000,63246

2,4000,69921یمنعني زوجي من التصرف والتحكم في راتبي-16
2,5000,70711انفق كامل راتبي في البیت ویدخر زوجي معظم راتبه-17
2,6000,51640أرى أن زوجي ذا عقل اقتصادي متمیز-18
2,3000,82327نتشاجر بصفة مستمرة عندما اشتري شيء خاص لي-19
2,5000,52705یتمنى زوجي بان یأتي إلینا بكل ما نرید-20

2,5000,70711لا یسمح لي زوجي بالمشاركة في نفقات البیت-21
2,6000,51640یشجعني زوجي على تخصیص جزء من راتبي لأهلي-22
یحــرص زوجــي علــى العمــل فــي أكثــر مــن وظیفــة لكــي -23

یوفر لنا ما نحتاج إلیه من مال
2,0000,47140

اســـتجابات أفــراد المجموعـــة الضـــابطة فـــي الــذي یوضـــح متوســـط ) 02(مــن خـــلال الجـــدول رقـــم 
تعبـر كانـت الاسـتجابات أغلبیـةأن : اس التوافـق الزواجـي تبـینقیمالقیاس القبلي على البعد الاقتصادي ل

لحسـابي مرتفعـة وهذا قبل تطبیق البرنـامج الإرشـادي حیـث كانـت قیمـة المتوسـط ا، )دائما،أحیانا(على
.وهذا یشیر إلى تدني في مستوى تحقیق التوافق الزواجي،2.60إلى 2ین بما حیث بلغت 
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القیاس القبلي للمجموعة الضابطة على بعـد النفسـي والاشـباع یوضح متوسطات:)03(الجدول رقم 
العاطفي

البعــــد النفســــي والإشــــباع 
العاطفي

المتوســــــــــــــــــــط العبارات
الحسابي

الانحــــــــــــــراف 
المعیاري

ــــرا مــــا یجــــرح زوجــــي مشــــاعري أمــــام الأبنــــاء -24 كثی
والأهل

2,5000,70711

2,5000,70711یتركني زوجي لینام بمفرده في اغلب الأوقات-25
2,4000,51640مشاعر زوجي باردة نحوي-26
ارغـــب فـــي الطـــلاق ولكـــن الظـــروف تمنعنـــي مـــن -27
دلك

2,7000,48305

2,5000,52705یتسم زوجي بالخجل-28
ننظر إلى العلاقة الجنسیة بیننا علـى أنهـا واجـب -29
فقط

2,3000,82327

2,3000,48305قلیلا ما نلتقي روحیا وغالبا ما نلتقي جسدیا-30
ینتابني الشعور بالخجل عند التعبیر عن مشاعر -31

الحب
2,9000,31623

2,6000,51640یسود بیننا نوع من الود والمحبة والصداقة-32
یفــاجئ كــل منــا الآخــر بتقــدیم الهــدایا فــي الأعیــاد -33

والمناسبات
2,3000,48305

2,7000,48305اشعر بالغیرة دائما على زوجي-34
الــذي یوضـــح متوســـط اســـتجابات أفــراد المجموعـــة الضـــابطة فـــي ) 03(مــن خـــلال الجـــدول رقـــم 

أغلبیـــــةن أ: قیـــــاس التوافـــــق الزواجـــــي تبـــــینمالعـــــاطفي لالقیـــــاس القبلـــــي علـــــى البعـــــد النفســـــي والإشـــــباع 
وهــذا قبــل تطبیــق البرنــامج الإرشــادي حیــث كانــت قیمــة ، )دائمــاأحیانــا،(تعبــر علــى الاســتجابات كانــت 

وهــدا یشـیر إلــى تــدني فـي مســتوى تحقیــق ،2.90إلــى 2.30بـین مــا بلغــت حســابي مرتفعـة المتوسـط ال
.التوافق الزواجي



عرض  وتحلیل نتائج الدراسة ومناقشتها :  الفصل السادس

75

القیاس القبلي للمجموعة الضابطة على البعد المعرفي والثقافيیوضح متوسطات:)04(الجدول رقم 

البعـــــد الثقـــــافي 
والمعرفي

المتوســـــــــــــــــــــــط العبارات
الحسابي

الانحــــــــــــــــــــــــــــــراف 
المعیاري

2,5000,52705أشعر أن هناك فارق كبیر بیننا في مستوى التفكیر-35
2,4000,51640یهتم زوجي بالاطلاع على ما هو جدید-36
یرى زوجي أن مكان المـرأة البیـت مهمـا حققـت مـن تقـدم -37

علمي
2,7000,48305

2,5000,70711اشعر أن كل منا له أفكاره ومعتقداته الخاصة-38
2,3000,82327اشعر أن معظم مشاكلنا لاختلاف مستوى التعلیم بیننا-39
2,7000,48305نتجاذب أطراف الحدیث كثیرا-40
2,4000,51640یحترم زوجي أفكاري و یاخد برأیي في كثیر من الأمور-41
منـــه علـــىأأكـــونحتـــى لا أمـــامياب یضـــع زوجـــي العقـــ-42

وثقافیاعلمیا 
2,4000,51640

2,5000,52705من تقدم علمي) زوجتي/زوجي (أشعر بالفخر لما حققه -43
2,4000,51640أشعر أن أفكارنا واحدة-44
2,2000,63246دائما أشاهد أنا وزوجي البرامج الثقافیة المختلفة-45
2,7000,48305لا یوجد بیننا أي نوع من أنواع الحوار المشتركة-46

الــذي یوضـــح متوســـط اســـتجابات أفــراد المجموعـــة الضـــابطة فـــي ) 04(مــن خـــلال الجـــدول رقـــم 
انــت الاسـتجابات كأغلبیــةن أ: قیـاس التوافــق الزواجـي تبـینموالفكــري لالقیـاس القبلـي علــى البعـد الثقـافي 

لحســابي وهــذا قبــل تطبیــق البرنــامج الإرشــادي حیــث كانــت قیمــة المتوســط ا، )دائمــا،أحیانــا(تعبــر علــى 
وهـــذا یشـــیر إلـــى تـــدني فـــي مســـتوى تحقیـــق التوافـــق ،2.70إلـــى 2.30بـــین مـــاحیـــث بلغـــتمرتفعـــة 
.الزواجي
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الأبناءالقیاس القبلي للمجموعة الضابطة على بعد تربیة یوضح متوسطات:)05(الجدول رقم 

بعد تربیـة 
الأبناء

المتوســـــــــــــــط العبارات
الحسابي

الانحـــــــــــــــــــــــراف 
المعیاري

1,9000,56765الأبناءاشعر بالغضب لان زوجي لایهتم بتربة -47
2,7000,48305نتفق على أسلوب معین لتربیة الأبناء-48
فــي ) زوجتــي/زوجــي (أشــعر بالســعادة عنــدما یتــدخل أهــل -49

تربیة أولادي
2,3000,67495

العنف والقسوة في تربیة الأبناء) زوجتي/زوجي (یستخدم -50
2,4000,69921

2,5000,70711الأولاد على احترامي وتقدیري) زوجتي/زوجي (یربي -51
2,5000,52705یرى زوجي أن عملي یؤثر بالسلب على أولادنا-52
كثیـــرا مـــا نتجـــادل ونتشـــاجر أمـــام الأبنـــاء ممـــا یـــؤثر علـــى -53

حالتهم النفسیة
2,4000,69921

2,4000,51640في تربیة الأبناءينتشارك أنا وزوج-54
2,7000,48305أشعر بالضیق في تربیة الأبناء-55
2,5000,52705أقضي معظم وقتي مع الأولاد-56
2,5000,52705أتابع بصفة مستمرة تقدم الأولاد في المدرسة-57

الضـابطة فـي القیـاس الـذي یوضـح متوسـط اسـتجابات أفـراد المجموعـة) 05(من خلال الجدول رقم 
تعبــر علــىالاســتجابات كانــت أغلبیــةن أ: قیــاس التوافــق الزواجــي تبــینمبعــد تربیــة الأبنــاء لالقبلــي علــى 

لحسابي مرتفعة   حیـث وهذا قبل تطبیق البرنامج الإرشادي حیث كانت قیمة المتوسط ا، )دائما،أحیانا(
.وهدا یشیر إلى تدني في مستوى تحقیق التوافق الزواجي،2.70إلى 2.30بین ما بلغت 
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:القیاس القبلي للمجموعة التجریبیةاتمتوسطعرض-2

القیاس القبلي للمجموعة التجریبیة على البعد الاجتماعيیوضح متوسطات):06(رقمالجدول 

البعد الاجتماعي

المتوســـــــــــــــــــــــــــــــــط تاراالعب
الحسابي

الانحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراف 
المعیاري

2,5000,52705ألجأ إلى أهالي لحل الخلافات بیني وبین زوجي-1
كثیــرا مــا یشــعرني زوجــي بالخجــل عنــدما أتحــدث مــع -2

أهلي
2,4000,51640

2,1000,31623أمنع أولادي من الذهاب عند أهل زوجي-3
2,7000,48305كثیرا ما ینصت زوجي إلى أنه حتى في أتفه الأمور-4
2,4000,51640ل زوجي  هأحب الذهاب عند أ-5
2,5000,52705أشعر بالغضب لأن زوجي لا یهتم بتربیة الأولاد-6
فــي أن یكــون لــي ســكن خــاص بعیــد عــن أهــل أرغــب -7

زوجي
2,3000,48305

2,6000,51640لا یسمح لأمه أن توجه لي إهانات-8
2,2000,42164اعتبر حماتي هي أمي الثانیة-9

2,6000,51640أتحدث مع زوجي عندما یهدأ من فورة غضبه-10
2,4000,51640والاحترامتتسم علاقتي بأسرة زوجي بالحب والود -11
2,4000,51640یشجعني زوجي زیارة أهلي بصفة مستمرة-12

الذي یبـین متوسـط اسـتجابات أفـراد المجموعـة التجریبیـة للقیـاس القبلـي ) 06(خلال الجدول رقم من 
أحیانـا، (تعبـر علـىمعظـم الاسـتجابات كانـت أن:اجـي تبـینو على البعد الاجتماعي لمقیـاس التوافـق الز 

ي مرتفعـة بلغـت مـا بـین وهـذا قبـل تطبیـق البرنـامج الإرشـادي حیـث كانـت قیمـة المتوسـط الحسـاب،)دائمـا
.وهدا یشیر إلى تدني في مستوى تحقیق التوافق الزواجي،2.60و2.20
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القیاس القبلي للمجموعة التجریبیة على البعد الاقتصاديیوضح متوسطات):07(الجدول رقم 

البعـــــــــــــــــــــــــــــــــــد 
الاقتصادي

المتوســـــــــــط العبارات
الحسابي

الانحراف المعیاري

2,5000,52705الدخل الشهري لا یكفي احتیاجاتنا الیومیة-13
2,6000,51640أنفق معظم الراتب على أشیائي الخاصة-14
2,6000,51640یقوم زوجي بشراء كثیر من الأشیاء غیر الضروریة-15

2,5000,52705التصرف والتحكم في راتبيیمنعني زوجي من -16

2,4000,51640أنفق كامل راتبي في البیت ویدخر زوجي معظم راتبه  -17
2,5000,52705أرى أن زوجي ذا فعل اقتصادي متمیز-18
2,3000,48305نتشاجر بصفة مستمرة عندما أشتري شیئا خاصا لي-19
2,5000,52705بكل ما نریدیتمنى زوجي بأن یأتي إلینا-20
2,6000,51640لا یسمح لي زوجي بالمشاركة في نفقات البیت-21
2,5000,52705یشجعني زوجي على تخصیص جزء من راتبي لأهلي -22
یحــرص زوجــي علــى العمــل فــي أكثــر مــن وظیفــة لكــي -23

.یوفر لنا ما نحتاج إله من مال
2,4000,51640

الــذي یبــین متوســط اســتجابات أفــراد المجموعــة التجریبیــة فــي القیــاس ) 07(رقــم مــن خــلال الجــدول
تعبــر علــى الاســتجابات كانــت أغلبیــةأن : القبلــي علــى البعــد الاقتصــادي لمقیــاس التوافــق الزواجــي تبــین

سابي حیـث بلغـت مـا وهذا قبل تطبیق البرنامج الإرشادي، حیث كانت قیمة المتوسط الح) أحیانا، دائما(
.وهذا یشیر إلى تدني في مستوى تحقیق التوافق الزواجي،2.60و2.30بین
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البعــد النفســي القیــاس القبلــي للمجموعــة التجریبیــة علــى متوســطاتیوضــح):08(الجــدول رقــم
والاشباع العاطفي

البعــــــــــــد النفســــــــــــي 
والإشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــباع 

العاطفي

المتوســـــــــــط العبارات
الحسابي

الانحراف المعیاري

كثیـــرا مـــا یجـــرح زوجـــي مشـــاعري أمـــام الأبنـــاء -24
والأهل

2,4000,69921

2,6000,51640یتركني زوجي لینام بمفرده في اغلب الأوقات-25
2,4000,51640مشاعر زوجي باردة نحوي-26
ارغب في الطلاق ولكـن الظـروف تمنعنـي مـن -27
دلك

2,5000,52705

2,6000,51640یتسم زوجي بالخجل-28
ننظــــر إلــــى العلاقــــة الجنســــیة بیننــــا علــــى أنهــــا -29

واجب فقط
2,5000,52705

2,5000,52705قلیلا ما نلتقي روحیا وغالبا ما نلتقي جسدیا-30
ینتـــــابني الشـــــعور بالخجـــــل عنـــــد التعبیـــــر عـــــن -31

مشاعر الحب
2,4000,51640

2,8000,42164یسود بیننا نوع من الود والمحبة والصداقة-32
ـــــي -33 ـــــدیم الهـــــدایا ف ـــــا الآخـــــر بتق یفـــــاجئ كـــــل من

الأعیاد والمناسبات
2,3000,48305

2,2000,63246اشعر بالغیرة دائما على زوجي-34
الــذي یبــین متوســط اســتجابات أفــراد المجموعــة التجریبیــة فــي القیــاس )08(مــن خــلال الجــدول رقــم 

كانت الاستجابات أغلبیةأن :العاطفي لمقیاس التوافق الزواجي تبینالقبلي على البعد النفسي والإشباع 
تفعـة وهذا قبل تطبیق برنامج إرشادي حیث كانت قیمة المتوسط الحسـابي مر ) أحیانا، دائما( تعبر على 

.وهدا یشیر إلى تدني في مستوى تحقیق التوافق الزواجي،2.80و2.30حیث بلغت ما بین 
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القیــاس القبلــي للمجموعــة التجریبیــة علــى البعــد الثقــافي یوضــح متوســطات:)09(الجــدول رقــم
والمعرفي

ــــــــافي  البعــــــــد الثق
والمعرفي

المتوســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــط العبارات
الحسابي

الانحــــــــــــــــــــــــــــــــــــراف 
المعیاري

أشــعر أن هنــاك فــارق كبیـــر بیننــا فــي مســـتوى -35
التفكیر

2,4000,51640

2,3000,82327یهتم زوجي بالاطلاع على ما هو جدید-36
یرى زوجي أن مكان المرأة البیت مهمـا حققـت -37

من تقدم علمي
2,5000,52705

2,4000,69921اشعر أن كل منا له أفكاره ومعتقداته الخاصة-38

اشــــعر أن معظــــم مشــــاكلنا لاخــــتلاف مســــتوى -39
التعلیم بیننا

2,5000,52705

2,4000,69921نتجاذب أطراف الحدیث كثیرا-40
یحتــرم زوجــي أفكــاري و یاخــد برأیــي فــي كثیــر -41

من الأمور
2,4000,51640

ــــا أمــــاميیضــــع زوجــــي العقــــاب -42 حتــــى لا اكون
وثقافیاعلى منه علمیا 

2,3000,67495

مـن ) زوجتـي/زوجـي (أشعر بـالفخر لمـا حققـه -43
تقدم علمي

2,5000,70711

2,5000,70711أشعر أن أفكارنا واحدة-44
ــــــة -45 دائمــــــا أشــــــاهد أنــــــا وزوجــــــي البــــــرامج الثقافی

المختلفة
2,2000,63246

ــــــواع الحــــــوار -46 ــــــوع مــــــن أن ــــــا أي ن لا یوجــــــد بینن
المشتركة

2,4000,69921
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لــذي یبــین متوســط اســتجابات أفــراد المجموعــة التجریبیــة فــي القیــاس ا)09(ممــن خــلال الجــدول رقــ
الاســــتجابات كانــــت أغلبیــــةأن :والمعرفــــي لمقیــــاس التوافــــق الزواجــــي تبــــینالقبلــــي علــــى البعــــد الثقــــافي 

وهــذا قبــل تطبیــق البرنــامج الإرشــادي حیــث كانــت قیمــة المتوســط ) أحیانــا، دائمــا(تعبــر علــىمحصــورة 
وهــــدا یشـــیر إلــــى تــــدني فــــي مســــتوى تحقیــــق التوافــــق ،2.60و 2.20ي مرتفعــــة بلغــــت مــــا بــــین الحســـاب
.الزواجي

القیاس القبلي للمجموعة التجریبیة على بعد تربیة الأبناءیوضح متوسطات):10(مالجدول رق

بعــــــــــــد تربیــــــــــــة 
الأبناء

المتوســــــط العبارات
الحسابي

الانحراف المعیاري

2,4000,69921الأبناءاشعر بالغضب لان زوجي لایهتم بتربة -47
2,2000,63246نتفق على أسلوب معین لتربیة الأبناء-48
زوجــــــــي (أشـــــــعر بالســــــــعادة عنــــــــدما یتـــــــدخل أهــــــــل -49

في تربیة أولادي) زوجتي/
2,7000,48305

العنـف والقسـوة فـي تربیـة ) زوجتي/زوجي (یستخدم -50
الأبناء

2,4000,51640

الأولاد علــــــى احترامـــــــي ) زوجتـــــــي/زوجــــــي (یربــــــي -51
وتقدیري

2,3000,67495

2,3000,67495یرى زوجي أن عملي یؤثر بالسلب على أولادنا-52
كثیــرا مـــا نتجــادل ونتشـــاجر أمــام الأبنـــاء ممــا یـــؤثر -53

على حالتهم النفسیة
2,5000,52705

2,4000,69921نتشارك أنا وزوجتي في تربیة الأبناء-54
2,5000,70711أشعر بالضیق في تربیة الأبناء-55
2,6000,51640أقضي معظم وقتي مع الأولاد-56

2,3000,67495أتابع بصفة مستمرة تقدم الأولاد في المدرسة-5
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الــذي یبـــین متوســـط اســتجابات أفـــراد المجموعــة التجریبیـــة للقیـــاس )10(مــن خـــلال الجــدول رقـــم 
تعبـر علـى الاسـتجابات كانـت أغلبیـةأن : القبلي علـى بعـد تربیـة الأبنـاء لمقیـاس التوافـق الزواجـي تبـین

بلغـتوهذا قبل تطبیق البرنـامج الإرشـادي حیـث كانـت قیمـة المتوسـط الحسـابي مرتفعـة،)أحیانا، دائما(
.وهدا یشیر إلى تدني في مستوى تحقیق التوافق الزواجي،2.70و2.30ما بین 

:على البعد الاجتماعيالقیاس البعدي للمجموعة الضابطةعرض متوسطات-3

القیاس ابعدي للمجموعة الضابطة على البعد الاجتماعيیوضح متوسطات):11(الجدول رقم 

البعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد 
الاجتماعي

المتوســـــــــــــــط العبارات
الحسابي

الانحـــــــــــــــــــراف 
المعیاري

2,2000,42164ألجأ إلى أهالي لحل الخلافات بیني وبین زوجي-1
2,3000,82327مع أهليكثیرا ما یشعرني زوجي بالخجل عندما أتحدث-2
2,2000,63246أمنع أولادي من الذهاب عند أهل زوجي-3
2,4000,69921كثیرا ما ینصت زوجي إلى أنه حتى في أتفه الأمور-4
2,0000,94281أحب الذهاب عند أخل زوجي  -5
2,4000,51640أشعر بالغضب لأن زوجي لا یهتم بتربیة الأولاد-6
2,5000,52705أرغب في أن یكون لي سكن خاص بعید عن أهل زوجي-7
2,4000,51640لا یسمح لأمه أن توجه لي إهانات-8

2,4000,51640اعتبر حماتي هي أمي الثانیة-9

2,3000,67495أتحدث مع زوجي عندما یهدأ من فورة غضبه-10
2,6000,51640والاحترامتتسم علاقتي بأسرة زوجي بالحب والود -11
2,4000,51640یشجعني زوجي زیارة أهلي بصفة مستمرة-12

الــذي یوضـــح متوســـط اســـتجابات أفــراد المجموعـــة الضـــابطة فـــي )11(مــن خـــلال الجـــدول رقـــم 
تعبـر الاسـتجابات كانـت أغلبیـةن أ: القیاس البعدي على البعد الاجتمـاعي لقیـاس التوافـق الزواجـي تبـین
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لحسـابي مرتفعـة وهذا بعد تطبیق البرنامج الإرشادي حیث كانت قیمـة المتوسـط ا،)دائما،أحیانا (على
.وهدا یشیر إلى تدني في مستوى تحقیق التوافق الزواجي،2.60إلى 2.20بین ماحیث بلغت

القیاس البعدي للمجموعة الضابطة على البعد الاقتصاديیوضح متوسطات:)12(الجدول رقم 

البعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد 
الاقتصادي

المتوســـــــــــــــــــط العبارات
الحسابي

الانحـــــــــــــــــــــــراف 
المعیاري

2,3000,67495الدخل الشهري لا یكفي احتیاجاتنا الیومیة-13
2,2000,42164أنفق معظم الراتب على أشیائي الخاصة-14
بشــــــراء كثیــــــرا مــــــن الأشــــــیاء غیــــــر ) زوجتــــــي-زوجــــــي (یقــــــوم -15

الضروریة
2,6000,51640

2,5000,52705یمنعني زوجي من التصرف والتحكم في راتبي-16
2,5000,52705انفق كامل راتبي في البیت ویدخر زوجي معظم راتبه-17
2,6000,51640أرى أن زوجي ذا عقل اقتصادي متمیز-18
2,4000,51640نتشاجر بصفة مستمرة عندما اشتري شيء خاص لي-19
2,5000,52705یتمنى زوجي بان یأتي إلینا بكل ما نرید-20

2,4000,51640لا یسمح لي زوجي بالمشاركة في نفقات البیت-21
2,5000,52705یشجعني زوجي على تخصیص جزء من راتبي لأهلي-22
یحرص زوجي على العمل في أكثـر مـن وظیفـة لكـي یـوفر لنـا -23

ما نحتاج إلیه من مال
2,5000,52705

الــذي یوضـــح متوســـط اســـتجابات أفــراد المجموعـــة الضـــابطة فـــي )12(مــن خـــلال الجـــدول رقـــم 
تعبـر ستجابات كانـت الاأغلبیةأن : اس التوافق الزواجي تبینقیمالقیاس البعدي على البعد الاقتصادي ل

وهـذا بعـد تطبیـق البرنـامج الإرشـادي حیـث كانـت قیمـة المتوسـط الحسـابي مرتفـع ،)دائمـا،أحیانـا(على
وهـــدا یشــیر إلـــى تـــدني فــي مســـتوى تحقیـــق ،2.60إلـــى 2.20صــادي حیـــث بلغـــت بــین فــي البعـــد الاقت
.التوافق الزواجي
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یوضـح نتـائج القیـاس البعـدي للمجموعـة الضـابطة علـى البعـد النفسـي والإشـباع :)13(الجدول رقـم 
العاطفي 

البعــــــــــــد النفســــــــــــي 
والإشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــباع 

العاطفي

المتوســــــــــــــــــــــــــط العبارات
الحسابي

الانحـــــــــــــــــــــــراف 
المعیاري

2,4000,69921كثیرا ما یجرح زوجي مشاعري أمام الأبناء والأهل-24

2,6000,51640یتركني زوجي لینام بمفرده في اغلب الأوقات-25
2,4000,51640مشاعر زوجي باردة نحوي-26
2,4000,51640ارغب في الطلاق ولكن الظروف تمنعني من دلك-27
2,6000,51640یتسم زوجي بالخجل-28
2,4000,51640ننظر إلى العلاقة الجنسیة بیننا على أنها واجب فقط-29
2,7000,48305قلیلا ما نلتقي روحیا وغالبا ما نلتقي جسدیا-30
2,3000,48305ینتابني الشعور بالخجل عند التعبیر عن مشاعر الحب-31
2,6000,51640یسود بیننا نوع من الود والمحبة والصداقة-32
2,4000,51640یفاجئ كل منا الآخر بتقدیم الهدایا في الأعیاد والمناسبات-33
2,4000,51640اشعر بالغیرة دائما على زوجي-34

الــذي یوضـــح متوســـط اســـتجابات أفــراد المجموعـــة الضـــابطة فـــي )13(مــن خـــلال الجـــدول رقـــم 
ــــاس التوافــــق الزواجــــي تبــــین ــــى البعــــد النفســــي والإشــــباع العــــاطفي  لقی ــــاس البعــــدي عل أغلبیــــةن أ: القی

وهــذا بعــد تطبیــق البرنــامج الإرشــادي حیــث كانــت قیمــة ،)دائمــا،أحیانــا(تعبــر علــىالاســتجابات كانــت 
وهــذا یشــیر إلــى تــدني فــي مســتوى ،2.60إلــى 2.30بــین مــاحیــث بلغــتةالحســابي مرتفعــالمتوســط 

.تحقیق التوافق الزواجي

القیـــاس البعـــدي للمجموعـــة الضـــابطة علـــى البعـــد الثقـــافي یوضـــح متوســـطات):14(الجـــدول رقـــم 
والمعرفي

المتوســـــــــــــــط العبارات
الحسابي

الانحــــــــــــــراف 
المعیاري
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البعــــــــــــــــد الثقــــــــــــــــافي 
والمعرفي

2,5000,52705أشعر أن هناك فارق كبیر بیننا في مستوى التفكیر-35
2,4000,51640یهتم زوجي بالاطلاع على ما هو جدید-36
2,5000,52705یرى زوجي أن مكان المرأة البیت مهما حققت من تقدم علمي-37
2,4000,51640اشعر أن كل منا له أفكاره ومعتقداته الخاصة-38
2,5000,52705اشعر أن معظم مشاكلنا لاختلاف مستوى التعلیم بیننا-39
2,5000,52705نتجاذب أطراف الحدیث كثیرا-40
2,4000,51640یحترم زوجي أفكاري و یاخد برأیي في كثیر من الأمور-41
حتـــى لا اكونـــا علـــى منـــه علمیـــا أمـــاميیضـــع زوجـــي العقـــاب -42

وثقافیا
2,5000,52705

2,6000,69921من تقدم علمي) زوجتي/زوجي (أشعر بالفخر لما حققه -43
2,3000,67495أشعر أن أفكارنا واحدة-44
2,5000,52705دائما أشاهد أنا وزوجي البرامج الثقافیة المختلفة-45
2,4000,51640لا یوجد بیننا أي نوع من أنواع الحوار المشتركة-46

الــذي یوضـــح متوســـط اســـتجابات أفــراد المجموعـــة الضـــابطة فـــي ) 14(الجـــدول رقـــم مــن خـــلال 
الاسـتجابات كانـت أغلبیـةن أ: قیاس التوافق الزواجي تبینمالقیاس البعدي على البعد الثقافي والمعرفي ل

وهــذا بعــد تطبیــق البرنــامج الإرشــادي حیــث كانــت قیمــة المتوســط الحســابي ،)دائمــا،أحیانــا(تعبــر علــى
وهـــذا یشـــیر إلـــى تـــدني فـــي مســـتوى تحقیـــق التوافـــق ،2.60إلـــى 2.30بـــین مـــاحیـــث بلغـــتةمرتفعـــ

.الزواجي

الأبناءالقیاس البعدي للمجموعة الضابطة على بعد تربیة یوضح متوسطات):15(الجدول رقم 

المتوســــــط العبارات
الحسابي

الانحــــــــــــــراف 
المعیاري

2,3000,67495الأبناءاشعر بالغضب لان زوجي لایهتم بتربة -47
2,5000,52705نتفق على أسلوب معین لتربیة الأبناء-48
فــي تربیــة ) زوجتــي/زوجــي (أشــعر بالســعادة عنــدما یتــدخل أهــل -49

أولادي
2,3000,67495
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بعـــــــــــــــد تربیــــــــــــــــة 
الأبناء

2,5000,52705العنف والقسوة في تربیة الأبناء) زوجتي/زوجي (یستخدم -50
2,6000,51640الأولاد على احترامي وتقدیري) زوجتي/زوجي (یربي -51
2,4000,51640یرى زوجي أن عملي یؤثر بالسلب على أولادنا-52
كثیــرا مــا نتجــادل ونتشــاجر أمــام الأبنــاء ممــا یــؤثر علــى حــالتهم -53

النفسیة
2,5000,52705

2,4000,51640نتشارك أنا وزوجتي في تربیة الأبناء-54
2,4000,69921أشعر بالضیق في تربیة الأبناء-55
2,3000,48305أقضي معظم وقتي مع الأولاد-56
2,5000,52705أتابع بصفة مستمرة تقدم الأولاد في المدرسة-57

الـــذي یوضـــح متوســـط اســـتجابات أفـــراد المجموعـــة الضـــابطة فـــي القیـــاس ) 15(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 
تعبـر علــىالاسـتجابات كانـت أغلبیـةن أ: قیـاس التوافـق الزواجـي تبـینمالبعـدي علـى البعـد الاجتمـاعي ل

حیـث ةوهذا بعد تطبیق البرنامج الإرشادي حیث كانـت قیمـة المتوسـط الحسـابي مرتفعـ،)دائما،أحیانا(
.وهذا یشیر إلى تدني في مستوى تحقیق التوافق الزواجي،2.60إلى 2.30بین ما بلغت 

:على البعد الاجتماعيالقیاس البعدي للمجموعة التجریبیةعرض متوسطات-4

القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة على البعد الاجتماعيیوضح متوسطات):16(مالجدول رق

البعد الاجتماعي

المتوســـــــــــــط العبارات
الحسابي

الانحـــــــــــــــــــراف 
المعیاري

1.10.316ألجأ إلى أهالي لحل الخلافات بیني وبین زوجي-1
1.30.674كثیرا ما یشعرني زوجي بالخجل عندما أتحدث مع أهلي-2
1.50.707الذهاب عند أهل زوجيأمنع أولادي من -3
1.400.699كثیرا ما ینصت زوجي إلى أنه حتى في أتفه الأمور-4
1.600.699أحب الذهاب عند أخل زوجي  -5
1.500.707أشعر بالغضب لأن زوجي لا یهتم بتربیة الأولاد-6
1.500.527أرغــــب فــــي أن یكــــون لــــي ســــكن خــــاص بعیــــد عــــن أهــــل -7
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زوجي
1.600.699لا یسمح لأمه أن توجه لي إهانات-8
1.500.707اعتبر حماتي هي أمي الثانیة-9

1.700.674أتحدث مع زوجي عندما یهدأ من فورة غضبه-10
1.600.516تتسم علاقتي بأسرة زوجي بالحب والود والاحترام-11
1.600.699یشجعني زوجي زیارة أهلي بصفة مستمرة-12

الذي یبین متوسط استجابات أفراد المجموعة التجریبیـة فـي القیـاس ) 16(من خلال الجدول رقم 
، )نـادرا(أن أغلبیـة الاسـتجابات تعبـر علـى:التوافـق الزواجـي تبـینالبعدي على البعد الاجتماعي لمقیاس

1.10بـین مـابلغـت مـة المتوسـط الحسـابي منخفضـة وهذا بعد تطبیق البرنامج الإرشادي حیث كانت قی
وهـذا یشــیر إلـى تحســن فـي مســتوى تحقیـق التوافــق الزواجـي ممــا یـدل علــى أن البرنـامج حقــق ،1.70و 

.فعالیة

القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة على البعد الاقتصاديیوضح متوسطات):17(الجدول رقم 

البعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد 
الاقتصادي

المتوســـــــــــط العبارات
الحسابي

الانحـــــــــــــــــراف 
المعیاري

1.500.527الدخل الشهري لا یكفي احتیاجاتنا الیومیة-13
1.500.527أنفق معظم الراتب على أشیائي الخاصة-14
1.500.699یقوم زوجي بشراء كثیر من الأشیاء غیر الضروریة-15
1.600.699یمنعني زوجي من التصرف والتحكم في راتبي-16
أنفـــق كامـــل راتبـــي فـــي البیـــت ویـــدخر زوجـــي معظـــم -17

راتبه  
1.600.516

1.700.823أرى أن زوجي ذا فعل اقتصادي متمیز-18
1.600.516نتشاجر بصفة مستمرة عندما أشتري شیئا خاصا لي-19
1.600.699یتمنى زوجي بأن یأتي إلینا بكل ما نرید-20
1.300.483بالمشاركة في نفقات البیتلا یسمح لي زوجي -21
ــــي -22 ــــى تخصــــیص جــــزء مــــن راتب 1.700.674یشــــجعني زوجــــي عل
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لأهلي 
یحرص زوجي على العمل في أكثـر مـن وظیفـة لكـي -23

.یوفر لنا ما نحتاج إله من مال
1.300.483

الـــذي یبـــین متوســـط اســـتجابات المجموعـــة التجریبیـــة فـــي القیـــاس )17(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم
، )نـادرا(تعبـر علـى الاستجاباتأغلبیةن أ: بینتالتوافق الزواجيقیاسمالبعدي على البعد الاقتصادي ل

1.30بـین بلغـت مـامـة المتوسـط الحسـابي منخفضـة البرنامج الإرشادي حیث كانت قیطبیقوهذا بعد ت
وهــذا یشــیر إلــى تحســن فــي مســتوى تحقیــق التوافــق الزواجــي ممــا یــدل علــى أن البرنــامج حقــق ،1.7و 

.فعالیة

البعدي للمجموعة التجریبیة على البعد النفسـي والإشـباع نتائج متوسطات القیاس:)18(الجدول رقم
العاطفي

البعـــــــــــــــد النفســـــــــــــــي 
والإشباع العاطفي

المتوســــــط العبارات
الحسابي

الانحـــــــــــــراف 
المعیاري

1.800.632كثیرا ما یجرح زوجي مشاعري أمام الأبناء والأهل-24
1.700.674یتركني زوجي لینام بمفرده في أغلب الأوقات-25
1.400.510مشاعر زوجي باردة نحوي-26
1.800.632أرغب في الطلاق لكن الظروف تمنعني من ذلك-27
1.600.843یتسم زوجي بالخجل-28
ـــى أنهـــا واجـــب فقـــط -29 ـــة الجنســـیة عل ـــى العلاق ننظـــر إل

ولیست تعبیر عن مشاعر الحب
1.800.632

1.700.674قلیلا ما نلتقي روحیا وغالبا ما نلتقي جسدیا-30
ینتـــابني الشـــعور بالخجـــل عنـــد التعبیـــر عـــن مشـــاعر -31

الحب
1.700.674

1.500.527یسود بیتنا نوع من الفرد والمحبة والصداقة-32
یفــــاجئ كــــل منــــا الآخــــر بتقــــدیم الهــــدایا فــــي الأعیــــاد -33

والمناسبات
1.400.516
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1.700.823أشعر بالغیرة دائما على زوجي-34
الـــذي یبـــین متوســـط اســـتجابات المجموعـــة التجریبیـــة فـــي القیـــاس ) 18(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 

الاســـتجابات أغلبیـــةأن : النفســـي والإشـــباع العـــاطفي لمقیـــاس التوافـــق الزواجـــي بـــینالبعـــد البعـــدي علـــى 
مـة المتوسـط الحسـابي منخفضـة وهذا بعد تطبیـق البرنـامج الإرشـادي حیـث كانـت قی،)نادرا(عبرت على

وهذا یشیر إلى تحسن في مستوى تحقیق التوافـق الزواجـي ممـا یـدل علـى ،1.80و 1.40ما بین بلغت
.مج حقق فعالیةأن البرنا

بعـــدي للمجموعـــة التجریبیـــة علـــى البعـــد الثقـــافي یوضـــح متوســـطات القیـــاس ال):19(الجـــدول رقـــم 
والمعرفي

البعد الثقافي 
والمعرفي

المتوســـــــــــط العبارات
الحسابي

الانحـــــــــــــــــــراف 
المعیاري

1.400.699أشعر أن هناك فارق كبیر بیننا في مستوى التفكیر -35
20.816زوج بالإطلاع على ما هو جدیدیهتم -36
یــرى زوجـــي أن مكــان المـــرأة البیــت مهمـــا حققــت مـــن تقـــدم -37

علمي
1.600.699

1.400.516أشعر أن كل منا له أفكاره ومعتقداته الخاصة-38
1.800.421أشعر أن معظم مشاكلنا لاختلاف مستوى التعلیم بیننا  -39
1.500.707الحدیث كثیراأتجاذب أطراف -40
1.600.510یحترم زوجي أفكاري ویأخذ برأي في كثیر من الأمور-41
یضــع زوجــي العقــاب أمــامي حتــى لا أكــون أل منــه علمیــا -42

وثقافیا
1.500.707

1.100.875أشعر بالفخر لما حققه زوجي من تقدم علمي-43
1.600.843أشعر أن أفكارنا واحدة-44
1.800.632دائما أشاهد أنا وزوجي البرامج الثقافیة-45
1.300.483لا یوجد بیننا أي نوع من أنواع الحوار-46

ة التجریبیـــة فـــي القیـــاس جموعـــالـــذي یبـــین متوســـط اســـتجابات الم)19(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم
لــىعتعبــرالاســتجابات أغلبیــةأن : اجــي بــینالمعرفــي لمقیــاس التوافــق الزو و البعــدي علــى البعــد الثقــافي 
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بلغـت مـا بـینمة المتوسط الحسابي منخفضة وهذا بعد تطبیق البرنامج الإرشادي حیث كانت قی،)نادرا(
وهذا یشیر إلى تحسن في مستوى تحقیـق التوافـق الزواجـي ممـا یـدل علـى أن البرنـامج ،1.60و 1.30

.حقق فعالیة

القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة على بعد تربیة الأبناءیوضح متوسطات:)20(الجدول رقم

ــــــــة  بعــــــــد تربی
الأبناء

الانحـــــــــــــــــراف المتوسط الحسابيالعبارات
المعیاري

ــــــة -47 أشــــــعر بالغضــــــب لأن زوجــــــي لا یهــــــتم بتربی
الأبناء

1.900.567

1.600.699اتفق على أسلوب معین لتربیة الأبناء-48
ـــدما یـــدخل أهـــل زوجـــي فـــي أشـــعر بالســـعادة -49 عن

تربیة الأبناء
1.700.674

1.400.516یستخدم زوجي العنف والقسوة في تربیة الأبناء-50
1.300.483ريیاحترامي وتقدعلىزوجي الأولاد بيیر -51
1.900.737یرى زوجي أن عملي یؤثر بالسلب على أولادنا-52
الأبناء ممـا یـؤثر كثیرا ما نتجادل ونتشاجر أمام -53

على حالتهم النفسیة
1.500.527

1.800.639نتشارك أنا وزوجي في تربیة الأبناء-54
1.500.527أشعر بالضیق في تربیة الأبناء-55
1.600.516أقضي معظم وقتي مع الأولاد-56
1.600.516أتابع بصفة مستمرة تقدم الأولاد في المدرسة-57

التجریبیـة فـي القیـاس جموعـةي یوضـح متوسـطات اسـتجابات المالـذ)20(الجـدول رقـممن خلال 
،)نـادرا(تعبـر علـىالاسـتجابات أغلبیةأن : بینتالبعدي على بعد تربیة الأبناء لمقیاس التوافق الزواجي 
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1.30بـین بلغـت مـامـة المتوسـط الحسـابي منخفضـة وهذا بعد تطبیق البرنامج الإرشادي حیث كانت قی
وهـذا یشــیر إلـى تحســن فـي مســتوى تحقیـق التوافــق الزواجـي ممــا یـدل علــى أن البرنـامج حقــق ،1.80و 

.فعالیة

من خلال نتائج الدراسة التي توصلنا إلیها قبل وبعد تطبیق البرنامج الإرشادي توصلنا إلـى وجـود 
لمجموعـــة التجریبیـــة لمقیـــاس لالبعـــدي فـــروق بـــین درجـــات متوســـطات أفـــراد العینـــة علـــى القیـــاس القبلـــي و 

انعكسرشادي حیث الإالتجریبیة التي تلقت البرنامج مجموعة فعالیة ال، وهذا یدل على التوافق الزواجي
.في مستوى تحقیق التوافق الزواجيولا حظنا تحسن،هذا البرنامج بشكل إیجابي

:في ضوء الفرضیاتمناقشة نتائج الدراسة: ثانیا

درجــة الفــروق بــین القیــاسالجزئیــة الأولــى لمعرفــة ضــوء الفرضــیةالدراســة فــي مناقشــة نتــائج _5
:الضابطةوالتجریبیة تینالقبلي للمجموع

الضابطةوالتجریبیة تینالقبلي للمجموعدرجة الفروق بین القیاسیمثل : )21(الجدول رقم

قیمةMaan-whitneyالعددالمجموعة
اختبار

مستوى الدلالةzقیمة 

غیـــــــــــــــــــــر 0.7250.468-1040.500التجریبیة
دالة 10الضابطة

20المجموع
تینلفــــروق بــــین القیــــاس القبلــــي للمجمــــوعالــــذي یوضــــح درجــــة ا)21(م خــــلال الجــــدول رقــــمــــن
هـــــي zقیمـــــة و)37.00(هـــــيmann_whitney(الضـــــابطة یتبـــــین أن قیمـــــة اختبـــــارو التجریبیـــــة   

ــــى عــــدم وجــــود فــــرو )-0.725( ــــة إحصــــائیاق وهــــذا یشــــیر إل متوســــطات رتــــب درجــــات أفــــراد بــــیندال
ــــــــــــــــــــــــــق الزواجــــــــــــــــــــــــــي ــــــــــــــــــــــــــاس التواف ــــــــــــــــــــــــــة والضــــــــــــــــــــــــــابطة علــــــــــــــــــــــــــى مقی . المجمــــــــــــــــــــــــــوعتین التجریبی

القیــاس ة الفــروق بــینعرفــة درجــلمالثانیــة مناقشــة نتــائج الدراســة فــي ضــوء الفرضــیة الجزئیــة _6
:البعدي للمجموعتین التجریبة والضابطة 
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یمثل درجة الفروق بین القیاس البعدي للمجموعتین التجریبة والضابطة: )22(الجدول رقم 
-maanقیمـــة اختبـــارالعددالمجموعة

whitney
مستوى الدلالةzقیمة 

-101.500التجریبیة 3.6760.00
دالة 10الضابطة

20المجموع
الــــذي یوضــــح درجــــة الفــــروق بــــین القیــــاس البعــــدي للمجمــــوعتین )22(مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم

)-3.676(هـيzقیمـة و )1.500(هـيرmann_whitneyباالتجریبیة یتبین أن قیمة اختو الضابطة
المجمــوعتین التجریبیــة متوســطات رتــب درجــات أفــراد بــین دالــة إحصــائیافــروق وجــودوهــذا یشــیر إلــى 

. والضابطة على مقیاس التوافق الزواجي

ینالفـروق بـین القیاسـمناقشة نتائج الدراسـة فـي ضـوء الفرضـیة الجزئیـة الثالثـة لمعرفـة درجـة _7
:مجموعة التجربیبةللديالقبلي و البع

مجموعة التجربیبةللديالقبلي و البعینالفروق بین القیاسیمثل درجة : )23(رقم الجدول 

ـــــــــــارقیمـــــــــــةالعددالمجموعة -maanاختب
whitney

مستوى الدلالةzقیمة 

-103.00التجریبیة 3.5620.00
دالة 10الضابطة

20المجموع
البعــدي للمجموعــة لفــروق بــین القیــاس القبلــي و الــذي یوضــح درجـة ا)23(مـن خــلال الجــدول رقــم

هـذا یشـیر و )-3.562(هـيzوقیمـة )3.00(هـيmann_whitneyقیمـة اختبـار :التجریبیة تبـین أن
إلـــى وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائیا بـــین متوســـطات رتـــب درجـــات أفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة علـــى مقیـــاس 
.التوافــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق الزواجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي

رجـة الفـروق بـین دمناقشـة نتـائج الدراسـة فـي ضـوء الفرضـیة الجزئیـة الرابعـة لمعرفـة  _8
:البعدي للمجموعة الضابطةالقبلي وینالقیاس

البعدي للمجموعة الضابطةالقبلي وینرجة الفروق بین القیاسیمثل د: )24(رقم الجدول 
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ـــــــــــارقیمـــــــــــة اختالعددالمجموعة -maanب
whitney

مستوى الدلالةzقیمة 

-1037.00التجریبیة 0.9890.323
غیر دالة 10الضابطة

20المجموع
ــــم  ــــذي یوضــــح درجــــة ا)24(مــــن خــــلال الجــــدول رق ــــي  وال ــــاس القبل ــــروق بــــین القی البعــــدي لف

-)هـــي zقیمـــة )37.00(هـــيmann_whitneyبـــارقیمـــة اخت:ة الضـــابطة  یتبـــین أنللمجموعـــ
دالــة إحصــائیا بــین متوســطات رتــب درجــات أفــراد المجموعــة ذا یشــیر إلــى عــدم وجــود فــروق وهــ(0.989

.الضابطة على مقیاس التوافق الزواجي

ـــــــــــــــا ـــــــــــــــائجمناقشـــــــــــــــة : ثالث ـــــــــــــــي ضـــــــــــــــوء الدراســـــــــــــــاتالفرضـــــــــــــــیاتنت :الســـــــــــــــابقةف
القیاس القبلي للمجموعتین الضـابطة   ین متوسطاتوجود فروق بعدمإلىالأولىنتائج الفرضیةأشارت

وهــذا مــا یتفــق مــع دراســة ،ممــا یــدل علــى تكــافئ المجمــوعتینالتجریبیــة علــى مقیــاس التوافــق الزواجــيو 
التـي توصـلت نتائجهـا إلـى عـدم وجـود فـروق دات دلالـة إحصـائیة فـي مسـتوى ،)2019"(وفاء غیضان"

،والتي هدفت إلى معرفة العلاقة بین اختیار الشریك والتوافق الزواجـي لـدى المتـزوجین،التوافق الزواجي
القیاس البعدي للمجموعتین التجریبیـة ة فأشارت إلى وجود فروق بین متوسطاتأما نتائج الفرضیة الثانی

وأســالیبالزوجــات مــن البرنــامج لمــا یتضــمنه مــن معــارف ومهــارات وهــذا مــا یؤكــد اســتفادة،الضــابطةو 
إضافة لما قدمته ،الحوار والمناقشةالآراء لهن لتبادل حیث تم إتاحة،ساعدت المتزوجات على التغییر

حیـث أحـدثت لـدیهن تحسـنا جوهریـا فـي إدارة العلاقـات ،الباحثتان من مهارات تم تدریب الزوجات علیها
وهـــذا مـــا یتفـــق مـــع نتـــائج الدراســـة التـــي تهـــدف إلـــى التعـــرف علـــى فعالیـــة البرنـــامج ،والتواصـــل والحـــوار

التــي ،)2020"(حنــان أبــو العنــین""نجمــة الغامــدي"مثــل دراســة ،الإرشــادي فــي تحقیــق التوافــق الزواجــي
التــي "مقــداوي"ودراســة ،ي متعــدد الوســائل لتحســین التوافــق الزواجــيتوصــلت إلــى فعالیــة برنــامج إرشــاد

أســـفرت نتائجهـــا عـــن فاعلیـــة برنـــامج تطـــویر العـــاملین فـــي مجـــال الإرشـــاد الأســـري فـــي تحســـین التوافـــق 
ـــامج الإرشـــادي مقارنـــة بـــأفراد ،الزواجـــي ـــة بعـــد تلقـــیهم للبرن ممـــا یعنـــي تحســـن افـــراد المجموعـــة التجریبی

حیـث توصـلت إلـى وجـود ،)2019"(نـازك عبـد الصـمد"وهـذا مـا یتفـق مـع دراسـة ،المجموعة الضـابطة
وجود إلىالثالثةنتائج الفرضیة أشارتكما ،والضابطةفروق بین القیاس البعدي للمجموعتین التجریبیة

إلیهتوصلت ئج مع مااه النتوتتفق هذ،التجریبیةالقیاس القبلي والبعدي للمجموعة فروق بین متوسطات
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ل وبعـد قبـالتجریبیـةالمجموعـة أفـرادحیـث وجـدت فـروق بـین درجـات ،)2016"(محفـوظ بلـه"دراسة نوفـل 
لتنمیــة وعــي الأســريالإرشــاديالبرنــامج إلــى تحدیــد مــدى فاعلیــةه الدراســة وتهــدف هــذ،تطبیــق البرنــامج

متوسطاتبین عدم وجود فروقإلىنتائج الفرضیة الرابعة أشارتكما ،الناجحةالأسرةبأسسالزوجات 
ومنـه لا)2020("یـر ملیكـةبك"دراسـة ا مـا اتفـق مـعهـذو،بلي والبعـدي للمجموعـة الضـابطةالقیاس الق

.المجموعة الضابطة على مقیاس التوافق الزواجيأفرادتوجد فروق بین درجات 

توصیاتال: رابعا

: من خلال ما سبق ذكره من نتائج الدراسة یقترح الباحثان ما یلي

.العمل على تطویر برامج إرشادیة قائمة على تحقیق التوافق الزواج-

قادرین على تسطیر برنـامج أخصائیینالعمل على تفعیل البرنامج الإرشادي في جمعیات عن طریق -
.تساعد المتزوجات على تحقیق التوافق الزواجي خصوصا إذا كانوا مقبلین على الزواج،إرشادیة

راح حلــول المناســبة، البــرامج الإرشــادیة داخــل الأســرة للحــد مــن المشــاكل وإیجــاد اقتــالحــث علــى تفعیــل -
.یةو لبناء أسرة س

.ترسیخ مبدأ التواصل والحوار عن طریق تفعیل البرامج الإرشادیة داخل الأسرة-

إنشــــاء مراكــــز للإرشــــاد الأســــري والإرشــــاد الزواجــــي لتقــــدیم الخــــدامات الإرشــــادیة وتفعیــــل دورهــــا فــــي _ 
.مجتمعال
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خلاصة

من خلال ما تم عرضه في هذا الفصل نكون قد أوضحنا النتائج التي توصلنا غلیها بعـد إجـراء 
الدراسة المیدانیة، كمـا قمنـا بتحلیلهـا فـي ضـوء الفرضـیات وفـي الأخیـر أوردنـا بعـض التوصـیات البحثیـة 

. التي من شأنها فتح المجال لتقضي أكثر في هذا الموضوع



خاتمة 
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اهتم الإسلام بالأسرة والزواج وأعلى من شأنها وشرع ما یصون ویقـوي هـذه الـروابط، ومـن اجـل 
الاحتفاظ على هذه المعاني القدیسة، جـاءت هـذه الدراسـة لاقتـراح برنـامج إرشـادي أسـري للمتزوجـات بـل 

لتواصــل تأسـیس أســرة صـحیة وســلیمة بإكسـابهم معــارف ومهـارات تقــوي العلاقـات الزوجیــة وتنمـي ثقافــة ا
والحوار داخل المحیط الأسري وكیفیة توطیـد العلاقـات بـین الآبـاء والأبنـاء مـن ناحیـة والمجتمـع المحـیط 

. بهم من ناحیة أخرى لبناء أسرة متماسكة لدى كان ضروري اقتراح برنامج إرشادي للمتزوجات

وفي الأخیـر نأمـل أن تكـون هـذه الدراسـة مـا هـي إلا انطلاقـة لتوعیـة المتزوجـات وهـذا مـن أجـل 
.مبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادئ وأســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالیب وأســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس تحقیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق التوافـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق الأســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــري
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.الجزائر. الأیام للنشر 
التوافــق الزواجــي واســتقرار الأســرة مــن منظــور إســلامي نفســي ). 2005. (ســناء محمــد ســلیمان.7

.القاهرة. عالم الكتب للنشر. 1ط. اجتماعي
الــذكاء الوجــداني للتوافــق الزواجــي لــدى الزوجــات ). 2015. (شــیماء جمــال محمــد حســني احمــد.8

.القاهرة. كتب الجامعي الحدیث للنشرالم. 1ط. في الأسر حدیثة التكوین
دار . 1ط. الإرشــــاد النفســــي التربــــوي الأســــس والنظریـــــات). 2016. (صــــالح حســــین الــــداهري.9

.الأردن. الإعصار العلمي للنشر
. إسـهامات الخدمـة الاجتماعیـة فـي مجـال الأسـرة والسـكان). 2002. (صالح خلیل الصقور.10

.دار المعرفة للنشر
. 7ط). نظریــة التطبیــق التكنولــوجي(الإرشــاد النفســي ). 2016. (طــه عبــد العظــیم حســین.11

.الأردن. دار الفكر  للنشر
دار النهضــة . الأســرة المتغیـرة فـي مجتمــع الحداثـة العربیـة). 1999. (عبـد القـادر القصـیر.12

.بیروت. العربیة للنشر
.عمان. دار الشروق. التربیة والتنشئة الاجتماعیة). 2005. (عبد االله زاهي الرشدان.13
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:رسائل الماجستیر والدكتوراه

دور مدیري المـدارس اتجـاه الحـد مـن ظـاهرة العنـف لـدى ). 2008. (أسامة محمد أحمد العدوي.1
.غزة. رسالة لنیل ماجستیر. طلبة الثانویة
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.بسكرة. بدائرة طولقا. الإنسانیة والاجتماعیة تخصص علم النفس التربوي

مســـتوى الضــغط النفســـي لتلامیــذ الأقســـام النهائیــة بثانویـــة بــن بوزیـــد ). 2020. (إكــرام حمــزاوي.3
.أم البواقي. جامعة العربي بن مهیدي. رسالة لنیل ماجستیر. محمد الشریف

. التوافــق الزواجــي والاتصــال الأســري لــدى عینــة مــن الأزواج). 2019. (آلاء إبــراهیم الهــواري.4
. فسیة المجتمعیةرسالة لنیل الماجستیر  في الصحة الن

لــدى طــلاب . المشــكلات الأســریة وعلاقتهــا بالإكتئــاب). 2020. (تغریــد محمــد عبــد االله عــوض.5
كلیـــة . أطروحـــة مقدمـــة لنیـــل درجـــة الماجســـتیر فـــي الإرشـــاد النفســـي والتربـــوي. المرحلـــة الثانویـــة

. جامعة السودان. التربیة
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الــزواج فــي ضــوء اقتــراح برنــامج إرشــادي أســري ومقــبلات علــى ). 2020. (حملــة نــور الهجــدى.9
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جامعـة . كلیـة التربیـة قسـم علـم الـنفس. رسالة لنیل ماجستیر. الأسري لدى عینة من المتزوجات
.مكة المكرمة. أم القرى

قیــاس فاعلیــة برنــامج إرشــادي ومقتــرح لتنمیــة مســتوى الطمــوح ). 2017. (دلال یوســفي.11
أطروحة مقدمة لنیـل شـهادة الـدكتوراه فـي علـم الـنفس كلیـة . میذ المرحلة الثانویةأكدیمي لدى تلا

.بسكرة. جامعة محمد خیضر. العلوم الإنسانیة والاجتماعیة 
التوافـق الزواجـي لـدى عینـة مـن الـذكور والإنـاث ). 2020. (تیسیر عبـد االله. رشید غراز.12

.جامعة المستنصریة.كلیة التربیة. رسالة لنیل الماجستیر. الفلسطینیین
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. أطروحة دكتوراه في علم النفس الأسري. میدانیة على ولایة وهران
. أنمــاط البیئــة الأســریة وعلاقتهــا بدافعیــة الإنجــاز لــدى الطلبــة). 2016. (صــباح جعفــر.14

.بسكرة. جامعة محمد خیضر. م الإنسانیة والاجتماعیة كلیة العلو . أطروحة دكتوراه
والتوافــــق الزواجــــي والشخصــــي لــــدى . ضــــغوط الحیــــاة). 2001. (عایــــدة شــــكري حســــن.15

. كلیــة الآداب. رســالة مكملــة لنیــل شــهادة الماجســتیر. المصــابات بالاضــطرابات السیكوســوماتیة
.جامعة عین الشمس
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. رســالة لنیــل ماجســتیر فــي الاقتصــاد. دراســة میدانیــة فــي محافظــة اللادقیــة. تغیــر ســن الــزواج
.اختصاص السكان والتنمیة

تــــي تواجــــه المرشــــدین الصــــعوبات الذهنیــــة ال). 2017. (أحمــــد مســــعود. منیــــوة ســــلیمان.19
. التوجیه والإرشاد. رسالة ماجستیر. الأسریین وآلیة التغلب علیها

التوافــق الزواجــي وعلاقتــه بضــغوط العمــل لــدى ). 2012. (بركــة التبــاوي. نجمــة اللاكــي.20
.  جامعة تبغاري. كلیة الأداب. رسالة ماجستیر. موظفي وموظفات

ــــد الرحمــــان.21 ــــورة عب ــــق الزواجــــي والرضــــا عــــن الحیــــاة ال). 2018. (أحمــــد الشــــایع. ن تواف
جامعــــة عــــین . رســــالة لنیــــل الماجســــتیر. وعلاقتهــــا لــــدى الزوجــــات العــــاملات وغیــــر العــــاملات

.الشمس
معاییر اختیار الشریك وعلاقته بـالتوافق الزواجـي ). 2019. (إبراهیم غیظان. وفاء خالد.22
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لاحقم



الملاحق

الباحثة عبید إیمانمقیاس التوافق الزواجي من إعداد ): 01(الملحق رقم 

فیما یلي مجموعة من العبارات تدور حول مفهوم التوافق الزواجي، إذا كانت العبارة تصف ما :تعلیمات
، أمـا إذا كانـت العبـارة لا تصـف مـا )دائمـا(داخـل المربـع فـي خانـة ) x(ع العلامـة -تشعر به عادة فض

مــا إذا كانــت تصــف مــا تشــعر بــه أحیانــا ، أ)نــادرا(داخــل المربــع فــي الخانــة ) x(تشــعر بــه فضــع علامــة 
.داخل المربع في خانة أحیانا) x(فضع علامة 

لا توجد إجابات صحیحة وأخرى خاطئـة، وإنمـا الإجابـة الصـحیحة هـي التـي تعبـر عـن شـعورك 
الحقیقــــي، فالهــــدف مــــن هــــذه الاســــتبانة جمــــع بیانــــات حــــول التوافــــق الزواجــــي لــــدى فئــــة مــــن المعلمــــین 

.ه البیانات سوف تكون في سریة تامة ولا تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي فقطالمتزوجین وجمیع هذ

نادراأحیانادائماالعباراتم
ألجأ إلى أهلي لحل الخلافات بیني وبین زوجي1
الدخل الشهري لا یكفي احتیاجاتنا الیومیة2
مشاعري أمام الأبناء والأهل) زوجتي/زوجي (كثیرا ما یجرح 3
بالخجل عندما أتحدث عن أهلي) زوجتي/زوجي (كثیرا ما یشعرني 4
أنفق معظم الراتب على أشیائي الخاصة5
أشعر أن هناك فارق كبیر بیننا في مستوى التفكیر6
)زوجتي/زوجي (أمنع أولادي من الذهاب عند أهل 7
الأوقاتلینام بمفرده في أغلب ) زوجتي/زوجي (یتركني 8
بالبخل) زوجتي/زوجي (یتسم 9

إلى أمه حتى في أتفه الأمور) زوجتي/زوجي (كثیرا ما ینصت 10
بشراء كثیرا من الأشیاء غیر الضروریة) زوجتي/زوجي (یقوم 11
بالإطلاع على ما هو جدید) زوجتي/زوجي (یهتم 12
)زوجتي/زوجي (أحب الذهاب عند أهل 13
یرى زوجي أن مكان المرأة البیت مهما حققت من تقدم علمي14
من التصرف والتحكم في راتبي) زوجتي/زوجي (یمنعني 15
أشعر أن كل منا له أفكاره ومعتقداته الخاصة16
أشعر بالغضب لأن زوجي لا یهتم بتربیة الأولاد17
لزیارتيقدوم أصدقائي ) زوجتي/زوجي (یكره 18
باردة نحوي) زوجتي/زوجي (مشاعر 19



الملاحق

نتفق على أسلوب معین لتربیة الأبناء20
معظم راتبه) زوجتي/زوجي (أنفق كامل راتبي في البیت ویدخر 21
)زوجتي/زوجي (أرغب في أن یكون لي سكن خاص بعید عن أهل 22
مستوى التعلیم بینناأشعر أن معظم مشاكلنا ناتجة لاختلاف 23
أرغب في الطلاق ولكن الظروف تمنعني من ذلك24
في تربیة أولادي) زوجتي/زوجي (أشعر بالسعادة عندما یتدخل أهل 25
نتشاجر بصفة مستمرة عندما أشتري شيء خاص لي26
لا یسمح لأمه بأن توجه لي الإهانات27
كثیرانتجاذب أطراف الحدیث 28
أشعر أن معظم مشاكلنا ناتجة لاختلاف مستوى التعلیم بیننا29
ذا عقل اقتصادي متمیز) زوجتي/زوجي (أرى أن 30
أعتبر حماتي هي أمي الثانیة31
العنف والقسوة في تربیة الأبناء) زوجتي/زوجي (یستخدم 32
في  كثیر من الأمورأفكاري ویأخذ رأیي ) زوجتي/زوجي (یحترم 33

34
ننظر إلى العلاقة الجنسیة بیننا على أنها واجب فقـط ولیسـت تعبیـر عـن 

مشاعر الحب بیننا
عندما یهدأ من ثورة غضبه) زوجتي/زوجي (أتحدث مع 35

36
العقــاب أمــامي حتــى لا أكــون أعلــى منــه علمیــا ) زوجتــي/زوجــي (یضــع 
وثقافیا

الأولاد على احترامي وتقدیري) زوجتي/زوجي (یربي 37
یتمنى زوجي أن یأتي إلینا بكي ما نرید38
یرى زوجي أن عملي یؤثر بالسلب على أولادنا39
تتسم علاقتي بأسرة زوجي بالحب والود والاحترام40
من تقدم علمي) زوجتي/زوجي (أسعر بالفخر لما حققه 41
زوجي بالمشاركة في نفقات البیتلا یسمح لي 42
قلیلا ما نلتقي روحیا وغالبا ما نلتقي جسدیا43
على زیارة أهلي بصفة مستمرة) زوجتي/زوجي (یشجعني 44
كثیرا ما نتجادل ونتشاجر أمام الأبناء مما یؤثر على حالتهم النفسیة45
راتبي لأهليعلى تخصیص جزء من ) زوجتي/زوجي (یشجعني 46
أشعر أن أفكارنا واحدة47
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ینتابني شعور بالخجل عند التعبیر عن مشاعر الحب48

49
یحرص زوجي على العمل في أكثر من وظیفـة لكـي یـوفر لنـا مـا نحتـاج 

إلیه من مال
نتشارك أنا وزوجتي في تربیة الأبناء50
أشعر بالضیق في تربیة الأبناء51
دائما أشاهد أنا وزوجي البرامج الثقافیة المختلفة52
یسود بیننا نوع من الود والمحبة والصداقة53
أقضي معظم وقتي مع الأولاد54
یفاجأ كل منا الآخر بتقدیم الهدایا في الأعیاد والمناسبات المختلفة55
لا یوجد بیننا أي نوع من أنواع الحوار المشتركة56
)زوجتي-زوجي(أشعر بالغیرة دائما على 57
أتابع بصفة مستمرة تقدم الأولاد في المدرسة58
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البرنامج الإرشاديجلساتیوضح محتوى ): 02(الملحق رقم 

الإســــــــــــــتراتیجیة مدة الجلسةالهدف من الجلسةمحتوى الجلسة
المستخدمة

:الجلسة الأولى
اللقاء والتعارف

بنــــــــاء علاقــــــــة بــــــــین - 
المرشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدتین 

.والمسترشدین
التعریـــــف بالبرنــــــامج - 

ـــــین  الإرشـــــادي للمقبل
ـــــــزواج مـــــــع  ـــــــى ال عل

.أهمیته وأهدافه

بنـــــاء علاقـــــة تعـــــارف بـــــین المرشـــــدتین - 
.یندوالمسترش

كســر الحـــواجز النفســـیة بـــین الباحثتـــان - 
.والمشاركات في البرنامج الإرشادي

التعریــف بالبرنــامج الإرشــادي والاتفــاق - 
.وانین الجلساتعلى ق

ــــــــــــــة ودور البرنــــــــــــــامج -  توضــــــــــــــیح أهمی
. الإرشادي

الحوار والمناقشةدقیقة45

ــــــــــــة : الجلســــــــــــة الثانی
التعریف بماهیة الزواج

.تعریف الأسرة- 
تقویــــــــــــــــة الجانــــــــــــــــب - 

الــــــــــــــــــــدیني لــــــــــــــــــــدى 
.الأزواج

.تربیة الأبناء- 

.التعریف بالزواج وأهمیته- 
مكانـــــــة الأســـــــرة ودورهـــــــا فـــــــي الحیـــــــاة - 

.الزوجیة
بمــــــدى اهتمــــــام الــــــدین توعیــــــة الأزواج- 

.الإسلامي بالحیاة الزوجیة

ــــــــــــى  30جلســــــــــــة أول
دقیقة

ــــــــــــة  30جلســــــــــــة ثانی
دقیقة

الحوار والمناقشة
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إدارة : الجلســـــة الثالثـــــة
العلاقات

العلاقــــــــــــــــــــة بــــــــــــــــــــین - 
.الزوجین

.العلاقة مع الأهل- 
ـــــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــــع -  العلاق

.الأصدقاء

توطیـــد العلاقـــة الزوجیـــة بالثقـــة والحـــب - 
.المتبادلان

الاحتـــــــرام بـــــــین أهـــــــل ضـــــــرورة تبـــــــادل - 
.الزوجین

ضرورة توفر حدود للصداقة- 

التعزیزدقیقة45

مهارات : الجلسة الرابعة
والتواصلالاتصال

محاولــــــــــــــــــــة فهــــــــــــــــــــم - 
.احتیاجات الشریك

تنمیـــــــــة مهـــــــــارة إدارة - 
.حل الخلافات

.المناقشة الصریحة- 
الواقعیـــــــــــــــــــة بـــــــــــــــــــین - 

.الشریكین

تلبیــــــــــة الحاجــــــــــات الضــــــــــروریة لكــــــــــلا - 
.الزوجین

الأزواج علــــى التقیــــد بخطــــوات تــــدریب - 
.من أجل حل المشكلات

.تبادل أطراف الحدیث بكل شفافیة- 

المناقشة والحواردقیقة30

إدارة : الجلسة الخامسـة
المشاعر 

.التواصل العاطفي- 
.الغیرة- 
ـــین -  مشـــاعر الحـــب ب

.الشریكین

.التعبیر عن الحب- 
.وضع حدود للغیرة- 
ضــرورة إســتمراریة الحــب بــین الــزوجین - 

زادت فتـــــــرة الـــــــزواج أو حـــــــدثت مهمـــــــا
.المشكلات

المناقشة والحواردقیقة40

: الجلســـــــــة السادســـــــــة
الإدارة المالیة 

مشــــــاركة الشـــــــریكین - 

.التعریف بالإدارة المالیة- 
.حسن التدبیر في إنفاق الراتب- 
.المتطلبات الشخصیة للشریكتوفیر- 

ــــــــــــى  40جلســــــــــــة أول
دقیقة

المناقشة والحوار
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فــــي اتخــــاد القــــرارات 
.المالیة

المصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــروف - 
.الشخصي

ضبط تسییر الأمور - 
ـــــــــــــــة للأســـــــــــــــرة  المالی

.مستقبلا

ــــــــــــة .حسن التخطیط للمستقبل-  40جلســــــــــــة ثانی
دقیقة

: الجلســــــــــة الســــــــــابعة
الجلسة الختامیة

.إنهاء جلسات البرنامج الإرشادي- 
دقیقة30

المناقشة والحوار
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یوضح درجات الفروق للقیاسین القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبة والضابطة:03الملحق رقم

Rangs

المجموعات N Rang moyen Somme des

rangs

MG1

تجریبیة 10 9,55 95,50

ضابطة 10 11,45 114,50

Total 20

Testa

MG1

U de Mann-Whitney 40,500

W de Wilcoxon 95,500

Z -,725

Signification asymptotique

(bilatérale)

,468

Signification exacte

[2*(signification unilatérale)]

,481b

المجموعات N Rang moyen Somme des

rangs

MG2

تجریبیة 10 5,65 56,50

ضابطة 10 15,35 153,50

Total 20
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Testa

MG2

U de Mann-Whitney 1,500

W de Wilcoxon 56,500

Z -3,676

Signification asymptotique

(bilatérale)

,000

Signification exacte

[2*(signification unilatérale)]

,000b

القیاس N Rang moyen Somme des

rangs

MG3

قبلي 10 15,20 152,00

بعدي 10 5,80 58,00

Total 20

Testa

MG3

U de Mann-Whitney 3,000

W de Wilcoxon 58,000

Z -3,562

Signification asymptotique

(bilatérale)

,000

Signification exacte

[2*(signification unilatérale)]

,000b
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Rangs

القیاس N Rang moyen Somme des

rangs

MG4

قبلي 10 11,80 118,00

بعدي 10 9,20 92,00

Total 20

Testa

MG4

U de Mann-Whitney 37,000

W de Wilcoxon 92,000

Z -,989

Signification asymptotique

(bilatérale)

,323

Signification exacte

[2*(signification unilatérale)]

,353b


