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Summary

This study was conducted with the aim of revealing the nature of the relationship
between body image and self-esteem among adolescents in intermediate education, as well as
the nature of the relationship between each of; Physical body image, perceived body image,
social body image, and self-esteem among middle school adolescents. The descriptive
approach was relied upon, using the following tools: the Cooper Queer self-esteem scale, and
a questionnaire about body image, which were applied to a sample of 120 students. The
results of the study were as follows;

- A statistically significant correlation between body image and self-esteem.
- A statistically significant correlation between body image and self-esteem.

- A statistically significant inverse relationship between perceived body image and self-
esteem.

- A statistically significant inverse relationship between social body image and self-esteem.

key words: Body image, self-esteem, adolescents.
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A s
Corrélations
Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Al i
Corrélation de
1 -,095 ,000 -,100 ,189 ,095 -,047 ,131 ,094 ,000 ,069 ,050 ,167
Pearson
Q1
Sig. (bilatérale) 617 1,000 ,599 317 617 ,804 ,489 ,619 1,000 ;716 ,793 377
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de B
-,095 1 -,384 -,333 ,036 ,086 -,009 212 -,009 157 ,251 -,190 -,036
Pearson
Q2
Sig. (bilatérale) 617 ,036 ,072 ,850 ,651 ,962 ,260 ,962 ,407 ,182 314 ,851
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de . .
,000 -,384 1 ,289 -,055 247 ,355 -,227 ,082 -,181 -,280 ,289 547
Pearson
Q3
Sig. (bilatérale) 1,000 ,036 ,122 775 ,188 ,055 227 ,667 ,337 ,134 122 ,002
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de . .
-,100 -,333 ,289 1 ,094 -,095 472 -131 -,236 ,000 -,069 ,550 ,188
Pearson
Q4
Sig. (bilatérale) ,599 ,072 122 ,619 617 ,008 ,489 ,209 1,000 ;716 ,002 ,319
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de
,189 ,036 -,055 ,094 1 234 ,018 -,050 ,286 -,089 ,288 -,189 ,190
Pearson
Q5
Sig. (bilatérale) 317 ,850 775 ,619 214 ,925 ,795 ,126 ,640 122 317 ,316
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de . N
,095 ,086 247 -,095 ,234 1 ,009 -,212 413 -,157 -,053 ,190 374
Q6 Pearson
Sig. (bilatérale) ,617 ,651 ,188 ,617 214 ,962 ,260 ,023 ,407 ,782 314 ,042




Q7

Q8

Q9

Q10

Q11

Q12

i

N

Corrélation de
Pearson

Sig. (bilatérale)
N

Corrélation de
Pearson

Sig. (bilatérale)
N

Corrélation de
Pearson

Sig. (bilatérale)
N

Corrélation de
Pearson

Sig. (bilatérale)
N

Corrélation de
Pearson

Sig. (bilatérale)
N

Corrélation de
Pearson

Sig. (bilatérale)
N

Corrélation de

Pearson
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Sig. (bilatérale) 377 851 ,002 319 316 ,042 ,000 013 467 1692 ,054
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations

Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q2 |
51
Sl
" 141,72
Corrélation de Pearson 1 -,109 ,035 ,339 ,323 ,146 217 ,157 ,198 312,498 ,208 el &
Q13 441,00
Sig. (bilatérale) ,568 ,856 ,067 ,081 ,441 ,250 ,407 ,295 ,094 ,005 ,271 ; 0
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30| 30| 30
Corrélation de Pearson -,109 1 ,049 -120 | -429° 429 -,088 -,170 -120| -,053| -,043 196 ,01] ,04
5 1

Q14
931,83
Sig. (bilatérale) ,568 797 ,527 ,018 ,018 ,645 ,368 ,527 , 782 ,822 ,299 8 1
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30| 30| 30
. ,071 ,15
Corrélation de Pearson ,035 ,049 1 ,(1021 -,075 -,113 ,000 ,033 ,102 437 ,036 ,167 5 8
Q15 ,691 ,40
Sig. (bilatérale) ,856 , 797 ,591 ,692 ,552 1,000 ,861 ,591 ,016 ,849 ,379 ) 5
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30| 30| 30
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Q21

Q22

Q23

Q24

Q25

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)
N

Corrélation de Pearson
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N
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,053
30

272

,146

30

123

517

30

30

,185

,329
30

,081

,670
30

,066

,730
30

,113

,552

30

,193

,306

30

30

-,185

,329
30

,071

,709
30

428"

,018
30

-,113

,5652
30

-,193

,306

30

30

,000

1,000
30

=211

,264
30

,098

,608
30

,224

,235

30

,067

123

30

30

-,082

,667
30

,009

,962
30

,262

,161
30

,033

,861

30

=111

,560

30

30

30

,165

,384
30

,059

,755
30

,102

,591

30

123

517

30

30

,165

,384

30

30

132

,486
30

,101

,596

30

,223

,236

30

30

,059

,755

30

132

,486

30

30

,218

247

30

,099

,604

30

30

,102

,591

30

,101

,596

30

,218

247

30

30

,264

,159

30

30




- - . - - .| .09
Corrélation de Pearson ,728 -,041 ,158 ,539 ,263 ,339 -,079 170 398 | ,473 ,637 453 4 1
I 62
- Sig. (bilatérale) ,000 ,831 ,405 ,002 ,160 ,067 677 ,369 ,029 ,008 ,000 ,012 3
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30] 30| 30
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
Corrélations
QA1 QA2 QA3 QA4 QA5 QA6 QA7 QA8 QA9 QA10 QA11 QA12 |l xall 3)5a
Corrélation de . .
1 239 | ,462 ,231 -,089| -,014 -,074 -,290 ,268 ,061 ,094 ,000 ,428
Pearson
QA1 Sig.
,203 ,010 ,220 ,639 ,941 ,698 ,119 ,152 ,751 ,623 1,000 ,018
(bilatérale)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de
,239 1 ,086 ,129 ,098| -,284 -,097 -,168 ,166 -,192 -,039 -,185 ,204
Pearson
QA2 Sig.
,203 ,651 ,498 ,605 ,129 ,612 375 ,381 311 ,839 ,327 ,280
(bilatérale)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30




QA3

QA4

QA5

QA6

QA7

QA8

Corrélation de
Pearson

Sig.
(bilatérale)

N

Corrélation de
Pearson

Sig.
(bilatérale)

N

Corrélation de
Pearson

Sig.
(bilatérale)

N

Corrélation de
Pearson

Sig.
(bilatérale)

N

Corrélation de
Pearson

Sig.
(bilatérale)

N

Corrélation de

Pearson

462"

,010
30

,231

,220
30

-,089

,639
30

-,014

,941
30

-,074

,698
30

-,290

,086

,651
30

,129

,498
30

,098

,605
30

-,284

129
30

-,097

,612
30

-,168

30

,184

,330
30

,180

,342

30

,037

,846
30

-,316

,089
30

-,131

,184

,330

30

30

660"

,000
30

-,065

,733
30

,006

,973
30

-,030

,180

,342
30

660"

,000

30

30

-,116

,540
30

-,241

,199
30

,131

,037

,846

30

-,065

,733

30

-,116

,540

30

30

,090

,637

30

217

-,.316

,089
30

,006

,973
30

-,241

,199

30

,090

,637

30

30

,136

-,131

,489
30

-,030

,875
30

,131

,489

30

217

,250
30

,136

AT4

30

,202

,284
30

,207

,272
30

-,126

,506
30

-,238

,205
30

,042

,827
30

=177

-,008

,968
30

A77

,350
30

-,049

,795

30

-,029

,880
30

,305

,101
30

-,045

-,106

577
30

,048

,800
30

-,106

577
30

,150

,429
30

482"

,007
30

-,124

372

,043
30

-,139

464
30

-,135

475
30

- 112

,557
30

,154

417
30

-,040

,249

,184
30

546"

,002
30

,239

,203
30

,146

442
30

420

,021
30

118




QA9

QA10

QA11

QA12

w\_w\_ﬁ)}m

Sig.
(bilatérale)

N

Corrélation de
Pearson

Sig.
(bilatérale)

N

Corrélation de
Pearson

Sig.
(bilatérale)

N

Corrélation de
Pearson

Sig.
(bilatérale)

N

Corrélation de
Pearson

Sig.
(bilatérale)

N

Corrélation de
Pearson

Sig.

(bilatérale)

119
30

,268

,152
30

,061

,751
30

,094

,623
30

,000

1,000
30

428"

,018

375

30

,166

,381
30

-,192

311
30

-,039

,839

30

-,185

327
30

,204

,280

,489

30

,202

,284
30

-,008

,968
30

-,106

577

30

372

,043
30

,249

,184

,875
30

,207

,272
30

A77

,350
30

,048

,800
30

-,139

464
30

546"

,002

,489

30

-,126

,506
30

-,049

,795
30

-,106

577

30

-,135

475
30

,239

,203

,250

30

-,238

,205
30

-,029

,880
30

,150

,429

30

- 112

,657
30

,146

442

AT4
30

,042

,827
30

,305

,101
30

482"

,007
30

,154

417
30

420

,021

30

=177

,348
30

-,045

,815
30

-,124

514

30

-,040

,835
30

,118

,534

,348

30

30

,291

,119
30

,000

1,000
30

-,152

,422
30

364

,048

,815
30

,291

119

30

30

503"

,005
30

,161

,397
30

5917

,001

514
30

,000

1,000
30

503"

,005

30

30

,319

,085
30

614"

,000

,835

30

-,152

422
30

,161

,397
30

,319

,085

30

30

,101

,594

,534
30

;364

,048
30

5917

,001
30

614"

,000
30

,101

,594

30




N I 3o| 3o| 3o| 3o| 3o| 3o| 3o| 30| 30| 3o| 30| 30| 30

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

QA13 QA14 | QA15 QA16 QA17 QA18 | QA19 | QA20 | QA21 QA22 |2l s 5

A8l o

Corrélation de Pearson 1 468" -,057 -,273 258 ,490" 107| 575" ,100 241 6197

QA13 Sig. (bilatérale) ,009 763 144 168 006 572 ,001 ,597 200 ,000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation de Pearson 468" 1 273 -,253 508" | 438 -024| 430 327 403" 759"

QA14 Sig. (bilatérale) ,009 144 A77 004 015 898 018 077 ,027 ,000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation de Pearson -,057 273 1 -,054 286 209 245 -076 -,188 -415 196

QA15 Sig. (bilatérale) 763 144 776 126 267 192|689 1321 ,023 299
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation de Pearson -,273 -,253 -,054 1 ,(1801 -,194 -,068| -,186 17 ,186 ,116

QA16 Sig. (bilatérale) 144 A77 776 340 305 723 325 537 324 541
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation de Pearson 258 508" 286 ,180 1| 293 -178| 304 ,054 66| 6237

QA17 Sig. (bilatérale) 168 ,004 126 ;340 116 346 102 778 381 ,000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Corrélation de Pearson 490" 438" ,209 -,194 293 1 ,000| ,520” ,105 35| 598"

QA18 Sig. (bilatérale) ,006 ,015 267 ,305 116 1,000| ,003 ,582 ATT ,000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30




Corrélation de Pearson ,107 -,024 ,245 -,068 -,178 ,000 1 ,024 -,151 -,173 ,092
QA19 Sig. (bilatérale) 572 ,898 192 723 ;346 1,000 ,901 427 362 ,630
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 575 4307 -076 -,186 304 5207 ,024 1 181 270 6327
QA20 Sig. (bilatérale) ,001 ,018 ,689 325 102 003 ,901 ,339 149 ,000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,100 327 -,188 17 054 105 -151[ 181 1 485 | 493"
QA21 Sig. (bilatérale) 597 077 321 537 778 582 427,339 ,007 ,006
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 241 403 [ -415 186 166 135 -173| 270 485" 11 5517
QA22 Sig. (bilatérale) ,200 ,027 ,023 324 381 477 362 149 ,007 ,002
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 6197 759" 196 116 623" 598" 092 6327 493" 551" 1
A sal) 5 ea Sig. (bilatérale) ,000 ,000 299 541 ,000| ,000 630 ,000 ,006 ,002
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
Corrélations
QA23 | QA24 QA25 QA26 | QA27 | QA28 QA29 | QA30 | QA31 | QA32 | QA3 | QA34 | 2l 5 5m
3 Laia¥) aw
ic
QA23 Corrélation de 1 -115 -,161 093 399 ,345 234 289 279| 268 ,031| -066 ;395
Pearson




QA24

QA25

QA26

QA27

QA28

QA29

Sig. (bilatérale)
N

Corrélation de
Pearson

Sig. (bilatérale)
N

Corrélation de
Pearson

Sig. (bilatérale)
N

Corrélation de
Pearson

Sig. (bilatérale)
N

Corrélation de
Pearson

Sig. (bilatérale)
N

Corrélation de
Pearson

Sig. (bilatérale)
N

Corrélation de
Pearson

Sig. (bilatérale)
N

30
-115

,546
30

-,161

,395
30

,093

,625
30

,399°

,029
30

,345

,062
30

,234

,213
30

,546
30

30
,000

1,000
30

,139

,463
30

,238

,205
30

537"

,002
30

,184

,331
30

,395
30

,000

1,000
30

30

,099

,601
30

,184

,332
30

,118

,535
30

-,019

,920
30

,625
30

,139

,463
30

,099

,601
30

30

,200

,289
30

,216

,252
30

,081

,670
30

,029
30

,238

,205
30

,184

,332
30

,200

,289
30

30
597"

,000
30

,305

,102
30

,062
30

537"

,002
30

118

,635
30

,216

,252
30

597"

,000
30

30
,257

71
30

213
30

,184

,331
30

-,019

,920
30

,081

,670
30

,305

,102
30

,257

171
30

30

122
30

,564
30

,246

,189
30

;391

,033
30

311

,094
30

,285

127
30

537"

,002
30

,135
30

,230

,221
30

,103

,590
30

,315

,090
30

596"

,001
30

,230

,222
30

6717

,000
30

,152
30

,013

944
30

344

,063
30

271

147
30

,361

,050
30

,198

,295
30

,201

,287
30

,870
30

,092

,630
30

,309

,096
30

,051

, 787
30

044

,818
30

,097

,611
30

175

,356
30

,729
30

-,217

,248
30

,048

, 799
30

-,503"

,005
30

-,129

,498
30

-,317

,088
30

,000

1,000
30

,031
30

,334

,071
30

486"

,007
30

371

,043
30

7127

,000
30

613"

,000
30

5127

,004
30




QA30

QA31

QA32

QA33

QA34

@cuﬁ;y\_w\_‘é)}m

Corrélation de
Pearson

Sig. (bilatérale)
N

Corrélation de
Pearson

Sig. (bilatérale)
N

Corrélation de
Pearson

Sig. (bilatérale)
N

Corrélation de
Pearson

Sig. (bilatérale)
N

Corrélation de
Pearson

Sig. (bilatérale)
N

Corrélation de

Pearson
Sig. (bilatérale)
N

,289

122
30

279

,135
30

,268

,152
30

,031

,870
30

-,066

729
30

,395

,031
30

,564
30

,230

,221
30

,013

944
30

,092

,630
30

-,217

,248
30

,334

,071
30

,246

,189
30

,103

,590
30

344

,063
30

,309

,096
30

,048

,799
30

486"

,007
30

;3917

,033
30

,315

,090
30

,271

147
30

,051

, 7187
30

-,503"

,005
30

371

,043
30

311

,094
30

596"

,001
30

,361

,050
30

,044

,818
30

-,129

,498
30

7127

,000
30

,285

127
30

,230

,222
30

,198

,295
30

,097

,611
30

-,317

,088
30

613"

,000
30

537"

,002
30

671"

,000
30

,201

,287
30

175

,356
30

,000

1,000
30

512"

,004
30

30
614"

,000
30

211

,262
30

,176

,353
30

-,126

,507
30

618"

,000
30

614"

,000
30

30
,310

,095
30

,246

,191
30

-,038

,843
30

688"

,000
30

211

,262
30

,310

,095
30

30
,188

,320
30

-,015

,935
30

632"

,000
30

,176

,353
30

,246

,191
30

,188

,320
30

30
211

,263
30

457

,011
30

-,126

,507
30

-,038

,843
30

-,015

,935
30

211

,263
30

30

,015

,938
30

618~

,000
30

688"

,000
30

6327

,000
30

457

,011
30

,015

,938
30

30

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).




Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Valide
Observations  Exclus?

Total

30

30

100,0

100,0

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Récapitulatif de traitement des observations

,607

25

N

%

Valide
Observations  Exclus?

Total

30

30

100,0

100,0




Gl

Statistiques de fiabilité

a. Suppression par liste basée sur toutes les Alpha de Nombre
variables de la procédure. Cronbach d'éléments
,738 34
Récapitulatif de traitement des observations
N %
Valide 30 100,0
Observations  Exclus® 0 ,0
Total 30 100,0
a. Suppression par liste basée sur toutes les
variables de la procédure.
Statistiques de fiabilité
Valeur 1,000
Alpha de Cronbach Partie 1
Nombre d'éléments 18




Valeur

Partie 2
Nombre d'éléments

Nombre total d'éléments

Corrélation entre les sous-échelles

Coefficient de Spearman- Longueur egale

Brown oo
Longueur inégale

Coefficient de Guttman split-half

1,000

1b

,409
,581
,581

,569

a. Les éléments sont : 4 4l a5l

b. Les éléments sont : 4530 2l

Récapitulatif de traitement des observations

N %

Valide 30 100,0

Observations  Exclus® 0 ,0

Total 30 100,0




a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Valeur
Partie 1
Nombre d'éléments
Alpha de Cronbach Valeur
Partie 2

Nombre d'éléments

Nombre total d'éléments

Corrélation entre les sous-échelles

Coefficient de Spearman- Longueur égale
Brown o
Longueur inégale

Coefficient de Guttman split-half

1,000

,7132

,845

,845

,845

a. Les éléments sont : 14l 35l

b. Les éléments sont : 14 53l s gl




Corrélations

anall ) 5)pa [ A0 dwall 5)ga | Wia¥l swall 35a | sl 35
i ie
Corrélation de Pearson 1 ,120 ,120 ,519**
Lawall_sall 3)5a  Sig. (bilatérale) 529 528 ,003
N 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 120 1 812" 860"
A1l 5 gea Sig. (bilatérale) ,529 ,000 ,000
N 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 120 812" 1 877"
Lelis¥l sl 5,50 Sig. (bilatérale) 528 ,000 ,000
N 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 519" 860" 877" 1
wall 5 5a
Sig. (bilatérale) ,003 ,000 ,000




N | 30 | 30 | 30 | 30 |
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
uindl
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
SN 14 46,7 46,7 46,7
Valide il 16 53,3 53,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
oyl
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
14 4w 11 36,7 36,7 36,7
Valide
15 4w 10 33,3 33,3 70,0




17 4 13,3 13,3 83,3
16 4 3 10,0 10,0 93,3
13w 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
il (s ghauall
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
T sie 405 A 2 6,7 6,7 6,7
Lo gie 236 Ao 14 46,7 46,7 53,3
Valide

Jaw gia dagl | A 14 46,7 46,7 100,0

Total 30 100,0 100,0

Agilga) A jal) gl



il
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
KA 44 36,7 36,7 36,7
Valide i 76 63,3 63,3 100,0
Total 120 100,0 100,0
el
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
14 4w 43 35,8 35,8 35,8
15 4w 42 35,0 35,0 70,8
Valide 17 4 8 6,7 6,7 77,5
16 4w 17 14,2 14,2 91,7
13 4w 10 8,3 8,3 100,0




Total 120 | 100,0 | 100,0 | |
el Al (s giaal
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
L gie ol A 1 ,8 ,8 .8
Lo gie A5 A 2 1,7 1,7 2,5
Valide Lo sic 480 45 57 47,5 47,5 50,0
Jas sl Axyl ) A 60 50,0 50,0 100,0
Total 120 100,0 100,0
Corrélations
aall 3Hpa | A a8
Corrélation de Pearson 1 ,350**
wall 3,52 Sig. (bilatérale) ,000
N 120 120




Corrélation de Pearson

Al g Sig. (bilatérale)

N

350"
,000

120

120

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

Il s avall duall 3 5a
Corrélation de Pearson 1 ,830**
SNy Sig. (bilatérale) ,000
N 120 120
Corrélation de Pearson ,830** 1
Lanall 2aall 5,5a  Sig. (bilatérale) ,000
N 120 120




**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

Al s EAPUNIRWEN | ISP
Corrélation de Pearson 1 -,306**
Al s Sig. (bilatérale) ,001
N 120 120
Corrélation de Pearson -,306" 1

Al sall 3)0a  Sig. (bilatérale) ,001
N 120 120

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

Q\.AS\_).J..\ES

Lelaia¥) auall 55a




Corrélation de Pearson 1
k| Sig. (bilatérale)

N 120

Corrélation de Pearson -,297**
delda¥l aall 50a  Sig. (bilatérale) ,001

N 120

-297"
,001

120

120

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).






