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  :الحمد � الذي بنعمته تتم الصالحات أما بعد

الفضل الكبير في إتمام نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من كان له 

وإتقان ھذا العمل المتواضع، ونخص كامل الشكر والاحترام 

رھا سھلدعمھا وتوجيھھا لنا و "مسعودي لويزة"للأستاذة المشرفة 

طوال فترة إنجاز ھذه المذكرة داعينا من الله أن يمدا العمر 

والصحة والعافية، وأن يجعل ما بذلته من جھود في ميزان حسناتھا 

  ..ا أستاذتنا تحية وإجلال وإكبارفلك ي

كما يشرفنا أن نتقدم بالشكر للجنة المناقشة على قبولھا مناقشة ھذا 

  .البحث، فلكم منا خالص الشكر والعرفان

 



 ملخص الدراسة  

 

 

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن طبیعة العلاقة بین صورة الجسد وتقدیر الذات لدى المراهقین 

في مرحلة التعلیم المتوسط وكذلك الكشف عن طبیعة العلاقة بین كل من صورة الجسد الجسمیة، وصورة 

المتوسط، وقد تم  الجسد المدركة، وصورة الجسد الاجتماعیة، وتقدیر الذات عند المراهق في مرحلة التعلیم

 Coopersmith" كوبر سمیث"مقیاس : استخدام المنهج الوصفي، وثم الاعتماد على الأدوات التالیة

طالبا وطالبة،  120لقیاس تقدیر الذات واستبیان صورة الجسد من إعداد الطالبتین، وتم تطبیقه على عینة 

  :وقد لخصت نتائج الدراسة إلى ما یلي

  .دالة إحصائیة بین صورة الجسد وتقدیر الذات وجود علاقة ارتباطیة - 

  .وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیة بین صورة الجسد الجسمیة وتقدیر الذات - 

  .وجود علاقة عكسیة دالة إحصائیة بین صورة الجسد المدركة وتقدیر الذات - 

  .وجود علاقة عكسیة دالة إحصائیة بین صورة الجسد الاجتماعیة وتقدیر الذات - 

  .صورة الجسد، تقدیر الذات، المراهقة: الكلمات المفتاحیة

Summary 
This study was conducted with the aim of revealing the nature of the relationship 

between body image and self-esteem among adolescents in intermediate education, as well as 

the nature of the relationship between each of; Physical body image, perceived body image, 

social body image, and self-esteem among middle school adolescents. The descriptive 

approach was relied upon, using the following tools: the Cooper Queer self-esteem scale, and 

a questionnaire about body image, which were applied to a sample of 120 students. The 

results of the study were as follows;  

- A statistically significant correlation between body image and self-esteem. 

 - A statistically significant correlation between body image and self-esteem.  

- A statistically significant inverse relationship between perceived body image and self-

esteem.  

- A statistically significant inverse relationship between social body image and self-esteem. 

 key words: Body image, self-esteem, adolescents. 
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وأن هذه الصورة  تمثل صورة الجسد انعكاسا نفسیا، للجانب الوظیفي والعصبي والشكلي للجسم،

تعتبر فكرة الإنسان عن نفسه وعلاقته مع البیئة، فضلا عن كونها ضابطا یحدد السلوك الذي یمارسه 

الفرد فصورة الجسد من أهم العوامل النفسیة التي تؤثر على شخصیة الفرد، ومن المتغیرات المهمة لفهم 

یرات الاجتماعیة للمظهر التي تشیر إلى سلوكه ویظهر ذلك جلیا في النظرة الخارجیة التي تختص بالتأث

التجارب أو الخبرات الشخصیة التي تختص بالمظهر، أو بما یبدو علیه الفرد في الواقع، وهي التي تحدد 

تقدیر المراهق لذاته وتناغمه مع أفراد المجتمع نفسیا واجتماعیا، فاحتلت صورة الجسم مكانة بارزة لدى 

  .علماء النفس

وصفاته العضویة دورا هاما في تشكیل جانب أساسي من مفهوم الفرد عن ذاته ویلعب جسم الفرد 

یعرف بصورة الجسم أو الذات الجسمیة، وذلك التصور الذي یكون الفرد عن جسمه ومظهره العضوي 

  .وعن كل ما هو محسوس فیه كشخص

لى صورة وتتأثر صورة الجسم بمفهوم الفرد عن ذاته الجسمیة فمفهوم الذات السلبي ینعكس ع

الجسم بسمات الشخصیة، ویعتبر تقدیر الذات والثقة بالنفس من المتغیرات المهمة التي تؤثر على صورة 

الجسم، حیث یحتل الجسم مكانة مهمة  بالنسبة للفرد في علاقته مع نفسه ومع الآخرین، فهو وسیلة 

ة الجسدیة ومحاولة إظهارها لتحقیق الاتزان الانفعالي والوجداني للمراهق عن طریق الاعتناء بالصور 

بطریقة ترضي مقاییس الصورة المثالیة للمجتمع، وما من شأنه أن یحقق له صورة إیجابیة من حیث 

المقاییس المتعارف علیها فإن ذلك یضعه في وضع لا یحسد علیه مما قد یؤثر على حالته الانفعالیة 

  .وسلوكه الاجتماعي

أهم الخبرات السیكولوجیة للفرد، فالإنسان هو مركز عالمه یرى  كما أن تقدیر الذات والشعور بها من - 

ذاته كموضوع مقیم من الآخرین، والإنسان یغیر من أنماط سلوكه بصورة نموذجیة كلما انتقل من مرحلة 

عمریة إلى أخرى وبالرغم من ذلك فإنه لا یفكر عادة أنه له ذات متعددة فهو عندما یتكلم عن ذاته فإنه 

  .عن شخصیة كما یدركها هو عادة یتكلم

وتعد مرحلة المراهقة من أهم مراحل النمو وأصعبها وأكثرها تعرضا للاضطرابات النفسیة بسبب 

نتیجة لتغیرات وتحولات عقلیة، ) الضغوط والعواطف(انتقال المراهق من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد 

راهق، فتكیفه في هذه المرحلة یؤثر تأثیرا واضحا وجسیمة، وسیكولوجیة واجتماعیة، وبیولوجیة یمر بها الم
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على تكیفه في باقي المراحل التالیة والتي تترك أثر عمیقا على شخصیة فیما بعد ومحاولته تفسیر أزمة 

المراهقة وتستدعي البحث في الظروف الاجتماعیة تفسیر أزمة المراهقة تستدعي البحث في الظروف 

  .تحمله المسؤولیة والاستقلالیة التي یحصل علیها وتوقعات المحیطین بهالاجتماعیة المحیطة بالمراهق و 

وكون بیئة المراهق في المرحلة المتوسطة وهي مرحلة المراهقة التي یكون فیها التحول في كل ما 

هو فیزیولوجي لدى المراهق، یكون الاهتمام بصورة الجسم من أهم ما یسعى المراهق إلى تحقیقه، وهذا 

توى تقدیره لذاته أو یخفض حسب صورة الجسم لدیه، وعلیه یبني المراهق توافقه النفسي یرفع من مس

دراسته وتسلیط الضوء علیه في هذه الدراسة وهذا ما سنحاول والاجتماعي مع الزملاء والمجتمع المحیط، 

صورة الجسد تطبیقا على طلبة المرحلة المتوسطة ولهذا جاءت هذه الدراسة لمحاولة ومعرفة العلاقة بین 

  .وتقدیر الذات عند المراهق في المرحلة المتوسطة، حیث تضمنت جانین جانب نظري وآخر میداني

  الجانب النظري

جاء هذا الجانب بقصد تكوین نظرة شاملة حول موضوع الدراسة وفقا لمتغیرات الدراسة واشتمل  

  .على مقدمة وأربعة فصول

للدراسة حیث اشتمل على الإشكالیة والتساؤلات  المتبلور حول الإطار العام: الفصل الأول

والأهمیة والأهداف وتحدید المفاهیم الخاصة بالدراسة، ومناقشة الدراسات السابقة والتعلیق علیها و أخیرا 

  .فرضیات الدراسة

صورة الجسد حیث تضمن تعریف صورة : تناول متغیر الدراسة الأول: الفصل الثاني

  .أبعاد ومكونات ونظریات والعوامل المؤثرة في نمو وتكوین صورة الجسدالجسد،وأهمیة صورة الجسد و 

تقدیر الذات، حیث اشتمل المفاهیم المتعلقة به : تناول متغیر الدراسة الثاني: الفصل الثالث

وتعریفه وأهمیته و مكوناته ونظریات المتعلقة به بالإضافة إلي أقسام ومستویاته وأخیرا بناء وتكوین تقدیر 

  لدى  المراهق الذات

تناول مرحلة المراهقة والحاجیات الأساسیة للمراهق إضافة إلى أنماط نمو : الفصل الرابع

  .  الشخصیة لدیه ونظریات المراهقة وأخیرا مشكلات التي تصادف المراهق
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  :الجانب المیداني

لدراسة تضمن إجراءات الدراسة المیدانیة والتي تناولت فیه منهج الدراسة وا: الفصل الخامس

حدودها، ونتائجها، بالإضافة إلى الدراسة الأساسیة وحدودها وعینة  االاستطلاعیة، وأهدافها، وإجراءاته

  الدراسة، والأدوات المستخدمة، طریقة التصحیح والأسالیب الإحصائیة

یتضمن عرض وتفسیر نتائج الدراسة الذي تناول فیه عرض نتائج الفرضیات : الفصل السادس

اسة، ثم یلیها تفسیر نتائج الدراسة الأساسیة من الفرضیة العامة والفرضیات الجزئیة وأخیرا الفرعیة لدر 

  .المناقشة العامة للدراسة والخروج باقتراحات
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  :الإشكالیة -1

یعتبر الجسد الكیان المادي والمعنوي الذي یمثل كل فرد ینتمي إلى هذا العالم، حیث أن الجسد   

لبناء تصورات الأفراد، فهو الجزء الخاص بنا والمؤثر فینا ذهنیا وانفعالیا واجتماعیا نتیجة كینونة أولیة 

لتسلسل مفاهیم فطریة ومكتسبة والتصورات النفسیة والاجتماعیة التي تلعب دورا كبیرا في بناء صورة حول 

  .هذا الجسد

والدراسیین حیث  لقد حظي موضوع صورة الجسد بالكثیر من الاهتمامات من طرف الباحثین

صورة الذهنیة التي یشكلها المراهق عن تكوینه الجسماني العلى أنها ) 2001(اعتبر أما الشبراوي 

، 2001راوي أنور، بمحمد الش(المرتبط بعوامل منها شكل أجزاء الجسد وتناسق هذه الأجزاء وشكلها العام 

  ).134ص

ارجي من الأمور التي تقع ضمن ویعد تركیز المراهق من الجنسین على شكله ومظهره الخ

اهتماماته، فملامح الجسد تتغیر في مرحلة المراهقة بحیث یشهد نمو سریع لجسده، فتتغیر ملامح الفتاة 

لتصبح على هیئة امرأة وذكر على هیئة رجل، ویكون لهذا الاهتمام، دورا كبیرا على تشكیل الهویة 

  .لاحقاسیؤدیه الشخصیة والدور الجنسي والاجتماعي الذي 

ثقافة السائدة في الوتشكل صورة الجسد عاملا هاما في تكوین الذات والثقة بالنفس وتقبل الذات، ف

ر، لما یتعرض له المراهق من صورة یصورة التي یحملها المراهق عن جسده قد یكون لها تأثالالمجتمع و 

 ره لذاته كما أشارتیفقد یكون لها تأثیر إیجابي أو سلبي على تقد ،معدلة على وسائل التواصل الاجتماعي

یعتقده الآخرین حولنا فإدراك الذات یتغیر وفقا  الى أن رؤیتنا لأنفسنا تتأثر بمإ meedronyمییدریني

  .لتقویم الآخرین لنا

أشعره ذلك ر السائدة في المجتمع كلما یأو متطابقة مع المعای متقاربةأي كلما كانت صورة الجسد   

بالرضا على ذاته الجسدیة، على عكس ذلك كلما كانت صورة الفرد عن ذاته متباعدة  هر و بالجاذبیة وشع

، وهذا ما أكدته دراسة )2011خوجة، . (عن الصورة المثالیة السائدة في ثقافته ینخفض تقدریه لها

Cook-Cottonephelps )2003 (لدیهن مفهوم الذات الجسدي الكبیر ودوافع  لواتيأن الطالبات ال

  .أكثر استیاء وعدم الرضا عن الجسد عنذات اجتماعي كبیر، أقل للنحافة وتقدیر 
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ویعد تقدیر الذات كظاهرة نفسیة عبارة عن حكم شخصي یقیم به الفرد ذاته بنفسه، والتعبیر عنها  - 

ات الهامة لدى الفرد التي تدفع الإنسان إلى باستحسان أي تقییم إیجابي أو العكس، لأنها تعد من الحاج

تكوین فكرة سلیمة عن نفسه وإقناع الآخرین باستحقاقه لتقدیرهم واحترامهم، وقد أشار ولیام جمس 

)1890 (Williamjams أن تقدیر الذات هي التعارض القائم بین الذات الحقیقیة المدركة والذات  ىعل

في تعریفه بأنها حاجة الفرد إلى المكانة الاجتماعیة المرموقة  Masloالمثالیة، وقد أشار إلیها ماسلو

لمقدرة اوالشعور بالاحترام، وحاجة الفرد لأن یشعر بأنه محل تقدیر والإحساس بالقوة والثقة بالنفس و 

والكفاءة باعتبار مستوى الذات هو التقییم الذي یبین تقییم الفرد لشخصیته ویحتفظ به عادة بالنسبة لذاته 

  ).2015(ا ما أكدته دراسة قمر وهذ

فتقدیر الذات یتكون من وعي ورؤیة إیجابیة وموضوعیة لجسده لأن المراهق قد یعطي تقییما خاطئا  - 

عن جسده وبالتالي یقدر ذاته تقدیرا منخفضا وهو ما یؤثر علیه سلبیا، بحیث یرى نفسه ناقصا عن نفسه 

) 2011(وما یطمح إلیه، وهذا ما أكدته دراسة فاید  وعن الآخرین وبالتالي عاجزا عن تحقیق ما یریده

  .بوجود علاقة طردیة بین الشره العصبي وكل من الكمالیة وشكل الجسد والتقدیر الجسمي للذات

ة التغیرات الجسمیة والنفسیة للجملتعتبر مرحلة المراهق من بین أهم مراحل النمو الحساسة نظرا   

حیث تمر كیانه وحیاته التي اتسمت في الفترة الماضیة بالهدوء التي تطرأ علیها في فترة المراهقة 

المراهق بجل هذه التغیرات  ویتفاجئوالاستقرار، فبتغییر الجسد والتفكیر والمیول والاتجاهات والحاجیات 

ویشعر كأنه رجل والفتاة كأنها امرأة نتیجة للإفرازات الهرمونیة التي تتزامن مع فترة البلوغ التي تصاحبها 

أحاسیس مغایرة تماما فیجد نفسه كأنه یكتشف جسده لأول مرة، ویعیش تقلبات متتالیة قد تكون مزعجة، 

المراهقین صعوبة في التكیف مع  ضومتناقضة لدهیا علاقة مكملة لمرحلة النمو السابقة فقد یجد بع

لدیهم القلق والتوتر الدائم إذ یسعى المراهقین لإثبات وجودهم دائما كخلفیة لتقدیر  فتحلق تغیرات جسدهم

الذات، وقد تؤثر هذه الصورة بشكل إیجابي أو سلبي على المتمدرسین في المجال التربوي ومن هنا نطرح 

المرحلة هل هناك علاقة بین صورة الجسد وتقدیر الذات لدى المراهقین المتمدرسین في : تساؤل الآتي

  المتوسطة؟
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  :الأسئلة الجزئیة

  هل هناك علاقة بین تقدیر الذات وصورة الجسد الجسمیة عند المراهق؟ -1

  هل هناك علاقة تقدیر الذات صورة والجسد، المدركة عند المراهق؟ -2

  هل هناك علاقة بین تقدیر الذات وصورة الجسد الاجتماعیة عند المراهق؟ -3

  :فرضیات البحث - 2

  .في المرحلة المتوسطة توجد علاقة دالة إحصائیة بین صورة الجسد وتقدیر الذات عند المراهق -1

  .توجد علاقة دالة إحصائیة بین تقدر الذات وصورة الجسد الجسمیة عند المراهق -2

  .توجد علاقة دالة إحصائیة بین تقدیر الذات وصورة الجسد المدركة عند المراهق -3

  .حصائیة بین تقدیر الذات وصورة الجسد الاجتماعیة عند المراهقتوجد علاقة دالة إ -4

  :أهداف الدراسة - 3

محاولة الكشف عن طبیعة العلاقة بین تقدیر الذات وصورة الجسد الاجتماعیة لدى المراهقین  - 

  .المتمدرسین في مرحلة المتوسطة

المدركة لدى التلامیذ المراهقین محاولة الكشف عن العلاقة التي تربط بین تقدیر الذات وصورة الجسد  - 

  .المتمدرسین في المرحلة المتوسطة

محاولة الكشف عن العلاقة بین تقدیر الذات وصورة الجسد الاجتماعیة لدى تلامیذ المتمدرسین في  - 

  .المرحلة المتوسطة

  :أهمیة الدراسة - 4

ة التي شغلت بال الكثیر من تكتسي هذه الدراسة أهمیة كبیرة كونها تناولت قضیة نفسیة وفیزیولوجی -1

  .في المجتمع صورة الجسد ىالباحثین والدارسین، فنحن هنا نحاول تسلیط الضوء عل
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وتكمن أهمیة هذه الأخیرة في أنها مهتمة جدا في الكشف عن القیمة الحقیقیة للمراهق ومساهمتها في  -2

  .بالحداثة والعولمةزیادة ثقته بنفسه، والتي اتسمت في الآونة الأخیرة بتقلبات تأثرت 

تكمن أهمیته في كونه یشمل مفهومین مهمین في التكوین السیكولوجي للمراهقین ألا وهما صورة  -3

  .الجسد وتقدیر الذات

  :الدراسات السابقة - 5

  :الدراسات العربیة المتعلقة بتقدیر الذات - 1

بین القلق وتقدیر الذات العلاقة "هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن ): 2003(بوجهل أدراسة  - 1- 1

  "وبحض المتغیرات الأخرى

طالبة وطالبا، واستخدم الباحث اختبار حالة وسمة القلق من  120وتتكون عینة الدراسة من 

واتبع المنهج الوصفي التحلیلي ومن  لبة الجامعة،تألیف سیلبر جرو وآخرون اختبار تقدیر الذات لدى ط

ة وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین مقاییس القلق كحالة ومقیاس تقدیر ثم توصلت الدراسة إلى النتائج التالی

الذات ومع الدرجة الكلیة للقلق عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة في مقیاس تقدیر الذات یعزى 

  .لمتغیر الجنس

  "العلاقة بین تقدیر الذات والسلوك العدواني السعودیة" ):2003(یدان دراسة الحمیدي الص - 2- 1

طالب من طلاب المرحلة المتوسطة الصف الثالث من مدینة الریاض،  987تكونت من عینة 

ومقیاس السلوك العدواني ) 1985(مقیاس الذات لبرونس أرهي : اعتمد الباحث على أداتین رئیسیتین هما

  ).10ص ،2003الحمیدي الصیدان،. (لمتغیر عبد االله والسید أبو عبادة

تقدیر الذات والسلوك العدواني لدى طلاب "فت الدراسة إلى الكشف بین هد :2013دراسة مجلي  - 3- 1

  ".الصف الثاني في مرحلة التعلیم الابتدائي

وذلك من خلال العلاقة بین تقدیر الذات وأبعاد والسلوك العدواني ومعرفة أي أنواع  عدةمدینة ص

دمت في الدراسة مقیاس تقدیر طالبا استخ 240أكثر تنبؤ بالسلوك العدواني تكونت عینة الدراسة من 

الذات ومقیاس السلوك العدواني وبعد ذلك توصلت الدراسة إلى أنه توجد علاقة إرتباطیة دالة إحصائیة 



الإطار العام للدراسة :                                                      الفصل الأول  

 

 
9 

وسلوك العدواني أو تقدیر ) العائلة، المدرسة، الرفاق(بین مستویات تقدیر الذات ) 0.01(عند مستوى 

یر الذات العائلي أكثر إسهاما في التنبؤ بالسلوك العدواني الذات العائلي والمدرسي للسلوك العدواني، وتقد

  ).17ص ،2013مجلي شایع،. (من تقدیر الذات المدرسي

  :الدراسة الأجنبیة المتعلقة بتقدیر الذات - 2

الفروق بین "وآخرون عنوانها  kristun and kling Etal):1999(دراسة كریستین وكلنج  - 1- 2

  "الجنسین في تقدیر الذات

اعتمدت على تحلیل مضمون الدراسات السابقة في الكشف إلى أن هناك اتجاهین في الكشف 

عن الفروق بین الجنسین في تقدیر الذات وأشارت النتائج إلى أن هناك اتجاهین للتحلیل تحلیل مضمون 

ل إلى استجابات تدل على الفروق لصالح الذكور، وتفسیر الدلائ 6الأبحاث التي تناولت الذات، وبلغت 

ارتفاع تقدیر الذات لدى عینة الذكور وتفسر الدراسة أن الإناث أقل من تقدیر الذات عند الذكور، حیث 

یرجع ذلك إلى الدور الذي یؤذیه الذكور، حیث یرجع ذلك إلى الدور الذي یؤدیه الذكور في المجتمع 

  ).57ص ،2017حمزاوي زهیة،.( والذكور تؤدي دورا بالغا في الفروق بین الجنسین

التفكیر النافد، وتقدیر " :بعنوان )Wafika A. Sutinan 2006سلیمان ووافیة(دراسة  - 2- 2

  "الذات، قلق الحالة لطلبة التمریض

هدفت إلى استكشاف التفكیر النقدي السائد لتصرفات طلبة بكالوریا التمریض وعلاقته بتقدیر 

  .الذات وقلق الحالة

طالب من السنة الرابعة من فئة  60طالب من السنة الأولى و 105تكونت عینة الدراسة من   

طلاب التمریض، حیث اعتمد صاحب الدراسة على مقیاسروزنبرغ لتقدیر الذات ومقیاس سبیلبرجر للقلق، 

ارتباطا سلبیا  أظهرت النتائج أن التفكیر النقدي یرتبط ارتباطا سلبیا مع قلق الحالة، ویرتبط بتقدیر الذات

  ).20ص ،2003مجلي شایع،( .الواقعمع قلق الحالة ومع ذلك كانت جمیع الارتباطات منخفضة في 
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  :الدراسات العربیة - 1

 صورة الجسد وعلاقتها بتقدي الذات لدى مبتوري الأطراف" بعنوان): 2006(دراسة حسین إیمان السید 

  "مصر

السیكودینامیة لمبتوري الأطراف والأصحاء في صورة إلى التعرف على الأبعاد  هدفت الدراسة

منهم  15شخص  30الانتقائي عینة الدراسة  يالجسم وتقدیر الذات واستخدم الباحث المنهج الإكلینیك

منهم مبتوري الأطراف وذلك بتطبیق أدوات سیكومتریة تمثلت في اختبار تفهم الموضوع  15أصحاء و

وق سیكومتریةبین مبتوري الأطراف والاصحاء في صورة الجسد وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فر 

حسین ایمان حسین . (وتقدیر الذات وأشارت النتائج إلى وجود لذات لدى مبتوري الأطراف

  ).20،ص2006السید،

هدفت إلى " صورة الجسد وعلاقتها بتقدیر لدوي الإعاقة البصریة: " بعنوان) 2008(دراسة الأشرم 

صورة الجسد لدوي الإعاقة البصریة عن طریق الدراسة السیكومتریةوالإكلینكیة، وتكونت عینة  أبعاددراسة 

سنة  20- 13(الدراسة من مجموعتین من المراهقین من دوي الإعاقة البصریة، تراوحت أعمارهم ما بین 

 ،2008براهیم محمد،إالاشرم رضا . (من المراهقین ذوي الإعاقة البصریة) 207(على عینة قوامها 

  ).18ص

  : المتغیرین معادراسة تناولت 

  :دراسة عربیة

صوت الجسد وعلاقتها وبتقدیر الذات لدى طالبات المرحلة الثانویة ) 2009(وفي دراسة محمد 

وأثر اختلاف المستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة، هدفت إلى الكشف عن العلاقة بین صورة الجسد 

ولعاقتها بالاكتئاب لدى طالبات المرحلة الثانویة واثر اختلاف المستوى وتقدیر الذات وصورة الجسد 

استخدم الباحث ) 110(الاقتصادي والاجتماعي للأسرة، وعدم الرضا عن صورة الجسد تألفت العینة 

مقیاس تقدیر صورة الجسد ومقیاس الاكتئاب وتوصلت الدراسة إلى أن هناك علاقة إیجابیة بین انخفاض 

الجسد وأعراض الاكتئاب وللأوضاع الاقتصادیة والاجتماعیة دور هام في عدم الرضا عن تقدیر صورة 

  ).30ص ،2009القاضي وفاء محمد احمیدان،. (صورة الجسد



الإطار العام للدراسة :                                                      الفصل الأول  

 

 
11 

  :دراسة الأجنبیةال

التعرف إلى الفروق في صورة الجسد وتقدیر الذات، على المعاقین  )Wad 2007(دراسة واد 

 74والمراهقین العادیین، على عینة تكونت من ) Scoliosis(بالحذف تقوس جانبي في العمود الفقري 

سنة في إحدى المدارس الثانویة الخاصة، أظهرت نتائج ) 18- 15(طالب تراوحت أعمارهم ما بین 

ذین یعانون من انحراف جانبي للعمود الفقري كان لدیهم صورة إیجابیة للجسم الدراسة أن المراهقین ال

، 2017حمزاوي زهیة،. (وتقدیر أعلى من المراهقین الذین یعانون من إنحراف جانبي للعمود الفقري

  ).55ص

صورة الجسد وعلاقتها "أجریت هذه الدراسة في المملكة سعودیة بعنوان  )2007(دراسة الدخیل 

  ".لشهیة العصبي والشره العصبي لدى طالبات جامعة الملك سعود بفقدان ا

هدفت الدراسة للكشف عن العلاقة بین صورة الجسد وفقدان الشهیة العصبین وعلاقة وصورة 

طالبة واستخدمت الباحثة مقیاس صورة الجسد، مقیاس ) 113(الجسد بالشره العصبي تكونت العینة 

شره العصبي والأسالیب الإحصائیة، توصلت إلى النتائج التالیة توجد ففقدان الشهیة العصبیة، ومقیاس ال

. فروق دالة إحصائیة بین الطالبات المصابات بالشره العصبي في صورة الجسد وفقدان الشهیة العصبي

  )15، ص2007الدخیل سلیمان،(

الجسم برنامج إرشادي في تقبل صورة " :أجریت في العراق بعنوان: )2005(معراوي دراسة ال

  ."لدى طالبات المرحلة المتوسطة

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن درجة تقبل الجسم وذلك من خلال تطبیق مقیاس رضا عن 

وقد قامت الباحثة المعراوي برنامج لدى الطالبات ) كافي والنیال(ومقیاس ) صورة الجسم لـفرانسووشلدر

تعرف على أثر هذا البرنامج في تقبل صورة الجسد المراهقین في الصف الثاني من المرحلة المتوسطة وال

لدیهن واعتمدت الباحثة على المنهج الإنمائي والوقائي وبرنامج التوعیة والتوجیه، وكانت نتائج الدراسة 

بناء البرنامج الإرشادي وأن البرنامج الإرشادي المخصص لتعدیل نظرة : وكانت نتائج الدراسة كما یلي

. ، نحو أجسادهن كان إیجابیا وذا فاعلیة واثر كبیر في تقبل صورة الجسد لدیهنأجسادهننحو  اتالمراهق

  ).12،ص2005المعراوي سهیر احمد سلیمان،(
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الكشف عن صورة الجسد والمتغیرات المرتبطة باضطرابات : Tora et al) 2005(دراسة توراوز ملاؤه 

یان ومعرفة الفروق بین الجنسین وتكونت العینة الطعام وتأثیراتها الثقافیة والاجتماعیة لدى المراهق، لاستب

من المراهقات الإناث أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق بین  675من المراهقین الذكور و) 240(من 

البنین والبنات في صورة الجسد من نتائج الدراسة أیضا كذلك نتائج البنات أعلى في التمرین والرجیم وكن 

 تقدون أن النحافة أكثر تقبلا اجتماعیا لدى الآخرین، كذلك كانت البنات أكثرأعلى أجسامهن، ویع مركزن

  ).53ص ،2017حمزاوي زهیة،.( تعقیدا بالمتغیرات الاجتماعیة من البنین

  :شبهال أوجه

یتضح من العرض السابق لتلك الدراسات السابقة على أنها تتناول المتغیر الأول وتتشابه معه في   

المنهج وتلاحظ أن أغلبها ركز على نوعین من العلاقة بین المتغیر الأول والمتغیر الأدوات من حیث 

  ).2008، والأشرم 2006حسین إیمان،(الآخر كدراسة

  :أوجه الاختلاف

یتضح من خلال الدراسات التي تم عرضها سواء كانت عربیة أو أجنبیة أن هناك عدت اختلافات   

البلد من إجرائها، النتائج المتوصل إلیها اختلاف المتغیر، من فیما بینها نجد اختلاف من حیث العینة 

محمد، (مثل دراسة  )الجامعیة، الابتدائیة، المتوسطة، الثانویة(دراسة لأخرى، اختلاف المراحل الدراسیة 

  ).2007ودراسة واد  2009

  تقدیر الذات: المتغیر الثاني

  :شبهال أوجه

تتناول المتغیر الثاني لدراسة التي تقوم بها وتتشابه معه یتضح من العرض لتلك الدراسات أنها 

  .في المنهج محاولة الكشف عن العوامل المؤثرة في تقدیر الذات

  :أوجه الاختلاف

یتضح أن هناك بعض الاختلافات بین الدراسات السابقة التي تم عرضها ودراستنا من حیث   

  .العینة، والنتائج المتحصل علیها والفروق الإحصائیة
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  :الدراسات التي تناولت المتغیرین معا

  :شبهال أوجه

من خلال العرض السابق للدراسات السابقة نلاحظ أنها متشابهة مع دراسة التي قمنا بها، إذ   

تتناول لنفس المتغیرین معا وتبحث عن العلاقة بین المتغیر الأول المتغیر الثاني وتتشابه أیضا في الأداء 

  .المستخدمة

  :الاختلافأوجه 

یتضح من خلال الدراسات السابقة أن هناك بعض الاختلافات المتمثلة في المرحلة الدراسیة،   

  .البلد، والزمان، والنتائج المتوصل إلیها

 :موقع الدراسة الحالیة في الدراسات السابقة - 

ة انطلاق لدراستنا من خلال إطلاعنا على الدراسات السابقة سواء الأجنبیة أو العربیة كانت بمثابة قاعد

  .الحالیة إلا أن ذلك لم ینص وجود أهمیة علمیة فیكون بین صیغة العلاقة بین صورة الجسد وتقدیر الذات

  :المفاهیم الإجرائیة - 6

صورة ذهنیة وعقلیة یكونها المراهق عن جسده الخارجي، وهي عبارة عن  عبارة عنصورة الجسد  -

خلال النمو عبر بحیث یكتسب هذا الإدراك من ) الشعوري واللاشعوري( الإدراك المعرفي والانفعالي 

المراحل المختلفة، ویقدر بالدرجة الكلیة التي یحصل علیها المراهق المتمدرس في المرحلة المتوسطة في 

  .صورة الجسد استبیان

هو التقییم الذي یضعه المراهق المتمدرس من خلال إجاباته على مجموعة من العبارات  :تقدیر الذات -

  .بعد تقنینه على البیئة الجزائریة" كوبر سمیث"الواردة في مقیاس تقدیر الذات ل 

فیزیولوجیة والنفسیة، ة عن مرحلة حساسة من مراحل نو الفرد وهذا نتیجة لتغیرات الهي عبار : المراهقة -

والاجتماعیة التي یعیشها المراهق مع بدایة البلوغ وتنتهي هذه الفترة ببدایة مرحلة الرشد، إذ تعتبر مرحلة 

  .وسیطة بین الطفولة والرشد



 

 
14 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  صورة الجسد: الفصل الثاني

  تمهید

  تعریف صورة الجسد -1

  أهمیة صورة الجسد -2

  نظریات صورة الجسد -3

  أبعاد صورة الجسد -4

  مكونات صورة الجسد -5

  العوامل المؤثرة في نمو وتكوین صورة الجسد  -6

 خلاصة



صورة الجسد                                                            : الفصل الثاني  

 

 
15 

  :تمهید

إن صورة الجسد من المفاهیم الرئیسیة في مجال علم النفس حیث تعد متغیر نفسي هام، لأنها   

تختص بالمؤثرات الاجتماعیة للمظهر والنظرة الداخلیة التي تشیر  إلى التجارب والخبرات الشخصیة، التي 

تختص بالمظهر أو ما یبدو علیه الفرد في الواقع، والنظرة الداخلیة بمعناها الواسع هي ما أطلق علیه 

مختصین في علم النفس ما یسمى بصورة الجسد والتمییز بین النظرة الداخلیة والنظرة الخارجیة، ویختبر 

نحاول في هذا الفصل الغوص ذو أهمیة بالغة لأن الفرد لا یرى نفسه بالطریقة التي یرى بها الآخرین س

  .في عمق هذا المفهوم السیكولوجي المهم جدا في حیاة الإنسان
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  :تعریف صورة الجسد - 1

تعددت واختلفت تعاریف صورة الجسد وذلك بتعدد الباحثین واختلاف وجهات نظرهم حول هذا 

  :المفهوم ومن هذه التعریفات یمكن ذكر

إن صورة  الجسد تشیر إلى مظهر الخارجي للجسد، من حیث : Toson (1990 طوسون( تعریف * 

تقییم الشخص لكل ما یتعلق بمظهره الجسمي إذ یرتكز ذلك على مضمون الإدراكي وهو دقة  الإدراك، 

لحجم الجسم ووزنه، ومظمونه السلوكي وهو یهتم بجانب الزماني الجسد الاهتمام به وتجنب المواقف التي 

  .)21، ص2010النوحي ( دم الارتیاح والاتجاه مظهر الجسدتؤدي إلى شعور بع

هي الصورة الذهنیة التي تكونه عن أجسادنا بشكل متكامل، متضمنة  1989ویرى جابر كفافي 

  ).47-46، ص1995 نیال، و علاء الدین الكفاني( الخصائص الفیزیقیة، واتجاهاتنا نحو هذه الخصائص 

صورة ذهنیة للمراهق عن تكوینه الجسماني وكفاءة الأداء الوظیفي لهذا البنیان : "وعرفها الشیراوي* 

وتتحدد هذه الصورة بالعوامل شكل أجزاء الجسد وتناسق هذه الأجزاء، والشكل العام للجسد والكفاءة 

  ).134ـ ص 2001محمد الشیراوي، أنور، ( الوظیفیة للجسد، والجانب الاجتماعي لصورة الجسد 

صورة ذهنیة وعقلیة بكونها المراهق عن جسده سواء في مظهره الخارجي  «فعرفها على أنها  شقیرأما * 

أو في مكوناته الداخلیة وأعضاءه المختلفة وقدرته في توظیف هذه الأعضاء وإثبات كفاءتها، وما قد 

  ).304، ص2005زینب شقیر، . (یصاحب ذلك من مشاعر سالبة أو موجبة عن تلك صورة الذهنیة

أن الجسد لیس له وجود خارج الرغبة والاهتمام بالنسبة للأركان لا : ویرى أصحاب التحلیل النفسي

بدر ( یكفي أن لنا تجارب وتدریب إحساسي، إدراكي حركي بل یجب استثماره من خلال علاقتنا مع الأفراد 

  ).44، ص 2010معتصم، میموني مصطفى سیموني، 

لسباقة بین أن صورة الجسد عبارة عن صورة ذهنیة وعقلیة من خلال الإطلاع على التعریفات ا

بكونها المراهق عن جسده الخارجي وقد تحمل هذه الصورة اتجاهات سلبیة أو إجابة بنسبة للشخص 

  .المراهق بحث تساهم هذه الصورة في تحدید سلوك المراهق وعواطفه اتجاه نفسه والآخرین
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  :أهمیة صورة الجسد - 2

الباحثین في علم النفس إلى أهمیة صورة الجسد في الحیاة الفرد وتكمن في النقاط  یشیر العدید من - 

  :التالیة

: تعد صورة الجسد مهمة بالنسبة للمراهق فصورة الجسد السلبیة تؤدي إلى ظهور انفعالات سلبیة مثل - 

لأن المظهر القلق، الاشمئزاز، الیأس، الغضب، الحسد، الخجل أو الارتباك في المواقف المختلفة، و 

الجسمي للمراهق له أهمیة كبیرة، فبدون شك یفترض وجود علاقة هامة ما بین تقییم الجسم والحالة 

النفسیة، فالمراهقین ذوي التقییمات الإیجابیة، حققوا توافقا نفسیا واجتماعیا عكس المراهقین ذو المشاعر 

  ).55ص ،2018عبد الرحمن، ( السلبیة 

یجابیة تساعد المراهقین في رؤیته أنفسهم جذابین وهذا ضروري لتقبل في حین أن صورة الجسد الإ

أنفسهم، ویفكرون بأنفسهم بشكل إیجابي، أما بالنسبة لصورة الجسد السلبیة یمكن أن تؤثر على حیاة 

المراهق ویصبح لدیهم تقدیر منخفض للذات، و یحاولون إخفاء أجسامهم بالملابس الفضفاضة والقائمة، 

نظرتهم لها سلبیة فهذا یؤدي إلى المشاعر السلبیة، والاكتئاب، وتقدیر الذات المنخفض، فإذا كانت 

فالجسم مصدر الهویة ومفهوم الذات لدى المراهقین، وهذا ما أثار إلیه علاء الدین كفافي وماسیة أحمد 

  ).14، ص 1996علاء الدین كفافي، مایسة النیال، (  1996النیال 

الجسم لدى المراهق یترتب علیه الكثیر من المشكلات النفسیة، وكذلك بعض  كما أعن عدم الرضا عن - 

الأمراض النفسیة جسمیة التي تؤدي إلى تشویش صورة الجسم، وتنشأ هذه المشكلة عندما لا یتوافق شكل 

الجسم مع ما یعد مثالیا حسب تقدیر المجتمع، وهذا یؤكد أنه في كثیر من الأحیان یكون المفهوم السلبي 

لذات راجعا إلى تشوه صورة الجسم واضطرابها، ومن ثم وجود عاقة طردیة بین عدم الرضا عن صورة ل

الجسد والمفهوم السلبي للذات، فصورة الجسد جزء حیوي من إحساسنا بالذات، فهي ترتبط بتقدیر ذاتنا 

  )23، ص2008الأشرم، ( وتتأثر بالعدید من العوامل الاجتماعیة والثقافیة 

كره یتضح لنا أن صورة المراهق عن جسده لها أهمیته كبیرة في انعكاسه حول تقدیره مما سبق ذ

لذاته وذلك من خلال المظهر الجسمي المتمثل في أعضاء الجسم بالنسبة للذكور أو الإناث ففي فترة 

رانهم  المراهقة یعطوا اهتمام كبیرا لمظهرهم وذلك بمقارنة أعضاء جسمهم وتناسق أعضاء الوجه مثلا مع أق

أو مقارنة وزنهم مع وزن أقرانهم فتولد لدیهم فكرة إما إیجابیة أو سلبیة وتأثر على تقدیرهم لذاتهم ومستوى 
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قبولهم أو رفضهم لمظهرهم كما أن لنظرة الآخر انعكاس كبیر في تفكیر المراهق وانطباعه حول جسده 

ا بالإیجاب أو السلب هذا ما یولد لدى لأن الأقران في تلك الفترة یصبحون ینتقدون الآخر حول شكله إم

  .المراهق فكرة قبوله أو رفضه لذاته

  :نظریات صورة الجسد - 3

  :)Phenoménologie( الاتجاه الظاهریاتي  -1

في الفلسفة الكلاسیكیة فرقوبین (رح التمییز بین الجسد الإنساني إن الاتجاه الظاهریاتي قد اقت 

الذي یتمیز بأجزائه وبین المواضیع الأخرى في العلاقات الخارجیة، ، والجد الموضوعي )الروح والنفس

بمعنى أن الجسد في الدراسات الفیزیولوجیة والطبیة هو الجسد الموضوعي ویعتبر كشيء، أما جسد الفرد 

الذي یعني جسدنا نحن الذي یمثل تواجدنا كقوة التصرف والإدراك بمعنى آخر هو وسیلة وأداة إدراج الفرد 

، فالجسد هو الموقع وتظهر أهمیة دعالم، لا یوجد فرد بدون جسد وعلاقتنا بالعالم تتم من خلال الجسفي ال

  .هذا الموقع عند المماة، حیث تتعدد هویتنا من خلال الجسد

فالتحلیل " الجسد الحقیقي" هو " الجسد الظاهري"  ponty Merleauمارلوبونتيحیث أكد 

من رؤیة الجسد كموضوع من المواضیع، حیث نجد الشعور موحد، المقترح من طرف مارلوبونتي یمنع 

یظهر أن الفرد ینظم من أجل استكشاف جسده،فالهویة الجنسیة تتمثل في الجسد بالنسبة للذات والجسد 

  )Geneviévre Comeau,2001,P13-15: (بالنسبة للآخر والجسد في الذات

ء الذي لا یفارق الفرد أبدا، یتمثل في التفرد والوحدة الجسد وفقا لذلك هو الشي :الجسد بالنسبة للذات -أ

  .الزمانیة والمكانیة للشخص

إن الجسد بالنسبة للأخر هو طریقة الوجود وهذا من خلال الدخول في علاقة : الجسد بالنسبة للآخر - ب

  .مع الآخر عن طریق الجسد لأن الرغبة تتشكل في الجد كمیا وكیفیا وتظهر لآخر عن طریق

یوضح هنا جنیفیر كومو أن الجسد في الذات كشيء فیزیائي من خلال القوانین : الجسد في الذات -ج

الكونیة والبیولوجیة، حیث تحدد حالة الجسد في الذات، فالجسد یسجل دیمومتنا في الوقت و المكان من 

 .)26، ص2001جینیفر كومو، ( خلال الخبرات الیومیة 
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  :النظریة التحلیلیة الفرویدیة - 2

یحتل الجسد مكانة مركزیة في سیرورة المراهقة والتحولات في البلوغ بتغییر الذات والتعدیلات الحساسة  - 

لصورة الذات، كلها تؤثر على نفسیة الطفل الذي أصبح مراهق، لذا یستوجب مصاحبة سیكولوجیة هذه 

التغیرات التي تتبعها من أجل التحولات بطریقة تحافظ على الإحساس بالاستمراریة والوجود وهذا بتقبل كل 

  .تفادي أي صراع في النمو

ومن أجل تفادي هذا الانهیار یتصرف بعض المراهقین برفض وجهات النظر المرتبطة بالدخول في  - 

البلوغ، تسمى هذه المرحلة بالتفاعلات النرجسیة للمراهقة، تعبر عن الصراع المعارض بین اللبیدو 

( هر على شكل مقاومة استثمار لمواضیع جدیدة في البلوغ والنرجسي ولیبیدو الموضوع، تظ

Françoismarty, 2011,202)   من خلال ذلك مراحل التطور اللیبیدي لصورة الجسد "یدو فر " ویحدد:  

حیث أن یبدو هو الطاقة النفسیة التي یمتلكها الإنسان لبناء جسمه، وبالموازاة مع هذا التطور والقیام  - 

  )33، 2000سیجموند فروید،( بتكوین شخصیته وأنه یتدفق إلى الآنا من أعضاء وأجزاء مختلفة من الجسم 

  :Stade Oealالمرحلة الفمیة  - 1

، حیث یسود فیها ارتباط اللذة )الجنسیة(لتطور اللیبي رحلة كأولى مراحل یصف فروید هذه الم

الفم والشفتین مع تلازم تنازل الغذاء، حیث یبني بعض الخصائص علاقة الموضوع  ةالجنسیة بالإثار 

كما یبین أیضا  وصفاته والاحتفاظ به داخل الذات،الفمیة، اتخاذ اللیبیدو والعدوانیة واجتیاف الموضوع 

الفني تلازما وثیقا مع علاقة النماذج الأولى للتماهي في البدایات الأولى من حیاة  تلازم عملیة الاجتیاف

  ).183، ص2004مریم سلیم، وعلي زیعور، ( الفرد 

  :Stade Anal: المرحلة الشرجیة - 2

خلال العامین الثاني والثالث من حیاة الطفل تصبح المنطقة الشرجیة مركز اهتمامات الطفل  

ید وعي الأطفال بإحساسات المتعة الناتجة عن حركة الأمعاء على الأغنیة المخاطیة الجنسیة، حیث یتزا

  ).184، ص2004مریم سلیم وعلي زیعور، ( للمنطقة الشرجیة 
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تتحصل اللذة عن طریق طرد الفضلات وما یعقبه من راحة، ویجب على الطفل أن یتعلم النظافة، 

، 1996فیصل عباس، ( الطفل ومشاعرها أثناء تدریبه وتتوقف نتائج هذا التعلم على أسلوب الأم على 

  ).40ص

  :Stade Phaliqu المرحلة الأودیبیة أو القضیبیة - 3

تتم هذه المرحلة من سن الثالثة حتى سن الخامسة أو السادسة تقریبا، فیها یتحول التركیز إلى  

الأعضاء التناسلیة، یصل الطفل إلى هذه المرحلة بسبب ازدیاد نضجه الجنسي وإحساسه المتنافي بهویته 

  ).1995،36على إسماعیل، ( الجنسیة 

تجه نحو أمه مباشرة تخترق الرغبة الجنسیة لدى وفي عقدة أودیب تنشا لدى الصبي رغبة جنسیة ت

 Ambivalent البنت نحو أبیها، وفي نفس الوقت، یكشف الصبي الصغیر عن اتجاه متجاذب وجدانیا 

  .اتجاه أبیه

  :Période De Latence: مرحلة الكمون - 4

هذه سنة، حیث  تتوقف التطورات الجنسیة خلال  12أو  11سنوات حتى عمر  6تمتد من عمر 

  ).24، ص1995موریس شربل، (  المرحلة حتى بلوغ بدایة المراهقة

كون الجنسیة في مرحلة الكمون كامنة، مع أن هذا الكمون قد تتخلله دفعات جنسیة فجائیة قصیرة  - 

المدى، وتصبح هذه ادفعات قریبة من بعضها البعض كلما اقترب الطفل من المراهقة التي تشیر أساسا 

، وعلى )البیولوجي( الجنسیة الطفلیة إلى الجنسیة البالغة وذلك على المستوى الوظیفي  إلى الابتقال من

  .المستوى النفسي معا

ففي سن الثانیة عشر تقریبا، یبدأ النضج للأعضاء التناسلیة و تنشط من جدید الاهتمامات الجنسیة،  - 

تأنف الحیاة الجنسیة نشاطها من جدید أي یتم الانتقال من الجنسیة التناسلیة وفي نهایة مرحلة الكمون تس

  ).187، ص 2004مریم سلیم وعلي زیعور، ( عند البلوغ بمعنى أخر تبدأ الحیاة الجنسیة تزدهر مرة ثانیة 
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  :L’adolescence المراهقة المرحلة التناسلیة البلوغ  - 5

البحث عن هدف یؤدي التغیر الجسماني ونشاط الغدد التناسلیة في سن المراهقة بالمراهق إلى 

یشبع حاجته الجنسیة، حیث أشار فروید إلى أن التعلق بالوالدین واتجاه الدافع الجنسي نحوهما یظهر في 

بدایة هذه المرحلة، إلا أن هذا لا یستمر طویلا بحكم التقالید التي تحول إشباع هذا الدافع مع المحارم، 

  ).31، ص1998سعد جلال، (  معهفیستمر المراهق في سعیه حتى یجد من یشبع هذه الحاجة 

عند الذكور، تنطلق الطاقة الجنسیة بكل قواتها  13عند البنات و  11عند البلوغ الذي یبدأ في عمر  - 

الكاملة مهددة بتحطیم كل الدفعات القائمة، وتحدد المشاعر الأودیبیة بالظهور مرة أخرى في الوعي، حیث 

  .تنفیذها في الواقعأصبح الطفل الصغیر الآن كبیرا بحیث یمكن 

أنه ابتداءا من البلوغ فصاعدا تصبح المهمة الكبرى للفرد هو أن یحرر نفسه من  "فروید"ویؤكد 

لا تتم في الجنسین ) المراهقة(أن التغیرات التي تحدث في فترة البلوغ " فروید"سیطرة أبویة علیه، ویرى 

لكن تطور المنطقة . تكون متشابهة تماما بالطریقة ذاتها، فالحیاة الجنسیة الطفلیة للصبي و البنت

  .)189، ص 2004مریم سلیم، وعلي زیعور،( التناسلیة مختلف 

ومما سبق ذكره حول نظریات صورة الجسد عند المراهق وضحت لنا دور وأهمیة وهدف كل نظریة  - 

اصر أساسیة وهي عن 3بالنسبة للمراهق فالاتجاه الظاهریاتي بین ووضح لنا الهویة الجنسیة المتكونة من 

الجسد بالنسبة لفروید فقد بینت وفسرت من حل التطور اللیبیدي لصورة الجسد بالنسبة للمراهق وأبرز دور 

المراهق في تكوین صورة جسمه وتقدیره لها إما إیجابیا أو سلیبا فكل نظریة ركزت على فكرة تبنتها 

لجسد قد تجمع بین الحاجتین ومع المحیط وفسرتها حول صورة الجسد أنا بالمقابل یمكن اعتبار صورة ا

الاجتماعي فالاتجاه الظاهریاتي ركز على الهویة الجنسیة بالنسب للذكور والإناث أي نظرة كالآخر 

للمراهق وأن مواصفات الجسد تتناسب مع المؤشرات الفعلیة وسط الأقران فالمراهق تجده دائما  یقارن 

أما نظریة التحلیل النفسي فقد ركز على موضوع اللذة بمعنى  نفسه مع الآخر لتكون لدیه فكرة عن جسده

كیف للمراهق أن یتقبل صورة جسده فعل لدیه مشاعر السرور والفرح أو العكس وتحدید ملامح سلوكه 

فكلا النظریتین قد أهملوا الظروف الأسریة التي لها دور كبیر على تفكیر المراهق كذلك تقدم وسائل 

بروز شخصیة المراهق حیث أصبحت مواقع التواصل تؤثر على لباس و تفكیر الإعلام دور كبیر في 
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وهیئة وشكل المراهق في محیطه الاجتماعي أصبح مقلد للآخر بشكل  وملامح الأنوثة مما قد یؤدي 

  .المراهق حدیث إلى محاولة إبراز نفسه حسب الصیغ المتاحة على وسائل التواصل الاجتماعي

  :أبعاد صورة الجسد - 4

أن صورة الجسد تدخل كعامل مؤثر في ) Osborne Et Liewely )1990 یشیر لیولي وأسبورن - 

سلوك الفرد منذ أن یعي بأبعاد جسمه، وقد ینظر الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة إلى جسمه بشكل عام 

في مرحلة  ولكنه لا یدرك التفاصیل الدقیقة التي تمیز أبعاد جسمه، ولكن إدراك الطفل متطور بحیث یأخذ

علاء الدین (المدرسة شكل المقارنة بین جسمه وأجسام أقرانه، خاصة ما یتعلق بالطول والوزن والقوة البدنیة 

  ).236، ص 2006كفافي، 

بعد یتعلق بالوزن وبعد : أربعة أبعاد لصورة الجسم وهي كالتالي) 1995(  كفافي والنیالوضع كل من  - 

  .علق بالتآزر العضلي، وبعد یتعلق بتناسق أعضاء الجسدیتعلق بالجاذبیة الجسمیة، وبعد یت

البعد الذي یتعلق بالوزن یكون له تأثیر : كل هذه الأبعاد لها انعكاس على تقدیر المراهق لذاته فمثلا - 

كبیر عند المراهق من خلال مقارنة جسمه ووزنه بأقرانه مما یتسبب في تقدیر منخفض أو مرتفع لذاته 

مراهق لدیه جاذبیة جسمیة تكون حركاته متناسقة : ترتبط بالتآزر العضلي فمثلا فالجاذبیة الجسمیة

الخ وكذلك مع باقي أعضاء الجسم یكون الجسد ....خصوصا في الحركات الریاضیة كالجري، القفز

متناسق ومثالي وتتشكل لدى المراهق صورة جسد موجبة ویكون لدیه تقدیرات مرتفع نحو 

  )Danielgaonach,Gardine Colder,1995, P204(جسده

یعد كل من البعد المتعلق بالواقع البیولوجي والضغوطات الاجتماعیة مهم جدا عند المراهق لأنه یؤثر  - 

على تقدیره لذاته وذلك من خلال الحقائق البیولوجیة كتاریخ البلوغ وكذلك الضغوطات الاجتماعیة من 

المراهق هذا ما یدفعه إلى تقدیر ذاته إما إیجابیا أو  طرف الأقران حول هذا البعد المتعلق بجسم وشخصیة

سلبیا فالملاحظات المقدمة له من طرف أقرانه إما بسبب البلوغ المبكر أو المتأخر تؤثر على تفكیره وعلى 

نظرته لجسده فالمراهق الذین یلقون مدح حول جسدهم خصوصا الذین كان البلوغ عندهم مبكر یأخذون 

هم أما الذین یلقون نقد حول بلوغهم تنتج لدیهم فكرة سیئة عن نفسهم وتولد لدیهم صورة مثالیة حول جسد

  .تفكیر سلبي  عن أجسادهم وهذا من طرف ملاحظات الأقران
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للمراهق من خلال المظهر الشخصي وكذلك التناسق بین مكونات الوجه وباقي أعضاء الجسم في 

في هذه الفترة یعطي  قنة أعضائه وملامحه بأقرانه فالمراهتقدیره لذاته إما إیجابیا أو سلبیا من خلال مقار 

أهمیة كبیرة لهذه التغیرات مما تساهم في ارتفاع أو انخفاض مستوى تقدیره لذاته حول صورة جسده كما 

أن مستوى التفكیر انعكاس على جوانب شخصیة المراهق لأن مستوى تفكیره بعد سبب في ارتفاع تقدیره 

تقبله لمظهره الجسمي وأعضاء جسده و خاصة التناسق بین مكونتا الوجه الظاهریة لذاته وذلك من خلال 

هذا بالنسبة للإناث فهم قد یعطون  أهمیة كبیرة لمظهر الوجه ومقارنته مع باقي أقرانهم أما الذكور هم قد 

ه مع باقي یعطون  أهمیة كبیرة لحجم الجسم وتناسق أعضائه ولیاقته البدنیة كما  أنهم یقومون بمقارنت

أعضاء الأقران فتقبلهم لمظهرهم یعطي لهم تفكیر إیجابي عن ذاتهم مما یؤدي إلى تقدیر ذات إیجابي أما 

إذا حدث العكس وأصبح التفكیر سلبي یؤدي إلى تقدیر ذات  سلبي ومنخفض جدا مما یتسبب في وجود 

  .مستوى تفكیر سلبي ینعكس على مظهره الجسدي وعلى تقدیره لذاته

  :ونات صورة الجسدمك - 5

إن صورة الجسد هي الصورة التي یرسمها المراهق لهیئته الجسدیة في عقله وعادة ما یحدد الإدراك  - 

الحسي للمراهق بجسده مستوى تقدیره وثقته بنفسه وتتكون هذه الصورة من مشاعر المراهق الداخلیة 

ة وأحلامه وأمنیاته الخیالیة وما یقوله والمتغیرات التي تحدث لمظهره الجسدي وخبراته وتجاربه الوجدانی

الجسدیة الآخرون عنه، وقد یؤدي التصور الخاطئ لصورة الجسد الذاتیة إلى التوقع وتجنب الأنشطة 

  .والاضطرابات في عادات الأكل

وبناء على ذلك تحدث العلماء على مكونات الصورة الجسدیة أو الجسمیة التي یمتلكها المراهق تشتمل  - 

  : سد، فقد تحدث شونتر عن مكونین أساسیین ومهمین لصورة الجسد هماصورة الج

ویشتمل على المعلومات الخاصة بوضع الجسم، والتناسق بین أجزائه، ویسمى هذا : المكون الإدراكي -أ

  .المكون بالمخطط الجسدي

ترتبة على ویشتمل على العملیات المعرفیة والمشاعر الوجدانیة الم: الوجداني - المكون المعرفي - ب

  .المكون الإدراكي للجسم، وسمي ذلك بصورة الجسد

  :إلى أن صورة الجسد مكونة من مكونین هما) 1995( ونیالوذلك أشار كفافي  - 
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یعرف مثال الجسد على أنه النمط الجسدي الذي یعتبر جذابا  :Body Idealالمثال الجسدي  -أ

فمفهوم ثقافة المراهق في المثال الجسدي له دور ومناسبا من حیث العمر ومن جهة نظر ثقافة المراهق، 

لا یستهان به بما یكونه من صورة نحو جسده وتقدیر ذاته، أشار جوتسمان إلى أن صورة الجسد خبرة 

نفسیة تخضع للتعدیل والتطویر، وعلى المراهق أن یتقبل كل التغیرات الجسمیة والشكلیة والبنائیة التي 

لجسد التي تبدو جذابة في العشرین لابد وأن تتغیر في الأربعین، وإن اقتنع تعتریه، وأن یتأكد أن صورة ا

المراهق بأنه یقترب من الجاذبیة الجسمیة في هذه الفترة العمریة المعینة وبما یتفق ومعاییر ثقافة مجتمعه 

  .كان المثال الجسدي لیه في نطاق السواء

معتقدات والحدود التي تتعلق بالجسد فضلا عن یشمل مفهوم الجسد على الأفكار وال :مفهوم الجسد - ب

الصورة الإدراكیة التي كونها الفرد عن جسده، وعلى هذه فإنه من مقومات الصحة النفسیة أن یكون 

المراهق مفهوما سلیما حول جسده من طرق صحیة للتغذیة، ومتطلبات الصحة قد تشعر المراهق 

یب إلى تلبیة متطلبات الجسد وحاجاته وغالبا ما یعانون بالاغتراب عن جسده، فالمراهق المغترب لا یستج

  ).20، ص2010النوبي، . (من اضطرابات سیكولوجیة

ویبدو مما سبق أن مكونات صورة الجسد تتضمن تنوع واسع وتشمل المكون الإدراكي والمعرفي  - 

ى أي باحث وأن لكل مكون عناصر تحدد وفق هدف الدراسة التي یسع... الوجداني والمثال الجسدي 

للتأكد من هذه المكونات، الرضا عن صورة الجسد من حیث المظهر، والتناسق، أو الشكل أو الحدود أو 

  .القلق أوالتشوه الخ

  :صورة الجسد نالعوامل المؤثرة في نمو وتكوی - 6

قد تلعب تحدید معالم الجسم بشكل كبیر بالعوامل البیولوجیة والوراثیة وبالتالي : العوامل البیولوجیة -1

الخصائص البیولوجیة والوراثیة دورا هاما في نمو صورة الجسم، كما أن بعض الاضطرابات العصبیة أو 

الخصائص البیولوجیة یمكن أن تؤثر على طریقة، إدراك الأفراد لأجسامهم مثل الطول والصفات الجلدیة 

ن التغیرات الجسمیة السریعة وحجم الصدر، تقاطع الوجه والبشرة وفي مرحلة المراهقة، تحدث العدید م

  .تجعل من المراهقین یشعرون بالقلق بشأن أجسادهم

فالبلوغ والسمات الأخرى من النضوج الجسمي في المراهقة تزید من مشاعر الارتباك، والرهبة، 

وهذه التغیرات البیولوجیة یجعل الأمر صعبا على نمو الأنثى بالذات لتواجه كیف نتعامل مع جسمها في 
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جسم الأنثى فیه یخضع لمعاییر یحددها المجمع للجسم المقبول، لا فالمحدد البیولوجي لحجم  مجتمع

وشكل الجسم ویمكن أن یؤثر على إدراك الفرد لجسه، كما یؤثر على العوامل الأخرى التي یمكن أن یؤدي 

دو بها، الجسم، إلى تشكیل صورة الجسم السلبیة،فمظهر الشخص محدد بالوراثة والبیئة فالطریقة التي یب

  .تقرر بشكل رئیسي بالجینات الموروثة من الآباء والأجداد

  :العوامل الاجتماعیة - 2

في الواقع أن الرضا عن الجسم یرتبط بطریقة أو بأخرى بالشعور بالسعادة والاطمئنان، و 

الشخص الذي یشعر بالجاذبیة هو شخص، راض عن صورة الجسمیة فشخص سعید بتمتع بقبول 

منق بول الآخرین وإذا كان رضا ن الفرد أو عدم رضاه عن صورة الجسم یرتبط بما یصدره  اجتماعي

الآخرون من أحكام وتقییمات فإن النمط الجسمي الذي یجتر جذابا ومناسبا من حیث العمر ومن وجهة 

جسمیة، نظر الفرد له فاعلیة تكون أعم وأشمل في التأثیر على مدى رضا الفرد وعدم الرضا عن جاذبیة ال

تنطبق مع معاییر  ةوهذا یشیر إلى أن لكل مجتمع معاییر خاصة به تسهم في تبني صورة الجسم المتتالی

  .المجتمع الذي ینتمي إلیه

  :العوامل الأسریة - 3

تعتبر الأسرة المربى الأول لأطفال الصغار والمراهقین حیث یؤثر الآباء ومقدموا الرعایة الآخرون 

الأطفال لأجسامهم كما یلعب الآباء دورا حیویا، سواء بشكل علني، أو سري في إرسال على طریقة إدراك 

الرسائل إلى أطفالهم للتوفیق والتكیف مع المعیار المثالي في المجتمع الآباء لأنفسهم قد یركزون بقوة على 

ج یستطیعون الحمیة ویهتمون بجاذبتهم وبذلك یضربون المثل لأبنائهم الصغار، فالأطفال مثل الإسفن

  .المعلومات والرسائل المحیطة بهم ویقلدون طوال الوقت أفعال

وبالرغم من أن الآباء یحاولون المساعدة هذا  التركیز المتطرف على وزن أو حجم ملفهم قد یضر أكثر 

  .)44-43، ص2015باسوحة ( مما یقید 

المراهقین لصورة جسمهم وتبین یلعب المعلمون المربى الأول للأطفال الصغار و : البیئة المدرسیة - 4

الدراسات أن إدراك الطالب لتقییم معلمیهم عامل مهم في إنجازهم الأكادیمي لذا، فمن المعقول أیضا 

  .المعلمون على كیفیة إدراك الأطفال المراهقین لأجسامهم
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دیمي كما وجد أن معلمي المراهقین یمتلكون لتقدیر طلابهم كما التفوق العالي في التحصیل الأكا

والریاضي ویكونون جاذبیة ومؤهلین اجتماعیا، من أولئك الطلاب الغیر جدا بین جسدیا، وفي العدید من 

الأحیان ما نجد الطلاب فدوة، وأن أسلوب تقدیم المعلمین لأنفسهم وتعلیقاتهم یؤثر بشكل كبیر على 

  .الأطفال والمراهقین

  :ثقافة المجتمع - 5

تلعب العوامل الثقافیة دورا لا یستهان به في إدراك الفرد لصورته فهناك بعض الثقافات التي نشید 

بطول القامة وكبر حجم أجزاء الجسم، إذا فهي نعبر عن المكانة والفوة والهیبة في حین تعتبرها ثقافات 

مجتمع أحر، وتسهم أحرى دلالة على السلوك المضاد للمجتمع، بینما تشیر إلى الصحة الجسمیة في 

الثقافة بما یكونه الفرد من تصورات حول جسمه وكلما كانت صورة الفرد لجسمه متطابقة مع المعاییر 

  ).21، ص2014خطاب، ( التي تحددها الثقافة حول الجاذبیة الجسمیة شعر الفرد بالرضا عن ذاته الجسمیة 

  العوامل النفسیة

  :التوافق و الجسد - 2 

أن سوء التوافق النفسي یوجد عندما ینكر الكائن الحي أو یرفض أن بعي ) 1951( "روجرز"یرى 

الخبرات الحسیة والحیویة ذات أهمیة بالنسبة إلیه، ولجأ الفرد لمثل هذا المسلك الدفاعي عندما تصبح 

الخبرات تهدد الذات، لهذا فإن خبرات كل من الذات والكائن الحي نمیل إلى مواصلة الاحتفاظ بالتوافق 

التناسق فیما بینها، ونختبر الذات بمثابة مستجیب لما یمكن أن یشعر به الفرد من حاجات عضویة وغیر و 

ذلك من الحاجات، عضویة وغیر ذلك من الحاجات، تتصل عن قریب أو بعید، بالجانب الوراثي في 

  )61،ص1989إبراهیم  قشقوس ( حیاته

  :الإدراك والجسد - 3

أن النفس كالجسد وسلوكها لها خصائصها الفیزیولوجیة، وتركیبها التشریحي، " كارل یونغ" ویقول 

فتطور الجسمي یسیر جنبا إلى جنب مع التطور العقلي، ووجود علاقة مع الإدراك الحسي، الذي یعتبر 

ة الخطوة الأولى لبقیة العملیات العقلیة الإدراكیة، ففي الإدراك الحسي، تتأثر الأطراف العصبیة والحاس

بدراسة عن سمات الشخصیة لدى  1957" جونر" و" سن" قام . بمثیر خارجي، ثم ینتقل هذا التأثیر
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مبكري النضج ومتأخري النضج، وتشیر نتائج الدراسة أن أفراد المجموعة الأولى یبدون واثقین بأنفسهم 

عن الذات والإحساس مستقلین وقادریین اجتماعیا، بینما أفراد المجموعة الأخرى یحملون مفاهیم سالبة 

بالنقص وعدم الكفایة، إحساس بالنبذ والرفض والمیل نحو المشاكل والتمرد والعصیان اتجاه والدیهم ولما  

تابع جونر دراسته مع نفس الأفراد إلى مرحلة الرشد وجد أن الأفراد میكري النضج قد احتفظوا بنفس 

راد متأخرو النضج ففي مرحلة الرشد من دون تفوقهم السابق وساروا في نفس الاتجاه بینما كان الأف

بصیرة، مستقلین مندفعین من تم یمكن القول أن كل شيء شكل من شكلي النضج له ممیزات معینة في 

  ).170نفس المرجع، ص ( محله الرشد 

  :النضج الجسدي والشخصیة - 1

عرف على مد یتضح مما سبق أن للنمو الجسدي تأثیر كبیر على الشخصیة ولهذا، ارتأینا الت

  .تأثیر النضج المبكر والمتأخر على الشخصیة

یمكن القول أن العلاقة بین النضج الجسمي ونمو الشخصیة كان المحور الذي دارت حوله 

بدراسة قارن فیها بین مبكري النضج ومتأخري النضج من حیث  1950" جونر" دراسات متعددة فقد قام 

ونشر هذه الدراسة أن الأولاد المراهقین لدیهم أجسام یلقون تقبلا عاما ممن حولهم وهم  مسلوكهم واتجاهاته

  .یعاملون على أساس أنهم كبار ناضجین

أما المراهقین المجموعة المقابلة أي متأخرة النضج فقد كانوا یعاملون من المحیطین على أنهم 

أقل جاذبیة من زملائهم مبكري النضج،  أطفال صغار أكثر من أنهم ناضجین وجرى تقییمهم على أنهم

وكانت الفروق بین المجموعتین في هذه الناحیة فروقا دالة ولكنهم تفوقوا على المجموعة الأولى، من حیث 

الحماس والمبادرة الاجتماعیة، بسبب صغر أحجامهم الجسمیة ومحاولین بذلك السعي في سبیل الحصول 

ة الألیاف العصبیة إلى مركز من مراكز المخ وهنا تنتهي مجموعة على الإهتمام والمركز والمكانة بواسط

عملیات میكانیكیة، وفسیولوجیة ضروریة لعملیة الإدراك الحسي لذا لا بد من تعاون بعضالظواهر 

  .الجسمیة والظواهر العقلیة

ذه ووجود العلاقات بین الجسد والعقل ویبدو جلیا كذلك في الحالات الانفعالیة، فكل حالة من ه

الحالات كالخوف، الغضب، تصاحبها تغیرات جسمیة تشعر بها، كجفاف اللعاب وسرعة دقات القلب 

  ).32، ص2009فیصل محمد خیر الزراد، (  الخ...وسرعة التنفس
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عموما یمكن القول أن هناك العدید من العوامل التي تساهم، في تشكیل الصورة الذهنیة للمراهق 

منذ بدایة التشكل، تدخل فیها خصائص وراثیة تنتقل عبر الجینات، مرورا  عن جسده منها عوامل بیولوجیة

لعوامل اجتماعیة تندرج داخلها المعاملة الأسریة وجماعة الرفاق أي الطریقة التي یتحدث بها الآخرون عن 

لتي یبني أجسامنا والثقافة السائدة في المجتمع، دون أن ننسى العوامل النفسیة التي تحد الركیزة الأساسیة ا

بكثافة للصور المعدلة  ضعلیها المراهق صورته عن جسده، دون التغافل عن ذكر أن المراهق یتعر 

لمشاهیر وشعور، بالمنافسة ومحاولة تقلیدها، فهذه العوالم المتداخلة والمترابطة مع بعضها البعض تؤثر 

  .بشكل مباشر وغیر مباشر على صورة الجسد لدى المراهق
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  :خلاصة الفصل

یمثل موضوع صورة الجسد متغیرا هاما في هذا الأخیر له بناء ورسم ملامح تحذیر الذات لدى   

المراهقین بحیث تعتبر فترة المراهقة فترة حساسة وتصاحبها تغیرات فیزیولوجیة كبیرة تسیر مع فترة البلوغ 

عضاء الجسم فیروز ملامح الأنوثة التي تحدث خلالها جملة من التغیرات نفسیة والجسدیة ونمو سریع لأ

عن الإناث وملامح الذكورة عند الذكور مما یعیش المراهق أحاسیس ومشاعر بین تقبل أو رفض هذا 

  .التغیر سریع والتي تؤثر بشكل مباشر أو غیر مباشر على تقدیر الذات عند المراهق
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  تمهید

علیه الشخصیة، والتي توفر المعنى لإدراك الفرد نفسه من یعتبر مفهوم الذات هو النواة لتي تقوم   

النواحي الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة، فشعور الفرد بالتقدیر نحو نفسه غالبا ما یكون عنده فرص النجاح 

في الحیاة، ویعد تقدیر الذات من الأبعاد الرئیسیة للذات، إذ یشكل جانبا مهما منها ویتصل اتصلا وثیقا 

وانبها، وعلیه فإن التوصل إلى فهم صحیح لمفهوم تقدیر الذات یدفعنا إلى تسلیط الضوء أولا بمختلف ج

وبصورة مختصرة على الذات وبعض المفاهیم المرتبطة بها، لیتم التطرق فیما بعد إلى مفهوم تقدیر الذات 

  .بالتفصیل
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  :تعریف تقدیر الذات - 1

إن تقدیر الذات أمر ضروري من أجل سلامة المراهق من الناحیة النفسیة، إضافة إلى كونه ضرورة  - 

عاطفیة، فبانعدام تقدیر الذات تصبح الحیاة الشاقة ومؤلمة مع انعدام إشباع العدید من الحاجات الأساسیة 

  ).45ص ،2005مكاي وفانینخ،( 

عن أقدم مواضیع علم النفس، كما یرجع انخفاض تقدیر مما یجعله  1980فقد بدأت الدراسات حوله سنة 

الذات إلى مجموعة من الاحتمالات السلبیة المهمة كزیادة القلق  والاكتئاب ولقد تعددت تعریفات تقدیر 

  :الذات كل حسب رأیه نذكر البعض منها

لذاته في  أن تقدیر الذات هو التقییم العام لدى المراهق 2007یرى عبد االله نقلا عن معایطة  - 

خصائصها العقلیة والاجتماعیة والانفعالیة والأخلاقیة والجسدیة، وینعكس هذا التقییم على ثقته بذاته، 

عبد االله ( وشعوره نحوها وفكرته عن مدى أهمیتها و توقعاته منها كما یبدوا في مختلف مواقف الحیاة 

  ).77، ص 2010محمد،

بن یوسف ( ع تحدیات الحیاة والشعور بأنه یستحق السعادة هو شعور المراهق بالقدرة على التعامل م - 

  )5ه، ص1429المغزت،

إلى أن تقدیر الذات یعكس مجموعة الاتجاهات  Cooper Smith) 1967(أشار كوبر سمیت  - 

والمعتقدات التي یكونها المراهق عن نفسه عندما یواجه العالم المحیط به فیما یتعلق بتوقع النجاح والفشل 

وقوة الشخصیة، فتقدیر الذات وفق سمیت یتشكل من خلال الحكم الذي یصدره المراهق عن نفسه والقبول 

  ).221، ص2017نیكیة،( 

عرفه عسكر بأنه الشعور بالفخر والرضا عن النفس ویكتسب المراهق التقدیر من خلال خبرات النجاح  - 

  ).7، ص 2015أبو مرق، ( ر الذاتي التي یمر بها، وهو یستند في حكمه على نظرة الآخرین له ومن الشعو 

یرى كاتل، أنه حكم شخصي لقیمة الذات حیث یقع بنهایتین أحدهما موجبة، والأخرى سالبة، مما یبین  - 

  ).35، ص2010عبد ربه، ( أهمیة تقدیر الذات في حیاة الأفراد 
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جاه للقبول أو عدم القبول، وعرفه روزنبرغ بأنه التقییم الذي یعلمه المراهق ویبقى علیه، لهذا یعبر عن ات - 

عبد ربه، ( ویمكن النظر إلى تقدیر الذات من منطلق هذا التعریف على أنه توفیر للذات، أو احترام الذات 

  ).35، ص2010

ومنه یمكن القول أن تقدیر الذات هو التقییم العام الذي یضعه المراهق لذاته في مختلف النواحي  - 

والاجتماعیة والأخلاقیة، حیث یعكس مجموعة من الاعتقادات والاتجاهات الجسدیة والعقلیة و الانفعالیة 

التي بكونها المراهق عن نفسه، حیث یقع بنهایتین إحداهما موجبة والأخرى سالبة، فإما أن یتقبل المراهق 

جسده بتقدیر موجب أي یصبح راض عن جسده مما یستدعي تقدیر ذات عال أو العكس لا یتقبل، جسده 

  .یه تقدیر ذات منخفضویكون لد

  :بعض المفاهیم المرتبطة بتقدیر الذات - 2

من المفاهیم التي تعددت التعاریف حوله وذلك لاختلاف النظریات التي فسرته وتعددها : مفهوم الذات -أ

  .وهو یرتبط بمفهوم الشخصیة ارتباط الجزء بالكل

أنه درجة فهم الفرد لنفسه من خلال إطاره المرجعي ویستدل علیه : " حیث یعرفه عبد الحلیم منسي - 

  ).177، ص2003عامر، ( بإدراك الفرد لذاته كما یعبر عنه من خلال الاستجابة لبعض المواقف 

تقییمات تكوین معرفي منظم ومتعلم للمدركات الشعوریة والتصورات وال: كما تعرف الذات على أنها - 

( الخاصة بالذات ویتكون مفهوم الذات من أفكار الفرد الذاتیة، ووظیفة مفهوم الذات وظیفة واقعیة متكاملة 

  ).68،ص2008الداهري، 

هو بالضرورة  یعني أن تحترم أو تقبل نفسك وأنت تعرف تماما عیوبك أو محدداتك، : قبول الذات - ب

قبول الذات بأنه القبول والوصول النقاط تفاهم مع أنفسنا الآن كما ": " ماكسوبلمالتز" وقد عرف العالم 

، 2012زیادة، ( " نحن وبجمیع الأخطاء التي قمنا بارتكابها ونقاط الضعف والعیوب والأخطاء كما هي الآن

  ).120ص

عن مشاعره وأفكاره وىرائه ) لفظا و سلوكا( هو قدرة الفرد على التعبیر الملائم : تعریف توكید الذات -ج

، 2014خیري، ( اتجاه الأشخاص والمواقف من حوله، والمطالبة بحقوقه التي یستحقها دون ظلم أو عدوان 

  ).51-50ص
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لقدراته واستخدامه الأمثل لهذه القدرات من أجل تحقیق هي معرفة الشخص : مفهوم إدارة الذات -د

وبالتالي فإدارة الذات مهارة یمكن للفرد اكتسابها ، )55، ص2014خیري، (الأهداف التي یسعى إلیها  

وإتقانها یبدل جهد في السیطرة على اهتماماته الخاصة مما یساعد في تحقیق الذات والحصول على درجة 

  .تدریجیاعالیة من تقدیر الذات 

وهو شعور الفرد بقیمته وضعف اعتبار الذات هو شعور یشعر به الأطفال  :مفهوم اعتبار الذات -ه

بأنه لا قیمة لهم وینظرون إلى أنفسهم نظرة والإنجاز الجید، لذلك فالأطفال الذین لدیهم تقدیر سالب عن 

ون بسرعة ویشعرون بأنهم یسؤون أنفسهم یفتقرون إلى مشاعر الثقة  بأنفسهم إن هؤلاء الأطفال یستسلم

عبد ( ولدیهم إحساس بالعجز، وإذا غضب هؤلاء الأطفال فإنهم ینتقمون من أنفسهم ومن الآخرین أحیانا 

  .)173، ص2004الهادي،

ومما سبق ذكره حول المفاهیم المتعلقة والمرتبطة بتقدیر الذات یتضح لنا أن كل من مفهوم الذات 

وإدارة الذات واعتبار الذات مفاهیم مرتبطة ارتباطا كبیرا بتقدیر الذات لأن كل وقبول الذات وتوكید الذات 

عنصر من هذه العناصر یوضح درجة فهم و قبول و اعتبار وتقدیر وإدارة الذات عند المراهق وكیفیة 

  .التعامل مع مشاعره وأفكاره وآرائه اتجاه الأقران من حوله واتجاه نفسه

  :أهمیة تقدیر الذات - 3

" یشیر العدید من الباحثین في علم النفس إلى أهمیة تقدیر الذات في حیاة الفرد، فقد أشار 

  .أن هدف الفرد هو تحقیق التوازن في الحیاة یحتفظ لنفسه بتقدیره لها ورضاه عنها" ابستاین

إلى أنه یوجد ارتباط وثیق بین تقدیر الذات لدى الشخص ومشاعره نحو " أریك فورم" ویرى 

ین، فقد أشار إلى أن الإحساس ینقص الذات لا ینفصل عن الإحساس بنقص عن الآخرین ویشیر الآخر 

العدید من الأخصائیین النفسانیین إلى أن الإنسان حینما یعتقد أن شیئا ما صحیحا فإنه یسلك بطریقة 

حاول بشدة أن نكون تتفق مع اعتماده هذا فمثلا أن اعتقادنا وأفكارنا في أنفسنا على أننا ناجحین، فإننا سن

ناجحین أما إذا اعتقدنا أننا فاعلین، فمن خلال سلوكنا الذي یوجه هذه الاعتقادات تكون النتیجة بالطبع 

حسین قطناني، ( الفشل فتقدیر الذات یلعب الدور الرئیسي في طریقة تفكیر الأشخاص ومشاعرهم وسلوكهم 

2011 ،95-96.(  
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لذاته یؤثر في أسلوب حیاته وطریقة تفكیره وعملیة  عموما یمكننا القول أن تقدیر كل شخص

ومشاعره نحو الآخرین ویؤثر فیما یقدمه من إنجازات ونجاح ومدى تحقیقه لأهدافها أي أن اعتقادات 

  .الشخص تؤدي دورا هاما في رسم وتحدید سلوك الفرد وأسلوب حیاته

  :مكونات تقدیر الذات - 4

امل مجموعة من المعاییر والمكونات یجملها أندري إن تقدیر الذات هو ناتج عن تفاعل وتك

الثقة في الذات، النظرة إلى الذات، وحب الذات  حیث أن التوافق : ولیلورد في ثلاثة عناصر أساسیة وهي

  .والانسجام یبین هذه العناصر یعطي تقدیرا جیدا ومتوافقا للذات

یستلزم تقییمها دون وضع شروط لهذا هو أهم عنصر في تقدیر الذات، فحب الذات : حب الذات - 1

الحب، یجب أن یحب المراهق ذاته رغم الأخطاء التي یرتكبها ورغم الحدود التي تتمیز بها ورغم فشله 

  .وهزیمته

تعتبر النظرة التي نحملها حول ذاتنا بمثابة الركیزة الثانیة في تقدیر الذات، فالنظرة : النظرة إلى الذات - 2

تعتبر قوة داخلیة تدفع بالمراهق إلى تحقیق السعادة رغم الصعوبات وهي نابعة من  الإیجابیة حول الذات

  .محیطنا العائلي

وهي ثالث مكون لتقدیر الذات وتهتم أساسا بأفعالنا وتصرفاتنا، فإن تكون واثقا من : الثقة في الذات - 3

عن حب الذات وتصور ذاتك یعني قدرتك على حسن التصرف في المواقف المهمة والحساسة، فهي ناتج 

  ).19، ص2014فتیحة ذیب، ( الذات وهي المعیار الفعلي لتقدیر الذات ولتحسینه وتعدیله 

مما سبق ذكره یمكن القول أن مكونات تقدیر الذات یتضح أنه ناتج تفاعل وتكامل مجموعة من 

النظرة إلى الذات، الثقة في الذات، : المعاییر والمكونات جمعها أندري ولیلورد في ثلاثة عناصر وهي

وحب الذات، فالأول یعتبر أهم عنصر في تقدیر الذات لأن المراهق یجب أن یحب نفسه ویثق في قراراته 

وذاته وذلك من أجل تحقیق هدفه وصورة مثالیة لجسده أما العنصر الثاني فیعتبر النظرة إلى الذات وهي 

تدفعه إلى تحقیق السعادة وتقدیر عال عن صورة النظرة الإیجابیة للمراهق حول جسده وإنتاج قوة داخلیة 

جسده أما آخر عنصر فیرتبط بثقة المراهق في قدراته وحسن تصرفه و إنتاج ثقة عالیة حول صورته 

  .الجسمیة وتقدیرها تقدیر عال وإیجابي فكل هذه العناصر تساهم بشكل كبیر في تقدیر المراهق لذاته
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  :العوامل المؤثرة في تقدیر الذات - 5

إلى وجود مجموعة من العوامل التي تؤثر في الذات وتؤدي إلى تقدیر الذات  "أحمد عكاشة"أشار 

  :مرتفعة أو منخفضة لدى الأفراد وهي

حیث یحتاج الطفل في مراحل نموه المختلفة إلى جو أسري هادئ وستقر، وأیضا للتقبل : الرعایة الأسریة

(  لهبالرفض لتكوین مفهوم خاطئ عن ذاته وتقدیره من طرف أفراد أسرته والمجتمع، فقد یؤدي شعور 

  ).68، ص1991عكاشة، 

أن البیئة التي تشعر المراهق بفقدان السند والحرمان والإحباط "  جون سولیفانویعتقد : العمر والجنس

سلامة، ( لها  هفهذه البیئة تولد القلق لدى المراهق وتؤدي بشكل خطیر لتهدید مفهومه لذاته وتقدیره واحترام

  ).68، ص1991

ولها دور كبیر في تقدیر الطفل لذاته، حیث یكون تأثیرها في تكوین تصور الطفل عن ذاته  :المدرسة

واتجاهاته نحو قبولها أو رفضها، كما أن لنمط النظام المدرسي، والعلاقة بین المعلم والمتعلم یؤثر تأثیرا 

وتوجد عوامل أخرى لم یتطرق لها ) 38، ص1991عكاشة،( هاما على مستوى مفهوم المتعلم عن نفسه 

  .أحمد عكاشة

حیث یحاج الطفل بشكل عام والمراهق بشكل خاص إلى إیجاد صداقات نشعره باهیته : جماعة الرفاق

  ).129، ص2014خبرى،( ونساعده على أن یكتشف نفسه من خلال ممارسة الأدوار الجیدة 

تلعب دورا كبیرا في رسم صورة الذات لدى المراهق عن نفسه فحجم الجسم : الخصائص الجسمیة

والعظلات القویة والقدرة على التحمل، وتناسق الجسم وخاصة عند الأنثى ونظرة الآخرین لها، تساعد في 

محادین ( تكوین مفهوم إیجابي للذات والنقص في شدة الجوانب یحدث تكوین مفهوم سلبي عند الشخص 

  ).123، ص2013، السویسة

من خلال ما سبق یمكن القول بأنه هناك العدید من العوامل التي تساهم في بناء أو هذه تقدیر 

المراهق لذاته سواء المرتبطة بظروفه العائلیة أو ما یقدمه جماعة رفاق م نماذج سلوكیة، وحتى البیئة 

كلما أشهره بوجوده وارتفع مستوى  المدرسیة والمحیط الخارجي ككل فكل مكان محیطه الاجتماعي إیجابي

تقدیره لذاته وثقته بنفسه بالإضافة إلى هذه العوامل یمكن أن نجد عوامل أخرى وسائل الإعلام ومواقع 
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التواصل الاجتماعي التي أحدث حیرا كبیرا من اهتمام المراهقین والصورة الافتراضیة التي تساهم في 

  .دورا في تقدرهم لذاتهم تشكیلها لتصبح لدیهم معایر أخرى في تلعب

  :أقسام ومستویات تقدیر الذات - 6

  : وقد قسمها علماء النفس إلى قسمین: أقسام تقدیر الذات

یعود إلى الحس العام للافتخار بالذات فلیس، مبني أساسا على مهارات : التقدیر الذات الشامل -أ

في حیاتهم، العملیة لا یزالون ینعمون محددة، أو إنجازات معینة، فهو یعني أن الأشخاص الذین أخفقوا 

  .بدفء التقدیر الذاتي العام، وحتى وإن غلق في وجوههم باب الاكتساب

وهو التقدیر الذاتي الذي من یكتسبه الشخص خلال إنجازاته فیحصل على : التقدیر الذات المكتسب - ب

  .وم به من إنجازاتالرضا بقدر ما أدى من نجاحات فهد ما یسمى بناء تقدیر الذات على ما یق

والاختلاف الأساسي بین تقدیر الذات الشامل والمكتسب، یكمن في التحصیل والإنجاز الأكادیمي، ففكرة 

التقدیر الذاتي المكتسب تقول أن الإنجاز یأتي أولا ثم یتیحه التقدیر الذاتي، بینما فكرة، التقدیر الشامل 

عبد ( الذاتي یكون أولا ثم تتیحه التحصیل والإنجاز والتي هي أعم من حیث الدراسة تقول إن التقدیر 

  ).2016، ص 2007اللطیف، 

  مستویات تقدیر الذات

یشكل تقدیر الذات المنخفض إعاقة حقیقیة لصاحبه، فیركز أصحاب هذا المستوى : تقدر الذات المنخفض

لأرائهما وأحكامها، على عیوبهم نقائصهم وصفاتهم الغیر جیدة، وتم أكثر سبل للتأثیر بضغوط الجماعة 

كما یضعون لأنفسهم توقعات أدنى من الواقع، كما یتمیز الشخص من هذا النوع بفقدان الثقة في قدرته 

والاضطراب الانفعالي لعدم قدرته على إیجاد الحل لمشاكله، واعتقاده أن معظم محاولاته ستكون فاشلة، 

ل إذا قام بنشاط فاشل، فیفترض أنه لا یمكن وتوقعه أن مستوى أدائه سیكون منخفضا، كما یشعر بالإذلا

أن یحقق النجاح وبالتالي  یشعر بالهزیمة لتوقعه الفشل مسبقا، لأنه بنسب هذا الفشل لأسباب داخلیة، 

  .مما یؤدي إلى لوم ذاته كما یعمم فشله على المواقف الموالیة

یر الذات أن الأشخاص، ذوي لقد أظهرت الدراسات التي أجریت في مجال تقد: تقدیر الذات المرتفع

التقدیر المرتفع یؤكدون دائما على قدراتهم وجوانب قوتهم وخصائصهم وأنهم یتمتعون بثقة عالیة ودائمة 
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في أنفسهم ویبادرون إلى التجارب الجیدة موتو فهم النجاح غیر حساسین في المواقف المختلفة، واثقین 

  ).90، ص2002هناء،( من معلوماتهم 

سبق یمكن القول أن تقدیر الذات تقدیر الفرد لنفسه وشعوره بالاحترام والقیمة من خلال ما 

وتختلف مستویات تقدیر الذات من شخص لآخر حسب تجارب والخبرات التي مر بها الفرد، فتقدیر الذات 

ات المرتفع یتضمن رؤیة الفرد لذاته على أنه ذو قیمة وأهمیة وتكون ثقته بنفسه عالیة بینهما تقدیر الذ

المنخفض یعني عدم الرضا عن ذاته أو رفضها أو احتقارها هذا قد یؤثر على أداء الفرد وإنجازاته الفردیة 

  .أو الجماعیة إذ أن دوي التقدیر المرتفع یقدمون أداء أفضل

  :نظریات تقدیر الذات - 7

عام، وتختلف  توجد نظریات تناولت تقدیر الذات من حیث نشأته و نموه، وأثره على سلوك الفرد بشكل

تلك النظریات باختلافات صاحبها ومنهجه في إثبات المتغیر الذي یقوم بدراسته، ومن هذه النظریات 

  .نظریة روزنبرغ، نظریته زیلر، نظریة كوبر سمیت، وفیما یلي عرض مفصل لكل نظریة

المراهق لذاته  تدور أعمال روزنبرغ حول محاولته دراسة نموه وارتقاء سلوك تقییم: نظریة روزنبرغ - 1

وسلوكه من زاویة المعاییر السائدة في الوسط الاجتماعي المحیط بالمراهق، وقد اهتم روزنبرغ بصفة 

خاصة بدراسة تقییم المراهقین لذواتهم، واهتم بالدور الذي تقوم به الأسرة في تقدیر الذات الذي یتكون في 

ما اهتم بشرح وتفسیر الفروق التي توجد بین إطار الأسرة وأسالیب السلوك الاجتماعي الأحق للفرد، ك

الجماعات في تقدیر الذات مثل تلك التي بین المراهقین الزنوج والمراهقین البیض، والتغیرات التي تحدث 

في تقدیر الذات في مختلف مراحل العمر، والمنهج الذي استخدمه روزنبرغ هو الاعتماد على مفهوم 

  .تبط بین السابق واللاحق من الأحداث السلوكیةالاتجاه باعتباره أداة محوریة تر 

واعتبر روزنبرغ أن تقدیر الذات مفهوم یعكس اتجاه المراهق نحو نفسه، وطرح فكرة اتجاه المراهق نحو 

كل الموضوعات التي یتفاعل معها، وما الذات غلا احد هذه الموضوعات ویكون المراهق نحوها اتجاها 

، 2010عایدة دیب عبد االله محمد، (لتي یكونها نحو الموضوعات الأخرى لا یختلف كثیرا عن الاتجاهات ا

  ).81ص
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  :نظریة كوبرسمیت

أما عن أعمال كوبر سمیت فقد تمثلت في دراسة لتقدیر الذات عند المراهقین ما قبل المدرسة 

  .الثانویة، وعلى عكس روزنبرغ

أكبر وأكثر شمولا ولكنه ذهب إلى أن  لم یحاول كوبر سمیت أن یربط أعماله في تقدیر الذات بنظریة - 

تقدیر الذات مفهوم متعدد الجوانب، لذا فإنه یجب علینا أن لا نغلق داخل منهج واحد لدراسته، بل أنه 

علینا أن نستفید منها جمیعا لتفسیر الأوجه المتعددة لهذا المفهوم، ویؤكد كوبر سمیت كلا من عملیة تقییم 

فاعیة، وإذا كان تقدیر الذات یتضمن اتجاهات تقیمیة نحو الذات بقدر كبیر وردود الفعل والاستجابة الاند

التعبیر الذاتي : من الطاقة فتقدیر الذات عند كوبر سمیت هو الحكم الذي یصدره المراهق على نفسه هما

هق وه إدراك المراهق لذاته ووصفه لها، والتعبیر السلوكي یشیر إلى الأسالیب التي تفصح عن تقدیر المرا

  .لذاته التي تكون متاحة للملاحظة الخارجیة ویمیز كوبر بین نوعین من تقدیر الذات

  .والذي یوجد عند المراهقین اللذین یشعرون بالفعل أنه ذوي قیمة: تقدیر الذات الحقیقي - 

ن والذي یوجد عند المراهقین اللذین یشعرون أنه لیس لهم قیمة ولكنهم یستطیعو : تقدیر الذات الدفاعي - 

  .الاعتراف بهذا الشعور والتعامل على أساسه مع أنفسهم ومع الآخرین

ولقد ركز كوبر سمیت على خصائص العملیة التي تصبح من خلالها مختلف جوانب الظاهرة  - 

النجاحات : الاجتماعیة ذات علاقة بعملیة تقدیر الذات، حیث افترض أربع مجموعات من المتغیرات وهي

تلمیذ من المرحلة الابتدائیة استطاع  1700فاعات وفي دراسته التي أجراها على والقیم والطموحات والد

  :أن یمیز بین ثلاث مستویات لتقدیر الذات على النحو التالي

یضم الأطفال ذوي تقدیر الذات المرتفع، وفي هذا المستوى یعتبر الأطفال أنفسهم على : المستوى الأول

ا عالیا من الاحترام والتقدیر الإیجابي من قبل الآخرین، كما درجة كبیرة من الأهمیة ویستحقون قدر 

  ).84، ص2007خلیل عبد الرحمن المعایطة،( یمتلكون الثقة في مدركاتهم 

یضم الأطفال ذوي تقدیر الذات المنخفض، وفي هذا المستوى یعتبر الأطفال أنفسهم : المستوى الثاني

ولا یرغبون في القیام بأعمال كثیرة، بینما لا  غیر مقبولین من طرف الآخرین، ولا یحضون بالحب

  .یستطیعون تحقیق ذواتهم لأنهم یرون أنفسهم في صورة أقل مقارنة بالآخرین
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یضم الأطفال ذوي تقدیر الذات المتوسط، ویقع هذا المستوى بین المستویین السابقین، : المستوى الثالث

(  المنخفضوسطا بین تقدیر الذات المرتفع حیث أن الأطفال في هذا المستوى یتصفون بصفات تقع و 

  ).84، ص2007خلیل عبد الرحمن المعایطة، 

  :)1973( نظریة زیلر 

شهرة أقل منا سابقاتها وحظیت بدرجة أقل من الانتشار وهي في نفس  "زیلر"لقد نالت أعمال 

الوقت أكثر تحدیدا وأشد خصوصیة، فزیلر یرى أن تقدیر الذات ما هو إلا بناء اجتماعي للذات، وینظر 

إلى تقدیر الذات من زاویة نظریة المجال في الشخصیة، ویؤكد أن تقییم الذات لا یحدث في معظم 

الإطار المرجعي الاجتماعي، ویصف زیلر تقدیر الذات بأنه تقدیر یقوم به المراهق لذاته الحالات إلا في 

ویلعب دور المتغیر الوسیط وأنه یشغل المنطقة المتوسطة بین الذات والعالم الواقعي، وعلى ذلك فعندما 

تغیرات التي تحدث تغیرات في بیئة الشخص الاجتماعیة فإن قدیر الذات هو العامل الذي یحدد نوعیة ال

تحدث في تقییم المراهق لذاته تبعا لذلك، وتقدیر الذات طبقا لزیلر هو مفهوم یربط بین تكامل الشخصیة 

التي تتمتع بدرجة عالیة من التكامل تحض بدرجة عالیة من الكفاءة في الوسط الاجتماعي الذي توجد فیه 

  ).83، ص2010عایدة دیب عبد االله محمد،( 

ذكره حول النظریات المفسرة لتقدیر الذات أن كل من نظریة روزنبرغوزیلر یتضح لنا مما سبق 

وكوبر سمیت كلها دعت إلى دراسة نمو وارتقاء وتقییم المراهق لذاته وذلك خلال فترة المراهقة وما ینتج 

عنها من تغیرات على مستوى الجسد و الذات ومستوى قبوله لها إما مرتفع أو منخفض الناتج بالتقبل 

  .یجابي أو السالبالإ

ركزت على الجانب الأسري وأهملت الجوانب الأخرى فقد أعطت اهتماما كبیرا  "روزنبرغ"فنظریة 

للأسرة على حساب المؤتمرات الأخرى على شخصیة وصورة المراهق حول جسده أما كوبر سمیت فقد 

م متتالیین وتقدیر ذات ركز على تقدیر ذات حقیقي مراهقون الذین قد أعطوا قیمة لأنفسهم یرون أنفسه

دفاعي وهم الذین یرون أنفسهم لیست لهم قیمة لكن یستطیعون الاعتراف بطلك كما أعطى قیمة لرأي 

  .الآخر هنا وأخیرا زیلر اهتم بالجانب الاجتماعي فقط

وهذا ما دفعه إلى إهمال بعض الجوانب الأساسیة في بناء شخصیة المراهق ویمكن القول أن كل 

ركزت وأهمت جوانب مهمة في تكوین تقدیر ذات مثالي حول صورة الجسد وكل نظریة من  هذه النظریات
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هذه النظریات یجمعها مع بعضها البعض تحقق صورة جسد متتالیة وتقدیر ذات مرتفع حول صورة 

  .الجسد

  :بناء وتكوین تقدیر الذات لدى المراهق - 8

منذ الأسبوع السادس من حیاتهم وذلك یبدأ الأطفال بتكوین مشاعرهم الأولیة  لتقدیر الذات 

استنادا إلى تقییمهم الكیفیة التي یستجیب بها العالم من حولهم لاحتیاجاتهم الانفعالیة والجسمیة، وأثناء 

مرور الأطفال بمراحل النمو المختلفة، فإن تقدیرهم لذواتهم یتغیر تبعا لكیفیة التي یستجیب بها العالم من 

فعالیة والجسمیة، وأثناء مرور الأطفال بمراحل نموهم المختلفة فإن تقدیرهم لذواتهم حولهم لاحتیاجاتهم الان

یتغیر تبعا للكیفیة التي یستجیب بها الأشخاص المهمون في حیاتهم لاحتیاجاتهم وتبعا لدرجة النجاح التي 

سي تسهم في ثلاثة ظروف أسا" قد حدد ستانلي" یحققونها في اجتیاز كل مرحلة من مراحل النمو هذا و 

  :تكوین تقدیر عال للذات في البیئة المنزلیة وهي

  .الحب والعاطفة الغیر مشروطین - 

  .وجود قوانین محددة بشكل جید ویتم تطبیقها باتساق - 

  إظهار قدر واضح من الاحترام الأطفال - 

المدرسیة ویبدو ومما لا شك فیه أنه قد استخدمت طرق متعددة ومختلفة لتنمیة تقدیر الذات في البیئة  - 

أن ك منحى من هذه المناحي ینطوي على فاعلیته على الرغم من أن بعضها قد یكون أكثر ملائمة في 

مواقف معینة من المراهقین، وربما یكون المنحى الأكثر فاعلیة هو الذي یستخدم مزیجا من هذه المناحي، 

  .دا إلى الجوانب التي تركز علیهاإلا أنه یبدو أنها تقع جمیعا في خمس فئات رئیسیة، وذلك استنا

یركز هذا المنحى بصفة أساسیة على اتجاهات المراهق وعلى الكیفیة التي ینظر بها : المنحى المعرفي -

المراهق إلى عالمهم وخبراتهم ویتم تشجیع المراهقین في هذا المنحى على أن یصبحوا أكثر وعیا بتفكیرهم 

  .ك یقررون كیف یریدون أن یتعاملوا معاوبكیفیة نظرتهم إلى خبراتهم، وبعد ذل

یعلم هذا المنحى المراهقین أشكالا جدیدة من السلوك تجعلهم یحصلون على استجابات : المنحى السلوكي

إیجابیة من الآخرین وتتضمن مثل هذه السلوكات عادة كیفیة المصافحة والترحیب بالآخرین والتعبیر عن 
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یرها من الطرق ونتیجة لتغییر سلوكهم، فإن المراهقین سیلقون الذات من خلال لغة الجسم واللباس وغ

  .عادة معاملة تنطوي على احترام وقبول أكثر، وهذا یؤدي بدوره إلى زیادة تقدیر الذات لدیهم

یساعد هذا المنحى المراهقین في بناء خبرات إیجابیة وقد تتضمن هذه الخبرات ترحیب : المنحى التجریبي

ضا والتحدث عن نقاط قوتهم والمشاركة في أنشطة جماعیة تولد لدى المراهقین المراهقین ببعضهم بع

  .مشاعر إیجابیة

تقدم المواد التي تركز على منحى تنمیة المهارات أنشطة متسلسلة ثم تصمیمها : منحى تنمیة المهارات

الأهداف  لبناء مهارات تطبیقیة معینة، وتتضمن هذه المهارات عادة مهارات التواصل، مهارات وضع

مهارات اتخاذ القرار ومهارات الدراسة، والأساس المنطقي لهذا المنحى هو أنه من خلال تنمیة مهارات 

معینة، سوف یكون باستطاعة المراهقین أن یعملوا على نحو أكثر فاعلیة، نتیجة لذلك فإنهم یرفعون من 

  .مستوى تقدیر لذواتهم

دة عوامل تؤثر على شعور المراهقین اتجاه أنفسهم في البیئة یقر هذا المنحى بان هناك ع: المنحى البیئي

المدرسیة بما في ذلك شعورهم نحو كیفیة تصنیفهم وتربیتهم وانضباطهم ومشاركتهم وكذلك شعورهم نحو 

كیفیة بناء علاقة المعلمین والزملاء معهم، ویعتبر هذا المنحنى أكثر شمولیة وتنظیما لدرجة أنه لا یهيء 

ة فحسب، بل أنه یبني أیضا فهما ذاتیا ومهارات واتجاهات تمكن المراهقین من تمثل مصدر بیئة إیجابی

- 176، ص 2007أبو ریاش وعبد الحق،( تقدیر الذات ومن أن یصبحوا أقل اعتمادا على العوامل الفارجیة

177.(  

متع بها و من خلال ما تقدم یمكن القول أن تقدیر الذات تمثل سمة مكتسبة یسعى المراهق إلى الت

إدراكها بما في ذلك التلامیذ المتأخرین دراسیا في مرحلة المراهقة، حیث یعتبر تصورهم لذواتهم من خلال 

الأدوار الاجتماعیة التي یقومون بها من العوامل الهامة التي تساهم في الرفع من مستوى تقدیر الذات 

براز عدة منحنیات ساهمت في تنمیة لدیهم وهذا ما تم توضیحه في النقاط المذكورة أعلاه، حول إ

المهارات لدى المراهق هذا بالنسبة لمنحى المهارات أما المنحى البیئي ركز على العوامل التي تؤثر على 

شعور المراهقین اتجاه أنفسهم واهم منحى هو المنحى المعرفي  الذي هدف إلى تشجیع المراهقین على أن 

  .ول نفسهم وكیفیة التعامل معهایصبحوا أكثر وعیا بتفكیرهم ونظرتهم ح
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  :الخلاصة

في ضوء ما تم عرضه یظهر أن تقدیر الذات لدى المراهقین هو التقییم العام الذي یضعه اتجاه   

نفسه، قد یتضمن خصائص جسدیة و عقلیة وانفعالیة وأخلاقیة واجتماعیة، وهذا ما قد یضعه أمام حقیقة 

للفرد لیصبح ذات تقدیر مرتفع أو منخفض للذات حول أن تقدیر الذات لیس شيء مادي یمكن منحه 

صورة جسده، وإنما هو محصلة بمجموعة من العوامل تتفاعل وتتكامل فیما بینها لینتج عنها شعور 

المراهق بالإیجابیة وأنه مؤهل لمواجهة تحدیات الحیاة وأنه جدیر بالاحترام والتقدیر، أو ینتج عناه الشعور 

ة على مواجهة صعوبات الحیاة فكلما كان تقدیر الذات للمراهق على صورته بالسلبیة مع عدم القدر 

الجسدیة إیجابیا كلما كان مستواه مرتفع والعكس ولهذا یجب على المراهق أن یكون شعوره بالتقدیر صادر 

  .من ذاته ولیس من الآخر
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  تمهید

إلى  13تعد المراهقة من أهم المراحل التي یمر بها الإنسان، تمتد هذه المرحلة العمریة ما بین   

التغیرات الجسدیة لدى سنة وتختلف باختلاف الجنس والثقافة وباختلاف المجتمعات، وعادة ما تحدث  20

المراهقة قبل بعامین وفیها یتغیر النمو وكافة المظاهر، وتستحق منا الانتباه والاهتمام ففیها تتبلور 

  .الشخصیة وتبنى
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  :تعریف المراهقة - 1

  :لغة

" وراق الغلام فهو " راق" في كتابه مختار الصحاح في اللغة العربیة مصدر لفعل " الرزي"یعرفه  

، یقال أیضا راق الغلام )1996(أي قارب الاحترام وفي كتاب مجمع اللغة العربیة المعجم الوجیز " مراهق

  ).214، 2006علاء الدین كفاني، ( العلم أي قارب العلم 

  :اصطلاحا

الأصل یعني النمو حتى بلوغ الرشد، Adolescence یة المصطلح في اللغات اللاتین 

ومعناه التدرج نحو النضج  Adolesceneوالمصطلح في اللغة الإنجلیزیة مشتق من الفعل اللاتیني  

البدني والجنسي والعقلي والانفعالي، وتمتد هذه المرحلة طوال العقد الثاني تقریبا من عمر الفرد، فهي تبدأ 

  ).214، ص2006علاء الدین كفاني، ( بحدوث البلوغ الجنسي وتنتهي بالوصول إلى سن الرشد 

 تعریف المراهقة من وجهة بعض علماء النفس والاجتماع:  

محمد ( بأنها الفترة الممتدة من مرحلة الطفولة إلى سن الرشد : عرفها عبد الحمید محمد الهاشمي

  ).186، ص1976الهاشمي، 

بأنها مرحلة تبدأ بالبلوغ و تنتهي بالرشد فهي عملیة بیولوجیة حیویة في : "فؤاد البهي السید" كما عرفها

  ).272س، صالسید، ب ( بدایتها وظاهرة اجتماعیة في نهایتها 

بأن المراهقة في مرحلة نمائیة سریعة الانطلاق نحو تحقیق الذات الشابة وتفجیر : في حین یعرفها قولي - 

طاقتها المدخورة لكنها خطیرة حین تتعرف عن السلوك السوي وتبعد عن الهدف المنشود حین تفقد النهج 

  ).301، ص206قولي، ( التربوي الصحیح 

الفترة من العمر التي تتمیز فیها التصرفات السلوكیة للفرد بالعواطف  هي: "ستانلي مول" یعرفها

أن  Sillamyكما یرى   Store Streesالانفعالات الحادة والتوترات العنیفة وهذا ما عبر بكلمتي 

المراهقة في مرحلة من الحیاة بین الطفولة والرشد تتمیز بالتحولات الجسمة والنفسیة تبدأ عند حوالي 
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سنة هذه التحدیدات غیر دقیقة لأن ظهور المراهقة ومدتها ) 20-18(سنة وتنتهي عند ) 13- 12(

  ).31،ص2006هلال، وادیة.(یختلفان حسب الجنس، الظروف الجغرافیة والعوامل الاقتصادیة و الاجتماعیة 

 من خلال التعریفات المعروضة أعلاه  یمكن القول بان المراهقة في مرحلة انتقالیة بین الطفولة

والرشد، حیث تعتبر من المراحل الحساسة في حیاة المراهق، وذلك لما یحدث فیها من تغیرات جسمیة 

وفیزیولوجیة ونفسیة التي تؤثر بصورة بالغة على حیاة المراهق في المراحل التالیة من عمره وهي مرحلة 

مرحلة جیدة كلما كانت مرحلة  الرشد فإذا كانت فترة المراهقة التي مر بها تتزن بالهدوء والاستقرار وكانت

الرشد جیدة ومستقرة وإذا كان المعاش النفسي له مر بتشققات في تلك المرحلة یؤدي بوجود خلل في فترة 

  .الرشد ویعیش فترة المراهقة التي لم یعشها في وقتها في مرحلة رشده

  :مراحل المراهقة - 2

من العمر، وفیها حسب العلماء  14إلى سن  12تبدأ هذه المرحلة من سن : مرحلة المراهقة المبكرة -أ

النفس الطفل والمراهق بتضاءل السلوك الطفلي ذلك لخرج الطفل من مرحلة الطفولة والدخول إلى مرحلة 

المراهقة التي تبدأ معها المظاهر الجسیمة والفیزیولوجیة والعقلیة، والانفعالیة والاجتماعیة والدینیة 

في الظهور وفي البروز ومن المؤكد في المرحلة الأولى، أن أهم وأبرز والأخلاقیة الخاصة بالمراهق 

  .مظاهر النمو فیها البلوغ الجنسي ونمو الأعضاء التناسلیة

 17إلى سن  14وتعرف أیضا بالمراهقة الوسطى، وهي تبدأ من سن : مرحلة المراهقة المتوسطة - ب

سنة من العمر، وفیها یشعر المراهق بالنضج الجسمي، والاستقلال الذاتي نسبیا، كما نتضح له كل 

  ).162، ص 2008الوافي، ( المظاهر الممیزة والخاصة لذلك نراه یهتم اهتمام كبیرا بنموه الجسمي 

سنة ، حیث یتجه الفرد إلى التكیف مع المجتمع  21و 17تقع ما بین سن : متأخرةمرحلة المراهقة ال - ت

الذي یعیش فیه ویواءم المشاعر الجدیدة، وظروف البیئیة موقفه من هؤلاء الناضجین محاولا التعود على 

حلة الفردیة في هذه المر  هعن العزلة والانطواء، تحت لواء الجماعة فتقل نزاعات دضبط النفس والابتعا

تتبلور مشكلة المراهق في تحدید موقفه من عالم الكبار وتتحدد اتجاهاته إزاء الشؤون السیاسیة الاجتماعیة 

  ).131، ص 2000معوض، ( 
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تتوسط مرحلة المراهقة المراحل العملیة التي یمر بها الفرد حیث یقع بین مرحلة الطفولة ومرحلة 

سیة في كافة الوظائف للجوانب النهائیة الجسمیة الرشد، فتحدث فیها الكثیر من التغیرات الأسا

والاجتماعیة والنفسیة والانفعالیة للمراهق التي تترافق مع مرحلة البلوغ، وتختلف خصائص هذه المرحلة 

الأفراد وحتى الجنس بحث تظهر أعراض هذه المرحلة عند الإناث قبل الذكور نتیجة التغیرات  فباختلا

  .جسم الأنثى بشكل مبكر مقارنة بذكورالفزیولوجیة التي تحدث في 

  :الحاجات الأساسیة للمراهق - 3

  :الحاجات العقلیة - 1

وتمثل الحاجة إلى المعرفة في الرغبة إلى الفهم والعلم والمعرفة والاستزادة من كل : الحاجة إلى المعرفة-أ

كل ما یقوم به من عمل، كما تتمثل أیضا في إتقان المعلومات وصیاغة  يشيء بتعلمه، وجب في اتقان

المشكلات وحلها، وترتبط زیادة العلم بالاعتدال والتوسط في الأمور عند المراهق وهي ترتبط زیادة العلم 

بالاعتدال والتوسط في الأمور عند المراهق وهي ترتبط أیضا بحسن التصرف في وحل المشكلات كما 

ي بالنسبة إلى المراهق الثقة بالنفس وحلو القدر بین الناس وتعني أیضا الاعتماد على النفس وأخذ أنها تعن

  ).224-222، 2007إیمان محمد أبو غریبة ( القرارات 

وتتضمن الحاجة إلى التفكیر وتوسیع قاعدة الفكر والسلوك : الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار- ب

والحاجة إلى تحصیل الحقائق وتفسیرها الحاجة إلى إشباع الذات عن طریق العمل الحاجة إلى النجاح 

الزعبلاوي، د س، ( والتقدم الدراسي، الحاجة إلى السعي وراء الإدارة الحاجة إلى المعلومات ونمو القدرات 

  ).402ص

عندما یشعر المراهق في أنه موقف وأنه نجح فإنه یشعر بالرغبة في : اجة إلى النجاح والتوفیقالح-ج

الاستزادة ویشعر بالثقة في النفس والجرأة في تناول مشكلات جدیدة، والإنسان لا یسعى إلى النجاح 

خرین فحسب بل أنه بفعل ما بوسعه لیكون أداءه أفضل من أداء الآخرین حتى یحصل على رضا الآ

  ).4- 1، ص 209الریماوي، ( وحبهم وكذا الرغبة في التفوق على أقرانه حتى یحصل على التقدیر المناسب 
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  :الحاجات النفسیة - 2

المراهقة جدیرة بالعنایة فیما تكتشف الذات وینمو الوعي الذاتي، أو : الحاجة إلى اكتشاف الذات -أ

المراهقة من وجهة نظر النفسیة، فالأول مرة یصبح المراهق الشعور بالذات التي یعتبر من أهم خصائص 

  .شدید الاهتمام بنفسه وبالناس من حوله وبآرائهم نحوه

والمقصود بها حاجة المراهق إلى إثبات حقیقة وجوده وإبراز هویته وهي من : الحاجة إلى تأكید الذات - ب

إن تحدید الهویة الذاتیة ) 1960( أهم خصائص النمو عند المراهق في هذا الصدد یقول إریكسون 

وتحقیقها بالنسبة للمراهق یكون أشبه بالمرساة نحو أهدافه بطریقة مثمرة، إذن فالمراهق بحاجة إلى تأكید 

ذاته التي یشعر بتضحیتها ونرجسیتها وكبریاءها فعدم تأكیده لها قد یؤدي به إلى التمرد والانصیاع 

  ).46ص ،2008محرز عبلة،( والهامشیة 

وتدفع هذه الحاجة الفرد إلى التحیر عن ذاته والإفصاح : عن الذات وتوكیدها رالحاجة إلى التعبی  - ت

عن خصیته، وتوكیدها بأن یحقق ما لدیه من إمكانیات وأن یبدي ما لدیه من آراء أو أن یقوم بأعمال 

لفرد إلى التعبیر عن نافعة ذات قیمة للآخرین وأن یكونا منتجا وبعبارة أخرى فهي الحاجة التي تدفع ا

نفسه، بالقول أو الفعل أو الإنتاج والابتكار، وخدمة الآخرین مما یساهم في توكید ذاته وتحقیق شعوره 

  .بالأمن والسعادة

من أبرز مظاهر الحیاة النفسیة في فترة المراهقة رغبة المراهق في : الحاجة إلى الاستقلالیة -ج

ماد على النفس، حیث نجده یكره زیارة والدیه له في المدرسة لأنها الاستقلال عن الأسرة ومیله نحو الاعت

دلیل على الوصایة علیه، فالأسرة ترید أن نمارس رقابتها وإشرافها علیه بهدف توفیر الحمایة، ولكنه لا 

یقر سیاسیة الأوامر والنواحي، ولذلك ینبغي أن یشجع على الاستقلال التدریجي والاعتماد على نفسه مع 

  ).40الزعبلاوي، د س، ص( ة الاستفساء من خبرات الأسرة وما نلفته من مبادئ وقیم ضرور 

  :الحاجات الاجتماعیة

إن الحاجة إلى الحب والحنان خاصة من قبل الولدین رمز العطاء : الحاجة إلى الحب والتفهم -أ

والرعایة، حاجة حیویة هامة  وقد أظهرت الأبحاث أن المراهقین، إذا لم یظهر لهم الآباء حبهم بوضوح 

وقوة قد لا یكتسبون تقدیر الذات، ولا یتمكنون من إقامة العلاقات البناءة والفعالة مع الآخرین، ولا 
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الشعور الواثق المطمئن بهویتهم وذواتهم مما یؤدي إلى بروز عدة مشاكل سواء كانت علائقیة یخضعون ب

  ).51، ص2008محرز عبلة، ( اجتماعیة واضطرابات نفسیة 

إن شعور المراهق بتقبل الوالدین له في الأسرة وتقبله في المدرسة وبین : الحاجة إلى الانتماء - ب

  .فالشخص یشعر بالقوة والأمن من حین ینتمي إلى جماعة خاصة بهالأصدقاء من أهم عوامل نجاحه 

  :أنماط نمو شخصیة المراهق - 4

  .یمكن التمییز في رأي الباحثین بین ثلاث أنماط لنمو أو بناء شخصیة المراهق 

  النمو الجسمي والفیزیولوجي: النمط الأول - 1

إن التغیرات التي تحدث على المستوى الفیزیولوجي تؤدي إلى تكامل الجهاز التناسلي وظهور 

الصفات التي تمیز الشكل الخارجي للرجل على شكل المرأة، فیصاحب هذه التبادلات انفعالات عدیدة عند 

اء التي تثیر كما تظهر تغیرات أخرى على مستوى الغدد الصم... القلق، التوتر، الخجل: المراهقین مثل

النمو الجسمي بشكل عام وعلى مستوى الأجهزة الداخلیة للجسم فینمو القلب ویتبع الشرایین ویزداد ضغط 

میخائیل معوض، ( الدم لكن لیس بنفس الدرجة عند الجنسین وهذا طبعا له أثر في انفعال المراهق وشعوره 

2003 ،332.(  

إلى مقارنة أبعاد جسمه بأجسام الآخرین وهذا ما أما النمو الجسمي المتسارع للمراهق یؤدي به 

یسمى عند عملاء النفس بالنرجسیة وهي تعتبر في حد ذاتها سلوكا طبیعیا لأنها تعزز وعي البالغ بذاته 

  .وإن تمادي المراهق في مثل هذا السلوك یصبح سلبیا أو مرضیا

نحو الاهتمام بالقضایا فانطلاق من هذا الوعي بالذات كفرد متمیز عن الآخرین، فهو یسیر 

الشخصیة الذاتیة وهي مرحلة أولى من التمیز والانفراد في اتخاذ المواقف إزاء مواضع شخصیة 

  ).159، ص2006الوافي،(

وهكذا تمثل هذه المرحلة أمر هام في عملیة التنشئة وبناء شخصیة المراهق والتي تأخذ شكلا آخر 

إذا انعدم الدور التربوي للوالدین ولم یساهم الإعلام في غیر الذي ذكر آنفا وهو الانحراف هذا خاصة 

في الأسرة غیر مسموح به، هذا ما ولد  ةالتربیة الجنسیة إلى حد الآن، لأن مناقشة المواضیع الجنسی

  .الخجل والحیاء لدى المراهق وجعله یبحث على ما یرید معرفته من الآخرین
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  :النمو العقلي والانفعالي: النمط الثاني - 2

النمو العقلي أو الذهني بالنسبة لبیاجیة هو التدرج نحو التوازن وكل مرحلة من النمو : النمو العقلي -أ

الفكري هي محطة متطورة من نمو الوظائف الذهنیة وحالة أحسن من حیث التكیف مع الواقع فبمجرد 

ن قابلیة المراهق للتعلم إ" دخول الفرد فترة المراهقة یصبح قادرا على تفسیر التفاعل مع البیئة وذاته

والتعامل مع الأفكار المجردة وإدراك العلاقات العائلیة والاجتماعیة وحل المشكلات هي عملیة ذهنیة 

  ).155،ص2006الوافي،(تتوقف على الذكاء المجرد الذي هو النمط من التفكیر 

ا في عملیة النمو الشاملة، یشكل النمو الانفعالي في مرحلة المراهقة جانبا أساسی: النمو الانفعالي - ب

فعنف واندفاع وانفعال المراهق لا ترجع لأسباب نفسیة فقط بل یدخل ضمنها تغییرات جسمیة تترك آثار 

انفعالیة كبیرة في الشدة والعمق، وما یصاحبها من استشارة الدوافع والمیول والرغبات التي تؤثر في سلوكه 

عادة تتمیز بها مرحلة المراهقة وتدخل من صمیم  وشخصیته وهذه التغیرات هي تغیرات طبیعیة 

خصائصها وجب الوالدین وعطفهما هو القید الذي یرید أن یتخلص منه لأن ذلك یذكر بمرحلة الطفولة بما 

فیها عن خضع واستسلام وتبعیة و یبدوا أن المراهقات أكبر عرضة في سن مبكرة للتأثر بالمنبهات التي 

فهل الأمر یرجع العادات والتقالید أو لأنماط التفكیر التي ینشأ علیها الأبناء الشدیدة،  تتبعث الانفعالا

باختلاف جنسهم؟ أو یرجع إلى أن الإناث أكثر استعداد لإظهار الخوف أو الحب أمام الوالدین؟  أو إلى 

لكلا  أن الذكور تحیط بهم قیم لا تسمح بالتسرع في الانفعال؟ إلا أنها تشیر إلى أن إخفاء الانفعال

الجنسین یؤدي إلى إضعاف أوامر بالذات وبظروف معاناتها تزداد ثقة بین الوعي وبین ظواهر الذات 

الانفعالیة عندما یحصل المراهق ماهیة رده الانفعالي في موقف ما أو غصب أو خوف أو تعاطف؟ 

  ).156، ص2006الوافي،(

  :خصائص النمو الانفعالي

  .الانفعالیةاستجابة سلوكیة سریعة للمثیرات  - 

  .صعوبة إدراك الرغبة وانعدام التحكم في الشعور والمظهر الجسمي - 

الهروب إلى أحلام الیقظة، یرى فیها المراهق المتنفس الوحید لإشباع رغباته وتحقیق لآماله وحیه  - 

  ).26 ص، 2008محرز عبلة، ( للمغامرة والخاطرة 
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متعددة یمكن وصفه على أنه استجابة جسمیة وكما أسلفنا الذكر فإن لانفعال المراهق جوانب  - 

فیزیولوجیة شعوریة اتجاه مواقف معینة فإما أن یتمیز سلوكه بالغضب والخوف من الأشیاء المادیة أو 

  .العلاقات الأسریة وقد تظهر هذه المخاوف في صورة الارتباك والخجل

دأ الاهتمام بالجنس الآخر، كما كذلك یظهر الانفعال في شكل الغیرة وتحدث للمراهق خاصة عندما یب - 

بالقوة، وإن فقدت معاني ) المرهقة(یكون ردة فعله الانفعالي في صورة الحب الذي یتمیز في هذه المرحلة 

  .الحب عنده اتجاه الآخرین شعر بالوحدة وعدم الأمن

  النمو الاجتماعي: النمط الثالث - 3

إلى حالة التوازن الطبیعي وربط المراهق بالوسط یقصد بالنمو الاجتماعي التكیف التدریجي للوصول  - 

  :الاجتماعي وهنا یظهر مفهومان أساسیان هما

الذي یقابل مفهوم الموائمة الذي یشیر إلى صراع الفرد مع الآخرین الذین یعملون على تكییفه : الترویض

  .لهم ولبیئتهم ومجتمعهم

ع الأفراد وبالتالي نستنتج أن عملیة التكیف لا الذي یقابل عملیة التكیف والذي یعمل صفة تصار : التأنیس

تكون سهلة أو سریعة بل تعتریها صراعات والمعاناة لأنها تتطلب نبدأ أو ترك ما هو موجود من عادات 

  ).42- 41، ص 2006هلال،  وادیة( وتقالید و أنماط وسلوك ونظم اجتماعیة 

ل تمییز بتغیرات وتطورات على ومن خلال ما سبق یتضح لنا أن المراهق یمر من خلال من أج

مستوى مظاهر النمو لدیه، ومع بروز هذه المظاهر یبدأ المراهق في التفكیر في عدم الإشكالیة ویسعى 

إلى تحقیق الاستقلالیة، مع النضج الجسمي كل هذا ینتهي به الأمر في اتخاذ القرارات سواء بالنسبة 

لمراهق في بعض الأحیان صعوبات التكیف مع تلك للحیاة المهنیة أو الحیاة المدرسیة وقد یعیش ا

التغیرات التي تحدث في حیاته سواء من الجانب الفزیولوجي أو النفسي  تنعكس على توازنه وعلى مسار 

حاته خاصة الجانب النفسي یؤثر بشكل كبیر على مسار حیاة المراهق لأنه في تلك الفترة یصبح یعطي 

  .ؤدي إلى حدوث خلل وإتزان في مستر حیاتهاهتمام لمشاعره وانفعالاته مما ی
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  :نظریات المراهقة - 5

اهتم هذا الاتجاه بالمحددات الداخلیة لسلوك ویرى أصحاب هذا الاتجاه أن : الاتجاه البیولوجي - 1

المراهقة مرحلة تغیر شدیدة مصحوب بالضرورة بتوترات وصعوبات التكیف فهي فترة ملیئة بالتوتر 

زعیما لهذا ) شانلي( العاطفي والأزمات النفسیة، ویغلب علیها المعاناة والإحباط والصراع ویعتبر العالم 

لاتجاه فهو یرى أن التغیرات الفسیولوجیة في العالم الأساسي في ظهور التوترات والصعوبات ولیس هناك ا

تأثیر كبیر للبیئة الخارجیة، اي أن التغیرات السلوكیة التي تحدث خلال المراهقة تخضع كلیة لسلسة من 

صورة المراهقة خاضعة لطبیعة  العوامل الفسیولولجیة التي تحدث نتیجة إفرازات الغدد، وهو یشیر إلى أن

النمو وبالتالي وجود تشابه في سلوك المراهقین جمیعا وقد ذهب هوك في وصفه للمراهقة بأنها فترة میلاد 

جدید ذلك أن ولادة الخصائص الإنسانیة الكاملة تكون في هذه المرحلة بمعنى أن هناك فروقا ملحوظة 

لسابقة یتحول فیها شخصیة الطفل إلى شخصیة جدیدة كل بین سلوك المراهق وسلوك الطفل في المرحلة ا

الجدة ومختلفة كل الاختلاف ولما كانت هذه الفترة بمثابة میلاد جدید للمراهق فإن حیاة المراهق الانفعالیة 

( تكمن في حالات متناقضة بین الحیویة، والنشاط والخمول والكسل وبین المرح، الحزن، الرقة، والفظاظة 

  ).55ص، 2005حاتم،

اهتم أصحاب هذا الاتجاه وعلى رأسهم روت بنكذت و مید المحددات : الاتجاه الانثروبولوجي - 2

الثقافیة والقیم المكتسبة وقد قامت مید بدراسات عدیدة على ) المحددات الاجتماعیة(الخارجیة للسلوك 

دفا فئة المراهقین ولفترة بعض المجتمعات البدائیة استخدمت في دراستها أسلوب الملاحظة  المباشرة مسته

طویلة وقد كشفت نتائج الدراسة التي طبقتها على بعض القبائل أن المراهقة تتكون وتشكل بالبیئة 

تتم بالهدوء والتعاون والتكیف في ) الأرابیش( الاجتماعیة فقد لاحظت أن شخصیة المراهق في قبیلة 

من قبل أفراد قبیلته في حین لاحظت أن مقابل ما یلقاه المراهق من عطف ورعایة وشعور بالأمان 

من النوع العدواني في مقابل ما یلاقیه المراهق من القسوة في ) مند جمور( شخصیة المراهق في قبیلته 

- 60، ص2005حاتم، ( التعامل والإهمال إن الاتجاه الأنثربولوجي یؤكد على  أهمیة التنشئة الاجتماعیة 

75.(  

اهتم أصحاب هذا الاتجاه وعلى رأسهم لیفین في تفسیره لمرحلة المراهقة على : الاتجاه المجالي - 3

التفاعل بین المحددات الداخلیة و الخارجیة للسلوك ویركز أصحاب هذا الاتجاه على عامل الصراع أثناء 

ل الانتقال من الطفولة وهي المجال المعروف لدى المراهق إلى مرحلة الرشد التي تمثل المجال المجهو 
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ویتمثل صراع المراهقة في انتقاله إلى مجال مجهول المعالم فهو لا یعرف اهتمامات عالم الكبار او قیمهم 

وما هو المقبول وما هو المرفوض ونتیجة لهذا النقص في المجال المعرفي یكون المراهق قد وضع التردد 

میة وظهور حاجات ورغبات تعتبر وعدم الثبات وعدم الشعور بالأمن كما أن التغیرات الفسیولوجیة والجس

بالرجل الهامشي الذي " لیفین" انتقال من مجال معروف إلى مجال مجهول یجعل المراهق كما یشبهه 

غیر متأكد من انتمائه لإحداهما فهو لا یستطیع أن ینتسب ) الأطفال والكبار(یقف بین حدود الجماعتین 

قت هو غیر متأكد من قبوله في مجتمع الكبار، ومما إلى جماعة الصغار لأنه أصبح كبیرا، وفي نفس الو 

( یزید في تردده وحیرته أنه یعامل معاملة الأطفال في الوقت الذي هو مطالب أن یسلك مسلك الرجال 

  ).75، ص2005حاتم،

مما سبق ذكره حول النظریات المفسرة للمراهقة یتضح لنا أن كل من نظریة الاتجاه البیولوجي 

والاتجاه المجالي ساهمت في تفسیر سلوك المراهق في هذه الفترة والتغییرات البیولوجیة والانثروبولوجي 

التي تحدث فیها وكیفیة التعامل معها كما ساهمت في تفسیر شخصیة الفرد في المجتمعات وكیفیة التكیف 

هق في هذه الفترة مع الأوضاع الاجتماعیة والتفاعل بین المحددات الداخلیة والخارجیة لدى المراهق، فالمرا

یعیش أزمة راشد بمعنى أنه یحاول إبراز نفسه كشخص رائد ولیس كمراهق لأنه في تلك الفترة تنمو لدیه 

أفكار وتصرفات عكس مرحلة الطفولة یصبح یحس بأنه شخص بالغ له الحریة في تسییر أموره وإبراز 

  .دوره سواء داخل أسرته أو محیطه الاجتماعي

  :مشكلات المراهقة - 6

تعد فترة المراهقة من المراحل العمریة الحرجة التي یمر بها الجمیع، والتي تجیش بها العواطف 

وتكثر بها أیضا المعاناة النفسیة، وعدم القدرة على التمییز بین ما هو خاطئ فیلجأ البعض منهم، إلى 

ومجتمعهم، وتختلف  لفت أنظار كل من هم حوله باللجوء إلى استخدام أسالیب مؤدیة یحقهم وحق أسرهم

الضغوط الداخلیة التي یتعرض لها المراهق والتي تسبب له مشاكل في هذه المرحلة تتجاوز أسرته، 

  .مدرسه، ومحیطه بصفة عامة من مراهق لآخر حسب تكوین شخصیة ودرجة وعیه بالمشكلة التي تواجهه

یعابه وتقبل ذاته، فالصحة للجانب الصحي دور مهم في تركیز المراهق واست: مشكلات الصحة والنمو

الجیدة للتلمیذ تجعله قادا على بدل جهد وتحمل المشقة وأداء ما بطلب منه عكس المراهق الذي یعاني من 

عاهات یمكن أن تكون على شكل فقدان أحد أعضاء الجسم أو ضعف في الحواس، وكلها مشكلات 
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حیة أخرى كالزیادة المفاجئة في الطول جسمیة تؤثر سلبا على المراهق نفسیا وعقلیا، وهناك مشكلات ص

وحجم الجسم فهذه التغیرات، نسب للمراهق صعوبة التوافق الحركي الجسمي، قد یضطر إلى إهمال 

، ص 2004عبد الفتاح، دویدار، ( واجباته فیبتعد عن المدرسة ولا یشارك في النشاط الاجتماعي والریاضي 

169.(  

على سلوك المراهق، فهو یساعد على تكوین شخصیة قویة متزنة للمناخ الأسري أثر : مشكلات أسریة

فالمظهر العام للمراهق یتأثر بالحالة الاقتصادیة للأسرة بحیث أن التفوق الدراسي لهذا الأخیر مرتبط أو 

مرهون بمبدأ تشجیع الأسرة، على الدراسة وتهیئة المناخ الملائم فالأسرة هي التي تقوم بمساعدة المراهق 

عتماد على نفسه في اتخاذ قراراته كیفیة العلاقات مع الآخرین كما تثیر المشكلات الأسریة على الا

  :والاتجاهات الوالدیة في معاملة المراهقین ومدى تفهم الآباء لحاجاتهم ویمكن تلخیص المشكلات فیما یلي

  .عدم تفهم الآباء لحاجات المراهقین وصعوبة التفاهم معهم - 

  .المناسبة داخل الأسرة كي یقوم المراهق بواجباته الدراسیة عدم توفیر البیئة - 

( اختلاف الآراء بین المراهق وأسرته في حل المشكلات والحد من حریة المراهق في كثیر من الأمور  - 

  ).386-385ملحم، ص

فنجد المراهق في صراع داخلي حیث یعاني وجود عدة صراعات منها صراع بین الاستقلال عن الأسرة 

بتعاد علیها، وصراع بین مخلفات الطفولة ومتطلبات الرجولة والأنوثة، وصراع بین طموحات المراهق والا

  .الواضح في لدراساته..... الزائدة، وبین 

لا یخلو حیاة الإنسان من یحض المشكلات التي تسبب له الضیق والإضرابات والقلق : مشكلات نفسیة

تي یمر بها الفرد، حاجات ومتطلبات تتناسب المرحلة الزمنیة ومن المعلوم، أن لكل مرحلة من العمر ال

ومستوى النضج التي یصل إلیها وتتفاوت هذه المتطلبات والجانبیات من فرد إلى آخر وتعد هذه 

المشكلات التي تحدث خلال فترة المراهقة طبیعیة عادیة، ونتیجة جنسیة للدینامیكیة والدیني المجتمع 

  ).37، ص2003إمام هبة ضیاء، ( الأطراف متوافر بطبیعة الحال  وعناصر التفاعل بین هذه

یمكننا القول من خلال ما سبق أن الحیاة لا تحلو جمیع مراحلها من المشاكل، حتى فترة المراهق 

تصاحبها عدة مشاكل نتیجة لجملة من التغیرات الفیزیولوجیة والنفسیة سریعة والمفاجئة التي تشكل توتر 
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المراهق واستقراره نفسي والانفعالي مما یحزمه للكثیر من الاضطرابات، والموافق الحرجة كبیر على اتزان 

التي تؤثر علیه وعلى شخصیة مستقبلا، فقد یواجه المراهق مشاكل صحیة جسدیة ومشاكل أسریة 

ب وانفعالیة إضافة إلى أن هذه التغیرات تولد لدیه الكثیر من الاحتیاجات من حب واهتمام واحتواء وج

  .تعامل معها ومعالجتها ةعلى الأسرة محاول
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   :خلاصة

تتمیز مرحلة المراهقة عن باقي المراحل كونها العامل المشترك لكل ما سبقها وما تبعها، حیث   

اكتشفنا أن المراهقون یناضلون من أجل الاستقلال النفسي الكامل عن الآخرین والحریة في تكوین لهم 

الخاصة لهم، وتحدید قیمهم الخاصة، وتخطیط لمستقبلهم بحریة واختیار ما یناسبهم دون الاهتمام فردیتهم 

  .بما یریده الآخرون
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  :منهج الدراسة -1

المنهج الوصفي الإرتباطي بهدف معرفة العلاقة بین على من صورة الجسد وتقدیر الذات لدى 

الجسد الجسمیة، وصورة الجسد المدركة، المتمدرسین في مرحلة التعلم المتوسط سواء ما تعلق بصورة 

  .وصورة الجسد الاجتماعیة وذلك من خلال الوصف والمقارنة وتفسیر النتائج المتوصل إلیها

  :الدراسة الاستطلاعیة - 2

  :أهداف الدراسة الاستطلاعیة - 1- 2

  :حیث جاءت أهداف الدراسة الاستطلاعیة كالتالي

  .فیها استطلاع و اكتشاف المیدان وصعوباته تعتبر تمهید للدراسة الأساسیة حیث یتم - 

  .الإحاطة بالموضوع والمتمثل في كل من صورة الجسد وتقدیر الذات وأخذ صورة عامة عنه - 

  .حساب الخصائص السیكومتریة لمقیاس كوبر سمیث - 

  .بناء استبیان صورة الجسد وحساب خصائصه السیكومتریة - 

  :إجراءاتها - 2- 2

  :وصف الأداة  - أ

  حیث یتكون هذا ) 2007(تم الإطلاع على استبیان صورة الجسد لحمزاوي  :صورة الجسداستبیان

اختیارات قلیلا، كثیرا، لا، یحتوي البعد الأول  3أبعاد وكل عبارة یقابلها  3عبارة و 37الاستبیان من 

 12والبعد الثاني صورة الجسد المدركة من ] 13إلى  1[ عبارة من  12صورة الجسد الجسمیة على 

طبق ]  27إلى  26[عبارة صورة الجسد الإجتماعیة من  12والبعد الثالث ]  25إلى  14من [ عبارة 

 . على تلامیذ المرحلة الثانویة
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 الوصف بتعدیل:  

م تطبیقها على تلامیذ المرحلة المتوسطة لدراسة حیث أن الدراسة الحالیة تلاختلاف عینة ا نظرا

والتي  عبارات 3العبارات والتخلي وحذف  تم تغیر صیاغة لبعض تعدیلات إذبعض المن هنا تم إجراء 

  :تبدو أنها مكررة وقد جاء الاستبیان في صورته النهائیة كما یلي

  .بند، تتوزع على ثلاث أبعاد أساسیة 34یتكون الاستبیان من  

، 10 ،9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1(بند  12ویمثل صورة الجسد الجسمیة یتكون من : البعد الأول

  .تصف تصورات المراهق ومعرفته حول كل من جسمه وشكله وحجمه ووزنه ومظهره الخارجي) 12، 11

، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13( بنود  10یمثل صورة الجسد المدركة یتكون من : البعد الثاني

ي تتعلق بمختلف المشاعر والأحاسیس التي یكونها المراهق نحو صورة جسده أ) 23، 22، 21، 20

  .رضاه أو عدم رضاه عن جسده

، 29، 28، 27، 26، 25، 24( بند  12ویمثل صورة الجسد الاجتماعیة یتكون من  :البعد الثالث

جتماعیة لمختلف یتعلق بـ درجة قبول المراهق في بیئته الإوهو كل ما ) 34، 33، 32، 31، 30

ث تتبلور یالخارجي ككل بحخصائصه الجسدیة من جانب الشكل، كذلك حجم ووزن جسمه أو مظهره 

  .ووجهات نظر الآخرین نحوه وتقاس درجة تقبلهم له

  :تعرف الدراسة بحدودها والمتمثلة فیما یلي :حدود الدراسة 1- 3

  .2023ماي  4ماي إلى  3تمت الدراسة الأساسیة في الفترة الممتدة من  :الحدود الزمانیة-

  .متوسطات تاسوست بلدیة الأمیر عبد القادرأجریت الدراسة الحالیة في : الحدود المكانیة  - 

شملت الدراسة تلامیذ المتوسطات ذكور وإناث للمستویات الأولى والثانیة والثالثة  :الحدود البشریة -

 والرابعة متوسط

 وصف المقیاس : 

ویحتوي على العبارات السالبة " قلا تنطب"و " تنطبق" عبارة ویقابلهم اختیارین  25یتكون المقیاس من 

، 22، 21، 18، 17، 16، 15، 13، 12، 11، 10، 7، 6، 3، 2(عبارة وهي كالتالي  17وعددها 
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 والجدول) 20، 19، 14، 8، 5، 4، 1( عبارات إیجابیة تحمل الأرقام التالیة  8ومن ) 25، 24، 23

  .ابارات واتجاهاتهالتالي یوضح أرقام الع

  یوضح أرقام واتجاهات العبارات في مقیاس تقدیر الذات): 01(الجدول رقم 

  المجموع  العبارات الموجبة  العبارات السالبة  المقیاس

، 10، 7، 6، 3، 2  تقدیر الذات

11 ،12 ،13 ،15 ،

16 ،17 ،18 ،21 ،

22 ،23 ،24 ،25  

1 ،4 ،5 ،8 ،14 ،

19 ،20  

25  

  25  8  17  المجموع

 القراءة الجیدة لعبارات المقیاس مع الإجابة  التلامیذیطلب من : كیفیة تطبیق وتصحیح المقیاس

  .المقیاس على الشكل التالي تطبیقأمام الإجابة التي یراها مناسبة له قد تم ) ×(علیها بوضع 

  تجدر الإشارة إلى التنقیط ینعكس عندما تكون العبارة مصاغة بطریقة سالبة والجدول التالي یوضح ذلك

  یوضح كیفیة تصحیح استمارة تقدیر الذات :)02(الجدول رقم 

  لا تنطبق  تنطبق  العبارات

  2  1  العبارات السالبة

  1  2  العبارات الموجبة

  )2- 1(وتتراوح درجات الاختبار ما بین 

  :الخصائص السیكومتریة لمقاس تقدیر الذات

  ثبات الاختبار بحساب معامل ألفا كرونباخ -أ

وهي قیمة مطمئنة لتطبیق ) 0.60(كرونباخ وكانت قیمة قامت الطالبتین بحساب معامل ألفا 

  .المقیاس

  .یوضح عینة البحث حسب الجنس): 03(جدول رقم 

  نسبة الاسترجاع  %النسبة المئویة   العدد  الجنس

  %100  %46.7  14  ذكر

  %100  %53.3  16  أنثى

 %100 %100  30  المجموع
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  )  Excelو spss(برنامجيمن إعداد الطالبتین اعتمادا على مخرجات : المصدر

أن نسبة بین ذكور والإناث في هذه الدراسة الاستطلاعیة  03یتضح من خلال الجدول رقم 

  .%53.3، أما نسبة الإناث قدرت بـ %46.7متقاربة، حیث نسبة ذكور قدرت بـ 

  .یوضح عینة البحث حسب الجنس): 01(رقم الشكل 

  

  السنیوضح توسع عینة البحث حسب ): 04(جدول رقم 

  نسبة الاسترجاع  %النسبة المئویة   العدد  السن

13  2  6.7%  100%  

14  11  36.7%  100%  

15  10  33.3%  100%  

16  3  10%  100%  

17  4  13.3%  100% 

 %100 %100  30  المجموع

  )  Excelو spss( من إعداد الطالبتین اعتمادا على مخرجات برنامجي: المصدر

  

  

  

  

  

47%

53%

ذكر

أنثى
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  عینة البحث حسب السنیوضح توسع ): 02(رقم شكل  

  

  یوضح توزیع عینة البحث حسب المستوى الدراسي): 05(جدول رقم

  نسبة الاسترجاع  %النسبة المئویة  العدد  المستوى الدراسي

  %100  %6.7  2  سنة الثانیة

  %100  %46.7  14  سنة الثالثة

 %100  %46.7  14  سنة الرابعة

 %100 %100  30  المجموع

  )  Excelو spss(من إعداد الطالبتین اعتمادا على مخرجات برنامجي : المصدر

یتضح لنا من خلال الجدول والشكل البیاني أن نسبة التلامیذ المتمدرسین في السنة الثالثة والرابعة 

  %6.7أكثر من تلامیذ سنة الثانیة، حیث قدرت نسبتهم بـ  %46.7كانت نسبتها متساویة حیث قدرت بـ 

  یوضح توزیع عینة البحث حسب المستوى الدراسي): 03(رقم شكل

  

7%

37%

33%

10%

13%

السن

13

14

15

16

17

7%

46%

47%

المستوى الدراسي

ثانیة متوسط

ثالثة متوسط

رابعة متوسط
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  یوضح  معامل الارتباط بین كل عبارة ودرجة تقدیر الذات الموجبة) 06(الجدول رقم 

  عبارات تقدیر الذات الإجابیة

  20  19  14  8  5  4  1  البنود

معامل 

  الارتباط
0.167  0.188  0.190  0.248  0.041-  0.224  0.033  

  0.01- 0.05مستوى الدلالة الدلالة عند 

  )  Excelو spss(من إعداد الطالبتین اعتمادا على مخرجات برنامجي : المصدر

عند مستوى ) 20، 19، 14، 8، 5، 4، 1(أن جمیع العبارات ) 06(یتضح من خلال الجدول رقم 

  .لم تكن لها دلالة وبالتالي تم حذفها 0.01، 0.05الدلالة 

  معاملات الارتباط بین كل عبارة ودرجة تقدیر الذات سالبةیوضح ) 07(الجدول رقم 

  عبارات تقدیر الذات السالبة

  25  24  23  22  21  18  17  16  15  13  12  11  10  7  6  3  2  البنود

ل 
ام
مع

ط
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0
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*
  

0
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*

  

0
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*

  

0
.4

3
5

*
  

0
.0

9
4

  

  0.01، 0.05الدلالة عند مستوى الدلالة 

  )Excelو spss(من إعداد الطالبتین اعتمادا على مخرجات برنامجي : المصدر

 0.01، 0.05عبارات كانت ذات دلالة عند مستوى  9أن ) 07(یتضح من خلال الجدول رقم 

  .24، 23، 22، 21، 16، 13، 7، 6، 3التي تضم 

  .لم تكن لها دلالة وبتالي تم حدفها 25، 18، 17، 15، 12، 11 ،10، 2أما البنود 

  :نتائج الدراسة الاستطلاعیة- 4- 2

للأداة على النحو ) الصدق والثبات(بعد أن قمنا بالدراسة الاستطلاعیة تم حساب الخصائص السیكومتریة 

  :التالي

( هو الذي یعطي نتائج متقاربة أو نفس النتائج إذا طبق أكثر من مرة في ظروف مماثلة : الثبات - 1

  ).96، ص2015مودع، 
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  .وقد تم حساب الثبات للاستبیان صورة الجسد بطریقة ألفا كرونباخ - 

وذلك من خلال البرنامج الإحصائي للعلوم الإنسانیة و : نباخألفا كرو حساب الثبات عن طریق معامل  -أ

وكانت ) سبیرمان براون( ، وتم تصحیحها باستخدام معادلة 0.738وقد بلغت قیمته  ،spss20لاجتماعیة ا

  :النتیجة

  وهي قیمة مرتفعة وتدل على ثبات  الاختبار 0.73√= 0.85

  ألفا كرونباخ  عدد الأفراد

30  0.738  

  .)96، ص2015مودع، ( هو قدرة الاختبار على قیاس ما وضع لقیاسه : الصدق - 2

  :وقد تم حساب الصدق الاستبیان على الشكل التالي

وتم حسابه من خلال حساب معامل الارتباط بیرسون بین درجة العبارة الكلیة : صدق الاتساق الداخلي-أ

  :ودرجة البعد كما یلي

  یوضح معاملات الارتباط بیروسن بین كل بعد والدرجة الكلیة للاستبیان): 08(جدول رقم 

  الدرجة الكلیة

  صورة الجسد الاجتماعیة  صورة الجسد المدركة  صورة الجسد الجسمیة  الأبعاد

  0.877  0.860  0.519  معامل الارتباط

  0.01-0.05دالة عند مستوى الدلالة 

و  0.01أن كل معاملات الارتباط دالة عند سمتوى الدلالة ) 08(یتضح من خلال الجدول رقم 

وهذا ما یدل على أن هذه  0.877، 0.860، 0.519قیمتها بین للأبعاد الثلاثة وقد ترواحت  0.05

  .الأبعاد تتمتع بمعامل صدق مرتفع

  صورة الجسد الجسمیة :ارتباط البنود مع البعد الأول - 2
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  یوضح معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة ودرجة صورة الجسد الجسمیة): 09(الجدول رقم 

  صورة الجسد الجسمیة

  9البند  8البند  7البند  6البند  5البند  4البند  3البند  2البند  1البند  البنود
البند

10  
  11البند

البند

12  

معامل 

  الارتباط

0.428*  0.204  0.249  0.546**  0.239  0.146  0.420*  0.118  0.364*  0.59

1  

0.614**  0.101  

  0.01-0.05دالة عند مستوى الدلالة 

 0.01و  0.05ذات دلالة عند مستوى عبارات كانت  6أن ) 09(یتضح من خلال الجدول رقم 

لم تكن لها دلالة  8،12، 6، 5، 3، 2: ، أما البنود 11، 10، 9، 7، 4، 1: التي تضم كل من البنود

  .وبالتالي تم حذفها

  :صورة الجسد المدركة: ارتباط البنود مع البعد الثاي -3

  ودرجة صورة الجسد المدركةیوضح معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة ): 10(الجدول رقم   

  صورة الجسد المدركة

البند  18البند  17البند  16البند  15البند  14البند  13البند  البنود

19  

  22البند  21البند  20البند

معامل 

  الارتباط

0.619**  0.759**  0.196  0.116  0.623**  0.598**  0.92  0.632**  0.493**  0.551**  

  0.01- 0.05دالة عند مستوى الدلالة 

 0.05و  0.01عبارات كانت ذات دلالة عند مستوى  7أن ) 10(یتضح من خلال الجدول رقم 

لم تكن لها  19، 16، 15، أما البنود  22، 21، 20، 18، 17، 14، 13: التي تضم كل من البنود

  .دلالة وبالتالي تم حذفها

بالصدق والثبات وهذا ما من خلال ما یبق تبین لنا أن استبیان صورة الجسد لدى المراهقین یمتاز 

  .یسمح بتعمیمه وتطبیقه على العینة ككل في الدراسة الأساسیة

  :الدراسة الأساسیة - 3

  :تعرف الدراسة بحدودها والمتمثلة فیما یلي :حدود الدراسة3-1

  .2023ماي  11ماي إلى  7تمت الدراسة الأساسیة في الفترة الممتدة من  :الحدود الزمانیة-
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  .أجریت الدراسة الحالیة في متوسطات تاسوست بلدیة الأمیر عبد القادر: انیةالحدود المك  - 

شملت الدراسة تلامیذ المتوسطات ذكور وإناث للمستویات الأولى والثانیة والثالثة  :البشریة الحدود - 

  والرابعة متوسط

  :عینة الدراسة الأساسیة وخصائصها 2- 3

تلمیذة، تم اختیارهم بطریقة  76تلمیذ و44تلمیذ وتلمیذة بواقع  120من  نت عینة الدراسةتكو 

  :ة وفیما یلي توصیف خصائص العینةعرضی

  صورة الجسد الاجتماعیة: ارتباط البنود مع البعد الثالث -4  

یوضح معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة ودرجة صورة الجسد ): 11(الجدول رقم   

  الاجتماعیة

  الجسد الاجتماعیةصورة 

  34البند  33البند  32البند  31البند  30البند  29البند  28البند  27البند  26البند  25البند  24البند  23البند  البنود

معامل 

  الارتباط

0.395*  0.334  0.486**  0.371*  0.712**  0.613**  0.512**  0.618**  0.688**  0.632**  0.457*  0.015  

  0.01-0.05دلالة عند مستوى الدلالة 

و  0.05أن معظم العبارات كانت ذات دلالة عند مستوى ) 11(یتضح لنا من خلال الجدول رقم 

  .فلم تكن لهما دلالة وبالتالي تم حذفهما 34و  24باستثناء البند  0.01

  یوضح عینة البحث حسب الجنس): 12(جدول رقم 

  نسبة الاسترجاع  %النسبة المئویة  العدد  الجنس

  %100  %44  44  ذكر

  %100  %63.3  76  أنثى

 %100 %100  120  المجموع

  )  Excelو spss(من إعداد الطالبتین اعتمادا على مخرجات برنامجي : المصدر

، بینما نسبة الإناث قدرت  %44أن نسبة ذكور قدرت بـ ) 12(یتضح لنا من خلال الجدول رقم 

63.3%.  
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  یوضح عینة البحث حسب الجنس): 04(رقم شكل  

  

  توزیع عینة البحث حسب السن) 13(رقم  جدول

  نسبة الاسترجاع  %النسبة المئویة  العدد  السن

13  10  8.3%  100%  

14  43  35.8%  100%  

15  42  35%  100% 

16  17  14.2%  100%  

17  8  6.7%  100% 

 %100 %100  120  المجموع

  )  Excelو spss(من إعداد الطالبتین اعتمادا على مخرجات برنامجي : المصدر

  توزیع عینة البحث حسب السن) 05(شكل 

  

  

41%

59%

الجنس

ذكر

أنثى

8%

36%

35%

14%

7%

السن

13

14

15

16

17
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  یوضح عینة البحث حسب المستوى الدراسي): 14(جدول رقم 

  نسبة الاسترجاع  %النسبة المئویة  العدد  المستوى الدراسي

 %100  %0.8  1  سنة الأولى

  %100  %1.7  2  سنة الثانیة

  %100  %47.5  57  سنة الثالثة

 %100  %50  60  سنة الرابعة

 %100 %100  120  المجموع

  )  Excelو spss(من إعداد الطالبتین اعتمادا على مخرجات برنامجي : المصدر

یتضح لنا من خلال الجدول والشكل البیاني أن نسبة التلامیذ المتمدرسین في السنة الأولى 

وتلیها سنة  %1.7، أما نسبة التلامیذ المتمدرسین في السنة الثانیة فقدرت بـ %0.8متوسط قدرت بـ 

  .%60، أما سنة الرابعة فقدرت بـ  %57الثالثة بنسبة قدرت 

  یوضح عینة البحث حسب المستوى الدراسي): 06(رقم شكل  

  

  

1%2%

47%
50%

المستوى الدراسي

أولى متوسط

ثانیة متوسط

ثالثة متوسط

رابعة متوسط
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عرض نتائج الدراسة : الفصل السادس

  ومناقشتها

  عرض النتائج -1

  مناقشة وتفسیر النتائج -2

  المناقشة العامة -3

 الاقتراحات -4
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  :عرض نتائج الدراسة -

  :كالآتيسنبدأ أولا بعرض نتائج الدراسة وهي 

توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین صورة الجسد وتقدیر الذات " ونصها : الفرضیة العامة - 1- 1

وللتأكید من صحة هذا الفرض استخدم معامل الارتباط برسون لحساب العلاقة بین صورة " عند المراهق

  الجسد وتقدیر الذات ودلالتها كما هو موضح في الجدول

  قیمة معامل الارتباط بیرسون بین الدرجة الكلیة لصورة الجسد وتقدیر الذاتیوضح ): 15(الجدول رقم 

  تقدیر الذات  صورة الجسد  المقیاس

معامل الارتباط بیرسون 

  لصورة الجسد
0.350  1  

  0.05  مستوى الدلالة

  120  عدد الأفراد

معامل الارتباط بیرسون 

  لتقدیر الذات
1  0.350  

  0.05  مستوى الدلالة

  120  الأفرادعدد 

وهي دالة عند مستوى  0.350من خلال الجدول نلاحظ قیمة معامل الارتباط بیرسون قدرت بـ 

، وهذا یعني أنه توجد علاقة ارتباطیة بین صورة الجسد وتقدیر الذات عند المراهق وبالتالي 0.05الدلالة 

  .تحققت الفرضیة العامة

  :الجزئیة وهي كالتالي ویندرج ضمن هذه الفرضیة مجموعة من الفرضیات - 

  :عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى 1-2

تنص الفرضیة الفرعیة الأولى على أنه توجد علاقة ارتباطیة بین تقدیر الذات وصورة الجسد الجسمیة  - 

  .عند المراهق

ة لاختبار صحة هذا الفرض تم استخدم معامل الارتباط بیرسون لحساب العلاقة بین تقدیر الذات وصور  - 

  .الجسد الجسمیة عند المراهق ودلالتها كما هو موضح في الجدول
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  یوضح قیمة معامل الارتباط بیرسون بین تقدیر الذات وصورة الجسد الجسمیة): 16(الجدول رقم 

  صورة الجسد الجسمیة  تقدیر الذات  المقیاس

معامل الارتباط بیرسون 

  لتقدیر الذات
1  0.830  

  0.01  مستوى الدلالة

  120  الأفرادعدد 

معامل الارتباط بیرسون 

  لصورة الجسد الجسمیة
0.830  1  

  0.01  مستوى الدلالة

  120  عدد الأفراد

وهو دال عند مستوى الدلالة  0.830من خلال الجدول نلاحظ أن قیمة معامل الارتباط بیرسون 

الجسمیة عند المراهق وهذا یعني أنه توجد علاقة ارتباطیة دالة بین تقدیر الذات وصورة الجسد  0.01

  .وبالتالي تحقق الفرضیة الجزئیة الأولى

  :الثانیة جزئیةعرض نتائج الفرضیة ال - 3- 1

  .تنص الفرضیة الفرعیة الثانیة على أنه توجد علاقة بین صورة الجسد المدركة وتقدیر الذات

المدركة وتقدیر لاختبار صحة هذا الفرض تم استخدم معامل بیرسون لحساب العلاقة بین صورة الجسد 

  .الذات ودلالتها كما هو موضح في الجدول
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  یوضح قیمة معامل الارتباط بیرسون بین صورة الجسد المدركة وتقدیر الذات): 17(الجدول رقم 

  صورة الجسد المدركة

  تقدیر الذات  صورة الجسد المدركة  المقیاس

  1  -0.30  معامل الارتباط بیرسون لصورة الجسد المدركة

  0.05  مستوى الدلالة

  120  عدد الأفراد

  -0.30  1  معامل الارتباط بیرسون لتقدیر الجسد

  0.05  مستوى الدلالة

  120  عدد الأفراد

، وهذا 0.05وهو دالة عند مستوى  - 0.30من خلال الجدول نلاحظ أن قیمة المعامل بیرسون  

یعني أنه توجد علاقة عكسیة بین صورة الجسد المدركة وتقدیر الذات وبالتالي تحقق الفرضیة الجزئیة 

  .الثانیة

  :الثالثة جزئیةعرض نتائج الفرضیة ال - 4- 1

  توجد علاقة بین صورة الجسد الاجتماعیة وتقدیر الذاتتنص الفرضیة الفرعیة الثالثة أنه 

لاختبار صحة الفرضیة تم استخدام معامل بیرسون لحساب العلاقة بین صورة الجسد الاجتماعیة وتقدیر 

  الذات ودلالتها كما هو موضح في الجدول

  دیر الذاتیوضح قیمة معامل الارتباط بیرسون بین صورة الجسد الاجتماعیة وتق): 18(الجدول رقم 

  صورة الجسد الاجتماعیة

  تقدیر الذات  صورة الجسد الاجتماعیة  المقیاس

معامل الارتباط بیرسون لصورة 

  الجسد الاجتماعیة
0.29 -  1  

  0.05  مستوى الدلالة

  120  عدد الأفراد

معامل الارتباط بیرسون لتقدیر 

  الذات
1  0.29 -  

  0.05  مستوى الدلالة

  120  عدد الأفراد
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وهذا  0.05وهي دالة عند مستوى  - 0.29الجدول نلاحظ أن قیمة المعامل بیرسون من خلال 

یعني أنه توجد علاقة عكسیة بین صورة الجسد الاجتماعیة وتقدیر الذات وبالتالي تحقق الفرضیة الجزئیة 

  .الثالثة

  :تفسیر النتائج ومناقشتها - 2

  :تفسیر نتائج الفرضیة العامة - 1- 2

بوجود علاقة ارتباطیة بین صورة الجسد وتقدیر الذات عند المراهق في "نصت الفرضیة العامة 

، دلت نتائج الدراسة المتوصل إلیها إلى وجود علاقة ارتباطیة ضعیفة بین صورة "المرحلة المتوسطة

الجسد وتقدیر الذات عند المراهق في المرحلة المتوسطة، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط بیرسون بـ 

قیمة دالة وهذا یشیر إلى تحقق الفرضیة العامة، وتتفق هذه النتیجة مع مجموعة من وهي  0.350

بحیث توصلت إلى وجود علاقة ذات دلالة ) 2008(دراسة إبراهیم محمد الأشرم : الدراسات منها

إحصائیة بین المراهقین المعاقین بصریا مرتفعي ومنخفضي الرضا عن صورة الجسد في تقدیر الذات 

التي توصلت إلى ) 2009(یة لصالح مرتفعي الرضا عن صورة الجسد، وأیضا دراسة محمد درجة الكل

وجود علاقة إیجابیة بین انخفاض تقدیر الذات وصورة الجسد، وقد توصلت أیضا دراسة عادل خوجة 

إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة وغیر دالة إحصائیا بین صورة الجسد ومفهوم تقدیر الذات لدى ) 2011(

  .ئة ذوي الاحتیاجات الخاصة حركیاف

وترى الطالبتین أن وجود علاقة ارتباطیة بین صورة الجسد وتقدیر الذات راجع إلى تفكیر التلمیذ 

الموجب عن صورة جسده، فكلما كان الرضا عن صورة الجسد منخفض كلما انخفض تقدیر الذات عند 

ابیة فهذا یعزز ثقته بنفسه ویحسن في أفكاره المراهق، كما أن المراهق الذي ینظر إلى جسده نظرة إیج

  .وأحاسیسه اتجاه ذاته

وبالتالي صورة الجسد لیس لها وجود في الذات إنها جزء من العالم لكن لا یوجد فقط العالم  

كل مكونات الحیاة النفسیة، : الخارجي الموهوب بالبنیة المختلفة عن صورة الجسد فهنالك الشخصیة أیضا

الموضوع، رغم ذلك یبقى حقیقة صورة الجسد تبقى موجودة في كل التجارب وهذا یتناسب  تعبیرات الأنا،

  .و ما جاءت به  نظریة الاتجاه الظاهریاتي) 1935(مع تعریف شیلدر 
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كما یمكن تفسیر ذلك مرحلة النمائیة المتعلقة بالمراهقة أو مرحلة البلوغ وحسب ما قدمته نظریة  

لها علاقة بالتغیر الجسماني، ونشاط الغدد عند المراهق ففي هذه الفترة یتغیر  التحلیل النفسي هذه المرحلة

جسم المراهق ویتغیر مفهومه عن صورة جسده بحیث یصبح یهتم  بملامحه ونظرة الآخرین إلیه مما 

یجعل تقدیره لذاته یتأثر مما یستدعي به تقلید الآخر ومحاولة وإبراز ملامحه أمام أقرانه مما قد یؤدي 

  .بالمراهق إلى محاولة إبراز نفسه حسب الصیغ المتاحة على وسائل التواصل الاجتماعي

وتعد الأسرة من أهم العوامل الأساسیة في تنمیة التربیة الجنسیة فبعض الأسر لا یتحدثون في هذه  - 

ات الجسد المواضیع مع الأبناء مما یدفع بالأبناء إلى البحث عن بدیل لمعرفة مرحلة البلوغ مثلا ومكون

ویلجؤون إلى مواقع التواصل الاجتماعي وتقلید هؤلاء المؤثرین بشكل كبیر من أجل تحقیق ذات مثالیة 

إضافة إلى جماعة الرفاق الذین یساهمون بشكل كبیر في ارتفاع تقدیر الذات عند المراهق وهذا ما أكدته 

  .نظریة روزنبرغ

وینظر إلى تقدیر الذات من زاویة نظریة المجال في  إن تقدیر الذات ما هو الا بناء اجتماعي للذات - 

الشخصیة فالتنشئة الاجتماعیة تعطي اهتماما كبیرا لصورة الجسد وتساهم بشكل كبیر في تحقیق تقدیر 

ذات مرتفع اتجاه الجسد بالنسبة للمراهق فهو یتأثر بالعوامل الخارجیة كالأسرة والمجتمع وجماعة الرفاق 

ذه الأخیرة بالجانب المعرفي للمراهق بإدراج مواد تفیده في اكتساب ومعرفة أعضاء والمدرسة بحیث تهتم ه

  .جسده و أقسامها ومعرفة مرحلة البلوغ بجمیع تغیراتها كتدریس مادة العلوم في المرحلة المتوسطة

  :تفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى - 2- 2

نصت الفرضیة الفرعیة الأولى على أنه توجد علاقة ارتباطیة بین تقدیر الذات وصورة الجسد  

الجسمیة عند المراهق، دلت نتائج الدراسة على أنه توجد علاقة ارتباطیة بین تقدیر الذات وصورة الجسد 

قق الفرضیة وهي قیمته دالة وبالتالي تح 0.830الجسمیة، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط بیرسون 

الجزئیة الأولى، ویرتبط ذلك بما یمتلكه المراهق من تقییم لذاته في خصائصها العقلیة والاجتماعیة 

والانفعالیة والأخلاقیة والجسدیة، وینعكس هذا التقییم على ثقته بذاته، وشعوره نحوها، وقدرته على التعامل  

لذات یعكس مجموعة من الاتجاهات والمعتقدات مع تحدیات الحیاة وشعوره بأنه یستحق السعادة فتقدیر ا

التي یكونها المراهق عن نفسه عندما یواجه العالم المحیط به فیما یتعلق بتوقع النجاح والفشل والقبول وقوة 

الشخصیة، ونظرته لصورة جسده الجسمیة فتقدیره لها في فترة المراهق أمر متوقع لان اهتمامه یمیل إلى 
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ي  بجمیع أقسامه ونظرته الإیجابیة حوله وإنتاج قوة داخلیة تدفعه إلى تحقیق الجانب الجسدي والجسم

السعادة وتقدیر عال عن صورة جسده، فثقة المراهق في قدراته وحسن تصرفه وإنتاج ثقة عالیة حول 

  .صورته الجسمیة وتقدیرها تقدیر عالي وإیجابي

لى مستوى جسده ومستوى قبوله لها وأیضا نظرة المراهق وتقیمه لذاته وما ینتج من تغیرات ع 

راجع إلى آراء وتقییمات أقرانه وأسرته والمجتمع حول صورة جسده الجسمیة، فكلما كانت النظرة إیجابیة 

حول جسمه كلما كان تقدیره لذاته مرتفع وتحقق تقدیر ذات مرتفع حول صورة جسده الجسمیة المتعلقة في 

وتناسبها مع باقي أعضائه الجسمیة الأخرى ومدى ) دنین، الأنفشكل الوجه، العینین، الأ( الوزن والشكل 

  .تقبل الآخر لجسده في تلك الفترة الحساسة وهي فترة البلوغ التي تؤثر على تقدیره لذاته بشكل كبیر

أن صورة الجسد دخل كعامل  مؤثر في سلوك الفرد ) 2006(كما أكد كل من الكفاني والنیال  

بحیث یأخذ في مرحلة المدرسة شكل المقارنة بین جسمه وأجسام أقرانه خاصة  مند أن یعي بأبعاد جسمه،

ما یتعلق بالطول والوزن والقوة البدنیة، فالبعد المتعلق بالوزن یكون تأثیر كبیر عند المراهق وذلك بمقارنة 

ه وتقبله جسمه ووزنه بأقرانه مما یتسبب في تقدیر ذات منخفض أو مرتفع، فكلما زادت ثقته بنفسه وبجسم

  .لها وتقبل أقرانه لصورة جسده الجسمیة كلما زاد تقدیره لذاته وارتفع

كما أن لمستوى التفكیر علاقة كبیرة في ارتفاع تقدیره لذاته وذلك من خلال تقله لمظهره الجسمي  

 وأعضاء جسده وخاصة بتناسق أعضاء الوجه الظاهریة بالنسبة لإناث ومقارنته مع الأقران، أما الذكور

فیعطون اهتمام كبیر لحجم الجسم وتناسق أعضائه ولیاقته البدنیة فالتفكیر الإیجابي یعطي تقدیر الذات 

  ).2009(مرتفع والعكس وهذا ما أكدت وفاء محمد أحمیدان 

  :الثانیة الجزئیة الفرضیة- 3- 2

بین صورة الجسد المدركة وتقدیر الذات  دالة إحصائیة نصت الفرضیة الثانیة على وجود علاقة"

  ".عند المراهق في المرحلة المتوسطة 

دلت النتائج المتوصل إلیها إلى وجود علاقة عكسیة بین صورة الجسد المدركة وتقدیر الذات عند 

وهي قیمة دالة عند ) - 30(رسون یالمراهق في المرحلة المتوسطة حیث بلغت فیها معامل الارتباط ب

إذ تعتبر صورة الجسد المدركة في ، الفرضیة وهذا راجع إلى عدة أسبابیشیر إلى تحقیق  وهذا 0,05
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لجسمیة أي رضاه أو عدم رضاه الاتجاهات والانفعالات والمشاعر التي یحملها المراهق حول صورته ا

یع أطراف العدید من التغیرات الفیزیولوجیة التي تشمل جم الفرد یعیش المراهقة  حیث أن في مرحلة، عنها

الجسم وتغییر في ملامح الوجه مما یجعل المراهق یتعرف على صورة جدیدة لجسمه، ویقابل بها مجتمعه 

الاجتماعیة فتتشكل في ذهنه العدید من صور والأفكار والاعتقادات  البیئةوجماعة من الرفاق، أي 

محیطه الخارجي ومن صورة  تلقاه منیوالأحاسیس حول هذا الجسد ربما تكون إیجابیة أو سلبیة حسب ما 

مواقع التواصل وهذا ینعكس على تقدیره لذاته إذا كان المراهق من المعیاریة التي رسمها بداخل دهنه 

تقدیره لذاته وإذا كانت سلیمة فهذا یؤدي إلى انخفاض  یرفعیحمل صورة مدركة إیجابیة عن جسده فهذا 

  . تقدره لذاته لدیه

  :الثالثة الجزئیة الفرضیة- 4- 2

 وتقدیروجود علاقة دالة إحصائیة بین صورة الجسد الاجتماعیة " نصت الفرضیة الثالثة على 

  ".الذات عند المراهق في المرحلة المتوسطة 

دلت النتائج المتوصل إلیها إلى وجود علاقة عكسیة بین صورة الجسد وتقدیر الذات عند المراهق 

وهذا ) 0,05(وهي قیمة دالة عند ) - 29(تباط بیرسون فیه معامل الار  في المرحلة المتوسطة، حیث بلغت

  .یشیر إلى تحقق الفرضیة التالیة وهذا راجع لعدت عوامل

إذ تعتبر صورة الجسد الاجتماعیة هي تعبیر عن درجة تقبل البیئة الاجتماعیة من أسرة وجماعة 

  .لشكل وحجم وأجزاء الجسد بالنسبة للمراهقمدرسة الرفاق و 

المراهقة تحدث العدید من التغیرات الفیزیولوجیة التي تصاحب فترة البلوغ مما یخلق فخلال فترة 

بعض القلق وتوتر بالنسبة للمراهق، فیولي اهتمام كبیر بشكل جسده ویقارنه مع أقرانه من نفس عمره 

ر ویلاحظ في نفس الوقت درجة تطابق وتقبل أصدقائه لصورته الجسمیة فهذا یلعب دورا كبیر في تقدی

المراهق لذاته فكلما لقیت قبول من جماعة رفاقه كلما ازدادت ثقته في نفسه واحترامه لذاته، وأیضا تلعب 

عن جسد ولدهم تلعب دورا  الأولیاء دورا هاما في رسم صورة الجسد الاجتماعیة فالكلمات وطریقة كلام

  .مما یجعله یتقبل ذاته أو یرفضها ههام في تقبله لصورة جسد



عرض نتائج الدراسة ومناقشتها                                                    :سادسالفصل ال  

 

 
78 

الدور التي أصبحت وسائل الإعلام ومواقع التواصل الاجتماعي فهي أصبحت تقدم للمراهق ولا ننسى 

مقارنة ذهنیة لصورة جسده وصور  دثنماذج معدلة وفي معظم الأحیان غیر حقیقیة للمراهق، فتح

المنشور على الانترنیت، وتلك المواقع وهذا قد یخلق له عدم رضا عن صورته الجسمیة، وهذا بدوره 

  .المراهق وتقدیره لذاته مما یجعله غیر واثق من نفسه وقدراته تقبلس على ینعك

في الأخیر یمكن القول أن صورة الجسد تلعب دورا هاما في تقدیر المراهق لجسده، فكلما كانت 

  .نظرة المجتمع لصورة جسد إیجابیة كلما ازداد تقدره لذاته والعكس صحیح

  :المناقشة العامة - 3

اسة الاجابة على بعض التساؤلات المتعلقة بصورة الجسد وعلاقتها بتقدیر الذات حاولت هده الدر   

عند المراهقین المتمدرسین في المرحلة المتوسطة، وبعدما توصلت هده الدراسة الى صدق الفرضیة العامة 

  .والفرضیات الجزئیة

مع تقدیر الذاتعند كما توصلت الدراسة التي اجریناها الى ان صورة الجسد لها علاقة ارتباطیة   

المراهقین ودلك یعود الى التغیر الفیزیولوجي السریع الدي یصاحب فترة المراهقة، وأیضا للاهتمام الكبیر 

الدي یولیه المراهق لجسده حیث انه كلما تقبل المراهق صورة جسده كلما ازدادت ثقته، وقیمته وكفاءته 

مراهق لداته بتقبل الاخرین لصورته الجسدیة، فكلما ارتفعت وإیمانه بقدراته وتقدیره لداته، ویتأثر تقدیر ال

  .درجت تقبله كلما ازداد رضاه عن هده الصورة مما یرفع من تقدیره لداته

ومما سبق دكره نستطیع القول ان الفرضیة التي تنص على انه توجد علاقة ارتباطیة دالة   

  .مرحلة المتوسطة انها تحققت بشكل متوسط احصائیة بین صورة الجسد وتقدیر الذات عند المراهق في ال

  .توجد علاقة ارتباطیة دالة احصائیة بین صورة الجسد الجسمیة وتقدیر الذات عند المراهق  

  .توجد علاقة عكسیة دالة احصائیة بین صورة الجسد المدركة وتقدیر الذات عند المراهق  

  .یة وتقدیر الذات عند المراهقتوجد علاقة عكسیة دالة احصائیة بین صورة الجسد الاجتماع  

  

  



 

 

 خاتمة



 خاتمة 

 

 
80 

بالنسبة للمراهق هما صورة الجسد وتقدیر تتمیز هذه الدراسة بكونها تحمل مفهومین مهمین 

الذات، فالمراهقة تعتبر مرحلة مهمة بنسبة لنمو النفسي والاجتماعي للفرد، فصورة الجسد هي تلك صورة 

الذهنیة التي یشكلها المراهق عن شكل وأعضاء جسد وتناسق أجزاءه فهي لها تأثیر على مفهوم المراهق 

عن جسده هذا یؤدي إلى ارتفاع نسبة تقدیره لذاته مما یجعله یثق  ةابیلذاته فإذا كانت صورة المراهق إیج

  .بنفسه وقدراته ویحترم لذاته وتكون له مكانة بارزة بین أقرانه ومجتمعه

أما إذا كانت صورة الجسد سالبة فهذا یؤدي إلى انخفاض تقدیر المراهق لذاته فالمراهق الذي لدیه 

  .بقدراته مما یجعله في توتر وخوف دائمتقدیر منخفض لا یثق بنفس ولا یؤمن 
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  :الاقتراحات

وجب تسلیط الضوء أكثر على صورة الجسد وربطها بمتغیرات أخرى لأن صورة الجسد من العوامل  - 

  .التي تؤثر على الشخصیة

  .البحث عن برامج توعویة لمساعدة المراهق على تعامل وتقبل صورته الجدیدة - 

  .برامج نمائیة لتحسین تقدیر الذات لدى المراهقالبحث عن  - 

البحث عن طرق وأسالیب توعیة المراهق وإرشاد الآباء بتغیرات الجسمیة والنفسیة التي تصاحب مرحلة  - 

  .المراهقة من أجل نشر الوعي والثقافة الأسریة في هذا الموضوع

  .یاجات الخاصة وتقدمهم لذاتهمتوجیه الباحثین إلى الاهتمام  بدراسة صورة الجسد لدوي الاحت - 

تسلیط ضوء على المراهقین الذین یتعرضون لتنمر على صورتهم الجسمیة ودرجة تأثیر في نفسیة  - 

  .المراهق وتقدره لذاته

تقدیم إرشادات ودورات تهتم بكل ما یخص صورة الجسد لدى المراهق لتكوین معاش نفسي سلم  - 

  .للمراهق
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  الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

  وزارة التربیة والتعلیم العالي والبحث العلمي

  جامعة محمد الصدیق بن یحي

  كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

  لأرطوفونیاواعلم النفس وعلوم التربیة : قسم

  علم النفس التربوي: تخصص

  :استمارة بعنوان

  

  

    

  مذكرة لنیل شهادة الماستر في علم النفس التربوي

  ):ة(أخي، أختي التلمیذ 

الماستر حول الموضوع المشار إلیه أعلاه نضع بین أیدیكم في إطار إنجاز مذكرة لنیل شهادة   

أمام الجواب الصحیح من ) ×(هذه الاستمارة، ونطلب منكم الإجابة على البنود التالیة وذلك بوضع علامة 

  .وجهة نظركم، مع العلم أن هذه المعلومات سریة ولا تستخدم إلا لغرض علمي

  .تقبلوا منا فائق الاحترام والتقدیر

  :تحت إشراف الأستاذة:                                                     عداد الطالباتمن إ

  مسعودي لویزة/د –شالوم نوال                                                            - 

  فرطاس خلیدة - 

  2023/2024: السنة الجامعیة

  مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیت 

  -"تاسوست" دراسة میدانیة بمتوسطات -
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  :البیانات الشخصیة

  ذكر                 أنثى    الجنس             -1

  :  السن -2

  المستوى الدراسي -3

  لا تنطبق  تنطبق  العبارات  الرقم

      لا تضایقني الأشیاء عادة  1

      أجد من الصعب علي أن أتحدث مع مجموعة من الناس  2

      أود لو استطیع أن أغیر أشیاء في نفسي  3

      لا أجد صعوبة في اتخاذ القرارات بنفسي  4

      یسعد الآخرین بوجودهم معي  5

      أتضایق بسرعة في المنزل  6

      أحتاج وقتا طویلا كي أعتاد على الأشیاء   7

      أنا محبوب بین الأشخاص من نفسي سني  8

      تراعي عائلتي مشاعري كثیرا  9

      استسلم بسهولة  10

      تتوقع عائلتي مني الكثیر  11

      من الصعب جدا أن أظل كما أنا  12

      تختلط الأشیاء كلها في حیاتي  13

      یتبع الناس أفكاري عادة  14

      لا اقدر نفسي حق قدرها  15

      أود كثیرا أن أترك المنزل  16

      أشعر بالضیق من عملي غالبا  17

      مظهري لیس وجیها مثل معظم الناس  18

      إذا كان لدي شيء أرید أن أقوله فإني أقوله عادة  19

      عائلتيتفهمني   20

      معظم الناس محبوبون أكثر مني  21

      أشعر عادة كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل الأشیاء  22

      لا القي تشجیع عادة فیما به من الأعمال  23
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      أرغب كثیرا أن أكون شخصا آخر  24

      لا یمكن للآخرین الاعتماد علي  25
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  الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة 

  وزارة التربیة والتعلیم العالي والبحث العلمي

  جامعة محمد الصدیق بن یحي

  كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

  علم النفس وعلوم التربیة والأرطوفونیا: قسم

  علم النفس التربوي: تخصص

  بعنوان استبیان

  

  

  

  مذكرة لنیل شهادة الماستر في علم النفس التربوي

  ):ة(أخي، أختي التلمیذ 

في إطار إنجاز مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر حول الموضوع المشار إلیه أعلاه نضع بین   

أما الجواب ) ×(الإجابة على البنود التالیة وذلك بوضع علامة  أیدیكم هذا الاستبیان، ونطلب منكم

  .الصحیح من وجهة نظركم، مع العلم أن هذه المعلومات سریة ولا تستخدم إلا لغرض علمي

  :تحت إشراف الأستاذة                        :                                 من إعداد الطالبات

  مسعودي لویزة/ د                                                      شالوم نوال            - 

  فرطاس خلیدة - 

  2022/2023: السنة الجامعیة

  

  "مرحلة المتوسطةصورة الجسد وعلاقتها بتقدیر الذات لدى المراهق في ال"

  -"تاسوست" دراسة میدانیة بمتوسطات -
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  لا  أحیانا  نعم  العبارة  الرقم  البعد

یة
سم

ج
 ال

سد
ج
 ال

رة
صو

  

        یلائمني وزني الحالي  1

        أشعر أن طولي مناسب  2

        شكل وجهي مناسب  3

        مناسب مع وجهيحجم أذني غیر   4

        حجم رأسي غیر مناسب مع حجم جسدي  5

        حجم صدري غیر مناسب  6

        من الأفضل أن یكون شكل وجهي مختلفا عما هو علیه  7

        أنا غیر راضي عن شكل شعري  8

        أفضل أن یكون لون بشرتي مختلفا عما هو علیه  9

        أتمنى لو كان شكل عیناي مختلفا  10

        أتمنى لو كان لون عیناي غیر لونهما الحالي  11

        قدماي كبیرتان أكثر مما یجب  12

كة
در

لم
 ا
سد

ج
 ال

رة
صو

  

        یضایقني النظر إلى نفسي في المرآة  13

        أنا إنسان غیر نشط لأن جسدي لا یساعدني على ذلك  14

        أعتبر جذاب وأنیق مما یشعرني بالارتیاح  15

        وكأنني بلا جسدأشعر   16

        لدي بنیة جسدیة ضعیفة وهشة  17

        أصبحت مقید الحركة بسبب جسدي  18

        أعتقد أن شكلي جذاب   19

        أجد صعوبة في النظر إلى جسدي  20

أتمنى لو كانت هیئتي وجسدي كالممثلین أو عارضي   21

  الأزیاء أو الریاضیین

      

        أقارن جسدي كثیرا بالآخرین  22

د 
س
ج
 ال

رة
صو

یة
ع
ما

جت
الا

  

        یسبب لي مظهر جسدي الإحراج أمام الناس  23

أتفادى حضوري المناسبات الاجتماعیة كالأفراح   24

  والمناسبات الأخرى بسبب بنیتي الجسدیة

      

        لا أبالي برأي الآخرین بخصوص جسدي  25

        معظم أصدقائي یبدون في مظهر أفضل مني  26
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        بعض أفراد أسرتي شكل جسديینتقد   27

        أخجل بسبب ملاحظات الآخرین عن جسدي  28

أتجنب الاختلاط بالناس لشعور بعدم قبولهم شكلي   29

  الجسدي

      

لا أستطیع التفاعل مع الناس بطریقة طبیعیة بسبب   30

  جسدي

      

        لا أحب ممارسة الریاضة بسبب مظهري الجسدي  31

        إظهار بعض أجزاء جسدي أمام الآخرینأتضایق من   32

        على جسدي" السلبیة"تؤثر في تعلیقات زملائي   33

        أحكم على الناس تبعا لأشكال أجسادهم  34
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  تقدیر الذات

Corrélations 

 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 الذات_تقدیر 

Q1 

Corrélation de 

Pearson 
1 -,095 ,000 -,100 ,189 ,095 -,047 ,131 ,094 ,000 ,069 ,050 ,167 

Sig. (bilatérale) 
 

,617 1,000 ,599 ,317 ,617 ,804 ,489 ,619 1,000 ,716 ,793 ,377 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q2 

Corrélation de 

Pearson 
-,095 1 -,384

*
 -,333 ,036 ,086 -,009 ,212 -,009 ,157 ,251 -,190 -,036 

Sig. (bilatérale) ,617 
 

,036 ,072 ,850 ,651 ,962 ,260 ,962 ,407 ,182 ,314 ,851 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q3 

Corrélation de 

Pearson 
,000 -,384* 1 ,289 -,055 ,247 ,355 -,227 ,082 -,181 -,280 ,289 ,547** 

Sig. (bilatérale) 1,000 ,036 
 

,122 ,775 ,188 ,055 ,227 ,667 ,337 ,134 ,122 ,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q4 

Corrélation de 

Pearson 
-,100 -,333 ,289 1 ,094 -,095 ,472

**
 -,131 -,236 ,000 -,069 ,550

**
 ,188 

Sig. (bilatérale) ,599 ,072 ,122 
 

,619 ,617 ,008 ,489 ,209 1,000 ,716 ,002 ,319 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q5 

Corrélation de 

Pearson 
,189 ,036 -,055 ,094 1 ,234 ,018 -,050 ,286 -,089 ,288 -,189 ,190 

Sig. (bilatérale) ,317 ,850 ,775 ,619 
 

,214 ,925 ,795 ,126 ,640 ,122 ,317 ,316 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q6 

Corrélation de 

Pearson 
,095 ,086 ,247 -,095 ,234 1 ,009 -,212 ,413* -,157 -,053 ,190 ,374* 

Sig. (bilatérale) ,617 ,651 ,188 ,617 ,214 
 

,962 ,260 ,023 ,407 ,782 ,314 ,042 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q7 

Corrélation de 

Pearson 
-,047 -,009 ,355 ,472

**
 ,018 ,009 1 ,199 ,196 ,134 -,170 ,331 ,604

**
 

Sig. (bilatérale) ,804 ,962 ,055 ,008 ,925 ,962 
 

,293 ,298 ,481 ,368 ,074 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q8 

Corrélation de 

Pearson 
,131 ,212 -,227 -,131 -,050 -,212 ,199 1 ,199 ,557

**
 ,473

**
 -,131 ,242 

Sig. (bilatérale) ,489 ,260 ,227 ,489 ,795 ,260 ,293 
 

,293 ,001 ,008 ,489 ,198 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q9 

Corrélation de 

Pearson 
,094 -,009 ,082 -,236 ,286 ,413* ,196 ,199 1 ,134 ,223 -,236 ,446* 

Sig. (bilatérale) ,619 ,962 ,667 ,209 ,126 ,023 ,298 ,293 
 

,481 ,237 ,209 ,013 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q10 

Corrélation de 

Pearson 
,000 ,157 -,181 ,000 -,089 -,157 ,134 ,557

**
 ,134 1 ,196 ,000 ,138 

Sig. (bilatérale) 1,000 ,407 ,337 1,000 ,640 ,407 ,481 ,001 ,481 
 

,299 1,000 ,467 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q11 

Corrélation de 

Pearson 
,069 ,251 -,280 -,069 ,288 -,053 -,170 ,473** ,223 ,196 1 -,069 ,075 

Sig. (bilatérale) ,716 ,182 ,134 ,716 ,122 ,782 ,368 ,008 ,237 ,299 
 

,716 ,692 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q12 

Corrélation de 

Pearson 
,050 -,190 ,289 ,550

**
 -,189 ,190 ,331 -,131 -,236 ,000 -,069 1 ,355 

Sig. (bilatérale) ,793 ,314 ,122 ,002 ,317 ,314 ,074 ,489 ,209 1,000 ,716 
 

,054 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 الذات_تقدیر
Corrélation de 

Pearson 
,167 -,036 ,547** ,188 ,190 ,374* ,604** ,242 ,446* ,138 ,075 ,355 1 
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Sig. (bilatérale) ,377 ,851 ,002 ,319 ,316 ,042 ,000 ,198 ,013 ,467 ,692 ,054 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Corrélations 

 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q2

5 

تقدی

ا_ر

 لذات

Q13 

Corrélation de Pearson 1 -,109 ,035 ,339 ,323 ,146 ,217 ,157 ,198 ,312 ,498
**
 ,208 

,14

6 

,72

8
**
 

Sig. (bilatérale) 
 

,568 ,856 ,067 ,081 ,441 ,250 ,407 ,295 ,094 ,005 ,271 
,44

1 

,00

0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q14 

Corrélation de Pearson -,109 1 ,049 -,120 -,429
*
 ,429

*
 -,088 -,170 -,120 -,053 -,043 -,196 

-

,01

5 

-

,04

1 

Sig. (bilatérale) ,568 

 
,797 ,527 ,018 ,018 ,645 ,368 ,527 ,782 ,822 ,299 

,93

8 

,83

1 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q15 

Corrélation de Pearson ,035 ,049 1 ,102 -,075 -,113 ,000 ,033 ,102 ,437
*
 ,036 ,167 

,07

5 

,15

8 

Sig. (bilatérale) ,856 ,797 

 
,591 ,692 ,552 1,000 ,861 ,591 ,016 ,849 ,379 

,69

2 

,40

5 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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Q16 

Corrélation de Pearson ,339 -,120 ,102 1 ,031 ,123 -,183 ,191 ,167 ,027 ,356 ,272 
,12

3 

,53

9
**
 

Sig. (bilatérale) ,067 ,527 ,591 

 
,872 ,517 ,334 ,312 ,379 ,885 ,053 ,146 

,51

7 

,00

2 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q17 

Corrélation de Pearson ,323 -,429
*
 -,075 ,031 1 -,148 -,067 ,262 ,185 ,081 ,066 ,113 

,19

3 

,26

3 

Sig. (bilatérale) ,081 ,018 ,692 ,872 
 

,436 ,723 ,162 ,329 ,670 ,730 ,552 
,30

6 

,16

0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q18 

Corrélation de Pearson ,146 ,429
*
 -,113 ,123 -,148 1 ,067 -,111 -,185 ,071 ,428

*
 -,113 

-

,19

3 

,33

9 

Sig. (bilatérale) ,441 ,018 ,552 ,517 ,436 
 

,723 ,560 ,329 ,709 ,018 ,552 
,30

6 

,06

7 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q19 

Corrélation de Pearson ,217 -,088 ,000 -,183 -,067 ,067 1 -,299 ,000 -,211 ,098 ,224 
,06

7 

-

,07

9 

Sig. (bilatérale) ,250 ,645 1,000 ,334 ,723 ,723 
 

,109 1,000 ,264 ,608 ,235 
,72

3 

,67

7 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q20 

Corrélation de Pearson ,157 -,170 ,033 ,191 ,262 -,111 -,299 1 -,082 ,009 ,262 ,033 

-

,11

1 

,17

0 

Sig. (bilatérale) ,407 ,368 ,861 ,312 ,162 ,560 ,109 
 

,667 ,962 ,161 ,861 
,56

0 

,36

9 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q21 

Corrélation de Pearson ,198 -,120 ,102 ,167 ,185 -,185 ,000 -,082 1 ,165 ,059 ,102 
,12

3 

,39

8
*
 

Sig. (bilatérale) ,295 ,527 ,591 ,379 ,329 ,329 1,000 ,667 

 
,384 ,755 ,591 

,51

7 

,02

9 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q22 

Corrélation de Pearson ,312 -,053 ,437
*
 ,027 ,081 ,071 -,211 ,009 ,165 1 ,132 ,101 

,22

3 

,47

3
**
 

Sig. (bilatérale) ,094 ,782 ,016 ,885 ,670 ,709 ,264 ,962 ,384 

 
,486 ,596 

,23

6 

,00

8 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q23 

Corrélation de Pearson ,498
**
 -,043 ,036 ,356 ,066 ,428

*
 ,098 ,262 ,059 ,132 1 ,218 

,09

9 

,63

7
**
 

Sig. (bilatérale) ,005 ,822 ,849 ,053 ,730 ,018 ,608 ,161 ,755 ,486 
 

,247 
,60

4 

,00

0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q24 

Corrélation de Pearson ,208 -,196 ,167 ,272 ,113 -,113 ,224 ,033 ,102 ,101 ,218 1 
,26

4 

,45

3
*
 

Sig. (bilatérale) ,271 ,299 ,379 ,146 ,552 ,552 ,235 ,861 ,591 ,596 ,247 

 ,15

9 

,01

2 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Q25 

Corrélation de Pearson ,146 -,015 ,075 ,123 ,193 -,193 ,067 -,111 ,123 ,223 ,099 ,264 1 
,09

4 

Sig. (bilatérale) ,441 ,938 ,692 ,517 ,306 ,306 ,723 ,560 ,517 ,236 ,604 ,159 

 ,62

3 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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 الذات_تقدیر

Corrélation de Pearson ,728
**
 -,041 ,158 ,539

**
 ,263 ,339 -,079 ,170 ,398

*
 ,473

**
 ,637

**
 ,453

*
 

,09

4 
1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,831 ,405 ,002 ,160 ,067 ,677 ,369 ,029 ,008 ,000 ,012 
,62

3 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 

 QA1 QA2 QA3 QA4 QA5 QA6 QA7 QA8 QA9 QA10 QA11 QA12 الج_الجسد_صورة

QA1 

Corrélation de 

Pearson 
1 ,239 ,462

*
 ,231 -,089 -,014 -,074 -,290 ,268 ,061 ,094 ,000 ,428

*
 

Sig. 

(bilatérale) 

 
,203 ,010 ,220 ,639 ,941 ,698 ,119 ,152 ,751 ,623 1,000 ,018 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA2 

Corrélation de 

Pearson 
,239 1 ,086 ,129 ,098 -,284 -,097 -,168 ,166 -,192 -,039 -,185 ,204 

Sig. 

(bilatérale) 
,203 

 
,651 ,498 ,605 ,129 ,612 ,375 ,381 ,311 ,839 ,327 ,280 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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QA3 

Corrélation de 

Pearson 
,462

*
 ,086 1 ,184 ,180 ,037 -,316 -,131 ,202 -,008 -,106 -,372

*
 ,249 

Sig. 

(bilatérale) 
,010 ,651 

 
,330 ,342 ,846 ,089 ,489 ,284 ,968 ,577 ,043 ,184 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA4 

Corrélation de 

Pearson 
,231 ,129 ,184 1 ,660

**
 -,065 ,006 -,030 ,207 ,177 ,048 -,139 ,546

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,220 ,498 ,330 

 
,000 ,733 ,973 ,875 ,272 ,350 ,800 ,464 ,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA5 

Corrélation de 

Pearson 
-,089 ,098 ,180 ,660

**
 1 -,116 -,241 ,131 -,126 -,049 -,106 -,135 ,239 

Sig. 

(bilatérale) 
,639 ,605 ,342 ,000 

 
,540 ,199 ,489 ,506 ,795 ,577 ,475 ,203 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA6 

Corrélation de 

Pearson 
-,014 -,284 ,037 -,065 -,116 1 ,090 ,217 -,238 -,029 ,150 -,112 ,146 

Sig. 

(bilatérale) 
,941 ,129 ,846 ,733 ,540 

 
,637 ,250 ,205 ,880 ,429 ,557 ,442 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA7 

Corrélation de 

Pearson 
-,074 -,097 -,316 ,006 -,241 ,090 1 ,136 ,042 ,305 ,482

**
 ,154 ,420

*
 

Sig. 

(bilatérale) 
,698 ,612 ,089 ,973 ,199 ,637 

 
,474 ,827 ,101 ,007 ,417 ,021 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA8 
Corrélation de 

Pearson 
-,290 -,168 -,131 -,030 ,131 ,217 ,136 1 -,177 -,045 -,124 -,040 ,118 
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Sig. 

(bilatérale) 
,119 ,375 ,489 ,875 ,489 ,250 ,474 

 
,348 ,815 ,514 ,835 ,534 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA9 

Corrélation de 

Pearson 
,268 ,166 ,202 ,207 -,126 -,238 ,042 -,177 1 ,291 ,000 -,152 ,364

*
 

Sig. 

(bilatérale) 
,152 ,381 ,284 ,272 ,506 ,205 ,827 ,348 

 
,119 1,000 ,422 ,048 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA10 

Corrélation de 

Pearson 
,061 -,192 -,008 ,177 -,049 -,029 ,305 -,045 ,291 1 ,503

**
 ,161 ,591

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,751 ,311 ,968 ,350 ,795 ,880 ,101 ,815 ,119 

 
,005 ,397 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA11 

Corrélation de 

Pearson 
,094 -,039 -,106 ,048 -,106 ,150 ,482

**
 -,124 ,000 ,503

**
 1 ,319 ,614

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,623 ,839 ,577 ,800 ,577 ,429 ,007 ,514 1,000 ,005 

 
,085 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA12 

Corrélation de 

Pearson 
,000 -,185 -,372

*
 -,139 -,135 -,112 ,154 -,040 -,152 ,161 ,319 1 ,101 

Sig. 

(bilatérale) 
1,000 ,327 ,043 ,464 ,475 ,557 ,417 ,835 ,422 ,397 ,085 

 
,594 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 الجسمیة_الجسد_صورة

Corrélation de 

Pearson 
,428

*
 ,204 ,249 ,546

**
 ,239 ,146 ,420

*
 ,118 ,364

*
 ,591

**
 ,614

**
 ,101 1 

Sig. 

(bilatérale) 
,018 ,280 ,184 ,002 ,203 ,442 ,021 ,534 ,048 ,001 ,000 ,594 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 

 QA13 QA14 QA15 QA16 QA17 QA18 QA19 QA20 QA21 QA22 الج_صورة

 المدركة_سد

QA13 

Corrélation de Pearson 1 ,468
**
 -,057 -,273 ,258 ,490

**
 ,107 ,575

**
 ,100 ,241 ,619

**
 

Sig. (bilatérale)  ,009 ,763 ,144 ,168 ,006 ,572 ,001 ,597 ,200 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA14 

Corrélation de Pearson ,468
**
 1 ,273 -,253 ,508

**
 ,438

*
 -,024 ,430

*
 ,327 ,403

*
 ,759

**
 

Sig. (bilatérale) ,009  ,144 ,177 ,004 ,015 ,898 ,018 ,077 ,027 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA15 

Corrélation de Pearson -,057 ,273 1 -,054 ,286 ,209 ,245 -,076 -,188 -,415
*
 ,196 

Sig. (bilatérale) ,763 ,144  ,776 ,126 ,267 ,192 ,689 ,321 ,023 ,299 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA16 

Corrélation de Pearson -,273 -,253 -,054 1 ,180 -,194 -,068 -,186 ,117 ,186 ,116 

Sig. (bilatérale) ,144 ,177 ,776  ,340 ,305 ,723 ,325 ,537 ,324 ,541 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA17 

Corrélation de Pearson ,258 ,508
**
 ,286 ,180 1 ,293 -,178 ,304 ,054 ,166 ,623

**
 

Sig. (bilatérale) ,168 ,004 ,126 ,340  ,116 ,346 ,102 ,778 ,381 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA18 

Corrélation de Pearson ,490
**
 ,438

*
 ,209 -,194 ,293 1 ,000 ,520

**
 ,105 ,135 ,598

**
 

Sig. (bilatérale) ,006 ,015 ,267 ,305 ,116  1,000 ,003 ,582 ,477 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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QA19 

Corrélation de Pearson ,107 -,024 ,245 -,068 -,178 ,000 1 ,024 -,151 -,173 ,092 

Sig. (bilatérale) ,572 ,898 ,192 ,723 ,346 1,000  ,901 ,427 ,362 ,630 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA20 

Corrélation de Pearson ,575
**
 ,430

*
 -,076 -,186 ,304 ,520

**
 ,024 1 ,181 ,270 ,632

**
 

Sig. (bilatérale) ,001 ,018 ,689 ,325 ,102 ,003 ,901  ,339 ,149 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA21 

Corrélation de Pearson ,100 ,327 -,188 ,117 ,054 ,105 -,151 ,181 1 ,485
**
 ,493

**
 

Sig. (bilatérale) ,597 ,077 ,321 ,537 ,778 ,582 ,427 ,339  ,007 ,006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA22 

Corrélation de Pearson ,241 ,403
*
 -,415

*
 ,186 ,166 ,135 -,173 ,270 ,485

**
 1 ,551

**
 

Sig. (bilatérale) ,200 ,027 ,023 ,324 ,381 ,477 ,362 ,149 ,007  ,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 المدركة_الجسد_صورة

Corrélation de Pearson ,619
**
 ,759

**
 ,196 ,116 ,623

**
 ,598

**
 ,092 ,632

**
 ,493

**
 ,551

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,299 ,541 ,000 ,000 ,630 ,000 ,006 ,002  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

 

Corrélations 

 QA23 QA24 QA25 QA26 QA27 QA28 QA29 QA30 QA31 QA32 QA3

3 

QA34 الج_صورة

الاجتما_سد

 عیة

QA23 
Corrélation de 

Pearson 
1 -,115 -,161 ,093 ,399

*
 ,345 ,234 ,289 ,279 ,268 ,031 -,066 ,395

*
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Sig. (bilatérale)  ,546 ,395 ,625 ,029 ,062 ,213 ,122 ,135 ,152 ,870 ,729 ,031 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA24 

Corrélation de 

Pearson 
-,115 1 ,000 ,139 ,238 ,537

**
 ,184 ,110 ,230 ,013 ,092 -,217 ,334 

Sig. (bilatérale) ,546  1,000 ,463 ,205 ,002 ,331 ,564 ,221 ,944 ,630 ,248 ,071 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA25 

Corrélation de 

Pearson 
-,161 ,000 1 ,099 ,184 ,118 -,019 ,246 ,103 ,344 ,309 ,048 ,486

**
 

Sig. (bilatérale) ,395 1,000  ,601 ,332 ,535 ,920 ,189 ,590 ,063 ,096 ,799 ,007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA26 

Corrélation de 

Pearson 
,093 ,139 ,099 1 ,200 ,216 ,081 ,391

*
 ,315 ,271 ,051 -,503

**
 ,371

*
 

Sig. (bilatérale) ,625 ,463 ,601  ,289 ,252 ,670 ,033 ,090 ,147 ,787 ,005 ,043 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA27 

Corrélation de 

Pearson 
,399

*
 ,238 ,184 ,200 1 ,597

**
 ,305 ,311 ,596

**
 ,361 ,044 -,129 ,712

**
 

Sig. (bilatérale) ,029 ,205 ,332 ,289  ,000 ,102 ,094 ,001 ,050 ,818 ,498 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA28 

Corrélation de 

Pearson 
,345 ,537

**
 ,118 ,216 ,597

**
 1 ,257 ,285 ,230 ,198 ,097 -,317 ,613

**
 

Sig. (bilatérale) ,062 ,002 ,535 ,252 ,000  ,171 ,127 ,222 ,295 ,611 ,088 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA29 

Corrélation de 

Pearson 
,234 ,184 -,019 ,081 ,305 ,257 1 ,537

**
 ,671

**
 ,201 ,175 ,000 ,512

**
 

Sig. (bilatérale) ,213 ,331 ,920 ,670 ,102 ,171  ,002 ,000 ,287 ,356 1,000 ,004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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QA30 

Corrélation de 

Pearson 
,289 ,110 ,246 ,391

*
 ,311 ,285 ,537

**
 1 ,614

**
 ,211 ,176 -,126 ,618

**
 

Sig. (bilatérale) ,122 ,564 ,189 ,033 ,094 ,127 ,002  ,000 ,262 ,353 ,507 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA31 

Corrélation de 

Pearson 
,279 ,230 ,103 ,315 ,596

**
 ,230 ,671

**
 ,614

**
 1 ,310 ,246 -,038 ,688

**
 

Sig. (bilatérale) ,135 ,221 ,590 ,090 ,001 ,222 ,000 ,000  ,095 ,191 ,843 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA32 

Corrélation de 

Pearson 
,268 ,013 ,344 ,271 ,361 ,198 ,201 ,211 ,310 1 ,188 -,015 ,632

**
 

Sig. (bilatérale) ,152 ,944 ,063 ,147 ,050 ,295 ,287 ,262 ,095  ,320 ,935 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA33 

Corrélation de 

Pearson 
,031 ,092 ,309 ,051 ,044 ,097 ,175 ,176 ,246 ,188 1 ,211 ,457

*
 

Sig. (bilatérale) ,870 ,630 ,096 ,787 ,818 ,611 ,356 ,353 ,191 ,320  ,263 ,011 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

QA34 

Corrélation de 

Pearson 
-,066 -,217 ,048 -,503

**
 -,129 -,317 ,000 -,126 -,038 -,015 ,211 1 ,015 

Sig. (bilatérale) ,729 ,248 ,799 ,005 ,498 ,088 1,000 ,507 ,843 ,935 ,263  ,938 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 الاجتماعیة_الجسد_صورة

Corrélation de 

Pearson 
,395

*
 ,334 ,486

**
 ,371

*
 ,712

**
 ,613

**
 ,512

**
 ,618

**
 ,688

**
 ,632

**
 ,457

*
 ,015 1 

Sig. (bilatérale) ,031 ,071 ,007 ,043 ,000 ,000 ,004 ,000 ,000 ,000 ,011 ,938  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 30 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 30 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,607 25 
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a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 30 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 

Valeur 1,000 

Nombre d'éléments 1
a
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,738 34 
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Partie 2 

Valeur 1,000 

Nombre d'éléments 1
b
 

Nombre total d'éléments 2 

Corrélation entre les sous-échelles ,409 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,581 

Longueur inégale ,581 

Coefficient de Guttman split-half ,569 

 

a. Les éléments sont : الفردیة_البنود  

b. Les éléments sont : الزوجیة_البنود  

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 30 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 
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a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 

Valeur 1,000 

Nombre d'éléments 1
a
 

Partie 2 

Valeur 1,000 

Nombre d'éléments 1
b
 

Nombre total d'éléments 2 

Corrélation entre les sous-échelles ,732 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,845 

Longueur inégale ,845 

Coefficient de Guttman split-half ,845 

 

a. Les éléments sont : 1الفردیة_البنود  

b. Les éléments sont : 1الزوجیة_البنود  
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Corrélations 

الجسم_الجسد_صورة 

 یة

الاجتما_الجسد_صورة المدركة_الجسد_صورة

 عیة

 الجسد_صورة

 الجسمیة_الجسد_صورة

Corrélation de Pearson 1 ,120 ,120 ,519
**
 

Sig. (bilatérale)  ,529 ,528 ,003 

N 30 30 30 30 

 المدركة_الجسد_صورة

Corrélation de Pearson ,120 1 ,812
**
 ,860

**
 

Sig. (bilatérale) ,529  ,000 ,000 

N 30 30 30 30 

 الاجتماعیة_الجسد_صورة

Corrélation de Pearson ,120 ,812
**
 1 ,877

**
 

Sig. (bilatérale) ,528 ,000  ,000 

N 30 30 30 30 

 الجسد_صورة

Corrélation de Pearson ,519
**
 ,860

**
 ,877

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,003 ,000 ,000  
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N 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 الجنس

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 46,7 46,7 46,7 14 ذكر

 100,0 53,3 53,3 16 أنثى

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 السن

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 36,7 36,7 36,7 11 سنة 14

 70,0 33,3 33,3 10 سنة 15



 الملاحق

 

 

 83,3 13,3 13,3 4 سنة 17

 93,3 10,0 10,0 3 سنة 16

 100,0 6,7 6,7 2 سنة 13

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 الدراسي_المستوى

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 6,7 6,7 6,7 2 متوسط ثانیة سنة

 53,3 46,7 46,7 14 متوسط ثالثة سنة

 100,0 46,7 46,7 14 متوسط رابعة سنة

Total 30 100,0 100,0  

 

 

  نتائج الدراسة النھائیة
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 الجنس

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 36,7 36,7 36,7 44 ذكر

 100,0 63,3 63,3 76 أنثى

Total 120 100,0 100,0  

 

 السن

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 35,8 35,8 35,8 43 سنة 14

 70,8 35,0 35,0 42 سنة 15

 77,5 6,7 6,7 8 سنة 17

 91,7 14,2 14,2 17 سنة 16

 100,0 8,3 8,3 10 سنة 13
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Total 120 100,0 100,0  

 

الدراسي_المستوى  

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 8, 8, 8, 1 سنة أولى متوسط

 2,5 1,7 1,7 2 سنة ثانیة متوسط

 50,0 47,5 47,5 57 سنة ثالثة متوسط

 100,0 50,0 50,0 60 سنة رابعة متوسط

Total 120 100,0 100,0  

 

Corrélations 

الجسد_صورة  الذات_تقدیر   

الجسد_صورة  

Corrélation de Pearson 1 ,350
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 120 120 
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الذات_تقدیر  

Corrélation de Pearson ,350
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 120 120 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 

الذات_تقدیر  الجسمیة_الجسد_صورة   

الذات_تقدیر  

Corrélation de Pearson 1 ,830
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 120 120 

الجسمیة_الجسد_صورة  

Corrélation de Pearson ,830
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 120 120 
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**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 

الذات_تقدیر  المدركة_الجسد_صورة   

الذات_تقدیر  

Corrélation de Pearson 1 -,306
**
 

Sig. (bilatérale)  ,001 

N 120 120 

المدركة_الجسد_صورة  

Corrélation de Pearson -,306
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,001  

N 120 120 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Corrélations 

الذات_تقدیر  الاجتماعیة_الجسد_صوة   
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الذات_تقدیر  

Corrélation de Pearson 1 -,297
**
 

Sig. (bilatérale)  ,001 

N 120 120 

الاجتماعیة_الجسد_صوة  

Corrélation de Pearson -,297
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,001  

N 120 120 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

  

 

  




