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 

 

 

 

 

 :المفتاحية الكلمات

_

The Abstract 

 The study aimed to find out the relationship between psychological stress 

and psychological adjustment among secondary school students, and for this 

purpose a questionnaire was designed and distributed to a sample of 72 male 

and female students who were chosen in a simple random manner, who are 

practicing their studies within some of the secondary schools of Jijel Province in 

the municipality of Tahir for the academic season 2022-2023.  The study 

approach was the descriptive-relational approach. The questionnaire included 

61 items after verifying its psychometric characteristics. We obtained the 

following results: 

 There is a relationship between psychological stress and psychological 

adjustment among secondary school students. 

 There is no relationship between family stress and psychological 

adjustment among secondary school students. 

 There is no relationship between school stress and psychological 

adjustment among secondary school students. 

 There is no relationship between social stress and psychological 

adjustment among secondary school students. 

 There is a relationship between economic stress and psychological 

adjustment among secondary school students. 



 ملخص الدراسة
 

key words: 

 Psychological pressures _ psychological adjustment _ secondary school 

students 
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 :الإشكالٌة1.

 (.4،ص 4002، علً)

(4002 )

)القاسم 

 (.223،ص 4002، 

 

6991

 (.21ص )سٌد ٌونس،
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 (.234،ص 4000)سري، 

 

(. 43، ص2111)أسعد،

 

 (.04، ص 4022)فروجة ، 

61611661661671

616961616762

1 6161666162

61616162616266،66 
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 الفرعٌة :التساؤلات 

_  

_  

_  

_ 

 فرضٌات الدراسة:.4

 

  

 :_الفرضٌات الجزئٌة 

  

  

  

  

 

 :الدراسةأسباب إختٌار 3.

 

  

 

 

  

  

  

 أهمٌة الدراسة: .2

 

 

 

  

 
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 

 

 

 

 اف الدراسة: دأه .3
 

  

 

 

  

 

 

  

 إجرائٌا:تحدٌد مفاهٌم الدراسة .4

  :الضغوط النفسٌة

 

  :ًالتوافق النفس

 

  :التعلٌم الثانوي

6261

 

  :التلمٌذ

6261 

 الدراسات السابقة : -5

  :ً6166الدراسة الأول

16226
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TsT 

Spps 

 

  : 6161الدراسة الثانٌة

211

 

  : 6169الدراسة الثالثة

662

spss 

 

  :6161الدراسة الرابعة

662

Spps 
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 التعقٌب على الدراسات السابقة:

  :الأهداف 

 ة:عٌنة الدراس 

 :منهج وأداة الدراسة 

 .أوجه الشبه والإختلاف بٌن الدراسة الحالٌة والدراسات السابقة 

 أوجه الشبه:

 

 

 أوجه الإختلاف:

 

 

 

 
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 أوجه الإستفادة: 

 

 

 

   :إثراء الدراسة الحالٌة

 

 

 

 

 



 



الضغوط النفسية                                                              الفصل الثاني:  
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 :تمهٌد

. 
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 : النفسٌة الضغوط مفهوم .1

 النفسً الضغط مفهوم: 

 :لغة

9191

90017 

 :إصطلاحا

9009

900996

 النفسٌة الضغوط مفهوم: 

: 

909099 

9002679

900691

9006.(345
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تعمٌب

:النفسٌة بالضغوط المرتبطة المفاهٌم .2

o الضواغط: 

 

900920. 

o النفسً الإحتراق: 

909266

o الإجهاد

900997

o التعب: 

900667

o الاكتئاب: 

9169

900612
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o الملك: 

9092997

o النفسً التوتر: 

9099217

 .النفسٌة بالضغوط المرتبطة المفاهٌم ٌوضح(:1) الشكل

 

 

 

 

 

 

 

المصدر:

 

 

المفاهٌم المرتبطة 

 بالضغوط النفسٌة

 الإحتراق النفسً

 الإكتئاب

جهادالإ  

 التعب

 الضواغط

 التوتر النفسً

 الملك
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 :النفسٌة للضغوط المفسرة النظرٌات .3

:

  الفٌزٌولوجٌة النظرٌات: أولا

 (:1945-1851)والتركانون نظرٌة 

9129

9009296

 .كانون حسب النفسً للضغط الفٌزٌولوجٌة المرحلة(:2) الشكل

9009296المصدر:
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تعمٌب

 سٌلٌه هانز نظرٌة(Hans selye:) 

9129

 

 

 

90991990
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 سٌلٌه حسب النفسً الضغط حدوث آلٌة ٌوضح(:3) الشكل

911216المصدر:

911216

 :تعمٌب

 ةالمعرفٌ النظرٌات :ثانٌا

 لازروس رٌشارد نظرٌة(Richar laZarus): 

 المهاد

 المماومة

 الجهاز العصبً السمبثاوي

 زٌادة نبضات الملب -

 انمباض دموٌة الاوعٌة-

 سرعة التنفس-

زٌادة فً صنع اللعاب -

 والعرق

النشاط الكلوي انخفاض 

 وبالتالً انخفاض ضخ البول

CRH 

نذارالإ  

 الفص الامامً للغدة النخامٌة

من خلال افراز الكورتٌكوٌدات المعدنٌة 

مل على المحافظة على اٌونات علتً تا

 الصودٌوم فً الجسم

ACTH  

 الغدة الدرلٌة لحاء الغدة الكظرٌة

TSH  بناء الشحوم وتحوٌل

الجلٌكوجٌن الى 

 غلوكوز

STH 

GH 

RH 

TRH 
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 

 

 . للضغط المعرفً التمدٌر نظرٌة ٌوضح(:4)الشكل

9009900المصدر:

 التمدٌر المعرفً للضغط: 

9009900

 :تعمٌب

الشخصٌةالعوامل   

 التكرار-

 الغٌرة-

 التهدٌد-

 الضغط-

 التعب-

 العوامل المولعٌة

 العوامل الصحٌة-

 التأٌٌد الاجتماعً-

 متطلبات المهنٌة-

 الامن والسلامة-

 التمدٌر العوامل الخارجٌة

 مهارات الاتصال-

 الحالة الانفعالٌة-

 الصحة-

 التعب-

 هوٌة الذات-

 تمدٌر الذات-

 الشخصٌة-

 الخبرة-
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 النفسً التحلٌل نظرٌة ثالثا:

90929691

 :التعمٌب

 :السلوكٌة النظرٌة: رابعا 
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Megrath

6

 9

 9

 2

 6

900020

 :تعمٌب

 : النفسٌة الضغوط أنواع .4

:

 المزمنة والضغوط المؤلتة الضغوط : 

المؤلتة الضغوط

المزمنة الضغوط

909096

 والسلبٌة الإٌجابٌة الضغوط: 

 :الإٌجابٌة الضغوط

909177 

السلبٌة الضغوط

9006927
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 kill 1994 حسب السلبٌة والضغوط الإٌجابٌة الضغوط بٌن الممارنة جدول ٌمثل(:11)جدول ال

 الضغوط السلبٌة الضغوط الاٌجابٌة

- 
- 

- 
- 

- - 

- - 

- - 

- - 

- - 

900699

 : النفسٌة الضغوط أسباب .5

 النفسٌة الأسباب: 

:والصراع الإحباط مشاعر

 والتحمل الصبر على المدرة عدم

 :الإسترخاء على المدرة عدم

9006276271

 :التهدٌد
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900971

 الأكادمٌة الأسباب: 

909929

 الإجتماعٌة الأسباب: 

909961

 الأبناء إتجاه السٌئة الوالدٌة المعاملة

91116169

الوفاة أو الطلاق

الإلتصادٌة الإمكانٌات نمص

9001909

 

 : النفسٌة الضغوط أعراض .6

 العملٌة الأعراض: 

 

 
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 

 

 

 900291 

 الفكرٌة الأعراض: 

 

 

 

 

 )199953. 

 الإنفعالٌة راضعالأ: 

  

 

 

 

 90011

 السلوكٌة راضعالأ: 

 

 

 

 

 

 

 

2009 1819. 

 الجسمٌة الأعراض: 

900119

 العاطفٌة الأعراض: 

 
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 

 

 900291 

 : النفسٌة الضغوط عن المترتبة الآثار .7

 الإنفعالٌة الآثار: 

  

 

  

 

 .

 

 9009990

 السلوكٌة الآثار: 

 

 

 

 

 

900927

 

9001990 

 المعرفٌة الآثار : 

 

  

 

 900921

 الإجتماعٌة الآثار: 

909697 
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 : النفسٌة الضغوط تشخٌص .8

  :النفسً للضغط المحتملة الأسباب على والتعرف التحدٌد .1

 :النفسً الضغط على المترتبة والأثار النتائج معرفة .2

 

 

 : المتغٌرات ومعرفة تحدٌد .3

911617

16

 :تعمٌب

 : النفسٌة الضغوط مواجهة أسالٌب .9

:

 الفٌزٌولوجٌة الأسالٌب: 

 9099:التأمل

 الرٌاضة ممارسة
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 التغدٌة

   

 والوجودٌة الروحٌة الأسالٌب: 

 التفاؤل

 السلوكٌة الأسالٌب: 

 الإسترخاء:

 الحٌاة أسلوب تعدٌل

 

 والمرح الدعاٌة

 التوكٌدي السلون على التدرٌب

9006 221212

 الولت إدارة على التدرٌب

909769

 المعرفٌة الأسالٌب : 

 السلبٌة الأفكار إٌماف

 الذات أحادٌث:

 المشكلات حل
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9007921 

 :النفسٌة الضغوط لٌاس طرق .11

90062160
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 :الفصل خلاصة

 



 

 



التوافق النفسي                              الفصل الثالث:                                                       
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 تمهيد:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



التوافق النفسي                              الفصل الثالث:                                                       
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 :أولا :مفهوم التوافق 

 (.32ص، 3002)الشوربجي،

  :تعريف أخر

 (.88،ص 3009لصفدي، واأبو حويج 

  : تعريف أخر

 (. 9،ص3988)مخيمر،

 

 (.309،ص 3998)القذافي ،

 مفهوم التوافق النفسي :ثانيا :

 لغة : 

صل توافقأ

 

 3032سرحان، )

 (.38،ص 

  :إصطلاحا

 

 (.87،ص 3032 )بكوش،

 :تعريف أخر

 (.353،ص 3000 )سري،
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 (.333، ص 3008بطرس، )

(: 3975)مرسي 

 (.33، ص 3038)الدوري،

 النفسي: تعقيب علي التوافق

 
 

 

 

 ثالثا: أهمية التوافق النفسي:

: 

 :ميدان علم النفس 

 

 (.335،ص 3035)مرباح،

 

 :ميدان علوم التربية 

) صالحي، 

 (.90-89،ص 3032

 



التوافق النفسي                              الفصل الثالث:                                                       
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 :ميدان التوجيه التربوي 

 (.58،ص3003)الشاذلي، 

 رابعا : النضريات المفسرة لتوافق النفسي:

 :نظرية التحليل النفسي 

 (.305،ص  3003)الشاذلي ، 

 (.365،ص 3008)سفيان ، 

Adler 

 (.33،ص 3008أبو طالب ، )

 

Sullivan 

 (.35،ص 3009)العبيدي ، 
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 : التعقيب

 

 

  

  

 

 

 السلوكية: النظرية 

 (.308،ص  3009الخالدي ، )

 (.36،ص 3032)سرحان، 

 :التعقيب

  :النظرية  الإنسانية 

 

 

  
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  

  

 

  

  

  

  

 (.28،ص 3009سكران،  )أبو 

 : التعقيب

 معايير التوافق النفسي:خامسا : 
 : المعيار الإحصائي

)الشاذلي، 

 (.60،ص 3003

 (.300، ص  3989)مرحاب ، 

 

 

  : )المعيار الحضاري ) الإجتماعي

 3003)الشاذلي، 

 (.63_60،ص 
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 (.86،ص 3989)مرحاب ، 

 

 

 

 النمو الأمثل :  معيار

 (. 85، ص 3036)بلقاضي ،  

 

 

  : المعيار الثقافي

 

  : المعيار القيمي

 (.39_37،ص ص 3003)الشاذلي، 

 سادسا : أساليب التوافق النفسي:

: 

 العمومية:الأساليب الدفاعية  1

 

 الإنسحابية:الأساليب الدفاعية  2
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 : الأساليب الدفاعية الإبدائية 3

 الأساليب الدفاعية الإستعطافية: 4

 الأساليب الدفاعية التلازمية: 5

 (.85، ص  3033الزيدي،  ) 

 سابعا : أبعاد التوافق النفسي:

: 

  :التوافق الشخصي

 

 (.88_  83،ص ص  3003)زهران ، 

  : التوافق المهني 

 (. 20، ص  3033) حولي ، 

 لتوافق الصحي: ا

 (. 05،ص  3005الشقير ، ) 
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  :التوافق الديني

 3008صبرة وشرين ، ) 

 (.320_339، ص 

   : التوافق الزواجي

 

  :التوافق الأسري

 (.336_335،ص  3008)بطرس ، 

 

 العوامل المؤثرة في التوافق النفسي:ثامنا : 
: 

 : مطالب النمو 

 

 

 :دوافع السلوك 

 

 (.38،ص 3995)زهران ، 

 :حيل الدفاع النفسي 

 (.83،ص  3003)زهران ، 

 بالتوافق النفسي لدي التلميذ:تاسعا : علاقة الضغوط النفسية 
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Folkaman 

 

 (.69، ص ، 3038)جبوسي ،

3038  )

86 .
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 خلاصة الفصل :

 

 

 

 

 



 

 

 

 



الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية                                           الفصل الرابع:                
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 :تمهيد



الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية                                           الفصل الرابع:                
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 :الدراسة منهج .1

020222

022334

 

 : الأساسية الدراسة .2

 :الدراسة حدود .3

الزمني لمجالا 

 0202

 

22200202

22200202

المكاني لمجالا 



الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية                                           الفصل الرابع:                
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 :الدراسة عينة .4

 الدراسة مجتمع:

0200022

20

 الدراسة عينة: 

020000

20

 :الثانويات حسب الدراسة عينة أفراد توزيع يوضح(2)رقم جدول

0 01

0 00

2 02

0 02

0 00

1 02

20

 الدراسة عينة خصائص: 
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 :الجنس حسب الدراسة عينة أفراد توزيع يوضح( 3)رقم الجدول

%

01211000

01121333

20022

201

210000112333

 :الشعبة حسب الدراسة عينة أفراد توزيع يوضح( 44) رقم الجدول

%

00221222

22001111

0300

20022

2000

22222200،11

0300

 :ةيالسيكومتر وخصائصها البيانات جمع أدوات .5

 الدراسة أداة

 الإستبيان:

 

020212
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0

024

200

023

023

100

 الدراسة لأداة السيكومتربة الخصائص:

20

spss

02

الصدق: 0

0202023

 :الظاهري الصدق-1-1

20

10

التميزي الصدق-1-2
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 :الإستبيان صدق معامل يوضح( 45)رقم جدول

√     21330

√     21300

spss

 

الثبات:  -2

0222020

 :( يوضح معامل ثبات الإستبيان6الجدول رقم )

21224

21220

spss 

 

 : المتبعة ةئيالإحصا الأساليب .6

 

 

 

 
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 : الفصل خلاصة

 

 



 



 الفصل الخامس:                                                                عرض وتفسير و مناقشة النتائج
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 تمهيد:



 الفصل الخامس:                                                                عرض وتفسير و مناقشة النتائج
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 _عرض النتائج:1

  نتائج الضغوط الأسرية :عرض 

 ( يبين نتائج محور الضغوط الأسرية :7جدول رقم )_

 ( 77الجدول رقم: )



 الفصل الخامس:                                                                عرض وتفسير و مناقشة النتائج
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 :عرض نتائج الضغوط المدرسية

 ( يبين نتائج محور الضغوط المدرسية:70_جدول رقم )

 ( 70الجدول رقم: )



 الفصل الخامس:                                                                عرض وتفسير و مناقشة النتائج
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 نتائج الضغوط الإجتماعية: عرض

 يبين نتائج محور الضغوط الإجتماعية: 70_جدول رقم 



 الفصل الخامس:                                                                عرض وتفسير و مناقشة النتائج
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  70الجدول رقم :

 :عرض نتائج الضغوط الإقتصادية

 يبين نتائج محور الضغوط الإقتصادية: 17جدول رقم  _



 الفصل الخامس:                                                                عرض وتفسير و مناقشة النتائج
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  17الجدول رقم :

 :عرض نتائج التوافق النفسي 

 يبين نتائج محور التوافق النفسي: 11_ جدول رقم 



 الفصل الخامس:                                                                عرض وتفسير و مناقشة النتائج
 

57 
 



 الفصل الخامس:                                                                عرض وتفسير و مناقشة النتائج
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  11الجدول رقم:



 الفصل الخامس:                                                                عرض وتفسير و مناقشة النتائج
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 ( يوضح المتوسطات الحسابية والإنحرفات المعيارية ودرجات إستجابات التلاميذ 11جدول رقم )

علي محاور الإستبيان ككل:

 ( :11الجدول رقم )



 الفصل الخامس:                                                                عرض وتفسير و مناقشة النتائج
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 عرض ومناقشة النتائج في ضوء الفرضيات:2_

 :عرض ومناقشة النتائج في ضوء الفرضية الجزئية الأولي 

 افق النفسيالضغوط الأسرية والتو( يوضح قيم معامل الإرتباط بين 11لجدول رقم )ا

 :تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الأولي

 :عرض ومناقشة النتائج في ضوء الفرضية الجزئية الثانية

 ( يوضح قيم معامل الإرتباط بين الضغوط المدرسية والتوافق النفسي:11_ الجدول رقم )



 الفصل الخامس:                                                                عرض وتفسير و مناقشة النتائج
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 ة:تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الثاني

 :عرض ومناقشة النتائج في ضوء الفرضية الجزئية الثالثة

 ( يوضح قيم معامل الإرتباط بين الضغوط الإجتماعية والتوافق النفسي: 11الجدول رقم )

 ة الثالثة:مناقشة الفرضية الجزئيتفسير و



 الفصل الخامس:                                                                عرض وتفسير و مناقشة النتائج
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 رضية الجزئية الرابعة: عرض ومناقشة النتائج في ضوء الف

( يوضح قيم معامل الإرتباط بين الضغوط الإقتصادية والتوافق النفسي:11الجدول رقم)

 :تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الرابعة



 الفصل الخامس:                                                                عرض وتفسير و مناقشة النتائج
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. 

 :عرض ومناقشة النتائج في ضوء الفرضية العامة

 ( يوضح قيم معامل الإرتباط بين الضغوط النفسية والتوافق النفسي: 17الجدول رقم ) _

 :تفسير ومناقشة الفرضية العامة
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 الفصل الخامس:                                                                عرض وتفسير و مناقشة النتائج
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 خلاصة الفصل:



 



 خاتمة
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 خاتمة :

 

 

 

 

 

 



 



 الإقتراحات  
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 :الإقتراحات

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 ق ائمة المراجع
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 قائمة المراجع:

1. 4102

 

2. 4112 

3. 4112

4. 4112

5. 4102

6. 41122 

7. 4102

8. 4112

9. 4101

11. 4102

 

11. 0222

12. 4104

 

13. 41142 

14. 41122 

15. 0222 

16. 4114

17. 4102 

18. 4111 

19. 4102

21. 41124

21. 4110 

22. 41104

 

23. 41104

24. 4110
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25. 4112

 

26. 4112

 

27. 4112

28. 4112

29. 4112

 

31. 4101

31. 4112

32. 0222

33. 4112

34. 41124

35. 4112

36. 4112 

37. 4112

38. 4101

39. 4112 

41. 0222

41. 4111.

42. 0222

43. 4112 

44. 4112

45. 4110. 

46. 0222 

47. 4102 

48. 4112

49. 0222 

51. 0222

 

51. 4112

52. 02224 

53. 4102

54. 4112 
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55. 4102

 الرسائل الجامعية:

56. 4112

 

57. 4112

 

58. 4112

 

59. 4102

 

61. 4102

4 

61. 4102

 

62. Htt’p:\\Ds_univ.orane Dz 

63. 4104

64. 4102

 

65. 4104

 

66. 4102

 

67. 4100

68. 4112

 

69. 4100

 

71. 4112

 

71. 4102

 

72. 4101
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 المجلات :

73. 4102

22102222 

74. 4112

10

75. 4140

1214221 

 



 



 ق ائمة الملاحق
 

 قائمة الملاحق:

(: قائمة بأسماء الاستاذة المحكمين10الملحق رقم )  

 الرقم أسماء المحكمين التخصص العلمي الدرجة العلمية

   10 

   10 

   10 

   10 

   10 



 الديمقراطية الشعبيةالجمهورية الجزائرية 
 وزارا التعميم العالي والبحث العممي
 جامعة محمد الصديق بن يحي

 والاجتماعيةكمية العموم الإنسانية 
 إرشاد وتوجيهتخصص: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : تحت إشراف الأستاذ                                                                     :الطالبتين إعداد 
 مجيدر بلبل                                                                          بروي صبرينة -
 بن اعمر نورىان -
 

 :أستاذيا الكريم
"الضغوط  عنوان:تحت إرشاد وتوجيو في إطار التحضير لمذكرة التخرج لنيل شيادة الماستر تخصص 

بناء استبيان  جمع البيانات تم وفي إطار النفسية وعلبقتيا بالتوافق النفسي لدى تلبميذ الطور الثانوي"
  :ىي محاور أربعةمكون من 

الضغوط الأسرية 
ضغوط المدرسية 
الضغوط الاجتماعية 
الضغوط الاقتصادية 

 ق، موافق بشدة، محايد، غير موافق، غير موافق بشدة.موافبدائل للئجابة  5ومعتمدا عمى 
أستاذي  دراسة نضعو بين أيديكمومن أجل أن يكون ىذا الاستبيان في صورة تحقق أىداف ال

 .ملبحظاتكم القيمة حولو أساتذتي المحترمة لإبداء
 اسم الأستاذ: 

 :التخصص
 :الرتبة العممية

 :فرضيات الدراسة
 علبقة بين الضغوط الأسرية والتوافق النفسي لدى تلبميذ الطور الثانويتوجد 
توجد علبقة بين الضغوط المدرسية والتوافق النسفي لدى تلبميذ الطور الثانوي 
 النفسي لدى تلبميذ الطور الثانويتوجد علبقة بين الضغوط الاجتماعية والتوافق 
نفسي لدى تلبميذ الطور الثانويتوجد علبقة بين الضغوط الاقتصادية والتوافق ال 

 

 2023-2022السنة الجامعية: 



 ق ائمة الملاحق
 

 ملاحظات لاتقيذ تقيذ العبارات 

هر
سح

ال
 

خية
لأس

ط ا
زغه

: ال
ول

الأ
 

 

بأن علبقتي بالأسخة متؾتخة أشعخ     
أن ىشاك تسييد بيؽ الأبشاء في البيت أشعخ     

    الحاح والجي السدتسخ عمى الجراسة يخمق لجي ضيق
بعجم تقجيخ والجاي لحاجاتي الخاصة أشعخ     

    لا أستظيع مرارحة والجاي بسذاكمي الخاصة
القجرة عمى التعبيخ عؽ مذاعخي لاسختياعاني مؽ عجم      

    الخعاية الدائجة لؾالجاي لي تديج مؽ ارادتي
    اجج صعؾبة في التفاىؼ مع والجاي 
    يدعجشي فخض والجاي لآرائيؼ عمي

    أنذغل بالتفكيخ في عائمتي وأنا في السجرسة
    أعاني مؽ الزغؾط التي أواجييا في حياتي السشدلية

    الحاح ولجاي عمى الشجا يديشي رغبة في تحقيقو

سية
سجر

ط ال
زغه

: ال
ني

الثا
هر 

سح
 ال

 

بالارىاق مؽ كثافة البخامج الجراسيةا أشعخ     
    تزايقشي طخائق بعض الاستاذة في التجريذ

بالزيق مؽ كثخة التلبميح داخل القدؼ أشعخ     
بعجم الخغبة في دراسة بعض السؾاد الجراسية أشعخ     
بالزيق مؽ تخاكؼ الجروس  أشعخ     

    سؾء معاممة السؾعفيؽ والاستاذة
    لا استظيع التخكيد في السخاجعة

بتعب شجيج مؽ السخاجعة السدتسخة أشعخ     
    أتزايق مؽ مقارنة الاساتحة لي مع الدملبء

السخاقبيؽ لاتفو الاسبابيدعجشي صخاخ      
بالزيق عشجما افكخ في مريخ دراستي أشعخ     



 ق ائمة الملاحق
 

بالخؾف مؽ عجم الشجاح أشعخ     
    يزايقشي عجم وجؾد مؽ يداعجني في الجراسة

    اخاف مؽ صعؾبة الامتحانات

عية
تسا

لاج
ط ا

زغه
: ال

لث
الثا

هر 
سح

 ال

    قمة احتخام الاخخيؽ لذخريتي
لسداعجتي في بعض السؾاد الجراسيةرفض بعض زملبئي      

    ضعف علبقاتي بالدملبء
    اخجل مؽ زيارة زملبئي لبيتي لتؾاضعو الذجيج

    مداحة مشدلي ضيقة ججا ولا تتدع لافخاد اسختي
اتزايق كثيخا بدبب عجم مؾافقة والجاي عمى زيارة 

 اصجقائي لي بالسشدل
   

لثقافي للبسخةايزايقشي انخفاض السدتؾى      
استحي مؽ الالفاظ غيخ الاخلبقية السشتذخة في الحي 

 الحي اسكؽ فيو
   

د مكان مشاسب لمسحاكخة بالسشدلؾ يزايقشي عجم وج     
    اتفاعل مع ضجيج التلبميح في الداحة

    اعدف عؽ مذاركة الدملبء في الكثيخ مؽ السشاسبات
هط 

زغ
: ال

خابع
ر ال

حه
الس

دية
را

لإقت
ا

 

    أضظخ لمعسل لأتسكؽ مؽ تؾفيخ متظمباتي الذخرية
    أفكخ في تخك الجراسة بدبب العبء السادي

    أعاني مؽ عجم القجرة عمى شخاء الكتب التي احتاجيا
    الاقتخاض ومايتختب عميو مؽ ديؾن 

    عجم وجؾد الاعانة السجرسية
دفع نفقات  التغيب عؽ السجرسة لعجم القجرة عمى

 السؾاصلبت
   

    يزايقشي عجم قجرة أسختي عمى تؾفيخ متظمباتي الجراسية
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 ثالثا: التهافق الشفدي

 ملاحظات لاتقيذ تقيذ العبارات الخقم
    أثق بشفدي وبقجراتي 10
    أستظيع حل مذكلبتي بشفدي 10
بالخاحة الشفدية أشعخ 10     
بالخضى في حياتي أشعخ 10     
الاسباب لأبدطغزب أ  10     
خاذ بعض القخاراتأتخدد في إت 10     
بالؾحجة أشعخ 10     
ذا تحجثت مع شخص غخيبإبالخجل  أشعخ 10     
للئىانةتعخض طؾيمة عشجما أيدتسخ قمقي لسجة  10     
حجاث الزاغظة بكل ىجوءأقابل الأ 01     
    يؤلسشي حجوث خلبفات بيؽ أفخاد أسختي 00
    يدسح لي والجاي بالقيام بكل ما أريجه 00
    أثق بأسختي 00
ن والجاي لا ييتسان بيأ أشعخ 00     
    يعتخض والجاي عمى أصجقائي الحيؽ أرافقيؼ 00
    أقع في مذاكل مع زملبئي في السجرسة 00
ثشاء وجؾدي بالسجرسةأشعخ أنشي غيخ مختاح أ 00     
نجاز الؾاجبات السجرسيةإأعتسج عمى نفدي في  00     
    مدتؾاي الجراسي مخضي 00
جابة عميوعخف الإجابة عمى سؤال أ أتخدد في الإ 01     

مذاركتي ضعيفة مع زملبئي في الكثيخ مؽ السشاسبات 
 بدبب الغخوف السادية

   

    سعيج بغخوفي السادية وكل ما احتاجو يتؾفخ
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السجتسعبالعادات والتقاليج الدائجة في ألتدم  00     
    أجج صعؾبة في تكؾيؽ صجاقات مع الاخخيؽ 00
    أتقبل الشقج والتؾجيو بخوح طيبة 00
رق السدتسخ قبل الشؾمأعاني مؽ الأ 00     
بألفاعيخخيؽ لا أحخج الآ 00     
لتدم بالؾعؾد مع زملبئيأ 00     
يي خالفا لخأغمبية ولؾ كان مأحتخم رأي الأ 00     
للآخخيؽحتخام الثقة والإأفقج  00     
لى مجتسعيإنتساء أفتخخ بالإ 00     
طؾل وقت مسكؽمع الآخخيؽ أحب البقاء أ 01     
خخني غيخ مخغؾب مؽ الجشذ الآأعتقج أ 00     
جتساعية بجيخاني متؾتخةعلبقاتي الإ 00     
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(: الاستمارة في صورتها النهائية10الملحق رقم )  

 الجسههرية الجدائخية الجيسقخاطية الذعبية
 وزارا التعميم العالي والبحث العمسي

 جامعة محمد الرجيق بن يحي
 والاجتساعيةكمية العمهم الإندانية 

 قدم عمم الشفذ وعمهم التخبية والأرطفهنيا
 تخرص: إرشاد وتهجيه

 
 استسارة بحث بعشهان

 
 
 
 
 

 محكخة مكسمة لشيل شهادة الساستخ في عمهم التخبية
 

تحت إشخاف                                                              الظالبتين :        إعجاد 
 الأستاذ: 

مجيجر بلبل                                                       بخوي صبخيشة                    -  
بؽ اعسخ نؾرىان -  

 عديدي )تي( التمسيح )ة(
في إطار إنجاز محكخة لشيل شيادة الساستخ حؾل السؾضؾع السذار إليو أعلبه، نزع بيؽ أيجيكؼ ىحه 

( بجانب Xالإجابات وضع علبمة )الإستسارة التي تحتؾي عمى مجسؾعة مؽ العبارات، فاختخ إحجى 
الخانة التي تشاسبػ مظسئشا إلى أن ما ستجلي بو سيكؾن مؾضع الدخية التامة حيث أن اليجف مؽ القياس 

 ىؾ الجراسة العمسية فقط.
 

ي ه لجى تلاميح الظهر الثانالزغهط الشفدية وعلاقتها بالتهافق الشفدي   
 دراسة ميجانية بعض ثانهيات بمجية الظاهيخ
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 أولا: البيانات الذخرية

 ذكخ           : أنثى   الجشذ -1
 واقتراد تدييخ      عمؾم تجخيبية                   أداب وفمدفة   الذعبة الجراسية: -2

الزغهط  ثانيا: محاور الإستبيان  

 غيخ مهافق محايج مهافق العبارات الخقم 

خية
لأس

ط ا
زغؾ

: ال
ول

 الأ
حؾر

الس
 

    علبقتي بأسختي متؾتخة 10
أن ىشاك تسييد بيشي وبيؽ إخؾتي  أشعخ 10     
بإلحاحيؼ السدتسخ عمى الجراسةيزايقشي والجاي  10     
    والجاي لا يبجيان اىتساما اتجاه إحتياجاتي الخاصة 10
    أجج صعؾبة في التعبيخ عؽ مذاعخي لأفخاد أسختي 10
    إىتسام والجيّ بي يديج مؽ حساسي نحؾ التقجم 10
    تؾتخني الرعؾبة في التفاىؼ مع والجاي 10
بالإندعاج بدبب فخض والجاي لآراىؼ عمي أشعخ 10     
    إلحاح والجاي عمى الشجاح يديجني رغبة في تحقيقو 10

سية
سجر

ط ال
زغؾ

: ال
اني

 الث
حؾر

الس
 

بالإرىاق مؽ كثافة البخامج الجراسية أشعخ 01     
    أجج صعؾبة في فيؼ طخائق بعض الأساتحة في التجريذ 00
بالإندعاجاكتغاظ القدؼ يذعخني  00     
    بعض السؾاد مسمة لا أجج داع لجراستيا 00
    يديئ السؾعفؾن والأساتحة معاممتشا 00
    أواجو صعؾبة في التخكيد أثشاء السخاجعة 00
بتعب شجيج مؽ السخاجعة السدتسخة أشعخ 00     
    أتزايق مؽ مقارنة الأساتحة لي مع الدملبء 00
بالتؾتخ عشجما افكخ في مريخ دراستي أشعخ 00     
    يشتابشي الخؾف مؽ فكخة الفذل في الجراسة 00

2023-2022الدشة الجامعية:   
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    يزايقشي عجم وجؾد مؽ يداعجني في الجراسة 01
بالخؾف مؽ عجم الشجاح أشعخ 00     

 
    تدعجشي قمة احتخام الآخخيؽ لي 00
    أخجل مؽ زيارة زملبئي لبيتي لتؾاضعو الذجيج 00

عية
تسا

لاج
ط ا

زغؾ
: ال

لث
الثا

ؾر 
سح

    أجج أن علبقاتي مع زملبئي ضعيفة 00 ال
    يخجمشي انخفاض السدتؾى الثقافي للؤسخة 00

00 
أستحي مؽ الألفاظ غيخ الأخلبقية السشتذخة في الحي الحي 

 أسكؽ فيو
   

    رفص بعص زملبئي لسداعجتي في بعض السؾاد الجراسية 00
ضجيج زملبئي في الداحةأتزايق مؽ  00     
    أعدف عؽ مذاركة الدملبء في الكثيخ مؽ السشاسبات 00

دية
را

لإقت
ط ا

زغؾ
: ال

خابع
ر ال

حؾ
الس

    أضظخ لمعسل لأتسكؽ مؽ تؾفيخ متظمباتي الذخرية 01 
    أفكخ في تخك الجراسة بدبب العبء السادي 00
    أواجو صعؾبة في تؾفيخ السال لذخاء الكتب 00
    أتجشب مذاركة زملبئي في السشاسبات بدبب عخوفي السالية 00
    أنا مختاح ماديا ولجي كل ما أحتاجو 00
    ألجأ للئقتخاض مسا يدبب لي ضغؾط 00
    التغيب عؽ السجرسة لعجم القجرة عمى تدجيج نفقات السؾاصلبت 00
الجراسيةيزايقشي عجم قجرة أسختي عمى تؾفيخ متظمباتي  00     

 ثالثا: التهافق الشفدي

 غيخ محايج محايج مؾافق العبارات الخقؼ
    أثق بشفدي وبقجراتي 10
    أستظيع حل مذكلبتي بشفدي 10
بالخاحة الشفدية أشعخ 10     
بالخجل إذا تحجثت مع شخص غخيب  أشعخ 10     
    يدتسخ قمقي لسجة طؾيمة عشجما أتعخض للئىانة 10
    أقابل الأحجاث الزاغظة بكل ىجوء 10



 ق ائمة الملاحق
 

بالؾحجة أشعخ 10     
    يدسح لي والجاي بالقيام بكل ما اريجه 10
    أثق بأسختي 10
أن والجاي لا ييتسان بي أشعخ 01     
    أقع في مذاكل مع زملبئي في السجرسة 00
    أعتسج عمى نفدي في إنجاز الؾاجبات السجرسية 00
الجراسي مخضيمدتؾاي  00     
    أتخدد في الإجابة عمى سؤال أعخف الإجابة عميو 00
    يعتخض والجاي عمى أصجقائي الحيؽ أرافقيؼ 00
    ألتدم بالعادات والتقاليج الدائجة في السجتسع 00
    أجج صعؾبة في تكؾيؽ صجاقات مع الآخخيؽ 00
    أتقبل الشقج والتؾجيو بخوح طيبة 00
مؽ الأرق السدتسخ قبل الشؾمأعاني  00     
    لا أحخج الآخخيؽ بألفاعي 01
    ألتدم بالؾعؾد مع زملبئي 00
    أحتخم رأي الأغمبية ولؾ كان مخالفا لخأيي 00
    أفتخخ بالإنتساء إلى مجتسعي  00
    علبقاتي الاجتساعية بجيخاني متؾتخة 00
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 SPSSمخرجات ال : ( 10الملحق رقم )

 
Echelle : ALL VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 72 100,0 

Exclu
a
 0 ,0 

Total 72 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,779 37 

 
Echelle : ALL VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 70 97,2 

Exclu
a
 2 2,8 

Total 72 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,732 24 
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Caractéristiques 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 620, 1,31 72 1س

 646, 1,32 72 2س

 914, 1,85 72 3س

 668, 1,32 72 4س

 909, 1,86 72 5س

 664, 2,69 72 6س

 1,002 1,81 72 7س

 809, 1,72 72 8س

 502, 2,79 72 9س

N valide (liste) 72   

 

Caractéristiques 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 577, 2,68 3 1 72 10س

 671, 2,51 3 1 72 11س

 900, 2,25 3 1 72 12س

 750, 2,51 3 1 72 13س

 827, 1,86 3 1 72 14س

 775, 2,36 3 1 72 15س

 683, 2,61 3 1 72 16س

 911, 2,01 3 1 72 17س

 813, 2,38 3 1 72 18س

 872, 2,33 3 1 72 19س

 775, 2,18 3 1 72 20س

 853, 2,43 3 1 72 21س

 805, 2,51 3 1 72 22س

 750, 1,49 3 1 72 23س

N valide (liste) 72     
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Caractéristiques 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 769, 1,49 72 24س

 680, 1,38 72 25س

 804, 2,47 72 26س

 740, 1,62 72 27س

 868, 1,75 72 28س

 762, 1,69 72 29س

 879, 1,71 72 30س

 593, 1,24 72 31س

 721, 1,38 72 32س

 805, 1,49 72 33س

 765, 2,42 72 34س

 765, 1,42 72 35س

 650, 1,33 72 36س

 624, 1,32 72 37س

N valide (liste) 72   

Caractéristiques 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 521, 2,69 72 2ع

 409, 2,88 72 1ع

 779, 2,39 72 3ع

 886, 2,06 72 4ع

 802, 2,32 72 5ع

 866, 2,19 72 6ع

 747, 1,57 72 7ع

 744, 2,15 72 8ع

 409, 2,88 72 9ع

 503, 1,26 72 10ع

 775, 1,64 72 11ع

 620, 2,69 72 12ع

 833, 2,31 72 13ع

 893, 2,18 72 14ع

 816, 1,60 72 15ع

 747, 2,32 72 16ع
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 844, 1,64 72 17ع

 732, 2,50 72 18ع

 872, 1,83 72 19ع

 650, 2,67 72 20ع

 510, 2,78 72 21ع

 763, 2,40 72 22ع

 691, 2,53 72 23ع

 572, 1,39 70 24ع

N valide (liste) 70   

 
Caractéristiques 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 329, 1,85 72 الاسرية_الضغوط

 403, 2,34 72 االمدرسية_الضغوط

 376, 1,80 72 االاجتماعية_الضغوط

 425, 1,54 72 االاقتصادية_الضغوط

 198, 2,20 72 التوافق

 257, 1,93 72 الضغوط

N valide (liste) 72   

 
Corrélations 

Corrélations 

 التوافق الاسرية_الضغوط 

 Corrélation de Pearson 1 ,041 الاسرية_الضغوط

Sig. (bilatérale)  ,730 

N 72 72 

 Corrélation de Pearson ,041 1 التوافق

Sig. (bilatérale) ,730  

N 72 72 

 
Corrélations 

 

Corrélations 

 االمدرسية_الضغوط التوافق 

 Corrélation de Pearson 1 ,162 التوافق

Sig. (bilatérale)  ,174 

N 72 72 

 Corrélation de Pearson ,162 1 االمدرسية_الضغوط

Sig. (bilatérale) ,174  
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N 72 72 

 

 

Corrélations 

Corrélations 

 االاجتماعية_الضغوط التوافق 

 Corrélation de Pearson 1 ,178 التوافق

Sig. (bilatérale)  ,135 

N 72 72 

 Corrélation de Pearson ,178 1 االاجتماعية_الضغوط

Sig. (bilatérale) ,135  

N 72 72 

 
Corrélations 

Corrélations 

 االاقتصادية_الضغوط التوافق 

Corrélation de Pearson 1 ,249 التوافق
*
 

Sig. (bilatérale)  ,035 

N 72 72 

Corrélation de Pearson ,249 االاقتصادية_الضغوط
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,035  

N 72 72 

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 

 
Corrélations 

Corrélations 

 الضغوط التوافق 

Corrélation de Pearson 1 ,241 التوافق
*
 

Sig. (bilatérale)  ,042 

N 72 72 

Corrélation de Pearson ,241 الضغوط
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,042  

N 72 72 

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 
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ربصتجراء الترخيص إ :(10الملحق رقم )  
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