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Study Summary :

The current study aimed to find out the effectiveness of the counseling
program in reducing exam anxiety among third—year secondary students,
where a field study was conducted based on the semi—experimental approach.
The exam in the pre— and post—-measurement and the counseling program for
a sample of 25 male and female students who obtained high scores in the
exam anxiety questionnaire, as it was confirmed that the validity of its
psychometric characteristics of honesty and stability was relied on (T) test to
study the differences. The results of the study concluded: There are
statistically significant differences in the pre and post measurement scores in
the psychological dimension of exam anxiety among third year secondary

school students.

Keywords: counseling program, test anxiety, third year secondary school

students.
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Recapitulatif de tratement des observations

N %

Valide 15 1000

Coservations  Exclus® 0 0

Total 15 100.0

Statistiques de fiabilité
Apha de Nomore
Crongach Jeements vanables de s procadure.
563 30

Récapitulatif de traitement des cbservations

N %
Valde 15 100.0
Otservasons  Exclus® ] 0
Towl 5 100.0

& Supression par iste basée sur loutes ke

vanables de 18 procédure

4 Suppression par kste Dasee sur Ioutes es

Statistiques de flabilité
Valewr 1.000
Parte !
Nombre d&ne s 1"
Apha de Crontach Valeur 1.060
Parte 2 H
Nombire Jééments i
Nombre ot  dléments 2
Coadtaton entre oy sous-dchelles 818
Cosffciers de Spearman- Longuens égale 200
Brown Longuews inégale “«0
Coefhcent de Cuttiman spit-hat 889
& Les dsaments sont: 4w 0 .
D Les dhérmants 5001 ) o
o
Eftectits | Pourcentage Powcantages Pourcentage
VAL cumule
L 8 o 2 20
17 8.0 93.0 100.0

:Vw,ﬁ'ﬂiw
Ll
Tl S A g iy 23 51 3
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Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
FOE TS R R 2,11 25 ,685 ,058
(gaadl el 1,73 25 688 ,044
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Ll (il bl & (gand) bl 25 432 ,006

Test des échantillons appariés

Différences appariées
Moyanna Intervalle de confiance de la
erreur différence & 95 % Sig.
Moyenne | Ecart type |  standard Inférieur Supérieur t ddl | (bilatéral)
Ll i padl gad ) | 38974] 34735 ,05562 27715 ,50234| 7,007 24 ,000

La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

A Rl g e el

Statistiques des échantillons appariés

hicyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
el sl Lal il 21477 25 ,680 ,10731
adl il 1,8338 25 J3% ,09169

Corrélations des échantillons appariés

N Corélation ! Sig.
]
aned il el & oo il 25 340 | 255

Test des échaniiilons appariés

Difféiences avpariées

Moyenr. | Intervalle de confiance de la
Ecart G différence a 95 % Sig.
Moyenne | type standard Inférieur Supérieur t ddl | (bilatéral)
il sl L Gl el Gl ,31385| 41468 11501 ,06326 ,56443 2,729 24 ,018

La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).



Statistiques des échantillons appariés

A0 A il ag dll O Y ]

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
mslaallandl LAl ol 1,8467 25 710 10267
gandl 1,6000 25 658 06267
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
| o stos sl ol Ll ol & coandl il 25 .202 ,530
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance de la
Ecart erreur différence a 95 % Sig.
Moyenne type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
nshsapaill aadl Ll Q) ol il 24667 | 37749 ,10897 ,00682 148651 | 2.264 24 ,045

La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
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Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
homall aadl Ll 2,3143 25 ,660 ,04335
gaadl ball 1,7314 25 ,668 ,06310

Corrélations des échantillons appariés

N Corrélation Sig.
ol sl LAl Gl & andl Ll 25 ,301 ,296

Test des échantillons appariés

Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance de la
Ecart erreur différence & 95 % Sig.
Moyenne type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
oad sl Jd pall gandl Ll ,58286 | 24291 ,06492 ,44260 ,72311| 8,978 24 ,000

La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
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