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 إهداء
الحمد لله الذي وفقنا لتثمين ىذه الخطوة في مسيرتنا الدراسية بمذكرتنا ىذه ثمرة الجيد والنجاح بفضمو 

 :تعالى الميداة
 في الوجود إليك أمي الغالية امرأةإلى منى عمري ونور بصري إلى من رضاىا سر نجاحي إلى أروع 

انتظار إلى من أحمل اسم أو بكل افتخار إليك أبي  من عممني العطاء دون إلى من كممو بالييبة والوقار
 زالعزي

إلى من ظفرت بيم ىدية من الأقدار وعشت معيم أجمل الأيام وأحمى الذكريات فكانوا أسعد الناس 
 بنجاحي إليكم أخي وأخواتي: ابتسام، لمياء، نسيم، نياد وأزواجيم طارق، عبد الوىاب، سارة

 باسم، سيميا، دارين، نورسين أحمد ،براعم العائمة أسيلالحياة ورياحين الفؤاد  عإلى شمو 
 إلى جدتي العزيزة حفظيا الله وشفاىا وبارك في عمرىا

إلى صديقتي من شاركتني السراء والضراء وزميمتي في إنجاز مذكرة التخرج أختي التي لم تمدىا أمي 

 هام"ـ"إل

لى كل الصديقات.  وا 
 من ليم أثر عمى حياتي أحبابي وأغمى الناس عمى قمبي وكل إلى كل

 إلى كل من صاغ لنا العمم حروف ومن فكرىم منارا تشير لنا في الوجية الصحيحة لمعمم والنجاح
 من قال لي لا فكان سبب في تحفيزي ونجاحيكل إلى 

 إليكم جميعا أىدي ىذا العمل المتواضع وأسأل الله أن يوفقني فيما يحبو ويرضاه.
 

 ينازـــــــــــــــــــشه
 

 



 

 

 

الحمد لله الذي أعانني بنعمتو حتى أنجز ىذا العمل المتواضع، ربي أشكرك شكرا عظيما بعظمة شأنك أىدي سير 
 الميالي وثمرة نجاحي

إلى ينبوع الحنان بمسم الجراح ورضاىا سر النجاح إلى من عممتني الصمود في وجو الصعاب أروع امرأة في 
 الوجود إليك أمي الغالية

من عممني أن الدنيا كفاح سلاحيا العمم والمعرفة إلى الذي لم يبخل عمي بأي شيء من سعى لراحتي ونجاحي  إلى
 إلى أعدم وأعز رجل في الكون إليك أبي العزيز

 إلى الأعمدة التي أرتكز عمييا وسام عزتي وكبريائي  كمال، حسين، سمير، مراد، إسلام.
لى زوجاتيم  جميمة، نور اليدى :وا 

لى أزواجيم ما ىو أجمل من الحياة أختي سميمة راضية.وا لي لشموع التي تنير دربي من أظير إلى ا توفيق  :وا 
 مولود

 إلى سند العائمة جناح الظل والأمن والراحة خالاتي وخاصة خالتي عزيزة ونظيرة.
 لمتي آية الرحمن.مد ،أميرتي جنى ،أميري خالد ،إلى النفوس البريئة براعم العائمة وفرحتيا الباسمة بطمي محمد

 .إلى من سكن قمبي ويمر الآن بذاكرتي فأبتسم
 .منال ،ىاجر ،أسماء ،نينا ،يسرى ،خولة ،إلى من تركوا بصمة في حياتي صديقاتي نظيرة

 إلى من شاركتني أجمل أيامي بحموىا ومرىا ورفيقتي في إنجاز مذكرة التخرج أختي التي لم تمدىا أمي

 "شهيناز" 
 كل من كان سببا في وصولي إلى ىذا المكان من معممين وأساتذة ودكاترة وكل من أفادني ولو بحرف إلى

 إلى كل من قال لي لا فكان سببا في تحفيزي ونجاحي
 ختاما أسأل الله أن يوفقني إلى ما يحبو ويرضاه ويجعل عممي خالصا لوجيو الكريم.

 هامــــــــــــــــإل
 

                                               

 

 



 شكر وتقدیر

رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي وأن أعمل صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك 

 19في عبادك الصالحین    سورة النمل الآیة 

إلى الأول بلا ابتداء والآخر بلا انتهاء أرفع أجل وأسمى آیات الحمد لأول محمود وآخر معبود الحي  

الذي لا یموت على موفور عطائه وجزیل ینعمه حمدا أستزید به من نعمه وأستجیر به من نقمه وأصلي 

 به على الحبیب المختص بمحبته نبینا محمد صلى االله علیه وسلم 

على كل مجهوداتهم منذ ولادتي إلى هذه اللحظة أنتم كل شيء أحبكم أشد  لديّ اجزیل إلى و أتقدم بالشكر ال

لقبولها الإشراف على هذه المذكرة   "بشتة حنان"  الحب وكما أتوجه بالشكر والامتنان إلى الأستاذة الدكتورة

جوانبها المختلفة وبدلت ومتابعتها المستمرة وتوجیهاتها القیمة التي ساهمت في إثراء موضوع دراستي  في 

 معنا من الجهد والعناء رغم مسؤولیاتها المتعددة أسأل االله أن یجزیها عنا خیر الجزاء 

كما لا یفوتني أن أتقدم بالشكر إلى كل أساتذتنا الكرام الذین علمونا، ووجهونا ورافقونا في مسار العلم 

 على تكرمها لمناقشة هذه المذكرة لتخصص وإرشاد وتوجیه وأخص بالذكر والشكر لجنة المناقشة 

أیضا الشكر موصول لكل من ساهم في إنجاز هذه المذكرة من قریب أو بعید ونخص بالذكر عینة 

الدراسة المتمثلة في أولیاء أطفال التوحدیین لملحقة الإعاقة الذهنیة وكذا جمعیة حنین للتوحد بولایة جیجل 

 أحسن الأحوال.  التربص في معلى دعمهم وتعاونهم معنا لإتما
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 ممخص دراسة
هددت ا درتسد ددح درة رلددح كرددع درمسددى جوددع ل ددة ل ىدد تد درةلدد د رددتل  درددت     دد ل درة ةددتللن  مددل 

هن ك  س ق ذدا   لعس ح ل  كذد م ن لاىةل جلح، درةعولللح، درل تلح(،  ع ته  )درصةلح، درن  لح، دلأ سلح  د
 ردددذرك د دددةاتلن  درلدددن و در صددد       دددا  ،تسىدددح كصددد  ح در  دددل ل رلةغلدددس درىدددن ،عددد  تلاردددح كةصددد  لح ة

ىلعلدح  ب   م لأ   ل لص   ن   رة ةت  لوة ح دلإج قح درذهنلح   (08)ق دل    حدرتسد ح دلأ   لح جوع جلن
لددا  ل لدد   ىدد تد درةلدد د رنعللددح   جدد لسرىلددا درلعو لدد ا ةددم دلاجةلدد ت جوددع ةنددلن روة ةددت   لالددح ىلىددل   

رلإى  دح جودع ة د  لاا درتسد دح    ،درال دحج د سد ل  جدح دلأ عد ت  43كةتدث  عض درةعدتلتا  درلمد ن لدن 
 درلة  ددد  درة ددد   ،  T.testداة ددد س  : درةة دددق لدددن در سمدددل ا ةدددم د دددةاتدم دلأ ددد رلب دلإةصددد  لح درة رلدددح

  ANOVAدلانةسدى درلعل س ، داة  س ةةولل درة  لن 
  : س سا نة  و درتسد ح كرع ل  لو   قت 

 رتل  درت      ل ة ةتللن لة م   لانا  ض. ن ل ة ل ى تد درةل د  .1
عدد   د رددتل  درددت     دد ل درة ةددتللن ة لا ة ىددت  ددس ق ذدا تلارددح كةصدد  لح  دد  ل ددة ل ىدد تد درةلدد  .2

 رلةغلس درىن .
لا ة ىددت  ددس ق ذدا تلارددح كةصدد  لح  دد  ل ددة ل ىدد تد درةلدد د رددتل  درددت     دد ل درة ةددتللن ة عدد    .3

 رلةغلس تسىح كص  ح در  ل.
عد  ردتل  دردت  دلأ  د ل درة ةدتللن ة  س ق  ذدا تلارح كةصد  لح  د  ل دة ل ىد تد درةلد لا ة ىت   .4

 رلةغلس درل ة ل درةعولل .
 ة ىت  س ق ذدا تلارح كةص  لح ة ع  رلةغلس درل ة ل درل ت . .5

 جودة الحياة لدى والدي أطفال التوحد، التوحد، والدي التوحديين. :الكممات المفتاحية
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Summary of the study: 

The current study aims to reveal the level of quality of life for parents of 

children with autism from all its aspects (health, psychological, family and 

social, educational,  and to know whether there are statistical differences du to 

the gender variable,  the degree of injury to the child therefore,  we used the 

descriptive approach with the application of the basic study on a sample 

(80)father and mother of autistic chldrenin the mental disability annex and 

haneen autism association in jijel province. To collect informations, it has been 

relied on the module of the quality of life of professor naima bouamer. T test, 

SMA, Standard deviation,  ANOVA and the results of the study indicated the 

following.  

-1 The quality of life for parents of autistic children is low. 

2- There are no statistical differences in the quality of life. Of parents of children 

with autism,  depending on the gender variable.       

 3-ther are no statistical differences in the quality of life of parents of children 

with autism, depending on the degree of injury to the child. 

4- For the educational level  variable.                                                                     

5-For the  financial  level variable.                                                                          

Key words:  quality of life for parents of children with autism, autism,  autistic  

parents 
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 :مقدمة

التربـویین والنفسـانیین فـي محاولـة  موضوع جودة الحیاة اهتمامـا ملحوظـا مـن قبـل المختصـین ىلقی

یــق الرفاهیــة والإحســاس بحســن الحــال، تحقبهــدف الاهتمــام بكافــة أفــراد المجتمــع لتعزیــز التفكیــر الإیجــابي و 

وتزیـد أهمیـة جـودة وإشباع الحاجـات والرضـا عـن الحیـاة والاسـتمتاع بـالظروف المادیـة فـي البیئـة الخارجیـة 

 الحیاة  عندما تتعلق  بفئة ذوي الاحتیاجات الخاصة.

اة تتطلـــب الكثیـــر مـــن الجهـــد لمواجهـــة كـــل المعیقـــات بمـــا یتعـــرض لـــه الأولیـــاء مـــن یـــلـــذا فـــإن الح 

 واخــــتلال فــــي الصــــحة النفســــیة جــــودة الحیــــاة تقلــــل مــــن مســــتوى و ، ق طموحــــات أفرادهــــایــــمشــــكلات قــــد تع

خاصــة اذا كــان فــي الاســرة طفــل یعــاني إعاقــة مــا یزیــد مــن ضــرورة تحلــي الوالــدین بالصــلابة  ،مســتواهاو 

 والتفكیر الإیجابي والاهتمام بجودة الحیاة  لینعكس على أسرهم.

جـــــودة الحیـــــاة لـــــدى أســـــر ذوي  أهمیـــــة كبیـــــرة لموضـــــوعحیـــــث نلاحـــــظ أن الـــــدول المتقدمـــــة تـــــولي  

وتعمـــل علـــى تـــوفیر بـــرامج و دورات خاصـــة لمســـاعدتهم ومســـاندتهم عكـــس الـــدول  الاحتیاجـــات الخاصـــة،

 لتحقیق وسد الحاجات المختلفة لأسر ذوي الاحتیاجات الخاصة.تبذل جهودها  فلا تزال العربیة

وتعد جودة الحیاة مؤشرا هاما من خلال مدى تحقیق جودة الخدمات المقدمـة للمعـاقین وأسـرهم، كـونهم مـن 

نظــرة تختلــف عــن الآخــرین، كمــا تتــأثر نظــرتهم الفئــات التــي تحتــاج لرعایــة خاصــة، فهــم ینظــرون للحیــاة 

یر جو عائلي مناسب تهم، ما یجعل الأسرة تعمل جاهدة على توفلظروف إعاقلمسار ومستقبل حیاتهم تبعا 

 ).1، ص 2022بوعامر، . (إیجابي  اجتماعينفسي و ودعم 

ولعل من بـین أخطـر الاضـطرابات التـي یصـاب بهـا الطفـل نجـد التوحـد، فهـو اضـطراب یمـس كـل  

جوانب النمو، ویتمیز بقصـور فـي الجانـب التواصـلي والتفاعـل الاجتمـاعي، مـا یجعلـه اضـطرابا صـعبا مـن 

یقلــق كــون الســبب الحقیقــي لــه غیــر معــروف لحــد الآن، فالطفــل المصــاب بالتوحــد حیــث الفهــم والتشــخیص 

اســـرته التـــي تتـــأثر بحالتـــه وتصـــبح دائمـــة التفكیـــر فـــي كیفیـــة دمجـــه ومســـاعدته علـــى التوافـــق  بشـــكل كبیـــر 

ایضا الصراع  النفسي في كیف توفر له متطلباته لأنه حالـة اسـتثنائیة واضـطراب معقـد  مـا یجعـل  وتعیش

ة تعیش حیاة ربما مضطربة یسودها التوتر وعـیش لحظـات ضـعف ویـأس وانخفـاض مسـتوى الصـحة العائل

ا التكفـــل بـــه وتقـــدیم الرعایـــة مـــ، إذ یفـــرض علیهالنفســـیة وكثـــرة الأعبـــاء والالتزامـــات اتجـــاه الطفـــل التوحـــدي

لصـــحیة والاهتمـــام وتلبیـــة حاجاتـــه ومتطلباتـــه ممـــا یـــؤثر ویـــنعكس علـــى جـــودة حیاتهمـــا بمختلـــف أبعادهـــا ا

 .مادیةوالنفسیة والاجتماعیة وال

 أ 
 



 مقدمة
 

ا جاءت فكرة الدراسة الحالیة التي من خلالها عالجنا موضوع مستوى جودة الحیاة لدى نومن ه 

ول منها للإطار النظري إلى جانبین حیث خصص الجانب الأ والدي أطفال التوحدیین، وقد قسمت الدراسة

 فصول:  3للدراسة وشمل على 

یتضمن الإطار المفاهیمي للدراسة، وضم إشكالیة الدراسة بما فیها من صیاغة للتساؤلات،  الفصل الأول

ت الدراسة والدراسات السابقة التي تناولت اوأهداف الدراسة، أهمیة الدراسة، التحدید الإجرائي لمصطلح

 المتغیرین ثم التعقیب علیها، بالإضافة إلى فرضیات الدراسة. 

ور التاریخي لها، تحدید طل، التصفعلى متغیر "جودة الحیاة" بدءا بتمهید لل انيالفصل الثبینما احتوى 

مفهومها، ثم تطرقنا إلى تحدید مقومات وأبعاد ومبادئ ومجالات ومظاهر والنظریات المفسرة لها، 

ي ومعوقات جودة الحیاة وأخیرا كیفیة تحسینها، ومهارات جودة الحیاة لأسر أطفال التوحدیین، ومن ثم ننه

 الفصل بخلاصة. 

فخصص للحدیث عن متغیر اضطراب التوحد، استهل بتمهید له، وتحدید مفهومه  الفصل الثالثأما 

والفرق بین اضطراب التوحد وطیف التوحد، وذكر أعراضه وأسبابه وخصائصه وكیفیة تشخیصه، بعدها 

منها الأسر، وفي الأخیر دور  عانيتین عند اكتشافه، والمشكلات التي تطرقنا للحدیث عن ردود فعل الوالد

 الأسرة في التعامل مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد، وختم الفصل بخلاصة لأهم ما تم استخلاصه. 

تناولنا فیه  الفصل الرابعبینما الجانب الثاني من الدراسة فخصص للدراسة المیدانیة وشمل على فصلین: 

وأهدافها، بعدها  الاستطلاعیةالإجراءات المنهجیة المتبعة في الدراسة، حیث تم التطرق إلى الدراسة 

وعینة الدراسة ویلیه الأداة المستخدمة، وفي الأخیر  عالدراسة إضافة إلى مجتم جسة ومنهمجالات الدرا

 صة الفصل. أسالیب المعالجة الإحصائیة لبیانات الدراسة، وصولا إلى خلا

والأخیر فیه تم عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضیة الرئیسیة  الفصل الخامسأما 

والفرضیات الجزئیة، والدراسات السابقة، وفي نهایة الفصل بناءا على النتائج المتوصل إلیها في هذه 

مرجعا عربیا،  47هذا على  نا في كلالدراسة قمنا بتقدیم مجموعة من الإقتراحات وبعدها الخاتمة، واعتمد

 بما فیهم من الكتب والرسائل والأطروحات الجامعیة والمجلات والملتقیات، وتلیهم قائمة الملاحق. 
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 إشكالية الدراسة: -1
تعتبررالأسرةررابلأسةبالاررسلأس ةيةررلاسلأمررالأسة تت رربلأسةتررالأتفررتتلأباهيلاررسلأسةطهررللأيتلبلارر لأس تلايتيترر لأسةبلايةيتلاررسلأ

ت لاررربلأ تطلبررريالأسة لاررريبلأسةتلارررفبلألأتررريملاالأ رررلالأ ررر للأسةةررريلاسلأيسة ت ارررسلأت باررريخلأي  رررلاتةررريهفيلأمرررالأيسةاهةرررلاسلأيلأ
ترا  لألأبططهريللألاعريايلالأ رلالأبعرضلأسة ير  الأإ لأأافريلأدرفلأرطهيةفري لأتيلأأةايلأ ايةبلألأمت اصلأهلىلأتيملاا

لا ررريلالأسةطهررررللأ  ررريبلأبط ررررفلأس يرررطاسبيالأسةا ي لاررررسلألأ ررررطلالأت ررريلالأهبررريابلأهررررلالأإهيدررريالأتةررررفلاسلأأيلأه للارررسلأأي
لأدرفلأيلايرعفتلأأ ريتلأ يستفرسلأيسدربلأ رعبلأاتلاترسلأة ريلأي ر لالألا رلابلأسةيسةرفلالالأب رف سلأدرفلأ يةتي ف لأسر الأسةريي

لأيس تت يهالأيس دت يفيلأرماسفلأسرةاب.لأ سةاهةالأس ةت اسالا له لأ لالأآثيالأةلبلاسلأ يلأدفلأتفففلأ
سيررطاسبلأا رري الألا ررلابلأسرطهرريل لأي ررلالأأ ثررالألأيس ررفلأ ررلالأسة يرر  الأسة ررعبسلأيسة ع ررفبلأمفرريلأميةتي رف
لاظفررالأ ررلالأ رر للأسةةررايسالأسةررث  لأسريةررىلأ ررلالأه ررالأسةطهررل لأيلألأ تع لاررفسلأغلاررالأ عايمررسلأسة ايررطلأس يررطاسبيا

لأايسةتهيهررللأس تت رريها لأيلات لارر لأب  رريالأمررالأسةا رريلأس تت رريهالأيس فاس ررلأ ملاعلارر لأه للارريالأس ت رريللأيسةررتعلت
لأ(.2 لأصلأ6002سةاتيا لأيسة  تلأةفىلأسةطهل.)

(لأإةىلأأا لأمالأسةيدالأسة ريةالأسةتي رفلأ6002 لا لأتيلاالأفاسةسلأ للأ لالأهبفلأسة ايفلأسةتيفاي لأيأةلال)
اةررريلالأةرررفىلأ ررر لأهررريلأسيرررطاسبلأافررري الأه ررربالأتبرررفألأ ؤيررراست لأبررريةظفيالأمرررالأسةةرررايسالأسريةرررىلأ رررلالأه رررالأسإ

سةتاةلالالأمالأ للأ ايط لأسةعيةت لأية فلأة الأسةتي فلأسهت ي ريلأ بلاراسلأ رلالأسةبري ثلالالأيسة  ت رلالالأيةرتللأدل ريلأ برااسلأ
سة يترريفبلأمررالأت ررالافلأسةتي ررفلألأس  ت مرريا ررلالأسابرريخلأي  ررف الأسةاهيلاررسلأيسة ررف يالأسةع تلاررس لأيبرريةعيفبلأإةررىلأ
مررالأ  يةترر لألأ0291بلارربلأسةاهةررالأةلاي ررياالأيتةرر لات لأيطبلاعترر لأي ةررببيت لأيتي لا رر لأي لاهلاررسلأه ترر  لأي ررالأسةط

سةترررالأت رررفلأإ رررفىلأهيرررالأ الايررريلأتررريببلأ ررريةتفتلأهلرررىلأ رررفىلأةرررايسالأمرررالأهلايفتررر لأألالأهرررؤ خلأسرطهررريللأ ررريايسلأ
لات هيلالأب ت يهسلأ لالأسرهاسضلأسة ايلاسلأت تلرفلأهرلالأسرهراسضلأسةاهةرلاسلأسةترالأتعريفلأهلرىلأ تيبعتفريلأأيلأدراألأ

ريللأ رابلأةلتعبلارالأهافري لأ لار لألأAutismسةتي رفلأهافيلأمالأسة ايياسالأيسة تبلأسةطبلاس لأيدفلأسةتع للأ  طلحلأ
سةيفلافلأيهفتلأسة فابلأهلرىلأسإت ريللأبريا الالالأيسةتعي رللأ عفرتلأيأار لأ ير للألأيس اة يبسهتبايلأ يةسلأ لالأسةع ةسلأ

ي رربلأألالأسة  ررطل يالألأ رريلأ سةررالأ تفلاررابلأيسةهايررلايالأسةتفلاررفبلأتتطرريالأبيةررت اسالأإ لأأارر لأةررتلأ رريفلأمررالأسةاطرر  لأ
ت ررفتلأمررالأهلررتلأسره رريبلأيسةفاسةرريالأسةياسثلاررسلألا لاررفلأسره رريللأ رريللأإلاترريفلألاتي ررللأإةررىلأإت رريعلأ يةرر لأية ررلالأسة

سةتررالأتهةررالأسةهةررلايةيتلايلأسة ايررلاسلأيتطرريالأسة عرريلالاالأسةي  ررلاسلأأميررللألأ biomarkersسة ؤيرراسالأسة لايلاررس
س للاالا لارريلأيترريمالأطررا لأه تلاررسلأأ ثررالأمعيةلاررسلأي تررىلأ  رريللأ ثررللأهرريسلأسةتطرريالأةررب يلأ هفي ارريلأةلتي ررفلأيطالا ررسلأ

لأ(.6002سةتيفايلأيسةلاللأت لأ  للأتفل.)لأتي لا  لأي لاهلاسلأه 
يدرررفلأس فسفلأس يرررطاسبلأساتيررريالأ بلاررراسلأمرررالأسةةرررايسالأسر لارررابلأ لاررر لأسيرررياالأس   ررري لايالأهرررلالأ ا ررر لأ

طهررللأ رريللأسةعررريةتلألأ020سةت لارر لأةلتي ررفلأسلالأاةررب لأساتيرريايلأيم رريلأة اظ رر لأسة ررر سلأسةعية لاررسلأألالأطهررللأ ررلالأ ررللأ
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مريلالأ عرفللأس اتيريالأسيرطاسبلألأ(CDCس  الا را)  يبلأب لأييم يلأةل ا  لأسةت  تلأبرير اسضلأيسةيديلارسلأ افريلأ
طهررل(لأ  رريبلأبلاا رريلأمررالأهرريتلألأ92)طهررللأ ررلالأ ررللألأ6002سةتي ررفلأمررالأسةي لارريالأسة ت ررفبلأسر الا لاررسلأمررالأهرريتلأ

لأطهللأ  يب(.لأ99)طهللأ لالأ للألأ6060
أ رريلأمررالأسةت س ررالأي ةرربلأسةبايملاةرريالأيةررفلأسةطيةرربلأ   رريفلأطبلارربلأأه رريبلأ  ررتصلأمررالأسر رراسضلأ

ي فبلألألأ100ب ةتيررهىلأفالاررفلأ ةررلالالأمرر لالأ تيةررطلألأ pédopsychiatreسة رراسه لالاسةاهةررلاسلأيسةع للاررسلأةلطهرريللأيلأ
طهرللأ اسهر لألأ2لأ0000لاتتلأإ  يخلأسةطهللأةفلا لأتي فلأ  يلألارؤفيلأإةرىلأباريخلأسةرتاتينلأبرطلالأةرفلاايلأ ريلأ لألا رللأهرلا

لأ(.لأ7صلأ 6002لأ  لافيلا  يبلأبيةتي فلأمالأسةت س ا.لأ)
 لأسةريهالايالأسة ت لهرسلأسةترالأتاظرالأيلاعلاشلأأطهيللأسةتي فلأيأةراهتلأ عياريبلألاي لارسلأيةرطلأ تت ربلأتةريفلأملار

مررية تت بلأدررفلألاةررفتلأمررالأتررط تلأييررعلاسلأسرطهرريللألأ ة ررالاضلأسةتي ررفلأهلررىلأأارر لأإاةرريلالأغلاررالأةررييلأي  تررللأه لررا
سة ايررىلأبةررببلأسةاظررابلأسةةررلا سلأيت ررالاهفتلأ   تلررلالالأه للارريلأسر ررالأسةررييلأدررفلألاررؤثالأهلررىلأسةيسةررفلالالأيأمرراسفلأسرةررابلأ

لأ(.002صلأ 6007في)لأباستللأ  يلألا لافلأ لالأ فبلأسةتع لافسالأيسةيفيطلأسةتالألاعلاييا
 لا لأسيياالأسةعفلافلأ لالأس ب ي لأسيطاسبلأسةتيابلأسةاهةالأةليسةفلالالأتاسخلأسةيفيطيالأسةيرفلافبلأيدرفلأ

  رظلأمرالأةرليللأسةيسةرفلالالأ يةيرعيالأبيةريابلأتسةاهةرلاسلأ ر تفتلألأت للأإةىلأظفيالأأ اسضلأتتةببلأمرالأس رت ل
صلألأ 6009سةتبلرررا يامررضلأسةطهررللأيسة  يلاررسلأسة س ررفبلأيس اعرر سللأهرررلالأسة لارريبلأيسةيررعيالأبرريةا صلأيهررفتلأسةت لاررل.)لأ

لأ(.69
يغلااهرريلأ ررلالأافيفلأسرمعرريللأس اهعيةلاررسلألأسا رريليلايسترر لأأبرريخلأسرطهرريللأسةتي ررفلالالالأسة رريفلأيسة رر لالأي لابرر لأ

يتريفلأطهرللأتي رفيلأمرالأسرةرابلأ  ريلألايرطايلالأةلتير لاسلأييةرللأإيربيعلأسة ع فبلأسةتالأتظفرالأت س اريلأ ربلأ لارالأ
يت  لا لأ يتيالأطهلفرتلأيدرفلألاتعي رللأبعرضلأس بريخلأمرالأ ثرللأهرييلأسة يسدرفلأسة رعبسلأبهعيةلارسلأأ ريتلأسةيرفيطيالأ

لأ(.029صلألأ 6001هيفل لأسةاهةلاسلأسةتالألايستفيافيلأ لالأ  للأتاي تفتلأرباي فت.)
لالأسإ ةريولأبتريفبلألأيهللا لأميلالأسيطاسبلأسةتي فلأة لأاتي جلأه ةلا لأهلرى ةرعيفتالأياميهلارسلأسةيسةرفلالالأيسا

لأب رش )لأهيةلاسلألا يلالأمالأسةيعيالأبيةاييلأيس  ةيولأبيةاميهلاسلأيسة تعرسلأمرالأظرللأسةظرايفلأسةترالألا لايهريلأسةهراف.
لأ(.2 لأص6002

لأيمالأظللأس تتيهيالأسة تعففبلأةفاسةسلأ هفيتلأتيفبلأسة لايبلألااىلأ للأ لا:
(tung,li chan,at al 2014لأألالأتريفبلأسة لاريبلأهرالأت رافلأسةهرافلأستترييلأ يسدرفلأسة لاريبلأمرالأاظريتلأسةث يمرسلأ)

يسة رررلاتلأسةترررالألاعرررلاشلأبفررريلأيملا ررريلألاتعلررر لأبطهفسمررر لأيتيدعيتررر لأي عررريلالاايلأيتيرررتلأتررريفيلأسة لارررييلأسة تررري الأسة ررر لاسلأ
يسةاهةررلاسلأيس تت يهلاررسلأيسةبلا لاررسلأيأارر لأةت لاررلاتلأترريفبلأ لارريبلأسرطهرريللأيييلأسيررطاسبلأسةتي ررفلألاترربلأسةتا لارر لأهلررىلأ

 ربلأسيرطاسبلأطهلفرتلأيهلرىلأسافررتلألأبةرالأسلالأتريفيلأسة لارييلأ ؤيرالأهلررىلأت لارفلأسر يالأسة  ف رسلأةلةرابلأيةرللأسة رف
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ديفايلالأهلىلأسةت لافلأبي للأسميللأ بلأسةيفطلأهلىلأس  فلأسةطيلاللأةاهيلاسلأسةطهللأسةتي فيلأيدرفلألا ريلالأةتريفيلأ
فلأمررررؤسفلأيسةةررررلافلأسةةررررلاسة لاررررييلأسثررررالأ بييررررالأت ةررررلالالأسةع دررررسلأبررررلالالأسةيسةررررفلالالأيسةطهررررللأيترررريفبلأسةاهيلاررررسلأسة  ف ررررسلأةرررر .)

لأ(.92 لأص6060 ةللا يلا
لأ لا لألاظفالأ لالأ  للأ استع لأسةبي  لأةفاسةسلأ للأ لا:لأ
(dijkhuis et al Arais et al heyst 2017,and Geurts 2015لأألالأم سلألأتفسييلأسيرطاسبلأسةتي رفلأ)

لالأ %لأ20تعتبررالأ ررلالأسدررللأسةه رريالأسةترررالأسةررتهيفالأ ررلالأ  اترريالأسةب رري لأمرررالأ ترريللأترريفبلأسة لارريبلأ ي رررسلأيسا
سة الاتررسلأسة تت علاررسلألاعرريايلالأ ررلالأةرريخلأسةت لاررفلأمررالأسة علايررسلأيسةع درريالأس تت يهلاررسلأيمرراصلألأ%لأ ررلالأهرريي72

سةع للأس  الأسةييلألاتعلفتلأسهت يفلالالالأهلىلأسةاهتلأيسافتلأبفيلالأ ف يالأ     لأيتف  الأمعيةر لأياتلاترسلأةريةللأ
عاهتلأبية ل لأميلالأسةعفلافلأ لالأسيةلايخلأس يالأسطهيللأسيطاسبلأسةتي فلأة يلألافا يلالأ ةت بللأسطهيةفتلأس  الأسةييلألاي

لأستتررييلأ  رريلأدررفلألا ررف لأةفررتلأ لايةرر لأس رراسطفتلأمررالأسة تت رربلأ رريافتلأ لألارر سللألاعت ررفيلالأهلررىلأغلارراهتلأمررالأسةاهيلاررس.
لأ(.لأ292 ص6002سة هاساالأيسة ساع )

سةترررالأتررراتبطلأبية يةرررسلأسةاهةرررلاسلألأبسة لاررريلأبلالأتررريفأ(لأHsiao,gun-ju2016يألايررريلأأييررر الأفاسةرررسلأ)
مررالأسةتابلاررسلأسةطهررللأييلأسيررطاسبلأسةتي ررفلألأسهيدررإدررفابلأسرةررابلأهلررىلأسةت لاررفلأ رربلأيترريفلأةليسةررفلالالأدررفلأتررؤثالأهلررىلأ

لاتلأسة ف يالأسة ايةبسلأةلطهللأةيتيفلأ ت يه لأ لالأسةت فلايالأسثايخلأسةتي لاصلأيسةتف للأيت فلأس عبلأست يلالأ ف 
 فرريالأس طهرريللأةررفلافتلأ ةررتيىلأ اتهرربلأ ررلالأسةيررفيطلأسةع رربلاسلأيسةاهةررلاسلأيلا ررعبلأهررافتلأسةايرريلأهررلالأأبرريخلأيلأآيلأ

يلا ييةيلالأسةيعيالأبتيفيلأ لايت لأسة ر لاسلأيه للارسلأ لاا ريلألاتعري ليلالأبير للأأميرللأهارفلأتير لاصلأطهرللأ لايتفتلأ
لأسيطاسبلأسةتي فلأيلات  لالأ لالأفهتلأسةطهل.)  لايولأتيفبلأسة لايبلأأةابلأسةطهللأيييلأسيطاسبلأسةتي ف(.

يهلررىلأسرةررابلألأسبلأدررفلألارؤثالأةررلبيلأهلررىلأسةيسةرفلالالأ ي ررلالأيتريفلأطهررللأتي ررفيلأفس رللأسرةررالأ   ريلأةررب لأمررلألأ
  رريلألأ يترريتاسالأترراع ولأهلررىلأةررعيفبلأياميهلاررسلأسةيسةررفلالالأبيلألاتعلفررتلألاعلايرريلالأت ررالأيررفيطيالأ بلاررالأ  ررلأ   ررل

تلأسةاهيلاسلأسة ايةبسلأيتيملاالأسةيةي للأةتلبلا لأس تلايتيالأسةطهللأسة  ريبلأبييرطاسبلأسةتي رفلأهريسلألات فإةىلأتفمعفتلأ
هسلأيت  لفتلأأهبيخلأل يلألاتعللأأماسفلأسرةابلأمالأ يستف لأيفيطيالأبيهتبياهيلأدفلأتعلا لأاييطيتفتلأسة لايتلاسلأسة  ت

لأ.س ةت بللا لأفس  
لأسةفاسةسلأسة يةلاسلأمالأسةتةيؤللأسةا لاةالأسةتيةا:لأسيةيةللأتت ففلأ ي ل

لأ يلأ ةتيىلأتيفيلأسة لاييلأةفىلأيسةفيلأسطهيللأسةتي فلالالا؟لأ-
 التساؤلات الفرعية:

إ  ي لاسلأمالأ ةتيىلأتريفيلأسة لارييلأةرفىلأيسةرفيلأسطهريللأتي رفلالالالأتعر ىلأة تفلارالألأسهللأتيتفلأماي لأيسالأف ةلأ-
لأسةتاو؟
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هللأتيتفلأماي لأيسالأف ة لأإ  ي لاسلأمالأ ةتيىلأتيفيلأسة لاييلأةفىلأيسةفيلأسطهيللأسةتي فلالالالأتعر ىلأة تفلارالألأ-
لأفات لأس يب لأسةطهللأبيةتي ف؟

طهيللأسةتي فلالالالأتعر ىلأة تفلارالأهللأتيتفلأماي لأيسالأف ة لأإ  ي لاسلأمالأ ةتيىلأتيفيلأسة لاييلأةفىلأيسةفيلأسلأ-
لأسة ةتيىلأسةتعللا ا؟

هللأتيتفلأماي لأيسالأف ة لأإ  ي لاسلأمالأ ةتيىلأتيفيلأسة لاييلأةفىلأيسةفيلأسطهيللأسةتي فلالالالأتعر ىلأة تفلارالألأ-
لأسة ةتيىلأس دت يفي؟

 أهداف الدراسة: -2
 .لأ عامسلأ ةتيىلأتيفبلأسة لايبلأةفىلأيسةفيلأأطهيللأسةتي فلالالا
 لأ.سةهاي لأمالأتيفبلأسة لايبلأةفىلأيسةفيلأأطهيللأسةتي فلالالالأسةتالأتع ىلأة تفلاالأسةتاولأسلأ عام
 عامرر لأسةهرراي لأمررالأترريفبلأسة لارريبلأةررفىلأيسةررفيلأأطهرريللأتي ررفلالالالأسةتررالأتعرر ىلأة تفلاررالأفاتررسلأإ رريبسلأسةطهررللأ 

 بيةتي ف.
 .عام لأسةهاي لأمالأتيفبلأسة لايبلأةفىلأيسةفيلأأطهيللأسةتي فلالالالأسةتالأتع ىلأة تفلاالأسة ةتيىلأسةتعللا ا  
 عام لأسةهاي لأمالأتيفبلأسة لايبلأةفىلأيسةفيلأأطهيللأسةتي فلالالالأسةتالأتف ىلأة تفلاالأسة ةتيىلأس دت يفي . 
 أهمية الدراسة: -3
 لأ.سةتي للأسةىلأاتي جلأهل لا لأيه للاسلأتع للأهلىلأت لافلأيسةفيلأأطهيللأتي فلالالا
 ت فلاتلأب  لأهل الألاةيهتلأمالأس ات يخلأب يييعلأتيفبلأسة لايب 
 باس جلأيأةيةلابلأةلتعي للأ بلأسطهيللأسةتي فلالالا.  يية لأت يلافلأيسةفيلأسة يطابلالالأب 
 فلاسلأةليسةفلالالأ لالأ  للأاهيلاسلأسةطهللأسة تي ف.سإهت يتلأبية  سلأسةاهةلاسلأيسةتة 
 تعتبرررالأهرررييلأسةفاسةرررسلأما رررسلأةيسةرررفيلأأطهررريللأسةتي رررفلالالالأةلتعبلارررالأهرررلالأ ررريلألاعياياررر لأ رررلالأسةظرررايفلأسة لايتلارررس لأ

 ت فلاتلأسة ةيهفبلأةفت.يتيتلاففتلأة يستفتفيلأيسةت لافلأ عفي لأيسةتعافلأهلىلأ لاهلاسلأ
لأ:تحديد المتغيرات الإجرائية لمدراسة -4
 هررالأيررعيالأسةهررافلأبيةةررعيفبلأيسةاميهلاررسلأسةاهةررلاسلأيس تت يهلاررسلألأ:جووودة الحيوواة لوودي والوودت أطفووال توحووديين

 .يسةعيطهلاسلأيسةاييلأهلالأسة لايبلأ لالأ  للأسيبيعلأ يتيت 
 هررريلأسيرررطاسبلأا ررري الألا رررلابلأسةطهرررللأ ررر للأ ا لرررسلأسةطهيةرررسلأسريةرررىلألاعلاررر لأه للارررسلأس ت ررريللألأ:التوحووودلأ

يسةتهيهللأس تت يهالأةيسخلأ يلالأةهظالأأيلأغلاالأةهظالأيلاعتبالأ لالأأ ثالأس يطاسبيالأ رعيبسلأبيةاةربسلأةلطهرللأ
 .يأةات 
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  هررتلأيسةررفيلأسةطهررللأسةررييلألاعررياالأ ررلالأهترر لأمررالأسةتيس ررللأيسةتهيهررللأبةررببلأسيررطاسبلألأ:والوودت التوحووديين
لأ.ةتي فس
 :الدراسات السابقةلأ-9
 الدراسات العربية 
يسةتالأهفمالأةل يفلأهلالأإي يللأيفيط لأسةتالأتتعاضلأةفيلأأةالألأ(6000)فاسةسلأسةةلافلأةعفلأسة  لاةالأ -0

أبلأيأتلأمالأ فلااسلأتفبلأيدفلأطب رالأهرييلأسةفاسةرسلألأ99سرطهيللأيسة اسه لالالأسةتي فلالالالأيدفلأت ياالأهلاا لأسةفاسةسلأ
  لايولأيفيطلأسرةالاسلأ لالأإهفسفلأسةبي  لأي يسلأأيياالأسةاتي جلأإةىلأألالأسةيفيطلأسة تعل سلأبا صلأسة علي يالأ

هررلالأ  رري صلأس بررلالأسةتي ررفيلأهررالأ ررلالأأ ثررالأسةيررفيطلأسةتررالأتعررياالأ افرريلأأةررالأسرطهرريللأيسةيررفيطلأسةايتتررسلأ
لأيسة اسه لالالأسةتي فلالالا.

يسةترالأهرفمالأةلتعرافلأهلرىلأ ةرتيىلأايهلارسلأسة لاريبلأةرفىلأأةرالأسرطهريللأ رلالأ(لأ6009)فاسةسلأ الاتلأيهلالألأ -6
سةعرراس لأتررتلأ ررلالأأبرريخلأيأ فرريالأسة  رريبلالالأبيةتي ررفلأمررالألأ0009يييلأطلاررفلأسةتي ررفلأت ياررالأهلاارر لأسةفاسةررسلأ ررلالأ

س تلاياهتلأهييس لايلأمالأهففلأ لالأسة اس  لأسةترالأت رفتلأسةاهيلارسلأسة ر لاسلأرطهريللأسةتي رفلأيأةراهتلأيةت  لار لأأهرفسفلأ
سةفاسةسلأثتلأسةت فستلأسة  يبلسلأسة هتاسلأيسةتبياسلأايهلاسلأسة لاييلأ طفيسالأةت بلأسةبلاياريالأيأيرياالأاتري جلأسةفاسةرسلأألالأ

ي فلأ ريلالأ را هضلأترفسلأيبلاارالأسةاتري جلأسةفاسةرسلأيتريفلأ ةتيىلأايهلاسلأسة لايبلأةفىلأأةالأسرطهيللأسة  يبلالالأبيةت
ماي لأمالأ ةتيىلأايهلاسلأسة لايبلأسة فا سلأةفىلأأبيخلأيأ فريالأسرطهريللأ رلالأيييلأطلارفلأسةتي رفلأسةتعر يلأةل ةرتيىلأ

 سةتعللا الأةلتلأة يةحلأسر فيالأأفيسالأسة ةتيىلأسةتعللا الأسة اتهب.
إةررىلأ عامررسلأسةيررفيطلأسةاهةرررلاسلأ لارر لأهررفمالأهررييلأسةفاسةرررسلألأ (6009)فاسةررسلأةرريابلأهبررفلأسةعظررلاتلأسةررريلايبلأ -1

يه دتفررريلأبتررريفبلأسة لاررريبلأةرررفىلأيسةرررفيلأأطهررريللأتي رررفلأمرررالأفيالأسة تفلاررراسالأسةفلا يغاسملارررسلأسةاررريعلأسةع رررالأسة ةرررتيىلأ
لأ09هلاارر لألأ10سةعل ررالأسةررت ف الأسةبي ثررسلأسة ررافجلأسةي ررهالأس اتبرريطالأسة  رريالالأيت ياررالأهلاارر لأسةفاسةررسلأ ررلالأ

سة ي سلأبي لاسلأسة اطيتلأسةت ف الأسةبي ثسلأ  لايولألأإاي لأ لالأيسةفيلأأطهيللأسةتي فلأب ا  لأسةتابلاسلأ02ي يالأي
افلالأه ررريلالأيسةترررالأترررتلأتات تفررريلأمرررالأسرلأ0227 لارررسلأيرررفيطلأسةاهةرررلاسلأ رررلالأإهرررفستلأسر رررتلأسة ت رررفبلأةل ررر سلأسةعية

سةيس ررفبلأس ترري الألأسسإ  رري لاسلأسةتيةلاررسلأ لاررياسالأةلعلااررلأسة عيةترريالأسيثررتلأت للاررللأبلايارريالأسةفاسةررسلأبيسةررطلأ6009
لأا يلالأيسة تيةررطيالأمرر لالأت رريلالالأ عي ررللأس اتبرريطلأةررلابلأسةعي ررللأسةثيبررالأخ ايابرريلأأةهرريسةعلااتررلالالأ ةررت لتلالالأ عي ررللأ

يتي لالأسةفاسةسلأإةىلأساتالأألالأسةيفيطلأسةاهةلاسلأةرفىلأيسةرفيلأسةطهرللأسةتي رفيلأتتةرتلأبي اتهريعلألأ يس ا اسميا
 لأتيتررفلأمرراي لأبررلالالأسةيررفيطلأسةاهةررلاسلأي ةررتيىلأسةعل ررالأةررفىلأيسةررفيلأسةطهررللأتي ررفيلأتيتررفلأه دررسلأساتبيطلاررسلأ

 بلالالأسةيفيطلأسةاهةلاسلأيتيفبلأسة لايبلأةفىلأيسةفيلأسةطهللأتي في.ه ةلاسلأ
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بعايسلالأايهلاسلأسة لايبلأةرفىلأأةرالأسرطهريللأيييلأس يرطاسبيالأسةتي رفلأيه دتفريلألأ(6009)بيلأ الابلأأفاسةسلأ -9
ببعضلأسة تفلااسالأمالأسرافلالأب لا لأهففلأسةبي  لأ لالأ  للأفاسةت لأإةىلأسةتعافلأهلىلأ ةتيىلأايهلاسلأسة لاريبلأ

لأبترررراولأسةطهررررللأسةتي ررررفيلأه ررررايلأيررررفلأستي ررررفلأيه دتفرررريلأبررررية تفلااسالأسةتيةلاررررلالالأبيةةررررفىلأأةررررالأسرطهرررريللأسة  رررريب
أةرررابلأ رررافتلأأبررريخلأيأ فررريالألأ29سةفاسةرررسلأ رررلالألأسس يرررطاسبيالأةفلاررر لأسةرررت فستلأسة رررافجلأسةي رررهالأيت يارررالأهلااررر

  يبلالالأبيةتي فلأمالأ ت يهسلأ لالأسة اس  لأسة ت   سلأمالأسةتابلاسلأسة ي سلأيأيياالأسةاتري جلأإةرىلأألالأأ ريللأ
سرطهيللأسةتي رفلالالالأتت تربلأب ةرتيىلأ تيةرطلأمرالأت لاربلأسربعريفلأسة تعل رسلأبية  لاريولأسة عرفلأةلفاسةرسلأي ريلالأأهلرىلأ

يأدررللأ تيةررطلأ ةرريبالأمررالأسة  لارريولأةلبعررفلأس دت رريفيلأسةررييلألأ99 1 تيةررطلأ ةرريبالأةلبعررفلأسة عامررالأيدررفالأب
ب ةرتيىلأايهلارسلأ لايتر لأسة تيةررطلأ  ريلأتي رلالأسةاتري جلأإةرىلأهررفتلأيتريفلأمراي لأف ةرسلأإ  ري لاسلأمررالألأ27 6درفا

 .9 ةتيىلأايهلاسلأسة لايبلأتبعيلأةل تفلاالأسةتاولأسةطهللأمالأسةبعفلأسة  الأ
 لسلأسةيسةفلاسلأيه دتفيلأبتيفبلأسة لايبلأةفىلأبعايسلالأأةيةلابلأسة عيلأ:(6002)فاسةسلأهلاهيخلأ  يللأيافلأسةفلالالأ -9

أ فيالأأطهيللأتي فلالالالأبفية لأسإ ياسالأسةعابلاسلأسة ت فبلأيهرالأ ري ايلأةالارللأةيرفيفبلأسة يتةرتلاالأمرالأهلرتلأسةراهولأ
هفمالأهرييلأسةفاسةرسلأإةرىلأسة يرفلأهرلالأأةريةلابلأ عي لرسلأسةيسةرفلالالأيه دتفريلأبتريفبلأسة لاريبلأةرفىلأأ فريالأسرطهريللأ

أ ريلأس تلاراالألأ16 رلالألأسجلأسةي هالأس اتبيطلأيت ياالألأسةعلاالاسلأيسةت ف الأسة افتي فلالالالأبفيةسلأسإ ياسالأسةعاب
بطالا ررسلأهيرريس لاسلأيأفيسالأأفيسالأسةفاسةررسلأمررالأسةررت فستلأأةرريةلابلأسة عي لررسلأسةيسةفلاررسلأي  لارريولأترريفبلأسة لارريبلأ لارر لأ

 تي لالأسةبي ثسلأإةىلأسةاتي جلأسةتيةلاس:
 لاتيبلاس.سإ ياسالأسةعابلاسلأبيإلأتي فلأبفيةستتةتلأأةيةلابلأسة عي لسلأسةيسةفلاسلأةفىلأأ فيالأأطهيللأسةلأ
تتةتلأتيفبلأسة لايبلأةرفىلأأ فريالأأطهريللأسةتي رفلأبفيةرسلأسإ رياسالأسةعابلارسلأبي اتهريعلأتيترفلأه در لأساتبيطلار لأبرلالالألأ

لأأةيةلابلأسة عي لسلأسةيسةفلاسلأبتيفبلأسة لايبلأةفىلأأ فيالأأطهيللأسةتي فلأبفيةسلأسإ ياسالأسةعابلاس
ترررريفبلأسة لارررريبلأةررررفىلأأ فرررريالأسرطهرررريللأسة  رررريبلالالأبعارررريسلالأيسدرررربلأ:لأ(6060)لأاييررررعيبلأتعرررر بفاسةررررسلألأ-2لأ

بييطاسبلأطلافلأسةتي فلأ يافتلأسةه رسلأسةترالأتت  رللأسر برالأمرالأاهيلارسلأيتلبلارسلأ عظرتلأ تطلبيتر لأستالارالأسةفاسةرسلأ
ةرررا لأثرررتلألأ92لأ-99بيتبرريعلأسة رررافجلأسةي ررهالأسةت للالرررالأهلررىلأ ت يهرررسلأسةفاسةررريالأأ رريلأتتررراسي لأأه رريالأ ررريلأبررلالالأ

طهررريللأسة  رريبلالالأبطلاررفلأسةتي رررفلأيةت  لارر لأأهرررفسفلأسةفاسةررسلأترررتلأس تلاررياهتلأب رره لأد رررفلاسلأ ررلالأبرررلالالأأ فرريالأسر
لأسةت فستلأسةتبلايلالأتيفبلأسة لايبلأي ل الأسةفاسةسلأةاتي جلأسةتيةلاس:

تيتفلأماي لأمالأ ةتيلايالأتريفبلأسة لاريبلأبرلالالأأمراسفلأ ت يهرسلأسةب ر لأبرلالالأسة ةرتيىلأسة اتهربلأيسة تيةرطلألألأ
لأ.%لأ لالأ ت يهسلأسةب  90يسةيعلافلأ بلأغلبسلأسة ةتيىلأسة اتهبلأ لالأتيفبلأسة لايبلأهافلأأ ثالأ لالأ

لأ
لأ
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 :الدراسات الأجنبية 
هرفمالأسةفاسةرسلأةهفرتلأسةع درسلأبرلالالأترطثلاالأه للار لأسةتد رللأيسةرفهتلأس تت ريهالألأ:( Liesen, 2012)فاسةرسلألأ-0لأ

بريخلأسرطهرريللأسةرريلالالألاعرريايلالأ ررلالأسيرطاسبيالأسةتي ررفلأسةفاسةررسلأهلررىلأهلااررسلألأتفرريفلأيترريفبلأاترري جلأسة لارريبلأاهلرىلأس 
سة  رريبلالالأبييررطاسبيالأسةتي ررفلأسةاترري جلأسةفاسةررسلأهررلالأيترريفلأه دررسلأساتبيطلاررسلألأ ررلالأأبرريخلأسرطهرريللأ920ديس فرريلأ

ي جلأسلاتيبلاررسلأبررلالالأسهرريفيلأسةتيررر لاللأسة عررايفلأملارر لأسة عامرررالأيسةررفهتلأس تت رريهالأيترريفبلأسة لاررريبلأ  رريلأأيررياالأاتررر
لأ.تفيفلأيسةفهتلأس تت يهالأهلىلأايهلاسلأسة لايبسةفاسةسلأإةىلأتطثلاالأسةةلبالأةلإ

الأةلطهريللأيييلأةر:لأهفمالأسةفاسةسلأةل يفلأهلالأسةع دسلأبلالالأايهلاسلأسة لاريبلأرلأ(,Cooke 6001)فاسةسلألأ-6
هلىلأأيةلايخلأسر يالأةلطهيللأيييلألأة  يبلأبيةتي فلأطب لأسةتبلايلالأ هتي سيطاسبلأسةتي فلأيبلالالأيتيفلأسةطهللأس

سيررطاسبلأسةتي ررفلأهلررىلأهلااررسلأديس فرريلأ  ةررسلأ ررلالأسابرريخلأيس  فرريالأيأةررهاالأاترري جلأسةفاسةررسلأهررلالأيترريفلأهلررىلأ
ةرررلبلاسلأبرررلالالأايهلارررسلأسة لاررريبلأر فررريالأسرطهررريللأيييلأس يرررطاسبلأسةتي رررفلأييتررريفلأسةطهرررللأسة  ررريبلألأس ياتبيطلاررر
لأبيةتي ف.لأ

لأتسةلررريلألأ ع درررسلأبرررلالالأايهلارررسلأسة لاررريبلأسرةرررالاسسة:لأهرررفمالأسةفاسةرررسلأةل يرررفلأهرررلالأ(,6009Levison)فاسةرررسلألأ-1
 هتري لأ ربلألأسةرتبلايلاطبر لألأ الأسةترالأةرفلافيلأطهرللألاعرياالأ رلالأسيرطاسبلأسةتي رفةرسرلالالأمرالأفسةريلألأ سةيستالأةليسةرفلالا

 رلالأسابريخلأةلطهريللأيييلأسيرطاسبلألأ009هلرىلأهلاار لأديس فريلألأ أيةلايخلأسر يالأةلطهيللأيييلأسيرطاسبلأسةتي رف
تلأسةيستالأةليسةفلالالأييتيفلأاتي جلأسةفاسةسلأهلالأيتيفلأساتبيطلأةلبالأبلالالأايهلاسلأسة لايبلأسرةالاسلأيسةليلألأااسةتي فلأأةه
لأ.الأسةتالأةفلافيلأطهللألاعياالأ لالأسيطاسبلأسةتي فةسرلألالالأمافبالأبلالالأايهلاسلأسة لايبلأسرةالاسلأيسةلاتيإساتبيطلأ

 ت يبلارسلأةرفىلأأ فريالأسرمراسفلأتريفبلأسة لاريبلأيسرهراسضلأسإ"لأبعاريسلالألأ:(,6009Piovesan et al)فاسةرسلأ-9لأ
 ت يبلارسلأةرفىلأأمراسفلأسةعلاارسلأسة لاريبلأييتريفلأسرهراسضلأسإلأتريفبهلالأ لأهفمالأهييلأسةفاسةسلأإةىلأسة يفلأ"سةتي فلالالا

لأسةررررالأ76لأيلأ62بررررلالالألألاتلأتاسي ررررالأأه ررررياهألأ90يت ياررررالأسةعلااررررسلأ ررررلالألأ سةي ررررهاافجلأب لارررر لأتةررررت فتلأسة رررر
ةررا لألأ90سةررىلألأ00بارري فلالأبررلالالأأيتاسي ررالأأه رريالألأ ررا هض لأ ررللأ تيةررطلأ ةررتيىلأتعللا رراييلأفلأ  ت يترريا

لأ يسةرررت فتلأسةبي ررر لأ ررررطفيسالأةلفاسةرررسلأ ررررللأ رررلالأسةررررتبلايايالأسة  ررري صلأس تت يهلاررررسلأيسةفلا يغاسملارررسلأيسة رررر س
لأ"Bapista"ة  ت ررريبلأيسةلاررريولأي  لاررريولألأ"بلارررللأ"ي  لاررريولأ ي  لاررريولأ اظ رررسلأسة ررر سلأسةعية لارررسلأةتررريفبلأسة لاررريب

 ة  ت يبلأاة سلأسةاسيفلالالأيتي لالأسةفاسةسلأإةىلأ يلألالا:لأ
لاررالأه ررالأف تيظفرريالأسرهرراسضلأسإ ت يبلاررسلأتعرر ىلأةف ةررسلأإ  رري لاسلأبررلالالأترريفبلأسة لاريبلألأه دررسلأيساهرفتلأيترريفلأ

لأ ساتبيطلاسلأةلبلا لأهيةلاسلأبلالالأتيفبلأسة لاريبلأيسة ةرتيلايالأسةعيةلارسلأ رلالأسرهراسضلأسإ ت يبلارسلأدسييتيفلأه لأ سةطهل
 لأ.يساتبيطلأبلالالأسةبلا سلأيسةف ل



 الإطار العام لمدراسة                                                     الفصل الأول:  
 

11 
 

 ةرتيىلأتريفبلأسة لاريبلأ"هفمالأسةفاسةسلأإةىلأسةتعافلأهلرىلألأ( ,6002Vasilopoulo et Misbet)فاسةسلألأ-9
يدررفلأسةررت ف الأسةفاسةررسلأسة ررافجلأسةي ررهالأسةايدررفلأسة رري تلأهلررىلألأ" الأسرطهرريللأسة  رريبلالالأبطلاررفلأسةتي ررفةررةررفىلأأ

يتررتلأ استعررسلأديسهررفلأسةبلايارريالألأ: استعررسلأسةفاسةرريالأسةةرريب سلأسةتررالأتاييةررالأترريفبلأسة لارريبلأةررفىلأأةررالأأطهرريللأسةتي ررف
 ررلالأأتررللأسة  رريللأهلررىلأأهررتلأسةاترري جلأسةتررالألأAssia, Cinahi, Biosis, Psycinfoسة ررلسلأ ثررل:يسالأ

ةتررالأبلااررالأألالأ ةررتيىلأترريفبلأسة لارريبلألأةررفىلأسرةررالأسةتررالأةررفلافيلأأبارريخلأ  رريبلالالأتي ررلالأإةلافرريلأتلررللأسةفاسةرريالأس
ي يهالأسةاتي جلأألالأأهتلأسة تفلااسالأسة رؤثابلأهلرىلأتريفبلأسة لاريبلأةرفىلأسرةرالأ يارالأيرفبلألأ بيةتي فلأ يلالأ ا هيي

سإهيدسلأي ةتيىلأسة ي  الأسةةلي لاسلأسةتالألاعياالأ افيلأسةطهللأسةتي فيلأيسا هيضلأ ةتيىلأسةفهتلأس تت ريهالأ
 .سة  فتلأةلةابلأاةةسة ؤلأ
:لأهرفمالأسةفاسةرسلأةل يرفلأهرلالأايهلارسلأسة لاريبلأةع رالأرةرالأسرطهريللأيييلأ( ,6002Leadbitter)فاسةسلألأ-2لأ

طب رررالألأ سيرررطاسبلأسةتي رررفلأمرررالأه رررالأ ررريلأدبرررللأسة فاةرررسلأيه دتفررريلأبتررريملاالأ ةرررتيىلأسة رررف يالأةلترررف للأسة ب رررا
اتي جلألأااسةفاسةسلأسةتبلايلالأ هتي لأهلالأطالا لأسإاتااالأ بلأأيةلايخلأسر يالأةلطهيللأيييلأسيطاسبلأسةتي ف لأأةه

سةطهرللأسةت لاهرالأيسة ر سلأسةع للارسلألأيأفسخلأا بلالالأايهلاسلأسة لاريبلأريةلاريخلأسر ريلألأسةفاسةسلأهلالأيتيفلأه دسلأساتبيطلاس
لأةليسةفلالا.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:  
مرالألأسة يةلارسلأي ريلألا  رلالأألالأاعت رفلأهللار لأاةت لصلأ يلألا  لالأألالألاهلافايلأمالأسةفاسةسلأ لالأ  للأ يلأةب 

لأإي:لأت للا تاي
سةررتهيفالأسةطيةبترريلالأسةبي ثترريلالأ ثلارراسلأ ررلالأسةفاسةررسلأسةةرريب سلأاظرراسلأةلتيرريب لأسة بلاررالأبلاافرريلأيبررلالالأ ييرريعلألأ

سةطريةبتلالالأبطم ريالألأ  ريلأ يفلأ سةفاسةسلأسة يةلاسلأسةتالأتاييةرالأ ةرتيىلأتريفبلأسة لاريبلأةرفىلأيسةرفيلأأطهريللأسةتي رفلالالا
لأيسة افجلأسة ايةبلالالأةتطبلا لأسةفاسةسلأسة يةلاس.لأبتلافبلأ يللأإهفسفلأسرة لسلأيت فلافلأسرفس

 خلاصة نقدية تحميمية لمدراسة السابقة: 
سةةيب سلأهلااسلألأم رطلأ رلالأسةفاسةريالأسةترالأت  ااريلأ رلالأسةي ريللأإةلافريلأيس ةرتهيفبلأ افريلألأياتعتبالأسةفاسةلأ

  يلأةيهفالأسةفاسةيالأسةةيب سلأفاسةتايلأسة يةلاسلألأ يت للاللأيتهةلاالأسةاتي جلأ س ةتبلايلالأ  لالأ لا لأبايخلأسإي يةلاس
يدررفلأسته ررالألأ ي رريةللأمررالأيرربطلأ تفلااسترر لأ ة ييرريعلأسةفاسةررسلأيرر لمررالأسة رراينلأب ؤيرراسالأهررفبلأتعطررالأاظررابلأأ

 لألااهرالأألالألأيهيسلأسةتييب لأيسةتبيلالالأ سلأسة يةلاسيس تلهالأهييلأسةفاسةسلأمالأسة ثلاالأ لالأسةا يطلأملا يلأبلاافيلأ بلأسةفاسة
لأة للأ افتلأ  لا ست .لأ

 ررلالأ رر للأهرريسلأسةعرراضلأسة  ت ررالأةلفاسةرريالأسةةرريب سلألا  اارريلأسةررت  صلأ ت يهررسلأ ررلالأسة   ظرريالأ
لأتا:ألالأتةتهلافلأ افيلأمالأ ي  تايلأ يالأسة افتلاسلأيسة عاملاسلأسةتالألا  لا
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 :تصنيف الدراسات السابقة حسب البيئة المطبقة فيها
 السابقة حسب البيئة المطبقة فيها:: يوضح الدراسات (1)الجدول رقم

:لأألالأسةفاسةررريالأسةةررريب سلأسة عت رررفلأهللافررريلأرتررراسخلأسةفاسةرررسلأسة يةلارررسلأ(0)ا  رررظلأ رررلالأ ررر للأسةترررفيللأادرررتلأ
يةللأرلالأ يييعلأسةفاسةرسلأسة يةلارسلألأ اتيرالأمرالأ رللألأ  ياالأبيةتةيييلأ يلأبلالالأفاسةيالأهابلاسلأيفاسةيالأأتابلاس

لأسةعيةتلأيغلاالأ  ت الأهلىلأبلا سلأ يلأفيلالأس  اى.
 دراسات السابقة حسب المنهج المستخدم.ال: يوضح تصنيف (2)الجدول رقم  

المنهج المستخدم في الدراسات 
 السابقة

 منهج الدراسة الحالية النسبة المئوية المجموع

 سة افجلأسةي ها %000 06 سة افجلأسةي ها
  %000 06 سة ت يعلأسة لا

ألالأ للأسةفاسةيالأسةةيب سلأسةت ف الأسة افجلأسةي رهالأبطايسهر لأ يار لألأ(6)ا  ظلأ لالأ  للأتفيللأادتلأ
 سراةبلأةطبلاعسلأ يييعلأسةفاسةس.

 :: يوضح تصنيف الدراسات السابقة حسب أداة الدراسة(3)الجدول رقم 

ايعلأسرفسبلأسة ةت ف سلأمالأ
 سةفاسةيالأسةةيب س

 أفسبلأسةفاسةسلأسة يةلاس سةاةبسلأسة  يلاس سة ت يع

 سةتبلايلا %92,11 7 س ةتبلايلا
  %02,27 6   لايولأسةيفيط

  %02,27 6   لايولأتيفبلأسة لايب
  %2,11 0 سة  يبلس
  لأ%000 06 سة ت يع

 موقع الدراسة الحالية النسبة المئوية مجموعها بنيات الدراسة السابقة
فاسةيالأةيب سلأمالأبلا سلأ

 هابلاس
يةلاسلأ تات الأسةفاسةسلأسة  90% 02

 إةىلأسةبلا سلأسةعابلاس
فاسةيالأةيب سلأمالأبلا سلأ

 أتابلاس
02 90%  

   06 سة ت يعلأسة لا
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ألالأأغلبلأسةفاسةيالأسةةريب سلأسةرت ف الأسفسبلأس ةرتبلايلالأبلاا ريلأبريدالألأ(1)ا  ظلأ لالأ  للأسةتفيللأادت
يةللأب ريلألأ سةفاسةيالأسهت فالأهلىلأأفيسالأأ اىلأت ثلالأمالأ  يلالاولأسةيفيطلأي  يلالاولأتيفبلأسة لايبلأيسة  يبلس

لأ.لاتايةبلأ بلأطبلاعسلأ يييعلأسةفاسةس
لألأ:أوجه التشابه والاختلاف بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية 

 يارررالأ عظرررتلأسةفاسةررريالأتفرررففلأةلتعرررافلأهلرررىلأ ةرررتيىلأتررريفبلأ لاررريبلأةرررفىلأيسةرررفيلأأطهررريللألأ:الهووودفمووون حيوووث 
يهرريسلأ رريلألاتهرر لأ رربلأسةفاسةررسلألأ تي ررفلالالالأ ررلالأ  تلررفلأأبعيفهرريلأيتيسابفرريلأي عامررسلأايهلاررسلأسة لارريبلأفس ررللأسرةررابسة

 6001لأيفاسةرس لأ Liesen, 2012يفاسةرسلألأ 6009لأدالارببريلأأيفاسةرسلألأ6009 سة يةلاسلأ فاسةسلأ رالاتلأهلرالأ

Cooke, 6009يفاسةررسلألأLevison, 6002يفاسةررسلألأVasilopoulo et Misbet,،6002يفاسةررسلألأ 

Leadbitter, )يلأاتفلأبعضلأسةفاسةيالأهفمالأسةرىلأبلاالأ  لالأ لا لأسةفاسةيالأمالأسةفففلأ بلأسةفاسةسلأسة يةلاسلأ 
لأ6000 عام لأسةيفيطلأسةاهةلاسلأيه دتفيلأبتيفبلأ لاريبلأيسةرفيلأسطهريللأتي رفلالالالأ فاسةرسلأسةةرلافلأةرعفلأسة  لاةرالأ

تي رفلالالالأسة فريالأأطهريللأي ريةللأاترفلأفاسةرسلأسهت رالأبتريفبلأسة لاريبلأألأ 6009يفاسةسلأةيايلأهبفلأسةعظرلاتلأفلاريبلأ
يفاسةرسلألأ 6002 فاسةرسلأهلاهريخلأ  ريللأيرافلأسةرفلالالألأسةعربخلأسر برا لأسةترالأتت  رللأسسر ثرالأتيراالألأس يافتلأسةه 

 .(,Piovesan et al 6009يفاسةسلألأ6060 لأبايلأتع بلأييع
 :من حيث المنهج 

لأ.يبيةتريةالأسته رالأ ربلأسةفاسةرسلأسة يةلارسلأ سةت ف الأ للأسةفاسةيالأسة افجلأسةي هالأب لأيأايسه لأسة  تلهرسلأ
 :من حيث العينة

 لار لأطب رالأهلرىلأهلاارسلأ رلالأيسةررفيلألأ سة يةلارسلأمررالأهلااتفريلأس ربلأسةفاسةربفالأسةفاسةريالأسةةريب سلأ رفلأتيريةلأ
لأ6060لأاييرررعيبلأتعررر بيفاسةرررسلألأ 6002يرررافلأسةرررفلالالألألبيةرررتثايخلأفاسةرررسلأهلاهررريخلأ  ررريلأ تي رررفلالالاسةأطهررريللأ
مفررييلألأ تفتلأهلررىلأأ فرريالأأطهرريللأسةتي ررفلالالالأم ررطياررت رراالأهلادسةتررالأسلأ,Piovesan et alلأ6009يفاسةررسلأ

لأ.  يلأأا لألايتفلأتهييالأمالأهففلأسةعلااسلأ لالأفاسةسلأر اىلأ سةفاسةيالأس تلهالأ بلأسةفاسةسلأسة يةلاس
لألأ:من حيث الأداة 

مرالألأ تييبفالأأغلبلأسةفاسةيالأسةةيب سلأ بلأسةفاسةسلأسة يةلاسلأمرالأسهت يفهريلأأفسبلأسةرتبلايلالأةت لاربلأسةبلاياريا
 رربلأسةفاسةرررسلألأ6009يفاسةرررسلأةرريايلأهبررفلأسةعظرررلاتلأفلارريبلألأ 6000 ررلالالأس تلهررالأفاسةررسلأسةةرررلافلأةررعفلأسة  لاةررالأ

يفاسةرررسلألأ 6002يرررافلأسةرررفلالالألأليفاسةرررسلأهلاهررريخلأ  ررريلأ ميةرررت ف يسلأ  لاررريولأسةيرررفيطلأ سة يةلاررسلأمرررالأاررريعلأسرفسب
سةتررالأسةررت ف الألأ6009لألررايفاسةررسلأ ررالاتلأيهلأ   لارريولأترريفبلأسة لارريبسةررت ف يسلألأ,Piovesan et alلأ6009
لأ.سة  يبلس
لأ
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 :من حيث النتائج 
لأليفاسةررسلأهلاهرريخلأ  رريلأ 6009الارربلأديفاسةررسلأسبرريلألأ 6009لألررا ررللأ ررلالأفاسةررسلأ ررالاتلأيهت عررالأأة ررفلألأ

لأ,Cooke 6001يفاسةسلألأ,6006Liesenيفاسةسلألأ 6060لأاييعيبلأتع بلأيفاسةسلأ 6002يافلأسةفلالالأ
 6002Vasilopoulo etيفاسةررسلألأ,Piovesan et alلأ6009يفاسةررسلألأ ,6009Levisonيفاسةررسلأ

Misbet,  6002يفاسةرسلألأLeadbitter, هلرىلأيتريفلأمراي لأمرالأ ةرتيىلأايهلارسلأسة لاريبلأيه درسلأساتبيطلارسلألأ
ةلبلاسلأمالأايهلاسلأسة لايبلأسرةالاسلأيسا هيضلأمالأ ةتيىلأسةفهتلأس تت يهالأيسة ؤةةيالأسة  ف رسلأةلةراب لأبلاا ريلأ

هلرىلأيتريفلألأ6009يفاسةرسلأةريابلأهبرفلأسةعظرلاتلأفلاريبلألأ 6000لأ  لاةراتي لالأفاسةسلأ رللأ رلالأسةةرلافلأةرعفلأسة
لأ.يفيطلأاهةلاسلأتتةتلأبي اتهيعلأةفىلأيسةفيلأأطهيللأسةتي فلالالا

 :السابقة اتدراسالالاستفادة من  
لأدفلأةيهتلأيةيهفلأس ط علأهلىلأسةفاسةيالأسةةيب سلأسةفاسةيالأسة يةلاسلأمالأهفبلأأغاسضلأيهالأ يةتيةا:لأ

لأ.ي  اهيلأت فلافلأأه لاسلأسة ي لسلأيسا سةسلأسةف يضلأهافيلأ-لأ
ثاس  ضلأسة  يفالأسةتالأةيهفالأمالأبايخلأسإسإة يتلأببعلأ- لأ.طيالأسةاظايلأيسا
لأ.ت فلافلأ هيهلاتلأسةفاسةسلأيت يلالفيلأإةىلأتعالاهيالأإتاس لاسلأ-
لأةللا س.يبطلأهايسلالأسةفاسةسلأي لايغت لأ لايغسلألأ-
لأ.فلاالالا لايغسلأسةهايضلأسةتالأتعيةجلأسةع دسلأبلالالأسة تلأ-
يت فلارفلأسرفسبلأيس تراسخسالأيسرةريةلابلأسإ  ري لاسلأ لأفاسةرسلأسة يةلارس ثرالأمي رفبلأةلت فلافلأسة افجلأسة ايةربلأيسرلأ-

لأ.سة    س
بترريفبلأسة لارريبلأةررفىلأيسةررفيلأأطهرريللأ  يااررسلأاترري جلأسةفاسةرريالأسةةرريب سلأ رربلأاترري جلأسةفاسةررسلأسة يةلاررسلأيسة يةرري سلألأ-

لأسةتي فلالالا.
لأابطلأاتي جلأسةفاسةيالأسةةيب سلأبية عامسلأسة ي  سلأيسدتاس لأب ي لأتفلافب.لأ-
 الفرضيات: -6

لأ. ا هضلأةفىلأيسةفيلأسطهيللأسةتي فلالالالأب ةتيىلأتيفيلأسة لايلأالفرضية العامة:
 الفرضيات الفرعية:

 إ  رري لاسلأمررالأ ةررتيىلأترريفبلأسة لارريبلأةررفىلأيسةررفيلأأطهرريللأتي ررفلالالالأتبعرريلأة تفلاررالألأستيتررفلأمرراي لأيسالأف ةررلأ
لأسةتاو.

 ةررفىلأيسةررفيلأسطهرريللأسةتي ررفلالالالأتبعرريلأة تفلاررالألأبسة لارريلأبإ  رري لاسلأمررالأ ةررتيىلأترريفلأستيتررفلأمرراي لأيسالأف ةرر
 .فاتسلأس يب لأسةطهللأبيةتي ف
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 ف ةرسلأس  رري لاسلأمرالأ ةررتيىلأترريفبلأسة لاريبلأتبيهرريلأة تفلارالأسة ةررتيىلأسةتعللا رالأةررفىلأيسةررفيلأيسالأتيترفلأمرراي لأ
 .سطهيللأسةتي فلالالا

 لأإ  ي لاسلأمالأ ةتيىلأتيفيلأسة لاييلأتبيهيلأة تفلاالأسة ةتيىلأس دت يفيلأةرفىلأيسةرفيلأستيتفلأماي لأيسالأف ة
لأ.طهيللأتي فلالالاأ
لأ
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 تمييد 
يعدددصطلحددددة طلدددةصمط اليددديمطلددديط اللددديقي ط الصياددديط افدددلطلودددلإط قفليلددديط  يددد  ط دددلط اعةدددة ط    دددي ييط
ة للفليعيدددياطة ادددل طيلادددكط دددك مطف  يدددحط ا ايددد طلددديط ا لدددةنطة اص   ددديلإطل دددلط ص يددديط ا حددد ط اادددي لطاة ددد يط

 لأ ي ددييطافل يدد طط اعشدد يياط للمددة طلدد ف دط عةدد ط ادد ل ط ليلددي لاطليددنط حدد للإطفعف دد طلدديط الفدة دديلإ
 احليط ا ل يياطة ا ضيطعيط الييماط  كط  صطي لنطعيطلةصمطالييفهطليطخدلكطفل دييط لأةضديلطاةفدةد ط

طال ف  كط  ضك.
ةعةيدددهط ددد ع ذط دددلطقدددل ط الحدددكط افددددة ط افدددي يخلططالدددةصمط اليددديماطةف دددصي طللةددديطلددديط افعدددي ي طط

مي  لإاطل ة  طط أق ط ا ظ ييلإط الل  مطالةصهطاللمةلمياطا طع ذط كطليط الليللإطة الظيق طة لأ عيصطة ال
ط الييم.

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط
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 التطور التاريخي لجودة الحياة:  -1

ا دصطفددد  ط ا ديلاييطاللمددة طلدةصمط اليدديمطة حد لة ط  ادد ط قفليلديط يالي دد،ط ليلدي لطاةلدد صاطةظمدد طط ططططط
لحدددة طلددةصمط اليدديمططلأةكطلدد مط ددلط الة ددليط    ي يدديطع ددصط   دددةطليددنط دديو طلةضددةلط ا ددعيصمطةليدديمط

 اشددعة ط يالفعدديط افد  اطة شددي ط يطق ديمطعدديلةييط  ي ديييط ددلط ل ددفلفيلط ياليديمط لددصقليBطودص هط الدد صطعةد ط
ة لخددد طقدددةط  دددفخص  ط اع دددكاطة يط  دددص يط اشدددعة ط يا ضددديطعددديط اليددديمطادددي ط دددلطلدددصطل فدددهط ضدددد   ياطةا ددديط
 لضدددد   يلإط ا ل دددييط لأخددد اط ايددد  طلددديطفددد ف دط دددهاط ددديا ة اطة ل ف دددي،اط الحدددي اط  عيوددديلإاطة للددد  ذط

أطة يافددديالطففل ددد طليددديهط دددعيصم.ط ال ددليي.طةودددصط وفددد أط   ددددةط يط ا دددعيصمطلشدددف يطلددديط عيايددديطة شددديدط اددد ةط
طthomas jeffersonة  ددفخص طللمددة طلددةصمط اليدديمط ددلط اللدديكط ا يي ددلطع ددصليط وفدد أطفةلددي طليل  ددةي

(ط يطيضدددي طاةص دددفة طف الددد ط دددلط ا دددعيصمطا دددكط8A-9@@9@9  ددديدط  دددي ط اةليددديلإط الفلدددصمط لأل ي يدددي 
ط(31، ص 2222بوعامر، .) ل ي لف

 لدديطيل دديطع لدديلط ص يدديطللمددة طلددةصمط اليدديمط ددلط اظمددة طعادد طل  دديط الكشدد  لإط للفليعيدديطعيلدديط
ةلكش  لإطلةصمط الييمطخيحياطلينطليءلإط لطل يخط يي لطة وفحيص طةا ي لطفلةجط هط افيي  لإط ا   ضيط

 فدددديجطاة ظددددي ط ا يي ددددلطة لوفحدددديص ط ا ددددي صط  ددددل ماط اددددل طيلعددددكطلدددديطحيدددديصمط اددددصخكط ا ددددةللاطةحيدددديصمط  
ة ل دفملمطلكشدد  طا ليلددهطةة دديةيطافل يدد ط ااييدديط ا مي يديطاة يي دديلإاط ددة ءط ي ددلإطفل دد ط لددةط اللفلدد ط ةط
ف صلددهط ةط  يقيفددهاطاددلامطادد طي دديطلايدد  طاةصقشدديط يطف ددةيط ص يدديطظمددة هط ددلطصةكط اادد ،ط احدد يعيي.طةيددل  ط

يصيييط للددددد ي يييط(ط يط ةكطف ددددديةكطة ضددددد طاةللمدددددة ط دددددييطلددددديطو دددددكط لوفحدددددSnok.ط888: ددددد ةمطعدددددي  ط
(اطfairfield osborm.1954(اطة ي  يةددصط ة دد ة يط Samuel ordway.1953فحدديلةيكط ةيددص ة ط 

ليددنطع دد  طعدديطلاددمط ي ددفخص  طقددل ط اللمددة طاةفع يدد طعدديطوة ملدديطعةدد ط ا ي دديطلدديط خدددي ط ا لددةط لوفحدديص ط
(ط ييطوصطlindon johnsonة اح يعلط الفح يص.طةيضي ط  ةمط يط ا  ي ط لأل ي لفطاي صةيطلة  ةيطفط 

لحدة طلةصمط الييمط لط لفليلط يي لاط  صط يدهط يط  ليح ف ديطلأقدص   يطلطي دي طلديطط><9A  فخص طعي ط
ط(.129-128، ص2219باشا،) لةصمط الييمطط افلط ة  قيطاشع  ي.طصالل طل ي يف يط ا   يياطا يط لطخلك

علط دييطل فحد  طي ط دلط اللديكط اد دلط ليط يطلحدة طلةصمط الييمطظم طلةييطةلظلطط يقفلي ط  
 لددينط اعةليدديط ال  يدديطعةدد طليدديمط ال ضدد اطة  ددفل طفةظيدد طقددل ط الحدددة ط ددلطقددل ط ددلط ا ص يدديطعةدد ط لأ

اطليدنطة د ط الحددة طة حد  طيشدلكط  دهطاا د  صط الد ط دلط ا عييديط@?9A الليكطالف مطدةيةيطلفد طعدي ط
ط(.32، ص 2222بوعامر،.) اليحيةاةليي ا ل ييطةلةصمطلييمط ي ييط ي ضي يطعا ط ا عيييط 
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علط  هطا طيصخكطللمة طلدةصمط اليديمط اعةدة ط للفليعيديطة ا ل دييطلفد ط ص يديط ا د يط اعشد يياطليدنط حد  طط
فطعةدد طيددصطعدديا ط ادد ل ط لأل ي ددلفطلددي فيط@9AA لددصطللدديقي طعةدد ط ادد ل ط  يلددي لط اددل طفدد طفأ ي ددهطعددي طف

 ادل طي  دحطعةد طص   ديط يليديطلعدكط الد صطيعدي ط دعيص ط دلطلييفدهاطعلطM.  Seligman )  دةيللييف طط
ففلادددكط ااييددديط ا  ي دددييطامدددل ط اعةددد ط دددلطص   ددديطةفلةيدددكطلدددة ديط ا دددةمطة   دددص لطة اع   يددديطةصة ط اخحدددي  ط
    ددي ييط  يلي يدديطلاددكBط ا ضدديطة افلدديككطة للف ددييطة لعفدد   ط يالضددكطة للددكطة افعدديد طة ةعيدديط اليدديماط

ط(12، ص 2216سليم جمال، ط ا عيصمط اشخحييطاةل ص. طةفل ي
ا يطاةطليةا يطفف  ط  دي ط ا ظ  طااص ييلإط افلطف يةالإط ص ييلإطلةصمط اليديمط للمدة طلصيدصط لدصطط

 يطق يمطالايط فليقيلإططفل  قيط ل  قيط يافيالBط لفليهط ا ل لBطي ظد طعاد طللمدة طلدةصمط اليديمطعةد ط  دهط
 ال طيف ةيطليط الفاي  لإط الف ةعيط افلطفمص ط ا ط ش يلط اليليلإط لأ ي ييطاا د  صطف ا  يءط ا ةلط اشيلكط

 الييطيعيشةيط لط دي طقلهط الييماط ليدنطيل ديطويدي طقدل ط لشد يلط لكشد  لإطلةضدةعييطةل فيديف.طة ةلديط
شد يلاط  ف كط    ييطعا طل لةيطلصيصمطليط ا لةط  ضدلإطعةيدهطلفدة ديلإطلصيدصمطامدلهط ال لةديطفةد طعةد ط ل

للددديطلعدددكط الددد صطيشدددع ط ضددد ة مطلة لمددديطلفدة ددديلإط اليددديمط دددلط ال لةددديط الصيدددصمط يظمددد ط ا ضددديط دددلطلياددديط
، مسعوود  ط لش يلاط ةطعص ط ا ضيط لطليايطعص ط لش يلط فيليطاةفة   طل دفةاطل ي د،طلديطلدةصمط اليديم.

ط(.طط226، ص 2215
ا د  صط ادلييطيعدي ةيطلديط لألد  ذط ال دلييطيمدص طقدل ط لفلديهطعاد طفل دييطلدةصمط اليديمطاطالاتجاه الطبعي:

 الخفةلدديط ةط ا ل ددييط ةط اع ةيددياطةلاددمطعدديطد يدد ط ا دد  لعط   شدديصييطة اعلليددياطةفعف دد طلددةصمط اليدديمطلدديط
لدددي ط  دددصطح صط قف الةضدددةعيلإط اشدددي عيطاةلليضددد  لإط افدددلطففعةددد ط ياةضددد ط احدددللاطة دددلطفددددةي ط احدددليط

 اعةة ط للفليعييطافعحيحطة   طلةصمط الييمطادصاط الد يذطلديطخدلكطييطة ا يلاييط لطد يءطة الفخحح لأ
طفة ي ط اصع ط ا ل لطة ا ي ةاةلل.

عيطفدددةي طلددةصمط اليدديمطقددةط امددص ط الفةودد طال ددصللط اخصلدديط احددلييطةف يددي طليلدديط ا ددي طالددةصمطط
اددد طي ددديطق ددديمط اليددديمطفشدددلكط يضددديطف يدددي ط لفييلددديلإط لأ ددد  صطةفدددة ي ط ا دددص  كطامدددلهط للفييلددديلإطلفددد طةادددةط

فشددخي طالدد ذطلعددييط ةطلشدد ةي.طةفعدددلطلددةصمط اليدديمطلكشدد  طاةلخدديد ط احددلييطة افددلطلدديط الل دديط يط
ص  ،2222، برقيقعع و  بععوتي طف ددةيطل ددصييط ةط ل ددييطةلاددمط ددلطايددي،طعددلجطلدديالط ةط للفيدديجطاةخددصليلإ.

45  .) 
Bطعيط لقفلددي طط يط لقفلددي ط ص   دديلإطلددةصمط اليدديمطوددصط ددص طل ددلط فدد مطدةيةددياطةوددصط  ددحلإطالاتجععاه الاجتمععاعي

عةد ط الكشد  لإط الةضدةعييط دلط اليدديمطلادكBطلعدصللإط الة ايدصاطلعددصللإط اة يديلإاطلعدصكطضدليييط الدد ذاط
فةد طلديطعا طل فةاط اصخكاطةقلهط الكش  لإطفخطعضي ي ةعييط ا  ياط ال فةييلإط افعةيلييطاا   صط اللفل ط
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خ اطةف ف دطلةصمط الييمط د يعيط اعلكط ال طي ة ط هط  صطةليطيل يدهطلديطعي دصطليصيديطلديطة  ءط ا طعللفل ط
علةهطة ال ي يط الم ييطاةل صطةفأاي هطعة ط الييماطةي اط اعصيدصطلديط ا ديلاييط يطعلودهط الد صطلد طحلل دهطفعدصط

طط(.358ص ،عبيد)طكط العيايط لطفل ي طلةصمط الييم.ليط اعة ل
 مفيوم جودة الحياة: -2
 لغ : 
 حةميطليط عكطليصاطلةصاطلةصمط  طحي طليص اطةقةطضصط ا ص اطةلةصطشلءBط  طل  هطةلعةدهطالجودة:  

ط(.ط32ص  ،2211الينداو ، ليص . ط
اطة الحددةكطعةدد طلل دديلإطConsistencyاطة لف ددي طExcellenceة مددل طيدد ف دطللمددة ط الددةصمط دديافلييح

criteriاطةل فةييلإطمstandardsط(.25ص ، 2216عبد الحفيظي، للصصمطل   ي. طط
لةصمط الييمط أ ميط  ل ي ط ل يط اليكاطة ال طيفلاكط لطط Ryff<88:يع  طف ي ةكط  ي فطاصطلاحا:ط

  فليلطل فةاط ضيط ال صطعيطل فهطةعيطلييفهط ش كطعي طة  ف لايفهط لطفلصيصطل ي طلييفهاطة ا علطعاد ط
 يلليطةلف يصايطل ط لخ يياط ليطي ف دطلامط ياشعة ط اعي طة ا عيصمطة ادلأ ي ي.طف ةييطعلويلإط لفليعييط

ط(.طط35، ص2222بوعامر،  
(طلدةصمط اليديمطاا ديءط ي مديط اص لديط افدلطيحدكطjohn james. 2002 لديطيعد  فطلدةيطلدي  فط 

ة ال ددي صمطة الشددي  يلإطعايمدديط ا دديءطلدديط  شدد يلطاللفييلدديلإط اشخحددييطاةلدد،طة الددةصمطة للفدد   طة افشددلي ط
ط(.91ص  ،2219،حامد بدرشخحييطة اليكطال فخص  ط اشخحل.  الع ةييطة اللفة يلإط ا

(ط أ مديطلللدةلطف ييلديلإط لأ د  صطالة  د،طليديفم ط ايةليديط دلط=88:ةيضي طل يطع دصط العددلط ط
ص   مدد طل ددي فم طةةضددعم ط ددلط اليدديمط ددلط اللدديدط ددلط ال  ظةلدديطةوددلإطللددصصاطة ددلطظددكطظدد ة طلعي دديطة ت

 اا ي ييطة ا يليط افلطيعيشةيط يمياطةعلوهطلامط أقص  م طةفةوعيفم طةلعيي ق طة قفليليفم ط لطضةءطف ييلم طط
ط- لأعد  ذط ا ل دييط- ا دعيصمط-  شدديط اليديمط ايةليديط-اةلة  ،ط افياييBط ا ضيطعيط الييمط ا شديط الم يي

ط(.36ص  ،2222 بوعامر،.)  ال ي صمط للفليعييط- اليايط اليصيي
فط أ مددديطعص  مط الددد صطاةضدددعهط العيشدددلط دددلط ددديي ططةفعددد  طل ظلددديط احدددليط اعياليددديطلدددةصمط اليددديمط

  ظليط اا ي يطة ا يي ط لط اللفل ط ال طيعي ط يهاطةعلويطقل ط  ص  مط أقص  هطةفةوعيفهطةل فةاط قفليلده.ط
ط(.278، ص 2218الدىني، 

ييطاةلددد صط فلددديهطل ي فدددهط دددلط اليددديمطلددديط ا يليددديطط مددديط  ص   ددديلإط ال دددأف ط88A: لددديطيع  مددديطصي يدددحطط
هطفدد اا ي يددياطةلدديطل ظةلدديط ا ددي ط ددلط اللفلدد ط اددل طيعددي ط يددهط الدد صاطة ددلامطعلوفددهط أقص  ددهطةفةوعيفددهطةاة  

ط(.ط71، ص 2214،  بوعيشطةل فةاط ل ف لكط اشخحل. ةلعف ص فهاطةفشلكط ةلهط اليايط ا ل ييط
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لددةصمط اليدديمط  مدديطليادديطعيلدديطلدديط لفددح يط ل لعدديالطفدد ظ ططعي دديلطةيدد اط صلة ددصحطة  ددفية  لإط دد  ةيط
لييمط اشخ ط لط يي طعلوفهطل طل فهطةعلوفهط للفليعييط الف يصايطل ط لخ ييط فيليط يد لإطلشيع ط

ط  و يكاط اليةيياط اا ياط ال أاط ا عيصماط امصةءاطل،ط لخ ييطة لقفلي ط م طعة ط  ةة،طلييفم .
ط(.طط38، ص 2222، ق بوتي وبرقي ط

يشي طعاد ط احدليط اليدصمط ةط ا دعيصمط ةطف دصي ط ادل لإط ةط ا ضديطعديطفطةي اط ةل  ط يطللمة طلةصمط الييم
ط(.72، ص2214شيخي،  الييمط ةط احليط ا ل يي. 

عةدد طف  مدديطص لدديط ا وددلط ددلطل ددفةاط اخددصليلإط اليصيددياطة للفليعيدديط افددلطط=88:ةع  مدديط لأشددةكطط
ص  مطقكلءط ل   صطا ص مط اخصليلإطعة طعش يلطليليفم ط الخفةلياطةلطيل يط يطيص مط ف ص طلأ   صط اللفل اطة ت

لأحصويءطة لأشد يءطة لأودي ،اط ال صطلةصمط اخصليلإط افلطف ص طاهط لعحكطعيط ل   صط الييطيفليعكطلعم طليط 
،ص 2218ابعو ىشعيش،  طلةصمط الييمطف ف دط يا ي يط اليصييطة ا ل ييطة للفليعييط افدلطيعدي ط يمديط الد ص. ط

ط(.14
ة دلطضدةءطلدديط د  طيف ددييططا ديط يطلدةصمط اليدديمطقدلطفع يدد طعديط  ص  مط ادل فلطةلددصاط ضديهطعدديطط

 اعيلدددياطةعددديطعلويفدددهط لأ ددد ييطة للفليعيدددياطة ا ظددد مطلييفدددهاطةشدددعة هط يا  لددديط ا ل ددديياطة ص   دددهطاحدددلفهط
ط  يلي ييطاةلة و طة اظ ة ط الليديط يال ص.ط

 جودة الحياة:مقومات  -3
ف  هطع صط الصينطعيطل ةليلإطلةصمط الييمطلديط ا يليديط احدلييط لدصقيطففلادكطط88A:ي افط ةيلييط

Bط ل
 ا يلييط ال لي ييBطففلاكط لط ش يلط اليليلإط اليحيةاةلييط لأ ي دييطاةلد صطلديطلديءطةقدة ءط  دلطةدعد ط -9

طحللاطةل  يطل ي ،طةوص طلل  طليط ا ة ط اميصئ.ط
 ش يلط اليليلإطعا ط افل ي طة ل ف ي .عط ا يلييط اع ةييBطففلاكط ل -:
 ا يليدديط ا ل ددييBطففلاددكط ددلط شدد يلط اليلدديلإطعادد ط لألدديطة لألدديياطة اعددي ط ددلطللفلدد ط لددييط عيددصطعدديط -;

ط الخيد اطة للفييجطعا طف صي ط ال لإطةفل ي ميط عيص طعيطلة  ،ط ا حة طاصيه.ط
 ا يليددديط للفليعيدددديBطففلادددكط ددددلط شددد يلط اليلدددديلإطعادددد ط ا  دددةكططة افليعددددكط للفلددديعلطة اليلدددديطعادددد ط ->

 (.طط132-131ص  ،2221عرعار،   ل فليء.
طةل ،طل ظليط احليط اعيالييطففلاكطل ةليلإطلةصمط الييمط لطعصمطع يح طقلBط

ةلامطليطخلكط ا ص مطعة ط ا يدي ط ةظدي  ط ال د ط اصي يليدياطةلياديط ال د طلدالط اةييوديططالصح  الجسدي :ط
ط ا ص يي.
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ةقل ط يا ص مطعة ط افع  طعة ط الشيع اطة افع ي طع مياطةشعة ط ال صط يا عيصماطة ا  ليططالصح  النفسي : 
ط ا ل ييطصةيط ضد  ،ط ةطف صص.

طةقلطففعة ط يالعف ص لإطة اللي  يلإط اصي ييطاةةحةكطعا ط ا ضيطل ط ا ل .طالصح  الروحي : ط
طةايياطة ا ص مطعة ط فخيلط ا     لإ.ط ا ص مطعة ط افل ي ط ةضةأطةف ي  طة اشعة ط يال كططالصح  الوقلي :

ةلاددمط يا ددص مطعةدد طعويلدديط اعلودديلإطلدد ط اخدد يياطة ددكطلدديطيلدديدط دديال صطلدديطلدديصماططالصععح  الاجتماعيعع :
ط(.ط357ص  عبيد،شخي طةوة  ييطة  ظلي. ة 

  ددف فعط يط ا ي دديط للفليعيدديط الليددديط دديال صاطف ددةيط ا دد ،ط لأ  دد طة  ءط  خلدديذطلددةصمطليددديفم طط
قدديط الخفةلددياط يافليعددكطايدد ط العدديكطة ضددد  ،ط الددح جططاددهطفددأاي  لإطعةدد طل ددفةاطلددةصمطليدديمط لأ دد  صاط أ عيص

طلأ ميطفكا طعة طعص  مط ا عيصمطةف صي ط ال لإطةعة ط اعلويلإط للفليعيي.
 أبواد جودة الحياة: -4

ادد طلددةصمطع(ط يطللمددة طلددةصمطليدديمط الدد صطلفعددصصط لأ عدديصطة الة  دد،اطةي ظدد ط<88:يددل  ط  اص  دد لاطط
لييفددهطلدديطحة يدديطلخفةلددياطةقددةطللمددة ط  دد لطاددصاط اشددخ طل فددهطة  دديطاةل  لددكط اعل يدديطة اص   ددييطة اظدد ة ط

طة الة و ط افلطيعيشمي.
طعة طةلةصط   عيط  عيصطالةصمط الييمBطwidal et al(2003) لينطيل  طط

طBطةقةط اخي ط يلأل  ذط الفحةيط يلأع  ذ.البود الجسمي 
طةقةطخي ط يا عيييط اد يعيياطةل فةاط ا شيدط ال لل.Bطالبود الوظيفي 
طةقةطخي ط يلفحيكطة افليعكط للفليعلطل ط الليديي.ططالبود الاجتماعي:ط

Bطةقددةطخددي ط ياةظددي  ط الع  يدديطة اليادديط ل لعيايددياطة لص  مط اعددي طاةحددلياطة ا ضدديطعدديطالبوععد النفسععي
ط(.354-353ص  ،2219 بوعمام ،.)  الييمطة ا عيصم

ط(ط يطالةصمط الييمطالنط  عيصطقلB=88:ي ا طع صط العدلطةطط
ةفع دددلطلددديطيدددة  هط اللفلددد طلأ ددد  صهطلددديطعل ي يددديلإطليصيددديطعاددد طلي ددد،ط اليددديمططجعععودة الحيعععاه المو عععوعي : 

ط للفليعييطاةل ص.ط

طفع لطلصاط ا ضيط اشخحلط يالييماطةشعة ط ال صط لةصمطلييفه.ططجودة الحياة الذاتي :

ةفلاكط الصط الايالط ش يلطليليلإط ال صطة  فديعفهط اعي ط فة   ط ةلدلطة ل دلططالوجودي :جودة الحياة 
ط(.279ص  ،2218الدىني،ل طل فهطةل طللفلعه. ط

ط(ط  عيصطلةصمط الييمط يليطيةل898B:لصصط كطلي طلللةصطة الليالطط
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 شدديداطةديوددياطةيمددف طةقددلطع ددي مطعدديطعص  مط الدد صط أ ددهطيفلفدد ط حددليطليددصماطةليةيددياطةططالصععح  الوامعع : 
 يافاليدددددياطةةعيدددددهط افا يلدددددلط مددددديطاةةوييددددديطلددددديط للددددد  ذاطة قفليلدددددهط ليافدددددهط احدددددلييطة الفي عددددديطاطة لددددد  ءط

ط اللةحيلإط الحليطالدل  ييطعة طحلفه.ط
 ا ضدديطعدديط اليدديمBطةقددلطع ددي مطعدديطعص  مط الدد صط يا ا دديط ددلط اليدديمط  ددكطل ة يفمددياطةي ف دد ط لدديطاصيددهطلدديط

ل  لطعة ط الييمط فليككطةللي اطةيشع ط أيط الييمطل لإطلع  طةويلياطة يطيفلفد ط لياديطعل ي يلإاطةي ةيط
ط ل ييطليصم.

 يطيص مط ال صط أ هطيفلف ط لييمط   ييطلف   ديطةل ف  مطي ةصقيط ال،اطة ادةصاطة افلديق اططالولاقات الأسري :
ال  طعة ط افة لصط لط ا يلإط ادل طة اا يط ييط عضيءط لأ  ماطةل ي صفم طا عضم اطةشعة ق ط يا عيصماطة 

طي ةيطفة   ط لأ   اطة افليعكط للفليعلط ييط    صهطلفة   ط.ط
 اعلويلإط للفليعييBطةقةطع ي مطعيطعص  مط ال صط أ هط  ذطعديط افلديعللإط للفليعيديطلد ط اخد يياطة يط
ي ددفلف ط ةوفددهط اددل طي ضدديهطلعمدد اطة يطي ددةيط  ضددييطعدديط حددصوي هط يعف ددي ق طلحددص طا ددهطةلدد،طةل ددي صمط

طة عيصمطاه.ط
 ط ا لدددةط افددديالBط(طة الحددديحطفلدددلإط ال دددل ط االادددلطةقدددلطعةدددcriagا898: لددديطلدددصصقي ط  يددديجط

ط(.ط17-16ص  ،2218ابو ىشيش،  طbecomingة ا ي ة مططbelonging ل فليءطbeing ا ي ة يط
ةعةيددددهطيل دددديط ا ددددةكط يطلددددةصمط اليدددديمطففضددددليط لأ عدددديصط ال فيدددديط افددددلطفخدددد ط الدددد صط ددددلطلددددصطل فددددهطة لأ عدددديصط

ط لأ ي يّي. الةضةعييط افلطفخ ط اللي اطة لقليطيمص ييط ا طعش يلطليليلإط ال صط
 مبادئ جودة الحياة: -5

عةدد ط ادد ا طلددديطةلددةصطةلمددديلإط ظدد طلخفةلدديط دددييط ا دديلاييطعةددد طللمددة طلددةصمط اليددديمطفلاةددلإط دددلط
 افع ي طة ل عيصاطا يطيل يط ا ةكط أ هطق يمطشد هط فلدي طلديط عدذط ا ديلاييطعةد ط يطق ديمطل ديصئطيل ديط

طييء. يطف ةيطلشف  يط ييط ل   صاط ة ءط ي ة طلعيوييط  ط  ةط
 ددأيطلددةصمط اليدديمطفعفلددصططGoodeاطط9AA8 لدديطعدديطل دديصئطلددةصمط اليدديماط  ددصط ةضددللإطلددةص طط

طعة طلللةعيطليط ال يصئطل ميBط يطقلهط ال يصئطلشف  يط ييط اشخ ط العي طةاي ط العي ط  لأ ةييء(.

 قص  دهط دلطط يطلةصمط الييمطل ف ديط لللةعيطليط للفييليلإط ا  ي ييطالإ  يياطة لصاطوص فهطعة طفل ي 
ط الييم.

لع دد ط  مدديطفخفةدد طلدديطشددخ ط ادد ط يطلعددي لطلددةصمط اليدديمطفخفةدد ط دديخفل طةلمدديلإط ا ظدد ط    ددي يياط ط
طةليطعي ةيطعا ط خ ا.طط خ ا

ط يطللمة طلةصمط الييمطاهطعلوهطةديصمطةل يش مط لط ا ي يط افلطيعي ط يميطقل ط ل  ييط ةص م.ط
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طاا ي لطالإ  ييطة لشخي ط الليدييط ه.يع  ط اف  نط طم الييطم يطللمة طلةصط
ط عذط ال ي  ط اخيحيط لةصمط الييمطل ميBطط(طعا Goodط>9AAةفةحةلإط لةص طط

فف ةيطلةصمط الييمطااشخي ط العيوييطليط ل ط اعة لدكطة اعلوديلإطل لإط لأقليديط دلطف دةييطلدةصمط اليديمط
طااي ط العيويي.ط

يشددع ط الدد صط لددةصمط اليدديمطع ددصليطفشدد  طليليفددهط لأ ي دديياطةف ددةيطاددهط ال حدديطافل يدد ط قص  ددهط ددلطللدديللإط
طلييفهط ا  ي يي.ط

طف ف دطلةصمطلييمط ال صط لةصمطلييمط لأشخي ط لخ ييط الييطيعيشةيط لط ا ي يط ل مي.ط

الينعععداو ، )ط لإط للفليعيدددي.لدددةصمط اليددديمط  ددديءط ا ل دددلطيل ددديطويي دددهطلددديطخدددلكط الكشددد  لإط ال فيددديطة الكشددد ط

ط(.طط37-36، ص 2211
يفض طا يط يطل يصئطةعة لكطلةصمط الييمطااشخي ط اعيصيييطفف ةيطليط ل ط اعة لكطة اعلويلإطاةلعديوييط

طةففلاكطقلهط ال يصئط لطوص مط اشخ طعة طعش يلطليليفهطةفل ي ط قص  ه.
 مجالات جودة الحياة: -6
طف طفلصيصطالي ييطلليللإط لكش  لإطالةصمط الييمطقلBطط
 ا  يقيدديط احددلييBطةفشددلكط احددليط ا ص يددياط ا ي دديط احددليياط افاليددياط ا عييدديط احددليياطة  شددديط اليدديمط-9

ط ايةليي.
ط ا  يقييط اعيدلييBطةفشلكط ا عيصمطة ا ضياطةل فةاط افةف ط العف ص لإط اصي يي.طط-:
 ا  يقيددديط للفليعيددديBطةفشدددلكط اعلوددديلإطة احدددص ويطة افلددديعللإطة ادددصع ط للفلددديعلطة ل فلددديءطة الدددةصمطط-;

طة اشعة ط ياةلصمطة لأ شديط للفليعييط ييط    صط لأ  مطة لأحصويء.ط
ط ا  يقييط اليصييBطفشلكط الة ييطة افلةيكطة اصخكطة لأليط اليالطة اةض ط للفليعلطة لوفحيص .طط -=
ص ءطة اف ص طة لأ شديط اميص يطة اا ي ديلإطةط اشخحييطة افعةي طة اةظيليطة لأ اشخحييBطفشلكط لط ا  يقيي -<

 ة امة ييلإ.ط
 ف  ي ط الحي Bطيشلكط ل ف لكط ال فلطة ا يد مط اشخحييطة ا     لإطة افةليهط ال فل.ط -?
  ا  يقييط الص ييBطفشلكط ال كةاييلإط الص يياط ال ية ماط الة د ي.ط -@
A- طيشلكط اف يلكط اللفلعلاط الشي  يط للفليعيياطف يصكط ل ل صليجط طBصة  اط اصع اط ا  دةكاطاللفلعل

 (.طط67ص  ،2222السيد فؤاد والسيد سليمان، ة اةض . 
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لدديطخددلكطلدديطفدد طد لددهط دد اط ددأيطلددةصمط اليدديمطللمددة طلفعددصصط الة  دد،طة اللدديللإط الخفةلدديطليددنطفدد ف دط
 يا  ليطةاصيهطلش للإطحلييط ةط ل ييط لطظكطللفل طعيلحط  عضميط ا عذاط لطيل يط يطيشع ط ال صط

طعيطعش يلطليليفه.
 مظاىر جودة الحياة: -7 
ط(طخل طلظيق ط  ي ييطاصاط ال صطفع  طعيطلةصمطلييفهطةقلBط=88: وف أط ل يططع صط العدلطط

طفشلكطعة ط اعة لكط اليصييطة افع ي طعيطل يط اليك.طالحلق  الأولى:
فشددلكط اخددصليلإط اليصيدديط افددلطية  قدديط اللفلدد طلأ دد  صهطعادد طلي دد،ط الدد صطو ععوعي : الووامععل الماديعع  الم -9

ةليافهط للفليعييطة احةلييطة احلييطة افعةيليياطلينطفعف  طقدلهط اعة لدكط ددلييط دلط افع يد طعديطلدةصمط
ط الييماطعلطف ف دط ا ي يط اللفل طةفع  طلصاطوص مط لأ   صطعيط افة   طل طقلهط اا ي ي.

Bطةقةط لاي يطل يي طعي طالدةصمط الديكاطةيعف د ط دلامطلظمد  ط ددلييطاةفع يد طعديطلدةصمطالحسن الح  -:
 ةيطلديط ا ددي طي ةاددةيط دأيطليدديفم طليدصمطةا دد م طيخفح ددةيطلع د طلييفددهط دلطلخدديحيطص خةيددهطلطيدد اليديماط  ا

 (.ط43ص  ،2222بوعامر، يلفلة ميطلألص. ط
 ةفشلكط ش يلط اليليلإطة ا ضيطعيط الييم.ططالحلق  الثاني :

 شد يلطةفل يد ط اليديمBطقددةطلديط الكشد  لإط الةضددةعييطالدةصمط اليديماط ع دصليطيددفل يط الد ءطلديط شدد يلط -9
ليليفهاط ييطلةصمط الييمطف فلد اطةق ديمطليلديلإط ايد مطفد ف دط عضدميط يا  ديءط يادعدي طة ال د ياطةل مديطلديط

لدديطاالدديطة الدد،طة ال يدديطة احددليطة ا ددةمطةاي قدديطلدديط اليلدديلإط افددلطيدد ف دط ياعلودديلإط للفليعيددياط يالي
طيلفيلميط ال ص.

 ا ضدديطعددديط اليدديمBطليدددنطيعف ددد ط لددصط الة  ددد،ط ال فيددديطالددةصمط اليددديمط  ة دددمط  ضدديياط مدددل طيع دددلط يطط -:
 عبعد الحفيظعي،لييفمطف ي ط ليطي  الاطةع صليطيش  ط ال صط كط لفييليفهطة ا يفدهاطيشدع طلي مديط يا ضد . ط

ط(.طط38ص  ،2216
  ص  مط ال صط ا ةاطة الفضل يلإط الييفييطة ل ي هط لع  ط الييم.طالحلق  الثالث :

 ا دددةاطة الفضدددل يلإط الييفيددديBطودددصطيددد اط اددد عذط يط ص  مط ا دددةاطة الفضدددل يلإط الييفيددديط لاي ددديطللمدددة ط -9
 ا دددص  لإطة اديوددديلإط  ي دددلطاللمدددة طلدددةصمط اليددديماط يا شددد ط دددلطيعدددي طليددديمطليدددصمطل دددصطامددد طلددديط  دددفخص  ط

ة لأ شديط ل ف ي ييط ا يل يطص خةم طليط لكطف لييط اعلويلإط للفليعيدياطةقدل ط ةدهط لاي ديطلكشد  لإطالدةصمط
ط الييم.

قليفددهطاةللفلدد طةشددع ط اليدديماط  ةلدديطشددع ط الدد صط  يلفددهطةطلع دد ط اليدديمBطيدد ف دطلع دد ط اليدديمط لددةصمط  -:
طل ي هط لةصمط الييم.ع طااخ ييطاهاط  كطلامطيكص طعا ط إ ليح فهطةلة ق هطوصطي  ،ط  حيط ةط  ف يص
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حساس الفرد بالسوادة Bالحلق  الرابو    :الصح  والبناء البيولوجي وا 
Bطيعف  طليليطليطليليلإطلةصمطط الييمط افلطفمف ط يا  يءط ا يةاةللطاة ش اطالصح  والبناء البيولوجي -9

خليديط ال د طةةظي لمديط شد كطحدلي طيلعدكط ال د طة احليط ال لييطفع د ط ا ظدي ط ا يةادةللاطلأيط ص ءط
ط لطليايطحلييطليصمطة ةيلي.

Bطففلاكط ياشعة ط يا ضيطة لش يلطةدلأ ي يط ا ل طةفل ي ط ال لإاطةقلط اشعة ط يا مليطةقلطالسوادة -:
 (.ط44ص  ،2222بوعامر،  شةمطيشع ط ميط ال صطع صط ص   هطا يلفهطل ط  فلفيعهط ياحليط ال لييط. 

فعف دد ط اةلددصمط الةضددةعييطالة  دد،ط اليدديماطةقددلط لأ ادد طعل دديططجععودة الحيععاة الوجوديعع :Bطلخامسعع الحلقعع  ا
ل دددي ط الددد صط ةلدددةصهاطة افدددلطفدددكص ط ددديال صط اددد طعل ي دددهط لع ددد ط اليددديمط ادددل طيعدددصطللدددة ط ص خدددكط اددد ل طة ت

يطي دفدي طةلةص ياط لةصمط الييمط اةلةصييطقدلط افدلطيشدع طلديطخلامديط الد صط ةلدةصهطةويلفدهاطةلديطخدلكطلد
 يطيلحددكطعةيددهط الدد صطلدديطعلدد طاةلعةةلدديلإط ا شدد ييط ال ف ددديط يالعددييي طة الة  دد،ط اصي يدديط افددلطيددكليط مدديط

 (.ط42-42، ص 2216عبد الحفيظي، ة افلطي فدي طليطخلاميط ال صطفل ي طةلةصه.ط 
شد يلط اليلديلإاط  دصطيشدعط  ط الد صطةل ميط ييطلظديق طلدةصمط اليديمطففعدصصطافشدلكط اعة لدكط اليصيديطة ت

 ي ف يصقيط ةط  ف يصط ا عذطل ميطالامطيشع ط ا عذطل م ط ياضاةدط الييفييطة يافيالط م ط ليليطعا طعص  مط
قلهط الييمط لع يقيط  يلي لطا لطيشع ط يا دعيصمطة ادلأ ي ديطة ل دفلفيلط ياليديمطة ا ضديطعديط  ل دم طةعديط

طلييفم طليط لكطفل ي ط افة   طة اف ي طل ط اللفل .
 نظريات تفسير جودة الحياة: -8
ي ف ددحطقددل ط ال ظددة ط ددلطفل ددي هطالددةصمط اليدديمطعةدد ط  دد فييBط لأةادد Bطعيطد يعدديططالمنظععور المورفععي: -9

عص  مط ال صطقلط افلطفلصصطص لدهطشدعة هط لدةصمطلييفدهاط ااي يديط دلطعددي ط لخدفل ط  ص   دلط اليحدكط دييط
طة لكط الةضةعييط لطص ليطشعة ق ط لةصمط الييم. لأ   صط إيط اعة لكط ال فييطقلط لأوةاط ا  طليط اع

 ةليط ظ ييلإط ال ظة ط الع  لط لصBطط 
Bطد أطلةفيطللمة طد يعيط ا ي ديطيةضد ط   فدهطعديطلدةصمط اليديمطةقدلط يطعص  مطط?9AAطنظري  لاوتنط

ط ال صطا ةعييطلييفهطيفأا ط ظ  ييطقليBط
 لددصقليطل يشدد طعةدد طط دديال صطعةدد طعص   ددهطالددةصمطلييفددهBطعلط يطق دديمطفددأاي  طاة ي دديط الليددديطالظععرا المنععاني

لييمط ال صط يافأاي طعة ط احليطة اخ طاي طل يش طعا ط  هطيللدلطادهطلكشد  لإطعيلي يدهط  ضديط الد صطعةد ط
ط ا ي يط افلطيعي ط يمي.

 ددلط يطعص  مط الدد صطافددأاي طد يعدديط ا ي دديطعةدد طلددةصمطلييفددهطي ددةيط  ادد طعيلي دديط ةلدديطف ددص ططالظععرا الزمععاني:
ط(.ط84، ص 2214شيخي،  اعل اط  ط ةليطف ص ط لطعل هط ييط  ا ط يد مطعة طظ ة ط ي فه.ط 
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يد اط ال ظدة ط    دي لط  د مطلدةصمط اليديمطف دفةح طص  لديط   ف ديدط اضد ة  ط دييططالمنظور الإنسعاني:  -:
طع ح ييطلطا  طع مليBط

 ةلةصط ي يطللطلل  .ططأ.
ي ياطلاددمطلأيطظدديق مط اليدديمطف دد حطعادد ط اةلددةصطلدديطخددلكط افددأاي ط،.طةلددةصط ي دديطليددصمطيعددي ط يمدديطقددل ط ا دد

 الف ديصكط دييطقدلييط اع حد يياط م ديمط ا ي ديط اد يعيدديطة افدلطففلادكط ديالة  صط اد يعيديط افدلطفشد كطل ةلدديلإط
لييمط ال صاطةق يمط ا ي يط للفليعييطةقلط افلطفض دط ةةمط ل   صطة الليعيلإطد  ديطاةلعدييي ط ا دي صمط دلط

 لفل اط لةصمط ا ي يط للفليعييطففل  ط ل ص  ط لفايكط لأ   صطاملهط العييي طةعص طخ ةلهطع مي. ال
 ي ديطلضدي ييطليصيديط ةطط ليط يطق يمط ا ي يط اا ي ييط افلطف ي طلةصفميط  ص  لإط ال ص ط ال طحد  ططط

ط(.23-22، ص 2218حسب الرسول محمد، لع ةيي.ط 
ط ال ظة Bةليط  ا ط ا ظ ييلإطلص ايطضليطقل ط

Bطفددصة ط ظ يدديط  يدد طلددةكطللمددة ط ا ددعيصمط ا ل دديياطعلط يطشددعة ط الدد صط لددةصمط اليدديمط1999نظريعع  رايععا 
ي ع  ط لطص ليطعل ي هط يا عيصمط افلطلصصقيط ي ط  فيط  عيصط كط عصط لإطحدليلإطففلادكطقدلهط احدليلإط

ط(.23، ص 2218حسب الرسول محمد، ط  يدط ا ةمطافلصيصطلع  ط ا عيصمط ا ل يي.ط 
طةقلهط لأ عيصطقلBط

ةي حددصط يط اشددخ ط اددل طيفلفدد ط ياحددليط ا ل ددييطيللددكطقددص يطة   ددي  طفددة  طاددهططاليععدا مععن الحيععاة:  -9
لع دد طالييفددهاط دديال صط اددل طيلفةددمطعيلي دديط لعةددهط اليضددلطة اليضدد طةفةلمددهط لددةطل ددف  ةهط ا دديطفلعددكطل ددهط

طلص  يطاا ذطلييفهط افلطيليةكطليطخلاهطعيليصطلع  .ط
يشدددي طعاددد ط  دددف لاييط الددد صطةوص فدددهطعةددد ط فخددديلط ا ددد   طة ا دددص مطعةددد طل يةلددديط اضددداةدططلي :الاسعععتقلا   -:

   لفليعييطة يطيل  طةيفليعكط د  طللصصمطل ظليطا ةة ه.ط
Bط  ا يد مطعة ط ا ي ي(Bطةق يط  دصلإط  يد طعةد طودص مط الد صطعةد ط ادفل يطلديطف ظدي طالتمنن من البيئ ط -;

 د ي ددهط عيادديطلدديط اظدد ة ط الليدددياطةفددة ي ط ا ي دديططة ل ددفليصمشددديط اظدد ة طة اددفل  ط ددلط ايدد طلدديط لأ 
  ال ي  يطاةليليلإطة ا ي ط اشخحيي.ط

Bطةقددةط ا لددةط ال ددفل طاةشخحددييطةوددص مط الدد صطعةدد طف ليدديطةفدددةي طوص  فددهاطةحيدديصمطالتطععور الشخصععيط ->
  عيايفهطة ليءفهط اشخحييط لط الة  ،ط الخفةليطة اشعة ط يافليكك.ط

ةففلاددكط ددلطوددص مط الدد صطعةدد طف ددةييطعلودديلإطةحددص ويلإط لفليعيدديططيجابيعع  مععر ا:خععرين:الولاقععات الإ  -=
عيلي يددديطلف يصاددديطلددد ط اخددد ييطعةددد ط  دددي طلددديط ادددةصطة افعددديد طة اا ددديط الف يصاددديطة ادددفلم طة افدددأاي طة لأخدددلط

 ة اعديء.
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ال ة ديطال فدهطةق ديطيظمد ط الد صطفةلمديطعيلي يديط لدةطل فدهطةو ةادهط يا دليلإط ةط اخحدي  ط طتقبل الذات: -<
 ا دددة ييطل مددديطة  يلي يددديطةيشدددع ط خحدددي  طل فدددهط الليدددحمط لددديطيظمددد طعيلي يددديط  دددصهطال فدددهطةشدددعة هط لييفدددهط

 (.ط46-45، ص 2222بوعامر،  اليضيياطةفل ي هط ل فهط ال ف  ةيي.ط 
Bط ظ ييط  ص  ةيطلينطش أط لط ظ يفهطش ليطف يلةييطاللمة طلةصمط الييمطلفخل طليطالمنظور التناملي-3

لليقي ط ا عيصمطلع  ط الييمطة ظي ط العةةليلإط ا يةادةللاطة اليديمط اة وعيدياطةفل يد ط اليلديلإاط ضدلطعديط
يطفض طلكشد  لإط اعة لكط الةضةعييط لأخ اطعدي  ط ظ ييطف يلةييطافل ي طلةصمط الييماط إيط ا ظ ييط اف يلةي

 لةصمط الييمBط
 .ط يطشعة ط ال صط يا ضيطقةط ال طيشع هط لةصمط الييم
 .ط يط ض ط قص  يطة وعييط  ةيطويص ييطعة طفل ي مي
 طل ط قص   ي.طيفلء  يط  ع طعا طفايي طليطلةا يطا لط
  2218أبعو ىشعيش،  يطعش يلط اليليلإطلطيكص ط ياض ة مطعا ط ضديط الد صطعاد طشدعة هط لدةصمط اليديم.ط ،

 .(23-22ص 
 لةلجطافل ي طلةصمط الييمطط<88:ةوصطوص ط  ةط  ي طة خ ةيططالنموذج النظر  الوربي لجودة الحياة: -4

يعفلصطعة طفح ي ط الفاي  لإط الكا مط لطلةصمط الييمطةقلطلةحعيطعة ط عصييطلفعيلصيياط ليطقةطلةض ط
ط لط الخددط لفلBططططططططططططططططططططططططط ال فيي

 
 ف صي ط ال لإططططططططططط افة   ط لأ   طططططططططططططططططططططططططططططط
ط اليعةييط ال فييططططططططط ا ضيطعيط احص ويططططططططططططططططططططططططططططط
ط افصييطططططططططططططططط اعلويطل ط احللءطططططططططططططططططططططططططططططط
ط ا ضيطعيط الح ة ط اشخحلططط امة ييلإط اشخحييططططططططططططططططططططططططططططططط

ط اللصص لإط اص خةييططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططط اللصص لإط اخي ليي
ط احليط اعيليطططططططططططططططط اصخكط اشم  طاا  مطططططططططططططططططططططط
طخحل ا ة  ط ا ص لطططططططططططططططططط الح ة ط اشطططططططططططططططططططططط
ط ا ص  لإطة المي  لإط اشخحييطططططط ةعييطل ييط اعلكطططططططططططططططططططط

ط
ط الةضةعيي

ط
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 .2226شنل يمثل تصور أبي سرير وآخرون لمحددات جودة الحياة 
Bطةيل يطفل ي طقل ط الخددط يافل

 ا عددصط لأ  ددلاطود ددلطفةحيدد طللددصص لإطلددةصمط اليدديمطل دد،طل ة مدديطص خددكط اشددخ ط ةطخي لددهاطةف ددل ط عددصط
 اللصص لإط اشخحييط اص خةيياط لطل ي دكط اللدصص لإط اخي ليدياطةيلادكط ا عدصط ا  ي دلطفةحيد طفةدمط اللدصص لإط

ليطل ظة هط اشخحلططة  ط   طويي مياطةف صي طلصاطفل ي ميطة افلطففةحلطليط ييط   طل فييطي ص قيط ال ص
ة ال دددييي طةل ي  ددديط اشدددخ ط ايددد هط ةطط لخف دددي  لإ لددديطيدددص  ميطةيشدددع ط مددديطعاددد ط  ددد طلةضدددةعييطفشدددلكط

 لفة دددطلليعفددهط العيي يددياط ةط عفلدديص طعةدد طلعددييي ط ليدديطة يليدديط خدد اطلاددكBط الللظدديطةل ددييي طف ددصي ط
بوعيشعع ، يطاللدصص لإطلدةصمط اليديم. طةي دل ط عدصط ال فيديط دلطل ي ددكط الةضدةعييطةيفضدليط اشد كط عدصط لألاةدد

ط(.طط65-94، ص 2214
ةعةيهطيل يطعلليكط ا ةكط يط كط ظ ييطلديطقدلهط ا ظ يديلإط  دحلإطعةد طلة  د،طلعي ديط دلطفلةيةمديط
 ليددنط يط ال ظددة ط الع  ددلطي ددة طعةدد ط  دد فييBط ةاملدديطد يعدديطعص  مط الدد صطقددلط افددلطفلددصصطص لدديطشددعة هط

 ال فييطقلط وةاطليط الةضدةعييط دلطص لديطشدعة ق ط لدةصمط اليديماطةلديط لةصمطلييفهاطة ااي ييط يط اعة لكط
قدددل ط ال ظدددة طادددصي يط ظ يددديطلةفددديط ادددل طيددد اط يط ةعيددديط اليددديمطففدددأا ط ظددد  ييط ال دددييطة احلددديياط دددلطلدددييط
 ال ظدددة ط    دددي لطيل ددد طلدددةصمط اليددديمطة ا ي ددديطلادددمط يط اليددديمطف ددد حطعاددد طةلدددةصطفدددأاي طلف ددديصكط دددييطقدددلييط

ليط ال ظة ط اف يلةلط  د طلدةصمط اليديمطعةد طةلدةصطف يلدكط دييطللمدة طللديقي ط ا دعيصمطة اليديمط اع ح يياط 
ط اة وعيي.
 لدديط يط ا لددةلجط اع  ددلطالددةصمط اليدديمط  ددصط  دد طلددةصمط اليدديمط  مدديطظدديق مطلفعددصصمط الة  دد،طةففددأا طط

طليصييطةاي طليصيي.ط يا ظي ط ا ي صط لط اللفل اط ليطففلاكط لط ش يلط اليليلإط    ي ييط ة ءط ي لإ
 اعددي طعلط يط ددكط ا ظ يدديلإط  ددحلإطعةدد طط لفلدديه دديا ا طلدديط يط ددكط لددةلجطف دديةكط اللمددة طل دد،طط

ط الكش  لإط الةضةعييطة ال فييطاف يي طلةصمطلييمط لأ   ص.
ط
ط
ط
 
ط
ط

ط



 ياةجودة الح                                       الفصل الثاني               
 

30 
 

 مووقات جودة الحياة: -9
ط.يو ح جودة الحياة. (24رقم ) الجدول

  العةويلإ 
ط ال ذ.  اظ ة ط اص خةيي

ط  عيويلإ.
  اخ   لإط الييفييط ا ة يي.

ط   ط ال ي صمط  لفليعييطة   لعيايي.  اظ ة ط اخي ليي
 ظ ة ط الييمط ةط العيشيط ا ي يي.

 (98، ص 2214بوعيش ،  
 

Bطا ددلطي ددفدي ط    ددييط اشددعة ط لددةصمط اليدديمطة اةحددةكطعايمدديطل ددصط يطنيفيعع  تحسععين جععودة الحيععاة -12
ط اعة لكطففلاكط لBففة  طلللةعيطليط

يدل  ط اعدي  ط ديلط اا دصة ط يط اد عذطيد اط يطاد،ططإشباع الحاجات نمنعون أساسعي لجعودة الحيعاة: -9
 الةضدددةلطلدددةصمط اليددديمطيل ددديط دددلطص   ددديطلاددديكطعددديط اليلددديلإط    دددي ييطة ا ظ يددديط لوفحددديصييطاةلفدة ددديلإط

طل ،ط ةاةيفميطةقلBط    ي يياطة يطفح ي طلي ةةطاةليليلإطيشلكطعة طخل يطل فةييلإطلفص لي

 ط اليليلإط اليحيةاةلييا
 اليلهطااليا  
 ط اليلهطال فليءاط
 ط اليلهطاةل ي يط للفليعييا
 ط(.358ص  عبيد،) اليلهطاف صي ط ال لإ.ط

ةقدل طيع دلط يطعشد يلط اليلديلإطضدد ة ييطا دكط د صطلديط  د  صط اللفلدد طعةد ط اد ا طلديطةلدةصط عددذطط
يدد طقددلهط اليلدديلإط اضدد ة يياطعلط يطفل ي مدديطلطيددف طعلطلدديط اظدد ة ط افددلطفة لددهط الدد صطةفعي ددهطعةدد طفل 

طخلكط افعيةيطليط ييط    صط اللفل .
للمدة ط ادل لإطعةد ط  دهط  د مطط=9AAيعد  ط دكطلديطع دصط الليدصطة لدي لططتحقيق الفرد لذاتو وتقديرىا: -:

 يطللمة ط ادل لإطادصاط الد صطط>9AA ال صطةف ييلهطا ل هاط ليطفشلكطعةيهطليطوص  لإطة قص  اطةفل  ط  اةلط
يف ةيطليطلللةعيطليط اعة لكط قلميBطفلصيصط ادصة اط ال  دحاط العدييي ط  لفليعيدياط افليعدكط  لفلديعلاط

ط(.44، ص 2211الينداو ، ة اعلويلإط  لفليعيي.ط  اةاياط
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ة  دلودديطلدديطقددل طيلدد،طعةدد ط الدد صط يطيلفدد  طل فددهطةي ددص هطةيددص مط ددأيطاصيددهطوددص  لإطة قددص  طعةيددهططططط
  اعلكطعة طفل ي ميط يا ا طليطةلةصطحعة يلإطةع  يلإطفعف ذطد ي ه.

 اليديمطيلد،ط يطف دةيطامديطط يط(Frankl, 1969يعف د ط     دكط طالوقوا علعى مونعى إيجعابي للحيعاة: -;
لع  طفللإط كط اظ ة اطة يطقل ط الع  ط لطليايطص  ليطليط افاييد طعاد ط  دهطيضدكطلةلدةص طص  لدياطةيد اط

ط     يكط يط    ييطي فدي ط  فشي طلامط الع  ط لطلييفهط النطد  طلخفةليطةقلط يافيالBط

 علكطشلءطلصيصط ةط ا يي ط علكطلي.ط 
 طاكط اخي طة ال طة الليكفل  يطخ   لإطةوي ط يلييطل
 .ط لاف يءط إ  ييط خ ط لط ةلهطفل صهط    يي

Bةا صطلصصط     كطالايطلحيص طي فدي ط    ييطليطخلاميطفل ي طلع  طالييفهطةقلط يافيال 
ةفشلكط كطليطي فدي ط ال صطع ليحهاط  صطي ةيطلامط   ليحطعللطط:creative valuesالقيم الإبداعي :  

ط  ييط ةط  فشي يطعةليي.ط
ةففضدليط دكطلديطيل ديط يطيلحدكطعةيدهط    دييطلديطخ د  لإط: Epériential valuesالقعيم الخبراتيع : 

ل ييطةلع ةييطةخيحيطليطيل ديط يطيلحدكطعةيدهطلديطخدلكط   دفلفيلط ياللديكط ةطللديةللإط ا لدنطعديط
طال ي يط ةط اصخةكط لطعلويلإطع  ي ييطلش عيط يال،ط ةط احص وي. 

ةفف ةيطليط الةو ط ادل طيفخدلهط    دييطعح ءطلعي يفدهط افدلطلطط:Attitudinal valuesالقيم الاتجاىي : 
ط(.ط122، ص 2214شيخي، يل يط يطيفل  ميط يا ص ط ةط ال ذط ةط الةلإ. ط

 ا  ي ددلطالإ  ددييطقددةطفل يدد طلع دد طالييفددهاطط يط ال ددع ط9AAAةيضددي ط ددكطلدديط ددةيلييطة ددةح ط
 ي   دددييطلطي دددع ط  ددددطايشددد  طا   دددحهط ةطافمي ددديط  ضدددكط اظددد ة ط للفليعيددديطايعيشدددميطلأيطقدددل طةلدددصهطلط
ي ددعصهطةلطي ضدديهطةا  ددهطي ددع طةيمددف ط ددأيطي ددةيطق دديمطلع دد طةلاددحاطالييفددهطةقددص يطةويلدديطيفةلددهطعايمددي.ط

ط(.45، ص 2211الينداو ، )
 ا ضدديطعدديط اليدديمط أ مدديطف يددي ط الدد صطا ةعيدديط اليدديمط افددلطط@B9AAطيعدد  ط اص ددةولطالحيععاةالر ععا عععن ->ط

يعيشددمياطةقددةطيعفلددصطعةدد طل ي  دديط الدد صطاظ ة ددهط الييفيدديط يال ددفةاط لألاددكط اددل طيعف ددصط  ددهطل ي دد،طالييفددهط
يكطةيعف دد طلةضددةلط ا ضدديطعدديط اليدديمطةلدديطيفعةدد ط مدديطلدديطلة  دد،ط خدد اطلدديط الةضددةعيلإط اميلدديط ددلطللدد

 احددليط ا ل ددييطةعةدد ط لألدد  ذط اع ةيدديطعةدد طلددصط ددة ءاط يا ضدد طيددص  ط الدد صطعادد ط اليدديمطةيحيددصطلدديط ا فددهط
ط يمي.ط

(طفحدددد  ط ا ضدددديطعةدددد ط اليدددديمط أ ددددهطwho يطل ظلدددديط احددددليط اعياليدددديط ط88A:ةفددددل  طللددددص ط
 ا دديي ط اا ددي لطلعف ددص لإط الدد صطعدديطلةوعددهط ددلط اليدديماطة قص  ددهاطةفةوعيفددهطةلعددييي هطة قفليليفددهط ددلطضددةءط
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ةل ظةلدديط ا ددي ط ددلط اللفلدد ط اددل طيعددي ط يددهطةقددةطيفددأا ط د ي دديطل   ددهط ياحددليط ال ددلييطاةلدد صطة ليلفددهط
، 2211الينعداو ، ل ة يلإط ا ي يط افدلطيعدي ط يمدي. ط ا ل يياطة  ف لايفهطةعلويفهط للفليعيياطةعلوفهط  ك

ط(.47-46ص 
 ةلطة الليددييط دهطاي يديطةلديطاد طف  ةدهطاظد ة ط اليديمطةقل طيع لطيل،طعةد ط الد صط يطيف  دكطل فدهطط

ط افلطيعيشميطة افأوة طلعمي.
يدد اطللدديكط ا دديصط يط احددل يط ا ل ددييط عف دديصطعددي طاددصاط الدد صط ددلط يعةيفددهططتععوافر الصععلاب  النفسععي :ط-=ط

ص نط اليديمطةوص فهطعة ط  فخص  ط دكط الحديص ط ا ل دييطة ا ي يديط الفيلديط دلطيدص مط الد صطةية لدهط لعيايديط لد
 اضددديادياط ياحدددل يط ا ل دددييط دددليطل لإطالاددديط  عددديصط لافدددح  اطة ادددفل  اطة افلدددص اطي دددفدي ط ل  دددييطلددديط
خلاميطلة لميط احعي،طة لأحلديلإط افدلطف د طعي  ديط ي دهطة دييط افلفد ط ياليديماطة ا ضديطع مديطةعديط اشدعة ط

ط(.ط362ص بيد، ع لع يقي.ط 
 ا ل ييطفلصط ال صط ا ص مطعة طفللكط اة و ط الكا طةفح لط ص خةهطليطقل ط افع ي ط  ف فعط أيط احل يط

ط ةأط افلص طة احلةص.

 يط اعلوديلإط اليدصمطفعف د طلديط قد ططB:889طيدل  طعالدييطوجود علاقات اجتماعي  ودعم اجتماعي -6
حلدلءطلحيص ط ا عيصماط أيطي ةيط ال صطاهط حصويءطة يطف ةيطعلويفهطليصمطل ط  د  صط لأ د مطة لأودي ،اطةط
ط اعلكطة الي  ياطة  ليطيلفيجط ال صطعا ط افص ي،طعة ط المي  لإط للفليعييط افلطفلة،طاهط ا عيصم.

ة افددلطقددص لإطعادد طلع  دديطفددأاي ط اددصع ط للفلدديعلطلدديطط@9AAة ددلطص   دديط ة فةاي دد لطةايل دد  طط
 لأ دد مطعةدد طص لدديلإط ا ضدديطعدديط اليدديمطة ا  يقيددياطةفل يدد ط اددل لإط أ عدديصطاةحددليط ا ل ددييطاددصاطعي دديطلدديط

 اددصع ط الد  ق ييطة ال  ق ديلإاطة افددلطصادلإط ا فددي عطعةد طةلددةصط  ف ديدط ديا،ط ددييط اضداةدط لأ دد ييطةضدع ط
 (.ط46، ص 2211الينداو ،  للفليعلطة ييط ا  يقييطة ا ضيطعيط الييم.ط 

يف ييطا يط يط اعلويلإط للفليعييط الف يصايطفعلكطعة طح لط اا يط لط لة ط لأ   صطةفشع ق ط يلأقلييط
ةلدديطادد ططةل ددي فم ط للفليعيددياطةلدديطادد ط  ل ددي ط دديلأليطة لألددييطة ادلأ ي دديطة ا ظدد مط افليكايدديطاةل ددف  ك

طشعة ق ط لةصمط الييم.
Bطف اطللص ط يط اعيلكط اصي لطيعف د طلديط اعة لدكط الدكا مط دلطلدصاطلديطيشدع ط دهط    دييطلديطالتدين -7ط

 ضدديطعدديط اليدديماط لدديط يط افددصييطيل دديط يطيفخددلط  يلدديططف لددلطاددصاط الدد صط لأ  ددي ط الع دد ط  يلددي لطاةليدديمط
ط(.ط362ص عبيد، ) ا طوص مطعة طلة لميط احعي،.طةفلعةهط  ا طوص مطعة ط اف ي طل ط اضاةدطة 

لديطخدلكطقددل ط د اط ددأيط اعيلدكط ادصي لطيددكا ط دلطليدديمط الد صطةي دفخص طاخلددذط  ل دي ط ضدداةدط
  الييمطةفلعةهطيض دط  لعيلفهطةيفة   طل ط الييم.
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 ميارات جودة الحياة لأسر أطفال التوحديين: -11
ةي حصط ميطوص مط اة اصييطعة ط  ف  يدطلةةكطل ف  مطاةلش للإط لأ  ييططميارة حل المشنلات الأسري : -9

طةفل  ميطليطل يعصمط اخ ييطعة طعيليصطلةةكطل ف  مطالش لفم .
ي حصط ميطوص مط اة اصييطعة طلة لميط اضاةدط ال ف ديط دصة ط دكطلديط لأ،ططمياره مواجي  ال غوط:ط -:

طي ملي.ة لأ طا ييلمليط صة قليط اة اص ط لطف ش يط   
Bطودددص مط اة ادددصييطعةددد ط افعيلدددكطلددد ط دلياملدددياطةلشدددي  يطلعةةلددديلإطة فليقددديلإطميعععارة الحعععوار الأسعععر ط–ط;

ط اة اصييطل ط عضملي.
Bطي حدددصط مددديطودددص مط اة ادددصييطعةددد ط ص ءطةظي لملددديطةليلددديفم ط لأ ددد ييطميعععاره القيعععام بعععالأدوار الأسعععري ط>ط

طة اللي ظيطعة ط ا   ط لأ   طةفةحي ط لأصة  .
ي حدصط دهطودص مط اة ادصييطعةد طفعدصيكط دةة ييلإطدلةملديط العدي اطةلادمط ي دفخص  ططيارة  بط السلوك:م -=ط

ط(.92-91، ص 2219مد بدر، احة ي كطعصيصمط ي و يلطةف صي ط ال ي آلإطة اع ي،.ط 
ط

ط

ط

ط

 

 

 

 

 

 

ط

ط



 ياةجودة الح                                       الفصل الثاني               
 

34 
 

 خلاص  الفصل: 

  يلي لاطةيعصططليطخلكطع ض يطامل ط الحكطيفض طا يط يطلةصمط الييمطللمة طل ف دط عة ط ا ل 
ل يي دديطاف يددي ط  يقيدديط لأ دد  صطة اللفلعدديلإاط لددةصمط اليدديمطفددف ط إشدد يلط اليلدديلإط اليصيدديطة الع ةيدديطةفل دد ط
ل ي هط يافل يط ال فل طالة  ،طشخحيفهطليطعصمط  عيصطل ميBط عدصط ا ضديطعديط اليديماط  افة   ط ا ل لطة ت

يطويعددصمط  ي ددييطافلدديص ط ا ايدد طلدديط الشدد للإط افددلط ا عددصط ا ل دديياط ا عددصط للفلدديعلاط ا عددصط ا ددص لاط ة مدد
طيل يط يطفعف ذط ال صطة اللفل طلعيطةلة لميط احعة يلإطة افاة،طعةيمي.
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 تمهيد:

يعتبر اضطراب التوحد من الاضطرابات النمائية صعوبة  لتأثرىا الكبير عمى مظااىر نماو الملتم اة ا   
أن المياااارات والمااااة التااا  يكتلااابيا الط اااي منااا  ولادتاااو التااا  تنماااو بالطري اااة الصاااحيحة مثاااي ا ط ااااي  يااار 

ارج  ولآااا  عممياااات المتوحااادين وتااا دل باااو  لاااى صاااعوبة لآااا  التواصاااي مااام اللااارين والارتبااااط بالعاااال  اللااا
الانتباه والإدراك والتبار الواقم والط ي ال ل لديو اضاطراب التوحاد يحتااج  لاى ت ااى  حالتاو قباي كاي  ا   
حتى تلتطيم التعامي معاو ىاو لآيماو وادراك اللاموكيات والان عاالات التا  ي او  بياا لآاأ يتوقال تاأثيره عماى 

م الوضام ولآا  ىا ا ال صاي لانحاوي تلاميط الضاو  الط ي لآ ط باي يمتاد  لاى ا لارة التا  تحااوي التكيال ما
عماااى م ياااو  التوحاااد والتعااارل عماااى ألااابابو التااا  قاااد تااا دل  لياااو وأعراضاااو ولصائصاااو وت ليصاااو وأليااارا 

 الم كأت الت  يعان  منيا والدل الط ي التوحدل دالي ا لرة ودورىا لآ  رعايتو.
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 مفهوم اضطراب التوحد: -1
 لغة:

بمعناى الحالاة Ism ، بمعناى الان   Autos وتن لا   لاى  ا ين ،أو التوحاد Autism  وتيا  أ كمماة
والصاورة التا  تصال ىا ا الط اي ىا   ،وى ا يعن  أن مرضى التوحد لديي  ن    يار اللاوية ة، ير اللوي

ملاجون لآاا  ق ان يمنعاو ماان  ،صاورة لمط اي جميااي لا يبادو عماى مظيااره اللاارج  أل  ا    ياار طبيعا 
 (11، ص2008، مصطفى.) التواصي

 اصطلاحا:  
التوحااد بأناو حالااة ماان الاضااطراب تصايب ا ط اااي لآاا  اللانوات الثأثااة ا ولااى ماان  "كياارك"يعارل 

وأنو يعاان  مان  ،قامة عأقات اجتماعية  ات معنى عد  قدرة الط ي عمى  الاضطرابحيث ي مي  ،العمر
وعد  ال ادرة عماى لآيا   ،اضطراب لآ  الإدراك ومن ضعل الدالآعية ولديو لمي لآ  تطور الوظائل المعرلآية

ي وضااعل ال اادرة عمااى التلياا ،ولديااو عجاا   ااديد لآاا  الااتعماي الماااة وتطورىااا ،الم اااىي  ال منيااة والمكانيااة
 (13، ص2006العبادي، وت او  حدوث تايرات لآ  بيئتو.)

وىاا  متأ مااة  ،حااد ماان اضااطرابات ولااائي الماا ابااأن التوحااد ىااو و  "الاادين ابااراىي أ  عاا"ويعاارل 
واضطراب التوحد يمثي مجموعة من التصرلآات ى  اللمي النوع  لآ  العأقاات الاجتماعياة  ،ولي  مرضا

 ،سعععدوالاان ن ال ااديد لآاا  الن اااطات والاىتمامااات.) ،وانحاارال نمااو الماااة عاان ملااارىا الطبيعاا  ،المتبادلااة
 (12، ص2008
ويبدأ أثنا   ،اضطراب لموك  يتمثي لآ  عد  ال درة عمى التواصي "عمى أنو (7876وي عادي ا )ويعرلآو 

وينلحب دالي  اتو ولاي  لدياو اىتماا  باا لآراد  ،المعنى تصل الط ي بالكأ  عدي يولآيو  ،الط ولة المبكرة
 . 771ن "الالرين

ائ  ماااضااطراب التوحااد عمااى أنااو اضااطراب لااموك  ن( WHO)كمااا تعاارل منظمااة الصااحة العالميااة 
والتا  تظيار  ،واللموك النمط  المكارر  ،وصعوبة التواصي الم ظ ،يتمثي لآ  صعوبة الت اعي الاجتماع 

 (. 257، 2013، الروسانقبي اللن الثالثة من العمر.) 
  والتواصااي  االن لديااو لمااي لآاا  الت اعااي الاجتماااع" عمااى أنااو9 ل9 التوحااد(1002 أحمااد عكا ااة )يعاارل

واضاااطرابات الناااو  وا كاااي ونوباااات المااا ج  ،وكثيااار ماااني  يظيااارون ال ااا ع واللاااول  ،الم ظااا  و يااار الم ظااا
  (753، ص2003عكاشة، .)  الرلعض العصب  والعدوان واي ا  ال ات مثي 

أحااد الاضااطرابات النمائيااة التطوريااة التاا  تظياار عمااى  "وقااد عرلآاات الجمعيااة ا مريكيااة التوحااد بأنااو
ملتمال و ولاببيا اضاطرابات عصابيو تا ثر عماى الما   ،الط ي من لأي اللنوات الثأث الاولى من عمره
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، 2014سهيل، .) "ور لآ  الت اعي الاجتماع  والتواصي الم ظ  و ير الم ظ قصلآت دل  لى  ،جوانب النمو
   ( 31ص

المتعددة لاب ة الا كر لأضاطراب التوحادل اتضاه أناو اضاطراب لآا  النماو من لأي ى ه التعاريل 
ور لآاا  نمااو الإدراك الحلاا   صااوينك اال جوانااب اللمااي وال ،يظياار لآاا  الط ولااة ا ولااى ماان عماار الط ااي

والمياااي لمع لاااة  ،مماااا يااا دل  لاااى لماااي لآااا  التواصاااي مااام اللااارين ،وضاااعل الانتبااااه  ،والمااااول والان عاااال
 والان ااي بال ات ب كي دائ  و ائد أكثر من الان ااي بمن حولو.

 الفرق بين التوحد وطيف التوحد:  -2
وقااااد يعاااا ل ىاااا ا اللمااااط  لااااى ال اااارو   حااااد،وطياااال التو ، كثياااارون يلمطااااون بااااين التوحااااد كاضااااطراب

 .الت ليصية الطبية الدقي ة بين الحالتين
أن جمياام تصااني ات الطااب الن لاا  الحديثااة تاا ىب  لااى أن طياال  ،"محلاان لميااي "يوضااه الاادكتور 

ىو ضمن حالات الاضطراب العا  لآ  تطور نمو ا ط اي ال ين تظير  "أ باه التوحد"التوحد أو ما يلمى 
أمااا التوحااد لآيااو  ،لااديي  العديااد ماان الم اااكي لآاا  ألالاايات التطااور الن لاا  لآاا  ن اا  الوقاات وبدرجااة  ااديدة

ياار لآيااو نااوع  ااديد ماان اضااطرابات التطااور العااا  أل أن طياال التوحااد جاا   ماان اضااطراب محاادد ب اتااو ويظ
 .التوحد  اتو

نجد أن لديي  درجة متولطة  لى  ديدة من اضطرابات  ،لآا ط اي المصابون بالاضطراب التوحدل 
بالإضاااالآة  لاااى الم ااااكي اللاااموكية وضاااعل ناااوع  وكي ااا  لآااا  الت اعاااي  ،التواصاااي والاتصااااي الاجتمااااع 

وعاد  ال ادرة  ل،كالت اعاي النظار   ، التلدا  ولائي التواصي  ير الم ظاوالضعل ال ديد لآ   ،  الاجتماع
مام  ،وين ن ال درة عمى تبادي ا حالي  والان عالات مم المجتمم حولاو ،عمى بنا  الصداقات مم ا قران

تاألر أو ن اان وكا لك  ،التواصااي والحاديث بطري اة نمطياة مام تكاارار الكاأ والناوع  لآا     ضاعل الكي اال
وماااااة تاييااااار الرتاباااااة وبم ا ،مااااام عاااااد  تعويضااااايا بالاااااتلدا  طااااار  التواصاااااي الالااااار  ،الم ااااادرات الماوياااااة

   (17، ص2018ركزة،النمطية.)
من لأي ما لب  تبين لناا ال ار  ا لالا  ماا باين التوحاد والطيال التوحاد لآا  كاون التوحاد ىاو ناوع 

أمااا طياال  ،مجموعااة أعااراض كاممااة لآاا   ن واحاادماان أنااواع اضااطرابات أطيااال التوحااد، بحيااث تظياار لآيااو 
 دا  الط ي.أوت ثر عمى ج   معين عمى  ،التوحد ي مي مجموعة أقي من ا عراض

  :أعراض اضطراب التوحد -3
9 ىنااااك ضاااعل واضاااه لآااا  الت اعاااي الاجتمااااع  مااام اللااارين ويتصااا ون بالع لاااة التفاععععل اماتمعععاع  -

 الاجتماعية عاج ين عن التواصي مم المحيطين وكأنو لآ  قوقعة.الم رطة والانلحاب والتجنب لممواقل 
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أو  ةلآاا  الماااة ماان الماااة كالمصااادا  ااا ة9 عااادة مااا يطااورون أ ااكالا التواصععل المفظعع  وايععر المفظعع  - 
وعاااد  ال ااادرة عماااى التواصاااي البصااارل وارتبااااط  اااديد بالجماعاااات لا  ،نيالتردياااد النمطااا  لماااا ي ولاااو اللااار 

 .با  لان
ويألا   ،عاب التليما لا يوجاد لاديي  ادراك  بعااد الم حيث أن معظا  ا ط ااي 9ضعف ف  المعب والتخيل -

 .قراني  لآ  المعبأوعد  م اركة  ،المعب عادة  كي نمط  وتكرارل محدود
وكاا لك  ،مثااي اللااموك النمطاا  وتحريااك أصااابعي  أو يديااو أو جلاامو :فعع  السععموك شععا ةظهععور أامععاط  - 

 ( 240، 2011، مشقال ا  ال ات أو الضرب أو التلريب.)يمكن أن يظير الط ي اللموك اي
 .البرود العاط   ال ديد -
 .عد  الاحلا  باللا  -
 .ظيور الط ي التوحدل بمظير ح ين -
 (31-29، ص2016ة، الالامدلا يحبون أن يحتضني  أحد.)  -
التوحااد ويمكاان اكت ااال تمااك ا عااراض لآاا  ا  ااير ا ولااى تتنااوع ا عااراض الدالااة عمااى اضااطراب    

 من عمر الط ي.
 أسباب اضطراب التوحد:  -4
المكت اال ا وي لياا ه الإعاقااة أن العوامااي الن لااية وطري ااة  "كااانر "تصااور الأسععباب الافسععية الأسععرية: -1

ومن ى ه العواماي ألاموب تن ائو التعاماي ا لارة  ،تربية الط ي لآ  ا لرة ى  المل ولة عن حدوث الإعاقة
واضااااطرابات العأقااااات ا لاااارية  ،مااااوأمعااااو ىااااو الآت اااااد الط ااااي الحااااب والحنااااان ودل  العأقااااة بينااااو وبااااين 

 (.32، ص2004، بدر)والوظي ية 
ط اااااي كااااان ىااااو الصاااا ة اللااااائدة بااااين ا  الان عااااال و أن الباااارود العاااااط   أعمااااى  "كااااانر"كااااد أكمااااا  
والتا  لا  ،الت  تتل  بالبرود الان عال لر لآ  ن   ليا  أن ا  "7856نو بيتمياي  و بور "وير   ،ديينالتوح

وأطما  عميياا مصاطمه ا   الثأجاة.)  ،تلتجيب لط ميا  نما ت دل لآ  الواقم  لى تعرضو اضطراب التوحد
 (117، ص2011، عبد الله محمد

عاط يااة بااين الط ااي وأبويااو قااد  ةعأقااال  ااي لآاا  تكااوين " بااأن  Olgraman "7870أول رمااان "ياار  
 .تارة  يابياا عناولآيكون أحد ألباب اضطراب التوحد، لآالط ي يعان  من التوحد مم ىجاره ا   لاو أو طاوي 

 .وقد يرجم الاضطراب  لى رلآض الا  والط ي بإقامو عأقة بينيما
أن  عاقااة التوحااد لااببيا الإصااابة بماارض ال صااا   "Singer& Wynme 7852 "وياار  كااي ماان  

راضو وأنو مم  يادة العمر يتطور ى ا الاضطراب لك  تظير أع ،ال ل يصيب ا ط اي لآ  مرحمة الط ولة
 (.65، ص2006، شاكر كاممة لآ  مرحمة المراى ة.)
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  :وراثيةأسباب اياية  -2
% 16 ةوبنلاب ،بالنلبة لمتوائ  المتطاب اة% 85لآ  عدة درالات وجد أن اضطراب التوحد ينت ر بنلبو  -

تحتضاانان الجااين ربمااا  (76)الكرمااو و  و  (1)لآاا  الكرمااو و   منط تااانوىناااك  ،بااين أ واج التااوائ  ا لويااة
 (75) (6)الكرماو و  ت تارح باأن منط تا  لااب ة،وىنااك الاتدلالات  ،ل ل يجعي ا لآراد أكثر قابمياة لمتوحادا

 (39-38، ص2014مصطفى والشربيا ، ليما دور لآ  التحديد   ا كان الط ي ليصاب بالتوحد.)
 .وتمل لآ  الجيا  العصب  ،بلبب ور  لآ  الم  ثت وه جين  مورو  -
، 2011، عبعععد المايعععد الشعععريفلآااا  الاااتعم .)  اتلآااا  أحاااد الكرمو وماااات الموروثاااة يااا دل  لاااى صاااعوب لماااي -
 (222ص
التوحد لديي  حدوث عال    لى أن المرضى باضطراب 7878لرون  ون و تي ير بال أسباب كيميائية: -3

توجااد  يااادة لآاا  اللااائي النلاااع  ال ااوك  وحااامض  برلاايروتونيما ولااد  بعااض ا ط اااي التوحااديونماان اليي
 (.46، ص2009، خطاب.) لآانيمكاليومو 

والبيتيادات العصابية حياث أن اللماي وتونين والادوبامين   بعض النواقي العصبية مثاي اللاير لمي لآ ثحدو  
 حديععديوالالخطيععب  البيوكميااائ  لآاا  ىاا ه النواقااي ماان ن ااأتو أن ياا دل  لااى  ثااار لاامبية لآاا  الماا اج والاا اكرة.)

 (322، ص2013آخرون، والزريقات و 
كمااا اثبتاات الدرالااة الحديثااة أن ارت اااع نلاابة ال ئباا  لآاا  التطعيمااات التاا  تعطاا  ل ط اااي لآاا  لاان  

، .) الشعععريفتطعاااي  الثأثااا  يااادلي ضااامن ا لاااباب التااا  تااا دل  لاااى  صاااابة ا ط ااااي بالتوحااادمبكااارة مثاااي ال
 (223، ص2011
 ضالآة  لى ى ا لآإن بعض ا ط اي ال ين يعتمدون عمى الرضاعة الصاناعية لاديي  عاد  قادرة عماى  

وماادة الجماوتين البروتينياو الموجاودة لآا  ال ماه  ،الموجودة لآ  حمياب ا ب اار والمااع  (الكا ين)تحمي مادة 
 (223، ص2011، .) الشريفوال عير

% 14 -70الت  التلدمت لآا  لآحان الما  أن  CTأوضحت ا عة  :أسباب إدراكية عقمية عصبية -4
رنين كمااااا بيناااات لآحااااون الاااا ،ق اااارة الماااا  وأ  يعااااانون ماااان تضاااال  لاااامك طب تاااا  لحااااا التوحاااادمااان أط اااااي 

 .اللادلة واللابعة لمملي  الثنينات ور عمىقصالماناطيل  عمى الم  وجود لمي أو 
ويلااتنتا الملتصااون ماان نااواح  ال اادود تمااك وجااود لمااي لآاا  حركااة لأيااا الماا  لآاا  ا  ااير اللااتو  

 (35، ص2014، بدر ا ولى من الحمي.)
ائ  حيااث أ ااارت ايمااين والاارون مااوياار  أنصااار ىاا ا المنظااور أن التوحااد لااببو اضااطراب  دراكاا  ن 

بالإضااالآة  لااى اضااطراب الماااة.)  ،تي  عمااى الإدراكط ااي التوحاادل يعااان  ماان انل اااض قاادر أن ال (7887)
 (40-38، ص2009، خطاب
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تبين وجاود لماي أو  صاابة لآا  نلايا مركا  لاا  الما  الا ل ( 7884)ريمأند  بحو ، ولآ  ت ارير 
لآيضعل من قدرة  ،ارة والانتباه والنو ثلآ  الت باي عمميات الالتحك   ط المتبال  النظا  ال بك  الن يعرل

وأنااااو المركاااا  الالالاااا   ،الجيااااا  العصااااب  المركاااا ل أو ماااا  الجنااااين عمااااى الالااااتجابة لممثياااارات اللارجيااااة
 (35، ص2014بدر، )لممعرلآة.

أن أمياات  Dyken&Macmalan "دايكان ومااكمأن" وجد العاالمين :ثاائهاأأسباب ما قبل الومدة و  -5
ا ط اي المصابون بالتوحد قاد تعرضانا لتع يادات الحماي أكثار مان أمياات ا ط ااي الطبيعياين مثاي حاالات 

  وكلااو بأ مااوكاا لك العصاابية ا لمانيااة والت ،الن ياال التاا  تصاايبي  بعااد الااثأث أ ااير ا ولااى ماان الحمااي
  حااالات الااولادة المبكاارة والعمميااة  لااى نلاابة حاادود التوحااد ت يااد لآاا Calvinكااال ين  اثنااا  الحمااي وقااد أ ااار

 (33، ص1999الراوي وحماد،  )ال يصرية.
بحااث والدرالاات ألاباب محاددة لمتوحاد ولكان ىنااك ا  ومن ى ا الليا  نلاتنتا أناو لا  يات  اكت اال

وجااود لمااي لآاا   نااتا اضااطراب التوحااد نتيجااةيقااد  9التاا  أجرياات وبيناات بعااض ا لااباب الناتجااة عنااو منيااا
لآا  العائماة مان ية من ظيور التوحد لد   لن وقد ينتا عن ألباب وراث أو الجينية،اليرمونات العصبية 

مان  ةالط ي من أنواع معين ةلبب حلاليبوقد يكون  ،ثنا  الولادةو تعرض ا   أو الط ي لمم اكي أأ ،قبي
 معو أو تركو وحيدا لآ   رلآتو. لبب ترك الط ي ل ترات طويمة بدون التحدثبوقد يكون  ،الم اح

 خصائص اضطراب التوحد:-4

 يتصل الط ي التوحدل بعدد من اللصائن الت  تمي ه عن الط ي  ير التوحدل المضطرب وى 9

 9 أ/ الخصائص الحركية 

 .ممت ة حوي بعضيا وأ رعي  ة، ون ور ولي  منحني ول اللاصة لآي  لآ  معظ  ا حيان يطري ة الوق-

 .معينة مرات عدة لحركات تكرار- 

 .لآرط لآ  الحركة- 

 (12ص  2003)الزراع،   يا  وباللرين أثنا  الم  .الاصطدا  با-

 (181، ص2009وعودة، الغريز )التآ ر البصرل الحرك .   ضعل  - 
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 ب/ الخصائص المغوية:

 ا9 لى العديد من اللصائن الماوية أبر ى (JARDAN)أ ار جاردان

 .جتماعياالماة لآ  التواصي مم الالرين ا عد  ال درة عمى التلدا  -

 .باض النظر عن موضوع الحديث ةواحد ةنو يتكم  بنامأالالتلدا  الل   لماة حيث -

وتعااااابير  ،والحركااااات اليدويااااة ، اااااراتالإ )لتمي يااااة  ياااار الماويااااةدراك المثياااارات اا  الصااااعوبة لآاااا  لآياااا  و  -
  (.الوجو

بعضااا ماان اللصااائن  (EHLERES&AJOHONSON 1996) جولااونأىماار  و أوتضاايل 
 9الماوية منيا

 .صعوبة لآ  تكوين جممة كاممة لمتعبير عن ا  يا  المحيطة بو -

 ، 2009 عععودة،الغريععز و  )الكاأ  ولآاا  الاتلدا  حاارول الجار. صاعوبة لآا  الااتلدا  الضامائر لآاا  -
 (11ص 

 9الخصائص اماتماعيةج/

 ،التوحاادل مااان جمياام   اااكاي الت اعااي والتواصاااي الاجتمااااع ن الانلااحاب الااا ل يمارلااو الط اااي   
قاماااة العأقاااات ماااام  يااا دل  الباااا  لاااى ظيااااور العدياااد مااان الم اااااكي والصاااعوبات لآااا  تكاااوين الصااااداقات وا 

 (45، ص2021،رادق) لرين.ال

وأن مجااي  ،لديي  م كمة لآ  التعبير عن أبلط الم اعر من اللعادة والح ن بطري ة صحيحة لآي 
وكااا لك التعااارل عماااى م ااااعر الالااارين  ،الاااتلدا  الإ اااارات الجلااادية والتعبيااارات بالوجاااو محااادودة لمااياااة

 (171، ص 2018،الشرقاوي )بيا أيضاً. م كمة اللاصة باللعادة والح ن لآمديي 

 9ن اط التاليةالالليمات الاجتماعية لمط ي التوحدل لآ   (وينالورنا )وقد للصت 

 .عتاب والديو ولا يجرل لالت باليما عند عودتيما  لى المن يألا يلير لآ   -

 .ضعل ال درة عمى التواصي البصرل ولا يجيد التلدا  العين -

 .صعوبة لآ  اكتلاب ميارات الأعب الاجتماع  -

 . يا  ومممليا ا ةيظير اىتماما  ير عادل برائح -
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  (176-175ص ،2018 ،الشرقاوي) .لا ييت  بالالتجابات الان عالية والعاط ية من قبي والديو -

 9الخصائص السموكيةد/

ومان أىا  المأماه  ، عااج لخلارين د نوباات لآعالياة حاادة ويكاون مصادر يظير الط ي  و اضطراب التوح 
 9واللصائن اللموكية

 .عد  الالتجابة لخلرين مما ي دل  لى عد  ال درة عمى التلدا  ولآي  الماة ب كي صحيه -

 .لرينبروتين معين وضعل التواصي مم ا  الاحت اظ -

 .المتايرات بليطة لآ  البيئة ناللول م -

 ة. ريب ةال يا  بحركات جلمي -

 .ال ائد أو اللمويالن اط  -

 (29، ص 2016المقابمة، )اي ا  ال ات. -

  :اضطراب التوحدتشخيص  -6
ت ليصاو  لاى  تع يادا، وترجام صاعوبة ن ت لين اضاطراب التوحاد يعاد مان أصاعب ا ماور وأكثرىاا  

 ا لباب التالية9
لمبا عمى الجوانب ا كثر أىميو  مراحي المبكرة من الط ولة وي ثر التوحد اضطراب لموك  يحدث لآ  ال -

وىا  با لك تعيا  عممياات التواصاي  ،والعاط ياة ،والمعرلآية ،والاجتماعية ،لآ  نمو الط ي كالميارات الماوية
 لة.الت اعي مم الط ي لت لين حا ة ر عمميعتلآت ،والتعم  ،والتلاطب

عاقاات ألار  كاالتلمل  - والإعاقاة الع ما  تدالي لصائن التوحاد مام لصاائن وأعاراض اضاطرابات وا 
 .البصرية والصرع وال صا 

، ص 2011العلام والزبيعري، واخعرون، ) نناة والمطاورة عماى لآئاو التوحاد.والم اايي  الم عد  ك اية الالتباارات -
418)   

 مييا عند ت لين التوحد9عأى  الولائي الت  نرك  

توحاادل لمحصااوي عمااى ال9 ماان العناصاار ا لالااية لآاا  ت االين الط ااي التععاريا التطععوري لمحالععة -1
ىاي  ،لاى الوقات الحاال  مم توضيه مراحي نمو الملتم ة  ،تاري  تطور الحالة وضم الط ي ونموه
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مان لاأي ىا ا يمكان  ،و حدثت لو أل حوادث أو أصيب بمارضأاللاب ة  ة تر اللآ   ع اقيرتناوي 
التعاارل عمااى ملتماال الجوانااب التاا  أثاارت لآاا  الط ااي والوقاات التاا  ظياارت لآيااو حالااة اضااطراب 

  (113، ص 2014)محمد سميمان، التوحد.
يمكن التعرل عمى ملتمل الجوانب الت  أثرت لآ  الط ي والوقت ال ل ظيرت لآيو  من لأي ى ا

 حالة اضطراب التوحد.
وىاي  ،9 الحصاوي عماى التااري  الاوراث  باين أعضاا  ألارة الا وج وال وجاةالتاريا العوراث  لمحالعة  -1

مان  %40الاى  20و لماي مارتبط بالحالاة وقاد أكادت أن أىناك أحد ألآراد ا لرة لديو اضطرابات 
لآااااااا  الت اعاااااااي   تلااااااارة لااااااادييا م اااااااكأأو تكاااااااون ا  ،الحاااااااالات قاااااااد يكاااااااون لياااااااا أصاااااااوي وراثياااااااة

  (113، ص 2014)محمد سميمان، .الاجتماع 
ضاطراب التوحاد وراثياة أو تكاون ا لارة الإصاابة با لببنلتنتا أنو من الممكن أن تكون 

  .تحب الع لة والانطوا 
  ن تتعارض ا ألآمان الممكان  ،لآترة الحماي  يد عنالم ةمعرلآ  لى 9 يحتاج الملتنتاريا الحمل  -2

لآااا   ث اضاااطرابمااان ا دوياااة أو حااادو  ة اااديد ةتعاطيياااا جرعاااحممياااا مثاااي  ةثناااا  لآتااار ألمملااااطر 
 وك لك توضيه الحالة الن لية ل  . ،الكرمو ومات

المأحظاااة  يااار الم نناااة  9يوجاااد ألاااموبان لتجميااام المعموماااات اللاااموكية ا وي التقيعععيم السعععموك :  -4
حياث أناو لآا  المأحظاة  .ويجب أن يلتند عمى الناوعين لآا  أن واحاد ،المأحظة الم ننة 9والثان 

 أالدتااو المعااب معااو بتمااك الاادمى ويباادنااة يجعااي الط ااي يمعااب أمامااو بالاادمى ويطمااب ماان و ن ياار الم 
تااااره ب ااااا  ولآ ؟ىااااي يتواصااااي معيااااا بصااااريا ،المأحظااااة كاااارد لآعااااي الط ااااي عمااااى وجااااود أمااااو معااااو

  (114-113، ص 2014،)محمد سميمان.الاتصاي
باااالر   مااان تحدياااد ولاااائي الت ااالين  لاااى أناااو يحتااااج  لاااى متلصصاااين  و لبااارة معرلآياااة 

 .الطبية ضالآة  لى  جرا  ال حوصات 
  .ICD 10تشخيص اضطراب التوحد طبقا لمدليل الدول  العاشر لتصايف امضطرابات 

 9ف  واحدة من المااطق الأتية قبل السن الثالثة واود عاز ف  الامو عمى الأقل -أ 
 الماة التعبيرية الملتلدمة لآ  الاتصاي -7 
 تطور الت اعي الاجتماع  -1
 .عب الرم لملا -2
 :العاز الوصف  ف  التفاعل اماتماع  المشترك -ب
  .والايحا  بالجل  -التعبير بالوجو -ال  ي لآ  التلدا  النظر بالعين -7 
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 .نمو وتطور العأقات ال  ي لآ  -1
 أ لان  لرين. نالبحث ع قمة -2 

 .ن ن الم اركة الاجتماعية والعاط ية -3
 9لج/ العاز الوصف  ف  امتصا 

 المنطوقة ةتألر او ن ن كامي لآ  الما  -7 

 حوارال ةو تكممألآ ي لآ  بد   -1

 .الصوت ات دود لآ  درج -2 

 9الأاشطة وامهتمامات د/ 

 .من الاىتمامات ةمحدد بأنواعن ااي الا -7

 ة.التعم  بأ يا   ير عادي -1 

 .(26-25، ص 2002، اصر) أمين  .لموك متكرر ال  -2

يماا  كااي جوانااب النمااو الماااول والمعرلآاا   دليي يتضااه لنااا أن اضااطراب التوحاادماان لااأي ىاا ا الاا 
 .و لارجياأكيل مم العال  لوا  دالي ا لرة عن الت والحل  والت اعي الاجتماع  لمط ي ال ل يعي و

 9ردود فعل الوالدين عاد اكتشاف اضطراب التوحد  -7 

لآرادىاا أ ةلآا  حياا ةراب التوحاد لآا  ا لارة مرحماة حالامتعتبر المحظة التا  يات  لآيياا اكت اال اضاط 
والاقتصاادية  ،الاجتماعياة ،الن لاية ةحيااالحداث تايير جدرل لآا   لى  ود  نيا تأى ه المرحمة  ةىميأوتعود 
 9لر ى أى  ردود ال عي الت  تظير لد  ا و  ،لموالدين

باااوان ة أن ط مياااا لدياااو اضاااطراب لآيصااااب ا ىااا  المرحماااة التااا  تكت ااال لآيياااا ا لااار  :الصعععدمة أ/
وتظير بعد  لك الان عالات المميئة  ،و البا ما يرلآضان تصدي  الواقم ،والعج  عن لآعي أل     يىو  بال

  (.258-257، ص 2011، القمش )بالح ن والال  والاحلا  بال نب

طباا  أو ا لآاراد لآ اد يبادأ ا ىاي بالتلاو  باين ا  ،الصادمة ةى ه المرحمة بعاد مرحما تأت  :الاكرانب/
و أأو قااد يحاااولون  يجاااد م للااات لإيااوا  لمط ااي  ،لآرياا  التأىيااي بحثااا عاان ت االين  لاار وألآضااي لط مياا 
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 ن الط اي لي ا ى بمعجا ه مااأن لاي  أقناع ا  الت  قدمت لي  و  ةال د ةن الم كمة ليلت بدرجأن لي  بأقناع  
 (.41، ص 2013، حمد يحيىأ)

ولا يراعياو  الابانيل ط ال رد م ااعره الم لماة وألآكااره اللايئة عماى الايار لآاإ ا كاان ا ب ييماي  :الإسقاطج/
أو قاااد يلااا ط الوالااادان  ،ياااا عماااى  لاااكيبااادأ باتياااا  ا   بإىمااااي الط اااي أو بأنياااا ألطاااأت لآااا  تربيتاااو ويياجم

حباطيماااا وعج ىماااا عماااى الطبياااب أو المااادرب أو المعياااد الااا ل يوضااام لآياااو الط اااي وقاااد ياااتي  الط اااي بأناااو  
-258، ص 2011القمعععش، ) .ياااايض الوالااادين بعاااد  الاااتجابتو لآااا  حاااين أن الاااايظ  يكمااان دالاااي الوالااادين

259.) 
د وىاا  مرحمااة ايجابيااة حيااث يباادأ الوالاادان لآاا  عااأج ط ميمااا المتوحااد بعاا 9الأمععر الواقعع  لمرحمععة التقبعع د/

 (. 48، ص 2008، حمد مصطفىأ)التامب عمى الم اعر اللمبية
يتعارض  من لأي ما ت  عرضو تبين لنا التأل ردود ألآعاي ا وليا  تجاه اضطراب التوحد لآمني  من

لمصااادمة وماااني  مااان يتجاااو لعاااد  التصااادي  والإنكاااار وتلااايطر عمااايي  م ااااعر الحااا ن وال مااا  عماااى اباااني  
 والوصوي  لى ال عور بال نب وي ىب  لرون  لى ت بي حالة أبنائي 

 طفال التوحديين: مشكلات أسر أ-8
ة الط اي عماى رعاياة حاوي عاد  قادر   ما  البا ما تحدث ردود ألآعاي عاط ية ي اوىيا ال مشكلات افسية: -أ

بدائو ل اتو كما يظير عمى الوالدين يلول من الملت بي ال ل يعتبار لباره و  جدانياو  يار لااره تناتا ن لو وا 
 تر  كر الوالدان لآ  حالات الط اي تاياا  ي ،يما لآ  الت كير اتجاه ما يتوقم حدوثو لآ  الملت بيعن التاراق

أوضاااع ا لاارة بمااا لا يلاااعد عمااى تمبيااة حاجيااات الط ااي عناادما يكباار وعااد  قدرتااو عمااى الكلااب والاا واج 
 لاارة الط ااي التوحااد لا تاياار  اايئا لآاا  وبالتااال  لآااإن الحالااة الن لااية  ،وتكااوين ألاارة وأنااو لاايب ى عمااى حالااو
 (. 264-263، ص 2011الشربيا  مصطفى و ) ا مور بي لول ت يد ا مر لو ا.

يتبين لنا من لأي ى ا أن الوالدين ى  أكثر ألآراد ا لارة تعرضاا لمضااط الن لا  وال  اي الا ل قاد 
 .وال م  عمى ملت بي ابني  التوحدلي دل بي   لى درجة المرض بلبب اللول 

أن وجااود ط ااي توحاادل دالااي ا لاارة يلماا  جااو عاااط   ون لاا  قااد يماا   تمالااكيا  :مشععكلات أسععرية -ب
والت  قاد تتطماب مان  ،وقد تتأثر العأقات بين ألآراد ا لرة بلبب متطمبات الط ي التوحدل ،وي كك وحدتيا

ألآااراد ا لاارة ىاا  العمااي تحاات ظاارول ماان الضاااط الن لاا  والتااوتر وال ماا  والحرمااان ماان ا ااباع حاجاااتي  
لآة  ضااا ،عك  ىاا ا عمااى عأقااات ا لآااراد بيااني  ويلماا  م اااعر ماان الضااعل والتاا مر الاادائ نوياا ،ال لصااية

، 1075، براجاي  لى اللألآات الت  ت م بين ا لآراد لوا  بين ال وجين أو باين ا لاوة وباين الباا  وأبناائي .)
 .(773ن 
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9 أن وجااود الط ااي التوحاادل لآاا  ا لاارة قااد يلماا  جااوا ماان عااد  التنظااي  ا لاارل مشععكلات ااتماعيععة -ج 
قد مما ي دل  لى ان صاي الوالدين أو  لى م كأت لآ  العأقات بيني  و  ،وتبر  اللألآات بين ألآراد ا لرة

بعض ا لر  لى ع ي ن لايا عان المجتمام وقطام عأقاتياا بايرىاا مان ا لار لاعت اادى  باأن ا لار  مييت
 (.26-25، ن 1005،  اكر  لآ  ل ا اتيا.)  ا لر  عادة ما تتكم  عني

بات التوحاااد يكاااون لاااو أثااار لااامبيا عماااى العأقاااات ىااا ا لا يعنااا  أن وجاااود ط اااي مااان  ول اضاااطرا 
 الاجتماعية بين ألآراد ا لرة وبين اللرين.

 ن وجااود ط ااي توحاادل لآاا  ا لاارة يلااتن ل الكثياار ماان  مكانياتيااا ومواردىااا الماديااة  مشععكلات ماديععة: -د 
تن  او عماى عأجاو وت ادي  الباراما  الما، وبالتال  لآإن ى ا يحدث تأثيرات لمبية عماى الادلي الاقتصاادية لياا

وا دوات التاااا  يحتاجياااا الط اااي وقااااد تلاااتمر ىاااا ه  ةالصاااحية والتربوياااة لااااو بالإضاااالآة  لاااى تكاااااليل ا جيااا  
قد تكمل أكثر من الن ود التا  تن  ياا ا لارة عماى  لوتاو العااديين  ،المصرولآات طيمة حياة الط ي التوحدل

-773، ن 1075ي، جااابر  عرون بنااوع ماان الالتاا ا  الاقتصااادل.)وبالتااال  لآااإن ألآااراد ألاارة الط ااي توحاادل ي اا
775.) 
لآ  ى ا الليا  نتوصي  لى أن الط ي التوحادل يحتااج  لاى تكااليل مادياة ومتطمباات أكثار مان  يارى   

 نو يحتاج  لى الرعاية والاىتما .ا ط اي العاديين كما أ
 دور الأسرة ف  التعامل م  الطفل  وي اضطراب التوحد: -9

أثبتااات الدرالاااات الحديثاااة أن التااادلي المبكااار مااام ا ط ااااي التوحاااديين يعطااا  نتاااائا ت ااادي  تطاااور  
ل لك لآإن رعاية ا لرة لو يلي  لآ  نجاح براما التدلي المبكر وتعاديي اللاموك وتوجيياو  ،قدراتي  اللاصة

 .بجانب العأج الطب 
 9منيا ةويمكن تحديد دور ا لرة لآ  رعاية الط ي لآ  أمور ميم 

 .مياراتو الم ظية و ير الم ظية ةالتحدث معو ل ترات طويمو لتنمي -
 .يميي الط ي التوحدل  لى الع لة ل لك يجب دما ن اطو مم ن اطات ألوية أو أصدقائو -
 يميي الط ي التوحد  لى اي ا  ن لو وألآضي وليمو لمعأج ىو معرلآو لبب الاضب والعمي عمى   التو -
ن أل تاييااار لآااا  ترتياااب أثااااث الارلآاااة لااا لك يجاااب تدريباااو عماااى ن اااي الا ااايا  مااايااارلآض الط اااي التوحااادل  -

 .أماكنيا حتى يتعود عمى التايير
 .ة والت اعي معوتدريبو عمى الالتجابة لممثيرات اللمعية والبصري -
، 1077، ال ااريل) و.ياتدريباو عماى كتاباة كمماات بلايطة لتنمياة مياراتااو المعرلآياة وقدرتاو عماى الاتلدا  يد -

 (.121-127ن 
 .الحرن عمى التواصي النظرل مم الط ي -
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، ن 1077وال ااربين ،  مصااط ى)   أكباار عنااد تجاااوب الط ااي وت دمااو.تاادرج وتطااوير م اااىي  الط ااي بم اااىي -
167.) 

 لاى تادريب  ىوبنا  عمى ماا لاب  لآاإن الباراما التربوياة الموجياة ل ط ااي المصاابين بالتوحاد تلاع 
الاااارة لكي يااااة التعامااااي معياااا  والتامااااب عمااااى الصااااعوبات والم ااااكأت التاااا  تااااواجيي  وكاااا ا اللاااايطرة عمااااى 

 لموكياتي  حيث أنو لا يوجد من يعرل الط ي ويحرن عميو أكثر من والديو.
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 الفصل: ةخلاص
والماااااول  ، ن التوحاااد ماااان أ اااد الاضااااطرابات لطاااورة وتااااأثيرا عمااااى الط اااي ماااان الجاناااب المعرلآاااا  

ت الملتصين والباحثين وىا ا نظارا لماماوض الا ل يمال ىا ا الاضاطراب ر والاجتماع  والان عال  والت  حي
 ن الكثياار ماان أعراضااو تت ااابو ماام اضااطرابات ألاار   ،نحااو تحديااد لاابب معااين لااو وصااعوبة ت ليصااو

ا ماااار الاااا ل يجعااااي التعامااااي معااااو صااااعبا بالنلاااابة  ،ال صااااا  ،تلماااال ع ماااا  ،رياااات ،طراب الاااابرجركاضاااا
بالنلااابة ل لااارة  لآوجاااود ط اااي توحااادل دالاااي ألااارة يلمااا  الكثيااار مااان الم اااكأت الن لاااية  وأل لصاااائيين 
لياا  ماان أجااي ت بااي ىاا ا  ةممااا يلااتوجب ت اادي  ملاااعد ،والماديااة عمااى ألآرادىااا لاصااة الوالاادين ،الاجتماعيااة

 المرض والتكيل معو ومواجية الصعوبات لآ  تعامأتيا مم ط ميا.
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 تمهيد

يعتبر ىذا الفصؿ رابطا بيف الجانب النظري والجانب التطبيقي إذ يعد مف أىـ عناصر البحث 
العممي لأنو خطوة أساسية لمتحقؽ مف صدؽ وثبات أداة الدراسة، حيث يتوقؼ بدرجة كبيرة عمى 

رات الإجراءات العممية والمنيجية التي يتـ اتباعيا مف أجؿ جمع المعمومات والحقائؽ المرتبطة بمتغي
موضوع الدراسة وفروضيا، وذلؾ مف خلاؿ إعطاء التمثيؿ الكمي لمدراسة ولمتأكد مف صحة ودقة النتائج 
المتوصؿ إلييا عف طريؽ الأدوات والأساليب الإحصائية التي تمكننا مف التعرؼ عمى مستوى جودة 

راسة الميدانية، بداية الحياة لدى والدي أطفاؿ التوحدييف، لذلؾ قمنا بتوضيح الإجراءات المنيجية لمد
بالدراسة الإستطلاعية ثـ المرور بالمجالات الدراسية ومنيج الدراسة، ويمييا تحديد مجتمع وعينة الدراسة، 

 ثـ التطرؽ إلى أداة الدراسة وفي الأخير أىـ الأساليب الإحصائية المستخدمة. 

والميمة والأساسية في البحث  تعتبر الدراسة الإستطلاعية الخطوة الأولى الدراسة الإستطلاعية:-1
العممي، فيي تساعدنا مف خلاؿ الإطلاع عمى الميداف في اختيار الحالات المناسبة لمدراسة وكذا التأكد 

 مف صلاحية الأداة وجاىزيتيا لمتطبيؽ مف خلاؿ التحقؽ مف صدقيا وثباتيا. 

مع  0102أفريؿ  08و 0102 مارس 01أجريت ىذه الدراسة في الفترة الممتدة بيف  إجراءات الدراسة:
أولياء أطفاؿ التوحدييف بممحقة الإعاقة الذىنية، وجمعية حنيف لمتوحد بولاية جيجؿ، وذلؾ بعد موافقة 

عينة  21حيث اعتمدت الدراسة عمى مقياس كأداة لجمع البيانات، وقمنا بتوزيعو عمى  ،الأستاذة المشرفة
 . صديةقة بطريقة مف الأولياء لأطفاؿ التوحد، وتـ اختيار العين

 أهداف الدراسة الإستطلاعية: 
 التعرؼ عمى مكاف إجراء الدراسة وجمع البيانات والمعمومات عنيا. 

 تصادفنا أثناء فترة إحراء الدراسة لتفادييا. قد النقائص والصعوبات التي  معرفة 
  التعرؼ عمى مجتمع الدراسة مف أجؿ تحديد العينة وكذا أدوات الدراسة ومختمؼ الإجراءات المنيجية

 المتبعة. 
  عبارات تمكف الوالديف مف فيميا. الالتأكد مف مدى وضوح 
  .التأكد مف الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة مف صدؽ وثبات 

 اقتصرت الدراسة الحالية عمى الحدود أو المجالات التالية9 مجالات الدراسة: 
نظرا لطبيعة الدراسة الحالية قد تـ اختيار ممحقة الإعاقة الذىنية بجيجؿ وكذا جمعية المجال المكاني: 

 حنيف لمتوحد بولاية جيجؿ. 
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ىا في الفترة الممتدة جاز حيث تـ ان ،الدراسة الميدانية ويعني المدة الزمنية التي استغرقتياالمجال الزمني: 
 .0102أفريؿ  08إلى غاية  0102مارس  01مف 

 منهج الدراسة:  -3
اعتمدنا في دراستنا الحالية لموضوع جودة الحياة لدى والدي أطفاؿ التوحدييف عمى المنيج 
الوصفي لأنو الأنسب والأكثر ملاءمة لطبيعة الدراسة وموضوعيا وذلؾ مف أجؿ الحصوؿ عمى أكبر قدر 

وصؼ ىو   حيث أف المنيج الوصفي ،ممكف مف المعمومات والحقائؽ التي تفيدنا في إنجاز ىذه الدراسة
اعتمادا عمى الحقائؽ والبيانات لموصوؿ لمنتائج وتعميمات عف الظاىرة محؿ  الظاىرة كما ىي في الواقع

   .الدراسة
 مجتمع وعينة الدراسة:  -4

التي تنتمي إلى مجاؿ الدراسة المتمثمة في الأفراد بر مجتمع الدراسة عمى جميع العناصر يع
 مجتمع الدراسة غير محدد. ياء التي تمثؿ موضوع مشكمة البحثوالأش

يقصد بالعينة ذلؾ الجزء الذي يمثؿ المجتمع الأصمي في كؿ خصائصو بحيث يوفر لنا الجيد 
 والوقت والماؿ. 

، وفيما يمي قصديةأب وأـ لأطفاؿ التوحدييف، تـ اختيارىـ بطريقة  71وقد تكونت العينة مف 
 سيتـ عرض الجداوؿ التي توضح البيانات الشخصية الخاصة بأفراد عينة الدراسة.

 تـ عرض الجداوؿ التي توضح البيانات الشخصية الخاصة بأفراد عينة الدراسةيوفيما يمي 
 صمة القرابة  -1

 العينة حسب صمة القرابة  اديبين توزيع أفر  :(55)الجدول رقم 
 النسبة التكرار صمة القرابة

 4237 32 أب

 3532 26 أـ

 011 71 المجموع

 spssالمصدر مف إعداد الطالبتيف بناء عمى مخرجات 
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 العينة حسب صمة القرابة اديبين توزيع أفر (9 10الشكؿ رقـ )

 
فردا  71غ عددىـ إجمالا بالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالو  هعلاأ( 14)جدوؿ المف خلاؿ 
بنسبة مئوية  26٪ وقدر عدد الأميات 4237فردا بنسبة مئوية قدرت ب 32باء بمغ الأعدد  أفنلاحظ 
 .%35.2 قدرت بػ

 العينة حسب السن ديمثل توزيع أفرا (56)الجدول رقم : السن-0
 المئويةالنسبة  التكرارات السف

 0034 01 سنة 21سنة إلى  01مف 

 05304 00 سنة 31سنة إلى  21مف 

 5032 38 سنة 41سنة إلى  31مف 

 1 1 سنة 51إلى  41مف 

 011 71 المجموع

 spssمف إعداد الطالبتيف بناء عمى مخرجات  9المصدر

فردا  71وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىـ إجمالا  (15)جدوؿ المف خلاؿ 
% 05.04ييا نسبة وتم(،  41-31ئة الوالديف ذوي السف )% لف50.2 ت بنلاحظ أف أكبر نسبة قدر 

% لموالديف أكبر 1( وأخيرا نسبة 21- 01بالنسبة لموالديف ) 00.4( وبعدىا نسبة 31- 21) لفئة الوالديف
 ( سنة. 51-41مف )

 

 

 

 أب
54% 

 أم
46% 

 صلة القرابة
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 العينة حسب السن دتوزيع أفرا يوضح (10رقـ )والشكؿ 

 
 :يجنس الطفل التوحد-3

 توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس الطفؿ التوحدي يبيف (169) الجدوؿ رقـ 

 النسبة التكرار الجنس

 61 45 ذكر

 21 03 أنثى

 011 71 المجموع

 spssمف إعداد الطالبتيف بناء عمى مخرجات  9المصدر

توحدي بمغت نسبة الإناث الأف توزيع أفراد العينة حسب جنس الطفؿ ( 16)نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ 
 .%61ور بنسبة تساوي ذك% بينما كانت الغالبية مف جنس ال21

 يوضح توزيع عينة الدراسة حسب متغير الجنس(: 53) الشكل رقم

 
 

 

12% 

26% 
61% 

1% 

 السن

20-30 30-40 40-50 50-60

 ذكر
96% 

 أنثى
4% 

 الجنس
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 درجة الإصابة:  -4

 يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير درجة الإصابة :(50)الجدول رقم 

 النسبة التكرار شدة الإصابة

 04 00 منخفضة

 45304 34 متوسطة

 07364 02 مرتفعة

 011 71 المجموع

 spssمف إعداد الطالبتيف بناء عمى مخرجات  9المصدر

أفراد عينة الدراسة حسب درجة إصابة الطفؿ بالتوحد احتمت ف توزيع أ (17)الجدوؿ  نلاحظ مف خلاؿ
تمييا درجة الإصابة المرتفعة بنسبة تساوي  ،٪45304ساوي تلإصابة المتوسطة أكبر عدد بنسبة درجة ا
 %.04وأخيرا درجة الإصابة المنخفضة بنسبة يساوي  ،07364٪

 يوضح توزيع عينة الدراسة حسب متغير درجة الإصابة (54)الشكل رقم

 
 توزيع أفراد العينة حسب متغير المستوى التعميمي  (50)مي: الجدول رقم يالمستوى التعم -5

 النسبة المئوية التكرارات المستوى التعميمي

 1 1 أمي

 0532 02 إبتدائي

 0032 8 متوسط

 2737 20 ثانوي

 منخفضة
15% 

 متوسطة
56% 

 مرتفعة
29% 

 شدة الإصابة
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 2237 06 جامعي

 011 71 المجموع

 spssمف إعداد الطالبتيف بناء عمى مخرجات  9المصدر

في حيف قدر عدد منعدمة الوالديف ذوي المستوى التعميمي الأمي  نسبةأف  (18)نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ 
ذوي المستوى بينما ،  %0532قدرت ب  بنسبة مئوية02الوالديف ذوي المستوى التعميمي الإبتدائي 

فيما يرتفع نوعا ما  ،%0032بنسبة مئوية قدرت ب  8عدد الوالديف قميؿ ويبمغ  سط فكافو التعميمي المت
٪، بينما المستوى الجامعي فكاف عدد 2737بنسبة  20عدد الوالديف ذوي المستوى التعميمي الثانوي 

 ٪. 2237بنسبة  06الوالديف 

 التعميمي المستوىالعينة حسب  ديمثل توزيع أفرا الذي (14)رقـ كما ىو موضح في الشكؿ

 
 : ماديالمستوى ال -6

 يبيف توزيع أفراد العينة حسب المستوى المادي (01) الجدوؿ رقـ

 النسبة المئوية التكرارات المستوى الاقتصادي

 0634 03 منخفض

 61 45 متوسط

 0034 01 مرتفع

 011 71 المجموع

 spssمف إعداد الطالبتيف بناء عمى مخرجات  9المصدر

 المستوى التعليمي

 أمً

 إبتدائً

 متوسط

 ثانوي

 جامعً
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فردا نلاحظ أف  71وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة البالغ عددىـ إجمالا  (01)خلاؿ الجدوؿ مف 
% يميو 61بنسبة  ىعمىو الأكاف المستوى المتوسط  توزيع أفراد العينة حسب المستوى الاقتصادي للأسرة

 .٪00.4وأخيرا المستوى الاقتصادي المرتفع بنسبة  ،%06.4المستوى المنخفض بنسبة 

 خصائص عينة الدراسة حسب المستوى الاقتصادي للأسرة يمثل( 56) الشكل رقم

 
 الأداة المستخدمة في الدراسة -5
 ة نعيمة بوعامرالباحث الطالبة مقياس جودة الحياة من إعداد -5-1
 لأنو مناسب لدراستنا لما تيدؼ إليو في تحديد طبيعػة نوعيػة الحيػاة للأسػر جودة الحياةمقياس  بتبني قمنا 

 ة الوالديف.في ظؿ وجود طفؿ مصاب بالتوحد في حيا
 خطوات بناء المقياس:  -5-2

 9خطوات وىي كالتالي عمى مقياسال ىذافي  نااعتمد
عمى كؿ ما ىو متاح مف الدراسات السابقة والقراءات النظرية التػي تناولػت جػودة الحيػاة لػدى أسػر  نااطمع 

 أطفاؿ التوحد بغرض الوقوؼ عمى ما تـ إنجازه في ىذا المجاؿ،  مف أىـ الدراسات المتعمقة بالموضوع
  .دالتوح بعنواف مستوى نوعية الحياة لدى أسر الأطفاؿ مف ذوي طيؼ (2514) كريم وعمي دراسة 
بعنواف الضغوط النفسية وعلاقتيا بجودة الحياة لدى والدي أطفاؿ (2514)عبد العظيم دياب سارة  دراسة 

 التوحد في ضوء المتغيرات الديموغرافية النوع العمر المستوى التعميـ. 
بعنػواف أسػػاليب المعاممػة الوالديػة وعلاقتيػػا بجػودة الحيػاة لػػدى  (2510)هيفااء كمااال شارف الاادين  دراسػة 

  أميات التوحدييف.
بإحػػػداث  الباحثتػػػافالطالبتػػػاف ة بموضػػػوع الدراسػػػة قامػػػت ات العلاقػػػذ ةسػػػابقال ييسبعػػػد الاطػػػلاع عمػػػى المقػػػا

 ،جػودة الحيػػاة النفسػػية ،بعػػاد وىػي جػػودة الصػحة العامػػةالأ بعػض التعػػديلات عمػى المقيػػاس تمثمػت فػػي ىػذه
 جودة المستوى التعميمي. ،جودة الحياة المادية ،جودة الحياة الأسرية والاجتماعية

 منخفض
64% 

 متوسط
25% 

 مرتفع
11% 

 المستوى الاقتصادي
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مجموعػػة مػف العبػارات المرتبطػة بأبعػاد المقيػػاس الػذي يقػيس جػودة الحيػػاة  بنػيالباحثتػاف بت الطالبتػاف مػتقا
 يا ثلاث بدائؿ دائما أحيانا إطلاقا.عبارة وأماـ كؿ من 32لدى والدي أطفاؿ توحدييف وكاف عدد العبارة 

الباحثتاف بدراسة استطلاعية ميدانية بإجراء مقابلات مباشرة وغير مباشرة مع بعض أولياء  الطالبتاف قامت
الأطفاؿ المصابيف بالتوحػد حتػى تكػوف فقػرات المقيػاس واضػحة ومػف الواقػع المعػاش لػدييـ بحيػث تػـ طػرح 

 بعض الأسئمة عمييـ تدور حوؿ موضوع جودة الحياة في ظؿ وجود طفؿ توحدي في حياتيـ. 
 والأساتذة المحكميف. الاستبياف عمى الأستاذة المشرفةعرض 

 وصف مقياس جودة الحياة  -5-3
 9عبارة موزعة عمى خمس أبعاد نوجزىا فيما يمي 32يتكوف المقياس مف 

 .(8-7-6-5-4-3-2-0-0) عبارات 8ويتكوف مف  :جودة الصحة العامة 
 (.07-06-05-04-03-02-00-00-01)عبارات  8وىي تكوف مف  :جودة الحياة النفسية 
-05-04-03-02-00-00-01-08) عبػارات 01ويتكػوف مػف  9جودة الحياة الأسرية والاجتماعياة 

06-07.)  
 (.26-25-24-23-22-20-20-21-08) عبارات 8يتكوف مف  :جودة الحياة المادية

 (.32-30-30-31-28-27) عبارات 5 يتكوف مف 9جودة المستوى التعميمي 
 فقرة سالبة 03عبارة موجبة و 08مف قياس ويتكوف الم 

-31-28-26-22-20-21-07-03-01-08-07-05-02-00-7-6-4ىي  :العبارات الموجبة
30-32. 

-20-08-06-05-04-02-00-00-06-04-03-00-01-8-5-3-2-0-0العبارات السالبة: 
23-24-25-27-30 
 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة -5-4
 أداة الدراسةبات ث -1
 أف نتحصؿ عمى نفس النتائج إذا ما أعيد تطبيؽ الاختيار في ظروؼ متشابية. يقصد بالثبات 

 ahpl اف الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة بواسػػػػػطة معامػػػػػؿ الثبػػػػػات ألفػػػػػا كرونبػػػػػاخ ياسػػػػػتبوقػػػػػد تػػػػػـ التحقػػػػػؽ مػػػػػف ثبػػػػػات 
ohcablopc  9كما ىو موضح في الجدوؿ التالي 
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 ( 0335يوضح ثبات مقياس جودة الحياة وأبعاده بطريقة الفا كرونباخ ) (11)جدول رقم 

 معامؿ الثبات N أبعاد المقياس

  البعد الأوؿ9 جودة الصحة العامة

 

21 

1373 

 1366 البعد الثاني9 جودة الحياة النفسية

 1370 البعد الثالث9 جودة الحياة الأسرية والاجتماعية

 1375 المادية البعد الرابع9 جودة الحياة

 136 البعد الخامس9 جودة المستوى التعميمي

 1372 الدرجة الكمية لممقياس

 
قيػاس جػودة يقة ألفػا كرونبػاخ بػيف أبعػاد المبطر  الثبات تمعاملاأف يتضح  (00)مف خلاؿ الجدوؿ يتضح 

ومعامػؿ ألفػا كرونبػاخ كػؿ  ،ثبات مرتفعة بدرجػة عاليػة ت( وىي معاملا1376و 1366الحياة تراوحت بيف )
 وىذا داؿ عمى ثبات المقياس مما يجعمو صالحا لمتطبيؽ في الدراسة الأساسية. 1.72بلاغ 

 صدق أداة الدراسة -2
قػػيس تويقصػػد بصػػدؽ أداة الدراسػػة أف  ،قػػيس الاختبػػار مػػا وضػػع لقياسػػوتيقصػػد بالصػػدؽ ىػػو أف  

عبػػػػارات الاسػػػػتبياف لمدراسػػػػة الحاليػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ الصػػػػدؽ الظػػػػاىري )صػػػػدؽ المحكمػػػػيف( حيػػػػث تػػػػـ عػػػػرض 
كميػػة العمػػوـ تي قسػػنطينة وباتنػػة ممثمػػيف بأسػػاتذة جػػامعييف مػػف جػػامعمحكمػػيف  أربػػع أسػػاتذةالاسػػتبياف عمػػى 

تػو عمػى قيػاس وقدر  ،الإنسانية والاجتماعية لمتحقؽ مف مدى صدؽ ووضوح فقراتو وسلامة لغتػو ومضػمونو
جراء التعديلات المطموبة عمى نحػو  ،متغيرات الدراسة عادة صياغة بعض الفقرات وا  وقد تـ الأخذ بآرائيـ وا 

 دقيؽ بشكؿ يحقؽ التوازف بيف مضاميف استبياف وفقراتو. 
 الصدق الذاتي:  -3

معامػػؿ 1372ب تحصػػؿ عميػػو والػػذي يقػػدر لما الثبػػاتالجػػدر التربيعػػي لمعامػػؿ بأنػػو  الػػذاتيويعػػرؼ الصػػدؽ 
 ثبات ألفا كرو نباخ

 عد الجذر التربيعي لو تحصميا عمى النتيجة التالية9 بو 
 √1372=  1380= الصدؽ الذاتي        √ألفا كرونباخ 
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 أساليب المعالجة الإحصائية -6
لتحقيػػؽ أىػػداؼ الدراسػػة وتحميػػؿ البيانػػات التػػي تػػـ تجميعيػػا كػػاف مػػف الضػػروري الاسػػتعانة ببرنػػامج الحزمػػة 
الإحصػػػػائية لمعمػػػػوـ الاجتماعيػػػػة باعتبػػػػاره يسػػػػاعده عمػػػػى إدخػػػػاؿ معالجػػػػة المعمومػػػػات بأسػػػػموب دقيػػػػؽ وجيػػػػد 

 9واستخدامنا المعالجات الإحصائية التالية
  9 لمتعرؼ عمى البيانات الشخصية لأفراد العينة.التكرار والنسبة المئوية 
   ينػػػػة الدراسػػػػة عمػػػػى فقػػػػرات 9 لقيػػػػاس إسػػػػتجابات أفػػػػراد عالانحػػػػراؼ المعيػػػػاريو المتوسػػػػط الحسػػػػابي

  الإستبياف.
 9 المقارنة بيف المتوسطات.التبايف الأحادي 
  9 لقياس ثبات أداة الدراسة.معامؿ ألفا كرونباخ  
  اختبارT (T-tsct)  متغيرات الدراسة.للإستخراج دلالة الفروؽ الإحصائية 
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 خلاصة الفصل

في الدراسة الميدانية، فقد تناولنا فيو الدراسة الإستطلاعية تطرقنا في ىذا الفصؿ لأىـ الخطوات المتبعة 
ومجالاتيا، ثـ القياـ باختبار مجتمع وعينة الدراسة، ويمييا تبني المنيج المناسب، كما تـ توضيح الأداة 

المستخدمة في الدراسة وىي الإستبياف وحساب خصائصيا السيكومترية والتي تتمثؿ في الصدؽ والثبات، 
 ليا في ىذه الدراسة.  اى الأساليب الإحصائية التي تطرقنامؿ ألفا كرونباخ، كما تمت الإشارة إلبواسطة مع

 

 

 

 

 

 



 

 

 

الفصل الخامس: عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضیات 

 والدراسات السابقة

 تمهید

 عرض نتائج الدراسة في ضوء الفرضیات-1

 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى -1-1

 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة -1-2

 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة -1-3

 وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الرابعةعرض  -1-4

 عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الرئیسیة  -1-5

 مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضیات والدراسات السابقة-2

 مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى -2-1

 مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة -2-2

 مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة -2-3

 نتائج الفرضیة الجزئیة الرابعة مناقشة -2-4

 مناقشة نتائج الفرضیة الرئیسیة  -2-5
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 تمهيد

فييهذاييلفذف نتييقذإلىييناذإ ييتذسإر نييئذ لنضييتنذإلييرا ذفن ييتررذننفضييلإرذرايينذأفذضييننإرذإلييرا ذننفضييلإرذفييهذ
ذف نتقذف ضرراذحتثذإنضنذإلرا ذف نن تئذف ناتضتئذثمذف نن تررذف جزاتئ.ذ

 ذالفرضيات عرض نتائج دراسة في ضوء-1
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الأولى -1-1
رقذف ل حيينتتفذل جيينذفيين اذنفلذنإ ييئذإحتييراتئذفييهذسضييل ةذجيي ناذف حتييراذ يينةذ ف يين ذأىنييذ:نصصا الفرضصصية 

ذ.لرارذ سلغتنذف جإل
ذ.ANOVAلحقاذسفذتحئذالهذف نن تئذلمذفضلخنفمذفخلررنذلحلتقذف لررتفذفلأحرن ذ  ل

 يبين نتائج اختبار تحليل التباين لدى أفراد العينة حسب متغير الجنس (:11)الجدول رقم

سجس عذذستننذف لررتفذ
ذف سنرارر

سل ضىذذننجئذف حنتئ
ذف سنرارر

ف قتسئذ
ذف جن  تئ

Fذ

ذسضل ةذف نإ ئ

كلتئ
ئذف 

ننج
ف 

ذ

رتفذ
ذف سجس عرر

ذ07069 37397ذ07076ذ1ذ07076

نفخقذ
ذف سجس عرر

ذ07022ذ78ذ17741

ذذ79ذ17816ذف سجس ع

سعذلررتفذرقتسئذذذ0.076تل حذأفذسجس عذف سنراررذسرذرتفذف سجس عررذ ننذبذذ(12)ذسفذخلاقذف جن ق
 لريرتفذرقتسيئذذ1.741،ذذأسرذنفخيقذف سجس عيئذفسجسي عذف سنرايررذ تسلي ذ1عإنذننجئذحنتئذلضر  ذذ0.076
 ايهذذ0.069 ذنإ يئذإحتيراتئذرقتسيئذذ(3.397)ذ Fرتإسيرذفخلريرنذف لريرتفذذ78ننجيئذحنتيئذذنعإيذ0.022

تيراتئذ علتي ذتيلمذنفيلذف نن يتئذف رنتليئذأ ذإذل جينذفين اذلفرذنإ يئذإحذ0.05أكرنذسيفذسضيل ةذف نإ يئذ
 ف اتإئذلرارذ سلغتنذف جإلذ  مذللحقاذفن تئذف ننفضئ.ذذأفنفنفهذسضل ةذج ناذف حتراذ نةذ

 :نتائج الفرضية الجزئية الثانيةعرض وتحليل  -1-1
ل جنذفن اذلفرذنإ ئذإحتراتئذفهذسضل ةذج ناذف حتراذ نةذ ف ن ذأىنرقذف ل حينتتفذلرايرذذ:الفرضيةنا 

ذ. سلغتنذننجئذإتررئذف ىنقذرر ل حن



 السابقة والدراسات الفرضيات ضوء في الدراسة نتائج ومناقشة وتحليل عرض :الخامس الفصل

 

64 
 

ذأضننرذف إلرا ذإ تذسرذتله:ذANOVAذ رانذفضلخنفمذفخلررنذلحلتقذف لررتف
حسصب متغيصر درجصة بصصابة ال فصل (: يبين نتائج اختبار تحليل التباين لدى أفراد العينة 11الجدول رقم )

 بالتوحد
 
سجس عذذستننذف لررتفذ

ذف سنرارر
سل ضىذذننجئذف حنتئ

ذف سنرارر
ف قتسئذ

ذف جن  تئ

Fذ

ذسضل ةذف نإ ئ

كلتئ
ئذف 

ننج
ف 

ذ

رتفذ
ذف سجس عرر

ذ07299 17225ذ07028ذ2ذ07056

نفخقذ
ذف سجس عرر

ذ07023ذ77ذ17760

ذذ79ذ17816ذف سجس ع

ذ

سيعذلريرتفذرقتسيئذذ0.056ذ ننذبتل حذأفذسجس عذف سنراررذسرذرتفذف سجس عررذذ(13)سفذخلاقذف جن قذ
سييعذذ1.760أسييرذنفخييقذسجس عييئذف سنراييررذسجسيي عذف سنراييررذ تسليي ذذ2عإيينذننجييئذف حنتييئذلضيير  ذذ0.028

 نإ لي ذذ1.225كرإيرذ تسلي ذذFرتإسرذفخلررنذذلحلتقذف لريرتفذذ،77عإنذننجئذف حنتئذذ0.023ف لررتفذرقتسئذ
 علتيي ذتييلمذنفييلذف نن ييتئذف رنتلييئذأ ذإذذ0.05 اييهذأكريينذسييفذسضييل ةذف نإ ييئذذ0.299ئذرقتسييئذفلإحتييرات

ل جيينذفييين اذلفرذنإ يييئذإحتييراتئذفيييهذسضيييل ةذجيي ناذف حتيييراذ ييينةذأفيينفنذف اتإيييئذلرايييرذ سلغتيينذإتيييررئذف ىنيييقذ
 رر ل حن.ذ

 الفرضية الجزئية الثالثة: نتائج عرض وتحليل  -1-1

ل حيينتتفذذف ل جيينذفيين اذلفرذنإ ييئذإحتييراتئذفييهذسضييل ةذجيي ناذف حتييراذ يينةذ ف يين ذأىنييرقذنصصا الفرضصصية: 
ذ.لرارذ سلغتنذف سضل ةذف لالتسه

ذ.ANOVA  للحقاذسفذتحئذالهذف نن تئذلمذفضلخنفمذفخلررنذلحلتقذف لررتفذفلأحرن ذذ
ذ
ذ
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ذالمستوى التعليمي ير(: يبين نتائج اختبار تحليل التباين لدى أفراد العينة حسب متغ11الجدول رقم )

سجس عذذستننذف لررتفذ
ذف سنرارر

سل ضىذذننجئذف حنتئ
ذف سنرارر

ف قتسئذ
ذف جن  تئ

Fذ

ذسضل ةذف نإ ئ

كلتئ
ئذف 

ننج
ف 

ذ

رتفذ
ذف سجس عرر

ذ07239 17435ذ07032ذ3ذ07097

نفخقذ
ذف سجس عرر

ذ07023ذ76ذ17719

ذذ79ذ17816ذف سجس ع

ذ

سعذلررتفذذرقتسئذذ0.097بذذتل حذأفذسجس عذف سنراررذسرذرتفذف سجس عررذ ننذ(14)سفذخلاقذف جن قذ
ذ0.23رقتسيئذذ1.719فسجس عذف سنرايررذ تسلي ذذررسجس عف أسرذنفخقذذ،3عإنذننجئذحنتئذلضر  ذذ0.032

رر إضييرئذلأفيينفنذعتإييئذف ننفضييئذفييهذذ1.435فقيينذرلغييرذذFذف لرييرتفذرتإسييرذفخلرييرنذلحلتييقذ،76عييفذننجييئذحنتييئذ
ناذف حتييراذ يينةذ ف يين ذأىنييرقذف ل حيينتتفذلراييرذ سلغتيينذف سضييل ةذف لالتسييهذ اييلهذف قتسييئذأكريينذسييفذسقتييرلذجيي ذ

 ييئذإحتييراتئذفييهذسضييل ةذجيي ناذف رر ليير هذتسكييفذف قيي قذرتإيي ذإذل جيينذفيين اذنذذ0.05سضييل ةذف نإ ييئذذأ نييرذ
 لرارذ سلغتنذف سضل ةذف لالتسه.ذئف حتراذ نةذأفنفنذف اتإ

 :الفرضية الجزئية الرابعةعرض وتحليل نتائج  -1-1
ل جيينذفيين اذلفرذنإ ييئذإحتييراتئذفييهذسضييل ةذجيي ناذف حتييراذ يينةذ ف يين ذأىنييرقذف ل حيينتتفذذنصصا الفرضصصية:

ذ ANOVAلررعرذ مذلغتنذف سضل ةذف سرن ذ ذ للحقاذسفذتحئذالهذف نن تئذلمذفضلخنفمذلحلتقذف لررتفذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
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 يبين نتائج اختبار تحليل تباين لدى أفراد العينة حسب متغير المستوى المادي (:11)الجدول رقم 

سجس عذذستننذف لررتفذ
ذف سنرارر

سل ضىذذننجئذف حنتئ
ذف سنرارر

ف قتسئذ
ذف جن  تئ

Fذ

ذسضل ةذف نإ ئ

كلتئ
ئذف 

ننج
ف 

ذ

رتفذ
ذف سجس عرر

ذ07000 27762ذ07061ذ2ذ07122

نفخقذ
ذف سجس عرر

ذ07022ذ77ذ17965

ذذ79ذ17816ذف سجس ع

 

سييعذلرييرتفذذ0.122تل ييحذأفذسجسيي عذف سنراييررذسييرذرييتفذف سجس عييررذ ييننرذبذذ(15)سييفذخييلاقذف جيين قذ
ذ1.695أسيييرذنفخيييقذف سنرايييررذفسجسييي عذف سنرايييررذ تسلييي ذذ،2عإييينارذننجيييئذحنتيييئذلضييير  ذذذ0.061رقتسيييئذذ

 ذنإ يييئذذ2.762فقييينذرلغيييرذذFذرتإسيييرذفخلريييرنذلحلتيييقذف لريييرتف،ذذ77عإييينذننجيييئذحنتيييئذذ0.22 لريييرتفذرقتسيييئذ
 علتي ذتيلمذ ري قذف نن يتئذف رنتليئذف قراليئذذ0.05أ نيرذذالهذف قتسيئذأ يقذسيفذسضيل ةذف نإ يئ ذذ0.000إحتراتئذ

ذرتإ ذل جنذفن اذنإ ئذإحتراتئذفهذسضل ةذج ناذف حتراذ نةذأفنفنذف اتإئذلرارذ سلغتنذف سضل ةذف سرن .

 ية الرئيسيةضعرض وتحليل نتائج الفر  -1-1
ذ.ل حنتتفف سإخنلذ نةذ ف ن ذأىنرقذذاسضل ةذج ناذف حترذ:نا الفرضية 
ذT.testذالهذف نن تئذلمذفضلخنفمذفخلررنذلحقاذسفذتحئ ل ذذ
 التائي: يوضح نتائج اختبار (:11)الجدول رقم 

ف نن تئذ
ذف ارسئ

ف سل ضىذ
ذف حضرره

فلإإحنففذ
ذف ساترن 

ننجئذ
ذف حنتئ

ذT تسئذ
ذف سحض رئ

ذT تسئذ
ذف جن  تئ

ف قتسئذ
ذفلإحلسر تئ

ذف قنفن

H1إقرقذذ07000ذ17990ذ67135ذ79ذ0715163ذ271040ذh1 

DF= N-1= 79ذ0705ننجئذف ساإ تئ:ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ
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ل حينتتفذف راذ ينةذ ف ين ذأىنيرقذقتيرلذجي ناذف حتي سأفذف سل ضيىذف حضيررهذذ(16)سيفذخيلاقذف جين قذذإلاحظ
ذذ Tكسيرذإلاحيظذأفذ تسيئذذذ79عإينذننجيئذحنتيئذذ0.15163ننجئذ ررإحنففذساترن ذ يننهذذذ2.1040ذرلغذ

ذH1 ف رنتليئذ إقرقذف نن تئذذذH0 رر لر هذإنفلذذ0.05 اهذأ قذسفذذ0.000أكرنذسفذذ6.135سحض رئذ

 سإخنلذ نةذ ف ن ذأىنرقذف ل حنتتف.ذ علت ذتسكفذف ق قذأفذسضل ةذج ناذف حتراذ
 :والدراسات السابقة الدراسة في دور الفرضيات ة نتائجمناقش-1

  :مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى -1-1
إترذف نن تئذف جزاتئذفلأ  تذعلتذأإ ذل جنذفن اذلفرذنإ ئذإحتراتئذفهذسضل ةذج ناذف حتراذ ينةذ

  ف ن ذأىنرقذف ل حنتتفذلرارذ سلغتنذف جإل.ذ
عإيينذسضييل ةذذ3.79حتييثذ ييننرذبذذFذف لرييرتفذفلأحييرن   لحقيياذسييفذل يياذتييلمذفضييلخنفمذفخلرييرنذلحلتييقذ

تئذف جزاتئذفلأ  تذ  علت ذتسكفذفضلإلرجذأفذف ننذذ0.05 اهذأكرنذسفذف قتسئذف سالسناذذ0.069ف نإ ئذ
  مذللحقا.ذ

 رييل اذتسكييفذلنضييتنذعيينمذ جيي نذفيين اذلفرذنإ ييئذإحتييراتئذفييهذسضييل ةذجيي ناذف حتييراذ يينةذ ف يين ذ
ف جييييإلذ)لكيييين،ذأإثييييت(ذإظيييينفذأفذكييييلاذف جإضييييتفذتنييييلنكرفذفييييهذإنييييلذذفلأىنييييرقذف ل حيييينتتفذلراييييرذ سلغتيييين

ف ختييرااذف ضييل كتئذ فإإنار تييئذ ف سانفتييئذ فإجلسرعتييئذ اييلفذسييرذتلنيياذسييعذننفضييئذف ضييتنذضييانذف خسضييهذ
 ف لهذلإاذعلتذأفذف  غ ىذف إرلجئذعفذخترااذفإرفذف ل حن ذاهذسفذأكثنذف  يغ ىذذ(2011)

جي ناذف حتيراذإذلقيرلذحضيبذجيإلذف ىنيقذ سإي ذفذ،ف لهذلارإهذسإهرذأضنذفلأىنرقذ ف سنفاقتفذف ل حنتتف
إسرذلقرلذرسنةذنا نذف  ف نتفذرر نفحئذ ف ىستإتإئذ فإضلقنفنذفلأضن   ةذ الفذإذتؤثنذفهذسضلذ،ل حنذ ف 

ل حن ذجإض ذلكينذ ف  ف ينتفذف يلتفذ ينتهمذأىنيرقذل حين ذذىنقج ناذف حتراذإلذإجنذف  ف نتفذف لتفذ نتهمذ
جإض ذأإثتذ نتهمذإنلذإ عتئذف حتراذ الفذسرذل تلإرذإ ت ذسيفذخيلاقذإلتجيئذايلهذف نن يتئذ للنياذننفضيئذ

ل ةذإ عتيئذف حتيراذإ يتذعينمذ جي نذفين اذلفرذنإ يئذإحتيراتئذفيهذسضيذأضننرذهل ف ذ(2015)ذ نتعأر ذ
 لرارذ سلغتنذجإلذف ىنقذفهذف رانذف تحه.

  :مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية -1-1
إتيرذف نن يتئذف جزاتييئذف ثرإتيئذعلييتذأإي ذل جيينذفين اذلفرذنإ يئذإحتييراتئذفيهذسضييل ةذجي ناذ يينةذ

  ف ن ذأىنرقذف ل حنتتفذلررعرذ سلغتنذننجئذإتررئذف ىنق.ذ
عإييينذذ1.225بذذ ف يييل ذ يييننذFذفضيييلخنفمذفخلريييرنذلحلتيييقذف لريييرتفذفلأحيييرن لحقييياذسيييفذل ييياذليييمذل  

 علتي ذتيلمذنفيلذف نن يتئذف رنتليئذ إقريقذذ0.05 اهذأكرنذسفذف قتسئذف سالسيناذذ0.299سضل ةذف نإ ئذ
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ف ننلذف تغنةذف قراليئذرتإي ذإذل جينذفين اذلفرذنإ يئذإحتيراتئذفيهذسضيل ةذجي ناذف حتيراذ ينةذ ف ين ذ
 ارذ سلغتنذننجئذإتررئذف ىنق.ذأىنرقذف ل حنتتفذلر

 تسكييفذلنضيييتنذف إلتجييئذف سلحتيييقذعلتهيييرذفييهذايييلهذف ننفضييئذأفذف  ف ييينتفذتجييين فذتييا رئذرر غيييئذفيييهذ
ف لارسقذسعذضل كتررذف ىنقذ سفذضتلحسقذسضؤ  تل ذرانامذحتثذتجين فذأإنضيهمذأسيرمذستيتنذسجهي قذ

 ذذ ل ياذلأفذف ىنييقذف ل حيين ذف ييل ذتضيلنعهذليي فتنذخينسررذف ليينخقذف سركينذ سانفييئذنيناذإتييررلذ،فلأسين
تالرنذسفذف ناررذف خرتئذ تحلرجذإ تذنعرتئذسإرضرئذ  ذسهسيرذكرإيرذنيناذإتيررل ذسإخن يئذأ ذسنلنايئذ

تقلق فذعلتذأىنر همذف ارنتتفذفسرذرر اذإلفذكرفذف ىنقذستربذف ل حن،ذذ ايلفذسيرذذفإجنذف  ف نتفذعرناذسر
حتييراذ جيي نذعلا ييئذفنلررىتييئذرييتفذإ عتييئذف ذعلييتف لييهذإتييرذذleadbitter (2018)ذتل ففيياذسييعذننفضييئ

ذ.تنهذ ف تحئذف اقلتئذ ل ف نتفف لكذلأ  ترءذفلأس نذ أنفءذف ىنق
 اييلفذتاإييهذأإيي ذكلسييرذزفنرذننجييئذفلإعر ييئذكلسييرذفإخنييلذسضييل ةذجيي ناذف حتييراذ يينةذف  ف يينتفذلأإيي ذذ

عليتذجي ناذحترلهسيرذذرزترناذفلإعر يئذليزنفنذساهيرذفلأعريرءذ لكثينذف  يغ ىذف إنضيتئذ ايلفذسيرذتيإاكلذضيلرر
ف لييهذكنيينرذأفذف سلغتيينفرذف سييؤثناذعلييتذذvasilopoulo et misbetذ(2016)ذكسييرذجييرءذفييهذننفضييئ

جيي ناذف حتييراذ يينةذفلأضيينذكرإييرذرضييربذنييناذفلإعر ييئذ سضييل ةذف سنييكلارذف ضييل كتئذف لييهذتاييرإهذسإهييرذ
 ضنا.جلسرعهذ ف سؤضضهذف سقنمذ أف ىنقذف ل حن ذإ رفئذإ تذفإخنرلذسضل ةذف نعمذفإ

 :مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة -1-1

ئذعلتذأإ ذل جنذفن اذلفرذنإ ئذإحتراتئذفهذسضل ةذجي ناذف حتيراذ ينةذثر ثنن تئذف جزاتئذف إترذف 
ذ. ف ن ذأىنرقذف ل حنتتفذلرارذ سلغتنذف سضل ةذف لالتسه

ذف نإ يئذسضل ةذ1.435حتثذرلغذذFذ  للحقاذسفذل اذلمذفضلخنفمذفخلررنذف لحلتقذف لررتفذفلأحرن 
 علتييي ذذفإخلريييرنذلتييينذنفقذإحتيييراترذ سإييي ذ إييينفلذذ0.05 ايييهذأكرييينذسيييفذف قتسيييئذف سالسيييناذذ0.239

ف قراييقذرتإيي ذإذل جيينذفيين اذلفرذنإ ييئذإحتييراتئذفييهذسضييل ةذذ نذن إقرييقذف نيينلذف تييذ،ف نن ييتئذف رنتلييئ
ذ.ج ناذف حتراذ نةذ ف ن ذأىنرقذف ل حنتتفذلرارذ سلغتنذف سضل ةذف لالتسه

 تسكإإييرذلنضييتنذف إلتجييئذف لييهذل تييلإرذإ تهييرذفييهذاييلهذف ننفضييئذإ ييتذأفذكييقذأ  تييرءذأىنييرقذف ل حيينتتفذذ
عر هذأ ذسإخنلذ نتهمذإنلذننجئذفإالسرمذ ف قلاذعلتذأىنر همذحتيثذذهض فءذكرإ فذسفذسضل ةذلالتس

تضا فذجراينتفذ لرحيثذ ف لقتيهذعيفذف سال سيررذف كرفتيئذحي قذف يىنفبذف ل حينذرهينفذإتجيرنذف حلي قذ
 ف ضيييرقذف كنتليييئذفيييهذلحضيييتفذحر يييئذفرإيييراهمذ كييينفذفضلنيييرناذل  ذف خريييناذ ذفإلتيييرقذرر سخلتيييتفذ للكنيييقذ

إي ذذأ يتذإف ليهذل تيلرذذ(2014)عرينذف اظيتمذنتيربذذافذسرذل ففاذسعذننفضيئذضيرنذ الذ، لتاتقذفلأسثقذ هم
 كييفذسييفذ جهييئذذ، يينةذ ف يين ذأىنييرقذف ل حيينذ ف سضييل ةذف لالتسييهذ يينتهمذجيي ناذف حتييراذإذل جيينذفيين اذرييتف
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لأ  تييرءذل  ذسضييل ةذف ايير هذفذإظيينذسخللنييئذليينةذف ىر رلييرفذف ررحثلييرفذأفذاييلفذف يينأ ذلتيينذحكييتمذإلذإجيين
فلإالسرمذرىنلهيمذرتي ناذعلستيئذأف يقذ  عيهذ سيرذتسللك إي ذسيفذسال سيررذ سايرنفذأضير تبذتضلىتا فذ

ةذف سييإخنلذإجييينامذعليييتذعكييلذل ييياذفرلأ  تييرءذل  ذف سضيييل ذذتلييئذ حييقذأ ذسنيييكلئذ يينذل فجييي ذىنلهييمكن
،ذإ ييىنفرررذفرييإهمذ إذتنقهيي فذفييهذحر ليي ذنييتارذسييرذتان ييقذ تييؤخنذسييفذلحضييفذحر ليي سضلضييلستفذلر رييرذ

 اذسضيل ةذإ عتيئذف حتيراذنذفي(ذف ليهذإتيرذعليتذ جي نذ2014نأ ذسيعذننفضيئذكينتمذ عليهذ) تلناذالفذف ي
  نةذآررءذ أسهررذل  ذف ل حنذل فرذف سضل ةذف لالتسهذف سنلنع.ذ

  :مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الرابعة -1-1
إترذف نن تئذف جزاتئذف نفرائذعلتذأإ ذل جنذفن اذلفرذنإ ئذإحتيراتئذفيهذسضيل ةذجي ناذف حتيراذ

  نةذ ف ن ذأىنرقذف ل حنتتفذلرارذ سلغتنذف سضل ةذف سرن .ذ
عإييينذذ2.762 ف ليييهذ يييننرذبذذFليييمذفضيييلخنفمذفخلريييرنذلحلتيييقذف لريييرتفذفلأحيييرن ذذسيييفذل يييا  للحقييياذ

،ذ علتي ذتيلمذ ري قذف نن يتئذف رنتليئذف قراليئذ0.05ئذف سالسيناذ اهذأ يقذسيفذف قتسيذ0.000سضل ةذف نإ ئذ
رتإيي ذل جييينذفييين اذلفرذنإ يييئذإحتييراتئذفيييهذسضيييل ةذجييي ناذف حتيييراذ يينةذأىنيييرقذف ل حييينتتفذلرايييرذ سلغتييينذ

 ف سضل ةذف سرن .ذ
ذا تسكييفذلنضييتنذاييلهذف إلتجييئذف سلحتييقذعلتهييرذفييهذاييلهذف ننفضييئذأفذف سضييل ةذف سييرن ذف سنلنييعذ أضيينذ

عذجيي ناذف حتييراذ يينةذ ف يين ذأىنييرقذف ل حيينتتفذ اييلفذسييرذتل ففيياذسييعذسييرذ نسيي ذأريي ذضييينتعذتاسييقذعلييتذنفيي
فهذلت نامذ لتإتفذسحننفرذج ناذف حتراذحتثذتن فذأفذكقذسيفذف ينخقذف نيهن ذذ(2006)ذ آخن ف

فيهذلحضيتفذذ أضناذ ف ستن فذف نختهذ إ عتئذف سضكفذ إ عتيئذسكيرفذف اسيقذتضيراس فذرنيكقذكرتين
ف لييهذإتييرذعلييتذ جيي نذفيين اذفييهذ(2020)ل يياذننفضييئذجاييلابذ نييا رهذذت أكيينرذعلييذ،إ عتييئذف حتييرا

سضل تررذج ناذف حتراذرتفذأفينفنذسجس عيئذف رحيثذريتفذف سضيل ةذف سنلنيعذ ف سل ضيىذ ف  ياتفذسيعذللريئذ
أحيينذسا  ييررذجيي ناذف حتييراذل يياذلأفذلكلنييئذذنإسييرذأ ذإقيياذفييهذف سضييل ةذف سييرن ذتاييف سضييل ةذف سنلنييعذرت

 ذكرتنذ لضيلإزفذف سي فننذف سر تيئذ ل ف ينتفذسيفذخيلاقذفحلتيرجذن ف إنضتئذلحلرجذ نعمذسرذئذف تحتئف نعرت
جلضييررذف لييننتبذ اييلفذسييرذ يينذتييؤثنذضييلررذعلييتذستزفإتييئذفلأضييناذ سضييلسنذ للالييتمذ ف اييلاجذف ىرييهذ ذف ىنييقذف

ذف لهذخلترذإ تذ ج نذعلا ئذفنلررىتئذضلرتئذpoiversan et al (2015)ئذ الفذسرذتل ففاذسعذننفض
ذعر تئذرتفذج ناذف حتراذ سضل ةذف نخقذ أضنا.

  :مناقشة نتائج الفرضية الرئيسية -1-1

 إترذف نن تئذف ناتضتئذعلتذأفذسضل ةذج ناذف حتراذسإخنلذ نةذ ف ن ذأىنرقذف ل حنتتفذذ
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إضيلجررررذأفينفنذعتإيئذذT  للحقاذسفذل اذلمذفضلخنفمذف سل ضىذف حضررهذ فإإحنففذف ساترن ذ  تسيئذذ
 ف قتسييييئذذ0.15163 فلإإحيييينففذف ساتييييرن ذبذذ2.1040حتييييثذ ييييننذف سل ضييييىذف حضييييررهذبذذ،ف ننفضييييئ

سرذنقذعلتذلنإهذ فإخنرلذ،ذ الفذ0.05ذأ نرذ اهذأ قذسفذسضل ةذف نإ ئذف سالسنذ0.000سر تئذحلفلإ
 لإر.رقذفن تقج ناذف حتراذ نةذعتإئذف ننفضئذفهذجستعذأرارنذف سقترلذ علت ذإ

تسكإإييرذلنضيييتنذفإخنييرلذجييي ناذف حتييراذ ييينةذ ف يين ذأىنيييرقذف ل حيينتتفذإ يييتذلسيي لذايييلفذفإ يييىنفبذذإل
 إذتل  فذالفذف لتثتنذعلتذفقىذعلتذف ىنقذذ، تا رل ذإظنفذ لتثتنهذف كرتنذعلتذسظرانذف إس ذف سخللنئ

رذجنتييناذ يينذ سضييؤ  ترذررسييفذ  يياتذهمرييقذتسليينذإ ييتذف  ف يينتفذجيينفءذف ظيين فذ ف تييا رررذف لييهذليي فجه
 اييلفذسييرذتقلييقذسييفذجيي ناذذسلىلرييررذ س فجهييئذاييلهذف لحيينترر، ذلييؤن ذإ ييتذفنييلهمذعييفذلحقتيياذإسكرإتييررذ

حترلهمذ تسإاهمذسفذفإضلسلرعذرر حتراذ ف نا نذرر ضارناذ ف لنرؤقذ ف لسلعذرر تيحئذف جضيستئذ فلإتجررتيئذ
جايقذفلأسينذلاقتينفذرلنكتينامذجلسيرعهذ فإضيلقنفنذفلأضين ذ فإ لتيرن ذسيرذتفإإ رفئذإ يتذلتيربذف ينعمذ

 فهذسضلقرقذىنلهم.
 للنيياذف إلتجييئذف سلحتييقذعلتهييرذفييهذف ننفضييئذف حر تييئذسييعذسييرذل تييلرذإ تيي ذإلييرا ذف ننفضييررذف ضييررقئذ

 vasilopoulo etذ(2016) ننفضييئذذ(2014)ف انرتييئذ فلأجإرتييئذ إييلكنذكلهييرذننفضييئذكيينتمذ علييهذ
misbetف حتراذ نةذفلأضنذف لهذ نتهرذأرإرءذستررتفذرر ل حنذإ تذأفذسضل ةذج ناذكلهرذ ف لهذل تلرذذ

 .كرفذسإخن ر

ف ليييهذذ(2018)  قييينذفخللنيييرذإليييرا ذف ننفضيييئذف حر تيييئذسيييعذإليييرا ذننفضيييئذاتنيييرءذكسيييرقذنييينفذف ييينتفذ
ل تيييلرذإ يييتذأفذجييي ناذف حتيييراذ ييينةذأسهيييررذأىنيييرقذف ل حييينتتفذرن  يييئذفلإسيييرنفرذف انرتيييئذف سلحيييناذللضيييمذ

 ررإنلنرع.
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 خاتمةال
هدفت الدراسة إلى معرفة الفروق في مستوى جودة الحياة لددى والددي فافدال التوحددييا ومدا مددى  

المسددتوى التعميمددي  ،شدددة إبددابتل بالتوحددد ،إسددماا المتريددرات الوسددياة المتم مددة فددي جددوس الافددل التوحدددي
 المستوى المادي للأسرة. ،لموالديا

وقد فسفرت هذه الدراسة إلى مجموعة ما الوتائج تؤكد فدي العمدوا عمدى فا جدودة الحيداة بهبعادهدا  
جودة الحيداة الماديدة  ،جودة الحياة الأسرية والاجتماعية ،جودة الحياة الوفسية ،جودة الحياة العامة)الخمسة 

وفرجعدت الاالبتداا  ،ا بالاوخفدا لدى والدي الأافال المبابيا بالتوحد فوما تتس (جودة المستوى التعميمي
ادر  الوالدديا  الباح تاا هذه الوتيجة إلى غمو  هذا الاضاراب وبعوبتل إذ يتامب مواجمدة عاليدة مدا

ات افممددا الومايددة والعدواويددة وعدددا ال دددرة عمددى التكيدد  عمددى حالتددل مددا يمحددق ضددررا مددا واحيددة فمددا سددموك
كمددا اتضدددخ مددا خددد ل هدددذه  ،فدددي جدددودة الحيدداة لدددديمماوفسدديا وجسدددديا لموالددديا يودددتج عوددل تددددوي واوخفددا  

الدراسة فول لا توجد فروق ذات دلالة إحبائية في مسدتوى جدودة الحيداة لددى والددي فافدال التوحددييا تبعدا 
الاوفعاليدددددة  ،المعرفيدددددة ،السدددددموكية)لمتريدددددر الجدددددوس لأا كددددد  الجوسددددديا يشدددددتركاا فدددددي وفدددددس الخبدددددائ  

 .التوحد التي تميز بما اضاراب (والاجتماعية
دلالة إحبائية في مستوى جودة الحيداة لددى والددي  عمى فول لا توجد فروق ذات ةوفكدت  الدراس 

ذلددلأ لأوددل مممددا بمرددت شدددة ا بددابة يب ددى الوالددديا فددي قمددق  ،فافددال التوحدددييا تبعددا لمتريددر شدددة ا بددابة
وخفددا  جددودة بالتددالي اعبددا  فحالددة افممددا مددا يزيدددها مسددؤولية و  وخددو  مسددتمر موشددرميا بددالتفكير حددول

 .حياتما
دراسة عمدى فودل لا توجدد فدروق ذات دلالدة إحبدائية فدي مسدتوى جدودة الحيداة الكذللأ فكدت وتائج  
لأا كل الأوليا  سوا  كاووا  ما مستوى تعميا  ،لدي فافال التوحدييا تبعا لمترير المستوى التعميميالدى و 

توحدد  يجداد الحمدول المواسدبة لفمدا افممدا الراب مدى ماهيدة اضداعلدى التعدر  إعالي فو مدوخف  يسدعوا 
 والتعامل معل والتحسيا ما حالتل.

بيوما فكدت الدراسة عمى فول توجد فروق ذات دلالة إحبائية في مسدتوى جدودة الحيداة لددى والددي 
فميسدددت كدددل الأسدددر قدددادرة عمدددى تدددوفير متامبدددات التههيدددل  ،فافدددال توحددددييا تبعدددا لمتريدددر المسدددتوى المدددادي

 كالي  المادية لرعاية افمما المباب بالتوحد.والت
 :تتوصيا 

فددي ضددو  مددا ورد فددي الجاوددب الولددري وكددذا الوتددائج المتوبددل إليمددا يمكددا فا وحبددل عمددى مجموعددة مددا 
 :التوبيات والاقتراحات كالآتي
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 الخابددة بددل توعيددة لموالددديا حددول اضدداراب التوحددد والأعددرا  لا دورات تكويويددة وممت يددات لوشددر اتولددي
 لمتعامل باري ة بحيحة مع فافالما والتحسيا ما جودة الحياة لديما.

 تح يق التوعية الاجتماعية والبحية والوفسية حول موضوع التوحد.الاستعاوة بوسائل ا ع ا ل 
  المراكدددز المؤهمدددة والمتواسدددبة مدددع فافدددال التوحددددييا لمت ميدددل مدددا حددددة الأعبدددا  المرافدددق و ضدددرورة تدددوفير

 مة عمى عاتق الوالديا وتحسيا جودة حياتما.المتراك
 تعزيز الولرة ا يجابية لموالدديا وغدرس الأمدل والشدعور بالسدعادة والامهويودة والرضدا فيودتج  التركيز عمى

 عول الاست رار الوفسي والدعا الاجتماعي وهذا ما شهول رفع جودة الحياة.
  مددا ذوي الاحتياجددات الخابددة لمتعددر  عمددى لمدراسددة الحاليددة عمددى عيوددة فخددرى مما مددة إجددرا  دراسددات

 المشك ت التي يعاوووما والعمل عمى التخفي  موما وتحسيا ووعية الحياة لما.
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 العمم ، جامعة الجميل. 
طبيعااااة العماااال وعلاقتيااااا بجااااودة الحياااااة دراسااااة ميدانيااااة واااا  ظاااال بعااااض "(، 2014) :شاااايج  مااااريم .35
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 الجزاصر.
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100-114. 
البرنام  الإرشادي وألاره عماك مياارات جاودة الحيااة "(، 2019) :منصف عبد المومن حامد بدرعبد ال .49
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، المجماااة التربوياااة، العااادد اللاااامن "طياااف التوحاااد وعلاقتياااا بالساااموكيات المعروياااة المرتبطاااة باااالفص الجبيااا 
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 الطفااااال الاااااذاتوي )التوحااااادي( باااااين الغماااااوض والشااااافقة والفيااااام"(، 2014) :سااااانا، محماااااد ساااااميمان .53

 ، كمية البنات، جامعة عين الشمس. "والرعاية(
(، "رؤياااة نظرياااة وااا  جاااودة الحيااااة المفياااوم والإتجاىاااات، 2020شااايرزاد باااوت  ويوساااف برقيقاااة: ) .54

، جامعااة "الأبعاااد والتحااديات–أعمااال الممتقااك الااوطن  الأول: جااودة الحياااة والتنميااة المسااتدامة واا  الجزاصاار 
 .الواديقاصدي مرباح ورقمة وجامعة حمة لجضر 
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 قائمة الأساتذة المحكمين لمقياس جودة الحياة: -1 رقمالممحق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجامعات المحكمين الأساتذة

 جامعة باتنة د. إحسان براجل

 جامعة قسنطينة حميزيد. هيبة 

 جامعة باتنة د. أحمد بن يبة

 جامعة باتنة د. شقه عز الدين

 



 أداة الدراسة: 2الممحق رقم         

 وزارة التعميم العالي  والبحث العممي

 جامعة الصديق بن يحيى _جيجل_                       

 كمية العموم الإنسانية والاجتماعية                          

 تخصص ارشاد وتوجيو                              

 

 

 

 

 السادة الأفاضل .... تحية طيبة لكم 

نقوم حاليا بإنجاز دراسة ضمن متطمبات نيل شيادة الماستر في التوجيو والإرشاد حول موضوع مستوى 
جودة الحياة لدى والدي أطفال التوحديين. ونعممكم أن ىذا الإستبيان صمم بغرض البحث العممي, وأن 

كل عبارة بدقة عمما  اجاباتكم ستكون في سرية تامة ولن يتم مشاركة بياناتكم الشخصية نأمل منكم قراءة
أنو لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئة فكل الإجابات صحيحة تعبر عن رأيكم وذلك بوضع علامة 

(X) تحت الإجابة المناسبة حسب وجية نظركم 

 الرجاء الإجابة عمى كل العبارات حتى نتوصل إلى نتائج خادمة لأىداف البحث         

 م عمى معاونتكم في خدمة ىذا البحث العممي  لذا نرجو تعاونكم ونشكرك            

 الطالبتان:                                                           الأستاذة:  

 _بشتة حنان        _ شييناز بوحجرة                                            

 اليام يونس _

 

 :مذكرة بحث بعنوان الموضوع استبيان

وجهة  ميدانية من مستوى جودة الحياة لدى والدي أطفال التوحديين دراسة  
 نظر الأولياء أنفسهم      

                                 
 



 

 البيانات الشخصية:

 المعمومات الشخصية لموالدين:                     -أ

 صمة القرابة لمطفل:            أب                       أم   

                                                             
 السن: ....... سنة

 المستوى التعميمي لدى والدي أطفال التوحديين :    

 أمي              إبتدائي               متوسط            ثانوي             جامعي              

                                   
 المستوى الاقتصادي لدى والدي أطفال التوحديين 

 منخفض               متوسط             مرتفع          

                               
 المعمومات  الشخصية لمطفل التوحدي : -ب

 جنس الطفل التوحدي:      ذكر                            أنثى  

                                                  
 شدة إصابة الطفل التوحدي:  منخفضة             متوسطة                 مرتفعة 

                                                             
 

 

 



 

 البعد الأول: جودة الصحة العامة لدى والدي أطفال التوحديين:

 إطلاقا  أحيانا دائما البنود                            

    أعاني من الصداع 

    أشعر ببعض الآلام في جسمي 

    أتناول بعض الأدوية 

    مضطرب  أشعر أن نومي

    أنا راضي)ة(عمى صحتي الجسدية

    أتعرض للإصابة ببعض الأمراض 

    يتوفر لدي العلاج عندما أحتاجو 

    أشعر بالحيوية والنشاط 

    أشعر بالتعب والإجياد عند رعايتو 

                                       

 البعد الثاني: جودة الحياة النفسية لدى والدي أطفال التوحديين 

 إطلاقا أحيانا  دائما البنود             

    أعاني من اليأس وخيبة الأمل 

    أشعر بالقمق عمى مستقبل طفمي التوحدي 

    أصبحت أكثر معرفة وحساسية لقضايا طفمي التوحدي 

    أصبحت أكثر تقبلا لكل ما ىو جديد عمى طفمي التوحدي 

ألقي الموم عمى نفسي لأنني أشعر أني السبب في اضطراب طفمي 
 التوحدي 

   



    أجد صعوبة في ضبط انفعالاتي أمام طفمي التوحدي 

    أتقبل حالة طفمي التوحدي وأحاول التكيف معو 

    أشعر بالفشل كمما واجيتني مشكمة مع طفمي التوحدي 

    أشعر بزيادة المسؤولية والوعي اتجاه طفمي التوحدي 

 

 البعد الثالث: جودة الحياة الأسرية والاجتماعية 

 إطلاقا أحيانا دائما البند            

    أجد احتراما وتقديرا في وسطي الاجتماعي 

    والاجتماعية بالإيجابية تمتاز علاقاتي الأسرية

    لدي اتجاه نحو الانعزال ورفض العلاقات الاجتماعية 

    أجد صعوبة في التعامل مع طفمي التوحدي 

    أشعر بالتباعد بيني وبين طفمي التوحدي 

أشعر أنني قادر)ة(عمى التوفيق بين حالة طفمي التوحدي والظروف 
 الأسرية 

   

    أشعر بالخجل من حالة طفمي التوحدي  في الأماكن العامة 

    أعاني من المشاكل الزوجية بسبب طفمي التوحدي 

    أتضايق من تدخل الآخرين في شؤون حياتي 

    أجد من ييتم بحالة طفمي التوحدي 

                                      

 

 



 البعد الرابع: جودة الحياة المادية لدى والدي أطفال التوحديين 

 إطلاقا  أحيانا  دائما  البند               

    يقمقني ارتفاع التكاليف المادية لتأىيل طفمي التوحدي 

    أوفر بعض المال تحسبا لمظروف الطارئة 

ظروفي المادية الصعبة تقف كحاجز بيني وبين علاج طفمي 
 التوحدي

   

    لا ييمني ما أصرفو من مال كي تتحسن حالة طفمي التوحدي

    أشعر بالرضا عن دخمي المادي 

    بسبب طفمي التوحدي أركز جيودي لتحسين وضعي المادي 

    بسبب طفمي التوحدي أعاني من مشكلات مالية 

أقتصد بعض المال لدفع مستحقات علاج وتأىيل طفمي 
 التوحدي

   

    أتمكن من توفير جميع احتياجات طفمي التوحدي 

                                  

 البعد الخامس: جودة المستوى التعميمي لدى والدي أطفال التوحديين 

 إطلاقا  أحيانا  دائما  البند                        

    يصعب عمي فيم ماذا يريد طفمي التوحدي 

    أقرأ كتب متخصصة حول إعاقة طفمي التوحدي 

    أستشير من لدييم خبرة في مشكمة طفمي التوحدي 

    تي  في حل مشكلات طفمي التوحدي / أشارك  زوجي

   أفتقر إلى المعمومات التي تساعدني في حل مشكلات التي 



 تواجو طفمي التوحدي 

    لدي أكثر من طريقة لحل المشكلات التي تواجو طفمي التوحدي 

                      
 



 

 

 

 

 

 
Statistiques de fiabilité 
Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,844 9 

 
 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,774 9 

 
 

 

 
 
  

 
 

 

 

 
 

 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de 

Cronbacha 

Nombre 

d'éléments 

,816 10 

 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,869 9 

 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,839 43 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,875 6 



Statistiques 
 a1 a2 a4 a3 a5 

N Valide 80 80 80 80 80 

Manquant 0 0 0 0 0 

Moyenne 1,9833 2,2056 2,1694 1,9388 2,2229 

Ecart type ,30981 ,28839 ,27840 ,22360 ,28307 

 
 

Rapport 
etud   
 Moyenne N Ecart type للوالدین الاقتصادي المستوى

 10650, 14 2,1400 منخفض

 15228, 56 2,1128 متوسط

 17379, 10 2,0044 مرتفعة

Total 2,1040 80 ,15163 

 
 

Rapport 
etud   
 Moyenne N Ecart type للوالدین التعلیمي المستوى

 10218, 13 2,1038 ابتدائي

 10951, 9 2,1980 متوسط

 15592, 31 2,0986 ثانوي

 17191, 27 2,0790 جامعي

Total 2,1040 80 ,15163 
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