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 د + الذي بنعمته تتم الصالحات أما بعد:الحم

نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من كان له الفضل الكبير في إتمام 

وإتقان ھذا العمل المتواضع، ونخص كامل الشكر والاحترام 

رھا سھلدعمھا وتوجيھھا لنا وعبايدية أحلام" للأستاذة المشرفة "

ن يمدا العمر طوال فترة إنجاز ھذه المذكرة داعينا من الله أ

والصحة والعافية، وأن يجعل ما بذلته من جھود في ميزان حسناتھا 

 فلك يا أستاذتنا تحية وإجلال وإكبار.

ونزيد شكرا آخر إلى مدير المدرسة المعاقين سمعيا على 

التسھيلات التي قدمھا لنا في سبيل إجراء الجانب التطبيقي في 

البحث.

ة المناقشة على قبولھا مناقشة ھذا كما يشرفنا أن نتقدم بالشكر للجن

 البحث، فلكم منا خالص الشكر والعرفان.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

أولا لك الحمد ربي على كثير فضلك وجميل عطائك ووجودك، الحمد # ربي 
 ومھما حمدنا فلن نستوفي حمدك والصلاة والسلام على من لا نبي بعده

 عيني أتقدم لأھدي ثمرة جھدي المتواضع إلى ملاكي في الحياة وقرة

إلى معنى الحب والحنان إلى من قاست لنكبر وتألمت لنفرح من رافقتني  
 دعواتھا طوال مشواري الدراسي أمي الحبيبة.

إلى من ھم أقرب إلي من روحي إلى من شاركني حضن الأم وبھم أستمد عزتي 
 وإصراري إلى إخوتي بسام وھناء وحنين

فشكرا جزيلا على كل شيء  إلى زوجي المستقبلي الذي كان السند الأكبر في
 ي نحو الأفضل.عثقتك بنجاحي ودف

إلى  إلى من أحاطوني برعايتھم وكانت كلماتھم بلسما يذھب مشقتي إلى جدي
 أخوالي وخالاتي روح جدتي الطاھرة إلى

 إلى من ساندوني في الصغيرة والكبيرة

 إلى من وقفوا معي في كل محنة أمر بھا

أخوات في جامعتي صديقاتي فيروز وإيمان إلى من كانوا لي أمل وإخوة و 
الأصدقاء خيرة كنتم برفقتكم قضيتھا التي السنين لتلك شكرا وريمة وسھير

 شكرا لكم جميعا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إلى التي حملتني وھنا ووضعتني وھنا إلى التي لو أعطيتھا كل ما في الدنيا ما 
 وفيت أجرھا إلى أمي الغالية

أنبع العطاء ورمز العمل يا أعز إلى من تعب وسھر من أجل راحتي إليك ب
 مخلوق في الدنيا أبي

إلى رفيق الدرب وصديق الأيام بحلوھا ومرھا إلى من كان دوما في مساندتي 
 وتشجيعي زوجي الغالي

إلى من انتقلت إلى منزلھم فأكرموني إلى والد ووالدة زوجي حفظھم الله 
 وأبقاھم لنا حبا وسندا وحنانا

 طيب ودعائھا المبارك جدتي الحبيبةإلى من دعمتني بعطرھا ال

 إلى إخوتي وقرة عيني عماد نور الدين وسيم سارة سناء

كما لا أنسى صديقاتي ورفيقات دربي ومن تشاركت معھم حلوة المشوار 
 الدراسي سيليا وإيمان

 شكرا لكم جميعا
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على مستو&ات تقدیر الذات لد- المعاقین سمع&ا، وأثر )عض ل&ة إلى الكشف اتهدف الدراسة الح

 4ما اعتمدنا علىالمتغیرات فیها، وقد اعتمدنا في دراستنا هذه على المنهج الوصفي 4ونه الأنسب للدراسة، 

بولا&ة جیجل، ولتحقیE  ) من المعاقین سمع&ا في مر4ز المعاقین سمع&ا108عینة قصد&ة بلغ حجمها (

 .أهداف هذه الدراسة تم استخدام مق&اس "4وIر سمیث" لتقدیر الذات

 و)عد تحلیل النتائج توصلت الدراسة للنتائج التال&ة:

 &عاني المعاقون سمع&ا من مستو&ات منخفضة في تقدیر الذات. -

�لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ&ة عند مستو- الدلالة  - = �. في مستو- تقدیر الذات لد- ��

 تعز- لمتغیر الجنس (ذ4ر/أنثى). المعاقین سمع&ا

�الدلالة ائ&ة عند مستو- لا توجد فروق ذات دلالة إحص - = �. في مستو- تقدیر الذات لد- ��

 م وضعاف السمع).المعاقین سمع&ا تعز- لمتغیر شدة الإعاقة (الص

 تقدیر الذات، الإعاقة السمع�ة.الكلمات المفتاح�ة: 

The Abstract : 

The current study aims to detect the levels of self-esteem of the hearing 

handicapped and the impact of some variables on them. In this study, we have 

relied on the prescribed curriculum as the most appropriate for the study. We 

have also relied on an intentional sample of 108 hearing handicapped persons at 

the Center for the Hearing Handicapped in Jigel State. 

After analysing the results, the study found the following results: 

- The hearing impaired suffer from low levels of self-esteem. 

- There are no statistically significant differences in the level of α=0.05 

indication in the level of self-esteem of the hearing disabled attributable to the 

sex variable (male/female.( 

- There are no statistically significant differences in the level of α=0.05 

indication in the level of self-esteem of the hearing impaired attributable to the 

variable severity of the disability (deaf and hearing impaired). 

Keywords:Self-esteem, hearing disability. 



 

 

 

 فهرس المحتو�ات 
 



 فهرس المحتو�ات 

 

 

 الصفحة و# ـــــــــــالمحت

  ش�ر وعرفان

  إهداء

  ,اللغة العر()ة ملخص الدراسة

  ,اللغة الإنجلیز-ة ملخص الدراسة

  تفهرس المحتو)ا

  فهرس الجداول

  فهرس الأش�ال

 ب -أ مقدمة

 لدراسةمفاه�میل الفصـــــل الأول: مدخل

I. 5 مش�لة الدراسة 

II. 7 أهداف الدراسة 

III. 8 فرض)ات الدراسة 

IV. (8 مصطلحات الدراسة (المفاه)م الإجرائ)ة 

V. 8 الدراسات السا,قة 

 الفصـــــــل الثاني: تقدیر الذات
 16 تمهید

I. 17 الذات 

 17 طور التار-خي لمفهوم الذات                                                    الت.1

 18 .تعر-ف الذات                                                                       2

 19 خصائص مفهوم الذات                                                             .3

 21 مفهوم الذات                                                                    أ�عاد.4

 22 م&ونات مفهوم الذات                                                              .5

 24      .أنواع مفهوم الذات                                                           6

 26 العوامل المؤثرة في مفهوم الذات                                                 .7

 27 .النظر,ات المفسرة لمفهوم الذات                                                  8

II.                                                                31            تقدیر الذات 



 فهرس المحتو�ات 

 

 

 31 . تعر�ف تقدیر الذات                                                                1

 32 تقدیر الذات                                            . الفرق بین مفهوم الذات و 2

 34                      .أهم'ة  تقدیر الذات                                             3

 36 . النظر�ات المفسرة في  تقدیر الذات                                               4

 39 .خصائص تقدیر الذات                                                             5

 40                       مستو'ات تقدیر الذات                                     .6

 43 العوامل المؤثرة في تقدیر الذات                                                   .7

 46 . مقای'س تقدیر الذات                                                                8

 48                                   خلاصة                                              

 الفصــــــل الثالث: الإعاقة السمع�ة

 51 تمهید                                                                              

I. 52 الإعاقة 

 52 الإعاقةتعر�ف.1

 53 تعر�ف المعاق. 2

 53 الإعاقة. أس(ا(3

 56 الإعاقة.نس(ة شیوع 4

 57 الإعاقة. تصن/فات5

 62 المش2لات المترت(ة عن الإعاقة.6

II. 64 السمع!ة                                                                       الإعاقة 

 64 السمع/ة                                                   الإعاقةتار�خ/ة عن  نبذة.1

 64 سمع/ة                                                            ال الإعاقة. تعر�ف2

 67 السمع/ة                                                              الإعاقة. أس(ا(3

 69 السمع/ة                                                        الإعاقة. نس(ة شیوع 4

 70 السمع/ة                                                          عاقةالإخصائص.5

 73 السمع/ة                                                           الإعاقة. تصن/فات6



 فهرس المحتو�ات 

 

 

 75 . طرق الاتصال والتواصل مع المعاقین سمع�ا7

 79                                السمع�ة                   الإعاقةتشخ�ص. ق�اس و 8

 81 المش3لات التي یواجهها الصم وضعاف السمع         .9

 83 البرامج التر5و�ة للمعاقین سمع�ا.10

 84 السمع�ة                               قةاالإعالتدر9س لذوى أسالیب.11

 85                     .تأهیل المعاقین سمع�ا                                12

 87 السمع�ة                                        الإعاقةطرق الوقا�ة من .13

 88 إرشادات عامة للتعامل مع المعاقین سمع�ا .14

 89 خلاصة 

 الفصــــــــل الرا'ع: إجراءات الدراسة

 93 حدود الدراسة  .1

 94 الدراسة الاستطلاع!ة  .2

 94 منهج الدراسة  .3

 95 مجتمع الدراسة  .4

 95 عینة الدراسة  .5

 96 خصائص العینة  .6

 96 .أدوات جمع  الب!انات 7

 99 المعتمدة  الأسالی5الإحصائ!ة.8

 الفصــــــــل الخامس: نتائج الدراسة وتفسیراتها

 102 نتائج الدراسةعرض  .1

 102 لأولىالفرض!ة افي ضوء نتائجالعرض . 1.1

 102 الفرض!ةالثان!ة  في ضوءنتائجالعرض . 2.1

 110 الثالثة الفرض!ةفي ضوء نتائجالعرض .3.1

 116 تفسیرالنتائجمناقشة و  .2

 116 مناقشة وتفسیر النتائج في ضوء الفرض!ة الأولى.1.2

 117 مناقشة وتفسیر النتائج في ضوء الفرض!ة الثان!ة. 2.2

 118 مناقشة وتفسیر النتائج في ضوء الفرض!ة الثالثة.3.2



 فهرس المحتو�ات 

 

 

 120 نتاج عاماست

 122 خاتمة

 - المراجعقائمة

 - قائمة الملاح,



 

 

 

 

الأش"ال   فهرس   
 



 فھرس الأشكال 
 

 

 الصفحة العنوان الرقم

 12 %مثل خصائص مفهوم الذات  01

 24 %مثل م'ونات مفهوم الذات  02

 45 %مثل العوامل المؤثرة في تقدیر الذات 03

 76 %مثل الأبجد%ة الیدو%ة الإرشاد%ة العر/%ة  04

 76 والأرقام الیدو%ة الإرشاد%ة والأجنب%ة%مثل الأبجد%ة  05

 78 %مثل طرق التواصل 7المعاقین سمع%ا 06

 93 %مثل اله%'ل التنظ%مي لمؤسسة المعاقین سمع%ا لولا%ة جیجل 07

 

 



 

 

 

الجداول  فهرس   
 



 فھرس الجداول 

 

 

 الصفحة العنوان الرقم

 96 یوضح خصائص العینة حسب الجنس 01

 96 یوضح خصائص العینة حسب شدة الإعاقة 02

03 
لنسب المئو3ة لتقدیرات المح*مین على مد. انتماء *ل ع'ارة إلى یوضح ا

 تقدیر الذات 
97 

 99 یوضح تصن3فات فئات مستو3ات تقدیر الذات  04

05 
3مثل مستو3ات تقدیر الذات لد. المعاقین سمع3ا عینة الدراسة على مق3اس 

 تقدیر الذات 
102 

06 
ة حول مق3اس تقدیر الذات لاستجا'ات عینة الدراس 32مثل نتائج اخت'ار *ا

 حسب متغیر الجنس
103 

 109 لمق3اس تقدیر الذات حسب متغیر الجنس 32مثل نتائج اخت'ار *ا 07

08 
لاستجا'ات عینة الدراسة حول مق3اس تقدیر الذات  32مثل نتائج اخت'ار *ا

 حسب متغیر شدة الإعاقة 
110 

 115 ت حسب متغیر شدة الإعاقةالكلي لمق3اس تقدیر الذا 32مثل نتائج اخت'ار *ا 09



 

 

دمةــــــمق  



 مقدمة

 

 
 أ 

یدرك الإنسان عالمه من خلال مختلف المعلومات التي 'حصل علیها عن طر�� حواسه، 

فالحواس هي النافذة التي 'طل من خلالها على المعلومات والمعارف التي '6تسبها الفرد، و3الرغم من 

هذه الحواس، فمن خلالها 'م6ننا سماع  أهم'ة الحواس للنمو والتعلم، إلا أن حاسة السمع تعتبر من أهم

المختلفة دون رؤ�تها، وحدوث قصور في هذه الأخیرة قد تدفع صاحبها إلى العدید من وإدراك الأش'اء 

 المش6لات النفس'ة التي تؤثر على ح'اته 3ش6ل عام إذا لم 'ستطع التكیف مع هذه الإعاقة.

'ة الشائعة، فهي من بین الإعاقات التي تعتبر مش6لة الإعاقة السمع'ة من بین المشاكل الصح

تؤثر 3ش6ل 6بیر على ح'اة الأفراد والمجتمعات 3ش6ل عام سواء 3طر�قة إیجاب'ة أو سلب'ة، 3الإضافة إلى 

قدرة الفرد على التكیف مع المجتمع، 3حیث 'م6ن أن یواجه مش6لات تؤثر على ح'اته وتقدیره لذاته، 

 فتقدیر الذات مهم في الح'اة.

بر تقدیر الذات أحد الجوانب المهمة التي تمس نفس'ة الفرد، فهو عندما یتكلم عن ذاته فإنه إذ 'عت

خصیته 6ما یدر6ها هو، 6ما أن هذا الأخیر من الدلائل على الصحة النفس'ة والمتوازنة لدJ ش'عبر عن 

 الفرد.

معرفة قدراته  فمعرفة الفرد لذاته وتقی'مه لها تبدأ في مرحلة المراهقة حتى 'ص3ح قادرا على

ودوافعه ومهاراته 3ش6ل سل'م ومتزن، ولذلك عندما نتحدث عن تقدیر الذات 3ش6ل عام ولدJ المعاقین 

نظرة مختلفة حول نفسه مقارنة 3الأشخاص العادیین، سمع'ا 3ش6ل خاص نجد أنه یختلف، 3حیث تكون له 

ل3عض الآخر�ن 'ق'م و'قدر فال3عض یرJ نفسه أقل من الآخر�ن فلا یتصرف 3حماس وقبول نحوهم، وا

من غیرهم،  نفسه ح� تقدیرها، وهذا ینع6س على نفسیتهم وسلو6هم، مما یجعلهم یتصرفون 3ش6ل أفضل

 وMهذا '6ون لتقدیر الذات دور مهم في ح'اة الفرد عامة وح'اة المعاق خاصة.

Jالمعاقین  ومن هذا المنطل� قمنا بدراستنا الحال'ة من أجل معرفة مستو'ات تقدیر الذات لد

 . انطلاقا من تناولنا لخمسة فصول وهي 6الآتي: سمع'ا وأثر 3عض المتغیرات فیها

الفصل الأول: تم التطرق ف'ه إلى إش6ال'ة الدراسة، فرض'ات الدراسة، أهداف الدراسة، 

 المصطلحات وتعار�فها الإجرائ'ة، الدراسات السا3قة والتعلی� علیها.



 مقدمة

 

 
 ب 

لى أحد المتغیرات الأساس�ة في الدراسة وهو تقدیر الذات، حیث الفصل الثاني: تم التطرق ف�ه إ

تناولنا في الأول التعر7ف 4الذات وتطورها التار7خي، خصائص الذات، أ4عاد مفهوم الذات، م1ونات 

النظر7ات المفسرة للذات، ثم تناولنا ف�ما 4عد تقدیر الذات، أنواع الذات والعوامل المؤثرة في مفهوم الذات، 

تعر7فه، الفرق بین مفهوم الذات وتقدیر الذات، أهمیته والنظر7ات المفسرة له، خصائص تقدیر الذات، 

 مستو�ات تقدیر الذات، العوامل المؤثرة في تقدیر الذات، وأخیرا مقای�س تقدیر الذات.الذات، 

شیوعها، أنواع الإعاقة،  ، نس4ةالفصل الثالث: تناولنا ف�ه تعر7ف الإعاقة، أس4اب الإعاقة

أس4اب  ،المش1لات المترت4ة عن الإعاقة، ثم تكلمنا ف�ما 4عد عن ماه�ة الإعاقة السمع�ة من تعر7فات

، خصائص الإعاقة السمع�ة، تصن�فات الإعاقة السمع�ة، مش1لات نس4ة شیوعهاالإعاقة السمع�ة، 

سمع�ة، إرشادات عامة لذوE الإعاقة الالمعاقین سمع�ا، البرامج الترCو�ة للمعاقین سمع�ا، أسالیب التدر7س 

 للتعامل مع المعاقین سمع�ا.

، الدراسة الاستطلاع�ة، الفصل الرا4ع: شمل الإجراءات المنهج�ة للدراسة من حیث حدود الدراسة

منهج الدراسة و1ذلك مجتمع وعینة الدراسة، إضافة إلى الأدوات المستعملة لجمع الب�انات، وأخیرا 

 لدراسة.الأسالیب الإحصائ�ة المعتمدة في ا
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 إش�ال�ة الدراسة:. 1

ا 2بیرا، 'اعت'ارها اهتم ال'احثون والأخصائیون في العقود الأخیرة 'مجال الإعاقة والمعاقین اهتمام

سب فقد شهد العالم والوطن العر;ي ارتفاعا ملحوظا في ن ،نظرا لانتشارها الكبیر والواسعمش2لة العصر 

من إجمالي عدد س2ان العالم، والجزائر لها %20المعاقین، حیث بلغت هذه الشر<حة المجتمع=ة حوالي 

ملایین معاق على 3حصة من هذه الإحصائ=ات في الإعاقة حیث =قدر عدد المعاقین فیها ما =قارب 

ي سن ملیون ف 2.52من مجموع الس2ان منهم  %10اختلاف نوع وأس'اب هذه الإعاقات أF بنس'ة 

 )1، ص2014(ع=سات، من مجموع المعاقین.  %75الطفولة والش'اب، أF ما =عادل نس'ة 

هذه الأخیرة من بین و'النظر إلى الإعاقات المختلفة عامة والإعاقات السمع=ة خاصة، تعتبر 

اد لتغیر نظرة المجتمع لهذه الفئة، فهم 2غیرهم من أفر  الإعاقات التي حظیت لالكثیر من الدراسة نتیجة

المجتمع لهم الحP في الح=اة والنمو، إظافة إلى تطور البرامج الموجهة لخدمتها، ومنه تعرف الإعاقة 

لى أنها: "عجز في القدرة السمع=ة لدQ الفرد 'سبب وجود مش2لة ما في الجهاز السمعي سواء السمع=ة ع

.                "في الأذن الخارج=ة أو الداخل=ة أو حتى في العصب السمعي الموصل في المخ

 )28، ص2017السل=ماني ،(

و=حتل موضوع الإعاقة السمع=ة دورا 2بیرا في أوساW المجتمعات، فهي في مفهومها تقوم أساسا 

على 2ونها انحراف في السمع إلى درجة تجعل الكلام المنطوق ثقیل السمع مع أو بدون استخدام 

 المعینات، حیث أنها تشمل الصم وضعاف السمع.

لف تأثیر هذه الأخیرة من فرد إلى آخر، فالإعاقة السمع=ة 'الرغم من قلة حدوثها إلا أنها من و<خت

ي مختلف جوانب نموه و'طرق بین الإعاقات التي قد تترك أـثرا سواء أكان إیجاب=ا أو سلب=ا على صاحبها ف

سماع الكلام الذF =قوله مختلفة، و=ظهر هذا التّأثیر على النمو اللغوF للمعاق سمع=ا، 'حیث لا =ستط=ع 

الآخر<ن حول ما =صدره من أصوات،  الآخرون لكي =قوموا بتقلیده، أF أنه محروم من معرفة ردود أفعال

عادیین، 2ما أن محزونه اللغوF محدود و'التالي قد =2ون التحصیل فلغته تتصف 'الفقر مقارنة بلغة ال

ض، 2ذلك التأثیر على نمو الخصائص العلمي والأكاد=مي لهذه الفئة وخاصة الصم منهم منخف

منم ضعف في التواصل والتفاعل الاجتماعي مع الآخر<ن وخاصة  الاجتماع=ة والنفس=ة، فغال'ا ما =عانون 

الأقران منهم، وإقامة علاقات الصداقة معهم، و<نتقل هذا التأثیر من سوء التكیف والتوافP النفسي، إلى 
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صولا إلى التأثیر على النمو المعرفي والأكاد-مي نتیجة لارت$ا' القدرة الشعور $الوحدة والمیل إلى العزلة، و 

العقل-ة $القدرة اللغو-ة، فالمعاق سمع-ا 8غیره من الأشخاص لد-ه مش8لات واحت-اجات ولكنه في أمس 

 الحاجة إلى الفهم والع-ش والتكیف مع مح-طه.

ال$ة نحو المعاق سمع-ا من و-شیر حدوث أE قصور في هذه الحاسة إضافة إلى الاتجاهات الس

تعرضه للكثیر من المش8لات، حیث یجد نفسه لزاما عل-ه أن -8افح للتغلب على ما المح-طین $ه إلى 

یواجهه من مش8لات مع أقرانه العادیین ممن لا -فهمون ظروفه، وطب-عة علاقته أو ممن لا -ستط-عون 

. (خلیل، ستو-ات طموحه تجن$ا للفشل والإخفاقالتواصل معه بنجاح، الأمر الذE قد یدفعه إلى الحد من م

 )12، ص 2016

والإعاقة السمع-ة لها تأثیر في البیئة النفس-ة لدO الفرد، والتي قد تدفعه إلى العدید من المش8لات 

ن صورة ذهن-ة النفس-ة التي تؤثر على ح-اته $ش8ل عام إذا لم -ستطع التكیف معها، فالمعاق سمع-ا -8وّ 

ده، و-8ون لهذه الصورة أهم-ة 8برO في بناء شخصیته وQناءه النفسي، إضافة إلى 8-ف-ة عن ذاته وعن جس

 تقدیره لذاته وتقی-مه لها لأن تقدیر الذات مهم في الح-اة.

إذ -عتبر تقدیر الذات من أهم الخبرات الس-8ولوج-ة للإنسان، لأنه -حدد طرRقة تكیف المعاق  

ن العوامل الأساس-ة التي تساهم في إدراك الفرد لذاته $صورة سمع-ا داخل المجتمع، إضافة إلى أنه م

 إیجاب-ة أو سلب-ة، 8ما أنه من بین الدلائل على الصحة النفس-ة للفرد. 

Rالح8م الشخصي للفرد عن ق-مته الذات-ة،  هویر الذاتدتق على أن) 1976( "سمیث'و&ر "ؤ8دو

سه، فالصورة السا$قة التي -8ونها الفرد تعتمد والتي یتم التعبیر عنها من خلال اتجاهات الفرد عن نف

$الدرجة الأولى على تقدیره لذاته، 8ما أنه مجموعة من الاتجاهات والمعتقدات التي -ستدعیها الفرد عندما 

یواجه العالم المح-طة $ه، فهو ح8م الشخص اتجاه نفسه وفد -8ون هدا الح8م $موافقة أو 

 ) 27،ص2015(مجذوب،.الرفض

یر الذات هو مفهوم الفرد عن نفسه وعن شخصیته سواء $الإیجاب أو السلب، وذلك ومفهوم تقد

 $حسب مختلف المواقف التي یتعرض لها فف8رته عن ذاته قد تتأثر بدرجة فقدانه لسمعه.
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ش0ل من خلال متغیرات البیئة ودرجة تفاعل الفرد معها، حیث یتـأثر بها تونجد أن المفهوم الذات ی

لال هذا التأثیر المت7ادل یتش0ل مفهوم الذات، إضافة إلى أن نظرة الفرد لذاته ونظرة و3ؤثر فیها ومن خ

الآخر3ن له تؤثر في تصرفاته ونظرته لنفسه هي التي تحدد مستقبله سواء 7طر3قة إیجاب:ة أو سلب:ة. 

ینظر و0ذلك عندما نتحدث عن تقدیر الذات 7ش0ل عام ولدB المعاقین سمع:ا 7ش0ل خاص، نجد أن الفرد 

:قبل ولا :شعر  فمنهم من یرB نفسه أقل من الآخر3ن فلا ،7طر3قة تختلف عن نظرة الآخر3ن لذاته

تصرفاتهم وسلو0اتهم  لىلآخر نفسه حE قدرها وهذا ینع0س عفي حین :قدر ال7عض ا7الحماس نحوهم

 فنجدهم یتصرفون 7ش0ل أفضل من غیرهم .

ؤثر على نفس:ة المعاق، إضافة إلى وجود فالإعاقة السمع:ة :م0ن أن تكون مش0لة نفس:ة ت

فعندما :0ون لدB الأفراد ذات الفرد،  متغیرات عدیدة من المم0ن أن تؤثر 7السلب والإیجاب على تكو3ن

نحو أنفسهم اتجاهات سلب:ة لدیهم كون توعندما اتجاهات ایجاب:ة نحو أنفسهم :0ون تقدیرهم لذاتهم مرتفع،

تقی:م العام لحالة الفرد 0ما یدر0ها الفتقدیر الذات هو  و7ع7ارة أخرB  ،منخفض لدیهم :0ون تقدیر الذات

 بنفسه.

ومن هذا المنطلE جاءت الدراسة الحال:ة بهدف معرفة مستو:ات تقدیر الذات لدB المعاقین سمع:ا 

 وأـثر 7عض المتغیرات فیها، ودراسة الاختلافات التي :م0ن أن تظهر لدB أفراد العینة وفقا لمتغیر الجنس

ما هي مستو*ات تقدیر الذات لد% وشدة الإعاقة، وقد جاءت ص:اغة التساؤل الرئ:سي 7الش0ل الآتي: 

 المعاقین سمع*ا؟

 ومن خلال هذا التساؤل یندرج ضمنه تساؤلین فرعیین جاءت ص:اغتهما 0الآتي:

                     هل هناك اختلافات في مستو:ات تقدیر الذات لدB المعاقین سمع:ا تعزB لمتغیر الجنس؟   -

 مستو:ات تقدیر الذات لدB المعاقین سمع:ا تعزB لمتغیر شدة الإعاقة؟         في هل هناك اختلافات -

 . الفرض*ات:2

 :ظهر المعاقون سمع:ا مستو:ات منخفضة من تقدیر الذات راجع إلى إعاقتهم. -

ü  الدلالة Bلا توجد فروق ذات دلالة إحصائ:ة عند مستو� �. �� Bفي مستو:ات تقدیر الذات لد

 .المعاقین سمع:ا تعزB لمتغیر الجنس
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ü  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ$ة عند مستو� الدلالة� �. ي مستو$ات تقدیر الذات لد� ف ��

 .المعاقین سمع$ا تعز� لمتغیر شدة الإعاقة

 

 . أهداف الدراسة:3

                                                                 معرفة مستو$ات تقدیر الذات  لد� المعاقین سمع$ا. -

 .معرفة اختلاف مستو$ات تقدیر الذات لد� المعاقین سمع$ا حسب متغیر الجنس (ذ6ور، إناث) -

معرفة اختلاف مستو$ات تقدیر الذات لد� المعاقین سمع$ا حسب متغیر شدة الإعاقة (الصم، ضعاف  -

 السمع). 

 الدراسة (المفاه&م الإجرائ&ة): . مصطلحات4

والس$6ولوجي في جسم الإنسان 6ما أنها نوع من  والفسیولوجيهي نوع من الخلل البدني : .الإعاقة1.4

 القصور الوظ$في في الأنشطة العاد$ة.     

تعرف Fأنها حرمان الطفل من حاسة السمع إلى الدرجة التي تجعل الكلام .الإعاقة السمع&ة: 2.4

ثقیل السمع مع أو بدون استخدام المعینات السمع$ة،وتمثل الإعاقة السمع$ة الصم وضعاف المنطوق 

 .السمع

هو ذلك الشخص الذH لد$ه تلف أو عجز في حاسة السمع بدرجة معینة، والذH  .المعاق سمع&ا:3.4

 $6ون نموه في الحدیث واللغة ضعیف مما یجعله في أمس الحاجة لمعین خارجي. 

 اقصود Fمصطلح مفهوم الذات في هذه الدراسة مجموع الأف6ار والتصورات التي $حملهالم.الذات: 4.4

 خصائصه وصفاته الجسم$ة والتعل$م$ة والشخص$ة.  نالفرد عن نفسه وع

Fما في ذلك درجة  ،هو التقی$م الذH $ضعه التلمیذ لنفسه انطلاقا من شعوره نحو ذاته .تقدیر الذات:5.4

ار تفاعله مع الأفراد المح$طین Fه، 6ما أنه الدرجة التي $حصل علیها الطلاب احترامه وقبوله لها في إط

 في مق$اس تقدیر الذات المستخدم في الدراسة التي تع6س تقدیر الذات لدیهم.                                          

 . الدراسات السا9قة:5

لوالد&ة والتوافB العاطفي للأطفال "الاتجاهات اFعنوان: :)Neuhaus)1969. دراسة نیوهوس1.5

 الصم". 
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حیث هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن أثر الاتجاهات الوالد(ة نحو الطفل الأصم على التواف� 

لهدف  ا) طفلا من ذوA الإعاقة السمع(ة وتحق(ق84العاطفي لد(ه، وأجر9ت هذه الدراسة على عینة قوامها (

ن (Gون الطفل أي لدیها أ(ة إعاقات ثانو(ة أخرE مصاحDة للصمم و تم استDعاد الحالات الت ،الدراسةهذه 

لذGاء المراهقین والأطفال  -مق)اس و&سلرواستخدم الDاحث  ،والوالدین على قید الح(اة ،مق(ما مع والد(ه

                         وخلصت هذه الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمها:                            ،واختDار الاتجاهات الوالد(ة

 وجود علاقة دالة إحصائ�ا بین اتجاهات الوالدین وتواف) أطفالهم ذو% الإعاقة السمع�ة.  §

أنهم أفضل في توافقهم  االأطفال الصم الذین تتسم اتجاهات أمهاتهم 5الإیجاب�ة وآ5ائهم 5السلب�ة وجدو  §

 )94، ص2009(الصنعاني، م 5الإیجاب�ة. العاطفي من الأطفال الذین تتسم أمهاتهم 5السلب�ة وآ5ائه

 التعقیب على الدراسة:

التقت هده الدراسة مع الدراسة الحال�ة  في Dونهما اهتمتا 5فئة المعاقین سمع�ا، إلا أنهما اختلفتا 

الاتجاهات الوالد�ة والتواف) العاطفي لأطفال "في طرحهما لكلا الموضوعین، حیث تناولت هذه الدراسة 

أما دراستنا الحال�ة فقد ارتأت إلى معرفة مستو�ات تقدیر الذات لدJ هذه الفئة غیر  "السمع�ةذو% الإعاقة 

كبر من عینة الدراسة السا5قة،وDما هو معروف أنه Dلما Dانت عینة دد أعأن عینة الدراسة الحال�ة شملت 

اختلافا واضحا  الدراسة واسعة وشاملة تحصلنا على نتائج �مDن تعم�مها في نطاق محدد، Dما تلمس 

أما  مق(اس و'سلر&لفیومتعل) 5أدوات جمع الب�انات في Dلا الدراستین،حیث استخدمت هذه الدراسة 

 .لتقدیر الذات مق(اس 'و&ر سمیثالدراسة الحال�ة فقد اعتمدت على 

"تقدیرات الذات في علاقتها ;التنشئة الوالد(ة والأمن النفسي 5عنوان ): 1989. دراسة "'فافي" (2.5

 ودراسة فاعل(ة الذات".

5التنشئة الوالد�ة والأمن  اتقدیرات الذات عن علاقته لىحیث هدفت هذه الدراسة إلى التعرف ع

) من طال5ات المرحلة الثانو�ة 153ولقد تكونت عینة الدراسة من ( ،النفسي ودراسة فاعل�ة الذات

الدراسة 5عض مقای�س التنشئة القطرUات، وغیرهن من جنس�ات عر�Tة أخرJ واستخدم ال5احث في هذه 

، ومق�اس "براهام ماسلوأ"Dما یدرDها الأبناء من إعداد ال5احث ومق�اس الأمن النفسي من وضع  ،الوالد�ة

 وقد أسفرت الدراسة نتائج أهمها:"'و&ر سمیث "تقدیر الذات من وضع

                                  صحة فروض الدراسة إلى حد Dبیر.                                            §
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 مصداق�ة التصور النظر' التي قامت عل�ه الدراسة.                                                            §

عدم وجود فروق بین متغیرات التنشئة الوالد�ة والأمن النفسي من ناح�ة ثم بین الأمن النفسي وتقدیر  §

 ).112، ص2010د ر:ه، (عبالذات من ناح�ة أخر7. 

 التعقیب على الدراسة:"

التقت هذه الدراسة مع الدراسة الحال�ة في الترCیز على نفس المتغیر وهو تقدیر الذات إلا أنهما 

فقد تناولت هذه الدراسة تقدیرات الذات ودراسة فاعل�ة الذات والأمن النفسي،  ،اختلفتا من حیث الموضوع

ثر أاهتمامها حول معرفة مستو�ات تقدیر الذات لد7 المعاقین سمع�ا و  أما الدراسة الحال�ة فقد انصب

Cما أنهما اختلفتا من حیث الفئة Cما هو موضح، فقد اهتمت الدراسة الحال�ة Hفئة  ،Hعض المتغیرات فیها

لافا متعلقا Hأدوات جمع شمل،Cما تلمس اختأالمعاقین سمع�ا،غیر أن عینة الدراسة الساHقة Cانت أوسع و 

على مجموعة من المقای�س المتنوعة Cمق�اس  حیث اعتمدت هده الدراسةفي Cل من الدراستین، �اناتالب

أما الدراسة الحال�ة فقد اتفقت معها في استخدام مق�اس تقدیر  ،التنشئة الاجتماع�ة ومق�اس الأمن النفسي

 ."لكو,ر سمیث"الذات 

لاقته ب<عض المتغیرات البیئ8ة والشخص8ة : "تقدیرات الذات وعHعنوان ):1990( "ع1اشة"دراسة .3.5

 .لمجموعة من أطفال مدینة صنعاء"

وتكوPنه  فهتي �ع�ش في Cنفها الطفل على تك�ثر إشCال الرعا�ة الأهدفت الدراسة إلى معرفة 

یجابي عن ذاته، Cما تهدف إلى معرفة اثر نوع الرعا�ة الاجتماع�ة للطفل على تقدیره إلمفهوم 

عرفة دور Cل من الجنس والعمر الزمني للطفل في تقدیره لذاته، ولقد أجرPت هذه لذاته،إضافة إلى م

 "مق8اس لوDزك"واعتمدت الدراسة على  ،)عاما9.5/12.5) طفل تتراوح أعمارهم بین (197الدراسة على (

 لق�اس الذات وحصلت على نتائج أهمها:                         

 الطفل دور هام في تقدیره لذاته.              لنوع الرعا�ة التي �ع�ش في Cنفها  §

 أعلى المجموعات في تقدیر الذات هي مجموعة الأطفال العادیین.                                                §

،وPزداد هذا حد والد�ه على تقدیره لذاتأCشفت الدراسة عن وجود تأثیر واضح لحرمان الطفل من  §

 ).77، ص2013(مجلي، د�ه. التأثیر Hفقد Cلا وال
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 التعقیب على الدراسة: 

في 5ونهما تناولتا دراسة متغیر تقدیر الذات وعلاقته  ،التقت هذه الدراسة مع الدراسة الحال"ة

ب?عض المتغیرات، إلى أنهما اختلفتا في طرحهما لكلا الموضوعین، حیث تناولت هذه الدراسة تقدیر الذات 

 ،البیئ"ة والشخص"ة وأثر الرعا"ة التي "ع"ش في 5نفها الطفل على تقدیره لذاته وعلاقته ب?عض المتغیرات

أما دراستنا الحال"ة فقد ارتأت إلى معرفة مستو"ات تقدیر الذات لدF المعاقین سمع"ا، إضافة إلى 

ر5زت  أما هذه الدراسة فقد ،فقد ر5زت الدراسة الحال"ة على فئة المعاقین سمع"ا ،اختلافهما من حیث الفئة

،غیر أن عینة هذه عاما )12.5ـ /9.5وح أعمارهم ما بین (اعلى فئة من الأطفال من مدینة صنعاء تتر 

الدراسة 5انت أوسع وأشمل من عینة الدراسة الحال"ة، ف5لما 5انت عینة الدراسة واسعة 5لما 5انت النتائج 

ا ?أدوات جمع الب"انات في 5لا المتحصل علیها قابلة للتعم"م في نطاق محدد، 5ما نجد اختلافا متعلق

أما دراستنا فقد اعتمدت على مق"اس تقدیر الذات  ،"مق-اسلو+زك"الدراستین، حیث استخدمت هذه الدراسة 

 . "لكو/ر سمیث"

 ):Evans )1990نس. دراسة إ-فا4.5

هدفت هذه الدراسة لمقارنة صور تحقی+ الذات لد* مدیر) التعل%م العالي في الجامعات الخاصة 

لعامة في ولا%ة واشنطن، وتحدید ف%ما إذا 8انت هناك علاقة ذات دلالة بین تحقی+ الذات ومتغیرات وا

وقد ط<قت قائمة  ،(الجنس، وزمن العمل في مؤسسات التعل%م العالي العامة والخاصة، حجم المؤسسة)

عات عامة ) جام6) تدرDس%ا من مدیر) التعل%م العالي من (157التوج%ه الشخصي على مجموعة من (

وقد توصلت هذه الدراسة إلى نتائج أهمها:                                                                         ،)جامعات خاصة10و(

 .لذات مقارنة <مدیر) الجامعات العامةلمدیر) الجامعات الخاصة هم أكثر تحق%قا  §

 .الإناث منهم أكثر تحق%قا للذات مقارنة <الذ8ور §

(الدور)، .لم تكن هناك فروق ذات دلالة ف%ما یتعل+ <متغیرات ال<حث الأخر* في مستو* تحقی+ الذات §

 )33، ص2014

 التعقیب على الدراسة:
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اختلفت هذه الدراسة عن الدراسة الحال+ة في )ونها تناولت المقارنة لصور تحقی� الذات لد� 

ذا )ان هناك علاقة بین تحقی� الذات إوتحدید ف+ما  ،مدیر5 التعل+م العالي في الجامعات العامة والخاصة

ما الدراسة الحال+ة فقد ارتأت وتناولت مستو+ات تقدیر الذات أ ،ةالمتغیرات المحددة في هذه الدراسو9عض 

العینة فهذه الدراسة استهدفت مدیر5  أن الدراستین اختلفتا من حیث فئةلد� المعاقین سمع+ا، إضافة إلى  

الدراسة شملت عدد  تلكغیر أن  ،، أما الدراسة الحال+ة فقد استهدفت فئة المعاقین سمع+االتعل+م العالي

) من فئة المعاقین سمع+ا.                                 108) أما الدراسة الحال+ة فقد شملت (157كبر وأوسع من عینة الدراسة (أ

 :)1992( "حمد) عرقوب". دراسة 5.5

لى معرفة نوع العلاقة بین الاتجاهات الوالد+ة نحو الأطفال المعاقین سمع+ا هدفت هذه الدراسة إ

)تلمیذ وتلمیذة من المعاقین سمع+ا الذین تتراوح 51ومفهومهم عن ذاتهم،فقد ط9قت على عینة قوامها (

) سنة، فقد استخدمت هذه الدراسة مجموعة من الأدوات )مق+اس تقدیر 9/13أعمارهم الزمن+ة ما بین (

وقد خلصت إلى مجموعة من النتائج أهمها:                                         ،واستمارة المقابلة ،واخت9ار رسم الرجل ،ات للأطفالالذ

وجود علاقة بین اتجاهات الوالدین نحو أطفالهم المعاقین سمع+ا وTین مفهوم الذات لد� الأطفال  §

 ت.                                                                             وشعورهم 9النقصان وعدم الإحساس 9ق+مة الذا

توجد علاقة سال9ة ودالة إحصائ+ا بین مجموع الاتجاهات الخاطئة الآ9اء المعاقین سمع+ا وTین مفهوم  §

 .الذات لأطفالهم المعاقین سمع+ا

وTین مفهوم الذات لهؤلاء  ،ه الإعاقة السمع+ةاتجاو توجد علاقة ذات دلالة إحصائ+ة بین السواء الوالد5  §

 ).94، ص2014(خل+فة ووهدان، الأطفال. 

 التعقیب على الدراسة:

و)ذلك بدراسة نفس  ،التقت هذه الدراسة مع الدراسة الحال+ة في )ونهما اهتمتا 9فئة المعاقین سمع+ا

حیث تناولت هذه الدراسة  ،موضوعینأنهما اختلفتا في طرحهما لكلا ال المتغیر وهو الإعاقة السمع+ة، إلا

أما دراستنا الحال+ة فقد ارتأت إلى معرفة  ،العلاقة بین الاتجاهات الوالد+ة نحو الأطفال المعاقین سمع+ا

فقد تمثلت في  ،مستو+ات تقدیر الذات لهذه الفئة، غیر أن الدراسة الحال+ة )انت عینتها أوسع وأشمل

) تلمیذ وتلمیذة من نفس الفئة، 51ا هده الدراسة فقد شملت عینتها (أم ،) معاق سمع+ا إناثا وذ)ورا108(

الأدوات المستعملة في جمع ب+انات الدراسة حیث استخدمت هذه یتعلق9 )ما نلمس اختلافا واضحا ف+ما
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واخت/ار رسم رجل إضافة إلى استمارة  ،(مق)اس تقدیر الذات للأطفال متعددةالدراسة أدوات مختلفة و 

 ."لكو&ر سمیث"ا دراستنا الحال)ة على مق)اس تقدیر الذات أم ،المقابلة

 

 

 

 ):Pressman" )2001بر*سمان". دراسة 6.5

هدفت هذه الدراسة إلى مقارنة مفهوم الذات لد( الأطفال المعاقین سمع%ا، ومعرفة العلاقة بین 

) طالب 40ا و() طالب وطال7ة من المعاقین سمع%53مفهوم الذات واللغة، وقد شملت عینة الدراسة (

،حیث استخدم المنهج التجرBبي والاخت7ارات ةسن)13/15وطال7ة من العادیین تراوحت أعمارهم ما بین (

وقد خلصت الدراسة إلى نتائج أهمها:                                                                                ،القبل%ة وال7عد%ة

 د العادیین Jان أعلى من لد( المعاقین سمع%ا.                                             أن مفهوم الذات للأفرا §

 ) 84، ص2015(أبو العمرBن، عدم وجود فروق دالة إحصائ%ا تعز( لمتغیر العمر أو الجنس.  §

 التعقیب على الدراسة:

 ،ي فئة المعاقین سمع%االتقت هذه الدراسة مع الدراسة الحال%ة في Jونهما اهتمتا بنفس الفئةوه

أنهما اختلفتا من حیث طرحهما لموضوع الدراسة، فقد تناولت هذه  Jذلك 7النس7ة لمتغیر مفهوم الذات، إلا

والتعرف على نوع العلاقة بین مفهوم الذات واللغة، Jما  ،الدراسة مقارنة مفهوم الذات لد( المعاقین سمع%ا

 93شملت أوسع من المعاقین سمع%ا مقارنة بهذه الدراسة والتي أن عینة الدراسة الحال%ة شملت عدد اكبر و 

، Jما نلمس اختلافا واضحا ف%ما یخص المنهج المستخدم والمعتمد عل%ه في Jلا طالب وطال7ة 7المجمل

الدراستین، حیث اعتمدت هذه الدراسة على المنهج التجرBبي والاخت7ارات القبل%ة وال7عد%ة، أما الدراسة 

 .م الاعتماد فیها على المنهج الوصفيالحال%ة فقد ت
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 تمهید:

إن الذات جزء محسوس غیر مرئي الإنسان، فهي الجزء الكائن فینا مند الولادة ولا �م�ن 

ملاحظتها من خلال السلوك الذ3 �صدر عن الفرد نفسه، فما �حمله الفرد من مفهوم حول ذاته له دور 

ر في تحدید شخصیته ونموها نمو سل�م، ف�لما �انت مشاعر الفرد اتجاه نفسه إیجاب�ة �لما وأثر �بی

ازدادت ثقته بنفسه و<من حوله، و�لما �انت مشاعره سلب�ة اتجاه نفسه �لما قلت ثقته بنفسه، فمفهوم الذات 

في مستقبله ، �ما أن هو الذ3 �میز الفرد عن غیره من الكائنات، وصورة الفرد عن ذاته لها أهم�ة �بیرة 

التفاعل مع الاخرAن �ساعدنا على فهم ذواتنا ولقد أعتبر هذا المفهوم مر�ز اساسي في العدید من 

النظرAات الس��ولوج�ة وخاصة تقدیر الذات الذ3 �عتبر عامل أساسي في البناء النفسي لشخص�ة الفرد، 

هم وهذا ما ینع�س على سلو�هم مع غیرهم ف�ل فرد ینظر الى نفسه <طرAقة مختلفة، فال<عض �قدرون أنفس

<صورة جیدة، وال<عض الاخر یرون أنفسهم أقل من غیرهم ف�شعرون <الدون�ة والضعف وقلة الحماس، 

وGذلك فتقدیر الذات �ش�ل جانب مهم وAرت<F ارت<اطا وث�قا <مفهوم الذات، فشعور الفرد <التقدیر والاحترام 

حقیI الاهداف �ما ان الفهم الصح�ح لهذا المفهوم یجعلنا نلقي یدعم لد�ه فرص النجاح في الح�اة وت

 الضوء على معرفة مفهوم الذات لیتم التطرق ف�ما یلي الى مفهوم تقدیر الذات <مجمل التفصیل

  



 الفصل الثاني: تقدیر الذات

 

 

17 

I.الذات: 

 .التطور التار&خي لمفهوم الذات:1

ثا، سواء .ان قد+ما وحدی ا+عتبر مفهوم الذات من الموضوعات التي اختلف علماء النفس حوله

 تقر=ر الذات، أو الذاتي، أوالإدراكتقدیر الذات  :مثل الأخر7 هذا الاختلاف في عمل+ة تمییزه عن المفاه+م 

والروح، و.ذلك في تحدید تعر=فاته  الأنا:مثل ،أخر7 حول تداخل مفهوم الذات مع مصطلحات وأ+ضا 

ار=خ+ة لتطورمفهوم الذات من عصر الخلف+ة الت)Hattie" )1992حاتي".عمل+ة، ولقد تتAع أو.موضوع 

الذJ یراه  "د02ارت"والذین تناولوا مفهوم الذات .هو+ة، مرورا ب ،"وأرس-"و"أفلاطون "ك الإغر=Gالفلاسفة 

، والذین حاولوا التمییز "هیوم"الجدل الفلسفي بین مف.رJ عصرالنهضة وعلى رأسهم  إلى.جوهر مدرك 

في تفسیر مفهوم  "ج2مس"الذJ تبناه  ،المنهج العلمي إلىوصولا .التف.یر  ،بین الحواس ومدر.اتها العقل+ة

الذات (في تتمثل قاعدته  ،نطاقات منظمة في بناء هرمي أومستو+ات  إلىأرNعةالذات، والذJ صنفها 

 )14،ص2016سلامة،). (الماد+ة ،الذاتةالذات الاجتماع+سم+ة،جالروح+ة الذات ال

 الذات ظهرت تدر=ج+ا خلال الفترات أنAف.رة "جادو أبو"ء فقد جا: أما AالنسAة لتطور هذا المفهوم

حیث یبدأ  ،الإنسانفي بناء ونمو شخص+ة  الأولىوتعد هذه المرحلة هي  ،من مرحلة الرضاعة الأخیرة

وهنا یبدأ  ،J مرحلة ما قبل المدرسةأبذاته من خلال تفاعله مع بیئته في مرحلة الطفولة المA.رة  إحساسه

اللعب ومحاولة  أش.الالعدید من  الأش+اءوإتقانو=بدأ Aملاحظة  ،وم واضح عن ذاتهالطفل بتكو=ن مفه

 إلىAعدها یتدرج نمو الطفل Aالتطور وتتحول علاقته من البیت  ،Aش.ل مستمر أیإبرازأنفسهمتحقیG النفس 

والتف.یر  القرارات واتخاذوAعدها یبدأ شعوره وإحساسه Aالاستقلال+ة  ،عمر المراهقة إلىالمدرسة وصولا 

أبو جادو، (.إصدارالإح.امخاصة ف+ما یخص  ،دقة وتعقیدا أكثرومع مرور الوقت +صAح فهمهم  ،Aالذات

 )313-311، ص 2007

حیث  ،الخمسین+ات أواخرإلى  یرجع التطور التار=خي لهذا المفهوم أنإلى "مجدوب"وتشیر دراسة 

AالAحث ضمن نظر=ته "Carl Rogersزروجر "0ارل وقد تناول  ،+فرض نفسه على العلماء أناستطاع 

)عن الذات Rogers) "1951روجرز"+حظى Aالم.انة بین المفاه+م النفس+ة وتعتبر .تاAات بدأ ثم  ،للذات

من وضع إطارا متكاملا لنظر=ة الذات من  أولما قدم في هذا المجال تنظ+ما واكتمالا،.ما أنه  أكثر

 الأولىالسلبي تبدأ من المرحلة  أوالذات في ش.لها السوJ  جذورأنیر7  أنهالناح+ة النظر=ة والتطب+ق+ة، .ما 

 )24ص، 2015 وب،ذمج. (الإنسانمن ح+اة 



 الفصل الثاني: تقدیر الذات

 

 

18 

وتلخ�صا لما سب- �ظهر أن مفهوم الذات ظهر مند القد�م و'ان الاختلاف عل�ه قائما قد�ما 

ن مرحلة وعموما فتطور مفهوم الذات یتغیر 8صورة تدر7ج�ة م ،وحدیثا من طرف العلماء والفلاسفة

وعلى الرغم من تضارب الآراء حول  ،ثم إلى سن المراهقة ،الرضاعة وصولا إلى مرحلة الطفولة الم8'رة

 تطور هذا المفهوم إلى أن ال8احثین متفقون على أهم�ة مفهوم الذات عند الفرد.

 :                                               Selfتعر'ف الذات .2

                                                                               :            لغة

و'ذلك عرفه من ذات نفسه 'أنه �عني سر7رته  ،ذات الشيء حق�قته وخاصیته

)13 الآ�ةسورة الملك، (.َّ�����ُّٱٹٱٹٱو،المدمرة

و عینه ،ذات الشيء،نفس الشيء، ذ16& 1962والعلوم  والأدبوفي المنجد في اللغة 

من الشخص لأن الذات تطل7  وجوهره،فهذه الكلمة لغو.ا مرادفة لكلمة النفس والشيء و.عتبر الذات،أعمّ 

 )  41،ص2009(عقل ،على الجسم وغیره،والشخص لا .طل7 إلا على الجسم فق;. 

 اصطلاحا:      

واتجاهاته  فهوإمGان.اتهأهداهو فGرة الفرد عن ذاته، وماهي الفGرة التي .Gونها الفرد عن نفسه في ضوء  ·

 .نحو هذه الصورة،ومدN استثماره لها في علاقته بنفسه وKالواقع

والمثل التي تقرر  والأهدافالذات نظام دینام.Gي للفرد والق.م  أنإلى "G Meadجورج مید "و.شیر  ·

                                                                 )                                         10،ص2014(الدورS،الطرRقة التی.سلك بها الفرد.

·  NرRارمفهوم الذات .شیر إلى تلك المجموعة الخاصة من  أن) 6: 1998سل%مان" ("وGالأف 

هو ذلك الجانب المعرفي  أولحظة من الزمن،  أSوالاتجاهات التي تتكون لدینا حول وعینا Kأنفسنا في 

ومفاه.منا عن نوع الشخص الذS  أفGارناخبرتنا Kأنفسنا، ومن الوعي Kأنفسنا تنمو المنظم الذS ینشأ من 

 )34،ص2010(عبد  رUه،.أنفسنانجده في 

التصور الكلي المنظم، الذS ": مفهوم الذات Kأنه)Carl Rogers")1951*ارل روجرز"و.عرف  ·

لذاته في علاقتها  أوأنا،الفاعل  دراكات الفرد عن ذاته Kمفردها، Gما .عبر عنها ضمیر المتكلمإیتكون من 

إلى  Kالإضافة) نيالموجودة في البیئة، Gما .عبر عنها ضمیر المفعول ( والأش.اءالآخرRن  الأشخاصمع 

 )   86،ص2010(العمرS،دراكات.المتصلة بهذه الإ)الأحGامالق.م (
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وقد قسم  ،امهالسلوك ال�شر' وانتظ ت�اثفي  الأساس:�أنهاالذات  )Cattel" )1950&اتیل"و�ر�  ·

 )9،ص2006مني،و (الم.العقل.ة أوالذات إلى الواقع.ة الحق.ق.ة 

هي الجامع والمنظم والمقرر والحاسب والموجه والفاعل   الإنسان"الذات في  )2001(" قرني"و>ر;  ·

 )6(صوالممثل والمحاسب والمجاز' والمسؤول".

وحجر الزاو.ة في  أساس.ار رGنا متعددة الأ�عاد، حیث .عتبالو.عتبر مفهوم الذات من المفاه.م 

.شGل مفهوم الذات للفرد أهم.ة خاصة لفهم دینام.ات الشخص.ة والتوافJ النفسي، وعل.ه ، و الشخص.ةبناء

الذات وتنفصل تدر>ج.ا عن المجال  نمو"الوعي �Gینونة الفرد، و  :.مGن تعر>ف مفهوم الذات على أنه

ع البیئة، وتشمل الذات المدرGة،والذات الاجتماع.ة والذات وتتكون بن.ة الذات Gنتیجة التفاعل م الإدراكي

 ) 12-11ص (سلامة،والث�ات، وتنمو نتیجة للنضج والتعلم. ، وتسعى للتوافJالآخر>نالمثال.ة،وقد تمتص ق.م 

یتم معا.شتها انفعال.ا Gنظام  ،مفهوم الذات "هو ظاهرة مستقرة نسب.ا وشعور>ة إلى حد ما أنGما  ·

یتفاعل مع الآخر>ن و.Gون موفقا اتجاه  إلیهاد عن نفسه، واستنادا فر>دلأفGار الفر 

 . )77،ص2014(وهدان،نفسه".

على تعر>ف واحد، إلا  �الرغم من اختلافها وعدم الاتفاقمن خلال التعار>ف السا�قة نلاحX أنه 

 الأ�عادن أهم فمفهوم الذات .عتبر م ،والاتجاهات والمعتقدات الأفGارأنها في جوهرها تتفJ وتتقارب في 

 من خلال مجموعة من الأفGار التي .حملها الفرد عن نفسه. الإنسان.ةالمGونة للشخص.ة 

 خصائص مفهوم الذات:   .3

 لمفهوم الذات خصائص منها:                                                            

 :مفهوم الذات منظم وتر7یبي.1.3

تنوعة مجموعة المعلومات التي یؤسس علیها مفهومه عن ذاته، ومن حیث تشGل خبرات الفرد الم

�حیث تنعGس على ثقافته الخاصة  ،أجلتسهیل است.عاب هذه الخبرات ی�سطها و>نظم الفئات التي یتبناها

 )32،ص 2014خیر'،(إلى حد ما.
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                              مفهوم الذات متعدد الجوانب:                                             . 2.3

نظام أن إن هذه الجوانب تع+س نظام التصنیف الذ) یتبناه الفرد، وأشارت �عض الدراسات إلى 

 ) 32(خیر)،ص .لات +المدرسة والتقبل الاجتماعي والقدرة والذ+اء العاماش+ل �مجتالتصنیف قد ی

                                                      :                                 معرفيمفهوم الذات .3.3

متها مفهوم ?قو إذ ?م+ن أن تتش+ل جوانب الذات من معرفة قاعدتهاخبرات الفرد ومواقفه الخاصة 

    وتقسم قمة الهرم إلى م+ونین هما:                                                                          ،الذاتالعام

ü  والذ) یتفرع إلى مجالات رئ?س?ة ثم إلى مجالات متعددة الأكاد?ميمفهوم الذات. 

ü ائي  یمفهوم الذات الغیر الأكاد?مي والذ) یتفرع إلى مفهوم اجتماعي ومفهوم عاطفي ومفهوم فFز

 )32(خیر)،ص

 مفهوم الذات ثابت نسب+ا:                                                  . 4.3

نحو القاعدة +ان هذا المفهوم  +لما +ان الاتجاه في مفهوم الذاتأنه یتسم �الث�ات النسبي و  )أ

خبرات  :فمثلا ،?حدث تغییر في مفهوم الذات العام یتعین حدوث مواقف متعددة ينسب?ا، ولك ت�اث أكثر

لد?ه، ولكن  د?ميالأكاالنجاح والفشل لأحد التلامیذ في مادة من المواد رJما یؤثر على مفهوم الذات 

 )33(خیر)،ص التأثیر على العام ?+ون ضع?فا. 

 مفهوم الذات نمائي ومتطور:                                                                             . 5.3

حیث أن مفهوم الذات لدP الصغار +ل?ة أو شاملة، وغیر متمایزة ولكن مع بدا?ة بنائهم وإكسابهم 

?حدث تزاید للخبرات وتبدأ عمل?ات تصنیف الأحداث والمواقف، ومع  ،مفاه?م وعمل?ات النضج والتعلملل

 )33صخیر)، (تزاید العمر الزمني والخبرة ?ص�ح مفهوم الذات أكثر تمایز وتكاملا. 

      جملة من الخصائص تتمثل في:                                                "روزنبرجحدد"ولقد 

ü أن الذات تنمو من تفاعل الفرد مع بیئته. 

ü قة مشوهةأFن وتدر+ها �طرFن الذات قد تمتص ق?م الآخر. 

ü تتغیر نتیجة النضج والتعلم وقد ن الذات تنزع إلى الاتساقأ. 

ü .مع الذات تدرك بوصفها تهدیدات Uالخبرات التي لا تنس 
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ü 51،ص 2016( لقوقي،.ن الفرد -سلك *طر(قة تتف$ مع الذاتأ( 

من خلال استعراض خصائص مفهوم الذات -م<ننا القول أن للخبرات التي -مر بها الفرد في 

ح-اتها آثر ودور هام في مفهومه لذاته في مختلف المجالات، سواء المدرسة أو في المجتمع أو مراحل 

ونها من افة إلى <ضالبیئة التي -ع-ش فیها الفرد دور في بناء مفهوم ذات سوL، إو وأن للأسرةالنمو،

 .العوامل التي من شأنها أن تح*P نمو مفهوم الذات

 ): .مثل خصائص مفهوم الذات01(رقم ش"ل ال

 

 

 

 

 

 

 المصدر: (إعداد الطالبتین)

 أ5عاد مفهوم الذات: .4

 م و*ش<ل واضح عن أ*عاد الذات وهي:)أول من تكلّ 1980( ""و8ل.ام ج.مس-عتبر 

 .راها و-عتقد الفرد بوجودها في الواقعوهي الذات  <ما یالذات الواقع.ة: . 1.4

 .وهي ما یتمنى الفرد أن -<ون عل-ه الذات المثال.ة: .2.4

 .وهي الصورة التي -عتقد الفرد *أن الآخر(ن یتصورونها عنهالذات الاجتماع.ة:  .3.4

 .ل،العائلة،الوطنعمالمثل: وهو <ل ما -شترك *ه الفرد مع الآخر(ن الذات الممتدة: .4.4

 )11،ص2011اني،(القطن

وهي:الذات التعامل.ة: .5.4 جوانب ثلاث من وتتكون

ü التح<م في العالم الخارجي. 

ü ي من أعراض المرض النفسيبسنالخلو ال. 

خصائص مفهوم 

 الذات

 م وتر<یبيــــمنظ

 رفيـــــــــمع

متعدد الجوانب

 ب-اــــثابت نس

 ورـــنمائي ومتط
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ü 92.(العمر$،صالتكیف المثالي( 

 و1م0ن وضع أ,عاد أخر* تتمثل في:

متع بها الطفل من و�قصد بها القدرة البدن�ة التي یت: PhysicalabihtesSpotsالقدرة البدینة .6.4

 .خلال ممارسة الأنشطة الر.اض�ة المختلفة

وتعني مد7 تقبل الطفل للجسم (مفهوم الجسم) وذلك من :Physicalapperneصورة الجسم .7.4

 .خلال المقارنة <الآخر.ن وف>رة الآخر.ن عنه

قات و�قصد <ه القدرة على تكو.ن الصدا: ReletionshipswithPeersالعلاقة مع الزملاء .8.4

 .الأقرانوالعلاقات مع 

و�قصد بها تحدید طب�عة العلاقة مع :RelationshipswithParentsالعلاقة مع الوالدین  .9.4

 .الوالدین

و�قصد بها قدرة الطفل في المواد : School Subjectsالمختلفة  الأكاد,م,ةالمواد الدراس,ة .10.4

 .الدراس�ة المختلفة ومد7 استمتاعه بها وح<ه لها

و�قصد بها الدرجة الكل�ة لمفهوم الذات، : Total Self Conceptالدرجة الكل,ة لمفهوم الذات .11.4

 )81-80(وهدان ،ص.وهو ع<ارة عن مجموع درجات الأ<عاد  السا<قة

ومن خلال ما تم ذ>ره و<التحدید ما �عرف <أ<عاد مفهوم الذات نستخلص أن هذا المفهوم یتش>ل 

فمن المهم أن یدرك الفرد أ<عاد ذاته لیتم>ن  ،وصف الفرد لذاته علىع>س مختلف التصورات التي تن من

 لذاته.  الخاطئنتیجة الفهم  الأخطاءمن التصرف والفهم وعدم الوقوع في سلسلة 

 م?ونات الذات:  .5

إن مفهوم الذات هو مفهوم افتراضي �عبر عن خصائص الشخص وصفاته >ما یدر>ها في 

أن الذات تتضمن ثلاث  "هیرسلر"والجسد�ة،و.ر7  والأخلاق�ةاع�ة والانفعال�ة الجوانب التعل�م�ة والاجتم

 م>ونات: 

 :الإدراكيالجانب . 1.5

�شیر إلى الطر.قة التي یدرك بها المرء نفسه، و�شمل الصورة التي لد7 الشخص عن مظهره  

�ه عن مد7 جاذبیته، ه للانط<اع الذQ یتر>ه لد7 الآخر.ن، و.تضمن أ�ضا الصورة التي لدر الجسدQ وتصو 
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ومن حیث  ،العضلات، وذلك من حیث تأثیرها على سلو,ه :المختلفة من جسده مثل الأجزاءومد� أهم�ة 

 الاعت<ار الذ= �م,ن أن نعط�ه إ�اه في أعین الآخر7ن.

 الجانب المفهومي:. 2.5

حاته في و وطمقدراته، مواطن ضعفه، خلفیته وأصوله ،أف,اره، لو�عني تصور الفرد لصفاته الممیزة 

,الأمانة والثقة  :و�سمى هذا الجانب (مفهوم الذات النفسي)،و�شمل التكیف للح�اة وصفات ،المستقبل

 .<النفس والاستقلال�ة والشجاعة والكفاءة

 الجانب الموقفي: . 3.5

و�عني مشاعر المرء نحو ذاته واتجاهاته نحو وصفه الحالي وأفاق المستقبل، مشاعره حول أهمیته 

وهذا �ع,س قناعته ف�ما یتعلJ <مد� قبوله  ،تأنیبها، والشعور <الخجل منها أوهه نحو الاعتزاز بذاته واتجا

 .)34-33(خیر=،صبتقدیره لذاته.

الجودة،حیث #شتمل اله#�ل �ونات رئ#س#ة للذات وهي اله#�ل والوظ#فة و فقد ذ�رثلاث م"Rashid" أما §

التح�م،أما ف#ما یتعل7 :الجودة فهي التي نتصورها من على المرونة والتطاب7،وتمتد الوظ#فة على موضع 

 (Rashid, 2015, P44).وروح الدعا:ة الأخلاق#ةوالبدن#ة والق#ادة والصفات  والجاذب#ة،�فاءة ف�ر>ة

 "هي: "ول!ام ج!مسأما م�ونات الذات عند 

ü :تتكون من ممتلكاته الماد#ةالذات الماد!ة. 

ü :ة ونزعاته ومیولهتتكون من ملكاته النفس الذات الروح!ة#. 

ü و الخالصة: الأنا�# Eهي ذلك الت#ار من التف�یر الذµ ن شعور المرء بهو>ته

 .)77،ص2017(خمراوE،.الشخص#ة

فم�ونات الذات تعبر عن وجهة الفرد اتجاه نفسه أE صورته الذات#ة ومقدار الق#مة التي #ضعها 

ي تنمو :ش�ل تدر>جي من خلال تفاعل الفرد عن شخصیته و�یف یتصورها،فالذات هي �ینونة الفرد الت

 الفرد مع بیئته إضافة إلى النضج والتعلم. 
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 -مثل م'ونات مفهوم الذات :)02ش'ل رقم (ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصدر: (إعداد الطالبتین)

 أنواع مفهوم الذات:.6

 ث عنها العلماء ثلاث،وهي:أهم أنواع مفاه/م الذات التي تحدّ من

ü یجابيمفهوم الذات الإ. 

ü مفهوم الذات السلبي. 

ü 27(خیر=،ص.مفهوم الذات الخاص( 

 المفهوم الایجابي للذات:  .1.6

عن الصحة النفس&ة والتواف!  "زهران حامد"یجابي الذ= /عبر Aما /شیر إن مفهوم الذات الإ

بر أن تقبل الذات یرت0> ارت0اطا جوهر.ا موج0ا بتقبل الآخر.ن، وأن تقبل الذات وفهمها &عت0النفسي،و.ذ-ر 

 0عدا رئ&س&ا في عمل&ة التواف! الشخصي. 

أن نمو مفهوم الذات الموجب لدD الطفل &عتمد على تلقي الطفل "Rogers"�ارل روجرز و&عتقد

ذین ال  فالآ0اءالتقدیر الموجب غیر المشروH،والذG &عني إظهار التقبل للطفل 0غض النظر عن سلو-ه، 

نهم بذلك &ظهرون إل على درجات عال&ة في الدراسة،ف&ظهرون الحب والتقدیر للطفل حتى إذا لم &حص

غیر مشروH،وهذا الطفل سینمو لد&ه مفهوم موجب للذات و&شعر بتقبله لذاته حتى عندما  اموج0 ااعت0ار 

&فعل أش&اء مخی0ة لأمال الآخر.ن، والفرد الذG یتمتع 0مفهوم موجب لذاته&میل عبر الصورة الذات&ة التي 

 م-ونات تقدیر الذات 

 الجانب الإدراكي  الجانب المفهومي الجانب الموقفي     الذات الماد&ة

 الذات الروح&ة  الذات الخالصة 
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وعاطف�ا واجتماع�ا وعقل�ا، وعبر إدراكه السل�م لطموحاته وإنجازاته وقدراته،إلى أن �%ونها عن نفسه جسم�ا 

وهذا الشيء لا یتم التوصل إل�ه 6سهولة  ،�سعى لتحقی2 أقصى ما تت�ح له تلك الذات من إم%ان�ات

 )18-17، ص2015(أبو العمر=ن،.و�سر

 المفهوم السلبي للذات: .2.6

م�لا إلى %تمان  الأكثرقلقا أو  الأكثرسالب عن الذات هم ذین �حملون مفهوم ال الأطفالإن 

المضادة أو  والأنماLمواقف الفشل في ح�اتهم، و=نطب2 هذا المفهوم على مظاهر الانحرافات السلو%�ة 

 الأفرادالعاد�ة المتوقعة من  الأنماLوالتي تخرجهم من  ،المتناقضة مع أسالیب الح�اة العاد�ة للأفراد

النفسي  أومجتمع، والتي تجعلنا نح%م على من تصدر عنه 6سوء التكیف الاجتماعي العادیین في ال

 )83-82(وهدان،ص.سو�اءالأغیر فتضعه في فئة 

إلى أن "مفهوم الذات السلبي یؤدT 6الفرد إلى عدم الثقة 6النفس ) 2013(ساحدو ومن ثم �شیر 

التي تؤدT إلى تكو=ن المفهوم  ابالأس6. ومن )107(صونقص الكفاءة والدون�ة وقلة التكیف النفسي"

 السلبي للذات:

ü  ة�Wوالقائمین على رعایتهم والعنا�ة بهمالأطفالالحما�ة الزائدة من المشرفین على تر. 

ü الس�طرة التامة على الطفل. 

ü وهدان،ص . الطفل أعماقوعدم الاهتمام 6الطفل وما یترتب على ذلك من مشاعر في داخل  الإهمال)

83( 

 ات الخاص:مفهوم الذ .3.6

�شیر إلى فهم الذات %ما هي عل�ه من وجهة نظر الشخص، وتتضمن مخاوفه ومشاعره المتصلة 

، وهذه تتضمن 6الإضافة إلى الجوانب السلب�ة الإنسانلأحد، ونقاL الضعف التي لا �عترف بها الأمن6عدم 

 )29(خیرT،ص.جوانب إیجاب�ة
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 لعوامل المؤثرة في مفهوم الذات:ا.7

 في بناءه ونموه السل(م ومنها: أساس(امفهوم الذات $عدة عوامل تلعب دورا یتأثر 

 صورة الجسد:. 1.7

مثل: الحجم وسرعة الحر9ة والتناس8  ،فصورة الجسد لد6 الطفل تتأثر بخصائصه الموضوع(ة

 العضلي.

 .القدرة العقل-ة:2.7

" Buckly"،"$#ليReeder"،و"ر�درBengaminامین-"بنطرح 9ل من 

مؤ3دا مد2 الحقائ. وذلك لكي یثبت أن الف*رة الذات(ة عند الفرد لها تأثیر م�اشر "Scanlanنس#انلا و 

) أن التطور المعرفي خلال فترة المراهقة (عمل على تغییر Berk")1998"بیركعلى قدرته العقل(ة، و3ر2 

ت في مفهوم الذات فالتغیرا ،اتساقالتص�ح هذه الصورة أكثر تعقیدا وأكثر تنظ(ما و  نظرة المراه. للذات

 )79(خمراوJ، صالمرحلة لنمو هو(ة شخص(ة موحدة.  تهیئوتقدیر الذات 

 رات الاجتماع1ة:ث.المؤ 3.7

یؤثر على هذا الدور الاجتماعي ،فرات لها تأثیر واضح في مفهوم الذاتثنجد أن هذه المؤ 

د في سلسلة الأدوار المفهوم، حیث تنمو صورة الذات خلال التفاعل الاجتماعي وذلك أثناء وضع الفر 

وزملائه في دراستهم في اخت�ار "من أنا" أن هذا التصور للذات من " Kuhn"#وهن الاجتماع(ة ،وقد وجد

 .ینمو مع نمو الذات الأدوارخلال 

الناجحة فهي تعزز الف*رة  فهوم الذات والعلاقات الاجتماع(ةأما عن التفاعل الاجتماعي وم

هوم الذات الموجب (عزز نجاح التفاعل الاجتماعي و3ز3د هذه العلاقات السل(مة الجیدة عن الذات،وأن مف

فالطفل الذJ ینشأ في أسرة  ،الأسر3ةنجاحا، وعموما فإن مفهوم الذات یتأثر �الخصائص والممیزات 

 )80(خمراوJ،ص تح(طه �العنا(ة والتقبل، یرفع ذلك من قدراته ومهاراته والع*س صح(ح.

 .التأثیرات التر;و1ة:4.7

دل الحقائ. التجر3ب(ة والعلم(ة أنه توجد علاقة م�اشرة بین مفهوم الذات عند الطفل وسلو*ه ت

 . الأكاد(ميوأدائه  الظاهر
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نجاز منخفض المستو0 والمتمتعین +قدرة عال)ة و& الإذالأطفالأن  "Walsh"وولشوقد وجد  

مون +الإنجازات ذات المستو0 وذلك عندما قارنهم +آخر6ن یتس ،8ان لدیهم اعت+ار الذات +طر6قة سلب)ة

 )80(خمراو&،صالمرتفع ومقدرة عال)ة.

 المؤثرة في مفهوم الذات هي: الأخر0 ) أن العوامل 1977( ،زهران و6ر0 

أقل قدرة  الأفرادالمقارنة حیث تلعب دورا هاما یؤثر في مفهوم الذات إذا ما هو قارن نفسه بجماعة من  §

 منه شأنا ف5قلل من ق5متها.فیز6د من ق5متها أو بجماعة أعلى  ،منه

.     والتفاعل الاجتماعي یؤد< إلى تعز6ز الف=رة السل5مة عن الذات الأسر6ةالخصائص والمیزات  §

 )228(فرج،ص

وFذلك نستخلص أن هناك عدة عوامل تلعب دورا هاما في تكو6ن مفهوم الذات لدD الفرد و=ل 

ص على تكو6ن مفهوم ذات إیجابي لدD أبنائها أن تحر  الأسرةالخاص، لذلك یجب على  تأثیرهعامل لد5ه 

وعل5ه فلكل المح5طین Jالفرد تأثیرهم  ،یجاب5ةامهم Jمختلف جوانبها السلب5ة والإوجعلهم یتقبلون صورة أجس

 في شخص5ة الفرد وفهمه لذاته. 

 .النظر!ات المفسرة لمفهوم الذات:8

 ):Karl Rogers) "1951. نظر!ة "$ارل روجرز1.8

والعلاج النفسي، ولقد بدأ تار6خ هذه  الإرشادJعمK على خبرته في  "روجرز"ظر6ة لقد ارتكزت ن

 نظر!ةروجرز""ه، =ما أن النظر6ة عندما أخد Jطر6قة ابتدعها للعلاج النفسي وهي طر6قة العلاج الموجّ 

شرة =ما المJا الإدراك5ةتر=ز على الواقع الذ< یخبره الشخص Jطر6قة فر6دة و5عتبر السلوك نتیجة للأحداث 

المرجعي  الإطارلا 5ستط5ع أن یتوصل بدقة إلى  خرآشخص  أ<یخبرها الشخص Jالفعل، إذا =ان 

یرJ Dأن "=ل فرد لد5ه میل  "روجرز"إلى أن  )2007("فرج")،ومن تم 5شیر26، ص2007.(أمز6ان ،الداخلي

ردا فاعلا، والسلوك ر ذات ممیزة 5عتبر فللم=افحة لتحقیK وتحسین ذاته، والشخص الذ< 5ستط5ع أن 5طوّ 

وهذه  )،222(صو6تضمن الذات الحق5قة والمثال5ة"  ،ر بنظرة الفرد للعوامل الاجتماع5ة والعالم الخارجيیتأثّ 

ن مفهوم الذات جانب أساسي فیها بتحدیده على أنه تنظ5م لأالنظر6ة تعتبر من أهم النظر6ات المعاصرة،

والمفاه5م التي تتعلJ Kالسمات والعلاقة الخاصة  ولكنه سلوك من المدر=ات ،عقلي معرفي منظم ومرن 

 )26ص، (أمز6انJالفرد. 
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و.التالي الذات هي جوهر الشخص*ة،ومفهومها هو الزاو*ة التي ینطل& منها المختصون في مجال 

أن الذات مفهوم أساسي في دراسة "Allbort"ألبورت والتوج*ه، و*قول  الإرشادو0ذا  ،علم النفس

وهي مفهوم الذات،الخبرة،الفرد،السلوك،  لكارل روجرزت رئ*س*ة في نظر5ة الذات الشخص*ة ولها م0ونا

 )110.(حدواس،صالمجال الظاهر9 

 :لنظر*ة روجرزومن خصائص الذات 

 أنها تنمو من تفاعل الكائن مع البیئة. §

 . وهة3م الآخر-ن وتدر0ها /طر-قة مشقد تمتص ق §

 3سلك الكائن /أسالیب تتس5 مع الذات. §

 تدرك بوصفها تهدیدات.تتطور مع الذات و  خبرات لاال §

 )16(سلامة،ص قد تتغیر الذات نتیجة للنضج والتعلم. §

 ) :William James)1890. نظر!ة الذات لول�ام ج�مس2.8

عي أن له أن یدّ  الإنسان/عمومیتها هي 0ل ما 3ستط3ع الأناإلى أن الذات أو  "ج�مس"3شیر 

، مهنته، هو3اته، والكثیر غیر ذلك،و3عتبر أعداؤهسرته، أصدقاؤه، جسده،سمات، قدراته، ممتلكاته الماد3ة، أ

، ولقد ناقش ج3مس الذات من "ج�مس"مستمد م/اشرة من  الأناالكثیر مما 03تب الیوم عن الذات أو 

خلال(م0ونات الذات، مشاعر الذات، نشاP ال/حث عن الذات وحفO الذات)، حیث تشمل م0ونات الذات 

نا الخالصة وممتلكات الفرد الماد3ة هي الذات ت الاجتماع3ة، والذات الروح3ة والأ(الذات الماد3ة، الذا

، أما الذات الروح3ة فتتكون من ملكاته النفس3ة إل3كالآخر-نالماد3ة في حین الذات الاجتماع3ة هي نظرة 

حساس المرء أنها ذلك الت3ار من التف0یر الذT 03ون إ "ج�مس"الخالصة فیرS  الأناونزعاته ومیوله، أما 

 )29(القطناني،صبهو-ته الشخص3ة.

 .فهم الذات في ضوء النظر!ة السلو$�ة:3.8

3عتبر السلوك المحور الرئ3سي للنظر-ة السلو30ة من حیث تعلمه و30ف3ة تعدیله، و-رS السلو0یون  

 فهي من وجه نظرهم ،أن سلوك الفرد خاضع لظروف البیئة، فتصرفات الفرد سواء 0انت سو3ة أم شاذة

 أنناالمتسقة من السلوك أT  الأنماPسلو30ات متعلمة، والشخص3ة من وجهة نظر المدرسة السلو30ة هي 

لكي نحدد شخص3ة الفرد فإن علینا أن نحدد ما 3فعله وما 3قوم /ه من تصرفات لها صفة الاستقرار، و-ؤ0د 

اه فلا مجال لدراسة على أن علم النفس یجب أن یهتم /السلوك الملاحO و-همل ما سو "Skinner"س$نر



 الفصل الثاني: تقدیر الذات

 

 

29 

الذات، فالذات في رأ&ه ماهي إلا ع.ارة عن خ&ال أو وهم في جوهرها،لأنه &عتبر مفهوم الذات في نظره 

 ل&س أمرا أساس&ا في تحلیل السلوك .

أن الذات غیر موجودة لد6 الفرد مند الولادة ولكنها تظهر من خلال التجر8ة  "مید"ر6 یفي حین  

جتماعي، فالأفراد &طورون مفاه&م ذات&ة بناء على ما &حدث لهم في مسار ح&اتهم، الاجتماع&ة والنشا> الا

في  الأفعالإذ تنظم غیرها من الاستجا.ات وردود  ،أما من حیث الوظ&فة فیر6 أنها تقوم بوظ&فة تنظ&م&ة

 )22-21،صن(أبو العمرAقسه. فن الإنسان

وهذا ما &فسر  ،م ومGتسب من البیئةمتعل الأفرادعموما فإن النظرAة السلوG&ة تر6 أن سلوك 

من خلال  "مید"Gما نر6 أن  ،وضرورة الاهتمام .ه ،إخضاعه للملاحظةهتمام السلوGیین بدراسة السلوك و ا 

للعلاقات الاجتماع&ة  أهم&ةالذین &عطون  ،هذه النظرAة یتفO مع أصحاب النظرAات النفس&ة الاجتماع&ة

 .في نمو الذات

 :"Snygg&Combsزسینج و+ومب". نظر(ة 4.8

هذه النظرAة استخدمت مصطلح المجال الظاهرQ ل&شیر إلى البیئة الس&Gولوج&ة، وأن سلوك  إن

الفرد یتحدد .المجال الظاهرQ للكائن الحي نفسه وهو ل&س شيء ثابت بل &عتبر من الحاجات المتغیرة 

لذQ &حدد السلوك ومن هذا المجال الظاهرQ هو ا أن&أللفرد وAنقسم هذا المجال إلى الذات الظاهرAة 

وتحدیدا  الأكثرأهم&ةالمجال تتحدد الذات الظاهرAة، وفي النها&ة &عتبر مفهوم الذات على أنه الجانب 

 للمجال الظاهرQ والذات الظاهرAة في تحدید الك&ف&ة التي یتصرف بها الفرد.

ل فGرة أن الوعي &عتقدان أنه على علم النفس قبو  "سینج و+ومبز"" أن Gلا من "أبو ز(دوAر6 

سبب السلوك أن ما &عتقده المرء وما &شعر .ه &حدد ما سوف &فعله، وAؤGد على ضرورة المحافظة على 

.ه  الإنسانیوالتنبؤالذات الظاهرAة ورفع ق&متها لأنها حاجة إنسان&ة أساس&ة تستط&ع من خلالها فهم السلوك 

،Q42،ص2014(خیر( 

 . نظر(ة العلاج العقلاني:5.8

یولد ولد&ه القدرة على التفGیر العقلاني المستق&م وغیر العقلاني،  الإنسانذه النظرAة أن تر6 ه 

وهو عندما یتصرف على نحو عقلاني &Gون سعیدا وفعالا، وعندما &فGر وAتصرف على نحو غیر 

 Oیرنا ومع والكآ.ةعقلاني فأنه &شعر .القلGة أن أسالیب تفAما تر6 هذه النظرG ،تقداتنا والسلوك العصابي

أن التفGیر اللاعقلاني في الأفGار الهازمة للذات من خلال النفس&ة و  را.اتناضطااللاعقلان&ة تكمن وراء 
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 مه�أالتنشئة الاجتماع�ة للإنسان، تأثره ,أف�ار الآخر)ن من خلال مراحل نموه، وأن الفرد �ما �قول أل�س 

 )101-100(العمر;، صبیولوج�ا لذلك.

 لنفسي:. نظر"ة التحلیل ا6.8

خاصة في طرق  الإنسان�ةت تساعده على فهم الشخص�ة ای,حث عن است,صار  "فرو"د"�ان 

ج في وضع هذه النظر)ة التي تفسر علاجه المرضى المصابین، �ما أنه �ان �لاحI نفسه أ�ضا ثم تدرّ 

 وطرق معالجته ولقد أكد أن الشخص�ة تتكون من ثلاث م�ونات هي: ،السواء وعدم السواء النفسي

وتستمر مع الح�اة ولا یتغیر مع الزمان أو مع الخبرة  ،أ مند الولادةشوهو منظمة بیولوج�ة تن: IDالهو §

ولا  والأخلاق�ما أنه لا علاقة له ,المعاییر أو الق�م  ،لأنه لا یتصل مع العالم الخارجي ،أو التجرOة

Rمبدأ اللذة . ،یخضع لقوانین أو قواعد أو منط Rلأنه �سیر وف 

ینبثR من الهو خلال العام الثاني من ح�اة الطفل و�ستمر مع  الأناأن  "فرو"د"یرThe Ego: Sالأنا §

�حدث لمواجهة هذا الواقع و)ؤد;  الأناوانبثاق  ،حیث یبدأ الطفل التعامل مع الواقع الموضوعي ،الح�اة

لهو مرحلة الذات یث �مثل اعلى هذه المرحلة ,مرحلة الذات الوسطى ح "فرو"د"، و�طلRالإش,اعإلى تأجیل 

 .الدن�ا

هذه المرحة ,أنها نسR من السلوك السل�م أو النمU الثقافي  "فرو"د"یرSuper-Eg : Sالأناالأعلى §

أو الذات العل�ا في عمل�ات الكف لكل رغ,ات الهو وص,غ  الأناالأعلىمثل دور تو)، السائد في بیئة معینة

 ,ص,غة ق�مة مثال�ة. الأنا

و�حدث هذا الصراع على  ،بین هذه العناصر علاقة صراع خیر أو شرالعلاقة  "فرو"د"و�عتبر 

 )19-18ص ، 2016.(سلامة ،نطاق لا شعور; 
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I. :تقدیر الذات 

 تعر�ف تقدیر الذات:. 1

 لغة:

 )31(أمز)ان،ص.قدر %معنى اعتبر، ثمن،أعطى الخطوة

والتي  Aestimareلاتین4ة و4شیر المفهوم اللغو7 لتقدیر الذات إلى الق4مة وهي ترجمة للكلمة ال

ثم اشتB منها Aلمة  ،وتعني تقدیر وإعطاء ق4مة لشيء ماEstimateطورت إلى المصطلح الانجلیز7 ت

Esteemا%Aالتي تعني تقدیر، ثم صارت مصطلحا مرSelf-Esteemأبو .          وتعني تقدیر الذات)

 )2الوفا، بدون سنة،ص

 اصطلاحا:

 :جانب ال%احثین،ومن بینهات%اینت تعار)ف تقدیر الذات من 

تقدیر الذات على النحو التالي: شعور الفرد %القدرة على التعامل مع  الأمر�-يالمجلس الوطني 4عرف  §

 )91(خمراو7،صتحد4ات الح4اة والشعور %أنه 4ستحB السعادة.

§  Nاتل "یر-Cattle")1964(:م شخصي لق4مة الذاتAحیث 4قع بین نهایتین  ،أن تقدیر الذات هو ح

 )52، ص2016، (القوقيسال%ة. والأخرN حداهما موج%ة إ

هو "تقی4م 4ضعه الفرد لنفسه، وTنفسه و4عمل على  :)Cooper Smith")1967-و8ر سمیث " §

Aما یوضح مدN اعتقاد الفرد %أنه  ،المحافظة عل4ه و)تضمن اتجاهات الفرد الایجاب4ة أو السلب4ة نحو ذاته

 )36ص(عبد رTه، . قادر و هام، وناجح وAفء"

یرN أنه مجموعة المدرAات التي 4ملكها الفرد عن ق4مته الذات4ة، هذه  :)Ziller")1973ز�لر" §

الآخر)ن الذین لهم مAانة معینة لدN  الأشخاصالمدرAات تكون مرت%طة ومتأثرة %مدرAات وردود أفعال 

نفسه من خلال الصفات الفرد، أ7 تقی4م الفرد لذاته انطلاقا من تقی4م الآخر)ن له وقدراته، ف4ضع صورة ل

له، 4عني ذلك أن مصدر التقی4م راجع للمجتمع و)تطور تقدیر الذات عن طر)B  الآخرون التي ینسبها 

 )327، ص2015(زلال، .عمل4ة المقارنة الاجتماع4ة تخص السلوك ومهارات الذات ومهارات الآخر)ن

الفرد7 العام للذات وتصور الفرد  یرN أن تقدیر الذات 4شیر إلى التقی4م الإیجابي:)1965( "روزنبرج" §

الذات والثقة %النفس ومدN شعور الفرد بإیجاب4ة أو وجهات النظر السلب4ة  %احتراملق4مته الذات4ة، ومشاعره 

 ,Holloway. (الاجتماعيو س الإكلینA4ي والتنمو7 والشخصي عن الذات،Aما أنه بناء مرAز7 في علم النف

2016, p2( 
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التف4یرات والمشاعر التي نملكها حول یر الذات "هو مجموعة من الق#م  و قدأن ت :)2007( "فرج"و�ر�  §

ا، إذن فإن تقدیر الفرد أنفسنا،ف#عود مصطلح التقدیر الذاتي إلى مقدار رؤ�تك لنفسك، و4یف تتسم اتجاهه

ب وتجنب الخبرات التي تسب ،لأهمیته #ش4ل دافعا لتولید مشاعر الفخر والإنجاز واحترام النفسلق#مته و 

 )216(ص". شعورا Dالنقص

Dأن التقی#م الوجداني للشخص لكل ما #ملكه من خصائص  :)1994إبراه*م وعبد الحمید ( و#عرفه §

و#عتبر ح4ما شخص#ا للفرد على ق#مته الذات#ة أثناء تفاعله مع الآخر�ن،  الأداءعقل#ة و ماد#ة وقدرة على 

4ما یدر4ها في اللحظة  ،ته وتصرفاتهو#عبر عنه من خلال اتجاهات الفرد نحو مشاعره ومعتقدا

 )67(مجلي، ص.الراهنة

سمة شخص#ة تتعلD Tالق#مة التي #عطیها الفرد لشخصیته، :هوالموسوعة النفس*ة فتقدیر الذاتأما في  §

 )36ص(أمز�ان،شعر بها.نفهو یتحدد 4وظ#فة للعلاقة بین الحاجات المشDعة ومجمل الحاجات التي 

وقد #4ون هذا التقی#م منخفض أو مرتفع وغالDا ما  ،ت على أنه تقی#م لذواتناوتعرف الطالبتان تقدیر الذا §

4ما أنه من الصعب وضع تعر�ف شامل لتقدیر الذات،4ما أن جم#ع  ،#4ون مرتD XDأسDاب ومتغیرات

 التعر�فات تتفT وتتقارب في الأف4ار والاتجاهات. 

 :ـ الفرق بین مفهوم الذات وتقدیر الذات2

 Selfوهما تقدیر الذات  آخر�نبد من تناوله في علاقته Dمفهومین لاا المفهوم،في تناولنا لهذ

Esteem  و4فاءة الذات المدر4ةSelf Perceived Efficacy  هانسفورد وهاتيوأشار"hansfordet 

Hath " احثان  ،إلى الذات الإشارةإلى أن هناك خمسة عشر مصطلحا یتم استخدامها فيDأنوقد وجد ال 

مما یدل على أن  یر إلى أن الفرق بین مصطلحي مفهوم الذات وتقدیر الذات فرق ضئیل جداهناك ما #ش

 )29(مجدوب،ص.معنى المصطلحین قر�بین جدا من Dعضهم

غالDا ما #ستخدمان Dش4ل متDادل  "تقدیر الذات"و"مفهوم الذات"وعلى الرغم من أن المصطلحین 

و#شیر مفهوم الذات إلى تصورات الطالب للكفاءة  ،ةإلا أنهما #مثلان بن#ات مختلفة ولكنهما ذات صل

،الاجتماع#ة والسلو4#ة والر�اض#ة الأكاد#م#ةوغیر  الأكاد#م#ةوالملائمة في المجالات على سبیل المثال: أ

و�تم تمثیلها Dش4ل أفضل من خلال ملف تعر�ف التصورات الذات#ة عبر المجالات،وتقدیر الذات هو 

 .فسه Dما في ذلك مشاعر السعادة العامة والرضاالتقی#م الشامل للطالب لن

)A Momming ,  2007, p11( 
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أن التفرقة بین وصف الذات وتقی!م الذات لم تتضح �عد " Shavelson"شافیلسونوزملائه و�ر� 

ر الذات تم لا من الوجهة النظر6ة ولا من الوجهة العمل!ة،و3ناء على  ذلك فإن مفهوم الذات ومفهوم تقدی

على قولهم  وزملاؤه" Shavelson"شافیلسون ،و!علل النفسي الأدب3نفس المعنى في �الت�ادل و  استخدامها

!ستخدم Bمق!اس مفهوم الذات  ا،هو أكثر المقای!س انتشار  ",و+ر سمیث"�أن مق!اس تقدیر الذات 

هوم حد مظاهر مفأان إلى أن تقدیر الذات !عتبر ثأشار ال�اح یتز"+"سمیث و لفي دراسة حدیثة و العام،

في إشارتهم إلى صعو�ة أن !فBر العاملون في  ،وتناول ال�احثان المفهومان بوصفهما مفهوما واحدا ،الذات

ف!ما !قدم له  أوسواء في ظهور مشاكله  ،النفسي أهم!ة مفهوم الذات للعمل أو تقدیره لذاته الإرشادمجال 

 )29(مجدوب،ص. من أنواع العلاج

ن صفات الذات،بینما تقدیر الذات تقی!م لهذه الصفات،فمفهوم مفهوم الذات ع�ارة عن معلومات ع

الذات یتضمن فهما موضوع!ا أو معرف!ا للذات، بینما تقدیر الذات فهم انفعالي للذات !عBس الثقة 

 )24،ص2020(فلیلح وآخرون، .�النفس

أما تقدیر  ،همفهوم الذات هو التعر6ف الذO !ضعه الفرد لذاته أو الفBرة التي !Bونها الفرد عن ذات

 الذات فهو التقی!م الذO !ضعه الفرد لذاته �ما فیها من صفات.

حیث یرP أن مفهوم الذات !شمل  ،�التفرقة بین مفهوم الذات وتقدیر الذات ",و+ر سمیث"وقد قام 

أراء الشخص عن نفسه،بینما تقدیر الذات هو التقی!م الذO !ضعه لنفسه وما یتمسك �ه من عادات مألوفة 

�حیث !شیر إلى معتقدات الفرد اتجاه  ،و�التالي !عبر عن اتجاه القبول أوالرفض ،مع اعت�ار لذاتهلد!ه 

 ها �عین الاعت�ار وهي:ذذاته، Bما !شیر إلى ثلاثة  نقاR یجب أخ

ü   ز التعر6ف على تقدیر الذات عامة في المواقف الثابتة والدائمة على تقدیرها في المواقف النوع!ة أوBیر

ولكن تعالج Bل منها مستوP الفرد لذاته و6ختلفان في عموم!ة وث�ات المفهوم والظروف التي الطارئة، 

 .یتكون خلالها

ü  تلمیذ ولكنهB یختلف تقدیر الذات ت�عا للخبرات المختلفة التي !مر بها الفرد فقد !عتبر نفسه جید جدا

 میتها لذاته.وع تلك المجالات ط�قا لأهمضعیف Bموس!قي،فالتقدیر الكلي للفرد هو مج

ü ف!صل في النها!ة إلى قرار، إما !حمل  ،یختبر الفرد أدائه وقدرته واتجاهاته ط�قا لمعاییره وق!مه

�اختصار !Bون تقدیر الذات هو الحBم على مدP صلاحیته،معبرا  ،موج�ة نحو ذاته أواتجاهات سال�ة 
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لآخر1ن هن طر21 التقار1ر عنها بواسطة الاتجاه الذ+ #حمله نحو ذاته،فهو خبرة ذات#ة ینقلها ل

 )31-29(مجدوب،ص. اللفظ#ة،و#عبر عنها 5السلوك الظاهر

میز بین الاصطلاح الوصفي "مفهوم الذات " ) Fox" )1990فو&س"التي قام بها الأ5حاثوفي 

: إن مفهوم الذات #شیر إلى وصف الذات  ففي تعل#قه #قو ،والاصطلاح الوجداني العاطفي "تقدیر الذات"

نا رجل،وذلك لتكو1ن وص#اغة أ ،ناإنسانأ أنا طالب، :مثل ،الإخ5ار1ةستخدام سلسلة من الجمل من خلال ا

 الأفرادن أحیث  ،ما تقدیر الذات فیهتم 5العنصر التقی#مي لمفهوم الذاتأ صورة شخص#ة متعددة الجوانب،

فهوم الذات الخاصة 5ق#متهم الشخص#ة Pما یرونها،و5Rساطة فإن م الأحPام#قومون 5ص#اغة وإصدار 

#سمح للفرد 5أن #صف نفسه في إطار تجرRة مثیرة،أما تقدیر الذات فیهتم 5الق#مة الوجدان#ة التي یرRطها 

 )68مجلي،ص(. الفرد 5أدائه خلال هذه التجرRة

الفPرة التي #ضعها الفرد لنفسه أو #Pونها  أوونستنتج مما سب2 أن مفهوم الذات یتضمن التعر1ف 

Rذلك #ظهر الاختلاف و  ،ذاته 5مخلف صفاتهاللذات فهو التقی#م الذ+ #ضعه لنفسه أو تقدیر ا أما،عن ذاته

بینما الثاني #شیر إلى تقدیر الفرد  ،الفرد لخصائصه وقدراته وعلاقاته إدراكواسع #شمل  فالأول مفهوم

 .منخفض أولذاته عالي 

 :أهم+ة تقدیر الذات .3

فاض تقدیر الذات نتیجة للشعور الذ+ #حمله إن أغلب مشPلات الطفولة تنجم عن الشعور 5انخ

فشعور الشخص 5أنه بدون ق#مة #فتقر إلى احترام الذات و1ؤثر على دوافعه  ،نحو أنفسهم الأطفال

5النس5ة لهم وPأنها  الأش#اءواتجاهاته وسلوPه و1ؤد+ إلى الشعور 5النقص والعجز،فقدان الحماسة وتبدو 

ن 5سرعة وغال5ا ما #شعرون 5الخوف و#ص#فون أنفسهم 5صفات و#ستسلمو  ،تسیر دائما 5شPل غیر سل#م

 .ونحو الآخر1ن أنفسهمنحو  انتقاميجز،فاشل،حیث یتوجهون 5سلوك اسلب#ة مثل سيء،ع

ح#اته،وطر1قة تفPیره،وعمله ومشاعره نحو الآخر1ن  أسلوبوإن تقدیر Pل شخص لذاته یؤثر في 

 إنتاجیتهفمع احترام الشخص وتقدیره لذاته تزداد و1ؤثر في نجاحه ومد\ إنجازه لأهدافه في الح#اة،

 والإحساسوفاعلیته في الح#اة، وتقدیر الفرد لذاته #شیر إلى نظرة الفرد العال#ة التي تتضمن الثقة 5النفس 

ر\ ال5احث أن تقدیر الذات مهم جدا ی5الكفاءة والجدارة والاستعداد لتقبل الخبرات الجدیدة، و5صفة عامة 

فإذا Pان تقی#مه  ،وتطو1ر الذات ا تعلم الشخص طرق النجاحفمهم ،الأخر\ النجاح  أنواعكل فهو البوا5ة ل

 ).37-36(عبد رRه،ص.5أ+ من تلك الطرق للنجاح لأنه یر\ نفسه غیر قادر 5الأخذلذاته ضع#فا فلن ینجح 
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ل من خلایجابي و من تطو*ر مفهوم الذات الإوتكمن  أهم%ة تقدیر الذات من خلال تم�ن الفرد 

یجابي والعقلاني والابتعاد عن الاكتئاب التصرف 4موضوع%ة في معرفة الذات وتقدیرها دائما،والتف�یر الإ

فهذه العوامل تؤثر على تطور مفهوم الذات وتؤثر على  ،والتأثر 4الفشل المستمر ،والنقد الذاتي الداخلي

الذات%ة،  وإم�ان%اتهقدیر موهبته لنفسه و%حاول ت اتقدیر الفرد لنفسه، لذلك یجب أن %�ون الفرد صد%ق

یجاب%ة الجیدة الإ الأش%اءلذین %م�نهم رؤ%ة ا الأشخاصذین %عرفون �%ف%ة تقدیر أنفسهم هم فالأشخاص ال

 )P6 .Bin Yahya(.أن نقدر أنفسنا أ%ضاف%م�ننا  ،لذلك إذا �ان بإم�اننا تقدیر الآخر*ن ،بداخلهم

أن تقدیر  "Purty"راسي والتحصیل العلمي فقد وجد �ما أن لتقدیر الذات أهم%ة في المجال الد

 أو النواحي الوظ%ف%ة، �ما وجد الأكاد%م%ةالذات یرتG4 ب4عض م�ونات النجاح سواء النواحي 

الدخل والم�انة  :مثل ،أن تقدیر الذات یرتG4 إیجا4ا ب4عض أ4عاد الشخص%ة"Kaufmann"%وفمان

ة، ولقد وجد تالوظ%في و�لها أ4عاد وظ%ف%ة 4ح والرضا ،الاجتماع%ة والترق%ات في مجال العمل

أ%ضا أن فقد الفرد لوظ%فته %عتبر أحد الدلائل عن الانخفاض الشدید في تقدیر "Kaufmann"%وفمان

 )51،ص2012، (بو4طةالذات، ولقد توصل إلى نتائجه من خلال دراسة لعینة من المهندسین وال4احثین. 

هناك ارت4اQ عال بین الشعور  أنالتكیف، ولقد تبین  تقدیر الذات مهم جدا في عمل%ة أن�ما 

 Rالنفس%ة والجسد%ة والاضطرا4ات4النقص والمعاناة من أعراض القل،  Sما أن التقبل السلبي للذات یؤد�

" على صلة العصاب 4الشعور 4النقص أS تقدیر Adler"أدلرإلى الصراع والقلR و*ر�ز علماء النفس مثل 

ك ارت4اQ بین تقدیر الذات المنخفض والتكیف السلبي والضعف في ث4ات أن هناو الذات المنخفض، 

 یجابي والث4ات في السلوك .الشخص%ة، بینما یوجد ارت4اQ بین تقدیرات الذات المرتفع والتكیف الإ

من ذوS تقدیر الذات المرتفع  الأطفالعن   "Cooper Smith"لكو(ر سمیثوقد �شفت دراسة 

 والاجتماعي ولدیهم رغ4ة عال%ة في التعبیر عن آرائهم. الأكاد%مينجاز الإ عال من رأنهم یتمیزون 4قد

فإن جزء من التوافRgers" Rروجرزف�ما یرW " ،�ما %عد تقدیر الذات مؤشرا للصحة النفس%ة

النفسي %عد وظ%فة لمفهوم تقدیر الذات، ف�لما �ان تقدیر الذات مرتفعا وإیجاب%ا �ان ذلك دل%لا على 

، ف%�ون الفرد أكثر مرونة ومتق4لا للحقائR والإبداعة، فتقدیر الذات %عزز روح التفاؤل الصحة النفس%

یرتG4 4الاكتئاب والعدوان%ة والتوتر وقلة هذا الأخیر وعلى الع�س فإن ضعف تقدیر  ،المتجددة في ح%اته

-51(بو4طة،ص.الأشخاصالمش�لات التي %عاني منها الكثیر و%عد سب4ا لمعظم  الح%اة، الشعور 4الرضا عن

54( 
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تفسیر نفسي له  استدعاءإضافة إلى أننا عندما نتحدث عن تقدیر الذات في محدثاتنا الیوم�ة یتم 

الأكثر تمیزا و  والأهم�ةالأبرزور7ما تكون السمة  ،علاقة 3الصحة النفس�ة،والدوافع والهو�ة الشخص�ة

من الموارد أو الأصول التي یرغب بها  المعاصر هي الف<رة القائلة 3أن تقدیر الذات هو نوع  للاستخدام

إذا <انوا  �فتقرون لبدن�ة الجیدة أو حرAة التف<یر و الناس تماما <ما یتوقع منهم الرغ3ة في الرخاء والصحة ا

 )Emler 2001 p2(فذلك لأنهم حرموا منه من خلال أفعال و نظرة الآخرAن.  ،إلى تقدیر الذات

وتقدیر الذات  لاحترامالمقترحة والتر+یز المتخصص  الأصولفي  الاختلافاتمن  وعلى الرغم

ف+لاهما یتفقان على  ،التأثیرات الرئ/س/ةو  الافتراضاتفي 5عض TMTو  لاجتماعاتشترك نظر0ة مق/اس 

وأن ال5شر لدیهم الدافع لز0ادة تقدیرهم لذواتهم والشعور 5الرضا  ،أمر في غا/ة الأهم/ةالذات أن تقدیر 

 )Hepper, 2016, p2(/فضلون تقدیر الذات على الخ/ارات المم+نة الأخر@.  وغال5ا ما ،على أنفسهم

بل  ،الإنسانتقدیر الذات مهم جدا في ح/اة الفرد ولكنه لایولد مع  أنمن خلال ما سبB نستنتج 

هو م+تسب من خلال تجارIه في ح/اته وردود أفعاله اتجاه الصعاب والمش+لات التي تعترض طر0قه 

 .ت ینمو 5سبب الهروب من المشاكل وعدم المواجهة وضعف التحدKوضعف تقدیر الذا

 :النظر(ات المفسرة لتقدیر الذات .4

 تقدیر الذات ونموه وهي: نشأةهناك ثلاث نظر0ات رئ/س/ة تلقي الضوء على 

 :"Rosenberg Theoryروزنبیرج"نظر(ة  .1.4

لوك تقی/م الفرد لذاته على محاولة دراسة نمو وارتقاء س"Rosenbergروزنبیرج"ر+زت أعمال

وسلو+ه من زاو/ة المعاییر السائدة في الوسN الاجتماعي المح/N 5ه، وقد 

على نحوخاص بتقی/م المراهقین لذواتهم، ودینام/ات تطور صورة الذات "Rosenbergروزنبیرج"هتما 

،والعمل على توض/ح في تقدیر الفرد لذاته الأسرةیجاب/ة في مرحلة المراهقة، وأ/ضا الدور الذK تقوم 5ه الإ

وأسالیب السلوك الاجتماعي اللاحB للفرد ف/ما 5عد،  الأسرةالعلاقة بین تقدیر الذات الذK یتكون في إطار 

5شرح الفروق التي توجد بین الجماعات في تقدیر الذات وتفسیرها، والتغیرات التي تحدث في  اهتم+ما 

 )243، ص2013همشرK،(تقدیر الذات في مختلف مراحل العمر.

منهج الاعتماد على مفهوم الاتجاه +أداة محور0ة ترNI بین "Rosenberg"روزنبیرجوقد استخدم 

والسلوك، لذا فقد عد تقدیر الذات مفهوما /ع+س اتجاه الفرد نحو نفسه، وأن  حداثالأالسابB واللاحB من 

 "روزنبیرج"صا، وقد أشار الذات ماهي إلا واحدة من الموضوعات الكثیرة التي /+ون الفرد عنها اتجاها خا
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التي  الأخر6 إلى أن اتجاه الفرد عن ذاته لا یختلف .ثیرا عن  اتجاهاته نحو الموضوعات  مرالأفي بدا�ة 

أنه عاد واعترف ف�ما >عد أن اتجاه الفرد نحو ذاته قد یختلف ولو من الناح�ة الكم�ة عن  إلایتعامل معها، 

 ) 244صهمشر?،(.الأخر6 اتجاهاته نحو الموضوعات 

أنه"عندما تتحدث عن التقدیر المرتفع للذات فنحن نعني أن  "Rosenbergروزنبیرج"وأوضح

الفرد ,حترم ذاته و,ق,مها 2ش0ل مرتفع، بینما تقدیر الذات المنخفض أو المتدني ,عني رفض الذات أو عدم 

 )49(بو2طة،صالرضا عنها". 

 ):Cooper-Smith" )1976نظر$ة !و ر".2.4

هو  "!و ر سمیث"ما قبل المدرسة، فتقدیر الذات عند  الأطفالة تقدیر الذات عند اهتمت بدراس 

 الح0م الذF ,صدره الفرد على نفسه متضمنا الاتجاهات التي یرB أنها تصفه على نحو دقی?.

 بین نوعین من تقدیر الذات:  "!و ر سمیث"و,میز  

 .الذF ,شعر أنه ذو ق,مة وفاعل,ة تقدیر الذات الحق,قي و,ظهر بوضوح عند الفرد: الأولالنوع  §

 .تقدیر الذات الدفاعي و,ظهر بوضوح عند الفرد الذF ,شعر أنه عد,م الفائدة والق,مة النوع الثاني: §

 0ما قسم تقدیر الفرد عن ذاته إلى قسمین هما:

 .التعبیر الذاتي وهو إدراك الفرد لذاته ووصفه لها :الأولالقسم 

 ) 29-28، ص2018(زهیر،. ي الذF ,فضح 2ه الفرد ذاته وهو قابل للملاحظةالتعبیر السلو0القسم الثاني: 

أكثر تعقیدا لأنها تتضمن ظاهرة :""Cooper Smith!و ر سمیث "غیر أن تقدیر الذات عند 

، وTذهب إلى )50،ص(بو2طة0لا من عمل,ات تقی,م الذات، 0ما تتضمن ردود الفعل أو الاستجا2ة الدفاع,ة" 

قدرتنا على تحدید أنماU أسرTة ممیزة بین أصحاب الدرجات العال,ة وأصحاب الدرجات  أنه 2الرغم من عدم

مرت2طة من حالات الرعا,ة الوالد,ة تبدو لات ا، فإن هناك ثلاث حالأطفالالمنخفضة في تقدیر الذات من 

 من تقدیر الذات وهي: الأعلىبنمو المستو,ات 

 .الآ2اءمن طرف الأطفالتقبل  §

 ء.الآ2ایجابي من جانب الإ الالأطفتدع,م سلوك  §

 .الآ2اءوحرTتهم من جانب  الأطفالم2ادرة  احترام §
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جوانب الظاهرة الاجتماع&ة ذات علاقة ,عمل&ة تقی&م الذات، وقد افترض في سبیل ذلك أر�ع 

مجموعات من المتغیرات تعمل 7محددات لتقدیر الذات،وهي النجاحات،الق&م والطموحات إضافة إلى 

 ) 245>،ص(همشر الدفاعات.

 ":Zillerز'لر"نظر'ة  .3.4

أن تقدیر الذات  أ5على ان تقدیر الذات ینشأ و/تطور بلغة الواقع الاجتماعي،  "نظر"ة ز"لر"تقوم 

إلى تقدیر الذات من زاو;ة  "ز"لر"هذا ینظر@و الاجتماعي للمح;< الذ5 ;ع;ش ف;ه الفرد، الإطارینشأ داخل 

المرجعي الاجتماعي،  الإطارن تقی;م الذات لا ;حدث إلا في نظر/ة المجال في تقدیر الذات، و/ؤBد أ

Eحیث یلعب دور الوس;< بین الذات والعالم  ،لذاته لفردا;قوم بها تقدیر الذات Eأنه تقی;م  "ز"لر"و;صف 

فإن تقدیر الذات هو العامل الذ5 ;حدد  ،الواقعي وعل;ه عندما تحدث تغیرات في بیئة الشخص الاجتماع;ة

مفهوم یر@< بین  "ز"لر"رات التي ستحدث في تقی;م الفرد لذاته تEعا لذلك، فتقدیر الذات وفJنوع;ة التغی

تكامل الشخص;ة من جهة وقدرة الفرد على أن ;ستجیب لمختلف المثیرات التي یتعرض لها من جهة 

أن الشخص;ة التي تتمتع Eقدر عال من التكامل تحظى بدرجة عال;ة من تقدیر  افترضأخرM، وعل;ه 

ا من الوس< الاجتماعي الذ5 قنطلااالذات، وهذا ;ساعدها لأن تؤد5 وظائفها بدرجة عال;ة من الكفاءة 

 )21،ص2012 (حمري،توجد ف;ه.

فقه النقاد على ذلك، Eأنه اعلى العامل الاجتماعي جعله ;سمي مفهومه و/و  "ز"لر"تأكید  أنBما 

في دراسة تقدیر الذات لم تع< العوامل  الأخرM ل تقدیر الذات الاجتماعي،وقد ادعى أن المناهج أو المداخ

 )16ص(المومني،الاجتماع;ة حقها في نشأة ونمو تقدیر الذات.

نستنتج مما تقدم أن النظر/ات التي تناولت ودرست مفهوم تقدیر الذات وإن Bان الاختلاف ف;ما 

أنها أكدت على أهم;ة Bما  ،فقد تناولت جوانب مهمة وحساسة في بناء وتطور الذات والشخص;ة ،بینها

حاجة ضرور/ة  الأفرادونوع الرعا;ة الوالد;ة في نمو مفهوم تقدیر الذات لدM  الأسرةالدور الذ5 تقوم Eه 

 أساس;ة. و 

 

 

 

 :خصائص تقدیر الذات .5
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نه تقی�م الفرد لذاته القائم على صورة الذات التي یرسمها لنفسه، و�م$ن إ تقدیر الذات ظاهرة تقی�م�ة، §

 على تقدیر الذات 3الطر2قة التي یتصرف بها المرء. �ستدل أن

فتقدیر الذات یت3این ت3عا  ،تقدیر الذات سمة متغیرة تكون دائما خاضعة للتأثیرات الداخل�ة والخارج�ة §

 للمواقف والوقت. 

یتنوع یوم�ا ت3عا للتجارب والمشاعر الطی3ة أو السیئة و�م$ن اكتسا3ه وتعز2زه  أنتقدیر الذات �م$ن  §

 ور الوقت.3مر 

3ق�مة الذات ین3ع من الكفاءات المتنوعة التي �شعر  الإحساستقدیر الذات له أ3عاد متعددة، 3معنى أن  §

التقدیر المادH ادH (معاد متمایزة وهي المظهر الثلاث أ3 الأقلوهناك على  ،بها الناس في أ3عاد مختلفة

(التقدیرالاجتماعي  تقدیر أداء الذات)،والعلاقات الشخص�ةوأداء المهام (للذات)،

 (Malhi&Reasoner, 2003, P 3-4)للذات).

طالما أن تقدیر الذات یتضمن اتجاه الفرد نحو نفسه، أو إصدار ح$م تقی�مي على ذاته،ولما 

وداخل $ل تنظ�م منها عدة قدرات  ،معرفي ووجداني الفرد وشخصیته م$ونة من تنظ�مین $انت ذات

وفM نظر2ة الذ$اءات المتعددة، قد �$ون تقدیر الفرد  :فمثلا ،متفاوتا وسمات،فإن تقدیر الفرد لذاته �$ون 

 المنطقي متوسطا.  لذ$ائهأما تقدیره لذ$ائه الطب�عي سلب�ا وتقدیره  ،لذاته لذ$ائه الموس�قي إیجاب�ا

مثیرات لالفرد ل استجا3ات، لا یدرك م3اشرة، بل �ستدل عل�ه عن طرM2 افتراضيتقدیر الذات تكو2ن  §

اع�ة والفیز2ق�ة والثقاف�ة،وهذا �فسر أحد أس3اب اختلاف تعر2فات الذات، بناء على المؤشرات التي الاجتم

 یر$ز علیها صاحب $ل تعر2ف. 

لأنه یتضمن $لا من عمل�ات تقی�م الذات وردود الفعل والاستجا3ات  ،تقدیر الذات مفهوم معقد §

 )Copyrght©. 2020 www. moqatel.com-All Rights Resewed(الدفاع�ة.

فمن المحتمل أن �)ون تقدیر  ،فإذا )ان لد�ك تقدیر مرتفع لذاتك الیوم ،تقدیر الذات سمة مستقرة نسب�ا §

مثل: النجاح  ،لأن تقدیر الذات یتراكم ب54ء 4مرور الوقت من خلال التجارب الشخص�ة ،مرتفع لذاتك غدا

 ) Abo Rokba, 2013, p 12(المتكرر أو التقدیر المستمر. 

إضافة إلى )ونها مسألة نسب�ة  ،خلال ما سب< نلاح= أن لتقدیر الذات خصائص متعددةمن  

 .متفاوتة فلا �ستط�ع الفرد أن �قول أن له تقدیر ذاتي أو ل�س له تقدیر لها
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 :مستو&ات تقدیر الذات. 6

أن تقدیر الذات تعرض  "بوش") یر- الكثیر من العلماء ومن بینهم 2007( "أمز*ان"حسب

ولكل مستو- خصائص وممیزات ت، د أفعاله " فلتقدیر الذات مستو8احسب تصرفات الفرد وردو  لتغیرات

 حسب شخص8ة Cل فرد ولقد صنف العلماء هذه المستو8ات إلى : 

 المستو- المرتفع من تقدیر الذات (العالي).  ·

 المستو- المنخفض لتقدیر الذات (المتدني).  ·

· .I35-34ص (تقدیر الذات المتوس( 

 مستو- المرتفع لتقدیر الذات: ال .1.6

و8شیر إلى قدرة الشخص على وضع فCرة عن قدراته وإمCان8اته Qأنه إنسان Cفء للنجاح ومرغوب 

،Cما الأهم8ةاحترامها وإعطائها Cل یجابي للذات إلى تقدیر الذات و لإف8ه، و8میل أصحاب هذا المفهوم ا

في دراسته عن تقدیر الذات  "0و/ر سمیث"، إذ وجد 8میلون إلى الثقة Qالنفس وحب الغیر واحترام مشاعرهم

تقدیر الذات المرتفع 8عتبرون أنفسهم  Y ذو  الأشخاصطفل في الصفین الخامس والسادس،أن 1700من 

أشخاص مهمین 8ستحقون الاعتQار والاهتمام والاحترام، Cما یتمتعون QالتحدY ولا 8ضطرZون عند الشدائد 

 ). 327(زلال،ص

أن الشخص صاحب التقدیر المرتفع �میل  :Korman et Coherن و0وهر0ورما"یر- Cل من 

ل في كأكثر إلى ممارسة السلطة الاجتماع�ة،وهو أقل حساس�ة لتأثرات الحوادث الخارج�ة،ولا تصادفه مشا

اخت�ار المهام التي تعود علیها 9حظو< أوفر للنجاح،9الإضافة إلى هذا فهو لا �ظهر نوع من الت9ع�ة 

إیجاد الحلول لمشاكله لما توفر المعاییر الاجتماع�ة خلالها وهذا یتفA على لد�ه القدرة الجیدة للآخر?ن،إذ 

 Cأدخل عامل الظروف الاجتماع�ة في تحدید طب�عة تقدیر الذات.1963("ز م"9حسب وجهة رأ Cالذ،( 

ة ولقد أص9ح شائعا أن تقدیر الذات المرتفع �حصن الناس وخاصة الش9اب من التعرض لمجموع

واسعة من العلل الاجتماع�ة،وأن أولئك الذین یتمتعون بتقدیر الذات العالي هم أقل عرضة لتعاطي 

المخدرات أو ارتكاب الجرائم أو عدم الاستفادة من التعل�م Pذلك للاكتئاب والعنف أو أC محاولة 

) Cمارك لیر Qالظروف بدلا من ) أن تقدیر الذات �ش9ه المق�اس من حیث أنه یت9ع 1995انتحار،حیث یر

الاستجا9ة إلى الأحداث،فأنه من الشروT ذات الصلة هي حالة علاقات المرء مع الآخر?ن فعندما تكون 

 هذه العلاقات جیدة و?تم قبول المرء وإدراجه وصحبته فإن مستوQ تقدیر الذات س�Pون مرتفعا نسب�ا.
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خدمها الفرد للحصول على حالة التي (م&ن أن (ست الأدوات&ما أن تقدیر الذات المرتفع هو أكثر 

التواف=،و(ستط(ع أن (قتحم المواقف الجدیدة والصع9ة دون أن (فقد شجاعته، &ما (م&نه مواجهة الفشل في 

 )121-120 (حدواس، ص.لمدة طو?لة والانه(ارالحب وفي العمل دون أن (شعر 9الحزن 

 ن 9ما یلي :لذین لدیهم تقدیر عال للذات یتصفو إلى أن ا "مر(م سل&م"وتشیر  

ü ینظرون إلى أنفسهم نظرة واقع(ة. 

ü قبلون أنفسهم &أشخاص مقبولین). 

ü القوة والضعف لدیهم Lستط(عون أن (حددوا نقا). 

ü  راجعة صح(حة تغذ(ة(ستند تقدیرهم لأنفسهم إلى. 

ü  آرائهم قو(ة ولا یخشون التعبیر عنها وعندما یواجهون 9أخطائهم (قرون بها و(ستط(عون إیجاد الحلول

 )250-249،ص2016(الحاج،ش&لاتهم.لم

 المستو, المنخفض التقدیر الذات:  .2.6

لثقة بنفسه و9قدراته وVإم&ان(اته، الیتف= العلماء ف(ما یخص هذا المستوT، على أن الفرد (&ون فاقد

إذ یرتW9 مفهوم تقدیر الذات 9ش&ل وثی=  ،لمش&لاته &ما یتمیز 9ال(أس لأنه لا (ستط(ع أن یجد حلا

 Tصعو9ة 9مستو T9مد Xالتي رسمها الفرد لنفسه،وعندما لا تتطاب= مطالب الشخص  الأهدافالتطلعات،أ

و?ترتب عل(ه سلوك غیر مناسب یتسم 9الإح9اL  ،مع قدراته الفعل(ة یؤدX هذا إلى تقدیر خاطئ للذات

(&ون غیر واث= ،فهو عندما مفتقراللأمن النفسيتقدیر الذات المنخفض یجعل الفرد  أنوالقل= المتزاید،&ما 

و?خل= لد(ه شعور 9العجز الذX (عرقله على تحقی=  ،دراكاته منحصرة في مجال محددإبنفسه و(حس 9أن 

 )327(زلال،صأهدافه. 

ذین لاحظوا الارت9اL الوثی= بین تقدیر الشخص لنفسه ال الأوائلأحد "From" أر(ك فروم لقد &ان

ض ب9ع الإحساسب9عض الذات لا (فصل عن  الإحساسولمشاعره نحو الآخر?ن حیث أشار إلى أن 

" 1ارل روجرز. و9عد سنوات لاحa"بأن تقدیر الذات المنخفض (عتبر ش&ل من أش&ال العصاالآخر?ن و 

مرتفعا للذات یبدون  االذین یبدون تقدیر  الأشخاصأن  لاحaو  هذه العلاقة الوظ(ف(ة لذا العدید من مرضاه،

 التقدیر المنخفض للذات. X ذو  الأشخاصلع&س لدX تق9لا &بیرا للآخر?ن في حین أنه (حصل ا

 الأشخاصأن  )Schietzet Rosenberg ")1979روزنبیرجوشوتز"في حین نجد &ل من 

جدون على رأس الجماعة أو اأو نادرا ما یتو  ،ذوX التقدیر المنخفض للذات عن النشاطات الجماع(ة
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و+تمیزون .�ونهم مفرطي  ،ارمةمسیر+ن وخاضعین لقوانین ص وامؤسسة ما،�ما �فضلون أن ��ون

أن التقدیر المنخفض للذات  "روزنبیرج"الحساس�ة قلیلي الثقة في الآخر+ن و�فضلون الوحدة، و�ضیف 

 )123-122 (حدواس،صأعراض القل?.مظاهر اكتئاب�ة و.مشاعر مح�ط�ة و مرت.7 .

 Fلیر� "�ما یرLeary")1995 ( و�رفض أنه عندما تكون علاقات الفرد مع الآخر�ن سیئة

3شأن  تحذیروهذا الانخفاض 51ون 3مثا3ة  ،فإن تقدیر الذات س51ون منخفضا ،المرء و1ست3عد أو 1حتقر

 )Emler, p3-6إشارة إلى الحاجة إلى أعمال الإصلاح. (و  ،سیئة لعلاقات المرء مع الآخر�نالحالة ال

 ذین لدیهم تقدیر ذات منخفض یتمیزون 3ما یلي:ال فالأفرادوحسب الحاج 

ü ون صعو3ة في الانفصال عن آ3ائهمیجد. 

ü 1250ص، 2016الحاج، (.مون علاقات إیجاب1ة مع الآخر�ن1شعرون 3التوتر و�خشون المجازفة ولا 1ق ( 

ü المیل للعزلة وافتقار الرغ3ة في المنافسة والانسحاب والرفض للمشار5ة. 

ü 51ونون حساسین للنقد،حیث 1عتبر النقد تأكید آخر لإحساسهم 3النقص. 

ü ثناء أفضل من عدمه،و�زداد الاست Qوالتمسك بهذه  الإحساس3الأمنجا3ة الم3الغ فیها نحو الإطراءوأ

 ) 105(حمزاوQ،صالق1مة الزائدة.

 تقدیر الذات المتوس!: .3.6

أن تقدیر الذات المتوسU 1قع بین المستو�ین المرتفع والمنخفض 53ل ما  "'و&ر سمیث"یذ5ر 

لقول أن تقدیر الذات المتوسU هو تلك الق1مة التي تتوسU و1م5ن ا ،یختص بهما من خصائص وصفات

فینطبV هذا الق1اس على 5ل  ،منخفض ولم 1صل إلى المرتفعالوهو 5ل تقدیر فوق  ،مق1اس تقدیر الذات

المطلو3ة  الأش1اءو�تحدد تقدیر الذات من قدرتهم على عمل  ،الصفات المذ5ورة في المستو�ین السا3قین

 )68ص(مجلي،منهم.

 سواء هناك اختلافات عدیدة في 5ل مستوX من المستو1ات أنلال ما تم التطرق إل1ه نجد من خ

 Uتقدیر الذات المرتفع،المتوس Qفي العدید من الممیزات والخصائص والصفات ،المنخفض  أو3النس3ة لذو

في حین  ،نفسد ذوQ التقدیر المرتفع یتصفون 3الشجاعة والثقة 3الافر الأالتي یتمیز بها أصحابها،حیث نجد 

أما أصحاب ذوQ التقدیر  ،ذوQ التقدیر المنخفض یتمیزون 3ال1أس ونظرتهم الدون1ة لذواتهم الأشخاص

 المتوسU فهم 1قعون بین المرتفع والمنخفض و�تصرفون حسب المواقف.

 :العوامل المؤثرة في تقدیر الذات .7
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ولكنه محصلة  ،یر ذات مرتفعإن تقدیر الذات ل�س شیئا ماد�ا �م)ن منحه للفرد ل�ص�ح ذا تقد

وأنه جدیر  ،الح�اةتحد�ات لمجموعة من العوامل تتناغم لینتج عنها شعور الفرد �أنه مؤهل لمواجهة 

 .�السعادةومستح: للتقدیر والاحترام

 وهناك نوعان من العوامل المؤثرة في تكو?ن تقدیر الذات المرتفع أو المنخفض وهما:

 :عوامل ذات"ة خاصة �الفرد. 1.7

لقد أثبتت الدراسات أن درجة تقدیر الذات لد+ الطفل لها علاقة #قدر خلوه من القل� وعدم 

#معنى أن الفرد إذا 5ان متمتعا #صحة جیدة ونمو جسمي ونفسي جید  ،الاستقرار والمش5لات الصح2ة

نوع القل� وغیر إذا 5ان الفرد من ال أماأ2ضا،ساعد ذلك على نموه نمو طب2ع2ا،و52ون تقدیره لذاته مرتفعا،

52ونون حساسین في  الأفرادوDرجع ذلك إلى أن هؤلاء  ،المستقر فإن ف5رته عن ذاته تكون منخفضة

المؤثرة في تقدیر  الذات2ة العوامل مما یجعلهم 2شعرون أنهم غیر أكفاء. ومن ،المواقف الاجتماع2ة المختلفة

 : الذات

وف،فإن تقدیر الذات یتحدد #قدر خلو الفرد من من العوامل التي تؤثر في تقدیر الذات الخ الخوف: §

 في ظل ظروف نفس2ة أو مرض2ة معینة.  الأفراد#الخوف الشدید الذJ قد 2س2طر على #عض  الإحساس

 ،إن صورة الجسم والمظهر الخارجي والقدرة العقل2ة لهم دور هام في تقی2م الفرد لذاته صورة الجسم: §

جود خلل جسمي في أJ عضو) یؤثر على صحة الشخص و (إلى القصور العضوJ  "أدلر"وقد أشار 

 )27-26 (زهیر، ص.النفس2ة وشعوره #العجز والدون2ة

 "Benjaminzبنامینطرح 5ل من "القدرة العقل"ة:  §

وذلك لكي یثبتوا أن  ،مؤDدا مد+ الحقائ� "Scanlanس4انلانو""Buckly"�4لي"،Reederر2درو"

) أن التطور Berk" )1998بیرك"على قدرته العقل2ة،وDر+  الف5رة الذات2ة عند الفرد لها تأثیر م#اشر

لتص#ح هذه الصورة أكثر تعقیدا وأكثر  ،المراه� للذاتنظرة المعرفي خلال المراهقة 2عمل على تغییر 

(حمزاوJ، .المرحلة لنمو هو2ة شخص2ة موحدة ئتهیتنظ2ما واتساقا،فالتغیرات في مفهوم الذات وتقدیر الذات 

 ) 79ص

لد+،والت#5یر في الش#اب والفت2ات ي نستوجد علاقة بین تقدیر الذات والنضج الج ي:نسالنضج الج §

 الشعور #الثقة #النفس. نوثتها،وDدفع إلىلأاطمئنان لرجولته أو لهم  یوفر النضج الجنسي له أهم2ة،حیث
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مما یؤثر سل�ا على  ،الأنشطةلا %ستط%ع المعاق جسد%ا المشار�ة في �عض  الإعاقة الجسد�ة: §

(عبد ر?ه، وأن اتجاهات الآخر;ن نحوه %حدد إلى أ9 حد تؤثر الإعاقة على مفهومه لذاته.  ،مفهومه لذاته

 )39ص 

 :عوامل بیئ�ة خاصة %المجتمع المح�& %الفرد .2.7

 :إلى العوامل التال%ة "Mettelimon& Maslowمیثل�مانو ماسلو "%شیر       

 .أو المدرسة الأسرةالتر?%ة سواء داخل  ب�النظام والاستبداد في أسلو  عوامل ثقاف�ة:.1

، الأكبرالمنافسة مع الإخوة ا%ة القائمة على تسلH الوالدین و �الحمعوامل ترجع إلى الطفولة الم%9رة: .2

زهیر، (.ستقلال%ة والاعتماد على الغیرغیرة الطفل �مقارنته �أطفال آخر;ن،و�ذلك انعدام الا استثارةومحاولة 

 ) 27ص 

وأشار إلى أنها  ،علاقة أسالیب المعاملة الوالد%ة بتقدیر الذات "9و<ر سمیث"تناول  =ة:عوامل أسر  .3

وأشار إلى أن التقدیر المرتفع لدR  ،ر مهم یؤثر في نمو مفهوم تقدیر الذات لدR الأطفالیتعتبر متغ

 مرت�H �شدة القبول الوالد9 �الحب والحنان الوالد9 اتجاه أطفالهم.  الأطفال

على  الأبناءعن تأثیر وعلاقة السلوك الوالد9 في تنشئة  9واش وزملائه""ـ حدیثة لوفي دراسة 

لدR  �التقبل والدفء إیجا�اارت�H  الأطفالوانتهى إلى أن تقدیر الذات المرتفع لدR  ،تقدیرهم لذواتهم

 )56(بو�طة، ص.وإن �ان ذلك أكثر وضوحا �النس�ة للأولاد أكثر من البنات ،الجنسین

ولها دور �بیر في تقدیر الطفل لذاته،حیث %�ون تأثیرها في تكو;ن تصور الطفل عن ذاته  ة:المدرس .4

واتجاهاته  نحو قبولها أو رفضها، �ما أن لنمH النظام المدرسي والعلاقة بین المعلم والتلمیذ یؤثر تأثیرا 

 )38(مجدوب، صمهما على مستوR مفهوم التلمیذ عن نفسه. 

 :العوامل المؤثرة في تقدیر الذات منها) �عض 1993و;ذ�ر ماضي (

تار;خ نجاح الفرد والمناصب التي تمثله في العالم،%قاس النجاح �الناح%ة الماد%ة ومؤشرات التقبل  §

 الاجتماعي.

لا یدرك  ذو فمع العلم �أن النجاح والن ،مدR تحقی\ طموحات الفرد في الجوانب التي تعتبر هامة §

 .الخاصة والق%م الشخص%ة الأهدافصفات في ضوء واولكنه یدرك من خلال م ،م�اشرة

قد %�بتون تماما  الأشخاصلتقلیل من ق%مته، ف�عض ل�%ف%ة تفاعل الفرد مع المواقف التي یتعرض فیها  §

أ9 تصرفات تشیر إلى التقلیل من ق%متهم من قبل الآخر;ن أو �سبب فشلهم في 

 ) 15،ص2015(سمور،الساب\.
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و*ل  ،لعوامل التي تؤثر في تقدیر الذات لد, الفرد *ثیرة ومتنوعةومن هنا نتوصل إلى معرفة أن ا

عامل له دور خاص 0ه /ساهم في رفع أو خفض تقدیر الذات لد, الفرد، فتقدیر الذات 0مثا0ة تقی/م عام 

وشامل لقدرات الفرد وشخصیته،إضافة إلى أهم/ة العوامل الذات/ة والبیئ/ة في تكو5ن هذا التقدیر لذاته 

 ه المختلفة. 0مستو/ات

 یوضح العوامل المؤثرة في تقدیر الذات:)03ش'ل رقم (ال
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نه �ظهر من إف ،إذا /ان الفرد �صل إلى تقدیر معین لذاته *فعل تطوره وتفاعله مع المح��

لذلك أنجزت عدة مقای�س نذ/ر  ،عنه *ش/ل دقی; وموضوعي*م/ان ق�اس هذا التقدیر والتعبیر  الأهم�ة

 منها:

 :)1967( Cooper Smithـ مق*اس تقدیر الذات لكو)ر سمیث1.8

أحدهما مخصص للأطفال  نموذجانیوجد له حال�ا ، 1967سنة  الأصلأعد هذا المق�اس في 

-و)ر "وحسب  ،ل�ة والشخص�ةللك*ار،و�ستعمل لق�اس تقدیر الذات في المجالات الاجتماع�ة والعائ خروالآ

�ق�س الاخت*ار مجموع اتجاهات ومعتقدات الشخص وتوقعه النجاح أو الفشل،ومقدار الجهد الذK  "سمیث

ین*غي أن �قوم *ه،فمن الناح�ة النفس�ة یوفر الثقة *النفس للرد وف; التوقعات النجاح والقبول،قوة 

 )  22، ص2014(فت�حة،.الشخص�ة

 :)Rosenberg)1962"لروزنبیرغ"ت ـ مق*اس تقدیر الذا2.8

بواقع خمس ع*ارات موج*ة  ،) بنود أو ع*ارات10لتقدیر الذات من ( روزنبیرغ"یتكون مق�اس "

، لق�اس تقدیر الذات لدT طل*ة الثانو�ات والمدارس 1962وخمس ع*ارات سال*ة،وله *عد واحد صمم سنة 

ومن أكبر نقاW القوة  الأعمارشدین في مختلف من الرا أخرT تطوUره وهو �ستعمل مع مجموعة  ذالعل�ا،ومن

، /ما أنه /ان )22(فت�حة،صف�ه تطب�قه واستخدامه في *حوث مختلفة مع عینات /بیرة ولسنوات عدیدة. 

لذات الوالذK /ان ولا یزال أحد أكثر المقای�س تقدیر  ،من أوائل المقای�س المستخدمة على نطاق واسع

 الممیزة له : وهناك نوعان من السمات  ،ل*ساطته

ü نUمن ع*اراته لا �عني الموافقة على أن المرء أفضل من الآخر Kهو أن الاتفاق على أ. 

ü أن المشاعر هي تقی�مات عامة جدا للذات. 

ولهذا تم وصفه *أنه المق�اس المناسب لتقدیر الذات على مستوT العالم لتحق�قه مستوT عال من 

 )Emler, p7-8(الدقة.

 :)Cordon)1982"لقوردون "ذات ـ مق�اس تقدیر ال3.8

و#مثل القدرة على  ،لتقدیر الذات أر0عة مقای#س فرع#ة وهي الارتقاء قوردون"یتضمن مق#اس "

التأثیر على الغیر، والصلا=ة وتمثل المواظ=ة للوصول إلى الهدف، والاستقرار الانفعالي،وع7س القابل#ة 

 علاقات. للانفعال والقلD الاجتماعي و#مثل القدرة على تكوAن 

 :)1993ـ تقدیر الذات لجبر%ل(4.8
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) فقرة موزعة على جوانب مختلفة لتقدیر الذات 142تقدیر الذات $ضم ( امق$اس "جبر&ل"صمم 

،ثقة الفرد بنفسه AAل،الجانب الاجتماعي والعقلي،الانفعالي، الأخلاقيالمتمثلة في الجانب الجسد8،

 ) 22(فت$حة، ص.ذات الاتجاه السلبي وأخرH بي یجالمق$اس غلى فقرات ذات الاتجاه الإ$حتو8 او 

 :ـ مق;اس تقدیر الذات في البیئة القطر&ة الذ6 قام بإعداده (حسین الدر&نیومحمد سلامة)5.8

Aل$ة الترL$ة بجامعة قطر، وAان  طJقت الصورة المبدئ$ة للمق$اس على مجموعة من طلJة وطالJات

رف على Jعض الصعوJات التي قد $عاني منها من هذه الدرجة المبدئ$ة وهو التع لإفادةاوجه 

لت الصورة المبدئ$ة المستجیبون،وتعدیل ص$اغة Jعض الوحدات التي $صعب فهمها،وLناء على ذلك عدّ 

 )18، ص2011الحجر8، (لطلJة وطالJات الجامعة. ملائمةللمق$اس وJعض العJارات لكي تكون أكثر 
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 خلاصة 

لنا أن مفهوم الذات هو جوهر شخص,ة الفرد،وهو ع'ارة عن معلومات في ضوء ما تقدم یتضح 

لصفات الذات،أما تقدیر الذات فهو التقی,م العام الذ7 ,6ونه الفرد نحو ذاته في مختلف 

والرئ,س,ة لمفهوم أوسع وأشمل للذات،فإحساس الفرد بتقدیر الآخر>ن  الأساس,ةالمجالات،و,عتبرمن الأ'عاد 

حرم من ذلك التقدیر فهذا یؤد7 العزلة والانحراف وهذا  إذا،قدیره لنفسه وعلى الع6سله ,ساعده في رفع ت

المح,طة 'الفرد ثم ,متد إلى المجتمع، وأن أ7 خلل جسمي قد یؤثر على تقدیر  الأسرةین'ع من  الإحساس

قدرته على أداء دم وذلك لع ،فالفرد المعاق سمع,ا ,حتاج إلى جهد وقدرة ذات,ة مقارنة 'الفرد العاد7 ،الذات

 وهذا قد یؤثر على فهمه وتقدیره لذاته 'مختلف صورها.  ،الأعمال المو6لة إل,ه'عض الوظائف و 

 



 

 

 :لثالثصل االف

 الإعاقة السمع&ة 
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 تمهید:

في ح�اة الإنسان، و/دونها �ص,ح الإنسان سجین لعالم تلعب حاسة السمع دورا هاما وحیو�ا 

غة التي �شعر بها من خلال الكلمات، فإدراك الإنسان الصمت والس6ون، عالم خالي من انفعالات الل

، هي أهم تلك لعالمه �عتمد على المعلومات التي �حصل علیها عبر حواسه المختلفة، وتعتبر حاسة السمع

تجعل الإنسان قادرا على تعلم الحواس لأنه عن طرA@ السمع یتعلم الكلام والتفاعل، 6ما أنها هي التي 

 لزاو�ة ,النس,ة لتطور السلوك الاجتماعي.حجر االلغة وهي تش6ل 
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 :ـ تعر!ف الإعاقة1

بتعر,ف الإعاقة  على أنها حالة من عدم القدرة  )Who")1981الصحة العالم&ةمنظمة"قامت 

على تلب0ة الفرد لمتطل9ات أداء دوره الطب0عي في الح0اة،المرت9: 9عمره وجنسه وخصائصه الاجتماع0ة 

، ( القرشي.                     جز في أداء الوظائف الف0سیولوج0ةك نتیجة للإصا9ة أو العوالثقاف0ة وذل

 ). 25-24،ص2012

 : التعر!ف الاجتماعي

 Lحیث عرفت الإعاقة على أنها حالة تشیر إلى عدم قدرة الفرد المصاب بإعاقة ما،على تحقی

ص معاق بل یوجد مجتمع تفاعل مثمر مع البیئة الاجتماع0ة المح0طة 9ه،فلا یوجد شخ

.L24القرشي،ص(معی( 

) عرف 1983:220( "Goldensonجولدنسون عن " )9ـ1 1991( "محمد عبد الرح&م"أما   

"تلف أو ضعف جسمي أو عقلي دائم یتدخل 9شUل مؤثر في الوظائف الحیو0ة لمعظم  :الإعاقة على أنها

،أو التفاعل الاجتماعي، أو القدرة الجنس0ة، أو مجالات الح0اة، مثل العنا0ة 9الذات، أو الحرUة أو الاتصال

"Wأساسي له عائد ماد X20(ص. القدرة على العمل داخل المنزل أو الق0ام بنشا ( 

الإعاقة على أنها حالة أووظ0فة 0حUم علیها 9أنها ضع0فة 9شUل ")Khdeir")2009"وعرف 

م هذا المصطلح ل0شمل Uل من الإعاقة Uبیر، ف0ما یتعلL 9أداء الفرد الضعیف مقارنة 9أقرأنه،حیث 0ستخد

التي تعیL  ،مراضمراض العقل0ة أنواع مختلفة من الأالأوالضعف الحسي والضعف الإدراكي و  الجسد0ة

 )p13(."مزاولة نشاX الفرد 9طر,قة عاد0ة Uمختلف أفراد المجتمع العادیین

نفس  ورغم اختلاف معظم التعر,فات السا9قة من حیث الص0اغة إلى أنها تصب في

مما ینعUس على ق0امه  ،المضمون،وهو أن الإعاقة تشیر إلى عجز 0صیب الفرد في جانب من جوان9ه

 بوظائفه التي تعد أساس0ة في ح0اته ومجتمعه. 
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 :. تعر*ف المعاق2

هو 0ل فرد إختلف عما �طل+ عل�ه لف) "سو&" أو عاد& جسم�ا أو عقل�ا أو نفس�ا أو إجتماع�ا 

 )16(سل�مان،ص ب عمل�ات تأهیل�ة خاصة حتى �حق+ أقصى تكیف.إلى الحد الذ& �ستوج

 :ـ أس,اب الإعاقة3

سGاب الوراث�ة تشیر دراسة هیئة الأمم المتحدة أن الإعاقة ترجع في مجملها إلى مجموعة من الأ

خرK،وتقدر الثقاف�ة الأتتعل+ Gالحوادث أو الإصاGات والظروف الاجتماع�ة و أو المرض�ة أو لأسGاب 

عاقات ترجع لإصاGات الولادة أو لأسGاب مرض�ة أو الإ هذهن م %70الصحة العالم�ة أن منظمة 

ومهما �0ن فإن هناك نوعا من الإجماع عالم�ا على أن الإعاقة ترجع سبب�ا إلى  ،الحوادث وسوء التغذ�ة

 العوامل التال�ة: 

 الحروب والمنازعات وغیرها من أش0ال العنف.  §

 صاد�ة السیئة.الظروف الاجتماع�ة والاقت §

 الحوادث الصناع�ة والزراع�ة وحوادث السیر . §

 سوء استعمال الأدو�ة والعقاقیر والمخدرات.  §

 الأمراض السارTة والمعد�ة والأسGاب الوراث�ة والخلق�ة.  §

 )276،ص2006(داود، عدم 0فا�ة البرامج الصح�ة الأول�ة والرعا�ة.  §

بإعتGارها مش0لة متعددت في أGعادها  هناك مجموعة من العوامل تسبب في حدوث الإعاقة

 ومتداخلة في جوانبها ومن بینها: 

 س,اب  الوراث�ة:الأ.1.3

وتشتمل على  ،خصابوتشتمل على مجموعة من العوامل الجین�ة التى تؤثر في الجنین لحظة الإ 

الابناء عن حصیلة التفاعل بین الخصائص الوراث�ة المقدمة من 0لا الوالدین الحاملین لصفة المرض إلى 

ومما  ،سر& للزوجینطفال من خلال دراسة التارTخ الأثرها على الأأطرT+ الدم،و�ستدل على هذه العوامل و 

یجدر ذ0ره Gشأن العوامل الوراث�ة أن إحتمال ظهورها في مجتمعاتنا العر�Yة �0ون أكبر من المجتمعات 

،ففي دراسة عن أسGاب الإعاقة العقل�ة في قارب في مجتمعاتناوذلك نظرا لارتفاع نسGة زواج الأ ،الغر�Yة



 الفصل الثالث: الإعاقة السمع�ة

 

 

54 

من حالات الإعاقة العقل$ة،وهذا یدل على  % 22المملكة العر&$ة السعود$ة تبین أن الوراثة مسؤولة عن 

 )6، ص1990السرطاو>،القر;وتي،(مد9 تأثیر العوامل الوراث$ة في مجتمعاتنا. 

خر حتى الجیل الخامس آإلى  Eما أكدت Dعض الدراسات على أن هذه الاخیرة تنتقل من جیل

عن أرشیف $حفE Kل صفات وDعضها $قول حتى الجیل الساDع، حیث أن Eل خل$ة من الجسم هي عDارة 

وهي المادة ADNحیث تتكون من المادة الوراث$ة  ،الكروموسومات هي وحدة البناء لهذه الخلا$االانسان و 

 E46ل خل$ة في جسم الانسان عن ج$ال وتحتو> المسؤولة عن نقل الصفات الوراث$ة عبر الأ

الطفل المولود الإعاقة من والد$ه أو  $ف$ة التي تعمل وتساهم في أن یرثEروموسوم،أما عن الك

أجداده،فهي تتم وتحدث عن طر;R الموروثات أو الجینات التي تحملها Eروموسومات الخل$ة التناسل$ة وفقا 

عاقة معینة،ولكنه یرث حالة أو خللا في وظ$فة معینة لقوانین الوراثة،ول$س من الضرور> أن یرث الطفل إ 

 )27، ص2002فراج، (مما یؤد> Dالتالي إلى إعاقة. 

 .العوامل البیئ�ة:2.3

وهي الظروف التي تحدث أثناء فترة الحمل أو أثناء الولادة أو Dعد الولادة،الناتجة عن ثقافة خاطئة 

E قد صنفتلها عوامل قد تساهم في حدوث الإعاقة، و حول الحمل والولادة،والجهل والفقر وسوء التغد$ة 

 هذه العوامل إلى: 

 أهمها: . أس'اب ما قبل الولادة:1.2.3

ü ة الأDالأمراض المختلفةإصاD ة الألمان$ة ومرض الزهر>  :مثل ،م الحاملDوالأمراض المعد$ة، ،الحص

عرض ا یؤد> إلى احتمال توالحمى الصفراء، السل، اضطراDات التسمم الغذائي، إضافة إلى فقر الدم، م

وهذا ،إتلاف الجهاز العصبي والغدد والر&و الشدید، إضافة إلى والقلبالإصاDة Dأمراض العین  الجنین إلى

 ما یؤد> بدوره إلى حدوث التشوهات لجنینها (العیوب الخلق$ة).

ü عض العقاقیر الضارةستخدام الأاDات الكحول$ة. ،م الحامل لDأو تعاطي المشرو 

ü م الحامل للأشعة السین$ة یؤد> إلى تلف الخلا$ا الدماغ$ة للجنین.تعرض الأ 

ü والفیتامینات.$ة للأم ونقص الكالسیومذسوء التغ 

ü ل خاطىء في رحم الأEشD ة الأم بتسمم موضع الجنینDاختناق الطفل نتیجة نقص الأكسجین، وإصا ،

 الحمل، وارتفاع ضغZ الدم، والنز;ف أثناء الحمل.
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ü  البیئي الناتج عن الغازات السامة لمخلفات الحروب أو المصانع وغیرها.تعرض الأم للتلوث 

ü .26، ص2011(أبو غن9مة، اضطرا5ات التمثیل الغذائي، واضطرا5ات إفرازات الغدد الصماء( 

 :أثناء الولادة.2.2.3

ü إلى نقص الأ Bالولادة العسرة تؤدDمما یترتب عنه  ،كسجین على الجنین أو جفاف السائل الأمنیوسي

 .عدة أمراض وقد تكون الإعاقة من بینها

ü رةوالتي 9قصد بها ولادة الطفل قبل الموعد المحدد لولادتهD5حیث جاءت عدة دراسات على  ،الولادة الم

نخفض وزنهم لحظة الولادة 5شDل اقبل الموعد الطب9عي أو  اطفال الذین ولدو وهم الأ ،طفال الخدوجالأ

فالولادة المD5رة قد لا تعطي فرصة للأجهزة الحیو9ة  ،ة خطیرةملحوM،فغال5ا ما یواجهون مشDلات صح9

إضافة إلى مشDلات  ،Dالحواس وصغر حجم الجسم وDبر حجم الرأس مقارنة 5ه ،لكي تنمو 5شDل مDتمل

 في القلب و مشDلات في الدماغ. 

ü ب5عض مثل:اصطدام رأس الجنین، إصا5ة الرض9ع  ،الحوادث التي یتعرض لها الرض9ع أثناء الولادة

 الأدوات الطب9ة الحادة أو سقوP الرض9ع أثناء الولادة.

ü أو الرأس.  ،استخدام المشا5ك الطب9ة أثناء الولادات العسرة Qالعن Rمما یتولد عنه إصا5ة على مستو

 ) 26(أبو غن9مة،ص

 :همهاأ. +عد الولادة: و 3.2.3

 .ذن الوسطىلتهاب الأاسحا9ا،هاب الالحمى الشو9Dة،شلل الاطفال،إلت :مثل ،إصا5ة الطفل 5الأمراض §

 .الارتفاع في درجة حرارة الجسم وعدم علاجها §

 ...التسمم البیئي 5الرصاص أو 5غاز أول أكسید الكرSون وغیر ذلك §

 .إصا5ات جسم9ة خطیرة 5سبب السقوP من مDان مرتفع أو حوادث الس9ارات أو الكوارث،الحروب §

.           التغذ9ةید مما یؤدB إلى أمراض سوء الشد الغذائيالظروف الأسرTة المضطرSة والحرمان  §

 )27(أبو غن9مة،ص
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 . نس#ة انتشارالإعاقة:4

تكاد تكون الإحصاءات الدق$قة حول أعداد ونس*ة الأفراد ذو) الاحت$اجات الخاصة نادرة، فلا 

لفة، إلا یوجد على وجه  التحدید إحصاءات دق$قة سواء على المستو2 العالمي أو على مستو2 الدول المخت

 -الیون%س%فومنظمة الصحة العالم%ة،الأمم المتحدة  الاتو; رات تفاؤلا تلك التي صدرت عنأن أكثر التقدی

-10من أفراد المجتمع $عتبرون من ذو) الاحت$اجات الخاصة، وقد أشارت  10%والتي تشیر إلى أن 

" الصادر من برDطان$ا إلى كوارنو طفال هم من ذو) الاحت$اجات الخاصة، ;ما أشار تقرDر "من الأ 15%

لتحاقه اخدمات الترG$ة الخاصة خلال فترة أن واحد من ;ل خمسة أو ستة تلامیذ $حتاج إلى 

 ). 31،ص 2014(شرDف، *المدرسة.

حصائ$ات الصادرة عن المؤسسات والمنظمات الدول$ة المهتمة *المعاقین إضافة إلى ذلك "تشیر الإ

من الإعاقة *أنواعها ودرجاتها المختلفة، وهذا العدد $ش;ل نس*ة  ملیون شخص $عانون  900بوجود حوالي 

نهم في بلدان العالم الثالث والبلدان النام$ة". م %80من عدد س;ان العالم حوالي  %15تبلغ حوالي 

 ) 26،ص 2012(القرشي، 

العالم،;ما أنه لا و*التالي فنس*ة إنتشار الإعاقة في الدول العرG$ة لا تقل عن نس*ة إنتشارها في دول      

توجد احصاءات دق$قة ومحددة عن أعداد المعاقین نتیجة عدم توافد الدعم الماد) $مثل هذه الدراسات 

 المسح$ة. 
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 .أنواع الإعاقة:5

تصنیف الإعاقة هو تقی,م ذو/ الاحت,اجات الخاصة إلى مجموعات تتشا%ه أو تختلف بناء على 

 ،ات والتسم,ات للإعاقة وفقا لمعاییر ذات,ة وطب,ة وتر7و,ة واجتماع,ةخاص,ة معینة، هذا وتتعدد التصن,ف

 وقد أجمع العلماء على أن أنواع الإعاقات تصنف إلى ما یلي:

 . إعاقات حس�ة:1.5

 . الإعاقة ال,صر+ة:1.1.5

 تعر+فها:

ئه مما یؤثر سل%ا في أدا ،في حالة ,فقد فیها الفرد القدرة على استخدام حاسة ال%صر %فاعل,ة 

 )261(القرشي، ص ونموه.

ü ز/ وال%صر  :وتعرف على أنهاHة الخمس وهي: ال%صر المرIضعف في أ/ من الوظائف ال%صر"

وهذا الضعف ینتج عن تشوه تشرIحي أو  ،الثنائي والتكیف ال%صر/، وال%صر المح,طي، ورؤ,ة الألوان

 )166، ص 2009(الخطیب والحدید/، الإصا%ة %الأمراض أو الجروح في العین".

 أس,اب الإعاقة ال,صر+ة:. 2.1.5

إن انفصال الش%H,ة عن جدار مقلة العین ینجم عنه ):RetinalDetachmentانفصال الش,�3ة ( ·

حدوث ثقب في الش%H,ة مما ,سمح للسائل %التجمع وهذا ما یؤد/ لضعف في مجال الرؤ,ة والآلام الشدیدة 

ا%ات الرأس وقصر النظر الانتكاسي والضوء الومضي الخاطف ومن أس%اب انفصال الش%H,ة إص

 )170طیب والحدید/، ص (الخوالسHر/.

وهو مرض یؤثر على الأوع,ة : )DiabeticRetinopathy(لال الش,�3ة الناتج عن الس3ر6 تعا ·

الدمو,ة في الش%H,ة وقد یؤذ/ النزIف في تلك الأوع,ة إلى العمى، أما إذا اكتشفت حالة السHر/ وعولجت 

حدوث الاعتلال أو منعه، ولا یوجد علاج مناسب لهذا الاعتلال وإن Hان العلاج حال,ا فمن الممHن تأخیر 

 )145، ص 2013النوا,سة، ( یرHز على تخثیر الدم عن طرXI استخدام أشعة اللیزر.
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,حدث الضمور في العصب المر"ز! ): Optic Nerve Atnophy(ضمور العصب ال*صر(  ·

وادث والالتها0ات والأورام ونقص الأكسجین، وقد ,حدث هذا "الأمراض التن"س,ة والح ،لأس0اب عدیدة

 )172(الخطیب والحدید!، ص الضمور في أ! عمر ولكنه أكثر شیوعا لد@ الش0اب وقد ,"ون وراث,ا.

وهي زJادة حادة في ضغH العین مما ,حد من "م,ة الدم التي تصل  :)(Glaucomaالماء الأسود ·

هذا  ،العصب,ة و0التالي العمى إذا لم تعالج هذه الحالة م0"را وJؤد! إلى تلف الخلا,ا ،إلى الش0",ة

(النوا,سة، ص وتصنف الم,اه السوداء إلى نوعین هما: الم,اه السوداء الولاد,ة والم,اه السوداء لد@ الراشدین.

144( 

وهو إعتام في عدسة العین وفقدان للشفاف,ة یؤد! إلى عدم القدرة على  ):Catoractالماء الأب�ض( ·

ولكنه قد ,حدث م0"را أ,ضا 0سبب  ،وهذا المرض ,حدث عادة لد@ الك0ار ،رؤ,ة إذا لم تعالج الحالةال

 )172(الخطیب والحدید!، ص ,ة وإصا0ات العین.نعوامل مثل: الوراثة والحص0ة الألما

 تشخ�ص الإعاقة ال*صر0ة:.3.1.5

قصور یؤد! إلى لأن الكشف عن ال ،تعد عمل,ة ق,اس وتشخ,ص هذه الإعاقة ر"نا أساس,ا

 معالجته وخاصة إذا "ان التشخ,ص م0"را.

إذ ,فترض على أول,اء الأمور أن ینتبهوا  ،إن عمل,ة الكشف عن الإعاقة ال0صرJة تبدأ من الأسرة

احمرار العینین، الرمش غیر الطب,عي،  :ومنها ،إلى المؤشرات التي تكون دلائل على وجود مش"لة 0صرJة

إضافة إلى صعو0ة رؤ,ة الأش,اء القر0Jة أو ال0عیدة  ،ات على الرموش والجفون احولال العین، وجود إفراز 

 وغیرها.

لوحة ولكن تعد  ،أما عن الأدوات التي استخدمت في تشخ,ص الإعاقة ال0صرJة فهي متعددة

والتي تحتو! على ثمان,ة أسطر  ،هي الطرJقة التقلید,ة في تحدید درجة ال0صر Snellen Chartسنلن

 ).C,E( من الحرفین

أما عن المقای,س المقننة التي استخدمت مع المعاقین 0صرJا والتي تعتمد على حاستي السمع 

، 2008(الظاهر، ت0ار القابل,ة لتعلم الم"فوفین.خمنها: اخت0ار ستانفورد "وخ لتصم,م الم"ع0ات وا ،واللمس

 )157-156ص 
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 الإعاقة السمع�ة:.2.5

 قة 0اعت0ارها متغیرا أساس,ا لدراستنا.حول هذه الإعا $املا لقد خصصنا فصلا

 إعاقات جسم�ة:.3.5

 الإعاقة الحر&�ة:.1.3.5

 تعر*فها:

هي عجز أو قصور في جسم الإنسان یؤد9 إلى التأثیر على قدرة الفرد على الحر$ة والتنقل أو 

وافحة، ($و$ذلك على التعلم. ،وعلى التواف> الشخصي ،الإنسان على التناس> في حر$ات الجسم قدرة على

 )189، ص 2010عبد العز@ز، 

ü و9 للطفل :تعرف على أنهاJوتشمل حالات  ،"حالة ضعف حر$ي شدید یؤثر سل0ا على الأداء التر

."Pعر@0ات، الضعف الناتجة عن التشوه الولاد9 وحالات الضعف الناتجة عن المرض أو لأس0اب أخر)

 )153، ص 2011

 أس,اب الإعاقة الحر&�ة:.2.3.5

الأمر الذ9  ،من دماغ الطفل سواء في مرحلة ما قبل الولادة أو أثنائها أو 0عدها نقص الأكسجین ·

 هذا الأخیر یؤثر على المراكز العصب,ة الخاصة 0الحر$ة. ،,سبب تلفا في الدماغ

لع الور$ي أو إصا0ة الطفل برضوض في الدماغ خ$ال ،صعو0ات الولادة وما ینتج عنها من مش$لات ·

 ب الطفل من الأم بواسطة الملاقW.نتیجة استخدام وسائل سح

 والتي تسبب تشوهات خلق,ة جسم,ة. ،تناول الأم الحامل للأدو,ة الممنوعة أثناء الحمل ·

 .)(RHاختلاف دم أم الطفل عن دم الطفل أ9 اختلاف في العامل الر@ز@سي  ·

 )199(النوا,سة، ص الإصا0ات المختلفة الناتجة عن السقوY وعن الحوادث البیئ,ة المختلفة. ·

 طرق الوقا�ة من الإعاقة الحر&�ة: .3.3.5

تتطلب الوقا,ة من الوقوع في الإعاقة الحر$,ة تصم,م البرامج الوقائ,ة الفعالة و,شتمل البرنامج 

 على ثلاث مستو,ات مواز@ة لتطور حالة الاضطراب وتتمثل في:



 الفصل الثالث: الإعاقة السمع�ة

 

 

60 

 لمنع حدوث الإعاقة یجب: الوقا�ة الأول�ة: §

ü وعدم تعرضها لمشاكل  ،لحامل ومراجعتها عند الطبیب أثناء فترة الحملتقد+م الإرشاد المستمر للأم ا

 سوء التغذ+ة وللأشعة.

ü   وجوب حدوث الولادة في مستشفى وتحت إشراف طبیب مختص، إضافة إلى تجنب حدوث ولادة

وإجراء الفحوصات التي تتعلA Bأمراض الدم تفاد+ا لحدوث تشوهات خلق+ة في النسل لها علاقة  ،عسرة

 عاقة الحرE+ة.Aالإ

 وتهدف إلى: الوقا�ة الثانو�ة: §

ü  ر عن حالاتEAین الطفل من استعادة قدراته الجسم+ة والصح+ة لخفض حالات العجز والكشف المEتم

 الإصاAة Aالعجز الجسمي.

ü رEAإضافة إلى استعمال الأسالیب والأدوات التعو+ض+ة والتصح+ح+ة  ،التدخل العلاجي والجراحي الم

 لتخفیف من شدة الإعاقة الحرE+ة لدیهم.لفال والترم+م+ة للأط

والحد من التأثیرات المرافقة والناجمة عن  ،وتهدف إلى الحد من تدهور حالة الطفل الوقا�ة الثلاث�ة: §

 حالة العجز الحرEي وتتضمن ما یلي:

ü ینتوفیر خدمات الإرشاد الج.Iي للأسرة وخدمات الإرشاد الأسر 

ü دة الطفل على الإستفادة من خدمات التأهیل التي تقدمها مراكز ع+ة ومساعصنااستعمال الأطراف ال

 )201-200(النوا+سة، ص  وتعدیل اتجاهات المجتمع وتحسین نظرته نحو هذه الإعاقة. ،الترJ+ة الخاصة

 إعاقات ذهن�ة:. 4.5

 التخلف الذهني:.1.4.5

 تعر-فه:

ن المتوسS والذI +ظهر في +شیر هذا المفهوم إلى مستوR الأداء العقلي الوظ+في الذI +قل ع

 و+Eون مرتAطا بخلل في واحدة أو أكثر من ما یلي:  ،مرحلة النمو

ü .58، ص 2002(العزة، النضج، التعلم، التكیف الاجتماعي( 
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0ما .عرف على أنه نقص أو عوق عقلي یتزامن مع ضعف أو اضطراب التعلم و#ختلف في شدته 

 )161(الصفو، د سنة، ص لفین عقل.ا.6اختلاف نس6ة الذ0اء والاحت.اجات لد1 المتخ

 ونلخصها ف.ما یلي: أس1اب التخلف الذهني:.2.4.5

ü .عوامل وراث.ة (جین.ة) ناتجة عن تار#خ تخلف عقلي لد1 الآ6اء والأجداد 

ü تشدود وراثي في تكو#ن وش0ل وعدد الكروموسوما. 

ü حول انح6اس أو نقص الأكسجین عن الجنین في المرحلة الأخیرة من الحمل أو الت Hفاف الحبل السر

 رقبته.

ü على خلا.ا المخ (الحمى الشو0.ة إصا6ة الطفل 6عد الولادة ــــ قبل البلوغ ــــ بإحد1 الحم.ات التي تؤثر (

 ي أو الحص6ة.مخأو 6أحد أنواع الشلل ال

ü  تعتبر التي تفتقد الأنشطة الذهن.ة الحافزة لذ0اء الطفل في مراحل نموه الأولى، و البیئة الفقیرة ثقاف.ا

) P.اء ذلم یتوفر الغ ا)، وخاصة إذ%80مسؤولة عن نس6ة عال.ة جدا من حالات التخلف العقلي ال6س

 )34-33، ص 2002(فراج،  الكامل والخدمات الصح.ة.

 الوقا�ة من التخلف الذهني: .3.4.5

إلا أن  ،على الرغم من أن التخلف العقلي هو عرض من الأعراض المرافقة لحالات 0ثیرة

 %75من الأس6اب المؤد.ة إل.ه، ولكن هذا .عني أن  %25اث الطب.ة لم تتوهل لأكثر من حوالي الأ6ح

من أس6اب التخلف الذهني مازالت غیر معروفة، ولكن هذا الواقع لا .قلل من أهم.ة بذل الجهد على 

ثلاث مستو.ات  إلى الذهن.ة وتقسم مستو.ات الوقا.ة من الإعاقة ،مستو1 الوقا.ة للتقلیل من نس6ة انتشاره

 وهي:

ü :وتتمثل في الإجراءات والتدابیر التي تقوم على توفیر الخدمات والرعا.ة المتكاملة  الوقا�ة الأول�ة

وتحسین مستو1 رعا.ة الأم الحامل  ،والتحصین ضد الأمراض المعد.ة ،والصح.ة والاجتماع.ة والثقاف.ة

 وتوعیتها 6أس6اب الإعاقة.

ü :الإجراءات والتدابیر التي تكفل التقلیل من الاستمرار أو تعمل على شفاء  وتتمثل في الوقا�ة الثانو�ة

 الفرد من 6عض الإصا6ات التي .عاني منها.
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ü :من المش2لات المترت/ة على  حدوهي الإجراءات والتدابیر الوقائ#ة والأفعال التي ت الوقا�ة الثلاث�ة

للفرد والتخفیف من الآثار النفس#ة والاجتماع#ة وتعمل على تحسین مستو6 الأداء الوظ#في  ،الإعاقة العقل#ة

 )76-75(النوا#سة، ص  عند حدوث الإعاقة.

 :.المش'لات المترت$ة عن الإعاقة6

 یختلف مفهوم الإعاقة بإختلاف المش2لة التي تترتب علیهومن بین هذه المشاكل ما یلي: 

 .مش'لات طب�ة:1.6

ود في الق#ام /أعمال معینة /صورة مستمرة، من حیث ینظر إلى المعاق بإعت/اره انسانا لد#ه حد 

جراء قصور بدني أو حسي أو عقلي،وذلك نتیجة خلل عضوN في أN من أجهزة الجسم /سبب مرض أو 

 . عیب وراثي أو تكوPني أو حادث

 .مش'لات إجتماع�ة:2.6

ثقافة معینة  حیث #عتبر الفرد معاقا إذا لم #2ن قادرا على آداء مهام الح#اة الیوم#ة في مجتمع أو

نه، وهنا #م2ن أن #صل هذا الفرد امثله مثل /ق#ة أقر  ،/صورة مناس/ة لعمره الزمني وجنسه ومستو6 تعل#مه

 إلى مستو6 مناسب من الأداء والاستقلال الذاتي إذا ما أحسن تدرP/ه وتأهیله . 

 :.مش'لات نفس�ة3.6

ني للطفل /حیث #ص/ح معاقا عقل#ا قد تؤثر الإعاقة على النمو العقلي المعرفي، والنمو الوجدا

وقد #عاني من صعو/ة في تحصیل المعلومات والمعارف نتیجة  ،#حتاج إلى أسالیب وSرامج ترSو#ة خاصة

ومن ثم یتعرض للقلW  ،ح/اV والدون#ةفراد في تقبلهم للإعاقة،فقد #شعر /عضهم /الإللإعاقة، وPختلف الأ

، 2014(طه، التمرد والعدوان#ة في محاولة إث/ات وجوده.خر إلى الرفض و الشدید، وقد #عمد ال/عض الآ

 )8ص

 .مش'لات تر/و�ة: 4.6

وهو الجانب الذN تتجلى ف#ه مش2لات معظم المعاقین، حیث غال/ا ما یواجهون صعو/ات 2بیرة 

ختلاف تلك المش2لات حسب نوع الإعاقة ودرجاتها، وقد افي التعلم بنفس أسالیب /ق#ة أقرأنهم، وذلك رغم 
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سرة ما یلزمه من مساعدات وخدمات كتشاف إعاقة الطفل في وقت م'&ر، ومن ثم لا تقدم له الأا �صعب

توفر له فرص النمو المناسب في مرحلة ما قبل المدرسة،وقد ترفضه المدرسة العاد�ة نتیجة لعدم توفر 

لیب و;رامج الخدمات المناس'ة والمختصین، وهنا یبرز دور التر;�ة الخاصة 'ما تتضمنه من طرق وأسا

الاندماج في التعل�م هارات اللازمة لممارسة الانشطة و كتساب الماتساعد المعاقین 'فئاتهم المختلفة على 

 والمجتمع. 

 قتصاد�ة: ا.مش+لات5.6

فالمعاق فرد تنخفض فرصته في الحصول على عمل،والاحتفاD 'ه نتیجة لنقص في مؤهلاته 

ب عنه احت�اجه الملح لتدرFب وتأهیل مهني متخصص حتى �م&نوا البدن�ة أو العقل�ة أو التر;و�ة،مما یترت

من إستثمار ما لدیهم من طاقات وإم&ان�ات،و یتم&نوا من الاعتماد على أنفسهم في تلب�ة احت�اجاتهم 

 )9( طه، صالماد�ة و الاستقلال ولو جزئ�ا عن الت'ع�ة الماد�ة للآخرFن.
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 تان�ا: الإعاقة السمع�ة 

 :تار-خ�ة عن الإعاقة السمع�ة نبذة.1

القدم وقد ذ/ر المعوقین سمع�ا في القرآن الكر(م، وعلى أ&  ذنسان الإعاقة السمع�ة منعرف الإ

لت أ�ة جهود منظمة لتر;�ة وتأهیل الاشخاص ذحال ل�س ثمة ما �شیر إلى أن المجتمعات الإنسان�ة ب

 ) 139الخطیب،الحدید&، ص(. 15قرن الصم قبیل ال

إنشاء أول مدرسة لتعل�م الصم  ذالاهتمام الحق�قي الموجه إلى تعل�م الاطفال الصم بدأ منحیث إن 

" الذ& De Lepeeشارلز م�شیل د0 ب�ه، والتي یرجع الفضل في إنشائها إلى "1655في Gار(س سنة 

شارة تGع معهما طر(قة الإاوقد  ،نجح في علاج راهبتین فقدا القدرة السمع�ة في سن مG/رة

)ManuaMethod،(ألمان�ا بG عد ذلك أنشئت أول مدرسة في هامبورجGصمو-ل هود "جو

صم. ستعمل طر(قة قراءة الشفاه في تعل�م الطفل الأاوقد  ،" )Samuel Heincke(هاین�5ي

 )113، ص2001(سل�مان،

وفي القرن التاسع عشر تواصلت الجهود لإنشاء مؤسسات یدیرها القطاع الخاص والقطاع 

لنصف الثاني من القرن التاسع عشر أصGح التر/یز في تر;�ة المعوقین سمع�ا على تعل�م الح/ومي، وفي ا

 لكساندر جراهام 7الأالكلام وقراءة الشفاه واللغة الیدو�ة، و/ان من رواد التر;�ة الخاصة للصم في أمر(/ا " 

)Graham Bell Alexander (ح بإم/ا ،وهو مخترع جهاز الهاتفGن أص)ن وفي القرن العشر

المعوقین سمع�ا الدراسة في صفوف خاصة في المدارس العاد�ة إضافة إلى الدراسات في المؤسسات 

 )140( الحدید&، ص  الخاصة.

 . تعر-ف الإعاقة السمع�ة:2

 . التعر-ف الوظ�في:1.2

استنادا لهذا اك وفهم اللغة المنطوقة، و على مدW تأثیر الفقدان السمعي على إدر الذ& �عتمد

نحرافا في السمع �حد من القدرة على اأن الإعاقة السمع�ة تعني ) Lioyd ")1973لو-د"W التعر(ف یر 

تفاعله مع عوامل أخرW ا هي نتاج لشدة الضعف في السمع و وشدة الإعاقة السمع�ة إنم ،التواصل السمعي
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ستغرقها اكتشاف الفقدان السمعي ومعالجته، والمدة التي االعمر عند فقدان السمع، والعمر عند  :مثل

 )35-34، ص 2009الخطیب،(حدوث الفقدان السمعي، ونوع الاضطراب الذ4 أد3 إلى فقدان سمعي.

 ـ التعر�ف التر�و�:2.2

ا للإعاقة مفي تعرFفه) 2006("Hallahan § Kauffiman"")وفمانو هالاهان"فقد فرق 

هو ذلك  )الأصم( Mران أن المعوق سمعKاذیف السمعKة بین فئة المعوقین سمعKا وفئة ضعیف السمع،

الشخص الذ4 تحول الإعاقة السمعKة دون قKامه Sالمعالجة المتتالKة للمعلومات اللغوKة عن طرQF السمع 

ستخدم في ذلك المعینات السمعKة أو لم Kستخدم أ4 منها Sالمرة،بینما الشخص ضعیف السمع هو اسواء 

القKام  من Sعض SقاKا السمع التي تمMنهستخدام المعینات السمعKة اذلك الشخص التي تظل لدKه في حال 

 )200،ص2012اللالا وآخرون،(QF السمع. ر Sالمعالجة المتتالKة للمعلومات اللغوKة عن ط

وتعرف الإعاقة السمعKة على أنها مصطلح Kشیر إلى مشMلة قد تتراوح في شدتها بین الSسKطة  

 )56،ص2003لزرFقات، ا(تؤثر سلSا على الاداء الترXو4 للطالب.و  ،إلى الشدیدة جدا

 .التعر�ف الطبي:3.2

یرMز المنظور الطبي على طبKعة القصور أو الخلل الذ4 یلحS Qالجهاز السمعي عامة Sعد  

أنه حسKا أو و أته، مما یتضح معه ما إذا Mان القصور توصیلKا في طبKع ،إجراء التشخKص اللازم لذلك

Sصار Sالمخ، و بذلك تصنف الإعاقة السمعKة ز الإتنین، ام أنه Kعود إلى مرMیجمع بین الإ أمعصبKا، 

عصبي، فقد السمع المرMب أو الفقد السمع التوصیلي، فقد السمع الحسي  :من هذا المنظور إلى أرXع فئات

 ) 104-103 شرFف، ص(المختلZ، فقد السمع المرMز4.

مما Kحد  ،لفرد) الإعاقة السمعKة هي خلل في الجهاز السمعي عند ا2006( "القر�وتي"وKعرفها 

ل الكلام المنطوق غیر مفهوم صوات، مما یجعمن قKامه بوظائفه، أو Kقلل من قدرته على سماع الأ

 )31،ص2012الجوالده،(.لدKه

 .التعر�ف الف1سیولوجي :4.2
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و شدة الفقدان السمعي من الف%سیولوجي في تصنیف الإعاقة السمع%ة على درجة أیر�ز المنظور 

ولا %م�ن لنا أن نعتبره في عداد ، د%سبیل یبدو شخصا عاد%ا 24الفرد الذ4 %فقد  علما أن ،فرادجانب الأ

فئات  ةغیر المعوقین،و%قسم هذا المنظور تصنیف الإعاقة السمع%ة =حسب شدة الفقدان السمعي إلى عد

د السمعي د%سبیل، أ4 بین الفق 90د%سبیل إلى ما یزAد عن  24تتراوح في درجة الفقدان السمعي بین 

في الفقد السمعي الشدید جدا والذ4 لا %م�ن للفرد جراءه أن %سمع ما یدور و  ،لخفیف أو ال=س%D جداا

 )102-101(شرAف،صحوله من أحادیث.

 ) 12، ص2016(خلیل، داء المهني للفرد.هي تلك الإعاقة التي تؤثر الأ. التعر-ف المهني:5.2

د نتیجة عوامل وراث%ة أو خلق%ة أو بیئ%ة الإعاقة السمع%ة هي تلك الحالة التي %عاني منها الفر 

أو نفس%ة أو الاتنین معا، وتحول بینه وOین التعلم  ر سمعي یترتب عل%ه أثار إجتماع%ةم�تس=ة من قصو 

نشطة الإجتماع%ة التي یؤدیها الفرد العاد4 لدرجة �اف%ة من المهارات، وقد %�ون عمال والأوأداء =عض الأ

،وقد %�ون مؤقتا أو دائما،وقد %�ون متزایدا أو ا، شدیدا أو متوسطا أو ضع%فالقصور السمعي جزئ%ا أو �ل%ا

 )31(الجوالده،صمتناقصا أو مرحل%ا. 

تعرف الطالبتان الإعاقة السمع%ة على أنها عدم ق%ام الجهاز السمعي بوظائفه حیث تترواح شدة 

لى الشدیدة التي ینتج عنها وAنتج عنها ضعاف السمع، إ ،الإعاقة السمع%ة من ال=س%طة إلى المتوسطة

فلا بد من التطرق  ،ومن الملاحS أن لفS الإعاقة السمع%ة %شمل �ل من الصم وضعاف السمع ،الصم

 إلى إ%ضاح مفهوم �ل من الصم وضعاف السمع.

 :)The Deafتعر-ف الصم ( §

ة صم 3ل�ا .أنه ذلك الطفل الذ+ فقد قدرته السمع�) الطفل الأ172، ص�2001عرف (الروسان ،

كتساب اللغة،و�طلA على هذا الطفل اولى من عمره، و3نتیجة لذلك لم �ستط�ع في السنوات الثلاث الأ

 )56،ص2016(شع.ان، .3م.صم الأمصطلح الطفل الأ

) الصم هم أشخاص فقدوا حاسة السمع 3ل�ا قبل سن 88،ص2005وJذ3ر (زJن محمود سقیر، 

كتساب اللغة افهم الكلام المسموع، ومن ثم لا �م3نهم  ستجا.ة تدل علىاالخامسة،مما یتعذر علیهم تقد�م 

سواء 3ان ذلك نتیجة عوامل وراث�ة أو م3تس.ة .حیث لا تقل درجة الفقد  ،أو التواصل .الطرق العاد�ة
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د'سبیل إلى الحد الذ, 'منعهم من الاستمتاع والاستفادة منها، و'حتاجون لأسالیب وطرق  90السمعي عن 

 )14،ص2018، (7املتعلم والتدر6ب.خاصة بهم للتواصل وال

صم من الناح'ة )الطفل الأ93، ص2001و'عرف (بدر الذین 7مال عبده، محمد السید خلاوة،

حاسة (من الولادة) إلى درجة تجعل الكلام المنطوق مستحیل السمع هذهال الطب'ة Dأنه ذلك الذ, حرم من

ع'ة قبل تعلم الكلام لدرجة أن أثار التعلم فقدت و بدون المعینات السمع'ة،أو هو الذ, فقد القدرة السمأمع 

نه أن یدرك الطبل، و'ستجیب لصرخة أو ینظر لطائرة تمر فوق رأسه،إلا أنه اDسرعة،مع أن الشخص بإم7

، ص 2015(حمداش، زلال ،من الناح'ة النفس'ة والترOو'ة والاجتماع'ة،'عتبرأصم إن لم 'ستط'ع فهم الكلام.

327( 

 :تعر-ف ضعیف السمع §

فقدان السمعي من درجة ال"ضعیف السمع على أنه هو الفرد الذ, 'عاني من "أحمد سمیر"'عرف 

 )4ص، 2020صدیV، (.د'سبیل) و6واجه صعوDة في فهم الكلام Dالاعتماد على حاسة السمع"35،69(

م "أولائك الاطفال الذین لدیهم مهارة الكلام والقدرة على فهم اللغة، ث Dأنهمضعاف السمع 7ما 'عرف

، 2016الملاح، ،المغاور, (صوات".تطورت Dعد ذلك الإعاقة السمع'ة مثل: هؤلاء الذین '7ونون على وعي الأ

 )3ص

 :. أس1اب الإعاقة السمع�ة3

ع في ل'س من السهل تحدید عوامل حدوث الإعاقة السمع'ة ومسبDاتها،خصوصا وأن 7ثیر منها 'ق

التعرف على عوامل حدوث العلاج'ة لها،ولكن ینDغي ذین 'قومون Dالعمل'ة مجال الاختصاصات الطب'ة وال

د على التخط'] للوقا'ة والعلاج والتأهیل والتعل'م مما یت'ح فرصا أكبر أسDابها Dالقدر الذ, 'ساعالإعاقة و 

 ) 26، ص2009، الصنعاني(.لح'اة العاد'ةدماج المعاقین سمع'ا في مسیرة انلا

 عاقة السمع'ة نذ7ر:ومن الأسDاب الكثیرة التي 'م7ن أن تسبب الإ

 أس1اب أثناء الحمل (قبل الولادة): §

ü ة الأDة الالمان'ة  خلال فترة الحمل وخاصة الأإصاDالحصD ولىشهر الثلاث الأم. 
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ü  3حیث �2ون وزنه أقل من العاد-  ،مر الذ- یؤثر في الجنینالأ ،م خلال فترة الحمل�ة الأذتغسوء

 .ا إعاقة سمع�ة23ثیر مما �سبب إعاقات مختلفة قد �2ون أحده

ü ختلاف عاملا )RA(: طل! %86الدراسات �ما سب! ذ�ره أن  حیث تشیر)لا (حملون هذا الم�ون و

ودم  )+RHب (وعندما (�ون دم الأ)-RHلا (حملون هذا الم�ون و(طل! عل(ه ( %14و  )+RHعل(ه (

ني إذ لم تعالج وخاصة في الولید الثا ،وأخد الطفل دم أب(ه قد یؤد5 إلى حدوث إعاقات) -RHم (الأ

 )122(الظاهر،صوتكون أحدهما الإعاقة السمع(ة.

 :أس�اب أثناء الولادة §

ü  لة،حیث (م�ن أن یتعرض فیها الجنین لنقص فيKاب الإعاقة الولادات العسرة أو الطوLإن من أس

 )58خل(فة، وهدان،ص(كسجین،مما یترتب عل(ه موت الخلا(ا السمع(ة والولادات الم�Lرة.الأ

ü عض التغیرات أو المضقد تحدث للأL سببها ام الحاملL عفات تؤد5 إلى ولادة عسرة (ضطر الطبیب

ر أثناء عمل(ة الولادة  الق(صرKة ذستخدام الجفت أو الشفR لإخراج الجنین،أو قد (ضطر لإعطاء مخاإلى 

ول رقLة �ذلك حالات التفات الحبل السر5 ح ،الإعاقة السمع(ة :أو الجافة،مما ینتج عنه عدة إعاقات منها

 )65ص، 2000(عبد الحي، الجنین قد یؤد5 إلى حدوث الیرقان، مما یؤد5 إلى حدوث الإعاقة.

 :أس�اب �عد الولادة §

ü ة الأLالحصL ة الطفلLلمان(ة قد (سبب الإعاقة السمع(ةإصا. 

ü الأذن الداخل(ةL ا في عظام الجمجمة المح(طةLإلتهاب نخاع العظام والذ5 قد یؤثر سل. 

ü ات والحوادث التي تصیب الأ تعرض الطفل إلىLجزاء المسؤولة عن السمع في الدماغالإصا. 

ü ا على الأالأصوات والمL123(الظاهر،صذن الوسطى.فرقعات العال(ة قد یؤثر سل( 

ü  تصیب جلد قناة Vة عدوLمثاL اع" والذ5 (عدLعض علیها "السLإلتهاب القناة السمع(ة وهو ما (طل! ال

ام التي قد تتعرض لها القناة السمع(ة الخارج(ة LمثاLة مصدر آخر لفقد ذن الخارج(ة،�ما تعد الأور الأ

 .السمع

ü الإضافة إلى فقدان السمع الذ5 (صیب الأL الم(�ان(�(ة للعظ(مات ذن الوسطى (سبب إعاقة الحر�ة

 )308،ص2013جروان وآخرون،(السندان، الر�اب) LطرKقة ما. ، المطرقةالثلاث (

 :أس�اب وراث$ة §
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ü وهي تحدث نتیجة لإنتقال حالة من الحالات المرض#ة من الوالدین إلى الطفل عن  :أس,اب جین�ة

طر97 الوراثة،و7ؤد6 إلى فقدان سمعي 4مستو#اته المختلفة،وعندما یتضمن الفقدان السمعي حادة عادة 

 #@ون غیر قابل للعلاج . 

الفم، صغر  حیث تتضمن إتساع تر/تشرخرB ما #طل9 عل#ه أعراض ومن العوامل الجین#ة الأ

عبد (العیوب الخلق#ة في عظام الوجه. إرتجاعا خلق#ا للذقن و4عض الأذن، وخلل في تكو7ن الانسان و  حجم

 )64،صالحي

ونستخلص مما سب9 أنه توجد العدید من الأس4اب المتعلقة 4الإصا4ة 4الإعاقة السمع#ة،فاكتشاف 

م من ث #ص4ح مجرد احتمالات تضعها الأسبب الإعاقة السمع#ة لدB الطفل #عتبر أمر 4الغ الصعو4ة،حی

أس4اب تتذ@رها أو تنساها،ومعرفة سبب الإعاقة السمع#ة #عتبر هاما والطر97 إلى الوقا#ة من الإعاقة 

 السمع#ة ومنع حدوثها.

 .نس,ة انتشار الإعاقة السمع�ة:4

لیرنر أن نس4ة تعد الإعاقة السمع#ة مقارنة 4فئات الإعاقة الاخرB قلیلة الحدوث نسب#ا حیث تشیر 

خرB تبلغ ال4صر7ة والحر@#ة) مجمعین مقارنة مع حالات الترQ#ة الأالسمع#ة و إنتشار حالات الإعاقة(

 )114، ص2011(القمش،. 8.8%

وحدها هناك أكثر من ملیون شخص مصابین �صمم )A.S.U(مر/�5ة الولا�ات المتحدة الأففي

كبر منهم یتجاوز العدد الأهم الراشدین أو الك�ار و  ي السمعشدیدا جدا، والغالب.ة العظمى من الصم وثقیل

خص مصاب بإعاقة سمع.ة شدیدة جدا (صمم ش 000.8یوجد حوالي  )Sewedenوفي السو:د ( 65%

 G ،1966Theما تشیر الجمع.ة الوطن.ة السو:د.ة للصم (1996شدیدا جدا ) وفقا لإحصائ.ات عام 

Swedisk National Associotion ( ل عام حوالي �أنه یولد فيG طفل أصم وثقیل  2000السو:د

 )61الزر:قات،ص(.السمع

ردن تقع الإعاقة السمع.ة �المرت�ة التان.ةمن حیث نس�ة الانتشار، وNلغ أعداد المصابین وفي الأ

من مجموع %1خص معاق سمع.ا، وتشGل الإعاقة السمع.ة نس�ة ش �000،35الاعاقات السمع.ة حوالي 

 )61الزر:قات،ص(. 2000حصاءات عام خرQ وفقا لإلأعاقات االإ
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 . خصائص المعاقین سمع�ا:5

خر$ صم وفاقد السمع على مختلف المظاهر الأمن الطب.عي أن یؤثر فقدان السمع لد$ الفرد الأ

الحرD.ة والعقل.ة،وف.ما یلي توضح ص النفس.ة واللغو.ة و المعرف.ة والاجتماع.ة والجسم.ة و الخصائ :مثل

 تلك المظاهر: 

 .الخصائص النفس�ة الانفعال�ة:1.5

أن الصمم المDتب غالMا ما یؤدL إلى  )0Knutson )1990نستون توضح نتائج دراسة 

فراد السامعین في مواقف الاظطراMات النفس.ة، Dما یؤثر على الوظائف النفس.ة من خلال سلوDهم على الأ

ضافة إلى المشDلات النفس.ة الواضحة التواصل، وتظهر في شDل قلS رائد وعزلة وDآMة وفقدان العزم، Mالإ

 )100عبد الحي، ص(في الرMVة والشك الموجودة لد$ ف.من حولهم. 

فلا أحد ینDر حق.قة أن الإعاقة السمع.ة قد تؤثر MشDل مMاشر أو غیر مMاشر على التنظ.م 

Sولوجي الكلي للإنسان، على أن ذلك لا .عني أن الصم .قود الضرورة إلى سوء التوافD.النفسي، وهو  الس

 )149(الخطیب، صأ.ضا لا .عني أنه ثمة تأثیر محدد قابل لتنبؤ لد$ جم.ع الأشخاص المعوقین.

 و من الخصائص الانفعال.ة أ.ضا ما یلي : 

ü نVثیرا ما یتجاهل المعوقین سمع.ا مشاعر الآخرD. 

ü العدوان.ة وهو ما .میزهمM ادرونMن، فیVعادة ما .سیؤون فهم تصرفات الآخر. 

ü  ز حول الذات.ظهرDون درجة عال.ة من التمر. 

ü ات الانفعاليMالتصلب، والجمود، وعدم الثM یتسمون. 

ü .ف،ص.عانون من مستو.ات متفاوتة من عدم الاستقرار الانفعاليV153-152( شر( 

 .الخصائص اللغو�ة:2.5
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قة السمع,ة ,عد الافتقار إلى اللغة اللفظ,ة وتأخر النمو اللغو( أخطر النتائج المترت!ة على الإعا

طلاق، و?رت!< فهم اللغة وإخراجها ووضوح الكلام !الط!ع بدرجة الفقدان السمعي، فالمصابون على الإ

لاس,ما في سن الخامسة. ,عجزون عن الكلام، أو ,صدرون أصواتا غیر م الشدید والحاد و !الصم

أنهم لا  إلا ،العادیین مفهومة،وذلك على الرغم أنهم یبدون مرحلة المناغاة في نفس الوقت مع أقرأنهم

 .یواصلون مراحل النمو اللفظي

صوات بینما ,عاني ضعاف السمع مشGلات لغو,ة بدرجات متفاوتة GمشGلات صعو!ة سماع الأ

المنخفضة، وفهم ما یدور حولهم من مناقشات، ومشGلات تناقص عدد المفردات اللغو,ة، وصعو!ات 

 )121، ص2005(القر?طي، سطة. التعبیر اللغو( !النس!ة لذو( الاعاقات المتو 

ثلاث أثار سلب,ة الإعاقة السمع,ة على النمو  )Hallanet )1998"وزملائه هالانات"و?ذGر 

 فراد اللذین یولدون صما هي: اللغو( وخاصة لدR الأ

ü الطفل الأ Uصواتصم أ( رد فعل سمعي من الآخر?ن، عندما ,صدر أ( صوت من الألا یتل. 

ü صواتتعز?ز لفظي من الآخر?ن عندما ,صدر أ( صوت من الأ صم أ(لا یتلقى الطفل الأ. 

ü ن الطفل الاصم من سماع النماGي ,قلدهاذلا یتمG ج الكلام,ة من قبل الك!ار. 

ü الأ Rأن ومن أهم مصادر القصور اللغو( لد ،Wفراد المعاقین سمع,ا !الإضافة إلى صعو!ة في اللف

تصف !الترGیز على الجوانب الحس,ة الملموسة مقارنة لغتهم غیر غن,ة، ومفرداتهم أقل وجملهم أقصر ،وت

 )92-91 ،ص2007(القمش، بلغة السامعین Gما أنه لد,ه أخطاء في الكلام وعم إتساق في نبرات الصوت. 

 الخصائص الاجتماع%ة:.3.5

لات تك,ف,ة في لذلك ,عاني المعاقون سمع,ا من مشG ،ولى في التواصلتعتبر اللغة الوسیلة الأ

سبب النقص الواضح في قدراتهم اللغو,ة،وصعو!ة التعبیر عن أنفسهم، وصعو!ة !ذلك جتماعي و نموهم الا

لذلك ,میل و ، ل، أو المح,< الاجتماعي !شGل عامسرة أو العمسواء Gان ذلك في مجال الأ ،فهم الآخر?ن

ح!ا[ ف الإقین سمع,ا إلى تكو?ن النواد( والتجمعات الخاصة بهم، سبب تعرض الكثیر منهم لمواقاالمع

فراد العادیین والصم، Gما ,میلون إلى إقامة علاقات جتماعي بین الأالتي تترتب على نتائج التفاعل الإ

 )57(الجوالده،صإجتماع,ةمع فرد واحد أو اثنین. 
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أنه ثمة علاقة بین اختلاف أش�ال التفاعل الاجتماعي  )Webster")1986و+ستیر "و�ذ�ر 

طفال الصم Hأنه ?صعب ق?ادتهم، والاعتماد المعوقین، بوصف هؤلاء الأ طفالوالإعاقة السمع?ة على الأ

جتماع?ا انهم غیر ناضجین لأعلى الكHار، وعزلتهم الاجتماع?ة، وشعورهم Hالخجل،ورغبتهم في الانسحاب 

إنفعال?ا، وتنقصهم القدرة على التوج?ه الذاتي، ولا ?ستط?عون تمییز وجهة نظر الآخر�ن،ولا ?�ونون و 

 )102-101 عبد الحي،ص(حق?ق?ة. قاتاصد

 .الخصائص العقل�ة والمعرف�ة:4.5

أن تأثیر الإعاقة السمع�ة (الصم) سطح�ا على  )Tomas")1974توماس"توضح نتائج دراسة 

دراك�ة،والقدرة على الفهم، والقدرات العقل�ة العامة فإن الإعاقة القدرات العقل�ة الدق�قة،ولكن القدرة الإ

 تأثیرات واضحة علیها. السمع�ة ل�ست لها 

فراد الصم قادرون على حل المش<لات المعقدة <ما توضح >عض الدراسات وال>حوث أن الأ

شخاص العادیین، بإستخدام التف<یر المنطقي،والقدرة على التف<یر المنطقي الذD �<افي تماما ما لدB الأ

صم تجعل من العسیر شخص الأولكن من الناح�ة العمل�ة فإن قبول اللغة الصوت�ة المفروضة على ال

 ) 102-101 عبد الحي،ص(. ستعراض أسئلة  مجردة بهدف الحصول على وجهات نظرهم >ش<ل تجرJدDا

 ) مجموعة من الخصائص والاحت�اجات التعل�م�ة للمعوقین سمع�ا وهي:2002مطاوع،وقد ذ<ر (

ü  تكرارها وتحدید التوجیهات حتفاظهم >المعلومات والتوجیهات وحاجتهم إلى تر<یز المعلومات و اصعو>ة

 .والاختصارات

ü د التعل�م أو تعل�مهم في مجموعات صغیرةJطئ وت>این في سرعة تعلمهم،ومن ثم حاجتهم إلى تفر<. 

ü ةJتشتت الانت>اه ونقص التر<یز وصعو>ة في إدراك وتعلم المثیرات اللفظ�ة المجردة والرمز. 

ü خ إصابتهم و  هم وعت>ة سمعهمت>این سرعة تعلمهم ت>عا لنس>ة ذ<ائJالظروف الاجتماع�ة والصح�ة وتار

 ) 120، ص2004،ى�حی(والنفس�ة لهم.

 . الخصائص الاكاد�م�ة:5.5

 وتتمثل في :
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ü  ینخفض مستو, تحصیلهم 0ش.ل ملحو- عن مستو, تحصیل أقرأنهم السامعین على الرغم من عدم

 .إختلاف مستو4ات ذ.ائهم

ü  وذلك نظرا لقصورهم اللغو?  ،نخفاظاا4عد التحصیل القرائي من جانبهم هو الاكثر. 

ü  التحصیل القرائي للأطفال الصم من أ0اء صم 4.ون أعلى من مثیله لأقرأنهم الصم من ا0اء 4سمعون 

ü  ي نخفاض قدراتهم اللغو4ة،وتدنّ ایرجع إنخفاض مستو, تحصیلهم الاكاد4مي إلى تأخر نموهم اللغو? و

 )149(شرGف،صعة. مستو, دافعیتهم،وعدم ملائمة طرق التدرGب المت0

 : حر,�ة.الخصائص الجسم�ة وال6.5

كتشافهم لها، والتفاعل معها، ات تحول دون تعرفهم على البیئة و 4عاني أفراد هذه الفئة من مش.لا 

4ة ذأنهم محرومون من التغ ،لغة الاشارة :لذلك یجب تدرGبهم على رسائل الاتصال غیر اللفظي، مثل

ك یجب تدرGبهم على تلقي رسائل الآخرGن 0طرGقة تعبیرGة مختلفة،.ما أن یجاب4ة السمع4ة، لذلالراجحة الإ

نموهم الحر.ي 4عتبر 0طیئا ق4اسا 0العادیین، وذلك لأنهم لا 4سمعون الحر.ة أن ل4اقتهم البدن4ة لا تكون 

 )115، ص 2002(العزة،0مستو, ل4اقة الاسو4اء حیث یتمیزون 0حر.ة جسم4ة 0طیئة. 

 لسمع�ة:. تصن�فات الإعاقة ا6

 هناك تصن4فات عدیدة للإعاقة السمع4ة ت0عا لعدید من العوامل وهي: 

 .صا0ةالتصنیف حسب طب4عة وموقع الإ §

 .التصنیف حسب العمر الذ? حدثت ف4ه الإعاقة السمع4ة §

 .التصنیف حسب شدة الفقدان السمعي §

 صا8ة:التصنیف حسب طب�عة وموقع الإ.1.6

 : الجهاز السمعي وتقسم إلى ما یلي والجزء المصاب من 4عتمد هذا التصنیف على موقع الاصا0ة

ü الفقدان السمعي التوصیلي(ConductiveHeatingloss): 

ذن ذون نقل الموجات الصوت4ة إلى الأذن الخارج4ة والوسطى 4حول وGنتج عن خلل في الأ

فراد ستط4ع الأ) و4 د4سبي 60صوات التي لا تزGد عن (مما یؤد? 0الفرد إلى صعو0ة سماع الأ ،الداخل4ة
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ذین (عانون من هذا النوع من الإعاقة السمع(ة سماع الاصوات المرتفعة وتمییزها،إن إستخدامالسماعات ال

أبو (.             ستعادة 5عض قدراتهم السمع(ةافراد على مثل هذا النوع (فید في مساعدة الأفي 

 )59العمر9ن،ص

ü  الفقدان السمعي الحس عصبي)SensorineuralHaeringloss(: 

و9نتج من خلل في الاذن الداخل(ة والعصب السمعي،تكمن المش<لة في هذا النوع من أن موجات 

ذن الداخل(ة لا یتم تحو9له إلى شحنات <هرDائ(ة داخل القوقعة 5سبب خلل فیها،أو قد ینتج الصوت إلى الأ

جة الفقدان السمعي في فلا یتم نقل موجات الصوت إلى الدماغ،وعادة فإن در  ،خلل في العصب السمعي

 ) 36، ص2000(عبید، د(سبیل).70هذا النوع تز9د عن (

ü ) &الفقدان السمعي المختلMixed Hearingloss( 

(سمى الفقدان السمعي 5المختلN إذا <ان الشخص (عاني من فقدان سمعي توصیلي وفقدان سمعي 

ك فجوة <بیرة بین التوصیل حس عصبي في الوقت نفسه، في مثل هذا النوع من الفقدان قد (<ون هنا

 )60(أبو العمر9ن، صالهوائي والتوصیل العظمي للموجات الصوت(ة،السمعات قد تكون مفیدة لهم. 

ü ) +فقدان السمع المر,زCentral Hearingloss( 

نسان تكمن المش<لة في هذه الحالة من حالات الفقدان السمعي في التعبیر الخاطئ لما (سمعه الإ

ع ذة سمعه قد تكون طب(ع(ة،والمش<لة تكون في توصیل الس(الات العصب(ة من ج5الرغم من أن حاس

الدماغ إلى القشرة السمع(ة الموجودة في الفحص العصبي في الدماغ،وذلك نتیجة أورام أو تلف 

 )56(خل(فة،وهدان،صدماغي،والمعینات السمع(ة في هذا النوع تكون ذات فائدة محدودة. 

 :ذ+ حدثت ف7ه الإعاقة السمع7ةالتصنیف حسب العمر ال.2.6

 وهنا (م<ن التنمییز بین نوعین من الإعاقة السمع(ة:

ü الصمم الولاد+ أو الصمم قبل تعلم اللغة)poslingualdeafines:(  ا)وهذه الفئة من المعاقین سمع

 .فقدت قدرتها على السمع قبل إكتساب اللغة المنطوقة أو قبل سن الثالثة

ü عد تعلم اللغةA الصمم)PoslingualDeafines :( ا فقدت قدرتها)وهذه الفئة من المعاقین سمع

 )100،ص2010<وافحة،عبد العز9ز و (كتساب اللغة المنطوقة.االسمع(ة 5ش<ل <لي أو جزئي 5عد 

 :تصنیف الإعاقة السمع7ة  حسب شدة الفقدان السمعي.3.6
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ارة السمع+ة والتي وتصنف الإعاقة السمع+ة وف* هذا ال)عد إلى ثلاث فئات حسب درجة الخس

 .وحدة ق+اس عت)ة السمع)(تقاس )الد+سبیل

ü  لیوحدة د&سب 40ـ20فئة الإعاقة السمع&ة ال/س&طة: وتبلغ فیها الخسارة السمع&ة لد% هذه الفئة ما بین. 

ü  وحدة د&سبیل 70ـ40فئة الإعاقة السمع&ة المتوسطة: وتتراوح فیها الخسارة لد% هذه الفئة ما بین. 

ü وحدة  92ـ70لسمع&ة الشدیدة: وتتراوح ق&مة الخسارة السمع&ة لد% هذه الفئة ما بین فئة الإعاقة ا

 .د&سبیل

ü  وحدة د&سبیل .( 92فئةالإعاقة السمع&ة الشدیدة جدا: وتز=د ق&مة الخسارة السمع&ة لد% هذه الفئة عن

 ) 46،ص2004منسي،

 . مهارات التواصل لد# المعاقین سمع�ا:7

نها لكي یتمGن من التفاعل مع اتقإالواجب على المعاقین سمع&ا هناك العدید من المهارات 

 :التفاعلات التاهیل&ة والترJو&ة المعدة له، وف&ما یلي نذGر هذه المهارات

 : طر+قة التواصل الیدو) .1.7

طر=قة تواصل غیر لفظ&ة مقارنة /طرق التواصل اللفظ&ة،ولقد ساعد على ظهور هذه الطر=قة هذه 

فراد الصم في تواصلهم وهي طر=قة &ستخذمها الأ ،ادات التي وجهت إلى الطر=قة الشفه&ةالعدید من الانتق

مع /عضهم أو مع غیرهم من العادیین،وتتم بواسطة الید والتعبیرات الجسد&ة الغیر لفظ&ة،وتشتمل على 

 )109،ص2012، (/حراوR،التل: نوعین

ü التهجي /الاص/ع)(شار+ةأبجد�ة الاصا/ع الإ: 

هجي عن طر=T تحر=ك أصا/ع الیدین في الهواء وفقا لحرGات منظمة لى التطر=قة عوتقوم هذه ال

صا/ع /شGل معین وJوضع معین للتعبیر حیث تتحرك الأ ،وأوضاع معینة تمثل الحروف الابجد&ة المختلفة

ة دعداد وغال/ا ما تستخدم هذه الطر=قة Gطر=قة مساعرقام أو الأعن Gل حرف هجائي أو Gل رقم من الأ

م في مختلف دول العالم عدد من دوتستخ ،امها /مفردها Gطر=قة للتواصلدستخارا ما یتم ذوناشارة،غة الإلل

 ) 102،ص2014(طه، بید واحدة. ذولكن معظمها ینف ،الهجائ&ات الیدو&ة &ستعان في /عضها /الیدین معا

  



 الفصل الثالث: الإعاقة السمع�ة
 

 

76 

ü لغة الاشارة: 

شارات الیدو$ة وصف$ة: وهي الإشارات التي $ستخدمها المعاقین سمع$ا إلى إشارات وتنقسم الإ

رفع الید لتعبیر عن الطول،أو مثل فتح الدراعین للتعبیر عن الكثرة  :التلقائ$ة التي تصف ف2رة معینة مثل

وإشارات غیر وصف$ة: وهي إشارات ذات  ،صغربهام والس?ا?ة بدلالة على الأوتصنف المسافة بین الإ

حیث تعتمد على تصوDر  ،م وتسمى الهجاء الإص?عيدلالة خاصة تكون ?مثا?ة لغة متداولة بین الص

صم م2ونا الجمل رقام ?ش2ل خاص یؤد$ه المعلم أمام الطفل الأحرف من الحروف الهجائ$ة والأ

 )64خل$فة، وهدان،ص(والع?ارات.

 )160،ص2012(الجوالده، القمش، الأبجد�ة الیدو�ة الإرشاد�ة العر/�ة :)04ش-ل رقم (ال

 

 

 

 

 

 

 

 )16، ص ، القمشة(الجوالدالأبجد�ة والأرقام الیدو�ة الإرشاد�ة الأجنب�ة: )05الش-ل رقم (
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 .طر/قة التواصل الشفهي:2.7

 :وتشمل هذه الطر�قة )ل من قراءة الشفاه والتدر�ب السمعي

ü :قراءة الشفاه 

ستغلال المعلومات ال1صر/ة في سبیل فهم ا من تعل!م الاطفال المعوقین سمع!ا إستخداموضوتت

ا!قال لهم أو ما یوجه إلیهم من 9لمات، و!عتبر مصطلح قراءة الكلام أكثر دقة من مصطلح قراءة الشفاه م

إلى مجموعة متنوعة من المثیرات إلى جانب حر9ات محددة  الأنه یهدف إلى تعل!م الاطفال أن ینتبهو 

راءة الحدیث أو الكلام لشفتین في ذات الوقت، وهنا نجد على سبیل المثال أن من یتم9نون 1مهارة من قل

!9ون بإم9أنهم أن !قوموا 1قراءة المثیرات المختلفة التي ترتD1 1س!اق معین،و1التالي فأنهم یتوقعون حدوث 

9ذلك  انهم أن !قومو اأنماH معینة من الرسائل في أنواع تم9نهم من تفسیر ما !قال لهم، وإدا 9ان بإم9

المتحدث تتضمن الانت1اه إلى الاشارات ال1صر/ة من  بتمییز الأصوات المختلفة التي تنساب من فهم

اللسان والفك إلى جانب الشفتین،ولكي یتعلم الفرد على سبیل المثال 1التمییز بین الحروف المتحر9ة من 

شارات التي ترتD1 بدرجة فتح الفك وتش9یل خلال قراءة الكلام فإن عل!ه أن یر9ز على تلك الإ

 )558،ص2008(هالان،9وفمان،الشفاه.

ü :التدر%ب السمعي 

القدرات السمع!ة المت1ق!ة لد!ه ستخدام او!عرف 1أنه تعلم وتدر/ب الشخص المعاق سمع!ا على 

ستغلالها، ومحاولة الاستفادة منها وتنش!طها من خلال التدر/ب على الاستماع الجید والانت1اه لمصدر او 

ال1قا!ا سمع (ل الاستفادة من حاسة الة،وذلك من خلافصوات المختلالصوت والقدرة على التمییز بین الأ

ین وتقد!م النصح دومشار9ة الوال لسماعاتاوالاستعانة 1المعینات السمع!ة السمع!ة) وحاسة ال1صر،

لإعاقة السمع!ة والتدخل م91را 9لما 9ان ذلك أفضل، وأ!ضا 9لما قلت الما 9ان اكتشاف رشاد لهم، و9والإ

 )118-117(1حراوR، التل ،صالسمعي أفضل. درجة الفقدان السمعي 9لما 9ان التدر/ب

 . طر%قة التواصل الكلي: 3.7

9ما أنها  ،فراد المعوقین سمع!اتتلاقى هذه الطر/قة قبولا 9بیرا من قبل المختصین والعاملین مع الأ

من  ةستخدام أنواع متعدداتلاقي قبولا واسعا من قبل الافراد المعوقین أنفسهم، و!عني التواصل الكلي 
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ستخدام 5ل من الطرق ا4 التواصل من أجل مساعدة الافراد الصم على التعبیر والفهم، وتتضمن طرائ

 قراءة الشفاه. ، شارةلغة الإ، : الكلامالتال:ة مع 7عضها ال7عض

ي عیوب 5ل طرFقة على حدة، فومن خلال هذه  الطرFقة التي تجمع الطرق السا7قة معا،یتم تلا

رFقة، 7الإضافة إلى أن هذه الطرFقة تستجیب 7ش5ل أفضل للخصائص وFتم الاستفادة من ممیزات 5ل ط

ستخدام هذه الطرFقة 7الإضافة إلى الكلام، إذ أن الهدف االمتفردة لكل طفل، فمن :عرف طرFقة ما:م5نه 

یر طرق تواصل بدیلة عن من التواصل الكلي هو تسهیل عمل:ة التواصل اللفظي وتوف

 )166الجوالدة،القمش، ص(الكلام.

وPناء على ما سب4 فإن طرFقة التواصل الكلي هي أفضل الطرق للتواصل مع المعاقین  

سمع:ا،حیث أنها تلبي جم:ع إحت:اجات المعاقین سمع:ا 5ل حسب قدراته وممیزاته، حیث أنها تراعي 

 الفروق الفرد:ة بین المعاقین سمع:ا .

 �مثل طرق الاتصال .المعاقین سمع�ا  :)06ش*ل رقم (ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 (من إعداد الطالبتان)المصدر: 

 

طرق التواصل مع 

 المعاقین سمع:ا

طرق التواصل 

الكلي

طرق التواصل 

 الشفهي

لتواصل الیدوQ طرق ا  

 لغة الإشارة  قراءة الشفاه  التدرFب السمعي 
أبجدیة الأصابع 

الإشاریة (التھجي 
 بالإصبع)
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 .ق�اس وتشخ�ص الإعاقة السمع�ة:8

 :"م,ن تقس"م طرق ق*اس وتشخ"ص الإعاقة السمع"ة إلى قسمین

 :الطر+قة التقلید�ة. 1.8

سمه استثارة سمع الطفل عن طر.1 المناداة عل"ه أو عن طر.1 ذ,ر اوتعتمد هذه الطر.قة على 

ر.قة أ"ضا *المناداة *الهمس،ومن الطرق التقلید"ة أ"ضا الطلب من ,أن نقول له سامي، وتسمى هذه الط

,ن من سماعها أم لا أو ماذا سمع،وأن "قلد لنا موأن "قول لنا هل ت ،الطفل أن "سمع دقات الساعة

والجدیر *الذ,ر *أن هذه الطر.1 تفتقر للدقة ، *الصوت ما سمع لنتأكد منه *أنه سمع دقات الساعة فعلا

ها ل"ست مق"اسا معتمدا في تشخ"ص هذه الإعاقة لأنها ل"ست جهاز ق"اس "عتمد على علاوة على أن

 )117(العزة،صالدلیل ,مع"ار أو مق"اس معترف *ه لق"اس السمع.

خ"ص القدرة السمع"ة ومنها وتتم هده الطر.قة بواسطة اخصائي في ق"اس وتش الطر+قة العلم�ة:. 2.8

 :ما یلي

 طر+قة الق�اس السمعي الدقی,: §

وتمثل عدد الذبذ*ات  "Hertzهیرتز"السمع بوحدات تسمى  ةخصائي درجحیث یوضح الأ

 .د�سبیلوNوحدات تدل على شدة الصوت وتسمى ،الصوت"ة في ,ل وحدة زمن"ة

 :طر+قة استق;ال الكلام وفهمه §

ه ذو"طلب منه تحدید ه ،ه الطر.قة "عرض على المفحوص أصوات متفاوتة في الشدةذفي ه

 .صواتالأ

 :قة العلم�ة الحدیثةالطر+ §

*استخدام الاخت*ارات المقنعة ومنها اخت*ارلندامود للتمیز السمعي ومق"اس جولدمانفرستودودك 

 )173ص،(,وافحة.للتمیز السمعي

 :  ,ما أنها توجد إخت*ارات تقوم *فحص القرة على السمع ومن بین هذه الاخت*ارات
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 اخت,ار الشو*ة الرنانة:. 3.8

حیث یتم استخدام  ،لاخت/ارات فحص قدرة الفرد على سماع ترددات معینةه اذیتم من خلال ه

:صل  على في نغمة الصوت إذطول هي الأوتعد الشو1ة الأ ،حجام مختلفةأثلاث شو1ات رنانة ذات 

ا ذن هألى ) إGacob Et All )1993خرون آهیرتز. و:شیر جاكوب و  512التردد الناتج عنها إلى 

8ما أنه �عرف ا�ضا بإسم  اخت2ار  ،ای�س المستخدمة شیوعا في الع�ادات الطب�ةكثر المقأالمق�اس �عد من 

. و<تم بواسطة هذا 1855الذ; قدمه في عام Adolf Rinneأدولف ر�ن�هنس2ة إلى  Rinneر�ن�ه

 Mastoidboneشاء غالاخت2ار المقارنة بین سمع الفرد حال وضع قاعدة الشو8ة الرنانة عند عظم ال

شاء 2النس2ة غد إلى عدم استساغة هذا الصوت الناتج عن وضعها عند عظمة الوعندما �صل الفر 

. ذن الخارج�ةیتم وضع القمة التي تهتز من هذه الشو8ة على 2عد بوصة واحدة من قناة الأ ذله،وعندئ

Oالفرد. وتتراوح التردادات الصادرة عن هذه ذلك فهي تكو Pوجود فقد سمع توصیلي لد Pشف عن مد

 17.5هیرتز، و�م8نها ق�اس الضوضاء الناتجة عن الرنین ما بین أقل من  1024ـ256الشو8ة بین 

 ) 309(القر<طي، ص د�سیبل.  30د�سیبل وأكثر من 

 و<تكون هذا من مجموعة من الاخت2ارات وهي: 

 :Weber Testخت%ار و�برا §

 Xاستخدام و 2أ; التوصیل اللفظي. ذ2استخدام جهاز الق�اس السمعی اخت%ار و�بر�م8ن تطبی

ن واحدة فهاذا الاخت2ار �ساعد في التمییز بین الضعف أذوعند وجود ضعف سمعي في  ،الشو8ة الرنانة

 .عصبي�الالتوصیلي و الضعف الحس

  :Bing Testاخت%ار بینج §

; �عني استق2ال النغمات ذوال ،و عدم وجود ما �عرف 2أثر الانسدادأا الاخت2ار وجودذ�ق�س ه

ا إذذن الخارج�ة. فالمنخفضة عن طر<X التوصیل العظمي 2سبب انسداد قناة الأالصاف�ة ذات الذبذ2ات 

ثر الانسداد موجودا أا 8ان إذماألك �عني وجود ضعف سمعي توصیلي. ذثر الانسداد غیر موجود فأ8ان 

لك �عني عدم ذف ،ن الخارج�ةذعلى من حالة انسداد قناة الأأ ; عندما تكون النغمة ذات التردد المنخفض أ

 ) 309طي،ص<(القر جود ضعف سمعي توصیلي.و 
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 : Ranaie Testاخت,ار ر+ن�ه §

ذا فإ،یتضمن هدا الاخت$ار مقارنة شدة سمع الشخص عند سماع نغمات صاف&ة $التوصیل الهوائي

ما أذن الخارج&ة والوسطى طب&ع&ة ن وظائف الأأفضل فذلك &عني أسمع  ىلإ6ان التوصیل الهوائي یؤد5 

لك &عني وجود ضعف سمعي توصلي. ذفضل فأ< التوصیل العضم&ذا 6ان السمع عن طر=إ

 )309القرطي،ص(

 :إخت%ار الهمس §

مهات أو المدرس إجراؤها على الطفل لاخت$ار جراءات المبدئ&ة التي &م6ن للآ$اء والأوهي من الإ

مقدرته على السمع،وتتطلب من الفاحص الوقوف خلف الطفل أو بجان$ه ومخاطبته $صوت خفیف أو 

مع الابتعاد عنه تدر=ج&ا حتى الوصول إلى مسافة &شیر الطفل $أنه لم &عد &سمع الصوت  هامس،

 )309(القر=طي، صخرN.$عد تغط&ة الأذن الأ Nعندها،و=جرN هذا الاخت$ار $النس$ة لكل أذن على حد

 :صا%عطرقعة الأ §

صا$ع بدلا إلا أننا نستخدم خلاله طرقعة أو فرقعة الأ ،و&ش$ه هذا الاخت$ار تماما إخت$ار الهمس

و=تم ذلك $القرب من الطفل،ثم &شرع الفاحص في الابتعاد التدر=جي عنه  ،من الهمس في الاخت$ار الساب<

ذلك ف&م6ن أن ،لوذلك حتى &صل إلى تلك المسافة التي &شیر له أنه لم &عد بإستطاعته أن &سمعه عندها

خرN . ذن الأ$عد أن نقوم بتغط&ة الأ Nللأذنین معا، أو لكل أذن منهما على حد نستخدم هذا الاخت$ار

 )135(شر=ف،ص

 . مش2لات المعاقین سمع.ا:9

 . المش2لات الذات.ة:1.9

جتماع&ا الذا فهو غیر ناضج  ،المعاق سمع&ا &میل $سبب عاهته إلى الانسحاب من المجتمع

مل في الانطواء وفقدان الأوالقل< و  التعاسة$النقص و بیتهم &عانون من الشعور بدرجة 6اف&ة،وإن غال

أح&انا تتملكهم عقدة والشك في المح&طین و  ،المستقبل والحساس&ة المفرطة لتصرف الآخر=ن

سر=ة &حجب عنه فرص النمو المهام الأالمعاق سمع&ا في تحمل الأع$اء و  شتراكاالإضطهادوعدم 

 )403،ص2002، 5 وآخرون (السنهور الشخصي و الاجتماعي و&عرضه للعزلة .
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 . المش,لات التر(و�ة:2.9

طفال الصم !طیئو التعلم وضعاف القدرة على التحصیل وتر)یز الانت!اه !النس!ة للأطفال الأ

العادیین وهم أكثر تعرضا للخطأ والنس9ان،فتعل9مهم 9حتاج إلى وقت أطول وجهد أكثر وتكرار مستمر 

حصیل عن الطفل العاد@ أمر متوقع نظرا لقلة فرص التعل9م فتأخر التعل9م والت ،!طرق متنوعة ومشوقة

صم والطفل العاد@ في القدرات العقل9ة نتیجة صم،!الإضافة إلى وجود فروق بین الأالمتاحة للطفل الأ

و)ذلك عدم توفر أو نقص المؤسسات التعل9م9ة المعدة لهذه الفئة  ،للحرمان من المثیرات والخبرات المتاحة

توافر برامج تعل9م9ة على الاسرة في توفیر برامج التعل9م المناس!ة. !الإضافة إلى عدم مما 9ش)ل عبئا 

 )147، ص2004.(علي، صمتدرFبهم على مهارات العمل والتواصل مع الأللوالدین  و 

 . المش,لات الاجتماع�ة: 3.9

ح9طین هي المش)لات الناتجة عن توتر العلاقات الاجتماع9ة بین ذو@ الإعاقة السمع9ة والم

خاصة أفراد الاسرة،فقد تتوتر العلاقة بین الزوجین !سبب إلقاء التهم ف9ما بینهما حول المتسبب في الإعاقة 

خوة لعدم إعطائهم نفس ب والإوما یثیره ذلك من غیرة الأ ،هتمام الام !الطفل المعاقا أو ما یترتب عن 

 ،التفاعل السل9م مع ذو@ الاعاقات السمع9ةخوة لأسلوب هذا إلى جانب عدم إدراك الإ ،القدر من الاهتمام

مر لمواجهة تلك سرة و9حتاج الأعضاء الأأ أ9ا )ان موقع هذا الشخص،فلذلك تأثیره على تفاعل !اقي 

 )404آخرون، ص(السنهور@ و المش)لات إرادة ورغ!ة وقدرة عال9ة على التكیف. 

 . المش,لات الطب�ة:4.9

)الصمم) والنفقات الماد9ة اقة السمع9ة (عض حالات الإعوتتمثل في طول فترة العلاج الطبي في !

وعدم توفر المراكز المتخصصة في  ،ضعاف السمع :مثل، لتي یتطلبها علاج تلك الاعاقاتالمرتفعة ا

 التأهیل الطبي للمعاقین سمع9ا،إضافة إلى نقص الاجهزة الفن9ة.    

 

 المش,لات الاقتصاد�ة:.5.9

جهزة ء أنواع معینة من العلاج وعدم القدرة على شراء !عض الأوتتمثل في عدم القدرة على شرا

!الإضافة  ،سرة الاقتصاد9ة)ما قد تتكلف أموالا تفوق قدرات الأ ،)السماعات لضعیف السمع ،المعاونة
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(توفی3 سرة. ع0اء الاقتصاد/ة الناجمة عن إعالة المعاق لفقدان أو نقص دوره الاقتصاد� في الأإلى الأ

 )43،ص2005،

 . البرامج التر+و�ة للمعاقین سمع�ا:10

 شارة أو Hلیهما معا وهي : تختلف هذه البرامج حسب إرتكازها على اللغة المحل/ة أو لغة الإ

 :والشفه�ة.البرامج السمع�ة والنطق�ة 1.10

ستعمال اوتهدف إلى إستخدام القدرات السمع�ة ال&اق�ة وذلك بتدر!ب المعوق سمع�ا البرامج السمع�ة: §

 .وتهدف إلى تدر!ب المعوقین سمع�ا ،صواتنات السمع�ة وعلى التمییز بین الأالمعی

: معظم المعوقین سمع�ا لا�سمعون أنفسهم، لذلك فهم &حاجة إلى من �ساعدهم في البرامج النطق�ة §

 .تعلم مخارج الحروف وطر!قة الس�طرة على رنین أصواتهم وحجمها

( قراءة النط?) على قراءة الشفتین فق= بل تشمل معرفة لا تقتصر البرامج الشفه�ة  البرامجالشفه�ة: §

. شارات الإوحرEة الشفتین واللسان والخدین و مضمون الكلام من خلال تعابیر الوجه،وظروف الحوار،

 )152، ى�حی(

 :.برامج التواصل المتكامل2.10

ج بین لغة ترEز هذه البرامج على التواصل المتكامل مع Eل أفراد المجتمع،وذلك من خلال الدم

ومن الطرق المعتمدة: تهجئة الكلمات  ،شارة واللغة المح�Eة بدعم من اللغة المح�Eة &الإشارةالإ

ستعمال اعتمادا فهي ا كثر أما الطر!قة الأ،&الأصا&ع،والتواصل بهذه الطر!قة �ستغرق وقتا طو�لا لأنه &طيء

ق سمع�ا من خلال الصور اع المعشارة على التواصل ملتعبیر �ساعد الذین لا �عرفون لغة الإللوح 

 ) 152،ص ى( �حیوالكلمات. 

 

 

 :.البرامج الثنائ�ة3.10
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شارة للتعبیر الم3اشر : لغة الإالمعوق سمع�ا لغتین في وقت واحد تر'ز هذه البرامج على تعل�م

علم اللغة شارة ثم ت3حاث إلى إیجاب�ة البدء بلغة الإواللغة العاد�ة للقراءة والكتا3ة، وقد أشارت 3عض الأ

 )152، صیى�ح(. ق سمع�ا على التعبیراالعاد�ة وذلك لمساعدة المع

 :.البرامج الاجتماع�ة4.10

ستراتج�ات تف'یر بدیلة لتحسین مهاراتهم الاجتماع�ة  اوهي ع3ارة عن برامج لتعل�م المعوقین سمع�ا 

وضة حتى الصف �ة مرحلة الر ستخدام هذه البرامج من بدااو�م'ن  ،وتخفیف مشاكلهم السلو'�ة

 )152، ص یى(�ح.السادس

 :أسالیب التعل�م لذو/ الإعاقة السمع�ة .11

 الوحدة: أسلوب. 1.11

الفرص  إتاحةمن  یتضمنهفي تعل�م ذوJ الصعو3ات السمع�ة لما  أهمیتهله  نهأسلوبإ

ع نظام مما یتناسب م أكثریتناسب مع نظام الفصل الخاص  الأسلوبا ذوالخبرة الم3اشرة وه أمامهمللعمل

 .Jالفصل العاد 

 سلوب تحلیل الواجب:. أ2.11

سلوب تحلیل الواجب خاصة أن �ستخدم أإلى أنه من السهل على المدرس "Tawneyتاوني"شارأ

وقد ، ساس�ةأوالمقصود 3ه هو تجزئة الواجب التعل�مي إلى عناصر ، عند تحلیل ع3ارات مساعدة الذات

فأنه من المم'ن تصم�م قامة شطب  ،الواجب في التعل�م سلوب تحلیلأأنه عندما نستخدم  ";این"كد أ

ن یؤد�ه أتشتمل على عناصر وم'ونات الواجب التعل�مي،حیث تستخدم هذه القائمة في تحدید 'ما �م'ن 

 J ب�عة المشاكل التي �عاني منها ذو ه المعلومات تساعد على التخط�O والتر'یز على طذ3التحدید، فمثل ه

 )242-241 ي، ص(مصطفى،الشرPین.الصعو3ة

 

 

 . تأهیل المعاقین سمع�ا: 12
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 :ا.التأهیل الطبي للمعاق سمع�1.12

ق سمع-ا عند استخدام العقاقیر الطب-ة المناس+ة التي تساعد في شفاء المعایتضمن العلاج الطبي 

التطع-مات الم+:رة  :مثل ،:ما -م:ن أن تكون وقائ-ة لمنع حدوث الإعاقة السمع-ة ،إصابته +أ1 مرض

ذن إجراء عمل-ة جراح-ة یتم فیها لحم طبلة الأ :مثل ،اء للأم أو الطفل،وإجراء العمل-ات الجراح-ةسو 

.               والتي -م:ن أن تساعد في منع حدوث الإعاقة السمع-ة، وزرع القوقعة ،الوسطى

 )283-282 (مصطفى،الشرFیني، ص

 .التأهیل النفسي للمعاقین سمع�ا:2.12

الشخص المعوق سمع-ا على فهم وتقدیر خصائصه النفس-ة،ومعرفة إم:اناته  وMهدف إلى مساعدة

 .الجسم-ة والعقل-ة والاجتماع-ة والمهن-ة

ü نفعلاتهاق سمع"ا وض.- عواطفه و اتخف"ض التوتر والكبت والقل$ الذ# "عاني منه المع. 

ü ق سمع"ااتعدیل .عض العادات السلو6"ة الخاطئة لذ3 المع. 

ü حترامها،والسعي إلى تحقی$ أقصى درجة مم6نة اشعور .الق"مة، وتقدیر الذات و ال المساعدة في تنم"ة

 .من درجات تحقی$ الذات

ü ر الاتجاهات الإDیجاب"ة نحو الح"اة والعمل والمجتمعتنم"ة وتطو. 

ü ب المعDناتدرDف أموره وغرس ثقته بنفسه و.الآخرDوإدراكه لإم6ان"اته  ،ق سمع"ا على تصر

 )62،ص2007السید ،(. فادة منهاستستغلالها والإا6"ف"ة المحدودة،وت.صیره بها و 

 . التأهیل الأكاد�مي لمعوقین سمع�ا:3.12

كاد"م"ة جات إعاقاتهم،وتزوDدهم .المهارات الأر وهو تعل"م المعوقین سمع"ا حسب قدراتهم ود

و"م6ن أن تتم هذه  ،ةزمة والتي تفیدهم في ح"اتهم العمل"لاة والحساب والمهارات الح"ات"ة ال6القراءة  والكتا.

 الدراسة في: 

ü قینامر6ز خاص .المع. 

ü قین سمع"ا ضمن المدارس العاد"ةاضمن صفوف خاصة للمع. 

ü قین.اضمن صفوف العاد"ة والتي تضم أ"ضا طلا.ا غیر مع 

 )306مصطفى،الشرUیني،ص ( 
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 . التأهیل الاجتماعي:4.12

علاقاته الاجتماع$ة والإنسان$ة في سر)ة للمعوق سمع$ا أو ظروف عمله أو إذا �انت الظروف الأ 

بیئته هي وجه الانحراف أو الاختلاف في إعاقة تك$فه مع المجتمع الذ4 $ع$ش ف$ه، فإن إعادة تك$فه في 

التأهیل الاجتماعي) ثم یتجه هذا النوع من التأهیل نحو التعامل ه (مواجهة هذه الظروف هو ما $طل> عل$

إما مؤقتا Gصفة  ،قاGطها أو نقل المعضوتعدیلها أو تغییرها أو مع البیئة الاجتماع$ة للمعوق سمع$ا 

 و)هدف التأهیل الاجتماعي إلى تحقی> ما یلي:  ،ختلالهامستد$مة مع البیئة الاجتماع$ة التي أدت إلى 

عتمادا على أنفسهم في حل ا أكثر  مكتساب مهارات سلو�$ة تجعلهامساعدة ذو الاعاقات السمع$ة على  §

 .مش�لاتما یواجههم من 

 .عاقات السمع$ة والمؤسسات الاجتماع$ة التي تخدمهمالإ 4 إقامة الصلات والرواMG بین ذو  §

 .نفسها داخل$ا وخارج$ا $معاقات السمع$ة على تنظالإ 4 مساعدة مؤسسات رعا$ة ذو  §

 )306-305مصطفى،الشرNیني،ص(.عاقات السمع$ةالإ 4 لرعا$ة ذو  اجتماع$ةالمساهمة في وضع س$اسة  §

 هیل المهني للمعاقین سمع�ا:.التأ5.12

ق سمع$ا Gصورة مرض$ة،للتغلب على القدرات وإم�ان$ات الفرد المعوهو إعادة الاستخدام الأمثل 

تدرب علیها، المیوله وقدراته، و مع مهنة تتناسب  Gاخت$ارالقصور الحسي لد$ه،لإعداده لعمل مناسب له، 

 ماعي والاقتصاد4 الضرور4 لح$اته.الاجت ها Gعد تخرجه لتحق> له الاستقلال$عمل علیحیث 

 وتكمل أهم$ة إعادة التأهیل المهني للمعاقین سمع$ا في: 

 .السامعین في المجتمع الأفرادمع  الاندماجإن العمل المناسب یت$ح للفرد المعوق سمع$ا  §

 .أ$ضا لیدعمه اقتصاد$اولكن  ،الاستقلال الحق$قي للأفراد المعوقین سمع$ا فقM منح §

 .للتعل$م العملي وارتفاعهللتعل$م العام للمعوقین سمع$ا  المیل انخفاض §

اخت$ار مهنة مناسGة لهم Gعیدا عن  أرادوإن المعوقین سمع$ا سیواجهون صعوGات في اللغة إذا ما  §

 .ن التي تناسبهم أو Gقدراتهم التي $متلكونها فعلاهالمؤسسة،لجهلهم Gالم

(عبد الحي،ص ونفس$ة.واجتماع$ة، اقتصاد$ةع$ا ضرورة $مثل إعادة التأهیل المهني للأفراد المعوقین سم §

236(. 

 

 . طرق الوقا�ة من الإعاقة السمع�ة:13
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 تحدد مستو�ات الإعاقة السمع�ة إلى ثلاث مستو�ات وهي: 

 :PrimaryPreventive.الوقا�ة الأول�ة1.13

ن حدوث قبل حدوث المش+لة،وتهدف إلى منع أو الحیلولة دو  ذجراءات التي تتخوهي جملة الإ

التطع0م قبل الزواج ضد الحص7ة الألمان0ة و إلتهاب السحا0ا،عدم زواج الأقارب أو  :مثل ،الإعاقة السمع0ة

زواج المعاقین من 7عضهم،خصوصا في العائلات التي تكثر فیها حالات الإعاقة،إجراء التحالیل الطب0ة 

والعقاقیر والمهدئات أثناء فترة  عدم تناول الحامل للأدو0ةRHالزواج للكشف عن عامل  ن فيلراغبیل

الإقلاع عن التدخین وتعاطي المخدرات،الولادة تحت إشراف طبي و الحمل إلا 7عد إستشارة من الطبیب،

لتجنب المخاطر التي تحدث أثناء عمل0ة الولادة،وتجنب تعرض الأطفال للحوادث الخطرة،و0م+ن أن تقوم 

والمؤسسات الاجتماع0ة بدور +بیر في هذا الجانب.  الإعلاممن خلال وسائل  والإرشاد0ةالبرامج التوعو0ة 

 .)98-97(7حراوG،التل، ص

 :SecondaryPreventive.الوقا�ة الثانو�ة2.13

هي جملة الاجراءات التي تسعى لمنع تطور حالة الضعف إلى حالة العجز،وذلك من خلال 

 ) 62ص ، 2013، مصطفى،الشرNیني(. الكشف الم7+ر والتدخل العلاجي الم7+ر

 :TertiaryPrevention.الوقا�ة الثلاث�ة 3.13

وذلك من  ،هي جملة الاجراءات التي تهدف إلى منع تفاقم حالة العجزوتطورها إلى حالة إعاقة

 :جراءاتخلال تعزXز القدرات المت7قة لدW الفرد،والحد من التأثیرات السلب0ة للعجز لد0ه ومن هذه الإ

0ة المتخصصة،والوحدات السمع0ة المحل0ة في مختلف التوس0ع في إنشاء المراكز الطب §

وتشخ0ص  ،المحافظات،لإجراء الفحوص الطب0ة الدورXة على الأطفال،الاكتشاف الم7+ر لأمراض السمع

وإجراء  التها7الأذن+علاج  ،،وتقد0م الخدمات العلاج0ة المناس7ةالأولىالسمع0ة في مراحلها  الإعاقةحالات 

،والتدرXب استخدامهان سمع0ا 7الأجهزة السمع0ة وتأهیلهم وتدرXبهم على الجراحات،وتزوXد المعوقی

 )62(مصطفى،الشرNیني، ص.وعیوب النطZ والكلام لدW المعاقین سمع0ا اضطرا7اتالتخاطبي،وعلاج 

 . إرشادات عامة للتعامل مع الطفل المعوق سمع�ا:14
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 .تمع إل&ه جیدا والتحدث معه عن قر,بو&س ،التأكد من أن الطفل المعوق سمع&ا ینظر إلى وجه المتكلم §

 .6صوت مرتفع أمامه 6طر,قة واضحة ومفهومة ول&سالتكلم  §

لعب مع الطفل المعوق سمع&ا والتحدث معه عن أ> شيء &ح6ه لّ قل لتخص&ص ساعة یوم&ا على الأ §

 .و,هتم 6ه و=دون مقاطعته من أحد

 .الكلام مساعدة الطفل المعوق سمع&ا على تطو,ر لغته وعدم إج6اره على §

 .الموس&قى والضجیج عند التحدث مع الطفل المعاق سمع&اوجود مؤثرات صوت&ة Aالتلفز,ون و  عدم §

 .والتي تكون ملیئة 6الصور المفیدةقراءة الكتب التي &حبها الطفل المعاق سمع&ا §

 .محاولات دائمة لتعل&م الطفل المعاق سمع&ا Aلمات جدیدة في مواقف طب&ع&ة §

 .مع&ة لد&ه مهما Aانت قلیلةستغلال ال6قا&ا السا §

-111 الجوالده،ص(.مه المهارات الاجتماع&ة&علتع الطفل الاصم على الق&ام 6الأنشطة المستقبل&ة و &شجت §

112 ( 
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ونستنتج مما تم التطرق إل*ه أن حاسة السمع تعد مصدرا هاما من مصادر المعرفة، والخبرات 

أن إصا2ة الأذن 2أ: ضرر أو إعاقة جزئ*ة 0انت أو 0ل*ة سیؤثر 2ش0ل 0بیر المتعددة، ومما لا شك ف*ه 

على مسیرة الفرد المصاب، مما یجعله فردا آخر *شعر 2أنه مختلف عن 2اقي الأفراد المح*طین 2ه، حیث 

*ع*ش في عالم ضیD حدود هذا العالم ما *قع بین ید*ه، أو ما یراه 2عینه، وهذا الاختلاف متفاوت 2ش0ل 

ر وGدرجات متفاوتة حسب درجة الإعاقة أو سببها، و2التالي س*0ون هناك اختلاف في الخصائص 0بی

 الشخص*ة والانفعال*ة والاجتماع*ة لدI الفرد المعاق سمع*ا.
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 حدود الدراسة: . 1

 .الحدود الم)ان%ة:1.1

النار الرشید %ة جیجل التي تحمل اسم الشهید بو +مر*ز المعاقین سمع%ا بولاأجر�ت هذه الدراسة 

المؤرخ في  5294.81 ذوجب المرسوم التنفیمقین سمع%ا بجیجل +اطفال المعحیث تم إنشاء مدرسة الأ

 .) الذ5 یتضمن اله%*ل التنظ%مي للمؤسسة1وفي الدولة رقم ( 1981أكتو=ر  24

 )(وث%قة تقن%ة من المر)زالتنظ%مي لمؤسسة المعاقین سمع%ا لولا%ة جیجل%مثل اله%)ل  :)07ش)ل رقم (ال
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 .الحدود الزمان�ة: 2.1

ساس%ة في الفترة الزمن%ة الدراسة الأ%ة متضمنة الدراسة الاستطلاع%ة و أجر#ت هذه الدراسة المیدان

 . 2023مارس  22إلى  2023مارس  19الممتدة من 

 :.الدراسة الاستطلاع�ة2

تهدف الدراسة الاستطلاع%ة في ا: 6حث علمي إلى استطلاع الظروف المح%طة 6الظاهرة التي 

،و?ذا یرغب ال6احث في دراستها، والتعرف على أهم الفروض التي %م?ن وضعها وإخضاعها لل6حث العلمي

 )54، ص2019(العروسي، لأدوات الدراسة. التأكد من الخصائص الس%?ومتر#ة

 یلي:ن هذه الدراسة الأول%ة إلى تحقیJ ما الطالبتان ماوهدفت

الاطلاع على میدان الدراسة للتعرف عل&ه وتحدید العق)ات التي &م$ن أن تواجهنا أثناء الدراسة  §

 .ساس&ةالأ

 .تحدید مجتمع الدراسة بدقة ومعرفة خصائصه §

 .تحدید أدوات جمع الب&انات المناس)ة لهذا المجتمع §

 . المنهج:3

< أ$لة المدروسة وخصائص الب&انات المراد الحصول علیها تفرض على إن تحدید طب&عة المش

نتائج )طرBقة الو أتعل&مات الا لكونه الطرAB المت)ع للوصول إلى ذدقیA،وهعلمي سل&م و )احث ات)اع منهج 

حث للوصول إلى الحقائA العلم&ة، و&عرف المنهج على أنه او$ذلك مجموعة القواعد التي توجه ال) ،علم&ة

من العمل&ات العقل&ة والخطوات العلم&ة،التي &قوم بها ال)احث في بدا&ة )حثه حتى نهایته للبرهنة  "جملة

 ) 46، ص2019المحمود<،(.علیها"

و&عرف المنهج الوصفي على أنه "المنهج الذ< &عنى )الدراسات التي تهتم بجمع وتلخ&ص 

ن الناس أو وضعیتهم أو عدد من المرت)طة )سلوك عینة مو وتصنیف المعلومات والحقائA المدروسة 

ش&اء أو أ< نوع من الظواهر والقضا&ا لغرض تحلیلها وتفسیرها وتقی&م طب&عتها للتنبؤ بها وض)طها أو الأ

 )26،ص2013حرBز<، (. التح$م فیها"
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 . مجتمع الدراسة:4

أهداف  و(عني مجتمع الدراسة "جم(ع المفردات الظاهرة التي (قوم بدراستها ال$احث من أجل تحقی�

في  ،وقد تمثل مجتمع دراستنا في المعاقین سمع(ا $فئت(ه ضعاف السمع والصم)،  26(حر3ز2، صال$حث" 

) معاق ومعاقة من (ضعاف 126ولقد قدر عددهم ب ( ،النار رشید بولا(ة جیجلمر?ز الصم وال$?م بو 

 .الصم)السمع و 

 . عینة الدراسة:5

إضافة إلى فهم أنماG ، حث العلميهما في ال$(عتبر اخت$ار عینة الدراسة جزءا أساس(ا وم

ء من مجتمع الدراسة تحمل دینام(ات المجتمع المدروس، وتعرف العینة على أنها "شر3حة أو جز و 

 )29،ص2016(ماجد، . وتمثله ف(ما یخص موضوع ال$حث" ،صفات هذا المجتمعخصائص و 

ینة التي یتم اخت(ارها $ش?ل غیر وفي دراستنا اعتمدنا على العینة القصد(ة وتعرف على أنها "الع

تقدیرات ومعاییر معینة (ضعها وإنما تتم وفقا لأسس و ولا تتم وفقا للأسس الاحتمال(ة المختلفة، ،عشوائي

 )173(المحمود2، صال$احث.

ضعاف السمع)، ) معاق سمع(ا بین إناث وذ?ور (صم و 108اسة (وRهذا بلغ حجم عینة الدر 

 فوق. سنة فما 13تتراوح أعمارهم من 
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 . خصائص العینة: 6

 یوضح خصائص العینة حسب الجنس  :)01جدول رقم (

 النس&ة المئو�ة التكرار الجنس

 %50.92 55 ذ!ور

 %49.07 53 إناث

 %100 108 المجموع

نلاحC  ) فردا108ل6الغ حجمهم إجمالا ب (من خلال الجدول أعلاه و6النظرإلى عدد أفراد العینة وا

) أنثى 53)،أما الإناث فقد بلغ عددهن(%50.92( قدرت ب)ذ!رIنس6ة مئوFة 55ر بلغ (أن عدد الذ!و 

 ومنه یتضح أن نس6ة الذ!ور أكبر من نس6ة الإناث. ،)%49.07بنس6ة قدرت ب (

 یوضح خصائص العینة حسب شدة الإعاقة  :)02جدول رقم (

 النس&ة المئو�ة التكرار شدة الإعاقة

 %42.59 46 ضعاف السمع

 %57.40 62 الصم

 %100 108 المجموع

فردا،  )108(من خلال الجدول أعلاه و6النظر إلى تكرارات أفراد العینة وال6الغ حجمهم إجمالا 

، أما الصم فقد بلغ %42.59بنس6ة مئوFة تقدر ب ) 46(نلاحC عدد الذین لدیهم ضعف سمعي یبلغون 

لنا أن نس6ة الصم أكبر من نس6ة  ، ومنه یتضح%57.40) أصم، بنس6ة مئوFة قدرت ب 62عددهم (

 ضعاف السمع.

 .أدوات جمع الب�انات:7

  اشتملت الدراسة الحالFة على الاداة التالFة :    

 :Cooper Smithـ مق�اس تقدیر الذات لكوAر سمیث 1.7

 Cooper) �عنوان 1967سنة (%و$ر سمیث  مر'&يصمم هذا المق!اس من طرف ال�احث الأ

Smith Self Esteem IN Untory  ع�ارة ) 50( من هذا المق!اس الأول !حتو4 على جینذو'وجد نمو
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أن  ,و+ر سمیث) فما فوق،وقد ذ7ر 13ع3ارة وهو موجه للفئة العمر+ة من ( )25(والثاني !حتو� على 

إعداده وقد قام بترجمته و ج المختصر،ذولذا !م7ن استخدام النمو  %88جین ذمعامل الارت3ا> بین النمو 

 سوقي. دق عبد الفتاح موسى،ود. محمد أحمد وتنق!حه فارو 

ع3ارة !قابل 7ل منهما بدیلین هما "تنطبI" و "لا تنطبI"،وعلى المفحوص ) 25(یتكون المق!اس من 

 .) أمام الاجا3ة التي تنطبI عل!ه و+تضمن المق!اس×أن یوضع علامة (

 .8،9،14،19،20، 5، 4، 1ع3ارات موج3ة هي : §

 .25، 24، 22،23، 18،21، 17، 16، 15، 13، 12، 11 7،10، 6، 3، 2ع3ارات سال3ة هي:  §

 .طر4قة تصح�ح المق�اس:2.7

 .المفحوص علیها بـ (لا تنطبI) إذا أجاب )1(3النس3ة للع3ارات السال3ة: تضع علامة 

 .إذا أجاب المفحوص علیها بـ (تنطبI)) 1(3النس3ة للع3ارات الموج3ة: تضع علامة 

 �اس: .الخصائص الس�,ومتر4ة للمق8

 .صدق الاخت&ار: 1.8

لین في مجال علم النفس عرضت نسخة من الاخت3ار على عشرة مح7مین من العام صدق المح,مین: §

وطلب منهم تحدید (أ) ما اذا 7انت الع3ارة تنتمي إلى ق!اس تقدیر  ،ةالق!اس النفسي 7ل على حدالترUو� و 

لي جدول یوضح النسب المئو!ة لتقدیرات وفي ما ی .موج3ة أو سال3ة الذات(ب) ما إذا 7انت الع3ارة

 W7ل ع3ارة إلى تقدیر الذاتانتماء المح7مین على مد. 

 ): النسب المئو�ة لتقدیرات المح,مین على مدC انتماء ,ل ع&ارة إلى تقدیر الذات03الجدول رقم (

 

 

 

 

 

 

 

 

النس&ة 

 المئو�ة

 رقم

 الع&ارة 

100 1 

100 2 

100 3 

100 4 

100 5 

80 6 
 

النس&ة 

 المئو�ة

 رقم 

 الع&ارة

100 7 

100 8 

80 9 

100 10 

90 11 

100 12 
 

النس&ة 

 المئو�ة

 رقم 

 الع&ارة

100 13 

100 14 

100 15 

80 16 

90 17 

100 18 
 

النس&ة 

 المئو�ة

 رقم 

 الع&ارة

100 19 

90 20 

100 21 

90 22 

100 23 

90 24 

100 25 
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 . الصدق التجر,بي: 2.8

ساب معامل الارت�ا. بین درجات عینة من قام اال�احثان �اخت�ار الصدق التجر$بي للاخت�ار ح

على الترتیب) في هذا الاخت�ار ودرجاتهم على  88.152 =نطلاب وطال�ات الصف الثالث ثانو4 (

مقGاس تقبل الذات الناتجة عن تطبیF اخت�ار مفهوم الذات للك�ار، والدرجات الأخیرة هي الفرق بین تقدیر 

 وIانت معاملات الارت�ا. التي أمIن الحصول علیها Iالتالي: ت الواقعGة وتقدیر الذات المثالGة، الذا

ü :ر.). 846معامل الارت�ا� هو ( البنین 

ü ر.).917: معامل الارت�ا� هو (البنات 

ü :ر.887معامل الارت�ا� هو ( العینة المشتر"ة.( 

@ما أم@ن الاستدلال �طر*قة غیر م�اشرة على صدق المق-اس وذلك من خلال التوز*ع التكرار$ 

 )14، ص 1991موسى، الدسوقي، (ئات درجات العینة، وش@ل المضلع التكرار$ لهذا التوز*ع.لف

 ث)ات الاخت)ار:. 3.8

أ$ من  ،طبN الاخت�ار على عینة البنین والبنات في صفوف الأولى إعداد$ حتى الثالثة ثانو$ 

من البنین،و  )370(فردا منهم  )526(وQلغ حجم العینة الكل-ة  ،سنة) 18(سنة حتى ) 13(عمار الأ

 ."KR21")12(دسون رقم ر*تشارد -من البنات ثم حساب معامل الارت�ا� بتطبیN معادلة @یورد )156(

ناث )،والبنین والإ773ناث وحدهن () والإ742وقد بلغ معامل الث�ات في حالات البنین وحدهم (

 ).797معا (

الارت�ا� بین درجات أفراد  @ما حسب ث�ات الاخت�ار �طر*قة التجزئة النصف-ة وحساب معامل

) ودرجات النصف الثاني للاخت�ار 12إلى 1الفقرات أرقام من نة في أسئلة النصف من الاخت�ار (العی

 @التالي: ) و@انت النتائج25إلى 14رقام من (الفقرات أ

ü ) ر847معامل ث�اث نصف الاخت�ار للبنین.(. 

ü ) ر883معامل ث�ات نصف الاخت�ار للبنات.(. 

ü ر918ت  الاخت�ار @@ل للبنین (معامل ث�ا.(. 

ü ) ر938معامل ث�ات  الاخت�ار @@ل للبنات.(. 

( ر.88ر. إلى 70وتشیر الدراسات الاجنب-ة أن معاملات ث�ات الاخت�ار تمتد من 

 )  11-10موسى،دسوقي،ص 
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 ): یوضح تصنیف فئات مستو�ات تقدیر الذات04جدول رقم (ال

 

 

 

 

 سالیب الاحصائ�ة المعتمدة:.الأ9

 لمعالجة ب"انات الدراسة الحال"ة تم الاعتماد على الأسالیب الإحصائ"ة التال"ة : 

ü .النس8ة المئو"ة والتكرارات 

ü المحسو8ة2اخت8ار 9ا. 

 

 

 المستو?  الدرجات

 منخفض 14إلى  1من 

 مرتفع 25إلى  15من 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :لخامسالفصل ا

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها



 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض نتائج الدراسة .1

 لأولى عرض النتائج في ضوء الفرض"ة ا. 1.1

 لأولىاالصفر0ة عرض النتائج في ضوء الفرض"ة . 2.1

 الصفر0ة الثان"ةعرض النتائج في ضوء الفرض"ة . 3.1

 . مناقشة وتفسیر النتائج2

 مناقشة وتفسیر النتائج في ضوء الفرض"ة الأولى. 1.2

 لأولىاالصفر0ة  ة وتفسیر النتائج في ضوء الفرض"ةمناقش .2.2

 الصفر0ة الثان"ةائج في ضوء الفرض"ة وتفسیر النت مناقشة. 3.2

 استنتاج عام
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 :عرض نتائج الدراسة .1

 ولى: لأ عرض نتائج الفرض+ة ا .1.1

" +ظهر المعاقون سمع+ا مستو+ات منخفضة من تقدیر الذات راجع لإعاقتهمو�ان مفادها "

تم تصح%ح نتائج المق%اس 3الطر2* الأصل%ة له متحصلین على تحق* من صحة هذه الفرض%ة لول

 المعط%ات الموضحة في الجدول التالي:

 .سمع+ا على مق+اس تقدیر الذات ): +مثل مستو+ات تقدیر الذات لد; المعاقین05جدول رقم (ال

 مستو; منخفض مستو; مرتفع المجموع

 التكرار النس?ة المئو+ة التكرار النس?ة المئو+ة التكرار النس?ة المئو+ة

100% 108 41.66% 45 58.33% 63 

من خلال النتائج الموضحة في الجدول نلاحA أن أغلب%ة المعاقین سمع%ا عینة الدراسة تحصلوا 

) معاق 63( ، وهي نس3ة ممثلة لـE58.33% منخفض من تقدیر الذات، حیث بلغت نسبته على مستو 

واتهم مرتفع، حیث بلغت نسبته هم لذمعاق سمع%ا ف�ان مستوE تقدیر ) 45سمع%ا من عینة الدراسة، أما(

41.66% . 

 : الأولىة الصفرHة +عرض نتائج الفرض -1-2

�+ة عند مستو; الدلالةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائ"و�ان مفادها  = �. في مستو�ات ��

وللإجا*ة عن هذه الفرض$ة تم الاعتماد على ،") المعاقین سمع�ا تعز) لمتغیر الجنسدتقدیر الذات ل

 ف1انت النتیجة 1ما هي موضحة في الجدول التالي: )2,ا(خت*ار ا
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حول مق/اس تقدیر الذات حسب  لاستجا-ات عینة الدراسة) 22ا(): /مثل نتائج اخت-ار 06جدول رقم (ال

 متغیر الجنس.

ارة
ع-
 ال

رقم
 

 البدائل

 

 الجنس

>
طب

تن
 >

طب
 تن

لا
 

وع
جم

لم
ا

 

 

?ة SIGق/مة 
حر

 ال
جة

در
-ة 

سو
مح

 ال
مة

ق/
ال

 

لة
دلا

ال
 

01 

 0.48 55 21 34 إناث

 

 

 

 

1 
0.063 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 53 19 34 ذ2ور

 المجموع
68 40 108 

02 

 53 31 22 إناث

0.059 1 3.131 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 55 41 14 ذ2ور

 المجموع
36 72 108 

03 

 53 11 42 إناث

0.038 1 3.931 

دالة عند 

م.د 

0.05 

 55 21 34 ذ2ور

 المجموع
76 32 108 

04 

 53 21 32 إناث

0.36 1 0.298 

دالة عند 

م.د 

0.05 

 55 19 36 ذ2ور

 المجموع
68 40 108 

05 

 53 0 53 إناث

0 1 0 
دالة عند  

 0.05م.د
 55 0 55 ذ2ور

 108 0 108 المجموع
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06 

 53 31 22 إناث

0.12 1 1.837 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 55 25 30 ذ,ور

 المجموع
52 56 108 

07 

 53 24 29 إناث

0.12 

 

1 

 

1.799 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 55 32 23 ذ,ور

 108 56 52 المجموع

08 

 53 7 46 إناث

0.12 1 1.945 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 55 13 42 ذ,ور

 المجموع
88 20 108 

09 

 53 12 41 إناث

0.23 1 5.052 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 55 4 51 ذ,ور

 108 16 92 المجموع

10 

 53 41 12 إناث

0.55 1 0.011 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 55 43 12 ذ,ور

 المجموع
24 84 108 

11 

 53 13 40 إناث

0.36 1 0.32 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 55 11 44 ذ,ور

 108 24 84 المجموع

12 

 53 18 35 إناث
0.025 1 4.631 

دالة عند 

م.د   55 30 25 ذ,ور



الخامس: نتائج الدراسة وتفسیراتها الفصل  

 

 

105 

 0.05 108 48 60 المجموع

13 

 53 18 35 إناث

0.32 1 0.422 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 55 22 33 ذ#ور

 108 40 68 المجموع

14 

 53 24 29 إناث

0.22 1 0.889 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 55 20 35 ذ#ور

 108 44 64 المجموع

15 

 53 38 15 إناث

0.46 1 0.88 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 55 38 17 ذ#ور

 108 76 32 المجموع

16 

 53 33 20 إناث

0.52 1 0.22 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 55 35 20 ذ#ور

 108 68 40 المجموع

17 

 53 23 30 إناث

0.49 1 0.46 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 55 25 30 ذ#ور

 108 48 60 المجموع

18 

 53 19 14 إناث

0.54 1 0.13 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 55 41 14 ذ#ور

 المجموع
28 80 108 
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19 

 53 0 53 إناث

0 1 0 

دالة عند 

م.د 

0.05 

 55 0 55 ذ+ور

 المجموع
108 0 108 

20 

 53 12 41 إناث

0.023 1 5.052 

 دالة عند

م.د 

0.05 

 55 4 51 ذ+ور

 المجموع
92 16 108 

21 

 53 40 13 إناث

0.091 1 2.491 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 55 48 7 ذ+ور

 المجموع
20 88 108 

22 

 53 7 46 إناث

0.42 1 0.213 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 55 9 46 ذ+ور

 المجموع
92 16 108 

23 

 53 25 28 إناث

0.35 1 0.313 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 55 23 32 ذ+ور

 المجموع
60 48 108 

24 

 53 18 35 إناث

0.025 1 4.631 

ردالة عند 

م.د 

0.05 

 55 30 25 ذ+ور

 المجموع
60 48 108 
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25 

 53 19 34 إناث

0.36 1 0.296 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 55 17 38 ذ,ور

 108 36 72 المجموع

�0انت أكبر من ق+مة الدلالة  SIGأن ق+مة من خلال النتائج الموضحة في الجدول، نلاح�  = �. �� 

)، وهذا یدل 1،2،6،7،8،9،10،11،13،14،15،16،17،18،21،22،23،25ي "ل من الع�ارات (ف

 حیث. وجود اختلافات ذات دلالة إحصائ?ة بین الذ"ور والإناث حول مستو. تقدیرهم لذواتهم عدم على 

ن �التضایI و ?شعر  معلى أنه وافقد عبر  لد. "ل من الذ"ور و الإناث منخفض"ان مستو. تقدیر الذات 

Mتأثرون ، و �الراحة في وجود الآخرMنیتمتعون  لاش?اء من حولهم وهذا ?شیر الى أن المعاقین سمع?ا من الأ

ب?عتهم قد ?"ون هذا نتیجة لطو ، بإیجاب?ة الاش?اء الجیدةولا ?ف"رون في �سهولة �الأمور السلب?ة والمزعجة 

، "ما أنهم یجیدون صعو�ة في �سلب?ةمور عاقة السمع?ة جعلتهم ?ستقبلون الأالروح?ة وتجارSهم مع الا

ثقة الذ"ور المعاقین سمع?ا  �أنفسهم وقدرتهم على التواصل  عدم التحدث بلغتهم أمام الناس وهذا ?عبر عن

 SIGق?مة . وجاءت  صل?ة لدیهمامن المهارات التو  منخفضلى وجود مستو. إشیر هذا ?و   .مع الأخرMن

�الدلالة  مستو.  من ) أقل3،4،5،12،19،20،24( ةالع�ار  في = �. وهذا یدل على وجود ��

. حیث "انت الإناث أكثر استسلاما من الذ"ور عند ناثات دلالة إحصائ?ة بین الذ"ور والإاختلافات ذ

، عادة ?قلنه هنفإنن ?قلنهد أن یودنشيء  هنن لدیاإذا "وأنهن  .مواجهة مواقف ضاغطة 

 .-                                 .هنبوجودهم مع نMالآخر  ن?سعد"ذلك هن 

 .الكلي لمق$اس تقدیر الذات حسب متغیر الجنس 2نتائج اخت'ار &ا $مثل: ) 07جدول رقم (ال

 البدائل

 

 الجنس

  لا تنطب> تنطب>

 مج ت

 المشاهدة

 2&ا

 المحسو'ة
 التكرار الدلالة

 المشاهد

 كرارالت

 المتوقع

 التكرار

 المشاهد

 التكرار

 المتوقع

غیر  1.54 1363 544.17 560 818.82 803 ذ&ور
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دالةع.م 1307 521.82 506 785.17 801 الإناث

0.05 

 1604 المجموع
1603.9

9 
1066 1065.99 2670 

من الق)مة جاءت أصغر 2نتائج  الموضحة في الجدول أعلاه نلاح* أن ق)مة إخت"ار!االمن خلال 

�وهذا یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ)ة عند مستو? الدلالة  ،3.84 الجدول)ة =  .  ! 

، حیث أن الجنس لم )ش!ل فرق في متغیر الجنسلفي مستو?  تقدیر الذات لد? المعاقین سمع)ا تعز?  

ى أنهم )عانون من تقدیر استجا"ات عینة الدراسة على المق)اس، "حیث اتفI !ل من الذ!ور والإناث عل

 منخفض و"ش!ل متقارب عند !لا الجنسین.ذات 

 .عرض نتائج الفرض"ة الصفر'ة الثان"ة:3.1

�" لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ"ة عند مستو2 الدلالة و!ان مفادها  =  . في ! 

ه الفرض)ة تم وللإجا"ة عن هذمستو"ات تقدیر الذات لذ2 المعاقین سمع"ا تعز2 لمتغیر شدة الإعاقة "

 ف!انت النتیجة !ما هي موضحة في الجدول التالي :، 2الاعتماد على إخت"ار !ا

لاستجاHات عینة الدراسة حول مق"اس تقدیر الذات حسب  2"مثل نتائج اختHار Gا :)08جدول رقم (ال

 متغیر  شدة الإعاقة

رقم 

 الع"ارة

 البدائل

 

 شدة الإعاقة 
Iتنطب 

 Iمج لا تنطب 

 ق)مة

SIG 

رجة د

 الحرOة
الق)مة 

 المحسو"ة
 الدلالة

01 

  0.42 62 22 40 أصم 

1 0.151 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 46 18 28 ضعیف السمع 

 108 40 86 المجموع 

02 

 0.52 62 41    21   أصم

1 0.019 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 46 31 15 ضعیف السمع

 108   72 36 المجموع
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03 

 0.21 62 16     46 مأص

1 1.020 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 46 16 30 ضعیف السمع

 108 32 76 المجموع

04 

 0.15 62 26 36 أصم 

1 1.498 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 46 14 32 ضعیف السمع

 108 40 68 المجموع

05 

 0 62 0 62 أصم

1 0 
دالة عند 

 0.05م.د
 46 0 46 ضعیف السمع

 108 0 108 المجموع

06 

 0.55 62 30 32 أصم

1 0.003 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 46 22 24 ضعیف السمع

 108 52 56 المجموع

07 

  0.40 62 31 31 أصم

 1      

 

 

0.200 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 46 21 25 ضعیف السمع

 المجموع
56 52 108 

08 

 1 0.49 62 50 12 أصم

0.067 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 46 38 8 ضعیف السمع

 108 88 20 المجموع

09 

 1 0.56 62 53 9 أصم

0.010 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 46 39 7 ضعیف السمع

 108 92 16 المجموع
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10 

 1 0.55 62 14 48 أصم

0.011 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 46 10 36 ضعیف السمع

 108 24 84 المجموع

11 

 1 0.37 62 47 15 أصم

0.327 

دالة غیر 

عند 

م.د

0.05 

 46 37 9 ضعیف السمع

 المجموع
24 24 108 

12 

 1 0.33 62 36 26 أصم

0.371 

دالة غیر 

عند 

0.05م.د  
 46 24 22 ضعیف السمع

 108 60 48 المجموع

13 

 1 0.41 62 38 24 أصم

0.175 

دالة یر غ

عند 

0.05م.د  
 46 30 16 ضعیف السمع

 108 68 40 المجموع

14 

 1 0.24 62 39 23 أصم

0.801 

دالة غیر 

عند 

0.05م.د  
 46 25 21 ضعیف السمع

 108 64 44 المجموع

15 

 1 0.48 62 19 43 أصم

0.072 

دالة غیر 

عند 

0.05م.د  
 46 13 33 ضعیف السمع

 108 32 76 عالمجمو 

16 

 1 0.57 62 23 39 أصم

0.0000 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 46 17 29 ضع>فالسمع

 108 40 68 المجموع
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17 

 1 0.11 62 38 24 أصم

1.939 

دالة غیر 

عند 

0.05م.د  
 46 22 24 ضعیف السمع

 108 60 48 المجموع

18 

 1 0.26 62 18 44 أصم

0.731 

دالة غیر 

ند ع

0.05م.د  
 46 10 36 ضعیف السمع

 108 28 80 المجموع

19 

 1 0 62 0 62 أصم

0 

دالة  

عند م.د 

0.05 

ضعیف  

 السمع
46 0 46 

 108 0 108 المجموع

20 

 1 0.56 62 53 9 أصم

0.010 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 46 39 7 ضعیف السمع

 108 92 16 المجموع

21 

 1 0.30 62 13 49 أصم

0.579 

دالة غیر 

عند 

0.05م.د  
 46 7 39 ضعیف السمع

 108 20 88 المجموع

22 

 1 0.23 62 51 11 أصم

0.988 

دالة غیر 

عند 

0.05م.د  
 46 41 5 ضعیف السمع

 108 92 16 المجموع

23 

 1 0.49 62 35 27 أصم
0.047 

دالة غیر 

عند م.د   46 25 21 ضعیف السمع
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 0.05 108 60 48 المجموع

24 

 1 0.33 62 36 26 أصم

0.371 

دالة غیر 

عند 

0.05م.د  
 46 24 22 ضعیف السمع

 108 60 48 المجموع

25 

 1 0.52 62 41 21 أصم

0.019 

دالة غیر 

عند م.د 

0.05 

 46 31 15 ضعیف السمع

 108 72 36 المجموع

Gانت أكبر من مستوD الدلالة  sigة في الجدول نلاح@ أن ق<مة من خلال النتائج الموضح

� = �. ، 17 ،15،16، 14، 13، 12، 11 8،9،10، 7، 4 ،1،2،3،6في Gل من العIارات ( ��

وجود اختلافات  ذات دلالة إحصائ<ة بین الصم وضعاف عدم وهذا یدل على ) 24، 22، 21 ،18،20

سمع<ة سواء Gانت ضعف سمعي أو صمم حیث Gانت للإعاقة ال ،السمع حول مستوD تقدیرهم لذواتهم

وضعاف السمع  الصم صرح Gل منفقد أثرها السلبي على المعاقین في تكوRن صورة عن ذاتهم إیجاب<ة، 

تلبي ة تحترم مشاعرهم و أن أسرهم لا تلتزم بدورها في توفیر الدعم والرعا<ة لهم IطرRقI ،على حد السواء

القرارات   اتخاذالتعبیر عن أرائهم، وRجیدون صعوIة في حاج<اتهم، وهذا ما جعلهم یجدون صعوIة في 

القرارات أو  Iسبب عدم الثقة في قدراتهم على اتخاذ ، وقد <Gون هذا، فهم <حتاجون الى الآخرRنIمفردهم

روا عن شعورهم أنهم غیر Gما أن الصم  فقد عب .القرار المناسب ب عدم وجود معلومات Gاف<ة لإتخاذIسب

Rن على تحقیY شيء في المجتمع و أنهم ل<سوا قادرRن على التحلیل والتفGیر IشGل غیر قادر مقدرRن و 

 Dقراراتهم وهذا ما جعلهم  : الأسرة والمجتمع في اتخاذمثل ،مستقر وهذا <شیر الى تدخل أطراف أخر

، Gما عبروا على أنهم یواجهون صعوIة في التعامل مع المواقف الضاغطة تهم<شعرون Iقلة ق<م

على التواصل والتفاعل ن <شیر ذلك Iأن الصمم یؤثر على قدرة الفرد أمامها، و<مGن أIسهولة  و<ستسلمون 

، قالIالتالي فإنه <شعر Iالضغ[  والقلY في المواقف التي تتطلب منه الكلام أو فهم ما <مع الآخرRن، و 

س شائعا Gما أن الصم <شعرون Iأنهم مختلفون IالنسIة الاشخاص العادیین أ` أن وضعهم Gصم ل<

ا لتقدیرهم لذواتهم مقارنة Iضعاف السمع، وقد انخفاض وGل هذا <شیر الى أن الصم أكثر ،IالنسIة للجم<ع

وهذا ما جعلهم  ،صواتخاص بهم لم یخوضو تجرaة سماع الأ <شیر ذلك الى أن الصم لدیهم عالم
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، أما لهم أ!ة سلب!اتا المح!� لا !حمل أن هذ، و !شعرون -أن عالمهم لا یتلائم مع المح!� الخارجي

 یف فهذا جعلهم !8تشفون المجتمع والأـسرةضعاف السمع و-ح8م أنهم یتمتعون -حاسة السمع الضع

جعلهم أقل أنخفاظا  ،و!سمعون ذلك وهو ما أثر على شخصیتهم وتفاعلهم مع المح!� مما ،لیهمإونظرتها 

�الدلالة  ) فقد جاءت أقل من مستوG 19،5في الع-ارات ( SIGأما ق!مة  في تقدیرهم لذواتهم. = �. �� 

 ،بین الصم وضعاف السمع حول مستوG تقدیرهم لذواتهموهي دالة على وجود فروق ذات دلالة احصائ!ة 

، بینما اتجه الصم  صعو-ة في التحدث أمام الناس و8ان لصالح ضعاف السمع الذین لا یجدون 

معهم، 8ما  ون في تواجدهم!سعد، أن الآخرMن لا همنفسأ ش!اء فينحو رغبتهم في تغییر أ

وعدم اعتماد الآخرMن  ، -سبب عدم مراعاة عائلاتهم لمشاعرهم.-سرعة في المنزلیتضا!قون 

علیهم وعدم تشج!عهم على ما !قومون -ه من أعمال، الأمر الذO بجعلهم سرMعي الاستسلام 

 نازلهم، ، و!ف8رون في مغادرة ممواجهة مواقف ضاغطة عند 

 .الكلي لمق/اس تقدیر الذات حسب متغیر شدة الإعاقة 2نتائج اخت2ار 1ا : /مثل) 09جدول رقم ( 

 البدائل

 

 شدة 

 الإعاقة

Aتنطب Aلا تنطب 
 

 مج ت

 المشاهدة

 12ا

 المحسو2ة
 التكرار الدلالة

 المشاهد

 التكرار

 المتوقع

 التكرار

 المشاهد

 التكرار

 المتوقع

 1556 582.88 776 788.67 780 صم

102.62 
دالة غیر 

  0.05ع.م 

ضعاف 

 السمع
596 767.32 554 567.11 1150 

 1367 المجموع
1555.9

9 
1330 1149.99 2697 
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جاءت أكبر  من الق$مة 2نتائج  الموضحة في الجدول أعلاه نلاح& أن ق$مة إخت!ار�االمن خلال 

�إحصائ$ة عند مستو< الدلالة وهذا یدل على وجود فروق ذات دلالة  ،3.84 الجدول$ة = �. في  ��

، و�ان ذلك لصالح فئة الصم، حیث متغیر شدة الإعاقةلمستو<  تقدیر الذات لد< المعاقین سمع$ا تعز<  

مما جعلهم $ش�لون �انوا أقل تقدیرا لذاتهم من ضعاف السمع !اعت!ارهم فاقدین لحاسة السمع !ش�ل �لي 

ع�س نظرائهم ضعاف السمع الذین جاء تقدیرهم لذواتهم أحسن !اعت!ار  صورة سلب$ة ومتدن$ة لذاتهم، على

 م $متلكون !قا$ا سمع$ة، وهذا ما جعلهم أكثر إیجاب$ة حول ذواتهم.أنه

 :مناقشة وتفسیر النتائج -2

 مناقشة وتفسیر نتائج الفرض*ة الأولى: -2-1

ى التي مفادها "$عاني المعاقین من خلال النتائج التي توصلت الیها الدراسة نجد أن الفرض$ة الأول

سمع$ا من مستو$ات منخفضة من تقدیر الذات" قد تحققت،حیث نجد أن مستو< تقدیر الذات المنخفض قد 

تجسد في مجموعة من المظاهر، �ون هذه الفئة لا تستط$ع أن تكون ضمن مجموعات من الناس نظرا 

م $عانون من العزلة والانسحاب حیث لا لصعو!ة التعبیر عن أنفسهم وصعو!ة فهم الآخرMن، �ما أنه

قات حق$ق$ة، وقد جاء في الادب النظرO أن من الخصائص الاجتماع$ة ا$ستط$عون تكوMن علاقات وصد

للمعاقین سمع$ا أنهم $عانون من الخجل، والعزلة الاجتماع$ة و$میلون إلى إقامة علاقات اجتماع$ة 

المعاقین سمع$ا ذلك !العزلة والرM!ة والشك  رحیث $ظهمحدودة، �ما أنهم لا یتقبلون صورتهم الجسد$ة 

 من الخصائص النفس$ة أ$ضا.هي ف$من حولهم، و 

ومن خصائص تقدیرهم لذاتهم المنخفض ا$ضا �ونهم یتسمون !التصلب والجمود وعدم الث!ات 

عرضون !الفشل والضجر وقد $�ون ذلك ناتج عن الخبرات البیئ$ة التي یت إضافة إلى شعورهمالانفعالي، 

ن لدیهم مشاعر و إلیها مما یجعلهم $�ونون مفهوم ذات سلبي عن أنفسهم، و$شعرون أن الاشخاص الآخر 

وأف�ار سلب$ة ضدهم وهو ما جعل تقدیر الذات متدني لدیهم، �ما أن هؤلاء الأشخاص المعاقین سمع$ا 

یف مع الأش$اء ین $عانون من مستوىات منخفضة من تقدیر الذات $حتاجون الى وقت طوMل للتكلذا

النقص إلى الشعور !الجدیدة !سبب صعو!ة فهمهم للأصوات والكلمات، �ما $میلون و!سبب عاهتهم 

والتعاسة والقلT وفقدان الأمل في المستقبل، وللأسرة تأثیر �بیر في تدني مستو< تقدیر الذات لدیهم وذلك 

دراسة "عفاف الكثیر, فقد أوضحت !سبب عدم الشعور !المسؤول$ة اتجاههم وعدم تلقي التشج$ع منها، 
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أهم�ة الأسرة في ح�اة الفرد وتقدیره لذاته وأن انخفاض تقدیر الذات هو من الأثار السلب�ة  )2004(

، فعدم اشتراك المعاق سمع�ا في تحمل الأع>اء و المهام ) 277، ص 2014(قر2د، للحرمان من الأسرة. 

لا تراعي مشاعرهم وأنها تنظر إلیهم نظرة ضعفاء غیر الأسر2ة هو ما قد �شعرهم >أن أسرهم لا تفهم و 

قادر2ن على الق�ام >أI عمل �فید الأفراد والمجتمع، و>التالي لا تعتمد عل�ه ولا تتوقع منه الكثیر، Fما جاء 

لا  مفي الأدب النظرI أن من مشFلات المعاقین سمع�ا أنهم �حتاجون لوقت طو2ل وجهد أكثر، وأنه

>شFل صح�ح، وهذا ما �مFن أن �Fون سبب عدم قدرتهم على التواصل >شFل  ماتهتثمین قدر  ون �ستط�ع

فعال مع الآخر2ن، و>التالي تجعلهم فاقدین للثقة >أنفسهم وغیر قادر2ن على المساهمة في المجتمع 

 >الطر2قة التي یودونها .

في ني تد نتائجها التي أظهرت ")Pressman, 2001( برس-مان"وفي هذا الإطار أكدت دراسة

 Qالمعاقین سمع�ا مقارنة >الطل>ة العادیین،ودراسة "مستو Qس-فیرمفهوم الذات لد(Shofer, 1991) التي

 )66(الجوالدة ، ص توصلت إلى أن مفهوم الذات منخفض لدQ المعاقین سمع�ا اللذین لم تقدم لهم خدمات. 

 مناقشة وتفسیر نتائج الفرض-ة الصفر5ة الأولى: -2-2

ج المتوصل إلیها تم قبول الفرض�ة الصفر2ة الأولى القائلة "لا توجد فروق ذات من خلال النتائ

�دلالة إحصائ�ة عند مستوQ الدلالة  = �. في مستو$ تقدیر الذات تعز$ لمتغیر الجنس"، حیث ��

توصلت الدراسة إلى أن -لا الجنسین -ان مستو$ تقدیرهم منخفض، فالجنس لم .-ن له تأثیر في مستو$ 

الذات لدیهم، و<رجع ضعف تقدیر الذات لكلا الجنسین من المعاقین سمع.ا للصعو8ات التي تقدیر 

، ف.ق.مون عالم خاص بهم خال من أC علاقات اجتماع.ة، تواجههم في التواصل والتفاعل مع الآخر<ن

لرضا عن وهذا راجع إلى الحساس.ة التي .ظهرها العادیین اتجاه هذه الفئة، وهذا ما جعلهم .شعرون 8عدم ا

 مظهرهم، وأنه لا یتماشى مع المظاهر الشائعة.

ف-لا الجنسین من المعاقین سمع.ا .حاولون إث8ات أنفسهم وذواتهم وتعو.ض النقص الناتج عن 

الإعاقة للنشاK الزائد والحر-ة والعدوان.ة، وهو ما جعلهم معرضین دائما للنقض والسرخ.ة ممن .ح.طون 

Kإلى انخفاض مستو$ تقدیرهم لذواتهم، -ما .عانون من سوء  بهم، ف.شعرون 8الفشل والإح8ا Cمما یؤد

التوافM النفسي والاجتماعي، و.ظهر ذلك من خلال عدم فهم الآخر<ن لهم، فتجدهم .عبرون عن أنفسهم 
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&الغضب والعناد، وهذا یجعل الآخر+ن ینظرون إلیهم نظرة دون!ة تشعرهم &النقص والدون!ة، و�ل هذا یؤد� 

 .ض تقدیرهم لذواتهمإلى انخفا

دراستنا، للتأكید على  )2015"صون.ا حمداش ونصیرة زلال" (دراسة  وفي هذا الإطار جاءت

حیث توصلت نتائجها إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ!ة بین الذ�ور والإناث من الأطفال الصم 

 في مستوC تقدیرهم لذاتهم.

ئج دراستنا، حیث توصلت نتائجها إلى أن فجاءت ع�س نتا ")2000( 4اضةآأمال "أما دراسة 

 .للإناث الصم اضطرا&ات سلو�!ة ووجدان!ة أكثر من الذ�ور الصم

 :ثان.ةمناقشة وتفسیر النتائج في ضوء الفرض.ة الصفر8ة ال -2-3

ان!ة القائلة "لا توجد فروق ذات ثمن خلال النتائج المتوصل إلیها تم رفض الفرض الصفر+ة ال

�ة مستوC الدلال دلالة إحصائ!ة عند = �. ن سمع!ا تعزC في مستوC تقدیر الذات لدC المعاقی  ��

ومنه قبول الفرض البدیل، و�انت النتیجة لصالح فئة الصم، حیث �ان الصم أقل  ،"لمتغیر شدة الإعاقة

اسة ا في تقدیرهم لذاتهم مقارنة &ضعاف السمع ، وهذه النتیجة تعتبر منطق!ة &اعت&ارهم فاقدین لحضنخفاا

قا!ا سمع!ة، و+رجع ضعف تقدیر الذات لدC الصم الى شعورهم &السمع �ل!ا فتقدیرهم مختلف عمن !ملك 

&النقص، ضعف الثقة &النفس وهو ما أثر علیهم حیث یجیدون صعو&ة في التواصل والتعامل مع الآخر+ن 

صم، حیث !میلون الى وإقامة علاقات اجتماع!ة وهذا راجع الى القصور اللغو� الذ� !عاني منه فئة ال

الانفعالي ت &ا، و+تمیز المعاقون سمع!ا &عدم الثالانسحاب لعدم فهمهم لما یدور من حولهم من مناقشات 

والتي أسفرت نتائجه على أن الصم أكثر عدوان!ة من )2008دراسة محمود فتح ال4اب (وهذا ما أكدته 

 أقرانهم ضعاف السمع . الأطفال ضعاف السمع وأن الصم أقل درجة فعال!ة الذات عن 

ء ا�ما أن الصم !حتاجون وقت طو+ل وجهد أكبر من ضعاف السمع في تفاعلهم مع الأش!

الجدیدة ، وهو ما جعلهم !ستسلمون للصعاب &سهولة، �ما یتولد لدیهم عدم الرضا عن نفوسهم وعن 

و فهم ما !قال لهم ، صورتهم الجسد!ة و!شعرون &القلQ والضغP في المواقف التي تتطلب منهم التحدث أ

مما یجعل من الصعب على هؤلاء الصم التغلب على المواقف الضاغطة ، والتح�م في القرارات، و&التالي 

أنه من الخصائص  قد جاء في الادب النظر� للدراسة إحساسهم &الفشل ف!قل تقدیرهم لذواتهم، �ما

ون &النقص والتعاسة وفقدان الأمل في الصم !شعر  فئة الاجتماع!ة للصم  توتر العلاقات الاسر+ة یجعل
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دراسة " المستقبل، 0ما أن المعاملة الوالد/ة السلب/ة اتجاه الصم تجعل تقدیرهم لذواتهم سلبي وهذا ما أكدته

التي تقول أن آ7اء الابناء ذو5 تقدیر الذات المنخفض لدیهم اهتمام ) Cooper Smithe( "+و*ر سمیث

اء فینخفض مستو? تقدیرهم القرارات ومن تم یؤثر ذلك على الأبن ذاتخاأقل اتجاهأبنائهم، لا /ستط/عون 

 )13، ص2007، أمزCان(.لذواتهم

دراسة "ورMما قد تكون هناك دراسات قد تشابهت مع دراستنا الحال/ة ولو 7الشيء القلیل، فنجد  

ا لمتغیر شدة جود فروق ت7عوالتي جاءت نتائجها ع0س دراستنا حیث 0ان مفادها عدم و  ")2005علوان (

0ذلك لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائ/ة في مستو? مفهوم  ،)2004دراسة آل موسى (، ونجد الإعاقة

 الذات تعز? لشدة الإعاقة.

وفي مقابل ذلك نجد أن ضعاف السمع 0انوا أكثر تقدیرا لذاتهم 7اعت7ارهم /متلكون درجة سمع/ة 

وهي  %43.63استنا نلاحR أن عینة ضعاف السمع بلغت و7العودة إلى النتائج الكم/ة لدر مختلفة الشدة، 

، فقد 0ان %41.66قدرت بوالتي نس7ة متقارMة مع من 0انت نتائج مق/اس تقدیر الذات لدیهم مرتفعة 

ضعاف السمع أـ0ثر إیجاب/ة اتجاه ذواتهم، وذلك یرجع إلى حق/قة أنهم قادرون على التواصل 7ش0ل أحسن 

 لومات 7سهولة ،مما یؤد5 الى شعورهم 7الانتماء إلى المجتمع. مع المجتمع والحصول على المع
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 استنتاج عام

نستخلص من خلال هذه الدراسة عن وجود تقدیر ذات منخفض لد+ المعاقین سمع$ا، أ" أن هذا 

 المعاق لم یتجاوز إعاقته وما لها من تأثیرات عل$ه، و:التالي عدم تحقی8 أ" توازن نفسي أو اجتماعي،

فتقدیر الذات مرت:B :مهمة المعاق الذ" $حمل أف@ار عن ذاته وقدراته في تحقی8 مستو+ عالي، فهذا 

الأخیر من الجوانب المهمة في ح$اة الفرد، فتقدیر @ل شخص لذاته، سواء :الإیجاب أو السلب یؤثر في 

ترام الشخص لذاته أسلوب ح$اته وطرFقة تف@یره، ومشاعره نحو الآخرFن وطموحاته في الح$اة، فمن اح

تزداد انتاجیته وفعالیته في الح$اة العمل$ة والاجتماع$ة، إلى أن تقدیر الذات لد+ المعاقین سمع$ا @ان 

مختلفا بین الصم وضعاف السمع، حیث أن الصم @انوا أكثر انخفاضا في تقدیرهم لذواتهم، و$م@ن أن 

سه إذا @ان یتمتع :صحة نفس$ة سیئة، یرجع سبب تقدیر الذات المنخفض عندهم إلى الشخص الأصم نف

مما یجعل لد$ه شعور سلبي اتجاه نفسه، ومنها ما هي متعلقة :العوامل الخارج$ة @نقص ثقة الآخرFن 

:قدراته مما $فقده الثقة بنفسه، إضافة إلى عدم قدرته على التواصل والكلام مما یجعله $عاني من 

لوجود :قا$ا سمع$ة تساعدهم على التواصل وفهم الكلام الانسحاب، وفي المقابل فإن ضعاف السمع نظرا 

 الذ" یدور حولهم، فتقدیرهم لذاتهم أقل انخفاضا مقارنة :الصم.

بینما متغیر الجنس لم $ش@ل فارقا في مستو+ تقدیر الذات لد+ @ل من الذ@ور والإناث المعاقین 

رون :ق$مة ذواتهم، ومرتفع لدیهم سمع$ا، :معنى أن @لا الجنسین لدیهم نقص ثقة :النفس، حیث لا $شع

الشعور :الإح:اS والخوف من الفشل والدون$ة، سواء @انوا ذ@ورا أو إناثا بنفس المستو+، وقد توصلت 

 نتائج دراستنا إلى أن المعاقین سمع$ا $ظهرون مستو$ات منخفضة في تقدیرهم لذواتهم.

 د+ المعاقین سمع$ا تعز+ لمتغیر الجنس.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ$ة في مستو+ تقدیر الذات ل -
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توجد فروق ذات دلالة إحصائ$ة في مستو! تقدیر الذات لد! المعاقین سمع$ا تعز! لمتغیر شدة  -

 الإعاقة.
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من خلال تناول الطالبتان لموضوع مستو�ات تقدیر الذات لد% المعاقین سمع�ا وأثر �عض 

ذات أهم�ة �الغة، فالفرد لد�ه حاجة أساس�ة لتقدیر وتأكید المغیرات فیها، �م0ن القول أن هذه الدراسة 

ذاته، من خلال تفاعلاته و�الرجوع إلى خصائصه وسماته الشخص�ة، حیث �عتبر تقدیر الذات التقی�م 

 الفرد لنفسه وCنفسه، و�عمل على المحافظة عل�ه. الذ? �ضعه

ع�ة التي تح�F �ه، فإنه بذلك أحس المعاق سمع�ا �أنه غیر قادر على مجابهة الظروف الصفإذا 

ینظر إلى نفسه نظرة سلب�ة، و�0ون مستو% تقدیره لذاته منخفض، وهذا ما �ض�F همته و�ضعف نشاطه 

طي السلب�ات التي قدیره لذاته �عتبر م0ون ضرور? لتخ�النقص والدون�ة، فتعوره وتفاعلاته مع الآخرIن وش

�ات والتي 0انت نتیجته أن الكشف عن هذه المستو تعترض طرIقه نتیجة إعاقته، وهذا ما دفعنا إلى 

ن سمع�ا �ظهرون مستو�ات منخفضة من تقدیر الذات، �الإضافة إلى معرفة ما إذا 0انت هناك المعاقی

فروق في تقدیر الذات لد% المعاقین سمع�ا تعز% لمتغیر الجنس وشدة الإعاقة، حیث أسفرت النتائج على 

�ة عند مستو% الدلالة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ� = �. في مستو!ات تقدیر الذات لد�  ��

عند مستو� الدلالة المعاقین سمع!ا تعز� لمتغیر الجنس، بینما توجد فروق ذات دلالة إحصائ!ة 

� = �.  لد� المعاقین سمع!ا تعز� لمتغیر شدة الإعاقة. ��

والمعاقون سمع!ا خاصة، وذلك من  لد� الأفراد عامة،ولهذا من الضرور5 تنم!ة التقدیر الإیجابي 

خلال تهیئة المناخ النفسي المناسب لهم في الح!اة =صفة عامة، فتقبل الذات وفهمها !عتبر إحد� أهم 

 المتطل=ات في عمل!ة التواف? الشخصي.
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 ": +مثل مق+اس تقدیر الذات "لكو%ر سمیث01الملح� رقم 

 -جیجل –جامعة محمد الصدی� بن +حي 

 >ل+ة العلوم الإنسان+ة والاجتماع+ة

 علم النفس وعلوم التر%+ة والأرطوفون+اقسم 

 

 مق+اس تقدیر الذات

 

 

 

 

 

 تعل+مة: 

"مستو+ات تحت عنوان  إرشاد وتوج+ه،حضیر لمذ/رة التخرج لنیل شهادة الماستر: تخصصفي إطار الت

نرجو من/م التكرم 8الإجا8ة على بنود هذا تقدیر الذات لدE المعاقین سمع+ا وأثر Dعض المتغیرات فیها" 

معلومات أمام الإجا8ة التي تعبر عما تشعر 8ه 8صراحة علما أن هذه ال (×)الاستب?ان وذلك بوضع علامة

 ت8قى سرIة وتستخدم فقG لأغراض ال8حث العلمي.  

 الب�انات الشخص�ة:

 ذ$ر:                            أنثى: الجنس:

 ف السمع:اضع                 أصم:    :الإعاقةدرجة

 

 2023-2022السنة الجامع�ة 

مستو�ات تقدیر الذات لد4 المعاقین سمع�ا وأثر /عض المتغیرات 

 ف�ه
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 الع&ارة تنطب� لا تنطب�
رقم 

 الع&ارة

 01  عادة الأش�اءلا تضا�قني   

 02 أجد  صعو+ة في التحدث أمام الناس    

 03 أود لو أستط�ع أن أغیر أش�اء في نفسي       

 04 قراراتي بنفسي     اتخاذلا أجد صعو+ة في   

 05 بوجودهم معي                                   الآخرون �سعد   

 06  أتضای9 +سرعة في المنزل                  

 07 ج وقت طو<ل >ي أعتاد على الأش�اء الجدیدة   أحتا  

 08 أنا محبوب بین أقراني                          

 09 تراعي عائلتي مشاعر? عادة                   

 10 عند مواجهة مواقف ضاغطة أجد نفسي أستسلم +سهولة  

 11 تتوقع عائلتي مني الكثیر         

 12 >ما أنا    من الصعب جدا أن أظل  

 13 تختلE الأش�اء >لها في ح�اتي      

 14 یت+ع الناس أف>ار? عادة            

 15 لا أقدر نفسي ح9 قدرها          

 16 تراودني أف>ار +مغادرة منزلي  

 17 أشعر +الضی9 غال+ا  

 18 مظهر? ل�س وجیها مثل معظم الناس    

 19 فإنني أقوله عادة  إذا >ان لد? شيء أود أن أقوله  

 20 تفهمني عائلتي                                        

 21 معظم الناس محبوIون أكثر مني  

أشعر و>أن عائلتي هي السبب في >ل ما أ+ادر +ه من   

 عمل

22 
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 23 لا ألقى التشج"ع عادة ف"ما أقوم �ه من الأعمال             

 24 أخرخصاأرغب /ثیرا أن أكون ش  

 25 الاعتماد علي                   للآخر3نلا "م/ن   
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 SPSSمن خلال برنامج  المحسو+ة 2: (مثل نتائج "ا02الملح� رقم

 
Tableaux croisés 

Remarques 

Sortie obtenue 30-APR-2023 08:59:15 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\LENOVO\Desktop\تقدیر\2023 تأطیر 

 sav.108 عینة نتائج تفریغ\الذات

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
108 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque tableau sont 

basés sur toutes les observations avec 

données valides des plages spécifiées pour 

toutes les variables dans chaque tableau. 

Syntaxe CROSSTABS 

  /TABLES=الجنس BY 7ع 6ع 5ع 4ع 3ع 2ع 1ع 

 17ع 16ع 15ع 14ع 13ع 12ع 11ع 10ع 9ع 8ع

 25ع 24ع 23ع 22ع 21ع 20ع 19ع 18ع

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ CORR 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,11 

Temps écoulé 00:00:00,22 

Dimensions demandées 2 

Cellules disponibles 131029 

 
 
[Jeu_de_données1] C:\Users\LENOVO\Desktop\تفریغ\الذات تقدیر\2023 تأطیر 
 sav.108 عینة نتائج
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 
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Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 عادة الاشیاء تضایقني لا * الجنس

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 الناس أمام التحدث في صعوبة أجد * الجنس

 في أشیاء أغیر أن أستطیع لو أود * الجنس

 نفسي
108 100,0% 0 0,0% 108 100,0% 

 قراراتي إتخاد في صعوبة أجد لا * الجنس

 بنفسي
108 100,0% 0 0,0% 108 100,0% 

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 معي بوجودھم الاخرون یسعد * الجنس

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 المنزل في بسرعة أتضایق * الجنس

ادأعت كي طویل وقت أحتاج * الجنس  على 

 الجدیدة الاشیاء
108 100,0% 0 0,0% 108 100,0% 

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 أقراني بین محبوب أنا * الجنس

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 عادة مشاعري عائلتي  تراعي * الجنس

 أجد ضاغطة مواقف مواجھة عند * الجنس

 بسھولة أستسلم نفسي
108 100,0% 0 0,0% 108 100,0% 

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 الكثیر مني عائلتي تتوقع * الجنس

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 أنا كما أظل أن جدا الصعب من * الجنس

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 حیاتي في كلھا الأشیاء تختلط * الجنس

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 عادة أفكاري الناس یتبع * الجنس

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 قدرھا حق نفسي أقدر لا * الجنس

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 منزلي بمغادرة أفكار تراودني * الجنس

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 غالبا بالضیق أشعر * الجنس

 معظم مثل وجیھا لیس مظھري * الجنس

 الناس
108 100,0% 0 0,0% 108 100,0% 

جنسال  فإنني أقولھ أن شيءأود لدي كان إذا * 

 عادة أقولھ
108 100,0% 0 0,0% 108 100,0% 

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 عائلتي تفھمني * الجنس

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 مني أكثر محبوبون الناس معظم * الجنس

 في السبب ھي عائلتي كأن و أشعر * الجنس

ملع من بھ أبادر ما كل  
108 100,0% 0 0,0% 108 100,0% 

 بھ أقوم فیما عادة التشجیع ألقى لا * الجنس

 الأعمال من
108 100,0% 0 0,0% 108 100,0% 

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 آخر شخصا أكون أن كثیرا أرغب * الجنس

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 علي الاعتماد للآخرین یمكن لا * الجنس

 

 

 
 
 
 



 الملاح�

 

 

لجنسا   عادة الاشیاء تضایقني لا * 
 

Tableau croisé 

Effectif   

 

 عادة الاشیاء تضایقني لا

Total تنطبق تنطبق لا 

 53 34 19 أنثى الجنس

 55 34 21 ذكر

Total 40 68 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,063
a
 1 ,802   

Correction pour continuité
b
 ,003 1 ,959   

Rapport de vraisemblance ,063 1 ,802   

Test exact de Fisher    ,844 ,480 

Association linéaire par linéaire ,062 1 ,803   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 19,63. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,024 ,096 -,249 ,804
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,024 ,096 -,249 ,804
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  الناس أمام التحدث في صعوبة أجد * الجنس
Tableau croisé 

Effectif   

 

 الناس أمام التحدث في صعوبة أجد

Total تنطبق تنطبق لا 

 53 22 31 أنثى الجنس

 55 14 41 ذكر

Total 72 36 108 
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Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson 3,131
a
 1 ,077   

Correction pour continuité
b
 2,450 1 ,118   

Rapport de vraisemblance 3,149 1 ,076   

Test exact de Fisher    ,103 ,059 

Association linéaire par linéaire 3,102 1 ,078   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 17,67. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,170 ,095 -1,779 ,078
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,170 ,095 -1,779 ,078
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  نفسي في أشیاء أغیر أن أستطیع لو أود * الجنس
Tableau croisé 

Effectif   

 

 نفسي في أشیاء أغیر أن أستطیع لو أود

Total تنطبق تنطبق لا 

 53 42 11 أنثى الجنس

 55 34 21 ذكر

Total 32 76 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson 3,931
a
 1 ,047   

Correction pour continuité
b
 3,140 1 ,076   

Rapport de vraisemblance 3,985 1 ,046   

Test exact de Fisher    ,059 ,038 

Association linéaire par linéaire 3,895 1 ,048   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 15,70. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 
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Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,191 ,093 -2,001 ,048
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,191 ,093 -2,001 ,048
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

بةصعو أجد لا * الجنس  بنفسي قراراتي إتخاد في 
Tableau croisé 

Effectif   

 

 بنفسي قراراتي إتخاد في صعوبة أجد لا

Total تنطبق تنطبق لا 

 53 32 21 أنثى الجنس

 55 36 19 ذكر

Total 40 68 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,298
a
 1 ,585   

Correction pour continuité
b
 ,120 1 ,729   

Rapport de vraisemblance ,298 1 ,585   

Test exact de Fisher    ,691 ,364 

Association linéaire par linéaire ,296 1 ,587   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 19,63. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson ,053 ,096 ,542 ,589
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman ,053 ,096 ,542 ,589
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 
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  معي بوجودھم الاخرون یسعد * الجنس

Tableau croisé 

Effectif   

 

 بوجودھم الاخرون یسعد

 معي

Total تنطبق 

 53 53 أنثى الجنس

 55 55 ذكر

Total 108 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur 

khi-deux de Pearson .
a
 

N d'observations valides 108 

a. Aucune statistique n'a été calculée car یسعد 

 .est une constante  معي بوجودھم الاخرون

Mesures symétriques 

 Valeur 

Intervalle par Intervalle R de Pearson .
a
 

N d'observations valides 108 

a. Aucune statistique n'a été calculée car معي بوجودھم الاخرون یسعد  

est une constante. 

  المنزل في بسرعة أتضایق * الجنس
Tableau croisé 

Effectif   

 

 المنزل في بسرعة أتضایق

Total تنطبق تنطبق لا 

 53 22 31 أنثى الجنس

 55 30 25 ذكر

Total 56 52 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson 1,837
a
 1 ,175   

Correction pour continuité
b
 1,352 1 ,245   

Rapport de vraisemblance 1,843 1 ,175   

Test exact de Fisher    ,185 ,122 

Association linéaire par linéaire 1,820 1 ,177   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 25,52. 
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b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson ,130 ,095 1,354 ,178
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman ,130 ,095 1,354 ,178
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  الجدیدة الاشیاء على أعتاد كي طویل وقت أحتاج * الجنس
Tableau croisé 

Effectif   

 

 الجدیدة الاشیاء على أعتاد كي طویل وقت أحتاج

Total تنطبق تنطبق لا 

 53 29 24 أنثى الجنس

 55 23 32 ذكر

Total 56 52 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson 1,799
a
 1 ,180   

Correction pour continuité
b
 1,319 1 ,251   

Rapport de vraisemblance 1,804 1 ,179   

Test exact de Fisher    ,248 ,125 

Association linéaire par linéaire 1,782 1 ,182   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 25,52. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,129 ,095 -1,340 ,183
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,129 ,095 -1,340 ,183
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 
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نبی محبوب أنا * الجنس   أقراني 
Tableau croisé 

Effectif   

 

 أقراني بین محبوب أنا

Total تنطبق تنطبق لا 

 53 46 7 أنثى الجنس

 55 42 13 ذكر

Total 20 88 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson 1,945
a
 1 ,163   

Correction pour continuité
b
 1,316 1 ,251   

Rapport de vraisemblance 1,973 1 ,160   

Test exact de Fisher    ,217 ,125 

Association linéaire par linéaire 1,927 1 ,165   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 9,81. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,134 ,093 -1,394 ,166
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,134 ,093 -1,394 ,166
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  عادة مشاعري عائلتي  تراعي * الجنس

Tableau croisé 

Effectif   

 

 عادة مشاعري عائلتي  تراعي

Total تنطبق تنطبق لا 

 53 41 12 أنثى الجنس

 55 51 4 ذكر

Total 16 92 108 
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Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson 5,052
a
 1 ,025   

Correction pour continuité
b
 3,907 1 ,048   

Rapport de vraisemblance 5,238 1 ,022   

Test exact de Fisher    ,031 ,023 

Association linéaire par linéaire 5,005 1 ,025   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 7,85. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson ,216 ,088 2,281 ,025
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman ,216 ,088 2,281 ,025
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  بسھولة أستسلم نفسي أجد ضاغطة مواقف مواجھة عند * الجنس
Tableau croisé 

Effectif   

 

 بسھولة أستسلم نفسي أجد ضاغطة مواقف مواجھة عند

Total تنطبق تنطبق لا 

 53 12 41 أنثى الجنس

 55 12 43 ذكر

Total 84 24 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,011
a
 1 ,918   

Correction pour continuité
b
 ,000 1 1,000   

Rapport de vraisemblance ,011 1 ,918   

Test exact de Fisher    1,000 ,551 

Association linéaire par linéaire ,010 1 ,918   
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N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 11,78. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,010 ,096 -,102 ,919
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,010 ,096 -,102 ,919
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  الكثیر مني عائلتي تتوقع * الجنس
Tableau croisé 

Effectif   

 

 الكثیر مني عائلتي تتوقع

Total تنطبق تنطبق لا 

 53 40 13 أنثى الجنس

 55 44 11 ذكر

Total 24 84 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,320
a
 1 ,571   

Correction pour continuité
b
 ,112 1 ,738   

Rapport de vraisemblance ,320 1 ,571   

Test exact de Fisher    ,647 ,369 

Association linéaire par linéaire ,317 1 ,573   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 11,78. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson ,054 ,096 ,561 ,576
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman ,054 ,096 ,561 ,576
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 
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  أنا كما أظل أن جدا الصعب من * الجنس

Tableau croisé 

Effectif   

 

 أنا كما أظل أن جدا الصعب من

Total تنطبق تنطبق لا 

 53 35 18 أنثى الجنس

 55 25 30 ذكر

Total 48 60 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson 4,631
a
 1 ,031   

Correction pour continuité
b
 3,835 1 ,050   

Rapport de vraisemblance 4,669 1 ,031   

Test exact de Fisher    ,035 ,025 

Association linéaire par linéaire 4,588 1 ,032   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 23,56. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,207 ,094 -2,179 ,032
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,207 ,094 -2,179 ,032
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  حیاتي في كلھا الأشیاء تختلط * الجنس

Tableau croisé 

Effectif   

 

 حیاتي في كلھا الأشیاء تختلط

Total تنطبق تنطبق لا 

 53 35 18 أنثى الجنس

 55 33 22 ذكر

Total 40 68 108 
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Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,422
a
 1 ,516   

Correction pour continuité
b
 ,203 1 ,653   

Rapport de vraisemblance ,422 1 ,516   

Test exact de Fisher    ,555 ,326 

Association linéaire par linéaire ,418 1 ,518   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 19,63. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,063 ,096 -,645 ,520
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,063 ,096 -,645 ,520
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  عادة أفكاري الناس یتبع * الجنس

Tableau croisé 

Effectif   

 

 عادة أفكاري الناس یتبع

Total تنطبق تنطبق لا 

 53 29 24 أنثى الجنس

 55 35 20 ذكر

Total 44 64 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,889
a
 1 ,346   

Correction pour continuité
b
 ,558 1 ,455   

Rapport de vraisemblance ,890 1 ,345   

Test exact de Fisher    ,434 ,228 

Association linéaire par linéaire ,881 1 ,348   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 21,59. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 
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Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson ,091 ,096 ,938 ,350
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman ,091 ,096 ,938 ,350
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  قدرھا حق نفسي أقدر لا * الجنس
Tableau croisé 

Effectif   

 

 قدرھا حق نفسي أقدر لا

Total تنطبق تنطبق لا 

 53 15 38 أنثى الجنس

 55 17 38 ذكر

Total 76 32 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,088
a
 1 ,767   

Correction pour continuité
b
 ,007 1 ,932   

Rapport de vraisemblance ,088 1 ,767   

Test exact de Fisher    ,835 ,466 

Association linéaire par linéaire ,087 1 ,768   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 15,70. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson ,029 ,096 ,294 ,769
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman ,029 ,096 ,294 ,769
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 
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  منزلي بمغادرة أفكار تراودني * الجنس

Tableau croisé 

Effectif   

 

 منزلي بمغادرة أفكار تراودني

Total تنطبق تنطبق لا 

 53 20 33 أنثى الجنس

 55 20 35 ذكر

Total 68 40 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,022
a
 1 ,883   

Correction pour continuité
b
 ,000 1 1,000   

Rapport de vraisemblance ,022 1 ,883   

Test exact de Fisher    1,000 ,520 

Association linéaire par linéaire ,022 1 ,883   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 19,63. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,014 ,096 -,146 ,884
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,014 ,096 -,146 ,884
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  غالبا بالضیق أشعر * الجنس

Tableau croisé 

Effectif   

 

 غالبا بالضیق أشعر

Total تنطبق تنطبق لا 

 53 30 23 أنثى الجنس

 55 30 25 ذكر

Total 48 60 108 
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Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,046
a
 1 ,830   

Correction pour continuité
b
 ,000 1 ,983   

Rapport de vraisemblance ,046 1 ,830   

Test exact de Fisher    ,849 ,491 

Association linéaire par linéaire ,046 1 ,830   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 23,56. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,021 ,096 -,213 ,832
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,021 ,096 -,213 ,832
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  الناس معظم مثل وجیھا لیس مظھري * الجنس
Tableau croisé 

Effectif   

 

 الناس معظم مثل وجیھا لیس مظھري

Total تنطبق تنطبق لا 

 53 14 39 أنثى الجنس

 55 14 41 ذكر

Total 80 28 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,013
a
 1 ,909   

Correction pour continuité
b
 ,000 1 1,000   

Rapport de vraisemblance ,013 1 ,909   

Test exact de Fisher    1,000 ,542 

Association linéaire par linéaire ,013 1 ,910   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 13,74. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 
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Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,011 ,096 -,113 ,910
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,011 ,096 -,113 ,910
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

قولھأ أن شيءأود لدي كان إذا * الجنس     عادة أقولھ فإنني 

Tableau croisé 

Effectif   

 

 أن شيءأود لدي كان إذا

 عادة أقولھ فإنني أقولھ

Total تنطبق 

 53 53 أنثى الجنس

 55 55 ذكر

Total 108 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur 

khi-deux de Pearson .
a
 

N d'observations valides 108 

a. Aucune statistique n'a été calculée car إذا 

 est une    عادة أقولھ فإنني أقولھ أن شيءأود لدي كان

constante. 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Intervalle par Intervalle R de Pearson .
a
 

N d'observations valides 108 

a. Aucune statistique n'a été calculée car يءأودش لدي كان إذا  أقولھ أن 

 .est une constante    عادة أقولھ فإنني

  عائلتي تفھمني * الجنس

Tableau croisé 

Effectif   

 

 عائلتي تفھمني

Total تنطبق تنطبق لا 

 53 41 12 أنثى الجنس

 55 51 4 ذكر

Total 16 92 108 
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Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson 5,052
a
 1 ,025   

Correction pour continuité
b
 3,907 1 ,048   

Rapport de vraisemblance 5,238 1 ,022   

Test exact de Fisher    ,031 ,023 

Association linéaire par linéaire 5,005 1 ,025   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 7,85. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson ,216 ,088 2,281 ,025
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman ,216 ,088 2,281 ,025
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  مني أكثر محبوبون الناس معظم * الجنس
Tableau croisé 

Effectif   

 

 مني أكثر محبوبون الناس معظم

Total تنطبق تنطبق لا 

 53 13 40 أنثى الجنس

 55 7 48 ذكر

Total 88 20 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson 2,491
a
 1 ,114   

Correction pour continuité
b
 1,770 1 ,183   

Rapport de vraisemblance 2,519 1 ,112   

Test exact de Fisher    ,141 ,091 

Association linéaire par linéaire 2,468 1 ,116   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 9,81. 
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b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,152 ,093 -1,582 ,117
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,152 ,093 -1,582 ,117
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  عمل من بھ أبادر ما كل في السبب ھي عائلتي كأن و أشعر * الجنس

Tableau croisé 

Effectif   

 

 من بھ أبادر ما كل في السبب ھي عائلتي كأن و أشعر

 عمل

Total تنطبق تنطبق لا 

 53 46 7 أنثى الجنس

 55 46 9 ذكر

Total 16 92 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,213
a
 1 ,644   

Correction pour continuité
b
 ,036 1 ,849   

Rapport de vraisemblance ,214 1 ,644   

Test exact de Fisher    ,788 ,425 

Association linéaire par linéaire ,211 1 ,646   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 7,85. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,044 ,096 -,458 ,648
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,044 ,096 -,458 ,648
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 
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  الأعمال من بھ أقوم فیما عادة التشجیع ألقى لا * الجنس

Tableau croisé 

Effectif   

 

 الأعمال من بھ أقوم فیما عادة التشجیع ألقى لا

Total تنطبق تنطبق لا 

 53 28 25 أنثى الجنس

 55 32 23 ذكر

Total 48 60 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,313
a
 1 ,576   

Correction pour continuité
b
 ,134 1 ,714   

Rapport de vraisemblance ,313 1 ,576   

Test exact de Fisher    ,699 ,357 

Association linéaire par linéaire ,310 1 ,578   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 23,56. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson ,054 ,096 ,555 ,580
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman ,054 ,096 ,555 ,580
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  آخر شخصا أكون أن كثیرا أرغب * الجنس
Tableau croisé 

Effectif   

 

 آخر شخصا أكون أن كثیرا أرغب

Total تنطبق تنطبق لا 

 53 35 18 أنثى الجنس

 55 25 30 ذكر

Total 48 60 108 
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Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson 4,631
a
 1 ,031   

Correction pour continuité
b
 3,835 1 ,050   

Rapport de vraisemblance 4,669 1 ,031   

Test exact de Fisher    ,035 ,025 

Association linéaire par linéaire 4,588 1 ,032   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 23,56. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,207 ,094 -2,179 ,032
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,207 ,094 -2,179 ,032
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  علي الاعتماد للآخرین یمكن لا * الجنس

Tableau croisé 

Effectif   

 

 علي الاعتماد للآخرین یمكن لا

Total تنطبق تنطبق لا 

 53 34 19 أنثى الجنس

 55 38 17 ذكر

Total 36 72 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,296
a
 1 ,586   

Correction pour continuité
b
 ,116 1 ,734   

Rapport de vraisemblance ,296 1 ,586   

Test exact de Fisher    ,684 ,367 

Association linéaire par linéaire ,294 1 ,588   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 17,67. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

 



 الملاح�

 

 

 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson ,052 ,096 ,540 ,590
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman ,052 ,096 ,540 ,590
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

 
CROSSTABS 
  /TABLES=الشدة BY 16ع 15ع 14ع 13ع 12ع 11ع 10ع 9ع 8ع 7ع 6ع 5ع 4ع 3ع 2ع 1ع 
 25ع 24ع 23ع 22ع 21ع 20ع 19ع 18ع 17ع
  /FORMAT=AVALUE TABLES 
  /STATISTICS=CHISQ CORR 
  /CELLS=COUNT 
  /COUNT ROUND CELL. 
 

Tableaux croisés 

Remarques 

Sortie obtenue 30-APR-2023 09:01:58 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\LENOVO\Desktop\تقدیر\2023 تأطیر 

 sav.108 عینة نتائج تفریغ\الذات

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
108 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque tableau sont 

basés sur toutes les observations avec 

données valides des plages spécifiées pour 

toutes les variables dans chaque tableau. 
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Syntaxe CROSSTABS 

  /TABLES=الشدة BY 8ع 7ع 6ع 5ع 4ع 3ع 2ع 1ع 

 18ع 17ع 16ع 15ع 14ع 13ع 12ع 11ع 10ع 9ع

 25ع 24ع 23ع 22ع 21ع 20ع 19ع

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ CORR 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,14 

Temps écoulé 00:00:00,11 

Dimensions demandées 2 

Cellules disponibles 131029 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 عادة الاشیاء تضایقني لا * الشدة

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 الناس أمام التحدث في صعوبة أجد * الشدة

 في أشیاء أغیر أن أستطیع لو أود * الشدة

 نفسي
108 100,0% 0 0,0% 108 100,0% 

 قراراتي إتخاد في صعوبة أجد لا * الشدة

 بنفسي
108 100,0% 0 0,0% 108 100,0% 

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 معي بوجودھم الاخرون یسعد * الشدة

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 المنزل في بسرعة أتضایق * الشدة

 على أعتاد كي طویل وقت أحتاج * الشدة

 الجدیدة الاشیاء
108 100,0% 0 0,0% 108 100,0% 

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 أقراني بین محبوب أنا * الشدة

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 عادة مشاعري عائلتي  تراعي * الشدة

 أجد ضاغطة مواقف مواجھة عند * الشدة

 بسھولة أستسلم نفسي
108 100,0% 0 0,0% 108 100,0% 

دةالش  %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 الكثیر مني عائلتي تتوقع * 

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 أنا كما أظل أن جدا الصعب من * الشدة

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 حیاتي في كلھا الأشیاء تختلط * الشدة

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 عادة أفكاري الناس یتبع * الشدة

ةالشد  %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 قدرھا حق نفسي أقدر لا * 

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 منزلي بمغادرة أفكار تراودني * الشدة

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 غالبا بالضیق أشعر * الشدة

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 الناس معظم مثل وجیھا لیس مظھري * الشدة

ذاإ * الشدة  فإنني أقولھ أن شيءأود لدي كان 

 عادة أقولھ
108 100,0% 0 0,0% 108 100,0% 

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 عائلتي تفھمني * الشدة

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 مني أكثر محبوبون الناس معظم * الشدة
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 في السبب ھي عائلتي كأن و أشعر * الشدة

 عمل من بھ أبادر ما كل
108 100,0% 0 0,0% 108 100,0% 

 من بھ أقوم فیما عادة التشجیع ألقى لا * الشدة

 الأعمال
108 100,0% 0 0,0% 108 100,0% 

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 آخر شخصا أكون أن كثیرا أرغب * الشدة

 %100,0 108 %0,0 0 %100,0 108 علي الاعتماد للآخرین یمكن لا * الشدة

یقنيتضا لا * الشدة   عادة الاشیاء 

Tableau croisé 

Effectif   

 

 عادة الاشیاء تضایقني لا

Total تنطبق تنطبق لا 

 62 40 22 أصم الشدة

 46 28 18 السمع ضعیف

Total 40 68 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,151
a
 1 ,698   

Correction pour continuité
b
 ,035 1 ,852   

Rapport de vraisemblance ,150 1 ,698   

Test exact de Fisher    ,840 ,425 

Association linéaire par linéaire ,149 1 ,699   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 17,04. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,037 ,096 -,385 ,701
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,037 ,096 -,385 ,701
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 
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  الناس أمام التحدث في صعوبة أجد * الشدة
Tableau croisé 

Effectif   

 

 الناس أمام التحدث في صعوبة أجد

Total تنطبق تنطبق لا 

 62 21 41 أصم الشدة

 46 15 31 السمع ضعیف

Total 72 36 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,019
a
 1 ,891   

Correction pour continuité
b
 ,000 1 1,000   

Rapport de vraisemblance ,019 1 ,891   

Test exact de Fisher    1,000 ,529 

Association linéaire par linéaire ,019 1 ,891   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 15,33. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,013 ,096 -,136 ,892
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,013 ,096 -,136 ,892
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  نفسي في أشیاء أغیر أن أستطیع لو أود * الشدة
Tableau croisé 

Effectif   

 

 نفسي في أشیاء أغیر أن أستطیع لو أود

Total تنطبق تنطبق لا 

 62 46 16 أصم الشدة

 46 30 16 السمع ضعیف

Total 32 76 108 
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Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson 1,020
a
 1 ,312   

Correction pour continuité
b
 ,635 1 ,425   

Rapport de vraisemblance 1,015 1 ,314   

Test exact de Fisher    ,395 ,212 

Association linéaire par linéaire 1,011 1 ,315   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 13,63. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,097 ,097 -1,006 ,317
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,097 ,097 -1,006 ,317
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

 بنفسي قراراتي إتخاد في صعوبة أجد لا * الشدة
Tableau croisé 

Effectif   

 

 بنفسي قراراتي إتخاد في صعوبة أجد لا

Total تنطبق تنطبق لا 

 62 36 26 أصم الشدة

 46 32 14 السمع ضعیف

Total 40 68 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson 1,498
a
 1 ,221   

Correction pour continuité
b
 1,045 1 ,307   

Rapport de vraisemblance 1,512 1 ,219   

Test exact de Fisher    ,235 ,153 

Association linéaire par linéaire 1,484 1 ,223   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 17,04. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 
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Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson ,118 ,094 1,221 ,225
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman ,118 ,094 1,221 ,225
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  معي بوجودھم الاخرون یسعد * الشدة
Tableau croisé 

Effectif   

 

 بوجودھم الاخرون یسعد

 معي

Total تنطبق 

 62 62 أصم الشدة

 46 46 السمع ضعیف

Total 108 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur 

khi-deux de Pearson .
a
 

N d'observations valides 108 

a. Aucune statistique n'a été calculée car یسعد 

 .est une constante  معي بوجودھم الاخرون

Mesures symétriques 

 Valeur 

Intervalle par Intervalle R de Pearson .
a
 

N d'observations valides 108 

a. Aucune statistique n'a été calculée car معي بوجودھم الاخرون یسعد  

est une constante. 
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  المنزل في بسرعة أتضایق * الشدة
Tableau croisé 

Effectif   

 

 المنزل في بسرعة أتضایق

Total تنطبق تنطبق لا 

 62 30 32 أصم الشدة

 46 22 24 السمع ضعیف

Total 56 52 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,003
a
 1 ,954   

Correction pour continuité
b
 ,000 1 1,000   

Rapport de vraisemblance ,003 1 ,954   

Test exact de Fisher    1,000 ,555 

Association linéaire par linéaire ,003 1 ,954   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 22,15. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,006 ,096 -,057 ,955
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,006 ,096 -,057 ,955
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  الجدیدة الاشیاء على أعتاد كي طویل وقت أحتاج * الشدة
Tableau croisé 

Effectif   

 

لطوی وقت أحتاج  الجدیدة الاشیاء على أعتاد كي 

Total تنطبق تنطبق لا 

 62 31 31 أصم الشدة

 46 21 25 السمع ضعیف

Total 56 52 108 
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Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,200
a
 1 ,655   

Correction pour continuité
b
 ,064 1 ,801   

Rapport de vraisemblance ,200 1 ,655   

Test exact de Fisher    ,700 ,401 

Association linéaire par linéaire ,198 1 ,656   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 22,15. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,043 ,096 -,443 ,658
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,043 ,096 -,443 ,658
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  أقراني بین محبوب أنا * الشدة
Tableau croisé 

Effectif   

 

 أقراني بین محبوب أنا

Total تنطبق تنطبق لا 

 62 50 12 أصم الشدة

 46 38 8 السمع ضعیف

Total 20 88 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,067
a
 1 ,795   

Correction pour continuité
b
 ,000 1 ,993   

Rapport de vraisemblance ,068 1 ,795   

Test exact de Fisher    1,000 ,499 

Association linéaire par linéaire ,067 1 ,796   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 8,52. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 
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Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson ,025 ,096 ,257 ,797
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman ,025 ,096 ,257 ,797
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  عادة مشاعري عائلتي  تراعي * الشدة

Tableau croisé 

Effectif   

 

 عادة مشاعري عائلتي  تراعي

Total تنطبق تنطبق لا 

 62 53 9 أصم الشدة

 46 39 7 السمع ضعیف

Total 16 92 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,010
a
 1 ,919   

Correction pour continuité
b
 ,000 1 1,000   

Rapport de vraisemblance ,010 1 ,919   

Test exact de Fisher    1,000 ,564 

Association linéaire par linéaire ,010 1 ,920   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 6,81. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,010 ,096 -,101 ,920
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,010 ,096 -,101 ,920
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 
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  بسھولة أستسلم نفسي أجد ضاغطة مواقف مواجھة عند * الشدة

Tableau croisé 

Effectif   

 

دأج ضاغطة مواقف مواجھة عند  بسھولة أستسلم نفسي 

Total تنطبق تنطبق لا 

 62 14 48 أصم الشدة

 46 10 36 السمع ضعیف

Total 84 24 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,011
a
 1 ,917   

Correction pour continuité
b
 ,000 1 1,000   

Rapport de vraisemblance ,011 1 ,917   

Test exact de Fisher    1,000 ,554 

Association linéaire par linéaire ,011 1 ,918   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 10,22. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,010 ,096 -,103 ,918
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,010 ,096 -,103 ,918
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  الكثیر مني عائلتي تتوقع * الشدة
Tableau croisé 

Effectif   

 

 الكثیر مني عائلتي تتوقع

Total تنطبق تنطبق لا 

 62 47 15 أصم الشدة

 46 37 9 السمع ضعیف

Total 24 84 108 
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Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,327
a
 1 ,567   

Correction pour continuité
b
 ,114 1 ,735   

Rapport de vraisemblance ,330 1 ,566   

Test exact de Fisher    ,644 ,370 

Association linéaire par linéaire ,324 1 ,569   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 10,22. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson ,055 ,095 ,568 ,571
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman ,055 ,095 ,568 ,571
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  أنا كما أظل أن جدا الصعب من * الشدة

Tableau croisé 

Effectif   

 

 أنا كما أظل أن جدا الصعب من

Total تنطبق تنطبق لا 

 62 36 26 أصم الشدة

 46 24 22 السمع ضعیف

Total 48 60 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,371
a
 1 ,542   

Correction pour continuité
b
 ,171 1 ,679   

Rapport de vraisemblance ,371 1 ,543   

Test exact de Fisher    ,563 ,339 

Association linéaire par linéaire ,368 1 ,544   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 20,44. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 
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Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,059 ,096 -,605 ,547
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,059 ,096 -,605 ,547
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  حیاتي في كلھا الأشیاء تختلط * الشدة

Tableau croisé 

Effectif   

 

 حیاتي في كلھا الأشیاء تختلط

Total تنطبق تنطبق لا 

 62 38 24 أصم الشدة

 46 30 16 السمع ضعیف

Total 40 68 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,175
a
 1 ,676   

Correction pour continuité
b
 ,047 1 ,829   

Rapport de vraisemblance ,175 1 ,676   

Test exact de Fisher    ,693 ,415 

Association linéaire par linéaire ,173 1 ,677   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 17,04. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson ,040 ,096 ,414 ,679
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman ,040 ,096 ,414 ,679
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 
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  عادة أفكاري الناس یتبع * الشدة

Tableau croisé 

Effectif   

 

 عادة أفكاري الناس یتبع

Total تنطبق تنطبق لا 

 62 39 23 أصم الشدة

 46 25 21 السمع ضعیف

Total 44 64 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,801
a
 1 ,371   

Correction pour continuité
b
 ,485 1 ,486   

Rapport de vraisemblance ,799 1 ,371   

Test exact de Fisher    ,430 ,243 

Association linéaire par linéaire ,793 1 ,373   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 18,74. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,086 ,096 -,890 ,376
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,086 ,096 -,890 ,376
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  قدرھا حق نفسي أقدر لا * الشدة
Tableau croisé 

Effectif   

 

 قدرھا حق نفسي أقدر لا

Total تنطبق تنطبق لا 

 62 19 43 أصم الشدة

 46 13 33 السمع ضعیف

Total 76 32 108 
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Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,072
a
 1 ,788   

Correction pour continuité
b
 ,003 1 ,956   

Rapport de vraisemblance ,072 1 ,788   

Test exact de Fisher    ,834 ,480 

Association linéaire par linéaire ,071 1 ,789   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 13,63. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,026 ,096 -,266 ,791
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,026 ,096 -,266 ,791
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  منزلي بمغادرة أفكار تراودني * الشدة
Tableau croisé 

Effectif   

 

 منزلي بمغادرة أفكار تراودني

Total تنطبق تنطبق لا 

 62 23 39 أصم الشدة

 46 17 29 السمع ضعیف

Total 68 40 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,000
a
 1 ,988   

Correction pour continuité
b
 ,000 1 1,000   

Rapport de vraisemblance ,000 1 ,988   

Test exact de Fisher    1,000 ,575 

Association linéaire par linéaire ,000 1 ,988   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 17,04. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 
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Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,001 ,096 -,015 ,988
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,001 ,096 -,015 ,988
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  غالبا بالضیق أشعر * الشدة

Tableau croisé 

Effectif   

 

 غالبا بالضیق أشعر

Total تنطبق تنطبق لا 

 62 38 24 أصم الشدة

 46 22 24 السمع ضعیف

Total 48 60 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson 1,939
a
 1 ,164   

Correction pour continuité
b
 1,432 1 ,231   

Rapport de vraisemblance 1,940 1 ,164   

Test exact de Fisher    ,177 ,116 

Association linéaire par linéaire 1,921 1 ,166   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 20,44. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,134 ,096 -1,392 ,167
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,134 ,096 -1,392 ,167
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 
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  الناس معظم مثل وجیھا لیس مظھري * الشدة

Tableau croisé 

Effectif   

 

 الناس معظم مثل وجیھا لیس مظھري

Total تنطبق تنطبق لا 

 62 18 44 أصم الشدة

 46 10 36 السمع ضعیف

Total 80 28 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,731
a
 1 ,392   

Correction pour continuité
b
 ,401 1 ,527   

Rapport de vraisemblance ,740 1 ,390   

Test exact de Fisher    ,506 ,265 

Association linéaire par linéaire ,725 1 ,395   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 11,93. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,082 ,094 -,850 ,397
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,082 ,094 -,850 ,397
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

    عادة أقولھ فإنني أقولھ أن شيءأود لدي كان إذا * الشدة

Tableau croisé 

Effectif   

 

 أن شيءأود لدي كان إذا

 عادة أقولھ فإنني أقولھ

Total تنطبق 

 62 62 أصم الشدة

 46 46 السمع ضعیف

Total 108 108 
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Tests du khi-deux 

 Valeur 

khi-deux de Pearson .
a
 

N d'observations valides 108 

a. Aucune statistique n'a été calculée car إذا 

 est une    عادة أقولھ فإنني أقولھ أن شيءأود لدي كان

constante. 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Intervalle par Intervalle R de Pearson .
a
 

N d'observations valides 108 

a. Aucune statistique n'a été calculée car أقولھ أن شيءأود لدي كان إذا 

 .est une constante    عادة أقولھ فإنني

  عائلتي تفھمني * الشدة

Tableau croisé 

Effectif   

 

 عائلتي تفھمني

Total تنطبق تنطبق لا 

مأص الشدة  9 53 62 

 46 39 7 السمع ضعیف

Total 16 92 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,010
a
 1 ,919   

Correction pour continuité
b
 ,000 1 1,000   

Rapport de vraisemblance ,010 1 ,919   

Test exact de Fisher    1,000 ,564 

Association linéaire par linéaire ,010 1 ,920   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 6,81. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,010 ,096 -,101 ,920
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,010 ,096 -,101 ,920
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 
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  مني أكثر محبوبون الناس معظم * الشدة

Tableau croisé 

Effectif   

 

 مني أكثر محبوبون الناس معظم

Total تنطبق تنطبق لا 

 62 13 49 أصم الشدة

 46 7 39 السمع ضعیف

Total 88 20 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,579
a
 1 ,447   

Correction pour continuité
b
 ,260 1 ,610   

Rapport de vraisemblance ,588 1 ,443   

Test exact de Fisher    ,617 ,307 

Association linéaire par linéaire ,573 1 ,449   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 8,52. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,073 ,094 -,756 ,452
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,073 ,094 -,756 ,452
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

 
  عمل من بھ أبادر ما كل في السبب ھي عائلتي كأن و أشعر * الشدة

Tableau croisé 

Effectif   

 

 من بھ أبادر ما كل في السبب ھي عائلتي كأن و أشعر

 عمل

Total تنطبق تنطبق لا 

 62 51 11 أصم الشدة

 46 41 5 السمع ضعیف



 الملاح�

 

 

Total 16 92 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,988
a
 1 ,320   

Correction pour continuité
b
 ,519 1 ,471   

Rapport de vraisemblance 1,016 1 ,313   

Test exact de Fisher    ,415 ,238 

Association linéaire par linéaire ,979 1 ,322   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 6,81. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson ,096 ,092 ,989 ,325
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman ,096 ,092 ,989 ,325
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

  الأعمال من بھ أقوم فیما عادة التشجیع ألقى لا * الشدة
Tableau croisé 

Effectif   

 

 الأعمال من بھ أقوم فیما عادة التشجیع ألقى لا

Total تنطبق تنطبق لا 

 62 35 27 أصم الشدة

 46 25 21 السمع ضعیف

Total 48 60 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,047
a
 1 ,828   

Correction pour continuité
b
 ,000 1 ,983   

Rapport de vraisemblance ,047 1 ,828   

Test exact de Fisher    ,847 ,491 

Association linéaire par linéaire ,047 1 ,829   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 20,44. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 
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Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,021 ,096 -,216 ,830
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,021 ,096 -,216 ,830
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

دةالش   آخر شخصا أكون أن كثیرا أرغب * 

Tableau croisé 

Effectif   

 

 آخر شخصا أكون أن كثیرا أرغب

Total تنطبق تنطبق لا 

 62 36 26 أصم الشدة

 46 24 22 السمع ضعیف

Total 48 60 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,371
a
 1 ,542   

Correction pour continuité
b
 ,171 1 ,679   

Rapport de vraisemblance ,371 1 ,543   

Test exact de Fisher    ,563 ,339 

Association linéaire par linéaire ,368 1 ,544   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 20,44. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,059 ,096 -,605 ,547
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,059 ,096 -,605 ,547
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

 

 



 الملاح�

 

 

 
  علي الاعتماد للآخرین یمكن لا * الشدة

Tableau croisé 

Effectif   

 

 علي الاعتماد للآخرین یمكن لا

Total تنطبق تنطبق لا 

 62 41 21 أصم الشدة

 46 31 15 السمع ضعیف

Total 36 72 108 

Tests du khi-deux 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(bilatérale) 

Sig. exacte 

(unilatérale) 

khi-deux de Pearson ,019
a
 1 ,891   

Correction pour continuité
b
 ,000 1 1,000   

Rapport de vraisemblance ,019 1 ,891   

Test exact de Fisher    1,000 ,529 

Association linéaire par linéaire ,019 1 ,891   

N d'observations valides 108     

a. 0 cellules (,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 15,33. 

b. Calculée uniquement pour une table 2x2 

Mesures symétriques 

 Valeur 

Erreur standard 

asymptotique
a
 T approx.

b
 

Signification 

approx. 

Intervalle par Intervalle R de Pearson ,013 ,096 ,136 ,892
c
 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman ,013 ,096 ,136 ,892
c
 

N d'observations valides 108    

a. L'hypothèse nulle n'étant pas considérée. 

b. Utilisation de l'erreur asymptotique standard en envisageant l'hypothèse nulle. 

c. Basé sur une approximation normale. 

 

 


