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 ملخص الدراسة: 

الحاليةإلى عنالتخصصوالتوافقالدراسيلدىطلبةهدفتالدراسة الكشفعنالعلاقةبينالرضا
الجامعة،لطلبةالسنةالأولىعلوماجتماعيةكليةالعلومالاجتماعيةوالإنسانيةبجامعةمحمدالصديق

 .-تاسوست-فرعبنيحيىبولايةجيجل

بينا توجدعلاقة التالي: كانتعلىالنحو عامة فرضية افترضنا عنالتخصصوالتوافقولقد لرضا
 الدراسيلدىطلابالجامعةولقداندرجتتحتالفرضيةالعامةأربعفرضيات.

مالدراسيطالبوطالبةسنةأولىقسمالعلومالاجتماعيةللموس83تماجراءالدراسةعلىعيّنةقوامها
عنالتخصصومقياس،وباستخدامأدواتجمعالبياناتوالتيتمثلتفي:مقياسالرضا2022-2023

الال واستخدمت الدراسي، الفرضياتطالباتتوافق وبغرضاختبار الوصفي، المنهج الدراسة هذه في
 .اعتمدناعلىالأساليبالإحصائيةالتالية:المتوسطالحسابيوالانحرافالمعياري

 النتائجالتالية:تحصلناعلى SPSSوبعداختبارالنتائجوتحليلهاإحصائيابالاعتمادعلىبرنامج

دالدراسيةتوجدعلاقةارتباطيةذاتدلالةإحصائيةبينالرضاعنالتخصصوالتوافقمعالموا •
 ب.الطلاىلد

التخصصوال • عن الرضا بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة لدىتوجد للتعلم دافعية
 الطلاب.

التخصصوالتحصيلالدراسيلدىتوجدعلاقةارتباطيةذاتدلالةإحصائيةبينالرضاعن •
 الطلاب.

لدى • المهنية التخصصوالميول عن الرضا بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد
 الطلاب.
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Studay summary 

    The current studay aimed to reveal the relationship between satisfaction 
with specialization and academic adjustment among University students for first 
year social science students from faculty of social and human sciences at 
mohemmad Ben Yahya University jijel province tassoust branch, we assumed 
a general Hy pothesis that was as follows: there is a relationship between 
satisfaction with specialization and academic compability among University 
students, four partial Hy potheses were included under the general Hy pothesis 
then the study was conducted on a sample of 83 Mal and female first year 
students, department of social science for the academic season 2022-2023 , 
and using data collection tools which were: the measure of satisfaction with 
specialization and the measure of academic compability.  

In this study, the student used the descriptive correlational approach, and for 
the purpose of testing the Hy potheses they relied on the following statistical 
methods: the arithmetic mean and the standard deviation, aftar testing the 
results and analyzing them statistically based on the program SPSS, we got 
the following results:  

• There is a statistically significant correlation between satisfaction with 
specialization and academic compability. 

• There is a statistically significant correlation between satisfaction with 
the specialization and compability with the academic subjects of the 
students. 

• There is a statistically significant correlation between satisfaction with 
specialization and motivation to learn among students. 
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• There is a statistically significant correlation between satisfaction with 
specialization and academic achievement among students. 

• There is a statistically significant correlation between satisfaction with 
the major and professional tendencies among students.  
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         شكر وتقدير             

 بسم الله الرحمان الرحيم والحمد لله دائما وأبدا والشكر لله ظاهرا وباطنا         

 والصلاة والسلام على أشرف الخلق خير الأنام محمد صلى الله عليه وسلم.        

ليه أوصلنا في دروب العلم.أولا وليس آ             خرا شكرا لله على ما هدانا ووفقنا وا 

 ومن منطلق أنه من لا يشكر الناس لا يشكر الله... أتقدم بالشكر والامتنان               

 إلى الصرح المبارك بإذن الله جامعة محمد الصديق بن يحيى قطب                

لى كل العاملين                 والقائمين عليها، وأخص بالذكر الأساتذة  تاسوست وا 

 الفاضلة                                       

     قرين حريبة                     
 التي قومتني وعملي، لأقطف بفضل الله وزميلاتي في العمل أولا وفضلها         

 ثانيا ثمرة جهدنا المتمثلة في هذا البحث.        

 بالشكر والتقدير الا كل من سيقرأ  ويقوم بحثنا هذا. كما لا أنسى     

 وأسأل الله أن يجزيهم عنا خير الجزاء.      
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 إهداء                    
    إلى نبع الحنان والتضحية.... أمي الحنون.                   

 . إلى من قل ما يقول لي أحبك ولكنه يفعلها ... أبي الغالي                  

 . إلى إخوتي وأخواتي... أدام الله شملنا                 

 إلى هبة الله ... صديقاتي الصدوقات.                   

 إلى كل من عرفتهم... من كان لي درسا... من كان لي عونا...              

 من كان لي تجربة...                             

 أهدي بحثي هذا...                              
 صاحبات البحث.                                                     
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 في تساهم وكفاءات خبرة ومصدر للطلاب المعرفي التطور في هامة محورية مرحلة العالي التعليم يعتبر
العالييعززالتنميةالبشريةللفردحيثأنهلايؤهلهللخوضفي فالتعليم والمؤسسات، المجتمع تنمية

 أكثر الأفراد يجعل بل فقط المهنية التيحياته تخصصاتهم عن بغضالنظر ومهارة وكفئ استعدادا
فردحيثتجمعبينالحياةالعلميةللإنسانوالحياةيختارونهاويدرسونها،فهيأحدأهمالمراحلالتربويةلل

 العَمَلية.

ونظراللأهميةالتيتكتسبهاهذهالمرحلةفيحياةالفردسواءكانذلكفيالحاضرأوالمستقبل؛فإن
يارنوعالدراسةأوالتخصصالذييحددهالمتعلميعتبرمنأصعبالقراراتالتيتواجههفيحياتهاخت

 ستقبلهالقادم.،مادامهذاالاختياريعتبرأبرزخطوةلتنظيممعالمماليومية

هفكلماكاننوعالتخصصالدراسيالذيالتحقبهالمتعلملدراستهيتناسبويتلاءممعقدراتهوامكانات
منجهة،ومعرغباتهوطموحاتهمنجهةأخرىتحققالعاملالأساسيةللرضاعنهذاالتخصصوالذي

غييروتطويربنيةالمجتمعونظمه،كمارعاملانفسياأساسيافيجعلالأفراديقومونبدورهمفيتيعتب
لإنجاز جهده أقصى بذل في والرغبة والطمأنينة بالراحة الشعور إلى هذا به أدوارهيؤدي متطلبات

 المختلفة،وهذامايزيدمنرفعمستوىطموحالطالب.

يةوالمهنيةوعليهيلعبالرضاعنالتخصصلدىالطالبالجامعيدوراكبيراوبارزافيمسيرتهالتعليم
تخصصه في الطالب نتاج وا  إبداع مسألة في يفصل محكّا يعد أنه اعتباره تم ما إذا مبالغة وليس

 وفيتحقيقهلإنجازاتمعرفيةنوعيةذاتجودةمنعدمها.الأكاديمي

كماأنّعدمرضاالطلبةعنتخصصاتهميسببعدمتلائمهامعقدراتهموطموحاتهموميولهم،ماهوإلّا
 درلطاقاتهموتقليصلإمكاناتهمفيالنجاحوهذامايجعلهمعرضةللإحباطوالفشل.ه

–يهحيثيمثلهذاالأخيرالمتعلمتحققالتوافقالدراسيلدفإذاماتحققالرضاعنالتخصصلدى
بالطلبةبالدراسةويدفعهمإلىتحقيقالت-التوافقالدراسي حصيلالدراسيمؤشراإيجابياودافعاقويّايُرَغِّّ

)المعلم، التعليمية مععناصرالعملية علىإقامةعلاقاتإيجابية يساعدهم كما العالي، الجيدوالأداء
لمتعلم،البيئةالتعليمية(والمشاركةالفعالةفيالأنشطةوالأعمالهذامايؤديبهمإلىالشعوربقدراتهما

مكاناته علىالاتزانالانفعاليلديهم،والعكسصحيحفإذاكانمونظرتهمالواقعيةللحياةمعالمحافظةوا 
 هوعلىتحصيلهالدراسيأيضا.التوافقالدراسيلدىالطالبمنخفضأوقليلأثرذلكبالسلبعلي
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ومنهذاالمنطلقجاءتهذهالدراسةالتيتهدفإلىمعرفةالعلاقةبينالرضاعنالتخصصوالتوافق
-فرعتاسوست-وماجتماعيةبجامعةمحمدالصديقبنيحيىبجيجلالدراسيلدىطلبةسنةأولىعل

الدراسةعلىجانبينأساسيين؛جانبنظري وآخرتطبيقي،يتضمنالجانبالنظريحيثاحتوتهذه
 ثلاثةفصولعلىالنحوالتالي:

وأهميتها الدراسة وفرضيات وتساؤلاتها الدراسة إشكالية إلى فيه التطرق تم الأول: وأهدافهاالفصل
 والتعريفببعضالمفاهيمالواردةفيهاوكذاالدراساتالسابقةوالتعقيبعليهاوأخيراحدودهذهالدراسة.

لغة الرضا تعريف إلى فيه التطرق فتم الدراسي، التخصص عن للرضا ص فخُصِّّ الثاني: الفصل
بمف التخصصالدراسي عن الرضا ثم التخصصوالرضا تعريف وكذا تمواصطلاحا، المركب هومه

فيهذا العواملالمؤثرة إلىذكرأهم عمدنا بعدها عنالتخصصوأهميته، إلىأهدافالرضا تطرقنا
أبرزالمعوقاتالتيالرضا للرضاعنالتخصصالدراسي،ثمذكرنا ثممظاهره،ثمالنظرياتالمفسرة

 لمواجهةهاتهالمعوقات.نالتخصصوأتبعناهاأخيرابحلولمقترحةتقففيوجهتحقيقالرضاع

الدراس التوافق بتعريف أولا استهلّ وقد الدراسي التوافق بمتغير فيتعلق الثالث: الفصل وذكرأما ي
أساليبهوالعو مظاهره، التوافقوأهم إلىأشكالهذا تطرقنا وبعدها وأهميته، فيه،خصائصه املالمؤثرة

 وأخيراالنظرياتالمفسرةللتوافقالدراسي.

 االجانبالميدانيللدراسةفيشملفصلين:أمّ

ةبالمنهجالمتبعفيالبحثالفصلالرابع:تناولهذاالفصلكلمايخصإجراءاتالدراسةالميدانيةبداي
 إجراءات ثم اختيارها، وكيفية العينة تحديد أدواتجمعثم ، وحدودها وأهدافها الاستطلاعية الدراسة

 ية،الأساليبالاحصائيةوأخيراالنتائجالتيتمّالتوصلإليها.البياناتوخصائصهاالسيكومتر

فيهالدراسةالأساسية تناولنا الفصلالخامس: ،تحليلوتفسيرنتائجالبحثثمعرضاستنتاجعامأمّا
البحثلأ وأرفق الاقتراحاتوالتوصيات، من بمجموعة الخروج جانب إلى إليها، المتوصل النتائج همّ

 اجعةالتيتمالاعتمادعليهاوبعضالملاحقللتوضيحأكثر.بقائمةالمر
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  إشكالية الدراسة _أولا

 "تمثل التعليمية" العملية المجتمع مهمات من أساسية ومهمة اجتماعية استقرارهضرورة على للحفاظ
 وتقدمهوتطوره.

المتمثلةالفرعيةالتفاعلاتوالإجراءاتالتيتحدثبينالأنظمةتلكبأنهاحيثتعرفالعمليةالتعليمية
 التعليم نظام الإدارةفي ونظام التربويالمدرسية التوجيه الأهدافونظام تحقيق بُغية المرجوةوذلك

حداثتغي  ومميزاتهاالمختلفة.وعناصرهاولهذهالعمليةوأدواتهاووسائلهاراتإيجابيةفيالآخريوا 

المعارفوالبياناتسابهمعنطريقإكمنه،وذلكواقعإلىواقعأفضلحيثتهدفإلىنقلالأفرادمن
 المختلفة.

لسواءكانذلكبشمبه،المتعلممنمختلفالجوانبالتيتحيطكماتسعىالعمليةالتعليميةإلىتطوير
التربوي...ولضماننجاحالعمليةالتعليميةالمهاريأوالوجدانيأوحتىالجانبالعقليأوالنفسيأو

التوافقالدراسي"،توفربعضالأسسأهدافهالابدمنوتحقيق ويُعرفبأنّهومنبينهذهالأسسنجد"
 يقوم مستمرة وذلكلاستيعابعملية المتمرّس، التلميذ الدراسبها المواد قامة وا  والنجاحفيها علاقاتيّة

كمايتضمنهذاالتوافقوداخلالمؤسسةالمدرسيةعامة،حسنةمعأساتذتهوزملائهفيالفصلخاصة
ومعالتلاؤموالتكيفمعالظروفالمدرسيةعندالتواجدبالمدرسةمعالقدرةعلىتحقيقالشعوربالرضا

يعيقويسيء منشغبوفوضىوغيرهالتوافقالإيجابيللمتعلمهذامختلفعناصرها،وتجنبكلما
 منالعواملالمثيرةالمتسببةفيسوءالتوافق.

انضباطه،نجدعاملالدراسيللطالبوالتيتؤدّيإلىحقيقالتوافقومنبينالعواملالمساعدةعلىت
للطالبنحودراستهالمشاعرالوجدانيةتلكعلىأنّهويمكنتعريفهذاالأخيرالرضاعنالتخصص""

فيتخصص ومدىتقبله معين، والناتجة له تفاعله عن وطموحاته وقدراته ميوله له طبيعةكفرد مع
 تخصص.الدراسةفيهذاال

التخصص عن فالرضا أهميّة له بالنسبة إنجازاتهكبرى وفي الدراسي تحصيله في تظهر للطالب
 وطموحاتهالمهنية.
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 الطالبأنّكما على فقط تقتصر لا الأهمية المدرسيةهذه البيئة لتشمل ذلك تتخطّى إنّها وكذابل
 المجتمع.

عنالتخصصوالتوافقعنالعلاقةبينالرضاكشفالتيأجريتللالعديدمنالدراساتهذاوقدأشارت
بينالعاملين،بينمارأتأنّهلاتوجدأيّعلاقةارتباطيةلمتحسمبعد،فبعضالدراساتبأنهاالدراسي

 أنّ التخصصأكدتدراساتأخرى عن الرّضا له ودور كبير بيئتهأثر الطالبمع توافق في فعّال
 .المدرسية

 عنالتساؤلالرئيسيالتالي:ولمنخلالهذهالدراسةالإجابةنّناسنحامنذلكفإوانطلاقا

ع مشترك علوم  دسنة أولى جلدى طلبة  والتوافق الدراسي الرضا عن التخصص وجد علاقة بينتهل 
 ؟  اجتماعية

 الفرعيةالتالية:الجوهريانبثقتالتساؤلاتومنخلالهذاالسؤال

 أولىجدعمشتركعلوماجتماعية؟لبةسنةمامستوىالرضاعنالتخصصلدىط •
 ؟التوافقالدراسيلدىطلبةسنةأولىجدعمشتركعلوماجتماعيةمامستوى •
 معالموادالدراسيّة؟هلتوجدعلاقةبينالرضاعنالتخصصوالتوافق •
 والدافعيةللتعلم؟هلتوجدعلاقةبينالرضاعنالتخصص •
 والتحصيلالدراسي؟خصصهلتوجدعلاقةبينالرضاعنالت •
 التخصصوالميولالمهنية؟الرضاعنهلتوجدعلاقةبين •

 فرضيات الدراسة  _ثانيا

 صيغتالفرضياتعلىالنحوالتالي:وكإجابةأوّلية

 ضية العامة:  فر ال

 الدراسي.ذاتدلالةإحصائيةبينالرضاعنالتخصصوالتوافقتوجدعلاقةارتباطية

   الفرضيات الجزئية:
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الرضاعنالتخصصوالتوافقمعالموادالدراسيةارتباطيةذاتدلالةإحصائيةبينتوجدعلاقة •
 طلبةسنةأولىعلوماجتماعية.لدى

طلبةللتعلملدىتوجدعلاقةارتباطيةذاتدلالةإحصائيةبينالرضاعنالتخصصوالدافعية •
 سنةأولىعلوماجتماعية.

والتحصيلالدراسيلدىينالرضاعنالتخصصلةإحصائيةبتوجدعلاقةارتباطيةذاتدلا •
 طلبةسنةأولىعلوماجتماعية.

لدىطلبةدلالةإحصائيةبينالرضاعنالتخصصوالميولالمهنيةتوجدعلاقةارتباطيةذات •
 جتماعية.سنةأولىعلوما

 الدراسة  أهمية _ثالثا

 منالأهمية أهميتها الدراسة تيالالموضوعيةتستمد منالجانبحيثتتناوله، أهمية لها النظريأنّ
 والجانبالتطبيقي:

 الأهميّة النظرية:   .أ

 فيالمجالاتالبحثيةوهما:تتناولهذهالدراسةمفهومينمنالمفاهيمالأساسية

شعورالطالبهدفالتعرفعلىمفهومالرضاعنالتخصصومفهومالتوافقالدراسيوذلكب •
 فيه.تأقلمهوارتياحهي،ومدىدرجةاتجاهتخصصهالدراس

 التخصصبالتوافقالدراسي.التيتجمعالرضاعنعرّفعلىالعلاقةتال •
•  أنّ أهميتها الدراسة تستمد لكما عن لرضا الميول بناء في فعال دور والمشروعالتخصص،

 الدراسيوالمهنيللفردفيالمستقبل.
•  ومحرّك التخصصحافز عن الرضا يعد منللقويكذلك ومؤشر والمثابرة والاجتهاد عمل

 مؤشراتالتوافقلدىالشبابفيأيمجالمنمجالاتالحياة.
 الأهمية التطبيقية:   .ب

يجادطرقالتعليمبسيطايُفيدالمسؤولينفيقطاعهذهالدراسةمَعْبَرًاقدتكون • العالي،بتوفيروا 
 اختيار في الطلبة تساعد علمية مكانيات يتالتخصصالدروا  الذي اسي مع إمكانيتهمماشى

 وقدراتهموميولاتهم.
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•  والأساتذة الطلبة علىشؤون القائمين التخصص،لفتانتباه عن الرضا موضوع إلىأهمية
 أولىجدعمشتركعلوماجتماعية.لدىطلبةسنةوتأثيرهعلىالتوافقالدراسي

 أهداف الدراسة _رابعا

 ة:هدافالتاليإلىتحقيقالأتسعىالدراسةالحالية

1)  التعرفعلىطبيعة الارتباطية التخصصوالتوافقالعلاقة أولىبين سنة الدراسيلدىطلبة
 جدعمشتركعلوماجتماعية.

 لدىطلبةسنةأولىجدعمشتركعلوماجتماعية.مستوىالرضاعنالتخصصمعرفة (2
 اجتماعية.معرفةمستوىالتوافقالدراسيلدىطلبةسنةأولىجدعمشتركعلوم (3
 معالموادالدراسية.الارتباطيةبينالرضاعنالتخصصوالتوافقالكشفعنالعلاقة (4
 عنالتخصصوالدافعيةللتعلم.الكشفعنالعلاقةالارتباطيةبينالرضا (5
 الكشفعنالعلاقةالارتباطيةبينالرضاعنالتخصصوالتحصيلالدراسي. (6
 والميولالمهنية.الرضاعنالتخصصالكشفعنالعلاقةالارتباطيةبين (7

  الدراسة الإجرائية لمفاهيم تعريفاتال _اخامس

 وتتمثلفيمصطلحاتالدراسةوهي:

 الرضا عن التخصص الدراسي:  .1

التخصصالدراسي،بينمايقدممنخلالوهونتيجةالتوافقالرضاالذييشعربهالطالبويقصدبه
 فعلا يرغبه ما يتطابقمعوبين وهذاوما الأهدافه، والارتياح نجازهرضا وا  تقييمه في يظهر والسرور

 وتفوقهالدراسي.

 التوافق الدراسي:  .2

،ويظهرذلكداخلالمحيطالمدرسيالانسجاموالاندماجقدرةالطالبعلىتحقيقالتلاؤموويقصدبه
 .الدراسيهاجنحوالبيئةالمدرسيةوالمنتفاعلاتهزملائه،وفيسلوكياتهمعأساتذتهو

 الدراسات السابقة _اسادس
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ل هذاهميّةلأنظرا فقدتطرّقتإليهوتناولتهالكثيرالبالغةالتييكتسبها منالدراساتبغضالموضوع،
المتغيّرالتابع،ومنبينهذهالدراساتالسابقةنجد:اختلافأوتالعينااختلافالنظرعن

 (:2007دراسة براك صليحة ) .1

لتعرفعلىالعلاقةبينالرضاعنالتوجيهالمدرسيوالأداءالدراسيلدىدراسةإلىاتهدفهذهال
 تلميذ80تلاميذالجذعينالمشتركينفيالمرحةالثانوية،وقدتمتطبيقالدراسةعلىعينةقوامها

ائجستخلصتالنتتلميذةوقدتمفيذلكاستخدامالأدواتالتالية:الاستمارةوالمقابلةحيثا104و
:أنههناكارتباطإيجابيبينالرضاعنالتوجيهالمدرسيوالأداءالدراسيلدىتلاميذالجذعالتالية

المشركأدابوالجذعالمشتركعلوموتكنولوجيا.

 (: 2013مشيرة أحمد صالح )دراسة  .2

 درجة التعرّفعلى إلى الدراسة والتخصصفتهدفهذه الدراسة عن الطلبة المكترضا قسم باتي
"طالبوطالبةمنقسم173قوامها"طبّقتهذهالدّراسةعلىعيّنةماتلجامعةعينشمس،وقدوالمعلو

حيثتوصلتهذهالدراسةفيالأخيروالمعلومات،وقدتمّاستخدامالمنهجالوصفيالتحليلي،المكتبات
الطلبة،وتقبّلهملذاتهمازلدىفعيةوالإنجمستوىالداالشعوربالرضاالدراسييؤديإلىارتفاعإلىأنّ
 أهدافهموطموحاتهم.يساعدهمعلىتحقيقومنثمّ

 (:  2017دراسة أنوار شافع وصفاء خلفاوي ) .3

وتقديرالذّاتلدىطلبةهذهالدراسةإلىالكشفعنالعلاقةبينالرضاعنالتخصصالدراسيتهدف
الدراسةعلىةلخضربالوادي،وقدتمّإجراءمشتركعلوماجتماعية،بجامعةالشهيدحمّسنةأولىجدع
ف"طالبوطالبةمنمستوىالسنةأولى95"عيّنةقُدّرتب المنهجالوصفيعلوماجتماعية،وقدوُظِّّ

 وتوصلتالارتباطية الدراسة، الدراسة-فيهذه ذاتدلالة-هذه ارتباطية علاقة إلىوجود كنتيجة
سنةأولىعلوماجتماعيةبالنسبةللإناثيرالذّاتلدىطلاببينالرضاعنالتخصصوتقدإحصائية
 والذكور.

 (: 2017آخرون)مآب أزهري، محجوب فرح وثلاث  دراسة .4
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العلاقةبينالرضاعنالتخصصالدراسيلدىطلابوطالباتجامعةهذهالدراسةإلىمعرفةوتهدف
،ومعرفةالفروقالفرديةبينوالمستوىالدراسيالتربيةقسمعلمالنفسللعلوموالتكنولوجياكليةالسودان

"طالبوطالبة،وقد50"قوامها،وقدطُبّقتالدراسةعلىعيّنةفيالرضاعنالتخصصالذكوروالإناث
 ،وبعدالمعالجةتمّالتّوصلإلىأبرزهذهالنّتائجوهي:استخدامالمنهجالوصفيتمّ

 نفسيتّسمبالارتفاع.التخصصلدىطلبةقسمعلمالأنّالرضاعن •
 فيالرضاعنالتخصصتبعالمتغيرالجنس.كماتوصّلإلىوجودفروقذاتدلالةإحصائية •
ضاعنالتخصصتبعالمتغيرالمستوىالدراسيفيالرعدموجودفروقذاتدلالةإحصائية •

 والتحصيلالأكاديمي.
 (:2018دراسة قريشة خالد ) .5

يهالجامعيوالتوافقالدراسيلدىنالعلاقةبينالرضاعنالتوجتهدفهذهالدراسةإلىالكشفع
 الشهيدحمه بجامعة والإنسانية الاجتماعية العلوم جامعيكلية الثانية السنة تمطلبة وقد لخضر،

 قوامها عينة على الدراسة الوصفي100تطبيق المنهج ذلك في استخدم حيث وطالبة طالب
نتائجالتالية:الارتباطي،وقدتماستخلاصال

ذاتدلالةإحصائيةبينالتوجيهالجامعيوالتوافقالدراسيلدىطلبةتوجدعلاقةارتباطية •
 سنةالثانيةجامعي.

ذاتدلالةإحصائيةبينالتوجيهالجامعيوالعلاقاتالاجتماعيةلدىتوجدعلاقةارتباطية •
 طلبةسنةثانيةجامعي.

معالموادالدراسيةائيةبينالتوجيهالجامعيوالتوافقتوجدعلاقةارتباطيةذاتدلالةإحص •
 لدىطلبةالسنةالثانيةجامعي.

الوقتلدىطلبةالسنةالثانيةجامعي.لاتوجدعلاقةارتباطيةبينالتوجيهالجامعيتنظيم •
(:  2019دراسة بن أحمد محمد ) .6

الدراسيلدىطلبةسنةأولىجدعلالرضاعنالتوجيهوعلاقتهبالتحصيتهدفهذهالدراسةإلىمعرفة
الدراسةعلىعيّنةقوامهابجامعةالشهيدحمّةلخضربالوادي،وقدطبّقتهذهمشتركعلوماجتماعية

"119 الاجتماعيةطال" العلوم منقسم إناثو)71)بوطالبة )48 استخدم وقد ذكور، الباحثفي(



 العام للدراسة  الفصل الأول.......................................................................الإطار



 
10 

 

بالاعتمادعلىالأساليب"SPSSبرنامج"باستخدامالبياناتالمنهجالوصفيحيثتمتمعالجةالدراسة
التالية:وقدتوصلتالدراسةإلىالنتائجالاحصائية

والتحصيلالدراسي.دالةإحصائيابينالرضاعنالتوجيهلاتوجدعلاقة •
الدراسةحسبمتغيردلالةإحصائيةبيندرجةالرضاعنالتوجيهلدىعيّنةلاتوجدفروقذات •

آداب(.-أنثى(،وحسبمتغيرشعبةالبكلوريا)علوم–ذكرالجنس)
( : 2020دراسة قطاف محمد ) .7

المستوىوالأكاديمية)المتغيّراتالشخصية)الجنسوالعمر(علىتأثيرتهدفهذهالدراسةإلىالتعرّف
الدراسي،الرضاعنالتخصصعلىمستوىامتلاكأفرادعينةالدراسةالدراسي،التخصصالأكاديمي(

طبّق قوامهاوقد علىعيّنة 750"تالدراسة وتقنياتالنشاطاتالبدنية علوم معهد طالبمن بجامعة"
استخدامالمنهجالوصفيوقدتم-طالبعبدالرحمانبالأغواط–للأستاذةبةالمدرسةالعلياالأغواطوطل

وخلُصتالدراسةإلىأنّه:

الدراسةللرضاعندرجاتمستوىاكتسابأفرادعينةتوجدفروقدالةإحصائيابينمتوسطات •
المتغيّراتالشخصيةوالأكاديمية.التخصصالدراسيتعزى

( : 2020دراسة بنون سعاد ) .8

حيثتوصلللإنجازالتحليليوعلاقتهبالدافعيةالجامعيتهدفهذهالدراسةإلىالرّضاعنالتخصص
الباحثإلىالنتائجالتالية:

عنالتخصصالدراسيوالدافعيةارتباطيةتوجدعلاقة • بينالرضا زلدىللإنجادالةإحصائيا
أفرادالعيّنة.

الرضاعنالتخصصالدراسيتعزىإلىالجنس.توجدفروقدالةإحصائيابينالطلبةفي •
التخصص.للإنجازتعزىإلىتوجدفروقدالةإحصائيابينالطلبةفيالدافعية •
(: 2022) دراسة بن تومي منى .9

الدراسةإلىمعرفةالرضاعنالتخصصوعلاقته بالميولالمهنيةلدىطلبةالجامعة،وقدتهدفهذه
النفسطبّقت "الدراسةعلىعيّنةمنطلبةقسمعلم ،وقد"طالبوطالبة140بجامعةالمسيلةقوامها

توصلتإلىالنتائجالتالية:
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علمالنفسةقسمالتخصصوالميولالمهنيةلطلبارتباطيةموجبةبينالرضاعنتوجدعلاقة •
بجامعةالمسيلة.

مستوىالرضاعنالتخصصمرتفعلدىطلبةقسمعلمالنفس. •
يختلفانتشارالميولالمهنيةلطلبةقسمعلمالنفس. •

 التعقيب على الدراسات السابقة  _اسابع

ظمايلي:تطرقناإليهانلاحالسابقةالتيمنخلالاستعراضالدراسات

✓  حيث من السابقة الدراسات تنوّع تناول فقد أهداف: من إليه تربو عنما الرضا بعضها
أمّادراسة-( 2017وصفاء خلفاوي )أنوار شافع كدراسة–التخصصوعلاقتهبتقديرالذات

بالتحصيلنالتوجيهوعلاقتهتناولتتحديدالعلاقةبينالرضاع؛فقد(2019) بن أحمد محمد
إلىالتّعرّفعلىالعلاقةبينهدفتبدورها("2020"بنون سعاد ) يخصدراسةراسي،وفيماالد

عن التخصصالجامعيةوالدافعيةالرضا اهتمتدراسةللإنجاز، بمعرفة"منى"بن تومي كما
بالميولالمهنيةلدىالطلبة.علاقةالرضاعنالتخصص

التيقوامالعيّنةدكلدراسةحدّدتا،حيثنجومواصفاتهالعينةتنوعتالدراساتمنحيثحجم ✓
'طالبوطالبة،وهنالك750'"بلغعددعيّنتهاقطاف محمددراسة"عليهاالدّراسة،فمثلا:طبّقت

.-أكثرأقلفيالدراساتالأخرى–بينهمعددمتوسّط
مرحلةالجامعية.المدرسيةوالتيخصتالميعهذهالدراساتطُبّقتوتمّإجرائهافينفسالبيئةج ✓
لمعالجةالدراسةواستخدمتأيضانهجالوصفي"ماعتمدتعلى"الكمانجدأنّأغلبالدراسات ✓

لجمعالجامعيين؛باعتبارهامنأنجحالأدواتوأسهلهاالاستبيانالذيتمّتوزيعهعلىالطلبةأداة
أكبرقدرممكنمنالبيانات.

" بن دراسةفيمابينهافنجدمثلا:تفقداختلفهذهالدراساتهاالتيتوصلتإليأمّابالنسبةللنتائج ✓
عنالتوجيهإحصائيابينالرضاتوصّلتإليأنّهلاتوجدعلاقةدالة")2019أحمد محمد )

علاقةإلىأنّهنالك("2020"بن تومي منى ) الدراسي،فيحينتوصّلتدراسةلتحصيلوا
الميولالمهنيةللطّلبة.ارتباطيةموجبةبينالرضاعنالتخصصو

بالنسبةلماسبقالتّطرّقلهمندراساتفنجدمايلي:أمّافيمايخُصّموقعدراستنا
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التيتجمعبينالرضاعنالتخصصوالتوافقدراستناالحاليّةتهدفإلىالكشفعنالعلاقةأنّ ✓
 فقدتشابهتبذلكمعالدراساتالسابقةالدراسيلدىالطلبة، لمتغيّر"التوافقتنفيوبهذا اولها

تناولتأوجمعتبينهاذينالمتغيرين.لاتوجددراساتكثيرة؛والذيلاحظناأنّهالدراسي"
✓  يعتبر الدراسة هذه موضوع أنّ إلى بالإضافة ما–جديدا الدراسات-نوعا لمختلف بالنسبة

بحيثيشملكلاًّمنالتخصصوالتوافقالدراسي.السابقة
أجريتعلىعيّناتتمندراسةإلىأخرى،فهناكدراساحجمالعينةاختلافكذلككمانلاحظ ✓

طُبّقت وبعضها صغير، ذاتحجم كبير، أو متوسط فقدعلىعيّناتذاتحجم دراستنا أما
طالبوطالبة.83شملتمايقارب

✓  التعريج من بدّ ولا والحالية منها الدراساتالسابقة كلّ أنّ نوعإلى والماتفقتفي نهجالأداة
والمنهجالوصفي.يتضحجليافياستخدامالاستبيانالمستخدم،والذي

 حدود الدراسة  _اثامن    

-محمدالصديقبنيحيىأجريتهذهالدراسةفيولايةجيجل،جامعةالمكانية: الحدود  .1
 ربوي.قسمعلمالنفسالت،كليةالعلومالإنسانيةوالاجتماعية،-تاسوست

-2022الموسمالجامعيالممتدبينأجريتهذهالدراسةوتمّتطبيقهافيمانية: ز د الالحدو  .2
2023. 

 إبرازالعلاقةبينالرضاعنالتخصصوالتوافقالدراسي.الحدود الموضوعيّة:  .3
أولىجدعمشتركعلومالحدود البشرية:  .4 الدراسةعلىعيّنةمنطلبةسنة أجريتهذه

 اجتماعية.
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 : تمهيد

ةالتييسعىإليهاالمتعلمجاهدالتحقيقهايُعدالشعوربالرضاعنالتخصصمطلبمنالمطالبالمهم
كان علىفكلما متقبلالأصدقائهوزملائهوأساتذتهراضيا عندراستهوتوجهه الأخيرراضيا هذا

المدرس بيئته على مسيطرا مهني، مستقبل من ينتظره بما متفائلا الماضية يعدإنجازاته بذلك فهو ية
.صاحبقرارقادرعلىتحقيقكلأهدافه

بمدى الثابتةحيثيشعرالمتعلم السويةو منملامحالشخصية عنالتخصصيعتبرملمحا فالرضا
سلوكهوتصرفاتهوانفعالاتهمععناصرالبيئةالصفيةومعلىاسهذاالشعوربالرضاوالتقبلعانعك

قبللطموحاتههومجتمعه،وهومؤشرهاموضروريعنمدىتقبلالمتكلمايتعلقبذاتهوأسرت
الدراسيةوإنجازاتهالمستقبلية.

كماأنهيعتبرمنالأساسياتالتيتساهمفيزيادةالدافعيةللتعلموالإنجازلدىالمتعلموتحسينسير
الأخيرمرتف كانتدافعيةهذا عةازدادتحصيلهالدراسي،فيحينإذاالعمليةالتعليميةالتعلُّمية،فكلما

ملهأنيؤديإلىالنتائجخفضتحصيلهفمنشأنرضاالمتعلمينعنتخصصهموتقبلهكانتمتدنيةان
 المرغوبفيهاوإلىتحقيقالغاياتوإشباعالحاجاتالأوليةوالثانوية.
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 المقصود بالرضا عن التخصص_ أولا

بالذييكونراضياالتخصصذوأهميةكبيرةبالنسبةللمتعلم،ويتضحذلكأنالطاليعتبرالرضاعن
متأقلمومتوافقدراسياونفسياواجتماعيا،وهذاماعنالتخصصالذييدرسفيهنجدأنهمرتاحو

 سيساعدهعلىالتقدمفيدراستهمستقبلا.

تعريفمصطلحالرضا: .1

نحوطرقإلىمعناهمنالناحيةاللغويةوالاصطلاحيةوذلكعلىالقِّصدتحديدتعريفالرضابدقة،نت
التالي:

.لغة:1.1

و رضَى، رضيَ، يلي: كما "رضا" لكلمة اللغوي الشرح المعاصرة العربية اللغة في المنجد في ورد
ارهورِّضوانًا،ومرضاة:زالاستياؤهواستعادهدوءه،رضيعنالشيءأياقتنعبه،وافقعليه،اخت

ول،الاقتناع.قبلبهعنقناعة،والرضا:هوالإعجاب،الموافقة،القب

.اصطلاحا:2.1

هناكالكثيرمنالتعاريفالتيتناولتمصطلحالرضاومنهانذكرالتعاريفالآتية:

جاتيشيرناصرالعديليإلىأنالرضاهو:الشعورالنفسيبالقناعةوالارتياحأوالسعادةلإشباعالحا
والرغباتوالتوقعات.

است مجموعة بأنه الرضا: يعرف كما الوجدانية الفرد تنتججابات معينة وظيفة نحو لكتالإيجابية
(19ص.،2008براك،الاستجاباتمنمقارنةالفردللنتائجالفعليةبالنتائجالمرغوبفيها.)

هوذلكالارتياح أنالرضا التعريفاتيتضحلنا وومنخلالهذه وتلكمشاعرالسعادة النفسي،
مجالعندتحقيقهلهدفمنأهدافهالتييرغبفيالوصولإليهافيأيالطمأنينةالتيتُصاحبالفرد

 منمجالاتالحياة.

 :تعريفمصطلحالتخصص .2
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نعنيبهأنيختصفردمابالقيامبعملمعيندونغيرهوأنيوفرلهالوقتوالجهدويقال:فياللغة
عربيةتخصصبالشيءأيأنهاقتصرعملهعليهوخصه.ال

صصالجامعي"بأنه:ريف"التخويمكنتع

مفهومتنظيميأساسي،يؤسسفيهلمبدأتوزيعالمعرفةإلىميادينعلميةأوتخصصاتمتنوعة،وعلى
إلى" عادة فالتخصصيميل وأشمل  أوسع معرفي كل إطار في تخصصيدخل أيّ أنّ من الرغم

ووضعمصطلحاتلغويالا به خاصة حدود وذلكمنخلالرسم وربماستقلالية"، التقنيات، وتحديد ة
فوائدالتياكتسبهاالعلمنتيجةللأخذبمبدأالتخصص:تركيزالقدراتالنظرياتالتييوظفها.ومنأبرزال

وشبحالغموض، السطحية عنخطر العلم بعاد وا  للإنسانفيمجالمعرفيمحدد ساعدالعقلية كما
هتمامبالجزئيات.العملبمبدأالتخصصالعلماءعلىتعميقأبحاثهموالا

وتاريخياظهرالتنظيمالتخصصيللمعرفةفيالقرنالتاسععشرمعافتتاحالجامعاتثمتطورمعتقدم
الآخرالبحثالعلميفيالفرنالعشرين،أيأنتاريخالتخصصاتاقترنبنموالجامعاتالذيارتبطهو

التخصصالجامعيهوذلكالفرع فإنّ وعليه فيبتطورالمجتمع، الطلبة الأكاديميالذيينتميإليه
(.106-105،ص.2012توما،لتخصصاتالعلميةوالإنسانية.)المرحةالجامعيةويشتملا

ومنخلالالتعاريفالمقدمةنجدأنالتخصصالدراسيهوذلكالمجالالعلميالذييقدمللطالبمن
سواءكانذلكفيالثانويةأوفيمؤسساتالتعليمأجلاختيارمايتناسبويتلاءممعقدراتهوإمكاناته

العالي.

:تعريفالرضاعنالتخصصالدراسي .3

عنالتخصصالدراسيوعلىالرغممنهذاالتعددإلاأنهاتتفقكلهالقدتعددتالتعاريفحولالرضا
علىتعريفشاملواحدوهذهالتعاريفنذكرمايلي:

تجابتهوتشيرإلىتقبلهلتخصصهالدراسيفيالفردتظهرفيسلوكهواسيُعرفعلىأنه"حالةداخلية
المدركةوتفاعلهامعهاوعليهفإنرضاالفردالماضيوالحاضر،وتفاؤلهبمستقبلحياتهوتقبلبيئته

عنتخصصهالدراسيإنمايعنيتقبلهلإنجازاتهالدراسية،ونتائجسلوكهوكذلكتقبلهلذاتهكجزءمن
.(38.ص،1987الديب،لبيئةوتقبلهللآخرينأيضا.)ا
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حبوبةالمرتبطةبالدراسة،وكمايعرفبأنه:اتجاهيعتبرمحصلةكثيرمنالخبراتالمحبوبةوغيرالم
علىالنجاحالشخصيأو كبيرة التقديربدرجة هذا ويستند للدراسة، الفرد فيتقدير يكشفعننفسه

لشخصيةوعلىالإسهاماتالتيتقدمهاالدراسةفيسبيلالوصولإلىهذهالفشلفيتحقيقالأهدافا
(.27.ص،2021المبروك،أحمد،الغايات.)

ما خلال من المشاعرو و الأحكام تلك هو التخصصالدراسي عن الرضا أن القول: يمكن سبق
ل تقبلهم و إلىمدىتأقلمهم والتيتشير المتعلمين، بها التييشعر والتينستدلالداخلية تخصصهم،

 عليهاعنطريقسلوكهمواستجاباتهمالظاهرةوالصادرةعنهم.

 أهداف الرضا عن التخصص _ثانيا

هناكالعديدمنالأهدافوالغاياتالتييسعىالرضاعنالتخصصتحقيقهالدىالمتعلموذلكعلى
زوأهمهذهالاهداففيمايلي:العديدمنالمستوياتوفيالكثيرمنالمجالاتويمكنتلخيصأبر

يعتبرالرضاثمرةتجاوببينمايرغبهالطالبوبينمايحققهفعلا. ➢
يادةالدافعيةللإنجازلدىالمتعلمممايساهمفيرفعالتحصيلالدراسيلديه.يهدفإلىز ➢
علىتحسينمسارالعمليةالتعليميةوالتعلُّميةوتحقيقمختلفأهدافها.عملي ➢
ديإلىتحقيقالتوافقالدراسيوالتربويوالنفسيوالاجتماعيللطالب.ؤي ➢
مختلفعناصرالعمليةالتعليمية)المعلم،المتعلم،بناءعلاقاتشخصيةمتفاعلةوبناءةبين ➢

البيئةالصفية(.
رفعكفاءةالوظيفةالمدرسية. ➢
النجاحوالطموحالمرادتحقيقه.الشعوربالسعادةوالارتياحوالطمأنينةوبالتاليتحقيق ➢
تحقيقالإشباعالمناسبلحاجاتالطلبةوتوفيرجميعالإمكانياتالأساسية. ➢
يقالاستقرارالدراسيوالثباتداخلالمؤسسةوخارجها.تحق ➢
المستقبليةو ➢ لتحقيقأهدافهموبناءطموحاتهم يساعدالمتعلمينفياختيارالوسائلالمساعدة

وتوجيهسلوكهم.المهنية
دفعالمتعلمينإلىالقيامبالعملوالدراسةوالاجتهادعلىأكملوجهوالابتعادعنالخمولو ➢

لكسل.ا
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تحفيزالطلابوزيادةطاقاتهمورغباتهمفيتحقيقدرجاتأعلىومناصبأرفعفيمجال ➢
 تخصصهمورفعمعنوياتهم.

 ضا عن التخصصهداف الر : يوضح أ(1)الشكل                     

 
 المصدر:إعدادالطالبات

التييرغبالمتعلمنالتخصصيهدفإلىتحقيقطموحاتالقولأنالرضاعومنخلالماسبقيمكن
كماأنهفيالوصولإليهاويزيدويرفعمنإرادتهومعنوياته،ودافعيتهلإنجازهافيالمستقبلالبعيد،

 التعلُّمية.وتومخرجاتالعمليةالتعليميةيعملعلىتحسينوتعديلمدخلا

 أهمية الرضا عن التخصص _ثالثا

أهداف 
الرضا عن 
التخصص

تحقيق 
الذاّت

تحسين العملية 
التعلمية 
التعليمية

التكيف 
الشخصي 
والاستقرار

زيادة 
الدافعية 

للتعلم

تحقيق التوافق 
الدراسي 
والنفسي 
.والاجتماعي

تحقيق
التكيف
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الطالب من لكل بالنسبة واضحة و انعكاساتإيجابية و كبيرة أهمية التخصصالدراسي عن للرضا
التخصصهوكذاالحرمالجامعيالجامعيوذلكلماتحققهلهمنسعادةوطمأنينةوراحة،اتجاهمج
يمكنتحديدهاوفقمايلي:ومنهاإلىالمجتمع،وتتضحهذهالأهميةعلىمستوىثلاثعناصر

:علىمستوىالطالب .1

إنرضاالطالبعنتخصصهيضمنلهفرصاأفضلللإنجازوالتحصيل،فضلاعنتحقيقالتكيف
والاستقرارالنفسيوالاتزانالانفعالي.

مستوىالجامعة:ىعل •

لىالجامعةمنخلالإنتوجيهالطالبإلىتخصصلايريدهيؤثرسلباليسفقطعلىالطالببلوع
ضعفالتخطيطللبرامجالجامعيةوضعفالمخرجاتوهدرالمواردوالإمكانات.

علىمستوىالمجتمع: •

ائمةمعهيؤثرويتأثربيه،والمجتمعمصدرللطاقات،والطالبعنصرمنالمجتمعهوفيعلاقةد
متم و متحضر مجتمع بناء فإن بخصلذلك تتمتع عناصر يستجوب واسك معرفية و ائصنفسية

(.130.ص،2022الشقيفي،اجتماعيةعاليةوهذاماتسعىلتحقيقهمؤسساتالتعليمالمختلفة.)

الر العوامل من التخصصالدراسي عن الطالب رضا يعد أخرى ناحية من أنو يمكن التي ئيسية
ويساهمبشكلجوهريفيشرالمدىفاعليةالأداء،تساعدهمعلىتحقيقالنجاحفيالمجال،ويعدمؤ

عن الرضا درجة انخفاض أما المهنية، و العلمية المستويات على مرغوبة لنتائج الطلاب تحقيق
بالمهاموالمتطلبات الدراسيةوالأداءالروتينيالتخصصفيمكنأنيؤديإلىضعفمستوىالقيام

فالطلابالح الإنجاز، علىضعفمستوىالتفوقو بدوره فيالذييؤثر مرتفعة علىدرجة اصلون
الرضاعنالتخصصيمكنهممواجهةالضغوطالدراسيةوالمتطلباتالجامعيةمقارنةبالحاصلينعلى

.(181.ص،2021السيد،درجةمنخفضةفيالرضاعنالتخصص)

اسبقنجدأنللرضاعنالتخصصالدراسيأهميةكبيرةوواضحةتبرزفيأنهاتحققلالمومنخ
السعادةوالراحةالنفسيةفيمجالتخصصه،كماأنهذاالأخيريعدمؤشرامنمؤشراتالتوافقللفرد

كوينهالدىالمتعلمينفيأيمجالمنمجالاتالحياةمستقبلافهويُسهمفيتشكيلشخصيةالفردوت
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ككل،فالرضاعنكمايعملعلىاتزانهمعنفسهوقدرتهعلىتأقلمهوتكيفهمعبيئتهالصفيةوالخارجية
و النفسي و الدراسي التوافق من كلا يحقق فهو الحياة عن الرضا عن أهمية يقل التخصصلا

لكوتتعداهلتشملكلاالاجتماعيكماأنانعكاساتهلاتقتصرفقطعلىالطالبنفسهبلإنهاتتجاوزذ
 منالمحيطالدراسيوالمجتمعكله.

 عن التخصص  العوامل المؤثرة في الرضا_ رابعا

كانت سواء المختلفة، العوامل من بكثير المتعلمين عند التخصصالدراسي عن الرضا مفهوم يتأثر
يلديه،وعليهسيتمذكرعواملتتعلقبالذاتالشخصيةللمتعلم،أوعواملبيئيةتتعلقبالمحيطالخارج

أبرزوأهمهذهالعواملوالتييمكنتلخيصهافيمايلي:

العلاقاتالإنسانية: .1

وهيالعلاقاتالتييرتبطبهاالطالبمعالآخرين،ويحدثنتيجةلذلكالتفاعللإشباعحاجاتمتعددة
لاقاتشخصيةمتفاعلةبينللطالبالذييشعرهبالرضافتجدأنالمحيطالجامعيومايحدثفيهمنع

التواف تحقيق إلى هذا فيؤدي بالرضا بالشعور ينعكسعليه هذا الأستاذ، و والطالب الاجتماعي ق
الدراسيوالتربويللطالب.

:الدافعية.2

هيمنالعواملالمؤثرةفيالرضاتعملعلىتغييرالسلوكلدىالطالبفياتجاهمعيننتيجةللتميزو
ابة.حدوثالاستج

مستوىالطموح:.3

حاتيسعىإلىإنمستوىالطموحيعتبرعاملامؤثرافيرضاالطالب،عندماتكونلديهآمالوطمو
يةوإمكاناتهفإنهيحصلعليهافيشعربالرضاعنافقةمعقدراتهالعقليةوالمهارتحقيقهاوتكونمتو

و آماله الدراسييجعل عنتخصصه الرضا أنعدم و وتخصصه قدراته من أقل تكون طموحاته
امكانياتهوسوفيشعرهبخيبةأمل.

:إشباعالحاجات.4
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الحاجاتتشيعمنخلاللكلطالبحاجاتت وهذه ودرجةاتساعها ختلفعنالآخرينفينوعها
العملأوالدراسةوكلماتوفرالإشباعالمناسبتوفرفيمقابلهالرضاالمناسبعنتخصصهالدراسي.

:العواملالشخصية.5

معرفةذلكتلعبالعواملالشخصيةدورافيتأثيرهاعلىرضاالطالبعنتخصصهالدراسيويمكن
منخلالمايلي:

الحالةالصحية: .أ

الخللكلماكان وتتضمنالتكويناتالجسمية،أيأنالخللفيهايؤديإلىالخللفيوظائفهاوهذا
 و أعمق تأثيره كان التكوينكبيرا عن ليسبمنفصل البيولوجي التكوين أن و للطالب، صدى أوسع

نانمعاوحدة متكاملةوذلكأنالإنسانوحدةجسميةنفسية.النفسي،بلإنهمايُكوِّ

الحالةالنفسيةأوالمزاجية: .ب

وهيالاضطراباتالانفعاليةالنفسيةكالصراعأوالقلق،والإحباط.

ج.السماتالشخصية:

يكونالطالبلديهاستعدادوو هياستعداداتالطالبللدراسةورغباتهوطموحاته،ودوافعهفعندما
لتخ المرادميل النجاح تحقيق وبالتالي الميل، لهذا الارتياح و بالرضا الشعور عنه ينتج صصفإنه
تحقيقه.

العواملالخارجية:.6

عقدراتهوإمكاناتهتساعدنابالدرجةالأولىحيثنجدأنضرورةوضعالطالبفيتخصصيتناسبم
يتحقيقذلكعمليتانهما:ف

يةالاختيارالجامعيوإذانجحتالعمليتانفيالاختيارالسليموالتوجيهعمليةالاختيارالدراسيوعمل
الصائبفإنهاتحققللفردالرضاوالنجاح،أماإذافشلتفيذلكفإنهاتسببفيتركهللتخصصو

.(41.ص،2022حسين،انتقالهلغيرهنتيجةفشلهأوعدمالاستقرارفيتخصصه.)
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ضاعنالتخصصيتأثربالكثيرمنالعواملالمتعددةالمصادر)خارجية،ومنخلالماسبقنجدأنالر
داخلية،ذاتية(لاسيماوأنهذهالعواملتؤثرعلىالمتعلمسواءكانذلكبالإيجابكزيادةدافعيتهو
النفسي بالتاليتحسينتحصيلهالدراسي،أوبالسلبكشعورهبالقلقأوالإحباطوبالتاليعدماستقراره

 لالبيئةالصفية.داخ

 مظاهر الرضا عن التخصص _خامسا

هناكالعديدمنالمظاهروالأشكالالتيتبدوعلىملامحالطلابوعلىسلوكهموانفعالاتهموالتييمكن
لعنمدىرضاهموتقبلهملتخصصهموتوجههمالدراسي،ويمكنتلخيصأهمهافيمنخلالهاالاستدلا

 مايلي:

 التوافقالنفسيالاجتماعي: (1

إنالأفرادالراضينوالسعداءيتميزونبالاتزانالانفعاليالذييبدوفيقدرتهمعلىمواجهةوحسمماينشأ
يتعرضونله منالتوترالناجمعنهالتحررمعلىامناحباطاتوفيقدرتهداخلهممنصراعاتوما

لونعليهمنإشباعات،زيادةعلىنجاحهمفيالتوفيقبيندوافعهمونوازعهمالمختلفةنتيجةمايحص
،كماأنهمأكثرتوافقامنالناحيةالاجتماعيةويبدوذلكفيانسجامهمنفسيةالتمتعونبالصحةوبذلكهمي

والاجتماع المادية منأشخاصوعلاقاتوأحداثمعظروفبيئتهم فيها بما لذلكنجدوية مشكلات؛
قادرينع الزوجية والراضينعنحياتهم منصراعاتالأزواجالسعداء يعترضعلاقتهم لىتجاوزما

 ومشكلات،كماأنعلاقتهمالزوجيةتتسمبالتناغموالتواصلالعقليوالعاطفيوالجنسيمعالشريك.

هيكونمتكيفامعبيئتهالدراسيةبماتتضمنهصدراسييتماشىمعطموحاتوالتلميذالذيالتحقبتخص
معمعلميهوزملائهوالفريقالاداريتتسمبالجودة،كمانجدمنأفرادوامكانياتماديةحيثأنعلاقته

أنهملتزمبقوانينالنظامالمدرسيوالأمركذلكبالنسبةللموظفينالراضينعنعملهميكونونمنسجمين
نسانيةمثمرة معمايمارسونهمنمهامومعالبيئةالتييعملونبها،لذااستطاعوابناءعلاقاتمهنيةوا 

 (.29.،ص2008همورؤسائهم.)براك،عزملائم

 الشعوربالانتماء: (2
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والرضا الإحساسبالأمان توفر مع والجماعة الفرد بين التوحد من نوع إلى بالانتماء الشعور ويشير
الاعتزازبها،كمايمكنتحديدمفهومالانتماءعلىأنهوعيالفردلأنهعضوفيجماعةمعينةوالفخرو

ومع لقيم همدرك الادراكايير ليصبحهذا أعضائها مع والتفاعل وتبنيها التيينتميإليها الجماعة ذه
امواكتسابهويةشعورالفردأنهجزءمنالكل،يتقمصهذهالجماعةويفتخربهاممايدفعهإلىالالتز

شباعحاجات  (.57-56.،ص2015هالماديةوالعضوية.)بلال،ومكانةداخلمحيطهالاجتماعيوا 

ميذالراضيعنتخصصهالدراسيأوالمدرسةالتييتلقىفيهاتعليمهنلمسرضاهمنخلالاعتزازهفالتل
دهيفضلالنشاطاتالتيتتيحلهوافتخارهبتخصصهومدرستهوفيدفاعهعنهماوتقبلهلأفرادها،كمانج

المصاعبالتيفرصةالتفاعلمعالتلاميذالآخرينوتكوينصلاتمعهمإضافةإلىذلكنجدهيتحمل
 تواجههمنأجلهادونشكوىخاصةإذاكانتمؤقتة.

 الالتزاموالمثابرة: (3

ارمنالسلوكوبأفعالنابعة"إلىالحالةالتييصبحفيهاالفردمقيدابإطpfefferيشيرالالتزامحسب"
كوهممنمظاهراتهالتيتحددنشاطاتهوتزيدمناعتقادهبالمحافظةعلىهذاالسلومنتفكيرهومعتقد

الرضافالعاملالراضيعنوظيفتهكالتلميذالراضيعندراستهكلاهمايظهرالتزامهمامنخلالالتقيد
إلاف الدائم الرسميوالحضور الدوام فيالاستمراربالعملبمواعيد الشديدة الرغبة يالحالاتالطارئة،

يمواصلةالدراسةبالنسبةللتلميذ،كمايبدوالالتزاموالاستقرارفيهنهائيابالنسبةللعاملوكذلكالرغبةف
كلفيمجالاهتمامهوفيسعيهما لقدراتهما التام فياستغلالهما الذييبدلهكلاهما فيالجهد أيضا

 والدؤوب العوائق كانت مهما وأهدافهما طموحهما )براكلتحقيق والتحديات. ،2008،الصعوبات
 (.32-30.ص

سبقن ومدىومنخلالما مدىرضاه فيمعرفة تساعد المظاهرعلىالمتعلم بروزهذه لاحظأنّ
التخصصتأقلمهوتقبلهللتخصصكماتسمحبقياسدرجةالرضاالتييتمتعبهاهؤلاءالمتعلموناتجاه

 الذييدرسونه.

 نظريات الرضا عن التخصص _سادسا
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هناكالعديدمنالنظرياتالتيتناولتموضوعالرضاعنالتخصصبصورةأكثرتحديداودقة،حيث
تضمنتهذهالنظرياتأهمالعواملالتيتؤديإلىرضاالطلابوتقبلهملتخصصهمأوعدمذلكوسوف

 داثةوأكثرهاقربامنمفاهيمالبحث:يتماستعراضأكثرالنظرياتح

 هريللذات:نظرياتالتقسيمالجو .1

يعرف"جدج"التقييمالجوهريللذاتعلىأنهمجموعةالاستنتاجاتالأساسيةالتييصلإليهاالأفرادعن
 ذواتهموقدراتهمحيثحددأربعةمكوناتمعياريةلتحديدالعواملالممثلةللتقييمالجوهريللذاتوهي:

 Reference to the selfمرجعيةالذات •
 Evaluation focusبؤرةالتقييم •
  surface trailsالسماتالسطحية •
 .Breadth of scope اتساعالرؤيةوشمولالمنظور •

ينتج الذي هو مجالاتالحياة من مجال بأي الجوانبالخاصة لكل الجزئي التقييم أنّ "جدج" ويرى
النهائيبا والشعور والأسرة، العمر مثل الحياة الخاصفي ذلكالمجال عن يتسببفيلرضا ثم من

 الشعوربالرضاعنالحياة.

ولقدأثبتتالدراساتأنّالرضافيمجالاتهامةفيالحياةمثلالأسرةأوالدراسةأوالعملأوالصحة
الخمسونبالمئةالباقيةفتفسرهاتفسرحواليخمسونبالمئةمنالتباينفيالرضاالعامعنالحياة،أما

 التجريبيةوالمتغيراتالداخلية.الفروقالفرديةوالأخطاء

عنالحياة بالرضا للذاتأكثرشعورا مرتفعا جوهريا الذينيمتلكونتقييما الأفراد أنّ جدج" وقدوجد"
بكلمي أكثرثقةفيقدرتهمعلىالاستفادة للحياةلأنهم تلوحفيأفقوعنالميادينالعديدة وفرصة زة

 حياتهم.

 يةالمهنية"للينت"وآخرون:النظريةالمعرفيةالاجتماع .2

 تفترضالنظريةوجودثلاثةعواملمؤثرةفيالرضاالأكاديميوالمهنيوهي:

 التطورفيتحقيقالأهدافالمرجوة. •
 الاختيار. •
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 الأداء. •

اتوالأهدافقدتفيدفيدراسةالرضاعنالحياةإنبعضالمتغيّراتالمعرفيةالاجتماعيةمثلفعاليةالذ
وكذلكفيدراسةالرضاعنالحياةبشكلعام،كما-كالدراسةوالعمل-اقاتومجالاتخاصةداخلسي

البيئيةوالاجتماعيةدوراأكدتعلىأنلفاعليةالذاتوالقدرةعلىالتطورفيتحقيقالأهدافوالمساندة
 تهالأكاديميةوالاجتماعية.منبئاعنرضاالطالبفيحيا

ويفترضالنموذجالمعياريللصحةالنفسيةالذيوضعه"لينت"أنّالرضاالأكاديمييمكنناالتنبؤبهمن
فعاليةالذاتخلالدراستنالمدىتحقيقالفردلأهدافهوتطورهفيتحقيقتلكالأهداف،وكذلكمنقياس

درجةامتلاكالطالبل هنا منوالتييقصدبها لمهاراتوالقدراتاللازمةلتحقيقالنجاحوكذلكأيضا
خلالتحققنتائجالتوقعاتالتييتوقعهاالفردودرجةالمساندةالاجتماعيةوالبيئيةالتيتحيطبالفرد،لأنّ

بيرةفيالتنبؤبوجوددرجةالرضاالأكاديميلأنهامثلهذهالمتغيراتالاجتماعيةالمعرفيةذاتفائدةك
 مصادرالرضاالتيتتأثربالقوةالشخصية.تمثل

في علىالتطور القدرة الأكاديميعلىأنعدم بالرضا النموذجالاجتماعيالمعرفيللتنبؤ يؤكد كما
الأهدافيصب تحقيق في التطور وأن الرضا بعدم الشعور إلى يؤدي الأهداف قابليةتحقيق أكثر ح

 .تبنيأهدافواضحةمحددةوتحددبقدراتهويمكنهإنجازهاللحدوثوأكثرسهولةإذامااستطاعالفرد

 نظريةالذاتالمستقبليةل"ماركوسونورس": .3

الذات وتمثل وبيئته الفرد بين الأهدافوالطموحاتوالتفاعل من كل الذاتالمستقبلية تتضمننظرية
 يخشىحدوثهفيالمستقبل.يتمنىالإنسانأنيصبحعليهفيالمستقبلوأيضاكلماالمستقبليةكلما

طالبالجامعةفنجدأنهمثلذلكالطالبتظهرلديهمجموعةمنالأهدافالمهنيةتتسببفيلوبالنسبة
الذاتالمستقبلي لنمط تعريفمعرفية عملية خلال وذلكمن الذاتالمستقبلية، من معين نمط ةتبني

الغيرمرغوبفيه،ممايؤديإلىخلقنوعمنالمرغوبوكذلكتعريفلنمطالذاتالمستقبليةالمنفرو
 تيتساعدعلىالاستمرارفيمجالاتمهنيةمعينةومحاولةتجنبمجالاتمهنيةأخرى.الدافعيةال

الطالببتوظ يقوم العملياتالتي تلك على الذاتالمستقبلية تكوين عملية أهدافوترتكز لتكوين يفها
عندمواجهةكلتهديديلوحأما يتعلقبإمكانيةتحقيقالأهدافجديدة وذلكحينما التيمهفيالأفق،
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تمناهاطويلاداخلنفسهوالسعيفيطريقهنحوتحقيقها،ويرى"بيزلاتو"أنالتهديداتالتيتواجهعملية
 التالية:تكوينالذاتالمستقبليةالأكاديميةقدتتخذالأنماط

 الطالب.عدمالالتحاقبالتخصصالأكاديميالذييرغبه •
 عدموجودفرصمرضيةبعدانتهاءالدراسةفيالقسمالأكاديميالذيالتحقبهالطالب. •
 المعوقاتالماليةالتيقدتمنعالطالبمندراسةتخصصاتأكاديميةيرغبهابشدة. •

وافقذاتهالمستقبليةالمهنيةيؤديإلىعدمالقدرةعلىالتويرىكذلكأنعدمتمكنالطالبمنتحقيق
 عدذلكومنثمالرضاعنالحياةبشكلعامبعدذلك.معالحياةالأكاديميةومنثممعالحياةالعمليةب

 نظريةالتحديدوالتوفيقل"جوتفريدسون": .4

المهنيةحيثيقومالفردبحريةتامةوتؤكدهذهالنظريةعلىالتطورالإنمائيوالتحقيقالنهائيللأهداف
حقيقها،وقدقرر"تفريدسون"أنالتوفيقبينالمتاحوالممكن،وبينالأهدافالتييرجوتبعمليةالاختيارو

 عمليةالنماءالمهنيتتضمنأربعةمراحلنمائيةلدىالمراهقوهي:

و (1 المعقد التفكير على القدرة تتطور وفيه المعرفي: النمو فيمرحلة المجرد التفكير
 الأهدافوالمعتقدات.

يريدأنيصبحعليهالفردفيلذات:وهيعملمرحلةتكوينا (2 يةالتعريفالداخليلما
 المستقبلولماذا،أوهيعمليةلتكوينالطموحات.

باستبعاد (3 وذلك الممكنة الطموحات دائرة وتضييق تحديد في وتتمثل التحديد: مرحلة
 غوبيهأوالأقلالأهميةوالاعتبار.الاختياراتالأقلمر

وتش (4 التسوية: الاختمرحلة عمل مرحة بينتمل أحيانا تكون قد والتي النهائية يارات
 مجموعةمنالبدائلوالاختياراتالأقلمرغوبيهوذلكباختيارأكثرهانفعا.

الجنسوالمستوىالاقتصاديقد مثل المكوناتالاجتماعية أن على تفريدسون" "جو نظرية تؤكد كما
المصادرالتيتحددالاختياراتالمهنيةكمالاحظتأيضاأنالمهنيةللمراهقين،يؤثرانفيالاختيارات

 وتدعمهاتختلفباختلافالبيئةوالمجتمعالمحلي.
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والخبرات والتعليمية المميزاتالاقتصادية خلال من للأفراد المهنية التفضيلات قضية النظرية وتفسر
لطلابيحدثأنيجببعضااتالأكاديمية،وقدالشخصيةالتيتقفوراءعمليةالاختيارللتخصص

لتلك تؤهلهم التي الأكاديمية الأقسام تلك لدخول تؤهلهم لا درجاتهم لأنّ المهنية أهدافهم تغيير على
 (.7-6.،ص2017فرح،وآخرون،المهن.)

حول جاءفيمختلفالنظرياتالتيسبقذكرها سبقوكتعقيبعامعلىما موضوعومنخلالما
صحيحلموضوعالرضاعنالفهمالو,لأصحابهاتقديمتفسيروتحليلتيحاوالرضاعنالتخصصوال

التخصصلايأتيإلامنخلالالتعرضلكلالنظرياتالتيتناولته؛فمشاعرالرضاأوالاستياءتنتج
كنالأخذأوالاعتمادمنخلالتفاعلالعديدمنالعواملسواءكانتالداخليةأوالخارجية،ولذالايم

وأنكلنظريةركزتعلىجانبمعينيعكسوجهةنظرصاحبهامضموننظريةواحدة،لاسيماعلى
 فيهذاالموضوعالأخير.

 معوقات الرضا عن التخصص _سابعا

لدراسيوتقبلهلههناكالعديدمنالمشاكلوالصعوباتالتيتقفعائقاأمامرضاالطالبعنتخصصها
لهالدراسيبصفةعامةوتتمثلهذهالمعوقاتفيمالمتعلموعلىتحصيتمابالسلبعلىاحاسيؤثروهذام
 يلي:

 جمودالعلاقةبينالطالبوالأستاذوغيابالمرونةفيتعاملاتهموتفاعلاتهمداخلالبيئةالصفية. ❖
❖  في خاصة للطالب اللازمة والمادية المعنوية والوسائل الإمكانيات توفير التخصصاتعدم

 العلمية.
لقاءالدروسوالأنشطةوالاعتمادفقطعلىالطرقالتقليديةكالحفظنويعفيعدمالت ❖ طرقتقديموا 

 والتلقينممايفقدالطالبالشعوربقيمةمايدرسه.
 عدمالتوازنفيتوزيعالساعاتالدراسيةوكثرةحصصالمحاضراتوالأعمالالموجهة. ❖
 الطالب.المهنيللتخصصالذييدرسهعدمالتأملفيالمستقبل ❖
التعامل ❖ أسلوبالتسلطفيطريقة عجزالجامعاتفيتوفيرالأمنوالأمانللطلابوممارسة

 معهم.
 افتقارالمكتباتالجامعيةلمعظمحاجياتهاالضروريةاللازمةلإشباعرغباتالطلاب. ❖
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 الجانبالنظري.غيابكليللجانبالتطبيقيفيالتخصصاتوالاعتمادفقطعلى ❖

حظأنلهذهالمشاكلتأثيركبيروعميقفيرضاالطالبعنتخصصهالدراسياسبقنلامنخلالم
هذه لمعالجة حلول وضع المسؤولين وجبعلى لذا الصفية البيئة عناصر مع وتعامله سلوكه وفي

 الصعوباتوالحدمنها.

 

 الحلول المقترحة لمواجهة معوقات الرضا _ثامنا

ا التم الحلول من مجموعة القتراح المعوقات لمواجهة عندمؤقتة الرضا عملية تحقيق أمام تقف تي
المتعلم،فيمحاولةلعلاجهاوالحدمنهاويمكنذكرأهمهذهالحلولفيمايلي:

تخصصه ✓ في الطالب تدعيم شأنها من التي الضرورية الوسائل و اللازمة الإمكانات توفير
علمية.خاصةالتخصصاتال

يوالجانبالنظريفيعمليةالتعليمبنالجانبالتطبيقمحاولةالموازنةب ✓
الدافعية ✓ المحاولةفيالتنويعمنأساليبوطرقإلقاءوتقديمالدروسللمتعلمينبهدفإثارة

لديهموتشجيعهموتحفيزهموعدمالاعتمادعلىالطرقالتقليدية.
نالرعايةلأنهاتعتبرالمعبرالرئيسيالاهتمامبالمكتباتالجامعيةوإعطائهاأكبرقدرممكنم ✓

لطلاببالمعلوماتوالحقائقالعلمية.الذييتزودمنها
وضعخططومناهجدقيقةللتحسينمنسيرالعمليةالتعليميةالتعلُّميةوذلكلدعمنقاطقوتها ✓

وتداركنقاطضعفها.
ظرفيأمورالطلبةمنخلالللجنةمكونةمنمجموعةمنالأساتذةوالطلابوذلكللنتشكي ✓

تالتيتواجههم.تقديمالمساعدةوحلالمشكلا
القيامبإعداددوراتللطلابوذلكلتعريفهمبأهدافالتعليمالجامعيوالكلياتوالتخصصات ✓

وأهممزاياهموفرصالعملالتييتضمنونها.
ساعامحاول ✓ بين التوفيق و الدراسية البرامج وضع في الموازنة الفراغة ساعات و الدراسة ت

ة.لتجنبتعرضالطالبلضغوطنفسي
العملعلىالتنسيقبينفترةالامتحاناتوفترةالبحوثوفترةتسليمودفعمذكراتالتخرج. ✓
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ةيمكنالأخذبهاكمايمكنتعديلهاوومنخلالماسبقنجدأنماتمذكرهأعلاهماهيإلاحلولمؤقت
 صالذييدرسفيه.تالتيتمنعالمتعلممنتحقيقالرضاوالتأقلمفيالتخصذلكلعلاجالمشكلا
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 خلاصة الفصل الثاني 

الركيزة إلىأنفئةالطلابالجامعيينهم توصلنا لفصلالرضاعنالتخصصالدراسي، بعدعرضنا
وذلكفيمختلفالمجالاتسواءالأساسيةوالضروريةلنجاحالمؤسساتوتحقيقأهدافهاوطموحاتها،

هذهالفئةوالعملعلىكانتالعلميةأوالاجتماعيةأوالتربوية،لذالابدمنزيادةالاهتماموالرعايةب
إرضائهاوتوفيرالإمكانياتاللازمةلخدمتهاوإشباعحاجياتهاالأوليةوالثانوية.

لوكضمنييكمنفيوجدانالفردالمتعلمفهوكماوقدتوصلناأيضاإلىأنالرضاعنالتخصصس
وكهوتفاعلاتهالظاهرة.لالمشاعرالكامنةفينفسالفردوالتيتتجلىونستدلعليهافيسلبمجم

كماأنهيمثلعنصراهاما،فيتحقيقالفردلأهدافهوغاياتهوطموحاتهوفيتقبلهلبيئتهالمدرسية،إذ
عدةمشاكلوعراقيلقدتقففيطريقنجاحهوعلاءمركزهومنصبه،فيغيابهيعانيالمتعلممن

حاليةوفيمستقبلهالبعيدأيضا.هذامايجعلهعرضةللفشلوالإحباطفيحياتهال

وعليهفإنالرضاعنالتخصصيُعدخطوةفيغايةالأهميةلبناءالمستقبلالدراسيوالمهنيللفرد
أبدا.وتهميشهاكنتجاوزهاأومحاولةإنكارهاعامةوالطالبخاصةلايم
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                                :                                           تمهيد

من العديد المتعلم اكتساب إلى تهدف التي الإجراءات؛ من منظّمة مجموعة التعليمية العملية تعتبر
هاراتالتعليميةالتيتجعلمنشخصيتهأكثرقوةواتزان،وتساهمفيإتاحةفرصالعملأمامه.الم

لكنهلنيستطيعتحقيقكلّماذكرناهسابقافيظلّغيابالتوافقالدراسي؛فأمّاالتوافقفهوحالةمن
ضاءأغلبحاجاته،ويأخذالتّواؤموالانسجامبينالفردونفسهوبينهوبينبيئتهوتبدوفيقدرتهعلىإر

الأ وهذا الدراسي؛ التوافق وهو ذكرناه ما منها عدّة أشكال فيالتوافق الهامّة المفاهيم من يعتبر خير
الفصل وعليهسوفنتناولفيهذا التعليمية، لأهميتهفيتكوينعناصرالعملية وذلكنظرا المدرسة

و بالتوافقالدراسيوأهميته أولىالمقصود هذاكمرحلة نعرجإلىمظاهر كما خصائصه، وأهمّ أساليبه
نتطرّقإلىبعضالنّظرياتالتيفسرتالتوافقالدّراسي.التوافقوبعضالعواملالمفسرةله؛وأخيراس
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 المقصود بالتوافق الدراسي _أولا

نظرأصحابها،لذلكالتوافقالدراسيجزئامنالتوافقالعامولقدتعددتتعريفاتهبتعددوجهاتيعد
صطلحالدراسةأوالمدرسةلنتمكنمنكانمنالضروريتحديدتعريفمصطلحالتوافقثمتعريفم

 تحديدتعريفالتوافقالدراسيكمصطلحمركب.

 تعريف التوافق:   1.1

وافقيشيرإلىوجودعلاقةأوعلاقاتمنسجمةمعالبيئة؛تتضمّنالقدرةعلىيرىشاذليأنّتعريفالتّ
ىذلكيتضمّنالتوافقكلّاتباعمعظمحاجاتالفردوتلبيةمعظممطالبهالبيولوجيةوالاجتماعية،وعل

الاشباعفيإطارالعلاقةالمنسجمةم عالتبايناتوالتغيراتفيالسلوكوالتيتكونضروريةحتىيتمّ
ثابتةتحدثفيموقفمعيّنأو فترةمعينّة،بلهيعمليةالبيئة،وعمليةالتوافقليستعمليةجامدة

فعلىالفردأنيواجهسلسلةلاتن دائمة، تهيمنالضغوطوالمشاكلوالحاجاتوالمواقفالتيمستمرة
بالعلا والاحتفاظ الاتّزان وا عادة خفضالتّوتر يؤدّي مناسب سلوك إلى تحتاج البيئة مع ،زيدان)قة

(.18.،ص2006

فيثلاثاتجاهات:كمايحصرعبدالحميدتعريفالتوافق

 يرىأنّالتوافقعمليّةفرديّةتبدأأوتنتهيبالفرد.الاتجاهالأوّل: •
يرىأنّالتوافقعمليةاجتماعيّةتقومعلىالانصياعللمجتمعبغضّالنّظرالاتجاهالثاني: •

 عنرضاالفردعنهذاالانصياع.
 (.11.،ص8919ر،العاميوفقبينماهوفرديواجتماعي.)الاتجاهالثالث: •

لصراعا الناجح الحل الناتجعن والاشباع بالرضا، النّسبي الشعور بأنّه أيضا تالفردويعرفالتوافق
(.82.،ص1999عوض،ومحاولتهالتوفيقبينرغباتهوظروفهالمحيطةبه)

(.181،ص.1996الكندري،كمايعرفبأنّهقدرةالفردعلىأنيغيّرمنالبيئةلكييتلاءممعها)

 تعريف المدرسة 2 .1
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التربوي،ومنبينهذهالتعريفاتتتباينتعريفاتالمدرسةبتباينالاتجاهاتالنظريةفيمجالعلمالنفس
 :نجد

يعرف)فرديناندبويسون(المدرسةبأنّها:"مؤسسةاجتماعيةضروريةتهدفإلىضمانعملية •
 إعداد أجل من الدولة و العائلة بين الحياةالتواصل إطار في ودمجها الجديدة، الأجيال

 الاجتماعية"

كمايعرفها)فريدريكهاستن(بأنها:"نظاممعقدمنالسلوكالمنظم،الذييهدفإلىتحقيقجملة
 (.17-16.،ص2003وطفة،منالوظائففيإطارالنظامالاجتماعيالقائم.")

ها"مؤسسةاجتماعيةتربويةأنشأهاالمجتمعأماالدكتورأحمدعليالحاجفيعرّفالمدرسةبأن •
يجعلهمأعضاءمندمجينفيثقافةمجتمعهم،قصد،لتعن نشئةالأجيالالجديدةوتربيتهمبما

 (.60ص.،2019محمد،قادرينعلىالانخراطفيمناشطالمجتمعوتبنيقضاياهوهمومه")
مؤسسا • من اجتماعية مؤسسة لأنها" صقر( )محمد يعرّفها دورهاكما الاجتماعية التنشئة ت

 نّواحيفيإطارمنظموفقمبادئالضبطالاجتماعي".تكوينالأفرادمنمختلفال

المجتمعلتقابلحاجةمنحاجاته المؤسسةالاجتماعيةالتيأنشأها تعريفالمدرسةبأنها ويمكننا
  صالحين، أعضاء منهم يجعل اجتماعيا تطبيعا أفراده تطبيع وهي أصبحتهيالأساسية وقد

علىتوفيرالفرصالكافية القادرة والكشفعنميولهمالوحدة الخبراتالتعليمة لإكسابتلاميذها
واستعداداتهمواستثمارهاوا عدادكلفردللمهنةالتيتناسبهورسمالخططلتلاميذهاليتعلموالاعتماد

فهيمؤسسةاجتماعيةموجهةتعملع لىبناءالشخصيةالسويةعلىالنفسفيسنمبكرة،ولذا
 (.81،ص.2016تهيؤهملمواجهةتحدياتالحياة.)مطوري،واكسابالتلاميذالخبراتالتي

 تعريف التوافق الدراسي:  3 .1

 هناكالعديدمنالمتخصصينالذيناهتمّوابدراسةالتوافقالدراسيووضعوالهتعاريفمتعدّدةمنها:

إلى وبلفقيه( )الشربيني، المحصّيشير هو الدراسي التوافق أنّ:" العلاقة النهائية الديناميكيةلة
البناءةبينالطالبونمائهالعلميوالشخصي،وتتمثلأهمالمؤشراتالجيدةلتلكالعلاقةفيالاجتهاد
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فيالتحصيلالعلميوالرضاوالقبولبالمعاييرالمدرسيةوالانسجاممعهاوالقيامبماهومطلوبمنه
 ومنظمومنسق".علىنح

وال      )جرسيون( دراسة أكدته ما ووهو الدراسي التوافق بين الإيجابية العلاقة أشارتإلى تي
نهاءالمقرراتبسهولةويسر.)  (.43.،ص2019ورد،التحصيلالدراسيالعاليوا 

المؤسسة الأكاديميمعرضا الطالبعنإنجازه رضا " بأنه: فقدعرّفه )دمنهوري( التعليميةأمّا
معالمدرسةوزملائهوالعاملينبالمؤسسةالتعليمية.عنهسواءعنأدائهالأكاديمي،أوفيعلاقاته

 (.639.،ص2019الزهراني،)

كمايُعرّفالتوافقالدراسي:"لأنهشعورالطالببالإشباعنتيجةالتزامهبالسلوكياتالحسنةأثناء   
التدريس،القواعدالجامعيةمعالاحتفاظبعلاقةطيبةبأعضاءهيئةالمحاضرة،وتركيزهفيها،ومراعاة

وعن نفسه عن بالرضا والشعور المشروحة، الدراسية المادة فهم من عاليا قدرا يحقق يجعله مما
 (.8-7.،ص2006.)محمد،أستاذته"

لدراسيهوالعلاقةولبأنّالتوافقاقللتوافقوتعريفللمدرسة؛يمكنالمنخلالماتمّذكرهمنتعريف
 طرفين بين البناءة تحقيقالديناميكية الأساسإلى حيثيهدففي المدرسي، الطالبوالمحيط وهما

 الشعوربالرضاعنتحصيلهالأكاديميللمخرجاتالتعليمية.

    الدراسي التوافق خصائص _ثانيا 

إجمالهايمكنالخصائصمنةبمجموعالتربويةالمصطلحاتباقيغرارعلىالدراسيالتوافقيتميز 
 فيمايلي:
علىيقتصرأنلهفليسالكلية،وحدتهفيالتوافقإلىالنظرينبغيحيث:كليةعمليةالتوافق ✓

المسالكعلىفقطيغطيأنأيضالهليسوللمتعلمالمختلفةالمجالاتمنجزئيمجال
 .فةالمختلجوانبهجميععلىينطويأنيجببلللطالب،الخارجية

مستمرةعمليةالتوافق ✓ غيرومننقطاعادونللمتعلمبالنسبةالتوافقيتواصلأنيجبحيث:
الإصرارإلىبهسيؤديفهذاالدراسية،مستوياتهومراحلهمختلففيمتسلسلةبطريقةتوقف
 .أيضاذلكفيالنجاحعلىوأهدافهتحقيقعلى
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تفاعليةعمليةالتوافق ✓ سلوكفيالتأثيرعلىالقدرةلديهحيثتفاعليةعمليةهوفالتوافق:
بعضهممعبالتفاعلالمدرسيةالبيئةلعناصريسمحكماالمختلفةتوجهاتهمفيوالمتعلمين
 .البعض

أنأجلمنإشباعهاإلىيسعىالتيالمتعلمحاجاتأنبهذانعنيو:تطويريةعمليةالتوافق ✓
البسيطةالأهدافمنتترقىوأنهاكماالدراسيتواهسمتطورحسبتتطورالدراسيالتوافقيحقق
 .المعقدةإلى

يحققأنيمكنفلاظروفاومكاناوزمانانسبيةمسألةالدراسيفالتوافق:نسبيةعمليةالتوافق ✓
 .المدرسيالمحيطداخلكاملوتاماتوافقاالمتعلمأوالطالب

 افق الدراسي : يوضح خصائص التو (2)الشكل                     

                           
المصدر:إعدادالطالبات

خلالماسبقنجدأنّللتوافقالدراسيمميزاتوخصائصكثيرةومتعدّدة،وتتمثلفيأنّهاعمليةمن
نسبية، تبرزكلّية، مستمرة، تفاعلية، التطويرية، هذا -الدراسيالتوافق-عنصرمدىأهميّة لدى
المتعلم.

 أهمية التوافق الدراسي _ثالثا

خصائص 
التوافق 
الدراسي

عملية 
كلية

عملية 
تطويري

ة 

عملية 
ةتفاعلي

عملية 
مستمرة 

عملية 
نسبية
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التيتؤثرعلى السلبية أو منالخبراتالإيجابية بالعديد التعليمية يمرالطالبداخلالمؤسسة طالما
 في يؤثر الذي الدراسي المعرفية،توافقه شخصيته النّواحي والعاطفيةمختلف الاجتماعية المهارية،

 يفي:رها؛لذلكتبرزأهميةالتوافقالدراسوغي

فييمثّلالتوافقالدراسيمؤشر ويرغبهم يدفعالتلاميذإلىالتحصيلمنناحية، قويّا أودافعا إيجابيا ا
المدرسةويساعدهمفيإقامةعلاقاتمعزملائهمومعلميهممنناحيةأخرى،بلويجعلالعمليةالتعليمية

وال وجذابة ممتعة عنخبرة ويعبرون النفسي التوتر من يعانون التوافق سيئوا فالتلاميذ عكسصحيح؛
والأنانية اللعب، العنففي سلوك باتخاذ أو والقلق كاستجاباتالتردد متعدد، بطرق النفسية توتراتهم
وكراهي الأخرين، مع التعامل في البديئة الألفاظ بالنفسواستخدام الثقة الذاتوفقدان حول ةوالتمركز

واضطراباتسلوكيةمثل والهروبمنها الأظافروالالمدرسة ستجابيةوالسرحانميولالاالجلجلةوقضم
والخجلوالشعوربالنقص،وتنعكسكلتلكالمشكلاتبالطبعفيانخفاضالتحصيلالذيهوجوهر

 (.18-17.،ص2017محمد،عمليةالتعلم.)

 أهمية الدراسي للتوافق بأنّ سبق مما انستنتج إلى التلاميذ يدفع إيجابي مؤشر فهو لتحصيلكبيرة؛
قامةعلاقاتمعأصدقائهمومعلميهم.ويحفزهمإلىالذهاب  للمدرسةوا 

 أشكال التوافق الدراسي  _رابعا

 إنّمنبينالأشكالالتييحتويهاالتوافقالدراسينجد:

 التوافقالمعرفي: (1

في 'youn gman'نبينالمؤشراتالهامةالتييحددهام-التوافقالمعرفي-يعتبرالجدوالاجتهاد
حسب آخر إلى تلميذ من المؤشر يختلفهذا حيث المدرسة، داخل للتلميذ الدراسي مقياسالتوافق

المهمةالتيتوجهسلوكالفروقالفرديةالموجودةبينهم،إذأنّالدافعللإنجازالدراسييعتبرأحدالدوافع
ميذوتصوراتهنحوالدراسةهيمؤشراتتحقيقالنجاحوالتفوق،كماأناتجاهاتالتلالتلميذوتدفعهنحو

عامةللجدوالاجتهادوالتوافقالدراسيوقدعرّج)مدحتعبداللطيف(علىدراسة'كاني'فيبحثهعن
حصيلكعلاقةبيناتجاهالطالبنحوالمدرسةوالتالخصائصالمختارةللتوافقالدراسي،ووجدأنّهنا

الجوالمدرسيكانمستوىتحصيلهأكبروأسفرتنتائجدراستهالدراسي،فكلماكانالطالبمتفاعلامع
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مباركي،عنالتوافقالشخصيمعالمدرسةوالتفوقالدراسيعلىأنالمتفوقيندراسياكانواأكثرتوافقا.)

 (.66.،ص2018

 العقلي:التوافق (2

( باتر 'صباح 1982فحسبالباحثة والنظام(' الدراسة الطالبنحو مدىتوافق هو الدراسي فالتوافق
السائدوالمناهجالمقرّرة،ومدىاعتمادهعلىنفسهدونالغيرفيتوجيهسلوكهواختيارالخططالدراسية

 الملائمةله.

اهجقةبالجانبالدراسي؛كالنظامالدراسيوالمنونستخلصمنهذاأنالبعدالعقلييتضمنكلمالهعلا
 وموارددراسية.

 التوافقالاجتماعي: (3

إقامةعلاقةجيدةمع Arkoff  حسبالباحث'أركوف التوافقالدراسيهوالعمليةالتييتمبموجبها
 (.33.،ص2010بوصفر،المحيطالدراسيمنأساتذةوزملاء)

 التوافقالعلائقي: (4

الأخيربالعلاقةبينالطالبوالمدرسةإذلا والإذعانبينالمدرسويرتبطهذا عملياتالسيطرة تبدأ
ف فيوالتلميذ العلاقاتالسائدة تعبيرعن إلّا ماهي بينهما العلاقاتالموجودة كل أنّ إذ المدرسة، ي

يرمرغوبمنالتلميذ؛سلطةشرعيةيتمتعبهاالبيت،حيثتعتبرأوامرونواهيالمعلّمعلىسلوكغ
درّسوالتلميذمنالعلاقاتالهامةفيتحقيقالتوافقالدراسي،ومنخلالهاالمدرّس،وأنّالعلاقةبينالم

(.67.،ص2018مباركي،نجحأوتفشلالعمليةالتربوية.)ت
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      سي: يوضح أشكال التوافق الدرا(3)الشكل


للتوافقالدراسيأشكالعديدة،فهيتؤديإلى تطورالقدراتالعقليةوالاجتماعيةنستنتجمماسبقأنّ

لية.والانفعاليةوبتالينجاحالعم

 مظاهر التوافق الدراسي _خامسا

 يمكنذكرهاكمابلي:تختلففيمابينهاوتتعددمظاهرالتوافقالدراسيو

 الراحةالنفسيةفيمقابلالقلق: .1

التعبالنّفسي،تتضحهذهالميزةالإيجابيةبشكلواضحفيغيابالتوتراتالنفسي ةالتيمنمظاهرها
 والشعوربالقلق.الاكتئاب،عدمالثقةبالنفس

 متابعةالدروسفيمقابلمواظبةالتلميذالمضطربة: .2

أشكال 
التوافق 
الدراسي 

التوافق 
المعرفي 

التوافق 
الاجتماعي 

التوافق 
العلائقي 

التوافق
العقلي
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 في للدروس المتعلم حضور في تتمثل القسم،حيث داخل المشاركة عادية، وبصفة المحدد الوقت
 التحضيرلواجباتهالدراسيةبكلأمانةوصدق.

 العمل:يةفيالكفا .3

أنّنقصالكفايةفيالعملهومؤشرعلىوجودصعوباتأوحالات يرىكلمن'الرفاعيوفهمي'
 (.76.،ص2018دلال،)اضطرابنفسيعندالفردوبالتاليتعيقاستغلالهلمهاراتهوقدراته.

 الاتجاهالإيجابينحوالدراسة: .4

التلميذواجتهاده يطلبمنهللرّويظهرذلكمنخلالمثابرة فعمنمستواهفيالدراسة،والقيامبكلما
 العلمي.

 العلاقةبالمعلمين: .5

 فيالحياة.حيثيحترمالتلميذمعلميهويقدرهمويتبعتعليماتهمويعتبرهمقدوةيجبالاقتداءبها 

 طريقةالدراسة: .6

بما الدراسة في مختلفة طرق باتباع دراسيا المتوافق التلميذ يقوم التيحيث الدراسية يتناسبوالمادة
 يدرسها.

 التميزالدراسي: .7

 فالتلميذالمتوافقدراسيامنالمتوقعأنيكونمتميزافيدراستهومتفوقافيها.

راسيمظاهرمتعددة،تمثلتفيالقدرةعلىالتواصلالاجتماعيوالقدرةنستنتجمماسبقأنّللتوافقالد
 علىتحملالمسؤوليةنحوالمعلموالمدرسة.

 أساليب التوافق الدراسي _سادسا

مجابهتها منا تقتضي وصعوبات عراقيل عن تعبر بدورها التي الحياة مواقف مع التوافق أجل من
بحيثتحتمعلىالأفراد أساليبتوافقيةمختلفة،قدتنتهيبالإيجابأوبالسلبوالتحديلها، استخدام

 وعليهفعمليةالتوافقتسلكالأساليبالتالية:
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 أسلوبالمواجهةالبديلة: (1

وقيامه حضوره أنّ حيث ومستمر؛ دائم استعداد على مبني الطالب توافق يكون الأسلوب هذا في
 يشرعفيالإعدادللاستنكاروالفهمالجيدللدروس.بالواجباتواستعدادهللامتحاناتضرورة،فهو

 أسلوببديلذاقيمةإيجابية: (2

منطقيا توافقا توافقالطالبيكون الأسلوبنرىأن فيهذافيهذا حيثأنه فيالسابق، أكثرمنه
 الأسلوبيضعجهدهالفكريوطاقتهعندفشلهفيمادةبحيثيجمعتلكالطاقةويضعهافيمادةأخرى.

 أسلوببديلذاقيمةسلبية: (3

فيهذاالصنفينسحبالطالبويتراجعكلياعنالمشكلةويتهرّبمنالواقعالدراسيبحيثيعيشفي
لخيالبعيداعنالواقع،فهوأسلوبسلبيفيالتوافقوقدينتهيبهإلىمرضعقلي،بحيثعالمالوهموا

غي أساليب على يعتمد الأسلوب هذا في الطالب يتظاهرأنّ أو الامتحانات في كالغش شرعية ر
(.153.،ص2020بنطاطة،بالأمراض.)
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 : يوضح أساليب التوافق الدراسي  (4)الشكل                         

 
                              

البمبنيعلىنستنتجمماسبقأنّهناكأساليبللتوافقالدراسيفحيثهناكأسلوبيكونتوافقالط
يوجدأسلوبيكونفيهتوافقالطالبمنطقيوأسلوبينسحبالطا مناستعداددائم، لبويتراجعكليا

 المشكلةويبتعدعنالمحيطالدراسي.

 العوامل المؤثرة في التوافق الدراسي _سابعا

ميذإلاأندورهاهذاأورغمالدورالفعالالذيتلعبهالأسرةفيالمساهمةفيتحقيقالتوافقالدراسيللتل 
مساهمتهالنتنالالهدفالمرجوفيظلغيابمجموعةعواملتؤثرعلىهذاالتوافق،إذيمكناعتبار

 نجد:هذهالعواملبمثابةالمسؤولالثانيبعدالأسرة،ومنبينهذهالعوامل

 تهيئةالفرص:1.7

أساليب 
التوافق 
الدراسي

أسلوب 
المواجهة 

البديلة

أسلوب 
بديل ذا 
قيمة 
سلبية 

أسلوب 
بديل ذا 
قيمة 
إيجابية 
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التعليمبأكبرقدرممكن،وعدالةالفرصوتكافؤهاوتكونبتهيئةالفرصاللازمةوالمتاحةللاستفادةمن
يقصدبهاإعطاءكلتلميذمايحتاجهمنهاحسبطاقتهوقدراتهولايُمنعمنذلك،بليشجععليهكون

 والمتوسطينلأغراضالنجاحوالرسوبوتقديرالذات.المدرسةأساساأداةتمييزالضعفاءوالأقوياء

 تنميةالمهارات: 2.7

لاغنىعنهاالتعبيرعماحصلهالتلميذ،إذبغيرذلكلنيستطيعالكشفعنتحصيلهولنندريوالتي
 الافصاح عن عجز هو فقط العجز وأنّ درس، ما فهم قد الأصل من كان ما وأن-إذا خصوصا

تسواءتحريريأوشفوي،ولاقدرةلهذاالنوعمنالاختبارا-سيةمعظمهاتحصيللغويالاختباراتالمدر
علىتقييمالتلميذبغيرهذاالطريقالمباشر،أنيسمعأويرددكتابةماحفظهوتعلمهكاختباراتالذكاء

 (.235-233.،ص1985دسوقي،أوالشخصيةتكشفعناستعدادهبطريقةغيرمباشرة.)

 ي:هذهالمهاراتاللغويةفيمهارةالقراءة،الكتابة،الاستماع،والتحدثوهيكالتالوتتمثل

فهيعملية1.2.7 منطوق، إلىكلام وتحويلها المكتوبة وهيالادراكالبصريللرموز القراءة: مهارة
بالتحليلوالنق فيقوم يقرأ دوالمقارنةعقليةتهدفإلىتفسيرالرموزوالحروفوالكلماتوالتفاعلمعما

 (.20.،ص2018أبومحفوظ،والاستنتاج.)

لقدرةعلىتصورالأفكاروتصويرهافيحروفوكلماتوتراكيبصحيحةمهارةالكتابة:هيا 2.2.7
نحواوفيأساليبمتنوعةالمدىوالعمقوالطلاقة،مععرضتلكالأفكارفيوضوحومعالجتهافيتتابع

(،ومنأنواعالكتابةهناكالكتابةالوظيفية21-20.،ص2017أبومحفوظ،)إلىمزيدمنالضبطوالتفكير
 ةالإبداعية...،الكتاب

مهارةالتحدث)الكلام(:الكلاممنالمهاراتالأساسيةالتييسعىالطالبإلىاتقانهافياللغات3.2.7
عندمازادتأهميةالاتصالالشفهيبينالأجنبية،ولقداشتدتالحاجةإلىهذهالمهارةفيالفترةالأخيرة

يناسبمرحلةتعليميةالناس،كماويمرالتدريبعلىمهارةالكلاممنخلا منها لأساليبمتعددةكلٌّ
 (.44-35.،ص2020الرحمة،مختلفة.)

مهارةالاستمتاع:هومهارةمعقدةيعطيفيهاالشخصالمستمعالمتحدثكلاهتماماته،ويركز4.2.7
يماءاتهوكلحركاتهوسكناتهبغيةاستيعابماكل إلىحديثهويحاولتفسيرأصواتهوا  تحويهانتباهه
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الرسالةالمنطوقة،بمايكفلللمستمعتحقيقاتصالشفويجيدمعالآخروبمعنىأدق"استقبالالمستمع
 (.68.،ص2016اسي،طللرموزالصوتيةوالتفاعلمعهابهدفتجديدالمعنىالعامالرسالةاللغوية".)

 إثارةالدافعيةللتعلم: 3.7

القيامبعملجيدوالنجاحفيذلكالعمل،تتميزبالطموحوالاستمتاعتعرفدافعيةالتعلمبأنهاالرغبةفي
رغبة وهي داخلية تكون الدافعية وهذه المعارف، لاكتساب الجهد قصارى وبذل الدراسي الموقف في

،2015شيبة،ذاتهاللتحصيل،وخارجيةكأسلوبالمعلمفيإلقاءالدرسفيشكلجديد.)التلميذفيحد
 (.43.ص

 يدالدافعيةالداخليةوالخارجيةحسبمصدراستثارتهاويعتبراننوعاالدافعية.وتمتحد

الفطريةفبالنسبةالدافعيةالداخليةفقدعرفهاكلمن)ديسىوريون(بأنهادافعيةترتكزعلىالحاجة   
الوصولإلىللكفاءةوالضبطالذاتيوالاختبارالحرللنشاطينجزمنطرفالفردباختبارهالحرمنأجل

والمتعة كالفرحة لأحاسيسه الفرد إدراك السلوك أو الإنجاز ويصاحبذلك الكفاءة، من مستوىمعين
 والإثارةوالرضاوغيرها...

الدو     فهي الخارجية: الدافعية التلميذأنا لعلاقة نتيجة تنشأ والتي خارجية، بعوامل تثار التي افع
ساتذة،ومنثمتدفعالفردالقيامبأفعالمعينةسعيالإرضاءالمحيطينبالأشخاصالآخرينكالأولياءوالأ

 (.61-60.صم،2017سيسبان،بهأوللحصولعلىتقديرهمأوتحقيقنفعماديأومعنوي.)

ثارةهمةالإقبالعلىالدرس،وهنافإنالعملعلىأنيتبعالدافعفالدافعيةللتعلم     تحثعلىالتعلموا 
مننف ينبغيأنيكونفيهذهللتعلم والاستطلاعوالاكتشاف... والفهم فيالمعرفة كرغبته سالتلميذ

ابأوالمدرسةفيالمقامالأول،حتىينموالميلالشخصيوالاتجاهوالحرص...التيتغنيعنأيعق
 (.235-233.،ص1985دسوقي،ثواب.)

ضبطالنظامالمدرسي: 4.7

يتمثلفيتطبيقالاستراتيجياتوالقوانينالتيتعمليمكنتعريفالانضباطأوالضبطال مدرسيبأنه
طريق عن للتلميذ الشخصي النمو تحقيق في يساهم الذي النظام وتحقيق التعلم عملية تسهيل على

 (.29،ص.2008الاستجابةلحاجاتهالنفسيةوالشخصيةكفردوحتىمنخلالالجماعة.)أومدي،
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الانضبا هو الأول الإداريينالنوع من لكل الممنوحة الصلاحيات باستخدام ويكون الخارجي ط
والعاملينفيتطبيقلوائحالانضباطالمدرسيللمحافظةعلىالنظامفيالمدرسةبشكلعاموفيالفصل

 بشكلخاص،منأجلتحقيقالأهدافالعامةلسياسةالتعليم.

النوعالث     النوععلىقمعالنزاعاتالسلبيةوالرغباتانيفهوانضباطداخلي)ذاتي(ويعأما تمدهذا
الشريرة،ويقومعلىقوةالإرادةوالعزموالتحكمفيالنفسوعدمالانصياعللأهواء؛فالقوةتكونمنأجل

إغفا وعدم بقراراته الطالبالتمسك يساعد والعزم الأهدافالتعليمية تحقيق على وعدمالقيام أهدافه ل
 بضبطالنفسوالقوةالداخليةوشعورالطالببالسيطرةعلىالنفس.الانصياعللأهواء

ولتحقيقالتوافقالدراسيلابدمنالتحكمفيالنظامالمدرسيكأساسلعمليةالتفاعلالإيجابي،ويتمذلك
وهذالأنجلهذهالتشجيعاتتفوقبالتشجيعوالمكافأةوشهاداتالتفوقوالتقديرومنحالجوائزالتحفيزية،

التربويةلتكوينالثقةبالنفسوالاعتمادعلى سلبياتالعقابكجزءمهمحينلجأتالمدرسةبضوابطها
 (.65.،ص2018مباركي،الذاتأساسالتوافقالدراسي.)

 صورةالتلميذمعذاته: 5.7

السكانوالجنسوالسنومستوىالتعليموإنقدرتالتلميذوصفاتهالشخصيةالخاصة،كالحالةالصحية
من والخبراتالتييمربها الاجتماعية التنشئة وعوامل ومستوىطموحه والعاداتالشخصية المزاجية
خلالانتمائهإلىجماعاتمتعددةكلهاعواملتهدفإلىإيجادالتوافقعنحاجاتهالشخصيةومطالب

لىإ لأفرادويرضىعنهالآخرونيجادنوعمنالسلوكيحققرغباتاالمجتمعالمدرسيالذيينتميإليهوا 
المنتظمفيالمدرسةوقدرتهعلىالتواصلالإيجابيمعالمدرسين،وتحصيلهالدراسي أنحضوره كما
وجود وعدم النشاطاتالمدرسية في والمشاركة بنفسه وثقته المستقبلية وطموحاته للمدرسة وحبه الجيد

يقدرة...كلذلكيؤديإلىتوافقمدرسمشكلاتأسريةمدرسي يتمتعوا التلاميذالذينلم أما يسليم،
ويتعرضون مدرسيهم من المستمر للنقد يتعرضون والذين الوالدين قبل من الحسنة المعاملة وافمن

 للإحباطالمتكرر...كلذلكيؤديإلىسوءالتوافقالمدرسيلديه.

سيحيثهذاالأخيرتسعىإليهاكعواملتؤثرعلىالتوافقالدرامنخلالماسبقنستنتجأنّهن    
 مختلفالنظمالتربويةفيالعالم،وذلكعندوضعالمناهجالدراسيةوالبرامجوالموادالدراسية.

النظريات المفسرة للتوافق الدراسي  _ثامنا
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ا البحوثوموضوع أساسيفيكل علمية النظريلتغييرظاهرة البعد أهميةيعتبر له الدراسي لتوافق
إذيعدمنالمواضيعالحديثةفيالبحوثالنفسيةوالاجتماعيةوذلكلمالهمنعلاقةمباشرةبحياةكبيرة،

الفردوخاصةتفاعلاتهداخلالبيئةالصفية،ومنأهمالنظرياتالتيفسرتالتوافقالدراسينجد:

النظريةالانسانية:1.8

ينالكائناتالحيةويسعونإلىبناءالإنسانالاتجاهعلىمنزلةالانسانوخصوصيتهبيركزأصحابهذا
ومع ذاته مع وتحقيقتوافقه الفرد بإنسانية النهوضوالارتقاء حتىيستطيعون وماديا، وعمليا أخلاقيا

وجرزالمجتمع،وذلكأعلىمرتبةفيهرمالحاجاتلمارسلوومنأنصارهذاالاتجاهكلمنماسلوور
والبورتوغيرهم.

ابراهامماسلو 'عالمنفسأمريكي،ولدفينيويوركأبواهمهاجرانيهوديانمنروسيا،اشتهربنظريته'
"تدرجالحاجات"بدأبدراسةالقانونبالجامعةتحتتأثيرضغطوالديهولكنهسرعانماتركمدينتهليدرس

رم،وحصلعلىالماجستي1930مالنفسسنةفيجامعةويسكنسنحيثحصلعلىبكالوريوسفيعل
م،فهرمماسلوأوتدرجماسلوللحاجات1934م،والدكتوراهفيالفلسفةسنة1931فيعلمالنفسسنة

مفيدورية1943هينظريةنفسيةقدمهاالعالمماسلوفيورقتهالبحثية»نظريةالدافعالبشري«عام
شريالفطري؛وتناقشوفكرتهلتشململاحظتهحولالفضولالبالمراجعةالنفسيةالعلميةثموسعماسل

في: الاحتياجات هذه وتتلخص تحركه التي الدوافع ووصف الإنسان حاجات ترتيب النظرية هذه
لتحقيق والحاجة للتقدير، الحاجة الاجتماعية، الاحتياجات الأمان، حاجات الفسيولوجية، الاحتياجات

الذات.
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وجات عند ماسل(: يوضح تدرج الحا5الشكل)                         


ويرىروجرزأنالفرديستطيعتحقيقتوافقهمالميحدثتناقضمعمفهومهعننفسه،كمايؤكدعلى
نماهناكمؤثراتأخرىكالخبراتوالحاجاتالعضويةله أنالذاتليستهيالمحددالوحيدللسلوك،وا 

تهمنجهةوالحاجاتالعضويةلهمن،فإذانجحالفردفيإحداثالتناسقوالتوازنبينذامنجهةأخرى
أكثر ويصبح التوافق تحقيق عليه يصعب الفرد فإن وتعارض، تفهما أكثر يصبح فإنه أخرى جهة

استعداداللإصابةبالمرضالنفسي.

إلىتحقيقدرجاتالتوافقالدراسيوأقصىوتتبنىالباحثةهذهالنظريةحيثترىأنالأفراديسعوندائما
ليكونعضوفعالفيالمجتمعويحققدرجاتتحقيق الذات،فكلفردمنأفرادالمجتمعيسعىجاهدا

ومنخلالاندماجهيستطيعتحقيقأعلى المجتمع، أعلىدرجاتالطموحمنخلالاندماجهمعأفراد
فرادييمربهاالأفرادكلهاعبارةعنعملياتتوافق،فالأدرجاتالتوافقالدراسي،والمواقفالحياتيةالت

 لابد مواقفعديدة يقابلهم ما ورغباتالآخرينمنمواجهتهاكثيرا بينرغباتهم ليوافقوا معها ويتوافقوا ،
(.2756.،ص2020الزهراني،والوصولإلىالتوافقالدراسيالذييطمحواإليه.)

النظريةالواقعية:.2.8

تحقيق

الذات

الحاجة للتقدير

الاحتياجات الاجتماعية 

احتياجات الأمان

الاحتياجات الفسيولوجية
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قيتطورعندالناسعندمايعجزونمنسرفينظريتهللعلاجبالواقعأنالسلوكغيرالمتوافيرىجلا
الألمالنفسيوالألميشيراشباعإحدىالحاجتينالأساسيتين»الحبوالأهمية«أوكليهمافإنهميعايشون
يحاولأنيزيلأويخفضإلىمشكلةويدفعالناسلمحاولةإزالته،ومنالناحيةالغريزيةفإنالإنسان

ذاأمكنللفردالاندماجبنجاحمعشخصآخرفإنمشاعرعدمالألممنخلالالاندماجمعالآخرين ،وا 
إذا الشخصعلىالطريقالمناسبلتعلمكيفيشبعحاجاتهبفعالية،أما الارتياحتتلاشىويصبحهذا

كونلههويةنجاحيندمجمعهمنيعايشكانتمحاولاتالاندماجمعالآخرينشخصواحدعلىالأقلت
جحةفإنالفردلنيكونقادراعلىإشباعحاجاتهللحبوالأهمية،وقدتزدادكميةالألمالنفسيغيرنا

لإشباع بيولوجيا والذييعدمطلبا إنالاخفاقفيالاندماجمعالآخرين، تم ذلك، النفسينتيجة الألم
نتهيمنالفشلحيثيؤدينقصالاندماجمعشخصآخرإلىعدمالحاجاتالأساسيةيولدسلسلةلات

القدرةعلىالوفاءبحاجاتالفرد)الحبوالأهمية(الأمرالذييؤديبهإلىإنكارهذهالحاجات،مما
يؤديإلىإنكارالمسؤوليةوهذايؤديإلىإبعادالشخصعنالاندماجالناجحمعالآخرين،وتبدوالدورة

(.2753-2752.،ص2020لزهراني،امرةأخرى.)

:نظريةالتحليلالنفسي.3.8

ترىمدرسةالتحليلالنفسيأنالتوافقهوقدرةالفردعلىأنيقومبعملياتهالعقليةوالنفسيةوالاجتماعية
علىخيروجه،ويشعرأثناءالقيامبهابالسعادةوالرضافلايكونخاضعالرغباتالهوىولايكونعبدا

زعتالطاقةالنفسيةتوزيعايجوزالأناعلىوةالأناالأعلىوعذابالضمير،ولايتملهذلكإلاإذاتولقس
الأعلىومقتضياتالواقع، يستطيعأنيوازيبينمتطلباتالهوىوتحذيراتالأنا الأغلبيةليصيرقويا

نشأفيأسرةسويةيتمالحوارولكييصبحالإنسانمتوافقابهذاالمعنىفيسنالرشدفلابدلهمنأني
سودهاالحبوالحنان.بينأقطابهابطريقةمنطقيةي

النظريةالسلوكية:.4.8

ترىأنالشخصالمتوافقهوالشخصالذييستطيعأنيكوّنعاداتشويةنتجتمنخلالارتباطات
بةوالتكراراتفتكونتتبينمتغيراتحسيةواستجاباتجسميةوعقليةوانفعاليةواجتماعيةدعمتبالإثا

التوافقتعدسلوكياتمتعلمةأومكتسبةوذلكمنخلالالخبراتالتيالعادةوعليهفأنماطالتوافقوسوء
تعرّضلهاالفرد.
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بأنالسلوكوسماتالشخصيةنتاجللتفاعلالمتبادلبينثلاثةعواملهيالمثيرات، وقدأكد'باندورا'
(.275.،ص2020الزهراني،العملياتالعقليةوالشخصية.)النماذجوالسلوكالإنسانيو

والنظريةو الإنسانية تتمثلفيالنظرية له؛ نظرياتمفسرة للتوافقالدراسيتوجد سبقنستنتجأن مما
الواقعيةونظريةالتحليلالنفسيوالنظريةالسلوكية.
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 خلاصة الفصل الثالث

والأفرادحياةفيضرورتهوأهميتهعلىنؤكدفإنناالدراسي،التوافقلموضوعالعرضهذابعد
التوافقباعتبار.الصفداخلالتفاعليةالعمليةأو،الاجتماعيةوالتفاعليةالعمليةفيخاصةالجماعات

قامةعقدعلىقدرتهمدىتعكسأنهاإذالطالببهايبادرعلميةونفسيةعملية بينوبينهعلاقاتوا 
 .الصفيةالبيئةأفراد

والطالبنماءفيالفعالةالأداةهووالمستقبلية،حياتهنحولفرداانطلاقأساسهوالدراسيفالتوافق
الدراسيللتوافقالمتعلمتحقيقدونيحولأويعترضماوجودوأيضا،الشخصيوالعلميتقدمه
والدراسيةحياتهتمسقدالتيالعراقيلوالمشاكلمنالعديدلهسيسببوسلبياتأثيراعليهسيؤثر
 .أيضايالمهنمستقبله

والإيجابأوبالسلبذلككانسواءالدراسيالتوافقعمليةفيتؤثرالتيالعواملمنالعديدناكفه
لدىالدراسيالتوافقلتحقيقوسائلوطرقلإيجادالعلميةوالتربويةالمؤسساتتدخلمنبدفلابالتالي

.ذلكعلىالقدرةفيبارزاوهامادوراتلعبفهيالمتعلمين
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 تمهيد 

 يأتي فصوله، طريق عن البحث لمشكلة الأرضية يهيء والذي للدراسة النظري الإطار بعرض القيام بعد
 علوم أولى سنة طلبة لدى الدراسي والتوافق التخصص عن الرضا بين العلاقة لدراسة التطبيقي الجانب

 لأي يمكن لا بحيث الأساسية جوانبها أهم أحد يمثل والذي للبحث المنهجي الإطار ويضم اجتماعية
 إلى السابقة النظرية المعطيات تحويل يمكن الفعل هذا ففي…الهامة الخطوة هذه عن الاستغناء باحث
 المتبع المنهج طبيعة في تتمثل والتي الميدانية الدراسة اجراءات عرض ،طريق  عن وذلك اجرائية حقائق
 الأساسية والدراسة البيانات جمع أدوات وكذا الاستطلاعية والدراسة الدراسة وعينة ومجتمع البحث في

 المراد النتائج إلى والوصول البيانات تلك وتفسير تحليل بهدف وذلك الإحصائي التحليل أساليب وأخيرا
.تحقيقها.
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 منهج الدراسة  .1

اختيارالمنهجمنا المرحلةلاتقللأموريعد موضوعالدراسةفهذه التيتؤثرفيمدىجودة الهامة
 أهميةعنالبحثنفسهحيثوجباستخداممنهجدونآخريعتمدأساساعلىطبيعةموضوعالدراسة.

عبارة عن مجموعة من العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث في  ويمكنتعريفالمنهجعلىأنه:»
 (.176،ص.2004)زرواتي،سئلة وفرضيات البحث.«ساعي أضبط أبعاده، م

فسوفنقوم بالتوافقالدراسيلدىالطلبة عنالتخصصوعلاقته الرضا هو موضوعدراستنا أنّ وبما
طريقة علمية يصف فيها الباحث الظاهرة بشكل كيفي  ويعرفعلىأنه:»المنهج الوصفي" باستخدام"

المبهمة والقيام بعملية تجميع للبيانات والمعلومات من  اؤلات أو كمي ومن ثم طرح مجموعة من التس
خلال مجموعة من الأفراد التي تتضح فيهم الخصائص ومن ثم تحليلها لبلوغ النتائج والقيام 

 (.3،ص.2021)التاجر،بالتفسير.« 

  كل استقصاء ينص على ظاهرة من الظواهر كما هي في الوقت كمايعرفالمنهجالوصفيبأنه:»
ر بقصد تشخيصها، وكشف جوانبها، وتحديد العلاقة بين عناصرها ويتم هذا عن طريق جمع  الحاض

«البيانات وتنظيمها وتحليلها ثم الاستنتاج، ومن أهم أدوات هذا المنهج الملاحظة المقابلة والاستبيان.
 (.89،ص.2019)تمساوت،

 مجتمع الدراسة .2

الظا"مرسلي" ويعرفه مفردات جميع أنه العلى هرة بلقاسم، )سلامي، الباحث. يدرسها ،2019تي
 (.42ص.

جامعة محمد الصديق بن يحيى   -طلاب السنة الأولى فرع علوم اجتماعيةومجتمعدراستناالحاليّةهم
 م.  2023-2022فرع تاسوست للعام الجامعي  -جيجل -

 العينة وكيفية اختيارها  .3

التي تجمع منه البيانات الميدانية وهي تعتبر جزءا من  جزء من مجتمع الدراسة وتعرفالعينةأنها:»
 (.80،ص.2013«)معاش،المجتمع الأصلي.
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ويعداختيارالعينةمنالخطواتوالمراحلالمهمةالبحثإذاماأريدالحصولعلىنتائجدقيقة،وذلك
العي واختيار خطواتتنفيذ في كلها تتحكم وخطته البحثوفروضه طبيعة أن إلى والأدواتيرجع نة

 الخاصةبالدراسة.

كماتعرفالعينةعلىأنهانموذجمصغريمثلالمجتمعالأصليللبحث،حيثيكونهذاالنموذجحاملا
لصفاتومميزاتالمجتمعالأصليممايجعلالباحثفيغنىعندراستهلكلوحداتالمجتمعوالتي

 وحسب.يصعبعليهمثلهذاالأمفيستعينبعينةمحددةيختارها

حيثيتماختيارهاعنطريقالصدقةأوبشكلعرضي، "العينة العرضيةوعليهاعتمدنافيدراستناعلى"
،2009وتفيدفيالاستطلاعاتالأوليةالتعرفعلىظاهرةالبحثبشكلأوليوغيرمعمق.)النجار،

(.36ص.

 الدراسة الاستطلاعية  .4

رحلةضروريةمنمراحلالبحث،والتيلايمكنالاستغناءتعدالدراسةالاستطلاعيةخطوةمنهجيةوم
عنهاقبلالشروعفيإنجازالدراسةالأساسيةوإنكانتلاتختلفعنهاإلامنحيثالهدفوحجم
العينةوذلكباعتبارهادراسةمصغرةوذلكلأنهاتمدالباحثبمعلوماتوبياناتهامةحولمشكلة

 منخلالاحتكاكه الدراسةالدراسة إنجاز للانطلاقعند ذلككقاعدة بعد ليستخدمها بالواقع، المباشر
الأساسية،حيثيهدفالباحثمنورائهاإلىالوقوفعلىبعضالأخطاءالتيقدتؤثرعلىمصداقية
وموضوعيةالدراسةوكذانتائجهاكماتعملعلىكشفجوانبمنالظاهرةالمدروسةلميفكرفيها

قبلوتساهمفيبناءالفروضوعليهفإنالدراسةالاستطلاعيةتعتبرهمزةوصلحيثتقومالباحثمن
بالربطبينالجانبالنظريوالتطبيقي.

حدود الدراسة الاستطلاعية 1.4

o :تاسوست-أنجزتهذهالدراسةفيجامعةمحمدالصديقبنيحيىجيجلفرعالحدودالمكانية-
.-قسمالعلومالاجتماعية-الإنسانيةكليةالعلومالاجتماعيةو

o :الزمانية منالحدود الممتدة الاستطلاعيةخلالالفترة أفريلمن15إلى10أنجزتالدراسة
م.2023-2022السنةالدراسية
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o :الدراسةعلىطلبةسنةأولىعلوماجتماعيةموزعينعلىكلاالحدودالبشرية تمإنجازهذه
م.2023_2022مسجلينرسمياخلالالسنةالدراسيةإناث(ال-الجنسين)ذكور

أهداف الدراسة الاستطلاعية   2.4

تطبيقالاستبيانوتحديدصعوباتالتطبيقومحاولةحلها. •
لهذهالدراسة.التعرفعلىعينةالمجتمعالأصلي •
لعينة.لتحققمنالخصائصالسيكومتريةللأدواتومعرفةمدىملائمتهالموضوعالدراسةوا •
تقديرالزمنالذيتستغرقهالدراسةالميدانيةمنوقت •

 إجراء الدراسة الاستطلاعية   3.4

الممتد نهبغرضتحقيقأهدافالدراسةالاستطلاعيةتمتطبيقالمقياسفيالفترة 15إلى10ةمنوا 
اسينالرضاعنبطريقةعشوائيةبسيطةمنكلاالمقي-استبيان-استمارة30إذتمتوزيع2023أفريل

التخصصوالتوافقالدراسي،وعلىطلبةسنةأولىعلوماجتماعيةبجامعةمحمدالصديقبنيحيى
لشروطتطب-تاسوست-فرع استرجاعكلالنسخحيثاستوفىكلفرد تم المقاييسمنوقد يقهاته

ناحيةالالتزاموالإجابةبجدية.

عينة الدراسة الاستطلاعية 4.4

-طالب و طالبة من كلية العلوم الاجتماعية و الإنسانية 30ةالدراسةالاستطلاعيةمنتكونتعين
قةتماختيارهابطري -تاسوست -بجامعة محمد الصديق بن يحيى جيجل فرع  -قسم العلوم الاجتماعية

عرضيةنظرالعدماشتراطخصائصمعينةفيالعينة.

   ثل عينة الدراسة الاستطلاعية(: يم1جدول رقم)

النسبةالمئويةالعددالجنسالتخصص
1550 ذكورعلوماجتماعية

1550 إناث
30100 المجموع

 الخصائص السيكو مترية لأدوات القياس  5.4
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استمارةالرضاعنالتخصصالجامعي)أداةالاستبيان( .1

التياعتمدعليها الرئيسية الأداة الطالباتفيجمعبياناتالدراسةالاستطلاعيةحيثتمثلالاستمارة
عبارةوالتي47تضمالاستمارةالتيأعدَدْنَهالهذاالغرض،وتتكونالاستمارةفيصورتهاالنهائيةعلى

ين:وزعتعلىمحور

عبارة.21المحورالأول:مقياسالرضاعنالتخصصوالذيتضمن ➢
عبارة.26اسيوالذيتضمنالمحورالثاني:مقياسالتوافقالدر ➢

أمابالنسبةلبدائلالإجابةالتيانطوىعليهااستبيانالدراسةفهيستةبدائل)نعم،أحيانا،لا،موافق،
محايد،معارض(.

لرضاعنالتخصصفيالدراسةالحاليةصدقوثباتمقياسا .2

أولا:الصدق:

الأداةالصداقةهيالتيتقيسمازعمتأنهاونقصديصدقالأداةأنهاتقيسماوضعتلقياسهأيأن
(.67،ص.2012وضعتلقياسهولاتقيسشيئاآخرابدلامنها.)السردي،

صدقالاتساقالداخلي: •

"بينالبنودوالدرجةالكليةللمقياسوقدتوصلنابيرسون يعتمدهذاالصدقعلىحسابمعاملالارتباط"
:اليإلىالنتائجالمبينةفيالجدولالت

 (: معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس الرضا عن التخصص2الجدول رقم)

 الارتباط  العبارة الارتباط  العبارة الارتباط  العبارة
1 0,6328 0,74715 0,626
2 0,6029 0,75616 0,606
3 0,66510 0,63017 0,663
4 0,73011 0,50418 0,706
5 0,48112 0,66219 0,697
6 0,46913 0,63620 0,854
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7 0,59214 0,73021 0,325
             

عند إحصائية للمقياسدالة الكلية معاملاتارتباطالفقراتبالدرجة أنجميع الجدولرقم يتضحمن
يللمقياس.مايعتبرمؤشراعلىصدقاالاتساقالداخل(،a=0.05و)(a=0.01مستوىدلالة)

ثانيا:الثبات:

نفسا على تطبيقه أعيد لو المقياسنفسالنتائج يعطي بالثباتأن )حبال،يقصد أخرى. مرة لأفراد
(.101،ص.2017

ألفا كرونباخ" قمنابحسابمعاملالثباتمقياسالرضاعنالتخصصفيالدراسةالاستطلاعيةبطريقة"
:يوضحذلكوالجدولالتالي30علىعينةقوامها

 التخصص(: معامل ألفا كرونباخ لمقياس الرضا عن 3جدول رقم )

 عدد العبارات         ألفا كرونباخ         
0,82121

 

ةمرتفعةوهذهالقيم0,821"بلغتقيمتهألفا كرونباخيتضحمنالجدولرقمأعلاهأنمعاملالثبات"
حلنااستخدامهممايدلعلىأنمقياسالرضاعنالتخصصيتمتعبدرجةعاليةمنالثباتوالذييسم

معالعينةالنهائيةللدراسةالحالية.

فيالدراسةالحاليةمقياسالتوافقالدراسيصدقوثبات .3

أولا:الصدق:

صدقالاتساقالداخلي: •

"بينالبنودوالدرجةالكليةللمقياسولقدتوصلناإلىبيرسون "والذييعتمدعلىحسابمعاملالارتباط
:ولالتاليالنتائجالمبينةفيالجد
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 (: معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس التوافق الدراسي4الجدول رقم)

 الارتباط  العبارة الارتباط  العبارة الارتباط  العبارة 
1 0,68010 0,65019 0,641
2 0,63511 0,56020 0,650
3 0,44912 0,78121 0,768
4 0,57413 0,71422 0,843
5 0,61014 0,76323 0,764
6 0,62815 0,64024 0,711
7 0,52316 0,82925 0,828
8 0,67017 0,81126 0,853
9 0,65210 0,852

معاملاتارت أنجميع الجدولرقم عنديتضحمن إحصائية للمقياسدالة الكلية باطالفقراتبالدرجة
مايعتبرمؤشراعلىصدقالاتساقالداخليللمقياس.(a=0,05و)(a=0,01مستوىدلالة)

ثانيا:الثبات:

فردوفيمايليالجدولرقم30"علىعينةقوامهاألفا كرونباخ قمنابحسابمعاملثباتالمقياسبطريقة"
ثباتالقائمةالمستخدم.يوضحمعاملات

.(: يوضح معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ5الجدول رقم)                           

 عدد العبارات         ألفا كرونباخ          
0,83126

وهذهالقيمةمرتفعة0,831"بلغتقيمتهألفا كرونباخمعاملالثبات"يتضحمنخلالالجدولأعلاهأن
مايدلعلىأنمقياسالتوافقالدراسييتمتعبدرجةعاليةمنالثباتوالذييسمحلناباستخدامهمعم
عينةالنهائيةللدراسةالحالية.ال

 الأساليب الإحصائية 6.4
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 للعلوم الإحصائية البياناتللحزمة إدخال بعد الخصائصالسيكوspssالاجتماعية من متريةللتحقق
استخدمناالأساليبالإحصائيةالتالية:لأدواتجمعالبيانات

معاملالصدقوالثبات. ➢
معاملالارتباطبيرسون. ➢
ونباخ.كرمعاملألفا ➢

 نتائج الدراسة الاستطلاعية  7.4

عين لأغراضالبحثعلىأفراد تطبيقالمقاييسالمعدة بعد التوصلإلىو تم الاستطلاعية الدراسة ة
:العديدمنالنتائجوهيكمايلي

تمالتدريبعلىتطبيقأدواتجمعالبياناتمنخلالالمقياسينالمطبقين. ✓
التحققمنصدقوثباتالمقياسينوأنهماصالحانلجمعالبياناتالخاصةبالدراسة. ✓
التحققمنمدىوضوحتعليماتالاستجابةوالبنودللطلبة. ✓
ديدخطةتطبيقالدراسةالأساسية.تح ✓
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 خلاصة

الفصل،فقدتمتوضيحوتحديدأهمالإجراءاتالمنهجيةالتييتبعهامن خلالماتمعرضهفيهذا
بطرقعلمية البياناتومعالجتها فهيبذلكتسعىلتسهيلعمليةجمع الميدانية، الباحثفيدراسته

بحيثيمكنالاعتمادعلىالنتائجالتيتماستخلاصهامنها.

ا فيهذه البدأ تم تحديدلدرفقد ثم الوصفي، المنهج في الذييتمثل بتعريفالمنهجو التمهيدية اسة
مجتمعالدراسةومواصفاته،بالإضافةإلىالإجراءاتالميدانيةبدايةمنالدراسةالاستطلاعيةوأهدافها

وقهاإلىجانبحدودهاوأهمالخصائصالسيكومتريةلأدواتالقياسالتيتماستعمالهاللتأكدمنصد
ثباتهاوكذاأساليبهاالإحصائيةالمستعملةوصولالنتائجهذهالدراسة.
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 تمهيد 

با منها، المرجوة الأهداف وتحقيق الاستطلاعية الدراسة إجراء من الانتهاء الدراسةبعد بإجراء درنا
الأساسيةوذلكعنطريقتطبيقأداةالبحثعنعينةالدراسةالأساسيةبعدطريقةاختيارهاوخصائصها

نالشروطالسيكومتريةوتحديدالمجتمعالأصليوالطريقةالمتبعةفياختيارالعينة،وكذلكالتحققم
ةالفرضيات،إذتعتبرخطوةممهدةللتواصلللأداةللوصولإلىنتائجدقيقة،تسهمفيللتأكدمنصح

إلىالنتائجومناقشتهاووضعاقتراحات.
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 الدراسة الأساسية  .1
 حدودالدراسة 1.1

 تتحددهذهالدراسةبحدودبشريةوزمانيةومكانيةتبينمجالإمكانيةتعميمنتائجهاكمابلي:

المكانية: • الإالحدود و الاجتماعية العلوم الصديقبنيحيىبولايةكلية محمد بجامعة نسانية
 جيجل.

•  البشرية: علىالحدود الدراسة منمستوىالأولىجامعة83تشملعينة وطالبة بكليةطالبا
 العلومالاجتماعيةوالإنسانية.

•  بينالحدودالزمانية: ما الممتدة تطبيقأدواتالدراسةفيالفترة أفريل22أفريلإلى18تم
2023. 

 عينةالدراسةالأساسية2.1

تماختيارالعينةبالطريقةالعرضيةحيثأنهفيهداالنوعمنالعيناتتكونفيهاالفرصةمتاحةلجميع
ناث(فيالعينةبنسبتعكس أنهاتسمحبتمثيلالفئات)ذكوروا  أفرادمجتمعالبحثفيالظهور،كما

 تمثيلهافيالمجتمع.

الأ العينة حجم قدر فقد ب للدراسة العلوم83ساسية بكلية جامعة الأولى مستوى من وطالبة طالبا
 الإنسانيةوالاجتماعية.

 لدراسة:التقنيات الاحصائية المستخدم في ا .2

تعتبرالأساليبالاحصائيةذاتأهميةبالغةإذلايمكنلأيباحثإنهاءبحثهوالتأكدمنفرضياتهدون
بعدجمعالبياناتوتفريغهافيجداولقصدمعالجتهاباستعمالبرنامجالاستعانةبه،وفيدراستناهذه

تالإحصائيةالشائعة،وقدالمتضمنالعديدمنالاجراءا  SPSSالحزمةالاحصائيةللعلومالاجتماعية
 تمتحليلبياناتدراستنابواسطةالمتوسطالحسابيوالانحرافالمعياري.

 عرض نتائج الدراسة .3
 يرالجنسعرضنتائجمتغ •
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 (: يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس   6الجدول رقم)                   

النسبةالمئويةالتكرارفئاتالمتغيرالمتغيرالرقم
01 
 

 4250,6 ذكر الجنس
 4144,4 أنثى

 83100 مجموع 
%في50,6كبرمننسبةالإناثحيثبلغتيتضحلنامنخلالالجدولالمبينأعلاهأننسبةالذكورأ

%49,4حينأننسبةالإناثبلغت

 
 عرضنتائجمتغيرالفئةالعمرية •

 (: يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب الفئة العمرية. 7الجدول رقم )       
النسبةالمئويةالتكرارفئاتالمتغيرالمتغيرالرقم
1214,5 20إلى  18من الفئة العمرية   02

3947 23إلى  21من
3238,6 26إلى  24من

83100 المجموع

50,6%

49,40%

الجنس

ذكور

إناث
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التي26إلى21الجدولالمبينأعلاهأنأكبرنسبةكانتللفئةالعمريةمابينيتضحلنامنخلال
%14.5والتيبلغت20إلى18%فيحينأنأصغرنسبةكانتللفئةالعمريةمابين38,6بلغت

 
 الدراسةعرضوتحليلإجاباتأفرادعينة •
 خصص:إجاباتأفرادعينةالدراسةحولالبنودالتيتقيسالرضاعنالت ➢

 
  د العينة لمقياس الرضا (: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجة استجابة أفرا8جدول رقم)

 التخصص الدراسي لدى طلاب الجامعة.  نع

ط  المتوس الفقرات
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

درجة  الرتبة 
 الموافقة  

عالية2,68670,731321 قرار توجيهي كان بناء على اختياري  1
عالية2,44580,844688 أشعر بالرضا عن التخصص الذي أدرس فيه  2
يتفق تخصص الجامعي مع ميولي ورغباتي   3

 المهنية 
متوسطة2,16870,8946913

عدني على  اصي الدراسي يسأشعر أن تخص 4
 تحقيق أهدافي المستقبلية 

متوسطة2,18070.7831211

14,5%

47%

38,60%

الفئة العمرية

سنة  20إلى18من

سنة  23إلى21من

سنة26إلى24من
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عالية2,66270,630082 المواد الدراسية تتماشى مع قدراتي أرى أن  5
أرى أن للمواد الدراسية تأثير في تفاعلاتي مع   6

 الآخرين خارج البيئة الصفية  
عالية2,50600,704925

عالية2,62650,744264 ستي في نفس التخصصأرغب في إكمال درا 7
عالية2,66270,667673 الآخرينمقتنع بتخصص ولا يهمني آراء  8
لو سنحت لي الفرصة تغيير تخصصي   9

 الدراسي لغيرته دون تردد 
متوسطة1,91570,9266418

واجهت اعتراضا من قبل عائلتي على اختياري  10
 لتخصص

ضةمنخف1,21690,5853521

أجد صعوبة في فهمي لمحتوى المواد  11
 الدراسية

منخفضة1,63860,8201519

أرى عدم فعالية طرق التدريس المتبعة من   12 
 قبل أساتذتي 

متوسطة1,93980,8882617

أشعر بالندم لاختياري التخصص الجي أدرس   13
 فيه 

منخفضة1,48190,7708320

معا في  اخترت تخصصي لأني أحبه وليس ط  14
 منصب عمل  

متوسطة2,18070,8715612

متوسطة2,06022,060215 بمكانة مميزة في المجتمع تخصصي لا يحظى  15
عالية2,50600,874436 أتضايق كثيرا من كثرة البحوث في تخصصي  16
طريقة عرض البحوث تشعرني بالملل   17

 والاكتئاب 
عالية2,40960,687409

ع لدخولي المحاضرات في لا أرى أي دا 18
 تخصصي  

متوسطة2,07230,7656714

متوسطة2,02410,8664916 تغمرني السعادة وأنا داخل الكلية 19
عالية2,48190,795967 أشعر أحيانا بعدم الارتياح في متابعة الدراسة  20
أحبذ الأسئلة الصعبة التي تحتاج إلى تفكير   21

 الدرسأثناء 
متوسطة2,32530,6507310
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متوسطة2,19970,19570 المحور

عنالتخصصالدراسيمتوسط أنالمتوسطالحسابيلمقياسالرضا يتضحمنخلالالجدولأعلاه
 بلغ عن2,19حيث مقياسالرضا حول الأساسية الدراسة عينة إجاباتأفراد دلتعليه ما وذلك ،
 الدراسي.التخصص

 الحسابيةلكلعبارةمنعباراتهذاالمقياسعلىالنحوالتالي:وقدتباينتالمتوسطات

(فيالمرتبةالأولىمنحيثموافقةعينةقرار توجيهي كان بناء على اختياري :)1جاءتالعبارة ✓
 .2,68الدراسةبدرجةعاليةومتوسطحسابي

نع بتخصصي ولا يهمني  مقت ) و (اسية تتماشى مع قدراتيأرى أن المواد الدر :)8و5جاءتالعبارة ✓
 .2,66(فيالمرتبةالثانيةمنحيثعينةالدراسةبدرجةعاليةومتوسطحسابيآراء الآخرين

(فيالمرتبةالثالثةمنحيثموافقةأرغب في إكمال دراستي في نفس التخصص:)7جاءتالعبارة ✓
 .2.62يعينةالدراسةبدرجةعاليةومتوسطحساب

✓  16و6جاءتالعبارة أرى أن للمواد الدراسية تأثير في تفاعلاتي مع الآخرين خارج البيئة  ):
(فيالمرتبةالرابعةمنحيثعينةالدراسةأتضايق كثيرا من كثرة البحوث في تخصصي(و)الصفية

 .2.50بدرجةعاليةومتوسطحسابي
بةالخامسةمنحيث(فيالمرتح في متابعة الدراسةأشعر أحيانا بعدم الارتيا:)20جاءتالعبارة ✓

 .2,48عينةالدراسةبدرجةعاليةومتوسطحسابي
(فيالمرتبةالسادسةمنحيثأشعر بالرضا عن التخصص الذي أدرس فيه:)2جاءتالعبارة ✓

 .2,44عينةالدراسةبدرجةعاليةومتوسطحسابي
تبةالسابعةمنحيث(فيالمررني بالملل والاكتئابطريقة عرض البحوث تشع:)17جاءتالعبارة ✓

 .2,40موافقةعينةالدراسةبدرجةعاليةومتوسطحسابي
(فيالمرتبةالثامنةأحبذ الأسئلة الصعبة التي تحتاج إلى تفكير أثناء الدرس:)21جاءتالعبارة ✓

 .2,32منحيثعينةالدراسةبدرجةمتوسطةومتوسطحسابي
(راسي يساعدني على تحقيق أهدافي المستقبلية أشعر أن تخصصي الد:)14و4العبارةجاءت ✓

(فيالمرتبةالتاسعةمنحيثموافقةاخترت تخصصي لأني أحبه وليس طمعا في منصب العملو)
.2,18عينةالدراسةبدرجةمتوسطةومتوسطحسابي
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(فيالمرتبةالعاشرةمناتي المهنيةيتفق تخصصي الجامعي مع ميولي ورغب:)3جاءتالعبارة ✓
 .2,16يثموافقةعينةالدراسةبدرجةمتوسطةومتوسطحسابيح
(فيالمرتبةالماديةعشرمنلا أرى أي داع لدخولي المحاضرات في تخصصي:)18جاءتالعبارة ✓

.2,07حيثموافقةعينةالدراسةبدرجةمتوسطةومتوسطحسابي
يالمرتبةالثانيةعشرمن(في لا يحظى بمكانة مميزة في المجتمعتخصص:)15جاءتالعبارة ✓

.2,06حيثموافقةعينةالدراسةبدرجةمتوسطةومتوسطحسابي
(فيالمرتبةالثالثةعشرمنحيثموافقةعينةتفكرني السعادة وأنا داخل الكلية:)19جاءتالعبارة ✓

.2,02الدراسةبدرجةمتوسطةومتوسطحسابي
(فيالمرتبةالرابعةدريس المتبعة من قبل أساتذتيأرى عدم فعالية طرق الت:)12العبارةجاءت ✓

.1,93عشرمنحيثموافقةعينةالدراسةبدرجةمتوسطةومتوسطحسابي
(فيالمرتبةلو سنحت لي الفرصة لتغيير تخصصي الدراسي لغيرته دون تردد:)9جاءتالعبارة ✓

.1,91سابيةعينةالدراسةبدرجةمتوسطةومتوسطحالخامسةعشرمنحيثموافق
(فيالمرتبةالسادسةعشرمنأجد صعوبة في فهمي لمحتوى المواد الدراسية:)11جاءتالعبارة ✓

.1,63حيثموافقةعينةالدراسةبدرجةمنخفضةومتوسطحسابي
لمرتبةالسابعةعشرمن(فياأشعر بالندم لاختياري التخصص الذي أدرس فيه:)13جاءتالعبارة ✓

.1,48ةالدراسةبدرجةمنخفضةومتوسطحسابيحيثموافقةعين
(فيالمرتبةالثامنةواجهت اعتراضا من قبل عائلتي على اختياري لتخصصي:)10جاءتالعبارة ✓

.1,21عشرمنحيثموافقةعينةالدراسةبدرجةمنخفضةومتوسطحسابي
 لالبنودالتيتقيسالتوافقالدراسي:إجاباتأفرادعينةالدراسةحو ➢

(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجة استجابة أفراد العينة لمقياس 9جدول رقم)
 التوافق الدراسي   لدى طلبة الجامعة. 

المتوسط   الفقرات
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

درجة  الرتبة 
 الموافقة 

هل غالبا ما تنظر من نافذة أو باب حجرة  1
ات على جدران الدراسة أو إلى الملصق
 الحجرة أثناء المحاضرة 

متوسطة2,18070,7985414
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هل أخذ منك المحاضر أشياء كنت تعبث   2
بها أثناء المحاضرة أو طلب منك عدم 

 العبث بها 

منخفضة1,27710,6863325

هل تحاول غالبا الإجابة على الأسئلة التي  3
 يوجهها لك المحاضر 

عالية2,62650,599002

هل تتحدث غالبا مع الطالب المجاور لك  4
 أثناء المحاضرة 

متوسطة2,13250,7614317

هل تقوم أحيانا بقضاء بعض المهام   5
 للمحاضر

متوسطة1,67470,8849522

هل تجد أنه من الصعب عليك الجلوس  6
 ساكنا في مكانك لمدة طويلة  

عالية2,38550,762408

متوسطة2,0000,8554018 هل تبلى كتبك بسرعة   7
هل تكون في العادة هادئا في الحجرة  8

 الدراسية
عالية2,49400,669435

إذا وجه المحاضر سؤالا للطلبة هل غالبا ما   9
 ترفع أصبعك للإجابة 

عالية2,40960,625407

هل تغرق أحيانا في أحلام اليقظة أثناء  10
 المحاضرة 

متوسطة2,15660,8622416

هل تحضر معك قلمك بصورة دائمة في  11
 المحاضرة 

عالية2,46990,888106

منخفضة1,24100,5541526 هل غالبا ما عاقبك المحاضر  12
في هل تؤدي واجبك المطلوب منك دائما  13

 الوقت المناسب 
متوسطة2,24100,6733712

هل شاركت في أي خلاف حاد أو مشاجرة  14
 ية  مع زملائك في الكل

منخفضة1,51810,7708324

للمحاضر أثناء هل غالبا ما توجه انتباهك  15
 حديثه 

عالية2,50600,687404
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عالية2,38550,823909 هل سبق أن وجهة للمحاضر أية أسئلة   16
هل يمكنك الاستمرار في أداء العمل الذي  17

 تقوم به لمدة طويلة 
عالية2,36140,7420910

ون معك عادة كل الكتب والأدوات  هل تك 18
 التي تحتاجها أثناء المحاضرة 

متوسطة2,20480,8078713

هل تترك أحيانا ما تقوم به من عمل دون   19
 أن تنتهي منه  

متوسطة1,95180,8100521

عالية2,55420,769113 هل غالبا ما تؤدي عملك معتمدا على نفسك  20
لائك بقوة داخل  هل سبق أن حاولت دفع زم 21

 أو خارج حجرة الدراسة 
منخفضة1,53010,7544623

هل غالبا ما تستأذن لكي تغادر حجرة  22
 الدراسة 

عالية2,33730,8872711

متوسطة2,0000,7489819 هل تنفذ دائما ما يطلب منك دون تذمر   23
متوسطة2,16870,8670015 هل تبدأ أحيانا بالضحك في حجرة الدرس  24
هل ترفع صوتك أحيانا بالإجابة على السؤال  25

 قبل أن يأذن لك المحاضر
متوسطة2,0000,7963320

هل تطلب الإذن دائما من المحاضر قبل أن   26
 تترك مكانك 

عالية2,67470,645971

متوسطة2,13390,18576 المحور
2,13لحسابيلمقياسالتوافقالدراسيمتوسطحيثبلغيتضحمنخلالالجدولأعلاهأنالمتوسطا

تباينت وقد الدراسي، التوافق مقياس حول الأساسية الدراسة عينة أفراد إجابات عليه دلت ما وذلك
المتوسطاتالحسابيةلكلعبارةمنعباراتهذاالمقياسعلىالنحوالتالي:

(فيالمرتبةالأولىمنقبل أن تترك مكانك هل تطلب الإذن دائما من المحاضر:)26ارةجاءتالعب ✓
.2,67حيثموافقةعينةالدراسةبدرجةعاليةومتوسطحسابي

(فيالمرتبةهل تحاول غالبا الإجابة على الأسئلة التي يوجهها لك المحاضر:)03جاءتالعبارة ✓
.2,62الدراسةبدرجةعاليةومتوسطحسابيالثانيةمنحيثموافقةعينة
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(فيالمرتبةالثالثةمنحيثموافقةهل غالبا ما تؤدي عملك معتمدا على نفسك:)20العبارةجاءت ✓
.2,55عينةالدراسةبدرجةعاليةومتوسطحسابي

نحيث(فيالمرتبةالخامسةمهل تكون في العادة هادئا في الحجرة الدراسية:)08جاءتالعبارة ✓
.2,49طحسابيموافقةعينةالدراسةبدرجةعاليةومتوس

(فيالمرتبةالسادسةمنهل تحضر معك قلمك بصورة دائمة في المحاضرة:)11جاءتالعبارة ✓
.2,46حيثموافقةعينةالدراسةبدرجةعاليةومتوسطحسابي

(فيرفع أصبعك طالبا للإجابةإذا وجه المحاضر سؤالا للطلبة هل غالبا ما ت:)09جاءتالعبارة ✓
.2,40منحيثموافقةعينةالدراسةبدرجةعاليةومتوسطحسابيالمرتبةالسابعة

(وهل تجد أنه من الصعب عليك الجلوس ساكنا في مكانك مدة طويلة :)16و06جاءتالعبارة ✓
نةالدراسةبدرجة(فيالمرتبةالثامنةمنحيثموافقةعيهل سبق أن وجهت للمحاضر أية أسئلة)

.2,38عاليةومتوسطحسابي
(فيالمرتبةهل يمكنك الاستمرار في أداء العمل الذي تقوم بيه لمدة طويلة:)17اءتالعبارةج ✓

.2,36التاسعةمنحيثموافقةعينةالدراسةبدرجةعاليةومتوسطحسابي
(فيالمرتبةالعاشرةمنحيثةهل غالبا ما تستأذن لكي تغادر حجرة الدراس:)22جاءتالعبارة ✓

.2,33راسةبدرجةعاليةومتوسطحسابيموافقةعينةالد
(فيالمرتبةالحاديةهل تؤدي واجبك المطلوب منك دائما في الوقت المناسب:)13جاءتالعبارة ✓

.2,24عشرمنحيثموافقةعينةالدراسةبدرجةمتوسطةومتوسطحسابي
(فيأثناء المحاضرةون معك عادة كل الكتب و الادوات التي تحتاجها هل تك:)18جاءتالعبارة ✓

.2,20المرتبةالثانيةعشرمنحيثموافقةعينةالدراسةبدرجةمتوسطةومتوسطحسابي
هل غالبا ما تنظر من نافذة أو باب حجرة الدراسة أو إلى الملصقات على :)01جاءتالعبارة ✓

ا(جدران الحجرة أثناء المحاضرة عينة موافقة حيث من عشر الثالثة المرتبة بدرجةفي لدراسة
.2,18متوسطةومتوسطحسابي

(فيالمرتبةالرابعةعشرمنحيثهل تبدأ أحيانا بالضحك في حجرة الدرس:)24جاءتالعبارة ✓
.2,16موافقةعينةالدراسةبدرجةمتوسطةومتوسطحسابي

خامسةعشر(فيالمرتبةالي أحلام اليقظة أثناء المحاضرةهل تغرق أحيانا ف:)10جاءتالعبارة ✓
.2,15منحيثموافقةعينةالدراسةبدرجةمتوسطةومتوسطحسابي
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(فيالمرتبةالسادسةهل تتحدث غالبا مع الطالب المجاور لك أثناء المحاضرة:)04جاءتالعبارة ✓
.2,13سابيعشرمنحيثموافقةعينةالدراسةبدرجةمتوسطةومتوسطح

هل تنفذ دائما ما يطلب منك دون (و)لي كتبك بسرعةهل تب:)25و23و07جاءتالعبارة ✓
(فيالمرتبةهل ترفع صوتك أحيانا للإجابة على السؤال قبل أن يأذن لك المحاضر(و)تذمر

.2,00السابعةعشرمنحيثموافقةعينةالدراسةبدرجةمتوسطةومتوسطحسابي
(فيالمرتبةالثامنةن أن تنتهي منههل تترك أحيانا ما تقوم به من عمل دو:)19العبارةجاءت ✓

.1,95عشرمنحيثموافقةعينةالدراسةبدرجةمتوسطةومتوسطحسابي
(فيالمرتبةالتاسعةعشرمنهل تقوم أحيانا بقضاء بعض المهام للمحاضر:)05جاءتالعبارة ✓

.1,67بدرجةمتوسطةومتوسطحسابيحيثموافقةعينةالدراسة
(فيالمرتبةهل سبق أن حاولت دفع زملائك بقوة داخل أو خارج حجرة الدراسة :)21جاءتالعبارة ✓

.1,53العشرونمنحيثموافقةعينةالدراسةبدرجةمنخفضةومتوسطحسابي
(فيالمرتبةكليةهل شاركت في أي خلاف حاد أو مشاجرة مع زملائك في ال:)14جاءتالعبارة ✓

.1,51عينةالدراسةبدرجةمنخفضةومتوسطحسابيالواحدوالعشرونمنحيثموافقة
هل أخد منك المحاضر أشياء كنت تعبث بها أثناء المحاضرة أو طلب منك :)02جاءتالعبارة ✓

منخفضعدم العبث بها بدرجة الدراسة عينة الثانيةوعشرونمنحيثموافقة فيالمرتبة و( ة
.1,27متوسطحسابي

(فيالمرتبةالثالثةوالعشرونمنحيثموافقةما عاقبك المحاضر هل غالبا:)12جاءتالعبارة ✓
 .1,24عينةالدراسةبدرجةمنخفضةومتوسطحسابي

مناقشة و تفسير نتائج فرضيات الدراسة .4

سابقا الفرضياتالمذكورة و إليها النتائجالتيتوصلنا تحليل منعرضو سابقا قدمنا ما منخلال
تفسيرومناقشةالنتائجبناءعلىالجانبالنظريوالدراساتالسابقة.سنقومفيهذهالخطوةب

مناقشةوتفسيرنتائجالفرضيةالعامة:4.1

ذاتدلالةإحصائيةبينالرضاعنالتخصصوارتباطيةقةتنصالفرضيةالعامةعلىأنه"توجدعلا
.اجتماعيةالتوافقالدراسيلدىطلبةسنةأولىعلوم
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إلىوجودعلاقةذاتالارتباطمعاملدمنااستخولقد بيرسونلدراسةالعلاقةبينالمتغيراتإذتوصلنا
دلالةإحصائيةبينالرضاعنالتخصصوالتوافقالدراسيلدىعينةالدراسة.

ومنهفكلمازادرضاالطالبعنتخصصهكلماتحققالتوافقالدراسي.

"قريشةخالد"حول"الرضاعنالتوجيهاتومنبينهادراسةوتتفقهذهالفرضيةمعالعديدمنالدراس
الجامعيوعلاقتهبالتوافقالدراسيلدىطلبةالسنةالثانيةجامعي"والتيتوصلتإلىأنهتوجدعلاقة

ذاتدلالةإحصائيةبينالتوجيهالجامعيوالتوافقالدراسي.ارتباطية

ذلكلأنرضاالمتعلمعنتخصصهالتوافقالدراسيوويمكنالقولأنالرضاعنالتخصصيؤثرعلى
بيهالطالبيتفقمعالتحقيلعبدوراكبيرافيتحقيقهالتوافقالدراسيلديه،فكلماكانالتخصصالذي

قدراتهوميولاتهوإمكاناتهستتكونلهنظرةإيجابيةللجامعةبصفةعامةوللتخصصبصفةخاصة.

الطالبعنتخ أنرضا يدفعهذلكعلىصصهسيحققلهدرجةمكما فيالاستمرارنالإشباعمما
 الشعور لديه يتولد ولهذا تخصصه، في الدراسة حلبالارتياحمواصلة على القدرة لديه تتكون كما

ودراسيا،كذلكواجتماعياالمشكلاتوالصعوباتالتيتعترضه،وعليهفينجمعنذلكتوافقانفسيا
لبيطموحاتوأهدافالفردويحققلهالآمالوالتطلعاتعنالتخصصالدراسييأنالرضاباعتبار

فيمجالتخصصهالدراسي.الاجتهادالتيوضعهاويدفعهدائماللإنجازوالعملو

بينمانجدأنعدمرضاالطالبعنالتخصصيؤثرتأثيراسلبيافيتوافقهالدراسي،فالمتعلمالذييعاني
عنتخصفيانخفاضمن ومستوىالرضا أنعلاقاته كما يكونغيرمتوافقدراسيا وتوجيه صه

و محدودة تكون المدرسي المحيط مع و المتعلمين( )المعلم، التعليمية البيئة عناصر مع تفاعلاته
مضطربةوغيرثابتةإضافةإلىتراجعمستواهالتحصيليوالأكاديميوهذاماأكدتعليهدراسةبراك

(2007)صليحة

المدرسيتحسنالتيتبينم كانالطالبراضياعنالتوجيه كلما أنها نخلالالنتائجالمتوصلإليها
(.144،ص.2007أداؤهالدراسيوالعكسصحيح)براك،

حيثأنالطالبالراضيعنتوجيههوبالتاليتخصصهالدراسيسيكونمتوافقامعهويكونتحصيله
د ستزداد بالتالي و سيلجيد و للتعلم مجالافعيته في ستكون التي و فيها يرغب التي بالمهنة تحق
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تخصصهالجامعيأوستكونليستبمعزلعنتخصصه،والعكسبالعكسبالنسبةللطالبالموجهإلى
تخصصلايرغببهولايتوافقمعقدراتهوميولهوأهدافهالمستقبلية.

لدراسيعلاقةتبادليةذلكأنالتوافقالتخصصوالتوافقاوعليهنستنتجأنالعلاقةبينالرضاعن
.اجتماعيةالدراسيمرهونبالرضاعنالحقلالعلميالذييشغلطلبةسنةأولىعلوم

مناقشةوتفسيرالفرضياتالجزئية:2.4

مناقشةوتفسيرالفرضيةالجزئيةالأولى: ✓

الفرضيةعلىأنه"توجدعلاقة عنالتخصصوتدلالةإحصائيةبينذاارتباطيةتنصهذه الرضا
(علىأنهتوجدفروقدالةإحصائيا2020الموادالدراسية"وهذاماأكدتهالدراسةالسابقة)قطافمحمد

أفرادعينةالدراسةللرضاعنالتخصصالدراسيتعزىالمتغيراتاكتساببينمتوسطاتدرجاتمستوى
الشخصيةوالأكاديمية.

صوالموادالدراسيةراجعةإلىقبولوموافقةوارتياحالطلبةمنبينالرضاعنالتخصفإنالعلاقة
بالخطةالمرسومةنحوكلمالهعلاقةبالجانبالدراسيمنمواددراسية،ومقرراتوالالتزامالإتباعو

الد منالتحفيزومنالدافعية عنالتخصصيزيد حيثأنالرضا أنظمةسائدة، ومناهجو  اخلية
اجتيازلبة،لأنحالةالرضاتعتبرمؤشرامنمؤشراتالنجاحالأكاديميوالذييتمثلفيالطموحللط

الموادالدراسيةبنجاح.

محتوىو مع إمكاناتالمتعلمين و توافقميول التخصصإلىعدم عن الرضا عدم إسناد يمكن و
به.التحقوامضمونالمناهجالدراسيةللتخصصالذي

مستوىالرضاعنالتخصصإلىتلكالطرقالتقليديةوالأساليبالتييتماضانخفكمايمكنإرجاع
نحوالموادالجاذبيةمنطرفالأساتذةفيالتدريسوالتيتساهمفيزيادةالمللونقصاستخدامها

التيتدرسله.

مناقشةوتفسيرنتائجالفرضيةالجزئيةالثانية: ✓

الفرضية عنالتخصصوارتباطيةعلىأنه"توجدعلاقةتنصهذه ذاتدلالةإحصائيةبينالرضا
الدافعيةللتعلم"بحيثتلعبالدافعيةللتعلمدورااساسياوفعالافيتوجيهسلوكالفردنحوهدفمعين.
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ةذاتدلالارتباطية(حيثاكدتعلىوجودعلاقة2020وهذاماأكدتهالدراسةالسابقة)بنونسعاد
عنالتخصصوالدافعيةللإنجاز.إحصائيةبينالرضا

للموقفالانتباهبأنهاحالةداخليةعنالمتعلمتدفعهإلى-الدافعيةللإنجاز-ويمكنتعريفهذهالأخيرة
(211،ص.2003فيهحتىيتحققالتعلم)توق،الاستمرارالتعليميوالإقبالعليهبنشاطموجهو

الطلبةيكونونأكثردافعيةكلماكانواراضينعنتخصصهمالذييتلاءممعيفسرلناأنقماسبكل
 ينعكساهتماماتهمحاجاتهمو عندراسته بالرضا فشعورالفرد إلىالتعلم، يقود وبالتاليفإنالرضا

والنفسية.الاجتماعيةعلىحياتهالعمليةوالأسريةو

الدراسات من أظهرتالعديد كما الأبحاثأن نسبو من يقلل الذييرضاه المكان في الفرد وضع
و بحججلاادعائهتماطلهعنالتعلم علىعطلأوتغيبهعنالمدرسة لحصوله الإعياء المرضو
أساسلهامنالصحة.

إذافالطالبالجامعيلهأهدافوآمالتختلفعنأهدافهفيالمراحلالسابقةمنحياتهيسعىويطمح
فكلإلى زيادةتحقيقها، بالتالي و راضتوجيه كان كلما تخصصه مع طموحاته و أهدافه توافقت ما

الدافعيةللتعلملديه.

مناقشةوتفسيرنتائجالفرضيةالجزئيةالثالثة: ✓

ذاتدلالةإحصائيةبينالرضاعنالتخصصوارتباطيةتنصهذهالفرضيةعلىأنه"توجدعلاقة
التحصيلالدراسي"

(والتيأكدتعلىأنهلاتوجد2019الفرضيةمعالدراسةالسابقة)لبنأحمدمحمدوتتعارضهذه
علاقةدالةإحصائيابينالرضاعنالتوجيهوالتحصيلالدراسي.

فإنهذالاعلاقةلهبتحصيلهالدراسي،حيثحيثسواءكانالطالبراضياعنتوجيههأوغيرراض
ت إلا هو ما الدراسي التحصيل أن تعليمية علىمستقبلهاستكشافيةجربة تكونحكما أن يمكن لا و

بالنجاحأوالفشلفيمكنللطالبأنيكونتحصيلهجيدولكنهغيرراضعنتوجيهوالعكسصحيح.

النظريالذييبينبأنهتوجدعلاقةبينالرضاعنالتوجيهووعليهفإنهذهالنتيجةجاءتمنافيةللواقع
يوذلكأنالرضاعنالتوجيهيعتبردافعاوحافزاللتحصيلالدراسيالتحصيلالدراس
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الأخير متوافقمع-التخصص-فالطالبالذييختارالتخصصالذيوجهلهعنقناعةويكونهذا
الحالةراضعنهوبالتاليسيدفعهذلكإلىتحقيقتحصيلميولهورغباتهوقدراتهسيكونفيهذه

م أداء و ولادراسيجيد إلىتخصصلايرغببه للطالبالموجه والعكسبالعكسبالنسبة رتفع،
مستواهوأداءهانخفاضيتوافقمعقدراتهورغباتهفإنهسيكونسببافيتراجعتحصيلهالدراسيوفي

العلمي.

ائجالفرضيةالجزئيةالرابعة:مناقشةوتفسيرنت ✓

الفرضيةعلىأنه"توجدعلاقة عنالتخصصوطيةارتباتنصهذه ذاتدلالةإحصائيةبينالرضا
الميولالمهنية"

في التيتظهرخاصة منالأهدافالمهنية يفكرفيمجموعة الجامعية أنالطالبفيدراسته فنجد
لتخصصه.اختياره

الفرضيةنجددراسة)بنتوميمنىومنبينالدراساتالت والتيتوصلتإلى2022يأكدتهذه )
موجبةبينالرضاعنالتخصصوالميولالمهنيةلطلبةقسمعلىالنفسبجامعةارتباطيةلاقة"وجودع
المسيلة.

فاختيارالتخصصالدراسييكونعنرغبةوعنميولللطالبفيتحديدهمسارهالمهنيوالمستقبلي،
مم نمطو يبين ااتجاها الدافعية نوعمن له تخلق المستقبلية، علىمعينمنشخصيته لتيتساعده

فيمجالاتمهنيةمعينةومحاولةتجنبمجالاتمهنيةأخرى.الاستمرار

الطالبمنمعلوماتوتدريبوهمايريدثمإنالرضاعنالتخصصيكوننتاجوحصيلةالتفاعلبين
مختلفتماماعماكانيفكربهفيبناءالجامعيوبينمايحصلعليهفعلافيتكوينفيتخصصه

يجعلالطالبحتىلوأنهيدرستخصصامعينافيالجامعةيبقىعلىأملومستقبل مستقبله،مما
مهنيضعيف.

للفردبصفةعامةوللطال الميولالمهنية عنالتخصصفيتحديد الرضا فإنهتتجلىأهمية بوعليه
مليةالتوظيف،الجامعيبصفةخاصة،حيثيواجهالطلبةفيالعديدمنالتخصصاتصعوباتفيع

قديؤثرسلباعلىاختيارهذهالتخصصاتمستقبلاوالمرتبطةبميولهمالمهنية،كماأنهذا ما وهذا
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حياةتختلفمنشخصآخرومنجنسإلىآخرولهادوركبيرفيتوجيه-الميولالمهنية-الأخير
الفردوخاصةفيالتعليمالمهنيللطلاب.
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 : لدراسة نتائج ا

منخلالماتمتناولهفيهذاالفصلتمالتوصلإلىتأكيدجميعالفرضياتوكانتالنتائجكالتالي:

توجدعلاقةارتباطيةذاتدلالةإحصائيةبينالرضاعنالتخصصوالموادالدراسية. •

.توجدعلاقةارتباطيةذاتدلالةإحصائيةبينالرضاعنالتخصصوالدافعيةللتعلم •

قةارتباطيةذاتدلالةإحصائيةبينالرضاعنالتخصصوالتحصيلالدراسي.توجدعلا •

 توجدعلاقةارتباطيةذاتدلالةإحصائيةبينالرضاعنالتخصصوالميولالمهنية. •
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 التوصيات و الاقتراحات: 

لصتإليهاالدراسةسنوردفيمايليجملةمنالتوصياتنذكرمنها:منخلالالنتائجالتيخ

ورغباتهموإمكاناتهموذلك ✓ إلىالتخصصاتالتيتتوافقمعميولهم الطلبة توجيه ضرورة
بهدفتحقيقهملعاملللتوافقالدراسي.

بدلا ✓ الجامعية التخصصات إلى الطلبة توجيه في عليها المعتمد الوسائل تنويع منضرورة
الاعتمادعلىبطاقةالرغباتوبطاقةالمتابعةوالتوجيهفقط.

علىالجامعةتكليفمستشاريتوجهلوضعاستراتيجياتمحفزةداخلالجامعةلمساعدةالطلبة ✓
وافقمعقدراتهموبالتالييتحققالرضاعمايدرسه.علىالاختيارالأنسبللتخصصالذييت

بالاختيار ✓ الاهتمام العمليةضرورة ذلكقبلالالتحاقبالحياة و الجامعية الدراسيفيالمرحلة
عمله فيمجال الفعالية تتحقق بالتالي التخصصو عن يتحققالرضا ذلكحتى و المهنية

مستقبلا.

مستوىالتوافقالدراسيلدىالطلبةالجامعيينمنأجلضرورةالتعرفعلىمسبباتانخفاض ✓
بالتاليتحقيقالتأقلموالنجاح.وضعحلوللهذاالانخفاضو

علىمؤسسةالتعليمالعاليالسعيإلىتحقيقأعلىدرجاتالتوافقالدراسيللمتمدرسينوذلك ✓
التغييرفيأساليب المناسبوتطويرالمناهجو التدريسإلىأساليبمنخلالتوفيرالجو

بعضوبينالأساتذةوجميعفعالةوالحرصعلىتعزيزعلاقاتفاعلةبينالطلبةبعضهمب
العاملينبالمؤسساتالتعليمية.

إجراءبحوثمشابهةلهذاالبحثعلىمراحلدراسيةمختلفةومقارنةالنتائج. ✓

ومتغيرالتوافقالدراسيبعددالقيامببحوثأخرىتتناولعلاقةمتغيرالرضاعنالتخصص ✓
 منالمتغيراتالأخرى.
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دراسيلدىطلابالجامعةمنالمواضيعالمهمةالمرتبطةبتحقيقالتوافقيعدالرضاعنالتخصصال
الدراسي،ولقدتعمدنافيدراستناالحاليةإلىالكشفعنطبيعةالعلاقةبينالرضاعنالتخصصو

الجامعةوذلكللأهميةالكبيرةلهذاالموضوعبالنسبةلطلابالجامعة.التوافقالدراسيلدىطلاب

هدف التخصصوكان عن الرضا تجمع التي الارتباطية العلاقة التعرفعلى هو الدراسة هذه من نا
بالتوافقالدراسيبصفةعامة.

بمعالجةالموضوعمنجانبينأساسيين:جانبنظريوقدتمالتطرقفيهإلى الإطارالنظريوقدقمنا
صولالنظريةالخاصةبكلمنالرضاللدراسةمنخلالالإلمامبالمعلوماتالهامةوالضروريةحولالف

عنالتخصصوالتوافقالدراسيمنمفهوموأهميةوأهدافوالعواملالمؤثرةوأهمالنظرياتالمفسرة
الجانب افتتاح تم قد مسبقا لكن و الحلول أبرز و المشاكل الدراسة،و إشكالية تحديد ب النظري

الدراساتالسابقةالتيتناولتموضوعالدراسةسواءالفرضيات،الأهميةوأيضاالأهداف،فضلاعن
بصورةكليةمباشرةأوجزئيةغيرمباشرةوأخيرحدودالدراسة.

فصلالرابع،حيثقمنابتبنيأماالجانبالميدانيفقدتمالتطرقفيهإلىالإجراءاتالميدانيةوذلكفيال
بإجراءالمنهجالوصفيالارتباطيالذيفرضنفسهفيالدراسة قمنا ثم مجتمعالدراسة، حددنا أيضا ،

للدراسةالأساسيةمعتمدينفيذلكعلىأدواتالقياسالمتمثلةفي تمهيدية دراسةاستطلاعيةكخطوة
لننتقلفيالفصلالخامسإلىالدر حدودوعينةوالصدقوالثبات، فيها اسةالأساسيةحيثحددنا

الإ التقنيات بعدها الدراسة، وخصائص الحسابي المتوسط في تتمثل التي و المستخدمة حصائية
( ببرنامج البياناتبالاستعانة معالجة على عملنا كما عرضناSpssالانحرافالمعياري، بعدها ثم ،)

،متغيرالعمر(،وأخيراقدمناتحليلمبسطلإجاباتأفرادنتائجالدراسةحسبالمتغيرات)متغيرالجنس
العينة.

 حتى هذا إليهاكل التوصل تم كانتالتي ولقد فرضياتالدراسة، نتائج تفسير و مناقشة لنا يتسنى
كالآتي:

التوافقالدراسيلدى ➢ عنالتخصصو إحصائيةبينالرضا ذاتدلالة ارتباطية وجودعلاقة
علوماجتماعية.طلبةسنةأولى

بينالرضاعنالتخصصوكماخلصتالنتائجإلىوجودعلاقةارتباطيةذاتدلالةإحصائية ➢
الموادالدراسيةلدىطلبةسنةأولىعلوماجتماعية.
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بالنسبةللعلاقةبينالرضاعنالتخصصوالتحصيلالدراسيأيضاتوجدعلاقةارتباطيةذات ➢
دلالةإحصائية.

علاقةارتباطيةذاتدلالةإحصائيةبينالرضاعنالتخصصوالدافعيةللتعلملدىأيضاتوجد ➢
طلبةسنةأولىعلوماجتماعية.

توجدعلاقةارتباطيةذاتدلالةإحصائيةبينالرضاعنالتخصصوالميولالمهنيةلدىطلبة ➢
 سنةأولىعلوماجتماعية.
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 أولا:الكتب

 (.)د.ن(.2.علمالنفسالأسري.)ط.(1996الكندري،أحمدمحمدمبارك.) (1
2) ( صالح. جمعة نبيل مع2009النجار، الإنسانية والعلوم التربية في الإحصاء .)

 (.دارالحامد.3.)ط. spssتطبيقاتبرمجية
 (.دارالفكر.3(.أسسعلمالنفسالتربوي.)ط.2003توق،محييالدين.) (3
 (.)د.ن(.3وافق.)ط.(.علمالنفسودراسةالت1985ال.)دسوقي،كم (4
(.تدريباتعلىمنهجيةالبحثالعلميفيالعلومالاجتماعية.2008زرواتي،رشيد.) (5

 (.ديوانالمطبوعاتالجامعية.3)ط.
6) ( محمود. عباس دار1999عوض، )د.ط(. الدراسي. والتفوق النفسية الصحة .)

 المعرفة.
 (.دارالتدمرية.1ية.)ط.(.المهاراتاللغو2017،ابتسام.)محفوظأبومحفوظ (7
 (.فيانسانياتوالعلومالإنسانية.)د.ط(.)د.ن(.2021نجار،محسن.) (8
9) ( جاسم. علي الشهاب، أسعد، علي بنيوية2003وطفة، المدرسي الاجتماع علم .)

 (.)د.ن(.1الظاهرةالمدرسيةووظائفهاالاجتماعية.)ط.

 طروحاتثانيا:الأ

 رسائلالدكتوراه

ر (10 )بلال، إلى2015يم. بالانتماء الشعور على وأثرها تمثلاتالعمل أبعاد .)
المؤسسةلدىإطاراتوعمالالتحكم.]أطروحةدكتوراهفيعلمالنفسالعملوالتنظيم[.

 محمدبنأحمد.2جامعةوهران
11) ( القادر. عبد طاطا، الذاتوعلاقتهما2021بن ومفهوم الحاجاتالنفسية .)

فينفسيالابالتوافقال الدكتوراه لنيلشهادة ]أطروحة جتماعيوالدراسيلدىالمراهق.
 أبوالقاسمسعدالله.2علمالنفسالمدرسي[.جامعةالجزائر

12) ( جيلالي. لدى2019تمساوت، النفسي بالتوافق وعلاقته الوظيفي الرضا .)
ةميدانيةدراس-ةأساتذةمعهدعلوموتقنياتالنشاطاتالبدنيةوالرياضةبجامعةالمسيل
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بجامعةمحمدبوضيافبالمسيلة.]أطروحةمقدمةلنيلشهادةالدكتوراهعلومفينظرية
 ومنهجيةالتربيةالبدنيةوالرياضة[.جامعةمحمدبوضيافبالمسيلة.

13) ( ياسين. 2017حبال، للذكاء كاتل اختبار تقيس الثالث-(. على-مقياس
]أطر ثانوية. الأولى السنة مقدتلاميذ النفسوحة علم في الدكتوراه شهادة لنيل مة

 تخصصالقياسوالتقويم[.جامعةوهران.
14) ( سامية. على2019دلال، وانعكاسها للتعلم بالدافعية المستقبل قلق (.علاقة

اقتراحبرنامجارشاديللتخفيفمنقلقتلاميذمستوىالثانيةثانوية.-التوافقالدراسي
 اهفيالارشادوالتوجيه[.جامعةوهران.ةدكتور]أطروحةللحصولعلىشهاد

15) ( الزهراء. فاطمة الدافعية2017سيسبان، لتحسين ارشادي برنامج فعالية .)
دراسةشبهتجريبيةلدىتلاميذالسنة-للتعلملدىالتلاميذالمعرضينللتسربالمدرسي

لمالنفساهفيع]أطروحةللحصولعلىشهادةالدكتور-الرابعةمتوسطبولايةمستغانم
 .2التربوي[.جامعةوهران

(.الرضاعنخطةالتوجيهالمدرسيالمعتمدةفيالنظام2009طيبي،ابراهيم.) (16
التربويالجزائريودورهافيتحقيقالذاتوالتوافقالدراسيوالكفايةالتحصيلية.]دراسة

لومالتربية[.جامعةلةفيعنفسيةتربويةبمرحلةالتعليمالثانويلنيلشهادةالدكتوراهالدو
 يوسفبنخدةالجزائر.

17) ( أورابح. محند العنيفينوغير2018مباركي، التوافقالدراسيلدىالتلاميذ .)
العنيفين.]أطروحةمقدمةلنيلشهادةالدكتوراهفيعلومالتربية[.جامعةمولودمعمري

 تيزيوزو.
18) ( محمد. أحمد بينالأسرة2019مسعي، العلاقة المد(. الحياةو وتفعيل رسة

  الوادي-المدرسية مدينة بعضمتوسطات في ميدانية لنيل-دراسة مقدمة ]أطروحة
 شهادةالدكتوراهفيعلمالاجتماع[.جامعةمحمدخيضربسكرة.

(.مؤسساتالتنشئةالاجتماعيةودورهافيتنميةقيم2016مطوي،أسماء.) (19
ميدانيةلابتدائيةالبستانولايةباتنة.]أطروحةدراسة-المدرسةنموذجا-التربيةالبيئية

مكملةلنيلشهادةدكتوراهعلومفيعلمالاجتماعتخصصعلماجتماعالبيئة[.جامعة
 محمدخيضربسكرة.
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 رسائلالماجستير:

(.الانضباطداخلالمؤسسةالتربويةوتأثيرهعلىسلوك2008أومدي،ليندة.) (20
]رسالةلنيلشهادةالماجستير-سطةحيملعببوقرةالبليدةيةبمتودراسةميدان-التلميذ

 فيعلمالاجتماعالتغيرالاجتماعي[.جامعةالجزائر.
21) ( هداية. ربي نور عند2020الرحمة، ومشاكلها اللغوية المهارات تدريس .)

]رسالةللحصولعلى-دمبونجالشرقية-الطلبةلمعهدالإمامالاسلاميميتروكيبانج
 الماجستيرفيتعليماللغةالعربية[.جامعةميتروالإسلاميةالحكوميةلامونج.درجة

(.العلاقةبينالتقاعدوالتوافق1989عود.)بنعبداللهعبدالمحسنالعامر،س (22
النفسيوالاجتماعيةادىضباطالقواتالمسلحةالسعودية.]دراسةمقدمةإلىقسمعلم

تكميليللحصولعلىدرجةالماجستيرتخصصإرشادالنفسفيكليةالتربيةكمتطلب
نفسي[.جامعةأمالقرى.

لمدرسيوعلاقتهبالأداءالدراسي(.الرضاعنالتوجيها2008براك،صليحة.) (23
علم في ماجستير ]أطروحة الثانوية. المرحلة في المشتركين الجذعين تلاميذ لدى

النفس[.جامعةباجيمختارعنابة.
دليلة (24 )بوصفر، بالتوافق2010. وعلاقته الوالدين على النفسي الاستقلال .)

لنيلشهادةالماجستيرفيعلم(.]مذكرة21-18الدراسيلدىالطالبالجامعيالمقيم)
النفس[.جامعةمولودمعمريتيزيوزو.

(.علاقةالتوافقالدراسيبالسلوكالعدوانيلدىالتلميذ2015خضراوي،نعيمة.) (25
لسنةالأولىمتوسط.]مذكرةلنيلشهادةالماجستيرفيعلمالنفسالتربوي[.المعيدفيا

.2جامعةالجزائر
26) ( عماد. والبناء(.2015طاسي، النقدي التفكير واكتساب اللغوية مهارات

العربية اللغة تخصصتعليمية في الماجستير شهادة لمتطلباتنيل ]مذكرة المعرفي.
رقلة[.جامعةقاصديمرباحورقلة.وتعلمهاجامعةقاصديمرباحو

27) ( لخضر. والتوافق2015شيبة، الذات بتقدير وعلاقاتها للتعلم الدافعية .)
يلدىتلاميذالسنةالثانيةثانويدراسةميدانيةبولايةورقلةنموذجا.]مذكرةمكملةالدراس

لنيلشهادةالماجستيرفيعلومالتربية[.جامعةمولودمعمريتيزيوزو.
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28) ( أمل. محمد، أحمد مطلقي2017علي الطلاب وسط الدراسي التوافق .)
ميليمقدملنيلدرجةالماجستيرفيالأبوينبالمرحلةالثانويةبمحليةكرري.]بحثتك

الارشادالتربوي[.جامعةالسودانللعلوموالتكنولوجيا.
دراسي(.علاقةالتوافقالنفسيبالتحصيلال2007عمريوسفزيدان،رهام.) (29

بالمنطقالشرقيةفي المتوسطية لدىالطالباتالمتفوقاتوغيرالمتفوقاتفيالمرحلة
ة.]رسالةمقدمةلنيلدرجةالماجستيرفيعلمالنفسالتربوي[.المملكةالعربيةالسعودي

الجامعةالوطنية.
30) ( سارة. ورد، الدراسيلدى2019مروان بالتوافق الاغترابالنفسيوعلاقته .)

الطفلط تربية قسم البعث-لبة جامعة ميدانية درجة-دراسة لنيل مقدمة ]رسالة
عث.الماجستيرفيتربيةالطفل[.جامعةالب

31) ( حياة. النفسي2013معاش، بالتوافق وعلاقتها المدرسة نحو الاتجاهات .)
الاجتماعيدراسةميدانيةعلىعينةمنتلاميذبعضالثانوياتبمدينةبسكرة.]مذكرة
مكملةلنيلشهادةالماجستيرفيعلمالنفستخصصعلمالنفسالاجتماعي[.جامعة

محمدخيضربسكرة.
32)  الله، عبد )همام السردي. في2012علي المستخدمة البحث أدوات تقويم .)

]بحثمقدم بغزة. الإسلامية الجامعة في الدراساتالعليا لدىطلبة البحوثالتربوية
درج متطلبات الجامعةلاستكمال التعليم[. والتكنو المناهج قسم في الماجستير ة

الإسلاميةغزة.

ثالثا:المجلات

.مركزالضبطوعلاقتهبالرضاعنالتخصص(1987الديب،عليمحمد.) (33
،3الدراسي.مجلةعلمالنفس،

34) ( محمد. أسماء المكتبات2021السيد، قسم وطالبات طلاب بين الفروق .)
والمعلوما العلميةوالوثائق المجلة التخصص. عن والرضا الدراسية الدافعية في ت

.182-181(.9)4المكتباتوالوثائقوالمعلومات،
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35) ( أحمد. موسى وعلاقته2022الشقيفي، الجامعي التخصص عن الرضا .)
كاديميلدىطلبةجامعةأمالقرىفرعبالقنفدة.مجلةالفنونوالأدبوعلومبالتكافؤالأ
.131-130(،83الاجتماع،)الانسانياتو

36) ( أحمد. محمد جواهر بالتوافق2020الزهراني، وعلاقتها النفسية السعادة .)
(،111الدراسيلدىعينةمنطالباتكليةالعلوموالآداببمحافظةقلوة.مجلةكلية،)

2752-2753.
بين(.التوافقالدراسيلدىالطلبةالموهو2019الزهراني،يحيىالسعيدأحمد.) (37

.639(،35لمنطقةالباحة.مجلةعلمية،)
38) ( كوركيس. فائزة الوظيفي2012توما، بالأداء التخصصالجامعيوعلاقته .)

الرسائ من الممثلة بالبحوث خاصة مجلة بغداد. جامعة رئاسة والأطاريحلموظفي ل
.106-105(،1الجامعية،)

رضاعنالحياةوعلاقته(.ال2015جبر،عدنانمارد،ومنشد،حساممحمد.) (39
.130-129(،214)2بالأمللدىطلبةالجامعة.مجلةالأستاذ،

(.الرضاعنالتخصصالدراسيوعلاقتهبالدافعية2022حسين،حيدرسالم.) (40
طلبة لدى الذاتية للبحوثالأكاديمية ديالي مجلة ديالي. جامعة في التاريخ قسم

.41-40(،94الإنسانية،)
(.التوافقالدراسيلدىالتلاميذالمتفوقيندراسيا2017ر،علي.)محمدالشاع (41

مقارنةبالعاديين.دراسةميدانيةعلىتلاميذالصفالإعدادي.
42) ( محمد. محمد، ببعضم2006مندوه قلقالمستقبلوعلاقته التوافق(. ظاهر

 النفسية، للدراسات المصرية المجلة الجامعة. لدىطلاب 53)16الدراسي ،)225-
226.

م (43 عديلة والبله، محجوب، أزهري مآب النورفرح، فاطمة والنور، أحمد، ودة
(.الرضاعنالتخصصالدراسيلدى2017حسين،وحبيبالله،عفافمحمدعثمان.)

طلابجامعةالسودانللعلوموالتكنولوجياكليةالتربيةقسمعلمالنفسوعلاقتهببعض
 في بكالوريوس ]رسالة والتكنولوجياالمتغيرات للعلوم السودان جامعة النفس[. .علم
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