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 مٌة" علىونتقدم بجزٌل الشكر والتقدٌر إلى الأستاذة المشرفة "حنون س

 توجٌهات ومعلومات قٌمة ساهمت فً إثراء موضوعما قدمته لنا من 

 على ما قدمته لنا جهد ووقت وتشجٌع المختلفة، ونشكرهادراستنا فً جوانبها 

 والشكر موصول أٌضا إلى كل طاقم علم النفس وعلوم التربٌة والأرطفونٌا بدون إستثناء

 وكل الأساتذة الذٌن رافقونا فً مشوارنا الجامعً وكل الزملبء.
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 إلى أمً...

 

 

 ا العام... التً كانت ضوء لحٌاتً بحبها وتضحٌاتهاذووحٌدتً التً فارقتنً ه

 .وبابتسامتها التً لم تفارق مخٌلتً..

 سبحانه وتعالًن لك الفضل الكبٌر بعد الله هدي نجاحً لروحك الطاهرة...لأأ

 ه الحٌاة فأنت أمً المثالٌةذشكر الله تعالً لأنك كنت أما لً فً هأ

 أدعو الله أن ٌسكنك فً الفردوس الأعلى

 لى أبً الغالً ذو القلب الطٌب أدعو الله أن ٌمنحك الصحة والطول العمرإو

 ٌندشرف ال ،علً، لى سندي فً الحٌاة حمزةإو

 ...بتسام إلى أختً وأمً الثانٌة إو

 تسنٌم، مؤٌد، سٌرٌنوبراعمنا الصغار 

 

 الباحثة: بوثابت سلسبٌل

 

 

 

 

 

 



 

 لملخصا

 

لعلوم الإنسانٌة االكشف عن مستوى الصلببة النفسٌة لدى أساتذة كلٌة  إلىفت هذه الدراسة هد   

فٌن على مذكرات التخرج، وكذلك الكشف على مستوٌاتها التً تتمثل فً الالتزام المشر والإجتماعٌة

الدراسة قامت  اهداف لتحقٌقوأستاذة، وأستاذ  (100)من قد تكونت العٌنة لدٌهم، ووالتحدي  والتحكم

وصفً  منهج بإتباع ، بحٌث خضع لشروط الصدق والثباتمقٌاس الصلببة النفسٌة الباحثتان بتوزٌع

 توصلت نتابج الدراسة إلى: دوق تحلٌلً،

 

أساتذة كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة المشرفٌن على مذكرات التخرج لدى  مستوى الصلببة النفسٌة -

 .متوسط

 مستوى الالتزام لدى أساتذة كلٌة علوم الإنسانٌة والاجتماعٌة المشرفٌن على مذكرات التخرج متوسط.-

 ط.مستوى لتحكم لدى أساتذة كلٌة علوم الإنسانٌة والاجتماعٌة المشرفٌن على مذكرات التخرج متوس -

 مستوى التحدي لدى أساتذة كلٌة علوم الإنسانٌة والاجتماعٌة المشرفٌن على مذكرات التخرج متوسط. -

 

 الصلببة النفسٌة.الكلمات المفتاحٌة: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Résumé 

 

Cette étude visait à révéler le niveau de dureté psychologique des 

professeurs de la Faculté des sciences humaines et sociales qui 

supervisent les notes de fin d'études, ainsi qu'à révéler leurs niveaux 

d'engagement, de contrôle et de défi à leur égard. L’échantillon constitué 

de (100) professeurs hommes et femmes. Pour avoir de bons résultats 

sur leur étude les deux rechercheuses ont distribuées un questionnaire 

de dureté psychologique de sorte qu’elle a été soumise aux conditions 

de validité et de fiabilité en suivant une approche descriptive analytique, 

et les résultats de l’étude ont atteint ce qui suit : 

 

- Le niveau de dureté psychologique des professeurs de la Faculté des 

Sciences Humaines et Sociales qui supervisent les notes de fin d’études 

est moyen. 

- Le niveau d’engagement des professeurs de la Faculté des sciences 

humaines et sociales qui encadrent les notes de fin d’études est moyen. 

- Le niveau de contrôle des professeurs de la Faculté des Sciences 

Humaines et Sociales encadrant les notes de fin d’études est moyen. 

 

- Le niveau de défi parmi les professeurs de la Faculté des sciences 

humaines et sociales qui supervisent les notes de fin d’études est 

moyen. 

 

Mots clés: Rigidité psychologique 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Abstract 

 

This study aims to reveal the level of psychological toughness of 

professors in the Faculty of Humanities and Social Sciences who 

oversee graduation grades, as well as to reveal their levels of 

commitment, control and defiance towards them. The sample consists of 

(100) male and female teachers. To have good results on their study the 

two researchers distributed a questionnaire of psychological hardness so 

that it was subjected to the conditions of validity and reliability by 

following an analytical descriptive approach, and the results of the study 

reached this following: 

 

- The level of psychological hardness of the professors of the Faculty of 

Humanities and Social Sciences who supervise the final grades is 

average. 

- The level of commitment of the professors of the Faculty of Humanities 

and Social Sciences who supervise the graduation notes is average. 

- The level of control of the professors of the Faculty of Humanities and 

Social Sciences supervising the marks of end of studies is average. 

 

- The level of challenge among the professors of the Faculty of 

Humanities and Social Sciences who supervise graduation grades is 

medium. 

 

Keywords : Psychological Hardness
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 مقدمة

 

 

 مقدمة

 

ٌعٌش الإنسان المعاصر زمنا كثرت فٌه وتعددت روافد الضغوط النفسٌة، وامتاز هذا العصر بالتغٌر    

السرٌع فً جمٌع المجالات مما جعل الفرد ٌواجه الكثٌر من التحدٌات فً طرٌق تحدٌد أهدافه وتلبٌة 

جده فً حاجة احتٌاجاته وصولا للتوافق الشخصً والإجتماعً، من خلبل تفاعل الإنسان مع البٌبة ن

 .(8، ص.2012)العبدلً، الخاصةدابمة إلى موابمة مستمرة بٌن مكوناته الذاتٌة والظروف 

 

وعلى اعتبار أن البٌبة البٌداغوجٌة و العلببقٌة ،إضافة إلى مثٌرات الحٌاة الإجتماعٌة و التً قد تشكل   

تداخل تلك العوامل ما ٌسبب ما  ٌظهر ذلك من خلبل، وإطارا لإمكانٌة الأثٌر على الأستاذ بصورة سلبٌة

ٌسمى بالضغط المهنً لدى الأستاذ هذا الأخٌر له الأثر الواضح على صحة الأستاذ و كذا على أداءه 

وقد ٌؤدي ذلك إلى بعض الاضطرابات  على مستوى العمل التعلٌمً  كالتقصٌر الدراسً أو ، المهنً

حتى ان كان التفاعل الصفً ، ل داخل الصف الدراسًسوء العلبقة التربوٌة التعلٌمٌة التً ٌحكمها التفاع

 .(102،ص.2011، )سلامهنا ٌتم مع متعلم راشد المتمثل فً الطالب الجامعً

 

وقد مر هذا الأخٌر بمراحل تعلٌمٌة إنتقالٌة بدءا بالمرحلة الابتدابٌة ثم المتوسطة وصولا إلى الثانوٌة     

 المرحلة الجامعٌة. وختامها

 

الشهادة  حصول علىالالذي ٌتم داخل كلٌات أو معاهد جامعٌة بعد  التعلٌم ،بالتعلٌم العالًٌقصد و   

من  مرحلة وهو أخر سنواتتختلف مدة الدراسة فً هده المؤسسات من سنتٌن إلى أربع و ،الثانوٌة

مرحلة الثانوٌة أو التكوٌن الموجه التً تتم بعد ال الدراسات التكوٌنهو كل أنواع ف، مراحل التعلٌم النظامً

على مستوى مؤسسة جامعٌة أو مؤسسات تعلٌمٌة أخرى معترف بها كمؤسسات التعلٌم العالً من قبل 

 (.14ص. ،2012، نمور) للدولةالسلطات 

 

وهو الركٌزة ، والأكادٌمًعماد البحث العلمً وتعتمد هذه المؤسسات على الأستاذ الجامعً بصفته    

مكانات لإاالتكامل بٌن  إحداثلقادر على او، العملٌة التعلٌمٌة فً الجامعات كلهاي تقوم علٌه ساسٌة الذالأ

نماط سلوكٌة ألى مواقف تعلٌمٌة وسالٌب التدرٌس التدرٌس وتحوٌلها إالمنظورة وأ والمناهجالمتاحة 

رتقاء كما له الدور المحوري فً تحقٌق كفاءة المتعلمٌن والا، التربوٌة المنشودة أهدافلى تحقٌق ٌؤدي إ

 (. 176، ص.2021مقدم، مصباٌح، )جودته لرفع من النهوض بنظام التعلٌمً واوأدابهم، بمستوى 

 

فً خدمة  اعلوعضو ف، بحاث الطلبةمدرس وباحث ومفكر ومشرف على أ على انه ستاذلأاٌعرف و"  

التً تمثل فً ، وساسٌة للؤستاذا التعرٌف تم تحدٌد لأدوارالأهذفً ، ومربً للطلبة ومرشدالمجتمع 

 "والتربٌة رشادوالإ ،بحاث الطلبةعلى أ شرافالإ وثوالبحالتدرٌس 

 .(36، ص.2017، )بن صالح

 

 

 



 
 

 مقدمة

 

 

 ،والتوترشكال الضغط ل من أشكباعتباره " وقد ٌترتب من كثرة هذه المهام ما ٌسمى بالضغط المهنً "  

 (.301، ص.2021، شرٌك، عداد)"ٌتعرض له الفرد فً بٌبة العمل

 

وقد ٌؤدي الى ، دابه المهنًعلى أ ذاوك ذستالأثر الواضح على صحة الأاي ٌكون له ذخٌر اللأاا ذه"  

و سوء العلبقة التربوٌة التعلٌمٌة التً مستوى العمل التعلٌمً كالتقصٌر أ بعض الاضطرابات على

 (.103، ص.2011)سلام، "ٌحكمها التفاعل داخل الصف الدراسً

 

لا  وشقاءنسان فً بؤس ذ بدونها ٌعٌش الإإنسان أساسً فً حٌاة الإة النفسٌة مطلب ن الصحإ"   

ك القدرات بما قادر على استغلبل تل غٌر ذاتٌة فهوٌستطٌع الاستمتاع بكل ما وهبه الله به من قدرات 

 .(16، ص.2005 )المطٌري،"ٌعود علٌه بالنفع والفابدة

 

تعتبر ،" مما قد ٌنعكس إٌجابا على صلببته النفسٌة، وبالتالً قدرته على مواجهة الظروف المحٌطة به    

الفرد  إدراكنها تعدل من أ النفسً، حٌث والانهماكالصلببة النفسٌة خط الدفاع الأول لمقاومة الضغوط 

النفسٌة تزٌد من قدرات الفرد الفرد قدرا من المرونة لهذا فالصلببة  أثرا، فتكتسبل قللؤحداث وتجعلها أ

 .(483.، ص2016)البحري، "اك النفسًملمواجهة الضغوط المختلفة وكذلك الوقاٌة من الانه

 

مذكرات هذه الدراسة بهدف التعرف على مستوى الصلببة النفسٌة لدى الأساتذة المشرفٌن على  وجاءت  

بٌن الأساتذة المشرفٌن على  التحدي( -التحكم -)الإلتزام الصلببة النفسٌة التخرج، ومعرفة مستوٌات

 قسمت نتابج الدراسة الى فصول: ، وقدالتخرج مذكرات

 

ٌشمل تحدٌد بناء إشكالٌة الدراسة ثم صٌاغة جملة من تساؤلات  للدراسة: هو الإطار العام الفصل الأول•

أهمٌتها والمفاهٌم التً تأسست علٌها أهداف و الدراسة ومن ثم بناء فرضٌات الدراسة كإجابات مؤقتة

 الدراسة وأخٌرا الدراسات السابقة ثم التعقٌب علٌها من مختلف الجوانب.

 -تعرٌفها-بة النفسٌة تحدثنا فٌه عن )نشأة الصلببة النفسٌةجاء تحت عنوان الصلبالفصل الثانً: •

 ا(.أهمٌته-المفسرة لها النظرٌات -أبعادها -خصابصها -مفاهٌمها الأساسٌة

المنهجٌة للدراسة حٌث تناولنا فً الحدٌث عنه بالدراسة  الإجراءاتجاء بعنوان  الفصل الثالث:•

الدراسة والعٌنة والأدوات وصولا الى النتابج، ثم  أهدفها، إجراءاتها، مجتمعالإستطلبعٌة من حٌث 

المعالجة  الدراسة أسالٌب المتبع متغٌرات حدودها المنهجتناولنا الحدٌث عن الدراسة الأساسٌة من حٌث 

 .الإحصابٌة

 وهو الفصل المخصص لعرض النتابج وتحلٌلها. الفصل الرابع:•

نتهت الدراسة باقتراحات اوهو الفصل المخصص لمناقشة نتابج الدراسة وتفسٌرها و الفصل الخامس:•

 وعرض لقابمة المراجع المعتمدة وقابمة الملبحق. وخاتمة
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 إشكالٌة الدراسة

 

السٌاسٌة، ٌشهد العالم الٌوم العدٌد من التحولات السرٌعة والمتلبحقة فً كافة مٌادٌن الحٌاة       

ربط أهداف التعلٌم فً جمٌع بالعمل، ووهده التحولات تستوجب ربط التعلٌم  والاقتصادٌة، والاجتماعٌة،

والعمل، وربط هدا لن ٌتحقق إلا من خلبل الممارسة  المستقبلكرتجلخ بأهداف المجتمع ومتطلبات 

  الحٌاتٌةخبرات المتعلمٌن باحتٌاجاتهم ومتطلبات 

 (.329، ص.2017، ، العامريطعبد الباسالٌحٌانٌة، )

 

فً أحٌان كثٌرة ٌصعب التفاعل  لكن ،التغٌراتونظرا للتقدم التكنولوجً فٌحاول جاهدا التكٌف مع هذه   

معها فٌترتب عن ذلك حدوث الضغوط التً تعد سمة من سمات هدا العصر ومظهرا من مظاهر الحٌاة 

 (.300.، ص2021، عداد شرٌك،) تجنبهالإنسانٌة ولا ٌمكن 

 

حٌث تعددت واختلفت مصادرالضغوط التً تهدد الصحة النفسٌة للؤفراد فً جمٌع الوضعٌات لاسٌما   

فً العصر الحالً الذي ٌتسم بالتغٌٌر السرٌع والمفاجا مما ٌؤثر سلبا على حٌاة الفرد سواءا داخل 

 (.78، ص.2018، نوار، وازي) المهنٌةأسرته على حٌاة الفرد سواء داخل أسرته أو فً بٌبته 

 

الاجتماعً، كل إنسان معرض للتوتر والضغوط مهما كان عمره أو جنسه أو مستواه التعلٌمً و"أن كما  

 (.670.، ص2015، )الخماسٌة؛ فالقاسم المشترك الذي ٌجمع كل الضغوط النفسٌة هو الجانب النفسً" ولذا

أن الأستاذ الجامعً ٌتعرض فً أداء مهامه إلى ضغوط عدٌدة، كالإشراف على الرسابل  لا شكو "

داخل الجامعة فً إطار فرق  والدراساتبالبحوث  والقٌامالجامعٌة بنوعٌها التدرج وما بعد التدرج، 

 البحث"

 .(1449.، ص2021، )عٌاط، بفواتح

 

عاملب هاما فً الحفاظ على الصحة النفسٌة والجسمٌة  هًالصلببة النفسٌة كمخفف للضغوط و وتعد  

للفرد حٌث إن للصلببة النفسٌة دور كبٌر فً امتصاص ما تخلفه الضغوط التً تنشأ نتٌجة الأحداث 

الضاغطة التً ٌمر بها الفرد وهً بذلك تعد مصدرا للمقاومة والصمود والوقاٌة من الآثار التً تحدثها 

الجسدٌة للؤفراد. وأن الأفراد الأكثر صلببة نفسٌة اقل تعرضا للضغوط الضغوط على الصحة النفسٌة 

 والواقعٌة والمبادأة والنشاطوضبطا داخلٌا كما ٌتمٌزون بالمرونة  وإنجازوقٌادةوأنهم أكثر صمودا 

 (.63، ص.2017، الشٌخ حمود، الرجٌبً)

 

الاستعداد  وبٌنفتأثٌر الصلببة ٌتمثل فً دور الوسٌط بٌن التقٌٌم المعرفً للفرد للتجارب الضاغطة   

الآلٌة ٌفترض أنها تخفض كمٌة الضغوط النفسٌة للتجارب التً  المواجهة، فتلكباستراتٌجٌات  والتجهٌز

 (.9، ص.2012العبدلً، )ٌمر بها الفرد كما تساعد الصلببة النفسٌة على التعامل مع الضغوط بفاعلٌة 
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توصلت إلى أن المرشدٌن التربوٌٌن الذٌن  (2015نجٌب محمود القرعان )ما أكدته دراسة هذا و   

وكداك نجدهم  ومشكلبتٌتمتعون بقدر عالً من الصلببة النفسٌة نجدهم أكثر على مواجهة الظروف 

 ودراسةللضغوط،تحقٌق التوافق الاجتماعً برغم من أنهم أكثر من ٌتعرضون  وبالتالًأكثر سٌطرة 

تخفٌف من تأثٌرات الضغوط والتنبؤ التوصلت إلى أن الصلببة النفسٌة تعمل على (1992)كولنس 

لتصب فً هذا الإطار التعرف  الحالٌةوقد جاءت الدراسة ، بالانحرافات السلوكٌة على صفات المراهقٌن

 التساؤلات التالٌة.وذلك من خلبل محاولة الإجابة عن الأساتذة على مستوى الصلببة لدى 

 

 التساؤل العام●

ما مستوى الصلببة النفسٌة لدى أساتذة كلٌة علوم الإنسانٌة والاجتماعٌة المشرفٌن على مذكرات -

 التخرج؟

 

 التساؤلات الجزئٌة●

 ما مستوى الالتزام لدى أساتذة كلٌة علوم الإنسانٌة والاجتماعٌة المشرفٌن على مذكرات التخرج؟-

 ما مستوى التحكم لدى أساتذة كلٌة علوم الإنسانٌة والاجتماعٌة المشرفٌن على مذكرات التخرج؟-

 ت التخرج؟ما مستوى التحدي لدى أساتذة كلٌة علوم الإنسانٌة والاجتماعٌة المشرفٌن على مذكرا-

 

 الفرضٌة العامة

مستوى الصلببة النفسٌة لدى أساتذة كلٌة علوم الإنسانٌة والاجتماعٌة المشرفٌن على مذكرات التخرج -

 متوسط.

 

 الفرضٌات الجزئٌة

 مستوى الالتزام لدى أساتذة كلٌة علوم الإنسانٌة والاجتماعٌة المشرفٌن على مذكرات التخرج متوسط.-

 ساتذة كلٌة علوم الإنسانٌة والاجتماعٌة المشرفٌن على مذكرات التخرج متوسط.مستوى التحكم لدى أ-

 .مرتفع مستوى التحدي لدى أساتذة كلٌة علوم الإنسانٌة والاجتماعٌة المشرفٌن على مذكرات التخرج-

 

 أهداف الدراسة

لدى أساتذة كلٌة العلوم الإنسانٌة الاجتماعٌة المشرفٌن على مذكرات  معرفة مستوى الصلببة النفسٌة-

 التخرج.

 الالتزام لدى أساتذة كلٌة العلوم الإنسانٌة الاجتماعٌة المشرفٌن على مذكرات التخرج. معرفة مستوى- 

 العلوم الإنسانٌة الاجتماعٌة المشرفٌن على مذكرات التخرج. معرفة مستوى التحكم لدى أساتذة كلٌة-

 .معرفة مستوى التحدي لدى أساتذة كلٌة العلوم الإنسانٌة الاجتماعٌة المشرفٌن على مذكرات التخرج-
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 أهمٌة الدراسة 

بشكل كافً، إضافة إلى إثراء سابقا نصٌبه  أنها تناولت موضوعا لم ٌنلفً الدرسة تتجلى أهمٌة    

 ،المواقف الضاغطةجهة امومن الأدب النظري المتعلق بالصلببة النفسٌة لكً ٌتمكن الأستاذ المشرف 

  .عٌنات مختلفةومع فً إجراء بحوث مٌدانٌة أخرى  هاكما ٌمكن الاستفادة من نتابج

 

 مفاهٌم الدراسة

 

 الصلابة النفسٌة:

 

 إجرائٌا:

 

أساتذة كلٌة العلوم الإنسانٌة  بة النفسٌة لدىمقٌاس الصلب نتحصل علٌها علىهً الدرجة التً 

 (.التحكم التحدي، الثلبثة )الإلتزامأبعادها بوالاجتماعٌة المشرفٌن على مذكرات التخرج، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 الفصل الأول                                                                               الاطار العام للدراسة

9 
 

 

 الدراسات السابقة

 الدراسات العربٌة 

 (2008دراسة زٌنب نوفل أحمد راضً )1-

التعرف إلى علبقة الصلببة النفسٌة بكل من الالتزام الدٌنً والمساندة الاجتماعٌة  الدراسة إلى هدفت  

التعرف عما إذا كان هناك فروق فً ذا وك لدى أمهات شهداء انتفاضة الأقصى فً محافظات قطاع غزة

( 100)نة من وقد تكونت العٌ، الصلببة النفسٌة لدٌهم تعزى الى بعض المتغٌرات الدٌموغرافٌة وىمست

أم من أمهات انتفاضة الاقصى، وقد تم استخدام ثلبث استبٌانات وأسالٌب إحصابٌة لقٌاس متغٌرات 

 وقد توصلت نتائج الدراسة إلى:الدراسة، باتباع المنهج الوصفً التحلٌلً، 

(، كما بلغ الوزن 85.74انتفاضة الأقصى ) بلغ الوزن النسبً للصلببة النفسٌة لدى أمهات شهداء -

انتفاضة ( كما بلغ الوزن النسبً المساندة الاجتماعٌة لدى أمهات شهداء 93.44الدٌنً )النسبً للئلتزام 

 (.87.48الأقصى )

توجد علبقة ارتباطٌة موجبة بٌن مستوى الصلببة النفسٌة والالتزام الدٌنً لدى أمهات شهداء انتفاضة  -

 الأقصى فً محافظات قطاع غزة.

توجد علبقة ارتباطٌة موجبة بٌن الصلببة النفسٌة والمساندة الاجتماعٌة لدى أمهات شهداء انتفاضة -

 الأقصى.

مستوى الصلببة النفسٌة لدى أمهات شهداء انتفاضة الأقصى  لا توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً-

و  والترتٌب الولادي للشهٌد والحالة الاجتماعٌة للشهٌد متغٌر المستوى التعلٌمً للؤمكل من : تعزى ل

، تعزى لمتغٌر عمر الأم فً جمٌع الابعاد والدرجة الكلٌة للبستبانة، و لمتغٌر السكن متغٌر نمط الشهادة

-40الأول حٌث توجد فروق دالة فً البعد الأول "الصبر" بٌن الام التً عمرها ٌقع ما بٌن)عدا البعد 

-40م التً ٌقع عمرها ما بٌن )سنة( لصالح الأ30-20سنة( و بٌن الام التً عمرها ٌقع ما بٌن )50

سنة( 40-30م التً عمرها ٌقع مابٌن )سنة( و بٌن الأ50-40سنة(، بٌن الام التً عمرها ٌقع ما بٌن)50

 .سنة(50-40لصالح الام التً ٌقع عمرها مابٌن )

 توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً مستوى الصلببة النفسٌة لدى أمهات شهداء انتفاضة الأقصى-

ي الالتزام الدٌنً والمساندة الاجتماعٌة، ولم ٌظهر أثر للتفاعل بٌن المتغٌرٌن أو المتغٌرات رلمتغٌ

الأخرى، ولقد ظهر أثر دال للتفاعل بٌن كل من الالتزام والمساندة والمستوى التعلٌمً والحالة 

-1ص2008، راضً)الاجتماعٌة، وكذالك بٌن كل من الالتزام والترتٌب الولادي والحالة الإجتماعٌة. 

322.) 
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 (2017دراسة هلا خلٌل أحمد عردات )-2  

إلى التعرف الى الصلببة النفسٌة وعلبقتها بالرضا عن الحٌاة للفتٌات المحرومات من  الدراسة هدفت  

أعبلٌن، فتاة فً مؤسسة بٌت الحنان فً منطقة ( 250)أسرهن فً منطقة أعبلٌن، وقد تكونت العٌنة من 

فتاة منهن بالطرٌقة العشوابٌة، وقد تم استخدام مقٌاس الصلببة النفسٌة المكون من  (100) إختٌار مت

، باتباع وثباتهمافقرة بعد التحقق من صدقهما  37فقرة ومقٌاس الرضا عن الحٌاة المكون من ( 25)

 وقد توصلت نتائج الدراسة إلى:، الوصفً الارتباطًالمنهج 

 مستوى الصلببة النفسٌة كان مرتفعا، فً حٌن جاء مستوى الرضا عن الحٌاة متوسطا. نأ-

 وجود علبقة إٌجابٌة دالة احصابٌا بٌن الصلببة النفسٌة ككل والرضا عن الحٌاة ككل.-

، وجود فروق إحصابٌة تعزى لأثر العمر فً الصلببة النفسٌة ككل، وفً الرضا عن الحٌاة ككل أٌضا-

 سنة( 12سنوات الى اقل من9وهً تتراوح من ) قل،الأجاءت الفروق لصالح الفبة العمرٌة 

 .(106-1، ص.2017،)عردات

 (2022دراسة فادٌة محمد خضر زحاٌكة )-3

التعرف الى مستوٌات التفكٌر الإٌجابً والصلببة النفسٌة وإدارة ضغوط الحٌاة لدى  هدفت الدراسة الى  

سعت الى الكشف عن العلبقات بٌن هذه و الفلسطٌنٌة خلبل جابحة كوروناطلبة الجامعات 

المتغٌرات.فحص تأثٌر بعض المتغٌرات الدٌموغرافٌة المستقلة فً التفكٌر الإٌجابً والصلببة النفسٌة 

وقد تم استخدام ثلبث أدوات ، وإدارة ضغوط الحٌاة لدى طلبة الجامعات الفلسطٌنٌة خلبل جابحة كورونا

للدراسة وتكون مجتمع الدراسة من جمٌع طلبة الجامعات الفلسطٌنٌة فً الضفة الغربٌة،وأجاب عن 

التقنٌة والقدس المفتوحة  وفلسطٌنلعربٌة الامرٌكٌة االاستبانة كل من طلبب )جامعة النجاح الوطنٌة و

المنهج الوصفً طالب وطالبة من طلبة الجامعات، باتباع  (151)والقدس(، وتكونت عٌنة الدراسة من 

 وقد توصلت نتائج الدراسة الى:رتباطً،الإ

تبٌن أن مستوى التفكٌر الإٌجابً بجمٌع مجالاته ودرجته الكلٌة ومستوى الصلببة النفسٌة بجمٌع -

 مجالاته ودرجته الكلٌة كان مرتفعا.     

واظهارها والاستعمال تبٌن ان استراتٌجٌات إدارة ضغوط الحٌاة المتمثلة بالتركٌز على الانفعالات -

الاجرابً للدعم الاجتماعً والمواجهة النشطة واستخدام الدعم الاجتماعً الانفعالً والتخطٌط كانت 

 مرتفعة.

 تبٌن ان مجال السخرٌة او الدعابة فً استراتٌجٌات إدارة ضغوط الحٌاة كان منخفضا.-

 واستراتٌجات إدارة ضغوط الحٌاة. نفسٌةوجود علبقة ارتباطٌة طردٌة بٌن التفكٌر الإٌجابً والصلببة ال-
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 وجود علبقة ارتباطٌة بٌن مجالات الصلببة النفسٌة واستراتٌجٌات ضغوط الحٌاة.-

 ثرالذكور، بٌنماأن متغٌر الجنس ٌؤثر فً مجالً الالتزام والتحدي ومستوى الصلببة النفسٌة ولصالح أ-

ثر متغٌر أالفلسطٌنٌة، ومتغٌر الجامعة فً مفهوم الذات الإٌجابً والتحكم والتحدي بٌن طلبة الجامعات 

النفسٌة ولصالح طلبة  الكلٌة للصلببةالمستوى التعلٌمً فً مفهوم الذات الإٌجابً والالتزام والدرجة 

 الدراسات العلٌا.

والصلببة النفسٌة  جابًٌومكان السكن لم تؤثر فً التفكٌر الإ والتخصصن متغٌرات السنة الدراسٌة أ-

 .(231-1، ص2022، زحاٌكة)العربٌة.  لفلسطٌنٌة فً الضفةا وإدارة ضغوط الحٌاة بٌن طلبة الجامعات

 (2015دراسة نجٌب خلٌل محمود القرعان )-4

 

هدفت الدراسة الى التعرف الى الصلببة النفسٌة علبقتها بالتوافق الاجتماعً لدى المرشدٌن فً قضاء   

السبع، مرشدا ومرشدة من المرشدٌن التربوٌن فً قضاء ببر  (149)تكونت العٌنة من  دسبع، وقببر 

قد تم استخدام مقٌاس مقٌاسً الصلببة النفسٌة والتوافق الاجتماعً على أفراد عٌنة الدراسة بعد و

توصلت  قدو، حٌث توصلت لإرتباطً المنهج الوصفً السٌكومٌترٌة، بإتباعالتخصص من خصابصها 

 نتائج الدراسة الى:

 

مستوى الصلببة النفسٌة على مقٌاس الصلببة النفسٌة ككل لدى المرشدٌن التربوٌٌن كان مرتفعا وإن  أن-

 مستوى بعد الالتزام فً المقٌاس كان متوسطا.

ن مستوى التوافق الاجتماعً على مقٌاس التوافق الاجتماعً ككل لدى المرشدٌن التربوٌٌن كان أ-

كان مستوى بعد  امرتفعا، بٌنمان مستوى بعدي التوافق الاسري والتوافق مع المجتمع كان متوسطا، و

 التوافق مع البٌبة المدرسٌة للمقٌاس متوسطا.

لاٌوجد اختلبف فً مستوى الصلببة النفسٌة لدى المرشدٌن التربوٌٌن فً قضاء ببر سبع باختلبف -

 متغرًٌ المؤهل العلمً، وسنوات الخبرة الوظٌفٌة.

ٌوجد اختلبف فً مستوى الصلببة النفسٌة لدى المرشدٌن التربوٌٌن فً قضاء ببر سبع باختلبف متغٌر -

 الجنس ولصالح الذكور.

التوافق مع المجتمع وٌوجد اختلبف فً مستوى التوافق الاجتماعً لبعدي التوافق مع البٌبة المدرسٌة -

 ٌر الجنس ة لصالح الذكور.لدى المرشدٌن التربوٌٌن فً قضاء ببر سبع باختلبق متغ

لاٌوجد اختلبف فً مستوى التوافق الاجتماعً لدى المرشدٌن التربوٌٌن فً قضاء ببرسبع باختلبق -

 متغٌر المؤهل العلمً.

اختلبف فً مستوى التوافق الاجتماعً لبعد التوافق مع المجتمع لدى المرشدٌن التربوٌٌن فً  ٌوجد-

 سنوات فأكثر.5لصالح سنوات الخبرة  قضاء ببر سبع باختلبق متغٌر سنوات الخبرة الوظٌفٌة،

ٌة ( بٌن مستوى الصلببة النفسα=0.05)وجد علبقة ارتباطٌة ذات دلالة إحصابٌة عند مستوى الدلالة -

 (.120-1، ص 2015)القرعان ، والتوافق الاجتماعً لدى المرشدٌن التربوٌٌن
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 (2020دراسة أمٌرة سعد جمعة )-5

 

هدفت الدراسة الى التعرف على العلبقة بٌن المساندة الاجتماعٌة والصلببة النفسٌة ونوعٌة الحٌاة    

مرٌض بالسكر  (60)قد تكونت العٌنة من والثانً، المرتبطة بالصحة لدى مرضى السكري من النوع 

الحٌاة  نوعٌةو النفسٌةالصلببة الاجتماعٌة، وقد تم استخدام مقاٌٌس المساندة (، واناث 30-ذكور  30)

 قد توصلت نتائج الدراسة الى:والارتباطً، الوصفً  المنهج بالصحة، باتباعالمرتبطة 

 

 .الاجتماعٌة ونوعٌة الحٌاة المرتبطة بالصحةوجود علبقة ارتباطٌة دالة بٌن المساندة -

 ود علبقة ارتباطٌة دالة بٌن الصلببة النفسٌة ونوعٌة الحٌاة المرتبطة بالصحة.وج-

ناث فً المساندة الاجتماعٌة الإوفروق ذات دالة إحصابٌة بٌن متوسطً درجات الذكور  وجود عدم-

 (.381، ص2020جمعة،). بالصحةالنفسٌة ونوعٌة الحٌاة المرتبطة  والصلببة

 

 الدراسات الأجنبٌة 

 (Smith&Alpreed,1989)دراسة سمٌث، والبرد - 1

تحدثها  هدفت الدراسة إلى التأكد من أن الأشخاص الأكثر صلببة أكثر مقاومة للؤمـراض التـً  

، وٌرجع هذا الأسلوب لتفكٌرهم التكٌفً الذي ٌؤدي إلى خفض مستوى الإثارة الفسٌولوجٌة الضغوط

طالباً، وقد استخدم الباحثان مقٌـاس الـصلببة النفـسٌة، النسخة  (48)عٌنة الدراسة من  تلدٌهم. تكون

 ،الدراسةالمنقحة، وقابمة سمة القلق لقٌاس العصابٌة )العصبٌة(، وكذلك تم قٌاس ضغط الدم قبل بداٌة 

 أشارت نتائج الدراسة إلى: وقدالمقارن منهج السببً ال باتباع

تخدمون جملبً إٌجابٌـة فـً التعبٌر عن الذات حتى فً ظل أكثر الظروف سالأشخاص الأكثر صلببة ٌأن 

تهدٌداً، كما أنهم أقل إظهاراً للئثارة الفـسٌولوجٌة عند انتظارهم لبدء المهم ة العملٌة، ذلك عكس ما 

ضغط دم مرتفع قبل أظهره الأشخاص الأقل صلببة فهو ذو جمـل سلبٌة فً التعبٌر عن ذاته، وأصحاب 

 (.106.، ص2010 عودة،) الدراسةبدء 

 (Collins, 1992) كولنسدراسة -2

فً  لى التعرف على صفات الشخصٌة للمراهقٌن لفهم بعض الأشخاص الذٌن ٌتمتعونعهدفت الدراسة   

مرحلة عدم الاتزان بالمقدرة على تغٌٌر مهاراتهم لتساعدهم على احتواء أي تغٌٌر فً ظروفهم 

( سنة وعددهم 11-16الاجتماعٌة، وقد تكونت عٌنة الدراسة من الشباب الذٌن تراوحت أعمارهم بٌن )

لدراسة اتوصلت وقد وقد تم تطبٌق مقٌاس الصلببة النفسٌة للمراهقٌن باتباع المنهج التحلٌلً  (223)

 أن:

 الصلببة النفسٌة عملت كحاجز مخفف من تأثٌرات الضغوط كما أثرت مباشرة بالتنبؤ بالانحرافات

 السلوكٌة مثل "الاتجاه نحو الانحراف الاجتماعً، الكبت، التمرد" وقد أنبأت الدراسة ردود الفعل 
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الإٌجابٌة نحو الاكتباب والخلبفات العابلٌة وعلبوة على ذلك قد كان لعامل الجنس أهمٌة كمتغٌر للتنبؤ 

 الى: وأشارت النتائجبالسلوك المتوافق، وكانت العلبقة سلبٌة بٌن عامل الجنس والتوافق السلوكً، 

، مم ٌدلل على أن كلمن أن الذكور أكثر مٌلبً نحو الانحراف الاجتماعً والتمرد والكبت من الإناث-

الدعم التً  المتغٌرات "العمر، الجنس، والرغبة الاجتماعٌة" مهمة لأخذها فً الاعتبار فً تصوٌر برامج

 (.67.، ص2014، عٌسى) للمراهقٌنتعد 

 Maddi et al)1996)،دراسة مادي وآخرون  3-

 المراهقة. واستخدام الكحول فً مرحلة هدفت الدراسة إلى التعرف على العلبقة بٌن الصلببة النفسٌة   

( عامـاً، طبق علٌهم 18-37فرداً من طلبة الجامعة، تتراوح أعمارهم بٌن ) (226)بلغت عٌنة الدراسة 

والمخدرات فـً مرحلـة المراهقـة ومقٌـاس الصلببة النفسٌة،  استخباراً ٌبٌن مدى استخدامهم للكحول

 إلى: دلت الدراسةباتباع المنهج الارتباطً، 

وجود علبقة عكسٌة بٌن درجة الصلببة واستخدام الكحول فً الـسابق، حٌث تبٌن أن الأفراد ذوي 

المنخفضة،  النفسٌة الصلببة النفسٌة العالٌة ذكروا تعاطٌاً أقل للمسكرات مـن الأفـراد ذوي الصلببة

 (.76.، ص2011ازجً،)الٌ درجة تعاطً أكبر للمسكرات سواء فً السابق أو فً الوقت الحاضر وذكروا

 التعقٌب على الدراسات السابقة

 السابقةأهداف الدراسات  تباٌنت :الهدف حٌث من 

 للدراسات العربٌة بالنسبة 

 (2008زٌنب نوفل أحمد راضً ) دراسة1-

جتماعٌة إلى التعرف إلى علبقة الصلببة النفسٌة بكل من الالتزام الدٌنً والمساندة الإ الدراسة هدفت  

كان هناك فروق  اعما إذلتعرف ا كغزة، وكذاللدى أمهات شهداء انتفاضة الأقصى فً محافظات قطاع 

 فً مستولى الصلببة النفسٌة لدٌهم تعزى الى بعض المتغٌرات الدٌموغرافٌة.

 (2017دراسة هلا خلٌل أحمد عردات )-2

بالرضا عن الحٌاة للفتٌات المحرومات من  وعلبقتهاهدفت الدراسة إلى التعرف الى الصلببة النفسٌة   

 أسرهن فً منطقة أعبلٌن.
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 (2022دراسة فادٌة محمد خضر زحاٌكة )- 3

التعرف الى مستوٌات التفكٌر الإٌجابً والصلببة النفسٌة وإدارة ضغوط الحٌاة لدى  هدفت الدراسة الى  

، الى الكشف عن العلبقات بٌن هذه المتغٌرات تكورونا. سعالجامعات الفلسطٌنٌة خلبل جابحة  طلبة

فحص تأثٌر بعض المتغٌرات الدٌموغرافٌة المستقلة فً التفكٌر الإٌجابً والصلببة النفسٌة وإدارة 

 .ضغوط الحٌاة لدى طلبة الجامعات الفلسطٌنٌة

 (2015دراسة نجٌب خلٌل محمود القرعان )-4

النفسٌة وعلبقتها بالتوافق الاجتماعً لدى المرشدٌن فً قضاء هدفت الدراسة الى التعرف الى الصلببة   

 ببر سبع.

 (2020دراسة أمٌرة سعد جمعة )-5

هدفت الدراسة الى التعرف على العلبقة بٌن المساندة الاجتماعٌة والصلببة النفسٌة ونوعٌة الحٌاة   

 المرتبطة بالصحة لدى مرضى السكري من النوع الثانً.

 للدراسات الأجنبٌة بالنسبة

 (Smith&Alpreed,1989)دراسة سمٌث، والبرد -1

هدفت الدراسة إلى التأكد من أن الأشخاص الأكثر صلببة أكثر مقاومة للؤمـراض التـً تحدثها     

الضغوط، وٌرجع هذا الأسلوب لتفكٌرهم التكٌفً الذي ٌؤدي إلى خفض مستوى الإثارة الفسٌولوجٌة 

 لدٌهم.

 (Collins, 1992) كولنسدراسة -2

فً  هدفت الدراسة على التعرف على صفات الشخصٌة للمراهقٌن لفهم بعض الأشخاص الذٌن ٌتمتعون  

مرحلة عدم الاتزان بالمقدرة على تغٌٌر مهاراتهم لتساعدهم على احتواء أي تغٌٌر فً ظروفهم 

 الاجتماعٌة.

 Maddi et al)1996)دراسة مادي وآخرون  3-

 هدفت الدراسة إلى التعرف على العلبقة بٌن الصلببة النفسٌة واستخدام الكحول فً مرحلة المراهقة.  

معرفة مستوى الصلببة النفسٌة والتعرف على أبعادها  فهدف الدراسة هو أما بالنسبة للدراسة الحالٌة

 التحدي(.-التحكم-)الإلتزام
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العٌنة المختارة فً الدراسات السابقة، وشملت مراحل تعلٌمٌة متنوعة، حٌث  تتنوع :العٌنة حٌث من 

 فهً لمشابهةا فأما لها، المغاٌرة ومنها لحالٌةا لعٌنةالدراسة منهاالمشابهة متباٌنة تناولت عٌنات

 ، والمغاٌرة ما تناولت باقً المراحل التعلٌمٌة.المرحلة الجامعٌة ماتناولت

 العربٌةللدراسات  بالنسبة 

 ( أم من أمهات انتفاضة الأقصى.100اختار عٌنة مكونة ) ( ،2008راضً )دراسة زٌنب نوفل أحمد -

فً ( فتاة فً مؤسسة بٌت الحنان250اختار عٌنة مكونة من ) ( ،2017عردات )دراسة هلب خلٌل أحمد -

 ( فتاة منهن بالطرٌقة العشوابٌة.100أعبلٌن، تم اختٌار )منطقة 

( طالب وطالبة من طلبة 151مكونة )اختار عٌنة  ( ،2022محمد خضر زحاٌكة ) دراسة فادٌة-

 الجامعات.

من  ( مرشداومرشدة149)من اختار عٌنة مكونة ( ،2015القرعان )دراسة نجٌب خلٌل محمود 4-

 المرشدٌن التربوٌٌن فً قضاء ببر سبع.

 30-ذكور 30بالسكر ) مرٌض( 60اختار عٌنة مكونة من ) ( ،2020دراسة أمٌرة سعد جمعة )5- 

 اناث(.

 للدراسات الأجنبٌة بالنسبة 

 ( طالباً.48) منعٌنة  (، اختارSmith&Alpreed,1989دراسة سمٌث، والبرد )-

( 11-16عٌنة من الشباب الذٌن تراوحت أعمارهم   بٌن ) ر، اختا(Collins 1992) دراسة كولنس-

 (.223سنة وعددهم )

( فردا من طلبة الجامعة، تتراوح 226اختار عٌنة )، Maddi et al) 1996)وآخرون دراسة مادي -

 ( عامـاً.18-37أعمارهم بٌن )

 .بطرٌقة قصدٌة اختٌارهممشرف تم  أستاذ (100) فعٌنة الدراسة هً أما بالنسبة للدراسة الحالٌة

المتبعة فً الدراسات السابقة، حسب ما تتطلبه كل دراسة  تنوعت المناهجمن حٌث منهج الدراسة:  

 فقد تم اتباع كل من: 

 للدراسات العربٌة بالنسبة 

 المنهج الوصفً التحلٌلً. اتبعت (،2008راضً )دراسة زٌنب نوفل أحمد -

 .الوصفً الارتباطً جالمنه (، اتبعت2017هلب خلٌل أحمد عردات ) دراسة-
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 .المنهج الوصفً الارتباطً تبعت(، ا2022)زحاٌكة دراسة فادٌة محمد خضر - 

 .المنهج الوصفً التحلٌلً اتبعت (،2015القرعان )نجٌب خلٌل محمود  دراسة-

 الوصفً الإرتباطً. المنهج اتبعت ،(2020جمعة )أمٌرة سعد دراسة -

 

 للدراسات الأجنبٌة بالنسبة 

 السببً المقارن. المنهج(، اتبعت Smith&Alpreed,1989دراسة سمٌث، والبرد )-

 التحلٌلً. ، اتبعت المنهج(Collins, 1992) دراسة كولنس-

 الارتباطً. ت المنهجاتبع ،,Maddi et al) 1996)وآخرون دراسة مادي -

 التحلٌلً. الوصفً فمنهج الدراسة هو: أما بالنسبة للدراسة الحالٌة

 من حٌث أدوات الدراسة -1

 للدراسات العربٌة بالنسبة 

ثلبثة استبٌانات وأسالٌب إحصابٌة لقٌاس متغٌرات  طبقت ،(2008)راضً زٌنب نوفل أحمد  دراسة -

 الدراسة.

 ( فقرة.25مقٌاس الصلببة النفسٌة المكون من ) (، طبقت2017دراسة هلب خلٌل أحمد عردات )-

 استبانة. طبقت، (2022دراسة فادٌة محمد خضر زحاٌكة )-

مقٌاسً الصلببة النفسٌة والتوافق الاجتماعً على  (، طبقت2015القرعان )دراسة نجٌب خلٌل محمود -

 افراد عٌنة الدراسة بعد التخصص من خصابصها السٌكومٌترٌة.

مقاٌٌس المساندة الاجتماعٌة والصلببة النفسٌة ونوعٌة الحٌاة  طبقت ،(2020دراسة أمٌرة سعد جمعة )-

 المرتبطة بالصحة.

 للدراسات الأجنبٌة بالنسبة 

الـصلببة النفـسٌة، النسخة  (، طبقت مقٌاسSmith&Alpreed,1989سمٌث، والبرد )دراسة -

 المنقحة، وقابمة سمة القلق لقٌاس العصابٌة )العصبٌة(، وكذلك تم قٌاس ضغط الدم قبل بداٌة الدراسة.

 الصلببة النفسٌة للمراهقٌن. ، طبقت مقٌاس(Collins, 1992) دراسة كولنس -
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 استخباراً ٌبٌن مدى استخدامهم للكحول، طبقت ,Maddi et al) 1996)وآخرون دراسة مادي -

 والمخدرات فـً مرحلـة المراهقـة ومقٌـاس الصلببة النفسٌة.

 الصلببة النفسٌة. فتم تطبٌق مقٌاس :أما بالنسبة للدراسة الحالٌة 

 نتائج الدراسات السابقة:

 بالنسبة للدراسات العربٌة 

 لدراسة أن:ا تتوصل (2008) دراسة زٌنب نوفل أحمد راض1ً-

(، كما بلغ الوزن 85.74بلغ الوزن النسبً للصلببة النفسٌة لدى أمهات شهداء انتفاضة الأقصى )-

( كما بلغ الوزن النسبً المساندة الاجتماعٌة لدى أمهات شهداء انتفاضة 93.44النسبً للئلتزام الدٌنً )

 (. 87.48الأقصى )

توجد علبقة ارتباطٌة موجبة بٌن مستوى الصلببة النفسٌة والالتزام الدٌنً لدى أمهات شهداء انتفاضة -

 الأقصى فً محافظات قطاع غزة. 

توجد علبقة ارتباطٌة موجبة بٌن الصلببة النفسٌة والمساندة الاجتماعٌة لدى أمهات شهداء انتفاضة -

 الأقصى.

مستوى الصلببة النفسٌة لدى أمهات شهداء انتفاضة الأقصى  لا توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً-

تعزى لكل من : متغٌر المستوى التعلٌمً للؤم والترتٌب الولادي للشهٌد والحالة الاجتماعٌة للشهٌد و 

متغٌر نمط الشهادة و لمتغٌر السكن، تعزى لمتغٌر عمر الأم فً جمٌع الابعاد والدرجة الكلٌة للبستبانة، 

-40م التً عمرها ٌقع ما بٌن)لأول حٌث توجد فروق دالة فً البعد الأول "الصبر" بٌن الأعدا البعد ا

-40م التً ٌقع عمرها ما بٌن )سنة( لصالح الأ30-20م التً عمرها ٌقع ما بٌن )سنة( و بٌن الأ50

 -30م التً عمرها ٌقع مابٌن )سنة( و بٌن الأ50-40م التً عمرها ٌقع ما بٌن)سنة(، بٌن الأ50

 سنة(.50-40م التً ٌقع عمرها مابٌن )سنة( لصالح الأ40

توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً مستوى الصلببة النفسٌة لدى أمهات شهداء انتفاضة الأقصى -

لمتغٌري الالتزام الدٌنً والمساندة الاجتماعٌة، ولم ٌظهر أثر للتفاعل بٌن المتغٌرٌن أو المتغٌرات 

تفاعل بٌن كل من الالتزام والمساندة والمستوى التعلٌمً والحالة الأخرى، ولقد ظهر أثر دال لل

-1ص2008، )راضًالاجتماعٌة، وكذالك بٌن كل من الالتزام والترتٌب الولادي والحالة الاجتماعٌة. 

322.) 
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 لدراسة أن:اتوصلت  (2017دراسة هلا خلٌل أحمد عردات )-2  

 مستوى الصلببة النفسٌة كان مرتفعا، فً حٌن جاء مستوى الرضا عن الحٌاة متوسطا. نأ-

 وجود علبقة إٌجابٌة دالة احصابٌا بٌن الصلببة النفسٌة ككل والرضا عن الحٌاة ككل.-

وجود فروق إحصابٌة تعزى لأثر العمر فً الصلببة النفسٌة ككل، وفً الرضا عن الحٌاة ككل أٌضا، -

 .سنة( 12سنوات الى اقل من9لصالح الفبة العمرٌة الأقل، وهً تتراوح من )جاءت الفروق 

 لدراسة أن:اتوصلت  (2022دراسة فادٌة محمد خضر زحاٌكة )-3

تبٌن أن مستوى التفكٌر الإٌجابً بجمٌع مجالاته ودرجته الكلٌة ومستوى الصلببة النفسٌة بجمٌع - 

 مجالاته ودرجته الكلٌة كان مرتفعا. 

ان استراتٌجٌات إدارة ضغوط الحٌاة المتمثلة بالتركٌز على الانفعالات واظهارها والاستعمال تبٌن - 

الاجرابً للدعم الاجتماعً والمواجهة النشطة واستخدام الدعم الاجتماعً الانفعالً والتخطٌط كانت 

 مرتفعة.

 منخفضا.تبٌن ان مجال السخرٌة او الدعابة فً استراتٌجٌات إدارة ضغوط الحٌاة كان - 

 وجود علبقة ارتباطٌة طردٌة بٌن التفكٌر الإٌجابً والصلببة النفسٌة واستراتٌجات إدارة ضغوط الحٌاة.-

 وجود علبقة ارتباطٌة بٌن مجالات الصلببة النفسٌة واستراتٌجٌات ضغوط الحٌاة.-

الذكور، بٌنما أثر ان متغٌر الجنس ٌؤثر فً مجالً الالتزام والتحدي ومستوى الصلببة النفسٌة ولصالح -

متغٌر الجامعة فً مفهوم الذات الإٌجابً والتحكم والتحدي بٌن طلبة الجامعات الفلسطٌنٌة، وأثر متغٌر 

المستوى التعلٌمً فً مفهوم الذات الإٌجابً والالتزام والدرجة الكلٌة للصلببة النفسٌة ولصالح طلبة 

 الدراسات العلٌا.

صص ومكان السكن لم تؤثر فً التفكٌر الإٌجابً والصلببة النفسٌة ن متغٌرات السنة الدراسٌة والتخأ-

 (.231-1، ص2022، )زحاٌكةوإدارة ضغوط الحٌاة بٌن طلبة الجامعات الفلسطٌنٌة فً الضفة العربٌة. 

 لدراسة أن:اتوصلت  (2015دراسة نجٌب خلٌل محمود القرعان )-4

مستوى الصلببة النفسٌة على مقٌاس الصلببة النفسٌة ككل لدى المرشدٌن التربوٌٌن كان مرتفعا وإن  أن-

 مستوى بعد الالتزام فً المقٌاس كان متوسطا.
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إن مستوى التوافق الاجتماعً على مقٌاس التوافق الاجتماعً ككل لدى المرشدٌن التربوٌٌن كان -

الاسري والتوافق مع المجتمع كان مرتفعا، بٌنما كان مستوى بعد متوسطا، وان مستوى بعدي التوافق 

 التوافق مع البٌبة المدرسٌة للمقٌاس متوسطا.

 

 

لاٌوجد اختلبف فً مستوى الصلببة النفسٌة لدى المرشدٌن التربوٌٌن فً قضاء ببر سبع باختلبف - 

 متغرًٌ المؤهل العلمً، وسنوات الخبرة الوظٌفٌة.

توى الصلببة النفسٌة لدى المرشدٌن التربوٌٌن فً قضاء ببر سبع باختلبف متغٌر ٌوجد اختلبف فً مس-

 الجنس ولصالح الذكور.

اختلبف فً مستوى التوافق الاجتماعً لبعدي التوافق مع البٌبة المدرسٌة والتوافق مع المجتمع  ٌوجد- 

 لدى المرشدٌن التربوٌٌن فً قضاء ببر سبع باختلبق متغٌر الجنس ة لصالح الذكور.

لاٌوجد اختلبف فً مستوى التوافق الاجتماعً لدى المرشدٌن التربوٌٌن فً قضاء ببر سبع باختلبق -

 ر المؤهل العلمً.متغٌ

ٌوجد اختلبف فً مستوى التوافق الاجتماعً لبعد التوافق مع المجتمع لدى المرشدٌن التربوٌٌن فً -

 سنوات فأكثر.5قضاء ببر سبع باختلبق متغٌر سنوات الخبرة الوظٌفٌة، لصالح سنوات الخبرة 

( بٌن مستوى الصلببة النفسٌة α=0.05وجد علبقة ارتباطٌة ذات دلالة إحصابٌة عند مستوى الدلالة )ت-

 (.120-1، ص 2015، )القرعانوالتوافق الاجتماعً لدى المرشدٌن التربوٌٌن 

 

 لدراسة أن:اتوصلت  (2020دراسة أمٌرة سعد جمعة )-5

 وجود علبقة ارتباطٌة دالة بٌن المساندة الاجتماعٌة ونوعٌة الحٌاة المرتبطة بالصحة. -

 بٌن الصلببة النفسٌة ونوعٌة الحٌاة المرتبطة بالصحة. وجود علبقة ارتباطٌة دالة-

فروق ذات دالة إحصابٌة بٌن متوسطً درجات الذكور والإناث فً المساندة الاجتماعٌة  وجود عدم-

 (.381، ص.2020، )جمعة. والصلببة النفسٌة ونوعٌة الحٌاة المرتبطة بالصحة

 

 بالنسبة للدراسات الأجنبٌة 

 لدراسة أن:اتوصلت  (Smith&Alpreed,1989)دراسة سمٌث، والبرد -1

علبقة عكسٌة بٌن درجة الصلببة واستخدام الكحول فً الـسابق، حٌث تبٌن أن الأفراد ذوي  وجود

الصلببة النفسٌة العالٌة ذكروا تعاطٌاً أقل للمسكرات مـن الأفـراد ذوي الصلببة النفسٌة المنخفضة، 

  وذكروا درجة تعاطً أكبر للمسكرات سواء فً السابق أو فً الوقت الحاضر

 (.76، ص.2011)الٌازجً،
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 لدراسة أن:اتوصلت (Collins, 1992) دراسة كولنس- 2

 الصلببة النفسٌة عملت كحاجز مخفف من تأثٌرات الضغوط كما أثرت مباشرة بالتنبؤ بالانحرافات

السلوكٌة مثل "الاتجاه نحو الانحراف الاجتماعً، الكبت، التمرد" وقد أنبأت الدراسة ردود الفعل 

الإٌجابٌة نحو الاكتباب والخلبفات العابلٌة وعلبوة على ذلك قد كان لعامل الجنس أهمٌة كمتغٌر للتنبؤ 

، وأشارت النتابج أن الذكور بالسلوك المتوافق، وكانت العلبقة سلبٌة بٌن عامل الجنس والتوافق السلوكً

أكثر مٌلبً نحو الانحراف الاجتماعً والتمرد والكبت من الإناث، مم ٌدلل على أن كل من المتغٌرات 

"العمر، الجنس، والرغبة الاجتماعٌة" مهمة لأخذها فً الاعتبار فً تصوٌر برامج الدعم التً تعد 

 للمراهقٌن 

 (.67، ص.2014، )عٌسى

 لدراسة أن:اتوصلت  Maddi et al) 1996وآخرون )دراسة مادي -3

علبقة عكسٌة بٌن درجة الصلببة واستخدام الكحول فً الـسابق، حٌث تبٌن أن الأفراد ذوي  وجود

الصلببة النفسٌة العالٌة ذكروا تعاطٌاً أقل للمسكرات مـن الأفـراد ذوي الصلببة النفسٌة المنخفضة، 

  وذكروا درجة تعاطً أكبر للمسكرات سواء فً السابق أو فً الوقت الحاضر

 .(76، ص.2011، )الٌازجً

  فقد توصلت للنتائج التالٌة: الحالٌةأما بالنسبة للدراسة 

المشرفٌن على مذكرات  والاجتماعٌةان مستوى الصلببة النفسٌة لدى اساتذة كلٌة العلوم الانسانٌة 

 .التخرج متوسط

 المشرفٌن على مذكرات التخرج والاجتماعٌةان مستوى الالتزام لدى اساتذة كلٌة العلوم الانسانٌة 

 .متوسط

 

 .المشرفٌن على مذكرات التخرج متوسط والاجتماعٌةمستوى التحكم لدى اساتذة كلٌة العلوم الانسانٌة ان 

 

المشرفٌن على مذكرات التخرج  والاجتماعٌةمستوى التحدي لدى اساتذة كلٌة العلوم الانسانٌة ان 

 .متوسط

 

 الدراسات السابقةة الدراسة الحالٌة من دإستفا -

 .بناء إشكالٌة الدراسة، وصٌاغة تساؤلاتها، وبناء فرضٌاتها 

 إثراء الجانب النظري. 

 .تفسٌر نتابج الدراسة فً ضوء الدراسات السابقة 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم انثاني
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 خلاصة الفصل 

 



 
 

الصلابة النفسية                                                                                   لفصل الثانيا  

23 
 

 

 تمهٌد

 

كانت درجة  إذاتكاد تخلو حٌاتنا من الضغوطات العدٌدة والمختلفة التً لا نستطٌع مواجهتها إلا    

مفهوم الصلببة النفسٌة من المفاهٌم الحدٌثة نسٌبا وهً من الصفات  المقاومة لدٌنا مرتفعة وٌعد

الضاغطة العدٌدة التً ٌمر  والأزماتالنفسٌة لشخصٌة الفرد التً ٌواجه بها المواقف الصعبة  والممٌزات

بها فً حٌاته، ولقد بدأت الدراسات فً السنوات القلٌلة الماضٌة التركٌز على المتغٌرات التً تدعم قدرة 

 الفرد على المواجهة والمقاومة لمجابهة المشكلبت والتغلب علٌها.
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 أولا: نشأة الصلابة النفسٌة

 

نشأ مصطلح الصلببة النفسٌة كمجموعة من المعتقدات عن النفس فً تفاعلها مع العالم من حولنا التً    

ٌمدنا بالشجاعة والدافعٌة للعمل الجاد وتحوٌل التغٌرات الضاغطة المثٌر للقلق من مصادر للبضطراب 

 والتحدي  إلى فرص محتملة، وتحتوي الصلببة النفسٌة ثلبثة مكونات هً: الالتزام، والتحكم

 (.54، ص.2014، )الزواهرة

 

( مدراء أعمال من الدرجة المتوسطة و العلٌا 1979) وفً تقصً قدٌم لها) الصلببة( درست كوباسا     

من اجل أن ترى أي مجموعة التً تطور أمراضا كنتٌجة لأسلوب حٌاتهم الضاغطة وأي مجموعة لم 

التوافق )التكٌف(.قسمت المجموعة الى مدراء تنفٌذٌٌن تتطور أمراضا، استخدمت مقٌاس ترقٌم إعادة 

مارسوا كثٌرا من الضغوط خلبل الثلبث سنوات الماضٌة وأخرى  مارست ضغوط اقل، ثم نظرت 

بتركٌز على  المدراء الذٌن عندهم ضغوط عالٌة، و قارنت أولبك الذٌن عندهم الكثٌر  من الأمراض مع 

ما الذي ٌمٌز بٌنهم، وجدت أن الأشخاص الذٌن لدٌهم ضغوطات  أولبك الذٌن عندهم اقل أمراضا لترى 

عالٌة و لكنهم ٌتمتعون بالصحة هم فً الأساس ٌملكون نماط شخصٌة متمٌزة و متعددة و اطلقت علٌها 

 (.38-37،ص ص.2006 ، )ٌاغًمصطلح الصلببة النفسٌة و لها عدة خصابص

 

عندما كانت تجري kobassa)) كوبازاتعد البداٌة الفعلٌة لظهور مصطلح الصلببة النفسٌة على ٌد    

 Illinois BellTéléphone ركةزملببها دراسة طولٌة فً جامعة شٌكاغو على عدد العمال فً ش مع

فً ظل ظروف ضاغطة، فلبحظت أن ثلثً العمال قد تعرضوا للموت مع مرور الأٌام بسبب     

إصابتهم بعدد من الأمراض النفسٌة والجسدٌة، فً حٌن أن ما تبقى من عمال قد حققوا انجازات كبٌرة، 

 (.11.، ص2014، القرعان) حدث هدا الفرق بٌن العمالأمما دفعها للتساؤل حول المتغٌر الذي 

إلى إن الصلببة النفسٌة تنمو كنتٌجة للخبرة، فالنجاح فً الدراسة وفً الحٌاة بشكل Walkerتوصل و

عام ٌزٌد من إحساس الفرد بالالتزام والتحكم والتحدي، إما من جهة أخرى فان ٌمكن أن ٌقلل من تلك 

 متنوعة المتغٌرات، فإدراك التحكم هو إحساس الفرد بالفاعلٌة والتأثٌر فً ظروف الحٌاة ال

 (.473ص. 2020إسماعٌل، )

 

وقد اشتقت كوبازا مصطلح الصلببة النفسٌة متأثرة بالفكر الفلسفً الوجودي الذي ٌرى أن الإنسان فً    

حالة صٌرورة مستمرة الذي ٌركز فً تفسٌره لسلوك الإنسان على المستقبل لا على ماضً وٌرى دافعٌة 

  النامً عن المعنى والهدف من الحٌاةالفرد تنبع أساسا من البحث المستمر 

 (.18-17، ص ص.2012، العبدلً)
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 ثانٌا: تعرٌف الصلابة النفسٌة

 

المدلولات اللغوٌة للصلببة النفسٌة إلى القوة والشدة، وفعلها الثلبثً صلب، أي اشتد وقوي  "تشٌر   

 وهً من المصدر صلببة، فنقول صلب أي شدٌد، وصلب الجسد، أي قوي الجسد واشتد" 

 (.7.، ص2017،)عردات

 

أهم أسالٌب المواجهة  أحدتعد الضغوط وتمثل الصلببة النفسٌة نمطا انفعالٌا وسلوكٌا من مقاومة    

تؤثر فً التقٌٌم المعرفً للفرد، للحدث الضغط وما ٌنطوي علٌه من تهدٌد لأمنه  للضغوط. فهًالفعالة 

كما تؤثر غً تقٌٌم الفرد لأسالٌب المواجهة  لذاته،النفسً واستقراره الانفعالً وصحته النفسٌة وتقدٌره 

 لدٌه لذلك الموقف الضاغط.

 الٌومٌة: فالأشخاصا ل"كوبازا"و"مادي"تؤدي إلى تغٌٌر الإدراك المعرفً للؤحداث فالصلببة النفسٌة تبع

ذوو الصلبة النفسٌة ٌرون أحداثهم الٌومٌة و الشاقة بصورة واقعٌة وتفاؤلٌة، كما تخفف من الشعور 

  المزمنبالإجهاد الناتج عن الإدراك السلبً للؤحداث و تحول دون وصول الفرد إلى حالة من الإجهاد 

 (.15.، ص2016، هلكا)

 

عرفتها كوبازا بأنها مجموعة من السمات التً تمتثل فً اعتقاد أو اتجاه لدى الفرد بكفاءته وقدرته    

ٌدرك الأحداث الحٌاتٌة الصعبة  ًكافة، كعلى استغلبل مصادره وإمكاناته النفسٌة الذاتٌة والبٌبٌة المتاحة 

إدراكا غٌر محرف أو مشوه وٌفسرها بواقعٌة وموضوعٌة ومنطقٌة، وٌتعاٌش معها على نحو اٌجابً، 

  (والتحكم والتحديوتتضمن ثلبثة أبعاد )الالتزام، 

 (. 332.، ص2022 ،)داودي

 

ٌرى فنك متغٌر الصلببة النفسٌة بأنه خصلة عامة فً الشخصٌة تعمل على تكوٌنها وتنمٌتها  "كما  

 (. 21.ص ،2008)راضً، الخبرات البٌبٌة المتنوعة )المعززة( المحٌطة بالفرد منذ الصغر"

 

وٌعرف المفرجً والشهري" الصلببة النفسٌة على انها مصدر من المصادر الشخصٌة والذاتٌة    

 الآثار السلبٌة لضغوط الحٌاة والتخفٌف من أثارها على الصحة النفسٌة والجسمٌة" لمقاومة

 (.37ص، 2011، الٌازجً)

 

وٌلبحظ من تلك التعرٌفات إجماع علماء النفس والبحاث على كون الصلببة النفسٌة مصدر من    

ها على الصحة النفسٌة مصادر الشخصٌة الذاتٌة لمقاومة الاثار السلبٌة لضغوط لحٌة والتخفٌف من أثار

والجسدٌة حٌث ٌتقبل الفرد التغٌرات والضغوط التً ٌتعرض لها وٌنظر لها على أنها نوع من التحدي 

، 2008، راضً) بالفابدةولٌس تهدٌد فٌركز جهوده على الأعمال التً تؤدي غرضا معٌنا وتعود علٌه 

 (.22.ص
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 ثالثا: المفاهٌم الأساسٌة بالصلابة النفسٌة

 

 :مفهوم قوة الأنا-1

 

ٌرى أنصار نظرٌة التحلٌل النفسً وعلى رأسهم فروٌد أن الأنا القوٌة هً الواعٌة وهً التً تحاول 

التوفٌق بٌن دوافع الفرد الفطرٌة وبٌن الواقع الخارجً وتضبط سلوكه على أساس إشباع حاجاته فً 

ها عملٌة مواجهة حدود مقبولة وقادرة على تحمل الضغوط الداخلٌة والخارجٌة، حٌث صنفت قوة الأنا بأن

وجلب القدرة على التوافق، والسٌطرة على الأوضاع والظروف، وبالتالً الحفاظ على صحة الفرد. 

 (.14.، ص2014 )قرعان،

 

 :الفاعلٌة الذاتٌة-2

 

وٌشٌر باندورا إلى أن الفاعلٌة الذاتٌة لا تؤثر على انفعال الفرد وسلوكه ودافعٌته فحسب، ولكنها تلعب    

ً نجاح الفرد أو فشله فً صحته وفً مرضه، وفً هذا ٌجسد نموذج باندورا العلبقة بٌن دورا مهما ف

اعتماد الفرد فً فاعلٌته إدراكه لأحداث الضاغطة من ناحٌة، وبٌن القلق والاكتباب من ناحٌة أخرى، 

ور بعدم فشعور الفرد بعدم الفاعلٌة والكفاٌة تجعله ٌبالغ فً تقدٌر الخطر الكامن فً الموقف مع الشع

 (.44.، ص2008 )راضً،القدرة على مواجهة الخطر، مما ٌجعله أكثر قلقا 

 

 :التفاؤل-3

 

مفهوم التفاؤل مستمد من النظرٌة السلوكٌة، وٌشٌر إلى توقع الفرد بأنه سٌتمكن من تحقٌق أهدافه  أن   

المرجوة فً معظم الحالات هذا التوقع تابع من تجارب الفرد الماضٌة فً التعامل مع مهام معٌنة. 

 (.15.، ص2014 )القرعان،

ٌة هً التً تضبط دوافع الفطرٌة للفرد بواقعه ومنه ارتبطت الصلببة النفسٌة ببعض المفاهٌم فالأنا القو

المعاش أما الفاعلٌة الذاتٌة اعتاد الفرد إمكانٌة على مواجهة الخطر فً حالة الفشل ٌجعله أكثر قلقا، 

 بالنسبة للتفاؤل توقع الفرد من تنفٌذ الأهداف المرجوة.

 

 رابعا: خصائص الصلابة النفسٌة 

 

 ٌتمتعون بالصلببة النفسٌة ٌتمٌزون بالآتً:( إلى الذٌن 1979توصلت كوبازا )  

 

 القدرة على الصمود والمقاومة.-1

 لدٌهم انجاز أفضل ودافعٌة مرتفعة نحو العمل.-2

 ذو وجهة داخلٌة للضبط.-3

 أكثر اقتدارا وٌمٌلون للقٌادة والسٌطرة.-4

 (.وتفاءل ونشاطأكثر من أداء -5
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إحساس الشخص بأنه هو سبب  بالسٌطرة: أي دلاعتقابالالتزام، واالإحساس -تاٌلور: كما أضاف    

الحدث الذي حدث فً حٌاته وانه هو الذي ٌستطٌع أن ٌؤثر على بٌبته، والتحدي: وهو الرغبة فً إحداث 

 للنماء التغٌر، ومواجهة الأنشطة كفرص 

 (.326-325ص. ، ص2018، السٌد إبراهٌم)

 

وي الصلببة النفسٌة المنخفضة ٌتمٌزون بمجموعة من ذ( إلى أن الأفراد 2010وٌشٌر عودة )  

 الخصابص تتمثل بما ٌلً:

 

 عدم القدرة على الصبر وتحمل المشقة.-

 غٌر قادرٌن على تحمل المسؤولٌة.-

 لا ٌتمتعون بمستوى جٌد من المرونة عند اتخاذ القرارات.-

 ٌفقدون توازنهم بسهولة.-

 (.16.، ص2014 ن،)القرعالٌس لدٌهم قٌم، ولا مبادئ معٌنة -

 

الصلببة النفسٌة من الصفات الأساسٌة فً الصحة النفسٌة فالأفراد الذٌن ٌتمتعون بالصلببة النفسٌة   

ٌمتلكون مجموعة من الصفات تجعلهم منهم أكثر قدرة على المواجهة الضغوط والتحدٌات على عكس 

ن بها نجدهم ٌواجهون صعوبة فً الأفراد الذٌن ٌتمتعون بصلببة نفسٌة منخفضة أو الذٌن لا ٌتمتعو

 .تلك الظروفمقاومة 

 

 خامسا: أبعاد الصلابة النفسٌة

 

 إن الصلببة النفسٌة مركب مكون من ثلبث عناصر أساسٌة مترابطة فٌما بٌنها وهً:  

 

هو نوع من التعاقد النفسً ٌلتزم به الفرد تجاه نفسه والآخرٌن لتحقٌق ما ٌرٌده، وٌعتبر عنصر : الالتزام-

الالتزام من أكثر مكونات الصلببة النفسٌة ارتباطا بالدور الوقابً للصلببة النفسٌة بوصفها مصدرا 

 (.475.، ص2020، )حسٌن إسماعٌللمقاومة الضغوطات النفسٌة 

 

 وبكسٌتً إلى أن الالتزام الشخصً والنفسً ٌضم كلب من: وماديكوبازا  وأشارت  

بأنه اتجاه الفرد نحو معرفة ذاته وتحدٌده لأهدافه وقٌمه الخاصة فً الحٌاة  الذات: وعرفتهالالتزام تجاه -أ

 وتحدٌده لاتجاهاته الاٌجابٌة على نحو تمٌزه عن الآخرٌن

 مة العمل وأهمٌته سواء له أو للآخرٌنالالتزام تجاه العمل: عرفته بأنه اعتقاد الفرد بقٌ-ب

 (.24.، ص2012، )العبدلً 

 

 

 ولقد تناول الباحثون مختلف مظاهر ا وأنواع الالتزام:
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فً الالتزام بالذات. وهو اتجاه الفرد نحو معرفة ذاته وتحدٌد أهدافه وقٌمه  الشخصً: وٌتمثلالالتزام -ج

 الخاصة فً الحٌاة، وتحدٌد مواقف الاٌجابٌة على نحو ٌمٌزه عن الآخرٌن

الالتزام الاجتماعً: وٌتمثل فً اعتقاد بأهمٌة وقٌمة مواقف الاجتماعٌة التً ٌتعرض لها الفرد -د

 ة علٌها.وبضرورة التعامل معها والسٌطر

الالتزام نحو العمل: اعتقاد الفرد بقٌمة العمل وأهمٌته، سواء بالنسبة له أو للآخرٌن. واعتقاده بضرورة -و

 الاندماج فً محٌط العمل.

 علبقاته الشخصٌة والإجتماعٌة"  الالتزام الأخلبقً: اعتقاد الفرد بضرورة الاستمرار فً-

 (.333.ص ،2020، )داودي

 

ٌواجهه من أحداث وٌتحمل المسؤولٌة الشخصٌة عما  التحكم فٌما ٌةاعتقاد الفرد بإمكان: هو التحكم-

شٌر بعض الباحثٌن إلى التحكم بمصطلح السٌطرة هً شعور الفرد بقدرته على التأثٌر فً ٌو له،ٌحدث 

 (.232.، ص2015 حدة،) ناجحةبٌبته أو التعامل مع متطلبات الظروف الضاغطة بطرٌقة 

 وٌتضمن التحكم فٌما ٌلً: 

 

 قدرة على اتخاذ القرارات والاختٌار بٌن البدابل المتعددة-أ

 التحكم المعرفً أي قدرة على التفسٌر والتقدٌر للؤحداث الضاغطة-ب

 (.38.، ص2006، )ٌاغًالقدرة على المواجهة الفعالة وبدل الجهد مع دافعٌة كبٌرة للئنجاز والتحدي.  -د

 

"اعتقاد الشخص أن ما ٌطرأ من تغٌٌر على جوانب حٌاته هو أمر مثٌري وضروري للنمو  :التحدي-

أكثر من كونه تهدٌدا مما ٌساعده المبادرة والاستكشاف البٌبة ومعرفة مصادر النفسٌة والاجتماعٌة التً 

 تساعد الفرد على مواجهة الضغوط الواقعة علٌه" 

 (.52.، ص2018، )بشٌر حسٌن

الأوضاع الراهنة مستقبلب نحو الأفضل رغم كل معوقات والصعوبات التً ٌعٌشون معها  وهو توقع تغٌر

اعتقدت كوبازا أن الأشخاص  متفابلة. لذافً الوقت الحاضر إلا أن نضرتهم وتوقعاتهم المستقبلٌة تبقى 

ً الذٌن لدٌهم شعور اٌجابً حول التغٌر هم أشخاص ٌجعلون حدوث التغٌٌر فً بٌباتهم ومتمرسون ف

مواجهة الأحداث بشكل جٌد من خلبل ما ٌظهرونه من استجابات ناجحة وملببمة مع الموقف او المتوقع 

 (.216.، ص2018، حراث) المتوقعاو الغٌر 

 

الأشخاص ذوي صلببة نفسٌة ٌتمتعون بمجموعة من خصابص المشتركة تتمثل فً الالتزام والتحكم   

 تسمح لهم فً التعامل مع ما ترمٌه الحٌاة والتغلب على المحن. والتحدي
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 سادسا: النظرٌات المفسرة للصلابة النفسٌة

 :نظرٌة كوبازا 

 

لتقٌٌم وتفسٌر الرد على الضغوطات،  وصفت نظرٌة كوبازا نظرٌة النفسٌة كانت تعرف باسم)الأنا(  

على الرغم من انه لا تزال تستخدم فً بعض الأحٌان فً سٌاق الصحة والمرض وهً بداٌة لوضع 

الصحة العامة وتعزٌز عامل، والتً ٌمثل الفرد على البقاء  النفسٌة باعتبارهاتصورات الباحثٌن للصلببة 

مواجهة المواجهة المواقف الصعبة والخبرات،  على حد سواء نفسٌا وجسدٌا بصحة جٌدة بالرغم من

 وترى كوبازا أن الأفراد قادرون على مقاومة الأزمات، بالرغم من التأثٌرات السلبٌة الواقعة علٌهم

 (.16، ص.2022)زحاٌكة، 

 

وٌعد نموذج لازاروس من أهم النماذج التً اعتمدت علٌها النظرٌة حٌث إنها نوقشت من خلبل   

 العوامل وحدها فً ثلبثة عوامل ربٌسٌة وهً:ارتباطها بعدد 

 

  الشعور بالتهدٌد والإحباط(-3الأسلوب الإدراكً المعرفً,-2البٌبة الداخلٌة للفرد,-1)

 .(53.، ص2018، )سعٌد زٌدان

 

 توصلت كوبازا إلى عدد من النتابج التً ساعدتها على صٌاغة أسس نظرٌتها فً الصلببة النفسٌة وهً: 

 

 الشاقة أمر ضروري وحتمً لارتقاء الفرد ونضجه الانفعالً والنفسً والاجتماعً. لأحداثإن تعرض -

ان الشخصٌة التً تتسم بالصلببة النفسٌة لدٌها مستوى عال من القدرة على تحمل الآلام والمشاق -

 والتوافق والتعامل مع ضغوط الحٌاة المختلفة. والصمود

التً تضمنت  أجرتهاان الصلببة النفسٌة المكتسبة أكثر منها فطرٌة بناء على نتابج الدراسات التً 

 مقابلبت عن تارٌخ الحٌاة المبكرة للموظفٌن المشاركٌن.

 : وهً وتعزٌزهاوقد أوردت كوبازا مجموعة من المتغٌرات التً تساعد على ظهور صلببة النفسٌة 

 

التعلم والطٌبة،  ة"، والرعاٌالمستوى الاقتصادي المرتفعووالاجتماعً، التدٌن، لدعم النفسً الوراثة، و

 النموذج الاٌجابًالاجتماعً، و

وهً ترى أن الصلببة النفسٌة تنشأ فً مرحلة الطفولة، حٌث ٌتعرض الفرد للخبرات متنوعة لتً تشكل 

 (.21.، ص2016، هلكا) تعززهاشخصٌته و
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 (.34.، ص2014، )عٌسى( ٌوضح التأثٌرات المباشرة لمتغٌر الصلابة النفسٌة 1الشكل )

 

 نظرٌة فنك: -

 

( ووضع تعدٌل جدٌد لها خلبل دراسته 1979( إعادة النظر فً نظرٌة كوبازا )1992حاول فنك )" 

التً أجراها بهدف بحث العلبقة بٌن الصلببة النفسٌة والادراك المعرفً التعاٌش الفعال من ناحٌة الصحة 

 (.326ص.2017)السٌد إبراهٌم، العقلٌة من ناحٌة" 

 

إلى وجود علبقة ارتباطٌه بٌن أبعاد الصلببة النفسٌة والصحة العقلٌة للفرد، وفً نهاٌة فترة  وقد توصل

فقد ظهر عٌنة الأفراد ذوي الصلببة النفسٌة أكثر مقاومة للؤحداث  التجرٌب التً قام بها فً دراسته

لببة النفسٌة والمواقف الضاغطة، وأكثر قدرة وفعالٌة، فً حٌن ظهر أن الأفراد الأقل درجة على ص

 (. 9، ص.2017، )عردات كانوا أكثر عجزا وضعفا فً مقاومة الأحداث والمشاكل

 

 

 

 

 

 

 

 أساليب التعايش الفعال   

 

 الصلابة النفسية    

 

استخذام المصادر الشخصية 

 والاجتماعية

 

الإصابة     
 بالإجهاد

 
 

 

الإصابة     
 بالأمراض

 
 

 

 أحداث

 الحٌاة الشاقة
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 ( ٌوضح نموذج فنك المعدل لنظرٌة كوبازا للتعامل مع المشقة وكٌفٌة مقاومتها   2شكل )  

 (.  36.، ص2014، )عٌسى

 

حدٌث نسبٌا ومن اهم النظرٌات المفسرة لها نظرٌة كوبازا كانت الموضوعات الالصلببة النفسٌة من    

البٌبة الداخلٌة للفرد، الأسلوب تعرف بالأنا لتقٌٌم وتفسٌر رد الضغوطات وارتبطت بعدة عوامل، 

 .الإدراك المعرفً، الشعور بالتهدٌد الإحباط

 

( نموذج 02موضح فً الشكل ) هاوتعدٌل 1992ونظرٌة فنك: تتمثل فً إعادة النظر فً نظرٌة كوبازا

 فنك.

 

 سابعا: أهمٌة الصلابة النفسٌة

 

إن الصلببة النفسٌة مركب مهم من مركبات الشخصٌة القاعدٌة التً تقً الإنسان من أثار الضواغط   

كما تعمل  الضاغطة،قابلٌة للتغلب على مشاكله و الفرد أكثر مرونة وتفاؤلا المختلفة وتجعلالحٌاتٌة 

 (.51.، ص2008راضً، ) الصلببة النفسٌة كعامل حماٌة من الأمراض الجسدٌة والاضطرابات النفسٌة

 

أن الأشخاص ذوي الصلببة النفسٌة المرتفعة ٌكونون أكثر قدرة على الاستفادة كوبازا ووجد مادي و  

من الأسالٌب مواجهتهم للضغوط بحٌث تفٌدهم فً خفض تهدٌد الأحداث الضاغطة من خلبل رؤٌتها من 

 (.40.، ص2011، الٌازجً)" منظور واسع وتحلٌلها إلى مركباتها الجزبٌة ووضع الحلول المناسبة لها

  

( أن للصلببة النفسٌة أهمٌة كبٌرة فً حماٌة الفرد من الأحداث الضاغطة 2008وٌرى شند وآخرون )   

كذلك ٌعمل على تحسٌن الأداء الصحة النفسٌة والعقلٌة، وأٌضا زٌادة النشاط والقدرة على  والأزمات

المواجهة والمقاومة، وتساعد الفرد على تسهٌل وتسٌٌر الإدراك والتأقلم والتقٌٌم، كذلك تقلل من مستوٌات 

لتفاؤل، والقدرة على القلق والاكتباب، بالإضافة إلى أنها مرتبطة بالسند الاجتماعً والوعً الدٌنً وا

 (.15.، ص2022، زحاٌكة) الإنتاجٌةتكوٌن علبقات اجتماعٌة وزٌادة 

تكمن أهمٌة الصلببة النفسٌة فً الأشخاص الذٌن ٌتمتعون بمستوى مرتفع من الصلببة النفسٌة،     

 وتأثٌرها على الأحداث الضاغطة حٌث تعمل على تحسٌن الأداء الصحة النفسٌة والعقلٌة وتقلل من

 مستوى القلق.

 

 الإدراك المعرفي

 

 الصلابة النفسية

 

 

 استراتيجيات التعايش 

 الصحة العقلية   

 

 

أو الإصابة 

 بالإجهاد المزمن
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 خلاصة الفصل

 

 وبفضل، من فرد لأخر كٌفٌة مواجهتهاإن الحٌاة بصفة عامة ملٌبة بالتعقٌدات والضغوط وتختلف   

ٌمتلك الفرد الإحساس بالقدرة على مواجهة التحدٌات والصدمات من تأثٌر على تلك  النفسٌة لصلببةا

لكنها تمثل مصدرا للمقاومة والصمود أمام الاضطرابات من والاحداث، وأن وظٌفتها لٌس التخفٌف فقط 

والتحكم فً تلك الضغوط وتحدٌهم لها من أجل تخطٌهم العقبات  تبالمسؤولٌابٌنها القدرة على الالتزام 

 .والجسمٌةعلى الصحة النفسٌة  الذي تحدتهمن الأثر  والوقاٌةمعها،  والتكٌفالمشاكل  وحل
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 انجانب انتطبيقي
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انثانث انفصم  
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 الإجراءات المنهجٌة للدراسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أولا: الدراسة الإستطلاعٌة
 

 أهداف الدراسة-1

 حدود الدراسة-2

 إجرءات الدراسة-3

 مجتمع الدراسة-4

 عٌنة الدراسة-5

 أدوات الدراسة-6

 نتائج الدراسة -7

 

 ثانيا: الذراسة الأساسية
 

حذود الذراسة-1   

الذراسةمنهج -2   

  عينة الذراسة-3 

متغيرات الذراسة-4   

أساليب المعالجة الإحصائية-5   
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 تمهٌد

 

ٌعتبر الجانب المٌدانً الترجمة الإجرابٌة لأهداف الجانب النظري، حٌث  ٌتمثل هدفه فً تطبٌق    

ستند علٌها من تصمٌمات باحثٌن سابقٌن، شرط أن اادوات الدراسة، سواءا التً صممها الباحث، أو التً 

تكون قد خضعت للخصابص السٌكومترٌة )الصدق والثبات(، وبعد التأكد من أنها ملببمة للتطبٌق على 

الدراسة الأساسٌة ٌشرع الباحث فً تطبٌقها على العٌنة المختارة من مجتمع الدراسة، من اجل الحصول 

من صحة فرضٌات الدراسة او عدم صحتها، عن طرٌق إتباع منهجٌة  على نتابج ٌمكن من خلبلها التأكد

علمٌة منظمة، وفقا للشروط الواجب توفرها فً البحوث العلمٌة فً مٌدان العلوم الإنسانٌة والإجتماعٌة، 

 والثباتحٌث ٌتم القٌام بالدراسة الإستطلبعٌة بهدف التعرف على خصابص العٌنة، وحساب الصدق 

ومعرفة المنهج المناسب للدراسة، ثم الإنطلبق الفعلً فً تطبٌق الدراسة الأساسٌة، لأدوات الدراسة، 

 وهذا ما سوف نتطرق إلٌه فً هذا الفصل.
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 الإستطلاعٌة:أولا: الدراسة 

تعتبر الدراسة الاستطلبعٌة مرحلة مهمة فً البحث العلمً نظرا لارتباطها بالجانب التطبٌقً، ومن    

  خلبلها ٌمكن انتقاء عٌنة الدراسة، حسب ما ٌتطلبه موضوعها، واختٌار المنهج الملببم لها، وتعرف بأنها:

بحث ٌهدف إلى استطلبع الظروف المحٌطة بالظاهرة الً ٌرغب الباحث فً دراستها، والتعرف "   

التعمق فً بحثها فً على أهم الفروض التً ٌمكن وضعها وإخضاعها للبحث العلمً صٌاغة دقٌقة تٌسر 

 .(38، ص.2000)إبراهٌم، ". مرحلة لاحقة

كما تعرف بأنها: "تساعد على التعرف على مٌدان البحث والتأقلم معه، ومعرفة بعض جوانبه التً لا  

 (.77، ص.2012، جرادي )سبعون،"تظهرها حتما القراءات والأدبٌات المتعلقة بالظاهرة محل البحث

 الدراسة: أهداف-1

 )الصدق، الثبات(.التحقق من الخصابص السٌكومترٌة -

التعرف على المشكلبت التً ٌمكن أن تواجهها الأداة المعتمدة فً الدراسة، لتداركها فً الدراسة -

 الأساسٌة.

 التعرف على الظروف المحٌطة بالظاهرة التً ٌرغب الباحث فً دراستها.-

 .العٌنة الاستطلبعٌةالتعرف على مدى ملببمة أدوات الدراسة على العٌنة الأساسٌة بعد تجرٌبها على -

 .التأكد من مدى فهم العٌنة الاستطلبعٌة لمفردات أدوات الدراسة-

 التعرف على الصعوبات التً من الممكن أن تعترض الباحث من أجل تفادٌها فً الدراسة الأساسٌة.-

 الدراسة: حدود-2

 .ة(أستاذ)100الحدود البشرٌة: -

 .2023مارس  12إلى غاٌة 2023فٌفٌري 19من  انطلقتالحدود الزمنٌة: -

 -تاسوست-أجرٌت الدراسة بجامعة محمد الصدٌق بن ٌحً  المكانٌة:الحدود -
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 الدراسة: إجراءات-3

 والدراسات السابقة التً اهتمت بمتغٌر الصلببة النفسٌة. ،الاطلبع على الأدب النظري-

 البحث عن مقٌاس الصلببة النفسٌة للدراسات السابقة، من اجل توزٌعه على العٌنة.-

 أخد الموافقة الأولٌة من الجهات المعنٌة )إدارة القسم(.-

تم تحدٌد عٌنة استطلبعٌة خارج عٌنة الدراسة الأساسٌة، من أجل توزٌع مقٌاس الصلببة النفسٌة، من -

والتأكد من مدى مصداقٌته وملببمته مع البٌبة )الصدق والثبات(، أجل حساب الخصابص السٌكومترٌة 

 والعٌنة. 

أستاذ و أستاذة لحساب (30)توزٌع مقٌاس الصلببة النفسٌة على عٌنة خارج عٌنة الدراسة بلغ عددها -

الخصابص السٌكومترٌة ، للتأكد من موضوع صٌاغة بنود المقٌاس و مدى فهم المفحوص لها،وكان 

الغرض منها أٌضا معرفة مدى تأثٌر طول المقٌاس على أداء ودقة المفحوص فً الإجابة، وقد أسفر 

بسٌطة وسهلة ولٌست غامضة،كما أن  التطبٌق الاستطلبعً لمقٌاس الدراسة على أن الألفاظ الواردة فٌه

تتضمن إلا فكرة واحدة ما لم ٌحدث سوء فهم لدى الطلبة  عند  معٌنة ولاالعبارات لا توحً بإجابات 

لم نقم بأي تعدٌلبت )حذف أو إضافة( بالنسبة لعدد بنود المقٌاس أو  أسبلتها وبالتالًالإجابة على 

( 15)د العٌنة فً الإجابة على فقرات المقٌاس بلغ حوالً مضمونه، أما متوسط الوقت الذي استغرقه أفرا

 دقٌقة.

 :الدراسةمجتمع -4

تحدٌد المجتمع الأصلً  الدراسة وبعدنعنً بمجتمع البحث جمٌع مفردات أو وحدات الظاهرة موضع   

وذلك  وعمل قابمة تشتمل على جمٌع أفراده تصبح عملٌة انتقاء أفراد العٌنة من القابمة عملٌة أٌسر نسبٌا

باختٌار أفراد من قابمة المجتمع الأصلً بحٌث تشتمل على جمٌع خصابص هذا المجتمع وتمثله تمثٌلب 

ٌحتفظ فً هذه العٌنة بالصفات فً علبقتها ببعضها البعض الأخر بنفس الشكل الذي تتخذه فً  تاما بحٌث

انظر الملحق ) أستاذ.100مجتمع الدراسة من ولقد تكون(، 146، ص.2021)خضراوي، . المجتمع الأصلً

 .(01رقم

 :خصائص المجتمع-

 

 حسب العددمجتمع الأفراد ( ٌوضح توزٌع 10رقم )الجدول 

 

  العدد

 التكرار %النسبة

 العدد          100 100
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 عٌنة الدراسة: -5

 (30)قمنااااا بتطبٌااااق أداة الدراسااااة )مقٌاااااس الصاااالببة النفسااااٌة( علااااى عٌنااااة اسااااتطلبعٌة قوامهااااا    

خاااارج العٌناااة الأساساااٌة، بهااادف التحقاااق مااان صااالبحٌة أداة الدراساااة للتطبٌاااق علاااى أساااتاذة أساااتاذ و

 أفراد العٌنة الأساسٌة من خلبل حساب الخصابص السٌكومترٌة )الصدق والثبات(. 

 خصائص العٌنة:-

 

 الدراسة الاستطلاعٌة العٌنة حسب العددأفراد ( ٌوضح توزٌع 20رقم )الجدول 

  العدد

 التكرار %النسبة

 العٌنة 30 100%

 

 أدوات الدراسة:-6

فً بداٌة البحث ٌتعرف الباحث على الأسلوب الذي ٌمكنه من جمع البٌانات والمواد الضرورٌة لاختبار   

صدق فروضه، أو الإجابة على تساؤلاته العلمٌة على نحو سلٌم، ٌجب علٌه فحص ما ٌتوافر له من 

الأجهزة المختلفة أدوات، وٌختار أكثرها ملببمة لتحقٌق هدف أو أهداف بحثه، فاذا لم تتناسب الأدوات و

، (129.، ص2020بن كٌحول، )المتوافرة احتٌاجات بحثه فإنه قد ٌكملها أو ٌعدلها أو ٌضع أدوات أخرى. 

من أجل جمع البٌانات اللبزمة وحتى تتسنى الإجابة الدقٌقة على أسبلة الدراسة وفرضٌاتها قمنا بتوزٌع و

 النفسٌة.مقٌاس الصلببة 

 مقٌاس طوره مخٌمر.وهو  مقٌاس الصلابة النفسٌة -أ 

  :فً هذا الإطار اعتمدنا على مقٌاس الصلببة النفسٌة، بحٌث كان تصمٌم مقٌاس الصلابة النفسٌة

حساب الخصابص السٌكومترٌة أصبح فً صورته  عبارة وبعد(47)ٌحتوي فً صورته الأولٌة على 

أي على شكل أسبلة مختلفة تتضمن  الثلاثً(، ث)لٌكروفق مقٌاس  عبارة،(25)النهابٌة ٌحتوي على 

عتماد تم الإلا تنطبق أبدا(،  أحٌانا،تنطبق دائما، تنطبق مستوٌات للئجابة هً:)( 03)منه كل واحدة 

 .3إلى 1على سلم تنقٌط ٌتراوح من 

  :عبارة، لٌصبح بعد حساب الخصابص السٌكومترٌة  (47)من  تكون الصلببة النفسٌةوصف المقٌاس

 دالة.عبارة غٌر  (22)عبارة، وذلك بعد ما تم حذف  (25))الصدق والثبات(، ٌحتوي على 
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   :الثلبثً بما ث مستوٌات حسب مقٌاس لٌكر (03)ٌتم تصحٌح المقٌاس وفقا لـ تصحٌح المقٌاس

، كما موضحة فً الجدول (01)جة وأدنى در (03)ٌتوافق مع درجاته، بحٌث كانت أعلى درجة 

 الاتً:

 الثلاثً لٌكرثبدائل ودرجات مقٌاس  (30جدول )

 

 ابدا لا تنطبق تنطبق احٌانا تنطبق دائما البدائل

 1 2 3 الدرجات

 

 لمقٌاس الصلابة النفسٌة:   الخصائص السٌكومترٌة

 المقٌاس:صدق  أولا:

 

 :التمٌٌزي( )الصدقصدق المقارنة الطرفٌة  -1

 

تستخدم هذه الطرٌقة فً حساب صدق المقٌاس من خلبل قدراته على التمٌٌز بٌن طرفٌه أي بٌن   

المجموعتٌن الدنٌا والعلٌا، وهذه الطرٌقة تستخدم فً حساب الصدق التكوٌنً وصـــدق المحتوى، حٌث 

 بوحسا( 27/100*30التوزٌع )من طرفً  % 27قمنا بترتٌب درجات العٌنة تصاعدٌا، وأخذت نسبة 

 :الفرق باختبار " ت " بٌن متوسطً المجموعتٌن، كما هً موضحة فً الجدول التالً

 

 الصلابة النفسٌة ة لمقٌاس( ٌوضح صدق المقارنة الطرف40ٌجدول )

 

المتوسط  F Sig العدد المؤشر 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

درجة 

 الحرٌة

اختبار 

 ت

مستوى 

 الدلالة
 

الصلالالالالالالالالالالابة 

 النفسٌة

 0.00 7.79 14 4,83 90,62 0.34 0.94 8 علوي

 6,91 113,87 8 سفلً

الدلالة المحسوبة  مستوى ( عند7.79تساوي )اختبار "ت"  قٌمة نأ نٌتبٌ (04) رقمالجدول  خلبل من  

(α=0.00ًوه ،) ة الدلال ستوىمن م أقل(α=0.05)،  مما ٌشٌر إلى أن المقٌاس قادر على التمٌٌز بٌن

 طرفٌه الاعلى والادنى، وهذا ما ٌؤكد على صدق المقٌاس.
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 صدق الاتساق الداخلً:-2

 

عٌنه استطلبعٌه بلغت  ىللمقٌاس، وذلك بتطبٌقها عل الإتساق الداخلًوقد تم التحقق من صدق  

 درجات كل فقرة من فقرات متغٌرات المقٌاسوتم حساب معامل الارتباط بٌرسون بٌن ، استاذ)ة(30

بالدرجة الكلٌة للمحور الذي تنتمً إلٌه، وبٌن الدرجة الكلٌة للمحور بالدرجة الكلٌة للمقٌاس، كما هو 

 موضح فً الجدول التالً: 

 ( معامل ارتباط كل فقرة من فقرات المقٌاس مع الدرجة الكلٌة لمحور المقٌاس50جدول )

 

معامل  العبارات/الأبعاد

 الارتباط

 مستوى الدلالة

 الالتزام

 غٌر دالة 226,- 1

 غٌر دالة 172, 4

 غٌر دالة 047,- 7

 غٌر دالة 052, 10

 غٌر دالة 198,- 13

 0.01دالة عند  *392, 16

 غٌر دالة 032, 19

 0.01دالة عند  *410, 22

 غٌر دالة 298, 25

 0.05دالة عند  **787, 28

 غٌر دالة 162, 31

 0.01دالة عند  *416, 34

 0.05دالة عند  **497, 37

 0.05دالة عند  **787, 40

 0.05دالة عند  **787, 43

 0.05دالة عند  **787, 46
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 التحكم

 غٌر دالة 046,- 2

 غٌر دالة 123, 5

 غٌر دالة 156, 8

 0.01دال عند  **492, 11

 غٌر دالة  053, 14

  0.01دال عند **858, 17

 0.01دال عند  **858, 20

 0.01دال عند  **858, 23

 غٌر دالة 001, 26

 غٌر دالة 085, 29

 0.01دال عند  **552, 32

 0.01دال عند  **697, 35

 0.01دال عند  **673, 38

 0.01دال عند  **858, 41

 0.01دالة عند  **806, 44

 التحدي

 غٌر دال 143, 3

 غٌر دال 032,- 6

 دالة غٌر 082, 9

 غٌر دالة 355, 12

 غٌر دالة 101,- 15

 0.01دالة عند  **760, 18

 0.01دالة عند  **516, 21

 0.01دالة عند  **760, 24

 غٌر دالة  316, 27
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 0.05دالة عند  *437, 30

 غٌر دالة 355, 33

 0.05دالة عند  *384, 36

 0.01دالة عند  **760, 39

 0.05دالة عند  *427, 42

 0.01دالة عند  **760, 45

 غٌر دالة 258, 47

 

فً حٌن  ،(0.05و 0.01الدلالة )أن فقرات المقٌاس دالة إحصابٌاً عند مستوى  (05)ٌوضح الجدول   

، 2، 31، 25، 19، 13، 10، 7، 4، 1أن هناك فقرات غٌر دالة إحصابٌا والفقرات هً )

واستبعادها من التحلٌل  حذفهاوالتً سوف ٌتم  (5،8،14،26،29،3،6،9،12،15،27،33،47

ما ٌؤكد أن فقرات المقٌاس تتمتع بدرجة جٌدة من الاتساق الداخلً، وبالتالً فان  الإحصابً وهذا

 .وٌمكن الاعتماد علٌه فً الدراسة الأساسٌة ،المقٌاس صادق لما وضع لقٌاسه

 كلٌة للمقٌاس( معامل ارتباط الدرجة الكلٌة لكل بعد من المقٌاس، مع الدرجة ال06جدول )

 

معامل  أبعاد المقٌاس

 الارتباط

 مستوى الدلالة

 0.01دال عند  **854, الالتزام

 0.01دال عند  **913, التحكم

 0.01دال عند  **873, التحدي

   

نلبحظ أن معامل الارتباط بٌن الدرجة الكلٌة لكل بعد مع الدرجة الكلٌة للمقٌاس  (06)من خلبل الجدول 

ٌمكن القول أن المقٌاس صادق لما  وبالتالً(، 0.01ككل، جاءت كلها دالة إحصابٌا عند مستوى الدلالة )

 وضع من أجله وٌمكن الاعتماد علٌه فً الدراسة الاساسٌة. 
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 ثانٌا: ثبات المقٌاس: 

 

 وللتحقق من ثبات المقٌاس تم استخدام الباحث الطرق التالٌة:

 

 كرونباخ:معامل ألفا  -1

 

 الاعتماد على طرٌقة معامل ألفا كرونباخ، وٌعتمد أغلب الذاتً، تمللتحقق من ثبات مقٌاس الضبط 

 هو مبٌن فً الجدول التالً: (، كماSPSSالباحثٌن على برامج جاهزة لحساب هذا المعامل مثل )

 للمقٌاسمعامل  Cronbach's Alphaٌبٌن قٌمة (07)جدول 

 الفا كرونباخ عدد العبارات المتغٌر

 الصلابة النفسٌة

 

46 0.85 

 

(، وهذا ٌدل على أن المقٌاس ٌتمتع 0.85بلغت ) ان قٌمة ألفا كرونباخ ٌتضح (07) الجدولمن خلبل    

 .على عٌنة الدراسة الأساسٌةبدرجة مقبولة جدا من الثبات تطمبن الباحث إلى تطبٌقه 

 

 طرٌقة التجزئة النصفٌة:  -2

 

لحساب ثبات المقٌاس بطرٌقة  أستاذ مشرف (30)تم استخدام درجات العٌنة الاستطلبعٌة وعددها   

وكذلك درجة النصف الثانً من الدرجات،  التجزبة النصفٌة حٌث احتسبت درجة النصف الأول لدراجات

والنتابج كما هً  تمانوبٌن النصفٌن ثم جرى تعدٌل الطول باستخدام جوذلك بحساب معامل الارتباط 

 :التالً مبٌنة فً الجدول

 ( معامل الثبات بطرٌقة التجزئة النصفٌة08جدول )

 

 

(، 0.90نلبحظ ان معامل الثبات بطرٌقة التجزبة النصفٌة قبل التعدٌل ) (08)رقم  من خلبل الجدول  

(، أما بطرٌقة 0.95براون، فقد بلغ معامل الثبات ) سٌبرمانوبعد تصحٌح طول المقٌاس بطرٌقة 

 معادلة جوتمان معادلة سبٌرمان معامل الارتباط المقٌاس

 0.94 0.95 0.90 النصف الأول

 النصف الثانً
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أن المقٌاس ٌتمتع بدرجة مرتفعة من الثبات ٌطمبن  ( وهذا ٌؤكد0.94جوتمان فقد بلغ معامل الثبات )

 تطبٌقه على عٌنة الدراسة الأساسٌة. الباحث على

 

 نتائج الدراسة:-7

 

 التعرف على مجتمع الدراسة وإقامة علبقة ودٌة مع أفراده.-

التقرب من أساتذة كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة المشرفٌن على مذكرات التخرج والإستفادة من  -

 خبراتهم فً قٌاس مستوٌات الصلببة النفسٌة لدٌهم.

التعرف على الصعوبات التً من الممكن أن تواجه الأساتذة فً مسارهم التعلٌمً خاصة عند القٌام  -

 بمهمة الإشراف على الطلبة.

 الصلببة النفسٌة.الإعتماد على مقٌاس مخٌمر فً -

 

 الدراسة الأساسٌة:  ثانٌا:

 حدود الدراسة:-1

تبحث الدراسة فً معرفة الصلببة النفسٌة لدى أساتذة طلبة العلوم الإنسانٌة  الحدود الموضوعٌة:-

 .النفسٌة الصلببة مقٌاس والإجتماعٌة المشرفٌن على مذكرات التخرج، وطبقت من خلبل أداة هً:

كلٌة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة المشرفٌن على  ةأساتذ أجرٌت الدراسة على الحدود البشرٌة:-

 تخرج.مذكرات ال

مارس 30إلى غاٌة 2023مارس 12نطلقت من أجرٌت الدراسة انطلبقا من تارٌخ ا الحدود الزمانٌة:-

2023. 

أجرٌت الدراسة بكلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة جامعة محمد الصدٌق بن ٌحً  الحدود المكانٌة:-

 .-تاسوست-قطب 

 

 منهج الدراسة: -2

 

المواضٌع المدروسة للوصول إلى الحقٌقة، وللكشف عن هذه الحقٌقة تختلف مناهج البحث باختلبف    

لابد من إتباع منهج علمً، والذي ٌعرفه "عبد الرحمان بدوي " نقلب عن عمار بوحوش حسب "كتفً 

عزوز" بأنه": فن التنظٌم الصحٌح لسلسلة من الأفكار العدٌدة إما من أجل الكشف عن الحقٌقة عندما 

كما (، 186، ص.2016)عزوز،  ما من أجل البرهنة علٌها حٌن نكون بها عارفٌن"نكون بها جاهلٌن، وإ

ٌعرف بأنه: مجموع الإجراءات المتبعة فً دراسة الظاهرة أو مشكلة البحث، وٌؤكد المهتمون بمناهج 

البحث أن الباحث لٌس حرا فً اختٌاره للمنهج بل طبٌعة الظاهرة المراد دراستها هً التً تفرض على 

ا تصنٌف المناهج فإنها الباحث اختٌار المنهج الملببم، وتصنف البحث على أساس الهدف الربٌسً له، أم

 .(21، ص. 1977)حسن،التً ٌتبعها الباحث لحل مشكلة أو ظاهرة معٌنة  تتحدد. بالطرٌقة
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، 2004)زرواتً،كما ٌعرف أنه: "مجموعة العملٌات والخطوات التً ٌتبعها الباحث بغٌة تحقٌق بحثه".  

وتحلٌلها وعرضها وبالتالً  وٌعرف "أسلوب للتفكٌر والعمل ٌعتمده الباحث لتنظٌم أفكاره (،11ص.

 (،41، ص.2008، علٌان وآخرون)الوصول إلى نتابج وحقابق معقولة حول الظاهرة موضوع الدراسة". 

وبما أنّ طبٌعة الدراسة هً التً تفرض على الباحث إتباع منهج من خلبل خطة ٌرسمها لتحقٌق هدف 

"الصلابة النفسٌة لدى اساتذة كلٌة العلوم الانسانٌة البحث، فإنّنا فً هذه الدراسة نبحث فً 

 دراسة)التحلٌلً الوصفً المنهج ، فإنّه تطلب استخدام المشرفٌن على مذكرات التخرج والاجتماعٌة

 لأنه ٌتلبءم وطبٌعة موضوع الدراسة. (،إرتباطٌة

 

 .ستاذأ( 100)العٌنة من  تكونت :الدراسةعٌنة  -3

 

 خصائص العٌنة:-

 فً الدراسة الاساسٌة ( ٌوضح توزٌع العٌنة حسب العدد09رقم)الجدول 

  العدد

 التكرار %النسبة

 العٌنة الأساسٌة 100 100

 

 متغٌرات الدراسة: -4

 الصلببة النفسٌة.أحادي، بحثً(: وصفً )متغٌر 

 

 حصائٌة:الإ معالجةسالٌب الأ-5

 

 :أولا: الدراسة الإستطلاعٌة

 

 ألفا كرونباخ لحساب الثباث-

 معامل الارتباط بٌرسون لحساب صدق الاتساق الداخلً.-

 التجزبة النصفٌة. ثباتمعامل الارتباط لحساب -

 الصدق التمٌزي(.الطرفٌة )اختبار ت للعٌنات المستقلة لحساب صدق المقارنة -

 

 :ثانٌا: الدراسة الأساسٌة

 

 المتوسطات الحسابٌة.-

 الانحرافات المعٌارٌة.-



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نرابعانفصم ا  



 

 

 

 

 

      

 نتائج الدراسة وتحلٌلهاعرض 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار إعتدالٌة التوزٌع أولا:

 اختبار فرضٌات الدراسة ثانٌا:

 

 النتائج المتعلقة بالفرضٌة العامة للدراسة-

 النتائج المتعلقة بالفرضٌة الأولى للدراسة- 

النتلالالالاائج المتعلقلالالالاة بالفرضلالالالاٌة الجزئٌلالالالاة الثانٌلالالالاة - 

 للدراسة

النتلالالالاائج المتعلقلالالالالاة بالفرضلالالالاٌة الجزئٌلالالالالاة الثالثلالالالالاة - 

 للدراسة
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 تمهٌد

 

تسعى الدراسة الحالٌة إلى الكشف عن الصلببة النفسٌة لدى أساتذة كلٌة العلوم الإنسانٌة والإجتماعٌة    

المشرفٌن على مذكرات التخرج، حٌث تم تطبٌق مقٌاس الصلببة النفسٌة على العٌنة، وبعد ذلك تم تفرٌغ 

هذه النتابج فً ضوء البٌانات وتحلٌلها إحصابٌا للتحقق من صحة فرضٌات الدراسة، وتمت مناقشة 

 ة.الدراسات السابق ونتابجالإطار النظري 
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 اعتدالٌة التوزٌع  ختبارإ أولا:

تحدٌد ما إذا كانت بٌانات أفراد العٌنة لإجابتهم على مقٌاس الدراسة التً ٌتم دراستها ٌتبع التوزٌع  ٌجب  

 الطبٌعً أم التوزٌع الغٌر طبٌعً، وهناك عدة طرق إحصابٌة للكشف عن نوع التوزٌع منها: 

 Kolmogorov-Smirnovطرٌقة اختبار -

 Shapiro-Wilkوطرٌقة اختبار -

، كمااااا 50ٌسااااتخدم إذا كااااان عاااادد العٌنااااة أكباااار ماااان Kolmogorov-Smirnovكمااااا أن اختبااااار 

 ، وفااااً دراسااااتنا نسااااتخدم50إذا كااااان عاااادد الحااااالات أقاااال ماااان Shapiro-WilKٌسااااتخدم اختبااااار 

 .Kolmogorov-Smirnovطرٌقة اختبار 

 العٌنة. أفراد إجابات لبٌانات الطبٌعً علتوزٌا رختباإ نتائج (10جدول )

 

 الضبط الذاتً

Kolmogorov-

Smirnova 
Shapiro-WilK 

 نتٌجة الاختبار
Stati

stic 
ddl Sig. 

Statist

ic 
Ddl Sig. 

 

0.63 

100  

*0.200 

 

0.986 
100 0.401 

البٌانات تتبع التوزٌع 

 الطبٌعً

فااااان البٌانااااات  0.05( أكباااار ماااان sigهااااً إذا كاناااات قٌمااااة الاحتمااااال الخطااااأ أو )مسااااتوى المعنوٌااااة  قاعلالالالادة:

 طبٌعً. تتبع توزٌع

 

بالنسبة لبٌانات إجابات العٌنة Kolmogorov-Smirnovمن خلبل الجدول أعلبه نجد نتابج اختبار   

وهً =SIG *0.200متغٌر الصلببة النفسٌة تظهر أن مستوى المعنوٌة المتعلق بعلى بنود المقٌاس 

 ، مما%5أكبر من مستوى المعنوٌة  وهً %20تساوي P. Value(، أي أن قٌمة 0.05أكبر من )

 ، ولهذا ٌجب استخدام الإحصاءات المعلمٌةٌدل على أن بٌانات إجابات أفراد العٌنة تتبع التوزٌع الطبٌعً

 ختبار فرضٌات الدراسة.لا
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 ثانٌا: إختبار فرضٌات الدراسة وعرض النتائج

 الفرضٌة العامة:

 

العلوم الانسانٌة  أن مستوى الصلابة النفسٌة لدى أساتذة كلٌةتنص فرضٌة الدراسة على   

 والاجتماعٌة المشرفٌن التخرج متوسط.

 

 (03)الثلبثً ٌتضمن  ثعبارة، ولدٌنا مقٌاس لٌكر (25)ٌتكون من  مقٌاس الصلابة النفسٌةلدٌنا   

بحٌث أكبر  (،1،2،3)(، نأخذ الدرجات على الترتٌب احٌانا، لا تنطبق ابدا قدائما، تنطبتنطبق بدابل )

، ونقوم بضرب أكبر درجة للمقٌاس فً عدد العبارات، وأصغر درجة للمقٌاس فً 1درجة  واقل 3درجة

 عدد العبارات للحصول على الدرجة العلٌا والدنٌا. 

            (3*25= )75 

            (1*25= )25 

 بعدها نطرح أعلى درجة من أدنى درجة للحصول على المدى:

75-25=50 

 المعٌارٌة:للحصول على معامل المجالات  ثات مقٌاس لٌكرونقسم الناتج على عدد درج

 16.66ومنه دوما نضٌف 50/3

 نتحصل على:

 لمقٌاس الصلابة النفسٌة للحصول على معامل المجالات المعٌارٌة لٌكرثدرجات مقٌاس  (11جدول )

58.32-74.98 41.66-58.32 25-41.66 

 مستوى منخفض مستوى متوسط مستوى مرتفع

 

لتحدٌد مستوى الضبط الذاتً تم حساب المتوسط الحسابً لدرجات افراد العٌنة، والمتوسط النظري، ثم   

 (:11)رقم المقارنة بٌن المتوسطٌن باستخدام الاختبار التابً، والنتابج موضحة فً الجدول 

 

 بدٌل المتوسط للمقٌاس.لقانون المتوسط الفرضً=عدد البنود*ا

 .50=2*25المتوسط الفرضً=
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جتماعٌة نسانٌة والإلإ( ٌوضح مستوى الصلابة النفسٌة لدى اساتذة كلٌة العلوم ا12الجدول )

 المشرفٌن على مذكرات التخرج

 

المتوسط  المتغٌر

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

الفرق بٌن 

 المتوسطٌن

درجة 

 الحرٌة

الدلالة  اتاختبار

 الاحصائٌة

الصلابة 

 النفسٌة

53.60 6.49 50 3.60 99 5.33 0.00 

 

نلبحظ ان المتوسط الحسابً لدرجات افراد العٌنة فً الصلببة  (12)من خلبل بٌانات الجدول رقم   

(، وهً قٌمة تقع فً المتوسط الحسابً حسب المستوٌات المحددة بالجدول 53.60قد بلغ) النفسٌة

( كما 3.60(، وجاء الفرق بٌن المتوسطٌن مقدرا ب ) 50ما المتوسط الفرضً فكانت قٌمته)أ(12)رقم

(ودرجة 0.05عند مستوى الدلالة )غٌر دالة ( وهً 5.33بلغت قٌمة الاختبار التابً لعٌنة واحدة )

(، وهذه النتٌجة تؤكد ان مستوى الصلببة النفسٌة لدى اساتذة كلٌة العلوم الانسانٌة و 99حرٌة)

 .تحققت الاجتماعٌة المشرفٌن على مذكرات التخرج متوسط، وعلٌه فالفرضٌة الأولى

 

 ٌة الأولىئالفرضٌة الجز

 

أن مستوى الإلتزام لدى أساتذة كلٌة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة تنص فرضٌة الدراسة على   

 المشرفٌن التخرج متوسط.

 

تنطبق دائما ( بدابل )03مقٌاس لٌكرت الثلبثً ٌتضمن ) ( عبارة، ولدٌنا8ٌتكون من )بعد الالتزام لدٌنا  

واقل درجة   3(، بحٌث أكبر درجة1،2،3(، نأخذ الدرجات على الترتٌب )،تنطبق احٌانا، لا تنطبق ابدا

، ونقوم بضرب أكبر درجة للمقٌاس فً عدد العبارات، وأصغر درجة للمقٌاس فً عدد العبارات 1

 نٌا. للحصول على الدرجة العلٌا والد

            (3*8= )24 

            (1*8= )8 

 بعدها نطرح أعلى درجة من أدنى درجة للحصول على المدى:

24-8=16 

 المعٌارٌة:ونقسم الناتج على عدد درجات مقٌاس لٌكرت للحصول على معامل المجالات 

 5.33ومنه دوما نضٌف 16/3

 نتحصل على:
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 زامللحصول على معامل المجالات المعٌارٌة لبعد الإلتث درجات مقٌاس لٌكر( 13الجدول )

18.66_24 13.33_18.66 8-13.33 

 مستوى منخفض مستوى متوسط مستوى مرتفع

 

لتزام تم حساب المتوسط الحسابً لدرجات افراد العٌنة، والمتوسط النظري، ثم لتحدٌد مستوى الإ    

 (:13)رقم المقارنة بٌن المتوسطٌن باستخدام الاختبار التابً، والنتابج موضحة فً الجدول 

 بدٌل المتوسط للمقٌاس.لقانون المتوسط الفرضً=عدد البنود*ا

 .16=2*8المتوسط الفرضً=

 

جتماعٌة المشرفٌن مستوى الالتزام لدى اساتذة كلٌة العلوم الانسانٌة والإٌوضح  (14رقم )الجدول 

 على مذكرات التخرج

 

المتوسط  المتغٌر

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

الفرق بٌن 

 المتوسطٌن

درجة 

 الحرٌة

الدلالة  اختبارات

 الاحصائٌة

 0.00 4.98 99 1.28 16 2.56 17.28 الالتزام

 

مستوى نلبحظ ان المتوسط الحسابً لدرجات افراد العٌنة فً ( 14)من خلبل بٌانات الجدول رقم    

(، وهً قٌمة تقع فً المتوسط الحسابً حسب المستوٌات المحددة بالجدول 17.28قد بلغ)الالتزام 

( 1.280(، وجاء الفرق بٌن المتوسطٌن مقدرا ب ) 50اما المتوسط الفرضً فكانت قٌمته)( 14)رقم

(ودرجة 0.05( وهً غٌر دالة عند مستوى الدلالة )4.98كما بلغت قٌمة الاختبار التابً لعٌنة واحدة )

(، وهذه النتٌجة تؤكد ان مستوى الالتزام لدى اساتذة كلٌة العلوم الانسانٌة و الاجتماعٌة 99حرٌة)

 .محققة المشرفٌن على مذكرات التخرج متوسط، وعلٌه فالفرضٌة الأولى
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 الفرضٌة الجزئٌة الثانٌة

 

أن مستوى التحكم لدى أساتذة كلٌة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة تنص فرضٌة الدراسة على   

 المشرفٌن التخرج متوسط.

 

تنطبق بدابل ) (03)عبارة، ولدٌنا مقٌاس لٌكرت الثلبثً ٌتضمن  (9)ٌتكون من بعد التحكم لدٌنا   

واقل  3(، بحٌث أكبر درجة1،2،3(، نأخذ الدرجات على الترتٌب )احٌانا، لا تنطبق ابدا دائما، تنطبق

، ونقوم بضرب أكبر درجة للمقٌاس فً عدد العبارات، وأصغر درجة للمقٌاس فً عدد 1درجة 

 العبارات للحصول على الدرجة العلٌا والدنٌا. 

            (3*9= )27 

            (1*9= )9 

 بعدها نطرح أعلى درجة من أدنى درجة للحصول على المدى:

27-9=18 

 المعٌارٌة:ونقسم الناتج على عدد درجات مقٌاس لٌكرت للحصول على معامل المجالات 

  6ومنه دوما نضٌف  18/3

 :نتحصل على

 ( درجات مقٌاس لٌكرث للحصول على معامل المجالات المعٌارٌة لبعد التحكم15الجدول )

21_27 15_21 9_15 

 مستوى منخفض مستوى متوسط مستوى مرتفع

 

لتحدٌد مستوى التحكم تم حساب المتوسط الحسابً لدرجات افراد العٌنة، والمتوسط النظري، ثم   

 (:15)رقم المقارنة بٌن المتوسطٌن باستخدام الاختبار التابً، والنتابج موضحة فً الجدول 

 بدٌل المتوسط للمقٌاس.لقانون المتوسط الفرضً=عدد البنود*ا

 .18=2*9المتوسط الفرضً=

 

( ٌوضح مستوى التحكم لدى اساتذة كلٌة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة المشرفٌن 16رقم )الجدول 

 على مذكرات التخرج

 

المتوسط  المتغٌر

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

الفرق بٌن 

 المتوسطٌن

درجة 

 الحرٌة

الدلالة  اتاختبار

 الاحصائٌة

 0.00 4.37 99 1.25 16 2.85 19.25 التحكم
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مستوى نلبحظ ان المتوسط الحسابً لدرجات افراد العٌنة فً (16)من خلبل بٌانات الجدول رقم   

(، وهً قٌمة تقع فً المتوسط الحسابً حسب المستوٌات المحددة بالجدول 19.25قد بلغ)التحكم 

( 1.250(، وجاء الفرق بٌن المتوسطٌن مقدرا ب ) 50اما المتوسط الفرضً فكانت قٌمته) (16)رقم

(ودرجة 0.05( وهً غٌر دالة عند مستوى الدلالة )4.379كما بلغت قٌمة الاختبار التابً لعٌنة واحدة )

ماعٌة (، وهذه النتٌجة تؤكد ان مستوى التحكم لدى اساتذة كلٌة العلوم الانسانٌة و الاجت99حرٌة)

 .محققة ثانٌةالمشرفٌن على مذكرات التخرج متوسط، وعلٌه فالفرضٌة ال

 

 الفرضٌة الجزئٌة الثالثة

 

لاجتماعٌة اأن مستوى التحدي لدى أساتذة كلٌة العلوم الانسانٌة وتنص فرضٌة الدراسة على   

 .مرتفع المشرفٌن التخرج

 

تنطبق بدابل ) (03)الثلبثً ٌتضمن ث عبارة، ولدٌنا مقٌاس لٌكر (8)ٌتكون من  بعد التحديلدٌنا   

واقل  3(، بحٌث أكبر درجة1،2،3(، نأخذ الدرجات على الترتٌب )احٌانا، لا تنطبق ابدا دائما، تنطبق

، ونقوم بضرب أكبر درجة للمقٌاس فً عدد العبارات، وأصغر درجة للمقٌاس فً عدد 1درجة 

 العبارات للحصول على الدرجة العلٌا والدنٌا. 

   (3*8= )24 

   (1*8= )8 

 ى:بعدها نطرح أعلى درجة من أدنى درجة للحصول على المد

24-8=16 

 ونقسم الناتج على عدد درجات مقٌاس لٌكرت للحصول على معامل المجالات المعٌارٌة:

 5.33ومنه دوما نضٌف 16/3

 نتحصل على:

 مقٌاس لٌكرث للحصول على معامل المجالات المعٌارٌة لبعد التحدي ( درجات17الجدول )

18.66_24 13.33_18.66 8-13.33 

 مستوى منخفض مستوى متوسط مستوى مرتفع

 

لتحدٌد مستوى التحدي تم حساب المتوسط الحسابً لدرجات افراد العٌنة، والمتوسط النظري، ثم    

 (:17)رقم المقارنة بٌن المتوسطٌن باستخدام الاختبار التابً، والنتابج موضحة فً الجدول 

 بدٌل المتوسط للمقٌاس.لقانون المتوسط الفرضً=عدد البنود*ا

 .16=2*8الفرضً= المتوسط
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جتماعٌلالالالاة نسلالالالاانٌة والإ( ٌوضلالالالاح مسلالالالاتوى التحلالالالادي للالالالادى اسلالالالااتذة كلٌلالالالاة العللالالالاوم الإ18رقلالالالام )الجلالالالادول 

 المشرفٌن على مذكرات التخرج

 

المتوسط  المتغٌر

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

الفرق بٌن 

 المتوسطٌن

درجة 

 الحرٌة

الدلالة  تاختبارا

 الاحصائٌة

 0.00 3.68 99 1.07 16 2.90 17.07 التحدي

 

مستوى نلبحظ ان المتوسط الحسابً لدرجات افراد العٌنة فً (18)من خلبل بٌانات الجدول رقم   

(، وهً قٌمة تقع فً المتوسط الحسابً حسب المستوٌات المحددة بالجدول 17.07قد بلغ)التحدي 

( كما 1.07المتوسطٌن مقدرا ب ) (، وجاء الفرق بٌن50اما المتوسط الفرضً فكانت قٌمته)( 18)رقم

(ودرجة 0.05( وهً غٌر دالة عند مستوى الدلالة )3.68بلغت قٌمة الاختبار التابً لعٌنة واحدة )

(، وهذه النتٌجة تؤكد ان مستوى التحدي لدى اساتذة كلٌة العلوم الانسانٌة و الاجتماعٌة 99حرٌة)

 .غٌر محققةالثالثة  المشرفٌن على مذكرات التخرج متوسط، وعلٌه فالفرضٌة

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم انخامس



 

 

 

 

 

 

 مناقشة نتائج الدراسة
 

 

 

   

 

 

 

 مناقشة نتائج الفرضٌة العامة للدراسة- 

مناقشلالالالاة نتلالالالاائج الفرضلالالالاٌة الجزئٌلالالالاة الأوللالالالاى - 

 للدراسة

مناقشلالالالاة نتلالالالاائج الفرضلالالالاٌة الجزئٌلالالالاة الثانٌلالالالاة -

 للدراسة

مناقشلالالالاة نتلالالالاائج الفرضلالالالاٌة الجزئٌلالالالاة الثالثلالالالاة - 

 للدراسة
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 تمهٌد

 

، تم جمع البٌانات بعد انتهاء تطبٌق الأدوات رضٌاتهامن صحة ف والتحققللئجابة على أسبلة الدراسة   

 الإطارفً ضوء  ومناقشتهاٌلً عرض لنتابج الدراسة  وفٌما احصابٌا، وتحلٌلهاحٌث تم تفرٌغ البٌانات 

 الدراسات السابقة. ونتابجالنظري 
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 الفرضٌة العامة مناقشة نتائج -1

  

ة كلٌة العلوم ذساتأان مستوى الصلابة النفسٌة لدى :" إجابة عن فرضٌة الدراسة الأولى التً نصها  

 .متوسط"كرات التخرج ذنسانٌة المشرفٌن على ملإجتماعٌة واالإ

 

درجات الأساتذة على مقٌاس الصلببة حسبت المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ل حٌث  

لدى أساتذة كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة مستوى الصلابة النفسٌة ":النفسٌة، وأظهرت النتابج أن

 البدٌل المتعلق بهذا الشق. تم قبول الفرضبذلك و"متوسطالمشرفٌن على مذكرات التخرج 

 

ٌنظر الى الصلببة  السابقة، الذيوالدراسات  بالاستناد على الجانب النظريهذه النتٌجة وٌمكن تفسٌر  

الاثار مصدر من المصادر الشخصٌة والذاتٌة لمقاومة "على انها المفرجً والشهري  ،النفسٌة كما عرفه

، 2011)الٌازجً، لضغوط الحٌاة والتخفٌف من اثارها على الصحة النفسٌة والجسمٌة" السلبٌة

 (.37ص.

وانطلبقا من الأدب النظري فإن النتٌجة المتوصل إلٌها تدل على أن الأساتذة المشرفٌن على مذكرات 

 متوسط.نفسٌة التخرج لدٌهم مستوى صلببة 

 

تحمل الضغوط النفسٌة وفقا لخبراتهم  تمكنهم من لدٌهم قدرات متوسطةوربما تعود هذه النتٌجة إلى أنه   

الى تلك الضغوطات  والنظرحل المشكلبت  ٌساعدهم فًالذي ومستواهم التعلٌمً  لتعلٌمٌة التعلمٌةا

لان مهمة الاشراف جانب من  المهنٌة الأوضاع القدرة على مساٌرةوبالتالً  ،قل تعقٌداة امختلفبطرٌقة 

زادت ه أنه كلما ٌعل فمن المتعارفلة خلق التوازن مع المهام الأخرى، بالإضافة الى محاو مسؤولٌاتهم،

 ح.ٌة للفرد، والعكس صحٌة انخفض التوتر وتحسنت الصحة النفسٌالصلببة النفس

 

   

"الصلابة النفسٌة وعلاقتها بالتوافق بعنوان ( 2012) والطلبعتتفق هذه النتٌجة مع دراسة النجار  وقد

حٌث بٌنت أن مستوى ، المهنً لدى الأكادمٌٌن العاملٌن فً الجامعات الفلسطٌنٌة فً قطاع غزة"

النتٌجة مع نتابج دراسة هلب خلٌل احمد عردات هذه اختلفت ، ولقد الصلببة النفسٌة كان متوسط

"الصلابة النفسٌة وعلاقتها بالرضا عن الحٌاة للفتٌات المحرومات من أسرهن فً بعنوان (2017)

نجٌب  مع دراسة تختلف،كما حٌث توصلت أن مستوى الصلببة النفسٌة كان مرتفعا منطقة أعبلٌن"

"العلاقة بٌن مستوى الصلابة النفسٌة و مستوى التوافق الاجتماعً بعنوان : (2015)محمود قرعان 

أن مستوى الصلببة النفسٌة كان و التً توصلت لدى المرشدٌن التربوٌٌن فً قضاء بئر السبع " 

 .مرتفع
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  ولىالأ الفرضٌة الجزئٌة مناقشة نتائج-2

 

ة كلٌة علوم الاجتماعٌة ذساتأمستوى الالتزام لدى :"عن فرضٌة الدراسة الأولى التً نصها إجابة  

 ."نسانٌة المشرفٌن على مذكرات التخرج متوسطوالإ

 

لدرجات الأساتذة على حٌث حسبت المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لمستوى الالتزام   

"مستوى الالتزام لدى أساتذة كلٌة العلوم الإنسانٌة  أن:"مقٌاس الصلببة النفسٌة، وأظهرت النتابج 

 .وبذلك تم قبول الفرض البدٌل المتعلق بهذا الشق "والاجتماعٌة المشرفٌن على مذكرات التخرج متوسط

كما  لتزامالذي ٌنظر الى الإ السابقة،بالاستناد على الجانب النظري والدراسات النتٌجة  ههذ تفسٌروٌمكن 

 مخٌمر "هو نوع من التعاقد النفسً ٌلتزم به الفرد تجاه نفسه والآخرٌن لتحقٌق ما ٌرٌده" عرفه

 .(475، ص.2020 ،)حسٌن إسماعٌل

 

وانطلبقا من الأدب النظري فإن النتٌجة المتوصل إلٌها تدل على أن الأساتذة المشرفٌن على مذكرات   

 متوسط.التزام التخرج لدٌهم مستوى 

 

مستوى الإلتزام المتوسط ٌرجع الى المسؤولٌات الملقات على عاتق وربما تعود هذه النتٌجة الى ان   

كما ترجع الى  كونها تعد من بٌن المهن الأكثر تعرضا للضغوط النفسٌةبٌنها الضغط المهنً  ن، مالأستاذ

فٌن على مذكرات التخرج على تعدد دوافع الالتزام لدى أساتذة كلٌة العلوم الإنسانٌة و الاجتماعٌة المشر

مر سنوات الخدمة مثل الفوابد التً ٌتحصل علٌها من الوظٌفة مادٌا و معنوٌا لان مهنة الأستاذ  الجامعً 

تشبع حاجاته للئنتماء و الفخر بها ،الى جانب الظروف الحالٌة المعاشة تجعله متمسك بمهنته و عدم  

زا، فطبٌعة مهنة التعلٌم تملى على الأستاذ التقٌد و الالتزام تمٌالتفكٌر فً تركها لغٌاب البدابل الأكثر 

بقواعد و اخلبقٌات و المسؤولٌات تجاه هذه المهنة طٌلة فترة العمل بها الاختلبط داخل الجامعة ٌساهم 

 فً خلق قٌم و اتمابات مشتركة نحو مهنة التعلٌم.

 

ا التساؤل مع دراسة نجٌب خلٌل محمود ذهنتٌجة هذه الدراسة الحالٌة فً هذا الجانب مع  قد تتفقو   

"العلاقة بٌن مستوى الصلابة النفسٌة ومستوى التوافق الاجتماعً لدى  ( بعنوان:2015قرعان )

كان متوسط، ولقد  حٌث توصلت الى ان مستوى الالتزامالمرشدٌن التربوٌٌن فً قضاء بئر السبع " 

"الصلابة النفسٌة وعلاقتها بضغوط ( بعنوان:2014مع دراسة عٌسى )اختلفت هذه النتٌجة مع دراسة 

حٌث توصلت الى ان الحٌاة لدى العاملٌن فً المؤسسة الأمنٌة فً محافظتً الخلٌل وبٌت لحم" 

 مستوى الالتزام كان مرتفع.
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 الفرضٌة الجزئٌة الثانٌةمناقشة نتائج -2

 

مستوى التحكم لدى استاذة كلٌة العلوم الاجتماعٌة ":نصهاالتً  ثانٌةإجابة عن فرضٌة الدراسة ال  

 ".نسانٌة المشرفٌن على مذكرات التخرج متوسط لإوا

 

حٌث حسبت المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لمستوى التحكم لدرجات الأساتذة على مقٌاس   

"مستوى التحكم لدى أساتذة كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة  الصلببة النفسٌة، وأظهرت النتابج أن:"

 وبذلك تم قبول الفرض البدٌل المتعلق بهذا الشق. "المشرفٌن على مذكرات التخرج متوسط

 

كما تحكم الذي ٌنظر الى ال السابقة،بالاستناد على الجانب النظري والدراسات هذه النتٌجة وٌمكن تفسٌر   

ٌشٌر إلى مدى اعتقاد الفرد أن بإمكانه أن ٌكون له تحكم فٌما ٌلقاه من أحداث وٌتحمل  "ٌعرف أنه

 (.38.، ص2006، ٌاغًالمسؤولٌة الشخصٌة عما ٌحدث له")

 

وانطلبقا من الأدب النظري فإن النتٌجة المتوصل إلٌها تدل على أن الأساتذة المشرفٌن على مذكرات   

 التخرج لدٌهم مستوى تحكم متوسط.

  

قدرة الفرد على توقع حدوث المواقف الصعبة بناء على استقرابه للواقع، وربما تعود هذه النتٌجة الى   

ووضعها لخطط مناسبة لمواجهة مشكلبت وقت حدوثها باستخدام أسالٌب معٌنة والتحكم فً انفعالاته 

انها ان كانت قوٌة وقٌادٌة ام ضعٌفة، كما  ذكما ٌمكن ان ترجع الى شخصٌة الاستا، والسٌطرة على نفسه

وبالتالً القدرة  والثقافً،حالات النفسٌة والبٌبة المعاشة سواء على الصعٌد الاجتماعً الالى  قد ترجع

بطرٌقة ناجحة وتحمل المسؤولٌة  واقف الضاغطةمعلى التوافق مع المتغٌرات الاجتماعٌة، ومواجهة ال

 فٌما ما ٌواجهه من أحداث.الشخصٌة عما ٌحدث له و التحكم 

 

وقد تختلف هذه الدراسة الحالٌة فً هذا الجانب مع نتٌجة هذا التساؤل مع دراسة نجٌب خلٌل محمود   

"العلاقة بٌن مستوى الصلابة النفسٌة ومستوى التوافق الاجتماعً لدى  ( بعنوان:2015قرعان )

وتختلف  ان مستوى التحكم كان مرتفع،حٌث توصلت الى المرشدٌن التربوٌٌن فً قضاء بئر السبع " 

( بعنوان " الصلببة النفسٌة وعلبقتها بضغوط الحٌاة لدى العاملٌن فً 2014مع دراسة عٌسى )

المؤسسة الأمنٌة فً محافظتً الخلٌل وبٌت لحم" والتً توصلت الى مستوى الصلببة النفسٌة لدى 

 .العاملبت مصانع الأغذٌة فً مستوى التحكم حٌث كان مرتفع
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 الفرضٌة الجزئٌة الثالثة مناقشة نتائج-3

 

مستوى التحدي لدى اساتذة كلٌة العلوم الاجتماعٌة : "إجابة عن فرضٌة الدراسة الأولى التً نصها   

 ".نسانٌة على مذكرات التخرج مرتفع والإ

 

حسبت المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لمستوى التحدي لدرجات الأساتذة على  حٌث  

"مستوى التحدي لدى أساتذة كلٌة العلوم الإنسانٌة  مقٌاس الصلببة النفسٌة، وأظهرت النتابج أن:"

 وبذلك تم قبول الفرض البدٌل المتعلق بهذا الشق. "والاجتماعٌة المشرفٌن على مذكرات التخرج متوسط

 

الذي ٌنظر الى التحكم  السابقة،بالاستناد على الجانب النظري والدراسات هذه النتٌجة وٌمكن تفسٌر   

اعتقاد الشخص أن ما ٌطرأ من تغٌٌر على جوانب حٌاته هو أمر مثٌري وضروري  "عرف انه حٌث

للنمو أكثر من كونه تهدٌدا مما ٌساعده المبادرة والاستكشاف البٌبة ومعرفة مصادر النفسٌة والاجتماعٌة 

 التً تساعد الفرد على مواجهة الضغوط الواقعة علٌه"

 .(52، ص.2018، بشٌر حسٌن)

 

من الأدب النظري فإن النتٌجة المتوصل إلٌها تدل على أن الأساتذة المشرفٌن على مذكرات  وانطلبقا  

 .التخرج لدٌهم مستوى تحدي متوسط

 

الى مدى قدرة الأستاذ على التكٌف مع مواقف الحٌاة الجدٌدة وتقبلها بمـا فٌها وربما تعود هذه النتٌجة   

قدرته على  لارتقابـه، معطبٌعٌة لابد من حدوثها  من مستجدات سارة أو ضارة، باعتبارها أمور اً 

مواجهة أحداث الحٌاة  مواجهة المشكلبت بفاعلٌة، وهذه الخاصٌة تساعد الفرد على التكٌف السرٌع فً

الضاغطة المؤلمة، وتخلق مشاعر التفاؤل فً تقبل الخبرات الجدٌدة، مما ٌخلق نوع من التحدي لدى 

 الأستاذ.

 

الصلابة النفسٌة وعلاقتها بضغوط الحٌاة "بعنوان: (2014عٌسى )دراسة مع هذه النتٌجة اختلفت  لقد  

مستوى الصلببة توصلت الى  والتً" لدى العاملٌن فً المؤسسة الأمنٌة فً محافظتً الخلٌل وبٌت لحم

-1، ص.2014)عٌسى، النفسٌة لدى العاملبت مصانع الأغذٌة فً مستوى التحدي حٌث كان مرتفع. 

"العلاقة بٌن مستوى الصلابة  ( بعنوان:2015وتختلف مع دراسة نجٌب خلٌل محمود قرعان ) (.191

حٌث توصلت النفسٌة ومستوى التوافق الاجتماعً لدى المرشدٌن التربوٌٌن فً قضاء بئر السبع " 

 .الى ان مستوى التحدي كان مرتفع
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 خلاصة الفصل

 

خلبل  من تم التحقق العامة، حٌثذا الفصل على مناقشة وتفسٌر الدراسة المتعلقة بالفرضٌة هٌحتوي   

ة ٌالإجابة عن فرضٌة الدراسة التً نصها: مستوى الصلببة النفسٌة لدى أساتذة كلٌة العلوم الانسان

من خلبل حساب المتوسطات الحسابٌة و  ،مشرفٌن على مذكرات التخرج متوسطلاجتماعٌة الاو

نحرافات المعٌارٌة لمستوٌات الصلببة النفسٌة لدى أساتذة كلٌة العلوم الإنسانٌة و الاجتماعٌة ،كما  تم الا

التطرق الى مناقشة و تفسٌر نتابج الدراسة المتعلقة بالفرضٌة الجزبٌة التً نصها:مستوى الالتزام و 

شرفٌن على مذكرات التخرج من خلبل التحكم والتحدي لدى أساتذة كلٌة العلوم الإنسانٌة و الاجتماعٌة الم

 حساب المتوسطات الحسابٌة و الانحرافات المعٌارٌة لدرجات الأساتذة.
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 اقتراحات

 

 الاهتمام بالدراسات والبحوث التً تخص الأساتذة المشرفٌن والطلبة فً الجامعات.-

 .من خبرات الأساتذة المشرفٌن على مذكرات التخرجالاستفادة -

 تصمٌم برامج إرشادٌة نفسٌة لتعزٌز الصلببة النفسٌة لدى الأساتذة المشرفٌن على مذكرات التخرج.-

الوقوف على المشاكل التً ٌعانً منها الأساتذة المشرفٌن والمتعلقة بالصلببة النفسٌة والمرتبطة بالأبعاد -

 .التحكم والتحديالثلبثة: الالتزام و

 إعادة الدراسة الحالٌة وذلك بتوسٌع إطار العٌنة على مستوى الوطن.-

 تحسٌن ظروف العمل للؤساتذة المشرفٌن على مذكرات التخرج.-
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 خاتمة

 

فً الصلببة النفسٌة لدى أساتذة كلٌة العلوم  دراستنا المتمثلةإلٌها  تتوصلالتً من خلبل النتابج       

ان الصلببة النفسٌة تبنً جدار دفاع نفسً  التخرج، الإنسانٌة والاجتماعٌة المشرفٌن على مذكرات

بقدر عالً من الصلببة النفسٌة  الذٌن ٌتمتعون ان الأساتذة الصعبة إذٌساعدهم على التكٌف مع الظروف 

دوار الأستاذ الجامعً الإشراف على أبرز أحٌث ان من  ،تلك الظروفلهم القدرة على التعامل مع 

ٌتمتع بقدر عالً من الصلببة النفسٌة التً تتمثل  أنٌه ٌستلزم علمذكرات التخرج( مما الطلبة )اث حأب

 .( الالتزام، التحكم التحديالثلبثة )فً أبعاده 
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 المراجع

 

 

(. أبعاد الثقافة التنظٌمٌة وعلبقتها بتنمٌة سلوك المواطنة التنظٌمٌة 2020بن كٌحول، محمد. ) -

 ]أطروحة دكتوراه[. جامعة المسٌلة.

فً تنمٌة بعض المهارات العقلٌة (. أثر مقترح للؤنشطة البدنٌة والرٌاضٌة 2021خضراوي، نبٌل. ) -

 لدى تلبمٌذ التعلٌم المتوسط جامعة المسٌلة.

(. أسالٌب البحث العلمً "الأسس النظرٌة والتطبٌق 2008ربحً، مصطفى علٌان واخرون. ) -

 العلمً". دار صفاء للنشر والتوزٌع.

لمً وتدربٌبات. دار (. منهجٌة البحث العلمً فً العلوم الاجتماعٌة أسس ع2004زرواتً، رشٌد. ) -

 الكتاب الحدٌث.

(. الدلٌل المنهجً فً إعداد المذكرات والرسابل الجامعٌة فً 2012سعد سبعون، حفصة جرادي. ) -

 علم الإجتماع. دار القصبة.

 (. مكتبة وهبة مصر.6(. أصول البحث الاجتماعً )ط.1977عبد الباسط، محمد حسن. ) -

تدرٌبً لتطوٌر عملٌة الإتصال الإداري للعاملٌن فً الإدارة  (. بناء برنامج2016كتفً، عزوز. ) -

 المدرسة الجزابرٌة فً ضوء كفاءتهم الإدارٌة ]أطروحة دكتوراه[. جامعة المسٌلة.

(. الصلببة النفسٌة وعلبقتها بالضغوط المهنٌة لدى المعلمات المرحلة 2018إبراهٌم، حنان السٌد. )-

 ه[. كلٌة التربٌة جامعة الزقازٌق.الثانوٌة الصناعٌة ]أطروحة دكتورا

(. مؤسسة 1(. أسس البحث العلمً لإعداد الرسابل الجامعٌة )ط.2000إبراهٌم، مروان عبد المجٌد. )-

 الوراق للطبع والتوزٌع.

(. علبقة الصلببة النفسٌة بمستوى الرضا الوظٌفً لدى معلمات التربٌة 2020حسٌن. ) إسماعٌل، هبة-

 .503 -469، 107الخاصة، المجلة المصرٌة للدراسات النفسٌة،

(، الصلببة النفسٌة وعلبقتها بمستوى الطموح 2016البحٌري، وابل جلبل الأسٌوطً عبد المقصود. )-

بٌة الرٌاضٌة بالزقازٌق ]المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة والتحصٌل الدراسً لدى طلبة كلٌة التر

 .77والرٌاضٌة[، العدد

(. الضغوط النفسٌة لدى طالبات تخصص التربٌة الخاصة فً كلٌة 2015الخماٌسة، عمر سعود. )-

 .692-669(،165الامٌرة عالٌة الجامعٌة فً ضوء بعض المتغٌرات. مجلة كلٌة التربٌة. )

(. الصلببة النفسٌة لدى معلمً 2018سٌف، والشٌخ حمود، محمد عبد الحمٌد. )الرجٌبً، ٌوسف بن -

مرحلة التعلٌم ما بعد الأساسً بمحافظة جنوب الباطنة وعلبقتها ببعض المتغٌرات الدٌموغرافٌة. مجلة 

 .75-58(،1) 12الدراسات التربوٌة والنفسٌة،

ٌة وقلق المستقبل ومستوى الطموح لدى ( العلبقة بٌن الصلببة النفس2015الزواهرة، محمد خلف. )-

، 10طلبة جامعة حابل بالسعودٌة، مجلة جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات التربوٌة والنفسٌة 

47-80. 
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(، الصلببة النفسٌة وعلبقتها بأسالٌب مواجهة الضغوط 2020العبدلً، خالد بن محمد بن عبد الله. )-

المرحلة الثانوٌة المتفوقٌن دراسٌا والعادٌٌن بمدٌنة مكة مكرمة ]رسالة النفسٌة لدى عٌنة من الطلبب 

 الماجستٌر[. كلٌة التربٌة أم القرى.

(. دار حسٌن للنشر 1اضطراباتها. )ط.-(. الصحة النفسٌة مفهومها2005المطٌري، معصومة سهٌل. )-

 والتوزٌع.

سٌة وعلبقته بالصلببة النفسٌة دراسة ( اتجاه نحو المخاطرة النف2011الٌازجً، محمد رزق عدنان. )-

 مٌدانٌة على الشرطة الفلسطٌنٌة ]رسالة ماجستٌر[. كلٌة التربٌة بالجامعة الاسلبمٌة غزة.

(. دور التربٌة الفنٌة فً خدمة 2017الٌحٌانٌة، فخرٌة، وعبد الباسط، حسٌن، والعامري، محمد. )-

 AmeSea Database-ae-Jannuray.349-328المجتمع : المدرسة المنتجة أنموذجا.،

من خلبل عملتً LMD(. مدى تكٌف الأستاذ الجامعً مع أهداف نظام 2017بن صالح، بسمة. )-

 التدرٌس والتقٌٌم ]أطروحة دكتوراه[. جامعة العربً بن مهٌدي.

(. الصلببة النفسٌة لدى طلبة الباكالورٌا: دراسة مٌدانٌة بمدٌنة الاغواط. مجلة 2018حراث، علً. )-

 .224-211(،34باحث فً العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة، )ال

(. الصلببة النفسٌة وعلبقتها بتقدٌر الذات، مجلة العلمٌة لكلٌة رٌاض 2017حسٌن، هٌام بشٌر. )-

 .60-46، 3الأطفال،

(. الصلببة النفسٌة لدى امهات شهداء الاقصى وعلبقتها ببعض 2008راضً، زٌنب نوفل أحمد. )-

 الة الماجستٌر[. عمادة الدراسات العلٌا كلٌة بالتربٌة الجامعة الاسلبمٌة غزة.المتغٌرات ]رس

(. مستوى التفكٌر الاٌجابً والصلببة خلبل جابحة كورونا ]رسالة 2022زحاٌكة، فادٌة محمد خضر. )-

 ماجستٌر[ كلٌة الدراسات العلٌا فً النجاح الوطنٌة.

ومستوى الطموح كمنببات بالأنشطة الابداعٌة لدى  (. الصلببة النفسٌة2017زٌدان، احمد سعٌد. )-

   32إكلٌنٌكٌة( مجلة كلٌة التربٌة جامعة بورسعٌد، -طلبب المدارس الثانوٌة، لدراسٌة سٌكو مترٌة 

,44-96. 

تنمٌة  (. الضغوط المهنٌة لدى الأستاذ الجامعً وعلبقتها بالتفاعل الصفً. مجلة2011سلبم، هدى. )-

 . 139-102(، ص 7الموارد البشرٌة، )

(. الصلببة النفسٌة عند الأطفال المجلة العلمٌة لكلٌة رٌاض 2018شاغوش، ولٌد عبد الرحمن محمد. )-

 .488 -4,  1الأطفال جامعة المنصورة، 

(. مصادر الضغوط المهنٌة واستراتٌجٌات مقاومتها. مجلة 2021شرٌك، سٌلٌا، وعداد، حسن. )-

 .316-299(،2)10ات إنسانٌة واجتماعٌة،دراس

(. الصلببة النفسٌة وعلبقتها بالرضا عن الحٌاة للفتٌات المحرومات 2017عردات، هلب خلٌل أحمد. )-

 من اسرهن فً منطقة اعبلٌن ]أطروحة الماجستٌر[. كلٌة العلوم التربوٌة النفسٌة جامعة عمان العربٌة.

ط النفسٌة لدى الأساتذة الجامعٌن فً ضوء بعض المتغٌرات (. الضغو2022عٌاط، لمٌن، وبوفاتح. )-

(، 1) 7الدٌموغرافٌة بجامعة عمار ثلٌجً بالاغواط. مجلة الجامع فً الدراسات النفسٌة والعلوم التربوٌة،

 .1471-1448ص

(. الصلببة النفسٌة وعلبقتها بضغوط الحٌاة لدى العاملٌن فً 2014عٌسى، عصام عونً سلمان. )-

 الأمنٌة فً محافظتً الخلٌل وبٌت لحم ]رسالة الماجستٌر[. جامعة القدس.المؤسسة 
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(، العلبقة بٌن مستوى الصلببة النفسٌة ومستوى التوافق 2014قرعان نجٌب خلٌل محمود. )-

الاجتماعً لدى المرشدٌن التربوٌٌن فً قضاء ببر السبع ]رسالة ماجستٌر[ كلٌة العلوم التربوٌة والنفسٌة 

 العربٌة. جامعة عمان

(، الصلببة النفسٌة لدى عمال قطاع الصحة بالمؤسسة 2020مصطفى، خدٌجة داودي محمد. )-

 .341-328، 1، مجلة العلوم الاجتماعٌة، 19-الاستشفابٌة بالأغواط فً ظل جابحة كوفٌد

(. الصلببة النفسٌة لدى عمال قطاع الصحة العمومٌة 2022مصٌطفً، خدٌجة، وداودي محمد. )-

(، ص 1) 16. مجلة العلوم الاجتماعٌة،19-سة الاستشفابٌة بالاغواط فً ظل جابحة كوفٌد بالمؤس

328-341. 

(. دور التعلٌم الالكترونً فً تحسٌن مستوى جودة الحٌاة 2021مقدم، امال، ومصباٌح، فوزٌة. )-

 .184-171(،1الوظٌفٌة للؤستاذ الجامعً. دار الرافد للنشر. )

اءة أعضاء هٌبة التدرٌس وأثرها على جودة التعلٌم العالً ]رسالة ماجستر[. (. كف2012نمور، نوال. )-

 جامعة منتوري.

(. الصلببة النفسٌة وعلبقتها بكل من تحمل الضٌق والابعاد الأساسٌة 2016هلكا، عمرعلبء الدٌن. )-

 ]أطروحة دكتوراه[. جامعة بٌروت. للشخصٌة لدى عٌن من المراهقٌن اللبنانٌن

(. الضغط المهنً والصحة النفسٌة لدى عمال القطاع 2018، ونوار، شهرزاد. )وازي، طاوس-

الصحً: دراسة استكشافٌة على عٌنة موظفً القطاع الصحً بمدٌنة تقرت. مجلة الدراسات والبحوث 

 .87-77(، ص28الاجتماعٌة، )

لصلببة النفسٌة النفسٌة لدى العمال فً قطاع غزة وعلبقتها با (. الضغوط2006ٌاغً، شاهر ٌوسف. )-

 ]رسالة الماجستٌر[ الجامعة الاسلبمٌة بغزة عمادة الدراسات العلٌا كلٌة التربٌة قسم علم النفس.

 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انملاحق



 

    

 لدراسة الاستطلبعٌةبامقٌاس الصلببة النفسٌة الخاص ( 01ملحق رقم )

 .-جٌجل-جامعة محمد الصدٌق بن ٌحً

 كلٌة العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة.

 .طوفونٌاروالأ وعلوم التربٌة قسم علم النفس

 :مقٌاس الصلابة النفسٌة (1

 أستاذي الفاضل، أستاذتً الفاضلة:

الصلابة النفسٌة لدى أساتذة كلٌة العلوم الاجتماعٌة والانسانٌة فً إطار انجاز دراسة بعنوان " 

"، ٌسعدنا ان نتقدم الٌكم بهذا المقٌاس للئجابة على فقراته التً تمس المشرفٌن على مذكرات التخرج.

وعلٌه نتقدم الٌكم  جوانب من صلببتك النفسٌة، وهذا بغرض مساعدتنا فً استكمال دراستنا المٌدانٌة،

 بالشكر الموفور مسبقا. 

تنطبق  الفقرات الرقم

 دائما

تنطبق 

 احٌانا

لاتنطبق 

 بداأ

    مهما كانت العقبات فإننً أستطٌع تحقٌق أهدافً 01

    أتخد قراراتً بنفسً ولا تملى علً من مصدر خارجً 02

أعتقد أن متعة الحٌاة وإثارتها وتكمن فً قدرة الفرد  03

 مواجهة تحدٌاتهاعلى 

   

    قٌمة الحٌاة تكمن فً ولاء الفرد لبعض المبادئ والقٌم 04

عندما أضع خططً المستقبلٌة غالبا ما أكون متأكد من  05

 قدرتً على تنقٌدها

   

    أقتحم المشكلبت لحلها ولا أنتظر حدوثها 06

    معظم أوقات حٌاتً تضٌع فً أنشطة لا معنى لها 07

دراسة,...إلخ(ٌعتمد على  أموري )عمل،نجاحً فً  08

 مجهودي ولٌس على الحظ أو على الصدفة

   

    لدي حب استطلبع ورغبة فً معرفة مالا أعرفه 09

    أعتقد أن لحٌاتً هدفا ومعنى أعٌش من أجله 10

    الحٌاة فرص ولٌست عمل وكفاح 11

أعتقد أن الحٌاة المثٌرة هً التً تنطوي على المشكلبت  12

 أستطٌع أن أوجهها

   

    لدي قٌم ومبادئ ألتزم بها وأحافظ علٌها 13

    أعتقد أن الفشل ٌعود إلى أسباب تكمن فً الشخص نفسه 14

لدي القدرة على المثابرة حتى أنتهً من حل أي مشكلة  15

 تواجهنً

   

من الأهداف ما ٌدعو للتمسك بها أو الدفاع  لا ٌوجد لدي 16

 عنها

   

    أعتقد أن ما ٌحدث لً غالبا هو نتٌجة تخطٌطً 17

    المشكلبت تستفز قواي و قدرتً على التحدث 18



 

    

ي ذلا أتردد فً المشاركة فً أي نشاط ٌخدم المجتمع ال 19

 أعٌش فٌه

   

    سمه حظإلا ٌوجد فً الواقع شًء  20

أشعر بالخوف والتهدٌد لما قد ٌطرأ على حٌاتٌمن  21

 ظروف وأحداث

   

أبادر بالوقوف بجانب الآخرٌن عند مواجهتهم لأي  22

 مشكلة

   

    أعتقد أن الصدفة والحظ ٌلعبان دورا هاما فً حٌاتً 23

جد متعة فً التحرك لحل أعندما أحل مشكلة  24

 مشكلةأخرى

   

    الناس غنٌمة"عد عن ب"الأن أعتقد  25

    أستطٌع التحكم فً مجرى أمور حٌاتً 26

أعتقد أن مواجهة المشكلبت اختبارلقوة تحملً وقدرتً  27

 على المثابرة

   

اهتمامً بنفسً لا ٌترك لً فرصة للتفكٌر فً أي شًء  28

 آخر

   

    أعتقد سوء الحظ ٌعود إلى سوء التخطٌط 29

    والرغبة فً استكشاف ما ٌحٌط بً لدي حب المغامرة 30

    بادر بعمل اي شًء أعتقد أنه ٌخدم أسرتً أو مجتمعًأ 31

    أعتقد أن تأثٌري ضعٌف على الأحداث التً لم تقع لً 32

أبادر بمواجهة المشكلبت لأننً أثق فً قدرتً على  33

 حلها

   

    حداثأهتم كثٌرا بما ٌجري من حولً من قضاٌا وأ 34

اعتقد ان حٌاة الأفرادتتأثر بقوى خارجٌة لا سٌطرة لهم  35

 علٌها

   

    الحٌاة الثابتة والساكنة هً الحٌاة الممتعة بالنسبة لً 36

    الحٌاة بكل ما فٌها لا تستحق أن نحٌاها 37

    بالمثل الشعبً "قٌراط حظ ولا فدان شطارة" أؤمن 38

أعتقد أن الحٌاة التً تنطوي على تغٌٌر هً حٌاة مملة  39

 وروتٌنٌة

   

    بادر بمساعدتهمأأشعر بالمسؤولٌة تجاه الآخرٌن و 40

    أعتقد أن لً تأثٌر قوي على ما ٌجري حولً من احداث 41

اتوجس من تغٌٌرات الحٌاة فكل تغٌر قد ٌنطوي على  42

 تهدٌد لً ولحٌاتً

   

    شارك فٌها كلما أمكنأاهتم بقضاٌا الوطن و 43

اخطط لأمور حٌاتً ولا أتركها تحت رحمة الصدفة  44

 لظروف الخارجٌةاوالحظ و

   



 

    

التغٌر هوسنة الحٌاة و المهم هو القدرة على مواجهته  45

 بنجاح

   

    لكذدعت الظروف ل ذاأغٌر قٌمً و مبادبً إ 46

ن أبالخوف من مواجهة المشكلبت حتى قبل  شعرأ 47

 تحدث

   

 

 لدراسة الأساسٌة.بامقٌاس الصلببة النفسٌة الخاص ( 02ملحق رقم )

 .-جٌجل-جامعة محمد الصدٌق بن ٌحً

 كلٌة العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة.

 .وعلوم التربٌة والأرطفونٌاقسم علم النفس 

 :مقٌاس الصلابة النفسٌة (2

 الفاضل، أستاذتً الفاضلة: أستاذي

الصلابة النفسٌة لدى أساتذة كلٌة العلوم الاجتماعٌة والانسانٌة فً إطار انجاز دراسة بعنوان " 

"، ٌسعدنا ان نتقدم الٌكم بهذا المقٌاس للئجابة على فقراته التً تمس المشرفٌن على مذكرات التخرج.

استكمال دراستنا المٌدانٌة، وعلٌه نتقدم الٌكم جوانب من صلببتك النفسٌة، وهذا بغرض مساعدتنا فً 

 بالشكر الموفور مسبقا. 

تنطبق  الفقرات الرقم

 دائما

تنطبق 

 احٌانا

لاتنطبق 

 ابدا

    الحٌاة فرص ولٌست عمل وكفاح 1

لا ٌوجد لدي من الأهداف ما ٌدعو للتمسك بها أو الدفاع  2

 عنها

   

    هو نتٌجة تخطٌطً أعتقد أن ما ٌحدث لً غالبا 3

    المشكلبت تستفز قواي و قدرتً على التحدث 4

    لا ٌوجد فً الواقع شًء اسمه حظ 5

أشعر بالخوف والتهدٌد لما قد ٌطرأ على حٌاتٌمن ظروف  6

 وأحداث

   

    أبادر بالوقوف بجانب الآخرٌن عند مواجهتهم لأي مشكلة 7

    دورا هاما فً حٌاتًأعتقد أن الصدفة والحظ ٌلعبان  8

جد متعة فً التحرك لحل أعندما أحل مشكلة  9

 مشكلةأخرى

   

إهتمامً بنفسً لا ٌترك لً فرصة للتفكٌر فً أي شًء  10

 آخر

   

    لدي حب المغامرة والرغبة فً استكشاف ما ٌحٌط بً 11

    أعتقد أن تأثٌري ضعٌف على الأحداث التً لم تقع لً 12

    كثٌرا بما ٌجري من حولً من قضاٌا وأحداث أهتم 13

   أعتقد ان حٌاة الأفراد تتأثر بقوى خارجٌة لا سٌطرة لهم  14



 

    

 علٌها

    الحٌاة الثابتة والساكنة هً الحٌاة الممتعة بالنسبة لً 15

    الحٌاة بكل ما فٌها لا تستحق أن نحٌاها 16

    بالمثل الشعبً "قٌراط حظ ولا فدان شطارة" أؤمن 17

أعتقد أن الحٌاة التً لا تنطوي على تغٌٌر هً حٌاة مملة  18

 وروتٌنٌة

   

    أشعر بالمسؤولٌة تجاه الآخرٌن وابادر بمساعدتهم 19

    أعتقد أن لً تأثٌر قوي على ما ٌجري حولً من احداث 20

تغٌر قد ٌنطوي على اتوجس من تغٌٌرات الحٌاة فكل  21

 تهدٌد لً ولحٌاتً

   

    أهتم بقضاٌا الوطن وأشارك فٌها كلما أمكن 22

أخطط لأمور حٌاتً ولا أتركها تحت رحمة الصدفة  23

 والحظ والظروف الخارجٌة

   

التغٌر هو سنة الحٌاة والمهم هو القدرة على مواجهته  24

 بنجاح

   

    ومبادبً إذا دعت الظروف لذلك أغٌر قٌمً 25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 مخرجات الدراسة المٌدانٌة. (03الملحق رقم )

 

 اختبار التوزٌع الطبٌعً والغٌر طبٌعً

Tests de normalité 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques Ddl Sig. Statistiques Ddl Sig. 

200, 100 063, الصلببةالنفسٌة
*

 ,986 100 ,401 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 الفرضٌة العامة

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne 

erreur 

standard 

 64994, 6,49942 53,6000 100 الصلببةالنفسٌة

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 50 

t Ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 4,8896 2,3104 3,60000 000, 99 5,539 الصلببةالنفسٌة

 

 

 اعتدالٌة التوزٌعاختبار 

Tests de normalité 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques+ Ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

200, 100 063, الصلببة النفسٌة
*

 ,986 100 ,401 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 50 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 4,8896 2,3104 3,60000 000, 99 5,539 الصلببة النفسٌة

 

 

 



 

    

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne 

erreur 

standard 

 25666, 2,56661 17,2800 100 الالتزام

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 16 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 1,7893 7707, 1,28000 000, 99 4,987 الالتزام

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 28546, 2,85464 19,2500 100 التحكم

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 18 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 1,8164 6836, 1,25000 000, 99 4,379 التحكم

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 29033, 2,90334 17,0700 100 التحدي

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 16 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 1,6461 4939, 1,07000 000, 99 3,685 التحدي

 

 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,857 47 

 



 

    

 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,672 

Nombre d'éléments 24
a
 

Partie 2 Valeur ,764 

Nombre d'éléments 23
b
 

Nombre total d'éléments 47 

Corrélation entre les sous-échelles ,906 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,951 

Longueur inégale ,951 

Coefficient de Guttman ,940 

a. Les éléments sont : 25, ع23, ع21, ع19, ع17, ع15, ع13, ع11, ع9, ع7, ع5, ع3, ع1ع ,

47, ع45, ع43, ع41, ع39, ع37ع, 35, ع33, ع31, ع29, ع27ع . 

b. Les éléments sont : 24, ع22, ع20, ع18, ع16, ع14, ع12, ع10, ع8, ع6, ع4, ع2, ع47ع ,

46, ع44, ع42, ع40, ع38, ع36, ع34, ع32, ع30, ع28, ع26ع . 

 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 
التوزٌع طرفً  N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 8 السفلً الدرجات

 

90,6250 4,83846 1,71065 

 2,44539 6,91659 113,8750 8 العلوي

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence à 

95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales ,948 ,347 -7,791 14 ,000 -23,25000 2,98433 -29,65076 -16,84924 الدرجات

Hypothèse de variances inégales   -7,791 12,527 ,000 -23,25000 2,98433 -29,72207 -16,77793 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 

Corrélations 

1ع  4ع  7ع  10ع  13ع  16ع  19ع  22ع  25ع  28ع  31ع  34ع  37ع  40ع  43ع  46ع   الالتزام 

1ع  Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

1 -

,48

4
**
 

-

,41

4
*
 

,30

1 

,41

1
*
 

-

,35

5 

,30

0 

-

,13

1 

-

,56

3
**
 

-

,33

0 

,26

2 

,25

8 

-,279 -

,33

0 

-,330 -

,33

0 

-,226 

Sig. 

(bilatér

ale) 

 
,00

7 

,02

3 

,10

6 

,02

4 

,05

4 

,10

7 

,49

1 

,00

1 

,07

5 

,16

3 

,16

9 

,135 ,07

5 

,075 ,07

5 

,231 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

4ع  Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

-

,484
**
 

1 ,13

0 

-

,06

0 

-

,15

6 

,31

7 

-

,37

2
*
 

-

,06

1 

,60

3
**
 

,00

0 

,00

0 

-

,24

8 

,260 ,00

0 

,000 ,00

0 

,172 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,007 

 
,49

3 

,75

4 

,41

0 

,08

8 

,04

3 

,74

9 

,00

0 

1,0

00 

1,0

00 

,18

6 

,165 1,0

00 

1,000 1,0

00 

,364 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

7ع  Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

-

,414
*
 

,13

0 

1 -

,01

6 

-

,14

2 

,07

4 

-

,16

1 

-

,12

7 

,02

0 

-

,05

3 

,08

2 

-

,19

4 

-,271 -

,05

3 

-,053 -

,05

3 

-,047 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,023 ,49

3  
,93

5 

,45

3 

,69

7 

,39

4 

,50

4 

,91

8 

,78

1 

,66

6 

,30

4 

,147 ,78

1 

,781 ,78

1 

,803 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

10ع  Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

,301 -

,06

0 

-

,01

6 

1 ,70

8
**
 

-

,55

6
**
 

,40

7
*
 

-

,17

1 

-

,25

2 

-

,36

1 

,70

2
**
 

,13

3 

-,132 -

,36

1 

-,361 -

,36

1 

,052 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,106 ,75

4 

,93

5  
,00

0 

,00

1 

,02

6 

,36

6 

,17

9 

,05

0 

,00

0 

,48

2 

,487 ,05

0 

,050 ,05

0 

,783 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

13ع  Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

,411
*
 

-

,15

6 

-

,14

2 

,70

8
**
 

1 -

,71

3
**
 

,67

8
**
 

-

,06

7 

-

,42

4
*
 

-

,44

5
*
 

,19

7 

-

,23

3 

-,142 -

,44

5
*
 

-,445
*
 -

,44

5
*
 

-,198 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,024 ,41

0 

,45

3 

,00

0  
,00

0 

,00

0 

,72

6 

,02

0 

,01

4 

,29

7 

,21

6 

,453 ,01

4 

,014 ,01

4 

,295 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

16ع  Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

-

,355 

,31

7 

,07

4 

-

,55

6
**
 

-

,71

3
**
 

1 -

,35

4 

,15

1 

,53

5
**
 

,39

8
*
 

-

,16

0 

,14

2 

,198 ,39

8
*
 

,398
*
 ,39

8
*
 

,392
*
 



 

    

Sig. 

(bilatér

ale) 

,054 ,08

8 

,69

7 

,00

1 

,00

0  
,05

5 

,42

7 

,00

2 

,02

9 

,39

9 

,45

5 

,294 ,02

9 

,029 ,02

9 

,032 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

19ع  Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

,300 -

,37

2
*
 

-

,16

1 

,40

7
*
 

,67

8
**
 

-

,35

4 

1 ,26

5 

-

,46

7
**
 

,14

4 

,00

0 

,00

0 

,081 ,14

4 

,144 ,14

4 

,306 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,107 ,04

3 

,39

4 

,02

6 

,00

0 

,05

5  
,15

8 

,00

9 

,44

7 

1,0

00 

1,0

00 

,671 ,44

7 

,447 ,44

7 

,100 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

22ع  Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

-

,131 

-

,06

1 

-

,12

7 

-

,17

1 

-

,06

7 

,15

1 

,26

5 

1 ,14

7 

,24

1 

-

,15

4 

,13

6 

,230 ,24

1 

,241 ,24

1 

,410
*
 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,491 ,74

9 

,50

4 

,36

6 

,72

6 

,42

7 

,15

8  
,43

8 

,20

0 

,41

7 

,47

3 

,221 ,20

0 

,200 ,20

0 

,025 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

25ع  Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

-

,563
**
 

,60

3
**
 

,02

0 

-

,25

2 

-

,42

4
*
 

,53

5
**
 

-

,46

7
**
 

,14

7 

1 ,19

3 

-

,04

2 

-

,15

0 

,216 ,19

3 

,193 ,19

3 

,298 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,001 ,00

0 

,91

8 

,17

9 

,02

0 

,00

2 

,00

9 

,43

8  
,30

7 

,82

5 

,42

9 

,252 ,30

7 

,307 ,30

7 

,110 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

28ع  Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

-

,330 

,00

0 

-

,05

3 

-

,36

1 

-

,44

5
*
 

,39

8
*
 

,14

4 

,24

1 

,19

3 

1 -

,29

3 

,17

3 

,401
*
 1,0

00
**
 

1,000
**
 

1,0

00
**
 

,787
**
 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,075 1,0

00 

,78

1 

,05

0 

,01

4 

,02

9 

,44

7 

,20

0 

,30

7  
,11

6 

,36

0 

,028 ,00

0 

,000 ,00

0 

,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

31ع  Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

,262 ,00

0 

,08

2 

,70

2
**
 

,19

7 

-

,16

0 

,00

0 

-

,15

4 

-

,04

2 

-

,29

3 

1 ,52

2
**
 

-,191 -

,29

3 

-,293 -

,29

3 

,162 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,163 1,0

00 

,66

6 

,00

0 

,29

7 

,39

9 

1,0

00 

,41

7 

,82

5 

,11

6  
,00

3 

,311 ,11

6 

,116 ,11

6 

,392 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

34ع  Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

,258 -

,24

8 

-

,19

4 

,13

3 

-

,23

3 

,14

2 

,00

0 

,13

6 

-

,15

0 

,17

3 

,52

2
**
 

1 ,097 ,17

3 

,173 ,17

3 

,416
*
 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,169 ,18

6 

,30

4 

,48

2 

,21

6 

,45

5 

1,0

00 

,47

3 

,42

9 

,36

0 

,00

3  
,610 ,36

0 

,360 ,36

0 

,022 



 

    

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

37ع  Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

-

,279 

,26

0 

-

,27

1 

-

,13

2 

-

,14

2 

,19

8 

,08

1 

,23

0 

,21

6 

,40

1
*
 

-

,19

1 

,09

7 

1 ,40

1
*
 

,401
*
 ,40

1
*
 

,497
**
 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,135 ,16

5 

,14

7 

,48

7 

,45

3 

,29

4 

,67

1 

,22

1 

,25

2 

,02

8 

,31

1 

,61

0  
,02

8 

,028 ,02

8 

,005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

40ع  Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

-

,330 

,00

0 

-

,05

3 

-

,36

1 

-

,44

5
*
 

,39

8
*
 

,14

4 

,24

1 

,19

3 

1,0

00
**
 

-

,29

3 

,17

3 

,401
*
 1 1,000

**
 

1,0

00
**
 

,787
**
 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,075 1,0

00 

,78

1 

,05

0 

,01

4 

,02

9 

,44

7 

,20

0 

,30

7 

,00

0 

,11

6 

,36

0 

,028 

 
,000 ,00

0 

,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

43ع  Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

-

,330 

,00

0 

-

,05

3 

-

,36

1 

-

,44

5
*
 

,39

8
*
 

,14

4 

,24

1 

,19

3 

1,0

00
**
 

-

,29

3 

,17

3 

,401
*
 1,0

00
**
 

1 1,0

00
**
 

,787
**
 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,075 1,0

00 

,78

1 

,05

0 

,01

4 

,02

9 

,44

7 

,20

0 

,30

7 

,00

0 

,11

6 

,36

0 

,028 ,00

0  
,00

0 

,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

46ع  Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

-

,330 

,00

0 

-

,05

3 

-

,36

1 

-

,44

5
*
 

,39

8
*
 

,14

4 

,24

1 

,19

3 

1,0

00
**
 

-

,29

3 

,17

3 

,401
*
 1,0

00
**
 

1,000
**
 

1 ,787
**
 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,075 1,0

00 

,78

1 

,05

0 

,01

4 

,02

9 

,44

7 

,20

0 

,30

7 

,00

0 

,11

6 

,36

0 

,028 ,00

0 

,000 

 
,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrél الالتزام

ation 

de 

Pearso

n 

-

,226 

,17

2 

-

,04

7 

,05

2 

-

,19

8 

,39

2
*
 

,30

6 

,41

0
*
 

,29

8 

,78

7
**
 

,16

2 

,41

6
*
 

,497
**
 ,78

7
**
 

,787
**
 ,78

7
**
 

1 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,231 ,36

4 

,80

3 

,78

3 

,29

5 

,03

2 

,10

0 

,02

5 

,11

0 

,00

0 

,39

2 

,02

2 

,005 ,00

0 

,000 ,00

0  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

 

 

 



 

    

Corrélations 

2ع  5ع  8ع  11ع  14ع  17ع  20ع  23ع  26ع  29ع  32ع  35ع  38ع  41ع  44ع   التحكم 

2ع  Corr

élati

on 

de 

Pear

son 

1 -

,20

7 

,01

3 

,05

2 

-

,43

9
*
 

-

,04

6 

-

,04

6 

-

,04

6 

,10

9 

,19

8 

-

,11

7 

-,096 -

,058 

-

,046 

-

,03

1 

-,046 

Sig. 

(bilat

éral

e) 

 

,27

2 

,94

5 

,78

6 

,01

5 

,81

1 

,81

1 

,81

1 

,56

8 

,29

5 

,53

9 

,613 ,763 ,811 ,87

2 

,808 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

5ع  Corr

élati

on 

de 

Pear

son 

-,207 1 ,13

2 

,11

9 

,49

0
**
 

-

,19

3 

-

,19

3 

-

,19

3 

-

,01

0 

-

,17

0 

,05

7 

,025 ,088 -

,193 

,04

7 

,123 

Sig. 

(bilat

éral

e) 

,272 

 

,48

7 

,53

0 

,00

6 

,30

7 

,30

7 

,30

7 

,95

6 

,36

9 

,76

4 

,897 ,642 ,307 ,80

5 

,517 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

8ع  Corr

élati

on 

de 

Pear

son 

,013 ,13

2 

1 -

,33

8 

-

,09

6 

,06

3 

,06

3 

,06

3 

,47

9
**
 

,32

7 

-

,00

4 

,022 -

,133 

,063 -

,01

1 

,156 

Sig. 

(bilat

éral

e) 

,945 ,48

7 
 

,06

8 

,61

5 

,74

3 

,74

3 

,74

3 

,00

7 

,07

7 

,98

5 

,908 ,485 ,743 ,95

6 

,410 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

11ع  Corr

élati

on 

de 

Pear

son 

,052 ,11

9 

-

,33

8 

1 -

,05

4 

,32

2 

,32

2 

,32

2 

-

,03

7 

-

,28

2 

,20

0 

,447
*
 ,365

*
 

,322 ,44

0
*
 

,492
**
 

Sig. 

(bilat

éral

e) 

,786 ,53

0 

,06

8 
 

,77

8 

,08

2 

,08

2 

,08

2 

,84

8 

,13

1 

,28

9 

,013 ,047 ,082 ,01

5 

,006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

14ع  Corr

élati

on 

de 

Pear

son 

-,439
*
 ,49

0
**
 

-

,09

6 

-

,05

4 

1 -

,16

5 

-

,16

5 

-

,16

5 

-

,49

2
**
 

-

,53

1
**
 

,25

3 

,266 ,009 -

,165 

,03

2 

,053 

Sig. 

(bilat

éral

e) 

,015 ,00

6 

,61

5 

,77

8 
 

,38

2 

,38

2 

,38

2 

,00

6 

,00

3 

,17

7 

,155 ,964 ,382 ,86

8 

,782 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

    

17ع  Corr

élati

on 

de 

Pear

son 

-,046 -

,19

3 

,06

3 

,32

2 

-

,16

5 

1 1,0

00
**
 

1,0

00
**
 

,03

2 

,21

4 

,29

6 

,400
*
 ,458

*
 

1,00

0
**
 

,76

3
**
 

,858
**
 

Sig. 

(bilat

éral

e) 

,811 ,30

7 

,74

3 

,08

2 

,38

2 
 

,00

0 

,00

0 

,86

6 

,25

7 

,11

2 

,029 ,011 ,000 ,00

0 

,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

20ع  Corr

élati

on 

de 

Pear

son 

-,046 -

,19

3 

,06

3 

,32

2 

-

,16

5 

1,0

00
**
 

1 1,0

00
**
 

,03

2 

,21

4 

,29

6 

,400
*
 ,458

*
 

1,00

0
**
 

,76

3
**
 

,858
**
 

Sig. 

(bilat

éral

e) 

,811 ,30

7 

,74

3 

,08

2 

,38

2 

,00

0 
 

,00

0 

,86

6 

,25

7 

,11

2 

,029 ,011 ,000 ,00

0 

,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

23ع  Corr

élati

on 

de 

Pear

son 

-,046 -

,19

3 

,06

3 

,32

2 

-

,16

5 

1,0

00
**
 

1,0

00
**
 

1 ,03

2 

,21

4 

,29

6 

,400
*
 ,458

*
 

1,00

0
**
 

,76

3
**
 

,858
**
 

Sig. 

(bilat

éral

e) 

,811 ,30

7 

,74

3 

,08

2 

,38

2 

,00

0 

,00

0 
 

,86

6 

,25

7 

,11

2 

,029 ,011 ,000 ,00

0 

,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

26ع  Corr

élati

on 

de 

Pear

son 

,109 -

,01

0 

,47

9
**
 

-

,03

7 

-

,49

2
**
 

,03

2 

,03

2 

,03

2 

1 ,23

0 

-

,31

1 

-,158 -

,264 

,032 -

,03

2 

,001 

Sig. 

(bilat

éral

e) 

,568 ,95

6 

,00

7 

,84

8 

,00

6 

,86

6 

,86

6 

,86

6 
 

,22

2 

,09

4 

,403 ,159 ,866 ,86

5 

,996 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

29ع  Corr

élati

on 

de 

Pear

son 

,198 -

,17

0 

,32

7 

-

,28

2 

-

,53

1
**
 

,21

4 

,21

4 

,21

4 

,23

0 

1 -

,29

6 

-,350 ,065 ,214 ,07

4 

,085 

Sig. 

(bilat

éral

e) 

,295 ,36

9 

,07

7 

,13

1 

,00

3 

,25

7 

,25

7 

,25

7 

,22

2 
 

,11

3 

,058 ,734 ,257 ,69

7 

,655 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

    

32ع  Corr

élati

on 

de 

Pear

son 

-,117 ,05

7 

-

,00

4 

,20

0 

,25

3 

,29

6 

,29

6 

,29

6 

-

,31

1 

-

,29

6 

1 ,780
**
 ,561

**
 

,296 ,26

2 

,552
**
 

Sig. 

(bilat

éral

e) 

,539 ,76

4 

,98

5 

,28

9 

,17

7 

,11

2 

,11

2 

,11

2 

,09

4 

,11

3 
 

,000 ,001 ,112 ,16

2 

,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

35ع  Corr

élati

on 

de 

Pear

son 

-,096 ,02

5 

,02

2 

,44

7
*
 

,26

6 

,40

0
*
 

,40

0
*
 

,40

0
*
 

-

,15

8 

-

,35

0 

,78

0
**
 

1 ,590
**
 

,400
*
 

,46

0
*
 

,697
**
 

Sig. 

(bilat

éral

e) 

,613 ,89

7 

,90

8 

,01

3 

,15

5 

,02

9 

,02

9 

,02

9 

,40

3 

,05

8 

,00

0 
 

,001 ,029 ,01

1 

,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

38ع  Corr

élati

on 

de 

Pear

son 

-,058 ,08

8 

-

,13

3 

,36

5
*
 

,00

9 

,45

8
*
 

,45

8
*
 

,45

8
*
 

-

,26

4 

,06

5 

,56

1
**
 

,590
**
 1 ,458

*
 

,37

3
*
 

,673
**
 

Sig. 

(bilat

éral

e) 

,763 ,64

2 

,48

5 

,04

7 

,96

4 

,01

1 

,01

1 

,01

1 

,15

9 

,73

4 

,00

1 

,001 

 

,011 ,04

2 

,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

41ع  Corr

élati

on 

de 

Pear

son 

-,046 -

,19

3 

,06

3 

,32

2 

-

,16

5 

1,0

00
**
 

1,0

00
**
 

1,0

00
**
 

,03

2 

,21

4 

,29

6 

,400
*
 ,458

*
 

1 ,76

3
**
 

,858
**
 

Sig. 

(bilat

éral

e) 

,811 ,30

7 

,74

3 

,08

2 

,38

2 

,00

0 

,00

0 

,00

0 

,86

6 

,25

7 

,11

2 

,029 ,011 

 

,00

0 

,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

44ع  Corr

élati

on 

de 

Pear

son 

-,031 ,04

7 

-

,01

1 

,44

0
*
 

,03

2 

,76

3
**
 

,76

3
**
 

,76

3
**
 

-

,03

2 

,07

4 

,26

2 

,460
*
 ,373

*
 

,763
**
 

1 ,806
**
 

Sig. 

(bilat

éral

e) 

,872 ,80

5 

,95

6 

,01

5 

,86

8 

,00

0 

,00

0 

,00

0 

,86

5 

,69

7 

,16

2 

,011 ,042 ,000 

 

,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

    

Corr التحكم

élati

on 

de 

Pear

son 

-,046 ,12

3 

,15

6 

,49

2
**
 

,05

3 

,85

8
**
 

,85

8
**
 

,85

8
**
 

,00

1 

,08

5 

,55

2
**
 

,697
**
 ,673

**
 

,858
**
 

,80

6
**
 

1 

Sig. 

(bilat

éral

e) 

,808 ,51

7 

,41

0 

,00

6 

,78

2 

,00

0 

,00

0 

,00

0 

,99

6 

,65

5 

,00

2 

,000 ,000 ,000 ,00

0 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 

 

 

 

3ع 6ع  9ع  12ع  15ع  18ع   

       

       

       

       

       

       

       

       

       

  

21ع 24ع   

       

       

       

       

    

  27ع

       

       

       

      

  30ع

       

       

       

  

33ع 36ع  39ع  42ع  45ع  47ع   التحدي 

 Corréla

tion de 

Pearso

n 

1 -

,1

76 

,18

3 

,08

4 

,34

2 

-

,03

9 

-

,24

8 

-

,03

9 

,11

1 

,14

9 

,44

7
*
 

-,142 -

,03

9 

-

,16

1 

-,039 ,52

3
**
 

,143 

Sig. 

(bilatér

ale) 

 
,3

53 

,33

3 

,65

8 

,06

5 

,83

9 

,18

6 

,83

9 

,55

9 

,43

2 

,01

3 

,455 ,83

9 

,39

7 

,839 ,00

3 

,452 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

6ع  Corréla

tion de 

Pearso

n 

-,176 1 -

,19

3 

,13

3 

,12

5 

-

,27

6 

-

,15

7 

-

,27

6 

,13

2 

,00

0 

-

,14

1 

,224 -

,27

6 

-

,09

5 

-,276 -

,15

5 

-,032 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,353 

 
,30

7 

,48

3 

,51

2 

,14

0 

,40

7 

,14

0 

,48

8 

1,0

00 

,45

6 

,234 ,14

0 

,61

7 

,140 ,41

3 

,866 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

9ع  Corréla

tion de 

Pearso

n 

,183 -

,1

93 

1 ,01

5 

,06

2 

-

,18

4 

-

,22

7 

-

,18

4 

,12

2 

,35

4 

,35

4 

-,055 -

,18

4 

-

,06

6 

-,184 ,27

5 

,082 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,333 ,3

07  
,93

6 

,74

3 

,33

0 

,22

7 

,33

0 

,52

1 

,05

5 

,05

5 

,774 ,33

0 

,72

9 

,330 ,14

1 

,667 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

12ع  Corréla

tion de 

Pearso

n 

,084 ,1

33 

,01

5 

1 -

,25

9 

,17

6 

,18

8 

,17

6 

,33

7 

,33

9 

,11

3 

-,012 ,17

6 

-

,03

0 

,176 -

,14

9 

,355 



 

    

Sig. 

(bilatér

ale) 

,658 ,4

83 

,93

6  
,16

7 

,35

2 

,31

9 

,35

2 

,06

9 

,06

7 

,55

2 

,950 ,35

2 

,87

3 

,352 ,43

3 

,054 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

15ع  Corréla

tion de 

Pearso

n 

,342 ,1

25 

,06

2 

-

,25

9 

1 -

,33

9 

-

,29

4 

-

,33

9 

,11

8 

-

,03

5 

,17

6 

-,197 -

,33

9 

-

,02

8 

-,339 ,47

9
**
 

-,101 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,065 ,5

12 

,74

3 

,16

7  
,06

7 

,11

5 

,06

7 

,53

4 

,85

3 

,35

2 

,296 ,06

7 

,88

1 

,067 ,00

7 

,595 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

18ع  Corréla

tion de 

Pearso

n 

-,039 -

,2

76 

-

,18

4 

,17

6 

-

,33

9 

1 ,34

7 

1,0

00
**
 

,08

7 

,26

0 

,10

4 

,088 1,0

00
**
 

,18

9 

1,000
**
 

-

,04

6 

,760
**
 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,839 ,1

40 

,33

0 

,35

2 

,06

7  
,06

1 

,00

0 

,64

7 

,16

5 

,58

5 

,645 ,00

0 

,31

7 

,000 ,81

1 

,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

21ع  Corréla

tion de 

Pearso

n 

-,248 -

,1

57 

-

,22

7 

,18

8 

-

,29

4 

,34

7 

1 ,34

7 

-

,12

4 

-

,06

7 

-

,06

7 

,457
*
 ,34

7 

,71

8
**
 

,347 -

,14

6 

,516
**
 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,186 ,4

07 

,22

7 

,31

9 

,11

5 

,06

1  
,06

1 

,51

3 

,72

6 

,72

6 

,011 ,06

1 

,00

0 

,061 ,44

1 

,003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

24ع  Corréla

tion de 

Pearso

n 

-,039 -

,2

76 

-

,18

4 

,17

6 

-

,33

9 

1,0

00
**
 

,34

7 

1 ,08

7 

,26

0 

,10

4 

,088 1,0

00
**
 

,18

9 

1,000
**
 

-

,04

6 

,760
**
 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,839 ,1

40 

,33

0 

,35

2 

,06

7 

,00

0 

,06

1  
,64

7 

,16

5 

,58

5 

,645 ,00

0 

,31

7 

,000 ,81

1 

,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

27ع  Corréla

tion de 

Pearso

n 

,111 ,1

32 

,12

2 

,33

7 

,11

8 

,08

7 

-

,12

4 

,08

7 

1 ,22

4 

,22

4 

-,094 ,08

7 

-

,09

0 

,087 ,29

4 

,316 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,559 ,4

88 

,52

1 

,06

9 

,53

4 

,64

7 

,51

3 

,64

7  
,23

5 

,23

5 

,620 ,64

7 

,63

5 

,647 ,11

5 

,089 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

30ع  Corréla

tion de 

Pearso

n 

,149 ,0

00 

,35

4 

,33

9 

-

,03

5 

,26

0 

-

,06

7 

,26

0 

,22

4 

1 ,52

0
**
 

-,106 ,26

0 

-

,16

2 

,260 ,08

8 

,437
*
 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,432 1,

00

0 

,05

5 

,06

7 

,85

3 

,16

5 

,72

6 

,16

5 

,23

5  
,00

3 

,579 ,16

5 

,39

4 

,165 ,64

5 

,016 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

33ع  Corréla

tion de 

Pearso

n 

,447
*
 -

,1

41 

,35

4 

,11

3 

,17

6 

,10

4 

-

,06

7 

,10

4 

,22

4 

,52

0
**
 

1 -,232 ,10

4 

,00

0 

,104 ,35

1 

,355 



 

    

Sig. 

(bilatér

ale) 

,013 ,4

56 

,05

5 

,55

2 

,35

2 

,58

5 

,72

6 

,58

5 

,23

5 

,00

3  
,217 ,58

5 

1,0

00 

,585 ,05

7 

,054 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

36ع  Corréla

tion de 

Pearso

n 

-,142 ,2

24 

-

,05

5 

-

,01

2 

-

,19

7 

,08

8 

,45

7
*
 

,08

8 

-

,09

4 

-

,10

6 

-

,23

2 

1 ,08

8 

,30

7 

,088 ,15

7 

,384
*
 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,455 ,2

34 

,77

4 

,95

0 

,29

6 

,64

5 

,01

1 

,64

5 

,62

0 

,57

9 

,21

7  
,64

5 

,09

9 

,645 ,40

6 

,036 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

39ع  Corréla

tion de 

Pearso

n 

-,039 -

,2

76 

-

,18

4 

,17

6 

-

,33

9 

1,0

00
**
 

,34

7 

1,0

00
**
 

,08

7 

,26

0 

,10

4 

,088 1 ,18

9 

1,000
**
 

-

,04

6 

,760
**
 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,839 ,1

40 

,33

0 

,35

2 

,06

7 

,00

0 

,06

1 

,00

0 

,64

7 

,16

5 

,58

5 

,645 

 
,31

7 

,000 ,81

1 

,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

42ع  Corréla

tion de 

Pearso

n 

-,161 -

,0

95 

-

,06

6 

-

,03

0 

-

,02

8 

,18

9 

,71

8
**
 

,18

9 

-

,09

0 

-

,16

2 

,00

0 

,307 ,18

9 

1 ,189 -

,07

1 

,427
*
 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,397 ,6

17 

,72

9 

,87

3 

,88

1 

,31

7 

,00

0 

,31

7 

,63

5 

,39

4 

1,0

00 

,099 ,31

7  
,317 ,71

0 

,019 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

45ع  Corréla

tion de 

Pearso

n 

-,039 -

,2

76 

-

,18

4 

,17

6 

-

,33

9 

1,0

00
**
 

,34

7 

1,0

00
**
 

,08

7 

,26

0 

,10

4 

,088 1,0

00
**
 

,18

9 

1 -

,04

6 

,760
**
 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,839 ,1

40 

,33

0 

,35

2 

,06

7 

,00

0 

,06

1 

,00

0 

,64

7 

,16

5 

,58

5 

,645 ,00

0 

,31

7  
,81

1 

,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

47ع  Corréla

tion de 

Pearso

n 

,523
**
 -

,1

55 

,27

5 

-

,14

9 

,47

9
**
 

-

,04

6 

-

,14

6 

-

,04

6 

,29

4 

,08

8 

,35

1 

,157 -

,04

6 

-

,07

1 

-,046 1 ,258 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,003 ,4

13 

,14

1 

,43

3 

,00

7 

,81

1 

,44

1 

,81

1 

,11

5 

,64

5 

,05

7 

,406 ,81

1 

,71

0 

,811 

 
,169 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corréla التحدي

tion de 

Pearso

n 

,143 -

,0

32 

,08

2 

,35

5 

-

,10

1 

,76

0
**
 

,51

6
**
 

,76

0
**
 

,31

6 

,43

7
*
 

,35

5 

,384
*
 ,76

0
**
 

,42

7
*
 

,760
**
 ,25

8 

1 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,452 ,8

66 

,66

7 

,05

4 

,59

5 

,00

0 

,00

3 

,00

0 

,08

9 

,01

6 

,05

4 

,036 ,00

0 

,01

9 

,000 ,16

9  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 



 

    

 

Corrélations 

 الصلببةالنفسٌة التحدي التحكم الالتزام 

Corrélation de Pearson 1 ,662 الالتزام
**
 ,648

**
 ,854

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,662 التحكم
**
 1 ,689

**
 ,913

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 

N 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,648 التحدي
**
 ,689

**
 1 ,873

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 

N 30 30 30 30 

النفسٌة الصلببة  Corrélation de Pearson ,854
**
 ,913

**
 ,873

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 
 -تاسوست-( تسهٌل المهمة من طرف جامعة محمد الصدٌق بن ٌحً جٌجل04رقم )الملحق 



 

    

( تعلالالاداد الأسلالالااتذة المشلالالارفٌن عللالالاى ملالالاذكرات التخلالالارج فلالالاً كلٌلالالاة العللالالاوم الإنسلالالاانٌة 05رقلالالام )الملحلالالاق 

 2022/2023والاجتماعٌة للسنة الجامعٌة:


