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 شكخ وعخفان
لا بذكرك ولا يظيب الشيار إلا إليي لا يظيب الميل إ

بظاعتػ ولا تظيب المحزات إلا بذكرك ولا تظيب الآخرة 
إلا بعفؾك، ولا تظيب الجشة إلا برؤيتػ ونرمي وندمؼ 
عمى مؽ أدػ الأمانة ونرح الأمانة نبي الرحسة ونؾر 
 العالسيؽ سيدنا محمد عميو أفزل الرلاة والدلام.

الص الذكر بفيض مؽ الإحترام والتقدير نتقدم بخ
 يا" عمى قبؾليدعد فؾزية" ذةا الأستاذتشوالإمتشان لأستا

 يابخل عميشا بعمستي لؼ تالإشراف عمى ىذه السذكرة وال
 الله خير الجزاء اوجزاى اوتؾجيياتي

وآخرا نأمل أن تكؾن ىذه السذكرة بسثابة إسياما متؾاضعا 
يزاف إلى الجيؾد العمسية السحسؾدة لسؽ سبقيا، وأسأل 

 ؾفيق.لقدير أن يشفع بيا والله ولي التالعمي االله 
 



 

 

  

 إىجاء
الميؼ لػ الحسد حتى ترضى، ولػ الحسد إذا رضيت 
ولػ الحسد بعد الرضى، الحسد لله الذؼ أكرمشي 

 وقدرني عمى إتسام ىذا العسل
أىدؼ خلاصة عسمي وثسرة جيدؼ إلى نبيشا محمد 
د صمى الله عميو وسمؼ، وأىدؼ كذلػ ثسرة ىذا  الجي
إلى أحمى وأغمى ما رأتو عيشي وسسعتو أدني ولا 
تؾصف بكمسة مؽ كمسات الدنيا، والتي كان دعائيا 
سر نجاحي" أمي الغالية" وإلى سشدؼ في ىذه الحياة 
وقدوتي مشد الرغر، الذؼ تحدػ العشاء مؽ أجمشا 

 "رحسػ الله أبي"، حفغػ الله "أبي"
ركتشي إلى إخؾتي متسشيا ليؼ كل الشجاح، إلى مؽ شا

 ىذا العسل الستؾاضع.
وإلى كل مؽ حسل شعمة العمؼ يشير بييا درب 

 الآخريؽ.
 حياة، رميداء، مجيحة مخيم،  



 

 ممخص الجراسة

السرحمية الإبتدائيية ميؽ وجيية نغير  ذالخرؾصية فيي تذيتت الإنتبياه السعرفيي ليدػ تلامييدور الدروس  :العشهان
 السعمسيؽ.

ىييدفت ىييذه الدراسيية إلييى معرفيية دور الييدروس الخرؾصييية فييي تذييتت الإنتبيياه السعرفييي و مخرييؾص  :الأىــجاف
لؾصييفي التحميمييي دورىييا فييي عييدم التركيييز وفييرا الحركيية والإندفاهييية، حييي  أن ىتييو الدراسيية إسييتعسمت السييشي  ا

معمؼ ومعمسة السرحمة الإبتدائية، قسشا فييا بدراسة ميدانية ليبعض إبتيدائيات ولايية  30وكانت عيشتيا مكؾنة مؽ 
فزيلا عيؽ جسيع معمؾميات عامية ميؽ قبيل السعمسييؽ  ( الإسيتسارة)الدراسة كالإستبيان،  جيجل، وإستعسمشا أدوات

لسعرفيي ليدػ تلامييذ السرحمية الإبتدائيية وميؽ خيلال دراسيتشا حؾل دور الدروس الخرؾصية فيي تذيتت الإنتبياه ا
  :السيدانية وأبحاثشاحؾل السؾضؾع تؾصمشا بدراستشا إلى الشتائ  التالية

 لدػ تلاميذ السرحمة الإبتدائية. لمدروس الخرؾصية دور في عدم التركيز -

 لمدروس الخرؾصية دور في فرا الحركة لدػ تلاميذ السرحمة الإبتدائية. -

 لدػ تلاميذ السرحمة الإبتدائية. في الإندفاهية لمدروس الخرؾصية دور -

 مؽ وجية نغر السعمسيؽ.

 .الدروس الخرؾصية، تذتت الإنتباه السعرفي، السرحمة الإبتدائية:مرطمحات البحث

 

 

 

  



 

Study summary 

Title: The role of private lessons in cognitive distraction among primary school 
students from the teachers' point of view. 

Objectives: This study aimed to know the role of private lessons in cognitive 
distraction, and in particular its role in lack of focus, hyperactivity and impulsivity. 
We used study tools such as a questionnaire, (form) as well as collecting general 
information from teachers about the role of private lessons in cognitive distraction 
among primary school students. Through our field studies and research on the 
subject, our study reached the following results: 

- Private lessons have a role in the lack of concentration among primary school 
students. 

- Private lessons have a role in hyperactivity among primary school students. 

- Private lessons have a role in the impulsiveness of primary school students. 

From the point of view of teachers. 

Search terms: private lessons, cognitive distraction, primary stage. 
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و ذلػ  ووثبات ما نغسو ومعاييره الاجتساهية وقيس هتعتبر التر ية وسيمة السجتسع لمسحافغة عمى استسرار 
ن دور التر ية تشسية الدمؾك الإنداني ويظؾره كي يتشاسب مع ما ىؾ سائد في السجتسع فيي تعد الفرد يكؾ 

لمكيام بأدوار إجتساهية إذ يتعمؼ الفرد مؽ خلال التر ية الأىداف السحددة ثقافيا بسا يديل تفاعمو مع البيئة 
 والسداىسة الفعالة في بشاء مجتسعو وتظؾره.

وتسييزه عيؽ غييره ميؽ الأفيراد وفيي نفيس  ، ية وتعميؼ الفرد وتكدبو نسط شخرييتوتعسل السدرسة عمى تر  
 الؾقت تكدبو معايير وقيؼ مذتركة تسيزه وسط مجتسع يتسيز عؽ مجتسع آخر.

ميييي العقومسيييا يلاحيييع أن لمسدرسييية دورا ىاميييا فيييي مدييياعدة الفيييرد عميييى تحقييييق مظاليييب الشسيييؾ الذيييامل  
عمى نسؾ قدرات الفرد وتؾجيييا لإفداح السجال لتحقيق الشسؾ الستؾقع لييا ي والشفدي،  وىذا بدوره يعسل مقوالخ

 وتعسل عمى تكيف الفرد في السجتسع.

دتيييو ومجانيتيييو ميييؽ أجيييل تكيييافؤ الفيييرص التعميسيييية إلا أن قاعوميييع زييييادة الظميييب عميييى التعمييييؼ واتدييياع  
والفشي لمسعمؼ والخمل فيي نغيام  تحديات عديدة حالت دون تحقيق الكثير مؽ الظسؾحات وتدني الإعداد السيشي

 ؾيؼ تذابكت لتفرز عدة عؾاىر تر ؾية مشيا عاىرة الدروس الخرؾصية.قالت

ففييي البداييية كانييت محرييؾرة فييي الغالييب عمييى التلاميييذ مييؽ ذوؼ السدييتؾػ الدراسييي الزييعيف أمييا الآن  
تؾسييييط فغيييياىرة فسعغييييؼ التلاميييييذ يأخييييذون دروس خرؾصييييية سييييؾاء كييييانؾا متفييييؾقيؽ أو ذوؼ مدييييتؾػ دراسييييي م

الدروس الخرؾصية عاىرة مؾجؾدة بالفعل ومؽ الأمؾر التي ليا علاقة باليدروس الخرؾصيية تذيتت الإنتبياه 
 حل العسرية السبكرة والستؾسظة.الدػ التلاميذ داخل القدؼ حي  يعتبر شائعا لدػ الأطفال في السر 

نتباه السعرفي لدػ لإتذتت اوقد أردنا مؽ خلال مؾضؾع الدراسة الكذف عؽ الدروس الخرؾصية في  
 تلاميذ السرحمة الإبتدائية.

وميؽ أجيل التذيخيص عيؽ ىيذه الغياىرة ارتأيشيا الكيييام بدراسية ميدانيية تقيؾم عميى أسيس مشيجيية وعمسييية  
 واضحة وقد قدست دراستشا إلى خسس فرؾل عمى الذكل التالي:
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التظييرق إلييى أىسييية الدراسيية، أىييداف  الإطييار العييام لمدراسيية الييذؼ تييؼ فيييو حييي  تشاولشييا فييي الفرييل الأول
تحديد السفاليؼ الأساسية لمدراسة، وأخيرا تشاولشا بعض الدراسات التيي تشاوليت مؾضيؾع الدراسية وأخييرا  الدراسة،

 تشاولشا بعض الدراسات التي تشاولت مؾضؾع الدراسة.

الخرؾصييية، ثييؼ إلييى أنييؾاع الييدروس  فتعرييي الييدروس الخرؾصييية مييؽ وأمييا الفرييل الثيياني تشاولشييا فييي 
أسباب انتذار الدروس الخرؾصية ثؼ السؾاد التي تكثر فييا الدروس الخرؾصيية الثياني تشاولشيا فييو اليدروس 
الخرؾصية مؽ تعريف إلى أنؾاع الدروس الخرؾصية ثؼ أسباب انتذار الدروس الخرؾصية ثؼ السيؾاد التيي 

 مقدم الدروس الخرؾصية.تكثر فييا الدروس الخرؾصية، وأماكؽ تقديسيا، وأخيرا خرائص 

إليى تعرييف تذيتت الإنتبياه، ثيؼ  فييو أما الفرل الثال  تشاولشا فيو تذيتت الإنتبياه السعرفيي حيي  تظرقشيا 
نتبياه لإنتبياه ومتظمبيات الإنتباه، ثؼ مغاىر تذتت الانتباه، ثؼ العؾاميل التيي تيؤدؼ إليى جيذب الإأسباب تذتت ا

 نتباه.لإلعلاج مؽ تذتت االزرورية لمتعمؼ، وأخيرا طرق الؾقاية وا

فيتعمييق بالإطييار السشيجييي لمدراسيية ويزييؼ محييددات الدراسيية، عيشييت الدراسيية، مييشي   أمييا الفرييل الرابييع
 الدراسة الأساليب الإحرائية، الدراسة الإستظلاهية.

 تظرقشا فيو إلى عرض البيانات وتفدير الشتائ  وممخص دراسة.    أما الفرل الخامس 

 ؾع.السؾض ةوأخيرا خاتس
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 :إشكالية الجراسة :أولا

التييييي تدييييتخدميا الأمييييؼ فييييي تكييييؾيؽ أبشائيييييا فييييي جسيييييع السجييييالات وعمييييى كييييل  يةيعييييد التعميييييؼ الؾسيييييمة الأساسيييي
كسيا يذيسل عميى تزوييدىؼ  التكؾيؽ الذؼ يذسل عمى تعريفيؼ بعقائدىؼ ومبيادئيؼ وتيراث أميتيؼ االسدتؾيات، وىد
 ات التي تسكشيؼ مؽ فيؼ عررىؼ وإسياميؼ في دفع عجمة التقدم.بالخبرات والسيار 

قتريييادية فييييؾ الظرييييق إليييى إعيييداد القيييؾػ البذيييرية وإكديييابيا لإفميييتعمؼ دور أساسيييي فيييي تذيييغيل حركييية التشسيييية ا 
السيارات اللازمة لزيادة الإنتاجيية واليدخل القيؾمي بالإضيافة إليى كؾنيو يعتبير شيرطا لزييادة السييارات والسعيارف 

قترادية في السجتسع والدبيل إلى تشسية السؾارد البذيرية التيي يسكيؽ وصيفيا ميؽ لإحتياجات التشسية الإلازمة ال
قترييييييادية بأنيييييييا تجسيييييييع لييييييرأس السييييييال البذييييييرؼ واسييييييتثساره برييييييؾرة فعاليييييية فييييييي تظييييييؾير الشغييييييام لإالشاحييييييية ا

 (.25، ص 2004، ن)رشداقترادؼلإا

السراحييل التعميسييية وىييذه السرحميية تسثييل قاعييدة اليييرم وأسيياس البشيياء ويعتبيير التعميييؼ الإبتييدائي حمقيية مييؽ سمدييمة  
لييياء الأو وىييذا الأميير الييذؼ يجعميييا أىييؼ السراحييل التييي يسيير بيييا التمسيييذ فسعغييؼ  ،التعميسييي فييي شخرييية السييتعمؼ

ليذلػ يديعؾن بجسييع الديبل لسدياعدتيؼ عميى  ييركزون عمى ىيذه السرحمية لأنييا ترسيؼ مديتقبل أولادىيؼ التعميسي
 قتظاع تأشيرة السرور لمسراحل السؾالية.إشجاح في ىذه السرحمة و ال

ونغرا لكثافة البرنيام  وطؾليو والسذياكل التيي تؾاجيو التلامييذ فيي ىيذه السرحمية مشييا التديرب السدرسيي السبكير  
تحت عشيؾان أسيباب عياىرة التديرب  ( 1993عبد العزيز، ) سة،  يزول كسا جاء في دراسةاوالعزوف عؽ الدر 

نتبييياه واليييذؼ يعتبييير ميييؽ أكثييير لإرسيييي فيييي السرحمييية الستؾسيييظة بالسسمكييية العر يييية الديييعؾدية وأيزيييا تذيييتت االسد
وىي تتؾاجيد فيي جسييع السجتسعيات  ،ضظرابات شيؾعا لدػ الأطفال في السراحل العسرية السبكرة والستؾسظةلإا

عيدم القيدرة عميى التركييز والانتبياه نتبياه عميى أنيو لإويعرف تذيتت ا ،تقريبا رغؼ اختلاف الثقافات والعادات فييا
 (.118، ص 2012) الزغؾان، عمى نحؾ يجعل الظفل عاجزا عؽ الديظرة عمى سمؾكياتو وإنجاز السيسات

بالإضافة إلى مذكلات تر ؾية أخرػ جديدة مسا دفع الكثيير ميؽ أوليياء التلامييذ إليى محاولية اسيتدراك ىيذا  
  تعد اليدروس الخرؾصيية واقعيا حييا فيرض نفديو و قيؾة الأمر مؽ خلال المجؾء لمدروس الخرؾصية حي
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عميييى الأسييير التيييي تعتسيييد عميييى مديييتقبل أولادىيييا وتديييعى بكيييل ميييا تستمكيييو ميييؽ إمكانييييات إليييى تسكييييشيؼ ميييؽ 
 (.30، ص 2004) صميب، التحريل العمسي وتحقيق غاياتيؼ السشذؾدة

طاليب ومعميؼ ييتؼ بسؾجبييا تيدريس بأنيا عسمية تعميسية غير نغامية تيتؼ بييؽ  (، أحسد حجي )حي  عرفيؼ 
الظاليييييب ميييييادة دراسيييييية أو جيييييزء مشييييييا لؾحيييييدة وضيييييسؽ مجسؾعييييية بيييييأجر محيييييدد ميييييؽ قبيييييل الظيييييرفيؽ حديييييب 

 (.47، ص 2000)حجي، اتفاقيؼ

وقد يختمف الكثير مشا في في نغرتو لغاىرة الدروس الخرؾصية فالبعض مشا لا يعتبرىيا إلا جذيع وطسيع 
ر السذيروع حيي  يكديرون فيي أداء واجبياتيؼ داخيل السدرسية لكيي مؽ السدرسيؽ وسيعييؼ لظيرق الكديب غيي

يجبيير أولييياء الأمييؾر إلييى المجييؾء لمييدروس الخرؾصييية وتقييديؼ الييدعؼ لأبشييائيؼ فييي حيييؽ أن الييبعض يعتبرىييا 
عييياىرة طبيعيييية نتيجييية لكبييير حجيييؼ السشيييياج الدراسيييي فيييي ىيييذه السرحمييية مسيييا يجعيييل السعميييؼ يديييرع فيييي تقيييديؼ 

ر الذؼ يدتؾجب عمييؼ المجؾء إليى ىيذه اليدروس وىشيا أيزيا ميؽ يريف ىيذه الغياىرة الدروس لمتلاميذ الأم
الستفاقسيية فييي الآونيية الأخيييرة إلييى كثييرة انذييغال الأولييياء سييؾاء فييي البيييت أو العسييل لتييأميؽ حاجييياتيؼ الأميير 

مقابيل الذؼ جعميؼ يدمسؾن مدؤولية أولادىؼ مؽ الشاحية التعميسية لمسدرسيؽ الخرؾصيييؽ اليذيؽ يحريمؾن 
ىيييؼ ىيييذه ليييؾ تعميسيييية دون أن يتؾ التعيييبيؼ عميييى أجييير ميييادؼ مسيييا يديييسح ليوليييياء متابعييية مديييتؾيات أبشيييائيؼ 

 ، بتررف(.42، ص 2004)صميب، السدؤولية

ليذلػ في ن عياىرة اليدروس الخرؾصيية تذيكل خظيؾرة كبييرة ميؽ حيي  أنييا لا تتييح لمتلامييذ الفيرص  اوتبع 
تبعدىؼ عمى الجؾ الرفي والسذاركة الجساهية في  إذثر عمى سمؾكيؼ الستكافئة مؽ الشاحية التحريمية وتؤ 

جتسيياعي والتفاعييل مييع السعمييؼ أثشيياء التييدريس لإدروس السدرسيية و التييالي تييؤثر عمييى قييدرتيؼ عمييى التكيييف ا
الأميير الييذؼ يييؤدؼ إلييى فقييدان ثقييتيؼ فييي السدرسيية كسؤسديية ليييا أىييداف إجتساهييية وتر ؾييية كسييا يييشجؼ عشيييا 

 (.299، 2000) الجشدؼ، ت التعميؼ مؽ أمؾال وجيؾد بذرية واختلال في التؾازن ضياع في مدخلا

نتبيياه السعرفييي لييدػ لإومييؽ ىشييا تذييكمت دراسييتشا مييؽ خييلال معرفيية دور الييدروس الخرؾصييية فييي تذييتت ا 
عتبييار تلاميييذ ىييذه السرحميية الأكثيير تؾجيييا نحييؾ الييدروس الخرؾصييية ومييؽ ىشييا  تلاميييذ السرحميية الإبتدائييية ب

 التداؤلات التالية: نظرح
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نتبيياه السعرفييي لييدػ تلاميييذ السرحميية الإبتدائييية مييؽ وجييية نغيير لإىييل لمييدروس الخرؾصييية دور فييي تذييتت ا -
 السعمسيؽ؟

 ؟ىل الدروس الخرؾصية دور في فرا الحركة لدػ تلاميذ السرحمة الإبتدائية -
 ؟ىل لمدروس الخرؾصية دور في الاندفاهية لدػ تلاميذ السرحمة الإبتدائية  -
  ؟ىل لمدروس الخرؾصية دور في دعؼ التركيز لدػ تلاميذ السرحمة الإبتدائية -

 الفخضيات: :ثانيا

 : لمدروس الخرؾصية دور في تذتت الانتباه السعرفي لتلاميذ السرحمة الإبتدائية.الفخضية العامة  -
 ائية.لدػ تلاميذ السرحمة الإبتد عدم التركيزالفرضية الأولى: لمدروس الخرؾصية دور في  -
 لدػ تلاميذ السرحمة الإبتدائية. فرا الحركةالفرضية الثانية: لمدروس الخرؾصية دور في  -
 لدػ تلاميذ السرحمة الإبتدائية. الإندفاهيةالفرضية الثالثة: لمدروس الخرؾصية دور في   -       

 أىسية الجراسة: :ثالثا

 يية تذيغل بيال الكثيير ميؽ التر يؾييؽ والأسير والتلامييذتكتدي ىذه الدراسة أىسية بالغة كؾنيا تشاولت قزية تر ؾ 
سشحاول تدميط الزؾء عمى عاىرة مشتذرة ومتفذية في السجتسع وفي الؾسط التر ؾؼ والستسثمة في اليدروس  إذ

 الخرؾصية.

 وتكسؽ أىسية ىذه الأخيرة ب رتباطيا برؾرة مباشرة بقظاع التعميؼ وىؾ شيء أساسي في السجتسع. -
 جديدا ندبيا مؽ حي  عيشة البح .يعتبر مؾضؾعا   -
 وىؾ خاص بفئة ميسة جدا تعد أحد أركان العسمية التر ؾية ألا وىي الستعمسيؽ.  -
كؾنيا ر ظت بيؽ متغيريؽ ميسيؽ وسمظت الزؾء عمى الجؾانب الغير مرئية سمبيات أو إيجابيات الدروس  -

 الخرؾصية.
 أىجاف الجراسة: :رابعا 

 بالؾقؾف عمى: تركز ىذه الغاىرة بذكل رئيدي  -
 .نتباه السعرفي لتلاميذ السرحمة الإبتدائيةلإالكذف عؽ تأثير الدروس الخرؾصية عمى ا -
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 .التعرف عمى مدػ انتذار عاىرة الدروس الخرؾصية في السرحمة الإبتدائية مؽ وجية نغر السعمسيؽ  -
 .غر السعمسيؽتحديد أسباب انتذار عاىرة الدروس الخرؾصية في السرحمة الإبتدائية مؽ وجية ن  -
 السعمسيؽ والأولياء والظمبة الستخرجيؽ بالسعمؾمات خاصة بشتائ  البح .  إثراء  -

 :إجخائياتحجيج السفاهيم الاساسية لمجراسة  :خامدا

 :الجروس الخرهصية -
ىي هبارة عؽ دروس الدعؼ التيي يتمقاىيا التلامييذ خيارج السدرسية ميؽ   نعرف إجرائيا الدروس الخرؾصية: -

 السعمسيؽ مقابل أجر مادؼ محدد. قبل أحد
 : تذتت الإنتباه السعخفي -
نعيييرف إجرائييييا تذيييتت الانتبييياه السعرفيييي ىيييؾ عيييدم القيييدرة عميييى الإنتبييياه لفتيييرة زمشيييية أثشييياء مسارسييية الأنذيييظة  -

 عدم التركيز ويؤدؼ إلى فرا الحركة والإندفاهية. السدرسية مسا يدبب خملا عمى الجؾانب التالية:
 :  بتجائيةالسخحمة الا -

 :بتدائيةلإالسرحمة ا نعرف إجرائيا
بأنيا مرحمة إلزامية تبدأ في سؽ الخامدة يتمقى خلاليا التلاميذ مجسؾعة مؽ السعارف والكيؼ وأنساا الدمؾك  

حق لكل الأبشاء وواجب عمى كل الأولياء. وىي
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  :الجراسات الدابقة :سادسا
 :الجراسات الدابقة الجدائخية -1
 ،الييدروس الخرؾصييية فييي السرحميية الثانؾييية بسديشيية عيييؽ فكييرون بعشييؾان : اوي دراســة ويــدة عيدــ -1-1

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى عاىرة الدروس الخرؾصية التيي أصيبحت تذيكل خظيؾرة كبييرة عميى 
عتسيياد عمييى ىييذه الدراسيية عمييى السييشي  الؾصييفي لإالشغييام التعميسييي ومييدػ انتذييارىا بييالظؾر الثييانؾؼ وتييؼ ا

مدراسية ويقيؾم عميى جسييع الحقيائق حيؾل الغياىرة وأىيؼ الأسيباب التيي أدت نديب لنو السشي  الأكؾ  ،التحميمي
سيتجابات أفيراد إتمسيذ وتمسيذة مؽ الأقدام الشيائية و عيد تحمييل  130إلى انتذارىا تسثمت عيشة الدراسة مؽ 

الخرؾصييية إلييى  سييباب تفذييي عيياىرة الييدروسأفييراد العيشيية يييردون أن معغييؼ ألييى إالعيشيية تؾصييمت الدراسيية 
ن اليييدروس الخرؾصيييية مشتذيييرة إالشتيييائ   ،الأسيييباب التيييي ترجيييع لمسدرسييية السعميييؼ التمسييييذ والأسيييرة واعييييرت

انتذييارا واسييعا بيييؽ تلاميييذ الأقدييام الشيائييية تييؾفير السعمسيييؽ الستخرريييؽ والسييؤىميؽ أكاديسيييا وتر ؾيييا فييي 
حريييييص التقؾيييييية لمتلامييييييذ السقريييييريؽ فيييييي والتعمييييييؼ الكييييييام بيييييدورات و  ة،التر يييييي ةالسيييييدارس ميييييؽ قبيييييل وزار 

السدرسيية)ويزة هيديياوؼ، الييدروس الخرؾصييية فييي السرحميية الثانؾييية بسديشيية عيييؽ فكييرون الؾاقييع والأسييباب، 
 .(2018/2019مذكرة مكسمة لشيل شيادة الساستر، إرشاد وتؾجيو، جامعة العر ي بؽ مييدؼ، أم البؾاقي، 

عشؾان تأثير الدروس الخرؾصية عمى  بعشؾان: جيةمععخيهات لدراسة جدائخية من إعجاد الطالبة  -1-2
ثانؾييية بؾشييار ويييؽ محمد  مبييةالتحريييل الدراسييي لتلاميييذ السرحميية الثانؾييية دراسيية ميدانييية عمييى عيشيية مييؽ ط

وقد تذسل الجانب السيداني ليذه الدراسة مجسؾعة مؽ التلاميذ اليذيؽ يزاوليؾن الدراسية ، 2017 البؾيرة لدشة
مشيؼ  42 ؽوالذيؽ يتمقؾن دروسا خرؾصية وىؼ تلاميذ الثانية ثانؾؼ عمسي 2017 /2016لمدشة الدراسية 

عتبياره يتساشيى ميع مؾضيؾع  سيتخدمت الباحثية فيي ىيذه الدراسية السيشي  الؾصيفي بإذكؾر كسيا  38ناث و إ
 تيييؤثر الدراسييية كسيييا اعتسيييدت فيييي السقار ييية الشغريييية عميييى التفاعميييية الرمزيييية وتؾصيييمت إليييى الشتيييائ  التاليييية:

إذ تعتبييييير اليييييدروس  ،اليييييدروس الخرؾصيييييية عميييييى التحرييييييل العمسيييييي بالشديييييبة لتلامييييييذ السرحمييييية الثانؾيييييية
 مؽ مدتؾػ تحريميؼ الدراسي ةالخرؾصية ممجأ يقبل عمييا التلاميذ لأسباب مختمفة ومتبايشة سعيا لمزياد

ناحييية اكتديياب  نتقالييية مريييرية الإقبييال عمييى الييدروس الخرؾصييية يبييرز جؾدتيييا مييؽإنيييؼ فييي مرحميية أذ إ
التلاميييذ الرةبيية بالكيييام بييالأداء الجيييد وتحفيييزه عمييى الاعتييزاز بشفدييو واكتدييابو الثقيية فييي نفدييو وفييي قدرتييو 

 ةتيشعكس عميى تفاعميو ميع الانذيظو الريفي ةكفياءه عالييبلى الكيام بؾاجباتيو عميى أكسيل وجيو إو ذلػ يدفعو 
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امييل التفيياعمي الإيجييابي فالعلاقييات كحييؾار والتمييي السؤسييس عمييى السعلاقتييو بأقرانييو بخمييق جييؾ التشييافس الع
 (.50، ص 2017الجيدة تشعكس بالإيجاب عمى التحريل الدراسي ) عريؾات عمجية، 

الييدروس الخرؾصييية وتأثيرىييا عمييى التحريييل  :بعشييؾان ةبــالعخوس حميســو  ةدراســة صــساد م خوكــ -1-3
عرفيييية واقييييع انتذييييار عيييياىرة الييييدروس وىييييدفت ىييييذه الدراسيييية إلييييى م ،الدراسييييي لييييدػ تلاميييييذ الأقدييييام الشيائييييية

ومدػ إقبال التلاميذ عميييا وميدػ وعيييؼ بتأثيرىيا عميى تحرييميؼ والؾقيؾف  ،الخرؾصية بالسرحمة الشيائية
سييتعداد نحييؾ الإنجيياز وتكؾنييت عيشيية لإعمييى فاعمييية الغيياىرة فييي تحريييميؼ الدراسييي مييؽ خييلال التفاعييل وا

ستخدام الباح  فيي دراسيتو السيشي  الؾصيفي إو  ،تمسيذ 158الدراسة مؽ خسس مفردة مؽ السجتسع الأصمي 
التحميميييي كؾنيييو أنديييب السشييياى  أن اليييدروس الخرؾصيييية تيييأثير عميييى التحرييييل الدراسيييي لتلامييييذ السرحمييية 

نجياز ليدييؼ ) صيساد مبروكية و بيالعروس حميسية: اليدروس لإالشيائية كسا أنيا تداىؼ في الرفع مؽ دافعية ا
رييييل الدراسيييي ليييدػ تلامييييذ الأقديييام الشيائيييية، ميييذكرة مكسمييية لشييييل شييييادة الخرؾصيييية وتأثيرىيييا عميييى التح

الساستر في عمؼ الاجتساع السدرسي، دراسة ميدانية بثانؾية الذيخ عبد الكريؼ السغيمي أدرار، جامعة أدرار، 
2016/2017.) 
 عخبية الدابقة ال جراساتال -2
ىييدفت الدراسيية إلييى  س الخرؾصيييةأسييباب تفذييي عيياىرة الييدرو  بعشييؾان (:1998دراســة الدــهيج  -2-1
ستعراض أسيباب تفذيي اليدروس الخرؾصيية لظيلاب الريف الثالي  ثيانؾؼ وتؾصيل إليى أن ىيذه الغياىرة إ

يذترك فييا الظلاب والأىل والسعمؼ والإدارة والتؾجيو التر ؾؼ والسجتسعي والؾزارة وحدد أسباب إداريية تيؤدؼ 
مق بالظالب أىسيا الزعف وأسباب تتعمق تعسباب تأوعمسيا و  اأكادميأىسيا تدني اعداد السعمؼ أداء  ،لغاىرة

حييدد الباحيي  الإيجابيييات ليييذه  قييدبالأىييل أىسيييا إجبييار بعييض أولييياء الأبشيياء عمييى الييدروس الخرؾصييية و 
 (.114، ص 2003الغاىرة مشيا رفع معدل الظالب ومراعاة الفروق الفردية بيؽ الظلاب ) بظؾؼ خالد، 

تييدف ىييذه  ،التعييرف عميى مذييكلات اليدروس الخرؾصييية بعشيؾان :(2000: دراسـة ســييخ لطفــي 2 -2
تفيياق عمييى التعميييؼ لإجتسيياعي ومشيييا الإتفيياق الإالدراسيية إلييى محاوليية إسييقاا الزييؾء عمييى بعييض محيياولات ا

والتعييرف عمييى مذييكمة الييدروس الخرؾصييية وجؾانييب الإنفيياق عمييييا والتعييرف عمييى آراء العيشيية فييي كيفييية 
أسرة مؽ مختمف الأنحياء واسيتخدمت الدراسية  250ىرة كانت العيشة السدتخدمة مؽ القزاء عمى ىذه الغا

اسيييتبيان يحتيييؾؼ كافييية متغييييرات الدراسييية وكانيييت أىيييؼ الشتيييائ  أن الشديييبة الأكبييير فيييي المجيييؾء إليييى اليييدروس 
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 أن  نخفاض مدتؾػ الأبشاء في السدرسة نتيجة انخفاض التدريس وأساليبو واثبتيت الدراسيةإالخرؾصية ىؾ 
% مؽ الأغشياء أكدت الدراسة أنو لمقزاء 6% مؽ الفقراء و 2ىؾ  ةون لمدروس الخرؾصيؤ ندبة مؽ يمج

ولا السعمييؼ باعتبيياره محييؾر العسمييية أعمييى ىييذه الغيياىرة ىييؾ إعييادة الشغيير فييي الدياسيية التعميسييية وأن تذييسل 
  (.9، ص 2000التعميسية ) سيير لظفي وآخرون، 

ونتائجيا  ةالدروس الخرؾصي ةفت الدراسة إلى تقري انتذار عاىر ىد (:2014: دراسة التسيسي 3- 2
 ،نغييير الظيييلاب ةردن ميييؽ وجييييلأفيييي مشظقيييو الزرقييياء بيييا ةالثانؾيييي ةعميييى طيييلاب السرحمييي ةالسترتبييي ةالتر ؾيييي

طاليييب  573ميييؽ  ةوطبقتييييا عميييى عيشيييو مكؾنييي ةسيييتبانإعيييدت أ السيييشي  الؾصيييفي حيييي   ةواسيييتخدمت الباحثييي
فيي الحريؾل عميى نتيائ   ةالسقيررات والرةبي بعيض ةسيباب صيعؾ لأىيؼ اأ ن أليى إ ةوتؾصمت الدراس ةوطالب
ختبارات وتعيرض اليشقص لإعداد للإتداعد في ا ةالتر ؾي آثارىاىؼ أ وضعف مدتؾػ بعض السعمسيؽ و  ةعالي

 (.32، ص 2017معمسي القدؼ )محمد طاىر الغانؼ،  ةفي كاف
 ةالثانؾييي ةت الظييلاب وطالبييات السرحمييلمتعييرف عمييى اتجاىيياىييدفت  (:2012: دراســة الــجعجاني  4 -2

بسؤىيييل  ةتجييياىيؼ نحيييؾ اليييدروس الخرؾصييييإوتعيييرف عمييييػ  ةالريييياض نحيييؾ اليييدروس الخرؾصيييي ةبسديشييي
اسييتخدمت  ةالثانؾييي ةالسرحميي ةمييؽ طمبيي ةطالييب وطالبيي 200مييؽ  ةالدراسيي ةالسدرسييي وخبييراتيؼ تكؾنييت عيشيي

نحييؾ  ةيجابييلإا ةتجاىيات الظمبيإن أ ةئ  الدراسييبيرز نتياأوميؽ  ةفقيير  30ميؽ  ةسيتبيان والسكؾنيلإا ة دا أ ةالدراسي
كثيير مييؽ الظالبييات أالظييلاب  ػالفييرع العمسييي ولييد ةوخرؾصييا لييدػ طمبيي ةكانييت عالييي ةالييدروس الخرؾصييي

 (.73، ص2016)ماجد محمد الزيؾدؼ،  ةىميلأالسدارس ا ةكثر مؽ طمبأ ةالسدارس الحكؾمي ةوطمب
 الجراسات الأجش ية  -3
ليييييى اليييييدروس إدت أالتيييييي  ةجتساهييييييلإتغييييييرات ا بعشيييييؾان  (Awini   2006و Dovies دراســـــة -3-1

ليى عييؾر اليدروس إدت أ ةجتساهييلإن التغييرات اأجرييت بكشيدا عميى أالتيي  ةتؤكد ىيذه الدراسي ةالخرؾصي
حيي ، شييدت  ةالتعميسيي ركؽفيي الي  ةسيميؽ الذيركات والذيبكات السيس ةوقيد سياعدتيا مجسؾعي ةالخرؾصيي

كيدت أنترنيت و لأعبير شيبكات ا ةعلانيات السمتفيلإفيي الظميب وعييؾر تميػ فيي ازدييدا إ ةالدروس الخرؾصيي
 الظالب عمى تحديؽ مدتؾاه الدراسي. ةىؾ مداعد ةن ىدف الدروس الخرؾصيأ ةالدراس

فييي  ةص واليدروس الخرؾصييثيار وفزيؾل التعمييؼ الخيآمحيددات  بعشيؾان (:2007  دراسـة دانـ  -3-2
  الفيتشام
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كيدت عميى أبالفيتشيام وقيد  ةثار فرؾل التعميؼ الخياص واليدروس الخرؾصييآو  محددات ةوقد تشاولت الدراس
عمييى العديييد مييؽ  ةنتذييار فييي العديييد مييؽ الييدول حييي  اعتسييدت الدراسييلإا ةواسييع ةن التعميييؼ الخيياص عيياىر أ

لى إ ةخمرت الدراس ةوالتعميؼ الفيتشامي ةالتر ي ةوزار  مؽ ةىسيا بيانات رئيديأ حرائيات مؽ لإوا السعمؾمات 
تتعاميل ميع ىيذه  ةماليي ةسير بتخرييص ميزانييلأا مؾ قيت ةصيبح ضيرور أفي الفيتشيام  ةن الدروس الخرؾصيأ

كثيير عمييى طييلاب أكيياديسي لمظييلاب ولكييؽ التيياثير لأا الآداءعمييى  ةثيرات كبييير أتيي ةن ليييذه الغيياىر أو  ةالغاىيي
 .ةالثانؾي
 ةدور التعميؼ الخاص والدروس الخرؾصي بعشؾان(: 2004دراسة ىارتدق  -3-3

 ةترال بسعييد تعميسيي وفيي البداييلإو اأقبل تعيؽ مدرس  الفرد أن يعرفو ما الذؼ عمى ةتشاولت ىذه الدراس
بحيياث ليييدعؼ فؾائيييد أ ةسيييثن أ ةواشيييارت الدراسيي ةدور التعميييؼ الخييياص والييدروس الخرؾصيييي ةتشاولييت الدراسييي

 .ةوالزروري ةيدكتدابيؼ السيارات السفإفي تحديؽ طلاب الفرؾل الدراسية و  ةالدروس الخرؾصي
فييي فيييؼ مؾضييؾع معيييؽ كسييا  ةن تفيييد الظالييب الييذؼ يعيياني مييؽ صييعؾ ة أكسييا يسكييؽ لمييدروس الخرؾصييي

 :ةتؾصمشا مؽ خلال الشتائ  التالي ةالسؾلد لمدراس سؽ تداعد عمى تعمؼ الظلاب الزعفاء في
 الظلاب. ةالسعمؼ الجيد ىؾ السعمؼ الذؼ يعسل عمى مداعد 
 التعمؼ ذاتيا كيي يديتغشي عيؽ اليدروس فيسيا بعيد  ةلب كيفياعميؼ الظىي ت ةىذه الدروس الخرؾصي

يجيييب التاكيييد ميييؽ  ةكبيييرػ تكيييؾن ناجحييي ةىسييييأ ذا  ةن اليييدروس الخرؾصييييأوفيييي الختيييام يؤكيييد الظاليييب 
 التدريس التي يدتخدميا مع الظفل ) ىارتزق(. ةمؤىلات السعمؼ وكذلػ طريق

 : العخبية الجراسات -1
 :1995سشة  فخخاتيدراسة خالج ال -1 -1

نتبييياه ميييع الشذييياا الزائيييد ميييؽ ناحيييية وأداء الأطفيييال لإوالتيييي أوضيييحت الفيييرق بييييؽ أداء الأطفيييال مزيييظر ي ا
نتبيياه مييع الشذيياا لإطفييل مزييظرب ا 30وكانييت عيشيية البحيي  تذييسل  ،نتبيياه مييؽ ناحييية أخييرػ لإمزييظر ي ا

 الية:وأعيرت الدراسة الشتائ  الت ،عادييؽ 30نتباه و لإطفل مزظر ي ا 30الزائد 
نتبيياه مييع الشذيياا لإوجييؾد فييروق ذات دلاليية إحرييائية بيييؽ أداء الأطفييال العييادييؽ والأطفييال مزييظر ي ا -

 الزائد ودونو.
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نتبيييياه دون الشذيييياا الزائييييد والعييييادييؽ لإوجييييؾد فييييروق ذات دلالات إحرييييائية بيييييؽ الأطفييييال مزييييظر ي ا -
 الزائييد فييال مزييظر ي الإنتبيياه مييع الشذييااوالعييادييؽ والأطالشذيياا الزائييد  دون نتبيياه لإا مزييظر يوالأطفييال 
 .(13، ص2015السجسؾعة الثانية ) يؾ ي،  لرالح 

 انتباه والشذاا الزائد لدػ الأطفاللإضظراب نقص اإ ( بعشؾان2000دراسة محمد قاسم  -2
نتبييياه وفيييرا الشذييياا ليييدػ الأطفيييال وتحدييييد لإضيييظراب نقيييص اإىيييدفت الدراسييية إليييى التعيييرف عميييى مديييتؾػ 

الذكؾر والإناث ومعرفة إذا كان ىشاك علاقة بيؽ تقيدير السعمسييؽ والأىيل والتعيرف عميى درجية  الفروق بيؽ
إنياث تتيراوح أعسيارىؼ  85ذكيؾر،  105طفيلا، و  190شيسمة عيشية الدراسية  ،ضظرابللإرتباا الرئيدية لإا

)إعيداد نتبياه لإضظراب فيرا الشذياا وقريؾر اإ( سشة، أدوات الدراسة مكياس تذخيص أعراض 12-0بيؽ)
ندفاهيية فيرا الشذياا جسيعييا أكثير لإنتبياه الإضيظراب ضيعف اإبيشيت نتيائ  الدراسية أن أعيراض  .الباح (

 ندفاهية.لإعراض اأ ن أناث و لإانتذارا بيؽ الدكؾر مشيا عؽ ا
بعشؾان العلاقة بيؽ اضظراب اللإنتباه السرحؾب بالشذاا الزائيد  (2007  دراسة سحخ الخخشسي -3

دفت الدراسييية إليييى تقيييديؼ تريييؾر واضيييح حيييؾل السغييياىر التعميسيييية لإضيييظراب وصيييعؾ ات اليييتعمؼ، وىييي
       ضعف الإنتباه السرحؾب بالشذاا الزائد

 الجراسات الأجش ية -2
حيييؾل ميييدػ التذيييابو والإخيييتلاف بييييؽ اضيييظراب الانتبييياه  (1984 لاىـــي ووخـــخون ســـشة   دراســـة -2-1

تمسيييذ وتمسيييذة مييؽ  20التلاميييذ قؾاميييا نتبيياه فقييط لييدػ عيشيية مييؽ لإضييظراب اإبفييرا الحركيية و  السرييحؾب
تلاميذ مرابيؽ  10بتدائي مقدسة إلى مجسؾعتيؽ تتكؾن الأولى مؽ إالرف الثاني حتى الرف الخامس 

نتبيياه لإضييظراب ا تلاميييذ مرييابيؽ ب 10مييؽ  ةمكؾنيي ةنتبيياه السرييحؾب بفييرا الشذيياا والثانيييلإضييظراب ا ب
خيتلاف بييؽ نسياذج إؾعية وتؾصيمت الدراسية إليى أنيو يؾجيد وقد تست السقارنية بييؽ درجيات أفيراد السجس ،فقط

نتبياه السريحؾب بفيرا الحركية يعيانؾن لإضيظراب اإشخرية تلامييذ السجسيؾعتيؽ فيي التلامييذ اليذيؽ ليدييؼ 
 (.2015،19نخفاض الأداء السدرسي ) بؾ ي، إضظراب التؾاصل والدمؾك العدواني والدمؾك الذاذ و إمؽ 
 
 :1998دراسة ريشج ووخخون  -2
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نتبييياه والشذييياا الزائيييد، لإضيييظراب ضيييعف اإضيييظراب الشيييؾم إسيييتيدفت الدراسييية التعيييرف عميييى العلاقييية بييييؽ إ
نتبياه والشذياا الزائيد كسجسؾعية تجريبيية لإضظراب ضيعف اإطفلا مسؽ يعانؾن مؽ  31وتكؾنت العيشة مؽ 

ثؾن بتظبيييق البيياح امسييشؾات، وقيي 8-4طفييلا طبيعيييا كسجسؾعيية ضييابظة تتييراوح أعسييارىؼ جسيعيييا بيييؽ  16
نتبيياه والشذيياا الزائييد لإسييتبيان ضييعف اإآبيياء الأطفييال، و  عمييىضييظرابات الشييؾم وإعييداد بييارك فيذيير إمكييياس 

 اتضييظرابإكييؾنرز الخيياص بالؾالييديؽ وكذييفت الشتييائ  عييؽ وجييؾد علاقيية مؾجبيية ذات دلاليية إحرييائية بيييؽ 
فيييال اليييذيؽ يعيييانؾن ميييؽ % ميييؽ الأط71.5نتبييياه والشذييياا الزائيييد حيييي  وجيييد أن لإضيييظراب ضيييعف اإالشيييؾم 

% يعييانؾن مييؽ التبييؾل الييلاإرادؼ أثشيياء 38.5نتبيياه والشذيياا الزائييد مييؽ الأرق حييؾالي لإضييعف او ضييظراب إ
يعييانؾن مييؽ الإضييظرابات السريياحبة لمشييؾم وقدكذييفت الدراسيية أيزييا عمييى أن الأطفييال ذوؼ  %31، والشييؾم

، 11، ص 2016بالعييييد، )يييير كافييييةإضيييظراب ضيييعف الإنتبييياه والشذييياا الزائيييدكانت فتيييرة نيييؾميؼ الميميييي غ
12). 

( بعشييؾان اضييظراب الشذييياا الحركييي وقريييؾر 2012عييؽ أميياني الدييييد ) نقيييلا  2009دراســة فمـــين دوبــل
( سيييشة، أدوات 6-12أعسيييارىؼ ) راوحالظفيييل والظفيييل تييير  300نتبييياه ليييدػ الأطفيييال، تسيييت الدراسييية عميييى لإا

الفييؾلا ) اختبيار الزيغؾا الؾالديية ،السميؾن ليرافؽ لذكاء الأطفال واختبار السريفؾفاتوكدمر ختبار إالدراسة 
نتبياه الشذياا لإنتبياه نقيص الإختبار تذيخيص اضيظراب اإستسارة جسع البيانات الخاصة بالظفل إ (البيلاوؼ 
والباحثية وجياءت  ةم السعمسيلأوتست الإجابة عميو مؽ خيلال ا (إعداد سميفؽ )ندفاهية لدػ الأطفاللإالزائد ا

الزغؾا الؾالدية و دخل سدالة بيؽ كل مؽ التحريل الدراسي وال ةنو تؾجد علاقة ارتباطينتائ  مؤكدة عمى أ
واضييييظراب الانتبيييياه والشذيييياا الزائييييد وجييييدت الدراسيييية أن أكثيييير العؾامييييل الشفدييييية والاجتساهييييية السييييؤثرة فييييي 

در عثسيان، عبيد القيا )اضظراب الانتباه ىي العؾامل السرتبظة بخرائص الؾالديؽ والظفل والتفاعيل والأسيرة
 .(116، ص2018عبد القادر، 

 
 
 
 

 مشاقذة الجراسات الدابقة:  :سابعا
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 مشاقذة الجراسات الجدائخية 1-1
  الجراسة وأىجافيامهضهع من حيث 

أنيا تذابيت مع دراسيتشا الحاليية ميؽ حيي  مؾضيؾع  ةيتزح لشا مؽ خلال الدراسات الدابقة الجزائري
عرفية عياىرة اليدروس الخرؾصيية التيي أصيبحت تذيكل خظيؾرة الدراسة، فقد ىدفت بعيض الدراسيات إليى م

( فييي حيييؽ ىييدفت دراسييات 2018نتذييارىا مثييل دراسيية لييؾيزا هيديياوؼ )إكبيييرة عمييى الشغييام التعميسييي ومييدػ 
أخييرػ إلييى معرفيية مييدػ تييأثير الييدروس الخرؾصييية عمييى التحريييل الدراسييي مثييل دراسيية الظالبيية عريييؾات 

نتبياه لإسة الحالية إلى معرفة دور الدروس الخرؾصية في تذتت افي حيؽ تيدف الدرا ،(2017عالجية )
 السعرفي.
 من حيث العيشة 

 (2017معغؼ الدراسات الدابقة كانت عيشتيا تلاميذ السرحمة الثانؾيية مثيل دراسية عرييؾات عمجيية )
( فيي حييؽ أن عيشية دراسيتشا 2016ودراسة صساد مبروك لمعيروس حميسية ) (2018)ودراسة ويزا هيداوؼ 

 .بتدائيةلإالحالية ىي معمسي السرحمة ا
 من حيث السشاىج وأدوات الجراسة 

عتسيدت عميى حاليية تؼ استخدام السشي  الؾصفي في جسيع الدراسات التي تست تشاوليا وفي حييؽ دراسيتشا ال
 السشي  الؾصفي، أما مؽ حي  أدوات الدراسة تؼ إستخدام الؾسائل الإحرائية التالية:

(، والستؾسييط الحدييابي 2016العروس حميسيية ) ييو  حسيياد مبروكيية ميية والإسييتبيان فييي دراسييةوالسقاب ةسييتسار والإ
والإنحييراف السعيييارؼ والشدييب السئؾييية والتكييرارات فييي حيييؽ اسييتخدمت الدراسيية الحالييية الستؾسييط الحدييابي 

 ستبيان والسقابمة.لإوالإنحراف السعيارؼ وا
 مشاقذة الجراسات العخبية -3
 جافيامن حيث مهضهع الجراسة وأى 

يتزح لشا ميؽ خيلال الدراسيات الديابقة العر يية أنييا تذيابيت ميع دراسيتشا الحاليية ميؽ حيي  مؾضيؾع 
الدراسييية وقيييد ىيييدفت بعيييض الدراسيييات إليييى معرفييية أسيييباب تفذيييي عييياىرة اليييدروس الخرؾصيييية مثيييل دراسييية 

سيات (، فيي حييؽ ىيدفت درا2000(، و دراسية سييير لظفيي )2014(، ودراسة التسيسي ) 1998الدؾيد ) 
وقيييد ىيييدفت   (2012)أخييرػ إليييى معرفييية إتجاىييات الظيييلاب نحيييؾ الييدروس الخرؾصيييية دراسييية الييدعجاني 
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لييى التعييرف عمييى الفييرق بيييؽ أداء الأطفييال مزييظر ي الإنتبيياه مييع الشذيياا الزائييد مييؽ ناحييية إدراسييات أخييرػ 
محمد  (، ودراسيييييية1995وأداء الأطفييييييال مزييييييظر ي الإنتبيييييياه مييييييؽ ناحييييييية أخييييييرػ دراسيييييية خالييييييد القحظيييييياني )

(، في حيؽ تيدف دراستشا الحالية إلى معرفة دور اليدروس 2007(، ودراسة سحر الخذرمي) 2000قاسؼ)
 بتدائية.لإالخرؾصية في تذتت الإنتباه السعرفي لدػ تلاميذ السرحمة ا

 من حيث العيشة 
(، 1998معغؼ الدراسات الدابقة كانت عيشتيا تلاميذ السرحمية الثانؾيية مثيل دراسية كيل ميؽ الديؾيد )

فييي حيييؽ أن ىشيياك دراسييات أخييرػ كانييت العيشيية فييييا الأطفييال مثييل دراسيية خالييد  (2014 )ودراسيية التسيسييي
( فييي حيييؽ أن 2007ودراسيية الدييحر الخرشييسي ) ( 2000) ودراسيية محمد قاسييؼ الييدولي ( 1995)الفخرانييي 

 عيشة الدراسة الحالية ىي معمسي السرحمة الإبتدائية.
 جراسةمن حيث السشاىج وأدوات ال 

تييؼ اسييتخدام السييشي  الؾصييفي فييي جسيييع الدراسييات التييي تييؼ تشاوليييا أمييا مييؽ حييي  أدوات الدراسيية تييؼ 
 استخدام الؾسائل الإحرائية التالية:

الستؾسيييط الحديييابي والإنحيييراف السعييييارؼ والشديييب السئؾيييية والتكيييرارات وتحمييييل التبيييايؽ الأحيييادؼ باسيييتخدام 
( ودراسيية 2012الييدعجاني) ة( ودراسيي2014مييؽ التسيسييي )فييي دراسيية كييل "SPSS" الحزميية الإحرييائية 
فييي حيييؽ إسييتخدمت الدراسيية الحالييية تييؼ إسييتخدام الإسييتبيان والستؾسييط الحدييابي  (1995)خالييد الفخرانييي 

 والإنحراف السعيارؼ والسقابمة.
 مشاقذة الجراسات الأجش ية 3 -1

 من حيث مهضهع الجراسة وأىجافيا 
ابقة الأجشبية أنيا تذابيت ميع دراسيتشا الحاليية ميؽ حيي  مؾضيؾع يتزح لشا مؽ خلال الدراسات الد

الدراسيييية وقييييد ىييييدفت بعييييض الدراسييييات إلييييى معرفيييية بعييييض التغيييييرات الإجتساهييييية التييييي أدت إلييييى الييييدروس 
فييي حيييؽ ىييدفت دراسييات أخييرػ إلييى معرفيية Dovies   (2006 )و  Awini الخرؾصييية مثييل: دراسيية

، فيييي حييييؽ ىيييدفت  2007دراسييية دانيييو كروس الخرؾصيييية محيييددات وآثيييار فريييؾل التعمييييؼ الخييياص واليييد
( وقييد ىييدف 2004)تزق دراسييات أخييرػ الييى إبييراز دور التعميييؼ الخيياص والييدروس الخرؾصييية دراسيية ىييار 

دراسييات أخييرػ إلييى مييدػ التذييابو والإخييتلاف بيييؽ إضييظراب الإنتبيياه السرييحؾب بفييرا الحركيية وإضييظراب 
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أخرػ اسيتيدفت التعيرف عميى العلاقية بييؽ إضيظراب الشيؾم  الإنتباه فقط دراسة لاىي وآخرون وىشاك دراسة
 إضظراب ضعف الإنتباه والشذاا الزائد والتي تتسثل في دراسة ريش  وآخرون.

وىشياك دراسيية أخيرػ ىييدفت إلييى معرفية إضييظراب الشذيياا الحركيي وقرييؾر الإنتبيياه ليدػ الأطفييال والستسثميية 
الحاليية إليى معرفية دور اليدروس الخرؾصيية فيي في حيؽ تييدف دراسيتشا  (2009)في دراسة فيميؽ دو ل 

 تذتت الإنتباه السعرفي لدػ تلاميذ السرحمة الإبتدائية.
 من حيث العيشة 

خ نييتشؾعييت عيشيية الدراسييات الدييابقة فيشيياك مييؽ كانييت عيشتيييا تلاميييذ السرحميية الثانؾييية مثييل دراسيية دا 
( 1998مثيل دراسية رييش  وآخيرون )أخرػ كانت العيشة فييا الأطفيال  اتاسر في حيؽ أن ىشاك د (2007)

 (1984)( وىشاك دراسة أخرػ العيشة فييا السرحمة الإبتدائية دراسة الله وآخرون 2009) فميؽ دو ل ودراسة
 في حيؽ أن عيشة الدراسة الحالية ىي معمسي السرحمة الإبتدائية.

 من حيث السشاىج وأدوات الجراسة 
التييي تييؼ تشاوليييا أمييا مييؽ حييي  أدوات الدراسيية تييؼ  تتييؼ اسييتخدام السييشي  الؾصييفي فييي جسيييع الدراسييا

( 1998الديييابقة فيييي دراسيية رييييش  وآخيييرون ) كالإسيييتبيان والإسييتسارة اسييتخدام الؾسيييائل الإحرييائية التاليييية 
 ،ؽرافلييلييذكاء الأطفيال، وإختبييار السريفؾفات السمييؾن دييمر ختبيار وكاسيتعسمت أدوات أخييرػ ك  ةوىشياك دراسيي

تبيياه لييدػ الأطفييال ) إعييداد سييمفيؽ( وىييذا مييا تجمييى فييي دراسيية فيميييؽ دو ييل وإختبييار تذييخيص إضييظراب الإن
( فييييي حيييييؽ إسيييييتخدمت الدراسيييية الحاليييييية تييييؼ إسيييييتخدام الستؾسييييط الحديييييابي والإنحييييراف السعييييييارؼ 2009)

 والإستبيان والسقابمة.
 بين الجراسة الجدائخية الدابقة والجراسات الحالية التذابو أوجو 
 ىجافيامن حيث مهضهع الجراسة وأ 

مؽ خلال الدراسات الدابقة الجزائرية أنيا تذابيت مع دراستشا الحالية مؽ حي  مؾضؾع الدراسة فقد 
دراسييية وييييزة هيدييياوؼ كىيييدفت بعيييض الدراسيييات إليييى معرفييية عييياىرة اليييدروس الخرؾصيييية وميييدػ إنتذيييارىا 

 .( وىذا ما ىدفت إليو دراستشا الحالية2018)
 

 من حيث مجتسع الجراسة 
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داخييييل البيئيييية التر ؾييييية دراسيييية ويييييزة هيديييياوؼ  أجريييييتراسييييات الدييييابقة الجزائرييييية أنيييييا مييييؽ خييييلال الد
( وىؾ نفدو مجتسع 2016) ة العروس حميسو روكا مب( ودراسة  2017جية )عمعريؾات ل( ودراسة 2018)

 الدراسة الحالية.
 من حيث السشيج وأدوات الجراسة 

ية الدابقة وىؾ السشي  السدتخدم فيي دراسيتشا تؼ استخدام السشي  الؾصفي في جسيع الدراسات الجزائر 
 ةحميسيي و معييروس ةروكييمبسييتبيان دراسيية لإالحالييية ومييؽ حييي  الأدوات السدييتخدمة اعتسييدت غالبيتيييا عمييى ا

 .الآداة السدتخدمة في دراستشا الحالية( وىؾ 2016)
 أوجو التذابو بين الجراسات العخبية والجراسات الحالية

 ىجافيامن حيث مهضهع الجراسة وأ 
مؽ خلال الدراسات الدابقة العر ية نجد أنيا تذابيت مع دراستشا الحالية ميؽ حيي  مؾضيؾع الدراسية 
فقيييد ىيييدفت بعيييض الدراسيييات إليييى معرفييية أسيييباب تفذيييي عييياىرة اليييدروس الخرؾصيييية مثيييل دراسييية الديييؾيد 

وىيدفت (،  2012( ودراسية اليدعجاني )2000( ودراسية سييير لظفيي )2014( ودراسة التسيسي )1998)
دراسة أخرػ إلى التعرف عمى الفرق بيؽ أداء الأطفال مزظر ي الإنتباه مع الشذاا الزائد مؽ ناحية وأداء 

 (2000)( ودراسية محمد قاسيؼ 1995الأطفال السزظر يؽ الإنتباه مؽ ناحية أخرػ دراسة خاليد القحظياني )
 ( وىذا ما ىدفت إليو دراستشا الحالية. 2007) شسيودراسة الخر 

  حيث مجتسع الجراسةمن 
( 1998دراسيية الدييؾيد )كمييؽ خييلال الدراسييات الدييابقة العر ييية نجييد أنيييا أجريييت فييي البيئيية التر ؾييية 

ودراسيية محمد قاسييؼ   (2012( ودراسيية الييدعجاني)2000سيييير لظفييي ) ة( ودراسيي2014) تسيسيييودراسيية 
 وىؾ نفدو مجتسع دراستشا الحالية. (2007) شسيودراسة الخر  (2000)
 ث السشيج وأدوات الجراسةمن حي 

تؼ إستخدام السشي  الؾصفي فيي جسييع الدراسيات العر يية الديابقة وىيؾ السيشي  السديتخدم فيي دراسيتشا 
الحالييية ومييؽ حييي  الأدوات السدييتخدمة إعتسييدت غالبيتيييا عمييى الإسييتبيان والستؾسييط الحدييابي والإنحييراف 

( 2012( ودراسييية اليييدعجاني )2014تسيسيييي)السعييييارؼ والشديييب السئؾيييية والتكيييرارات فيييي دراسييية كيييل ميييؽ ال
 .( وىذا ما تؼ إستخدامو في الدراسة الحالية 1995ي )تودراسة خالد الفخرا
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 أوجو التذابو بين الجراسات الأجش ية والجراسات الحالية
 من حيث مهضهع الجراسة 

يي  مؾضيؾع مؽ خلال الدراسات الدابقة التي الأجشبيية نجيد أنييا تذيابيت ميع دراسيتشا الحاليية ميؽ ح
دراسة ىارترزق كالدراسة وقد ىدفت بعض الدراسات إلى معرفة دور التعميؼ الخاص والدروس الخرؾصية 

( وقيييد ىيييدفت ىيييذه الدراسيييات إليييى معرفييية إضيييظراب الإنتبييياه 2007دراسييية دانييي ) إنتذيييارىا( ومييياذا 2004)
( وىييذا مييا 2009)( ودراسيية فيميييؽ دو ييل 1998( ودراسيية ريييش  وآخييرون )1984دراسيية لاىييي وآخييرون )ك

 ىدفت إليو دراستشا الحالية.
 من حيث مجتسع الجراسة 

(  2004)ىيارتزق جرييت فيي البيئية التر ؾيية دراسية أميؽ خيلال الدراسيات الديابقة الأجشبيية نجيد انييا 
وىيؾ نفديو  (1984( ودراسية لاىيي وآخيرون )2006) Doviesو  Awiniودراسية ( 2007)ودراسية داني  

 .مجتسع دراستشا الحالية
 من حيث السشيج وأدوات الجراسة 

تؼ إستخدام السشي  الؾصفي في جسيع الدراسات الأجشبية وىؾ السيشي  السديتخدم فيي دراسيتشا الحاليية 
( ودراسيية  2007الأدوات السدييتخدمة اعتسييدت أغمييب الدراسييات عمييى الإسييتبيان دراسيية دانيي ) حييي   ومييؽ

 .السدتخدمة في الدراسة الحالية ة دا لآا ، وىؾ(2009)( ودراسة فيميؽ دو ل1998ريش  وآخرون )
 أوجو الاختلاف بين الجراسة الجدائخية الدابقة والجراسات الحالية

 من حيث مهضهع الجراسة وأىجافيا 
نجيييد أنييييا إختمفيييت ميييع دراسيييتشا الحاليييية والدراسيييات الديييابقة  ةميييؽ خيييلال الدراسيييات الديييابقة الجزائريييي

عريييييؾات عالجييييية لدراسيييية كى التحريييييل الدراسييييي معغسيييييا ركييييزت عمييييى تييييأثير الييييدروس الخرؾصييييية عميييي
( وىدفت دراسة أخرػ إلى التعرف عمى خظؾرة الدروس الخرؾصية عمى الشغيام التعميسيي وميدػ 2017)

( ودراسيييية صييييساد مبروكيييية و بييييالعروس حميسيييية 2018دراسيييية ويييييزا العيديييياوؼ )كإنتذييييارىا بييييالظؾر الثييييانؾؼ 
 ور الييدروس الخرؾصييية فييي تذييتت الإنتبيياه السعرفيييفييي حيييؽ أن دراسييتشا الحالييية ركييزت عمييى د (2016)

 لدػ تلاميذ السرحمة الإبتدائية.
 من حيث العيشة 
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 (2017عرييؾات عمجيية )لمعغؼ الدراسات الدابقة كانت عيشتيا تلاميذ السرحمة الثانؾية مثيل دراسية 
دراسيتشا  ( فيي حييؽ أن عيشية2016ودراسة صساد مبروك لمعروس حميسية ) (2018)ودراسة ويزا هيداوؼ 

 الحالية ىي معمسي السرحمة الابتدائية.
 من حيث السشاىج وأدوات الجراسة 

( فييي حيييؽ 2016معغييؼ الدراسييات الدييابقة إعتسييدت عمييى السقابميية دراسيية صييساد مبييروك بمعييروس حميسيية )
 بي.نحراف السعيارؼ والستؾسط الحداستخدمت الدراسات الحالية الإستبيان والإ

 سات الحالية والجراسات الدابقة العخبيةأوجو الإختلاف بين الجرا
  وأىجافيا من حيث مهضهع الجراسة
العر ية نجد أنيا اختمفت مع دراستشا الحالية، الدراسات الديابقة معغسييا ركيزت   مؽ خلال الدراسات

عمى مذكلات دروس الخرؾصية كسا في دراسة سيير لظفي والتعرف عمى اتجاىات الظيلاب والظالبيات 
وىشيياك دراسييات اخييرػ كييان مؾضييؾعيا  2012انؾييية بسديشيية الرييياض كسييا فييي دراسيية الييدعجاني السرحميية الث

تذتت الانتباه السعرفي وقيد ىيدفت بعيض الدراسيات إليى معرفية الفيرق بييؽ أداء الأطفيال مزيظر ي الانتبياه 
فيييييي  2007ودراسييييية محمد قاسيييييؼ فيييييي الألفييييييؽ ودراسييييية الخرجيييييي  1995والشذييييياا الزائيييييد دراسييييية الفخرانيييييي 

دراستشا الحالية ىيدفت إليى معرفية دور اليدروس الخرؾصيية فيي تجيت الانتبياه السعرفيي ليدػ تلامييذ   يؽح
 السرحمة الابتدائية.

 من حيث العيشة
 1998معغؼ الدراسات الدابقة كانت عيشاىا تلاميذ السرحمة الثانؾية مثل دراسة كل مؽ الدؾيد 

كانت العيشو فييا الاطفال مثل دراسة خالد  في حيؽ أن ىشاك دراسات اخرػ  2014ودراسة التسيسي 
 ةفي حيؽ أن عيشو الدراس 2007ودراسة سحر الخذرمي  2000ودراسة محمد قاسؼ  1995الفخراني في 

 ىي معمسيؽ السرحمة الابتدائية. ةالحالي
 
 

 من حيث السشاىج
لتكرارات وتحميل التبايؽ يتؼ استخدام الؾسائل الإحرائية التالية في الدراسات الدابقة الشدب السئؾية وا
ودراسة الدعجاني  2012الأحادؼ باستخدام الرزنامو الإحرائية الدياسات في دراسة كل مؽ التعسيسي 
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في حيؽ استخدمت الدراسة الحالية استخدام استخدام الاستبيان  1995ي تودراسة خالد الفخر  2012
 كرارات.والت والانحراف السعيارؼ الستؾسط الحدابي والشدبة السئؾية

 أوجو الإختلاف بين الجراسات الأجش ية والجراسات الحالية
 من حيث مهضهع الجراسة وأىجافيا 

مييؽ خييلال الدراسييات الدييابقة الأجشبييية نجييد أنيييا اختمفييت مييع دراسييتشا الحالييية فييي الدراسييات الدييابقة 
 Awinig Dowies دراسيةكركيزت عميى معرفية التغييرات الإجتساهيية التيي أدت إليى اليدروس الخرؾصيية 

أخرػ إلى معرفة محددات وآثار الدروس الخرؾصية دراسة أخيرػ ركيزت عميى ف دراسات وىد ( 2006)
ميدػ التذييابو والإخيتلاف بيييؽ اضييظراب الإنتبياه السرييحؾب بفيرا الحركيية وإضييظراب الإنتبياه فقييط كرداسيية 

تعيييرف عميييى ( وىشييياك دراسييية أخيييرػ ركيييزت عميييى ال2009( ودراسييية فيمييييؽ دو يييل )1998وآخيييرون ) لاىيييي
( فيي 1998دراسية رييش  وآخيرون )كالعلاقة بيؽ إضظراب الثؾم واضيظراب ضيعف الإنتبياه والشذياا الزائيد 

حيؽ ركزت دراستشا الحالية عمى معرفة دور اليدروس الخرؾصيية فيي تذيتت الإنتبياه السعرفيي ليدػ تلامييذ 
 السرحمة الابتدائية.

 من حيث العيشة 
( ودراسية ىيارت 2007ييا تلامييذ السرحمية الثانؾيية دراسية داني ) معغؼ الدراسيات الديابقة كانيت عيشات

فمييؽ  ( ودراسية 1998( في حيؽ ىشاك دراسات أخرػ كانت عيشة الأطفال دراسة وآخرون )2004ترزق )
 دراستشا الحالية ىي معمسي السرحمة الإبتدائية. في حيؽ أن (2009)دو ل
 من حيث السشيج وأدوات الجراسة 

الأطفيال وإختبيار السريفؾفات السميؾن  ليذكاء ل الإحريائية التاليية ك ختبيار وكديمرتؼ إستخدام الؾسيائ
 .الؾالدية الزغؾا وإختبار ،لرافؽ وإختبار تذخيص إضظراب الإنتباه لدػ الأطفال

إستسارة جسيع البيانيات الخاصية بالظفيل فيي حييؽ إسيتخدمت الدراسية الحاليية الإسيتبيان والستؾسيط الحديابي 
 رؼ.والإنحراف السعيا

 
 مشاقذة الجراسات العخبية 1-2

 من حيث مهضهع الجراسة وأىجافيا 
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يتزييح لشييا مييؽ خييلال الدراسييات الدييابقة التييي تييؼ عرضيييا مييؽ خييلال الدراسييات العر ييية أنيييا تذييابيت مييع 
دراسييتشا الحالييية مييؽ حييي  مؾضييؾع الدراسيية وقييد ىييدفت بعييض الدراسييات إلييى معرفيية أسييباب تفذييي عيياىرة 

(، و و دراسية سييير لظفيي 2014(، ودراسية التسيسيي ) 1998دراسية الديؾيد )  الدروس الخرؾصية مثل
تجاىيات الظيلاب نحيؾ اليدروس الخرؾصيية دراسية إ(، في حيؽ ىدفت دراسيات أخيرػ إليى معرفية 2000)

نتبياه لإخيرػ اليى التعيرف عميى الفيرق بييؽ أداء الأطفيال مزيظر ي اأوقد ىدفت دراسات  2012الدعجاني 
نتبييياه ميييؽ ناحيييية أخيييرػ دراسييية خاليييد القحظييياني لإميييؽ ناحيييية وأداء الأطفيييال مزيييظر ي اميييع الشذييياا الزائيييد 

(، فيي حييؽ تييدف دراسيتشا الحاليية 2007(، ودراسية سيحر الخذيرمي) 2000محمد قاسؼ) ة(، ودراس1995)
 نتباه السعرفي لدػ تلاميذ السرحمة الابتدائية.لإإلى معرفة دور الدروس الخرؾصية في تذتت ا

 يشةمن حيث الع 
(، ودراسية 1998معغؼ الدراسات الدابقة كانت عيشتيا تلاميذ السرحمة الثانؾية مثل دراسة كل مؽ الدؾيد )

فييي حيييؽ أن ىشيياك دراسييات أخييرػ كانييت العيشيية فييييا الأطفييال مثييل دراسيية خالييد الفخرانييي  2014التسيسييي 
ىيي  ةالحاليي ةالدراس ةعيشفي حيؽ أن  (2007)ودراسة محمد قاسؼ الدولي ودراسة الدحر الخرشسي  1995

 بتدائية.لإمعمسي السرحمة ا
 من حيث السشاىج وأدوات الجراسة 

تؼ استخدام السشي  الؾصفي فيي جسييع الدراسيات التيي تيؼ تشاولييا أميا ميؽ حيي  أدوات الدراسية تيؼ اسيتخدام 
 الؾسائل الإحرائية التالية:

رارات وتحمييييل التبيييايؽ الأحيييادؼ باسيييتخدام نحيييراف السعييييارؼ والشديييب السئؾيييية والتكيييلإالستؾسيييط الحديييابي وا
ودراسة خالد  (2012)الدعجاني ةودراس (2014)في دراسة كل مؽ التسيسي "SPSS" الحزمة الإحرائية 

نحيراف لإسيتبيان والستؾسيط الحديابي والإسيتخدام اإستخدمت الدراسة الحاليية تيؼ إفي حيؽ  1995الفخراني 
 السعيارؼ والسقابمة.

 
 
 راسات الأجش يةمشاقذة الج 3 -1
 من حيث مهضهع الجراسة وأىجافيا 
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يتزيح لشيا ميؽ خيلال الدراسييات الديابقة الأجشبيية أنييا تذيابيت مييع دراسيتشا الحاليية ميؽ حيي  مؾضييؾع 
جتساهييييية التييييي أدت إلييييى الييييدروس لإالدراسيييية وقييييد ىييييدفت بعييييض الدراسييييات إلييييى معرفيييية بعييييض التغيييييرات ا

خرػ إلى معرفية محيددات وآثيار فريؾل التعمييؼ الخياص دراسة في حيؽ ىدفت دراسات أ :الخرؾصية مثل
بيراز دور التعمييؼ الخياص إخرػ الى أ، في حيؽ ىدفت دراسات  (2007)والدروس الخرؾصية دراسة دانو

خيتلاف لإوقيد ىيدف الدراسيات أخيرػ إليى ميدػ التذيابو وا (2004)والدروس الخرؾصيية دراسية ىارتاريشيػ
نتباه فقط دراسة لالييو وآخيرون وىشياك دراسية لإضظراب اإحركة و نتباه السرحؾب بفرا اللإضظراب اإبيؽ 

نتبيياه والشذيياا الزائييد والتييي لإضييظراب ضييعف اإضييظراب الشييؾم إأخييرػ اسييتيدفت التعييرف عمييى العلاقيية بيييؽ 
 .تتسثل في دراسة ريش  وآخرون 

طفيييال لأنتبييياه ليييدػ الإضيييظراب الشذييياا الحركيييي وقريييؾر اإوىشييياك دراسييية أخيييرػ ىيييدفت إليييى معرفييية 
فييييي حيييييؽ تيييييدف دراسييييتشا الحالييييية إلييييى معرفيييية دور الييييدروس  (2009)الستسثميييية فييييي دراسيييية فيميييييؽ دو ييييل و 

 بتدائية.لإنتباه السعرفي لدػ تلاميذ السرحمة الإالخرؾصية في تذتت ا
 من حيث العيشة 

 (2007)الدراسات الدابقة فيشاك مؽ كانت عيشتيا تلاميذ السرحمة الثانؾيية مثيل دراسية داخيل  ةتشؾعت عيش
ودراسيية  (1998)فييي حيييؽ أن ىشيياك دراسيية أخييرػ كانييت العيشيية فييييا الأطفييال مثييل دراسيية ريييش  وآخييرون 

 ةفي حيؽ أن عيشي ( 1984)بتدائية دراسة الله وآخرون لإوىشاك دراسة أخرػ العيشة فييا السرحمة ا (2009)
 .بتدائيةلإىي معمسي السرحمة ا ةالحالي ةالدراس
  اسةمن حيث السشاىج وأدوات الجر 

وىشياك  (1998)فيي دراسية رييش  وآخيرون  سشي  الؾصيفي فيي جسييع الدراسيات الديابقةتؼ استخدام ال
ختبييار إختبييار السرييفؾفات السمييؾن راف،و إو  طفييال،لأختبييار ويكدييمؾ لييذكاء ا خييرػ كأدوات أدراسييو اسييتعسمت 

 (2009)دو يل  نتبياه ليدػ الأطفيال ) إعيداد سيمفيؽ( وىيذا ميا تجميى فيي دراسية فيمييؽلإضيظراب اإتذيخيص 
سييييتبيان لإنحييييراف السعيييييارؼ والإسييييتخدام الستؾسييييط الحدييييابي واإسييييتخدمت الدراسيييية الحالييييية تييييؼ إفييييي حيييييؽ 
 والسقابمة.

 ةالحالي ةأوجو التذابو بين الجراسة الجدائخي الدابعة و الجراس
 من حيث مهضهع الجراسة وأىجافيا 
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دراسيييتشا الحاليييية ميييؽ حيييي  مؾضيييؾع نجيييد أنييييا تذيييابيت ميييع  ةميييؽ خيييلال الدراسيييات الديييابقة الجزائريييي
نتذييارىا دراسيية المييؾيزة إالدراسية فقييد ىييدفت بعييض الدراسيات إلييى معرفيية عيياىرة الييدروس الخرؾصيية ومييدػ 

 وىذا ما ىدفت إليو دراستشا الحالية (2018)هيداوؼ 
 من حيث مجتسع الجراسة 

ؾيية دراسية الميؾيزة هيدياوؼ ختيارت داخيل البيئية التر إنجيد أنييا  ةمؽ خلال الدراسات الدابقة الجزائري
وىيؾ نفديو مجتسييع  (2016)ودراسية سيؾروكا بيالعروس حميسيو (  2017)ودراسية عرييؾات الجيية ( 2018)

 .ةالحالي ةالدراس
 من حيث السشيج وأدوات الجراسة 

تؼ استخدام السشي  الؾصفي في جسيع الدراسات الجزائرية الدابقة وىؾ السشي  السدتخدم فيي دراسيتشا 
 ةمييؽ حييي  الأدوات السدييتخدمة اعتسييدت غالبيتيييا عمييى الاسييتبيان دراسيية شييروكو و يييلاروس حميسييالحاليية و 

 الأدوات.وىؾ  (2016)
 أوجو التذابو بين الجراسات العخبية والجراسات الحالية

 من حيث مهضهع الجراسة وأىجافيا 
نيييا تذييابيت مييع مييؽ خييلال الدراسييات الدييابقة التييي تييؼ عرضيييا فييي الدراسييات الدييابقة العر ييية نجييد أ

دراسييتشا الحالييية مييؽ حييي  مؾضييؾع الدراسيية فقييد ىييدفت بعييض الدراسييات إلييى معرفيية أسييباب تفذييي عيياىرة 
ودراسييييية سييييييير لظفيييييي  (2014)ودراسييييية التسيسيييييي  (1998)اليييييدروس الخرؾصيييييية مثيييييل دراسييييية الديييييؾيد 

ء الأطفييال لييى التعيرف عميى الفييرق بييؽ أداإ، وىيدفت دراسيية أخيرػ ( 2012)ودراسية اليدعجاني ( 2000)
نتبياه ميؽ ناحيية أخيرػ دراسية لإنتباه مع الشذاا الزائيد ميؽ ناحيية وأداء الأطفيال السزيظر يؽ الإمزظر ي ا

وىييذا مييا ىييدفت إليييو  ( 2007)ودراسيية محمد قاسييؼ الألييف ودراسيية الخرطييؾمي  (1995)خالييد القحظيياني 
 دراستشا الحالية.

 
 
 من حيث مجتسع الجراسة 
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 ( 1998)العر ييية نجييد أنيييا أجريييت فييي البيئيية التر ؾييية دراسيية الدييؾيد مييؽ خييلال الدراسييات الدييابقة 
ودراسية محمد قاسيؼ   (2012)ودراسية اليدعجاني (2000)ودراسيو سييير لظفيي ل  (2014 )ودراسة شسيذية

 وىؾ نفدو مجتسع دراستشا الحالية. (2007)الالفيؽ ودراسة الخرطؾمي 
 من حيث السشيج وأدوات الجراسة 

ي  الؾصفي فيي جسييع الدراسيات العر يية الديابقة وىيؾ السيشي  السديتخدم فيي دراسيتشا ستخدام السشإتؼ 
نحييراف لإسييتبيان والستؾسييط الحدييابي والإعتسييدت غالبيتيييا عمييى اإ الحالييية ومييؽ حييي  الأدوات السدييتخدمة 

 (2012)ودراسيية الييدعجاني  (  2014)السعيييارؼ والشدييب السئؾييية والتكييرارات فييي دراسيية كييل مييؽ التسيسييي
 .ةالحالي ةستخدامو في الدراسإوىذا ما تؼ  ( 1995)راسة خالد الفخر الفخراني ود

 أوجو التذابو بين الجراسات الأجش ية والجراسات الحالية
 من حيث مهضهع الجراسة 

ميييؽ خيييلال الدراسيييات الديييابقة الأجشبيييية نجيييد أنييييا تذيييابيت ميييع دراسيييتشا الحاليييية ميييؽ حيييي  مؾضيييؾع 
ات إلى معرفة دور التعمييؼ الخياص واليدروس الخرؾصيية دراسية ىيارترزق الدراسة وقد ىدفت بعض الدراس

نتبيياه دراسيية لإضييظراب اإوقييد ىييدفت ىييذه الدراسييات إلييى معرفيية  (2007)دراسيية دانيي  ةشييار أوميياذا  (2004)
وىيذا ميا  (2009)ودراسية فيمييؽ دو يل  (19990)ودراسة ريش  وآخرون  (1984)لاىي وآخرون وآخرون 

 الحالية.ىجفت إليو دراستشا 
 من حيث مجتسع الجراسة 

ودراسيية  (2004)مييؽ خييلال الدراسييات الدييابقة الأجشبييية نجييد انيييا اجريييت فييي البيئيية التر ؾييية دراسيية 
 وىؾ نفدو مجتسع دراستشا الحالية (1984)ودراسة لاىي وآخرون  (2006)ودراسة  2007دان  
 من حيث السشيج وأدوات الجراسة 

جسيع الدراسات الأجشبية وىؾ السيشي  السديتخدم فيي دراسيتشا الحاليية ستخدام السشي  الؾصفي في إتؼ 
ودراسيية ريييش   ( 2007)سييتبيان دراسيية دانيي لإومييشي  الأدوات السدييتخدمة اعتسييدت أغمييب الدراسييات عمييى ا

 . ةالحالي ةودراسة فيميؽ دو ل الأدوات السدتخدمة في الدراس ( 1989)وآخرون 
 
 خية الدابقة والجراسات الحاليةختلاف بين الجراسة الجدائلإأوجو ا
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 من حيث مهضهع الجراسة وأىجافيا 
ختمفيييت ميييع دراسيييتشا الحاليييية والدراسيييات الديييابقة إنجيييد أنييييا  ةميييؽ خيييلال الدراسيييات الديييابقة الجزائريييي

 ( 2017)معغسيا ركزت عمى تأثير الدروس الخرؾصية عمى التحريل الدراسي دراسة عريؾات عالجية 
نتذيارىا إلتعرف عمى خظيؾرة اليدروس الخرؾصيية عميى الشغيام التعميسيي وميدػ وىدفت دراسة أخرػ إلى ا

فيي حييؽ  2016 ةودراسة صساد مبروكة و بالعروس حميسي (2018)بالظؾر الثانؾؼ دراسة ويزا العيداوؼ 
نتبياه السعرفيي ليدػ تلامييذ السرحمية لإأن دراستشا الحالية ركزت عميى دور اليدروس الخرؾصيية فيي تذيتت ا

 ة.بتدائيلإا
 من حيث العيشة 

 (2017)جيية ممعغؼ الدراسات الدابقة كانت عيشتيا تلاميذ السرحمة الثانؾيية مثيل دراسية عرييؾات ع
فييي حيييؽ أن عيشيية دراسييتشا  (2016) ةودراسيية صييساد مبييروك لمعييروس حميسيي 2018ودراسيية ويييزا هيديياوؼ 

 الحالية ىي معمسي السرحمة الابتدائية.
 من حيث السشاىج وأدوات الجراسة 

فييي  (2016) ةمعييروس حميسييبدراسيية صييساد مبييروك  ةعتسييدت عمييى السقابمييإ معغييؼ الدراسييات الدييابقة 
 نحراف السعيارؼ والستؾسط الحدابي.لإستبيان والإحيؽ استخدمت الدراسات الحالية ا

 ختلاف بين الجراسات الحالية والجراسات الدابقة العخبيةلإأوجو ا
 لعخبيةوجو الإختلاف بين الجراسة الحالية واأ

 من حيث مهضهع الجراسة وأىجافيا 
ختمفيييت ميييع دراسيييتشا الحاليييية فيييي الدراسيييات الديييابقة إميييؽ خيييلال الدراسيييات الديييابقة العر يييية نجيييد أنييييا 

تجاىيات إمعغسيا ركزت عميى مذيكلات اليدروس الخرؾصيية كسيا فيي دراسية سييير لظفيي والتعيرف عميى 
وىشييياك دراسيييات  (2012)سيييا فيييي دراسييية اليييدعجان الظيييلاب والظالبيييات السرحمييية الثانؾيييية بسديشييية الريييياض ك

نتبييياه السعرفيييي وقيييد ىيييدفت بعيييض الدراسيييات إليييى معرفييية الفيييرق بييييؽ أداء لإخيييرػ كيييان مؾضيييؾعيا تذيييتت اأ
ودراسيية  (2000)ودراسيية محمد قاسييؼ  (1995)نتبيياه والشذيياا الزائييد الدراسيية الفخرانييي لإالأطفييال مزييظر ي ا

اليييية ىيييدفت إليييى معرفييية دور اليييدروس الخرؾصيييية فيييي شيييد فيييي حييييؽ أن دراسيييتشا الح (2007)الخرشيييسي 
 بتدائية.لإنتباه السعرفي لدػ تلاميذ السرحمة الإا
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 من حيث العيشة 
( 1998)معغؼ الدراسيات الديابقة كانيت عيشتييا تلامييذ السرحمية الثانؾيية مثيل دراسية كيل ميؽ الديؾيد 

طفييال مثييل دراسيية خالييد لأفييييا ا ةخييرػ كانييت العيشييأن ىشيياك دراسييات أفييي حيييؽ  (2014)ودراسيية التسيسييي 
 ةالدراسي ةفي حيؽ أن عيشي (2007)ودراسة الدحر الخرشسي  2000ودراسة محمد قاسؼ  (1995)الفخراني 
 بتدائية.لإىي معمسي السرحمة ا ةالحالي
 من حيث السشاىج وأدوات الجراسة 

والتكيييرارات وتحمييييل سيييتخدام الؾسيييائل الإحريييائية التاليييية فيييي الدراسيييات الديييابقة الشديييب السئؾيييية إتيييؼ 
ودراسييية اليييدعجان  (2012)حريييائية فيييي دراسييية كيييل مشيييى التسيسيييي لإسيييتخدام الحزمييية ا التبيييايؽ الأحيييادؼ ب

نحيراف لإسيتبيان والإسيتخدام اإستخدمت الدراسة الحاليية إفي حيؽ  1995ودراسة خالد الفخراني  (2012)
 دابي والشدب السئؾية والتكرارات.السعيارؼ والستؾسط الح

 ختلاف بين الجراسات الأجش ية والجراسات الحاليةلإاأوجو 
 من حيث مهضهع الجراسة وأىجافيا 

مييؽ خييلال الدراسييات الدييابقة الأجشبييية نجييد أنيييا اختمفييت مييع دراسييتشا الحالييية فييي الدراسييات الدييابقة 
 جتساهية التي أدت إلى الدروس الخرؾصية دراسة وىيدف الدراسيات أخيرػ لإركزت عمى معرفة التغيرات ا

خييتلاف بيييؽ لإإلييى معرفيية محييددات وآثييار الييدروس الخرؾصييية دراسيية أخييرػ ركييزت عمييى مييدػ التذييابو وا
ودراسية  (19980)نتباه فقط كرداسة الله وآخرون لإضظراب اإنتباه السرحؾب بفرا الحركة و لإاضظراب ا
واضيظراب  ضظراب الثؾمإوىشاك دراسة أخرػ ركزت عمى التعرف عمى العلاقة بيؽ  (2009)فيميؽ دو ل 
فيي حييؽ ركيزت دراسيتشا الحاليية عميى معرفية  (1998)نتبياه والشذياا الزائيد دراسية رييش  وآخيرون لإضعف ا

 نتباه السعرفي لدػ تلاميذ السرحمة الابتدائية.لإدور الدروس الخرؾصية في تذتت ا
 
 
 
 من حيث العيشة 
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ودراسية ىيارت  (2007 )ة داني معغؼ الدراسيات الديابقة كانيت عيشاتييا تلامييذ السرحمية الثانؾيية دراسي
ودراسييية  ( 1998)طفيييال دراسييية وآخيييرون لأاة خيييرػ كانيييت عيشيييأفيييي حييييؽ ىشييياك دراسيييات  (2004)تيييرزق 

 بتدائية.لإدراستشا الحالية ىي معمسي السرحمة ا
 من حيث السشيج وأدوات الجراسة 

فات السميؾن ليرافؽ ختبيار السريفؾ إطفيال و لأختبيار ويكديمر ا حرائية التاليية كلإستخدام الؾسائل اإتؼ 
 .ختبار الزغؾاإنتباه لدػ الأطفال و لإضظراب اإختبار تذخيص إو 
سيتبيان والستؾسيط الحديابي لإسيتخدمت الدراسية الحاليية اإستسارة جسيع البيانيات الخاصية بالظفيل فيي حييؽ إ
 نحراف السعيارؼ.لإوا

 ستفادة الجراسة الحالية والجراسات الدابقةلإأوجو ا
  ختلافات بيؽ آراء الباحثيؽ وتيؾارد لإلمدراسة والتعرف عمى مختمف التدخلات وا إثراء الرصيد الشغرؼ

 .(2014)ودراسة التسيسي (1998)أفكارىؼ دراسة الدؾيد 
 الدراسات الدابقة فيي تحدييد إشيكالية وفرضييات الدراسية الحاليية وتيؾفير أدوات الكيياس وفيي  ةمداعد

 تحميل الشتائ  وتفديرىا والتعميق عمييا.
  نتبياه السعرفيي ليدػ لإف عمى وجية نغر السعمسيؽ حؾل دور اليدروس الخرؾصيية فيي تذيتت االتعر

 بتدائية.لإتلاميذ السرحمة ا
  ستخدامو عشد دراسة حالية أو مذيكمة ميا وكيذلػ التعيرف عميى إالتعرف عمى السشي  الؾصفي وكيفية

 وأساليبو. ةخظؾات تظبيق
 ح .ستعانة بالدراسات الدابقة في بشاء أداة البلإا 



 الدروس الخرؾصية :الفرل الثاني

 تسييد

 تعريف الدروس الخرؾصية :أولا

 أنؾاع الدروس الخرؾصية :ثانيا

 أسباب إنتذار الدروس الخرؾصية :ثالثا

 السؾاد التي تكثر فييا الدروس الخرؾصية :رابعا

 أماكؽ تقديؼ الدروس الخرؾصية :امداخ

 خرائص مقدم الدروس الخرؾصية :سادسا

 خلاصة الفرل
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 تسييج
نذييغل بيييا معغييؼ البيياحثيؽ الستخرريييؽ فييي إالييدروس الخرؾصييية تعتبيير مييؽ بيييؽ أىييؼ القزييايا التييي 

فيي القيرن  رالعقيد الأخيي هالسجال التر ؾؼ وذلػ لسا أحدثتو مؽ صدػ فيي السجتسيع التر يؾؼ خاصية بعيدما شييد
لفرييل التظييرق إلييى أىييؼ الجؾانييب العذييريؽ مييؽ تغيييرات فييي محتييؾػ السشيياى  الدراسييية وليييذا سييشحاول فييي ىييذا ا

 بابنتذارىا الأسيإوتظؾرا الدروس الخرؾصية مدػ  نذأت لىإالستعمقة بيذه الغاىرة وذلػ مؽ خلال التظرق 
 .ماكؽ تكمسياأنتذارىا و إالتي أدت إلى 
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 تعخيف الجروس الخرهصية :أولا
 يي يحريل عمييو التمسييذ خيارج الفريل الدراسيي ح( أنييا كيل جييد تعميسيي 2004عرفيا )الرشيدؼ وزملائو  -

جر ويديييتثشي ميييؽ ىيييذا ميييا يقدميييو بعيييض الآبييياء ليبشييياء ىيييؼ فيييي صيييؾرة أيكيييؾن ىيييذا الجييييد مشتغسيييا ومتكيييررا و ييي
 .(99، ص2015مداعدات تعميسية في السشزل) كسال مقداوؼ 

الح التمسيذ أو الظالب عمى لر ( أنيا كل جيد تعميسي يبدلو السعمؼ ب نتغام وتكرار1997ويعرفيا )محمد سلام -
أن يكؾن ىذا الجيد خارج السدرسة ولا تعتسدالدروس الخرؾصية عمى التحريل الذاتي لمتمسيذ بل تعتسد عمى 

 . (21، ص2002سلام، )جيد السعمؼ بسقابل ماذؼ يتؼ الإتفاق عميو بالداعة أو بمسقرر او بالذير
ميدرس ودراسية، وييتؼ بسؾجبيو تيدريس الدارسيؽ بذيكل  ( أنيا تعمييؼ غيير نغيامي بييؽ2004،ر ييرػ )نادؼ الح

، 2004خاص ولؾحدة أو ضسة مجسؾعة مادة دراسية أو جزء مشيا بيأجر يحيدد بييؽ الظيرفيؽ) نيادؼ الحر يي، 
 (.57ص 
كسا تعرف بأنيا الدورات الدراسية السقدمة مقابل رسؾم خارج ساعات الدوام السدرسيي، فيي السيؾاد الأكاديسيية  -

 .( p53) ،2004،Glasman الظلاب داخل السدرسة التي يتعمسيا
كسا تعرف بأنيا دروس تقدم بذكل مادؼ وفي السؾاد السقررة فيي الديشة الدراسية لمسيتعمؼ، يتمقاىيا إميا مشفيردا   -

 .( p6 ،2012، Lontie)أو في إطار جساعة خارج السدرسة مؽ قبل مدرس السدرسة
 أنهاع الجروس الخرهصية :ثانيا

 الخرؾصية إلى أنؾاع مختمفو مشيا: تشقدؼ الدروس
ا اسيتعدادا سيوتكيؾن داخيل مشيزل التمسييذ أو السعميؼ ولكيل مشي الجروس الخرهصية السشدليـة ييـخ نعاميـة: -1

 لإقبال الآخر في مشزلو وتقدم في كل السؾاد الدراسية أو في بعض مشيا ويذيد ىذا الشؾع شيؾعا وانتذارا كبيرا.
 سخاكد التعميسية السختمفة:الجروس الخرهصية داخل ال -2

سدرسييؽ خرؾصيييؽ فيي ممريقات ييتؼ كيتيافت التلاميذ عمى ىذه السراكز بعد أن يعمق الأساتذة عيؽ أنفدييؼ 
 (.13، ص 2012لراقيا عمى السحظات والأماكؽ العامة ) زميرؼ، إتؾزيعيا في الذارع و 

كات بظيرح خيدماتيؼ عميى شيبكة يكؾن بعض السدرسيؽ و عض الذر  الجروس الخرهصية ع خ الإنتخنت: -3
لييى تييؾفير بعييض السؾاقييع عبيير بييرام  إالأنترنييت، وذلييػ عييؽ طريييق اتريياليؼ السباشيير مييع التلاميييذ بالإضييافة 

مكانية إخاصة، مرسسة لتمقي الدروس الخرؾصية عمى الذبكة، وتتؾفر ىذه البرام  عمى عدة عشاصر مشيا 
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لسييدرس لؾحيية يقييؾم بذييرح معمؾمييات مختمفيية عمييييا يذيياىدىا السحادثيية الرييؾتية بيييؽ السعمييؼ والتمسيييذ ويدييتخدم ا
التمسييذ بظيرح أسيئمة عميى مدرسيو والبرنيام  مريسؼ بريؾرة تيؤمؽ  مؾ قالتلاميذ في جيازه الخاص مباشرة، كسا ي

وكييان السعمييؼ والتمسيييذ يجمدييان جشبييا الييى جشييب، ويدييتفيد مييؽ خييدمات ىييذه  ةسيييم ةاندييياب السعمؾمييات بظريقيي
رحمييية الابتدائيييية والستؾسيييظة والثانؾيييية وميييؽ أشيييير ىيييذه السؾاقيييع ) مؾقيييع اون لاييييؽ(، اليييذؼ السؾاقيييع تلامييييذ الس

 (.14، ص ص 2016نجميزية ) كرغمي، لأيتزسؽ الدروس بثلاث لغات العر ية الفرندية وا
 أسباب إنتذار ظاىخة الجروس الخرهصية :ثالثا

فيي الساضيي مشتذيرة عشيد فئية معيشية  انتذرت عياىرة اليدروس الخرؾصيية فيي الأوسياا السدرسيية حيي  كانيت
ولكؽ في الآونة الأخيرة زاد الإقبال عمييا مؽ مختمف الفئات العسريية خاصية تلامييذ التعمييؼ الستؾسيط والثيانؾؼ 

  وذلػ راجع لسجسؾعة مؽ الأسباب نذكر مشيا:
 أسباب تعهد لمطالب: -1
ميذ وتشسية قدراتيؼ لكؽ التمسيذ يمجيأ لميدروس ير التمسيذ محؾر العسمية التعميسية التي تيدف إلى تكؾيؽ التلاعتبي

 الخرؾصية وىذا راجع الى:
 .ضعف التسكؽ في بعض السؾاد 
 .الإتكالية وعدم الاعتساد عمى الشفس 
 .عدم الانتباه لذرح السدرس في الرف 
 .ضعف التحريل 
 .كثرة الغياب عؽ السدرسة 
  ،(201-200، ص ص 2012تقميد الزملاء ) السرعذمي. 
 مؼ لآداء معمسو وتقريره أثشاء الحرة التعميسيةنغرة الستع(p617 ،2003 ،Bray). 

 أسباب تعهد لسجرس السادة -2
السعمييؼ ىييؾ العشريير الفعييال فييي أؼ نغييام تعميسييي، فيييؾ يييؤثر بذييكل كبييير عمييى أداء التلاميييذ ومدييتؾػ السعرفيية 

لآونة الأخيرة أصبحشا نلاحع لى ما اذا كان الستعمؼ متحكؼ في عسمو وواجبو، ولكؽ في اإلدييؼ، كل ىذا يرجع 
لييى انتذييار عيياىرة الييدروس الخرؾصييية، مييؽ بيييؽ الأسييباب التييي تعييؾد إعكييس ذلييػ ىييذا مييا أدػ بذييكل كبييير 

  لمسعمؼ نذكر مشيا ما يمي:
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 ةو الذخريأو الظريقة أ ةالعمسي ةضعفو مؽ حي  الساد. 
 وغيرىا. ةكالتجار  ةضافيإعسال أشتغالو بإ 
 .عدم رغبتو بالتدريس 
 في اكتذاف جؾانب الشقص عشد بعض الظلاب ومراعاة الظرق الفردية. خفاقوإ 
 ومؽ الرعب الشجاح فييا. ةومعقد ةصعب ةإشعاره الظالب بان الساد 
  ،(.9، 8، ص ص 2012كثرة ةيابو أو تأخره)يؾسف 

 :أسباب تعهد لمسجرسة -3
نييا أتيياد وذليػ بذيعؾرىؼ يجب أن تكؾن السدرسة قادرة عميى خميق جيؾ يدياعد التلامييذ عميى دفعييؼ لمجيد والاج

سشدا ليؼ يجدون فييا حلا لسختمف مذاكميؼ، إلا أن واقع مدارسشا الآن أصبح عمى عكس ذلػ حي  أصبحت 
مؤسدة طرد التلاميذ وتؾ يخيؼ ىذا ما جعل لغاىرة الدروس الخرؾصية مشتذرة بكثرة في الآونة الأخيرة ومؽ 

 بيؽ الأسباب أيزا ما يمي:
 ي الرف.كثرة أعداد الظلاب ف 
 .ضعف إدارة السدرسة و التالي تديب الظلاب والسعمسيؽ 
 .تقريرىا بتؾهية الظلاب والسدرسيؽ بأضرار الدروس الخرؾصية 
  ىساليييا دراسيية وتتبييع حييالات الظييلاب الزييعفاء وتييؾجيييؼ لمسراكييز التر ؾييية ) عبييد الباسييط، وعبييد السعظييس، إ

 (.115، ص 2000
 .أسباب تعهد لهزارة التخبية والتعميم -4

 ختيار مدرسيؽ غير مؤىميؽ تأليلا جيدا.إ 
 .كثرة محتؾػ الكتاب السدرسي وتركيز الستعمؼ عمى الحفع والإسترجاع 
  ،(.10، ص 2016كثرة السؾاد الدراسية وطؾل اليؾم الدراسي) يؾسف 

 أسباب أسخية واجتساعية -5
ؾصيييية، فالأسيييرة بيييدورىا سيييرة والسجتسيييع ليسيييا دور فيييي انتذيييار عييياىرة اليييدروس الخرلأن اأالكثيييير يتجييياىمؾن 

ن كانيت تؾافيق تيؾفير متظمباتييا إأصبحت مداىسة في تفذي الغاىرة بغض الشغير عيؽ عروفييا السعيذيية 
لمشجييياح والتؾفييييق فيييي  ةضيييسؽ طريقيييأليييى اليييدروس الخرؾصيييية باعتبارىيييا إميييؾر لأوليييياء اأذ يمجيييأوا إم لا أ
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نتذييار لإلأسيباب التييي سياعدتيا عمييى اىييذا ميا جعييل اليدروس الخرؾصييية مشتذيره بكثييره وميؽ بيييؽ ا ةالدراسي
  نذكر كسا يمي:

 سييرة الشؾوييية والتييي تذييسل معغسيييا طفييلا، لأجتسيياعي والتحييؾل الدييكاني فييي العقييؾد الأخيييرة نحييؾ الإالتغيييير ا
 الأمر الذؼ قمل مؽ تؾاجد أقارب الظفل داخل الأسرة والذؼ كان ب مكانو السراقبة لو.

 ومخرجاتيا. رسةنعدام الثقة بالسدإ 
  ص 2019سيمة مؽ وسائل تخفيف القمق عشد الأولياء باعتبارىيا ميانع رسيؾب أبشيائيؼ ) إبيؽ إسيساعيل، و ،

383.) 
  بشائيؼ العمسي.أرةبة أولياء الأمؾر في السحافغة عمى مدتؾػ 
  (75، ص 2006تغاىر أمام السجتسع ) السعايظة، الجغيسان، الحب بعض أولياء الأمؾر لمسفاخرة و. 
 الأسمؾب الأكاديسي لأبشاءىؼ تركيز الآباء عمى(p56 ،2013 ،ji yun lee). 

 السهاد التي تكثخ فييا الجروس الخرهصية :رابعا
بعييد الاطييلاع عمييى عييدة آراء ووجيييات نغيير عييددا مييؽ الظييلاب والتلاميييذ وسييؤاليؼ عييؽ السييؾاد التييي تكثيير فييييا 

 الدروس الخرؾصية فكانت كالتالي:
 في السخحمة الابتجائية -1

لسييدرس الخرؾصييي بتييدريس الظفييل جسيييع السييؾاد ويديياعده عمييى حييل الؾاجبييات والسراجعيية، حتييى غالبييا يكييؾن ا
 بشائيؼ عمسيا عمى قاعدة قؾية وصمبة.أعتقاد الآباء بزرورة تأسيس لإولؼ يكؽ عشده ضعف في بعض السؾاد 

 في السخحمة الستهسطة -2
  السؾاد التي تكثر فييا الدروس الخرؾصية في ىذه السرحمة ىي:

 ،العمؾم،القؾاعد،الفرندية.يةنجميز لإ،اةالعر ي ةضيات،المغالريا
 في السخحمة الثانهية -3

 السؾاد التي تكثر فييا الدروس الخرؾصية في ىذه السرحمة ىي:
الرياضيات، الفيزياء، المغة الإنجميزية، العمؾم، المغية الفرنديية، الكيسيياء، الأدب، ويسكيؽ أن تيدخل ميؾاد أخيرػ 

 (.7، ص 2016لتقدم مادة عمى أخرػ) الديد العر ي يؾسف، حدب حاجة الظالب أو ا
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 ماكن تقجيم الجروس الخرهصيةأ :خامدا
لى تقديؼ الدروس الخرؾصية في مشازل التلاميذ أصبحت الدروس الخرؾصية تقدم في مشيزل إ ةضافإ

الأسييتاذ الييذؼ يقييدم الييدرس ويذييرف عمييى تحديييد زمييؽ الحريية الؾاحييدة سييعرىا ويحييدد محتييؾػ وطريقيية العسييل 
وأوقييات تقييديؼ الييدروس حييي  جيياء فييي جريييدة الخبيير متقاعييدون يحؾلييؾن سييكشات وعيفييية إلييى أقدييام الييدروس 

تحيياد الييؾطشي لعسييال التر ييية والتكييؾيؽ بعشاييية التحقيييق فييي الدييكشات الؾعيفييية نغييرا لإطالييب اإذ الخرؾصييية، 
ديييام اليييدروس الخرؾصيييية أقليييى إلمتجييياوزات السديييجمة حيييي  تحؾليييت الديييكشات الخاصييية بسديييؤوليؽ متقاعيييديؽ 

لثيييانؾؼ ) ع. زىيييير، فيييي الظيييؾر الستؾسيييط وا ةمساثمييي ةحالييي 40اف مديييؤول ميييؽ مديريييية التر يييية أنيييو يؾجيييد ضيييوأ
 (.05، ص2016
 خرائص مقجم الجروس الخرهصية :سادسا

مع زيادة الظمب عمى اليدروس الخرؾصيية أصيبحت ىيذه الأخييرة ميسية لسيؽ لا ميشية ليو تدياعده عميى 
 تؾفير متظمبات الحياة اليؾمية.

خييذ العديييد مييؽ سييتاذ الييدرس الخرؾصييي ىييؾ نفدييو معمييؼ التمسيييذ فييي السدرسيية، حييي  يألأن يكييؾن اأكسييا يسكييؽ 
طييلاع كبييير عمييى السييشي  الدراسييي إالتلامييذ دروسييا خرؾصييية مييؽ نفييس السعمييؼ كييؾن ىييذا الأخيير يكييؾن عمييى 
سيتسرار العلاقية البيداغؾجيية بيييؽ  وعميى السديتؾػ العمسيي لمتلامييذ الييذؼ يأخيذ اليدرس الخرؾصيي مسيا يدييسح ب

 السعمؼ والتمسيذ كسا في السدرسة.
سيتاذا اليدروس الخرؾصيية ىيؾ آخير خيارج عيؽ السدرسية التعميسيية التيي أؾن ن يكيأحييان يسكيؽ لأوفي بعض ا

سيتيعاب ) لإيدرس فييا التمسيذ، وقد يكؾن متقاعيد لدييو خبيرة التيدريس ويتبيع أسياليب تسكيؽ التمسييذ ميؽ الفييؼ وا
 (.25، ص 1974حسدان محمد زياد، 
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 خلاصة الفرل

 ةعام ةاىرة الدروس الخرؾصية و إعظاء فكر عبعض جؾانب  يذا الفرل تؼ الإلسام بلخلاصة ك
نتذارىا كسا حاولشا التعرف عمى السؾاد التي تكثر إ بابعمييا بدأنا بسفيؾم الدروس الخرؾصية وأنؾاعيا وأس
 .ةفييا والأماكؽ التي تقدم فييا ىذه الدروس الخرؾصي
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 تسييج

ة الرييفية يئييفييي الب وخاصيية فييي  جسيييع الأميياكؽ تذييتت الإنتبيياه مييؽ السذييكلات التييي تؾاجييو الأطفييال  
ما يؤثر بذكل سمبي عمى قيدراتيؼ لميتعمؼ وحتيى تيتسكؽ ميؽ عيلاج ىيذه تقمل  مؽ تركيزىؼ وتفاعميؼ، ىذا حي  

بد لشا مؽ التعرف عمى أسباب و وضع الحميؾل السشاسيبة لييا فعسميية العيلاج لمظفيل اليذؼ يعياني لا السذكمة لا 
دأ مييؽ تعيياون كييل  مييؽ الأىييل والسدرسيية والسعمسيييؽ فيسييا بيييشيؼ وفيييؼ ىييؤلاء الأطفييال نتبيياه أن تبييلإمييؽ تذييتت ا

 ة صفية مشاسبة تداعدىؼ عمى التركيز ومتابعة أدائيؼ ب ستسرار.بيئوالحرص عمى تؾفير 
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 مفيهم تذتت الإنتباه :أولا 

كيييز الإنتبيياه إلييى السثيييرات وكثييرة ليمييى يؾسييف كييريؼ السرسييؾمي: بأنييو ضييعف القييدرة عمييى تر  ةالباحثيي تييوعرف -
 الشديان وإنتقال مؽ نذاا إلى آخروالانذغال بسؾضؾعات متعددة وصعؾ ة التفكير.

تديام الظفيل إكسا يعرفو مؽ السجدؼ أحسد محمد عبد الله بأنو جسمة مؽ الأعراض الستداخمية فيسيا بيشييا وىيي   -
 (.483، ص2005 أحسد عبد الله، مجدؼ محمد)ستقرار الحركيلإبالشذاطات الغير ىادفة وعدم ا

ويغيير  ،نتبياه إليى مؾضيؾع لا ييتلاءم ميع الشذياطات الريفيةلإأيزا بأنو الؾضيع اليذؼ يتجيو فييو ا وويعرف  -
نتبييياه نحيييؾ مؾضيييؾع غيييير مشاسيييب لإنتبييياه بييييؽ مؾضيييؾعات متعيييددة أو عشيييدما يشحيييرف الإذليييػ عشيييدما يتذيييتت ا

يمييو أو الشغيير إلييى المؾحييات السؾجييؾدة عمييى الحييائط أو وجييؾد كييالشغر مييؽ الشافييذة أو الرسييؼ أو التحييدث مييع زم
%ميييؽ الأطفيييال يعيييانؾن ميييؽ حيييالات تذيييتت 10-5أفكيييار أو مذييياعر متزيييار ة وتذيييير الإحريييائيات إليييى أن

 (.55، ص 2010)العؾامدة، القؾاسسة، نتباهلإا

نتقييال مييؽ لإالأشييياء وا نتبيياه لتفاصيييللإنتبيياه بأنييو حاليية تعشييي عييدم القييدرة عمييى التركيييز والإويعييرف تذييتت ا  -
، 2010) غيراب، تبياع التعميسيات وإنجازىياإنتياء ميؽ أؼ مشيسيا والتذيتت عيدم القيدرة عميى لإنذاا لآخر قبل ا

357). 

 نتباهلإ أسباب تذتت ا :ثانيا 

 :ىشا مجسؾعة مؽ الأسباب السدؤولة عؽ تذتت الانتباه لدػ الستعمؼ نذكر مشيا ما يمي

 طة بالطالبالأسباب الجاخمية السختب -1

 حالة الطالب الجدسية - 

نتباه الظالب لسثيرات إشعاس أو التعب الذديد يؤثران سمبا عمى الأثشاء جمدة التعمؼ كذعؾر الستعمؼ بالجؾع أو  
م الجديسية ألاالتعمؼ ويشظبق ىذا تساما في حالة شعؾر الظالب بالبرد الذديد، أو بالعجز أو عشيد معاناتيو مشيى 

 معيشة.
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 الطالب العقمية اتقجر  - 

تمعب القدرات العقمية و التحريمية لمظالب دورا محؾريا في التأثير عمى درجة انتباىيؼ وتركييزىؼ أثشياء  
جمديييتو اليييتعمؼ ويسكيييؽ القيييؾل بذيييكل عيييام أن الظمبييية أصيييحاب القيييدرات العقميييية والتحرييييمية السرتفعييية يشتبييييؾن 

 (.315، ص2003)ىارون، يمية السشخفزةبدرجات أعمى مؽ الظمبة أصحاب القدرات العقمية والتحر

 الأسباب ذات العلاقة بالسشاخ الرفي -2

نتبييياه الظيييلاب بديييبب أسيييمؾب إيسكيييؽ أن يكيييؾن السشييياخ الريييفي غيييير مشاسيييب مسيييا ييييؤدؼ إليييى تذيييتت  
فتقييار إلييى الؾسييائل التعميسييية أو كثييرة السذييتتات كسييا أن جييؾ القمييق والتييؾتر داخييل غرفيية الرييف لإالتييدريس أو ا
يييؤدؼ إلييى ضييعف الانتبيياه والسشيياخ الرييفي، القييائؼ عمييى التقبييل والتييي تزييسؽ إتاحيية فرصيية الشجيياح  يسكييؽ أن
مثيل درجية  يكييةكسيا أن العؾاميل الفيز  ،حتساليية تذيتت الانتبياهإبالثبيات والسؾضيؾهية يقميل ميؽ  الستديؼلمظمبة  و 

الديييد عمييي، تذييتت الإنتبيياه)  والرطؾ يية والإضيياءة الريياخبة وغيرىييا تزيييد مييؽ ،الحييرارة السرتفعيية أو السشخفزيية
 (.215، ص 1999، فائقة

  بلإضافة إلى ىذه الأسباب ىشاك أسباب أخرػ:

 أحلام اليقزة: تقمل أحلام اليقغة مؽ قدرة الظالب عمى تركيز الانتباه عمى السثيرات الخارجية -
 (.322، ص 2013)البمدي، تقميد الشسؾذج  كل أب والأم شريدؼ الذىؽ  -

 نتباهلإ ت امعاىخ تذت :ثالثا

 :قدمت جسعية الظب الشفدي الأمريكية مجسؾعة مؽ السغاىر 

 .غالبا يفذل في إعظاء انتباه مركز إلى التفاصيل أو يترتب أخظاء إىسال في السدرسة أو أنذظة - 

 .نتباه متؾاصل في أنذظة الؾاجبات أو المعبإغالبا يعاني مؽ صعؾ ة  - 

 .ليو مباشرةعشد التحدث إرتا غالبا لا يبدو  مش - 

 (.الكتب ،الأقلام ،المعب )غالبا يفقد الأشياء الزرورية لمسيام أو الأنذظة  - 

 .الخارجية والداخمية ثيراتغالبا يذرد ذىشو بديؾلة نتيجة الس - 
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 (.22، ص 2009ميرفي، )يكؾن غالبا كثير الشديان في الأنذظة اليؾمية - 

 .فذل في إنجاز الؾاجبات السدرسية والأعسال الروتيشيةفذل في تشفيذ التعميسات الرادرة إليو وال - 

ضييعف الرةبيية وتجشييب الؾاجبييات التييي تتظمييب جيييدا عقميييا فييي السيييام والؾاجبييات السدرسييية أو التييردد فييي   -
 (.278، ص 2013)الرومان، الكيام بيا

 نتباهلإ العهامل التي تؤدي إلى جحب ا :رابعا

 :نتباه إلى قدسيؽتشقدؼ العؾامل التي تؤدؼ إلى جذب الا 

يتعمق بخرائص السشبو وعيروف السؾقيف اليذؼ يغيير فييو وىيذه يظميق عميييا العؾاميل الخارجيية  االأول مشي  
أميييا الثييياني ف نيييو يتعميييق بالعؾاميييل الداخميييية التيييي تتريييل بالذخريييية الفيييرد ودوافعيييو وميؾليييو واىتساماتيييو وحالتيييو 

 :ة وكثيرا ما يتفاعل الشؾعان معا وىذه العؾامل ىيالجدسية والشفدية وتمػ يظمق عمييا العؾامل الداخمي

 العهامل الخارجية  -1
 الحخكة 1 -1

نتبياه إلييييا عييؽ الأشيياء الديياكشة كسييا إن اكتذياف الحركيية الييذؼ يعتسييد لإإن الأشيياء الستحركيية تجييذب ا  
الخلاييا عمى الخلايا العزؾية يجعل الحركة تسثل تشبييا يتدؼ بفاعمية ذات طابع خاص في الميل حيي  تكيؾن 

 .نتباهلإالعزؾية أكثر فعاليات كسا أن الحركة السفاجئة الدريعة تجذب ا

 تغييخ السشبو 1-2

تبيياه مييؽ السشبييو الثابييت الييذؼ يغييل عمييى حييال واحييد أو سييرعة لإنإن السشبييو الستغييير يكييؾن أكثيير جييذبا ل  
ؾقفيو ليو أثير كبيير فيي جيذب واحدة كسا أن التغيير السشبو مؽ حي  الذدة أو الحجؼ أو السؾضؾع أو عسمو أو ت

الديياعة  بييدقاتنتبيياه إليييو فعمييى سييبيل السثييال لإفييي جييذب ا أثييرهنتبيياه فييي كمسييا كييان التغيييير فجائيييا كمسييا زاد لإا
 نتباه إلييا.لإالسشتغسة التي تؾجد في حجرة السكتب ولكشيا إذا تؾقفت فجأة ف نيا تجذب ا
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 مهقع السشبو  1-3

نتبيياه إليييو وقييد بيشييت نتييائ  عييدد مييؽ الدراسييات أن القييارغ لإي جييذب اإن مكييان أو مؾقييع السشبييو يييؤثر فيي
بييا الأسيفل كسيا أن  ميؽ نريفيانتباىا لمشريف الأعميى ميؽ صيفحات الجرييدة  التيي يقرأىيا إالعادؼ يكؾن أكثر 

نتبياه لإالقارغ يكؾن مشتبييا لمشريف الأيسيؽ أكثير ميؽ الشريف الأيدير وأن الريفحتيؽ الأوليى والأخييرة تجيذب ا
 .مؽ الرفحات الداخمية أكثر

 تكخار السشبو 1-4

نتباه إليو ولذلػ نجد أن التكرار الإعلانات لإإن تكرار حدوث السشبو أو إعادة عرضو يؤدؼ إلى جذب ا 
، 1999) بييدر، سيييد أحسييد، التييي تغييير عمييى السدييافات السختمفيية فييي الظريييق تجييذب انتبيياه سييائقي الديييارات

 (.25ص

 العهامل الجاخمية -2

ة التييي تييؤثر عمييى إنتبيياه الفييرد لسؾضييؾعات معيشيية دون سييؾاىاإلى عؾامييل مؤقتيية العؾامييل الداخمييي تشقدييؼ 
 :وىي كسا يميوأخرػ مدتديسة  

 العهامل السؤقتة 2-1

 التييؤ الحىشي  2-1-1

و قدومي ةيسييوىؾ تييئية اليذىؽ لاسيتكبال السشبييات معيشية دون غيرىيا مثيل حالية انتغيار شيخص لآخير  
 .باىو نرؾص الأقدام أو رنة جرس البابنتإإليو ولذلػ يجذب 

 الجافع 2- 2-1

إن دوافع الإندان ليا أىسية كبيرة في تؾجيو انتباىو إلى الأشياء السلائسة لإشباعيا فعمى سيبيل السثيال  
نجد أن الذخص الجائع عشدما يسذيي فيي الظرييق ف نيو يكيؾن أكثير انتباىيا إليى لافتية السظياعؼ ورائحية الظعيام 

 .ان يكؾن أكثر انتباىا لمساء أو السذرو ات الأخرػ كسا أن العظذ
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 العهامل السدتجيسة 2-2

 السيهل والاىتسامات  2-2-1

تعتبيير ميييؾل واىتسامييات الأفييراد مييؽ أىييؼ العؾامييل الداخمييية التييي تييؤثر عمييى الانتبيياه فيي ن انتبيياه الذييخص  
دوافعيو فعشيد سيساع أغشيية ميثلا نجيد لسؾضؾعات معيشة في البيئة السحيظة تتحدد مؽ خلال ميؾليو واىتساماتيو و 

أن الذخص الذؼ لديو  ميؾل شعرية يشتبو إلى كمسات الأغشية بيشسا نجيد أن الذيخص اليذؼ يحتيؾؼ السؾسييقى 
 .يشتبو إلى السؾسيقى

 الخاحة والتعب 2-2-2 

ة تيييرتبط اليقغييية والانتبييياه بالراحييية الجديييسية والشفديييية فيييي حييييؽ ييييؤدؼ التعيييب إليييى نفييياذ الظاقييية الجديييسي 
 (.27، ص 1999) بدر، سيد أحسد، نتباهلإوالعربية وضعف القدرة عمى تركيز ا

 نتباه الزخورية لمتعمملإ متطمبات ا :خامدا  

حتى يتعمؼ الظفل لا بد مؽ التركيز عمى الستظمبات السلائسة لمسيسة التعميسية والسقدمة إليو مؽ طرف السعميؼ  
 :والستسثمة في الجؾانب الرئيدية التالية

 اختيار السثيخ -1 

إن العشرر الرئيدي لمتعمؼ يكسيؽ فيي التركييز عميى السثييرة سيتة العلاقية واسيتبعاد السثييرات التيي ليديت  
 ليا علاقة بسؾضؾع التعمؼ، وىذه الأخيرة غالبا ما يركز عمييا الظفل.

 نتباه السطمهبةلإ ستسخار سمهك اإمجة   -2

تتسييز بريعؾ ة و انتبياىيؼ عيؽ ميسية تعميسيية يؾاجيؾنييا  تذير الدراسات أن الأفيراد يسيميؾن إليى تحؾييل 
كبييرة، لاحييع كيييف يحييؾل التمسيييذ انتباىيو عييؽ مييادة قرائييية صييعبة حييي  تكيؾن ىييذه السييادة ليدييت ضييسؽ مجييال 

 اىتسامو.
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 نتباه من ميسة لأخخى:لإ انقل -3

ة ليذلػ كيأن يشقيل بريره عيؽ مؽ السيسات الرئيدية لمتعمؼ أن يشتقل التمسيذ انتباىو مؽ ميسة لأخرػ عشد الحاج
 (.212، 211، ص 2007) السمحؼ، رة لأخرػ ومؽ صفحة لأخرػ ومؽ مفيؾم لآخرقالقراءة مؽ ف

 طخق الهقاية من تذتت الانتباه :سادسا

 ية مؽ تذتت الانتباه إلى ما يمي:يتظمب الؾقا 

 تشسية الكفاءة والشجاح -1

و ميسيات فيرص نجياح فيييا عاليية جيدا ثيؼ اتزيح ختار ليإنتباه لإا قمةلكي يتجشب الظفل ىذا الشؾع مؽ  
نتبييياه الانتقيييائي والقيييدرة عميييى مقاومييية التذيييتت لإاىتساميييو لمعسيييل لا شييييء ييييشجح كالشجييياح قيييؾل مشاسيييب لتشسيييية ا

فالظفييل الييذؼ يذييعر بالكفيياءة سييؾف يتؾقييف عييؽ الانتبيياه بدييرعة كبيييرة عشييد أول مؾقييف إحبيياا بديييط والذييعؾر 
) سييكؾيفر الدييمسان، ل وتذييجيعيؼ والشجيياح فييي إتسييام السيسيياتىييشيياء الأثمييؽ بالكفيياءة ليشسييؾ عييؽ طريييق مييزي  

 (.44، ص 2014

 العشاية السلائسة لمجشين ق ل الهلادة  -2

قد يشت  ضعف القدرة عمى التركيز عؽ بيئة جدسية غير مشاسبة لمجشيؽ وصحة الأم الجدسية والعقمية  
ليو دمياا الجشييؽ فقيد ليؾحع  ضعيؽ أؼ ضيرر ييتىي الزسان لسشع حدوث ضعف القيدرة عميى التركييز الشيات  

أن تعيييرض الأم الحاميييل إليييى التيييؾتر الذيييديد خيييلال فتيييرة الحسيييل ييييؤدؼ إليييى تعيييرض الجشييييؽ لزيييعف التركييييز 
  (.116، ص 2009) الجغيسان، السعايظة، وصعؾ ات التعمؼ فيسا بعد

 علاج تذتت الانتباه :سابعا 

 ال خامج التخبهية والعلاجية -1 

د الركييائز الأساسييية لعسمييية الييتعمؼ ولكييي يييتعمؼ الظفييل فييلا بييد لييو مييؽ التركيييز عمييى مييا يقدمييو الانتبيياه أحيي 
السعمييؼ مييؽ ميييارات تدريبييية ومتظمبييات أساسييية لمييتعمؼ أو مييا يحيياول الأب غرسييو مييؽ قيييؼ وعييادات فييي الظفييل 
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ويجيب عميييا  لؾنيوعميى ميا يقؾ الانتباه وجعميؼ يركزون عمى ما يكؾنؾن  بو ذوحتى يتسكؽ الأب والسعمؼ مؽ ج
 :التركيز عمى الجؾانب التالية

 ضرورة وجؾد تدمدل في الأفكار والسعمؾمات السظروحة عمى الظفل وتحديدما ىؾ مظمب إنجازه. -

أىسية أن تكؾن مدة طرح أو شرح أؼ مؾضؾع قريرة بحثية لا يذعر الظفل بالسمل ثؼ يتؼ التدرج في زيادة   -
  .ىذه السدة مع التعزيز والإيثار

، ص ص 2011الذييريف، )ضييرورة أن تييتلاءم طبيعيية السيييارات التعميسييية مييع قييدرات التمسيييذ وطبيعيية نسييؾه -
95 ،94). 

 العلاج الأسخي  -2 

راكو فييا والابتعاد عؽ الذجار أمام الظفميؽ الربر عمييو تويسكؽ مؽ خلال السشاقذات الأسرية مع الظفل وإش
 الأسرية في البرنام  العلاجيوعدم إىسالو أو القدؾة عميو والسذاركة 

 العلاج  من خلال القجوة  -3

وىييؾ مييؽ الأسيياليب الياميية فييي عييلاج الدييمؾك و الستعييؾد بييو تقييديؼ نسييؾذج تؾضيييحي لمدييمؾك السرغييؾب  
)أبؾ سيعد ناييل العزييز، بظريقة صحيحة وييتؼ مجيدب انتبياه الظفيل لستابعية الأداء ثيؼ يظميب مشيو أن يحتسيي بيو

 (.166، 163، ص 2009

 الطخق الستخررة -4 

يسكؽ أن تمجأ السدرسة أو البيئة إلى التعميؼ الخاص الذؼ يتؼ غالبا عؽ طريق مدرسة التر ية الخاصية  
أن يعميؼ الظفيل السييارات الأساسيية اللازمية لمقيدرة عميى التركييز  السييؼ ىيؾأو اختراص في صيعؾ ات اليتعمؼ و 

)الجغيسان، السعايظيييية، اميييية فييييي السؾقييييف أو السذييييكمةيجييييب تعميييييؼ الأطفييييال دائسييييا التركيييييز عمييييى العشاصيييير الي
  (. 120، ص 2009
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 الفرل خلاصة

تذتت الانتباه مذكمة يعاني مشيا الأطفال، خاصة في السرحمة الإبتدائية وقد تتظؾر ىذه السذكمة  
قشا لتربح اضظرابا إذا لؼ يتؼ تذخيريا وعلاجيا مبكرا وفي ىذا الفرل حاولشا تؾضيح ىذه السذكمة فتظر 

إلى مفيؾم تذتت الانتباه والأساليب التي تقف وراء ذلػ ومغاىرىا والعؾامل السداعدة عمى جذب انتباه الظفل 
كسا أشرنا إلى العؾامل التي تذتت انتباىو وأدرجشا مجسؾعة مؽ الستظمبات الزرورية لعسمية التعمؼ كسا تحدثشا 

 .علاجوعؽ طرق الؾقاية مؽ تذتت الانتباه وأخيرا كيف يسكششا 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الجانب السيداني



 

 

 

الإجخاءات السشيجية لمجراسة :الفرل الخابع  

 تسييد

 لدراسةاالتذكير بفرضيات  :أولا

 حدود الدراسة :ثانيا

 ةمشياج السدتخدم في الدراس :ثالثا

 عيشة الدراسة :رابعا

 أدوات الدلراسة :خامدا

أساليب التحميل الإحرائي السدتخدمة في  :سادسا
 الدراسة

 خلاصة الفرل
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 تسييج

إلى تحديد إشيكالية الدراسية وميا يتعميق بييا ميؽ متغييرات، خريص ىيذا  بعد التظرق في الجانب الشغرؼ 
الجييزء ميييؽ الدراسييية لمجانييب التظبيقيييي اليييذؼ يحتييؾؼ عميييى الجانيييب السشيجييي اليييذؼ يبيييرز السييشي  الستبيييع خيييلال 

فة إلييى شيرح مؾضييح لأدوات جسيع البيانييات السديتعسمة فييي مجتسيع العيشيية وعيشية الدراسيية إضيا حالدراسية وتييؾعي
 الدراسة

 ثؼ أساليب التحميل الإحرائية السدتخدمة في معالجة البيانات.
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 التحكيخ بالفخضيات: :أولا

 الفخضية العامة: -1
 لمدروس الخرؾصية دور في تذتت الإنتباه السعرفي لتلاميذ السرحمة الإبيتدائية.

 عية:الفخضيات الفخ  -2
 الفرضية الأولى: لمدروس الخرؾصية دور في فرا الحركة لدػ تلاميذ السرحمة الإبتدائية.  -
 الفرضية الثانية: لمدروس الخرؾص دور في الإندفاهية لدػ تلاميذ السرحمة الإبتدائية. -
 الفرضية الثالثة: لمدروس الخرؾصية دور في عدم التركيز لدػ تلاميذ السرحمة الإبتدائية. -

 حجود الجراسة :ثانيا
تيييؼ إجيييراء الدراسييية السيدانيييية عميييى مديييتؾػ الإبتيييدائيات فيييي ولايييية جيجيييل، وقيييد تيييؼ الحـــجود السكانيـــة:  -1

الإعتسييياد عميييى عيييدد ميييؽ الإبتيييدائيات عميييى مديييتؾػ بمديييية حيييراثؽ، حيييي  تيييؼ  الإعتسييياد عميييى ثيييلاث 
 مؤسدات كسا ىي مؾضحة في الجدول التالي: 

 يا الإست يان(: السجارس التي وزع عمي01ججول رقم 

 

 

 

 

 مؽ إعداد الظمبة السرجر:

مياؼ  08تؼ إجراء الدراسة السيدانية عمى مدتؾػ الإبتدائيات فيي الفتيرة السستيدة ميؽ)  الحجود الدمانية: -2
 (.2023ماؼ  10إلى  2023

 

 عدد السعمسيؽ السؤسدة

 10 مخمؾف حديؽ

 10 بؽ هياد مدعؾد

 10 خؽ عمي
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 :الجراسة مشيج :ثالثا
 محددة مذكمة حل إلى لمؾصؾل الباح  يداعد لأنو التر ؾية البحؾث مجال في بالغة أىسية: ي السش يحتل

 .الدقيقة السعمؾمات طريق عؽ الجديدة الحقائق إكتذاف
 الكذف أجل ومؽ ليفكار السشغسة العمسية لمسعرفة لمؾصؾل الباح  يدمكو الذؼ الظريق ىؾ والسشي      
  .(35، ص2004، سلاطشية)معيشة عاىرة حكيقة عؽ
 :عيشة الجراسة :رابعا

تعييرف العيشيية أنيييا مجسؾعيية مييؽ الؾحييدات السختييارة فييي مجتسييع الدراسيية وذلييػ لتييؾفير البيانييات التييي تدييتخدم 
، 2005لدراسة خرائص السجتسع، كسا تعرف عمى أنيا مجسؾعة فرهية مؽ عشاصر بحي  معييؽ) الرفياعي، 

 (.125ص 
 أستاذ. 30ارنا لأساتذة التعميؼ الإبتدائي والتي تتكؾن مؽ بخلال إختوقد قسشا ب ختيار عيشة البح  مؽ 

مخمييؾف حديييؽ بييؽ هبيياد  ،وقيد إسييتخدمشا فييي دراسييتشا ىييذه السدييح الذييامل لأسياتذة التعميييؼ الإبتييدائي ب بتييدائيات
 مدعؾد، خؽ عمي.

 أدوات الجراسة :اخامد

ذه الشتييائ  تييرتبط إرتباطييا وثيقييا بييالأدوات ، وىييتقييدر قيسيية أؼ بحيي  عمسييي بالشتييائ  التييي تؾصييل إلييييا الباحيي 
 .(299، ص 2003الشسر،  )السدتعسمة مؽ أجل الؾقؾف عمى كل جؾانب الغاىرة

يعتبير مييؽ أكثيير أدوات جسييع البيانيات شيييؾعا فييي البحييؾث والدراسيات الإجتساهييية، واليييدف مشييو  :الإســت يان -
مة السرتبية حيؾل مؾضيؾع معييؽ ييتؼ وضيعيا مجسؾعية ميؽ الأسيئ "ىؾ الحرؾل عمى بيانات واقعيية ويعيرف أنيو

السعشييييؽ بالبريييد أو يييتؼ تدييميسيا باليييد لمحرييؾل عمييى الأجؾ يية ليسييئمة الييؾاردة  فييي إسييتسارة ترسييل ليشييخاص
 .(299، ص 2003الشسر، )فييا

   الأساليب الإحرائية :ساساد

ــاري  -1 عييؽ الؾسييط الحدييابي، وصييف بياناتييو مييؽ حييي  درجيية تذييتتيا  يحتيياج الباحيي  فييي :الإنحــخاف السعي
 الأمر الذؼ يسكؽ الباح  مؽ إجراء السقارنات بيؽ السجسؾعات وقياس مدػ تجانديا.
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 .(286، ص2009عظية،  )الجدر التر يعي لمتبايؽ :ويعرف بأنو

، ويذييترا عشييد (كييارل بيرسييؾن  )يعييرف بسعامييل الإرتبيياا بيرسييؾن ندييبة لمعييالؼ :معامــل الإرتبــار بيخســهن  -2
تؾزييع لكيلا الستغييريؽ، إعتيدالي وأن تكيؾن العيشية عذيؾائية وقييؼ الفيرد لاتعتسيد عميى قييؼ فيرد حدابو أن يكيؾن ال

 .(إستقلالية أفراد العيشة)آخر

 :قانهن بيخسهن 

 
نؾع مؽ أنؾاع مقايس الشزعة السركزية التي ىي هبارة عؽ ثلاثة أنؾاع مشيا   ىؾ هبارة :الستهسط الحدابي -3

لسشيييؾال. ويسثيييل الستؾسيييط الحديييابي عيييددا ييييتؼ الحريييؾل عمييييو بقديييسة مجسيييؾع الؾسيييط أو الستؾسيييط، الؾسييييط، ا
عشاصر السجسؾعة عمى عدد الكيؼ في السجسؾعة، ويذير مرظمح الستؾسيط الحديابي فيي الإحرياء الحديابي 
لسجسؾعيية مييؽ البيانييات السرصييؾدة يديياوؼ مجسييؾع الكيييؼ الرقسييية لكييل ملاحغيية مقدييؾما عمييى العييدد الإجسييالي 

 .(317، ص2010بروارؼ وآخرون، ال)لمسلاحزات

  :الحدابي قانهن الستهسط

 
 2022: يتكيؾن السجتسيع الأصيمي لمدراسية ميؽ معمسييؽ السرحمية الابتدائيية لمديشة الدراسيية مجتسع الجراسة -4

 ببعض ابتدائيات ولاية جيجل بمدية حراثؽ. 2023

مييدان بحثيو وتيزوده بسعمؾميات أوليية : إن الدراسية الاسيتظلاهية تقيرب الباحي  ميؽ سـتطلاعيةلإالجراسة ا -5
 (.47، ص 2000 )محي الديؽ مختار، حؾل الغاىرة مثل الدراسة و يذا تعتبر أساسا جؾىريا لبشاء البح
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 خلاصة الفرل

وفيييي الأخيييير نقيييؾل أن ىيييذا الفريييل يعتبييير نغيييرة شييياممة ألسيييت بسشيجيييية البحييي  حيييي  تظرقشيييا لمدراسييية 
الدراسيية الإسييتظلاهية، تيياريخ ومكييان  ي ذلييػ مييشي  الدراسيية، العيشيية،الأساسييية بكييل تفاصيييميا وخظؾاتيييا بسييا فيي

  إجرائيا، أدوات الدراسة، وكذلػ الأساليب الإحرائية التي فرضتيا عميشا طبيعة السؾضؾع.
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 خلاصة الفرل
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 تسييد 

ض بعييد أن قسشييا بجسييع البيانييات والسعمؾمييات الستعمقيية بسؾضييؾع الدراسيية، سييشحاول فييي ىييذا الفرييل عيير 
وتحمييييل معظييييات الدراسييية السيدانيييية ميييؽ خيييلال البيانيييات الستحريييل عميييييا ميييؽ طيييرف الباحييي  لمؾصيييؾل إليييى 
الإجابة عمى تداؤلات الدراسة وصيؾلا إليى إسيتخلاص الشتيائ  العامية لدراسية ميع تفدييرىا ومشاقذيتيا فيي ضيؾء 

 والجانب الشغرؼ، والخروج ب قتراحات وتؾصيات.الدراسات الدابقة 
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 عخض وتحميل نتائج الجراسة :أولا

 التعميق عمى ججول الفخضية الأولى - 1

 الستهسطات الحدابية والإنحخافات السعيارية (:02 الججول رقم

خقم ال
 الفقخة

الستهسط  الفقخة
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

معامـــــــــــــــــل 
 الإرتبار

الاعتسييييياد عميييييى اليييييدروس الخرؾصيييييية يقميييييل انتبييييياه التمسييييييذ أثشييييياء  01
 الحرص الدراسية الرسسية

3.5333 0.97320 0.719 

تيييييؤدؼ اليييييدروس الخرؾصيييييية إليييييى كثيييييرة الشدييييييان داخيييييل الريييييف  02
 الدراسي

2.7000 0.91539 0.394 

 0.658 1.00801 3.4667 تذتت الدروس الخرؾصية أفكار التمسيذ 03

تؤدؼ الدروس الخرؾصية إلى عيدم قيدرة التمسييذ عميى التركييز فيي  04
 السيام

3.000 1.14470 0.678 

تؤدؼ الدروس الخرؾصية إلى عدم قيدرة التمسييذ عميى تشغييؼ وقيت  05
 الكيام بالأنذظة السدرسية

3.9000 0.99481 0.612 

تييييؤدؼ الييييدروس الخرؾصييييية إلييييى إرىيييياق التمسيييييذ مسييييا يييييؤثر عمييييى  06
 انتباىو داخل حجرة الرف

3.8333 0.98553 0.738 

 0.545 1.07265 2.4333 ةياب التمسيذ عؽ السدرسة تؤدؼ الدروس الخرؾصية إلى كثرة 07

 -0.019 1.08543 3.1667 الدروس الخرؾصية تشسي روح السبادرة لدػ التمسيذ داخل القدؼ 08

التمسييييذ الييييذؼ يتمقييييى الييييدروس الخرؾصيييية يحييييرص عمييييى واجباتييييو  09
 السدرسية

3.0667 0.94443 0.180- 

ييييييز داخيييييل الريييييف اليييييدروس الخرؾصيييييية تيييييؤدؼ إليييييى زييييييادة الترك 10
 بالكفاءة السظمؾ ة

2.7667 0.67891 0.342- 

 0.37 0.39977 3.1867  السجسؾع

 .Spssمؽ إعداد الظمبة بلإعتساد عمى مخرجات  :السرجر
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 :(02)مؽ خلال الجدول رقؼ
نلاحع أن الدروس الخرؾصية تقمل مؽ إنتباه التمسيذ أثشاء الحرص الدراسية الرسسية بدرجة عالية،  
كسا أنيا  (0.71 )، و سعامل إرتباا(0.67)و  نحراف معيارؼ قدره (3.53)م  الستؾسط الحدابيحي  ب

و  نحراف  (2.70)تؤذؼ إلى كثرة الشديان داخل الرف الدراسي حي  بم  الستؾسط الحدابي
و  نحراف  (3.46)وأنيا تذتت أفكار التمسيذ بستؾسط حدابي (0.39)و سعامل إرتباا (0.91)معيارؼ 
، كسا أنيا تؤذؼ إلى عدم قدرة التمسيذ عمى التركيز في السيام وذلػ (0.65)و سعامل إرتباا (1.00)معيارؼ 

ونلاحع  (0.67)وتسثل أعمى قيسة و سعامل ارتباا (1.14)و  نحراف معيارؼ قدره (3.00)بستؾسط حدابي
عدم قدرة التمسيذ عمى تشغيؼ  ك تقارب بيؽ قيسة ىذه العبارة وقيسة العبارة الدابقة، كسا أنيا تؤدؼ إلىأن ىشا

وتسثل أعمى قيسة و  نحراف  (3.90)الؾقت لمكيام بينذظة السدرسية، حي  بم  الستؾسط الحدابي
كسا أنيا تؤدؼ إلى إرىاق التمسيد مسا يؤثر عمى إنتباىو داخل  (0.61)ومعامل الإرتباا (0.99)معيارؼ 

وىشاك تقارب بيؽ قيسة  (0.98)معيارؼ قدرهو شحراف  (3.83)حجرة الرف، وذلػ بستؾسط حدابي قدره 
كسا أنيا تؤدؼ إلى كثرة ةياب التمسيدعؽ    (0.73)ىذه العبارة وقيسة العبارة الدابقة، و سعامل ارتباا

 (0.54)و سعامل ارتباا (1.07)وتسثل أخفض قيسة و  نحراف معيارؼ  (2.43)السدرسة بستؾسط حدابي
و انحراف معيارؼ  (3.16)التمسيذ داخل القدؼ بستؾسط حدابي قدرهفي حيؽ أنيا تشسي روح السبادرة لدػ 

في حيؽ أنيا تزيد مؽ حرص التمسيد عمى واجباتيالسدرسية  ( -0.01)و سعامل ارتباا قدره (1.08)قدره
، و  نحراف معيارؼ (04)وىشاك تقارب بيؽ ىذه الكيسة وقيسة العبارة رقؼ (3.06)بستؾسط حدابي قدره

كسا أنيا تؤدؼ إلى زيادة التركيز داخل الرف بالكفاءة السظمؾ ة  (-0.18)ل ارتباا قدرهومعام (0.94)قدره
وتسثل أخفض قيسة و سعامل ارتباا قدره  (0.67)و انحراف معيارؼ قدره (2.76)بستؾسط حدابي قدره

 وتسثل أخفض قيسة. (-0.34)
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 التعميق عمى ججول الفخضية الثانية - 2

 طات الحدابية والإنحخافات السعياريةالستهس (:03 الذكل رقم

رقم 
 الفقخة

الستهسط  الفقخة
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الإرتبار

تزيد الدروس الخرؾصية فرا حركة التمسيذ مسا يؤثر عمى  01
 الانتباه

3.3333 1.06134 0.875 

تدبب الدروس الخرؾصية سمؾكات مزعجة وغير ىادفة  02
 لدراسيلمتلاميذ داخل الرف ا

3.1333 1.10589 0.893 

 0.908 1.15669 3.2000 تقمل الدروس الخرؾصية مدتؾػ الانزباا 03

التلاميذ الذيؽ يتمقؾن الدروس الخرؾصية يثيرون الفؾضى  04
 داخل القدؼ

3.1333 1.13664 0.918 

تؤدؼ الدروس الخرؾصية إلى عدم مدؤولية التلاميذ داخل  05
 القدؼ

3.1000 0.99481 0.831 

تديظر الدروس الخرؾصية عمى أغمب أوقات التمسيذ مسا  06
 تدفع بو إلى اتخاذ القدؼ مكان لمعب

0.5333 1.04166 0.831 

 0.742 1.10589 2.7667 تغير الدروس الخرؾصية سمؾك السعارضة داخل القدؼ 07

تقمل الدروس الخرؾصية مؽ الإفراا في الحركة لدػ التمسيذ  08
 داخل الرف

2.9000 0.97143 0.093- 

 -0.065 0.84486 2.9000 تزيد الدروس الخرؾصية انزباا التمسيذ داخل السدرسة 09

 -0.276 0.77385 0.7667 تشسي الدروس الخرؾصية روح التعاون داخل القدؼ 10

 0.55 0.61622 3.1400  السجسهع

 Spssعمى مخرجات  شاءمؽ إعداد الظمبة ب :السرجر
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 (:03)مؽ خلال الجدول رقؼ
حيييييي  بمييييي  الستؾسيييييط نلاحيييييع أن اليييييدروس الخرؾصيييييية تدييييياىؼ فيييييي فيييييرا حركييييية التمسييييييذ بدرجييييية متؾسيييييظة، 

كسييا أنيييا تدييبب سييمؾكات مزعجيية  (0.87)ارتبيياا ومعامييل  (1.06)و يي نحراف معيييارؼ قييدره (3.33)الحدييابي
 (1.10)و ييي نحراف معييييارؼ قيييدره (3.13)حيييي  بمييي  الستؾسيييط الحديييابي زغيييير ىادفييية لمتلامييييذ داخيييل الريييف

وانحييراف  (3.20)كسييا أنيييا تقمييل مدييتؾػ الإنزييباا وذلييػ بستؾسييط حدييابي قييدره (0.89)ومعامييل ارتبيياا قييدره
قيسية ىيذه  ، ونلاحيع ان ىشياك تقيارب بييؽ(0.90)والتي تسثل أعمى قيسة ومعامل ارتبياا قيدره (1.15)معيارؼ 

س الخرؾصية يثيرون الفؾضى داخل القدؼ، العبارة وقيسة العبارة الدابقة، كسا أن التلاميذ الذيؽ يتمقؾن الدرو 
، وانحييييراف معيييييارؼ (02)وىييييي قيسيييية متذييييابية مييييع قيسيييية العبييييارة رقييييؼ (3.13)وذلييييػ بستؾسييييط حدييييابي قييييدره

ؤولية التلاميييذ وىييي تسثييل أعمييى قيسيية، كسييا تييؤدؼ إلييى عييدم مديي (0.91)ومعامييل ارتبيياا قيستييو (1.13)قيستييو
قيسييية متقار ييية ميييع الكيسييية الديييابقة، وانحيييراف معييييارؼ  يوىييي ( (3.10)قيستيييو  داخيييل القديييؼ بستؾسيييط حديييابي

، كسييت نجيد أنييا تدييظر عميى أغمييب أوقيات التمسييذ مسيا تيدفع بييو (0.83)ومعاميل ارتبياا قيستيو (0.99)قيستيو
وىييييي تسثييييل أعمييييى قيسيييية و ييييانحراف معيييييارؼ  (3.53)إلييييى إتخيييياد القدييييؼ مكانييييا لمعييييب بستؾسييييط حدييييابي قييييدره

ىيييذه الكيسييية متذيييابية ميييع الكيسييية الديييابقة، كسيييا تغيييير اليييدروس  (0.83)يسيييةومعاميييل ارتبييياا بك (1.04)قيستيييو
وىييي تسثييل أخفييض قيسيية، وانحييراف  (2.76)الخرؾصييية سييمؾك السعارضيية داخييل القدييؼ بستؾسييط حدييابي قييدره

فييي حيييؽ تقمييل الييدروس الخرؾصييية غييي الحركيية ليييدػ  (0.74)ومعامييل ارتبيياا قييدره (1.10)معيييارؼ قيستييو
 (-0.09)ومعامييل ارتبيياا (0.97)وإنحييراف معيييارؼ قييدره (2.90)تؾسييط حدييابي قييدرهالتمسيييذ داخييل الرييف بس

، وىشاك  تذابو بيؽ (2.90)كسا تزيد الدروس الخرؾصية إنغباا التمسيذ داخل السدرسة بستؾسط حدابي قدره
، كسيا (-0.06)ومعاميل ارتبياا قيدره  (0.84)ىذه العبارة وقيسية العبيارة الديابقة و يانحراف معييارؼ قيدره  قيسة

وقييد تذييابيت مييع قيسيية  (2.76)تشسييي الييدروس الخرؾصييية روح التعيياون داخييل القدييؼ بستؾسييط حدييابي قييدره
وىيي تسثيل أخفيض قيسية و سعاميل  (0.77)والتي تعتبر أخفض قيسة، و  نحراف معيارؼ قيدره (07)العبارة رقؼ
 وىي تسثل أخفض قيسة. (-0.27)ارتباا قدره
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 ثالثةالتعميق عمى ججول الفخضية ال -3
 الستهسطات الحدابية والإنحخافات السعيارية (:04 الججول رقم

الستهسط  الفقخة رقم الفقخة
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الإرتبار

 0.68 0.92289 3.1000 التمسيذ الذؼ يتمقى الدروس الخرؾصية يكؾن متقمب السزاج 01

 0.53 0.90719 2.7333 تؤدؼ الدروس الخرؾصية بالتمسيذ إلى التيؾر 02

التمسيذ الذؼ يتمقى الدروس الخرؾصية يكؾن سريع الانفعال  03
 لأتفو الأسباب

2.5000 0.50855 0.56 

تؤدؼ الدروس الخرؾصية بالتمسيذ إلى عذم القدرة عمى  04
 الاحتفاظ بالعلاقات مع السعمؼ والزملاء

0.6667 0.92227 0.48 

 0.03 0.93218 2.6000 نتائ  جيدة تدبب الدروس الخرؾصية فذل في تحقيق 05

 0.20 1.07725 3.4667 تعمؼ  الدروس الخرؾصية التمسيذ الإتكالية عمى الغير 06

التمسيذ الذؼ يتمقى الدروس الخرؾصية تكؾن تررفاتو  07
 عذؾائية داخل القدؼ

2.9000 1.06188 0.70 

 0.58 1.04000 3.5667 تذجع الدروس الخرؾصية التمسيذ عمى العسل 08

تداعد الدروس الخرؾصية التمسيذ في تحديؽ نتائجو  09
 الدراسية

3.5333 1.07425 0.46 

 0.30 1.10433 3.2333 تزيد الدروس الخرؾصية دافعية التعمؼ لدػ التلاميذ 10

 0.48 0.46249 3.0300  السجسهع

 Spssمؽ إعداد الظمبة بشاء عمى مخرجات  :السرجر

 (:04)مؽ خلال الجدول رقؼ 
نلاحع أن الدروس الخرؾصية تداىؼ في تقمب مزاج التمسيذ بدرجة متؾسظة، حي  بم  الستؾسط 

تؤذؼ بالتمسيذ إلى التيؾر كسا أنيا  (0.68)ارتباا ومعامل  (0.92)و  نحراف معيارؼ قدره (3.10)الحدابي
مكا أن  (0.53)، ومعامل ارتباا قدره(0.90)و  نحراف معيارؼ قدره (2.73)حي  بم  الستؾسط الحدابي

 التمسيذ الذؼ يتمقى الدروس الخرؾصية يكؾن سريع الإنفعال لأتفو الأسباب حي  بم  الستؾسط
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وىي أخفض قيسة و سعامل ارتباا  (0.50)وىي تسثل أخفض قيسة و  نحراف معيارؼ قيستو (2.50)الحدابي
الدروس  ابقة، كساتؤذؼونلاحع أن ىشاك تقارب بيؽ قيسة ىذه العبارة وقيسة العبارة الد (0.56)قدره

الخرؾصية بالتمسيذ إلى عدم القدرة عمى الإحتفاظ بالعلاقات مع السعمؼ والزملاء، بستؾسط حدابي 
، كسا أنيا تدبب (01)وىذه الكيسة مذابية لكيسة العبارة رقؼ (0.92)، و  نحراف معيارؼ قدره(2.66)قدره

ه الكيسة متقار ة مع قيسة العبارة الدابقة وىذ (2.60)فذل في تحقيق نتائ  جيدة بستؾسط حدابي قدرة
وىي تسثل أخفض قيسة كسا أنيا تعمؼ التمسيذ  (0.03)و سعامل ارتباا قدره (0.93)قدره و  نحراف معيارؼ 

، (0.20)و سعامل ارتباا (1.07)وانحراف معيارؼ قدره (3.64)الإتكالية عمى الغير بستؾسط حدابي قدره
روس الخرؾصية تكؾن تررفاتو عذؾائية داخل القدؼ بستؾسط حدابي كسا أن التمسيذ الذؼ يتمقى الد

، في حيؽ تذجع الدروس (0.70)ومعامل ارتباا قدره (1.06)و انحراف معيارؼ قدره (2.90)قدره
وىي تسثل أعمى قيسة و انحراف معيارؼ  (3.56)الخرؾصية التمسيذ عمى العسل بستؾسط حدابي قدره

كسا أنيا تداعد التمسيذفي تحدؽ نتائجو الدراسية بستؾسط حدابي  (0.58)هو سعامل ارتباا قدر  (1.04)قدره
وىذه الكيسة متقار ة مع قيسة العبارة الدابقة و سعامل ارتباا  (1.07)و  نحراف معيارؼ قدره (3.53)قدره
، بلإضافة إلى أن الدروس الخرؾصية تزيددافعية التعمؼ لذػ التمسيذ بستؾسط حدابي (0.46)قدره
 .(0.30)و سعامل ارتباا قدره (1.10)، و  نحراف معيارؼ قدره(3.23)قدره
 مشاقذة وتفديخ نتائج الفخضيات الجدئية والعامة :ثانيا

 تحميل وتفديخ نتائج الفخضية العامة -1

 نتائج اختبار الفخضية الخئيدة  (:05 رقم الججول
 القخار الإنحخاف السعياري  الستهسط الحدابي الفخضية الخئيدة

 H1نقبل  0.32668 3.1189 

 Spssمؽ إعداد الظمبة بشاء عمى مخرجات  :السرجر

دور في تذتت الإنتباه السعرفي  ليا الدروس الخرؾصية  دلت نتائ  الدراسة الستؾصل إلييا أن فعالية
وإنحراف  (3.11)لدػ تلاميذ السرحمة الإبتدائية مؽ وجية نغر السعمسيؽ حي  بمغة قيسة الستؾسط الحدابي

، وىذه الكيسة تتفق ندبيا مع ماتؾصمت إليو بعض الدراسات الدابقة الخاصة (0.32)سعيارؼ قدرهال
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ودور التمعؼ الخاص  (2004ىارتزق، )، مؽ بيشيا نجد دراسةتذتت الإنتباه، الدروس الخرؾصية :بالستغيريؽ
اىؾالشذاا الزائد والتي تحت عشؾان إضظراب نقص الإنتب (2000قاسؼ،  )والدروس الخرؾصية ودراسة محمد

لدػ الأطفال وتؼ الإستشتاج أن الدروس الخرؾصية تزيد مؽ تذتت الإنتباه لمتلاميذ في السرحمة الإبتدائية مؽ 
وجية نغر السعمسيؽ لأنيا تقمل مؽ إنتباه التمسيذ أثشاء الحرص الدراسية الرسسية كسا تؤذؼ إلى كثرة ةياب 

لتركيز في السيام ويترفؾن التلاميذ الذيؽ يتمقؾن الدروس التمسيذ عؽ السدرسة وأيزا غير قادر عمى ا
، فلإقبال عمييا يجعل التمسيذ وإتخاد القدؼ مكانا لمعب الخرؾصية بكثرة الحركة وإثارة الفؾضى داخل القدؼ

أيكثر إتكالية عمى الغيروعميو يسكؽ القؾل أن الدروس الخرؾصية تزيد مؽ تذتت الإنتباه لدػ تلاميذ السرحمة 
 بتدائية وىذا مؽ خلال التأثر عمى تركيز التلاميذ، كسا أنيا تقؾم عمى زيادة نذاا التلاميذ داخل القدؼالإ

 وتؤذؼ بالتلاميذ إلى الإندفاع والتيؾر والكيام بالتررفات عذؾائية داخل الرف.

 الجدئية الأولىتحميل وتفديخ نتائج الفخضية  -2

 الأولى دئيةالج الفخضية إختبار نتائج (:06 الججول رقم

 القخار معامل الإرتبار الإنحخاف السعياري  الستهسط الحدابي الفخضية الجدئية الأولى

 H1نقبل  0.37 0.39977 3.1867 

 Spssمؽ إعداد الظمبة بشاء عمى مخرجات  :السرجر

في إطار الفرضية الجزئية الاولى يغير لشا ان لمدروس الخرؾصية  نتائ  الدراسةمؽ خلال عرض 
حي  يذير التركيز لدػ تلاميذ السرحمة الإبتدائية وىذا ما يغيرمؽ خلال نتائ  البح  الحالي،  في عدمدور 

و م  معامل الإرتباا ليذه  (3.18)و مغت قيسة الستؾسط الحدابي  (0.39)الإنحراف السعيارؼ ليذه الفرضية
يكؾن قميل الإنتباه أثشاء  ، ويرجع ذلػ إلى أن التمسيذ الذؼ يتمقى الدروس الخرؾصية(0.37)الفرضية

الحرص الدراسية ويعاني مؽ كثرة الشديان وتذتت الأفكار وكذلػ عدم القدرة عمى التركيز والتشغيؼ، وإرىاق 
وفي سياق بحثشا  التمسيذ مسا يؤثر عمى إنتباىو داخل حجرة الرف وىذا ما تظرقشا إليو في دراستشا الحالية

عدم القدرة عمى التفكير بؾضؾح وعدم القدرة عمى الحفاظ عمى  حؾل السؾضؾع وجدنا أنعدم التركيز ىؾ
وفي السدرسة يؤثر عمى قدرة إتخاد القرارات وتذتت الأفكار، وىذا ما أشارت إليو  الإنتباه أثشاء الكيام بعسل
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حؾل مدػ التذابو والإختلاف بيؽ إضظراب الإنتباه السرحؾب بفرا الحركة  (1984لاىي وآخرون، )دراسة 
تمسيذة مؽ الرف الثاني إلى الرف الخامس  20اب الإنتباه فقط لدػ عيشة مؽ التلاميذ قؾاميا وإضظر 

مقدسة إلى مجسؾعتيؽ وقد تست السقارنة بيؽ أفراد السجسؾعة وتؾصمت إلى أنو يؾجد إختلاف بيؽ نساذج 
قة بيؽ اضظراب التي استيدفت التعرف عمى العلا (1998ريش ، )شخرية التلاميذ وىذا ماتؾافقت مع دراسة 

اه والشذاا الزائد وكذفت نتائ  ىذه الدراسة عؽ وجؾد علاقة مؾجبة دات دلالة إحرائية الشؾم وضعف الإنتب
ويسكؽ تفدير ماتؾصمت إليو دراستشا فيسا يخص  وإضظراب ضعف الإنتباه والشذاا الزائد بيؽ إضظراب الشؾم

مسا يؤذؼ إلى تذتت إنتباىو داخل الرف الدراسي وجؾد لمدروس الخرؾصية في عدم التركيز لدػ التلاميذ 
 :مغاىر عدم تركيز التمسيذ داخل الرف كؾن معغؼ تلاميذ ىذه السرحمة يتمقؾم الدروس الخرؾصية ومؽ

ضعف الرةبة، تجشب الؾجبات التي تتظمب جيدا عقميا كالسيام والؾاجبات السدرسة والتردد في الكيام بيا 
م والأنذظة وكثرة الشديان والذرود بديؾلة نتيجةالسثيرات الخارجية والداخمية وضعف القدرة عمى تشغيؼ السيا

في أنذظة الؾاجبات أو المعب وغالبا لايبدومشرتا عشد التحدث إليو وكذلػ الفذل في إعظاء إنتباه متؾاصل 
 مباشرة.

ية دور الأولى قج تحققت ولجروس الخرهص وفي الأخيخ من خلال ماتم ذكخه وتقجيسو فإن الفخضية
     .السعمسين نعخ وجية في تذتت الإنتباه لجى تلاميح السخحمة الإبتجائية من

 تحميل وتفديخ نتائج الفخضية الجدئية الثانية -3

 الثانية الجدئية الفخضية إختبار نتائج (:07 الججول رقم

الفخضية الجدئية 
 الثانية

 القخار معامل الإرتبار الإنحخاف السعياري  الستهسط الحدابي

 H1نقبل  0.55 0.61622 3.1400 

 Spssمؽ إعداد الظمبة بشاء عمى مخرجات  :السرجر
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فيي إطييار الفرضيية الجزئيية الثانيية يغييير لشيا ان لميدروس الخرؾصييية  نتييائ  الدراسيةميؽ خيلال عيرض 
حي  يقدر وىذا ما يغيرمؽ خلال نتائ  البح  الحالي دور في زيادة فرا الحركة لذػ تلاميذ السرحمة الإبتدائية

، ولتحقيق ميؽ صيحة ىييذه (3.14)و مغيت قيسية الستؾسيط الحديابي  (0.61)الإنحيراف السعييارؼ لييذه الفرضيية
بفييرا الحركيية لييدػ تلاميييذ  الفرضييية تييؼ حديياب معامييل الإرتبيياا بيرسييؾن لإبييراز علاقيية الييدروس الخرؾصييية

تمسيييييذ الييييذؼ يتمقييييى الييييدروس ويرجييييع ذلييييػ إلييييى أن ال (0.55)السرحميييية الإبتدائييييية ويقييييدر معامييييل الإرتبيييياا ب
الخرؾصييية يكييؾن أكثيير حركيية داخييل الرييف ويعيياني مييؽ مجسؾعيية مييؽ الأعييراض الستداخميية فيسييا بيشيييا وفييي 
إىتسام الظفل بالشذاطات الغير ىادفة وعدم الإسيتقرار الحركيي وىيذا ميا تظرقشيا إلييو فيي دراسيتشا الحاليية، وكسيا 

ى أنييو مييزي  مشالشذيياا الزائييد والدييمؾك الغييير متكيييف مييع ، عميي1990أشييارت إليييو مشغسةالرييحة العالسييية عييام 
وىيذا ميا أكدتيو دراسية  .(402، ص2010بظيرس، )تذتت الإنتباه والإصرار القائؼ عمى ىذه الدسات الديمؾكية

بعشيييؾان العلاقييية بييييؽ إضيييظراب الإنتبييياه السريييحؾب بالشذييياا الزائيييد وعلاقتييييا بريييعؾ ات  (2007الخرشيييسي، )
 سائية. وىذا ماتؾافق مع دراسةالتعمؼ الأكاديسية والش

بعشيييؾان إضيييظراب نقيييص الإنتبييياه والشذييياا الزائيييد ليييدػ الأطفيييال حيييي  ىيييذفت ىيييذه إليييى  ( 2000محمد قاسيييؼ،  )
التعرف عمى مدتؾػ إضظراب نقص الإنتباه وفرا الشذياا ليدػ الأطفيال وتحدييد الفيروق بييؽ اليذكؾر والإنياث 

 يؽ والأىل والتعرف عمى درجة الإرتباا الرئيدة للإعظرابات.ومعرفة إذا كان ىشاك علاقة بيؽ تقدير السعمس
ويسكييؽ تفدييير ماتؾصييمت إليييو دراسييتشا فييي مييا يخييص وجييؾد دور الييدروس الخرؾصييية فييي زيييادة فييرا الحركيية 

، كييؾن معغيؼ تلاميييذ ىيدة السرحميية يتمقييؾن ليدػ التلاميييذ مسيا يييؤثر عميى تذييتت إنتبياىيؼ داخييل الرييف الدراسيي
ثيييرة والتيييي عرفيييت إنتذيييارا كبييييرا فيييي الأوسييياا السدرسييية وذليييػ راج إليييى مجسؾعييية ميييؽ اليييدروس الخرؾصيييية بك

أسييباب تتعمييق بالظالييب، وأخييرػ تعييؾد لمسدرسيية...إلخ، وىييذا ماتظرقشييا إليييو فييي دراسييتشا تحييت عشييؾان  :الأسييباب
 الدروس الخرؾصية. أسباب إنتذار

تحققـت ولـجروس الخرهصـية دور  فإن الفخضية الثانية قـج وفي الأخيخ من خلال ماتم ذكخه وتقجيسو
 من وجية نعخ السعمسين. في زيادة فخر الحخكة لجى تلاميح السخحمة الإبتجائية
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 الثالثةتحميل وتفديخ نتائج الفخضية الجدئية  -4
 الثالثة الجدئية الفخضية إختبار نتائج (:08 الججول رقم

الفخضية الجدئية 
 الثانية

 القخار معامل الإرتبار الإنحخاف السعياري  الستهسط الحدابي

 H1نقبل  0.48 0.32668 3.0300 

 Spssمؽ إعداد الظمبة بشاء عمى مخرجات  :السرجر

مؽ خلال عرض نتائ  الدراسة في إطار الفرضية الجزئية الثالثة يغير لشا أن لمدروس الخرؾصية دور 
ر ذيئ  البح  الحالي حي  يفي الاندفاهية لدػ تلاميذ السرحمة الابتدائية وىذا ما يغير مؽ خلال نتا

و م  معامل الارتباا  ( 3.03 )و مغت قيسو الستؾسط الحدابي (0.46)نحراف السعيارؼ ليذه الفرضية لإا
يكؾن أكثر اندفاهية  ةالدروس الخرؾصي تمقىويرجع ذلػ إلى أن التمسيذ الذؼ ي (0.48) ةليذه الفرضي

والاتكالية عمى الغير في  ،نفعال لأتفو الأسبابلإة اويعاني مؽ تقمب السزاج بالإضافة إلى التدىؾر وسرع
ابدط الامؾر وتكؾن تررفاتو عذؾائية مسا يؤثر عمى انتباىو داخل الرف الدراسي، وىذا ما تظرقشا إليو في 

ة ندفاهية تعشي بأنو سمؾك يكؾن بو صاحبو نتيجو نزو لإدراستشا الحالية وفي سياق بحثشا ىذا وجدنا بان ا
 محمد قاسؼ )رف بأفعال تمػ دون التفكير بالعؾاقب ودون أؼ تحكؼ بالشفس وىدم ما أكدتو دراسة بالتر تشتابو 

حي  بيشت نتائ  ىذه الدراسة أن  ،بعشؾان اضظراب نقص الانتباه والشذاا الزائد لدػ الأطفال (2000
كؾر مشيؼ عؽ الشادؼ جسيعيا أكثر انتذارا بيؽ الذ ، الاندفاهية فرا الشذاا ،أعراض اضظراب ضعف الانتباه

الأىل وتقدير السعمسيؽ  تقديروان اعراض الاندفاهية احتمت السرتبة الأولى وتبيؽ أن ىشاك ارتباطا مرتفع بيؽ 
عراض الاضظراب لدػ الأطفال ويسكؽ تفدير ما تؾصمت إليو دراستشا فيسا يخص وجؾد دور الدروس لأ

تذدد انتباىيؼ داخل الرف الدراسي كؾن معغؼ  لدػ التلاميذ مسا يؤثر عمىية الخرؾصية في الاندفاه
. حي  ةتلاميذ ىذه السرحمو يتمكؾن الدروس الخرؾصيو بكثره والتي عرفت انتذارا كبيرا في الاوساا السدرسي
كانت في الساضي مشتذرة عشد فئة معيشة ولكؽ في الآونة الأخيرة زاد الإقبال عمييا مؽ مختمف الفئات 

ضافة الى انيا لإجسؾعة مؽ الأسباب مؽ بيشيا انعدام الثقة بالسدارس ومخرجاتيا باالعسرية وذلػ راجع الى م
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وسيمة مؽ وسائل تخفيف القمق عشد الأولياء باعتبارىا مانع لمرسؾب ابشائيؼ ايزا نغرة الستعمؼ أداء السعمسة 
 وتقريره أثشاء الحرة التعميسية.

ية الثالثة تحققت لمجروس الخرهصية دورا في ن الفخضإفي الأخيخ ومن خلال ما تم ذكخه وتقجيسو ف 
 .الانجفاعية لجى تلاميح السخحمة الابتجائية من وجية نعخ السعمسين
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 خلاصة الفرل
تظرقشا في ىذا الفرل إلى عرض نتائ  الدراسة السيدانية وتفديرىا بشاء عمى ما نرت عميو الدراسات 

الدراسة وركزنا عمى  اتالعيشة حي  قسشا بعرض الشتائ  حدب فرضي وكذلػ في ضؾء إجابات أفراد ،الدابقة
ما   وىذا ، معامل ارتباا بيرسؾن  ، نحراف السعيارؼ لإا ،الستؾسط الحدابية مجسؾعة مؽ الاساليب الاحرائي

الرئيدية التي نرت عمى وجؾد دور   يقتزيو السبح  العمسي وىؾ ما سسح لشا مؽ التحقق مؽ صحة وصدق
 نتباه السعرفي مؽ وجية نغر السعمسيؽ.لإخرؾصية في تذتت االدروس ال
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 التهصيات والاقتخاحات -5
وعميو في ضؾء ما تقدم نأمل أن تكؾن ىذه الدراسة قد ساىست ولؾ بذكل بديط في إبراز دور الدروس 

  تي نقدميا ىي:الخرؾصية في تذتت انتباه لدػ تلاميذ السرحمة الابتدائية ومؽ الاقتراحات ال
  ضرورة تكؾيؽ السعمسيؽ تكؾيؽ خاصا يتسكشؾن مؽ خلالو فيؼ آليات وتقشيات التديير الفعال لمحرة

 التدريدية.
 .ضرورة إعادة الشغر في عسمية التر ية والتعميؼ باعتبارىا مذروع لبشاء السجتسع 
 السشاسب لرفع مدتؾػ التعميؼ  تركيز جيؾد الإدارة السدرسية حؾل خدمة التمسيذ وتؾفير السشاخ التعميسي

 التمسيذ.
 كتزاض في الأقدام الدراسية نغرا لتأثيرىا الدمبي عمى عسمية التعمؼ.لإالتحقق مؽ كثافة البرام  وا 
  مراجعة محتؾيات السشاى  الدراسية والعسل عمى صياغتيا بالذكل الذؼ يؾاكب متظمبات الحياة العسمية

 وتظمعاتو السدتقبمية لمستعمسيؽ.
  رة وجؾد رقابة قانؾنية عمى مراكز الدروس الخرؾصية.ضرو 
 لمحد مؽ انتذار  ستفادة مؽ افكار ودراسات متخرريؽ في السجال التر ؾؼ لإيجاد صي  جديدةلإا

الدروس الخرؾصية



 

 

 

خاتسةال  
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 الخاتسة
 

غى اىتسام البال  الذؼ تؾليو السجتسعات لقظاع التر ية والتعميؼ راجع إلى الأىسية الكبرػ التي يحلإن اإ
بيا فيي تحاول جاىدة لمشيؾض بيذا القظاع مؽ أجل الازدىار بأفرادىا الى اعمى السراتب حي  تحاول 

وتذتت انتباىيؼ وقد جاءت محاولات  .بتدائيةلإتخظي الغؾاىر الدمبية التي تقف في وجو تلاميذ السرحمة ا
لى تمقي دروس الخرؾصية إيذ فزل وفي مقدمتيا لجؾء التلامأكثيرة ووسائل وطرق جديدة لمخروج بشتائ  

 تحزيرا للامتحانات ورةبة في التفؾق وتحديؽ الشتائ .
تحقيق الشجاح لمتلاميذ واخترار الؾقت إلا أنو لا يسكؽ كورغؼ الجانب الإيجابي لمدروس الخرؾصية 

مى ضحى ىذا الؾاقع يذكل خظؾرة عمى السدرسة الجزائرية برفة عامة وعأ اتجاىل الجانب الدمبي ليذا اذ
لذا يجب أن نتعامل معيا بحذر ومسارستيا بذكل عقلاني وعشد الحاجة ليذا لكي لا  ،التلاميذ برفة خاصة

 .تعؾد عميشا بأضرار نحؽ في غشى عشيا
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في  لشيل شياذة الساجدتير }رسالة(تقشية التدهيؼ الإيجابي، تكمفة الإستجابة جدولة الشغام )سشة (12-6)مابيؽ

 عمؼ الشفس العيادؼ غير مشذؾرة{ كمية العمؾم  الإجتساهية والإندانية. جامعة وىران.

. الدروس الخرؾصية وتأثيرىا عمى التحريل الدراسي (2017-2016)صساد، مبروكة.بمعروس ،حميسة. -
يدانية لثانؾية الساستر في عمؼ الإجتساع السدرسي، دراسة م مذكرة لشيل شياذة لدػ تلاميذ الأقدام الشيائية،

 .(2017-2016)الذيخ عبد الكريؼ السغيمي أدرار، جامعة أدرار، 

 مخاجع الفرل الثاني :ثانيا

 السخاجع العخبية -1
 الكتب: 

 دار العمؾم جامعة القاىرة. .(د.ا). الدروس الخرؾصية السذكمة والعلاج، (2004) العر ي، يؾسف. -

. دار الثقافة لمشذر (1ا. ). مذكلات تر ؾية (2006) .السعايظة، عبد العزيز. الجغيسان، محمد عبد الله -
 والتؾزيع. 

 .الدروس الخرؾصية مفيؾميا وعلاج مذكلاتيا، دار التر ية الحديثة .(1974) حسدان، محمد زياد. -

 .(1ا. ). الدروس الخرؾصية (2004) نادؼ، العر ي. -

 متلاميذ الدشة الثالثة ثانؾؼ أ. نسؾذجا.الدروس الخرؾصية عمى التفاعل الرفي ل زميرؼ، فريدة. أثر -

 السجلات 

الدروس الخرؾصية في السشغؾمة التر ؾية بيؽ الأسباب والتأثير عمى  .(2015).كسال صدقاوؼ، -
 .(الدشة العاشرة)، ديدسبر(19العدد  )التحريل الدراسي لمتلاميذ عمى الإستجابات الرسسية. مجمة معارف،

راسة ميدانية لغاىرة الدروس الخرؾصية لمثانؾية العامة في مرر، كمية د .(2010).سلام، محمد تؾفيق -
 الدشة الدابعة عذر. (03)التر ية، جامعة القاىرة، مجمة البحؾث الشفدية والتر ؾية. العدد
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أسباب تفذي عاىرة الدروس الخرؾصية مؽ وجية نغر السدراء السعمسيؽ،  .(2012).السرعذمي نديبة  -
 ، مجمة الفتح، كمية التر ية، سؾريا.(50)مؾر وسبل الحد مؽ إنتذارىا العدد الظلاب، أولياء الأ

متقاعديؽ يحؾلؾن الدكشات الؾعيفية إلى أقدام الدروس الخرؾصية، جريدة  .(2014).درع زىيرة -
 فيفرؼ. 11الجزائرؼ. يؾم الثلاثاء 

 السخاجع الأجش ية -2

 Cécile van Honte et Michaël lotie.(2012). Les cours particuliers: une école après. 
l'école ; Etude UFAPEC, n°21.12, Fèdèration Wallonie- Bruxelles.   

 Dominique Gassman.(2004).le travail  de   élèves pour l'école en dehors de 
l'ècole.Rapport rédigé a la demande du haut conseil de l'évaluation de l'école en 

France ,n°15 , décembre. 
 Ji yun lee.(2013). private Tutoring and Its Impact on Students' Academic Achievement, 

Formal Schooling, and Educational Inequality in corea(Doctoral Dissertation) ,Colombia 
university. 

 Mark Bray, Percy Kwok, Demand for private supplementary tutoring: conceptual, 
considerations, and socio- economic patterns in Hong Kong, Economic of Education 
Review. 

 مخاجع الفرل الثالث :ثالثا

 الكتب 

 الشيزة مكتبة(. 9. ا)الأطفال لدػ الإنتباه إضظرابات(.9111. )فائقة و در،. عمي سيد أحسد، سيد -
 .السررية

 . الدار الأكادمية لمعمؾم.(1ا. ). علاج التذتت وعدم التركيز(2009) ميرفي، كيفيؽ. -

 . دار الفكر ناشرون ومؾزعؾن.(9ا. ). سيكؾلؾجية الأطفال الغير عادييؽ(2013) الروسان، فاروق. -
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 .. دار الفكر لمشذر والتؾزيع(1ا. ). الإرشاد الشفدي ليطفال(2008) .السمحؼ ، سامي محمد -

. (1ا. ). مذكلات الأطفال والسراىقيؽ وأساليب السداعدة فييا(2014) سكؾيفر، تذارلز، لسمسان، ىؾارد. -
 دار الفكر لمشذر والتؾزيع.

. مكتبة الأنجمؾ (1ا. ). التر ية الخاصة و رامجيا العلاجية(2011) الذريف، عبد الفتاح، عبد السجيد. -
 السررية.

. دار العمؾم (1ا. ). التذخيص والتقييؼ في الإرشاد(2009).، نايل العزيزفأبؾ سعد، أحسد عبد المظي   -
 لممشذر والتؾزيع.   

 السجلات 

برنام  إرشادؼ مقترح لمتخفيف مؽ حدة الإضظراب، التذتت ونقص  .(2010).غراب، ىذام محمد أحسد -
 . 63، العدد (17السجمد)يةالإنتباه لدػ الأطفال يعانؾن مؽ صعؾ ات التعمؼ. مجمة مدتقبل التر ية العر 

 الخابعمخاجع الفرل  :رابعا

 الكتب 
 لمشذر اليدػ دار(. ا.د) الإجتساهية، العمؾم مشيجية(. 2004. )حدان بمقاسؼ،. جيلاني سلاطشية، -

 .والتؾزيع

 . مشاى  البح  العمسي تظبيقات إدارية وإقترادية. (2005) الرافعي، أحسد حديؽ. -

. (د.ا). الفكر العمسي والتفكير الشقدؼ في البحؾث الإجتساهية(2003) ؤاد.الشسر، محسؾد. صبرؼ، ف -
 . دار اليدػ.(1ا. ) السكتب الجامعي الحدي .

. دار (1ا. ). البح  العمسي في التر ية مشاىجو أدواتو، وسائمو الإحرائية(2009) عظية، محدؽ عمي. -
 السشاى  لمشذر والتؾزيع.
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ح  العمسي مفاليؼ، أساليب، تظبيقات، مؤسدة الؾراق لمشذر والتؾزيع، الب .(2010)البروارؼ وآخرون  -
 الظبعة الأولى.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 السلاحق



 

 

 الإستسارة قبل التحكيؼ  :(01)السمحق رقؼ

 

 وزارة التعميم العالي والبحث العمسي

 كمية العمهم الإندانية والاجتساعية

 قدم عمهم التخبية وعمم الشفذ والأرطهفهنيا

 لفاضل، أستاذتي الفاضمةأستاذؼ ا

في إطار تحزيرؼ لسذكرة التخرج في طؾر ليدانس بعشؾان دور الدروس الخرؾصية في تذتت الانتباه 
السعرفي لتلاميذ السرحمة الابتدائية مؽ وجية نغر السعمسيؽ يذرفشي أن أضع بيؽ يديػ ىذه الاستسارة 

 لتحكيسيا وإفادتشا بسلاحغاتػ الكيسة.

 الفخضيات:

 .لمدروس الخرؾصية دور في تذتت الانتباه السعرفي لتلاميذ السرحمة الابتدائيةالعامة:  الفخضية

 الفخضيات الفخعية: 

 لمدروس الخرؾصية دور في فرا الحركة لدػ تلاميذ السرحمة الابتدائية. -
 لمدروس الخرؾصية دور في الاندفاهية لدػ تلاميذ السرحمة الابتدائية. -
 م التركيز لدػ تلاميذ السرحمة الابتدائية.لمدروس الخرؾصية دور في عد -
 

 إعجاد الطالبات:                                                          إشخاف الأستاذة
 بؾلكؾيرات مريؼ                                                            يدعد فؾزية

 حراق رميداء
 حسيدش مديحة
 بؾديبة حياة

 



 

 

 
 

 .2022/2023دشة ال
 

 ملاحعة لا أوافق أوافق ال شهد 

كيد
لتخ

م ا
عج

 

تؤدؼ الدروس الخرؾصية إلى نقص انتباه التمسيذ أثشاء الدرس وتفكيره 
 في أشياء أخرػ 

   

تدبب الدروس الخرؾصية كثرة الشديان والفذل في انجاز أية ميسة 
 يقؾم بيا التمسيذ 

   

ذ لأن السدرس الخرؾصي تذتت الدروس الخرؾصية أكار التمسي
تكؾن لو طريقتو الخلاصة في الذرح تختمف عؽ طريقة السعمؼ في 

 السدرسة.

   

تؤدؼ الدروس الخرؾصية إلى صعؾ ة التركيز في السيام السظمؾ ة 
 عمى التمسيذ والعجز عؽ إكساليا

   

تدبب الدروس الخرؾصية صعؾ ة في تشغيؼ الؾقت والأنذظة التي 
 ذيقؾم بيا التمسي

   

تؤدؼ الدروس الخرؾصية إلى ارىاق التمسيذ وتحرمو الكثير مؽ 
 الحاجيات مسا تؤثر عمى انتباىو 

   

التمسيذ الذؼ يتمقى الدروس الخرؾصية في البيت ييسل واجباتو 
 السدرسية

   

التمسيذ الذؼ يتمقى الدروس الخرؾصية خارج السدرسة يكؾن غير قادرا 
 الكفاءة السظمؾ ةعمى التركيز داخل الرف ب

   

الدروس الخرؾصية تقتل روح السبادرة والاجتياد لدػ التمسيذ داخل 
 القدؼ

   

    تؤدؼ الدروس الخرؾصية إلى كثرة ةياب التمسيذ عؽ السدرسة

خر 
ف

خكة
الح

 

تزيد الدروس الخرؾصية فرا حركة التلاميذ داخل القدؼ مسا يؤثر 
 عمى الانتباه

   



 

 

ؾصية أعسال وسمؾكيات كثيرة مزعجة وغير تدبب الدروس الخر
 ىادفة لتلاميذ السرحمة الابتدائية

   

    تقمل الدروس الخرؾصية مدتؾػ الانزباا في السدرسة 
    لمدروس الخرؾصية سبب في اثارة الفؾضى داخل القدؼ

    تؤدؼ الدروس الخرؾصية إلى عدم مدؤولية التلاميذ داخل القدؼ
لخرؾصية عمى أغمب أوقات التمسيذ مسا تدفع بو تديظر الدروس ا

 إلى اتخاذ القدؼ مكانا لمعب
   

    تغير الدروس الخرؾصية سمؾك العشاد والسعارضة داخل القدؼ
تقمل الدروس الخرؾصية روح التعاون داخل القدؼ إذ يربح التمسيذ 

 غير متعاون مع أحد
   

    كة لدػ التمسيذ تقمل الدروس الخرؾصية مؽ الإفراا في الحر 
    تزيد الدروس الخرؾصية انزباا التمسيذ داخل السدرسة  

عية
جفا

الان
 

التمسيذ الذؼ يتمقى الدروس الخرؾصية يكؾن متقمب السزاج بذكل 
 متكرر

   

    تؤدؼ الدروس الخرؾصية بالتمسيذ إلى التيؾر وعدم التشغيؼ
ريع الاستذارة التمسيذ الذؼ يتمقى الدروس الخرؾصية يكؾن س

 والانفعال لأتفو الأسباب
   

تؤدؼ الدروس الخرؾصية بالتمسيذ إلى عدم القدرة عمى الاحتفاظ 
 بالعلاقات مع الآخريؽ كالسعمؼ والزملاء

   

    تدبب الدروس الخرؾصية تأخر دراسي وفذل في تحقيق نتائ  جيدة 
مو بالدروس تذجع الدروس الخرؾصية التمسيذ عمى العسل وقمة اىتسا

 التي تقدم لو في السدرسة
   

    تعمؼ الدروس الخرؾصية التلاميذ عمى الاتكالية عمى الغير
التمسيذ الذؼ يتمقى الدروس الخرؾصية تكؾن تررفاتو عذؾائية داخل 

 القدؼ
   

    تدفع الدروس الخرؾصية التمسيذ إلى تحديؽ نتائجو الدراسية 
    عية التعمؼ لدػ التلاميذ.تزيد الدروس الخرؾصية داف



 

 

 قائسة الأساتذة السحكسيؽ (:02)السمحق رقؼ

 (مكان العسل الجامعة التخرص الجرجة العمسية (ة الأستاذ
جامعة محمد الرديق بؽ  عمؾم التر ية "ب"أستاذ محاضر بؾديب صالح

 -تاسؾست  –يحيى 
 جيجل

محمد الرديق بؽ  جامعة عمؼ الشفس العيادؼ "أ"أستاذة محاضرة  دعاس حياة
 -تاسؾست  –يحيى 
 جيجل

ماجدتير إرشاد وتؾجيو  "أ"أستاذة مداعدة  هبايدية أحلام
 مدرسي

جامعة محمد الرديق بؽ 
 -تاسؾست  –يحيى 
 جيجل

جامعة محمد الرديق بؽ  عمؼ الشفس العيادؼ "أ"أستاذ مداعد  بؾراوؼ بؾجسعة 
 -تاسؾست  –يحيى 
 جيجل

جامعة محمد الرديق بؽ  تؾراه عمؾم التر يةدك مؤقت أستاذ كر ؾش وليد
 -تاسؾست  –يحيى 
 جيجل

جامعة محمد الرديق بؽ  تشغيؼ وعسل عمؼ الشفس "أ "محاضر أستاذ ر جسالكعبا
 -تاسؾست  –يحيى 
 جيجل

دكتؾراه في عمؼ إجتساع  مؤقتة أستاذة زنانرة ريسة
 الجريسة

جامعة محمد الرديق بؽ 
 -تاسؾست  –يحيى 
 جيجل

 

 



 

 

 الإستسارة بعد التحكيؼ (:03)محق رقؼالس

 وزارة التعميم العالي والبحث العمسي
 كمية العمهم الإندانية والاجتساعية

 قدم عمهم التخبية وعمم الشفذ والأرطفهنيا
 
 
 

 

 أستاذؼ الفاضل، أستاذتي الفاضمة
ذتت الانتباه دور الجروس الخرهصية في تفي إطار تحزيرنا لسذكرة التخرج في طؾر ليدانس بعشؾان "
يذرفشا أن نزع بيؽ يديػ ىذه الاستسارة  السعخفي لتلاميح السخحمة الابتجائية من وجية نعخ السعمسين"

 لتحكيسيا وإفادتشا بسلاحزاتػ الكيسة.
 الفخضيات:

 دور في تذتت الانتباه السعرفي لتلاميذ السرحمة الابتداتئية. صيةلمدروس الخرؾ  الفخضية العامة: -

 عية:الفخضيات الفخ  -

 لمدروس الخرؾصية دور في فرا الحركة لدػ تلاميذ السرحمة الابتدائي -

 لمدروس الخرؾصية دور في الاندفاهية لدػ تلاميذ السرحمة الابتدائية -

 لمدروس الخرؾصية دور في عدم التركيز لدػ تلاميذ السرحمة الابتدائية -

 إشخاف الأستاذة:                         الطال ـات:                                           إعجاد 
 بؾلكؾيرات مريؼ                                                                         يدعد فؾزية

 حسيدش مديحة
 بؾديبة حياة
 حراق رميداء



 

 

 

 2023/  2022 الجامعية:الدشة 

 ال يانات الذخرية:

 أنثى   ذكر الجشذ: 

 الأكاديسي: ........................................................... التخرص العمسي

 الرف الجراسي: .......................................................................

رقم  السحاور
 العبارة

مهافق  مهافق ال شهد
 بذجة

معارض  معارض محايج
 بذجة

كيد
لتخ

م ا
عج

 

دروس الخرؾصية يقمل انتباه الاعتساد عمى ال 10
 التمسيذ أثشاء الحرص الدراسية الرسسية

     

تؤدؼ الدروس الخرؾصية إلى كثرة الشديان  10
 داخل الرف الدراسي

     

      تذتت الدروس الخرؾصية أفكار التمسيذ 10
تؤدؼ الدروس الخرؾصية إلى عدم قدرة  10

 التمسيذ عمى التركيز في السيام 
     

تؤدؼ الدروس الخرؾصية إلى عدم قدرة  10
التمسيذ عمى تشغيؼ وقت الكيام بالأنذظة 

 السدرسية

     

تؤدؼ الدروس الخرؾصية إلى إرىاق التمسيذ  10
 مسا يؤثر عمى انتباىو داخل حجرة الرف

     

تؤدؼ الدروس الخرؾصية إلى كثرة ةياب  10
 التمسيذ عؽ السدرسة

     



 

 

ية تشسي روح السبادرة لدػ الدروس الخرؾص 10
 التمسيذ داخل القدؼ

     

التمسيذ الذؼ يتمقى الدروس الخرؾصية  10
 يحرص عمى واجباتو السدرسية

     

الدروس الخرؾصية تؤدؼ إلى زيادة التركيز  01
 داخل الرف بالكفاءة السظمؾ ة

     

خكة
الح

خر 
ف

 

تزيد الدروس الخرؾصية فرا حركة التمسيذ  10
 ثر في الانتباهمسا يؤ 

     

تدبب الدروس الخرؾصية سمؾكات مزعجة  10
 وغير ىادفة لمتلاميذ داخل الرف الدراسي

     

      تقمل الدروس الخرؾصية مدتؾػ الانزباا 10
التلاميذ الذيؽ يتمقؾن الدروس الخرؾصية  10

 يثيرون الفؾضى داخل القدؼ
     

دؤولية تؤدؼ الدروس الخرؾصية إلى عدم م 10
 التلاميذ داخل القدؼ

     

تديظر الدروس الخرؾصية عمى أغمب أوقات  10
التمسيذ مسا تدفع بو إلى اتخاذ القدؼ مكان 

 لمعب

     

تغير الدروس الخرؾصية سمؾك السعارضة  10
 داخل القدؼ

     

تقمل الدروس الخرؾصية مؽ الإفراا في  10
 الحركة لدػ التمسيذ داخل الرف

     

تزيد الدروس الخرؾصية انزباا التمسيذ  10
 داخل السدرسة

     



 

 

تشسي الدروس الخرؾصية روح التعاون داخل  01
 القدؼ

     

عية
جفا

الان
 

التمسيذ الذؼ يتمقى الدروس الخرؾصية يكؾن  10
 متقمب السزاج

     

      تؤدؼ الدروس الخرؾصية بالتمسيذ إلى التيؾر 10
مقى الدروس الخرؾصية يكؾن التمسيذ الذؼ يت 10

 سريع الانفعال لأتفو الأسباب
     

تؤدؼ الدروس الخرؾصية بالتمسيذ إلى عدم  10
القدرة عمى الاحتفاظ بالعلاقات مع السعمؼ 

 والزملاء

     

تدبب الدروس الخرؾصية فذل في تحقيق  10
 نتائ  جيدة

     

ى تعمؼ الدروس الخرؾصية التمسيذ الاتكالية عم 10
 الغير

     

التمسيذ الذؼ يتمقى الدروس الخرؾصية تكؾن  10
 تررفاتو عذؾائية داخل القدؼ

     

      تذجع الدروس الخرؾصية التمسيذ عمى العسل 10
تداعد الدروس الخرؾصية التمسيذ في تحديؽ  10

 نتائجو الدراسية
     

تزيد الدروس الخرؾصية دافعية التعمؼ لدػ  01
 التلاميذ

     

 

 



 

 

 

 Spss26 (:10)السمحق رقؼ 

 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,433 10 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,803 10 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,623 10 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,715 30 

 

 

 الجنس



 

 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 100,0 100,0 100,0 30 أنثى 

 

 

 الاكاديمي العلمي التخصص

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 25 83,3 83,3 83,3 

2,00 5 16,7 16,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 الدراسي الصف

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 13 43,3 43,3 43,3 

2,00 5 16,7 16,7 60,0 

3,00 8 26,7 26,7 86,7 

4,00 3 10,0 10,0 96,7 

5,00 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

Statistiques 

 10س 9س 8س 7س 6س 5س 4س 3س 2س 1س 

N Valide 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Manquan

t 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 3,5333 2,7000 3,4667 3,0000 3,9000 3,8333 2,4333 3,1667 3,0667 2,7667 

Ecart type ,97320 ,91539 1,00801 1,14470 ,99481 ,98553 1,07265 1,08543 ,94443 ,67891 
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