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 وآخر دعواهم أن الحمد لله رب العالمين()

الحمد لله ما تم جهد ولا ختم سعى إلا بفضله وما تخطى 

نته، فالحمد والعبد من عقبات وصعوبات إلا بتوفيقه ومع

 الصالحات.لله الذي بنعمة تتم 

 اليوم وبكل فضل تخرجنا.

نتقدم بالشكر والاحترام الجزيل اعترافا بالفضل الجميل 

إلى الأستاذ المشرف" مجيدر بلال" الذي لم يبخل علينا 

بإرشاداته ونصائحه وملاحظته القيمة جزاه الله خيرا على 

 صبره وطول باله.

اللهم أنفعني بما علمتني وانفع بي فالحمد لله على حسن 

 التمام والختام.

  



                            

 الإهداء                         
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 إلى أبي الذي ما فتئ يدعو لي بكل خير.

إلى أمي التي ضحت بالكثير لكي تهيئ الجو الدراسي 

 المناسب،

 شكرا من قلبي

بجانبي وكل من حمل في قلبه التقدير كل من لكل من بقي 

جبر بخاطري ولو بكلمة وكل من أهداني لحظة جميلة، وكل 

من كان صادقا معي ونصحني وكل من أعطاني ومازال يعطيني 

 الحب والفرح.

 شكرا لله لوجود المحبين في حياتي.

 .أدام الله قلوبنا على الصحبة الطيبة والنية الصادقة
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 اسة:ملخص الدر 

كان الهدف من هذه الدراسةةةل ال عةةةب عن العلال اللان ل لجن اللتو فالافافس الدىسةةةلا لد  الانمجذ المر  ل 
الالادائعل فذلك باداماء ع ى عجدل مكفدل من مسةةةةةةةةافاجن هما السةةةةةةةةدل الرسلال فالسةةةةةةةةدل اللامسةةةةةةةةل الادائلا ف د 

ا اعامددا ع ى الاسةالعان كددا  لاالجس اعامددا ع ى المدهج الفصةىلا ند  المدهج المداسةل لهذه الدراسةلم كم
 ا مجذ. 33ع ى اللاجدل الالا ا فدت من 

فبلادها امت ملاالتل اللعادات عن اراس ال زم الإ صةةةةةائعل ل لا فم الإدسةةةةةادعل فالاتاماععل ف د ام الافصةةةةةو 
 إلى الداائج الاالعل:

 الفرضية العامة:

 فتفد عن ل لجن اللتو فالافافس الدىسلا لد  أاىال المر  ل الالادائعل.

 الفرضيات الجزئية: 

 .لا افتد عن ل لجن اللتو فالبلاد الدىسلا لافافس لد  اناىال المر  ل الالادائعل 
 .لا افتد عن ل لجن اللتو فالبلاد الص لا لافافس لد  اناىال المر  ل الالادائعل 
 تو فالبلاد انسري لافافس لد  أاىال المر  ل الالادائعل.افتد عن ل لجن الل 
 .افتد عن ل لجن اللتو فالبلاد الاتاماعلا لافافس لد  أاىال المر  ل الالادائعل 

 اللتوم الافافس الدىسلام المر  ل الإلادائعلم الا مجد. الكلمات المفتاحية: 

 

 

 



 نجليزيةالملخص باللغة الإ

 

Study summary: 

The aim of this study was to reveal the nature of the relationship between bashfulness and 

psychological compatibility among primary students based on a sample of to levels, namely 

year 4and year 5elementary, and we relied on the descriptive curriculum because it is the 

appropriate curriculum for study and we also relied on the questionnaire as a tool to apply to 

sample of 33 pupils. 

The data were then processed through spss statistical packages for humanities and the 

following results were reached: 

General premise: 

A relationship between shyness and psychological dimensions in elementary children. 

Partial hypotheses: 

➢ there is no connection between shyness and the psychological dimensions of 

compatibility in elementary children. 

➢ there is no connection between shyness and the health dimensions of compatibility in 

elementary children. 

➢ there is a relationship between shyness and the family dimensions of compatibility in 

elementary children. 

➢ there is a relationship between shyness and the social dimensions of compatibility in 

elementary children. 
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 مقدمة



 مقدمة

 أ 
 

 :ةمقدم 

اهام اللادجد من البا ثجن فالملاصجن فلا المتال الارسفي باللام عات الارسفعل كفدها امثو اقدم  
المتاملاات فاافرهام  جث اعالرفا الا مجذ م رك أساسلا لهاا  انلجر  لذلك زاد اهامام البا ثجن ب  فلا  

ا  ع ى ا سجن أدائ م فاذا  زااد   در ف ملا ب المتالات الارسفعل فالدىسعلم من اتو ا قجس الالا م انمثو ل  
ن الدظر  ال دجثل أصبح  فإدتاح الا مجذ فلا الاما اداتم  فكان الهدف الف جد من اللام عل الالا عمعل  دعما ه 

 ادمجاها من كافل التفادل.ف الهدف مدها جد صر ع ى الالا عم مع لداء علصعل المالا م 

ب جث  م   الا مجذ لنل اللام عل الالا عمعلالالا  د افاتف فهداك اللادجد من المعا و الدىسعل فالس فكعل 
فالعلص   ممن لجن هذه المعا و الدىسعل دذكر معك ل اللتوف دائ  ان ادعملا  أع ى    اؤثرف الاجس دمفه فاافره  

م  فااتدل المفا ب الالا عكفن فجها مركز الاهامام  آرائ الذي جفات  صلافبل فلا الالالجر عن  ف اللتفل ه
العلافر الذي علاادلا مد  أي اىو   ففهذا ه  م بالإضافل الى لفف  فاتدل ال دجث فمعاركا  فلا أي دعاط

فع   الدراسلا    ف أفدتا      م  مع زمنئ  فعمدلا  من الالا م ملاهم  الاددماج ع ى      عقف   لاب ث جتلا      م  مامدرس
م  فهذا اللتو لا عكفن مرابط بالمتال ان ادعملا فقط لو ععمو عالم  الاتاماعلا   م  عكفن مرابط لدرتل لت  

ن التادل الدىسلا ل  دفر هام جدفع الاىو الى الالا م فالدتاح عسادعلا  ن  م  مما جتلاو ص ا  الدىسعل ملا ل
بلاجن الاعابار التادل الدىسلا فاللجئل فدفرهما فلا ادمعل الرغبل فالدافلاعل ل الا م فذلك من اتو ا قجس   انلذ 

فالمدرسل الاالر مؤسسل ثادعل اصبح عقضلا فجها الاىو ملاظم   م انهداف الالا عمعل فالامف ات المساقل عل
 ف ا  امكد  من ا صجو الملاارف فا  امل عن ات تدجد .

لا فهما اللتو فالافافس الدىسلا بغعل  ألدراسل لا قلا الضفء ع ى هذجن المىهفمجن  فع ع  تاءت هذه ا 
الفصفل الى ملارفل العلال اللان ل لجدهمام فهذه الدراسل اضمدت تادل دظري فتادل االعقلام  جث ا اف   

 التادل الدظري ع ى ثنث فصفل فهلا:

ل الدراسل فاساؤلااهام فرضعات الدراسلم   جث لصص للإاار اللاام ل دراسل ادافل إعكالع  الفصل التمهيدي:
 ا دجد مىاهعم الدراسات السابقل.  إلىالدراسلم أسبال الاعار المفضفعم بالإضافل  أهدافأهمعل الدراسلم 

الاراب    إلىمعكو اللتوم  جث اار دا فع    فادافل هذا الىصو ماغجر الدراسل انفل فه  الفصل الأول:  أما
 اللتوم أسباب م مظاهرهم مكفداا م دظرااا م عنت .



 مقدمة

 ب  
 

الافافس الدىسلام ام الاارق فع  الى دعد  الافافس الدىسلام  فماغجر الدراسل الثادلا فه الفصل الثاني:فادافل 
الى   بالإضافل م  عاس  ارق م عفام  م مؤعراا م ابلاادهم ل مىهفم م لصائص م أهمجا م الدظراات المىسر  

 الدىسلا.عن ل اللتو بالافافس 

 الى فص جن:   سم الجانب الميدانيما أ

: ام الاارق فع  الى الاتراءات المدهتعل ل دراسل لدأ من مدهج الب ثم ال دفد الزمادعل  الفصل الثالث
 فالمكادعلم عجدل الدراسل فلصائصها السعكفمجارال فأعضا فسائو الا  جو الا صائلا.

المالا قل  داائج  المن عرض    اعللد   الصعص هذا الىصو الى عرض فا  جو فمدا عل الداائج: ام  الفصل الرابع
             بىرضعات الدراسل فالالا جس ع جها فصفلا إلى الاسادااج اللاام الذي للصت فع  الدراسل المجدادعل. 
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 إشكالية الدراسة:-1

علاالر اللتو سمل من سمات العلصعل الالا علاادلا مدها اللادجد من انفراد ااىافت عدا  من فرد الى 
ما جراد   بصا لها لجن  لد ااف ملاادا  دىسعل اا كم  ف ث عكفن ل  ادثجر س للا ع ى  عا  العلص فهجآلر ب 
ضلاجب انثر فمن غجر الممكن ثمل ادسان  ف عىلا   مما اتلاو س فك  الاتاماعلا ضئجو الإدااج    فان عقفل  ا

فاللتفل  م  عائ ل  فلجت ا  فمدها أي متامع ا  فظاهر  عامل لا جل    فلم ععلار باللتو فلا ل ظل من  عاا  فه
ان كو ما سعقفم ب  عكفن لاائ بعكو ك لا   ف غجر مقلفل من ارف الآلرانف  باللاجفل ععلار اد  م لاء 

م  فهذا ما سفف جتلا   لا عسااعع ان ع مو أفكارا تجد  اتلا   ععلار بالإجتالعل م  فجلاف ان عقفم باراقل س لعل 
م عاهم المدرسلا لاصل اتلا هم ععلارفن  ف فمثن العلافر الذي علاادلا مد  اناىال المامدرسجن فلا  عااهم 

 جث عمج فن دائما الى الادس ال من المفا ب الاتاماععل ظدا مدهم أدهم غجر   معدم الرا لف بالاراباك 
 مرغفسجن فلا فائد  لفتفدهم. 

جتاد   فل لمعكنا  من أتو لىض افاره من لنل  فالىرد عسلاى دائما الى اعباع  اتاا  فم افلل إ 
فهداك من عقفم ب  ها باراقل   مالملااججر الالا ا اسلها من متاملا  فهداك من عم ك س فك إجتاللا ل و ذلك
 عكسعلم  جث عا س ع ى ا ك الارق الالا ج تد الجها للىض افاره بالافافس.

دىس  ع جها. فن افافس دفن ص ل دىسعل    فالافافس مىهفم مقارن بالص ل الدىسعل فبلاد أساسلا عىرض 
دلجو ع ى سنمل الص ل الدىسعل فمد   در  الادسان ع ى    فدفن افافسم فالافافس الس عم هفلا ص ل دىسعل  

ف الات عدم الافافس لدع  ا فن مؤعر  مسجئ الافافس فن ألىس فلا ذلك فهإمفاتهل معا    ف  ها فاقل ها ف
 لانل ص ا  الدىسعل.لإ

س عد  متالات مدها: الافافس الدراسلام الافافس الدىسلا  جث دقصد بالافافس الدىسلا متمفعل  فل افاف
من الس فكعات الالا عس  ها الىرد من أتو الادستام فالاساقرار مع دىس  أفلا فمع الالران ثادعا ل فصفل  

 الى  الل من الرضا فالثقل بالدىس. 

السدفات الاافرال الالا الدأ من ل ظل فلاد  الاىو  فباعابار أن مر  ل الاىفلل هلا مر  ل من مرا و  
 معق لا  مذهدلا  فالاىو مسامر فم  فظ سفاء كان دم   ففهذه الىار  الالا عكفن فجها دم   ملاماد  اى سن رعده

فان الللرات الالا    مفهلا الاالر أهم مر  ل فألارها كذلك فلا ادمعل علصعل الاىو فسدائها  ماتاماعلا  مدىسلا
جالارض لبلاض انلاار   ففه  مالمر  ل مع اللجئل الالا جافاتد فجها لها أهمعل كلجر   الاىو فلا هذه  ا فن لد 
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فهدا جتل ع ى انباء أن   مأثداء دمفه فا اساب  ل للر  فلا  عاا  ا دث ل  بصفر  ما رر  ف د ا فن مسامر 
رعاجا  فذلك من اتو اتدل ف فع    جدركفا أن الاىو ع ااج الى اللاداعل فاللااب فالاىهم ل اتاا  الدىسعل أثداء

اى هما فلا معك ل دىسعل فهلا اللتو. فهذا ما أد  الى الاهامام لهذه الدراسل ل  عب عن عن ل اللتو 
 بالافافس الدىسلام فهذا ما دفلادا الى ارح الاساؤل الااللا: 

  هو افتد عن ل لجن اللتو فالافافس الدىسلا لد  انمجذ المر  ل الالادائعل؟ 

 ارح الاساؤلات الىرععل الاالعل: فمن ثم 

 هو افتد عن ل لجن اللتو فالبلاد الدىسلا ل افافس الدىسلا لد  انمجذ المر  ل الالادائعل؟  -
 هو افتد عن ل لجن اللتو فالبلاد الص لا ل افافس الدىسلا لد  انمجذ المر  ل الالادائعل؟  -
 نمجذ المر  ل الالادائعل؟ هو افتد عن ل لجن اللتو فالبلاد انسري ل افافس الدىسلا لد  ا -
 هو افتد عنفل لجن اللتو فالبلاد الاتاماعلا ل افافس الدىسلا لد  انمجذ المر  ل الالادائعل؟  -

 فرضيات الدراسة:-2

 فاامثو فلا: 

 الفرضية العامة: -2-1

 افتد عن ل لجن اللتو فالافافس الدىسلا لد  انمجذ المر  ل الالادائعل. 

 الىرضعات التزئعل الاالعل: فاددرج ا اها 

  .افتد عن ل لجن اللتو فالبلاد الدىسلا ل افافس الدىسلا لد  انمجذ المر  ل الالادائعل 
 .افتد عن ل لجن اللتو فالبلاد الص لا ل افافس الدىسلا لد  انمجذ المر  ل الالادائعل 
  المر  ل الالادائعل.افتد عن ل لجن اللتو فالبلاد الاسري ل افافس الدىسلا لد  انمجذ 
  .افتد عن ل لجن اللتو فالبلاد الاتاماعلا ل افافس الدىسلا لد  انمجذ المر  ل الالادائعل 

 أهمية الدراسة:    -3

  واللت ففهالرز أهمعل هذا الب ث فلا كفد  علاالج أ د أهم المعا و الدىسعل عجفعا . 
  البا ثجن بالب ث عدها فدراساها اس عط الضفء ع ى أهمعل هذه المعك ل مما زاد اهامام. 
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  الالارف الى أهم انسبال المؤدعل الى هذا الاضارال . 
  المساهمل فلا اثراء مجدان ع م الدىس لهذا الدفع من الدراسات. 

 أهداف الدراسة:-4

 الهدف من هذه الدراسل هف: 

   اللتفلجن فلا المر  ل الالادائعلالالارف ع ى العلال اللان ل لجن اللتو فالافافس الدىسلا لد  الانمجذ. 
 ملارفل مساف  الافافس الدىسلا لد  الانمجذ اللتفلجن فلا المر  ل الالادائعل . 
 الالارف إذا ما كادت هداك عن ل لجن الماغجران فملارفل العلال اللان ل . 
 الإتابل ع ى فرضعات الب ث فالاساؤلات المارف ل فلا الإعكالعل . 

 أسباب الدراسة:-5

  الدىسلا الافافس مد  ادثجر اللتو ع ىملارفل . 
   الرغبل فلا فهم ظاهر  اللتو الالا الاالر معك ل دىسعل  ساسل الاجس الاىو ع ى الافافس الدىسلا

 . فالاددماج مع م عا  الدراسلا فالاتاماعلا

 المفاهيم الإجرائية للدراسة:-6

مقلفل من الالران    باللاجفلم فغجرعلافر باد  م لاء   علارف بدد  عااىل  فعل ادفع العلص ل  الخجل:-6-1
 فلا عمكد  اصنح الاائ . 

  فماالل اللجئل من تادل الر  ادل إعباع  اتات الىرد من ت ا الل جام فجه ف ه التوافق النفسي: -6-2
 ماععل. اللجئل الاتا فإعباعا اامام فهلا الادلا الااساق لجن الىرد فالهدف ا

تو عم عل الالا مم فجها جلدأ لالا م  أالاىو من    فجهاهلا المر  ل انفلى الالا جدلو    المرحلة الابتدائية:-6-3
 ال اابل فالقراء  بعكو ص عحم فهلا مر  ل لدائعل ارا معل الامو ع ى الادثجر فلا المرا و الالا عمعل الماقدمل. 

علص جام فضلا  ا ت    فه  فمدرسلم ا  فالا عمعل االعلص المستو دالو أي مؤسسل    فه   التلميذ:-6-4
 الاعراف المباعر فاام ذلك من  لو الملا م. 

 الدراسات السابقة:-7
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 (:  2019دراسة الباحثة صارة دلة )-7-1

ام الاعاماد   ف د م  ثادفي ادفر دراساها  فل اللتو فعن ا  بالافافس الدىسلا لد  انمجذ السدل انفلى  
ام الاعاماد ع ى كو من مقعاس اللتو   كمام الدراسلع ى المدهج الفصىلا الا  ج لا ند  اندسل لهذه 

دااجن ع ى عجدل  الافافس الدىسلا لزادل م مفد عقجر  جث ابقت ان فمقعاسم الدرادلال سجن علد اللازاز 
فبلادها امت  م ا مجذ فا مجذ  ل سدل انفلى ثادفي لثادفااجن بمدجدل عجن الدف ى 100ععفائعل العلاعل ل غت 

                    ل لا فم الاتاماععل .                               spssالملاالتل الإ صائعل عن اراس ال زمل الا صائعل 

 : فام الافصو من لنل هذه الدراسل الى الداائج الاالعل

 فتفد عن ل ذات دلالل إ صائعل لجن اللتو فالافافس الدىسلا لد  انمجذ السدل انفلى ثادفي.                     -
لا افتد فرفق ذات دالل إ صائعا فلا اللتو لد  انمجذ السدل انفلى ثادفي لإلنف التدس  -

   (.                                                                                                                           م اداث ذكفر)
افافس الدىسلا لد  انمجذ السدل انفلى ثادفي بالانف  لا افتد فرفق ذات دالل ا صائعا فلا ال -

 اداث(.      مالتدس )ذكفر
لا افتد فرفق ذات دالل ا صائعا فلا اللتو لد  انمجذ السدل انفلى ثادفي بالانف الالصص  -

 )ع ملام ادللا(.   
 فبالانلا افتد فرفق دالل ا صائعا فلا الافافس الدىسلا لد  انمجذ السدل انفلى ثادفي   -

                           لالصص )ع ملام ادللا(.                                                                                                          

 (: 2019دراسة الباحثة بوبكيري مسعودة )-7-2

اللافامو المؤدعل   فملارفلم  ثادفي ى  ادفر دراساها  فل اللتو فالافافس الدىسلا لد  مراهقات السدل انفل
الى اللتو فمد  ادثجرها ع ى الافافس الدىسلا فالالارف ما اذا كادت هداك عن ل لجن الماغجران فملارفل 

الاعاماد ع ى  ام    كمام  الدراسلام الاعاماد ع ى المدهج الفصىلا الاراباالا ند  اندسل لهذه    ف د م  العلااها
  100 جث ابقت الادااجن ع ى عجدل ععفائعل مقصفد  ل غت  م مقعاس اللتو فمقعاس الافافس الدىسلا 

  مراهقل من السدل انفلى ثادفي.

 فام الافصو من لنل هذه الدراسل الى الداائج الاالعل:                                                 

 ثادفي.الافافس الدىسلا لد  مراهقات السدل انفلى ف عل لجن اللتو فتفد عن ل ارابااعل عكس  -
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فتفد عن ل ارابااعل عكسعل لجن اللتو فالبلاد العلصلا من الافافس الدىسلا لد  مراهقات السدل   -
 انفلى ثادفي.                                                                                                            

من الافافس الدىسلا لد  مراهقات السدل   لاد الص لابفتفد عن ل ارابااعل عكسعل لجن اللتو فال -
 انفلى ثادفي.                                                                                          

فتفد عن ل ارابااعل عكسعل لجن اللتو فالبلاد انسري من الافافس الدىسلا لد  مراهقات السدل   -
                                                                                                انفلى ثادفي.                

فتفد عن ل ارابااعل عكسعل لجن اللتو فالبلاد الاتاماعلا من الافافس الدىسلا لد  مراهقات السدل   -
                                                                     انفلى ثادفي.                                                          

 (: 2017-2016دراج خديجة )-دراسة مباركي إيمان -7-3

ادفر دراساها  فل اللتو فعن ا  بالافافس الدىسلا لد  أاىال المر  ل الالادائعلم فملارفل المعكو لجن  
ملارفل اذا ما كادت افتد فرفق دالل  ف دل الرابلال الادائلام اللتو فالافافس الدىسلا لد  عجدل من انمجذ الس

الافافس الدىسلا ففقا لماغجر  ف إ صائعا لجن مافسط درتل أفراد عجدل الدراسل ع ى مقعاس كو من اللتو 
التدسم كما ام الاعاماد ع ى كو من مقعاس اللتو ل سجن الدرادلام فمقعاس الافافس الدىسلا لسر  اتنل  

اما  م ا مجذ فا مجذ  مفزعجن ع ى الادائجاجن 280 جث ام ا دجد متامع الدراسل الذي ا فن من  م م مد 
درج ضمن الدراسات  دفبما ان الدراسل ا  م ا مجذ  45ف ا مجذ   75ا مجذ مدهم  120من  فادلىت عجدل الدراسل 

 الفصىعل فقد ام الاعاماد ع ى المدهج الفصىلا .

     الاالعل:فام الافصو من لنل هذه الدراسل الى الداائج 

 فتفد عن ل ارابااعل لجن اللتو فالافافس الدىسلا لد  انمجذ السدل الرابلال فاللامسل الادائلا.   -
 فاللامسل الادائلا.       الرابلالهداك فرفق ذات دلالل إ صائعل فلا درتل اللتو لجن انمجذ السدل  -
 دلالل إ صائعل فلا الافافس الدىسلا لجن انمجذ السدل الرابلال فاللامسل الادائلا.افتد فرفق ذات  لا -

 (: 2012دراسة لعباس نصيرة ) -7-4

ادفر دراساها  فل اللتو فالافافس الدىسلام فاهدف الى ف ص اللان ل لجن اللتو فالافافس الدىسلا 
فق لد  التدسجن فلا كو من اللتو  اللاام فأبلااده )الادىلااللام الص لام انسريم الاتاماعلا( فكذا الىر 

اداثم من   165 ذكفرم 153من لجدهم  ممراهس مامدرس 318 اا فن من فالافافس الدىسلا فذلك عدد عجدل
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فزف. ثم تمع اللعادات اللاصل   الاعارها من أرسع ثادفعات لفلاعل اجزي  امالسدل انفلى فالثادعل ثادفي 
اللتو فمقعاس الافافس الدىسلا فعسالدم هذا الالابار لملارفل الانمجذ بالماغجرات المذكفر  لفاسال مقعاس 

مافافقجن دىسعا أم لام فأسىرت هذه الداائج عن فتفد فرفق دالل ا صائعا لجن الذكفر فالاداث فعما جلص 
اللتو لصالح الاداث  جث ان ظ أن درتات اللتو عدد الاداث مراىلال تدا مقاردل بالدسبل ل ذكفرم أما 

رفق لجن التدسجن فعما جلص الافافس الدىسلا فكادت غجر دالل ا صائعا فملاداه عدم فتفد فرفق لجن  الى
 الذكفر فالاداث فلا الافافس الدىسلا فدف عت الداائج بالاعاماد ع ى الدراسات انتدلعل فاللارسعل.

 (:2019-2018دراسة الحدي أم الخير )-7-5

ا صجو الدراسلا لد  انمجذ الرابلال مافسط بمافسال  ادفر دراساها  فل مفضفع اللتو فعن ا  بال 
ال عب عن اللان ل لجن اللتو فالا صجو الدراسلا لد  انمجذ السدل  لهدفم علابغرد الن أللا االل  لاع 

دفر بلاض اللافامو المؤثر  فلا كو من اللتو فالا صجو الدراسلا كدفر التدس )ذكفرم ف الرابلال مافسط 
ا مجذ من   140جدم غجر ملاجد( ف د عم ت الدراسل ع ى عجدل مكفدل من اداث( فدفر ماغجر الإعاد  )ملا

ام الاعاماد ع ى كو من    اام الاعاماد ع ى المدهج الفصىلا الا  ج لام كم  ف د   مافسطمانمجذ السدل الرابلال  
 ( .1998مقعاس اللتو لدرادلا )

     الاالعل:لنل هذه الدراسل الى الداائج  الافصو منام ف 

 فتفد عن ل ارابااعل سالبل لجن اللتو فالا صجو الدراسلا لد  انمجذ السدل الرابلال مافسط.   -
فرفق ذات دلالل إ صائعل فلا مساف  اللتو لد  انمجذ السدل الرابلال مافسط الاز    د لا افت -

 لماغجر التدس.  
إ صائعل فلا مساف  اللتو لد  انمجذ السدل الرابلال مافسط الاز  لماغجر  افتد فرفق ذات دلالل  -

 الإعاد  لصالح الانمجذ غجر الملاجدجن.                           
افتد فرفق ذات دلالل إ صائعل فلا الا صجو الدراسلا لد  انمجذ السدل الرابلال مافسط الاز    -

 لماغجر التدس لصالح الإداث. 
ت دلالل إ صائعل فلا الا صجو الدراسلا لد  انمجذ السدل الرابلال مافسط الاز   فرفق ذا د لا افت -

                                                                                                                                                                                                                                                                            لماغجر الإعاد .                                                                                                              
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 تمهيد:

مدا عكفن   فكوم انف ات لا عسااعع أي إدسان ان علاعش  عاا  دفن ان جالارض ل افار فلا ف ت من 
جؤدي هذا الافار الى العلافر باللفف فاللازلل فاللتو.                                                 فأ عادام معك ل ما ف مف ب ا ااتاهأ عادا   قا 
س للا ع ى إمكادات    ادثجرعكفن ل   م  الدىسعل المداعر  فلا المتاملاات البعرال كافل  الاضارابات فاللتو من  
علاالره    جث م اللارتعللجن الىرد فسجئا  اثداء عم عل الاىاعو الدجداملا  فجاعكو فادم  ففه م الىرد الإلداععل

اص ب  اضارابات عضفعل    ادىلااللاع ماء الدىس فالاتاماع   الل دىسعل  ذات اثر س للا ادافي ع ى افار  
ملا ىل ا د من  در  الىرد ع ى الا جب المنئم فالاىاعو الإجتاللا مع الالرانم كما عىقده القدر  ع ى السعار   

 دىس  فالمتامع الذي علاعش فع . ااتاه ع ى س فك  فاصرفاا  
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 مفهوم الخجل:-1

 (: 2001تعريف علي السيد خليفة )-1-1

فإد  علاف   عن مفاتهل ال عا م فاتلا   مدافعا عن دىس   م  ما أصال إدسادا  م اذالاجراللتو مرض  
.                                              فالاراباك فالال لوم فالاهجل كثجر الاردد م ع ى ملااعراهم فملالااهم ؤلا جتر م الداسعزففا عن 

اعد الداس ا قجرا لذاا م   فاتلا  لإدسانم فإد  علاصل عجدع  عن  قعقل  دراا م  د ما اسالإن اللتو إذا 
جراها   ففادلى ان ار م فاغرس دىسها فلا الارال لععل ان ار  ا   لا ار فجتلا   اعب  لدفد   قجر  عمعاءم 

                                                                                                                                       أ د.                
فاللتو أعب  ب تال كثجب جلىى فراءه اللفف فعدم الثقل بالدىسم لذلك دتد المصال ب  مالاثر اللاى  

 (. 3ص. م2001ععغ   إلا رأجهم فع . )ل عىلم دظرات الداس إلع م فلا عسادزف الاا ل معات الذهنم اق ق 

 (:2009تعريف وائل بيومي، السباعي )-1-2

تزء مدها فراثلا  م اللتو مثو كثجر من الصىات انلر  كالعتاعل فالإ دام فالتلن فاللفف فغجرها
ملادل بسلل الظرفف اللجئعل .فاؤكد الدراسات أن الاىو اللتفل جفلد لتفلا   ففتزء مدها مكاسل ا م  تجدلا

مع المفا ب  ف أ م انعلاص الذجن جراهم فاالاامو ملاهم نفل مر  ااتاه فعلاادلا عاد  من  ساسعل مىرال 
اثلا  ل دظراات الالعل الفراثعل الالا اؤكد ع ى التادل الفر  ا ارامداالاتاماععل التدجد  الالا عصادفها .فمع 

م  القضاء ع ع    فألعط العلافر باللتو فاسامراره  ثا  ف عقو أهمعل فلا ادمعل أ  إلا أن التادل اللجئلا لا  م  التجدلا
الاىو الذي علاعش    فأ  م  فالاىو الذي جفلد فلا لجت اللاائ ل ال لجر  فعلاعش مع أفلاد اللام فاللال فلا لجت فا د 

ن ملا ىا فلا س فك  العلصلا بكو اد جد عن فلا أفساط لجئعل فقجر  دسلعل دفن سكن لاص بدسرا م سعكف 
 فعل .فالاىو الذي الامو فالدا   اتاماععلفلا اسر   لعست لها صنت ف  راد  الذي علاعش فلا لجئل مدغ قل أ

من  راد  الذي عكفن أفل   ادان ا فاذهل من صغره ل  ضادل جفمعام سعكفن دفن عك أ و لتن فأ ثر 
 (.192ص.م2009 مدرسل فهكذا )السباعلاممع الالران فلا الجفم انفل ل الانا 

 (: 2006نور )  تعريف عصام-1-3

الالجر ع ملا فمصا ح فلا الال الدىسلام عقال   عدد   فاللفف الاتاماعلا ه   ف إن مصا ح اللتو ا
فال غل الدارتل اسالامو مصا ح اللتو   م  الق س الاتاماعلا  م  من الالالجرات المعالهل مثو الرهال الاتاماعلا

عصدب ضمن متمفعل من الاضارابات الدىسعل الصغر    ففه م فلا المفا ب الاتاماععل الاراباكفا عادا 
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دىسلا لاص ف الل   ااتاهفعلارف اللتو بدد   م  الذهادعل اللاق عل  ال لر  ف  الاضارابات فاللاصالعل لاىراق  عن  
عق عل اامجز بالعلافر بالضجس فلا اتاماع اللتفل بالداس ففلا م افلا  المسامر  ل  ب فمدع   ادىلاالعل

المفا ب بسلل انلم الدىسلا فالافار   هذههرفبا من  فالاساتابات الاتاماععل اللاادعلم فارافس ذلك اتدبا أ 
 (. 112ص.م2006)دفرم  العدجد الذي جافلد دالو الإدسان عدد الارض  لمثو هذه المفا ب الاتاماععل

 (:2009شكشك )  وتعريف أنس عبد -1-4

علاالر اللتو مرضا اتاماععا فدىسعا عسعار ع ى علصعل الىرد بكام   فعدثر ع ى اا ا  الىكرال  
مكاداا  الإلداععل ف دراا  اللاق عل فعلامو ع ى اتمجد س فك  فاصرفاا  ااتاه دىس  فااتاه المتامع الذي  فا 

  الاددماج  ع  من عدم ع ل فما جاراعد   مما جدت فل ن اللار  ملاراعلاعش فع . فاللتو فلا  د ذاا  لعس 
فلا ال عا  فعر  ل معاركا  ن راد  فلا أدعااهم فاىاعناهم مما جؤفل بالاىو الى اللمفل فلا اتدل الافاصو 

  م 2009بصد اتم فاللفف مما علاجس دمفه الدىسلا علر مر  ل المراهقل فالعبال )عكعكم فالاراباط
 (.  111.ص 

 (:2018تعريف شحاتة، حسين )-1-5

الاىو بمدهاج الىضج ل    الازام   فال عاءم فال عاء ه ف من المهم ان دفضح أن هداك فر ا كلجرا لجن اللتو  
بسلل  ادىلااللاو فعلارف بدد  اصرف تأما اللم م لل فلا الإسنم لاصل للإداث  ال عاءف الإسنم آدال ف 

 عن غجره من الداس. الالاادهف ل اىو  الادافائعل

عن الدىسم فرفض معاركل من فلا عمره   الادافاءʺأد   فاىو فه فهداك الاراب آلر ل لتو عدد ال
فقدان الثقل   فه ففاللاااء مع أ راد  فلا الم عط الذي علاعش فع م أ انلذ عدم القدر  ع ى  فه فال لالم أ

  م 2018 م. )ع االم  سجنʺالدقد الدائم ل  من  لو الآلرانف بالدىس فالعلافر بالدقص مع اف ع اللار 
 (.  48.ص 

 

 

 (:2013تعريف سامي محسن، الختاتنة )-1-6
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بلادم الىلاالعل فالادثجر فالقدر  فلا الظرف الاتاماعلا الالا اتد فع  العلصعل دىسها افعا  هف العلافر         
بالآلرانم فارسلت هذه ال الل  اى أثرت هذه  الااصالكرها بسلل العلافر لدقص ما فلا أس فل ف كان أ

 (. 25ص.م 2013م  المعاعر ع ى س فك العلصعل أعضا. )اللااادل

 (: 2013داوود ) تعريف جاسم محمود -1-7

الاىو اللتفل غالبا ما جالارض لمااعل كثجر  عدد دلفل  المدرسلم عظهر ذلك بالاداد  فالاردد فلا 
ر مع زمنئ  فالمدرسجن غالبا ما علاعش مدلازلا فمدزفعا بلاجدا عن  ارح انسئ ل دالو الىصفل إ امل ال فا

 رفقائ  فأللاالهم فاتارسهم. 

  ف سذلك جدم ف اللجئلا ف اللمفل فلا فسا  المدرسلا ف ااسم س فك  بالتمفد ف دائما ععلار بالدقص  ففه
ادادعا   ف د جلد ف مع الآلران فكفن ملااو الص ل    فم دفد الللرات غجر  ادر ع ى الا جب السفي مع دىس  ا

فلا ملاظم اصرفاا  ند  عسلاى إلى فرض رغباا  ع ى  من علاععفن  فل م بالإضافل إلى ال ساسعل الزائد   
% ع دث  20بلاد الدراسل للأاىال مدذ لداعل فلاد  الاىو فتد ان ف م الامرد لتذل الاداباه إلع ف اللاصلعل ف 

فلا العهر الرابع ف مصال باللتو جدق   ب  أثداء الدفم بسرعل أ لر من مث   .فمثن الاىو الم لهم اللتو
عغالا فته  بكىع    فعغمض عجدع  ا فادجر فته  أف عصبح اللتو فاض ا فلا الاىو إذ جلعى  كو تدجد 

ععلار الاىو باللتو عددما جذهل إلى مدزل  م هكا  اا جل غ سن الثالثلف م إذا ا دث علص غرال إلع 
ذا ف م غرال   .  التادله فأكان تالسا لتادل أم  غالبا ما جت س هادئا فلا  ترها ا 

فاللتو فلا الفا ع جرابط بالاىو من  جث عدم القدر  ع ى انلذ فاللاااء مع أ راد  فلا المدرسل 
 م 2013فالمتامع فسذلك ععلار بالمقاردل مع غجره من اناىال بالضلاب فالدقص فال رمان. )داففدم

 ( 38-37ص.

صىل م لفبل جاقل ها المتامع فعكافئ صا لهام فل ن الزااد  فلا اللتو فالمبالغل فع  علاد  فاللتو 
صىل غجر م لبل لد  التمععم فمعك ل اللتو الالا علاادلا مدها بلاض اناىال جتل ع ى الفالدجن فالمرسججن  

مدفن ع ى فالدجهم  مفاتهاها فاداركها. فكثجر من اناىال جدعئفن مدافاجن ع ى أدىسهم لتفلجن علاا
 علارففن كجب جفاتهفن ال عا  مدىردجن فعظهر ذلك لفضفح عدد الا ا هم بالمدرسل.    فا اصقفن لهم لا

ال لت بسلل مفا ب علصعل مما جثبط العلص عن   فأ ف د عرف اللتو بدد  العلافر بالضجس 
 (. 187.ص م 2012 م )ال را عل لاللام ع  فأماابلال ا قجس أهداف  العلصعل 
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الاىو اللتفل فلا الفا ع اىو مسكجن فبائس علاادلا من عدم انلذ فاللاااء مع أ راد  فلا المدرسل 
ففلا المتامع فسذلك ععلار بالدقص فالمقاردل لغجره من اناىال. فمما عق و بلاض العلاء من لافر  اللتو  

دم  دراهم ع ى  عدد اناىال أددا دتد أن أغ ل اناىال اللتفلجن غجر المرضىم ادما عظهر لت هم فع
مع أ رادهم فلا المدرسلم فل ن اتدهم ع ى   فانلذ فاللاااء مع انفراد التدد الذجن عقال فدهم فلا المتامع أ

الفسط اللاائ لا فهؤلاء فلا   فدرتل كلجر  من الدعاط فالقدر  ع ى انلذ فاللاااء مع الفاهم فأ ارسهم بالمدزل أ
فعمكن مساعداهم مساعد  فلاالل ل اغ ل ع ى هذا  "لمرضلا الادزفاء ا"الفا ع علاادفن من اللتو فلعس من 

 . (57ص.م 2016اللتو. )التباللام 

أعدها لارا من الدا عل المرضعلم    فإن اللتو  د عكفن أ و أدفاع الس فك إ ن ا للآلرانم فمع ذلك فه
ن كان مثو هذا الس فك لا علاالره الإباء فالمدرسفن من المعا و الس فكعل اللاجر .   فا 

بلاض اناىال علازلفن أدىسهم فافصدفن ألفالهم دفن الالران بسلل لت هم الذي جؤدي الى ال د ن  إ
من دعااهم ففاع جاهم فلا  ضفر الالران. مثو هؤلاء عددما جفت  ل  سؤالا ما جتجلفن تفابا ملافرام فهم  

كما أدهم لا جدعافن    غالبا ما جافارفن فععع فن لفتفههم بلاجدا عن الالران تدام فن جدظرفن مباعر  فجهم
فلا علام فن إلا فلا أتفاء مدلففل تدا فلا  ضفر اعلاص  رسججن تدا بالدسبل لهمم كما أدهم لا عسرفن إلا  

 . (199ص.م 2011بالادلراط فلا دعااات فردعل ابلادهم عن الالانط بالآلران. )دبالدلم م ىفظم  

 الاستنتاج: 

 الل من  الات اللاتز عن الا جب الدىسلا فالاتاماعلا   فدساداج من الالااراب السابقل أن اللتو ه 
مع اللجئل فانفراد الم عاجن فاامجز هذه الظاهر  بالق س فالاراباك ف  ل الاساتابات الاىاع عل فعدم الادستام  

 . مع المف ب الذي جالارض ل  مما جؤدي ب  الى اللفف ف  ل الافازن مع ملا ب الم عاجن ب 

 

 

 أسباب الخجل:-2

أهم انسبال الالا اؤدي الى اللتو ما جالارض ل  الىرد من  عاا  المبكر  من للرات  د ا فن  إن 
 سلبا فلا اركجز اللتو فل ق  إذا االت الىار  إلى أ ثر من ال د الالعلالا فمن هذه انسبال دذكر:
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رض ل ىعو اظهره بمظهر الاىو ال اموم فإذا الا  فأن اضع الاسر  الاىو مفضع الاهامام أمام الغرساء أ -
بسلل هذه الصفر  الالا رسماها ل  اارال ع ى ذلك الارض  ل لتو كفسج ل ل هرفل من المفا ب الالا  

 اضارا  إلى ف ففها. 
ا رر عدد الاغ جب ع ى س فك  اللابار  المعهفر  “سع بك    ف أن جا رر مدح الاىو فالاظعم  أمام الغرساء أ -

عمر ب  الاىو بالعلاا  أد  لا عسااعع أن علاعش فع م ج تد ل لتو    فهف مساف الداس إذا فلا ت كذا “
 كساار ع املا ب  من فع   فلا الفصفل إلى المساف  الذي ادفلا  انسر  لل فغ . 

إغاضل الاىو إلى درتل كلجر  لفاسال ال بار الذجن جدقصهم الىهم الص عح لالعلاا م أي العلال الاىفلل   -
جر  فلا ذلك ما جالاارض   فاماما عن كو أدفاع الا ا اك الاتاماعلا أمما  د جدفع الاىو إلى الالالااد  

 مع إثبات ذاا . 
كان عساماع ب  من    معند اىو تدجد عصبح مفضع اللاداعل فعس ل الاىو انفل ما  ف فقد أ د الفالدجن أ -

ه  عاب فرعاعل دفن أن علاد إعدادا اجبا لعقسم مع المفلفد التدجد عداعل انم فرعاجاها فىلا مثو هذ 
 (.   41. ص.2018ال الات عصبح الاىو غجر سفي. )التباللام

الظرفف انسرالم فمثن عددما علاعش العلص فلا اىفلا  عدم الا جب الاتاماعلا فاللاااىلا بصدد  -
ع مو فلا سمات علصجا  الن قل صىات اللتو كاناىال الذجن جامالافن    فالااصال مع الالران فه 

 لدلال فرعاعل زائد  من فالدجهم.
السمدل الزائد   فلاداد  فلا ال نم أ ف ااعفهات ل قعل لدجهم كضلاب السمع فالبصر أ ففد عاهات أفت -

 الع و التزئلا ...إلخ   فأ
  ل مصرفف    فتسم  ضلاجب من سفء الاغذعل أ  فمنبس  رثل أ  فاللافز المادي كدن عكفن فقجرا أ -

 (.                                                                                                             67ص.م 2016الجفملا فلا المدرسل. )صدد  لام

 هداك أسبال ألر  ل لتو دذكر مدها ما ج لا: 

الارسعل اللاائل أعام الاىفلل عددما عكفن انلفان من انفامر فالدفا لا بن سلل فلاصل إذا كادت   -
 اهدجد مسامر.   فارهجلم أ فلالفابم أ فالدفا لا مص فبل لزترم أانفامر ف 

 ال د من  رال الاىو فلا  ركا  فكنم  فللاب  للابا ا قائعا. -
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فمن أسبال اللتو هما انلفان ال ذان علااقدان فلا ال سد فالىعان الدهما عن أعجن الزائران فا بساد    -
مع إاالل علاره مما جدعد لتفلام كما أن الاىو  السادسل من عمره  فلباس اللدات  اى من اللامسل أ

 الف جد لجن عد  ألفات لدات جدلو ادلعن لا علافراا فالادلجو العدجد جؤدي الى دعفء اىو لتفل.
الاعدد فلا ملاام ل الاىو فالإ ثار من افسجل  فاددجب  ناى  انسبال فم افلل اص عح ألاائ  بدس فل  -

 . (288.م ص 2011متددل)  .لتفلا اسلا جتلاو الاىو 
ا لال الفراثل دفرا كلجرا فلا عد  اللتو عدد اناىال فالتجدات الفراثعل لها ادثجر كلجر ع ى لتو الاىو  -

عدم م فاللتو جفلد مع الاىو مدذ فلادا م فهذا ما أ دا  الاتارل  جث أن التجدات ادقو الصىات   فا
عكفن ل  أل جاماع بصىل اللتو فان لم عكن    الفراثعل من الفالدجن الى التدجنم فالاىو اللتفل غالبا ما 

 الال فقد عكفن أ د ان ارل كالتد فاللام.
إن الفالدجن اللتفلجن الهادئجن غالبا ما جداتان أاىالا لتفلجن فجرغل الاىو أن علاعش أس فل  عا   -

 اللتو كما جر  فالدع  فااصالااهم بالمتامع   ج ل تدا.
لىلام فعلااقدفن أد  أس فل تجد  ففاضح أ ف الهم سفاء ع ى د إن انلداء الذجن عكثرفن الدقد ناى -

فضرفري لالا عم الاىو غالبا ما عافرفن لدجهم  الل من التلن فعصبح هؤلاء اناىال مارددجن غجر  
 ماد دجن فلتفلجن.

فمن مظاهر هذا الادلجو   مالادلجو المىرط من تادل الفالدجن علاد من أهم أسبال لتو الاىو العدجد  -
اعاقادا مدها ان هذه   معدم سماح الام لاى هما بدن عقفم بانعمال الالا أصبح  ادرا ع جها مالمىرط

كرغبل انم باعاماد اى ها ع جها فلا المد و فالمعرل ف ضاء   مالملاام ل من  لجو العىقل فالر مل ل اىو
  ف ا   م  ع ع عدم إاا ل الىرصل ل  باللرفج مع أصد ائ  لففا من ف فع انذ   فال اتل فادظجب التسد أ

غجر    مس لعا  م اى لا عكاسل الس فكعات السجئل من الالران فغجرها من ملافف  د اتلاو الاىو اا العا
جاس س   فكما أن عدم متالساها ل   جدما عىسد أثاث المدزل أ مففرصا  فلا المغامر  م دفد  مفاعو

فازداد مظاهر الادلجو المىرط ف دىس انلفان عددما جرز ان   معددما عسفد التدار بق م  فأ مالمدضد 
 م ان ا فن الام  د ادتلت الاىو بلاد إتهاضات مسامر ف بالاىو بلاد سدفات عدجد  من عدم اندتال ا

الدلال المىرط ل اىو من  ف أن عدالا الاىو ذكرا بلاد إدتال انم للادد من الاداث فالملاام ل المامجز   فا
 ف الدادي ا فال لا ا فلم عقال هما لدىس الملاام ل لارج المدزل سفاء فلا العارع أ اذا متادل فالدع  

 . (17- 15ص. م2015 مالمدرسل غالبا ما جؤدي ذلك الى علافر الاىو باللتو العدجد.)التل لا
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اناىال الذجن ععلارفن بق ل الامن لا عسااعلافن المغامر  لان الثقل ادقصهم فكذلك الاعاماد ع ى   -
 جزداد لت هم بسلل   ل الادرال فال اتل إلى الاغذعل الراتلال من الالران.  فالدىس فه

عدم الاهامام فالإهمالم عظهر بلاض الإباء   ل اهامامهم بداىالهم فععلار هذا الدقص اناىال بالدفدعل   -
فالدقصم فععتع ع ى فتفد الاعامادعل عددهمم ان عدم الاهامام باناىال جفلدفن علصعل لائىل  

 ععلارفن  جدئذ أدهم غجر تدجران بالاهامام. لتفللم ف 
أس فل الادا ض فعدم الثبات فلا ملاام ل الاىو فارسجا  عساعد ع ى اللتو فقد عكفن الفالدان  ازمجن   -

تدا أ عادام ف د عكفدا ماساه جن فلا أف ات ألر م فالداجتل عصبح اناىال غجر امدجن ففلا هذه ال  ظل 
 عصجلهم اللتو فلا اللجت فالمدرسل.

ج قل باللتفلم  جث جاقلو الاىو كصىل لازمل ل  فع افل ان جلرهن أد  كذلكم ب جث عصجر الا دث  -
 . (194ص. م2016 مالس للا مع الدىس عجئا مدلففا. )مفسى

 مظاهر الخجل:-3

 من مظاهر اللتو دتد: 

 فيزيولوجية": الالمظاهر العضوية "-أ

 .ال  س فتىاف الارق فلا اناراف -

 . السا عل الالا اسلل ا مرار الفت م الامر الذي علاادع  اللتفلافسع الافرد  -

 .الع فل ادقباض الافرد  السا عل فلا  الات الرهال الاتاماعلا الالا اسلل اصىرار الفت  ف -

فلا الصدر فا فن ال بال الصفاعل ماص بل الالا  فاعدج فاضارال فلا الادىس  الا لاثمال نم ف  اضارال -
 . غجر مىهفمأف غجر مداظم فاغجر فلا الصفت فصفت غجر مسمفع أ عادا  جدعد عدها كنم مدقاع فادىس

 .اازاد  الادىلااللافعىقد العلص  فانصابعالجدجن  فاراتافداظام فلا د ات الق ل لإعدم ا -

 

 

 المظاهر النفسية "السيكولوجية": -ب
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المف ب فادمج دىس  دال    زااد   ف  المن ظل لد  العلص اللتفل لدرتل كلجر  دفن  درا  ع ى اىهم -
بسلل فضفح المن ظل فضجس سا ل   ء كدد  للابل فلا أعادي الالران جدظرفن إلع  فلا عسااعع عمو علا

جؤثر ع ى اللتفل هف الظرف الذي جثجر اللتو فهف لا   ءالعلافر لدرتل كلجر  عدد اللتفلم فثمل علا
مع فل بصفر  فاض ل الامر الذي جدعف    ددعلارق عجئا مما هف لارج عد م فلا جر  عجئا فععلار اللتفل ب

 الى ال كم غالبا ع ى لتفل ذكلا بدد  غللا. 

ب د  بصر لا  دفد لها فكو علاء عساقر فلا فع ى اللاكس فاللتفل جدظر الى الظرف الذي جثجر اللتو  -
 دماغ اللتفل أدق الاىاصجو فأصغر الاىاصجو . 

اللتو فرفض  ضفر اتاماع ملاجن أف رفض  رفض مفاتهل أي فضع علارف  اللتفل مسبقا أد  جثجر -
 (. 112مص.2006الذهال الى المسرح...إلخ )دفرم

 ل لتو د لص البلاض مدها كالااللا:  ألر   هداك مظاهرف 

 . جؤدي إلى اللفف من الىعو فلا القعام بدي عمو جؤدع  -
 . علاادلا من صلافبل الاركجز -
 .عتزه عن مفاتهل المفا ب أي كان دفعهام صلابل أم سه ل -
 . لتو من دعاط المخم هذا ما أعارت ل  الدراسات السابقلع د ال -
لداعاا  -  . علاتز اللتفل عن إظهار مهاراا  فا 
 . ع د اللتو الىرد من الالالجر عن أفكاره فافضع ها -
 . عىقد الثقل لدىس  -
 . جدافي فاا اعى الااصال الاتاماعلا -
 .عكثر اناىال اللتفلجن من البكاء -
 . دىرفن من انسئ ل الالا لعس لها ملاثعك -
 . جدزعتفن من الاتاماعاتم الز امم ال ىنتم ف د جاتدلفدها -
فلا عقاصر ع ى مر  ل ملاجدلم فل د  فلا دفر المراهقل  د عكفن    فعظهر اللتو فلا تمعع مرا و الدم -

 .أ ثر  د  فأ ثر اداعارا لجن المراهقجن
 .جؤدي إلى اللازلل -
 . جؤدي اللتو إلى الإ باط فال دبل -
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 .(170ص.  م2017  مالغضل بعكو ملاقفل. )الملزفملا  فالالالجر عن الىرح أ علاادفن من صلافبل فلا   -

 مكونات الخجل:-4
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  : يوضح تصور لمكونات الخجل :(01شكل رقم )                                                     
 

 

 

 
 مكونات الخجل

 مكون فزيولوجي مكون معرفي

 انتباه للذات وعي للذات عدم التوقع

 مكون سلوكي مكون وجداني

وميض 

 داخلي
 حيرة ارتباك

اضطراب 
المحافظة 
 على الذات

ضعف الثقة 

 بالنفس
 حساسية

اشارة 

 نرجسية

خوف تعرية 

 الذات
 تهديد داخلي

ضعف 

 توفير الذات
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 (. 13.م ص 1999ألف زادم  )الدعالم

 جاضح من العكو ما ج لا:إذ 

فااضح فلا زااد  إفراز   flache inفتفد مكفن فجزافلفتلا ل لتو جامثو فلا الفمعض الدال لا 
فراز اللارقم فزااد  الدبضم تىاف ال  س فسرفد الجدجن ...إلخ  الادرادالجن فا مرار الفت  فا 

كذلك عظهر المكفن الىجزافلفتلا ل لتو من لنل ادلع  ان اسعس الدىسعل الالا ادفع الىرد إلى 
 اساتابل الاىادي فالادس ال بلاجدا عن مصدر الادلع .  

رفلا ل لتو جامثو فلا زااد  الاداباه ل ذات فزااد  الفعلا لهام فعدم الاف ع ...إلخم ف د فتفد مكفن ملا
دقص الس فك الظاهر )الصراح(   ف"إردك" إلى هذا المكفن الملارفلا فلا الاراىهما ل لتو بدد  ه فأعار “إزدك "  

overt behavior  الااصال .                                            فضن عن اداباه مىرط ل ذات ففعلا زائد ل ذات فصلافبات فلا الإ داع ف 

"زامعاردف" من أن اللتو جاضمن صلافبات فلا  ففااضح المكفن الملارفلا أعضا فعما أفرده "لج  فدز"  
انداء فضن عن ضلاب الس فك الافكجدي فالاىكجر فلا أععاء غجر سار  فلا المفا ب الاتاماععل فأفكار 

ادثجر عامو الاف ع فعدم الاف ع فقد ثلت أن اللتو جزداد بلادم الاف ع.                                            م أما عن ت الذا فد  س لعل 
فتفد مكفن فتدادلا ل لتو جامثو فلا ال ساسعل فضلاب الثقل بالدىسم الاساثار  الدرتسعلم فاضارال 

الذات فادكعافها مع فتفد اهدجد الم افظل ع ى الذات الذي ع افي لدفره ع ى لفف دال لا من الارال 
 (. 16- 13.ص  م1999دمزاف دال لا مع ضلاب اف جر الذات ... )الدعالم أل

 النظريات المفسرة للخجل: -5

غجر المرغفبل فالعائلال فلا مرا و عمرال ملا ىل فدلص    فإن اللتو من الظفاهر الس فكعل الس لعل أ
من لنل للر   ف الفالدان من س فك فلا ادعئل الاىو أ  ما عمارسبالذكر فلا مر  ل الاىفلل فذلك بسلل 

 فلا ال عا  فكعىعل الالاامو مع المفا ب الالا عمر لها لنل جفمعاا .   الاىو الق ج ل

           فمن الدظراات المىسر  لظاهر  اللتو كما دفض   فلا العكو الااللا:                                                                 
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 يوضح بعض النظريات المفسرة للخجل:  :(02شكل رقم )                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .(26ص.م 1999)الدعالم

 :  amalytic prespectiveالإتجاه التحليلي -5-1

  ااصاف عكو الدرتسعل فضن عن  لعدلذ ا  ذااندا ل ادعغالاللتو فلا ضفء  الااتاهفعىسر هذا 
 (. 27- 26.ص  م1999الدعالم)فاللادفان. اللتفل باللادفادعل 

 : social learning prespectiveالتعلم الاجتماعي  اتجاه -5-2

فعمدح فرصل الا م  لا س الدالإأدمااا من الس فك  ثجرل ق س الاتاماعلا فالذي ج واللت فز غعففع  
لو فعماد لعكفن عفا ل ملارفعل اظهر فلا اعكو اف ع الىعو فلا المف ب الاتاماعلا   الاتاماععلمالمهارات 
 ف ساسعل. 

 

 نظرية السمات

نظريات مفسرة 
 للخجل

 الاتجاه التحليلي

اتجاه التعلم 
 الاجتماعي

الاتجاه البيئي 
 الأسري 

 الاتجاه الوراثي
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 : Gentic prespectiveالوراثي الإتجاه -5-3

الالارض ل ضفضاء فالرغبل فلا  فارتع فع  اللتو إلى عس فراثلا ا فادلا فعمجو بلاض اناىال إلى 
فلا  جن عمجو بلاضهم الالر إلى السكفن فالادىراد ف د عسامر هذا الدمط منزما لس فك الاىو م الادانق

فالتدجر بالذكر أن ملاام ل الاىو اللتفل فراثعا بدي من ارق م  افال  عاا  ففلا مرا و اللامر الاالعل أعضا
ضا إلى الملاادا  من اللتو المزمن فهذا ما أ دا  دراسل الممارسات الفالدعل الس لعل  د اتلا   ملار 

بدن هداك أاىال جاسمفن باللتو من الدا عل الفراثعل ف د ظهر ذلك لفضفح من لنل   1987"أعر"
 اللجئل.مثجرات  ف اساتابااهم الىجزافلفتعل د  

 - :Environnemental perspectiveالاتجاه البيئي الأسري -5-4

إلى عفامو لجئعل أسرال اامثو فعما عمارس  الفالدان فلا أسالجل الملاام ل كال ماعل الزائد م  د  فارتع البلاض 
إما الى تهو الفالدجن فلا أ عان كثجر  أف إلى علافرهما بالذدل    الفالدجنمجداج عدها اعاماد الاىو ال  لا ع ى  

جؤدي الى دعد  أس فل الاردد فادمعل  لق ل مج هما للأاىال فضن عن ان الدقد المسامر المفت  د ف الاىو  د  
الملافف لدع  م إلى تادل أن الاهدجد الدائم باللاقال من عدد  ان جتلاو معاعر التلن فاللفف ااىا م لد   

 (.28- 27ص. م1999)الدعالم الاىو مف د ام الاد جد ع ى أن اللتو جثجر فاثار عن اراس إدراك اللجئل.

 نظرية السمات: -5-5

سمل من سمات العلصعل فهذا علادلا أددا دعلار لدرتل ملا ىل من    فبدن اللتو هار  هذه الدظرال 
                                         اللتو كداجتل لظرفف م دد  فإن الا  جو اللام لا جر  بدن السمات دفعان فهما:                                                       

أما الدفع الثادلا السمات الماىرد  ف د أرتع اللتو إلى  م فالالا علااقد لفتفدها إلى الفراثلسمات معاركل 
سمات معاركل فاؤكد كذلك إذا كان هداك علصجن لتفلجن فإن هذا لا علادلا بددهما جاماثنن فلا درتل  

 (.  29ص.م  2019اللتو .)لفبكجريم

 علاج الخجل: -6

 من لجن عنتات اللتو دذكر ماج لا: 
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 الأسري:العلاج -6-1

اففجر ال ل فملارفل أسبال اللتو فمفاتهاها فال عب عن مفاهل الاىو الذي عىالر لها فعلاامد   -
 ع جها فلا لداء علصجا .    

 من انمن فالامددجدل  اى عسااعع الالالجر عن ملافف  ف  ق  فعكفك . فاهجئل ت  -
ادفلا  إلجها ل لا ععلار بانهمعل لدلا من  فعكفن  ادرا ع ى القعام لها ف م  إعااء ل  أعمال لا اىفق  دراا  -

 الادزفاء فاللتو. 
                                     اصرفاا . لا جدع الاىو عغرق فلا ا ارام انصفل فقطم لو جتل أن اارك ل  ال رال فلا الاعار  -

 اللارتلا. فالاهامام بالمظهربانصد اء   انلرفن فالا اىاظبادرال الاىو ع ى الالانط 
  ال نمم لجن هذه المهارات دتد اركجز الدظر باللاجن أثداء  الاتاماععلم فمنالادرال ع ى المهارات  -

 فالإدراك الاتاماعلا مع بلاضهم البلاض أثداء الت سات اللانتعل .     الافكجد بالإضافل إلى مهارات 
الاتاماعلام  الاق جد ب جث عا ل من المرضى اق جد الس فك المرغفل الذي جؤدع  الملاالج دىس  الادععم   -

 الممارسل جام الازال س فك اللتو فاام ادععم هذه الممارسات. فمع

 التحصين المنهجي: -6-2

لمفا ب الالا اساثجر اللتو لد  الىردم فعا ل مد  فضع  ائمل مدرتل ل مفا ب لا دجد المثجرات فا
كو علص فع دث ف فالهدفء الدىسلام فأن جالجو كو مف ب أ  الاسارلاءفانعلاص الالا اساثجره فعا ل مد   

 فعسمى بال ب الدقعض.  الاساتابلكب 

 :والانفعاليالعلاج العقلاني  -6-3

ملااقدات الاىو اللتفل  فل دىس  فعن انعلاص فالمفا بم فذلك لا دجد  ف أفكار فلا اغجر  فه
هذه انفكار اللاائل فما اثجره من معاعر سجئلم فمن لنل المدا عل التدلعل جام من ظل افاراضات  

 اللتفل  اى عقادع فلا الدهاعل بدن فكرا  هلا اللاائل للصفص انعلاص فالمفا ب.

 العلاج السلوكي: -6-4

  ف اللاضالاىو بالدقص لاعاماد أ د أعضاء تسم م فجتل ادرال  لافرعف إن كان سلل اللتو 
م فهكذا جال ص من  ي السف  فاللاضف اى أد  عمكن أن عىفق  والملاا فاللاضنن هذا جزاد من  ف   والملاا

 (.23- 22ص.م 2017م علافره بالدقص فازفل اللتو. )عرارقم دتاري 
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 ها ما ج لا: بالإضافل الى عنتات ألر  دذكر مد

المفا ب الاتاماععل لا ج زم بالضرفر  ان   جالا مفن إضلااف ال ساسعل ل لتوم فباساااعل اناىال أن  -
الفالدان عدد المفا ب فلذلك عصب فن أ ثر اتاماععا ادراتعام فلهم أن   هدأهما فن ملعىلم عمكن أن ج

جالج فا كجب عقفمفن بس فك اتاماعلا كادفا جلاففد  فلا السالس ثم دمتهم فلا مفا ب  قعقعل فبالااللا  
 سعقو لت هم.

اعتعع افكجد الذاتم فجتل أن عسدلفا بصرا ل عما جرادفنم فكجب عمكن لهم الاغ ل ع ى لففهم  -
 من أتو الالالجر عن أدىسهم.  با همافار 

اناىال فلا ادرابات تماععل فإن بلاض  ارك  ادرال الاىو ع ى المهارات الاتاماععلم فذلك عددما عع  -
الم ادثات فالاىاعنت ا دث بالابع فلالد من فتفد  ائد ل متمفعل فسهذا عمكن ل اىو أن علالر عن  

 رأع  أمام الالران. 
  دىسم فإن أ د المظاهر المدمر  لاىو أن علااقد فلا ذاا  فعلصجا  اعتعع الا دث الإجتاللا مع ال -

لدىس  أد  لتفل فلا عسااعع الااصال بالآلرانم لذا جتل أن دلا م اناىال بدن اللتو    اللتوم فاؤكد 
لعس منزما فجهمم فأد  عمكن مقافما  بالادرال ع ى س فكعات   فس فك عقفم ب  اناىال فالداسم فه  فه

 إمكادعل زااد  الااتاهات الإجتالعل فا سجن الااصال مع الالران.  تدجد  اؤدي إلى

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة:
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م فل د   د جا فل إلى معك ل س فكعل لها  ودمف الاى علاد اللتو أمرا العلاعا فتزءا أساسعا من عم عل  
الس عم    و دمف الاىداائج س لعل لا ا مد عقباهام فاللتو عددما جزاد عن  ده الالعلالا عصبح عائقا فلا فت   

 فا قعق  ل افازن الادىلااللا فامالا  بالص ل الدىسعل الالا ا فن سلبا رئعسعا فلا ال عا  السلاجد .

فع الاىو إلى ا اعلا انلران فعلاعش مدافعا ع ى دىس   هرفسلا ادس اللا جد  ل هف اضارافاللتو 
بلاجدا عن الاىاعنت الاتاماععل فصاماام فابقى اللفف من اسامرار ذلك إذا لم جادارك انهو فالمرسفن ا ك 

 ا عاد  الافازن الدىسلا إلى اى هم. ف المعك ل فعسلافن إلى   ها بد صى سرعل ممكدل 
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 تمهيد:

نهمجا  فلا    مععغو مفضفع الافافس  جزا كلجرا فلا الدراسات فالب فث فلا ع م الدىس فالص ل الدىسعل
 عا  الادسان بصىل عامل ف عا  المالا م بصىل لاصل باعاباره اللادصر انساسلا فهدفت ال ثجر من الدراسات  

كو التفادل بما فجها الص ل   فذلك لدراسل علصجا  من مالى فهم س فكعات المالا م ضمن دااق المدرسل
فدظرا ل فن   مبلاادها الافافس الدىسلا الذي جامثو فلا م افلل الىرد إعباع  اتاا  الدىسعلأ  م فأهمالدىسعل

ابلااد عدجد  ممث ل ل س فك الإدسادلا  ف بمتالات  وجاص  ففهالافافس دلجو ع ى اماع الىرد بص ل دىسعل تجد  
الاماع بلان ات إجتالعل  ف البعري فمدها التادل الدىسلا الذي جاضمن العلافر بال رال فالاداماء ل متامع 

 دالو الاسر  فلا اللجئل المدرسعل. 

من لنل أس فل اىاع   فالاام   مع دراسا  فالافافس الدىسلا ل مالا م عمكن أن جؤثر ع ى مسار 
  اىو ارسفعل فلا اللجئل المدرسعلم  جث الاالر هذه انلجر  المؤسسل الثادعل بلاد الاسر  أجن عقضلا الاللاداصر ال

فجها أدفاع الملارفل فالارسعل فالالا عم الذي علاد من الارق الدات ل فلا الادجو   جا قى   عاا تزءا كلجرا من 
 الس فك.
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 نشأة مفهوم التوافق: -1

إن مصا ح الافافس فلا أص   مصا ح لجفلفتلا فمازال  اى الان بصماا  ع ى الدلالل السعكفلفتعل 
ل مصا حم فالا جب فلا أص   جرتع إلى ع م ال عا   جث ان ع ماء اللجفلفتعا هم أفل من اسالدمفا هذا 

اقاءم فعلارف هذا الملارففل لدظرال الدعفء فالار  1859المىهفم ففقا ل ملادى الذي  ددا  دظرال )دارفن( 
الفظعىل جتلا   أ ثر  أف  المىهفم فلا ع م ال عا  بدد : أي اغججر ع دث ل  ائن ال لا لتمعع تفادب  فلا العكو  

 . (33.ص  م2018مبكر ف  ف  ف در  ع ى اسامرار  عاا  فالم افظل ع جها. )أل

الضغفط اللجئعل  ف فففقا لهذا المىهفم عمكن أن جفصب س فك الادسان كردفد أفلاال اللادجد من الماالل  
  - مفائمل   -الذي أا س ع ع  ع ماء اللجفلفتعا مصا ح ف فلقد اسالاار ع م الدىس المىهفم اللجفلفتلا ل ا جب    م

افافس( فالإدسان كما جانءم مع اللجئل   فمأفاسالدم فلا المتال الدىسلا الاتاماعلا ا ت مصا ح ) ا جب 
ن عقفم  أباسامرار   الالا ااا ل مدف لا ا عط ب  الدىسعل الاف عسااعع أن جانءم مع الظرفف الاتاماععل 

دىسعل  ف من الىرد ان عقفم بددفار اتاماععل  ل ااا  فالدم بمفاءمات لجدهما فسجد  فهلا كو مر  ل من مرا و 
م  عال  ففه  هامر  ل الاىفلل الا ب عن اندفار الالا عقفم ل  فلا فملاجدل فاندفار الالا عقفم لها الىرد فه

 عددما عصو الى مر  ل الدضج بد ثر من دفر.  الىرد  عقفم  جث  رتو بالغ أف

مما   أ ثرالاتاماعلا ل ىرد ف جدصل اهامام ع م الدىس ع ى البقاء السعكفلفتلا أن الالعلالا فمن 
اللجفلفتلا  سل ااتاه ع ماء اللجفلفتعا فمن هدا عىسر الس فك الإدسادلا  ف جدصل ع ى البقاء الالعلالا 

  ضح صفراها اا أساسها اتاماععل دىسعل فلا ماالل الباعاباره افافقات مع ماالل ال عا  فضغفاها فهذه 
  م 1987مفهملا)ل ىرد. الا فان السعكفلفتلا  لدفرها فلا فاؤثر الآلرانف مابادلل لجن الىرد اللان ات فلا ال
 . (10- 9ص.

 مفهوم التوافق النفسي: -2

اهام البا ثفن لدراسل س فكعات الافافس الدىسلا فأهداف  فدفافلا  فما افاته  من صلافبات فلقد الاددت 
 يمافافس اتاماعلام افافس أسر صلا م افافس عل  الالاراىات الالا  دمت ل افافس فذلك لالادد متالاا  فدتد 

ن دلارف مىهفم الافافس الدىسلا سداارق الى الاراب  أف لو م افافس دىسلا م  افافس زفاتلا مافافس مدرسلا
 الافافس الذي أصبح مفضفعا للا م الدىس بكو فرفع . 
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دسادلا جددرج ا ا  الادسان فلا سلاع  لادظعم  عاا  ف و  م إمىهف  فهجر  ففجس ملاار ان الافافس 
 م2018مال ااملا)الالر. ات فمع مع الذ  لادستاما فأ صراعاا  فصفلا الى ما عسلاى بالص ل الدىسعل 

 . (59ص.

الافافس مصا ح مركل فغامض الى  د كلجر ند  جرابط بالقصفر الدظري ل العلال الإدسادعل فسالادد 
الل ط لجن المىاهعم فىلا الإدت جزال دتد ك مات    فالدظراات فرسما كان أ د أسبال غمفض هذا المصا ح ه

Accommodation Adjustmentم Conformity Accommodationففلا اللارسعل دتد ك مات:  م
 فعمكن أن دىرق لجن المىاهعم السابقل اعامادا ع ى الاالا:   ا افافسم ا جبم انؤمم مساجر م متار 

- Accommodation مصا ح اتاماعلا عسالدم باعاباره عم عل   ففارتماها الى اللارسعل هلا انؤم فه
 الصراع لجن التماعات. دل ات  فاتاماععل فظعىاها اق جو ا

- Adaptation  ارتماها الى اللارسعل هلا الا ججب فعىضو ان عقاصر اسالدام هذا المصا ح كما  صد  ف
عغجر من   فأ ن علادل مع دىس  أمصا  ا لجفلفتعا علادلا  در  ال ائن ال لا ع ى  ابارهعا لذلك دارفن ع ى 

  اىائ  ال  فلجئا  اذا كان ل  ان عسامر فلا البقاء ب جث جؤدي الىعو فلا هذا الالادجو الى ادقراض ال ائن ا
 من ال عا . 

- Conformity  أعضا مصا ح اتاماعلا علادلا الاماثال ل ملااججر فالاف لاات العائلال   فارتماها مساجر  فه ف
 فلا التماعل. 

- Adjustment  الاتاماعلا الذي جرابط لهذه الدراسل فالذي  فالدىسلا ا مفهف المىهف ارتماها هلا الافافس ف
 سجدرس بقدر من انهمعل. 

م  2018الاالب فالاقارل فاتاماع ال  مل فهلا دقعض الالالب فالادافر فالاصادم. )ملرفكل. فالافافس علادلا -
 .(63-62.ص 

دسلعل ب سل مرا و اللامر الدمائعل    لفهف عم عدجدامعل ماغجر  ب سل الىرد فعامو اللجئل    لهف عم عالافافس   -
مر فلا أالالا عمر لها الىرد من تهل فاللجئل من تهل ألر  فلذا كان الااىاق ع ى الاراب فا د ل افافس 

 غاعل الصلافبل. 
الافافس بدد   الل ادستام الافراد مع اللاالم فمع بلاضهم البلاض بمزاد من الإجتالعل   " تعمس"علارف  -

 فالسلااد .
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  القدر  ع ى ا قجس الافازن لجن الغرائزم فالرغبات اللاصلم فالذاتم أدالافافس  "ديالمعن"كما علارف  -
 . (81ص.م  2020م فالضمجر. )دل 

كما علارف الافافس الدىسلا ع ى اد  افافس الىرد مع ذاا  فافافق  مع الفسط الم عط ب  فكو المسافاجن لا   -
دما جؤثر فع  فاادثر ب  فالىرد المافافس ذااعا  اتاماععا فعضجب ع ماء   سافافمهف الجدىصو عن الالر فا 

لا  فسجن أدفاره الاتاماععل الماصارعل   در  الىرد ع ى الاففجس لجن دفاف  فن الافافس الذاالا هأالدىس بقفلهم  
 مع هذه الدفافع ب جث عكفن هداك صراع دال لا. 

ل افافس العلصلا فعلادلا السلااد  عن الدىس   فهف مراد الى الافافس الدىسلا  " امد زهران"فععجر البا ث  -
عباع الدفافع الىارال انفلعل )الدال عل( فالدفافع الثادفعل )المكاسبل( فبا لااللا علالر عن سنم  فالرضا عدها فا 

 . (69-  68ص.  م2019م التداللا)مااابلال.  ال  مرا   فلا ملا ب    فدال لا كما جاضمن الافافس ماالل الدم
تو ا قجس الاساقرار  أمتمفعل من الس فكعات جابلاها الىرد من  فالافافس الدىسلا هأن إذن عمكن القفل  -

فعظهر ذلك فلا مد  رضا الىرد عن ذاا  ف لفل  فالادستام مع دىس  فمع الالران فأعضا ا قجس أهداف  
 من ال زن فعدم الرا ل.  فالالران ل  فاقل   لذاا  فالل 

 خـصائص التـوافق النفسي:-3

 ام اللا ماء لا دجد متمفعل من اللصائص المعاركل ل افافس الدىسلا الالا ادالس بعكو لاص ع ى 
 الافافس الدىسلا فهلا: 

 ديناميكية: التوافق عملية -3-1

فعلادلا ذلك أن عم عل الافافس امر بلاد  مرا و جا قس لنلها ل ىرد إعباع  اتاا  الدىسعل فالاتاماععل  
كما الادلا أد  لا جام مر  فا د  فبصىل دهائعل لان ال عا  س س ل من ال اتات فالدفافع فالرغبات الالا ااا ل 

ازان من  الااللا م افلل لإزالل هذه الافارات فاسالااد  الإإعباعها فغجرها من الافارات الالا اهدد اازان الىرد فب
 تدجد.
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 التوافق عملية وراثية ومكتسبة: -3-2

 جث جالا م الىرد علر الادعئل الاتاماععل من لنل الاىاعو الاتاماعلا القدر  ع ى كعىعل مفاتهل  
  م 2017م  ف اتاا . )دفدفالافارات فا قجس الادستام فالافاؤم لجن عداصر اللجئل الملا ىل فسجن دفافلا

 . (87.ص 

 التوافق عملية كلية: -3-3

فهلا الادلا ضرفر  الدظر للإدسان باعاباره علصعل ك عل فكن مف دا فلا عن ا  للجئا  بملادى ان  
الافافس لاصعل لا اقاصر ع ى الس فك اللارتلا ل ىرد فلا إغىال لاتارس  العلافرال ما عساعلار من رضا  

 فأعمال . ااتاه ذاا  

 التوافق عملية تطورية ارتقائية: -3-4

فهذه الادلا ان دضع فلا اعاباردا  اتات الىرد فدفافلا  من مرا و دمفه الملا ىل فلصائصها  
فماا بااها كما عكفن لرتفع الى مدارج ار ى من الدفافع فالاهداف البسعال الى ان ثر اافرا فالاقجدا فكذلك 

 . (15. ص  م2010مات الى المفضفع. )ف تانبالرتفع الى مدارج الار لا من الذ 

 التوافق عملية وظيفية:-3-5

الىجب الافار   ف مرضعا جدافي ع ى فظعىل إعاد  اازان ا ف كان سفعا ا إنالافافس أن فعقصد ب  
الداعئ من صراع القف  لجن الذات فالمفضفعم فالافافس لعس مترد لىض ل افارم فادما ععمو متال الص ل  

 فا قعقا لإمكادات الذات ا قعقا ل فتفد الإدسادلا كمف ب ل لاالم.الدىسعل 

 التوافق عملية اقتصادية: -3-6

جر  ع ماء الا  جو الدىسلا ان الافافس عم عل ا اصاد من اا ل الادسان الدىسعلم فالالا اادثر بالظرفف 
 .(84.ص  م1996ماللجئعل فالظرفف المادعل فكو ما ع عط بالإدسان. )دمدهفري 
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 أهمـية التوافق النفسي:-4

الاالر الص ل الدىسعل من أهم انمفر الالا عسلاى الجها الادسان افال فار   عاا  أمن فلا الفصفل 
هداك من البا ثجن    أنالى السلااد  فالاازان فلا علاد الافافس أ د الركائز انساسعل ل ص ل الدىسعل ف سلم لو  

 . (39.ص  م 2018مكرفتهها. )ألفبأفتها من  فأ من علاالره مىاا ا 

 كما اات ى أهمعل الافافس فلا اللادجد من المعادجن مدها: 

 ميدان التربية: - 4-1

دافلاا  فعا جدفع الانمجذ الى الا صجو من الدا عل فارغلهم فلا المدرسل   فأعمثو الافافس مؤعرا إجتالعا  
فعساعدهم ع ى إ امل عن ات ماداسقل مع زمنئهم فملا مجهم من دا عل ألر  فاتلاو اللام عل الالا عمعل للر   

بارق   فالانمجذ سجئفا الافافس علاادفن من الافار الدىسلا فعلالرفن عدم ممالال فتذابل فاللاكس ص عح 
بمسالك اللادب فلا ال لال فالادادعل فالامركز  فل الذات ففقدان الثقل   فأمالادد  كاساتابات الاردد فالق س 

بالإضافل  بالدىس فكراهعل المدرسل فالهرفل مدها فاضارابات س فكعل مثو : ال ت تل فالا لاثم ف ضم الاظافر  
معكنت بالابع ع ى الا صجو  فالعلافر بالدقص فادلاكس كو ا ك الفاللتو  ر انالى الادس ال فالس
 . (89ص.م 2012ملل عم عل الالا عم.) صال لا  فالدراسلا الذي ه

 ميدان الصناعة:- 4-2

ن اللان ات الإجتالعل  د  مر ضرفري لزااد  الإدااج كما لا عمكن الاق جو من عأإن الافافس التجد ل لامال  
ن  إ ذلك ك   فلا كمعل فدفععل الإدااج فبالااللا ف  فادثجرالمعرفجن  ف فمعاعر ال ل فالفد مع الزمنء فالرؤساء  

الإدار  الدعكااافرال فالعلافر   أسالجل اتاه داجتل  ل راهعلا فأسفء الافافس الدااج عن سعاد  الرفح اللادائعل 
اللاتز عن إ امل عن ات اجبل   فأ م ابا  البلاض ع ى  سال البلاض الالر  ف أهضم ال قفق أف بالظ م 
الس للا ع ى الرفح   الادثجركو ذلك من عدد   ماللامو فلا ظو ظرفف العلاعل غجر مداسبل فازمنء ال مع 

مما جؤدي الى ادلىاض الإدااج فكثر  الغعال عن اللامو فالعتار مع الزمنء فالرؤساء  مالملادفعل ل لامال
 هداف ل  فادث فغجر ذلك من مارسات سفء الافافس.فالاسا
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 ميدان الصحة النفسية:- 4-3

إن سفء الافافس عمثو فا د من انسبال الرئعسعل الالا اؤدي الى الاضارال الدىسلا بدعكال  الملا ىل  
ن دراسل العلصعل  لو المرض إفمن هداك ف مرسبل مفهلا متمفعل انسبال الالا دا س ع جها انسبال ال

سرا  فزمنئ  فمتاملا م امثو دقال مهمل من دقاط الى ص الدىسلام الاللا ل فصفل  أفمد  افافس الىرد مع  
انعلاص سجئفا الافافس أ ثر من غجرهم عرضل   أنالى اعلعص ال الل المرضعلم فبالااللا فإددا داف ع 

 . (40.ص  م2019مل افار فالق س فالاضارال الدىسلا. )لفبكري 

 النظريات المفسرة للتوافق النفسي:-5

الاددت الدظراات فاباجدت فلا اىسجرها لمىهفم الافافس الدىسلا فللاو ال ثجر من اللا ماء فالبا ثجن فلا  
ثادفعلم ففعما  ال  فةدفلعل  ان اتات  الع م الدىس الارسفي جرفن أن الادسان عمارس الدعااات الملا ىل لإعباع  

 عدالا عرض لاهم الدظراات الالا فسرت عم عل الافافس الدىسلا: 

 ة التحليل النفسي:نظري -5-1

رغباادا   فلادا انع ىم فعمثو الها ففالادا   فلدعل دىسعل هلا الهأجر  فرفاد ان العلصعل اا فن من ثنثل 
لداء ع ى ملدأ ال ذ  فالذي جب ث عن ا قجس سراع ل افار دفن  ففعلامو اله مف اتاادا فدفافلادا انساسعل

 جث علامو ع ى ا قجس  اتات الىرد باراقل   مملدا الفا عمراعا  ل لافامو الاتاماععل فعلامو الادا ففس 
فعمثو الادا انع ى ملزدا ل قعم فالمثو فالادا انع ى   ف عقندعل مقلفلل لد  اللاالم اللارتلا فالادا عكبح اله

فعلامو   م فالادا انع ى  فجا كم فلا اله   ففارسط فرفاد الافافس بقف  الادا فه مجا فن من الضمجر فالادا المثاللا
 . (11ص. م2020 مكفسعط لجن اللاالم اللارتلا فماا بااهم.) الامافي 

 النظرية السلوكية: -5-2

جامثو الافافس لد  الس فكججن فلا اساتابات مكاسبل من لنل الللر  الالا جالارض لها الىرد الالا 
فا رار إثبات س فك ما من عدد  ان جا فل الى عاد  فعم عل افافس  ماؤه   ل  صفل ع ى اف لاات مداقعل

عن اراس ما جلذل  التهد العلافري ل ىرد فل دها ااعكو    ف"سدعكر" لا عمكن أن ادم فالعلص لد  "فااسفن"  
اما الس فكججن الملارففجن أمثال البا ث "أللرت باددفرا"    مثبااات س فكعلا  فأباراقل العل عن اراس ا مع ات  

ماعكو ماهفالا" اسابلادفا اىسجر الافافس أد  ع دث باراقل العل ابلاده عن الالعلال البعرال فاعالرفا ان كثجر  "
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من الفظائب البعرال اام فالىرد ع ى درتل عالعل من الفعلا فالادراك مزام ل للأفكار فالمىاهعم  
 . (62ص.  م2013مانساسعل.)ملااش

 النظرية الإنسانية:-5-3

الافراد الذجن علاادفن من سفء الافافس علالرفن عن بلاض التفادل الالا اق قهم   ععجر رفترز الى ان
ن عسامر  أ فعما جالا س بس فكعااهم غجر الماسقل مع مىهفمهم عن ذفااهمم فعقرر أن سفء الافافس الدىسلا عمكن  

عن ذلك  فاداج مالفعلاف اذا ما  افل الافراد الا اىاظ لبلاض الللرات الادىلاالعل بلاجد عن متال الادراك 
زء من الذات الالا ااىكك فاابلاثر دظرا لافاقاد الىرد  لفل  تافتجهها ك فا ماسا الل ادظعم مثو هذه الللرات 

ن ملااججر الافافس ا من فلا  أةفعقرر رفترز م ن جفلد مزادا من الافار فسفء الافافسأ فهذا من عدد   ملذاا 
 ثنث دقاط:  

     بال رال.الإ ساس   -
   الذااعل.الثقل بالمعاعر  -
 .(89ص.م1999ممد ت )الللر . الادىااح ع ى  -

 النظرية البيولوجية: -5-4

تالقفن" ارا ز هذه الدظرال ع ى الدفا لا " م"كالمان"م "مددل"من مؤسسجها البا ثجن "دارفان"م 
مراض اصجل أدستل التسم فالمخ  أعكال سفء الافافس الافد الى أن كو أاللجفلفتعل ل افافس  جث ار  

فا دث هذه الامراض فلا أعكال مدها المفرفثل فمدها المكاسبل لنل مرا و ال عا  الىرد من إصابات 
الافد الى اضارابات دىسعل اؤثر ع ى الافازن   فأ  معطالم  تسمعل ااتاه عن مؤثرات من  اضارابات ف 

 الهرمفدلا ل ىرد داجتل الارض  ل ضغفاات.

ن عم عل الافافس الاامد ع ى الص ل الدىسعل فبالااللا الافافس الاام ل ىرد أ جر  أص ال هذه الدظرال 
"الافافس التسملا" أي سنمل فظائب التسم الملا ىل فعقصد بالافافس فلا ظو هذه الدظرال ادستام دعاط  

.  دعاط ففظعىل من فظائب التسم  ف أالانل الافازن الهرمفدلا    فسفء الافافس فه  ف أفظائب التسم فعما لجدها  
 .(26.ص  م2017م )لدت سالم
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دسال ص فلا ضفء هذه الدظرال "اللجفلفتعل" ان عم عل الافافس الاامد ع ى سنمل فظائب التسم  
فظعىل التسم جؤدي الى  دفث معكنت ع ى    فأ  الهرمفداتمالملا ىلم بملادى  دفث أي ل و ع ى مساف   
 مساف  الافافس فع دث ما عسمى سفء الافافس.

 التوافق النفسي: أبـعاد -6

عدد ال دجث عن الافافس جابادر الى ذهن الىرد الافافس بملاداه اللاام الفاسع فالذي ععمو تمعع متالات  
ن ععار الجها ع ى  أ هداك م ص ل عامل ل افافس عمكن  أن عا  الىرد العلصعل فالاتاماععلم فبالرغم من 

 د  لا عمكن اتاهو تفادب  الملا ىل فهلا: فإهذا انساس 

 التوافق الشخصي:-6-1

علادلا الافافس العلصلا  در  الىرد ع ى الافافس لجن دفافلا  الماصارعل افافقا جرضجها تمعلاا إرضاء  
الىرد من الصراعات    فما علارف بالافافس الذاالا غجر أن هذا لا علادلا أن الص ل الدىسعل الادلا ل   فمازدا فه 

الصراعات إدما علادلا القدر  ع ى  و المعكنت الدىسعل  ن إجتالعا  الادسان الدا من هذه    فالدىسعل إذا لا جل  
 الامفع  ع جها فمن ساء افافق  الذاالا ا ام أن عسفء افافق  الاتاماعلا.  فلدلا من الهرل مدها أ 

 صى درتاا  علادلا أن علاعش الىرد فلا ز مل هذه ال عا   أفبلابار  ألر  فإن الافافس العلصلا فلا 
ما إن عتز عن ذلك بالرغم مما جلذل  من  أح ل  فلا  دفد  دراا  فاسالاداداا م عععل راضعل مرضعل ااا

 . (22- 21.ص  م2014مسجئ الافافس. )أدفر فتهفد فه

 التوافق الجسمي: -6-2

اماع الىرد بص ل تجد  لالعل من الامراض التسمعل فاللاق عل فالادىلاالعل مع اقل   لمظهره   ففه
مكاداا    اللارتلا فالرضا عد م فل فه من المعا و اللاضفعل الملا ىلم فعلافره بالاراعاح الدىسلا اتاه  دراا  فا 

كل فالاازان فسنمل فلا  فامالا  ب فاس س عملم فمج   الى الدعاط فال جفعل ملاظم الف ت ف درا  ع ى ال ر 
  م 2010مضلاب لهما  فدعاا . )عاعش مقلو فأ الاركجز م  الاسامرارال فلا اللامو فالدعاط دفن تهاد 

 . (15.ص 

 

 التوافق الاسري:-6-3
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 فااضمن الافافس الدىسلا الادىلااللا فالافافس الاسري الاتاماعلا: 

 الافافس الدىسلا الادىلااللا جاضمن:  -أ

 .الرضا عن الذاتم فاقلو الىرد لذاا  -
 .الإ ساس بم بل الالران فا ارامهم -
 .القدر  ع ى الالالجر عن انفكار فالمعاعر -
 . الادستام فلا الآراء فالاباع -
 . الإ ساس بالامددجدل فالثقل بالدىس -
 .الإ ساس بالفاتبات فعدم الادادعل -
 .فالق س فالافارعدم اللفف  -
 .من الصراعات الدىسعل  فالل  -
 .عدم الإ ساس بالذدل  -
 . عدم الإ ساس بالدقص فالدفدعل -
 .من معاعر الغجر  فال سد  فالل  -
 .من الا ائال فالادافاء فالل  -
 .الادستام اللاااىلا مع العراك الالر -
 .الاعاراف باللاد عدد  دفث  ل عراك الالر -
 .القدر  ع ى ضبط الدىس -
 ال عا .الاعمان بالله فممارسل الاقفس الدجدعل فالقداعل فلا  -

 الافافس الاسري الاتاماعلا فااضمن: -ل 

 . اللان ل ال سدل مع الالران -
 . الاعاراف ب اتات الالران -
 .اففجر الالاافن فالا امو فلا إعباع ال اتات فالرغبات  -
 . الاسامح فم بل الالران -
 .ابادل الآراء فانفكار فاللافااب -
 .الا رر من الف د  -
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 . الى المتامعأف الإ ساس بالاداماء الى الاسر   -
 . الإ ساس بضرفر  إلضاع بلاض الرغبات ل اتات الالران -
 . ا ارام فاقدجر أفكار فمعاعر الالران -
 . القسف  ع ى الالران فااللاداد  فأعدم الاس ط  -
 . الا رر من المجفل المضاد  للآلران -
 . (115- 144.م ص 2008م بانلن عات فبالقعم الدجدعل. )بارسالالازام  -

 التوافق الاجتماعي: -6-4

فااضمن السلااد  مع الالران فالالازام بدلن عات المتامع فمساجر  الملااججر الاتاماععل فالاماثال  
التماعلم لقفاعد الضبط الاتاماعلا فاقلو الاغجر الاتاماعلام فالاىاعو الاتاماعلا الس عم فاللامو للجر 

 . (27.ص  م2005م فالسلااد  الزفاتعلم مما جؤدي الى ا قجس الص ل الاتاماععل. )زهران

 التوافق المهني: -6-5

فعضم الالاعار المداسل ل مهدل فالاسالاداد عما فادرابا لها فالدلفل فجها فالادتاز فال ىاء  فالإدااج  
 . (26.ص  م2017ممو المداسل. )تماحفالعلافر بالرضا فالدتاحم فعلالر عد  اللاامو المداسل غلا اللا

 مؤشرات التوافق النفسي:-7

 فدفتزها فعما ج لا:  مغجره هداك عد  مؤعرات امجز الس فك المافافس عن

 .القدر  ع ى الا كم فلا الذات  -
 . ا مو المسؤفلعل فاقدجرها -
 .الالاافن فاللداء -
 المابادلل.القدر  ع ى ال ل فالثقل  -
 . المابادلالقدر  ع ى الالذ فاللاااء  -
 . المعاركل فلا دفع عت ل الاافر فالاقدم لمتاملا  لاصل فالمتامع اللاالملا عامل -
اللاداعل فالاهامام بالآلران فالسلالا الى إ امل عن ات مداتل لداء  مع ألداء المتامع فاللامو ل س  -

 . الاىاهم فابادل المساعدات فعما لجدهم
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 ادر اع ى ا قعقهام فعلامو بكو اا اا  فلا  القدر  ع ى االاذ انهداف مسافعات الامفح فعكفن  -
 . سلجو ا قعقها

 .القدر  ع ى مفاتهل الصراع فالملافف فالق س فالعلافر بالذدل  -
الاماع لدرتل كافعل فعالعل من ا ارام الذاتم فمن القدر  ع ى اتادال الالران د فهم ف صفل  ع ى   -

 . لهم فاقدجرهم ل 
الافراد مادفع الى  د كلجرم فااا ل من كو ارف ان   المرفدل فلا مفاتهل المفا ب فذلك ان س فك -

جاصرف اصرفا مداسبام كما ان كو مكان فكو زمان جاا ل ما جداسب  من الس فك الإجتاللام لهذه  
م  2005ملا فالاتاماعلا ل ىرد. ) دان سلاجد الر فسالذي ع قس الافافس الدى فاللصائص ه 

 .(373.ص 

 اعجر الى الافافس كالاالا:عمكن أن د دد بلاض المؤعرات الالا 

 . ن ا فن دظر  الادسان الى ال عا  دظر  فا لاعلأ -
 .الإ ساس لإعباع ال اتات الدىسعل ل علص  -
 . ن ا فن امف ات العلص بمساف  إمكاداا أ -

 ن اافافر لد  العلص متمفعل من سمات العلصعل من أهمها: أ

ن عكفن مىهفم   ا الاتاماععل فالمرفدلم الثبات الادىلااللا فااساع انفس فالاىكجر اللا ملا فالمسؤفلعل  -
 كما جدرك  الالرفن عد .  فاعن ذاا  مااابقا مع فا لا  

ن اافافر لد  العلص متمفعل من الااتاهات الاتاماععل الإجتالعل الالا الدلا المتامع كا ارام  أ -
 اللامو فأداء الفاتل فا ارام الامن فاقدجرات الاراث... الخ 

دسس من القعم الإدسادعل مثو  ل الداس فالالاااب   فأن اافافر لد  العلص متمفعل من القعم أ -
 . (206- 205ص.1999مال لعسلام)الداهري  فانمادل. الخالاجثار فالر مل ف 

 

 

 العوامل المؤثرة في التوافق النفسي:-8
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 من لجن اللافامو المؤثر  فلا الافافس الدىسلا: 

 مطالب النمو: - 8-1

الدىسلا السفي فلا تمعع مرا    فبكافل    ف داث الافافس المباعر  فا قجس ماالل الدمإهم عفامو  أ من  
 . مظاهره )تسمعام عق عام ادىلاالعام فاتاماععا(

الدىسلا ل ىرد الالا جتل ان جالا مها  اى عصبح سلاجدا   فهلا انععاء الالا جاا لها الدم  فاالل الدممف 
 ل ىرد. ف السفي الدمأي ادها عبار  عن مسافعات ضرفرال الالا ا دد لافات فدات ا فلا  عاا م 

الى سلااد  الىرد فع قس  فالى سلااد  الىردم فعسهو ا قجس ماالل الدم ف فاؤدي ا قجس ماالل الدم
لى ا فجؤدي الى عدم ا قجس ماالل الدم فاانلر  فلا دىس المر  ل ففلا المرا و الاالعل  فماالل الدم

 انلر  فلا دىس المرا و الالا ا جها.  فالىرد ففع   فصلافبل ا قجس ماالل الدمعقاء 

  دوافع السلوك:-8-2

هم العرفط الالا ا قس الافافس الدىسلا إعباع دفافع الس فك ف اتات الىرد فهذه اللافامو المباعر   أ من  
ىل عامل من المفضفعات  القف  الدافلال ل س فك بص  فان داث الافافس الدىسلا  جث علاالر مفضفع الدفافع  

 الهامل فلا ع م الدىس لان الدفافع بالعلال ال ال هلا الالا اىسر الس فك.

عباعها ضرفري   فعلاالر الس فك الدااج عم عل الاىاعو فجها اللافامو ال جفعل فامث اها ال اتات ال جفعل فا 
 و ال اتات الدىسعل )الامن(. ثل عا  الىرد فاللافامو الدىسعل الاتاماععل م

فلاددما اعبع الدفافع فلا الإاار الاتاماعلا المقلفل جا قس الافافسم فل ن فلا ال ثجر من ال الات لا  
عسجر الاعباع بالقدر المدعفد فاارال عن ذلك علافر الىرد بالإ باط الذي عمثو فلا ال در فالضجس فااف ب 

اط فالالا اا دد لدفرها بلافامو  بااعل ف داها ع ى عفامو كثجر  مدها درتل ا مو للإ ب در هذه المعاعر الإ
العلاعل تسمعل فعفامو ارسفعل اتاماععل دىسعل لادعئل الاتاماععلم كما جاف ب  در هذه المعاعر ع ى  

 . (24ص.  م1995م)زهرانعادات الىرد فاراقل مفاتها  ل مفا ب. 

 من عفامو الافافس الدىسلا دتد أعضا:

 عوامل فيسيولوجية: -8-3
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ل الى لدعل فما ع م   الاالل من عفامو الا فان الفراثلا فما جادثر ب  من  الافد اللافامو الىعسجفلفتع 
انتداد ف هداك البلاض من الإباء  ممن سنلا ف الالا اداقو الع  من فالدع  ا ف الاارئلاال الات اللاارضل 
مرضعل فبالااللا اداقو هذه الى انلداء عدد ذلك ععلار هذا ال ائن ال لا الذي  ف  الات اممن ع م فن اثارا 

إداق ت الع  هذه الصىل الفراثعل ذات الاابع المرضلا باد  علص غجر مكامو فععلار بلاقد  إسمها عقد   
 اللااهل لهذا الاالل.اف دفع العلافر بالدقص فمهما كان دفع الل و 

 التعلم والخبرة:-8-4

عددما علااى الاىو الىرصل لالا م الالاامو مع   مفا اسل مدذ الاىفلل ف ى الافافس ادم إن القدر  ع 
فكذلك اؤدي الاسر  فأسالجل الملاام ل الفالدعل المابلال فلا ارسعل انلداء فادعئاهم    مالللر  الادىلاالعل غجر المسر 
  الاتاماعلا فالا اصادي  فالا ب هذه الادعئل من متامع لآلر ابقا لدظام  مدفرا مهما فلا الافافس الاالل 

فالارسفي فما عسفد المتامع من ااتاهات ف عم فادماط ثقافعل جدلاكس ع ى فضع الاسر  فالاالل فملااججرها  
فع او الفالدان الدفر انساس فالمهم فلا الا م انلداء   مانلن عل فاؤثر فلا أسالجل ملاام ل الفالدجن ل االل 

فالقف  انفلى المباعر  فلا   مملاظم  اتااهم الىعسجفلفتعل فالدىسعل فالادعئل لادهما المصدر انفل فلا إعباع
 الادعئل الالا امارس ادثجرها ع ى الاالل مدذ الفلاد   اى مر  ل عمرال مادلر  من  عاا .

 القدرات العقيلة:-8-5

اذ  الاد القدرات   ملدفد  ف أهلا القف  الىلا عل ع ى انداء الالا عصو الجها الاالل عن اراس الادرال 
اذ ان الدتاح فلا الادرال   مهم تفادل علصعل الاالل المافافقل الالا عقفم ع جها الافتع أ اللاق عل من 

ل فالمدافسل فالقدرات اللاق عل فالمدافسل عقفم أفلا ع ى أساس من  درات الاالل فاسالاداداا  لماابلال الادرا
فاللددعل فال ركعل اعكو بصفر  متاملال عفامو الإدتاز الرااضلا فجتل الاد جد ع ى ادمعل هذه اللافامو من  

 . (39ص.م1988متو ادمعل الافافس الدىسلا.)لرابطألنل ممارسل اندعال الرااضعل من 

 العوامل الاجتماعية والثقافية: -8-6

ان بلاض الانل جامجزفن بالقدر  ع ى إ امل عن ات اتاماععل مففقل مع الانل الالران فعقد  
  م الصدا ات فادععم الرفابط فلا التماعات الالا جاص فن لها فالاد هذه اللان ات ا د مقفمات الافافس الدىسلا

قب جدرك العلال المف ب كما ان المساف  الثقافلا جؤدي الدفر انساسلا فلا الافافس لد  الانل اذ ان المث
فاىاصج   ب جث جفات  المف ب ال رج بما عما ك من ثقافل فملا فمات فك ما كادت ملاارف ا ثر ادفعا ك ما  
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ازداد من ال مال فلا اساعلاال فصقو مهارا  فادعئل صىاا  الدىسعل كما ان الاالل عسااعع ان عقعم المف ب  
اففرت لدع  الثقافل المادفعل فالمهار   الداعئ عن الصراع الرااضلا بمزاد من السرعل اذا 

 .(236ص.م 1998مالمكام ل.)عنفي 

 مدى تقبل الفرد للحقائق المتعلقة بقدراته الجسدية والشخصية:- 8-7

جلا ب الانل من  جث  درااهم فاسالادادااهم التسمعل فاللاق عل فامكادااهم العلصعل فلا عاى  
مدلفف عدد الالران فافل القامل عن هف عما ن هداك البلاض مدهم الا ب العلال تسم  أالمتالاتم إذا 
مافافس مع دىس  فمع  ضلامل التسم بعكو كلجر اتلاو الاالل غجر  ف ا صرها كان زام  فأال د النزم 

 الالران فمع لجئا  أعضا. 

ف د دتد بلاضهم ممن جذكرفن أدىسهم ع ى  قعقاها فعىهمفن ذفااهم فهما فا لاعا عن فعلا فاسابصار  
ن ذلك جهجئ لهم ان جاتدلفا الإ باط فالإلىاق فعساهم ع ى الإدتاز الس عم فا قجس أهدافهم فالافافس فلا أ

ن البلاض من الانل عمج فن الى المبالغل فلا اصفر  درااهم فادهفن  أ ظ   عااهم ل ددا فلا ذات الف ت دن
ن عق و من عاد  فاركز ع ى الدفا لا  صفر فعجفب  فبالااللا  أفلا أدىسهم أ لر من اا ااهمم فع افل البلاض  

ن جر  امكادعاا  ع ى  قعقاها مما جؤدي الى سفء الافافس الدىسلا من الالران.  ألا عسااعع 
(hilbarde,1975,p.449.) 

ن العلص غجر المرااح من الدا عل الدىسعل أي فلا  الات الا ائال فالادقباض  االراحة النفسية: -8-8
 .(94. ص.2002ن ع قس افافقا دىسعا. )باهلام فالرفن.أ فالق س المزمن لا عمكن 

 طرق قياس التوافق النفسي:-9

 الدىسلا: عمكن اسالدام انسالجل الاالعل لقعاس الافافس 

 فهلا ادالا من مصدران أساسجن هما: الملاحظة: -9-1

فهلا اعمو من ظل الافراد أثداء افافقهم مع المفا ب الالعلاعل فالاارئل فالمثال ال لا   الدراسات الميدانية:
"  جث  دم  سابات  1960سا هعم ف ع ى هذه المن ظات ما  ام ب  عالم الدىسلا فالافتع  الا  ج لا "لراد

كفلفتعل ل ىرفق السعكفلفتعل فالىجزاقعل غجر اللاادلل الالا الارض لها المستفدفن فأعكال الافافس فا  عنت سع
 .دىس  ستجدا عاعش الللر  لدىس  فالالا  امفا لها ف د كان ه 
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فهلا الا ب عن الدراسات المجدادعل فلا ان المترل عصادع المفا بم فادالا أبسط   الدراسات التجريبية:
من مثعناها فلا ال عا  الالعلاعل فا فن ملاادلل العد م ل ن المد دى الاتراللا ل  مجزاجن عن المد دى  

 المجدادلا فهما:  

 . إمكادعل أتراء  عاسات د عقل فمضلفال -
 .إمكادعل عزل اللافامو الس لعل الهامل -

 الاختبارات والمقاييس والاستخبارات والاستشارات التي تقيس التوافق والصحة النفسية:  -9-2

 ففعما ج لا أمث ل لبلاض ا ك الالابارات فالمقاجعس:  

بلادفان الابار الافافس  1960فارتمل ل لارسعل عام  1934عام  Haurball ائمل "لو" ل افافس من فضع  -
 .لددا أعدها م مد عثمان دتافلا    160ل ا بل فاا فن من  

 .مقعاس الص ل الدىسعل: ا اباس فاعداد عماد الدجن إسماعجو فسجد علد ال مجد مرسلا -
  م م علد الغدلا م مد ع لا". )"Body Leighton" مقعاس الارعاد الدىسلا: فضع من ارف "لفدي فلجافن  -

 . (193.م ص 2004

 علاقة الخجل بالتوافق النفسي:-10

علاد اللتو من المعكنت الدىسعل الالا اؤدي بالىرد الى العلافر بلادم الاراعاح العلصلام فصلافبل  
فلا الالالجر عن الذات مما جارال ع ع  عدم الاددماج فلا ال عا  فعر  ل معاركا  ن راد  فلا المدرسلم مما  

الاىو الى اتدل الافاصو فالاىاعو فالاراباط بصد ات فكذلك الادثجر ع ى ا صج   الدراسلام فهذا جؤفل 
 ما جؤدي الى الانل الص ل الدىسعل فبالااللا عنمل ع ى عدم الافافس. 

 الل من الادستام ف لفل الادسان لذاا  لدفا صها فممجزااها أي عقصد ب  رضا   ففالافافس الدىسلا ه
من الصراعات الدىسعل فالافارات الالا اسلل ل  الق س فالعلافر   ف عاا  فلا الل   ا فن م  جث  الىرد عن دىس 

 بالذدلم فجامكن من اعباع دفافلا  بصفر  ارضع . 

فاللان ل لجن اللتو فالافافس الدىسلا هلا عن ل س لعل ملاقد  فك ما زادت درتل اللتو لد  الىرد 
الىرد بص ل دىسعل تجد م فك ما زاد عمس اللتو لد  الىرد ك ما جلاو افافق  الدىسلا فن افافس دفن اماع 
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الارض الى معا و دىسعل فس فكعل كثجر  مع معاعر الإ ساس بالف د  الدىسعل لدع م فبالااللا جؤدي الى  
 سفء افافق .
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ن عغجر  أا ك اللام عل المسامر  الالا اهدف الىرد الى  فن الافافس الدىسلا ه أفلا انلجر عمكن القفل 
فلقد  افلدا فلا   مافافقا لجد  فسجن دىس  من تهل فسجن اللجئل من تهل ألر   أ ثرلع دث عن ل  ممن س فك 

بلااده فالدظراات المىسر  ل  فملا ب  أهم الالااراب الالا  دمت لمصا ح الافافس فملااججره ف أ هذا الىصو اقدعم  
ن الاجس الافافس الدىسلا علادلا القدر  ع ى ا قجس أهداف  ف اتاا  فدفافلا  ففس ماا بات أاللافامو الالا عمكن  

 فالعرفط الالا عىرضها الم عط.
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 منهج الدراسة:-1

  ف إن مدهج الدراسل الا ب بالانف أهداف الالا عسلاى إلجها مفضفع الب ث فالمدهج الفصىلا ه 
عمكددا فصب اللان ل المفتفد  لجن اللتو فالافافس الدىسلا لد    ذ دراسادا إالمدهج الذي جاداسل فاانءم مع  

علاامد ف الاتاماععل ف من المداهج الرئعسعل الالا اسالدم فلا الب فث الس فكعل ف انمجذ المر  ل الالادائعل فه 
   ف فاالامد المدهج الفصىلا ع ى دراسل الفا ع ا  مالفصىعل فالا  ج علف ع ع  اعامادا كلجرا فلا الب فث ال عىعل 

الالالجر ال عىلا  ف فااهم لفصىها فصىا د عقا فعلالر عدها الالجرا كعىعا فكمعا  مالظاهر  كما افتد فلا المجدان
  ف أعصب الظاهر  فافضح لصائصها اما الالالجر ال ملا فعلااجها فصىا ر معا جفضح مقدار هذه الظاهر  

 لظفاهر الملا ىل.  تمها فدرتل ارابااها مع ا 

فعلاامد الفصب كاراقل ل اترال ع ى انس فل اللا ملا  جث عقعس ماغجرات ملاجنم فل د  جلا ب  
عن الاترال الذي جلضع فع  البا ث الماغجر لا كم  ففقا للال ملاجدل فلا  جن ان الفصب جدرس ماغجرات  

ر  ا ت ظرفف العلاعل فلعس  فلا فضلاها الالعلالا دفن أي ادلو من  لو البا ث فسذلك ا فن دراسل الظاه
 . (118م ص.2018ظرفف صداععل كما هلا فلا المدهج الاتراللا. )درفعشم

معك ل م دد   ف فعلارف المدهج الفصىلا باد  أ د اعكال الا  جو فالاىسجر المدظم لفصى  لظاهر  ا
اللا ملا  فاصفارها كما فكعىا عن اراس تمع فا  جو اللعادات فالضاعها ل دراسل الد عقلم فاهدف الب ث 

 . (93م ص.2014الى فهم ال اضر فالادلئلا بالمساقلو فافتجه . )ساعاالام 

 الحدود الزمانية والمكانية:-2
اسا زم عم عل الب ث اللا ملا فتفد  دفج ل دراسل فذلك كلاف  مهمل فرئعسعل فلا أي ب ث مجدادلا  

 .فهما ال دفد المكادعل فالزمادعل
 الحدود المكانية:-2-1

المكان الذي أترادا فع  الدراسل المجدادعل  جث الاردا الادائعل لفعكاز ععسى ااسفست فدقصد ب  
فذلك ادان ا من عدفان ب ثدا الذي ادافلداه بلادفان اللتو فعن ا  بالافافس   -تجتو-ل دعل انمجر علد القادر 

 . الدىسلا لد  انمجذ المر  ل الالادائعل
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 الحدود الزمانية:   -2-2

بال دفد الزمادعل فهلا المد  الالا ام فجها ادتاز دراسادا بعقجها الدظري فالاالعقلا ف د كادت فدقصد 
 . 2023-06- 08الى غاعل   2023-02- 01لداجاها عدد  لفل مفضفع الب ث الذي  دمداه فذلك من 

 عينة الدراسة:-3

هلا عبار  عن متمفعل تزئعل من المتامع لها دىس لصائص المتامع انص لا الذي اداملا  لاللاجد
  ف الع  فاللاجدل هلا متمفعل من الافراد الذي جلاارهم البا ث ل معاركل فلا الدراسل فالغرض من الاعار ه

الافراد ل دراسل  ال صفل ع ى ملا فمات مرابال بالمتامع فالملااجدل هلا الالا امكددا من الاعار عدد من 
 . (89م ص.2015باراقل اتلاو هؤلاء الافراد عمث فن المتامع. )ل ب اللهم 

 خصائص العينة: -3-1

 : يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس.(01)جدول رقم 

 النسبة المئوية  التكرار متغير الجنس الرقم
 
 
01 

 36.37% 12 ذكر
 %63.63 21 ادثى 

 %100 33 المتمفع
 

  63.63%جلجن لدا التدفل أن أفراد عجدل الدراسل من تدس أدثى  د ا ص فا ع ى أغ ى دسبل  درت ل  
 . %36.37ثم ا جها دسبل افراد عجدل الدراسل من تدس ذكر لدسبل  درت ل 

 : يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب السن.(02)جدول رقم 

 النسبة المئوية  التكرار الفئات متغير  لرقما

 
02 
 

 
 اللامر

 87.88% 29 سدل 11إلى   9من 
 %12.12 4 سدل 13إلى  11من 

 %100 33 المتمفع
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  %87.88سدل  د ا ص ت ع ى اع ى دسبل  جث  درت ل    11الى    9جلجن لدا التدفل ان الىئل من  
 .%12.12سدل فقد  درت لدسبل   13الى  11اما الىئل من  

 : يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الرسوب والنجاح. (03)جدول رقم 

 النسبة المئوية  التكرار متغير الرسوب والنجاح  الرقم

 
03 
 

 78.79% 26 لا 
 % 21.21 7 دلام 

 %100 33 المتمفع
 

لجدما    %21.21انمجذ لدسبل  درت ل   7فالانمجذ الذجن أعادفا السدل هجلجن لدا التدفل أن متمفع  
 . %78.79ا مجذا أي لدسبل  درت ل  26الانمجذ الذجن لم علاجدفا السدل فلاددهم 

 أدوات جمع البيانات:-4

متمفعل   ف مدا فلا هذه الدراسل باسالدام الاسالعان كددا  لتمع اللعادات اللاصل بالدراسل فالاسالعان ه
انهداف الالا   فمن انسئ ل فالاساىسارات المادفعل فالمرابال لبلاضها البلاض الالر بعكو ع قس الهدف ا

فعكفن عدد انسئ ل الالا ععامو ع جها   معسلاى الجها البا ث بضفء مفضفع  فالمعك ل الالا الاارها لب ث 
الا عا ل تملاها فا  ج ها فمن المهم ان    ج ل ابلاا لالعلال المفضفع ف تم اللعادات ال فالاسالعان كثجر  ا

هداف الب ث فملاالتل التفادل الما فل ملاالتاها من  لو  أ  فأا فن انسئ ل فافعل فكافعل لا قجس هدف 
 .(201ص.م2008مالبا ث)  ددج لا

أسئ ل الى بلاض انعلاص من لنل اسامار  ملاد  س ىا لهذا الغرض  افتع  هففالاسالعان أعضا 
 . (97ص.م2015مغادم) .الب ث فعساهدف ال صفل ع ى ملا فمات عما  ها هؤلاء انعلاص م و 

 سؤالا  جث: 52ف د اضمدت اسامار  ب ثدا لثنث م افر بمتمفع  

 .فالمساف  الدراسلا الم فر انفل: اضمن أسئ ل لاصل بالملا فمات العلصعل كالتدس فالسن
 .سؤال 20الم فر الثادلا: اضمن أسئ ل ع ى اللتو بمتمفع أسئ ل  درت ل 
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 4سؤالا  جث  سمت الى  32الم فر الثالث: اضمن أسئ ل ع ى الافافس الدىسلا بمتمفع أسئ ل  درت ل 
 أبلااد كو بلاد عمثو فرضعل فهلا كالااللا: 

 . 9الى   1البلاد الدىسلا فعضم اللابارات من  -
 . 17الى  10البلاد الص لا فعضم اللابارات من  -
 . 24الى   18البلاد انسري فعضم اللابارات من  -
 . 32الى   25البلاد الاتاماعلا فعضم اللابارات من  -

 
 مترية لأداة الدراسة:و الخصائص السيك-5

 : الثبات-5-1

 باخ للردامج ال زم الإ صائعل  جث:د فذلك من لنل  سال ملاامو الثبات ألىا رف 

 . الثبات ألفاكرونباخ معامليوضح (: 04)جدول رقم 

 الحـــكم ألفاكرونباخ  معامل الثبات المــحور
 مراىع  0.683 اللتو

 مراىع  0.743 الافافس الدىسلا 
 spssع ى ملرتات    بالاعاماد  من إعداد الاالبات  المصدر:

 زي:يالصدق التمي -5-2

 الىا رفدباخ لنسالعان فالمفضح فلا التدفل الااللا:ام  سال التذر الارسعلالا لملاامو الثبات 

 .الجدر التربيعي لمعامل الثبات ألفاكرونباخيوضح (: 05)جدول رقم 

 الحــكم الفاكرونباخ  باتثالجذر التربيعي لمعامل ال المحور

 0.826 0.683√ اللتو
 0.861 0.743√ الافافس الدىسلا 

   spssع ى ملرتات    بالاعاماد  من إعداد الاالبات  المصدر:
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 وسائل التحليل الاحصائي:-6

 فلقد  مدا فلا دراسادا هذه بالاعاماد ع ى انسالجل الإ صائعل الاالعل: 

أفراد اللاجدل الالا اقعس ماغجرات   اساتابل فذلك ل سال لصائص اللاجدل فدسبل  ة والتكرارات:ئوي النسب الم
 الدراسل.

 متامع الدراسل. نفراد اسالدمداه فلا دراسادا من اتو ملارفل الااتاه اللاام   المتوسط الحسابي:

لقد ام اسالامال  فلا دراسادا لملارفل مد  اعات اللعادات عن المافسط ال ساللا  جث   الانحراف المعياري:
 .  من اللابارات ام  سال الاد راف الملاعاري ل و عبار 

ام اسالامال  فلا هذه الدراسل ل سال اللان ل لجن ماغجرات الدراسل فالابار   معامل الارتباط بيرسون:
 . الىرضعات لجن اللتو فالافافس الدىسلا
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج في ضوء الفرضيات:-1

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:  -1-1

 هو هداك عن ل لجن اللتو فالبلاد الدىسلا لد  انمجذ المر  ل الالادائعل؟   نص الفرضية:

 (: الخجل وعلاقته بالبعد النفسي لدى أفراد عينة الدراسة  06الجدول رقم )

قيمة الدلالة الإحصائية      الحكم
sig 

قيمة معامل الثبات   ∝قيمة الدالة 
 بيرسون 

 العلاقة بين 
اللتو فالبلاد 

 0.124    0.05 0.492 دالل غجر  الدىسلا 

 spssع ى ملرتات    بالاعاماد  من إعداد الاالبات  المصدر:

غجر دالل لان  عمل   0.124( دن ظ أن  عمل ملاامو الاراباط لجرسفن 06من لنل التدفل )
بالااللا الىرضعل التزئعل القائ ل  ف  ∝   0.05= أ لر من مساف  الدالل sig =0.492الدلالل الإ صائعل 

د عن ل لجن  لفتفد عن ل لجن اللتو فالبلاد الدىسلا لم اا قس إذن دقلو الىرضعل الصىرال القائ ل لا افت
 . اللتو فالافافس الدىسلا لد  انمجذ المر  ل الالادائعل 

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: -1-2

 هو هداك عن ل للا اللتو فالبلاد الص لا لد  انمجذ المر  ل الالادائعل؟  نص الفرضية:

 (: الخجل وعلاقته بالبعد الصحي لدى أفراد عينة الدراسة. 07الجدول رقم )

 العلاقة بين 
الخجل والبعد 

 الصحي

 معامل الارتباط 
 بيرسون 

 قيمة الدلالة الإحصائية  ∝الدلالة 
Sig 

 الحكم

 دالل 0.097 0.05 0.294
 spssع ى ملرتات    بالاعاماد  من إعداد الاالبات  المصدر:

غجر دالل نن  عمل   0.294( دن ظ أن  عمل ملاامو الاراباط لجرسفن 07التدفل )من لنل 
فبالااللا الىرضعل التزئعل القائ ل   ∝ 0.05= أ لر من مساف  الدلالل sig= 0.097الدلالل الإ صائعل 
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ن  لفتفد عن ل لجن اللتو فالبلاد الص لا لم اا قس إذن دقلو الىرضعل الصىرال القائ ل لا افتد عن ل لج 
 . اللتو فالافافس الدىسلا لد  انمجذ المر  ل الالادائعل

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:-1-3

 هو هداك عن ل لجن اللتو فالبلاد انسري لد  انمجذ المر  ل الالادائعل؟  نص الفرضية:

 .(: الخجل وعلاقته بالبعد النفسي لدى أفراد عينة الدراسة08الجدول رقم )

 العلاقة بين 
 الخجل والبعد

 الاسري 

قيمة معامل  
 الثبات بيرسون 

مستوى الدلالة  
∝ 

قيمة الدلالة  
 sigالإحصائية 

 الحكم

 دالل 0.009 0.05 0.448
 spssع ى ملرتات    بالاعاماد  من إعداد الاالبات  المصدر:

دالل لان القعمل   0.448( دن ظ ان  عمل ملاامو الثبات لجرسفن هلا 08من لنل التدفل )
فبالااللا الىرضعل التزئعل القائ ل   ∝ 0.05 =أصغر من مساف  الدلالل  sig=0.009الإ صائعل 

 ا ققت أي افتد عن ل لجن اللتو فالبلاد الاسري لد  انمجذ المر  ل الالادائعل. 

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة: -1-4

 هو هداك عن ل لجن اللتو فالبلاد الاتاماعلا لد  انمجذ المر  ل الالادائعل؟   نص الفرضية:

 .(: الخجل وعلاقته بالبعد الاجتماعي لدى أفراد عينة الدراسة09الجدول رقم )

 العلاقة بين 
الخجل والبعد 

 الاجتماعي 

 الدالة  مستوى  قيمة بيرسون 
∝ 

قيمة الدلالة  
 sigالإحصائية 

 الحكم

 دالل 0.03 0.05 0.505

 spssبالإعاماد ع ى ملرتات   من إعداد الاالبات  المصدر:

دالل لان  عمل الدلالل    0.05( دن ظ أن  عمل ملاامو الاراباط لجرسفن هلا  09من لنل التدفل ) 
فبالااللا الىرضعل التزئعل الرابلال ا ققت      ∝  0.05 =أصغر من مساف  الدلالل   sig=0.03الإ صائعل  

 أي افتد عن ل لجن اللتو فالبلاد الاتاماعلا لد  انمجذ المر  ل الالادائعل. 
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 عرض نتائج الفرضية العامة:-1-5

من لنل اتراءدا لهده الدراسل  فل مفضفع " اللتو فعن ا  بالافافس الدىسلا لد  انمجذ المر  ل 
 الالادائعل )السدل الرابلال فالسدل اللامسل الادائلا(  جث ام الافصو الى الداائج الاالعل:

 .د عينة الدراسة(: الخجل وعلاقته بالتوافق النفسي لدى أفرا10الجدول رقم )

 العلاقة
 الخجل والتوافق 

 النفسي 

قيمة معامل  
 الثبات بيرسون 

قيمة الدلالة   ∝الدالة 
 sigالإحصائية 

 الحكم

 دالل 0.02 0.05 0.522

 spssع ى ملرتات    بالاعاماد  من إعداد الاالبات  المصدر:

دالل لان  عمل الدلالل  0.522( دن ظ أن  عمل ملاامو الاراباط لجرسفن 10من لنل التدفل )
 .  ∝  0.05 =  أصغر من مساف  الدلالل sig= 0.02الإ صائعل  

فبالااللا الىرضعل اللاامل م ققل أي افتد عن ل لجن اللتو فالافافس الدىسلا لد  انمجذ المر  ل 
 افصو إلع  من داائج اقلو الىرضعل اللاامل. الالادائعل فسداء ع ى ما ام ال 

 عرض نتائج الدراسة:-2

 المحور الأول: المتمثل في الخجل

 .(: يوضح استجابات أفراد العينة لعبارات محور الخجل11الجدول رقم )

رقم  
 السؤال

المتوسط   السؤال
 الحسابي

 الدرجة الانحراف 

 مراىع  0.58 2.70 اعارك زمنئلا فلا اندعال الملا ىل  1
 مراىع  0.78 2.12 أاردد كثجرا  لو أن أسدل الملا م اثداء ال صل  2
 مراىع  0.69 2.67 أ ل أن جفت  اللا الملا م أسئ ل فلا ال صل  3
 مراىع  0.74 1.79 ع مر فتهلا فلا مفا ب المفاتهل مع الالران  4
 مراىع  0.78 1.64 أا لاثم فلا الإتابل عددما جفت  اللا السؤال 5
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 مدلىض  0.83 1.48 الى العلص الذي ع دثدلا لا أدظر  6

أ ره ادافل الالاام فلا المااعم اللاامل لفتفد ال ثجر من   7
 الداس 

 مراىع  0.87 1.52

 مراىع  0.75 1.55 عقفل الداس عدلا أدلا لتفل 8

 مراىع  0.82 1.61 أاصلل عر ا إذا ا ل مدلا الملا م ال دجث أمام زمنئلا  9

 مراىع  0.92 1.67 مفاتهل الالران أارق أصابلالا عدد  10

 مراىع  0.83 1.52 أاتدل مقال ل انعلاص الذجن علارففددلا فلا الاراس  11

 مراىع  0.92 1.88 أفضو الصمت إذا ت ست مع متمفعل من انصد اء  12

 مراىع  0.82 1.61 إذا فقدت علاء ألتو أن أسدل زمنئلا عد   13

عدد ف ففلا امام  اضعع مدلا إتابل السؤال أعرف  تجدا  14
 الملا م فزمنئلا 

 مراىع  0.88 2.03

 مراىع  0.83 1.76 أاردد فلا الدلفل الى مكان ما إذا فص ت مادلرا 15

 مدلىض  0.74 1.39 فلا اىفلالا كدت أ ل ال لال ف دي 16

 مدلىض  0.75 1.42 أفضو ألا أ فن أمام دظر الملا م 17

 مراىع  0.96 1.88 أفضو الاما ادات العىهعل عن ال االعل  18
 مراىع  0.62 2.73 أا دث الى زفاردا فلا المدرسل 19
 مراىع  0.80 2.27 أمجو الى مدا عل أصد ائلا فلا الصب 20

 spssع ى ملرتات    بالاعاماد  من إعداد الاالبات  المصدر:

دن ظ أن أغ ل أفراد اللاجدل عمج فن إلى م ادثل الزفار الذجن جزرفن   11من لنل التدفل ر م 
( كما أدهم  0.62( فباد راف ملاعاري  دره )2.73المدرسل فذلك لدرتل عالعل  جث ل غ مافسط ال ساللا)

عاري  دره  (فباد راف ملا2.70ع لفن معاركل زمنئهم فلا اندعال الملا ىل  جث ل غ مافسط ال ساللا ) 
(  2.67( فأعضا ع لفن أن جفت  الملا م إلجهم أسئ ل فلا ال صل  فذلك بمافسط  ساللا ل غ )0.58)



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                         : لرابعالفصل ا

61 
 

( فدن ظ أدهم عمج فن الى مدا عل اصد ائهم فلا الصب بمافسط  ساللا  0.69فباد راف ملاعاري )
و أن عسدلفا ( كما لا ظدا ع ى أفراد اللاجدل  أدهم جارددفن  ل0.80( فباد راف ملاعاري  دره)2.27)

(  فدن ظ  أعضا ع ى  0.78( فاد راف ملاعاري  دره )2.12الملا م فلا ال صل فذلك بمافسط  ساللا ) 
أفراد اللاجدل أدها اضعع مدهم إتابل السؤال علارفد  تجدا عدد ف ففهم امام الملا م فزمنئهم بمافسط  ساللا  

الصمت إذا ت سفا مع متمفعل  ( كما أن اغ لعل عىض فن 0.88( فاد راف ملاعاري  دره )2.03 دره )
( 1.88من انصد اء بالإضافل إلى أدهم عىض فن الاما ادات العىهعل عن ال االعل بمافسط  ساللا ) 

(كما أدهم من لنل اساتابااهم أدهم ع مرفن فلا مفا ب المفاتهل مع 0.96فاد راف ملاعاري  دره )
فأعضا جارددفن فلا الدلفل الى مكان (0.74( فاد راف ملاعاري  دره )1.79الالران  بمافسط  ساللا ) 

( فكما أفض ت 0.83(فاد راف ملاعاري  دره)1.76ما إذا فص فا مادلران بمافسط  ساللا  )
(فاد راف ملاعاري  1.67الاساتابات ان أغ لهم عار فن أصابلاهم عدد مفاتهل الالران  بمافسط  ساللا )

   الملا م الجهم أسئ ل بمافسط  ساللا  ( فأدهم عاد  ما جا لاثمفن فلا الإتابل عددما جفت0.92 دره )
(  فدن ظ  أعضا  أن البلاض من أفراد اللاجدل علاادفن من اصلل  0.78( فباد راف ملاعاري  دره )1.64)

علاء ما جلت فن من أن عسدلفا  ف أعضا إذا فقد ف اللارق ما إذا ا ل مدهم الملا م ال دجث أمام زمنئهم 
(بالإضافل إلى اتالاهم  0.82( فاد راف ملاعاري ل غ ) 1.61زمنئهم عد    فذلك بمافسط  سال  دره)

(فدن ظ  0.75( فباد راف ملاعاري )1.55ع ى ان الداس عقفلفن عدهم  أدهم لتفلفن بمافسط  ساللا )
أعضا ان ملاظم أفراد اللاجدل ع لفن ادافل الالاام فلا المااعم اللاامل لفتفد ال ثجر من الداس بمافسط  

(كما دن ظ أن انغ لعل لا عمادلافن ان جدظرفا الى 0.87ره )( فاد راف ملاعاري  د 1.52 ساللا) 
( فدن ظ  0.83( فاد راف ملاعاري  دره )1.48انعلاص الذجن ع دثفن ملاهم  فدلك بمافسط  ساللا )

( فباد راف  1.42أعضا من لنل الاساتابات ادهم لا ع لفن ال لال ف دهم فلا اىفلاهم بمافسط  سال) 
( 1.42ادهم عىض فن ألا عكفدفا أمام دظر الملا م بمافسط  ساللا )  ( فدن ظ  أعضا0.75ملاعاري ) 

 (. 0.75فاد راف ملاعاري)
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 أولا البعد النفسي:

 يوضح استجابات أفراد عبنة الدراسة على عبارات البعد النفسي  :(12الجدول رقم)

رقم  
 السؤال

المتوسط   السؤال
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 الدرجة

 مراىع  0.48 2.88 لدعك الثقل لدىسك لدرتل كافعل 1
 مراىع  0.59 2.67 أدا  ادر ع ى مفاتهل معكنالا بقف  فعتاعل  2
 مراىع  0.39 2.82 أدا أعلار بالرا ل  3
 مراىع  0.36 2.85 أعلار بالرضا فلا ال عا   4
 مراىع  0.75 1.52 لدي رغبل فلا ال دجث عن دىسلا امام الآلران  5
 مراىع  0.89 1.94 أمجو الى اتدل المفا ب المؤلمل بالهرفل مدها  6
 مراىع  0.00 3.00 أدا داتح  7
 مراىع  0.29 2.91 أدا مافافس مع ال عا   8
 مراىع  0.74 1.94 بالق س من ف ت لآلر أعلار  9

 spssع ى ملرتات    بالاعاماد  من إعداد الاالبات  المصدر:

لدرتل مراىلال    ف دن ظ أن أفراد عجدل الدراسل  من لنل اساتالاهم 12من لنل التدفل ر م 
فافقجن مع ال عا  بمافسط  ا( فادهم م0.00( فاد راف ملاعاري )3.00أدهم دات فن  بمافسط  ساللا ) 

(  2.88( كما أن لدجهم ثقل كافعل بددىسهم بمافسط  ساللا )0.29( فاد راف ملاعاري  دره )2.92 ساللا ) 
( فاد راف 0.85ط  ساللا )(  كما دن ظ أدهم ععلارفن بالرا ل بمافس0.48فاد راف ملاعاري  دره ) 

( فدن ظ  0.39(فاد راف ملاعاري  دره )2.82(فأدهم ععلارفن بالرا ل بمافسط  ساللا ) 0.36ملاعاري ) 
( 0.59( فاد راف ملاعاري )2.67أدهم  ادرفن ع ى مفاتهل معكناهم بقف  فعتاعل  بمافسط  ساللا )
علافر بالق س من ف ت لآلر  فأعضا  كما دن ظ أدهم عمج فن الى اتدل المفا ب المؤلمل بالهرفل مدها

( كما دن ظ  رغلاهم فلا ال دجث عن  0.74( فاد راف ملاعاري  دره )1.94بمافسط  ساللا  دره )
 (.0.75( فاد راف ملاعاري )1.52أدىسهم امام الآلران بمافسط  ساللا  دره ) 

 ثانيا البعد الصحي:
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 بارات البعد الصحي(: يوضح استجابات أفراد عبنة الدراسة على ع13الجدول رقم )

 مراىع  0.70 1.76 أعلار لدفبات صداع من ف ت للآلر 10
 مراىع  0.74 1.79 أعلار بالغثعان من ف ت لآلر 11
 مراىع  0.79 2.00 أدا ماق ل المزاج  12
 مراىع  0.71 2.73 أدا أاماع بص ل تجد  13
 مراىع  0.46 2.83 أعلار أدلا  في  14
 مراىع  0.52 2.82 اللارتلا أدا راض عن مظهري  15
 مراىع  0.77 1.67 أدا من عاد   ضم الاظافر  16
 مراىع  0.79 1.58 أعادلا من عاد  الغمز باللاجن  17

 spssع ى ملرتات    بالاعاماد  من إعداد الاالبات  المصدر:

مراىلال فدلك بمافسط   ععلارفن أدهم أ فعاء لدرتل  (دن ظ ان افراد اللاجدل13من لنل التدفل ر م)
( كما أدهم راضفن عن مظهرهم اللارتلا بمافسط  ساللا  0.46( فاد راف ملاعاري  دره )2.83 ساللا ) 

(  فاد راف 0.73( فادهم جامالافن بص ل تجد  بمافسط  ساللا )0.52( فاد راف ملاعاري) 2.82)
(  2.00ط  ساللا  دره )المزاج بمافسفا ماق ل( فدن ظ أعضا من لنل اساتابااهم أدهم 0.51ملاعاري ) 

( كما  دن ظ ادهم  ععلارفن بالغثعان من ف ت نلر بمافسط  ساللا  0.79فاد راف ملاعاري  دره )
( فادهم ععلارفن أعضا لدفبات من الصداع من ف ت نلر بمافسط  0.74(فاد راف ملاعاري )1.79)

م الاظافر بمافسط  ( فدن ظ أن البلاض مدهم لدجهم عاد   ض 0.70( فاد راف ملاعاري )1.76 ساللا ) 
( فهداك البلاض علاادفن من عاد  الغمز باللاجن بمافسط  0.77( فاد راف ملاعاري )1.67 ساللا ) 
 (. 0.79( فاد راف ملاعاري )1.58 ساللا ) 

 

 

 ثالثا البعد الأسري:

 (: يوضح استجابات أفراد عبنة الدراسة على عبارات البعد الاسري 14الجدول رقم )
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 مراىع  0.00 3.00 أف االا مع أسرالا أفضو أن أ ضلا ملاظم  18
 مدلىض  0.34 1.06 أامدى أن ا فن للا أسر  غجر أسرالا 19
 مدلىض  0.69 1.33 أعلار باللفف دالو أسرالا 20
 مدلىض  0.54 1.21 أعلار بالق س دالو أسرالا  21
 مراىع  0.65 2.61 اعتلادلا أسرالا ع ى ابادل الزاارات مع أصد ائلا  22
 مراىع  0.34 2.94 أسرالا أدا م لفل من ارف  23
أفراد أسرالا عقىفن ملالا فالاففن ع عا عددما أالارض لمعك ل  24

 ما
 مراىع  0.38 2.91

 spssع ى ملرتات    بالاعاماد  من إعداد الاالبات  المصدر:

(دن ظ ان افراد اللاجدل عىض فن ان عقضفا ملاظم أف ااهم مع اسراهم  14من لنل التدفل ر م ) 
( فأدهم م لفسفن من ارف  0.00( فاد راف ملاعاري )3.00فدلك بمافسط  ساللا ) لدرتل مراىلال 

( فأعضا دن ظ من لنل اساتابااهم أن أفراد 0.34( فاد راف ملاعاري )2.94اسراهم بمافسط  ساللا )
( فاد راف  2.91أسراهم عقىفن ملاهم فالاففن ع جهم عددما جالارضفن لمعك ل ما بمافسط  ساللا )

دن ظ أعضا اعتعع اسراهم ع ى ابادل الزاارات مع أصد ائهم  بمافسط  ساللا  ( ف 0.38ملاعاري )
(  فدن ظ  أن أفراد اللاجدل كادت اساتالاهم مدلىضل بددهم ععلارفن  0.65( فاد راف ملاعاري ) 2.61)

( فادهم ععلارفن بالق س  0.69( فاد راف ملاعاري  دره ) 1.33باللفف دالو اسراهم بمافسط  ساللا )
(  أعضا ادهم جامدفن أن ا فن لهم أسر   0.54( فاد راف ملاعاري )1.21بمافسط  ساللا )دالو اسراهم  

 (.0.34( فاد راف ملاعاري )1.06غجر أسراهم بمافسط  ساللا )

 

 

 

 

 البعد الاجتماعي:

 (: يوضح استجابات أفراد عبنة الدراسة على عبارات البعد الاجتماعي 15الجدول رقم )
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 مراىع  0.52 2.82 الآلران أساماع بملارفل  25
 مراىع  0.62 2.73 أساماع بالت فس مع الآلران  26
 مراىع  0.24 2.99 اسلاددلا المعاركل فلا ال ىنت فالمداسبات الاتاماععل  27
 مراىع  0.83 1.52 أاتدل مقال ل أعلاص علارففددلا  28
 مراىع  0.17 2.97 أ ل الآلران  29
 مراىع  0.00 3.00 أ ل الالاافن مع الآلران  30
 مراىع  0.54 2.64 أامدى أن أ ضلا ملاظم ف الا مع الآلران  31
 مراىع  0.78 1.64 أعلار بلادم  درالا ع ى مساعد  الآلران  32
 spssع ى ملرتات    بالاعاماد  من إعداد الاالبات  المصدر:

مراىلال  (دن ظ ان افراد اللاجدل ع لفن الالاافن مع الالران لدرتل 15من لنل التدفل ر م )
(  فأدهم سلاجدفن بالمعاركل فلا ال ىنت فالمداسبات  0.00( فاد راف ملاعاري ) 3.00بمافسط  ساللا ) 

( فادهم ع لفن الالران بمافسط  0.24( فاد راف ملاعاري  دره )2.99الاتاماععل بمافسط  ساللا )
افسط  ساللا  (فأعضا دن ظ أدهم عسامالافن بملارفل الالران بم 0.17( فاد راف ملاعاري)2.97 ساللا )

(  2.73( فأعضا عسامالافن بالت فس مع الالران  بمافسط  ساللا )0.52( فاد راف ملاعاري )2.82)
( كما دن ظ أدهم جامدفن أن عقضفا ملاظم أف اهم  مع الآلران بمافسط  ساللا  0.62فاد راف ملاعاري)

لران بمافسط  ( كما دن ظ علافرهم بلادم القدر  ع ى مساعد  الا0.54( فاد راف ملاعاري )2.64)
( فادهم جاتدلفن مقال ل أعلاص علارففدهم بمافسط  ساللا  0.78( فاد راف ملاعاري  دره) 1.64 ساللا )

 (. 0.83( فاد راف ملاعاري ل غ )1.52)
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 خاتمة: 

من لنل هذه الدراسل جالن لدا أن مفضفع اللتو من المفاضعع الالا لها أهمعل فلا  قو الدراسات 
علاالر اللتو ملاادا  كثجر من الدىفسم فهذه الملاادا  الدىسعل اا كم فاسالد  السعكفلفتعل فالارسفعلم إذ 

بصا لها إلى درتل اعو لها المفاهل فاتلاو س فك  ضئجو الإدااجم فهف من أ ثر المىاهعم الدىسعل  
الاقجدا فذلك لاراباا  باللادجد من الماغجرات العلصعل فالاتاماععل فالارسفعل فععارك  فلا ذلك مىهفم 

 عقو عد  أهمعلم فعغجره ملاظم البا ثجن فاللا ماء مؤعرا هاما ل ص ل الدىسعلم ألا فهف مىهفم  آلر لا 
الافافس الدىسلام كما جلرز دفر كو من اللافامو الارسفعل فانسرال الالا من عددها أن اؤثر  إجتالعا فلا  

ا من الادستام  اعكجو علصعل سفعل ل ىردم فععلار بالرضا فعسلاى إلى ا سجن أدائ م لع قس لذلك دفع
فالاازان الدىسلا مع ذاا  فماا بات لجئا م أف اؤثر ع ع  س با فععلار لدقص فبدد  لا فائد  مد  فغجر  
مرغفل ب م فسذلك اسفء  الا  الدىسعلم فلا سعما ذلك فلا مر  ل الاىفلل الفساى فهلا بمثابل انساس  

صعل الالا سعكفن ع جها فعما بلاد  الذي جام لداء فا فان علصعل الىردم إذ جاقرر لنلها دفع العل
فاصا ب   اى ال لرم فهذا ما افص ت إلع  الدراسل  العام فابقى فلا انلجر أن اؤكد ع ى الدفر ال لجر  
فالىلاال الذي ا لاب  المدرسل كمؤسسل ثادعل بلاد انسر  فهلا الالا اافلى عم عل ا فان فسداء علصعل  

ا كمؤسسل ارسفعل لاامكن فلا انلجر من ا قجس هدفها  المالا م. فذلك من لنل اندفار الالا اقفم له
 التفهري الذي جامثو فلا اماع انمجذها بالص ل الدىسعل. 
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 الاقتراحات والتوصيات: 

ابلاا لما اار دا إلع  فلا التادل الدظري ل و من اللتو فالافافس الدىسلا فما افص دا إلع  من لنل  
 ج لا: فمن لنل الا ا اك بالانمجذ أثداء إتراء الدراسل المجدادعل دقارح ما  داائج دراسادا ال العل

إتراء المزاد من الدراسات  فل اللتو دظرا نهمعل البالغل لهذا المىهفم فدفره فلا ا فان   ✓
 علصعل الاىو. 

ملاام ل الا مجذ كعلصعل ما ام ل جؤثر كو تادل من تفادلها ع ى الالرم فاادثر ب  فلعس  ✓
 كفعاء جتل م ؤه بم افعات اللردامج المدرسلا.

 اففجر المداج المدرسلا المنئم من لنل اففجر كو الارق فالفسائو اللجداغفتعل الس عمل.  ✓
ازفاد الملا مجن بالملا فمات النزمل المالا قل للصائص مر  ل الاىفلل الفساىم  ✓

بات الالا  د افاتههم أثداء  فالاسارااجتعات الدات ل لمساعد  الانمجذ ع ى اتافز ملا ب اللاق
 مسارهم الدراسلا. 

 إعراك الانمجذ فلا ملا ب اندعال الالا ادظم ع ى مساف  الالادائعل   ✓

 ل فالدجن: أما بالدسبل 

جتل مساعد  أاىالهم ع ى لداء الثقل بددىسهم فالاغ ل ع ى علافر اللتو ادراتعا عن اراس   ✓
 اتدل المقاردات مع اناىال أف انعقاء الالران.

ارك مسا ل لاصل ب  فالم افظل   لاى همم فع جهمن عكفدفا  دراجن من ال ماعل المىرال أ ✓
 ع ى اساقنلجا .

 اتدل الضغط ع جهم الاداقادات ال ثجر  فالا كام.  ✓
 الا مهم المهارات الاتاماععلم فىلا بلاض ان عان عكفن اللتو سلل   ل ا ك المهارات. ✓
الا دث مع أدىسهم ل اب فا ارام فر مل لعكفدفا أفضو كذلك من التجد الا عم اناىال  ✓

أصد اء ندىسهم فأفضو داعمجن لهام فلالافادهم ع ى هذه الىكر  فمن اللابارات اللاىفعل المىجد  
 مثن:
 لقد أل جت  سدام ادا فلفر بك. •
 لقد ارا لت لاد ل ن لا بدس لذلك مازلت أ درك. •
 عمكدك ا قجس ذلك. •
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  قائمة المراجع:

 :الكتب-أولا

( 1فالاتاماعلا )ط. (. الاضارابات الس فكعل فالفتدادعل فالافافس الدىسلا 2018ألف بكرم دتف . ) .1
 مركز ال اال ان ادعملا. 

(.الص ل الدىسعل لجن الدظرال  2004أعرفم م مد علد الغدلام صلر  مم مد ع لا.) .2
 فالاالجس.)د.ط(.دار الملارفل التاملاعل. 

(. دار غجداء ل دعر 1المعا و الاتاماععل. )ط ل(. اناىال فلا دفام2017أموم الملزفملا. ) .3
 فالافزاع. 

 دار العرفق ل دعر  .(1)ط الدىسلا. (. انمراض الدىسعل فاللانج 2009)أدس علدفم عكعك.  .4
 . فالافزاع

(. الافافس الدىسلا فالاتاماعلا نلداء فلا ضفء لداء الثقافلا فالاتاماعلا.  2014أدفرم إلراهعم أ مد. ) .5
 (. مكال اللارسلا ل ملاارف القاهر . 1)ط

المتال الرااضلا دظراات االعقات  (. الص ل الدىسعل فلا 2002باهلاممصاىى  سجن فألرفن.) .6
 )د.ط( مكابل الادت ف المصرال. 

(. الا جب فالص ل الدىسعل ل اىو. دار المسجر  ل دعر فالافزاع 2008بارس.  افظ بارس. ) .7
 فالاباعل. 

 (. دار ال ال اللا معل.1(. مفسفعل الاىو. )ط2011تاسم م مد تددل. ) .8
 (. دار صىاء.1لاىو أسبالها فارق ملاالتاها. )ط (. المعا و الدىسعل عدد ا2018التباللام  مز  )  .9

(. 1اعلعصها فاسالجل الالاامو ملاها. )ط  الدىسعل(. الازم   2019التداللام  اتل علد مفزفك. ) .10
 دار العازفري الدعر فالافزاع. 

( دار  1(. الارف ع ى علصعل اى ك )ط2018مصاىى  سجن. ) م  سن أ مد ع االم مدع   .11
 الففاء. 

مركز  .(1)ط لا.(. الذكاء الفتدادلا فعن ا  بالافافس الزفات2018فد. )ااملام س ف  مسلا ال .12
 ال اال ان ادعملا. 
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الاىو. (.  فاعد الص ل الدىسعل ل اىو فأسالجل السعار  ع ى ادىلاالات 2016 مز م التباللا. )  .13
 دار انسر م فدار عالم الثقافل.  .(1)ط

 . )دط(. ال دجثل  الرااضعل(. ع م الدىس فلا ادرال المسابقات  1988. )لرابطم راسانم رسنم داهد   .14
(م دار 1(. ع م الفبائعات فلا متالات ص ل الإدسان فال جفان )ط 2015ل ب اللهم علابان. ) .15

 ال ال اللا معل. 
( دار ال ددي 1(. ع م الدىس اللاام. )ط 1999أ مد فهجل متجد. )مال بسلا    مصالح  سن    الداهريم .16

 ل دعر فالافزاع.  
(دار 1(.العلصعل فالص ل الدىسعل )ط.1999الداهريم صالح  سن ماللالجديم داظم هاعم .) .17

 ال ددي.
(م مؤسسل انمل اللارسعل  1(. مداهج الب ث فلا اللا فم الإدسادعل )ط2018درفشم م مفد أ مد. ) .18

 اع. ل دعر فالافز 
 . ان ادعملا(. الاىكجر الالداعلا فالافافس الدىسلا )د. ط(. مركز ال اال 2020دل م  سجن ع لا. ) .19
(. بلاض اللافامو الدىسعل الاتاماععل ذات ص ل بالافافس الدراسلا 1996فريم رعاد لن صالح. ) همدد  .20

(. 2005. مت ل ع م الدىس. دار المدظفمل. الر فم  دان سلاجد. )38)دراسل مقاردل(. اللادد 
 ل لا فم داعرفن. اللارسعل( الدار 1اسالجل فلا ع م الدىس. )ط 

 (. عالم ال الم القاهر .4(. الص ل الدىسعل فاللانج الدىسلام )ط2005زهرانم  امد علد السنم. ) .21
(. الإدار  الرااضعلم مداهج الب ث اللا ملا فلا 2014ساعاالام فهد لن سجب الدجن غازي. ) .22

 ل دعر فالافزاع.  (م اللارسلا1الإدار  الرااضعل )ط 
(. الافتع  فالإرعاد: الدلجو الإرعادي اللا ملا ل مرعدجن  2012ل را عل. )اسالم م مفد صالح  .23

 دار الل جج ل دعر فالافزاع. .(1)ط.العبال  معالارسفاجن فاللاام جن 
 دار انسر . .(1)ط.(. الارق ال دجثل فلا ارسع  الاىو2013دل. )ا ساملا م سنم اللاا .24
(. الاضارابات الس فكعل فاللاصلعل عدد اناىال الف اعل فاللانج. 2009ملا. )لجف  السباعلام فائو .25

 (. دار اللارسلا ل دعر فالافزاع.1)ط
(. دار 1(. معكنت اناىال الدىسعل فأسالجل المساعد  فجها. )ط2015سفسن عا رم التل لا. ) .26

 رسنن ل دعر فالافزاع. 
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(. 1دىسلام أسبالم عفارضم عنج. )ط(. اضارابات أم مرض 2016هداء إلراهعم. )م صدد  لا .27
 دار الدهضل اللارسعل. 

 عبال التاملال ل دعر فالافزاع. ل(. مؤسس1)طالاىو. ( سعكفلفتعل 2006عصامم دفر. )  .28
(. مركز ال اال 1ل رااضججن. )ط الدىسعلالملالرات  (. مفسفعل1988عنفيم م مد  سن. ) .29

 ل دعر.
لدعر  ف(.دار الملاار 1ط.)فالمدافسات.  ل الادرا ل(. سعكفلفتع1998) سن.  عنفيم م مد  .30

 فالافزاع. 
 (م المركز اللارسلا ل دعر فالافزاع. 1)ط . (. اللتو فالاعاؤم فعنتهما2001).ع لا السجد ل عىل .31
 ( دار الىكر فالقادفن ل دعر فالافزاع. 1ترام فع م اللاقال )طلإ(. ع م ا2015غادمم م مد غادم. ) .32
 دار مصر ل اباعل. .(1( الا جب الدىسلا )ط1987فهملام مصاىى. ) .33
(. الب ث اللا ملا فاسالدام مصادر الملا فمات الاق جدعل  2008 ددج تلام عامر إلراهعم. ) .34

 (م العازفري ل دعر فالافزاع. 1فالال ارفدعلم )ط 
(. مركز 1( الضغفط الدىسعل فالافافس الدىسلا ل ماقاعدجن. )ط2018ملرفكلم علد الله أ مد. ) .35

 ال اال ان ادعملا. 
(. الص ل الدىسعل فالاىفق الدراسلام دار الملارفل التاملاعل 1999مد تم علد ال مجد علد ال اجب. ) .36

 ل ابع فالدعر فالافزاع الإسكددرال. 
 (. دار المساقلو.1(. سعكفلفتعل الاىفلل. )ط2011مععجوم دلدالدلم دلجو م ىفظ. ) .37
(. اللتو فبلاض أبلااد اعلصا  دراسل  1999علد ال مجد. )  تالدعالم ماعسل أ مدم ألف زادم مد  .38

 ل فلا ضفء عفامو التدسم اللامرم الثقافل )د. ط( دار الملارفل التاملاعل.دمقار 

 : المراجع الأجنبية -ثانيا:

1. Hilbardes; introduction to psychology ,1975 

 

 

 :مذكرات ال -الثثا
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(. مقعاس الافافس الدىسلا لزادل م مفد عىجر ع ى اللجئل التزائرال. رسالل  2017. )لتماح. لاعى  .1
ماتساجر. الصص القعاس الدىسلا فسداء الرفائز. تاملال م مد لفضعاف فلا المسج ل. ك عل اللا فم 

 الإدسادعل فالاتاماععلم  سم ع م الدىس.  
كرها الاالبات الصب الثادلا ععر  (. أسالجل الملاام ل الفالدجن كما اذ 2017تجهانم دلت سالم. ) .2

فعن اها بالافافس الدىسلا فلا م افظل الدال عل. رسالل ماتساجر. ك عل اللا فم فالآدال  سم الارسعل  
 فالدراسل الإدسادعل. الصص الإرعاد الدىسلا. 

فاسالجل  الدىسعل بالف د (. اللتو فعن ا  بكو من العلافر 2002لرجم  دان لدت اسلاد م مد. ) .3
. ]رسال  ماتساجر فلا ع م  المكرمل بمكل المافسال المر  للد  عجن من الاالبات  الفالدعل الملاام ل

  الدىس مدعفره[ تاملال ام القر .
(. الىاع عل الذااعل فعن اها بالافافس الدىسلا فلا ضفء ماغجر الاىاؤل فالاعاؤم  2017دفدفم سفدعا. )  .4

فلا ع م الدىس المرضلا المؤسسات. تاملال  لد  الىراس عب  اللا. اار فه ملادل دجو عهاد  الاراث 
  اصدي مرساح فرق ل . ك عل اللا فم الإدسادعل فالاتاماععل.  سم ع م الدىس فالارسعل. 

(. اللتو فعن ا  بالافافس الدىسلا لد  مراهقات السد  افلى ثادفي. دراس  2019. ) صال لام سلاجد  .5
 م   للضر. الفادي.مجدادع  المغجرم ]مذكره لعسفدسم مدعفره[ تاملال العهجد  

(. لردامج ارسال تملالا للىض اللتو لد  االبات  2017لدت ع لا لن سالم. ) عمانم الاللا فع .6
 الصب فلا فلاع  لهنء فلا س اد  عمان. رسال  ماتسار مدعفره. 

  ل (. الااتاهات د ف المدرسل فعن اها بالافافس الدىسلا الاتاماعلا. مذكر  مكم  2013. ) ملااشم  عا .7
 ر.ضع لاملال  لدعاهده الماتساجر. ك عل اللا فم الاتاماععل. ت

( الافافس الدىسلا فعن ا  بقف  اندا فبلاض الماغجرات لد  2010مقلوم مرفت علد رس  عاش. ) .8
مرضى السكري فلا  ااع غزهم رسالل ماتسار. التاملال الإسنمعل غزه. عماد ل دراسات اللا عا. ك عل 

 الارسعل.  سم ع م الدىس. 
لاتاماععل فعن اها بمرفدل الآن لد  ملا ملا (. الافافس المهدلا فالمسؤفلعل ا2010فلتان. ساملا. ) .9

 الافلعل اللاصل. رسالل ماتساجر ك عل الارسعل. التاملال الإسنمعل  سم ع م الدىس. 
 
 

 :المجلات -رابعا
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(. أسالجل الملاام ل الفلادعل فعن اها بالافافس الدىسلا لد  انلداء المراهقجن  2020الامافي. )  إلراهعمم .1
الثادفعل ك عل اللدات للأدل فاللا فم فالارسعل. تاملال عجن العمس. المتال المص عل من انل المر  ل  

 . 30. المت د 109ل دراسات الدىسعل. اللادد 
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

- جيجل-جامعة محمد الصديق بن يحي  

 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية 

 قسم علم النفس التربوي 

 
 استمارة بعنوان:

 

 

 

 استمارة استبيان مكملة لنيل شهادة الليسانس في العلوم الاجتماعية تخصص علم نفس تربوي

في إطار التحضير لمذكرة لنيل شهادة ليسانس علم نفس تربوي التي بعنوان الخجل وعلاقته بالتوافق  مــــلاحظة: 

النفسي لدى تلاميذ السنة الرابعة والخامسة ابتدائي، نضع بين ايديكم هذا الاستبيان الذي يمثل مجموعة من  

. العبارات   

بكل بصراحة وتأكد ان   ك أمام الإجابة التي تراها مناسبة ل( xأطلب منك الإجابة عليها كاملة وذلك بوضع علامة ) 

السرية التامة وشكرا على تعاونكم معنا. هذه المعلومات تستخدم لغرض علمي فقط، مع ضمان   

 اعداد الطالبات:

 بدروني أسماء اشراف الاستاذ: 

 بوباطة شيماء  مجيدر بلال  

 بوبزاري علا

 يعقوبي سارة

 

 الخجل وعلاقته بالتوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية
جيجل  -تلاميذ السنة الرابعة والخامسة ابتدائيدراسة ميدانية على عينة من -  

م 2023-2022السنة الجامعية:   
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 المحور الأول: البيانات الخاصة 

 الجنس:      ذكر أنثى       

 العمر:

 معيد      غير معيد      

 

 المحور الثاني:  الخجل  

 العبارات نعم احيانا لا
اعارك زمنئلا فلا اندعال الملا ىل-1     
أاردد كثجرا  لو أن أسدل الملا م اثداء ال صل-2     
أ ل أن جفت  اللا الملا م أسئ ل فلا ال صل-3     
ع مر فتهلا فلا مفا ب المفاتهل مع الالران-4     
أا لاثم فلا الإتابل عددما جفت  اللا السؤال-5     
لا أدظر الى العلص الذي ع دثدلا  -6     
أ ره ادافل الالاام فلا المااعم اللاامل لفتفد ال ثجر من الداس -7     
عقفل الداس عدلا أدلا لتفل-8     
أاصلل عر ا إذا ا ل مدلا الملا م ال دجث أمام زمنئلا-9     
مفاتهل الالرانأارق أصابلالا عدد -10     
أاتدل مقال ل انعلاص الذجن علارففددلا فلا الاراس-11     
أفضو الصمت إذا ت ست مع متمفعل من انصد اء -12     

إذا فقدت علاء ألتو أن أسدل زمنئلا عد -13     
اضعع مدلا إتابل السؤال أعرف  تجدا عدد ف ففلا امام الملا م فزمنئلا-14     
الدلفل الى مكان ما إذا فص ت مادلراأاردد فلا -15     
فلا اىفلالا كدت أ ل ال لال ف دي-16     
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أفضو ألا أ فن أمام دظر الملا م-17     
أفضو الاما ادات العىهعل عن ال االعل -18     
أا دث الى زفاردا فلا المدرسل-19     
أمجو الى مدا عل أصد ائلا فلا الصب-20     

 

 المحور الثالث: التوافق النفسي 

 العبــــــــــارات نعم أحيانا  لا

لديك الثقة بنفسك بدرجة كافية-1     

ي 
س

نف
ـــ

لــ
 ا
عد

ـــ
ـــ

بــ
 ال

أنا قادر على مواجهة مشكلاتي بقوة وشجاعة-2     

أنا أشعر بالراحة-3     

أشعر بالرضا في الحياة -4     

الآخرينلدي رغبة في الحديث عن نفسي امام -5     

أميل الى تجنب المواقف المؤلمة بالهروب منها-6     

أنا ناجح-7     

أنا متوافق مع الحياة-8     

أشعر بالقلق من وقت لآخر-9     

أشعر بنوبات صداع من وقت للآخر-10     

ي 
ح
ـــ

صـ
 ال

عد
ـــ

بــ
 ال

أشعر بالغثيان من وقت لآخر-11     

أنا متقلب المزاج-12     

أنا أتمتع بصحة جيدة -13     
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أشعر أني قوي-14     

أنا راض عن مظهري الخارجي-15     

أنا من عادة قضم الاظافر -16     

أعاني من عادة الغمز بالعين-17     

أفضل أن أقضي معظم أوقاتي مع أسرتي-18     

ي 
ـر

ـــ
ســ

لأ
 ا
عد

ـــ
ـــ

بـ
 ال

أسرتيأتمنى أن تكون لي أسرة غير -19     

أشعر بالخوف داخل أسرتي-20     

أشعر بالقلق داخل أسرتي-21     

تشجعني أسرتي على تبادل الزيارات مع أصدقائي-22     

أنا محبوب من طرف أسرتي-23     

أفراد أسرتي يقفون معي ويخافون عليا عندما أتعرض -24   

 لمشكلة ما

أستمتع بمعرفة الآخرين-25     

ي
ع
ما

ــت
ـــ

جــ
لا
 ا
عد

ـــ
ـــ

بــ
 ال

أستمتع بالجلوس مع الآخرين-26     

تسعدني المشاركة في الحفلات والمناسبات الاجتماعية-27     

أتجنب مقابلة أشخاص يعرفونني-28     

أحب الآخرين-29     

أحب التعاون مع الآخرين-30     

الآخرينأتمنى أن أقضي معظم وقتي مع -31     

أشعر بعدم قدرتي على مساعدة الآخرين-32     
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