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المرسلين  الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف  

والخلق أجمعين سيدنا محمد صلى االله عليه وسلم، الحمد الله الذي  

أعاننا على إكمال هذا راجين من االله تعالى أن نكون قد وفقنا  

  .في إنجازها، حققنا الهدف المرجو منا

 هاين ياسين" نتقدم بالشكر الخاص والامتنان للأستاذ الدكتور  

ة، وقـام بإمدادنا  الذي تفضل بالإشراف على هذه المذكر " 

  .بتعليماته وتوجيهاته القيمة طوال هذه الأشهر

  .شكرا لك أستاذ كلمات الثناء لا توفيك حقك

كما نتوجه بالشكر لكل شخص لم يبخل علينا بخبرته في مجال  

الحصول على المراجع وجمع المعلومات وساعدنا في إنجاز هذا  

 العمل المتواضع

 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

 ملخص الدراسة



 

 

  : ملخص باللغة العربیة

الكشف على درجة استخدام طلبة جامعة جیجل لمهارات التعلم الذاتي في اللغة  إلىهدفت الدراسة 

تم تصنیف مهارات التعلم الذاتي  الانجلیزیة، ولتحقق هذا الغرض تم الاعتماد على المنهج الوصفي حیث

درجت في استبانة أ، )مهارة ادارة الوقت، مهارة البحث، مهارة المتابعة، مهارة التسجیل، مهارة التقییم( :إلى

  .طالبة جامعة جیجل ـ قطب تاسوست ـ طالب و ) 60(بقت على عینة قوامها عبارة ط) 25(تكونت من

لم الذاتي في وقد أظهرت نتائج هذه الدراسة أن درجة استخدام طلبة جامعة جیجل لمهارات التع 

مهارة الاستماع، (ة أستمار مهارات التعلم الذاتي توصی إلىوخلصت الدراسة . اللغة الانجلیزیة متوسطة

داء مهمة التعلم أكمهارات اساسیة متكاملة في ) راءمهارة الق ، مهارة التفكیر، مهارة المحدثة،مهارة الكتابة

  .الذاتي

  .الطالب الجامعي ـ التعلم الذاتي ـ اللغة الانجلیزیة :ةوتضمنت الدراسة الكلمات المفتاحیة التالی

  :ملخص باللغة الانجلیزیة

The study aimed to reveal the degree of use of elf- learning skills in the 

English language by Jijel University students, and to achieve this purpose, the 

descriptive approse, the descriptive approach we relied upon, where the self-

leaming skills were classified into;( time management skill, research skill, 

follow-up skill, recording skill, evaluation skill). They were included in a 

questionnaire consisting of (25) phrases that were applied to a sample of (60) 

male and female students from Jijel University -QutubTassost-. 

The results of this study showed that the degree of use of self-learning 

skills in the English language by Jijel University students is moderate. The study 

concluded with the recommendation of the self-learning skills questionnaire ( 

listening skill, writing skill, thinking skill, speaking skill, reading skill) as basic 

integrated skill in performing the self – leaning task. 

The study included the following key words; 

Undergraduate  student – self-learning – English language.  

 



 

 

 

  

 فهرس المحتویات 
 



 فهرس المحتویات 

 

 

  الصفحة  قائمة الموضوعات

    الشكر والتقدیر

    ملخص الدراسة

    قائمة المحتویات

    قائمة الجداول

  للدراسة الإطار المفاهیمي: الفصل الأول

  5  الدراسةإشكالیة  -1

  7  فرضیات الدراسة -2

  7  أهمیة الدراسة -3

  7  أهداف الدراسة -4

  8  التعاریف الإجرائیة -5

  9  الدراسات السابقة -6

  التعلم الذاتي: الفصل الثاني

  التعلم الذاتي: أولا

  15  تعریف التعلم الذاتي -1

  17  التعلم الذاتيخصائص  -2

  18  أهداف التعلم الذاتي -3

  19  ئ التعلم الذاتيمباد -4

  20  نظریات التعلم الذاتي  -5

  22  أسالیب التعلم الذاتي -6

  مهارات التعلم الذاتي: ثانیا

  26  مهارة إدارة الوقت -1

  28  مهارة البحث -2

  31   مهارة المتابعة -3

  33  مهارة التسجیل -4

  35  مهارة التقییم -5

  اللغة الانجلیزیة: الفصل الثالث

  40  أهمیة تعلم اللغة الانجلیزیة -1



 فهرس المحتویات 

 

 

  40  اللغة الانجلیزیة في المنظومة التربویة الحدیثة  -2

  41  مهارات تعلم اللغة الانجلیزیة  -3

  47  نماذج عن برامج تعلم اللغة الانجلیزیة -4

  الجانب التطبیقي

  الإطار المنهجي للدراسة: الفصل الرابع

  51  تمهید 

  52  منهج الدراسة -1

  52  عینة الدراسة -2

  52  أداة الدراسة -3

  53  الصدق والثبات  -4

  53  تصحیح الأداة -5

  54  إجراءات الدراسة -6

  54  الدراسة متغیرات -7

  54  المعالجة الإحصائیة -8

  الفصل الخامس 

  57  تمهید 

  58  عرضع نتائج الدراسة: أولا

  58  عرض نتائج الفرضیة العامة  -1

  59  الفرضیة الأولىعرض نتائج  -2

  60  عرض نتائج الفرضیة الثانیة  -3

  61  عرض نتائج الفرضیة الثالثة  -4

  62  عرض نتائج الفرضیة الرابعة  -5

  63  عرض نتائج الفرضیة الخامسة -6

  64  مناقشة نتائج الدراسة: ثانیا

  64  مناقشة نتائج الفرضیة العامة  -1

  64  مناقشة نتائج الفرضیة الأولى  -2

  65  مناقشة نتائج الفرعضیة الثانیة  -3

  65  مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة  -4

  66  مناقشة نتائج الفرضیة الرابعة -5



 فهرس المحتویات 

 

 

  66  مناقشة نتائج الفرضیة الخامسة -6

  67  توصیات

    قائمة المراجع

    قائمة الملاحق



 

 

  

 فهرس الجداول



 فهرس الجداول 

 

 

  

 الرقم عنوان الجدول الصفحة

یوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ودرجة كل  58
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    :شكالیة الدراسةإـ 1

اللحد وهو في كل مرحلة من المراحل  إلىیمتد التعلم على طول حیاة الانسان من المهد   

النمائیة یختلف من حیث الشكل والمضمون ومن حیث الطرق والأسالیب ومن حیث النواتج والاثار 

الناجمة علیه، ویتم في كل الأوقات وفي جمیع المجالاتویتحقق بصورة واعیة ومقصودة وارادیة او بصورة 

على ما یقره اهل الاختصاص هو عملیة تستمر مدى ومن خلال هذا فالتعلم . غیر مقصودة ولاارادیة

ولما كان التعلم طول الحیاة فإن الفرد المتعلم یتجه نحو . الحیاة سواء كان ذلك مقصود أو غیر مقصود

اكتساب المعرفة بطرق شتى، لعل اشهرها تلك التي ینسجم فیها مع معلم  آخر لكن ذلك التعلم الذاتي 

ارادته وقوة قبلیة في قدراته الشخصیة على التعلم في سیاق خاص یعد والذي یباشره هذا الفرد محض 

زیادة قدرة الطالب على تحمل  إلىفالتعلم الذاتي عملیة تهدف "أیضا شكلا من اشكال هذا التعلم 

ملحم (مباشر أو غیر مباشر من المعلم  المسؤولیة في تعلمه و مساعدته لیصبح متعلم مستقل سواء بتوجیه

وقد یعني هذا إثراء في القیمة العلمیة یبدل جهود ذاتیة باعتباره سلوك واعي من الفرد  ).353ص. 2001.

بصفة عامة والطالب الجامعي بصفة خاصة وذلك لأنه نابع من دافع داخلي وقناعة ورغبة ذاتیة في 

یرید تعلمه تحصیل وتطویر نفسه لیست نتیجة التزام معین من المدرسة او الجامعة اذ یخدم المطالب ما

واكتسابه تحت اهداف خاصة فقد اهتمت العدید من الدراسات السابقة بالتعلم الذاتي نجد من بینها دراسة 

معرفة اتجاهات الطلبة نحو كل التعلم الذاتي  والتعلم التقلیدي، ولقد  إلىوالتي هدفت ) 1972(هاستینج 

حیال التعلم الذاتي ورغبوا في الاستمرار في هذا أن الطلبة كونوا اتجاها إیجابیا،  إلىدلت نتائج الدراسة 

 ).16ص .2010.مسعودي.(الأسلوب من التعلم وتعمیمیه على كافة المقررات الأخرى 

ففي ظل هذا التطور الهائل الذي یشهده العالم الیوم في جمیع المجالات لاسیما التكنولوجیا منها، 

ثر فاعلیة فاصبح بإمكان المتعلم تعلم أي شيء ذاتیا واعتبارها مكسب لجمیع الأنظمة التربویة كونها أك

من خلال بحث على جوجل أو عن طریق مشاهدة فیدیو على الیوتیوب او متابعة مواقع تعلمیة عالمیة 

فقد طغت المواقع الأجنبیة الهادفة مستعملین اللغة الإنجلیزیة كلمة جذب زرعت جذورها واكتسبت نجاحاته 

لك بثإشهارات و عرض فرص تعلیم عالمیة بأفضل الامتیازات التي ینظر من خلال تسویق الطلاب وذ

تعلمها بغض النظر كونها لغة عالمیة أصبحت مشروطة الیوم سواء في  إلىالیها أي طالب مما تدفعه 

على ضرورة تعلم اللغة   Costantin 1990المجال العلمي و العملي فقد اكدت الدراسات منها دراسة

كما ان  ،جنب مع دراسة اللغة الام إلىن المتعلم في مرحلة الطفولة سیضع دراسة اللغة الأجنبیة جنبا لأ
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طبعة التغیرات نهضة الحدیثة تحثها طبعة العصر و تعلم اللغة الإنجلیزیة كلغة عالمیة ومواكبة ل

  .الاجتماعیة والعالمیة والنفسیة في معظم البلدان العربیة 

سوق التعلم العالمیة والمحلیة على سبیل  إلىدخول لنجلیزیة أداة أساسیة لصبحت اللغة الإأفقد 

القطاع الخاص یأمل بل یتطلب في توظیف القوة العاملة التي تتوافر لدیها مهارات إضافیة مثل : المثال

فربما  ،تعلم اللغة الإنجلیزیة إلىاتقان اللغة الإنجلیزیة،وهذا لایعني أن هذه الأسباب وحدها من تدفعه 

التكوین الضعیف التي شهدتها الجامعة الجزائریة في المقررات الدراسیة التي تحمل معلومات غیر كافیة 

وجود عدد  إلى 1984لإشباع حاجات الطلاب، التي لا تتماشى مع طموحاتهم، حیث اشارت دراسة طیبة 

مین و ضعف المواد الدراسیة و عدم الاهتمام الكافي بالمتعلعوبات و منها العلم الغیر فعال و من هذه الص

  .النواقص المادیة والتنظیمیة والنفسیة

ومن خلال ما سبق جاءت هذه الدراسة بعنوان درجة استخدام طلبة جامعة جیجل لمهارات التعلم 

  :لتحاول الإجابة على التساؤل الرئیسي التالي. الذاتي للغة الانجلیزیة

  لمهارات التعلم الذاتي في للغة الانجلیزیة ؟ماهي درجة استخدام طلبة جامعة جیجل 

  :ویندرج تحت التساؤل الرئیسي تساؤلات فرعیة وهي

  ـ ماهي درجة استخدام طلبة جامعة جیجل مهارة ادارة الوقت في تعلمهم اللغة الانجلیزیة ؟ 1

  ـ ماهي درجة استخدام طلبة جامعة جیجل مهارة البحث في تعلمهم اللغة الانجلیزیة ؟ 2

  ماهي درجة استخدام طلبة جامعة جیجل مهارة التسجیل في تعلمهم اللغة الانجلیزیة ؟ ـ 3

  ـ ماهي درجة استخدام طلبة جامعة جیجل مهارة المتابعة في تعلمهم اللغة الانجلیزیة ؟ 4

  ـ ماهي درجة استخدام طلبة جامعة جیجل مهارة التقییم في تعلمهم اللغة الانجلیزیة ؟ 5
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  :دراسةـ فرضیات ال2

  :ـ الفرضیة العامة 1ـ  2

  .یستخدم طلبة جامعة جیجل لمهارات التعلم الذاتي في اللغة الانجلیزیة بدرجة متوسطة 

  :ـ الفرضیات الفرعیة 2ـ 2

  .ـ یستخدم طلبة جامعة جیجل مهارة إدارة الوقت في تعلمهم اللغة الانجلیزیة بدرجة متوسطة 1 

  .البحث في تعلمهم اللغة الانجلیزیة بدرجة متوسطة ـ یستخدم طلبة جامعة جیجل مهارة 2 

  .ـ یستخدم طلبة جامعة جیجل مهارة التسجیل في تعلمهم اللغة الانجلیزیة بدرجة متوسطة 3 

  .ـ  یستخدم طلبة جامعة جیجل مهارة المتابعة في تعلمهم اللغة الانجلیزیة بدرجة متوسطة 4 

  .ـ یستخدم طلبة جامعة جیجل مهارة التقییم في تعلمهم اللغة الانجلیزیة بدرجة متوسطة 5 

  : ـ أهمیة الدراسة 3

  :تكمن أهمیة الدراسة في ما یلي

  .ـ تأتي أهمیة هذه الدراسة من قیمة اللغة الانجلیزیة كلغة رسمیة 1 

دام لدى الطلبة عموما في تعلم اللغات ـ تأتي اهمیة الدراسة من أهمیة التعلم الذاتي الأكثر استخ 2 

  .الاجنبیة لاسیما بعد توافر التقنیات الرقمیة

ـ وتظهر أهمیة الدراسة من أهمیة وخطورة المرحلة الجامعیة باعتبارها مرحلة أكادیمیة تستلزم من  3

  .الطالب الانفتاح على اللغات الاخرى

  :ـ أهداف الدراسة 4

جامعة جیجل لمهارات التعلم الذاتي للغة الانجلیزیة كلغة محوریة في  ـ الكشف عن درجة استخدام طلبة 1

  .تكوینهم الأكادیمي
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  .ـ الاطلاع على اهم مهارات التي یستخدمها طلبة جامعة جیجل في تعلمهم اللغة الانجلیزیة 2

  .ـ الاطلاع على حقیقة المجهود الأكادیمي الذي یبدله الطالب في الجامعة اتجاه هذه اللغة 3

  .ـ معرفة الوسائل والبرامج المتاحة لمساعدتهم في اللغة الانجلیزیة 4

  :ـ التعاریف الإجرائیة 5

   :التعلم الذاتي

هو التعلم الذي یباشره الطالب الجامعي بجامعة جیجل بإرادته لحاجة یشعر بها في تنمیة معارفه 

و مكتسباته السابقة و أوقات فراغه و تطویر مكتسباته في مجال اللغة الانجلیزیة بما یتماشى مع قدراته 

  .وفق خطط معینة یرسمها لنفسه على المدى المتوسط أو الطویل

  :الطلبة الجامعیون  

وهم طلبة جامعة جیجل الذین یزاولون دراستهم في القطب الجامعي تاسوست في السنة الدراسیة  

تماع، اللغة الانجلیزیة، علم النفس التربوي، علم الاج: (ضمن التخصصات التالیة 2023/  2022

أو الثانیة أو الثالثة لیسانس أوالأولى  ،سواء في السنة الأولى جذع مشترك .......)حقوق، أدب عربي، 

  .وثانیة ماستر

   :اللغة الانجلیزیة

هي اللغة الاجنبیة التي یدرسها الطالب باختیاره وفق المستوى الدي یراه مناسبا والتي تنظم عادة 

سواء كانت مسجلة أو عبر الخط أو كانت عبرة منصات  ،أو مكتوبة أو كلیهما معا في دروس مرئیة

  .رقمیة متخصصة أو عامة على  الیوتیوب و الفایسبوك
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 :ـ الدراسات السابقة 6 

  :ـ الدراسات العربیة 1

  لدى  التحصیل الدراسيعرفة العلاقة بین التلم الذاتي و م إلىهدفت الدراسة  :)1996(براهیم إدراسة

سفرت نتائجها عن أو  ،تلمیذ و تلمیذة من الصف الاول ثانوي في محافظة مصر) 120(عینة تكونت من 

التحصیل الدراسي في مادة ائیا بین مكونات التعلم الذاتي و حصإوجود علاقة ارتباطیة غیر دالة 

 .لم الذاتيتفوق الاناث عن الذكور في الدرجة الكلیة للتع إلىشارت النتائج أكما  ،الریاضیات

  التعرف على اتجاهات الطالبات نحو  إلىدراسة هدفت  )2003(السعادات جرى في هذا السیاق أكما

قد طبقها على و  ،فقرة 15التعلم الذاتي في جامعة الملك سعود، حیث استخدام الباحث استبانة تكونت من 

ن أظهرت النتائج أو  ،لمعلوماتاة التربیة و كلیة الحاسب الألي و طالبة من كلی) 144(عینة متكونة من 

كنهن تعلم المعلومات یمـو ،التعلم الذاتي یجعلهن یعتمدون على أنفسهن أكثر من الاعتماد على الاستاذ

 .سالیب الاخرىن بالحریة وعدم التقید كما في الأویشعره حاجاتهنحسب رغبهن و 

 تحدید مهارات التعلم الذاتي اللازمة لطلاب الدراسات العلیا في  إلىهدفت  :)2015الفلیت،( دراسة

حیث تم تحدید  ،استخدمت الدراسة المنهج الوصفيو  ،درجة ممارستهم لهانیة  بغزة و الجامعات الفلسطی

و تم التأكید من صدقها وثباتها  ،تظمینها في الاستبانةلم الذاتي موزعة على خمس محاور و مهارات التع

إن درجة : هم النتائج التالیةتوصلت الدراسة لأو  ،طالبةطالبا و ) 149(ا على عینة قوامها تم تطبیقهو 

  ). 78.23(التعلم الذاتي جاءت بنسبة كبیرة حیث بلغت  ممارسة الطلاب لمهارات

  التعرف على دور التعلم الذاتي في تنمیة المهارات  إلىوقد هدفت الدراسة  )2016.شنین (دراسة

لتحقیق ذلك استخدام الباحث المنهج ، و التدریسیة لدى معلمي اللغة العربیة بمرحلة التعلیم الابتدائي

) 15(التجریبي معتمدا في ذلك على تصمیم المجموعة الواحدة، حیث أجریت الدراسة على عینة بلغت 

مرحلة الابتدائي، تم اختیارهما بطریقة عشوائیة من ثلاث مقاطعات بمدینة معلما في اللغة العربیة في 

إن للتعلم الذاتي دور إیجابیا في  إلىالدراسة  ت، وتوصل) م 2013/2014(الدراسیة  ورقلة في السنة

 .تنمیة المهارات التدریسیة
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  :ـ الدراسات الاجنبیة 2

قیاس المستوى العلمي لدى  إلىهدفت هذه الدراسة : )1994روسیل ولیبین، (دراسة  ومنها

متعلما من المرحلة الجامعیة من الذین ) 30(تكونت عینة الدراسة من و  ،لمتعلمین ذاتیا في برنامج لغاتا

المتعلمین على أن التعلم الذاتي ساعد الطلبة و : أظهرت نتیجة الدراسةلمون لغة بطریقة التعلم الذاتي و یتع

بالنفس في تعلم اللغة، كما مكنهم من تقییم أنفسهم و مقدار التقدم الذي حققوه في تعلم اكتساب الثقة 

  .اللغة

 2007( دراسة ,PARINEETH ( التأكد من فعالیة التعلم الذاتي كأداة للتعلم لدى  إلىوالتي هدفت

عالیة في  أن الذین مارسوا التعلم الذاتي حصلوا على درجات إلىتوصلت الدراسة و  ،ة كلیة الطبطلب

كما كشفت الدراسة أن التعلم الذاتي یساعد الطلبة على تحسین  ،الموضوعات الدراسیة مقارنة بأقرانهم

  ). 35ص .2015.الفلیت ( .التحصیل و فهم الأفكار و المفاهیم بشكل أفضل

  بة التعرف على أثر تدریب الطل إلىوقدهدفت هذه الدراسة ) 2008. بیل و زانج و تاكیاما ( دراسة

كادیمي لدى طلبة الجامعة، ء دراسة مساق معین في التحصیل الأثناأعلى مهارات التعلم الذاتي في 

طالبة مجموعة طالبا و ) 79(ن جامعة هاواي منهم طالبة مطالبا و ) 157(دراسة تجربیة على  فكانت

م مساق في التعلالمجموعة التجریبة التي درست  أ:مجموعة ضابطة، و قد ظهرت النتائج) 78(تجریبیة و 

على من تحصیل الضابطة التي لم تتلقى مثل ذلك التدریب، و كانوا أالذاتي كان تحصیلها في المساق 

 ). 337ص .  2010.الجراح ( .خرىأقل عرضة للرسوب في المسافات الأ

 الكشف عن مهارات إلىحیث هدفت هذه الدراسة  )2015.كاي أشكین تیكو ملك دیمیریل و ( دراسة 

تحدید ما إذا كانت هذه المهارات تختلف بناء على نوع الجامعة و مجال و  ،التعلم الذاتي لطلاب الجامعات

الدراسة ، و سنة الدراسة ،والرغبة في المتابعة على درجة الدراسات العلیا ایضا استكشف هذه الدراسة 

من  تألف مجموعة الدراسة للمسحالعلاقة  بین مهارات التعلم الذاتي و اتجاهات التعلم  مدى الحیاة ،ت

جمعت الدراسة  ،باشكنتنفس الأقسام في جامعتي هاسیتیب و الرابعة من طالب في السنة الاولى و  2600

أن درجات التعلم الذاتي للطلاب الجامعیین  ظهرت نتائج الدراسةأ، و بیاناتها باستخدام مقیاس التعلم الذاتي

ابیة معتدلة بین مهارات الذاتي التعلم الذاتي، وظهرت اقة إیجكانت أعلى من متوسط الدرجة للمقیاس 

  )2015.كاي أشكین تیكو ملك دیمیریل  و ( .میول التعلم مدى الحیاةو 
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 التعقیب على الدراسات السابقة: 

الأجنبیة ذات صلة بالدراسة الحالیة، وقد لبعض الدراسات العربیة و من خلال العرض السابق 

الدراسة أن موضوع درجة استخدام طلبة جامعة جیجل لمهارات التعلم الذاتي في اتضح من خلال هذه 

قد تبین الدراسات السابقة ى بها الكثیر من الباحثین، و ظنجلیزیة من الموضوعات التي لم یحاللغة الا

مة ، فمنها من أهتمت بتحدید مهارات التعلم الذاتي اللاز بینها من حیث الأبعاد والمتغیرات تختلف فیما

وغیرها  "....كاي أشكین تیكومللك دیمیریل و " ودراسة ) 2015" (الفلیت"الدراسات العلیا كدراسة  لطلاب

ومنها من هدفت " السعادات"طلبة نحو التعلم الذاتي كدراسة التعرف على اتجاهات ال إلىومنها من هدفت 

  ."و تاكیاما  بیل و زانج"ى مهارات التعلم الذاتي كدراسة أثر تدریب الطلبة عل إلى

هو اد العینة على الطلبة الجامعین و ما الدراسات السابقة التي تم عرضها ركزت في اختیارها لأفر أ

التي اشتملت على تلامیذ الصف الاول ثانوي "  1996ابراهیم"ما یتفق مع الدراسة الحالیة باستثناء دراسة 

  .ئیةمت على معلمي المرحلة الابتداالتي اهت" 2016شنین"و دراسة 

دراسة كما تعارضت الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة في اختیار المنهج حیث اعتمدت ال  

فقد "  2016شنین " ودراسة "  2008بیل و زانج و تاكیاما "، أما دراسة الحالیة على المنهج الوصفي

  .اعتمدت على المنهج التجریبي 

جمع البیانات كدراسة  بقة على الاستمارة كأداة لوقد اتفقت الدراسة الحالیة مع بعض الدراسات السا

  .فقد اعتمدت على التجربة كأداة لجمع البیانات" بیل و زانج و تاكیاما" ما دراسة أ" السعادات الفلیت و "

ناء حول كیفیة بتصورات حول موضوع الدراسة و  تكوینفالدراسات السابقة فائدة كبیرة في مساعدتنا ل

  .تطویر أداة الدراسة لتحقیق الأهداف المرجوةوكذلك الاستفادة منها في تصمیم و  ،القیام بالدراسة
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  :ـ تعریف التعلم الذاتي1

  تمهید    

والذي أصبح  ،التعلمالحیاة من بینها قطاع التربیة و  شتى مجالاتتغیرات في شهد العالم تطورت و 

ساس في نه الأأبل أصبح ینظر للمتعلم على  ،لا یقتصر على المعلم كمحور أساسي للعملیة التعلیمیة

سعیا لاكتساب المعارف من خلال اعتماده على نفسه في البحث عن مصادر المعلومات  ،هذه العملیة

كذا تطویر جوانب شخصیة عن طریق عملیة تعلمه والتي یطلق علیها و  ،لمختلفةرات ابالمهارات والخ

  : أهم التعاریف المقدمة للتعلم الذاتي إلىومن خلال هذا سوف نتطرق . بالتعلم الذاتي

نظام تعلیمي ییسر لطالب للقیام بدراسة یختارها و یكون بذلك متحررا : بأنه" فرج"في  جیلسونعرفه  - 

  ).273ص .2007.فرج (.و الزمان و الالتزامات التي تفرض عادة في التعلم التقلیدي من قیود المكان

بأنه الاسلوب الذي یمر به المتعلم على المواقف  :"الزهراني" في) 2006( "الربیعي ومغراوي"رفه و یع - 

  إلىانتقال محور الاهتمام من المعلم  إلىهذا ما یؤدي ، و التعلیمیة المتنوعة بدافع من ذاته و تبعا لمیوله

مسؤولا  من تم یصبحو  ،وأي الوسائل والبدائل یختار ،المتعلم هو الذي یقرر متى و این یبدأ ومتى ینتهي

  .)23ص .2012.الزهراني (. القرارات التي یتخذهاعن تعلمه وعن النتائج و 

عملیة یتخذ الأفراد من خلالها زمام المبادرة، بمساعدة  :بأنه" سام ریدر" في "لمالكوم نولز"و یعرفه  - 

سام .(تقییم نتائج التعلمصیاغة أهداف التعلم، و الاخرینأوبدونها، في تشخیص احتیاجاتهم التعلیمیة،و 

  )2018.ریدر

مان ن التعلم الذاتي یعطي الحریة للطالب في عملیة تعلمه فلاز أجاءت هذه التعاریف لتؤكد على و 

ي تویحدد المكان والطریقة ال ،یقیده وعلى الطالب اختیار فقط المادة التعلیمة الذي یرید دراستهالا مكان و 

  .یرید أن یدرس بیها فقط

التعلم الذاتي بأنه طریقة الفرد الممیزة في التعلم التي ": أنور فراج" في) 1978( "بدوي" كما عرف - 

التعلیمیة أوغیرها، من الوسائل ویختار بنفسه نوع ومدى تجعلها من تلقاه نفسه یستخدم الكتب والآلات 

  ).366ص  .2018.فراج ( .حدأها و فقا لمقدرته دون مساعدة من الدراسة و یتقدم فی
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ه استمرار في اكتساب المعلومات والمهارات للتعلم الذاتي على أن): 2016( "ریما الجرف"و في تعریف  - 

غراض أبل لتحقیق  ،الشهادةجاح و نفسنا لیس لأجل النأعلى  معتمدینالجامعة خارج الصف والدراسة و 

  ).10ص  .2016.الجرف( .وأهداف أو حل مشكلة

، فإن التعلم الذاتي یسمح للطالب بأن یقوم بمجموعة من "ریما الجرف"و  "بدوي"حسب تعریف و 

استعداداته و  راتهالانشطة التعلیمیة بنفسه دون مساعدة أو توجیه الاخرین له عن طریق استغلال مها

  . المعرفیةوتطویر مختلف جوانبه الشخصیة و  هدافهأمن أجل تحقیق  ،الشخصیة

تنظیم المادة التعلمیة بشكل یسمح لكل متعلم بتحقیق ): 2020( "سديعبد الصمد الأنعمة "كما تعرفه  - 

متعلم التقدم یتناسب مع احتیاجاته الشخصیة، أو هو نمط من التعلم المخطط والمنظم، یمارس فیه 

سدي الأ(.اخر لتحقیق الأهداف التربویة التي یقررها بحریة  إلىینتقل من نشاط الانشطة التعلیمیة بنفسه و 

  ).1ص .2020.

التعلم الذاتي أسلوب للتعلم یقوم ": سامة السیدأ"في  )2010( "حسین طه و خالد عمران"كما یعرفه  - 

تسب من خلالها معارف بالمواقف التعلیمیة التي یكفیه الطالب بتعلیم نفسه بنفسه من خلال المرور 

بما یتوافق مع قدراته وامكاناته الخاصة وسرعته الذاتیة معا  ،معلومات واتجاهات ومهارات متنوعةو 

  ).152ص . 2010. السید( .التوجیه واراد من جانب المعلم

فرد وفقا لیموله  كل إلىجاءت هذه التعاریف لتؤكد على أن التعلم الذاتي تعلم فردي یوجه و 

أي حسب سرعته الذاتیة و ذلك بدون مساعده او توجیه من طرف المعلم أو  ،سرعته في التعلم بمفردهو 

  . المرشد

من خلال عرضنا لمجموعة من التعاریف السابقة یتبین أن التعلم الذاتي نوع من أنواع التعلم و 

قدراته ك حسب إمكاناته و ذلو  ،تطویر مهاراتهو  ،خبرات جدیدةاكتساب المتعلم معارف علمیة و  إلىیهدف 

الذاتیة، كما یعتبر نظاما له مدخلات ومخرجات، یتیح حریة أكبر للمتعلم، في اختیار ما یلائمه دون 

  . التقید بالحدود الزمانیة و المكانیة كما هو الحال في النظام التقلیدي
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  :ـ خصائص التعلم الذاتي 2

صائص تجعله منفردا عن النوع التعلم الأخر الذي سوف نذكرها في للتعلم الذاتي مجموعة من الخ

  : مایلي

التعلم الذاتي یراعي الفروق الفردیة بین المتعلمین من حیث احتیاجاتهم و اهتماماتهم و قدراتهم وسرعة  - 

  . تعلمهم

  .التعلم الذاتي یجعل المتعلم محورا العملیة التعلیمیة - 

التوجیه الذاتي للمتعلم نحو تحقیق أهداف محددة بدقة الامر الذي یساعد المتعلم على تنمیة جوانب  - 

شخصیته وزیادة دافعیته، فأداء الفرد و قیامه لمطالب معینة مرهون بنوعیة الدافعیة لدیه، كما أن سبب 

تعلم الذاتي یعمل على تشجیع الاختلاف سلوك الأفراد في الموقف الواحد أوفي المواقف المختلفة، وهنا ال

  .المتعلمین و تحفیزهم على تحقیق الأهداف المحددة أثناء عملیة التعلم

الضبط و التحكم في مستوى إتقان المادة، هو ما یطلق علیه اسم الكفاءة إذا لا یسمح للطالب بالانتقال  - 

  ).2007.المغربي (.وحدة قبل إتقانه إلىمن وحدة 

لذاتي الفرصة للمتعلم للتفاعل مع كل موقف تعلیمي بصورة إیجابیة، فمن أجل یتیح أسلوب التعلم ا - 

جودة التعلیم لابد للمتعلم أن یكون نشیطا وإیجابیا، فالعدید من الدراسات التربویة أوضحت أن التعلم 

  ىالذاتي،  من خلال نشاط المتعلم یعد أفضل أنواع التعلم القائم على التعلم، خصوصا و أنه یستند عل

  .التعلیمي مواقف مع المتعلم تفاعل و إیجابیه

یتیح التعلم الذاتي للمتعلم مهارة اتخاد القرار، بحیث یتحمل المتعلم مسؤولیته واتخاد القرارات في تحدید  - 

جانب المسؤولیة في مراجعة  إلىالأهداف و الحاجات و الاستراتیجیات، وكذا الأسالیب الملائمة، 

 )نبیلة (. استراتیجیات التعلم

  :ثلاث مداخل إلىتستند ذاتیة التعلم 
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  .أن یتولى المتلم تحدید الاهداف المنهجیة التي یسعى لتحقیها :الأول

أن تصمیم الأنشطة التعلمیة التي تؤذي لتحقیق هذه الأهداف بحیث تتوافق مع حاجة المتعلم و  :الثاني

  .قدراته و رغباته

أن تعتمد سرعة المعلومات المراد تعلمها و المهارات المرجو اتقانها على قدرات المتعلم و رغباته  :الثالث

  ).2015.شنین(.و أهدافه

ومن خلال ماسبق عن خصائص التعلم الذاتي یمكن القول بأنه تعلم یسمح للمتعلم بتقویم وتوجیه 

ه وقدراته ومهاراته الذاتیة التي تتماشى مع نفسه ذاتیا، كما یتیح له الفرصة للكشف عن میوله واستعدادات

حاجاته واستعدادات نموه كما یحمله مسؤولیة اتخاد قراراته التي تتصل باختیارالاسالیب المختلفة والأوقات 

  .المناسبة لتحقیق الأهداف

  :ـ أهداف التعلم الذاتي 3

اي مواد ومصادر لتحقیق التعلم الذاتي عملیة یقوم بها الأفراد بتعلیم انفسهم وذلك باستخدام 

  :إلىأهداف واضحة دون مساعدة مباشرة من المعلم حیث یهدف 

أي التعلیم الذاتي یخضع لخصائص المتعلم " تلبیة حاجات المتعلمین في الحریة في اتخاد القرارات" .1

 .اتهإذا یبحث المتعلم عما یتلائم مع حاجاته وقدر . كالمرونة والابتكار وكذا القدرة على حل المشكلات

أو الذكاءات ومهارات الأفراد تختلف من فرد لآخر فقد  یتمتع الفرد بقدرة عالیة " مراعاة الفروق الفردیة" .2

في بعض الجوانب بینما یعاني من ضعف في الجوانب الأخرى، حیث اكدت الدراسات أن المهارات 

  اللغویة للفتیات اختلفت أكثر من الذكور لأن الفتیات یتنافسن على القراءة

والتنافس كذلك في الاختبارات ولدیهم قدرة جیدة جدا على المذاكرة أكثر من الذكور، لهذا تختلف الفروق 

الفردیة فعل فرد له ما یمیزه وله مجال یتفوق فیه عن غیرة من المجالات الأخرى، ولعل أشهر الفروق 

الفروق واضحة وظاهرة لنا  تبدو في الصفات الجسمیة كالطول والوزن ونغمة الصوت وهیئة الجسم، وهذه

  .یمكننا رِؤیتها

صیاغة الانتاجات التعلیمیة المرغوبة في شكل اهداف سلوكیة تظهر أنماط السلوك المرغوبة في كل " .3

 "من المجال المعرفي والانفعالي والنفس الحركي
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طرائق تجعل كالتعلم والاستكشاف، والتعلم بالتمثیل والدراما، هذه ال" توظیف طرائق التعلم الذاتي " .4

 .المعلم یفهم جیدا المادة الدراسیة 

وكذلك لابد من  ،تنمیة الدافعیة الذاتیة للمتعلم وتشجیعه والبعد عن الأفكار السلبیة ومشاعر الفشل .5

الذات ومحاوراتها وتشجیعا فمثلا طلاب البكالوریا مع اقتراب امتحان شهادة البكالوریا یتوترون ویشعرون 

ذا كان هناك إأما  ،دائهم عند إجتیاز هذا الامتحانآبالضغط ویمرون بحالة نفسیة سیئة، هذا یؤثر على 

دواتهم والرفع من همتهم وتحسین نفسیتهم لذا التشجیع والدعم، فتتحسن نفسیتهم ویقدرون على مخاطبة 

 .لابد على الفرد من تشجیع نفسه والرفع من همته ونشاطه

وهذا لمواكبة تطورات العصر بحیث یستطیع المتعلمون اكتساب مهارات " تنمیة مهارات التعلم الذاتي" .6

ي التربیة أمال الدراسة، التعلم حتى عند إك تقییم الذات ویتمكن الفرد من :مثل ،أخرى ذات أهمیة عظمى

 ).284ـ283ص .2007.فرج(.المستمرة

  : ـ مبادئ التعلم الذاتي 4

كل متعلم یعد فریدا في سماته و خصائصه و رغم تشابهه مع الأخرین، فالتعلم الذاتي یراعي الفروق   .1

 .الفردیة بین الأفراد من مختلف الأعمار أو من نفس الفئة العمریة لدى الجنس في التعلم و الاكتساب

ب تتبعا لقدراته الخاصة مراعاة السرعة الذاتیة، حیث تهتم برامج التعلم الذاتي بإمكانیة تعلم كل طال .2

عملیات التعلم وإمكاناته وسرعته الذاتیة، إذا تتیح لهم الحریة والوقت الكافیین الانتقال خطة خطوة خلال 

 .الاكتساب دون تدخل من قبل المعلمو 

التفاعل الایجابي بین المتعلم، والموقف التعلیمي حیث یكلف التعلم الذاتي المشاركة الایجابیة للمتعلم  .3

ل عملیة التعلم، فهو لیس مستقبلا سلبیا للمعلومات والمشاركات فعال في هذه العملیة من حیث خلا

 .وتنفیذها وتحدید مصادرها وتقویم نتائجها التخطیط لها،

یضمن التعلم الذاتي تنویع مصادر التعلم لتشمل الكتب والنشرات والمجالات والأفلام والمصادر والتعلم  .4

 .الالكتروني

فعیة لتعلم یعمل التعلم الذاتي على تشیع الطالب على التخطیط وأتخاد القرارات المناسبة حول زیادة الدا .5

 .مواقف التعلم

ـ یحقق التعلم الإتقاني، حیث یتیح التعلم الذاتي الفرصة للمتعلمین بالسیطرة والتحكم في مواقف التعلم  6

م لا ینتقل من موقف تعلیمي إلا بعد تعلمه وإخضاعه لإراداتهم وفق قدراتهم وإمكانیتهم الخاصة، فالمتعل
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وإتقانه وتحقیق الاهداف السلوكیة الخاصة به، هكذا فإن محك الحكم على إتقان التعلم لموقف ما یتمثل 

  ).233ص.2007.الزغلول.(في أنجاز الأهداف والنتاجات المرتبطة به

  :ـ نظریات التعلم الذاتي 5

إنما یقوم على أساس مجموعة و  ،نفسیة واحدة، أو نظریة متكاملةنظریة  إلىالتعلم الذاتي لا یستند 

والتي أسهمت بشكل كبیر في بلورة عملیة  ،من المبادئ والاتجاهات الخاصة بنظریات نفسیة مختلفة

التعلم، وفیما یلي أهم النظریات النفسیة، التي ساهمت أفكارها و مبادئها في بلورة التعلم الذاتي ومن بین 

  :ات نجدهذه النظری

وائل النظریات النفسیة في التعلم، التي نادت بأهمیة أمن " ثورندایك"تعد نظریة : ـ الاتجاه السلوكي 1

. الثواب: ذلك من خلال مجموعة من المبادئ والمفاهیم النفسیة التربویة منهاو  ،النشاط الذاتي في التعلم

مسعودي (. عدادات المتعلمین، قبل التعلم وأثنائهجانب أهمیة التعرف على است إلى ،والتغذیة الراجعة التعزیز

  ).73،74ص .2010.

وذلك یكون من خلال مجموعة من  ،هذا یؤكد على الدور الفعال للمتعلم في عملیة التعلمو 

  .الاجراءات والمبادئ التي تحدث للمتعلم اثناء التعلم الذاتي

الذي یوكد على مراعاة " سكنیر"أفكار ن التعلم الذاتي یستمد بعض مبادئه من أیر بالذكر دوالج

عداد الجیدة للمادة التعلیمیة، حیث یتم ل التحكم بالبیئة التعلیمیة والأالفروق الفردیة بین المتعلمین من خلا

  ).52ص .2007.سرایا (.نجاز یتم تحقیقهإبقدر من التعزیز الفوري بعد كل  تعلمها في وقت معین

ثل علم المعرفیة تشترك في العدید من الافتراضات المفسرة للمتعلم منظریات الت: ـ الاتجاه المعرفي 2

لیة التي یتم بها التعلم ذاته تختلف نوعا ما في تفسیر للآ لا انها في الوقتإالعقلانیة والكلیة والفطریة، 

  ).75ص.2010.مسعودي(

أن یتعامل و  ،هصة لكل تلمیذ لكي یتعلم بمفردلتؤكد على جوب إتاحة الفر " بیاجیه"وجاءت نظریة 

 تهدائل التي تتوافر له بما یتلاءم مع میولامع الموضوعات التي یختارها من بین الب

  .وهذا یعني أن الفرد أو التلمیذ یبني معرفة واهتماماته حسب قدراته العقلیة). 28ص .2020.زاغ.(واهتماماته
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یستند على نشاط المتعلم  أن المتعلم من خلال الاستكشاف الموجه ذاتیا ذو معنى" برونر" ویرى  

  ).75ص .2010.مسعودي .(وإیجابیة في الحصول على المعرفة

مع تأكید على الاهتمام بتنمیة المیل للمتعلم من خلال وصف الخبرات التدریسیة التي تدفع  

التعلم مع الاهتمام بتنمیة المیل للمتعلم من خلال وصف الخبرات التدریسیة التي تدفع  إلىالمتعلمین 

الذي یجب أن تنظم به حیث یتم تحدید الأسلوب  ،تركیب المعلوماتلم و عالت إلىمتعلمین ال

  ).54ص .2007. سرایا(.المعلومات

لتأكید على ضرورة تمركز العملیة التربویة حول المتعلم من حیث لجاء هذا الاتجاه  :ـ الاتجاه الانساني 2

حیث یرى : مهفي تقریر ما یرید أن یتعل عطاء المتعلم الحریةإیكون ذلك من خلال و  ،هو محورها

عطاء المتعلم هو الحریة في تقریر ما یرید أن إعلى ضرورة " روجز" سهم أأصحاب هذا الاتجاه وعلى ر 

  ).50ص .2015. بن زهرة( .نسان المتعلم هو الذي یتعلم كیف یتعلموعلى الإ ،یتعلمه

إذا یرى " جون مان " كده أ ملة وهو ماین شخصیة الفرد المتكاومن هنا فإن هدف التربیة هو تكو  

وأن الهدف من التربیة والعملیة  ،لا إذا كان هذا الشي یرضي حاجته ورغبتهإنه من الصعوبة تعلم شيء، أ

من خلال  كما أن وظیفة المدرسة هي تعلیم الفرد كیف یتعلم ،التربویة هو تدریب الفرد على متابعة تعلیمه

  ).76ص . 2010.مسعودي ( .صلاح المتعلمإ ي تغیر و ساس فالتعلیم الفردي، وهو الأ

 إلىن كل فرد یمتلك فرصة لاكتساب معلومات للوصول أحیث كان الهدف من هذا النظریة 

  .هداف محددة من خلال ذاتهأ

  :ومن خلال ما سبق عرضه من نظریات التعلم الذاتي یكمن ذكر أهم النقاط

  .التعلم الذاتي یجعل المتعلم محور العملیة التعلمیة التعلیمیة  .1

  .التعلم الذاتي یتیح الفرصة للمتعلم لبناء معارفه بنفسه وفق قدراته العقلیة .2

  .مستمروجعله في حالة نشاط دائم و  ،یعتبر الاتجاه السلوكي ذو أهمیة كبیرة في تعلم المتعلم أو الفرد .3

یؤكد على ضرورة جعل المتعلم یبني تعلیماته بمفرده دون " بیاجیه"ء به ما الاتجاه المعرفي التي جاأ .4

  .ذلك حسب قدراته ورغبته في التعلمو  ،الاهتمام أو التركیز على الآخرین

  .اما الاتجاه الانساني فقد أكد على ضرورة ترك المتعلم ینمي ذاته بنفسه بما أنه محور العملیة التعلمیة .5
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  .  هذه النظریات جاءت لتؤكد و تطویر عملیة التعلم الذاتي وفي الاخیر  یمكن القول أن

  :ـ أسالیب التعلم الذاتي 6

نوعها، لدى ذاتي و سالیب التعلم الأتعدد  إلىدى التطور التكنولوجي الحاصل في عصرنا هذا أ

  .سوف نتطرق لأهم الأسالیب المتعدد في هذا النوع من التعلم

  :ـ التعلم المبرمج 1

خطوات  إلىبدأ الاهتمام بالتعلم المبرمج منذ القدم فهو طریقة للتعلم الذاتي یقوم على تقسیم المادة 

بو أ.(تقدمه بنجاحویحصل على تعزیز بعد كل خطوة لضمان  ة،صغیرة یدرسها المتعلم دراسة ذاتی

  ).186ص .2006.جادو

بالاكتساب قدر من المعارف والمهارات حیث یتم بدون مساعدة من المعلم أو یقوم التلمیذ بنفسه 

والاتجاهات والقیم التي یحددها البرنامج الذي بین یدیه من خلال وسائط وتقنیات التعلم أو تتمثل في مواد 

تعلیمیة مطبوعة على الحاسوب، أو على أشرطة صوتیة أو مرئیة في موضوع معین أو مادة أو جزء من 

كل تلمیذ لأن یسیر في دراسته و فقا لسرعته الذاتیة الي توافر تغدیة  مادة و تتیح هذه البرامج الفرص امام

  ).46ص .2011. شاهین.( راجعة مستمر

  :ویتكون التعلم المبرمج من نوعین أساسین هما

  .تقدم المادة التعلیمیة للذین یستخدمون التتابع ذاته في البرنامج :البرامج الخطیة -

تقدم في نهایة كل إطار مجموعة من البدائل المقترحة بحیث یختار المتعلم منها  :البرامج المتشبعة -

  ).289ص .2007.فرج (.الإجابة التي یعتقد بصحتها

  .ـ الحقائب التعلیمیة2

اد نظام تعلیمي یشمل مجموعة من المو "فهي تعتبر من الأسالیب المنتشرة في تفرید المتعلم 

على نفسه وحسب سرعته  االمتعلم أن یتفاعل معها معتمد ة یستطیعمحددالمترابطة ذات أهداف متعددة و 

  ).41ص .2009.الصرایرة و آخرون.(الخاصة

  :ومن مكونات الحقیبة التعلیمیة ما یلي

  عنوان الحقیبة والذي یرتبط بموضوع التعلم والمستوى الدراسي.  

  كتابة تعلیمات لكیفیة استخدام الحقیبة التعلیمیة.  

  مطویات تعطي معارف عن الموضوع.  
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  أدوات تعلیمیة مثل شرائط التسجیل والفیدیو وغیرها.  

 أدوات تعلیمیة ومطبوعة مثل الكتب والقصص وأوراق العمل النشاط.  

  47ص .2011. شاهین.( الاختبارات ونماذج التقویم.(  

  :ـ التعلم باستخدام الحاسوب 3

الحالي، اذ یستعمل في شتى المجالات ومن لبنها  یعتبر الحاسوب أهم تقنیة حدیثة في عصرنا

توجد ردیة والسرعة الذاتیة للمتعلم، و ذ یراعي الفروق الفإالتعلیم والتعلم، بحیث یعد مثالیا للتعلم الذاتي، 

 سئلته في میدان اختصاصه وبرامج الألعاب،أجابة عن ج كثیرة متخصصة لإرشاد المتعلم والإبرام

 .المستوى الثاني إلىبمستویات مختلفة یتقن المستوى الاول ثم ینتقل ) معلومات ومهارات عدیدة(

  ).27ص .2018.العدواني(

  :ـ التعلم باستخدام الإنترانت 4

تعتبر الانترانت من بین أحدات وسائل الاتصال في العالم فهي طریقة تمكن المتعلم من  

محدد من خلال المواقع التعلیمیة المتوفرة علیها، حیث یتم الحصول على آیة معلومة بخصوص موضوع 

استعمالها في التعلم الذاتي لتسهیل عملیة التعلم على الطالب إذ یتیح له سهولة الحصول على المعلومات 

  ).31ص .2020.زاغ( .وقت ما أراد و في أي مكان یرید

  :ـ التعلم باستخدام المكتبات 5

یة، تحتوى على التعلیمیة التعلمیة فهي مؤسسة تثقفیة اعلام تعتبر عنصرا مهما في العملیة

المواد المكتوبة الأخرى كالمقالات وغیرها، بما تعتبر عملیة التعود ارتیاد على المكتبة مجموعة من الكتب و 

والتعرف على طرق استخدامها والاستفادة منها من أهم الأمور التربویة التي یجب التركیز علیها في برامج 

علیم العالي لهذه المعلومات والاتجاهات من تأثیر إیجابي على تنمیة مهارات التعلم الذاتي لدى الت

  ).22ص .1987.السنبل( .الدراسین

لقول أن رغم الاختلاف بین هذه ومن خلال ما عرضناه حول اسالیب التعلم الذاتي یمكن ا 

وهو  ،وهي أن المتعلم محور العملیة التعلیمیة التعلیمة ،ساسیةأنها تركز على فكرة واحدة و لا أإسالیب الأ

خرین، فهو الذي یسعى لبناء معارفه والبحث فراد الآالتعلیمي بنفسه دون مساعدة من الأالذي یقوم بنشاطه 

اسالیب التعلم أنه یسعى كذلك لیطور من خبراته ومهاراته بالاعتماد على أ إلىضافة بالإ ،عن مصادرها

  .الذاتي
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 تعریف المهارة :  

 :أنها "خالد عبد الرزاق"لقد تنوعت تعاریف المهارة كل عرفها حسب توجهه الفكري فقد عرفها 

تكاملا بین أعضاء الحس، وأعضاء الحركة، بحیث قدرة الفرد على أداء الأعمال التي تتطلب تأزرا و "

یصبح أداء الفرد صائبا ومنجزا بسرعة، فالمهارة انعكاس لأداء یتسم بالسرعة والدقة والبراعة والإتقان 

  ).6ص.2019.طایي . رحلاوي(".لنشاط معین

  :ومن خلال تعریف خالد عبد الرزاق نستنتج

   ال الموجهة إلیه، والتي لابد فیها من استعمال الاعضاء أمكانیة الفرد على القیام بالأعماستطاعة و

  .الحسیة والحركیة

   جمیع مكتسباته من مهارات حركیة حسیة شمولیتها على جمیع الأنشطة  إلىمردود الفرد یحتاج

  .نتیجة المرجوة إلىللوصول 

عاصرة في وكذلك تعرف المهارة عند شفیقة العلوي في كتابها محاضرات في المدراس اللسانیة الم

الضمنیة بقواعد اللغة التي یكتسبها المتعلم منذ طفولته، وتبقى المعرفة اللاوعي و : "على أنها" على راضي"

مھارة 

الوقت ادراة  

 مھارة التقییم

الذاتي مھارة التعلم   
مھارة 

 المتابعة

مھارة 

 التسجیل

البحثمھارة  
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ص .2020.علي راضي (".راسخة في ذهنه، فتمكنه فیما بعد من إنتاج العدید الغیر محدود من الجمل الجدیدة

7.(  

ة من المعارف والخبرات والقدرات التي من خلال ما سبق یمكن تعریف المهارة على أنها مجموعو 

القیام بأعمال ما بدرجة و قدرة الفرد  ،لابد من توفرها لدى كل فرد لیستطیع على إنجاز أعمال معینة

وكذلك المهارة تعتبر خلیط من المعرفة  ،لابد من توفر الخبرة للأداء والقیام بعمل أو شيء ماو  ،مقبولة

وبهذا  ،فراد قادرین على القیام بعمل معین بنفس الدرجة من الإتقانفلیس كل الأ ،وقدرات الفرد الخاصة

فالمهارة یمكن اكتسابها وتحسینها بالعمل والمتابعة والاستمرار  ،عمل على تطویر مهارته الخاصةالفرد ی

فأي شخص یطمح في ان یحصل على وظیفة معینة یطور أداء ومهاراته التي تتناسب  ،في بدل الجهد

  .تلك الوظیفة وفي أي مجال كانمع متطلبات 

  : ـ مهارة إدارة الوقت 1

أن الوقت هو أثمن ما في الحیاة فلا یمكن لأي شيء أو أي شخص أن یسترجع وقت مضى من عمره، 

وتمر أوقات كثیرة من دون تحقیق اي شيء ومن دون وضع خطط وأهداف وفي بعض الأحیان نضع 

لكن یمر الوقت ویضیع سدا، واذا مر علینا الوقت دون أهداف وخطط وغایات لابد من الوصول الیها 

القیام بأي شيء فیعتبر وقت ضائع من عمرنا ولا یمكننا استرجاعه فالإدارة الجیدة للوقت تنظم الحیاة 

  .وتنظم أولویتنا في الحیاة و توصلنا لتحقیق غایتانا، ولهذا سوف نفصل بشكل جید في مهارة إدارة الوقت

  : لإدارة الوقت ـ مفهوم مهارة 1 1

إدارة الوقت بأنها استخدام الوقت وأسلوب استغلاله "": المعایطة"عرفه عبد العزیز ملائكة في 

فإدارة الوقت عملیة دائمة ومتتابعة من التخطیط والتنظیم " لفعالیة الحیاة لجعل الحیاة منتجة وذات منفعة 

مكانة عالیة من خلال  إلىلنجاح والوصول ا إلىلكل الأفعال التي تقوم بها خلال فترة محددة، تهدف 

  ).266. 264ص ص .2007.المعایطة.(غایة ما وتحقیق الأهداف المرجوة إلىاستغلال الوقت بغیة الوصول 
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ومما سبق إدارة هي فن تسییر الوقت من خلال وضع الخطط والغایات وتحدید الأشیاء التي تضیع 

الوقت وترتیب الأولویات واستخدام والإدارة المتنوعة لتحقیق الغایات المراد إنجازها والوصول إلیها بشكل 

  .  ممتاز 

  :ـ خصائص إدارة الوقت 2 1

ستخلص اهم الخصائص لمهارة إدارة الوقت في النقاط ومن خلال التعریف التي تم ذكرها یمكن ا

  :التالي

 .أن الاعمال التي تقوم بها محكومة بالوقت .1

 . الاستغلال الجید للوقت هو العامل الرئیسي للنجاع عملیات التعلم الذاتي .2

  .تحدید الفترات الزمنیة المناسبة لأي محتوى تعلیمي والتقید بالفترة الزمنیة الموضوعة .3

  :یة إدارة الوقتـ أهم 3 1

 .الغایات المرجوة سواء على المستوى الشخصي أوالعملي إلىتسهم إدارة الوقت في الوصول  .1

 .إدارة الوقت تعاون على انتعاش القدرات الخاصة بالأفراد و تطورها .2

 .إدارة الوقت تسهم بشكل فعال في تحسین جوة التعلیم .3

 .یفیة توفیر الوقتإدارة الوقت تجعل الافراد یتعلمون في وقت قصیر وك .4

الغامدي . (إدارة الوقت تمكن الافراد من وضع برنامجا مفیدة في اوقات الفراغ  من أجل تعلم .5

.2018.( 

  :ـ مبادئ إدارة الوقت 4 1

  :من أهم مبادئ وطرق إدارة الوقت نجد

 :وضع خطة عمل وتتضمن ما یلي .1

  .وضع قائمة  الاعمال المهام یومیا بانتظام - 

  .ومهام واقعیة و سهلة یمكننا تنفیذهاوضع أهداف  - 
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  . تحدید المدة الزمنیة لكل مهم وضعة في قائمة الأعمال - 

 :تنفید الخطة .2

  .تسطیر الغایات المرجوة و تدوینها - 

  .الانضباط بالخطة المدونة  - 

  .الثقة بالنفس وعدم الفشل - 

  ).2018.الغامدي( .تعیین المهام المنجزة یومیا - 

إدارته بشكل صحیح من و  ،خطوات تقیدنا في استغلال وقتناقول أن هذه الومما سبق یمكن ال 

  .فنااهدأأجل التعلم وتطویر مهاراتنا الشخصیة في عدة مجالات ومن أجل تحقیق 

  : ـ مهارة البحث 2

تطویر إذ أنه یساهم في  ،یعد البحث تلك الرحلة الاستكشافیة التي تقدم للإنسان ظفرات جدید

الوعي، حیث أصبح البحث العلمي في الوقت الراهن یحتل مكان بارزا في تقدیم الثقافة و المجتمعات ونشر 

وتظهر أهمیة البحث باعتباره مهارة من المهارات التعلم الذاتي وباعتباره أعقد  ،النهضة العلمیة وتطورها،

دراستهم الجامعیة فإن الجامعات تبدل جهود في تدریب الطلبة على استخدامه أثناء  ،أوجه النشاط الفكري

رصیدهم الفكري  إلىخرى تجعلهم قادرین على أضافة معرفة أو خبرة جدیدة ألتمكنهم من اكتساب مهارات 

  .في ما یلي سنتطرق و نتعرف على مهارة البحث بشكل أوضحالمعرفي، و 

  : ـ مفهوم مهارة البحث 1 2

قة وهي تنمو نتیجة لعملیة وتعرف المهارات البحثیة أي شيء یتعلمه الفرد لیؤدیه بسهولة ود

  ).302ص .2003.والنجار. شحاتة( .التعلیم القائم على السرعة والإتقان مع الاقتصاد في الجهد المبذول

عل یكفل له تقبل وهناك من یعرفها بأنها قدرة الباحث على تحسب مهاراته الذهنیة والابتكاریة یج

الابداع والاكتشاف، هذه لقدرة وتتبع من مفهوم ما یسمیه علم النفس المعرفي الاستراتیجیات الجدید و 
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المعرفیة، وهي عبارة عن طرق عامة یستخدمها الفرد لممارسة نشاطه لعملیات الادراك والتذكر والتفكیر 

  ).59ص .2017.العرفج.أبو المجد.(وحل المشكلات واكتساب المهارات

أنها استخدام أدوات البحث عن معرفة الحقیقة والقدرة على النقد والقدرة على ب: كما تعرف أیضا 

  )2013.القحطاني( .التحلیل والاستنتاج وأتخاد القرار، وتوظیف المعلومات لحل المشكلات

بما في ذلك  ،ومن خلال ما سبق یمكن تعریف مهارة البحث بأنها مجموعة من المتعلقة بالبحث

ات التي تساعد الفرد المتعلم على إیجاد جواب للسؤال وحل مشكلة معینة، بحیث الاستراتیجیات والأدو 

 .تشتمل هذه المهارة على القدرة على جمع الملومات حول الموضوع

  :ـ خصائص مهارة البحث 2 2

  :من خصائص مهارة البحث نذكر منها

بما أن المهارات البحثیة نشاط عقلي و مضبوط و دقیق و مخطط لابد من أن : التنظیم و الضبط - 

تكون طریقة البحث عن المشكلات و التجارب و النظریات و القوانین الأخرى قد اكتشفت بواسطة جهود 

  .عقلیة منظمة جیدة

المعرفة العلمیة، حیث من خلاله  بحیث تقدم المهارات البحثیة دائما الجدید و المتجدد من: التجدید - 

  ).70ص . 2018.بلخیري .(تستبدل المعارف القدیمة بمعارف أحدث و أجد

بحیث تقدم المهارات البحثیة التفسیرات المنطقیة واللازمة للظواهر باختلاف أنواعها، وتستخدم : التفسیر - 

  . المهارات العلمیة لتفسیر الظواهر والأشیاء

. هارات البحثیة بإجراء التجارب المیدانیة واختبار صحة صدق الفرضیاتوتقدم الم: التجریب - 

  .)70ص.2018.بلخیري(

  :ـ أهمیة مهارة البحث 23

لا تقتصر أهمیة البحث على الجانب العلمي والأكادیمي فقط، بل أنها تعد من المهارات المعتبرة 

  :إلىها تسعى التي یحتاج إلیها الجمیع، وتأتي أهمیة المهارات البحثیة في كون
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 .الأبداع والابتكار في طرق البحث إلىتساعد على مسایرة التقدم السریع للعلم والمعرفة وتدفع  .1

 .تتیح للباحث الاعتماد على نفسه في اكتساب المعلومة وتدفعه نحو الجد والاخلاص  .2

 .)2013.القحطاني.(تجعل من الباحث شخصیة مختلفة بحیث یصبح مفكر ومطور ومنضبط .3

الإسهام في إثراء المعرفة الإنسانیة بكافة فروعها عن طرق الدراسات المعمقة والمتخصصة والبحث  .4

 .اضافات علمیة وتطبیقیة مبتكرة والكشف عن الخصائص والمعارف الجدیدة إلىالجاد للوصول 

 .لعلیایتیح للباحثین الفرصة للمشاركة في البحث العلمي باعتباره من المحاور الأساسیة للدراسات ا .5

المعرفي وحب صیات قادرة على الإنتاج العلمي و تنمیة قدرات الفرد على التحلیل والاستنباط، وبناء شخ .6

 ). 57ص .2017.أبو المجد(.العمل

تجعل الانسان واعي على بناء نفسه وتوظیف ما لدیه من علم ومعرفة في تجاوز امور الحیاة في شتى  .7

 ).37ص .2005.علي الحاجز(.المجالات

یا كل ما سبق تعتبر مهارة البحث من المهارات الواجب توافرها لدى طلاب الدراسات العلومن 

كادیمیة، إذ أنها تساعد على تطویر المعرفة البشریة بكل أنواعها بالإضافة الاستكمال مهامهم العلمیة والأ

قا في الحصول على الانخراط بین الباحث تجعل الفرد أكثر بحثا وأكثر تعمأنها تعلق روح التفاعل و  إلى

  .المعارف والمعلومات

  :ـ إمكانیات مهارة البحث 4 2

تعد الأمور التالیة من القضایا الأساسیة أثناء البحث عن المواضع في مجالات مختلفة في شبكة 

  :الأنترانت ومن أبرز هذه القضایا

البحث عنه لزیادة ذكر البدائل أو المرادفات من خلال إدخال معظم الكلمات التي تدل على ما یتم  .1

واختیار منها  ،المعارف المتعلقة بالموضوعلوب، ولذلك یتم رصد المعلومات و فرص الحصول على المط

 .كثر تحدیداالأ

 .المطلوب بشكل أكثر دقة و سرعة اختیار كلمات بحث مصغرا ولیست دارجة، وذلك لتعبیر عن .2

 ).83ص .2018.بلخیري(

 .ل الكلمات المهمة التي تعبر عن موضوع البحثاعتماد لغة التخاطب العادیة واستعما .3
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استعمال أكثر من وسیلة للبحث بشكل لا یقتصر على مدخل واحد فقط للحصول على النتائج الأكثر  .4

 .مطابقة للموضوع

 .الاعتماد على طرق صیاغة مختلفة، خاصة عندما تكون الصیاغة مكونة من أكثر من مقطع .5

ستخدمة بأقصى درجة ممكنة و ذلك ن خلال الاطلاع وقراءة استغلال إمكانیات محركات البحث الم .6

 ).83ص .2018.بلخیري(.تعلیمات استخدامها

في الختام یمكن القول أن امكانیات مهارة البحث تساعد بشكل كبیر الباحثین في عملیة البحث و 

كان الباحث إذا توفر لهم العدید من الفرص التي تمكنهم من الحصول على المعارف بطرق مختلفة، فبإم

  .استخدام العدید من المفردات لكنها تكون بمعنى واحد ومطابق لموضوع بحثه

 :ـ مهارة المتابعة 3

أن مهارة المتابعة جزء لا یتجزأ من العملیة التعلیمیة فهي تلعب دورا كبیرة في تحقیق الأهداف 

  .المتابعةالمرجوة من هذه العملیة التعلیمیة وفي مایلي تفصیل اكثر حول مهارة 

  : ـ مفهوم مهارة المتابعة 1 3

هي عملیة متابعة تنفیذ خطوات المشروع أو الهدف للتأكد من أنه یسیر وفق الخطة الموضوعیة  

، وتمم عملیة المتابعة على مستوى الأنشطة وتنفذ توقیف أو تأخیر الهدف إلىو رصد أي خلل قد یودي 

ي تساعد في قیاس مدى تنفید الخطة الموضوعة، ونحو بشكل دوري عبر جمع المعلومات والبیانات الت

  ).8ص.2014.یازجي (  .هدافهأتحقیق 

كما یمكن تعریف مهارة المتابعة على أنها تلك المهارة التي تستخدم من أجل ترتیب الحوادث أو 

بتنظیم الفقرات أو الأشیاء بطریقة منظمة ودقیقة، أما تعریفها من جهة نظر الطلبة فتعني وضع الأشیاء 

  ).375ص. 2013.الصباغسعادة و ( .محدد یتم اختیاره بعنایة فائقة

من خلال هذه التعریف یمكن القول أن مهارة المتابعة هي عملیة روتینیة تتم وفقا لإجراءات محددة 

  .سبوعیة شهریة وفقا لنشاط معین تسعى لتحقیق أهداف محددةأو تتم باستمرار سواء كانت متابعة یومیة 
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  :ائص مهارة المتابعةـ خص 2

  :ویمكن استخلاص أهم خصائص مهارة المتابعة في الشكل التالي

  

  

  

  

  

  

  :ـ خطوات مهارة المتابعة 3 3

  :تتلخص أهم خطوات مهارة المتابعة في النقاط التالیة

أو المواقف أو الفقرات أو الأسماء، أو المفاهیم أو المصطلحات، التي فحص الحوادث أو الأشیاء  .1

 .تتطلب المتابعة في عرضها أو توضیحها أو فهمها

 .الوقت والدقةذه الأمور جمیعها من حیث الحجم والشكل والقیمة و ملاحظة العلاقات بین ه .2

 .اختیار العلاقة المناسبة من أجل استخدام مهارة المتابعة .3

سعادة (.ترتیب الحوادث أو الأشیاء أو الفقرات في ضوء العلاقة التي تم اختیارها من قبلالعمل على  .4

 ).376ص . 2013.الصباغو 

الحكم على تنفیذ المهارة ومدى فعالیتها، ذلك في ضوء ما تم إنجازه، و ما یتم إنجازه بعد، وكیف یمكن  .5

 ).377ص.2013.سعادة و الصباغ.( إنجاز ما تبقى بطریقة جدیدة ومختلفة

ومن خلال ما تم عرضه في مهارة المتابعة یمكن القول أن هذه المهارة ضروریة في عملیة التعلم ولاسیما  

  .الهدف المنشوذ إلىالتعلم الذاتي لهذا یجب اتباعه بطریقة صحیح من أجل الوصول 

 

 الخصائص

 الدقة الشمولیة

 منظمة الاستمراریة

 متكاملة
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 :ـ مهارة التسجیل 4

  : ـ مفهوم مهارة التسجیل 1 4

كتابة المعلومات الأساسیة التي أنها قدرة المتعلم على تدوین و ى یمكن تعریف مهارة التسجیل عل

و المراجعة أیتعلمها والتي یعبر عن محتوى المادة الدراسیة التي یتعلمها ذاتیا وتكوین، مرجعا عند المذاكرة 

  .تساعد على الفهم والحفظ والتذكر

  : ـ أسالیب مهارة التسجیل 24

  .التلخیصسلوب الخرائط المفاهیم و أل نجد سالیب التي تخدم مهارة التسجیومن الأ

أن خرائط المفاهیم هي أدوات فعالة لتمثیل المعرفة، حیث تسمح بتقدیم  :ـ تعریف الخرائط المفاهیم 1 2 4

  .المفاهیم المعقدة بطریقة مفهومة، فضلا على أنها تسهل عملیتي التعلیم والتعلم

نموذج جدید  إلىوتستخدم خرائط المفاهیم كأداة مسیرة لتعلم وتحول التعلم وفق المصادر المتاحة 

  )ص.2010. عبیدي.(للتعلم تمشیا مع التوجه الذي یشجع التعلم المتمركز حول المتعلم

  :ومن خصائص الخرائط المفاهیم نجد

 .لك المعرفةالتنظیم الهرمي لمجال معرفي معین على السیاق الذي تطبق فیه ت .1

تتعلق خرائط المفاهیم ببعض المواقف أو الحداث التي نحاول فهمها من خلال تنظیم المعرفة وتسجیلها  .2

 .في شكل خریطة مفاهیم في سیاق معین

 .تتفق من النظریة البنائیة في أن المتعلمین یبنون تعلمهم بأنفسهم .3

 ).2010.عبیدي.(تسهل عملیة البحث عن المعلومة وذلك من خلال تسجیلها .4

یقصد بالتلخیص التعبیر عن الفكرة الرئیسة للموضوع، وإعادة عرضها في إیجاز غیر  :ـ التلخیص 1 3 4

مخل بأفكار الموضوع، في عدد قلیل من الكلمات، مع الحفاظ على صلب الموضوع، مع استخدام لغة 

  ). 2022.هدار.(القارئ وأسلوبه في إعادة الصیاغة

لیقام بإعادة صیاغة النص الاصلي، بأسلوب كاتب التلخیص في عدد : هاوتعرف كذلك على ان

    ).37ص .2016.الجرف (.قلیل من الكلمات مع الحفاظ على المعنى الاساسي للنص المكتوب
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وهو القدرة على استخلاص الأفكار من النص المقروء، والربط بینها واعادة تركیبها بأسلوب 

  .لنصالكاتب، كي تعبر عن استیعابه ل

  :ـ ممیزات التلخیص 32 4

من أهم ممیزاته اتباعه الأسلوب العلمي في الكتابة، الذي یعطي النص الملخص الدقة، الاحاطة،  - 

  .الشمول

واضح العبارة، محیطا . الاختصار والایجاز والمحافظة على وحدة الموضوع الملخص وفكرته الجوهریة - 

  .)2022.هدار(.إحاطة تامة بجمیع الأفكار الواردة في الموضوع الأساسي

  :للتلخیص مستویان وهما: ـ مستویات التلخیص 33 4

 . نصف حجم المادة الأصلیة أو لأكثر قلیلا إلىویصل حجم المادة الملخصة : التلخیص العادي .1

 .)2022.هدار( .ربع المادة الأصلیة أو أقل قلیلا إلىویصل حجم المادة الملخصة : التلخیص المركز .2

  :ـ المدونة الالكترونیة 1 4 4

ونقصد بیها ادارتها بواسطة شخص واحد یقوم بعمل تدوینات منتظمة عبارة عن شروحات، أو 

لات لأحداث معینة أو حتى رسومات، ومقاطع فیدیو وصوت، والناحیة التفاعلیة هي تعقیبات، أو تسجی

  ). 2022.هدار(.السمة الممیزة لأغلب المدونات

  :ـ ممیزات التعلم باستخدام المدونات الإلكترونیة 2 4 4

 .المعرفةالمتعلم محور العملیة التعلیمیة حیث یقوم بدور الباحث والواثق للمعلومات، ویشارك في بناء  .1

تعلم متمركز حول المتعلم إذ یشمل أنشطة جماعیة یقوم المتعلمون بتنفیذها من خلال جمع البیانات  .2

 .وتحلیلها ومناقشتها

 ). 2022.هدار(.یقلل الوقت المبذول في تقدیم المعلومة والبحث عنها .3
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  :ـ مهارة التقییم  5

  : ـ مفهوم مهارة التقییم 1 5

التعلم الذاتي بأنها كل ما یستخدمه الطلبة لقیاس أدائهم بأنفسهم في وتعرف مهارة التقییم في 

مهارات ومعارف محددة سابقا دون تدخل من المعلم، وله أشكال وطرق وأسالیب مختلفة یكون الطالب هو 

المقیم لنفسه تقییما ذاتیا بهدف تحدید القوة والضعف في أدائه، ومدى تحقیق للأهداف المنشودة والمحددة 

  ). 52ص .2018.عبد الملاك.(قامسب

ومن خلال هذا التعریف یمكن القول أن مهارة التقییم أحد استراتیجیات التعلم الذاتي وهو الدرجة 

التي یقدرها المتعلم لنفسه من الحكم على جودة الأداء بین الأداء الحالي والأداء المرغوب وذلك بهدف 

  .على جودة أداه تحسینه وتجدید نقاط القوة ونقاط الضعف وتأكید

  :ـ أهمیة مهارة التقییم 2 5

  :وتكمن أهمیة مهارة التقییم الذاتي في ما یلي

تعدیل استراتیجیة في معالجة  إلىعندما یكون الحكم على نواتج الأداء سلبیا، حیث یلجأ المتعلم 

یساعده على  طلب العون من الاخرین مما إلىوقد یلجأ . المعلومات واستخدام استراتیجیات اكتر كفاءة

مدى فاعلیة المهارات مواضع الضعف و  إلىكما یسهم التقییم الذاتي في توجیه الانتباه .تحقیق اهدافه 

بجانب  ن لهذه المهارات وظیفة ما وراء معرفیةأقیق الأهداف المرغوبة، مما یوضح مدى تحالمستخدمة و 

اقبتهم الضعف لدیهم من مر لنقاط القوة و  ى اكتشاف التلامیذوظیفتها، كما تساعد مهارة التقییم الذاتي عل

مثابرتهم على الاهتمام بالمهام والأنشطة تعدیل سلوكهم وتحفز قدراتهم و  إلىهذا یؤدي و  ،لأنفسهم

ویكونون اكثر  ،التعلیمیة، فالتلامیذ الذین یستخدمون التقییم الذاتي في تعلمهم یثابرون على المهام الصعبة

  ).53ص.2018.عبد الملاك( .ولیة تعلمهمدقة في قدرتهم و یتحملون مسئ

  .وتتضمن مهارة التقییم الذاتي ثلاث عملیات یستخدمها التلمیذ المنظم ذاتیا لمراقبة وتفسیر سلوكه

 یتأمل التلمیذ نقاط القوة لدیه مثل النقاط الرئیسیة التاي تعلمها: ولاأ.  

 الأسئلة التي لا تزال لدیهیتأمل التلمیذ نقاط الضعف لدیه مثل صعوبات تعلمه و : ـثانیا.  
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 عبد (.توسیع نطاق تعلمهیضع التلمیذ أهداف وخطة لتصحیح سوء الفهم لدیه و : ثالثا

  ).53ص.2018.الملاك

باعتبار أهمیة التقییم الذاتي تكمن في الكشف عن النواتج السلبیة للأداء التي بدورها تكشف عن و 

درجة تحقیقه لأهدافه المنشودة ولتحسین منها  نقاط قوة و ضعف ما سعى وراءه والاطلاع عن مدى أو

حساس بالمسؤولیة لدى المتعلم أتجاه لتقییم تطور استقلالیة المتعلم وقدراته المعرفیة وتعزز الإفعملیة ا

  .افعاله وأقواله وأفكاره

  : ـ أهمیة تحدد الهدف في مهارة التقییم 3

  .لتعلمهم والذي سوف نذكرها في أهم النقاطتتضمن مهارة التقییم الذاتي وضع للتلامیذ أهداف 

  وضع أهداف للتعلم هو عملیة لتوجیه التلامیذ نحو الخطوات التالیة في التعلم في إطار معاییر

  .المحتوى بهدف تعلم مهمة معینة والتحسین الشخصي وزیادة الفهم

 فع الذاتیة وضع أهداف لتعلم یمكن أن یعزز استقلالیة وكفاءة الفرد مما یؤثر على الدوا.  

 المثابرة ویظهرون مستویات كون لدیهم قدر عالیة على الجهد و التلامیذ الذین یضعون أهداف لتعلمهم ی

  .عالیة من الكفاءة الذاتیة

  یستخدمون مهارة التعلم الذاتي من خلال تحدید الأهداف الشخصیة، یستطیع المتعلمون خلق تغدیة

  ). 54ص . 2018.عبد الملاك(.دائهمآلیتهم وتكییف مرتجعة ذاتیا یمكن من خلالها مراقبة فعا

من خلال ما سبق یمكن القول أن ركیزة التقییم الذاتي أو تقییم أي تعلم أخر الكشف عن مدى 

تحقیقه الأهداف المرغوبة، فوضع هدف لتعلم عملیة توجیهیة للمتعلم نحو خطوات معینة لتعلم نحو تحقیق 

  .مستویات عالیة من الكفاءة الذاتیة

  :ـ خطوات مهارة التقییم 4 5

  :وتتضمن هذه الخطوات ما یلي 

  .تحدید التلمیذ نقاط القوة لدیه مثل النقاط الرئیسة التي تعلمها: أولا

  .یحدد التلمیذ نقاط الضعف لدیه مثل صعوبات والاسئلة التي لا تزال لدیه :ثانیا



  مهارات التعلم الذاتي: الثاني الفصل

 

 
37 

قاط تعلمه، ویضع كذلك خطة لتحقیق هذه یضع التلمیذ أهداف لتصحیح سوء الفهم لدیه و توسیع ن :ثالثا

  .الأهداف

التقییم الذاتي المنظم، والتقییم : ولتنفیذ خطوات مهارة التقییم یتم استخدام نمطین للتقییم الذاتي 

  ).63.74ص ص .2018.عبد الملاك( .الذاتي المدمج

ومن خلال ما سبق عرضة یمكن القول أن مهارات التعلم الذاتي تساهم بشكل كبیر في مساعدة 

 إلىالطلاب في اكتساب المعارف والمعلومات بأنفسهم بحیث یكون الفرد مسؤولا بشكل كلي عن الوصول 

لال لجوء وذلك من خ ،أهدافه المسطرة، كما أن هذه المهارات تخلص المتعلم من فكرة التعلیم التقلیدي

المتعلم للطرق التعلیمیة الجدیدة والمتطورة، ولقد تم عرض في هذا الفصل بعض مهارات من بینها مهارة 

إدارة الوقت التي تساعد الطلاب بشكل كبیر في تنظیم وقتهم واستغلاله للإنجاز،  كذا مهارة البحث التي 

ارة المتابعة، التسجیل، مه معلومات، وكذلكنفسه في اكتساب البدورها تتیح الفرصة للمتعلم الاعتماد على 

حیث تساعد هي ایضا الطلاب في الاعتماد على أنفسهم في الحصول على المعارف  التقییم،

  . والمعلومات
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  :الانجلیزیة كلغة علمیةـ أهمیة تعلم اللغة  1

تمحور الاهتمام ضمن التطور العلمي حول تداول اللغة الانجلیزیة كلغة اثبت ناجعتها من بین 

حتى أصبح تعلمها من الحاجات الملحة التي  تملیها ظروف العصر فمن  ،مختلف اللغات الأخرى

والتحكم فیها  ،للغة الانجلیزیةلیة یتطلب تعلم االواضح أن أغلب الوظائف في المنظمات والمؤسسات الدو 

  .والبحث بها

  :وتظهر أهمیتها في

والآراء والمشاعر تفاعلیة من خلال المشاركة في مواقع  توسع استخدامها في تبادل المعلومات والأفكار .1

  .المحادثة والكتابة

  .التوجه نحو اتقان مهارة القراءة والفهم المنطوق والمعني وتحدید الأفكار الأساسیة .2

  .الانجلیزیة بشكل موسع إلىالاجتهاد في ترجمة النصوص من العربیة وغیرها من اللغات  .3

  .محاولة اكتساب اتجاها ایجابیا اللغة الانجلیزیة كوسیلة لتعزیز الفهم المتبادل بین الشعوب .4

  :ـ  اللغة الانجلیزیة في المنظومة التربویة الجزائریة 2

حة الدولیة نظرا لأهمیتها كونها لغة العلم والتكنولوجیا اللغة الانجلیزیة فرضت نفسها على السا

براكو (. والاتصال في جمیع أنحاء العالم لذلك اعتبرت في الجزائر اللغة الأجنبیة الثانیة بعد اللغة الفرنسیة

 .)25ص  .2016. ناجي . 

ضرورة لا ولذلك فثمة اتجاه عام نحو ترقیة اللغة الانجلیزیة في الجزائر حیث أصبحت تعلمها  

غنى عنها، إذ تشهد انتشارا لم یسبق له مثیل في تاریخ العالم خاصة مع زیادة حجم التبادلات الدولیة 

  ).2016. براكو(. علام والاتصالوالإوالتطور السریع للمعارف العلمیة والتكنولوجیة 

  :إقرار تعلیم  اللغة الانجلیزیة في السنة الاولى متوسط -

  :     یرمي هذا الاجراء تحقیق الأهداف التالیة

  .تزوید التلامیذ بلغة أجنبیة ثانیة واسعة الانتشار - 

  .تمكین التلامیذ من التفتح على ثقافات أخرى والمساهمة في الحوار بین الثقافات  - 
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ما المعلومات مصادر المعرفة والتوثیق العلمي والتقني المتوفرة بتلك اللغة ولاسی إلىتیسیر الوصول  - 

  .المتعلقة بالإعلام الآلي

  :ـ مهارات تعلم اللغة الانجلیزیة 3

تعد مهارات تعلم اللغة الانجلیزیة من المهارات القاعدیة التي تساعد المتعلمین في اكتساب اللغة 

  :الانجلیزیة، وهي مهارات أدائیة تفكیریة تشترك فیها جمیع لغات العالم وهي

 مهارة التفكیر: 

لتفكیر من العملیات العقلیة التي یتمیز بها كل انسان سواء كان شابا أو طفلا أو متعلما أو طالبا یعد ا  

یأتي في أعلى مرتبة من مراتب النشاط العقلي وهو نتاج الدماغ بكل ما فیه من تعقید، ونظرا ... أو شیخا 

یر سعي الفرد وراء معنى في لتعقید عملیة التفكیر تعددت تعریفاته بحسب اتجاه الناظرین الیه،فالتفك

الموقف أو الخبرة بض النظر عن وضوح هذا المعنى أو غموضه، الأمر الذي یتطلب من المفكر تأملا 

  ).22ص . 2007. عبد العزیز(.في مكونات ذلك الموقف، كما عرف أیضا بأنه عملیة یمارس بها الفرد ذكاءه

لیسجل به مشكلة تعترضه مهما كانت طبیعته ویعرف أیضا التفكیر بأنه النشاط الذي یبدله الفرد 

. حبشي، بربوشي( .سواء كان هذا النشاط یتطلب تفكیر أكثر أو أقل حسبما یكون الموقف أكثر أو أقل أشكالا

  ).15ص . 2019

لتي یستخدمها الفرد عن البحث كما عرف أیضا بأنه مجموعة من العملیات أو المهارات العقلیة ا

نواتج أصلیة لم تكن معروفة له من قبل  إلىلمشكلة، أو بناء معنى أو التوصل جابة لسؤال أو حل إعن 

  ).15، ص2019حبشي، بربوشي، (.وتكون هذه العملیات قابلة لتعلم من خلال معالجات تعلیمیة معینة

ومن خلال ما سبق یمكن تعریف مهارة التفكیر على أنها عملیة منظمة تبدأ بتوفیر بیانات 

معارف جدیدة، وقد یكون الهدف  إلىع معین وبعد ذلك معالجتها وتحلیلها والتوصل ومعلومات عن موضو 

  .من هذه المعارف معالجة مشكلة محددة المعالم 

فالتفكیر بالغة الانجلیزیة وفي اللغة الإنجلیزیة یعني  التفكیر باللغة  فیها وتطویر أسالیب الحدیث 

وفقها، واستخدامها في المواقف الحدیثیة التي تتطلب منطقا لغویا خاصا بها یرتبط عادة ببناء منظومتها 

الثقافیة وأبنیتها الدلالیة للتفكیر وفق النحویة والصرفیة والقواعدیة، اما التفكیر بها فیعني استخدام أطرها 
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طر ثقافیة تعكسها هذه اللغة، والتفكیر باللغة الانجلیزیة بالنسبة للمتعلمین المبتدئین یبدأ أولا بالتفكیر في أ

ثم التفكیر بأسماء الأشیاء البسیطة المحیطة أو ببعض الأفعال  ،المفردات البسیطة في أوقات الفراغ مثلا

  .في یومك والاستخدام الیومي لبعض تراكیبها ومعانیها المتضمنةتقوم بها عادة 

وینصح الخبراء الطالب بعدم استخدام القوامیس ثنائیة اللغة  بكثرة فقد أو المواقع الترجمة الفوریة 

إذ تعتبر في نظرهم حلولا مؤقتة یسهل نسیانها فیما بعد، لكن عندما یعتاد الطالب البحث عن الكلمات 

فحینها یتكرر البحث والتفكیر في معاني اللغة فیثبت ذلك  ،ي قاموس اللغة الانجلیزیة فقطفوالمفردات 

  .العربیة إلىالمعنى  بعقله ویسهل علیه تذكرها دون ترجمتها 

ولكي یصبح الطالب مفكرا باللغة الانجلیزیة فمن الضروري أن یعتاد على تعلم المفردات في جمل 

كر دائما الأشیاء الموضوعة في سیاقها، كما علیه أن یستمع اللغة ولیس كلمات مفردة، فالعقل یتذ

الانجلیزیة بشكل مستمر حتى یساعد العقل بشكل مباشر على التفكیر باللغة الانجلیزیة، حیث تمنح العقل 

  .القدرة لترسیخ حفظ الكلمات والقواعد والمفردات واستخدامها في سیاقات مختلفة لتثبیتها في الذاكرة

ویساعد أیضا على  ،یساعد التفكیر الطالب في التحدث بطلاقة أكثر باللغة الانجلیزیة كما   

تذكر القواعد وطرق النطق في كل مرة تحدث بها بل  إلىاستیعاب اللغة، مما یعني أنك لم تعد بحاجة 

  .تبدأ بالتحدث بشكل عفوي مثلما تتحدث بلغتك الأم

 مهارة الاستماع:  

فأداة . یعتبر السماع من أهم الحواس التي بواسطتها یدرك الانسان مختلف الأصوات ویفهمها 

وهي وسیلة استقبال لمختلف الدبابات الصوتیة والوسائل اللغویة التي تتكون من . السماع هي الآذن

المهارات نشوء اذ المتخاطبین، أما بالنسبة للاستماع فهو التركیز على الرسالة الموجهة للمتلقي، وهي أول 

  .یكتسبها الفرد منذ الصغر

حیث یعرف الاستماع بأنه أداء متكامل لا یتم الا بتفاعل جید بین حواس السمع والبصر والعقل،  

لمتابعة المتعلم وفهم ما ینطق به، وتحدید أفكار، والوقوف على ما وراء مدركاته واسترجاعه واجراء 

  ).19ص. 2021. قة داوديدندو ( .الارتباط بین ألفاظه وعانیها
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 إلىكما یمكن اعتبار مهارة الاستماع بأنها مهارة مركبة متعددة الخطوات بها یتم تحویل اللغة  

معنى في دماغ الفرد ومنه یمكن القول بأن مهارة الاستماع مهارة معقدة یولي فیها الشخص المستمع 

. رحابي(.ر أصواته وایماءاته وكل حركاتهحدیثة ویحاول تفسی إلىالمتحدث كل اهتماماته ویركز انتجاه 

 ).15.16ص. 2020

وتعتبر مهارة الاستماع من أكثر المهارات استخداما من طرف الانسان، حیث أنها تتحكم في 

التفاعل  إلىعملیة التواصل وتحكم علیها بالنجاح أو الفشل، فهو عملیة ذهنیة نشطة ایجابیة تهدف 

  .والمشاركة وإیذاء الرأي والرأي الآخر

تعد مهارة الاستماع من بین المهارات الأساسیة التي یستخدمها متعلم اللغة الانجلیزیة اذا تساعد 

بشكل كبیر على حفظ الكلمات والقواعد بشكل عفوي كما تسمعه أذنیك باستمرار، والاستماع من أهم 

ه بمثابة رسالة تذكیر لك عند مراجعة كل ما حدث معك، فانك تستذكر كل وسائل تعلم اللغة الانجلیزیة لأن

  .ما تسمعه من الأشخاص الذین تفاعلت معهم أو تحورت معهم

ویساعد الاستماع على تعلم قواعد اللغة الانجلیزیة لأنك تسمع الكلمة بصیاغتها دون أن تدرس 

  youمیلة فأنت لم تدرس أن ضمیر الفاعلأنت ج  You Qre Bqutifql :هذه القواعد أو تفهمها فمثلا

هذا ویساعد الاستماع على  ،فهذه العبارة صیاغتها مع الحفاظ على القواعد بشكل صحیح Areیتبعه 

حفظ وترسیخ الكلمات فهذه من أهم الفوائد التي یجنیها الشخص المستمع للغة الانجلیزیة فعندما یستمع 

كل یوم وقت محدد تمرعلى عقلك العدید من الكلمات وبعضها قد مرت علیك فالبعض قد تحفظها 

  .وترسخها وتصبح مكتسبة

 مهارة القراءة: 

ة ركنا أساسیا من أركان الاتصال اللغوي وباعتبارها فن من فنون اللغة والاقبال تعتبر مهارة القراء

فهي من المعاییر التي تقاس بها اللغة، وقد أنضجت أهمیة القراءة صورة جلیة في التوجیه الالهي الأول 

لق  الانسان اقرأ باسم ربك الذي خ:" إلىفي قوله تع" اقرأ " للرسول صلى االله علیه وسلم الذي كان بالأمر

  ) 5- 1:سورة العلق لآیة" (من علق اقرأ وربك الأكرم الذي علم بالقلم علم الانسان ما لم یعلم
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فقد عرفت القراءة على أنها عملیة عقلیة تشمل تفسیر الرموز التي یتلقاها القارئ عن طریق 

ا بأنها عملیة الحصول عینیه، وتتطلب منه الرموز فهم المعاني بینها وبین الخبرة الشخصیة، وعرفت أیض

  ).15ص . 2017. زعباط(.على المعنى من المطبوع من خلال استخدام القارئ اللغة بأكملها

الفهم، أي  إلىولقد تغیر مفهوم القراءة نتیجة البحوث التربویة وصارت عملیة فكریة عقلیة ترمي 

استخدام ما یفهمه القارئ، وما  إلىمدلولاتها من الأفكار كما انتقل مفهومها  إلىترجمة هذه الرموز 

یستخلصه ما یقرأ في مواجهة المشكلات، والانتفاع بها في المواقف الحیویة فاذا لم یستخدمه في هذه 

  ).10ص . 2017. بومزبر( .الوجوه لم یعد قراء

ویمكن القول من خلال ما سبق أن القراءة عملیة تفسیریة تشمل على فك الرموز المختلفة لوصول 

المعنى المرجو منها، أوهیعملیة معرفیة یتم من خلالها بناء معاني الكلمات ومن ثم فهم النص  إلى

المكتوب، حیث أنها أیضا بأنها المعرفة السابقة، التي سبق واكتسبها الفرد ثم یستخدمها لتنظیم أفكاره وفهم 

  .النص الذي یقرأه 

  :ة عبر القراءة فیما یليوعلى العموم یمكن اختصار اهمیة تعلم اللغة الإنجلیزی

  .تساعد الطالب في اكتساب اللغة، فبدون القراءة لا یتمكن المتعلم من النجاح في اتقان اللغة - 

القراءة غداء عقلي ونفسي، فهي تساعد على تنمیة الفكر، وتكوین الاتجاهات والمیول نحو الأشیاء  - 

  .فراد المجتمع تمظهر معین فكریا وثقافیاوالموضوعات، كما تساعد على بناء الشخصیة وظهورها بین أ

  .تقان ما یسعى لتعلمهإ ت والخبرات التي تمكن الطالب من القراءة وسیلة لاكتساب المعلومات والمهارا - 

ینتقل الفرد من مكان ومن عصر لآخر وذلك عن طریق القراءة بمعنى أنه یحطم قیود الزمان والمكان،  - 

  ).51، ص2020علاوة، عبد اللآوي، (.بیئة الجغرافیة التي یعیش فیهاولا یكون محدود الفكر وحبیس ال

یطلع الفرد من خلال القراءة على مختلف لغات العالم وتراث الأمة، حیث یساعده ذلك على النمو  - 

  .والابداع

  .تمنح القراءة الفرد القدرة على التنقل بین الماضي والحاضر ویتطلب نحو المستقبل وكماله - 

 حدثمهارة الت :  

یعتبر التحدث نشاط أساسي من أنشطة التواصل بین البشر، وهو الطرف الثاني من عملیة 

ذا إواستعمالها المناسب في سیاقها،  التواصل الشفوي، ویقصد به القدرة على الاستخدام الصحیح للغة
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تتضمن القدرة  ، وهي عملیة...)رشادات، اللمحاتیماءات والإالإ(اللغة اللفظیة واللغة المصاحبة تشمل 

  ).39. 2020. علاوة، عبد اللآوي(.على التفكیر واستعمال اللغة والأداء الصوتي والتعبیر الملحمي

اتقانها  إلىكما تعتبر مهارة الكلام أو التحدث من المهارات الأساسیة التي بمعنى الطالب المتعلم 

هذه المهارة عند ما زادت أهمیة  إلىفي للغاب عموما وفي اللغة الانجلیزیة خاصة، ولقد اشتدت الحاجة 

هذه المهارة عندما زادت أهمیة اللغة الانجلیزیة لدى المتعلمین  إلىاللغة الانجلیزیة لدى المتعلمین الحاجة 

فمن الضروري أن یكون الاهتمام بالجانب الشفهي في اللغة الانجلیزیة حتى تمكن المتعلم من التواصل 

وعرف حمدي ، التعامل والتواصل بها إلىمیة تسعى جمیع الدول باعتبارها أنها أصبحت لغة عال

بداعیة انتاجیة تعتمد على اخراج الأصوات اللغویة وفهمها ویتصل ذلك بعدة إمهارة : الفرماویالتحدث أنه

عملیات فسیولوجیة كالتنفس ، كما تعتمد على حركة اللسان الذي یشكل مع الأسنان والشفاه وسقف الحلق 

  ).20ص.2018. طایبي. رحلاوي( .رته النهائیةالصوت في صو 

لأن القدرة على التحدث  ،ومن كل ما سبق فان مهارة التحدث من أهم مهارات التواصل اللغوي

  .ذ تعد من أكثر المهارات اللغوي صعوبة في اتفاقهاإجادة اللغة بصورة جیدة، إهي واحدة من الأدلة على 

جانب مهارة  إلىمهارات الأساسیة لتعلم اللغة الانجلیزیة وتعلم التحدث باللغة الانجلیزیة من ال

  .الاستماع والقراءة والكتابة والتفكیر، فكل هذه المهارات تعمل بشكل مندمج لجعلك تعلم الانجلیزیة

فاكتساب مهارة التحدث في اللغة الانجلیزیة تطلب من الطالب أن یكون قادرا على صیاغة  

زملائه بالشكل المناسب لیتمكنوا من فهم رسالته،  إلىة لتوصیل رسالة الجمل بشكل مناسب وبطریقة جید

تحسین مستواك في هذه اللغة فبكل تأكید ترغب في  إلىفعلى اعتبار أنك تعلم اللغة الانجلیزیة وتسعى 

  .التحدث والتعبیر عن أفكار ومشاعر وأحاسیس ترغب في مشاركتها مع الآخرین باللغة الانجلیزیة

التكلم باللغة الانجلیزیة أمر ضروري للتعود علیها ومحادثة الآخرین بطریقة مفهومة والتحدث أو 

ولقد صار مستخدما بكثرة من قبل  الطلاب للمشاركة عبر المواقع الالكترونیة والمشاركة في العدید من 

  .دورات التي تتیح التي لهم الفرصة، من التطویر من هذه المهارة

  

  



                                                                       اللغة الانجلیزیة  :الثالثالفصل 

 

 
46 

 مهارة الكتابة:  

الكتابة هي المهارة الخامسة من المهارات اللغویة والوسیلة التعلیمیة التي یستخدمها الطلبة مهارة 

وتعرف مهارة الكتابة على أنها اكتساب المتعلم القدرة على التعبیر عن فكره . في تعلیماتهم للغة الانجلیزیة

ن، اللغة والأسلوب والشكل وعواطفه تعبیرا واضحا، یعتمد على سلامة الكتابة من حیث المحتوى، المضمو 

. رحلاوي(.أوالتنظیم، كما یمكن قیاس هذه المهارة من خلال الأداء الكتابي المعهد لهذا الغرض

 ).15ص .2018.طایسي

عادة ترمیز اللغة المنطوقة في شكل خطي من خلال أشكال ترتبط ببعضها وفق نظام إ"وهي 

  ).50. 2020. عبد اللآوي. علاوة(.معروف متفق علیه

الحركیة (لي یحتوي على المهارات الآلیة والكتابة عملیة ذاتشقین أحدهما آلي والآخر عقلي، فالآ  

الخاصة برسم حروف اللغة الانجلیزیة، ومعرفة التحدث والترقیم في اللغة الانجلیزیة أي النواحي الشكلیة 

  ).40ص. 2020. سعدات،حلوز(.الثابتة في لغة الكتابة كرسم الحروف وأشكالها

ویمكن القول أن الكتابة عبارة عن عملیة التدوین أو رسما لرموز مختلفة تتلقاها عن طریق السمع 

والتحدث والقراءة، أو هي فن التعبیر عن الأفكار ووجهات النظر باستخدام اللغة الانجلیزیة كوسیلة فاعلة 

  .وتقدیمها للآخرین في شكل موضوع مكتوب

ارات اللغة الانجلیزیة والتي یحتاج لها كل متعلم أو طالب أو وتعتبر مهارة الكتابة أحد أهم مه

دارس للغة الانجلیزیة لأنها تعمل على ترسیخ المعلومات في عقل المتعلم وتعمل على هل الدماغ یتذكرها 

ویستحضرها عندما یحتاج الیها، كما أنها وسیلة یستخرج بها المتعلم كل المعلومات والمعارف  التي 

كتابة اذا یتمكن من خلالها المتعلم قیاس مدى ما اكتسبه وتعلمه من اللغة  إلىمها اكتسبها وترج

  .الانجلیزیة

ولأن هذه المهارة الانتاجیة تتطلب من الطالب تقدیم كل معلوماته المكتسبة حول اللغة على شكل 

طالب الحریة كتابة ذاتیة، فهي فرصة أیضا لاستخدام برامج معالجة النصوص في الكتابة، حیث تمنح لل

في معالجة النص مثل التصحیح الفوري والتدقیق الاملائي واستخدام الخطوط عن طریق محاكاة الطالب 

  .للحاسوب
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ویتم تنمیة مهارة الكتابة في اللغة الانجلیزیة  ذاتیا عبر تسجیل الكلمات الجدیدة في قاموس 

نجلیزیة أو عبر عرض دروس في اللغة شخصي، وتدوین یومیات باستمرار بالإنجلیزیة، وكتابة رسائل بالإ

أو . حیث ستجد من یطلب تعلم اللغة العربیة مقابل تعلیم اللغة الانجلیزیة ،العربیة لمحدثي اللغة الانجلیزیة

من خلال تعلم الكلمات ذات الأخطاء الاملائیة الشائعة أو تعلم الأخطاء الشائعة عند استخدام الانجلیزیة، 

ذاتیا في اللغة الإنجلیزیة من خلال حل التمارین والامتحانات لتقارن بها نتائجك في  كما یمكن تعلم الكتابة

  .المستقبل، فعندما تقارن نتیجتك الیوم بنتیجتك بعد شهر ستدرك مدى استخدامك واكتسابك لمهارة الكتابة

  .تهكتابة كل یوم أكبر قدر ممكن من الكلمات بالإنجلیزي، فالكتابة تفرز كل ما تعلم ویحبذ

  :ـ نماذج من  برامج تعلم اللغة الانجلیزیة 4

Rosetta Stone English (American) Course – $20-$30/Month 

هي عبر الإنترنت تعلمك اللغة الانجلیزیة من الألف  Rosetta Stoneدورة اللغة الانجلیزیة مع 

  .اللغةالمنهجي لتعلم هذه الدورة هو التطبیق الشامل و  الیاء، ما یبرز في إلى

التي ستجعلك لیلا في المنزل في الولایات لأمریكیة من اللغة الانجلیزیة، و وتعلمك الدورة النسخة ا

  .المتحدة و كندا

ستون سمعة طبیة في  Rosetta Stoneعاما من تاریخ تعلیم اللغة، اكتسب  26وعلى مدار 

ویشمل  ،دئین في اللغة الانجلیزیةكونه فعالا، ستعمل هذه الدورة التدریبیة الخاصة بكل جید حتى للمبت

  .التدریب على الكلمات المنطوقة لتعلم اللهجة الامریكیة

Duolingo ESL – Free 

للغة الانجلیزیة مهمة لتعلم اللغة الانجلیزیة كلغة ثانیة و الأفضل من ذلك  Duolingoدورات 

اللغة الأم كوسیلة  Duolingoویستخدم Rosetta Stoneمجانیة على عكس  Duolingoكله دورات 

یدعم  Duolingoللتعلیم، وهذا یعني أنه إذا لم یتم تغطیة لغتك الأم، فقد تفوتك الفرصة و مع ذلك فإن 

  .اللغات المتوسطة الرئیسیة مثل الإسبانیة الفرنسیة الألمانیة الإیطالیة الصینیة والیابانیة

بشكل جید للمبتدئین، فهو یستخدم واجهة تشبه اللغة تكافئك و تحافظ على   Duolingoیعمل 

  .حافزك لمواصلة التحسین
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Alison’s Intermediate Level English – Free 

للغة الانجلیزیة للمستوى المتوسط على الأساسیات لتجعلك على درایة  Alisonستبنى مناهج 

انیة دورة تدریبیة مج 1000جیدة باللغة نتعامل معها، في شبكة التعلم عبر الانترانت مع أكثر من 

ستعمل على تحسین  ،صلیینمتحدثي اللغة الانجلیزیة الأ الصوت من قبلمدعومة بتمارین الإعلانات و 

أجزاء صغیرة الحجم مما یجعلها سریعة حتى  إلىلانجلیزیة المنطوقة یتم تقسیم الوحدات تجمعیك للغة ا

  .تعطیك إحساسا سریعا بالمرافقة

Coursera Intermediate Grammar Specialization – $40-$50/Month 

یتم توفیره   Courseraالتخصص النحوي الوسیط هو تسلسل من أربع دورات یمكنك دراسته على

یتم تدریس الدورات من قبل أساتذة جامعیین حقیقیین مما یجعل جودة .قبل جامعة كالیفورنیا، إیرفین من 

  .التدریس متمیزة

خلال هذه الدورة، ستتعلم مواضیع متوسطة  في اللغة الانجلیزیة، بما في ذلك بعض القواعد 

  .أن تكون خادعة للمتعلمین إلىالنحویة التي تمیل 

University of Washington English for Professional Networking – $300-$350 

ستساعدك هذه الدورة التدریبیة المقدمة من جامعة واشنطن على التواصل بشكل احترافي، ویتم 

ویغطي المهارات اللغویة التي تحتاجها للتواصل  .Edxتقدیمها عبر الانترنت من خلال منصة التعلم 

  .بشكل فعال مع المتخصصین في مجالات مثل الموارد البشریة و التسویق و المبیعات

وسوف تتعلم و تمارس مهارات المحادثة باللغة الانجلیزیة في سیاق بیئة مهنیة، ستعلمك الدورة 

  .لشبكي والمتابعة وسائل متنوعةالطرق المثلى لتقدیم نفسك، و المشاركة في التواصل ا

أسبوعا ستتعلم أیضا استخدام شبكات التواصل  16كجزء من الدورة التدریبیة التي تبلغ مدتها 

للمضي قدما في المناقشات المهنیة إذا كنت تبحت عن وظیفة أو ترغب  Linkedinالاجتماعي مثل 

  .لا بد منهفقط في التواصل بشكل احترافي وشكل أفضل، فهذه الدورات أمر 
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  :تمهید

بعد ما تم التطرق في الجزء السابق للجانب النظري الخاص بمتغیرات الدراسة، جاء هذا الفصل         

لیبحث الجانب التطبیقي الإجرائي للدراسة الحالیة والذي یرتبط ارتباط مباشرا بما نرید الوصول إلیه من 

تحدید الأداة  إلىضافة نتائج، ومن خلال هذا الفصل سوف نتعرف المنهج المتبع وحدود الدراسة، إ

المستخدمة في جمع البیانات والمعلومات، كما تناول هذا الفصل إجراءات الدراسة والأسالیب والإحصائیة 

  .المتبعة في تحلیل البیانات
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  :ـ منهج الدراسة 1

استخدم في دراستنا المنهج الوصفي لكونه مناسبا لنوع الدراسة، ویعرف المنهج الوصفي والذي 

المنهج الذي یعتمد على وصف الظاهرة موضوع البحث وصفا : بأنه) 2015("الغندور في القندور"عرفه 

وحجمها  تفصیلیا دقیقا، ویدرس كل جوانبها الكیفیة والنوعیة والكمیة لیعبر من ملاحمها وخصائصها

  ).179ص  .2015 .القندور. (وتأثیرها ومدى ارتباط بالظواهر الأخرى المحیطة بها

  :ـ عینة الدراسة 2

وقد اشتملت عینة الدراسة الحالیة على طلبة جامعة جیجل بالقطب الجامعي تاسوست بكل 

كلیات  استبیان على مستوى كلیات الجامعة بصورة متفاوت على كل من) 60(تخصصاتها وتم توزیع 

  .اللغات الأجنبیة، كلیة الحقوق، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة وكلیة التسییر والاقتصاد

  :الدراسة ةداأـ  3

تلك الوسیلة التي : في هذه الدراسة استخدمنا أداة الاستبیان وكونها الأداة المناسبة وتعرف بأنها

رة البحث العلمي، فهي مجموعة من الأسئلة تستعمل لجمع بیانات أولیة ومیدانیة حول مشكلة أو ظاه

المكتوبة یقوم المجیب بالإجابة عنها، وهي أداة أكثر استخداما في الحصول على البیانات من المبحثین 

  ).113ص . 2014. العجرش(.مباشرة ومعرفة آرائهم واتجاهاتهم

بر من أشهر ذلك فهي تعت إلىوذلك من أجل مساعدتنا في التحقق من صحة الفرضیات إضافة 

  :محاور 5أدوات البحث العلمي استخدمنا وأقلها تكلفة للوقت والجهد ویتكون هذه الاستبیان من 

 .بنود 5مهارة إدارة الوقت ویتضمن : المحور الأول .1

 .بنود 6مهارة البحث ویتضمن : المحور الثاني .2

 .بنود 4مهارة المتابعة ویتضمن : المحور الثالث .3

 .بنود 4التسجیل ویتضمن مهارة : المحور الرابع .4

 .بنود 6مهارة التقییم ویتضمن : المحور الخامس .5

بند وتم تحدید الإجابة علیها وفق سلم لیكون  25لیكون الاستبیان في صیغته الإجمالیة من 

  ).منخفضة، متوسطة، مرتفعة(درجات  3الثلاثي، وقد أعطیت 
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  :ـ الصدق والثبات 4

وذلك بعرضها على مجموعة من المحكمین من ذوي  للتحقق من صدق الأداة، الظاهري لها،

الاختصاص والخبرة، وقد أجمع المحكمین على صلاحیة الأداة لقیاس ما وضع لقیاسه، وثم اعتماد 

انه تم تعدیل بعض الفقرات وكذلك الصیغة اللغویة، وفق  إلىالفقرات التي اجمع علیها المحكمین، إضافة 

  .أراء المحكمین

  :طرأت على البنود مایليومن تعدیلات التي 

تعلم المحادثة في اللغة الانجلیزیة بشكل یومي  إلىتم تغیر صیاغة البند الثالث من اسعى  :المحور الأول

  .أتمرت على استخدام اللغة الانجلیزیة في یومیاتي إلى

ین في كلمة أستع إلىدارستي و كلمة أقرأ  إلىتم تغیر كلمة تخصصي في البند الأول  :المحور الثاني

  .البند الثالث

تم تغیر صیاغة البند الثالث من اقوم بالمراقبة المستمرة لما اكتسبه من مهارات اللغة : المحور الخامس

أقوم بتقییم مستواي في اللغة الانجلیزیة من خلال  إلىالانجلیزیة من خلال مجالسة المتمرسین فیها 

  .مجالسة المتمرسین فیها

 0.82حیث قدر معامل الثبات ب " الفاكرونباخ" الدراسة، تم استخدام حساب معامل للتأكد من ثبات أداة 

  .مما یدل أن معامل الثبات قوي

  :ـ تصحیح الأداة 4

 3تم تصنیف درجة استخدام طلبة جامعة جیجل لمهارات التعلم الذاتي في اللغة الإنجلیزیة في 

استجابات أفراد العینة على كل فقرة كما  ، وذلك حسب متوسطات)منخفضة، متوسطة، مرتفعة(مستویات 

  :یلي

  .عدد المستویات/ الحد الأدنى للبدائل  –الحد الأعلى للبدائل = طول الفئة 

  :وبذلك تكون حدود المستویات الثلاثة على النحو الاتي 2/3=3-1
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 .، درجة منخفضة)1،66و 0،66(عدد المتوسط الحسابي الذي یقع بین  .1

 .، درجة متوسطة)2،33و1،67(الذي یقع بین عدد المتوسط الحسابي  .2

 .، درجة عالیة)3و 2،34(عدد المتوسط الحسابي الذي یقع بین  .3

  :ـ إجراءات الدراسة 5

إجراء مقابلات مع مجموعة من الطلبة وحوارات مقتبسة حول موضوع التعلم الذاتي في اللغة ـ  1 5

  .الانجلیزیة

  .ـ تطویر استمارة الدراسة 2 5

  .خیص لتوزیع الاستمارةـ طلب تر 3 5

  .استمارة و استرجاعها بعد فترة زمنیة مدتها حوالي أسبوع ثم تفریغ بیانات وتحلیل النتائج 60ـ توزیع  4 5

  :ـ متغیرات الدراسة 6

  :تتمثل متغیرات الدراسة فیما یلي

  .وهو مهارات العلم الذاتي: المتغیر المستقل

  .وهو طلبة جامعة جیجل:المتغیر التابع 

  :ـ المعالجة الإحصائیة 7

لغرض جمع وتحلیل البیانات حسب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة عبر استخدام 

حیث تحدید درجة معیاریة لكل كتوسط حسابي سواء  )SPSS(الحزمة الإحصائیة في العلوم الاجتماعیة 

  .على مستوى كل عبارة أو كل محور أو على الاستمارة ككل
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  :تمهید

یتضمن هذا الفصل عرض و مناقشة نتائج الدراسة التي تم التوصل إلیها تبعا للبیانات  

المتحصل علیها من خلال أداة الدراسة التي طبقت، حیث یتم عرض النتائج حسب فرضیات الدراسة، كما 

  .تناول أیضا الفصل نتائج الدراسة بالتفصیل بناء على الجانب النظري
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  :ـ عرض نتائج الدراسة 1

  :عرض نتائج الفرضیة العامة: 1 1

للإجابة عن فرضیة الدراسة حسب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والدرجة المعیاریة 

للاستجابة أفراد العینة على مقیاس درجة استخدام طلبة جامعة جیجل لمهارات التعلم الذاتي في اللغة 

  :ل محور، وحسب المقیاس ككلالإنجلیزیة، وذلك حسب ك

  :یوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ودرجة كل محاور) 01(جدول رقم 

  المحاور  الرتبة  رقم المحور
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الاستخدام

  متوسطة  0.362  1.87  إدارة الوقت  5  1

  متوسطة  0.424  2.04  البحث  4  2

  متوسطة  0.522  2.19  المتابعة  1  3

  متوسطة  0.474  2.05  التسجیل  3  4

  متوسطة  0.445  2.09  التقییم  2  5

  متوسطة  0.336  2.048      الدرجة الكلیة

المتوسطات الحسابیة، والانحرافات، ودرجة كل محور، والدرجة الكلیة ) 01(یوضح الجدول 

، )0.336(وانحراف معیاري  ،)2.048(للمقاییس ككل، حیث بلغ المتوسط الحسابي للمقیاس الكلي

ودرجة معیاریة متوسطة، وهي تعتبر معبرة، حیث جاءت المهارة الثالثة التي تعبر عن مهارة المتابعة في 

، ودرجة معیاریة متوسطة، )0.522(، وانحراف المعیاري )2.19(الرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره 

 2.04(توسطة حیث بلغ متوسط حسابي كل منهم كما جاءت محاور البحث، التسجیل، التقییم، بدرجة م

على التوالي، وجاءت في )0.445؛0.474؛ 0.424(على التوالي، وانحراف معیاري ) 2.09؛  2.05؛

، وانحراف معیاري )1.873(الرتبة الأخیرة مهارة إدارة الوقت والتي تقدر بمتوسط حسابي قدره 

امة وتحقیقها ، وأن طلبة جامعة جیجل یستخدمون ، و هذا ما یدل إلى قبول الفرضیة الع)0.362(قدره

  .مهارة التعلم الذاتي في اللغة الإنجلیزیة بدرجة متوسطة
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  :ـ عرض نتائج الفرضیة الأولى 2 1

  ): 02(جدول رقم 

رقم 

  العبارة
  العبارات  الرتبة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
  الدرجة

1  5  
الصباحیة ـ اعتدت على اختیار الفترة  1

  .لتعلم اللغة الإنجلیزیة
  منخفضة  0.676  1.47

2  2  
ـ قررت أن یكون تعلمي للغة  2

  .الإنجلیزیة في مدة محددة
  متوسطة  0.622  2.05

3  1  
ـ أتمرن على استخدام اللغة الإنجلیزیة  3

  .في یومیاتي
  عالیة  .7360  .372

4  4  
ـ أضع برنامجا زمنیا منظما لتعلم  4

  .طیلة الأسبوعاللغة الإنجلیزیة 
  منخفضة  .6750  .551

5  3  
ـ استخدام تطبیقات محوسبة تعینني  5

  .على لتنظیم وقتي في اللغة الإنجلیزیة
  متوسطة  .8410  .931

  متوسطة  .3620  .8731  الدرجة الكلیة    

المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، ودرجة استخدام طلبة ) 02(یوضح الجدول رقم 

لمهارة إدارة الوقت، حیث تبین أن معظم البنود جاءت بدرجة متوسطة، ویتضح أن البند  جامعة جیجل

، والذي ).7360(، وانحراف معیاري).372(احتل المرتبة الأولى بمتوسط حسابي درجته عالیة وهو ) 3(

جة معیاریة بدر )  5؛ 2(یشیر في معناه أتمرن على استخدام اللغة الإنجلیزیة في یومیاتي، تم یلیه البدان 

، ).8410؛  .6220(و) .931؛ .052(متوسطة، ومتوسطات حسابیة و انحرافات معیاریة على التوالي 

؛  1(وهي تشیر أن الطلبة یتعلمون في وقت محدد، و یستخدمون تطبیقات لتنظیم والفهم، تم یأتي البدان 

؛  .471(وهي على التوالي  بدرجة معیاریة منخفضة، ومتوسطات حسابیة وانحرافات معیاریة متقاربة)4

وهي تشیر في معناه اعتدت على اختیار الفترة الصباحیة لتعلم اللغة ) .6750؛  .6760(و) .551

  .الإنجلیزیة و أضع برنامجا زمنیا منظما لتعلم اللغة الإنجلیزیة طیلة الأسبوع
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  :ـ عرض نتائج الفرضیة الثانیة 3 1

  :الحسابیة والانحرافات المعیاریة والدرجة لمهارة البحثیوضح متوسطات ): 03(الجدول رقم 

المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، ودرجة استخدام طلبة ) 3(یوضح الجدول رقم 

المرتبة ) 10(جیجل لمهارة البحث، حیث یتضح جمیع البنود جاءت بدرجة متوسطة، واحتل البند رقم 

والذي یشیر في ) .7740(، وانحراف معیاري ).332(الأولى بمتوسط حسابي درجته متوسطة وقدره 

تشجعني محركات البحث المتوفرة للاطلاع أكثر حول كل ما یصعب تعلمه في هذه اللغة، ثم  إلىمعناه 

 .8170(وانحراف معیاري ) .182؛ .102(بمتوسطات حسابیة متقربة وهي التوالي ) 8؛ 7(یأتي البدان 

الحرص على تسجیل في منصات خاصة بتعلیم اللغة الإنجلیزیة والاستعیان  إلىو الذي تشیر ) .7480؛

بمتوسطات حسابیة وانحرافات ) 11؛ 9؛ 6(بالقوامیس في اللغة الإنجلیزیة، تم تأتي البنود الأخرى 

 ؛ 1.98(معیاریة على التوالي 

لإنجلیزیة، استخدام مراجع باللغة ا إلى، وهذا یشیر ).7610؛ .8120؛ .7700(و) .781؛ .871

المشاركة في مناقشات العلمیة، المشاركة عبر منصات التعلم المباشر الإلكترونیة في دورات تدریبة لتنمیة 

  .مهارة اللغة الإنجلیزیة

  

  

  

تشجعني محركات البحث المتوفرة   1  10

للاطلاع أكثر حول ما یصعب تعلمه في 

  .هذه اللغة

  متوسطة  .7740  .332

أشارك عبر منصات التعلم المباشر   6  11

الإلكترونیة في دورات تدریبة لتنمیة مهارة 

  .اللغة الإنجلیزیة

  متوسطة  .7610  .781

  متوسطة  .4240  .0412  الدرجة الكلیة    



عرض نتائج الدراسة ومناقشتها: لخامسالفصل ا  

 

 
61 

  :ـ عرض نتائج الفرضیة الثالثة 4 1

  .یوضح متوسطات حسابیة والانحرافات المعیاریة والدرجة لمهارة المتابعة): 04(الجدول رقم 

  العبارات  الرتبة  العبارة رقم
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
  الدرجة

12  3  

أتابع البرامج الإخباریة التلفزیونیة 

المقدمة بالإنجلیزیة للتحقق من ضبطي 

  .للغة

  متوسطة  .8040  .222

13  4  

أنصت لمحاضرات متنوعة باللغة 

الإنجلیزیة لأطور الوعي الفونولوجي 

  .للغة الإنجلیزیة

  متوسطة  .8110  .052

14  2  

أرجع باستمرار مكتسباتي في اللغة 

الإنجلیزیة وهذا من خلال التحدت 

  .بصوت مسموع

  متوسطة  .7670  .232

15  1  
أتعمد استخدام اللغة الإنجلیزیة مع 

  .الاخرین لترسیخها أكثر في الذاكرة
  متوسطة  .7610  .282

  متوسطة  0.522  .1952  الدرجة الكلیة    

المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، والدرجة استخدام طلبة ) 04(رقم یوضح الجدول 

جاءت بدرجة ) 15؛ 14؛ 13؛ 12(جامعة جیجل لمهارة المتابعة، حیت یتضح أن جمیع البنود 

؛ .052؛ 22.2(متوسطة، حیث متوسطها الحسابي وانحرافاتها المعیاریة متقاربة وهي على التوالي 

فجوى البنود التي جاءت بدرجة  إلى، وبالرجوع ).7610؛ .7670؛ .8110؛ .8040(و) .282؛ .232

متابعة البرامج الإخباریة التلفزیونیة المقدمة بالإنجلیزیة، متابعة : متوسطة نجدها تتضمن المعاني التالیة

في اللغة  محاضرات متنوعة باللغة الإنجلیزیة لتطویر الوعي الفونولوجي، مراجعة باستمرار المكتسبات

  .الإنجلیزیة من خلال التحدت بصوت مسموع، الاعتماد على استخدام اللغة الإنجلیزیة مع الاخرین
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  :ـ عرض نتائج الفرضیة الرابعة 5 1

  .یوضح متوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والدرجة لمهارة التسجیل): 05(الجدول رقم 

  العبارات  الرتبة  رقم العبارة
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
  الدرجة

16  3  

أدون المعلومات التي تساعدني في 

اكتساب اللغة الإنجلیزیة في ملفات منظمة 

  .على جهاز الحاسوب

  متوسطة  .7250  .022

17  2  
أحتفظ بالمعلومات المهمة في اللغة 

  .الإنجلیزیة في كراسة خاصة
  متوسطة  .8210  .072

18  1  

لنطق اللغة أنزل تطبیقات مخصصة 

الإنجلیزیة على جهاز الحاسوب 

  .لاستخدامها لاحقا

  عالیة  .7990  .352

19  4  
أسجل صوتي وطریقة تحدثي باللغة 

  .الإنجلیزیة لتقییم أدائي باستمرار
  متوسطة  .8190  .801

  متوسطة  .4740  .0582  الدرجة الكلیة    

المعیاریة ودرجة استخدام طلبة جامعة المتوسطات الحسابیة والانحرافات ) 05(یوضح الجدول رقم

احتل ) 18(جیجل لمهارة التسجیل، حیث یتضح أن معظم البنود جاءت بدرجة متوسطة، ما عاد البند رقم 

والذي یشیر في ) .7990(وانحراف معیاري ) .352(المرتبة الأولى بدرجة عالیة ومتوسط حسابي قدره 

لیزیة على جهاز الحاسوب لاستخدامها لاحقا، تم یأتي معناه أنزل تطبیقات مخصصة لنطق اللغة الإنج

؛ .072؛ .022(بمتوسطات حسابیة و انحرافات معیاریة على التوالي ) 19؛ 17؛ 16(كل من البنود 

أدون المعلومات التي : إلىبدرجة متوسطة و الذي تشیر ) .8190؛ .8210؛ .7250(و) .801

ت منظمة، أحتفظ بالمعلومات المهمة في اللغة الإنجلیزیة تساعدني في اكتساب اللغة الإنجلیزیة في ملفا

  .في كراسة خاصة، أسجل صوتي و طریقة تحدثي باللغة الإنجلیزیة
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  :ـ عرض نتائج الفرضیة الخامسة 6 1

  .یوضح متوسطة الحسابیة والانحرافات المعیاریة والدرجة لمهارة التقییم): 06(الجدول رقم 

  العبارة  الرتبة  رقم العبارة
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
  الدرجة

20  2  
أعتمد على تطبیقات لإلكترونیة 

  .لاختبار ما تعلمته في اللغة الإنجلیزیة
  عالیة  .7090  .352

21  3  

بعد الانتهاء من تعلم اللغة الإنجلیزیة 

أقوم باختبار مكتسباتي عبر الإجابة 

  .على كل التمارین المطلوبة

  متوسطة  .7700  .022

22  5  
أقوم بتقییم مستواي في اللغة الإنجلیزیة 

  .من خلال مجالسة المتمرسین فیها
  متوسطة  .8430  .971

23  4  
اعتمد على أسالیب التقییم الفوریة 

  .لتعلماتي في اللغة الإنجلیزیة
  متوسطة  .7250  .022

24  1  
أصحح فورا اخطائي في اللغة 

  .الإنجلیزیة
  عالیة  .7800  .372

25  6  

التقییم الذاتي لتطویر مهاراتي یمكنني 

في تعلم للغة الإنجلیزیة عبر جدول 

  تقییم الأداء

  متوسطة  .7990  .851

  متوسطة  .4450  .0942  الدرجة الكلیة    

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ودرجة استخدام طلبة ): 06(یوضح الجدول رقم 

جاء بدرجة عالیة ومتوسطات حسابیة قدرها ) 24؛ 20(البدان جامعة جیجل لمهارة التقییم، حیت تبین أن 

الاعتماد  إلىحیث تشیر هذه البنود ) 0.780؛ .7090(وانحراف معیاري على التوالي ) .372؛ .352(

على تطبیقات لإلكترونیة لاختبار ما تعلمته في اللغة الإنجلیزیة، التصحیح الفوري للأخطاء في اللغة 

وانحراف ) .022(جاء بنفس المتوسط الحسابي قدره ) 23؛ 21(ضا أن البدان الإنجلیزیة، ویتضح أی

وتشیر في معناه بعد الانتهاء من تعلم اللغة ) .7250؛ .7700(معیاري مختلف وهو على التوالي 
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الاعتماد على أسالیب التقویم ,الإنجلیزیة أقوم باختبار مكتسباتي عبر الإجابة على كل التمارین المطلوبة، 

؛ .8430(وانحرافات معیاریة) .851؛ .971(بمتوسطات حسابیة) 25؛ 22(وریة، وبعدها جاء البنود الف

تقییم مستواي في اللغة الانجلیزیة من خلال مجالسة المتمرسین فیها، والتقییم  إلىوالتي تشیر ) .7990

  .الذاتي لتطویر مهاراتي في تعلم اللغة الإنجلیزیة عبر جدول تقییم الأداء

  :ناقشة نتائج الدراسةـ م 2

  :ـ مناقشة نتائج الفرضیة العامة 1 2

یستخدم طلبة جامعة جیجل لمهارات التعلم الذاتي في : "ومناقشة الفرضیة العامة التي نصت 

  ".تعلم اللغة الانجلیزیة بدرجة متوسط 

نتائج الدراسة یتضح أن برغم من تعلم اللغة الانجلیزیة مهم الا أنها تبقى مادة ثانویة  إلىوبالرجوع 

في تكوین و نجاح الطلبة الجامعین لذلك فإن اهتمامهم وحرصهم على تعلم هذه اللغة یبقى نسبیا متوسطا 

  . وغیر ذي قیمة كبیرة في نظرهم

في تعلم هذه اللغة فنحن نعلم أن هذه  ظهور اتجاهات عامة للطلبة إلىكما تعزى هذه النتیجة 

الاتجاهات العامة تؤثر في توجهات من له الرغبة ومن لیس له الرغبة في تعلم هذه اللغة والتوجه الرسمي 

  .لدولة الجزائریة هي الابتعاد عن اللغة الفرنسیة، واحلال اللغة الانجلیزیة مكانتها

ض والحال هذه أن تكون درجاتهم ضعیفة غیر قد كان من المفتر  إلىویمكن ارجاع هذا النتیجة 

أن واقع اللغة الانجلیزیة باعتبارها  لغة عالمیة وقد أخدت مكانتها في سیاق البحث الالكتروني و التوصل 

العالمي فإنها حتمت على كثیر من الطلبة توجیه النظر الیها والاهتمام بها كلغة عالمیة تؤهله في 

  .كادیمیة والعلمیة والمهنیة باعتبارها اداة مهمة لهذا النجاحالمستقبل لتحقیق النجاحات الأ

  :ولىناقشة نتائج الفرضیة الفرعیة  الأ ـ م 2 2

  .یستخدم طلبة جامعة جیجل مهارة إدارة الوقت في تعلم اللغة الانجلیزیة بدرجة متوسطة: ونصها

ططون له نظرا نتائج الدراسة یتضح أن فئة من الطلبة لا یلتزمون بما یخ إلىوبالرجوع 

  ...).انشغالات أكادیمیة، حصص تعلم خارجیة( لانشغالاتهم الحتمیة
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القیام بأمور كثیرة في یوم واحد، وكذلك كثرة المثرات و الملهیات نذكر  إلىوقد تعزى هذه النتیجة 

الانسیاب و التسویف الأكادیمي، وهذا  إلىكما تعزى هذه النتیجة ...). الفیسبوك، یوتیوب، أنستغرام(منها 

لا یعني أن هناك انسیاب كلي من جمیع الطلبة فهناك إقبال واضح من بعض الفئات التعلیمیة على التعلم 

الذاتي اللغة الانجلیزیة واهتموا بها كلغة برزت مكانتها في مختلف التخصصات و اهتموا بتنظیم 

  .أولویاتهم، وخصصوا فترة زمنیة معینة

الدرجة الكلیة للمحور المرتبط بمهارة إدارة الوقت نجد أن  إلىن خلال ما سبق وبالرجوع وم

  .الفرضیة قد تحققت

  :ـ مناقشة نتائج الفرضیة الفرعیة الثانیة 3 2

  ."یستخدم طلبة جامعة جیجل مهارة البحث في تعلم اللغة الانجلیزیة بدرجة متوسطة:"ونصها 

ن أن فئة من الطلبة تحت تشتت في تحدید الأهداف من البحث، نتائج الدراسة تبی إلىو برجوع 

 إلىفهم لا یمتلكون تصور منهجي في البحث الفردي عبر المنصات،  كما یمكن ارجاع هذه النتیجة 

  .مقابل مادي یعجز عنه بعض الطلبة إلىهناك منصات تعلیمیة تحتاج 

الأنترانت، حاسوب، لوحات ( ذاتها عدم توفر الامكانیات البحث بحد إلىقد تعزى هذه النتیجة 

  ...).إلكترونیة

الدرجة الكلیة للمحور المرتبط بمهارة البحث نجد أن الفرضیة قد  إلىومن خلال ما سبق وبالرجوع 

  . تحققت

  :ـ مناقشة نتائج الفرضیة الفرعیة الثالثة4 2

  ."یة بدرجة متوسطةیستخدم طلبیة جامعة جیجل مهارة التابعة في تعلم اللغة الانجلیز :" ونصها 

نقص متابعة البرامج التعلیمیة التلفزیونیة  إلىنتائج الدراسة أن هذه النتیجة تعزى  إلىوبالرجوع 

  .المقدمة باللغة اللغة الانجلیزیة ونقص متابعة مواقع اللغة الانجلیزیة

جتماعي كون عدم وجود بیئیة لممارسة الانجلیزیة في الاطار الا إلىكما یمكن ارجاع هذه النتیجة 

  .أن مجتمعنا متحدثة باللغة العربیة لامجال للتواصل فیها باللغة لإنجلیزیة
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الدرجة الكلیة للمحور المرتبط بمهارة المتابعة نجد أن الفرضیة قد  إلىومن خلال ما سبق وبالرجوع 

  .تحققت

  :ـ مناقشة نتائج الفرضیة الفرعیة الرابعة5 2

  .لمهارة التسجیل في تعلم اللغة الانجلیزیة بدرجة متوسطةیستخدم طلبة جامعة جیجل : " ونصها

نتائج الدراسة یتضح أن اغلبیة الطلبة ینزلون تطبیقات باللغة الإنجلیزیة دون الرجوع  إلىوبالرجوع 

  .إلیها والاستفادة منها في الدراسة

دون الرجوع الیها  تسجیل و تدوین المعلومات المتعلقة باللغة الانجلیزیة إلىكما تعزى هذه النتیجة 

و مراجعتها الا عند الحاجة إلیها، ویمكن ارجاع كذلك هذه النتیجة أیضا في نقص التسجیل في الدورات 

الالكترونیة لتعلم اللغة الانجلیزیة وعدم الالتزام أیضا بأوقات الدورات نتیجة الوقت الغیر مناسب لها مع 

  .انشغالاتهم الیومیة

الدرجة الكلیة للمحور المرتبط بمهارة التسجیل نجد أن الفرضیة  إلى ومن خلال ما سبق و بالرجوع

  .قد تحققت

  :ـ مناقشة نتائج الفرضیة الفرعیة الخامسة 6 2

  .یستخدم طلبة جامعة جیجل مهارة التقییم في تعلم اللغة الانجلیزیة بدرجة متوسطة:" ونصها 

ححون أخطاءهم اللغویة في تعلم اللغة نتائج الدراسة یتضح أن معظم الطلبة لا یص إلىوبالرجوع  

  .الانجلیزیة وتعزى هذه النتیجة لنقص المراقبة المسترة لما اكتسبوه من معلومات و معارف و مفاهیم

عدم معرفة الوسائل و الطرق التي تكنهم من تقییم أنفسهم و  إلىكما یمكن إرجاع هذه النتیجة 

  .معرفة المستوى الذي توصلوا إلیه

النتیجة الكلیة للمحور المرتبط بمهارة التقییم نجد الفرضیة قد  إلىا سبق وبالرجوع و من خلال م

  .تحققت
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  :توصیات الدراسة

  :على ضوء النتائج التي توصلت الیها الدراسة فإن الباحثة توصي بما یأتي

للمستویات الاهتمام بالبحوث والدراسات التي تستهدف التعلم الذاتي خاصة في المواد الاجنبیة  .1

 .التعلیمیة الأخرى 

 .التعمق أكثر من خلال دراسات في تفصیل عمل مهارات تعلم اللغة في سیاق التعلم الذاتي .2

 .البحث عن الآلیات المناسبة للتعلم الذاتي للغة الانجلیزیة في البیئة العربیة .3

یة تتناسب مع مختلف إیجاد آلیات عملیة لضبط التعلم الذاتي للغة بناء على برمجة مدروسة و عقلان .4

 .الأعمار والفئات
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  ).01: (الملحق رقم

  جامعة محمد الصدیق بن یحي ـ جیجل ـ

  كلیة العلوم الاجتماعیة والانسانیة

  قسم علم النفس و الأرطوفونیا وعلوم التربیة

  مقیاس مهارات التعلم الذاتي

  أخي الطالب، أختي الطالبة

درجة استخدام طلبة جامعة جیجل لمهارات التعلم الذاتي في :" طار التحضیر لدراسة بعنوانإفي  

ارة للإجابة علیها لمعرفة درجة استخدامكم لمهارات التعلم الذاتي نتقدم الیكم بهذه الاستم" اللغة الانجلیزیة

  .في اللغة الانجلیزیة، إن كنتم ممن یهتمون بتعلمها ذاتیا

لكم منا جزیل الشكر على تعاونكم، وثقوا أن كل البیانات والمعلومات المرصودة عبر هذه 

  .الاستمارة سوف تبقى سریة لأغراضها العلمیة فقط

  :الإجابةطریقة 

مقابل العبارة ، لاتضع أكثر ) ×(قرا العبارات جیدا ثم أختر البدیل الذي تراه مناسبا بوضع علامةإ

  .جابة إمن علامة، وأحرص على عدم ترك اي فكرة دون 

الاستاذ المشرف                                                                     اتعداد الطالبإ  

هاین یاسین                                                                        مأكنوش وسا  

 بلجودي بشرى

 تومي سھام

 كسوم لیلى
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نثى                   ذكر    الجنس         أ:     البیانات الشخصیة    

لیسانس              اولى ماستر            ثانیة ماستر :     المستوى الدراسي    

..............................................................................:...........التخصص   

 المحاور العبارات منخفض متوسط عالي

اللغة  ـ اعتدت على اختیار الفترة الصباحیة لتعلم 1   

.الانجلیزیة   

ول المحور الأ 

 : 

 مهارة أدارة 

 الوقت 

ـ قررت أن یكون تعلمي للغة الإنجلیزیة في مدة 2   

.محددة  

 

 

.ـ أتمرن على استخدام اللغة الانجلیزیة في یومیاتي3     

 

 

ـ أضع برنامجا زمنیا منظما لتعلم اللغة الانجلیزیة 4   

.طیلة الأسبوع  

 

تطبیقات محوسبة تعینني على لتنظیم ـ استخدم 5   

.وقتي في اللغة الانجلیزیة   

 

ـ أتعمد استخدام مراجع باللغة الانجلیزیة في دراستي 6   

.لأتمكن من إتقان هذه اللغة  

المحور 

مهارة : الثاني

 البحث

ـ أحرص على التسجیل في منصات خاصة بتعلیم 7   

.اللغة الانجلیزیة  

 

بالقوامیس الانجلیزیة لتوسیع معارفي في ـ أستعین 8   

.معاني المفردات  

 

 

ـ أتعمد المشاركة في مناقشات العلمیة لأتیح لنفسي 9     
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.فرصة التحدث باللغة الانجلیزیة بطلاقة  

ـ تشجعني محركات البحث المتوفرة  للاطلاع  10   

. أكثر حول كل ما یصعب تعلمه في هذه اللغة  

 

ـ اشارك عبر منصات التعلم المباشر الإلكترونیة 11   

. في دورات تدریبة لتنمیة مهارة اللغة الانجلیزیة  

 

ـ أتابع البرامج التعلیمیة التلفزیونیة المقدمة 12   

.بالانجلیزیة للتحقق من ضبطي للغة  

 

المحور 

مهارة : الثالث

 المتابعة

ـ أنصات لمحاضرات متنوعة باللغة الانجلیزیة 13   

. لأطور الوعي الفونولوجي للغة الانجلیزیة  

 

ـ أراجع باستمرار مكتسباتي في للغة الانجلیزیة 14   

.وهذا من خلال التحدث بصوت مسموع  

 

ـ أتعمد استخدام اللغة الانجلیزیة مع الاخرین 15   

. لترسیخها أكثر في الذاكرة  

 

أدون المعلومات التي تساعدني في اكتساب ـ 16   

اللغة الانجلیزیة في ملفات منظمة على جهاز 

.الحاسوب   

المحور 

مهارة : الرابع

 التسجیل 

ـ احتفظ بالمعلومات المهمة في اللغة الانجلیزیة 17   

.في كراسة خاصة   

 

ـ أنزل تطبیقات مخصصة لنطق اللغة الانجلیزیة 18   

.لاستخدامها لاحقا على جهاز الحاسوب   

 

ـ أسجل صوتي و طریقة تحدثي باللغة الانجلیزیة 19   

.لتقییم أدائي باستمرار  

 

ـ اعتمد على تطبیقات لالكترونیة لاختبار ما 20   

.تعلمته في اللغة الانجلیزیة  

المحور 

: الخامس

 مهارة التقییم 

ـ بعد لانتهاء من تعلم اللغة الانجلیزیة اقوم 21   

باختبار مكتسباتي عبر الإجابة على كل التمارین 

 



 قائمة الملاحق

 

 

.المطلوبة  

ـاقوم بتقییم مستواي في اللغة الانجلیزیة من خلال 22   

.مجالسة المتمرسین فیها  

 

ـ اعتمد على أسالیب التقییم الفوریة لتعلماتي في 23   

.اللغة الانجلیزیة  

 

.ـ أصحح فورا اخطائي في اللغة الانجلیزیة 24      

ـ یمكنني التقییم الذاتي لتطویر مهاراتي في تعلم 25   

.للغة الانجلیزیة   
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  .یوضح قائمة الاساتذة المحكمین لاستبیان الدراسة): 02(الملحق رقم

  العلمیة الرتبة  التخصص  الأساتذة المحكمین

  أستاذة مساعدة ـ أ ـ  إرشاد وتوجیه بیداغوجي ومهني  عبایدیة أحلام

  "ب"أستاذة مساعدة   علم النفس المدرسي  بوكرع إیمان
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صور توضح نماذج  برامج اللغة الانجلیزیة  ):03(لملحق رقم ا
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